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Siddete maruz kalan tiim kadinlara

ve anneme...
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Sona olarak, sirtimdaki ¢anta kendimden biyuk, kara kuru ve ¢elimsiz halimle ilkokula
basladigim giin hissettigim korkunun yerinde bugun sadece gurur var. Kiiciikk bir kiz
cocugu olarak ¢iktigim bu yola akli hiir, vicdan1 hiir ve irfan1 hiir geng bir kadin olarak
devam ediyorsam, cumhuriyet ve degerleri sayesinde. En biiyiik tesekkiirim Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’e.
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OZET

GUNER, Cahide. Kadina Yonelik Psikolojik Flort Siddeti ve Sosyal Hizmet:
Yapabilirlikler Yaklagimi Cercevesinde Bir Degerlendirme. YUksek Lisans Tezi,
Ankara, 2023.

Kadma yonelik siddet tiirlerinden birisi olan psikolojik flort siddeti, kadnlarin yasamlar1

iizerinde baski1 ve kontrol kurmak amaciyla sergilenen zarar verici eylemleri icermektedir.

Bu arastrrmanin amaci, partnerleri tarafindan psikolojik flort siddetine maruz kalan

kadinlarin etkilenen yapabilirlik kapasitelerini sosyal hizmet ¢ercevesinde incelemektir.

Bu amag dogrultusunda Ankara’da yasayan psikolojik flort siddetine maruz kalmig 20

kadin ile goriisme yapilmigtir. Gorlismelerde yari yapilandirilmig gériisme formundan

yararlanilmis, yaplan goriismeler Transkriptor programi ile desifre edilmis ve MAXQDA

2022 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda, manipiilasyon,

tehdit, hakaret, kiskanclik, kisitlama, baski ve kontrol, goz ardi etme, kiiclimseme,

ghosting, 1srarl takip, kiyaslama, bagirma, lovebombing ve iftira olmak iizere psikolojik
flort siddetine maruz kalan kadinlarin olumsuz duygular ile bas etmeye calistiklari,
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilendigi, egitim yasamlarinin ve sosyal
iligkilerinin sekteye ugradigi, bos zaman aktiviteleri, zaman Ozerklikleri, hobiler, is
giiciine katilim, hareketlilik ve politik yasama katilim gibi yapabilirlik kapasitelerinin ise
partnerleri tarafindan kontrol altia alindig1 belirlenmistir. Katilimcilarin yasama iligkin
bakis acilarinda degisimlerin meydana geldigi, bu degisimler nedeniyle cevreyle
iligkilerinde daha tedbirli davranmaya basladiklari, kadmlarin i¢inde bulunduklari
cevrenin psikolojik siddete ve toplumsal cinsiyet rollerine iligskin farkindaliklar ve bakis
acilarinin, kadmnlarin psikolojik flort siddeti deneyimlerinin sekillenmesinde 6dnemli bir
rol oynadig1 saptanmistir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddeti karsisinda
guclendirilmesi ve yapabilirliklerinin artirilmasi bakimindan sosyal hizmet kuram ve
miidahalelerinin uygulanmasi ve bu uygulamalar esnasinda sosyal hizmet uzmanlarmin

rol almasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Kadma yonelik siddet, psikolojik flort siddeti, sosyal hizmet,
yapabilirlikler yaklagim1
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ABSTRACT

GUNER, Cahide. Psychological Dating Violence Against Women and Social Work: An
Evaluation Within the Framework of Capabilities Approach. Master's Thesis,
Ankara, 2023.

Psychological dating violence, one of the types of violence against women, includes

harmful actions taken to exert pressure and control over women's lives. The aim of this

research is to examine the affected capacity of women who are exposed to psychological
dating violence by their partners, within the framework of social work. For this purpose,
interviews were conducted with 20 women living in Ankara who were exposed to
psychological dating violence. A semi-structured interview form was used in the
interviews, the interviews were transcribed with the Transcriptor program and analyzed
using the MAXQDA 2022 program. As a result of the analysis of the data, it was found
that women who were exposed to psychological dating violence, including manipulation,
threat, insult, jealousy, restriction, pressure and control, ignoring, belittling, ghosting,
persistent stalking, comparison, shouting, lovebombing and slander, tried to cope with
negative emotions. It has been determined that the physical and mental health of women
are negatively affected, their educational lives and social relationships are disrupted, and
their capacity to do so, such as leisure activities, time autonomy, hobbies, participation in
the workforce, mobility and participation in political life, are controlled by their partners.

It was determined that there were changes in the participants' perspectives on life, that

they began to act more cautiously in their relations with the environment due to these

changes, and that the awareness and perspectives of the environment in which women
live, regarding psychological violence and gender roles, played an important role in
shaping women's experiences of psychological dating violence. It is thought that social

work theories and interventions should be implemented and social workers should take a

role in these practices in order to strengthen women against the psychological dating

violence they are exposed to and increase their capabilities.

Keywords: Violence against women, psychological dating violence, social work,

Capabilities approach,
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GIRIS

Flort siddeti, bireylerin yakin iliskilerinin basladigi yasam donemlerinden itibaren
goriilebilen bir giddet tiiriidir. Bu siddet tutum, tavir ve davraniglarin nitelikleri
bakimindan cesitli tiirlere ayrilabilmekte olup bu tiirlerden birisi de psikolojik flort
siddetidir. Psikolojik flort siddetini ele almadan evvel flort kavrammin smirlarm iyi
degerlendirmek gerekmektedir. Flort, partnerlerin arasinda evlilie dair bir tdrenin
gerceklesmedigi ancak romantik bir yakinligin oldugu iligkilerin yam sira yalnizca
cinselligin 6n planda tutuldugu veya tek seferlik bir bulusmanin yasandigi iliskileri de
kapsamaktadir (Straus, 2004). Flort donemi icerisinde bulunan partnerler, birbirleri
iizerinde kontrolii saglama ve hakimiyet kurma amaciyla baskict ve zarar verici

eylemlerde bulunabilmektedirler.

Psikolojik flort siddetine sistematik bir sekilde maruz kalan bireylerin biyopsikososyal
olarak etkilendigi bilinmektedir. Partnerleri tarafindan uzun siire psikolojik siddete maruz
birakilan bireylerin akademik yasamlarina devam edememe veya istedikleri basariya
ulagmakta giiclik ¢ekme, is yasamimna katilamama, sosyal gruplar igerisinde yer
edinememe, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi problemlerle kars1 karsiya
kaldiklar1 gergeklestirilen ¢calismalar ile ortaya konmustur. Bunun yani sira toplumda var
olan ataerkil ideoloji ve keskin toplumsal cinsiyet rolleri, siddetin cinsiyet tabanl olarak
kadinlar1 hedef almasina neden olmaktadir. Toplumda siddete yonelik olumlu genel
kabullerin bulunmasi, sosyodemografik faktorler, aile i¢i siddet, akran gruplari
icerisindeki sosyalizasyon siirecleri de psikolojik flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir role sahiptir. Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlar, siddetin sebepleri
ve sonuclar1 nedeniyle temel insan haklar1 basta olmak {iizere ikinci ve lgiincii dalga
haklarina dahi ulagmakta giiclik ¢ekmekte bu nedenle islevsellikleri azalmakta ve

yapabilirlikleri kisitlanmaktadir.

Psikolojik flort siddetinin yapabilirlikler yaklasimi ile ele alinmasi, kadmlarin maruz
kaldiklar1 siddet sonucunda hangi temel yapabilirliklerine, islevselliklerine, haklarmna ve

Ozgiirliklerine erisim saglamakta zorlandiklarini ortaya koymakta yardimci olacaktir.



Sosyal adalet, insan haklar1 ve 6zgiirliik temelinde insa edilen yapabilirlikler yaklagiminin
aym zamanda sosyal hizmet disiplini ile yakmn iliskisi bulunmaktadir. insan onuruna
yarasir bir yasam i¢in caligmalar gerceklestiren ve bu ilke temelinde yiikselen sosyal
hizmet, bireylerin mahrum birakildiklar1 yapabilirliklerin mikro, mezzo ve makro
diizeylerden incelenmesi bakimindan genis bir ¢erceve sunmaktadir. Bunun yani sira
feminist sosyal hizmet, glclendirme yaklasimi ve ekolojik yaklasim gibi kuram ve
uygulamalar1 biinyesinde barindiran sosyal hizmet disiplini, siddet sebebiyle
gligsiizlestirilmis kadinlarm toplumsal cinsiyet rollerine, siddete ve romantik iligkilere
yonelik farkindaliklarmin artirilmasinda; ayni zamanda iizerlerinde kurulan baski ve
otorite ile bag edebilmeleri i¢in i¢sel kaynaklarinin harekete gecirilmesinde onemli bir

yere sahiptir.



1. BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Psikolojik flort siddeti, aralarinda evlilik gibi resmi bir téren olmaksizin romantik bir
iligki icerisindeki partnerlerin birbirleri {izerinde baski ve kontrol kurma amaciyla
sergiledikleri psikolojik olarak zarar verici ve zorlayic1 eylemleri olarak
gorilebilmektedir. Bu eylemlere tehdit etme, ad takma, kiiciik diisiirme, gérmezden
gelme, manipiile etme, yalan soyleme, 1srarli takipte bulunma, hakaret ve kiifiir etme ya
da asir1 kiskanglik 6rnek verilebilmektedir. Psikolojik flort siddetinin, bir arastirma
kapsaminda problem olarak doniistiiriilmesinde ilk boyut, bu siddet tiiriiniin cogu zaman
kadinlar tarafindan farkina varilamiyor olmasidir. Tokat atmak, darp etmek gibi fiziksel
siddete iligkin somut eylemler igcermeyen bu siddet tiirii, kadmlarin temel hak ve
Ozgiirliikleri temelinde yapabilirliklerine erisimlerini kisitlama noktasinda bir risk faktori
olusturmaktadir. Literatiirde flort siddeti caligmalarina bakildiginda cogunlukla ilk
romantik iliskilerini kurmaya calisan adolesanlarin flort siddetine iliskin bakis acilarini,
baglanma stilleri ve maruz kaldiklar1 siddet arasindaki baglari, psikolojik flort siddeti

sonucunda ortaya ¢ikan fizyolojik ve ruhsal etkilerin ele alindig1 gortilmektedir.

Uluslararas1 ve ulusal literatiirde psikolojik flort siddetine iliskin olduk¢a az ¢alisma
olmakla birlikte yapabilirlikler yaklasimi bakimindan hig ele alinmamuistir. Bu ¢calismada,
psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlarin deneyimleri yapabilirlikler yaklasimi
cergevesinde ve sosyal hizmet disiplinin bakis agisiyla degerlendirilmesi bir gereklilik
olarak goriilmiistiir. Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin siddete iliskin bakis acilari,
siddet sonucunda kars1 karsiya kaldiklar1 problemler ve siddet sebebiyle erisimlerinin
kisitlandig1 yapabilirliklerine iliskin yasam deneyimleri, sosyal hizmet disiplini 15181nda
butlincll bir yaklagimi gerekli kilmaktadir. Kadinlarin yasam deneyimlerinin biitiinciil bir
sekilde ele alinabilmesi i¢in yapabilirlikler yaklagimi cergevesinde feminist sosyal
hizmet, ekolojik yaklasim ve giiclendirme yaklagimi bakimindan incelenmesini

gerektirmektedir. Bu baglamda siddet olgusunun ortaya c¢ikmasmnda rol oynayan



faktorlerin nasil insa edildigi, kadinlarin siddet sebebiyle hangi problemlerle kars1 karsiya
kaldig1 ve giigsiizlestirildigi, hangi temel hak, 6zgiirlik ve yapabilirliklerinden mahrum

kaldiklar1 ve bu sonuglarin ilintili oldugu baglamlar 6nem kazanmaktadir.

Bu baglamda, psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin yasam deneyimlerinin
temel hak ve ozgiirliikler temelindeki yapabilirliklerini etkiledigi, toplumda var olan
siddete yonelik genel kabuller ve keskin toplumsal cinsiyet rollerinin kadina yonelik
baski ve otoriteyl yeniden iirettigi ve destekledigi, siddet sebebiyle kadinlarin
giicstizlestirildigi ve buradan hareketle psikolojik flort siddeti deneyimlerinin mikro,
mezzo ve makro dizeylerde nedenlerinin ve sonuglarmin oldugu, bu neden ve sonuglarin
kadmnlarin yapabilirlik kapasitelerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ancak literatiire
bakildiginda kadinlarin psikolojik flort siddeti sebebiyle etkilenen yapabilirliklerine
iliskin bir calismaya erisilememis olmas1 nedeniyle sosyal hizmet disiplini agisindan bilgi

eksikligi olusturmaktadir.

Bu ¢ergevede arastirmanin problemi, psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlarin
yapabilirlik deneyimlerine ve bu deneyimlerin sosyal hizmet kuram ve yaklagimlar

bakimindan incelenmesine yonelik bilgi ihtiyacidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, partnerleri tarafindan psikolojik flort siddetine maruz kalmis
kadmlarin yapabilirlik kapasitelerini sosyal hizmet ¢ercevesinde incelemektir. Bu amac

dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktur;

1. Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmnlarin sosyodemografik ozellikleri
nelerdir?

2. Kadmlar psikolojik flort siddetini  ve yapabilirlik kapasitelerini nasil
deneyimlemislerdir?

3. Psikolojik flort siddeti kadinlarin yasama iliskin bakis agilarini nasil etkilemistir?

4. Kadinlar psikolojik flort siddetine iligskin sosyal adalet ve insan haklar1 baglaminda

¢Oziim arayislari neler olmustur?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Flort siddeti ataerkil ideoloji, toplumsal cinsiyet rolleri ve bu olgularin eksenindeki giic
iliskileri sebebiyle ortaya ¢ikmakta ve kadinlarin yapabilirliklerine iliskin deneyimlerini
etkilemektedir. Asimetrik cinsiyet rollerinin derinlesmesi sebebiyle kadinlara yoneltilen
siddet, kadinlar1 mental olarak etkilemenin yani sira siddetin varlig1 sebebi ile baski ve
izolasyon altina giren kadinlar toplumsal yasamdan geri ¢ekilmekte ve hem kadimnlarin
hem de toplumlarin gelismesine ket vurmaktadir. Oysa ki Sen (1999)’e gore dzgiirliiklerin
genigletilmesi hem bireyin fail olma 6zgiirliigiinii gelistirecek hem de toplumsal olarak

kalkinmaya yardimci olacaktir.

Sen (1985) faillik durumu ile, «bireyin 6nem verdigi hedefler ve degerlerin pesinden
giderek, istedigini yapma ve basarma 0zgiirliigiinii» ifade etmektedir. Fakat haklarin ve
Ozgiirliiklerin yeterince genisletilip giivence altina alinmadigi, baski ve otoritenin yogun
oldugu toplumlarda, bilhassa siddete maruz kalan kadinlarm fail olma ozgiirligi

kisitlanmaktadir.

Bu arastirma ile, kadinlarin siddet karsisinda yapabilirlik deneyimleri ve bu deneyimlerin
nasil farklilastigi gozler Oniine serilecektir. Ayn1 zamanda kadinlarm siddet karsisinda
bas etme mekanizmalari, potansiyelleri, siddete, hak ve Ozgiirliiklerine iliskin bakis
acilari, kadinlarin kendi anlatilartyla goriiniir kilimmasini saglayacaktir. Bunun yani1 sira
sosyal hizmet; sosyal adalet temelli, esitsizlikler ve siddet ile miicadele eden bir disiplin
olarak kabul edildiginde, yaklagimin insan haklar1 ve insan onuruna iligkin bakis agisiyla
ortak noktasmin oldugu goriilmektedir. Buradan dogru arastirma, kadinlarin siddet ve
yapabilirlik deneyimlerinden yola ¢ikarak; giiclendirme yaklasimina mikro, mezzo ve

makro boyutlarda yeni bir bakis a¢is1 olusturacaktir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanimn smirliligmi 6ncelikli olarak psikolojik siddetin yapisi geregi somut delillere
dayanmiyor olmasi olusturmaktadir. Psikolojik flort siddetinin direkt olarak viicudun

fiziki biitlinligiinii bozan bir yapis1 bulunmadigindan kadinlar maruz kaldiklar1 psikolojik



siddeti anlamlandirmakta giicliik ¢ekebilmektedir. Bu sebepten dolay1 psikolojik flort
siddetine maruz kaldig1 halde fark edemeyen kadmlara erisim zorlugu arastirmanin

siirliliklarindan ilkini olusturmaktadir.

Arastirmaya dair bir baska sinirlilik ise katilimcilarin tamaminin lisans veya lisanstistii
egitim derecelerinin olmasidir. Daha diisiik egitim diizeyinde bulunan katilimcilara
ulagilamamis olmasi1 psikolojik flort siddeti ve bu siddet dolayisiyla etkilenen
yapabilirliklerinin farkli bakis agilari ile ifade edilmesini giiglestirmistir. Bu sinirliligin
olusmasindaki neden ise kartopu érneklem yonteminin sadece belirli 6zellikteki kisilere

ulasma riskini baridirmasidir.

1.5. TANIMLAR

Arastirma kapsaminda deginilecek olan kuramsal bilgiler dogrultusunda literatiirde gecen
psikolojik flort siddeti, siddete maruz kalan kadin, yapabilirlikler kavramlarinm islevsel

bir bigimde tanimlanmasinda fayda goriilmektedir.

Psikolojik flort siddeti: Bu arastirma kapsaminda psikolojik siddet; 18-35 yas arasindaki
kadinlarin duygusal yakmlik kurduklar1 erkek partnerleri tarafindan maruz kaldigi
hakaret, alay, kiiclik diisiirme, kontrol, baski, kisitlama, tehdit gibi siddet eylemlerini

ifade etmektedir.

Siddete maruz kalan kadin: Bu arastirma kapsaminda siddete maruz kalan kadm; 18-35
yaslar1 arasinda, ataerkil tahakkiim mekanizmalarinin duygusal iliskilere yansimasi ve
toplumsal cinsiyet rollerinin esitsizligi sebebiyle erkek partnerleri tarafindan psikolojik

siddete maruz kalmis kadinlar1 ifade etmektedir.

Yapabilirlikler: Yapabilirlikler kavrami bu arastrma ¢ercevesinde; psikolojik flort
siddetine maruz kalan kadnlarin siddet karsisinda neler yapabilecegini ve kadinlarm bas

etme mekanizmalarini ifade etmektedir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. FLORT SIDDETINE GENEL BiR BAKIS

2.1.1. Flort Siddeti ve Psikolojik Flort Siddeti

Kadma yonelik siddet olgusu, tiim diinyada karsimiza siklikla ¢ikan, cinsiyet temelli,
kadinlarin {izerinde baski ve kontrol kurmay1 hedefleyen eylemleri icermektedir. Bu
siddet eylemlerinin temelinde ataerkil bir bakis acist olmakla birlikte kadinlar1 kontrol
altma almayr hedefleyen eylemler, baglamlar ve wuygulayan kisiler farklilik
gosterebilmektedir. Birlesmis Milletler, kadma yonelik siddeti, «kadimnlarin fiziksel,
psikolojik, cinsel veya ekonomik olarak zarar gérmesiyle sonuglanan ya da sonuglanma
ihtimali olan; tehdit ve zorlamay1 da igeren cinsiyet tabanli siddet eylemi» olarak

tanimlamaktadir (United Nations, 1993).

Kadma yoneltilen siddet eylemlerinden birisi de flort siddetidir. Fakat flort siddetini
anlayabilmek icin 6ncelikle flért olgusunu incelememiz gerekmektedir. Thompson
(1986), flortii, flort ve/veya es se¢im siireciyle ilgili bir etkilesim olarak tanimlayarak bu
stirece ilk bulugmalari, giindelik flortii (casual dating), grup halinde gerceklestirilen
bulusmalari, diizenli iliskiyi ve nisanlanmay1 dahil etmistir Straus (2004) ise Thompson
(1986)’dan farkli olarak flortii, taraflardan biri veya her ikisi de sona erdirene kadar ya da
birlikte yasama, nisan veya evlilik gibi daha kararli bir iliski kurulana kadar iliskiyi
stirdlirmek i¢in agik veya ortiilii bir niyetle sosyal etkilesim ve ortak faaliyetler i¢in bir
araya gelmeyi iceren ikili bir iligki olarak tanimlamistir. Murray ve Kardatzke (2007) ise
Straus (2004)’e benzer bir sekilde evlilik ve nisanlilig1 flortten ayr1 tutarak flort etmeyi,
homoseksuel veya heteroseksiiel bir ¢iftin evlilik, nisanlilik gibi 6miir boyu siirecek bir
bagin kurulmasi i¢in herhangi bir térene katilmadiklar: fakat duygusal, romantik, ve/veya

cinsel bir bag1 paylastiklar1 iliski olarak tanimlamaktadir.



Literatiire bakildiginda “dating” ve ‘“courtship” kavramlarinin arasindaki tanim
problemine dikkat cekilmekte ve bu iki kavramin birbirinin yerine kullanabilecegini
onerilmektedir. Ayni zamanda bu iki kelime, homoseksiiel veya heterosekstiel iliskilerde
goriilen, ¢iftin evli veya nisanli olmadigi, duygusal veya fiziksel baglilig1 artirabilecek,
farkli derecelerde cinsel yakinligin yasanabildigi karsilikli bir etkilesim olarak
tanimlanmis olup bu iliski arkadaslar arasinda yasanabildigi gibi iligkinin evlilikle
sonuclanma potansiyeli de olabilmektedir. (Sugarman & Hotaling, 1989; Sugarman &
Hotaling, 1991).

Flort siddetini tanimlamaya ¢alisirken bu kavramin tarih igerisindeki gelisimine bakmak
gerekmektedir. Ev i¢i siddet kavrami ortaya atilmadan once arastirmacilar 1960’larda
cocugun istismarina dikkat cekmeye baslamiglar ve sonrasinda ev icerisinde ¢ocugun
babasi tarafindan istismara ugrayabilecegi gibi kadinin da esi tarafindan siddete maruz
kalabilecegi ortaya atilmistir. 1970’ler ise yakin partner siddeti arastirmalar1 i¢in bir
donim noktast niteligini tasimaktadir. Bu donemde Dobash (1979), Straus, Gelles ve
Steinmetz (1980) gibi arastirmacilar ilk defa yakin partner siddetinin yaygmligina ve risk
faktorlerine iliskin metodolojik arastirmalar yapmis ve bu olgunun kapsamli teorik
analizlerini gergeklestirmislerdir (Laner & Thompson, 1982; Thompson, 1986; Finkel &
Eckhardt, 2013). Fakat flort siddetine iliskin yayinlanan ve olduk¢a 6nem arz eden ilk
calisma James Makepeace’in {liniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmadir. Makepeace
(1981)’e gore arastirmacilar kadina yonelik ev i¢i siddete doniisen evlilik 6ncesi doneme

odaklanmak yerine aile i¢i siddete odaklanmaktadirlar.

Giliniimiizde ise flort siddetinin sebeplerine, yayginligina ve etkilerine yonelik ¢caligmalar
Ozellikle adolesanlar ve geng yetiskinlik donemindeki bireyler ile olduk¢a yaygin bigimde
gerceklestirilmektedir. Fakat arastirmacilar halen sinirlar1 belirlenmis kapsayict bir flort
siddeti tanimu1 lizerinde karar kilamamislardir. Lewis ve Fremouw (2001), flort siddetinin
taniminin belirsiz olmasinin flort siddetinin incelenmesini karmasik hale getirdigini, bu
belirsizlik nedeniyle arastirmalarin tanim kriterlerine bagh olarak degisiklik gosterdigini
ifade etmektedir. Literatiirde gecmisten giliniimiize flort siddeti tanimlarina baktigimizda
Cate (1982) ise evlilik oncesi iliskilerde siddeti Straus (1979)’un aile i¢i siddeti ele aldig1

“Conflict Tactics Scale” isimli ¢aligmasindaki kategorilerden tanimlayarak bir partnerin



digerine obje firlatmasi, vurma, tokat atma, yumruklama, 1sirma, dovme, bigak ya da silah
kullanma eylemleri olarak tanimlamistir (Cate, Henton, Koval, Christopher, & Lloyd,
1982).

Cate ve arkadaglarmin Straus’un c¢aligmasindan gelistirdigi bu tanim ¢ogunlukla fiziki
saldir1 iceren davraniglari ele almaktadir. Flort siddetini ele alan farkli arastirmacilar,
tanimin kapsammm genislemesini saglamislardir. Ornegin Thompson (1986) flort
siddetini, bir kisinin digerini fiziksel ve/veya sozli olarak taciz eden her turli eylem
ve/veya eylem tehdidi olarak ifade etmektedir. Sugarman ve Hotaling (1989)’in flort
siddeti tanim1 ise evli olmayan bir ikilinin, en az bir liyesinin digerine fiziksel siddet
eylemi gerceklestirmesi veya tehdidini icermektedir. Sugarman ve Hotaling (1989)’in
flort siddeti tanimi uzlasma yoluna gitmeyen evli veya bosanmis ciftleri, ilk
bulugmalardan nisanlilifa kadar olan birliktelikleri ve homoseksiiel iliskileri
icermektedir. Giiniimiize gelindiginde ise flort siddetinin tanimi1 oldukga genislemistir
olup mevcut veya eski bir partner tarafindan fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal, dijital
siddete ve 1srarli takibe maruz kalma olarak ifade edilmektedir (Centers for Disease
Control and Prevention, 2015; Mor Cat1 Kadm Siginagi Vakf).

Psikolojik siddet, Birlesmis Milletler tarafindan duygusal siddet ve davraniglar1 kontrol
etme olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Buna gore psikolojik siddet aldatma
suclamalari, kiskanglik, tartisma ¢ikarma, siirekli elestirel davranma, partnerin algilarimi
sorgulamaya itme, sosyal ¢evreden izole etme, iletisim kurmay1 reddetme, sevgi ve ilgiyi
esirgeme gibi manipiilatif eylemleri icermektedir. Goriildiigii tizere bu siddet tiirii
diistinceleri, duygular1 ve davraniglar1 hedef alabilmekte ve belirli kelimeler, ses tonu,
yiiz ifadeleri, jest ve mimikler ile zarar verici mesajlar kars1 tarafa iletilebilmektedir
(Glossary of Definitions of Rape, Femicide and Intimate Partner Violence, 2017; Gordon,
2020; Murray & Cascardi, 1999; Marshall, 1996).

Jackson ve arkadaslarmin (2000) yaptig1 arastirmada, kadin katilimcilarin %81,5°1 ve
erkek katilimeilarin &76,3’0 en az bir defa flort siddetine maruz kaldigini fakat erkek
katilimcilarin %34,2’si ve kadin katilimcilarin %14,1°1 maruz kaldiklar1 duygusal

siddetten rahatsiz olmadiklarini dile getirmislerdir. Calismanin sonuglarina gore kadinlar
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ve erkekler arasinda siddete yonelik bir kabullenme durumu oldugu veya siddete iliskin

saglikli bir anlamlandirma yapamadiklar1 diigiiniilmektedir.

Son donemlerde evlilik dncesinde kurulan iligkilerin goriiniir hale gelmesi ve bu iligkiler
iizerine yapilan caligmalarin artmasiyla manipiilasyon taktiklerinin ve bu taktiklerin
olusturdugu siddet tiirlerinin de goriiniirliigii artmigtir. Manipiilasyon, canli veya cansiz
varliklar etkileyebilmekte fakat 6zellikle canli varliklarin davraniglarimi etkileyebilecek
cesitli araglar olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Buss & Gomes, 1987). Fakat
manipiilasyon ¢esitli tiirleri olsa da psikolojik siddet i¢erisinde duygusal manipilasyonu
ele almak yararl olacaktir. duygusal manipiilasyonu, kisilerin kendi yararlarina olacak
sekilde ve baski ve kontrol altma almak amaciyla yetersiz hissettirme, kaybetme
korkusunun islenmesi gibi taktiklerle kisilerin duygularmmi manipiile etmesi olarak

nitelenmektedir (Grive ve Mahar, 2010; Kole, 2017).

Buss ve Gomes (1987) nin yaptig1 arastirmaya gore erkeklerin partnerlerini, istediklerini
yaptirmaya yonelik manipiile edici davranislarini incelemistir. Buna gore erkeklerin
kadinlar1 en ¢ok tehdit ederek, elestirerek ve onlara bagirp kiifiir ederek davraniglarini

manipiile ettiklerini ortaya koymustur.

Duygusal manipulasyonun bir¢ok taktigi olmakla birlikte bunlardan biri de lovebombing
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Lovebombing, genellikle iligskinin basinda birbirini yeni
tanimaya calisan ¢iftler arasinda yasanan, yapay ruh esi durumunun yaratilmasi, abartili
ve bunaltict iltifatlar, hediyeler ve asir1 iletisim yiikii anlamina gelmektedir (National

Domestic Violence Hotline).

Duygusal manipiilasyon igerisinde karsilastigimiz bir bagska tiir ise ghosting kavramidir.
Ghosting, daha ¢ok sosyal medya kanallar1 lizerinden gerceklesen ve var olan iliskiyi
kacinmaci davraniglarla sona erdirmeye ¢alisan bir psikolojik siddet tiiriidiir. Buna gore,
siddet faili kisi bu ayrilik siirecini baslattiginda genellikle maruz kalan kisinin haberi
olmamaktadir c¢iinkii fail, iletisimi tek tarafli olarak kesmektedir. Magdur kisi bu
farkindaliga ancak iletisimin nedensiz sekilde azaldigini veya tamamen sonlandirildigini

fark ettiginde erismektedir. Genellikle fail kisi, aramalara, mesajlara veya sosyal medya
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kanallar1 lizerinden gergeklestirilen erigim ¢abalarina yanit vermemektedirler. Ancak bu
kacinmaci davranislar, failin tiim ¢evresine yonelik degil sadece flort iligkisi igerisinde
bulundugu kisi yonelik olarak ger¢eklestirilmektedir (LeFebvre, Allen, Rasner & Parrish,
2019; LeFebvre, 2017,).

Yapilan bir arastirmada katilimcilarin yaklagik %13’iinlin ghosting’e maruz kaldig1
ortaya konmus olup bir baska arastirmada ise, katilimcilarin %21.3’1 ghostinge maruz
kaldiklarini, bu katilimcilarm %18.9’u ise flort iliskisi icerisinde bulunduklari
partnerlerini ghostinge maruz biraktiklarini ifade etmislerdir (Moore, 2014; Freedman,
Powell, Le & Williams, 2019). Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklestirilen bir
arastirmada ise, katilimcilarin %72’sinin partneri tarafindan ghostinge maruz birakildigi,
%64,5’inin 1se partnerine ghosting uyguladigi bulunmustur (Koessler, Kohut, &
Campbell, 2019).

Psikolojik flort siddeti olarak manipiilasyonun bir diger tiirii gaslightingdir. Gaslighting
terimin kdkeninin Gas Light oyununa kadar uzandigi bilinmektedir. Bu oyunda Jack ve
Bella isimlerindeki bir ¢ift bulunmakta; Jack, her aksam gaz lambasinin 151811 kismakta
ve bunu Bella’ya sdylememektedir. Bella, gaz lambasinin az 151k verdigini ifade ettiginde
ise Jack bunun dogru olmadigini, gaz lambasinin aydinliginda bir sorun olmadigini dile
getirerek Bella’nin  kendisini sorgulamasma ve algilarindan siiphe etmesine yol
a¢cmaktadir. Sonug olarak Bella’nin kendi algilarindan siirekli siiphe duymasi, onu Jack’e

bagiml1 hale getirmektedir (Nazir & Ozgicek, 2022).

Stern (2007), Gaslight Efektinin taraflarini, kendi benligini ve diinya {izerinde varolusuna
iliskin giiclinii korumak icin hakli olmas1 gereken bir gaslight uygulayicisi (gaslighter) ile
gaslighter’in onayma ihtiyact olduguna inanan ve kendi gergeklik algisinin gaslighter
tarafindan sekillendirilmesine izin veren maruz kalan gaslightee olarak tanimlamigtir.
Bunun yani sira gaslightingin farkli asamalar1 oldugunu ve ilk agamasinin inangsizlik
oldugunu ifade etmektedir. Bu asamada siddet magduru, gaslighter’m manipulatif
soylemlerinin gergek olmadigini, bu sdylemleri yanlis anladigin1 veya gaslighter’n saka
yaptigini diisiinmektedir. Ikinci asama, savunmadir. Bu asamada gaslightee nin kendini

ve dislincelerini savundugu belirgin sekilde goriilmektedir. Siddet magduru,
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gaslighter’in yanildigimi kanitlamak i¢in kanit aramakta ve onay kazanmaya
calismaktadir. Burada gaslightee, takintili ve ¢aresiz hisler duymaktadir. Son asama ise
depresyondur. Bu asamada magdur, aktif olarak failin hakliligin1 kanitlamaya
calismaktadir. Bu hakliligin ortaya konmasinin asil sebebi fail tarafindan onaylanma
ihtiyacinin kiginin gerceklik algisini tamamen degistirmesiyle ilgili oldugunu ifade

etmektedir.

Gelles & Straus (1988), psikolojik siddetin fark edilmesi en zor fakat uzun vadede en
yaralayici siddet tiirii oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde sikca karsilasilan romantik iliskilerin icerdigi ¢esitli risk faktorleri, bireyler
acisindan ¢ok daha fazla yaralayici olabilmektedir. Fakat psikolojik flort siddeti sadece
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde degil ayn1 zamanda ileri yaslardaki ¢iftler arasinda

da gorulebilmektedir.

2.1.2. Dunyada ve Tiirkiye’de Psikolojik Flort Siddeti

2.1.2.1. Diinyada Psikolojik Flort Siddeti

Flort siddetinin her yas grubundaki bireyleri etkiledigi bilinmekle beraber edinilen roller
ve kimlik se¢imi bakimindan ¢ogu calisma gencler ile gergeklestirilmektedir. Flort
siddetine ilk olarak yakindan bakan Makepeace ile birlikte evlilik haricindeki yakin

iligkilere odaklanan bir¢ok ¢alisma giiniimiiz itibariyle literatiirde goriilmektedir.

Alanyazma bakildiginda tek basina psikolojik flort siddetinin 6zellikle fiziksel flort
siddetine gore ¢ok daha az calismaya konu oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalar
incelendiginde ise psikolojik flort siddeti de dahil olmak iizere flort siddetinin birgok
iilkede oldukca yaygin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ornegin yapilan sistematik bir
derleme calismasinda Misir ve Amerika Birlesik Devletlerindeki katilimcilarin %70’ inin
psikolojik, fiziksel veya cinsel flort siddetine maruz kaldiklart bulunmustur. (Taquette &
Maia Monteiro, 2019).
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Avrupa capinda kiz ergenlerin %25.1°’nin psikolojik flort siddetine maruz kaldigi
bulunmustur. Buna gore Norveg¢’te kiz ergenlerin %32’si; Birlesik Krallik’ta %48’1;
Italya’da ise %59 unun psikolojik flort siddetine maruz kaldig1 ifade edilmistir. Ayn1
arastrmada ergen erkeklerin Ispanya’da %94.5’i; Norveg’te %19°u; Birlesik Krallik’ta
%27’si; italya’da %41 ve Avrupa 6rnekleminde ise %19.6 s psikolojik flort siddetine
maruz kaldigi bulunmustur. Her ne kadar kiiltiirel ve ideolojik farkliliklar olsa da
arastirma sonuglarma bakildiginda kiz ergenlerin erkeklere oranla daha fazla psikolojik

flort siddetine maruz kaldig1 goriilmektedir (Tomaszewska & Schuster, 2021).

Beckmann ve arkadaglarinin (2019), Almanya’da bir okulda yaptig1 arastirmada kizlarin
%159’unun psikolojik siddete maruz kalmasma karsilik olarak erkeklerin %42.7’sinin
psikolojik siddete maruz kaldigi; kizlarin %5.7’sinin tehdit edildigi, erkeklerin ise

%3.7’si1 partneri tarafindan tehdit edici davranislara maruz kaldigini ifade edilmistir.

Danimarka’da yapilan bir arastirmada ise katilimcilarin %32.2°sinin psikolojik flort
siddetine maruz kaldig1 ortaya konmustur. Cinsiyet farkliliklar1 temelinde bakildiginda
kadin katilimcilarm %32.4°1, erkek katilimcilarin ise %31.3’iiniin psikolojik siddete
maruz kaldig1 bulunmustur (Karsberg, Bramsen, Lasgaard, & Elklit, 2018). Bir baska
Iskandinavya iilkesi olan Isvigre’de, 15-23 yas aras1 genglerle yapilan bir baska
arastrmada geng kizlarin %66’sinin, geng erkeklerin ise %54’UnUn hayat1 boyunca bir
kez psikolojik flort siddetine maruz kaldig1 ifade edilmistir (Danielsson, Blom, Nilses,
Heimer, & Hbgberg, 2009).

Cin’de yapilan bir arastirmada psikolojik flort siddetine maruz kalan erkek ve kadin
katilimcilarin magduriyet oranlarinin her ne kadar biiylik farklar olmasa da Avrupa ve
Iskandinav iilkelerinden farkli oldugu géze carpmaktadir. Psikolojik flort siddetinin bir
tiirli olan kontrol edici davraniglarin da ele alindig1 arastirmada erkeklerin %13’ ve
kizlarin %12’si bu davraniglara maruz kaldigini ifade etmistir (Tao Shen, Chiu, & Gao,
2012).

Ohnishi ve arkadaslarmin (2011) Japonya’da gercgeklestirdigi bir arastirmada 24 zarar

verici davranis secilmis ve genglerin bu davraniglara maruz kalma oranlar1 belirlenmeye
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calisilmistir. En ¢arpici sonuglardan biri kizlarin partnerlerine kars1 duyduklari korkunun
erkeklere gore olduk¢a fazla oldugudur. Buna gore kizlarin %18.2’si partnerlerinden
korktuklarin1 ifade ederken erkeklerin sadece %7.9’u bunu bildirmektedir. Bir diger
onemli sonug erkeklerin partnerlerine israrl bir sekilde cep telefonu yoluyla ulagsmaya
calistiklartyla ilgilidir. Buna gore kizlarin %16.9’u bu duruma maruz kalirken erkek
katilimeilarin %7.9’unun 1srarli takibe maruz kaldigini ortaya konmustur. Ayrica
katilimcilarin %34.7’sinin flort siddetine maruz kaldiktan sonra dayanigsma veya yardim
talebinde bulundugu, katilimeilarin %65.3’niin ise herhangi bir danigma veya yardim
almadig1 ortaya ¢ikmistir. Danisma veya yardim almayan 6grenciler, bu davraniglarini
maruz kaldiklar1 siddetin ciddi olmadigini, kendilerinin hak ettigini veya bu siddetin

partnerlerinin kendilerine yonelik bir sevgi tezahiirii oldugunu ifade etmislerdir.

2.1.2.2. Tirkiye’de Psikolojik Flort Siddeti

Literatiire bakildiginda tilkemizde flort siddetine iliskin ¢calismalar, 6zellikle son yillarda
artis gostermektedir. Yapilan arastirmalar iiniversiteli genglerin flort siddetine olan
algilarina, tutum ve davraniglarina, flort siddeti ve baglanma bigimleri arasindaki iliskiye,
toplumsal cinsiyet esitligi algilarna, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal problemlerine

odaklanmaktadir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir arastrmada kadmlarin %52,1°i ve erkeklerin
%53,6’sm1in kiskangliga maruz kaldig1 bulunmustur. Bunun yani1 sira kadinlarin %36,2’si
ve erkeklerin %54.6’smin partnerlerinin kendilerinden fazla ilgi bekledigini ifade
etmislerdir. Psikolojik siddet baglamindaki son siddet tiiri olan partnerin kendini
iletisime kapatmasi davranisina kadmlarin %33t maruz kalirken erkeklerin %48,5’inin
maruz kaldigi bulunmustur. Yapilan ¢alismada kiskancglik davranisina maruz kalan
kadmlarin ve erkeklerin oran1 olduk¢a yakin oldugu diger basliklarda erkeklerin daha
fazla siddete maruz kaldig1 ortaya konmustur. Fakat ayni ¢alismada kiskanglik davranisi
erkeklerin %29,6’s1 tarafindan siddet olarak algilanirken kadinlarin %40,4’1 kiskanclig:
siddet olarak algiladigini ifade etmistir. Bu durum toplumsal cinsiyet baglaminda
degerlendirildiginde karsimiza kadinlik ve erkeklik rolleri ¢ikmaktadir. Kadinlara

sevecen, sessiz, fedakér, dogurgan, tek esli gibi roller yiiklenirken erkeklere ise yaratict,
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sorumluluk duygusu yiiksek, yonetici, rasyonel, ¢ok eslilige yatkin, saldirgan gibi cinsiyet

Ozellikleri atfedilmektedir (Siinetci, ve digerleri, 2016; Bora, 2008).

Gergeklestirilen bir arastirmada ise flort iligkisi igerisinde ¢esitli siddet tiirlerine maruz
kalan ogrencilerin %42,5’1 duygusal siddete, %30,81 ise sozel siddete maruz kaldigini
ifade etmistir. Ayni arastirmada ihmal etmeyi kadinlarin %61,5°1 erkeklerin ise %38,5°1;
alay etmeyi kadinlarin %79,3’1, erkeklerin %68,3°1i; tehdit etmeyi kadmlarin %95,2’si,
erkeklerin %90,5°1; kararlarin 6zgiir birakmama davranisini kadmlarin %90°1, erkeklerin
%92,81; takip etmeyi kadinlarm %79,9°u, erkeklerin ise %52,1°1; sosyal yasami kisitlama
davranisini kadmlarin %86,6’s1, erkeklerin %76,6’s1; aldatmayr kadmlarin %88,9’u,
erkeklerin %78,9’u; kiskangligi kadinlarm %46,7’s1, erkeklerin %29,3°1i ve goriisecegi
kisilere karar verme davranisini kadmlarin %85,4’1i, erkeklerin ise %87,4 1 siddet olarak

tanimlamistir (Karatay, Karatay, Giirarslan Bas, & Bas, 2018).

Sonug olarak psikolojik flort siddetine iliskin cinsiyet farkliliklarima bakildiginda
erkeklerin ve kadmlarin neredeyse hemen hemen ayni oranlarda psikolojik siddete maruz
kaldig1 ortaya ¢ikan aragtirmalar olsa da ¢ogunlukla kadinlarin erkeklere gore psikolojik

flort siddetine daha fazla maruz kaldig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasinda her ne kadar flort siddeti
kapsaminda sonuglar bulunmasa da kadmlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddet
baglamindaki sonuglar 6nem arz etmektedir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin
%43,9’unun evli veya birlikte oldugu erkeklerin duygusal siddetine yagaminin herhangi
bir doneminde maruz kaldig1 bulunmustur. Kadina yonelik psikolojik siddet eylemlerinde
en yaygmn davranis %37 ile kiifiir ve hakarettir. Bu davranislarin ardindan %21
korkutma/tehdit ve %20 asagilama/kii¢iik diistirme davraniglar1 gelmektedir. Bunun yan1
sira kadmlar1 kontrol etmeye yonelik davraniglar baglaminda arastirmaya katilan
kadmlarm %62’si erkeklerin kadmlarin her zaman nerede oldugunu bilmek istedigini;
%43’i kadmlarin bagka erkeklerle konusmasina kizdiklarmi; %34’ ise erkeklerin
kiyafetlerine karistigmi ifade etmislerdir (TUrkiye'de Kadma Yonelik Aile I¢i siddet
Arastirmasi, 2015).
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2.1.2.3. Tiirkiye’de Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Onleyici Calismalar

Ulkemizde kadina ydnelik siddetin dnlenmesine dair yasal diizenlemeler her ne kadar bir
temele oturtulmaya calisilsa da yasalarin uygulamada yetersiz kaldigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin daha ¢ok aile i¢i siddet olarak algilanmasi, kadinlarin
flort iliskisi igerisinde bulunduklar1 partnerlerinden veya tanimadiklari kisi veya
kisilerden siddet gorebilme ihtimallerinin goéz ardi edilmesi anlamina gelmektedir.
Ataerkil ideolojinin karsimiza ¢iktig1 bu baglamda kadin, aile kurumu igerisinde ve

geleneksel rolleri tistlenmis bir bicimde goriilmektedir.

Ulkemizin kadm haklarinin korunmasi ve kadina yonelik siddetin &nlenmesine iliskin
taraf oldugu sozlesmeler ve bu sozlesmelere istinaden aldig1 bazi aksiyonlar
bulunmaktadir. 1985 yilinda lilkemiz tarafindan imzalanan “Kadinlara Yo6nelik Her Tiirlii
Ayrimcihigin Onlenmesi Uluslararas1 Sézlesme (CEDAW)”, kadina yonelik siddete
iligkin politikalarin iiretilmesi amaciyla Kadinin Statiisii Genel Miidirligiiniin

kurulmasmin oniinii agmuistir.

Ulkemizde aile i¢i ve kadina yonelik siddetin dnlenmesine dair uluslararasi diizeydeki bir
diger calisma “Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Sozlesmesi)” olarak karsimiza
cikmaktadr. Istanbul Sozlesmesi’nin temelinde kadmlarin aile icerisinde, flort
iligkilerinde, tanimadiklari kisilerce, toplum veya yasalar tarafindan maruz kalabilecegi
siddetin Onlenmesi, bu siddete iliskin koruyucu ve 6nleyici ¢alismalari devletler ve sivil
toplum kuruluslar1 tarafindan gerceklestirilmesi yatmaktadir (Kadina Yonelik Siddet ve
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi,
2011). Turkiye’de s6z konusu soézlesmenin 1s1¢inda 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ¢ikarilmis bunun yami sira Tiirk Medeni
Kanunu’nda da kadmna yonelik siddetin Onlenmesine iliskin kanun degisiklikleri
gerceklestirilmistir. Fakat Tiirkiye, taraf oldugu Istanbul Sézlesmesinden 20 Mart 2021
tarihinde ¢ekilmistir. Bunlara ek olarak Tiirkiye’de yasal boyut diizleminde psikolojik

flort siddetine iligkin bir ¢aligma olmamakla birlikte kadina yonelik siddetin dnlenmesi
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bakimmdan Kanunda tedbir kararlari belirlenmis ve Siddet Onleme ve Izleme

Merkezlerinin kurulmasina iliskin madde eklenmistir.

Ulkemizde kadina ydnelik siddetin ve ayrimciligin dnlenmesi baglaminda sivil toplum
calismalarinda farkindalik egitimleri ve bilgilendirme ¢alismalar1 dikkat ¢gekmektedir. Bu
calismalarin igerigini ortadgretim ve yiilksekdgretim kurumlarinda genglere yonelik flort

siddeti, yasal haklar ve toplumsal cinsiyet egitimleri olusturmaktadir.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (CSMD)’nin flort siddetine iliskin ¢aligmalar1 dikkat
cekmektedir. Buna gore genglere ve egitimcilere yonelik flort siddeti hakkinda
bilgilendirici brostirler hazirlanmakta ayni zamanda seminerler diizenlenmektedir. Ayrica
dernek, genclerin toplumsal cinsiyet ve giivenli iligkiler hakkindaki tutumlarna iliskin
arastirmalar gergeklestirerek uygulama rehberleri diizenlemekte ve farkli diizey 6§renim

kurumlarinda flort siddetine iliskin seminerler vermektedir.

Flort siddetine iligkin arastirma raporu sunan bir diger sivil toplum kurulusu Geng Hayat
Vakfi’dir. Flort siddeti kapsaminda bilgi ve farkindalik kazandirmaya yonelik materyal
olusturan bazi sivil toplum kuruluslar1 da bulunmaktadir. Toplum Goniilliileri Vakfi,
Kadin Dayanisma Vakfi ve Mor Cati Kadin Sigmagi Vakfi gibi kuruluslarin flort
siddetine iliskin farkindalik kazanilmasi baglaminda hazirladiklar1 materyallerde flort
siddetinin tiirleri, bu tiirlere iliskin 6rnekler, siddetin bireyler tizerindeki etkileri, iligskinin
giivenilirligini 6lgmeye yonelik bazi sorular ve flort siddetine yonelik yasal haklar

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.3. Flort Siddetine iliskin Risk Faktorleri

Bireylerin yasam dongiileri igerisinde i¢inde bulunabilecekleri flort iliskilerinde siddete
maruz kalmalar1 bakimidan sosyoekonomik kosullar, aile i¢i siddetin varligi, toplumsal
mekanizmalar, siddete iliskin genel kabuller, iliski dinamigi, toplumsal cinsiyet kurallar1

gibi risk faktorleri mevcuttur (Aslan ve arkadaslari, 2008).
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Flort siddetinin risk faktorleri arasinda aile ge¢cmisi, ¢ocukluk ¢aginda siddete maruz
kalmak veya tanik olmak da bulunmaktadir. Ayni1 zamanda flort donemine ait gegmis
deneyimler, kisileraras1 baglilik ve iletisim, giic ve kaynaklara erisim, cinsel saldiri
basliklar1 da flort siddetinin risk faktorleri arasinda incelenmesi 6nem arz etmektedir Flort
siddetine iligkin sosyodemografik faktorler icerisinde ik, hane geliri, dini inang, yas,
kisilerin kirsalda veya sehirde yasayip yasamadigi basliklar yer almaktadir (Sugarman &
Hotaling, 1989).

Bu baslik altinda psikolojik flort siddetine iliskin risk faktorleri olarak toplumsal cinsiyet
rolleri, aile i¢i siddet, sosyodemografik faktorler ve akran grubu ile iletisim ele

alinmaktadir.

2.1.3.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Literatiire bakildiginda aile i¢cinde veya diger sosyal cevre iliskilerinde siddete maruz
kalimmas1 ya da taniklik edilmesi, erken yaslarda duygusal iliskilere baslanmasi ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin genel kabullerin varligi, kadmlarin flort siddetine
maruz kalabilmesine yol acan faktorler olarak gosterilmektedir (Aslan ve arkadaslari,
2008; Mihgiokur&Akin, 2015).

Toplumsal cinsiyet rollerinin yakin partner iligkileri igerisinde nasil bir risk faktorii
olabilecegini gorebilmek i¢in Oncelikle ataerkilligin dogasina bakmak gerekmektedir.
Dobash ve Dobash (1979) aterkilligi yap1 ve ideoloji olarak iki elementin olusturdugunu
ifade etmektedir. Sosyal kurumlar ve iligskilerde bulunan hiyerarsik organizasyonlar giig
ve iktidar iliskilerine odaklanarak ataerkinin siirekliliginin saglanmasi acismdan
kadmnlarin var olmalar1 gereken statiilere ulasmasini engellemekte ve bu engeller
karsisinda miicadele yollarini kapatmaktadir. Kadinlar1 eve hapsetmek, aile disindaki
yapilardan ve olgulardan uzaklagtirmak patriyarkinin toplum igerisinde yeniden
iretilmesini ve giliglenmesini saglamaktadir. Ataerkil ideoloji ise, patriyarkal diizenin
devamliliginin saglanmasinda esitsizlik ve hiyerarsiyi desteklemektedir. Ataerkil ideoloji
ile birlikte esitsizlik rasyonellestirilerek iktidara sahip olana itaat ve hizmet mesru hale

getirilmektedir.
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Finn (1986), iiniversite ogrencileriyle gergeklestirdigi bir caligmada ise geleneksel
toplumsal cinsiyet rolii yonelimlerinin evlilik i¢i siddeti destekleyen tutumlarin en giiclii
yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, cinsiyet rolii tutumlarinin,
erkeklerin romantik iligkilerde nasil iletisim kuracaklarini, tepki gostereceklerini ve
davranacaklarmi belirlemede yararlanacaklar1 genel bir kilavuz veya sema sagladigini
diisiinmektedirler. Buna gore geleneksel cinsiyet rolleri, erkekleri romantik partnerler
iizerinde baskinlik gostermeye yonlendirerek ve duygular1 s6zIii olarak ifade etme ile
uzlasmaya varma gibi saglikl iligkilere katkida bulunacak eylemleri engelleyerek flort

siddeti riskini artirabilmektedir (McNaughton ve arkadaslari, 2015).

Geleneksel rollerin hem kadmlar hem de erkekler iizerinde yapisal bir baski yarattigi
asikardir. Erkekler toplum icerisinde sahip olduklar1 iktidar konumunu elinde tutmak i¢in
toplumun zayif halkasi olarak goriilen gruplar iizerinde gii¢ ve kontrol uygulamaya
itilmektedirler. Geleneksel toplumlarda zayif halka konumunda olan kadmlar tizerinde
cesitli sekillerde siddet uygulanmasi veya kadmlarin bu siddete tanik olmasi aslinda
kadinlarin sosyal yasam igerisindeki anlamli pozisyonlara dahil olmasini engelleyerek ev
icerisine hapsedilmesine, erkegin iktidar sahibi olduguna ve siddetin bir “hak” oldugu
anlayiginin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu “hak etme” anlayisi, toplum igerisinde
siddete, siddetin hangi durumlarda ve bi¢imlerde, kim tarafindan uygulanabilecegine

iligkin genel kabulleri igerebilmektedir.

2.1.3.2. Aile ici Siddet

Bireyin sosyalizasyonunun basladig1 yer olan aile, kisinin yasaminin ileriki sathalarinda
nasil davranacaginin, duygularinin, diisiincelerinin ve hayat goriislerinin sekillenmesine
katkida bulunur. Aile i¢i siddet olgusuna tanik olarak veya maruz kalarak blyiyen

cocuklar bu siddeti 6grenmekte, pekistirmekte ve normallestirmektedir.

Literatiire bakildiginda ebeveynler arasi veya ebeveyn-¢ocuk arasindaki fiziksel siddetin
flort iliskilerine nasil yansidig arastirilmis, psikolojik flort siddetine ait yeterli caligma
bulunamamaistir. Fakat flort siddeti olgusu tek bir kombinasyondan olusmamakta, fiziksel

siddetin yan1 sira psikolojik siddet, ekonomik siddet veya cinsel siddet tiirlerinden bir



20

veya birkaci eslik edebilmektedir. Ornegin yapilan bir arastirmada flortiine siddet
uygulamig erkeklerin %73’ liniin aile i¢i siddete maruz kaldig1 veya tanik oldugunu ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda Bernard & Bernard (1983)’iin arastirmasinda aile i¢i siddete
maruz kalan erkeklerin %74°1, tanik olduklar1 veya maruz kaldiklar1 siddetin aynisini

flort iliskisi icerisinde bulunduklar1 partnerlerine uygulamistir.

Gwartney-Gibbs ev arkadaslarmin (1987) gerceklestirdigi ¢alismada ise yine aile ici
siddete maruz kalan erkeklerin daha fazla flort siddeti uyguladigi ortaya konmustur. Buna
gore ebeveynler arasi siddete tanik olan erkeklerin %64’ flort siddeti uyguladigini
bildirirken; sadece ebeveynlerden birinin istismara ugradigina tanik olan erkeklerin
%36’s1 ve higbir aile i¢i siddeti deneyimlemeyen erkeklerin %24’ flort siddetini
deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Carr ve Vandeusen (2002), daha onceki
arastirmalardan yola ¢ikarak ¢ocukluk doneminde fiziksel cezalandirma yontemleri de
dahil olmak tizere gesitli aile i¢i siddet tiirlerinin olumsuz erkeklik rolleri ile pekistirilerek
deneyimlenmesinin, erkeklerin ilerleyen yasam dongiilerinde flort siddeti uygulamaya
daha yatkin olduklarini ifade etmektedirler. Henliz mezun olmamais yirmili yaslardaki 99
tiniversite 6grencisiyle gergeklestirdikleri ¢alismada, ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri
tarafindan siddete maruz kalan veya ebeveynler arasi siddete tanik olan erkeklerin

%87’ sinin flort siddeti uyguladiklarini ortaya koymuslardir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde kok aile igerisinde maruz kalinan veya tanik olunan
siddetin, bireyin genclik ve yetiskinlik donemlerinde kurdugu romantik iliskilerde
kendisini gosterdigine dair 6nemli baglantilarin var olduguna dikkat ¢ekilmistir. Burada
Bandura (1977)’nim sosyal 6grenme teorisini de gozden kagirmamak gerekmemektedir.
Sosyal 6grenme teorisinde modelleme ve gozlem oldukga 6nem arz etmektedir. Cocuklar,
gozlemledikleri veya deneyimledikleri siddeti kullanmayi &grenmektedirler. Siddet
karsisinda istenilenin elde edilip edilememesine gore cocuklarin siddet davranigini
igsellestirmesi de degisiklik gostermektedir. Ornegin ebeveynler arasinda istenmeyen bir
davranis sebebiyle siddetin ortaya ciktigini ve bu siddet karsiiginda istenmeyen
davranigin soniimlendigini gézlemleyen ¢ocuklar tanik olduklar1 siddeti dncelikle kendi
aileleri igerisinde daha sonrasinda ise yasam dongiileri igerisinde kullanmaya

baslamaktadirlar (Browne & Herbert, 1997; Pagelow, 1984).
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2.1.3.3. Sosyodemografik Faktorler

Bireylerin yas, cinsiyet, ik, egitim durumu, meslek, din ve medeni hal gibi 6zelliklerini
iceren sosyodemografik faktorler, flort siddetinin ve dolayisiyla psikolojik flort siddetinin
onemli risk faktorlerini icerebilmektedir. Sosyodemografik faktorlerin psikolojik flort
siddeti ile baglantis1 baglaminda yapilan literatiir taramalarinda olduk¢a az sayida
calismanin varligi dikkat ¢ekmektedir. Flort siddeti kapsaminda yapilan ve boylece daha
genis bir cercevede gerceklestirilen calismalarda daha ¢ok yas ve cinsiyetin ele alindigi

gorulmektedir.

Literatiirde yas baglaminda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ergenlik ¢agindaki bireylerle
gerceklestigi goriilmistiir. Aileye bagimliligin giderek azaldigi ve kimlik arayisi
cabalarinin yogun olarak goriildiigii ergenlik doneminde, daha 6nce bahsedilen toplumsal
cinsiyet rollerinin ve aile i¢i sosyalizasyon sureclerinde edinilen davranis kaliplarmin

sosyal iliskilerde kullanimimin ¢ok daha goriiniir oldugu bilinmektedir.

Arnett (1981), ergenlikten sonra gelen 18-25 yas araligindaki doneme “emerging
adulthood” ifadesini kullanmistir. Makepeace “emerging adulthood” ifadesiyle bu yas
doneminde bulunan bireylerin ne ergen ne de geng yetiskin oldugunu, ¢ocukluk ve
ergenligin bagimliliginin geride birakilmis fakat yetiskinlik donemindeki sorumluluklarin
heniiz alinamadigini anlatmustir. Arnett (2000), bu yas araligindaki bireylerin halen
deneysel ve kesifsel eylemlerde bulunabildigini ifade etmektedir. Bu deneysel ve kesifsel
eylemler igerisinde, psikolojik flort siddetini etkileyen aile i¢i siddete maruz kalma ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin genel kabullerin davranisa dokiilmesi de kabul

edilebilmektedir.

Psikolojik flort siddetine iligkin risk faktorlerinden birisi de cinsiyet olarak karsimiza
cikmaktadir. Literatiirde ¢gogunlukla cinsiyete dayali flort siddeti arastirmalar1 yapilmis
oldugu goriilmektedir. Daha 6nce de bahsedildigi lizere toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin genel kabullerin ortaya ¢ikardigi erkek iktidar toplum igerisinde kadinlarin

cogunlukla siddete maruz birakildig: bilinmektedir.
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Cinsiyet tabanli psikolojik flort siddetine iliskin gerceklestirilen bir arastirma sonuglarma
bakildiginda, kadmlarin %23.6 ve erkeklerin %18’nin kisitlamaya maruz kaldigi
bulunmustur. Bunun yami swra kadinlarin %11.5’1 partnerleri tarafindan kii¢iik
diigtiriilirken erkek katilimcilarin ise %4.5’inin bu davranisa maruz kaldigi ortaya
konmustur. Bireylerin cinsiyet tabanl olarak psikolojik flort siddetine maruz kalma
durumlarina bakildiginda kadin katilimeilarin %47.1°1; erkek katilimcilarm ise %35.31
psikolojik flort siddetine maruz kalmistir. Ispanya’da gerceklestirilen bir baska
arastirmada ise kadinlari %10.5’inin; erkeklerin ise sadece %1.7’sinin sozli ve duygusal
flort siddeti ile karsi karsiya kaldigi bulunmustur (Ybarra, Espelage, Langhinrichsen-
Rohling, Korchmaros, & Boyd, 2016; Mufiz-Rivas, Vera, & Povedano-Diaz, 2019).

Senay Ve arkadaslar1 (2021) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmaya gore kadin
katilimcilarin %481 partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalmigtir. Abowitz ve
arkadaglarmm (2010) finiversite Ogrencileri ile yaptigi arastirmaya goére ise, kadin

katilimeilarin %33.5’inin psikolojik flort siddetine maruz kaldig: belirlenmistir.

Son olarak Exner-Cortens ve arkadaslarmmn (2021), Kanada’da adolesanlarla
gergeklestirdigi arastirmada erkek katilimeilarin %79 unun hi¢ psikolojik flort siddetine
maruz kalmadigi, bunun yani sira 12.5’inin psikolojik flort siddetine bir kez; %8.5’inin
ise iki veya daha fazla kez maruz kaldigi ortaya ¢ikmustir. Ayni arastirmada kadinlarin
%67.3linlin hi¢ psikolojik flort siddetine maruz kalmadigi; %13.5’inin bir kez ve

%19.1’inin ise iki veya daha fazla maruz kaldigi bulunmustur.

Sonug olarak literatiire bakildiginda cinsiyete dayali psikolojik flort siddetini az farklarla
da olsa daha ¢ok kadmnlarin deneyimledigi goriilmektedir. Siddetin ¢ok boyutlu oldugu
ve ortaya ¢iktig1 ortamdan, kiiltiirden, cinsiyetten, egitimden veya diger sistemlerden
oldukea etkilendigi bir gercektir. Bireyin biiyiidiigii aile ve gevre, topluma hakim olan
ideoloji ve bu ideolojinin etkiledigi diger tiim sistemler bireylerin siddete yonelik genel
kabuller gelistirmesini saglamaktadir. Bireylerin gelistirdigi bu kabuller, siddeti
uygulamaya yonelik baskin ve otoriter bireyler ortaya c¢ikardigi gibi siddetin

uygulanmasini kendine hak goéren pasif bireyler de yaratmaktadir.
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2.1.3.4. Akran Grubu ile Etkilesim

Flort siddetine iligkin bir bagka risk faktorii ise bireylerin i¢erisinde bulunduklari veya
etkilesime girdikleri akran grubudur. Flort iligkisi icerisinde bulunan bireylerin tutum,
tavir ve davraniglarinin  gegmiste veya mevcut durumdaki davraniglarmin
sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynayan akranlar, genis bir sosyal baglami ifade
etmektedir. Bu baglam bireylerin bakis agilarini, tutumlarini ve davranislarini etkilemekte
ve bireyler bu etkilesimi iginde bulunduklar1 iliskiye tagimaktadirlar. Bireylerin iginde
bulunduklar1 akran grubu okullar, sosyal kuliipler, spor takimlar1 gibi birgok baglami
ifade edebilmekte ve bahsedilen her bir baglam flort siddetini tesvik eden veya caydiran
tutum ve davraniglara yonelik diisiinceler igerebilmektedir (Ouderkerk, Blachman-
Demner, & Mulford, 2014; Ellis, Chung-Hall, & Dumas, 2013).

Genglerin 6zellikle ortaokul ve lise ¢aglarinda dahil olduklar1 akran gruplari, romantik
iligkiler de dahil olmak {izere ¢evreleriyle olan iletisimlerini ve diinyaya iliskin
goriislerini gelistirmelerine yardimc1 olmaktadir. Bunun yani sira 6zellikle akran gruplari
icerisinde sert davraniglariyla popiiler olan bireyler, cevrelerinden gordiikleri destegi,
sayglylt ve itibar1 artirarak devam ettirmek amaciyla destek aldigi davranislari
sergilemeye ve pekistirmeye devam ettirmektedir. Yapilan bir c¢alismada erkek
katilimcilar lakap takma, partnerlerinin sirlarin1 ¢evreye yayma gibi psikolojik siddet
unsurlarinin akran gruplari igerisinde itibarlarini kurtarmak ve korumak i¢in bir arag
olabilecegini ifade etmislerdir. Bunun yani sira partnerlerin, siddetin ve agresyonun hizli
aksiyon ve ¢oziime ulagsmada kolay bir yol olabilecegine dair genel kabullere sahip
oldugu ortaya konmustur. (Noonan & Charles, 2009; Ellis, Chung-Hall, & Dumas, 2013,
5.494).

Baker (2017)’a gore flort iliskilerinde akranlarmn iliskinin basindan sonuna dek direkt
veya dolayli yoldan etkisi bulunmaktadir. Arkadaglarina destek veren akran gruplari
iliskinin baslamasina yardimci olabilirken iligski igerisinde yasanan sorunlarin nasil
¢Ozulmesi gerektigi ile ilgili yorumlarda bulunabilmekte ve tavsiye verebilmektedir.
Bunun yani sira kontrol saglamak ve hakimiyet kurmak amaciyla ortaya ¢ikan siddet,

ozellikle erkeklerin dahil oldugu akran gruplari tarafindan destek gormektedir. Bunun en
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Onemli sebebi ise erkeklerin, dahil olduklar1 akran gruplar1 igerisinde belirli bir statiiye
sahip olmalar1 ve bu statiiyi kaybetmek istememeleridir. Ancak kadinlar yakin
arkadaslarini iliskilerine erkeklere gore daha az dahil etme egilimindedirler. Kadinlar
bunun sebebi olarak, kadmlarin yolunda gitmeyen bir iliskiyi devam ettirmeye daha fazla
egilimli olmalarma ragmen arkadaslarmin bu konu hakkinda olduk¢a fazla baski

uygulamalar1 olarak bildirmektedirler.

2.1.4. Psikolojik Flort Siddetinin Etkileri ve Koruyucu Onleyici Faktorler

Psikolojik flort siddetinin bireyler lizerinde ¢esitli etkiler ortaya ¢ikardigi yadsmamaz bir
gergektir. Farkli formlarda uygulanabilen bu siddet tiirli, olduk¢a goriinmez bir sekilde
var olabilmekte, kisiler maruz kaldigmin farkinda varmayabilmekte ve bu farkindaligin
olmayisi ile birlikte siddetin kabullenisi ortaya ¢ikabilmektedir. Psikolojik flort siddetinin
var oldugu iliskilerde 6zgiiven kaybi, kendini degersiz hissetme, depresyon, anksiyete ve

madde kullanimi gibi sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir.

Roberts ve arkadaslar1 (2003), psikolojik ve fiziksel siddeti ele aldiklar1 arastirmada flort
siddetine maruz kalan katilimcilarin madde kullanimi, antisosyal davranislar ve intihar
davranisinda artig oldugunu ortaya koymuslardir. Fakat beklenenin aksine sadece siddete
maruz kalan erkek katilimcilarin depresif ruh halinde artis oldugu bulgusuna

erismislerdir.

Son olarak yapilan bir baska arastirmada, kadinlarin partnerleri tarafindan sadece tek bir
siddet tiirline maruz kalmadiklarim1 vurgulamaktadir. Bunun yani sira yogun siddete
maruz kalmis kadinlarin gogunlukla daha fazla ruh sagligi ve hastaliklar ile karsilastigi,
bu durumun ayni zamanda kadinlarin istihdam edilmesini engelledigi ortaya konmustur.
Aragtirma kapsaminda ilk baglarda orta diizeyde siddete maruz kalan kadinlarin ilerleyen
donemlerde maruz kaldiklar1 siddetin yogunlugunun arttig1 goézlemlenmis ancak
kadinlarin istthdam edilmesinin siddet acisindan koruyucu bir faktor olarak karsimiza

c¢ikabilecegi ifade edilmistir (Dutton, Kaltman, Goodman, Weinfurt, & Vankos, 2005).
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Kontrolii amaglayan baskici ve tehdit icerikli davranislar, farkli diizeylerdeki risk
faktorleriyle beraber bireyler agisindan bas etmesi zor etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak
bireylerin mikro, mezzo ve makro diizeylerde sahip olduklari koruyucu faktorler, maruz
kaldiklar1 psikolojik siddetin etkilerinin azalmasina, maruz kaldiklar1 siddete iliskin
farkindaliklarinin yiiksek olmasina veya siddet karsisindaki bas etme mekanizmalarmin

kuvvetli bir sekilde ¢alismasina olanak vermektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde hizmet vermekte olan Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezi (CDC)’ye gore kisilerin yakin partner siddetinden korunabilmeleri i¢in giiclii
sosyal destek aglarina, bulunduklar1 topluluk icerisindeki iiyelerle etkin iletisimde
olmalarmna, kaynak ve hizmetlerin etkili koordinasyonuna, giivenlik konutlarda yasam
stirmelerine, tibbi bakim ve ruh sagligi hizmetlerine kolay erisim saglayabilmelerine ve
ekonomik olarak giiclii olmalarina ihtiyag duymaktadirlar (Centers for Disease Control
and Prevention, 2021).

Yapilan diger arastirmalarda her ne kadar dogrudan etkisi olmasa da giiclii empati
yetenegine sahip bireylerin partnerine daha az siddet uyguladigi, sosyal destek aglarinin
ise en ylksek koruyuculuga sahip oldugu ve gii¢lii aglara sahip olan bireylerin daha az
siddetle ve siddetin olumsuz sonuglariyla karsi karsiya kaldigi bildirilmistir (Espelage,
Leemis, Niolon, & Davis, 2019, s.12; McCloskey & Lichter, 2003, 5.407).

Flort siddetine iligkin yapilan ¢alismalarda farkli boyutlarda oldukga cesitli risk faktorleri
tanimlanmis olmasma ragmen koruyucu faktorlerin ve buna iliskin ¢alismalarin ¢cok az
oldugu goriilmektedir. Ancak elde edilen bilgiler 1s18inda, maruz kaldiklar1 siddete
yonelik problem ¢o6zebilme yeteneklerinin artirilmasi, bas etme mekanizmalarinin
gelistirilmesi, siddet sonrasi ortaya ¢ikabilecek diisiik benlik saygisi, depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu ve diger ruh sagligi problemlerinin giderilmesi amaciyla etkili
ruh saglig: hizmetlerinin varligi ve bu hizmetlere erisim olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Siddete maruz kalan bireylerin siddete iliskin farkindaliklarinin artirilmasinda,
kaybettikleri kapasitelere ve kaynaklara yeniden erisebilmelerinde etkin ve kapsayici

sosyal hizmet uygulamalarinm varligi da koruyucu faktorler arasindadir.
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Psikolojik flort siddetini de kapsayan flort siddeti, siddetin temelini anlamaya ve bu
davranis1 soniimlendirerek daha saglikli iliskiler kurmaya yonelik koruyucu-Onleyici
programlar1 ve yasal diizenlemeleri gerektirmektedir. Tirkiye’de 6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, kadma yonelik siddeti
onlemeye yonelik diizenlemeleri igermekle birlikte flort siddetini agik¢a icermemektedir.
Bunun yani sira tilkemizde ilgili kurum ve kuruluslara ait etkili 6nleme programlar1 da

bulunmamaktadir.

Flort siddeti, bireylerin romantik yakimliklar yasamaya basladigi yasam donemlerinden
itibaren ortaya ¢ikabilmektedir. Bu donemin baslangici olarak ortaokul caglar1 kabul
edilmektedir. Genglerin ve ergenlerin romantik iliski yasadiklar1 partnerleri ile saglikli
iliskiler kurabilmeleri, benlik saygilar1 ve bagkalariyla olan baglantilarini
koruyabilmelerine yardimci olabilmek icin, bireylere ve dahil olduklar1 arkadas
gruplarma siddet karsisinda nasil miidahale etmeleri ve destekleyici olmalar1 gerektigine
iligkin mesajlar iceren bir program kurgulanmalidir. Bu sayede gencglere sadece
arkadaslarina siddet karsisinda nasil davranmalar1 gerektigine iligkin bilgi verilmesinin
yani sira kendi romantik iligkileri i¢erisinde nasil davranmalar1 gerektigi ve sorun ¢6zme
becerilerini gelistirmeleri baglaminda da yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Baker,

2017; Jackson, Cram, & Seymour, 2000).

Tirkiye’de hem siddet magduru kadinlara hem de siddet faillerine 6284 sayili Ailenin
Korunmas1 ve Kadmna Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun kapsaminda hizmet
veren Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)’nde hizmet verilebilmektedir.
Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri Hakkinda Yonetmelik, sunulacak hizmetlerden
yararlanacak kisileri “ev ic¢i siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan
kadinlar, ¢ocuklar, aile bireyleri ve tek tarafli israrh takip magduru olan kisiler” olarak
tanimlamigtir. Bu yOnetmelige gore siddet magdurlarina gerekli glvenlik tedbirleri
uygulanmakta, ekonomik, hukuki ve psikososyal acidan gii¢lendirilmesi saglanmaktadir.
Bu giiclendirme sirasinda rehberlik hizmetleri verilmekte olup gerekli hallerde gizlilik
karar1 uygulanmakta ve barmma destegi verilmektedir (Siddet Onleme ve izleme

Merkezleri Hakkinda Yonetmelik , 2013).
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Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinin yonetmeligine bakildiginda dnleyici tedbirlerin
olduk¢a az oldugu hem fail hem de magdura yonelik daha ¢ok siddet sonrasi slreclere
iliskin rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin oldugu gorilmektedir. Oysa bu
merkezlerin Onleyici faaliyetlerde bulunabilmek icin ¢esitli kurumlarla koordinasyon
icerisinde bulunmasi toplum igerisinde heniiz fail olmamis ancak potansiyel tasiyan

Kisilere ulagilmasini da kolaylastiracaktir.

Psikolojik flort siddetini 6nlemeye yonelik programlar kurgulanirken gegcmis donemlerde
aile i¢1 siddet faillerine yonelik programlar1 da incelemek gerekmektedir. 1984 yilinda
Duluth siddet goren kadin siginma evinin sundugu egitim kurslarmna katilan kadinlarla
gergeklestirilen grup calismalar1 sonucunda, partnerlerine fiziksel ve duygusal siddet
uygulamis erkeklerin davraniglarina iligkin tanimlayici bir ¢erceve gelistirilmistir. Bu
cerceve sonucunda siddetin davranig 6riintllerinin bir parcasi oldugunu gosteren “Gii¢ ve

Kontrol Carkr” tasarlanmistir (Pence & Paymar, 1993).

AMEND ve EMERGE programlar1 da psikolojik flort siddetini dnlemeye yonelik
kullanilabilen uygulamalardir. Bu programlar fiziksel ve psikolojik flort siddetini ortadan
kaldirmaya yonelik uygulamalar icermekte olup siddet failinin magdura saygi ve empati
gelistirmesine yonelik egzersizler barindirmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol (CDC) tarafindan gelistirilen Delta Impact programu ile
ise yakin partner siddetini 6nlemeye yonelik stratejiler ve bu stratejilerin uygulanmasida
temel alinacak yaklagimlar ile olusturulacak yerel uygulamalarm gelistirilebilmesi
amaciyla egitim, teknik ve mali destek saglanmaktadir (Violence Prevention, 2021;
Healey, Smith & O’Sullivan, 2009).

Adolesan donemde flort siddetini 6nlemeye yonelik programlarin ilgili yapilan bir
aragtirmada, toplum icerisinde flort siddetinin goz ardi edildigini ve bu konuya iliskin
tamamen, kismen veya segici derece g0z yumduklarmi ifade etmislerdir. Ayni
aragtirmada genglerin siddeti 6nlemeye yonelik programlara ve diger hizmetlere licretsiz
bir bi¢cimde ulasabilmeleri gerektigini savunulmaktadir. Katilimcilara goére bu

danismanligin 6grencilere rol model olabilecek yetiskinler tarafindan veya daha dnce flort
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siddetini deneyimlemis diger 6grenciler tarafindan verilmesi programlara olumlu katk1

sunacaktir (Martsolf, Colbert, & Draucker, 2012).

2.2. KADINA YONELIK PSIKOLOJIK FLORT SIDDETI,
YAPABILIRLIKLER YAKLASIMI VE SOSYAL HiZMET

2.2.1. Yapabilirlikler Yaklasim

Yapabilirlikler yaklasimi, ilk olarak ekonomist Amartya Sen olarak ortaya atilmis ve
Martha Nussbaum basta olmak iizere cesitli teorisyenler tarafindan ele almmis ve
gelistirilmistir. Nussbaum (2000), Sen’in, yetenek kavramini oncelikle “yasam kalitesi”
karsilagtirmalarinin en verimli sekilde kullanilmasini amag edindigini ifade etmektedir.
Bunun yani sira yapabilirlik yaklasimmin temelinde insanlarin kaynaklara ne kadar
hiikkmedebilecekleri degil “ne yapabilecekleri veya ne olabilecekleri” diisiincesinin var

oldugunu belirtmektedir (Nussbaum, Women and Human Development, 2000).

Sen (1999), insanlar her ne kadar yeterli ekonomik diizeye sahip olsa da siyasal ya da
kisisel hak ve o6zgiirliiklerden yoksun olmalar1 durumunda yasamlarini diledikleri gibi
yonlendiremeyeceklerini fakat medeni ve siyasi haklarin bir iilkenin kalkinmasindaki

kurucu araglar oldugunu ifade etmektedir.

Yapabilirlik yaklasimini ele alan bir bagka teorisyen Martha Nussbaum’dur. Nussbaum
(2018), Sen’den farkli olarak yapabilirlik kavramini “yapabilirlikler” olarak ele almakta
ve bunun sebebini “(..) kavrami ¢ogul olarak, yani “Yapabilirlikler” seklinde
kullantyorum, ¢iinkii insanlarin yasam kalitesini olusturan 6nemli unsurlarin hem ¢ogul
hem de nitelik bakimindan birbirinden farkli oldugunu vurgulamak istiyorum” seklinde
ifade etmektedir. Bunun yani sira hem Sen hem de Nussbaum tarafindan ¢ogulluk ve
indirgenemezlik, yapabilirlikler yaklasgimmin  vazgegilmez  unsurlar1  olarak
vurgulanmaktadir. Fakat Nussbaum Sen’den farkli olarak sosyal adalet, esitsizlik ve

ayrimciliga daha fazla dikkat cekmektedir.
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Nussbaum (2018) ise yapabilirlikleri i¢sel ve birlesik yapabilirliklerin efektif kullanim1
olarak ifade etmistir. Buna gore i¢sel yapabilirlikler 6grenilmis, siyasal, ekonomik ve
sosyal cevre ile etkilesimler sonucunda elde edilmis donanimlar iken birlesik
yapabilirlikler ise bireylerin temel O&zgiirliikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Nussbaum’a gore birlesik yapabilirlikler, i¢sel yapabilirlikler ile anlamli olabilecek
toplumsal/siyasi/ekonomik kosullarin tamamini kapsamaktadir ve ona gore bir toplum

icsel yapabilirlikler tiretmeden birlesik yapabilirlikler tiretmesi miimkiin olmamaktadir.

Nussbaum’un dikkat ¢ektigi bir diger kavram islevdir ve bir veya birden fazla
yapabilirligin aktif olarak kullanilabilmesini ifade etmektedir. Buradan dogru islevler bir
bireyin yapabileceklerinin hayata gecmesi veya gelismisliginin sonucu olarak varolusu

ve yaptiklar1 anlamina gelmektedir.

Nussbaum (2018), insan onuru ve toplumsal adalet kavramlarina da oldukg¢a vurgu
yapmaktadir. Ona gore insan onuru i¢sel ve birlesik yapabilirlikler temelinde ihlal
edilebilmektedir. Buna gore toplumsal, politik, ekonomik veya ailevi kosullar bireylerin
kendi irettikleri igsel yapabilirliklerini zedeleyebilirken; bu kosullarin igsel
yapabilirliklerin gelismesini durdurmasi bireyleri daha derinden etkileyebilmekte ve bu
durum insan onurunun ihlal edilmesi anlamina gelmektedir. Nussbaum, Yapabilirlikler
Yaklasiminda “insan onuruna yarasir bir yasam i¢in nelerin gerekli oldugunu”
sormaktadir. Bu sorudan hareketle, hiikiimetlerin vatandaslarma onurlu ve asgari diizeyde
bir yasam sunabilmesi i¢cin On Merkezi Yapabilirlik listesi hazirlamistir. Bu on madde
“yasam, beden sagligi, bedensel biitiinliik, duyular, hayal giicli ve diislince, duygular,
pratik akil, baglanma, 6teki tiirler, oyun ve kiginin ¢evresine yonelik denetimi, seklinde

ifade etmektedir (Nussbaum, 2018):

Sen ve Nussbaum’un yapabilirlik teorisi ¢aligmalarinda farkl bakis agilar1 goriilmektedir.

Robeyns, bu farkliliklar1 bes baslikta incelemektedir (Robeyns, 2005, s. 103-105):

a) Nussbaum hikumetlerin  anayasalarina temel olusturmasi igin  Merkezi
Yapabilirlikler tanimlarken Sen’in yapabilirlik yaklagimi daha nicel ve ekonomik

teoriye daha yatkindir.
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b) Nussbaum, Sen’den farkli olarak temel yetenekler, i¢ yetenekler ve birlesik
yetenekler olmak Uzere Ug¢ yetenek kategorisi tanimlamistir.

€) Nussbaum, on yapabilirlikten olusan merkezi bir liste hazirlamis ve bu listenin her
zaman ihtiyaglara gore sekillenebilecegini ifade etmis olup Sen, belirli bir
yapabilirlikler listeyi olusturmayi reddetmektedir.

d) Nussbaum ¢alismasinda yapabilirlikler, vatandaslarin hiikiimetlerinden talep
etmeleri gereken anayasal hak ve 6zgiirliiklerin temellerini olusturmaktadir. Ancak
Sen toplumda var olan esitsizliklerin ortadan kaldirilmasinda, yeniden dagitim,
diizeltme ve sosyal degisimin saglanmasinda insanlarin sahip oldugu
yapabilirliklerindeki esitsizlikleri tartigsabilmektedir.

e) Nussbaum, Sen’in savundugu kurum-iyilik hali ayrimina kars1 ¢gtkmaktadir.

Nussbaum ise Sen ile arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 Women and Human

Development’da soyle aktarmistir:

a) Sen, Nussbaum’dan farkli olarak yapabilirlik kavrammi bireylerin iginde
bulunduklar1 yasam kalitesinin en 1iyi sekilde karsilagtirilmasi anlaminda
kullanmaktadir.

b) Sen, Rawlsgu oOzgiirlik anlayismi Oncelerken Nussbaum ise tiim Yyapabilirlik
kalemlerinin esit diizeyde temel oldugunu savunmaktadir.

€) Son olarak Nussbaum ve Sen, yapabilirliklerin her birey i¢in degerli oldugunu ve

uluslarm kapasitelerinin de g6z oniinde bulundurulmasi gerektigini savunmaktadir.

Yapabilirlikler yaklasimi, bireylerin refahlarii ele alan faydaci yaklasim ve gayri safi
yurt igi hasila (GSYIH) yaklasimina gesitli elestiriler getirmektedir. Buna gore Jeremy
Bentham’in faydaci yaklasimi toplumun her bir statiisiindeki bireyleri temsil
edememekte, faydanin 6l¢iimii sadece “haz” lizerinden gerceklesmekte ve ortalama fayda
saglandig1 siirece alt diizeylerdeki bireylerin mutluluk ve refahlar1 g6z ardi edilmektedir.
Ancak bu durum sadece toplum igerisindeki adaletsizligi artiracaktir. Gayri safi yurt ici
hasila yaklasimi ise diisiik sosyoekonomik diizeye dahil olan vatandaglarin yasam
kalitesine iligkin bir degerlendirme yapmamakta bunun yani sira toplumda var olan

kisilerin dahil olduklar: kiiltiir, ik, dini inang, etnik kimlik veya toplumsal cinsiyetleri
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baglaminda haklarina ulasip ulasamadiklarini da goz ardi etmektedir (Sen, 199;

Nussbaum, 2018).

Yapabilirlikler yaklasiminin temel aldig ¢esitli yaklagimlar da bulunmaktadir. Bunlardan
ilki uyarlanabilir tercihlerdir ki Elster (1982) bu tercihlerin bir aligma siireciyle ortaya
ciktigin1 bu sebeple bireylerin sahip olduklari uyarlanabilir tercihlerde degisiklik
yapabilecegini savunmaktadir. Ancak uyarlanabilir tercihlere sahip olan kisilerin her ne
kadar yapabilirliklere nesnel olarak erisimleri olsa da bu eylemleri gergeklestirmeye
yonelik gerekliliklerin kendisinde var olmadigma inanmakta olabilecegi bu sebepten
dolay1 failliklerinin etkilenebilmektedir. Oyle ki psikolojik siddet ve dolayistyla ataerkil
sistemin getirdigi esitsizlikler, kadinlarin yasama iliskin bakis agilarini degistirebilmekte
ya da kisisel tercihlerini, 6zgiirliik ve se¢imlerini etkileyebilmektedir (Robeyns, 2017;
Nussbaum, 2018; Nussbaum, 1987; Strenio 2020). Arun (2016) ise uyarlanabilir tercihler
yerine “yanlis biling” ifadesinin kullanilmasmin daha dogru olacagini savunmaktadir.
Buna gore “yanlis biling” mevcut kosullarin bir bireyin tercihleri iizerinde yarattigi yikici
etki ya da degisim araciligiyla bireyin farkinda olmadan yaptigi secimleri ifade
etmektedir. Yapabilirlikler yaklagiminin temel aldig1 bir diger yaklasim insan haklar1
yaklasimidir. Oyle ki Nussbaum (2000)’a gore bir iilkede yasayan vatandaslarmn
haklarinin giivence altina alinmasi, onlarin islevlerini yerine getirebilmelerini, yani bir
eyleyen olabilmelerini saglamakta olup bu haklar1 eyleme dokemediklerinde ise

yapabilirlikleri kisitlanmig sayilmaktadirlar.

Bireylerin kapasitelerinin gelistirilmesinde feminist bir bakis agisinin da olmasi
gerektigini savunan Robeyns (2008), kadin ve erkeklerin en ¢ok deger verdikleri yasam
turlnd se¢me Ozgiirliiklerinin esit olmadigini, ayn1 zamanda bu secimlerin cinsiyete
dayal1 sosyal ve psikolojik siirecleri de icerdigini ifade etmektedir. Buna gore Robeyns
(2003), toplumsal cinsiyet esitsizliginin kavramsallagtirilmas: adina “yasam ve fiziksel
saglik, ruhsal iyilik hali, beden biitlinliigii, sosyal iliskiler, politik olarak gili¢glenme, egitim
ve bilgi, ev ici licretsiz emek ve bakim, {icretli i ve diger projeler, barinma ve gevre,
hareketlilik, bos zaman aktiviteleri, zaman 6zerkligi, saygi ve inang” basliklarini iceren

bir yapabilirlikler listesi hazirlamistir.
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Yapabilirlikler yaklagimmin temel aldig1 bir diger anlayis Rawls¢1 adalet anlayisidir.
Rawls’a gore 6zgiirliik onceligi sebebiyle kazanilan haklar bazi temel siyasi ve sivil
ozgirliiklerle birlikte cesitli kisisel 6zgiirliiklerden olusmaktadir. Bu haklar ekonomik
kosullar her ne olursa olsun ekonomik ihtiyaclarin kargilanmasi ile ayni kefeye
koyulamamakta ve ekonomik ihtiyaclar bu ihtiyaglarin Oniine ge¢mektedir. John

Rawls’m bu anlayis1 yapabilirlikler yaklagiminin bazi temel unsurlarini yansitmaktadir
(Sen, 2009; Nussbaum, 2018).

2.2.2. Kadina Yonelik Psikolojik Siddet ve Sosyal Hizmet

Kadinlarin gliglenmesinde yarar saglayan uygulamalardan biri de feminist sosyal hizmet
teorisidir. Feminist teori, kadinlarin deneyimleri ile, toplumda var olan cinsiyet rollerine
iligkin normlar, ayrimci ve baskici kosullar arasindaki iligkiye odaklanmakta; erkek
egemenligi ortaya ¢ikaran inanglarm kadinlarin erkekler tarafindan magdur edilmesine ve
bu magduriyetin yeniden iiretilmesine neden oldugunu anlatmaktadir. Feminist sosyal
hizmet uygulamasi ise kadin ve erkekler arasinda var olan giic dengesizlikleri ve
esitsizliklerle ¢alismaya odaklanmakta olup erkekler ve kadinlar arasindaki farkliliklari
giiclendirme yaklasimi temel alinarak ¢6zmek, kadinlar {izerindeki baski ve ayrimciliga
yonelik farkindaligi artirmak ve kadinlarin kendi yasamlari iizerinde kontrolii ele
almalarim1 saglamak olmak {izere cesitli amagclari bulunmaktadir. Bu amaglari
dogrultusunda miiracaatg¢ilarin sorunlarinin 6zgiirce dile getirilebildigi bir ortam saglama,
kadinlarin gii¢lii yanlarina odaklanma, kadin ve erkekler arasindaki esitligi savunma ve
kadinlarin maruz kaldig1 baskiya yonelik farkindalik ¢aligmalar1 gerceklestirmek gibi
Ozellikleri bulunmaktadir (Sharon & Kravetz, 1981; Orme, 2009; Teater, 2015, s. 121;
Payne, 2016).

Feminist bir sosyal hizmet yaklasimi i¢in Berlin ve Kravetz (1981) ise, (1) kadinlar
anlamli bir degisim saglayabilecek olan temel kaynaklarla bulusturmak; (2) kadinlarin
magduriyetinin dnlenmesi ve miidahale stratejisini gelistirmek i¢in cinsiyete dayali sosyal
servis ve kurumlarin programlarini ve politikalarini degistirmek, (3) kadmlarin cinsiyetci

diizenin sundugu secenekler digindaki seceneklerle bulusturmak olmak {izere ii¢c madde
sunmaktadir (Berlin & Kravetz, 1981).
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Feminist sosyal hizmet, kadma yonelik siddet olgusunda sik sik kullanilan bir
yaklagimdir. Sosyal hizmet uzmanlar1 siddete maruz kalmis kadinlarla g¢alisirken,
kadinlara iligkilerinin dinamiklerini ve iligkileri igerisinde hangi rolii iistlendiklerini
gormelerine yardimci olmaktadirlar. Bunun yani sira siddete maruz kalan kadinlarin
ataerkil ideolojinin dinamiklerini ve maruz kaldiklar1 baski ve siddetin kokenlerini
anlamlandirabilmeleri gerekmektedir. Bu sebepten sosyal hizmet uzmanlar1 kadinlarin
patriyarkal diizen tarafindan maruz birakildiklar1 baskiyr anlamalarina yardime1 olmakta,
kadinlarin ihtiyaglarma, tercihlerine, bakis agilarina ve kendi fikirlerine deger vermeleri
icin tesvik edici calismalar gerceklestirmelidir. Bunun yani sira feminist sosyal hizmet
uygulamasinda her iki partnerle ¢alisilmasinin toplumda bulunan cinsiyet temelli kiiltiirel
ve etnik normlarin da degisimini saglayacagi dngdriilmektedir. Ayni zamanda kadmnlarin
da bu geleneksel normlara iliskin bakis agilarmin degismesi toplumsal yasama katilim ve
kapasitelerinin artmasina da yardimci olacaktir (Orme, 2003; Mellinger, 2009; Payne,
2020).

Kadmlarin baski deneyiminin kisisel cinsiyetcilik, kurumsal cinsiyet¢ilik ve kiiltiirel
cinsiyetcilik olmak (zere ¢ unsuru bulunmaktadir. S6z konusu cinsiyetcilik, sadece
kadinlarin degil bazi erkeklerin de hegemonya altina girmesini talep etmekte ve
hegemonik erkekligi olusturmaktadir. Bu sebeplerden sosyal hizmetin erkeklerin
davraniglariyla da c¢alismalar1 gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir (Orme, Dominelli, &
Mullender, 2000).

Feminist sosyal hizmet yoOniinden bakildiginda, kadinlarin varoluslarint yeniden
anlamlandirabilmeleri, duygusal ve ruhsal olarak gii¢lenebilmeleri, siddete yonelik yeni
bir bakis gelistirmelerine yardimc1 olmak i¢in kadinlarin ¢esitli diizeylerdeki kaynaklarla
bulusturulmasi1 6nem arz etmektedir. Sadece kadinlarin bakis acilarinin degistirilmesinin
yani sira toplumun da kadma ve siddete yonelik bakis agilarmimn degistirilmesi, bu

degisimin toplumdaki tiim kurumlar1 kapsamasi gerekmektedir.

Sosyal hizmette sik kullanilan bir diger yaklagim gii¢lendirme yaklasimidir. Gliglendirme
kavramiyla ilgili olarak, bireylerin bulundugu sistem icerisindeki giicler tizerinde bir

miktar gili¢ sahibi olduklarma dair algilari, bireylerin ruhsal sagligi i¢in dnem arz



34

etmektedir. Giig ve gii¢slizliiglin bireylerin i¢cinde var olduklar1 ¢evre igerisinde nasil
isledigini anlamak sosyal hizmet miidahalesi i¢in uygulayicilara 6nemli bir yol
gostermektedir. En nihayetinde gii¢, bireylerin yasamlar1 tizerinde var olan giigleri, kendi
lehine etkileyebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu sebepten gii¢ ve gligsiizliik,
cesitli sistemler ve bu sistemleri etkileyen ailesel, toplumsal veya kiiltlrel duzeyler ile

oldukca yakindan etkilesim kurmaktadir (Pinderhughes, 1983).

Gii¢lendirme, giiciin toplum igerisinde nasil dagildigma, bireylerin ve topluluklarin bu
dagilimdan nasil etkilendigine odaklanmaktadir. Giiglendirme bu yoniiyle, giicsiizliikleri
nedeniyle marjinalize edilmis bireyleri su¢clamak yerine bireylerin sistem tarafindan nasil
gligsiizlestirildigi ile ilgilenmektedir (Solomon, 1976; Solomon 1967; Pinderhughes,
1983 Akt: McWhirter, 199, 5.223).

Staples, giliclendirme kavrammi “bireylerin veya gruplarin yasamlar1 ve kaderleri
Uzerinde daha buyik bir kontrol 6lciist elde etmek i¢in kendi adlarina hareket etme
kapasitelerinin artirilmasi” olarak ifade etmektedir. Staples’e gore bireyler ve gruplar
sadece kendilerine verilen giicin alicist olmak yerine kendi kendilerini

guclendirebilmelilerdir. (Staples, 1990).

Siddete maruz kalan bireyler giicsiizliik deneyimlerini i¢sellestirdikge kendilerini ¢aresiz
hissedebilmektedirler. Bu durum, yabancilasma ve 6grenilmis giigsiizlilk veya “arti
gligstizlik” olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda insanlar duygusal, entelektiiel veya
ruhsal setler olusturarak cevrelerindeki giigsiizliige katkida bulunmakta ve

gerceklestirebilecekleri olasiliklar1 engelleyebilmektedirler (Parsons, 1991).

Solomon, toplum igerisinde ¢esitli yollarla giigsiizlestirilmis ve kendisine uygulanan
siddeti kabullenmis veya kabullenmek zorunda birakilmis bireylerin var olabilecegini, bu
birey veya gruplarin kars1 karstya kaldiklar1 sorunlar1 fark edemeyecek kadar dezavantajli
grupta bulunabileceklerini ifade etmektedir. Bu gibi durumlarda sosyal hizmet uzmanlari,
damgalanmis bir grubun iiyesi olan miiracaat¢i veya miiracaat¢l sistemlerinin
giicstizliiglinii azaltmay1 amaglayan ¢esitli faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu faaliyetler

sorunu ortaya ¢ikaran giiclerin tanimlanmasini, dogrudan veya dolayi sekillerde soruna
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katkida bulunan diger giic bloklarmin ise etkilerinin ve aktivitelerinin azaltilmasini
amaglayan 0zel stratejilerin gelistirilmesini ve uygulanmasmi i¢cermektedir (Solomon,

1976).

Kam, gii¢lendirme yaklasiminin pratige dokiilmesi swrasinda yalnizca giicler
perspektifinin ele alinmasi veya yalnizca katilimeiligin yaklasim ile biitiinlestirilmesinin
yanlis oldugunu ifade etmektedir. Buna gore giiclendirme yaklagiminin kullanildigi sirada
perspektiflerin de bir arada kullanilmasi gerekmektedir. EPS (Empowerment-
Participations-Strengths) Modelinin alternatif ve daha etkili bir model olarak uygulamada
kullanilabilecegini savunmaktadir. Ayn1 zamanda modelin ana hedefinin giiclendirme
oldugunu, katilimciligi basaril bir giigclendirme uygulamasmin sonucu olarak kargsimiza
ciktigmmi ifade etmekte olup giicler perspektifinde ise bireylerin potansiyellerine,
yapabilirliklerinin ve giiclerinin siirekli biiyiidiigline dair inanglarimiza isaret etmektedir

(Kam, 2021).

Giiclendirme  kisisel, kisilerarasi ve politik olmak iizere {i¢ seviyede
gergeklestirilebilmektedir. Uygulamanin kisilerin deneyimlerine ve ihtiyaglarina gore

sekillendirilmesi 6nem arz etmektedir (Lee, 2001).

Partner siddetine maruz kalan kadinlarla gli¢clendirme yaklasimi temelinde ¢alisan sosyal
hizmet uzmanlarmin katilimcis1 oldugu bir calismada, gerceklestirilen bu giiclendirme
faaliyetleri sonucunda kadinlarin kaynaklar1 kullanma ve bas etme becerilerinde; benlik
saygilarinda, kendi kaynaklarmi kullanma, kendine deger verme ve yapabildiklerini
hissetmede artis oldugu ortaya konmustur. Bunun yani sira siddete maruz kalan kadinlarla
gliclendirme ¢alismalar1 yapilirken, kadinlarin hayatlarinda sahip olduklar1 giiglii yonleri
ve kendi hayatlar1 lizerinde kurabilecekleri kontrolii anlamalarinda sosyal hizmet
uzmanlarmin yol gdsterici bir rolii oldugu ifade edilmektedir (Song, 2015; Perez,
Johnson, & Wright, 2012).

Sonug olarak sosyal hizmet, siddete maruz kalan kadnlarin ve iligki kurdugu sistemlerin
giiclendirilmesinde; ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 toplumun kadina yonelik siddet

politikalarmin ortaya konmasinda ve ataerkil diislince yapismin degistirilmesinde 6nemli
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rol oynamaktadir. Sosyal hizmet mikro, mezzo ve makro sistemlere midahale ederken
miiracaat¢ilarin bu sistemlere yonelik motivasyonunu, psikolojik rahathigmni, benlik
saygisini, kendi kendini yonetmesini ve ihtiya¢ duyulan kaynaklara erisim i¢in sorun

¢dzme becerisini artirma amacini tasimaktadir (Teater, 2015).

Panda ve Agarwal’in Hindistan’da gergeklestirdigi bir arastirmada kendine ait miilkii olan
ve olmayan kadinlarmn aile i¢i fiziksel ve psikolojik siddet deneyimleri ele alinmustur.
Arastirmaya gore ekonomik olarak belirli bir statiiye erigmis, 24 yasindan sonra evlenmis,
egitim diizeyi yiiksek, kendine ait miilkii olan kadnlarin fiziksel ve psikolojik siddete
daha az maruz kaldig1 ortaya konmustur. Ancak kendine ait bir arazisi veya evi olmayan
kadinlarin %49’unun fiziksel, &84’iiniin ise psikolojik siddete maruz kaldig1 fakat 6zel
miilkii olan kadmlarin %7’sinin fiziksel; %16’smin ise psikolojik siddete maruz kaldig:
ifade edilmistir. Bunlara ek olarak evlenmeden once aile i¢i siddet tanig1 olan kadinlarin
%48’inin fiziksel siddete maruz kaldigi bildirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
kadinlarin ekonomik 6zgiirliigiiniin ve egitim diizeyinin yiiksek olmasinin aile i¢i siddet
baglaminda koruyucu faktorler oldugu goriilmektedir. Kadinlarin gesitli boyutlarda
guclendirilmesi ve sosyal destek sistemlerinin aktive edilmesi de siddeti 6nleyici faktorler

arasinda yer almaktadir (Panda & Agarwal, 2005).

Kadmlarin siddet sebebiyle i¢ kaynaklarindan yoksun birakilmalar1 ve siddeti
onaylayan/normallestiren kurumlarin varligi kadimnlarin ikincil travmalar yasamasini
tetikleyebilmektedir. Ancak kadinlarin giiglenmesinde rol oynayan ig¢sel kaynaklarinin
yani sira egitim, mesleki ve ekonomik kaynaklarinin mevcut olmasi kadinlarin somut
kaynaklara erisimini kolaylastirmaktadir. Egitim ve mesleki kaynaklar fazlalastikca
kadinlarin bagimsiz yasam ve ekonomik stabilite saglamalar1 kolaylagsmaktadir. Bunun
yant sira bu kaynaklarm varligi kadmin yasami iizerinde kontrol ve yiiksek 6zgiliven
hissetmesi anlamma gelmektedir. Kadinlarin siddetle bas edebilmesinde bir diger
giiclendirici faktor sosyal ve duygusal destektir. Ailesi, arkadaslar1 ve akranlar1 tarafindan
desteklenen kadmlarm aidiyet ve baghilik duygusu artmaktadir. Ancak keskin cinsiyet
rolleri, ge¢mis cinsel taciz deneyimleri, ¢ocukluk yillarinda aile i¢i siddete maruz kalmak,
ebeveynlerin ihmal davraniglar1 gibi faktorler kadinlarm mevcut durumda maruz

kaldiklar1 siddetin etkilerini artirabilir veya ge¢mis deneyimlerinin yarattig1 magduriyeti
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tekrar alevlendirebilmektedir. Ayn1 zamanda kadinin iliski i¢erisinde ekonomik giivence
ve romantik deneyimlerin varlig1 kadmlarin siddet uygulayan partnerlerinden ayrilmasini

veya maruz kaldiklar1 siddeti anlamlandirabilmelerini zorlastirmaktadir (Dutton, 1992).

Kadinlarin siddet karsisinda mikro, mezzo ve makro boyutlarda hangi alanlarda
giicsiizlestirildiginin tespit edilmesi, siddete maruz kalan kadinlarla yapilan etkili is
birligi ve kadmlarin igsel kaynaklarinin tespit edilerek tesvik edilmesi bas etme

mekanizmalarmin saglikli olarak islemesi anlamina gelecektir.

Kadinlarm maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetine yonelik miidahalelerin
planlanmasinda 6nem arz eden bir diger yaklasim ekolojik sistem yaklagimidir. Ekolojik
bakis agisi, sosyal hizmette ve diger disiplinlerde bireylerin ¢evrelerini ve cevreleriyle
olan etkilesimlerinin dogasin1 anlamaya c¢alismaktadir. Yaklasimin mesleki
miidahalelerde odak noktasina birey (grup, aile veya toplum) ve g¢evresi alinmaktadir

(Barker, 2003).

Belsky (1980) ¢ocuga yonelik siddetin etimolojisi hakkinda yaptig1 ¢alismada ekolojik
yaklasimi bireyin ana rahmine diistiigli andan itibaren yasam hikayesi, mikro, mezzo ve
makro sistemlerin biitiiniiniin bir arada incelenmesi olarak tanimlamaktadir. Heise (1998)
ekolojik cercevede kadina yonelik siddet olgusunu incelerken Belsky’nin kullandigi
basliklar1 benimseyerek kadina yonelik siddetin ekolojik ¢ergevesini hazirlamistir.
Heise’nin kisisel gegmis dairesinde ¢ocuklukta aile i¢i siddete tanik olmak, cocukken
istismara maruz kalmak, babanin olmamasi veya reddetmesi basliklar1 olusturmaktadir.
Mikrosistem icerisinde aile igerisinde erkek egemen bir bakis acismin olmasi, aile
icerisinde kontrolcli davranislar1 olan bir erkegin olmasi, alkol kullanimi ve evlilik i¢i
veya sozel tartigmalar bulunmaktadir. Mezzo sisteme bakildiginda diisiik sosyoekonomik
durum/igsizlik, kadinin sosyal hayattan izolasyonu ve akranlarin su¢ gegmisinin varhigi
bu halkayr olusturmaktadir. Son olarak makro sistemi ise toplum veya kiiltiir icerisinde
kadmlarmn erkeklerin bir mali olarak goriilmesi, saldirganlik ve baskiyla karakterize
erkeklik anlayisi, toplumsal cinsiyet rollerinin keskin ayrimi, kadina yonelik siddete ve

fiziksel cezaya yonelik genel kabullerin varlig1 olusturmaktadir.
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Derezotes (2000), bireylerin, ¢iftlerin, ailelerin veya topluluklarin yasadiklari sorunlarin
daha genis sistemlerdeki problemlerin yansimalari1 olarak degerlendirilmesi gerektigini
ifade etmektedir. Bunun yani sira insani gelisimin bes boyutu olan fiziksel, duyussal,
bilissel, ruhsal ve sosyal boyutlar, yedi ekolojik diizey ile yakindan iliskilidir. Insan
gelisimini ifade eden bu boyutlar ve biyogenetik faktorler, ailesel faktorler, kiltirel
faktorler, ¢evresel kosullar, kaynaklar ve firsatlar, 6zbakim kaliplar1 ve mevcut gelisme
saglik gostergeleri olarak belirlenen yedi seviyenin birbiriyle iliskisinin kabul edilmesi
ve miiracaat¢i sisteminin bu seviyelere uygun olarak incelenmesi, ekolojik yaklagimi
temel alan sosyal hizmet uzmanlarinin, mikro-mezzo-makro seviyelerde daha genis

kapsamli degerlendirmeler yapmasini saglamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), ekolojik ¢erceve kapsaminda kisileraras: siddeti bireysel,
iliskisel, topluluk ve toplumsal olmak tizere dort seviyede ele almaktadir. Ekolojik model,
siddeti ele aldig1 dort baglam sayesinde siddetin yasamin farkli donemlerinde farkl
faktorlerin rol oynamasi sebebiyle ortaya ¢ikabilecegini vurgulamaktadir (World Health
Organization, 2002).

Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarla yapilan bir ¢alismada yas faktoriiniin siddet
magduru olma baglaminda 6nem arz ettigi ortaya konmustur. Bunun yani sira iliskisel
baglamda kadinlarin mesleki yasamlar1 hakkinda karar verme ve kaynak kullaniminda
diistik diizeyde 6zerklige sahip olmalari, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin oldukca
goriiniir oldugu iliskiler icinde bulunmalar1 yine psikolojik siddete maruz kalma
olasiliklarini artirmaktadir. Son olarak ekonomik esitsizligin derin oldugu topluluklarda
ve erkekler arasinda su¢ oranlarimin yiiksek oldugu bir toplumda yasam siiren kadmnlarin
duygusal partner siddetine maruz kalma olasiligimin arttigr bulunmustur (Munguia &

Mart"mez-Zarzoso, 2022).

Yapilan bir diger arastrmada siddete maruz kalan kadinlarm mikro seviyede aile
destegini kaybetmekten cekinmelerini, aile, kiiltiir ve toplum baskis1 nedeniyle siddet
uygulayan partneriyle ayrilamadiklarini, bu ayrilik gergeklestiginde ailelerinde ve toplum
oniinde basarisiz olarak kabul edileceklerini ifade etmislerdir. Ayn1 aragtirmada kadinlar,

mezzo-sistem ve topluluk tarafindan siddetin normallestirildigini ve bu sebepten dolay1
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Onleyici ¢aligmalarin var olmadigmi, genellikle siddet eylemi gergeklestikten sonra
miidahalenin gerceklestigini ortaya koymuslardir. Son olarak makro dlgege bakildiginda
kadinlarin diisiik sosyoekonomik diizey ve bireysel seviyede TSSB sebebiyle harekete
gegme yeteneklerinin etkilenmesinden dolayi siddet faillerini ifsa etmekten kagindiklart

ve siddete g6z yumduklari ortaya konmustur. (Alaggia, Regehr, & Jenney, 2012).

Tim bu bilgiler 15181inda flort siddetine maruz kalan kadinlara yonelik sosyal hizmet
uygulamasinda ekolojik yaklagimin kullanilmasi 6nemli bir rol oynayacaktir. Siddete
maruz kalan ve siddet uygulayan kisilerin mikro, mezzo ve makro boyutlarda
incelenmesi, bireylerin farkli ihtiyaclarmin ve davramglarinin daha iyi anlasilmasini
saglayarak miidahalenin ¢ok boyutlu ve detaylandirilmig hale getirilmesine yardimci
olacaktir. Sosyal hizmet uzmanlari, c¢alistigi miiracaat¢ilarm bulundugu sistemde
ihtiyaclarmna gore farkli disiplinlerle is birligi icerisinde bulunmaktadir. Disiplinler arasi
caligmada sosyal hizmet uzmaninin en 6nemli rollerinden birisi de sisteme dahil olan tiim
disiplinlerin rollerini, sinirlarin1 ve iletisimlerini netlestirmektir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin farkli disiplinler ve farkli diizeylerdeki calismalarinda siddete karsi
miidahale planlarinin yani sira koruyucu-6nleyici stratejilerin gelistirilmesi de siddetin

ekolojik yaklagim ¢ergevesinde incelenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.2.3. Yapabilirlikler Yaklasimi Cercevesinde Psikolojik Flort Siddeti ve
Sosyal Hizmet Hakkinda Gerg¢eklestirilen Calismalar

Kadinlara yoneltilen psikolojik flort siddetine iliskin yapabilirlikler yaklagimi
cergevesinde literatiirde bir ¢alismaya rastlanmamis olmasina ragmen kadinlarin maruz
kald1g1 yakin partner siddeti ile ilgili ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin kadinlarin
cinsel siddet sebebiyle dldiiriilmesi tamamen yasam hakkiyla ilgilidir. Bunun yani sira
yine cinsel siddet sebebiyle fiziksel ve ruhsal sagligin bozulmasi, tiim rehabilitasyon ve
giiclendirme ¢alismalarma ragmen kadmlarin Onlenemez bir sugluluk duygusu
hissetmesine, beden biitiinliigii haklarinin ellerinden alinmasina ve ayn1 zamanda giivenli
ve tatmin edici bir cinsel hayat yasama haklarinin ihlal edilmesine neden olabilmektedir.
Beden biitiinliigli ayn1 zamanda bir yerden bir yere gidebilme hakkiyla da oldukga
yakindan ilgilidir ancak yalnizca siddet tehlikesi nedeniyle dahi kadmlarin erkekler kadar
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Ozgiirce hareket etmeleri kisitlanmakta ve dolayisiyla bu yetenekten mahrum kalmalar1
s0z konusudur. Bunlara ek olarak cinsel siddet, kadinlarin egitim hayatlarini etkilemekte
ve psikolojik olarak travma yagamalarina neden olmaktadir. Siddet sebebiyle kaybedilen
yapabilirlikler ve islevlerin belirlenmesi ve ardindan bunlar1 geri getirebilecek miidahale
planlarin uygulanmasi ile kadinlarin giiglendirilmesi hedeflenmelidir (Nussbaum, 2005;
Dessie, Bekele, & Bilgeri, 2019).

Kadinlarmn iyi bir yasam siirme, fail olma ve kendi hayatlar1 tizerinde kontrol elde etme
yapabilirlikleri psikolojik siddet sebebiyle kisitlanmakta olup psikolojik siddet kadinlarin
kisisel tercihlerini, yasama iliskin bakis agilarini, sahip olduklar1 islevlerin mevcut
kaynaklara donlismesini de olumsuz etkilemektedir. Bunun yani sira medeni haklarin her
ne kadar yasalar 6niinde var oldugu goriilse de kadinlarin bu medeni haklardan efektif

olarak yararlanamadigi goriilmektedir (Cil, 2019; Strenio, 2020).

Yapilan bir bagka c¢alismada kadinlarin egitim hayatlarina devam edememelerinin
ardindan gelen ataerkil evlilik yasami ve toplumsal cinsiyet rollerinin derin esitsizliginin
irettigi yapisal siddetin yani sira kadmlarm esleri ve eslerinin yakinlar1 tarafindan
fiziksel, psikolojik siddet basta olmak tizere diger siddet tiirlerine maruz kalan kadinlarin
haklarin1 6zgiirce kullanabilmeleri ve faillikleri kisitlanmaktadir. Bunun yam sira
geleneksel aile baglar1 icerisindeki kadinlarin i3 yasamina katilma, sosyallesme,
arkadaslariyla vakit gecirme, kendine zaman ayirma, bos zamanlar1 degerlendirme

imkanlarmdan yoksunluklar1 da ortaya konmustur (Ongen Kose, 2021).

Son olarak siddete maruz kalan kadinlarla yapilan bir baska calismada, siddet sebebiyle
psikiyatrik destek alan katilimcilarin bir kisminin yogun calismalara ragmen depresif
semptomlarmin ortadan kalkmadigi veya bu semptomlar azalsa dahi yeniden alevlenmesi
biiyiik oranda beklendiginden toplumsal yasama katilimlarmin kisitlandig1 belirlenmistir.
Ancak katilimcilarmin arasindan bazi katilimcilarin toplumsal yagama katiliminin arttigi,
is giiciine katilabildigi, kendi hayat1 hakkinda daha fazla kontroliiniin oldugu ve bu
durumun kendisini ¢ok iyi hissettirdigi de ifade edilmistir (Pathak & Upadhyay, 2021).
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Kadina yonelik psikolojik flort siddetine iliskin sosyal hizmet uygulamalarinda insan
haklarinin ve onurunun temel alindigi farkli disiplinler ve yaklagimlar ile temas
kurulabilmektedir. Yapabilirlikler yaklasimi da Uluslararast Sosyal Hizmet Uzmanlar1
Federasyonu (IFSW) (2014)’nun sosyal hizmet taniminda “sosyal degisimi ve gelisimi,
sosyal uyumu ve insanlarm giiglendirilmesini ve 6zgiirlesmesini destekleyen akademik
bir disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari, toplu sorumluluk ve farkliliklara saygi ilkeleri
sosyal hizmetin merkezinde yer alir.” ifadesiyle yer alan giiclendirme, 6zgiirlesme, insan

haklar1 ve sosyal adalet gibi kavramlar ile ortak paydada bulusmaktadir.

Kadinlarin psikolojik flort siddeti nedeniyle etkilenen hak ve 6zgiirliiklerinin mikro,
mezzo ve makro boyutlarda tespit edilmesi ve bu haklara erisimleri noktasinda
kapasitelerinin artirilmasi agisindan sosyal hizmet miidahalelerinin planlanmasinda

yapabilirlikler yaklasimimin kullanilabilmesi de dikkat ¢cekmektedir.

Yapabilirlikler yaklasimi, sosyal adaleti kaynaklar ve giiclin adil bir sekilde
dagitilmasindan daha genis bir kapsamda tanimlamakta ayn1i zamanda bireylerin
erisebilecekleri en fazla kapasiteye ulagsmas1 yoniinde statii, iliskiler ve erisimin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Buna ek olarak yapabilirlikler yaklasimi, mikro-mezzo ve makro
diizeylere odaklanabilmekte, ihtiyaglarin belirlenmesinde rol oynayarak sosyal hizmetin
biyopsikososyal perspektifiyle uyumlu degerlendirmelere olanak verebilmektedir

(Reisch & Jani, 2012).

Collin den Braber, sosyal hizmet ve yapabilirlikler yaklasimmin temel stratejilerinin
birbiriyle baglantisini gdsterebilmek amaciyla Cox ve Pawar (2013)’lin ¢aligmasini tablo

halinde derlemistir (Braber, 2013):
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Tablo 1. Yapabilirlikler Yaklasimi ve Sosyal Hizmet Stratejileri Baglantisal Gasterimi

Y apabilirlik Yaklasiminin

Temel Kavramlar: Sosyal hizmet Stratejileri

Topluluk gelisimi ve kolektif giiclendirme, kamusal tartisma,

Politik dzgirliik ve insan haklar katilime1 demokrasi, sivil toplum

Ekonomik 6zgurlik, imkanlar, Gelir yaratma, kapasite gelistirme, girisimcilige tesvik, ekonomik
mulkiyet, kaynaklar sermaye

Sosyal firsatlar Kapasite gelistirme, sosyal egitim, saglik hizmetleri, giiclendirme
Seffaflik Sosyal biitiinlesmeyi ve sosyal uyumu gelistirme, giiven iliskileri

kurma, sosyal sermaye arasinda koprii olusturmak

Koruyucu guvenlik Sosyal guvenlik ve sosyal hizmetler

Kendi kendine yardim ve kendi kendine vyeterlilik, bireysel
Eylemlilik giiclendirme, 6z farkindalik, egitim, kiiltiirel sermaye, dayaniklilik,
0z organizasyon, 6z denetim

Braber, yukaridaki tabloda, yapabilirlikler yaklagiminin sosyal politikalar, diizenlemeler
ve eylemler i¢cin degerlendirme araci olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir. Bunun
yani sira olarak yapabilirlikler yaklagimi, sosyal hizmet bakis agistyla uyumlu olacak
sekilde, sosyal politikalar ve eylemler i¢in en 6nemli referans noktasinin insanlari deger

verdikleri yasamlar1 yasamakta ne Ol¢iide 6zgiir olduklarini ele almaktadir (Braber,
2013).

Yapabilirlikler yaklagiminin felsefesine bakildiginda sosyal hizmet disiplini ile paralel
olarak insan haklar1 ithlallerinin 6nlenmesi, her bireyin en azindan asgari sartlarda yasam
stirmesi, kendi yasamlarinda s6z sahibi olabilmesi ve deger verdikleri yasama iliskin
eylemlerini 6zgiirce gergeklestirebiliyor olmasini temel almaktadir. Buradan hareketle
hem sosyal hizmetin hem de yapabilirlikler yaklasimmin giiglendirme ile yakindan ilgili
oldugu; giiclendirilmis birey ve gruplarin kendi hayatlariyla birlikte kamusal yasamda

daha fazla s6z sahibi olabilecekleri goriilmektedir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarm yapabilirliklerine iligkin
deneyimleri ele alinacaktir. Kadinlarin psikolojik flort siddetini nasil yasadiklari, nasil
fark ettikleri, psikolojik flort siddetine iliskin bas etme mekanizmalari, siddetin kadmlarin
yapabilirlik kapasiteleri tzerindeki etkileri, sosyodemografik 6zelliklerin ve bireyin
icinde bulundugu cevrenin siddet tizerindeki etkileri, psikolojik siddetin kadinlarin
yasama iliskin bakig agilarini nasil etkiledigi ve insan haklar1 baglamindaki ¢oziim
arayiglarma ilisgkin deneyimleri arastrmanin odak noktasindadir. Katilimcilarin
duygularini ve diisiincelerinin derinlemesine goriismeler araciligi ile irdelenmesi, iginde
bulundugu cevreyi biitlinclil bir bigimde ele alarak ihtiyaclarinin tespit edilmesi,
giiclendirilmesi, benzer sorunlarla karsi karsiya kalan veya kalabilecek olan kisilere
yonelik farkindalik c¢alismalarinin gergeklestirilmesi ve en nihayetinde toplumun
bilincinin artirilmasi yoniinde sosyal adalet ve insan haklar1 baglaminda calismalar
gerceklestiren sosyal hizmet disiplini icerisinde, psikolojik flort siddeti sebebiyle
yapabilirlik kapasiteleri etkilenmis kadmlarin deneyimlerini derinlemesine inceleme
amaci tasityan bir calisma i¢in nitel arastirma uygun bir yontem olacaktir. Nitel
arastirmanin kOkeninde yorumsamaci veya anlati gelenegi bulunmakta, insan
deneyiminin daha derin anlamlarini kavramay1 amaglamaktadir. Ayni zamanda bireylerin
hayatlarinda var olan sorunlari1 ve bu sorunlara atfettikleri anlamlari, insa ettikleri
gerceklikleri, bireylerin yasam deneyimlerini ve anlam olusturma siireclerini
betimleyerek derinlemesine incelemekte ve biitiinciil bir resim olugturmaktadir (Merriam,
2009; Creswell, 1998; Krysik & Finn, 2015). Bunun yan1 sira baski ve kontrol kurmak
amaciyla kendilerine yoneltilen siddet sonucunda yapabilirlikleri kisitlanmis ve
katilimciliklar1 engellenmis kadmnlarin  katilimci oldugu nitel bir arastirma ile
deneyimlerini paylasarak seslerini duyurmalarina ve bu sayede giiclenmelerine yardimei

olabilmektedir (Creswell, 2021, 5.49).



44

Bu aragtrmada psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlarin yapabilirlik
kapasitelerine iliskin deneyimleri incelemeyi, bu deneyimlerin 1s18inda ortak bir payda
elde ederek kadmnlarin deneyimlerini igeren ortak bir anlam evreni kesfetmeyi
amaglandigindan (Creswell, 2021) dolay1 bir nitel aragtirma tiirii olan fenomenolojik
arastirma kullanilacak ve feminist bir bakis agisindan yararlanilacaktir. Fenomenolojik
arastirma tiirtinde yogun insan deneyimleri, ¢evremizde var olan ve farkinda oldugumuz
ancak yeterince derin bir bakisa sahip olmadigimiz olgular islenmekte olup arastirmanin
temelinde giinliik hayatin pratikleri, bu pratiklerinin temelini olusturan gercekligin
algilanmas1 ve yorumlanmasi amac1 yatmaktayken feminist bakis agisinda ise kadinlarin
deneyimlerini, giinliik yagam pratiklerini anlamaya ve yorumlama amac1 bulunmaktadir.
Bu yontemde bireylerin i¢inde bulunduklar1 olgular ve kosullar1 anlamak degil ayni
zamanda kisilerin refah seviyelerinin yiikseltilmesi, tespit edilen ihtiyaclar dogrultusunda
degisim ve doniisiimiin saglanmasi; bu ihtiyaglari kamuoyuna sunularak gerekli politika
ve uygulamalarin gelistirilmesi onem arz etmektedir (Merriam, 2009; Y1ildirim & Simsek,

2016; Kiimbetoglu, 2017).

3.2. ARASTIRMA KONUSUNA ILGI

Kadmlarn psikolojik flort siddeti deneyimlerini derinlemesine kesfetme ve anlama amaci
tasiyan bu arastirmayi gergeklestirmeye karar vermemin temel nedeni, lisans déneminde
sistematik olarak maruz kaldigim psikolojik flort siddeti deneyimlerimdir. Bu
deneyimlerim esnasinda romantik iliskilere bakis a¢im tamamen degismis, arkadashk
iliskilerim kismen zedelenmis, kendi duygu ve diisiincelerime yabancilasmis ve algilarimi
sorgulamaya baslamistim. Uzun siire devam eden bu siirecte, yakin ¢evremde bulunanlar
bunun bir siddet oldugunu bana hatirlatmaya devam etseler de sistematik olarak maruz
kaldigim psikolojik siddet, karar verme mekanizmalarima da zarar verdi ve bir siire daha
bununla yilizlesmekten ka¢indim. Ancak yakin ¢evremin aklimin bir kosesine ektigi bu
hatirlatmalar siklastik¢a ben de kendi yasam deneyimlerim {izerine daha fazla diisiinmeye
yoneldim. Ayni1 zamanda bir sosyal hizmet uzmani olmam kadma y6nelik siddet ile ilgili
farkli kaynaklara erisim saglamami olanakli kildi ve tiim bunlar sonucunda 6zellikle

ruhsal anlamda giiglenmek amaciyla bir ruh sagligi uzmanindan destek aldim.



45

Uzman destegi siirecinde, maruz kaldigim psikolojik flort siddetinin bas etme
mekanizmalarimi, karar verme siireglerimi, duygularimi ve 6zellikle romantik iliskilere
olan algilarim1 olduk¢a zedeledigini fark ettim. Edindigim bu farkindalik diizeyi,
giiclenmemi kolaylastirirken ayni zamanda daha dnceleri psikolojik flort siddeti hakkinda
yeterince farkindaligimm bulunmadigini da anlamami sagladi. Bu siire¢ sonrasinda
cevremde psikolojik flort siddetine maruz kaldigmi gozlemledigim kadinlarin
deneyimleriyle kendi deneyimlerimin benzestigini; i¢inde bulundugum c¢evrede ise

psikolojik flort siddetinin gériiniirliigiiniin olmadigini fark ettim.

Flort siddeti ile ilgili ilk calismam ise Nitel ve Nicel Arastirma dersinin uygulamasinda;
yapabilirlikler yaklagimu ile ise Sosyal Hizmet Ortamlarinda Uygulama I dersi esnasinda
oldu. Yapabilirlikler yaklagimi ile feminist sosyal hizmet, glglendirme ve ekosistem
yaklagimi gibi sosyal hizmet kuramlarinin ortak noktalar1 oldugunu fark etmem tizerine
kendi deneyimlerimden yola ¢ikarak psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin
deneyimlerini ve bu deneyimlerin sonuglarimi derinlemesine kesfedebilecegimi
diisiindiim. Dolayisiyla aragtirma konusuna yonelik ilgimin kaynagi, kendi yasam

deneyimlerim ve goézlemlerimdir.

3.3. CALISMANIN OZNELERI

Nitel arastirma yonteminin kullanildig1 bu arastirmada bir amagsal 6rnekleme yontemi
olan kartopu 6rneklemesi kullanilacaktir. Amacsal 6rnekleme ydntemi, temel 6nem arz
eden durumlar1 ve iizerinde ¢alisilan sorular1 aydinlatacak, bilgi agisindan zengin
durumlara odaklanirken kartopu 6rnekleme yontemi ise evrene iliskin biiyiikliigiin veya
kaydin olmadigi durumlarda yarar saglamaktadir (Patton, 2018; Black, 2022; Akt:
Kiimbetoglu, 2018).

Bu calismanin 6znelerini ge¢miste psikolojik flort siddetine maruz kalan 18-35 yas
araligindaki kadinlar olusturacaktir. Her yas grubundan kadinin psikolojik flort siddetine
maruz kalabilecegi kabul edilmekle birlikte egitim, istihdam ve sosyal yasam bakimindan
kadmlarin en aktif donemi olan 18-35 yas aralifindaki kadinlar arastirmaya dahil

edilecektir. Oyle ki literatiire bakildiginda da ergenlikten sonra gelen 18-25 arah@mdaki



46

donemde bireylerin ask, is ve diinya goriisii bakimindan yeni yonler kesfetmeye
calistiklarindan, deneysel veya kesifsel eylemlerde bulunabildiklerinden, drnegin kimisi
evlenmis ve ebeveyn olmusken kimisinin ise halen bekar veya egitim alabileceginden

bahsedilmektedir (Arnett, 2000).

Aragtirmanin katilimcilari, Ankara ilinde yasayan ve yagaminin bir boliimiinde psikolojik

flort siddetine maruz kalan kadinlardir.

Katilimcilarin belirlenmesinde yararlanilan temel olgiitler sunlardir:

1. Katilimcilarin Ankara ilinde yagamasi
2. Psikolojik flort siddetine maruz kalmasi nedeniyle yapabilirliklerinin etkilenmesi

3. Arastirmaya katilmaya istekli olan kadnlardir.

Bireylerin romantik iligkilerle tanismasmnin ergenligin ilk dénemlerinden itibaren
basladigi bilindiginden psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlari yagamlarinin bir
noktasinda romantik iliskileri igerisinde psikolojik siddete maruz kalmis ve bu iliskinin
devam etmiyor olmasi diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira gelisim donemleri ele alindiginda
bireylerin ilk yetiskinlik doneminde farkl statiilerde bulunabilmeleri nedeniyle 18-35 yas

smir1 konulmustur. Arastirma kapsaminda 20 katilimciya ulagilabilmistir.

Katilimcilar yas gruplar1 bakimimdan degerlendirildiginde, katilimeilarimizin tamami ilk
yetiskinlik doneminde bulunmakta olup ¢ogunlugu 18-24 yas (11 kisi) araligindadir.
Katilimcilarin 6°s1 25-29 yas araliginda, 2’si 30-34 yas araliginda olup 1 kisi 35
yasindadir.

Katilimecilarimizin - medeni durumlar1 agisindan dagilimlarmma bakildiginda biiytik
cogunlugunun bekar oldugu (16 kisi) goriilmekte olup 3 katilimcimiz evli ve 1

katilimcimiz ise nisanlidir.
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Aragtrmamiza katilim saglayan kadinlarin egitim durumlart agisindan dagilimlarina
bakildiginda biiyiik ¢ogunlugu (16 kisi) lisans mezunu olmakla birlikte 16 kisi i¢erisinden
4 katilimci lisans tstii egitimine devam etmektedir. Bunun yani sira 4 katilimer ise lisans

egitimine devam etmektedir.

Katilimcilarin mesleki bilgilerine bakildiginda, 11 kiginin aktif ¢aligan olup 5 katilime1
calisan durumunda degildir. 4 kisinin ise 6grenci olmasi nedeniyle herhangi bir is

basvurusunda bulunmadig1 6grenilmistir.

Katilimcilarimizin psikolojik siddete maruz kaldiklar: flort iliskilerinin ne kadar siire ile
devam ettigine bakildiginda, 3 katilimcinin iligkisi 6 aydan kisa; 6 kisinin 1-1,5 y1l; 6
kisinin 2 y1l; 1 kisinin 2,5 yil; 1 kisinin 3 yil; 1 kiginin 8 yil stirmiistiir. 1 katilimcimiz
psikolojik siddete maruz kaldig iliskinin ne kadar siirdiiglinii hatirlamadigini ifade etmis
olup 1 katilimci ise psikolojik siddete maruz kaldigi iliskinin ne kadar siirdiigiinii

paylagsmamuistir.

Katilimcilarimizin biiylik ¢ogunlugu (15 kisi) psikolojik flort siddetine ilk yetiskinlik
donemi igerisinde maruz kalirken 5 kisi liseye devam ederken yani ergenlik doneminde

maruz kalmistir.

3.3.1. Katihmecilara Iliskin Bilgiler

Arastirma kapsaminda gorlisme yapilan katilimeilar hakkinda edinilen genel bilgiler

sOyledir:

Asli: 26 yasinda, tiniversite mezunu, bekar ve aktif olarak ¢alismaktadir. Psikolojik flort

siddetine Universite ddneminde maruz kalmis, mevzubahis iligki 2 y1l siirmiistiir.

Yildiz: 24 yasinda, liniversite mezunu, bekar ve aktif olarak ¢calismamaktadir. Psikolojik
flort siddetine maruz kaldigz iliski lise son smif 6grencisiyken baglamis olup {iniversitenin

ilk y1linda sonlanmis dolayisiyla 2 yil stirmiistiir.
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Kader: 20 yasinda, tiniversite 6grencisi, bekar ve aktif olarak ¢alismamaktadir. Psikolojik
flort siddetine maruz kaldigr iliski lise son sinif 6grencisiyken baglamis olup iiniversite

doneminde son bulmustur. Dolayisiyla s6z konusu iligki 1,5 y1l kadar stirmiistiir.

Derya: 24 yasinda, liniversite mezunu, nisanl ve aktif olarak ¢alismaktadir. Psikolojik

flort siddetine iiniversite doneminde maruz kalmis ve 2 yil stirmiistiir.

Dilek: 30 yasinda, bekar, doktora dgrencisi ve aktif olarak ¢alismamaktadir. Katilimci
psikolojik flort siddetine yetiskinlik doneminde maruz kalmis s6z konusu iliski 4 ay

surmustur.

Hilal: 24 yasinda, iiniversite mezunu, bekar ve aktif olarak ¢aligmaktadir. Psikolojik flort

siddetine liniversite 6grencisiyken maruz kalmis, s6z konusu iligki 1 sene stirmiistiir.

Leyla: 23 yasinda, yiiksek lisans 6grencisi, bekar ve aktif olarak ¢alismaktadir. Psikolojik
flort siddetine iiniversite ogrencisiyken maruz kalmistir. Katilimer iliskinin ne kadar

stirdiigiini hatirlamadigini ifade etmistir.

Eyliil: 24 yasinda, {iniversite mezunu, bekar ve aktif olarak ¢alismaktadir. Psikolojik flort

siddetine liniversite 6grencisiyken maruz kalmis, mevzubahis iligki 1 y1l stirmiistiir.

Yasemin: 30 yasinda, doktora 68rencisi ve bekardir. Psikolojik flort siddetine yetiskinlik

doneminde maruz kalmais, s6z konusu iligki 2,5 yi1l stirmiistiir.

Sinem: 23 yasinda, liniversite 6grencisi, bekar ve aktif olarak ¢alismamaktadir. Psikolojik
flort siddetine iiniversite 6grencisiyken maruz kalmistir. Psikolojik flort siddetine maruz

kaldig1 iliskinin ne kadar siirdiigiinii paylasmamuistir.

Petek: 27 yasinda, tiniversite mezunu, evli ve aktif sekilde calismaktadir. Psikolojik flort
siddetine tiniversite 6grencisiyken maruz kalmis ve s6z konusu iligki 5-6 ay kadar

stirmiistiir.
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Ozlem: 20 yasinda, iiniversite dgrencisi, bekar ve aktif olarak calismamaktadir. Psikolojik
flort siddetine Universite 6grencisiyken maruz kalmis ve s6z konusu iliski 2 sene

surmustur.

Betiil: 24 yasinda, {iniversite mezunu, bekar ve aktif olarak ¢alismaktadir. Psikolojik flort
siddetine lise birinci smiftan itibaren tiniversite donemi boyunca ve daha sonrasinda

maruz kalmistir. S6z konusu iliski 8 y1l stirmiistiir.

Tiilay: 25 yasinda, yliksek lisans mezunu, bekar, aktif olarak ¢aligmaktadir. Psikolojik
flort siddetine yetiskinlik doneminde maruz kalmis olup s6z konusu iligkisi 1 sene

surmustur.

Nisa: 35 yasinda, {iniversite mezunu, evli, aktif olarak ¢alismaktadir. Psikolojik flort

siddetine tiniversite 6grencisiyken maruz kalmis ve s6z konusu iliskisi 1 sene stirmiistiir.

Yaren: 22 yasinda, Universite 6grencisi, bekar ve aktif olarak ¢alismamaktadir. S6z

konusu iliskisi 3-4 ay kadar siirmiistiir.

Umay: 27 yasinda, iiniversite mezunu, bekar ve aktif ¢alisandir. Psikolojik flort siddetine

iiniversite 6grencisiyken maruz kalmis ve bahsi gegen iligki 2 sene stirmiistiir.

Yaprak: 23 yasinda, tniversite mezunu, bekar ve aktif calisgandir. Psikolojik flort
siddetine lise Ogrencisiyken maruz kalmis olup bahsi gegen iligki yaklasik 3 sene

stirmiistur.

Nazan: 27 yasinda, {iniversite mezunu, bekar ve aktif olarak ¢alismamaktadir. Psikolojik
flort siddetine ilk yetiskinlik doneminde maruz kalmis ve s6z konusu iligki 1,5 y1l kadar

stirmiistur.
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3.4. VERi TOPLAMA SURECI

Bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu isiginda derinlemesine goriismeler
yapilmasi amaglanmistir. Derinlemesine goriismeler ile agik uglu sorulara ilaveten
sorulabilecek  sorularla  arastrma  konusunun detayli sekilde incelenmesi
saglanabilmektedir. Bunun yani sira derinlemesine goriismeler ile bireylerin iginde
bulunduklar1 ¢evreyi nasil anlamlandirdiklar1 ve ¢evrelerine iliskin algilar1 ortaya
konabilmektedir (Kiimbetoglu, 2017). Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
EK.4’de sunulan yar1 yapilandirimis goriisme formunda katilimcilarin kendilerini,
sosyodemografik 6zelliklerini, psikolojik flort siddeti temelinde etkilenen yapabilirlik
kapasitelerini, yasama iliskin bakis agilarini, siddet karsisindaki gii¢lii yanlar1 hakkindaki
deneyimlerini, siddet karsisindaki bas etme mekanizmalar1 ve ¢oziim arayiglarini, bunlara
iliskin bakis agilar1 ve atfettikleri anlamlar1 hakkida kendilerini 6zgurce ifade etmelerine

olanak saglayacak agik uclu sorulara yer verilmistir.

Katilimcilara ulagsma siirecinde arastirmaci, yakin ¢evresinde psikolojik flort siddetine
maruz kalan kadinlarla iletisime ge¢mis ve arastirmanin konusundan bahsedilmistir. Buna
istinaden iletisime gegilen kisiler, ¢cevrelerinde bulunan ve arastirmaya dahil olabilecek
kadinlarin arastirmaciyla iletisimini saglamistir. Katilimcilarla yapilan 6n goriismelerde
arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis ve etik kurul izni beyan edilmistir. Her ne kadar
etik kurul izni ve goniillii katilim formundan detaylica bahsedilmis olsa da katilimcilarin
ses kayd1 alinmasina ve anlatilar1 yoluyla tanmabileceklerine yonelik kaygilarmin oldugu

bunun yani sira yiiz yiize goriismelerden kagindiklar1 gozlemlenmistir.

On goriismeler sonucunda arastirmaya katilim saglayacak kadmlar ile goriigme tarih ve
saatleri belirlenmis olup 6ngoriilemeyen tarih ve saat degisiklerinde yeniden randevu
olusturulmustur.  Goriismeler, katilimcilarmm  kendilerini rahat hissedebilecegi,
katilmcmin ve aragtirmacmin odagini dagitmayacak ortamlarda gergeklestirilmistir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve EK.4’de bulunan GOnulll Katilim Formu,
goriismelerden hemen once biri arastirmaci tarafindan imzalanmis olarak iki niisha
halinde sunulmus, arastirmacinin imzasi bulunan form katilimcida kalirken katilimcidan

da bahsi gegen formun diger niishasimi imzalamasi istenmistir. Katilimcilarm Gonulll
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Katilim Formunu imzalamasiin ardindan goriismeler baslatilmistir. Goriismelerde ses

kaydi yapilmasina yonelik sozlii onay alinmistur.

Gorilismeler, Kasim 2022 ve Subat 2023 tarihlerinde, Ankara’nin farkli ilgelerinde ikamet
eden psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlarla gergeklestirilmis olup ilk olarak tg¢
pilot goriisme yapilmis ve pilot goriismeler sonrasinda goriismenin igerigi ve gidisati
yeniden planlanmistir. Goriismeler, gozlemlerin ve tutulan notlarin islevselliklerini
yitirmemesi amaciyla goriismenin hemen sonrasinda desifre edilerek metin haline
getirilmistir. Bu siliregte on besinci katilimeinin goriismesi tamamlandiginda verilerin
doygunluga ulastig1 diisiiniilmiis ancak bu konuda yeterli gériisme yapildigindan emin
olunmasi amaciyla goriismeler devam etmis ve yirmi katilimcmin tamamiyla goriisme

yapilmistir.

3.3.1. Derinlemesine Goriismelere iliskin Deneyimler

Arastirmaya iligkin etik kurul izni aldiktan hemen sonra psikolojik flort siddetine maruz
kalan kadinlarla da goériismeye basladim. Katilimcilarla yaptigim randevu
goriismelerinde, kadmlarin kendilerini rahatga ifade edebilmelerini g6z Onlinde
bulundurarak goriisme igin tercih ettikleri mekanlarm olup olmadigini sordum ve mekan
ayarlamalarin1 bu tercihlere gore sekillendirmeye ¢alistim. Bu slirecte tam zamanli bir
iste calisiyor olmam nedeniyle goriismeler ¢ogunlukla hafta tatillerimde veya hafta ici

mesai bitimlerimde gerceklestirildi.

Katilimcilarla yaptigim goriismelerin ¢esitli firsatlari ve zorluklar1 vardi. Daha Once
psikolojik flort siddetine maruz kalmam sebebiyle katilimcilarla empati kurabilmem ve
bu empatik yaklagimimi kolayca ifade edebilmem en 6nemli firsatti. Ciinkii katilimcilarin
yiiz yiize gorligmelerden ¢ekinmesi, yasadiklar1 psikolojik flort siddeti nedeniyle cesitli
olumsuz duygulara sahip olmalar1 veya kimliklerinin agiga c¢ikma endisesini
barimdirmalarinin goriisme siirecinde deneyimlerini rahatca ifade etmelerinin oniinde
engel teskil edecegini diigiinmiigtiim. Ancak yaptigim goriismeler esnasinda gerekli
durumlarda kendimi agmam, katilimcilarin kendisini yalniz hissetmesinin 6niine gecti ve

goOriisme igeriginin daha da derinlesmesini sagladi. Gorlismeler esnasinda katilimcilarin
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cogunlukla deneyimlerini rahatca ifade ettiklerini ve nadiren deneyimlerin zorlugu
nedeniyle goriismeye ara vermek istediklerini g6zlemledim. Katilimcilar goriismeler
esnasinda ¢ok sik olmamakla birlikte eski partnerlerine 6fkelenmeleri nedeniyle mola
vermek istediler. Bu durumlarda gériismeye hemen ara vererek sohbet havasi yaratmaya
calisttm. Bu esnada giinliilk konusmalar gergeklestirdik, katilimcilarin bahsetmek
istedikleri hayallerinden ve hedeflerinden konustuk. Zaman zaman ise katilimcilari,
yasadiklar1 bu deneyimlerin geride kaldigi ve yalniz olmadiklar1 konusunda telkin etmeye

calistim.

Her bir katilimciyla goriisme tamamlandiktan sonra ses kayitlarini desifre ederek metin
haline getirdim. Elde edilen verilerin analiz sureci ise bekledigimden daha zor gecti.
Katilimcilarin maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddeti deneyimlerini tekrar tekrar
okumak ve kodlamaya ¢alismak, gegmis deneyimlerimi sik sik hatirlamama ve kodlamay1
yarida birakmama neden oldu. Analiz siirecini sik tekrarlarla yarida birakmam
odaklanmami da zorlastirdi. Bu durumlarda psikolojik flort siddetini tecriibe ettigim
yasam donemimin geride kaldigi, bana bazi 6gretileri biraktig1 ve daha gucli bir kadin

oldugum noktalarinda diistincelerimi tekrarlayarak analiz siirecini tamamladim.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Her bir katilimci ile yapilan goriisme, siire bakimindan farklilik gostermistir. Buna gore
katiimcilar ile yapilan goriisme slreleri 40-120 dakika arasinda degisiklik
gOstermektedir. Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmis
olup goriismelerde alinan ses kayitlar1 goriismeler sonrasinda Transkriptor programi ile
desifre edilerek metne doniistiiriilmiistiir. Programin hata pay1 goz 6niine alinarak her ses
kaydi metinle esgiidiimlii olarak yeniden dinlenmis ve gerekli hallerde diizeltmeler
yapilmigtir. Fenomenolojik metodolojinin kullanildigi bu arastirmada verilerin analizinde
Moustakas (1994)’un yonteminden yola ¢ikilmustir. Oyle ki arastirmaci tarafindan tekrar
tekrar okunan desifre edilmis metinlerde, katilimcilarin ilgili konuyu nasil tecriibe
ettikleriyle ilgili ifadeleri bulup listelenmekte ve ardindan bu listelerin i¢inden 6nemli
ifadeler ayrilmaktadir. Ayrilan 6nemli ifadeler daha sonrasinda temalar olarak daha

blyuk bilgi birimleri halinde gruplandirilmaktadir. Ayni zamanda katilimeilarin ¢alisilan



53

fenomen ile ilgili deneyimleri, anlatilar1 hi¢ bozulmadan 6rneklenerek baglami icerisinde
yorumlanmaktadir. Bir baska deyisle katilimcilarin fenomen ile ilgili deneyimleri yapisal
ve dokusal olarak betimlenmektedir (Creswell, 2021). Buradan dogru arastirmanin
analizinde tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz; (1) arastrrmacinin veriye asina
olmasi; verilerin desifre edilerek tekrar tekrar okunmasi ve ilk ortaya ¢ikan fikirlerin not
edilmesi, (2) ilk kodlarm olusturulmasi; verilerin dikkat ¢eken kisimlarmin sistematik
sekilde kodlanarak verilerin bir araya getirilmesi, (3) temalarin aranmasi; olusturulan
kodlarin temalar altinda toplanmasi, (4) temalarin gb6zden gegirilmesi; temalarin
kodlanmis veri igerigiyle uyumunun kontrol edilmesi, (5) temalarm tanimlanmasi ve
isimlendirilmesi; her temaya ait Ozelliklerin sadelestirilerek temanmn agik sekilde
tanimlanmas1 ve isimlendirilmesi, (6) raporun hazirlanmasi; analiz sonuglarmin
arastirma sorusu ve alan yazmla iligskilendirilerek akademik bir dille raporlastirilmasi

olmak tiizere alt1 asamadan olusmaktadir (Braun & Clarke, 2019).

Bahsedilen analiz asamalar1 1s18inda katilimcilar ile goriismeler yapildiktan sonra
bilgisayar ortaminda elde edilen desifre metinlerinin analizi MAXQDA 2022 ile
gergeklestirilmis ve goriismelerdeki kodlar ¢ikarilarak temalar olusturulmustur.
Gorusmelerden elde edilen ana tema ve kategoriler Sekil 1°de, kodlarin detaylica

gosterimi ise Tablo 2’de verilmistir.
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Fiziksel Siddete Maruz Kalma

Sivil Toplum Kuruluslari

Cevreyle Paylagsma

Maruz Kalinan Siddeti Fark Edememek
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ve Yapabilirliklere
Tliskin Deneyimler

Psikolojik Flort Siddeti

Psikolojik Flort Siddetine
Maruz Kalan Kadinlarin
Yapabilirlik Deneyimleri

Fiziksel Saglik

Ruhsal Saglik
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Isgiiciine Katilim
Hareketlilik

Politik Yagama Katilim

Kadinlarin Yagama
iliskin Bakis Agilari

Kadinlarin Aile i¢i Siddete
Maruz Kalma Durumlari
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Kadmlarm Psikolojik Flort
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Kadinlarm Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalmadan
Onceki Diisiinceleri
Kadinlarm Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kaldiktan
Sonraki Diisiinceleri
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Kadinlarin Romantik
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Sonra Romantik Iliskilere Yénelik Diisiinceleri

Kadinlarin Coziim
Arayislarina Iligkin
Deneyimler

Kadinlarin Psikolojik Flort
Siddeti Ille Bas Etme
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Profesyonel Destek
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3.6. ETiIK KONULAR

Arastirmanm etik izni igin Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Komisyonu Sosyal Beseri Bilimler Kuruluna 31 Aralik 2022 tarihinde basvuruda

bulunulmus olup 13 Eylil 2022 tarihli toplantida arastirma etik yonden uygun

bulunmustur.
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Goriismelere baglanmadan dnce arastirmaya katilan kadinlara Goniillii Katilim Formu
araciligiyla calismanin konusu, amaci, goriisme esnasinda sorulacak sorular ve elde
edilen verilerin nasil kullanilacagina yonelik bilgiler sunulmus ve kisilerin onay1
almmigtir. Bunun yani sira gorlismeler esnasinda ses kaydi alinmasma iligkin

katilimcilarin s6zIi onay1 da alimmustir.

Aragtirmaya katilimin tamamen goniilliiliik temeline dayali oldugu, istemedikleri sorulara
yanit vermeyebilecekleri veya arastirmadan cekilebilecekleri, elde edilen verilerin gizli
tutulacag1 ve higbir kisi ya da kurumla paylasilmayacagi sozlii ve yazili olarak beyan

edilmistir.

Caligmada arastirmaya katilan kadinlarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, kadmlarin gergek

isimleri yerine katilimci veya aragtirmaci tarafindan belirlenen rumuzlar kullanilmistir.

3.7. GECERLILIK VE GUVENIRLILIK

Gegerlilik ve giivenirlilik, sosyal gercekligi oldugu gibi yansitmak ve gercegi arastirma
verilerine dayandirarak ortaya koymak i¢in onemli 6lgiitlerdir. Gibbs (2002)’ye gore
gecerlilik, arastirma verisinden elde edilen sonuglarin gercekligi tam ve dogru sekilde

yansitmasini ifade etmektedir (Kiimbetoglu, 2017).

Verinin analizi ve sunumu kisminda merkezi 6nemdeki kavramlari iyi tespit etmek, tek
bir 6geye dayali aciklamalardan kac¢inmak, olusturulan kategorileri birbiriyle tutarh
bi¢imde iliskilendirmek, veri iginde siklikla karsilasilan kavramlara dnem vermek gibi

adimlar1 takip etmek gegerliligin saglanmasmdaki 6nemli dlgiilerdir (Silverman, 1993;

Gibbs, 2002b; Akt: Kiimbetoglu, 2017).

Bu arastrma da gegerliligin saglanabilmesi i¢in derinlemesine goriismelerden elde
verilerin kodlamast yapilmadan oOnce tekrar tekrar okunarak Onemli kavramlar
belirlenmistir. Bunun yani sira siklikla tekrar eden kavramlar kodlanmis ve birbiriyle

iliskilendirilerek kategorilestirilmistir.
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Aragtirmanin inanirhigini artirmak amaciyla katilimei diirtistligiinii destekleyen taktikler
(Arastaman ve ark., 2018) kullanilmistir. Buna gore, derinlemesine goriismeler 6ncesinde
katilimcilara, istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri taahhiit edilmis ve Gonulli

Katilim Formu ile beyan edilmistir.

Arastirmanin inanirhigimi artrmak ve aktarilabilirligini saglamak amaciyla (Bagskale,
2016) amach Ornekleme yontemi kullanilmis, katilimcilarin arastirmaya dahil

edilmesindeki kriterler ve katilimcilarm 6zellikleri detayl sekilde agiklanmustir.

Arastrmanin inanirhigmi artirmak ve giivenilebilirligini saglamak (Baskale, 2016)
amaciyla, veri analizinden ele edilen bulgular literatiir taramalarindan elde edilen

bulgular ile karsilastirilarak yorumlanmustir.

Son olarak arastrmanin inanirh@mi artirmak ve onaylanabilirligini saglayabilmek
amaciyla katilimcilardan s6zIi onay alinmasinin ardindan gerceklestirilen derinlemesine
goriismeler ses kayit cihazi vasitasiyla kaydedilerek muhafaza edilmistir. Elde edilen ses
kayitlar1 desifre dilerek metin haline getirilmis ve goriisme siirecinde 6ne ¢ikan, merkezi
kavramlar tespit edilerek kodlanmistir. Kodlar kategoriler haline getirilmis ve bir biitiin
haline gelen kategoriler temalar halini almistir. Calismanin onaylanabilirligini artirmak
amaciyla verilerin analizi esnasinda MAXQDA 2022 adli program kullanilmistir. Bunun
yani sira arastirmaya ait amaclar acik sekilde belirlenmis ve arastirma oncesinde yari

yapilandirilmis goriisme sorular1 hazirlanmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsaminda psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin deneyimleri,
yapabilirlikler yaklasimi ve sosyal hizmet kuramlari ile ortaya koyulmaya calisilmistir.
Buna gore yapilan analizde psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin
deneyimlerinin sosyodemografik faktorler, yapabilirlik kapasiteleri, yasama iligkin bakis
acilari, sosyal adalet ve insan haklar1 baglaminda nasil sekillendigi anlasilmaya ¢alisilmis

ve bu dogrultuda asagidaki {i¢c ana temaya ulagilmistir:

a) Psikolojik Flort Siddeti ve Yapabilirlikler Kapasitelerine Iliskin Deneyimler
b) Kadmnlarm Yasama iliskin Bakis Acilari

¢) Kadmlarin Coziim Arayislarma Iliskin Deneyimler

Bu béliimde ilk olarak “Psikolojik Flort Siddeti ve Yapabilirliklere iliskin Deneyimler”
ana temasi altinda kadinlarin deneyimledigi psikolojik flort siddet tiirleri ele alinacaktir.
Bu deneyimler, psikolojik flort siddetinin c¢esitli nedenler sebebiyle kadinlarin
yapabilirlik kapasitelerini etkiledigini gostermektedir. Buna gore bu ana temay1 olusturan
kategoriler “1) Kadinlarin Maruz Kaldig1 Psikolojik Flort Siddeti Tiirleri”, “2) Psikolojik
Siddete Ragmen Kadinlarin Iliskiye Devam Etme Sebepleri”, “3) Kadmlarin Psikolojik
Siddet Sebebiyle Hissettigi Duygular”, “4) Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalan

Kadinlarm Yapabilirlik Deneyimleri” olarak adlandirilmistir.

Ikinci olarak “Kadmlarm Yasam Iliskin Bakis Acilarr” ana temasi altinda, psikolojik flort
siddetine maruz kalan kadinlarin yasama iliskin baz1 konulardaki bakis agilarinin nasil
sekillendigi ve bu siirecte kadinlarin icinde bulunduklar1 ¢cevrenin bakis agilarinin nasil
etki ettigi ele alinacaktir. Bu deneyimler kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin
yani sira i¢inde bulunduklari g¢evrenin toplumsal cinsiyet rollerine ve psikolojik flort
siddetine bakis agismin kadmlarin deneyimlerini etkiledigini gostermektedir. Bu bilgiler
15131nda bu ana temay1 olusturan Kategoriler “1) Kadinlarin Aile i¢i Siddete Maruz Kalma
Durumlarr”, “2) Kadmlarin I¢inde Bulunduklar1 Cevrenin Psikolojik Siddete Bakis
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Ag1s1”, “3) Kadlarin I¢inde Bulundugu Cevrenin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iligkin
Bakis Acist”, “4) Kadnlarin Psikolojik Flort Siddetine Iliskin Diisiinceleri”, ve “5)

Kadmlarm Romantik iliskilere Iliskin Diisiinceleri” olarak belirlenmistir.

Son ve iiciincii olarak “Kadinlarin Coziim Arayislarma iliskin Deneyimleri” ana temas1
altinda, kadinlarin psikolojik flort siddetine yonelik hak ve adalet baglaminda ¢6ziim
arayiglart sirasindaki yasam deneyimleri ele almmistir. Kadinlarin bu siirecteki
deneyimlerinde bas etme mekanizmalar1 ve gii¢lii yanlar1 dnemli rol oynarken hak ve
ozgirliiklerine iligkin kisith bilgilerinin oldugu ve ayni1 zamanda basvurduklari adli
mekanizmalarm yeterli ¢oziimii iiretmedikleri dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda bu ana
temay1 olusturan kategoriler “1) Kadmnlarin Psikolojik Flort Siddeti Ile Bas Etme
Mekanizmalar1”, “2) Psikolojik Flort Siddeti ile Bas Etmede Giiclii Yanlara Iliskin
Deneyimler” ve “3) Psikolojik Flort Siddetine Karsi Coziim Arayislarma Iliskin

Deneyimler” olarak adlandirilmistir.

4.1. PSIKOLOJIK FLORT SIDDETI VE YAPABILIRLIK
KAPASITELERINE ILiSKIN DENEYIMLER

Bu boliimde psikolojik flort siddeti; maruz kalinan psikolojik flort siddeti, psikolojik flort
siddetinin yan1 sira deneyimlenen siddet tiirleri, psikolojik flort siddetinin nasil fark
edildigi, kadmlarin psikolojik flort siddetine ragmen iliskiye devam etme sebepleri,
psikolojik flort siddeti karsisinda hissedilen duygular ve yapabilirlik deneyimleri

basliklar1 ¢cercevesinde ele almmustir.



60

Gl

PSIKOLOJIK FLORT SIDDETI VE YAPABILIRLIK

/KAPASiTELERiNE iLISKIN DENEYIMLER
: \
|

- | S

Kadinlanin Maruz Kaldigs i Yapabilirlik Deneyimleri
Psikolojik NN
Flort Siddeti Turleri k ‘\\
} e S E— .
Psikolojik Siddetinin Psikolojik Siddete Ragmen Kadinlarnin P&kploukﬁld{iet G o
‘@ KadlnlarTaraffn(!?.n Nasil Kadinlarin |Ii§kiye Devam Etme Karslsl/nda H!sset\tlklen eJ B H?
Maniplilasyon 3 Fark Edildigi Sebepleri / \ Fiziksel Saglik et
&l @ J & el
> 0 0 s
e Gl : val a
€ Ogreni i aresizik alnezlik @]
:] Kadl""’i".’l Ogr_emm Fizksel Sildet Baska Bir Kisiyle Romantik fare | Ruhsal Saghk
Sozli) Siddet Gérdigi Balim ‘ liski Kurulamayaca | 0z Sayg
L " Dstincesi @] ] ]
(o | . —— ]
@] ] i I\“—P o Sugluiuk Degersiziik s @]
ruz Kalinan Psikoloji ;
Baski ve Kontrol Gevreyle Paylasma i seti Fark Edememek ] . Is Giiciine
iligkinin Onarilabilecegjine ©] ] = Katiim
] Dair Inang Uit U(a{n(; |

Partnerin Davraniglari

Sosyal lligkiler @
Uzerine DUslinme

I
(o ’—\ Q Hareketlilik

Fail lle Empati Kurma Ofke Yetersizlik o
| Bog Zaman
— Aktiviteleri @
(o | (CL] Politik Yagama
: {izlii Katilim
Siddeti Gugstizlitk @l

Kabullenememe i
Zaman Ozerkligi

Sekil 2. Psikolojik Flort Siddeti ve Yapabilirlik Kapasitelerine Iliskin Deneyimler Temasinin
Kategori ve Kodlarina Yonelik MaxMaps

4.1.1. Kadinlarin Maruz Kaldig: Psikolojik Flort Siddeti Tiirleri

Bu boliimde arastirma kapsaminda goriisme yapilan katilimcilarmm maruz kaldiklar:
psikolojik flort siddetinin tiirleri anlagilmaya ¢alisilmistir. Katilimcilarin maruz kaldiklar
psikolojik flort siddeti tiirleri; manipiilasyon, sozlii siddet, baski ve kontrol basliklari

cergevesinde ele alimustir.

4.1.1.1. Manipiilasyon: “iyi seylerin hep onun tarafindan yapilmasi ama koti

seylerin hep sizin sebep oldugunuz gibi bi algiy1 sizde uyandirma”

Arastirmamiza katilan katilimcilar partneriyle yasadiklari tartigmalarin sonucunda bir
sekilde ikna edildiklerini ve hakli olmalarina ragmen anlayamadiklar1 bir sekilde siirekli
partnerlerinden 6ziir dilediklerini aktarmaktadirlar. Yildiz ve Yasemin konuyla ilgili

deneyimlerini su sekilde aktarmaktadirlar:

“Orda, o bulusmada noldu su an hatirlamiyorum. Bi an bi sekilde onu yapmadigni ve benim
takitili olduguma falan beni inandirdi. Ben de 6ziir diledim. En son 6ziir diliyodum ondan.
Bulusmanin sonunda aglayarak 6ziir diliyodum ondan beni affet falan diye.” (Y1ldiz, 24 yas).
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“Iste ilgi gostermeme, ¢ok sevmekle suglama iste siirekli iliskinin sorumlulugunu size
yiikleme, yapilip edilicek biitiin hani iyi seylerin hep onun tarafindan yapilmasi ama koti
seylerin hep sizin sebep oldugunuz gibi bi algiy1 sizde uyandirma. Iste siirekli manipiile etme
gibi.” (Yasemin, 30 yas).

Katilimcilar, partnerlerinin kendilerine kars1 uyguladiklar1 manipiilatif davraniglar
yoluyla giinlik yasam igerisinde sahip olduklar1 olagan duygu, diisiince ve algilarini
sorgulamaya ve siddet failine karsi bagimli hale gelmeye basladiklarini ifade

etmektedirler.

“En ¢ok hissettigim manipiilasyondu. Ciinkii benim A seklinde adlandirdigim bi durumu o
kesinlikle B seklinde adlandirtyodu ve ben artik hani onun B olduguna inandiriliyodum bi
sekilde ve A’dan dikkatim B'ye yoneltiliyodu siirekli. Anlatabiliyo muyum?” (Petek, 27 yas).

Arastirmaya katilan katilimcilarla yapilan goriismelerde, gaslighting yoluyla
cevrelerinden izole edildiklerini ve gecerli nedenler olmaksizin gevreleriyle olan

iliskilerini sorgulamaya basladiklarini ifade etmektedirler.

“Kiz arkadaglarima kars1 daha ¢ok manipiilasyon iste senin arkandan sunu sdyledi ya da iste
sana sunu yapti gibi hani bu sekilde aa evet dogru, ben géremiyorum gibi seklindeydi.”
(Leyla, 23 Yas).

“Iste zaten o sana gercekten deger vermiyo, verse sunu yapardi, bunu yapardi gibi. Boyle
stirekli benim kafama soru isaretleri hani sey yapiyodu. Ondan dolayr ben de hani mesela
haftada bi goriistiigiim arkadasimla atiyorum bdyle ayda bir falan gériigmeye baslamistim.”
(Hilal, 24 yas).

Psikolojik siddete maruz kalan Hilal ve Ozlem, gercekliklerin inkar edilmesi yoluyla

maruz kaldiklar1 gaslightingi su sekilde ifade etmektedir:

“Diyodum ki sen bunu yazdin, hani hafizam da iyidir yani. Sen bunu séyledin diyodum. Bana
diyodu ki ben dyle bi sey sdyleyemedim.” (Hilal, 24 yas).

“bana vurdu. Bundan sonra bdyle bi sey olmadi, uyduruyosun. Sana hicbi zaman vurmadim
demeye basladi ama hani eminim, eminim vurduguna. Sonrasinda lizerinden iste bikag ay
geciyo. Ben asla boyle bi sey yapmadim, iftira atiyosun vesaire.” (Ozlem, 20 yas).

Manipiilasyon, canli ve cansiz varliklarin davraniglarini etkileyebilecek gesitli araclar

olarak karsimiza ¢ikmakta olup psikolojik siddet olarak ele alindiginda ise manipiilatif
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kisilerin kendi yararlarina olacak sekilde, iliski kurduklar1 taraflarin kendi algilarindan
sliphe duymasimni, faile bagimli hale gelmelerini, kisilerin benliginin ve varolusunun
zayiflatilarak onaya ihtiya¢ duymasmi saglamak amaciyla sergiledigi davraniglar
sergilemeyi ifade etmektedir (Grive & Mabhar, 2010; Nazir & Ozgicek, 2022; Stern,
2007). Senay ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 bir arastirmada flort siddeti baglig: altinda
en ¢ok duygusal, sosyal ve sozel siddete maruz kalindig1 ve bu siddetin manipiilasyonla

iligkili oldugu ortaya konmustur.

Psikolojik flort siddetinde en c¢ok karsilagilan bir baska siddet tiirii de ghosting’dir.
Ghosting daha ¢ok sosyal medya iizerinden gercgeklestirilmekte olup iliskiyi kaginmaci
tavirlarla sonlandirmaya yoneliktir. Fail kisi, partneriyle iletisimini tek tarafli kesmekte
ve ayrilig1 karsi tarafa bildirmemektedir. Katilimcilar partnerlerinin kendilerine ghosting
uygulayarak psikolojik siddete nasil maruz brrakildiklar1 farkindaligmma ancak failin
iletisimini tamamen sonlandirmasiyla ulasabilmektedirler (LeFebvre, Allen, Rasner, &
Parrish, 2019; LeFebvre, 2017, s5.220).

Arastirmamiza katilim saglayan Sinem ve Leyla maruz kaldiklar1 ghosting’i su sekilde

ifade etmektedirler:

“iste mesela bi giin varsa {i¢ giin yok, iki giin varsa bes giin yok gibi bi siirecti.” (Leyla, 23
yas).

“Bikag kez goriistiik. Bika¢ kez bulustuk. Sonrasinda birdenbire kendini ¢ekti.” (Sinem, 23
yas).

YouGov ve Huffington Post’un gerceklestirdigi ankette, katilimcilarm %13 liniin; 747
katilimciyla gergeklestirilen baska bir arastrmada katilimcilarin %21.3’{iniin; 333
katilimciyla gerceklestirilen bir arastirmada ise katilimcilarin %72 sinin partneri
tarafindan ghostinge maruz birakildig1 ortaya konmustur (Moore, 2014; Freedman ve

arkadaslari, 2019; Koessler ve arkadaslari, 2019).
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Manipiilasyona iliskin bir diger strateji partnerin digerleriyle kiyaslanmasimi
icermektedir. Katilimcilardan bazilari, partnerlerinin daha 6nce iliski kurdugu kisilerle

kendilerini kiyasladigini su sekilde ifade etmektedir:

“Cok fazla hani beni baskalariyla kiyaslamasr. Iste siirekli eski sevgilisinden bahsetmesi, bu
tarz olaylar1 ¢ok fazla yasiyoduk ve bunu arkadaslarimin yaninda da ¢ok fazla yapiyodu.”
(Sinem, 23 yas).

“Mesela siirekli eski deneyimlerini bana anlatip bunlarla alakali sey yapiyodu hani bak iste
insanlar bunlar1 yapiyo ama sen yapmiyosun gibi.” (Yaren, 22 yas).

Manipulasyon stratejilerinden biri olan lovebinge maruz kalan katilimeilar, iliskinin ilk
basinda partnerleri tarafindan kendilerine oldukca fazla ilgi gosterildigini, giizel s6zler ve
stirekli haber alma istegiyle kendilerinin yuceltildigini ancak daha sonrasinda bu ilginin

kayboldugunu ifade etmislerdir.

“fIk tanismamiz iliskimizin gelisme siirecinde hani o iste kars1 tarafi cok yiiceltme, karst
tarafi onun i¢in ozelliklerini fazla anlam yiiklenme, iste ¢ok sevilme, o lovebombing ve
akabindeki biitiin eylemler aslinda maruz kaldigim bi dénem oldu.” (Yasemin, 30 yas).

“Boyle birden bdyle hani lovebombing dedigimiz mesele var ya iste seninle ¢ok fazla
ilgileniyo, iste her sey, her detayini senin aklinda tutuyo ve bu ilgini ¢ekiyo aslinda yani o
hosuna gidiyo.” (Umay, 25 yas).

Katilimeilarimizdan  Ozlem lovebombing’in partnerle gerceklestirilen kiric1  bir
tartigmanin hemen ardindan yasandigini ve bu sekilde tartismanin yikici etkisinin ortadan
kaldirildigini ve bunun yani sira fail kisinin sergiledigi siddeti 6rtbas etmesini sagladigini

su sekilde anlatmistir:

“Lovebombingde de beni kiricak bi sey yaptiktan hemen sonra iste hayatimin agkisin, seninle
evlenmek istiyorum, seninle ¢ocuklarimiz olsun istiyorum. Her sey ¢ok giizel olucak. Ben
her zaman arkandayim diger insanlar gibi degilim vesaire.” (Ozlem, 20 yas).

National Domestic Violence Hotline tarafindan tanimlanan lovebombing taniminda da
genellikle iliskinin ilk basinda birbirlerini yeni tanimaya calisan ¢iftler arasinda bunaltici
ve sagliksiz sekilde kurulan iletigim, ilgi ve sefkat gdsterme suretiyle etkileme davranisi

olarak ifade edilmektedir. Arastirma sonuglarimiza benzer sekilde bir arastirmada
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lovebombing faillerinin partnerleri tarafindan siirekli 6vgiiye ve onaya ihtiya¢ duydugu,
partnerlerinden uzun ve detay bilgi i¢eren bunaltici olabilecek mesajlar bekledikleri veya
kendilerinin stirekli iletisim halinde olmak istedikleri ortaya konmustur (Strutzenberg,

Wiersma-Mosley, Jozkowski, & Becnel, 2017).

Romantik iligkilerde partnerin sevgi ve ilgi ihtiyacinin gdérmezden gelinmesi de
manipiilasyon araglarindan birini olusturmaktadir. Katilimcilar partnerlerine duyduklari

sevgi ve ilginin partnerleri tarafindan goz ardi edilmesini su sekilde deneyimlemislerdir:

“Onun arkadaslar1 daha 6nemliydi. Onun okulu daha 6nemliydi. Onun i¢in evinde yaptig1
yemek bile benden daha 6nemliymis gibi hissediyodum. Hep onlardan vakit kalirsa bana
vakit ayiriyodu.” (Derya, 24 yas).

“Genel olarak cani istemiyosa yazmaz. Cani istiyosa yazar. Cami istiyosa arar. Istemiyosa
6ldiim kos desem biiyiik ihtimalle kirkina falan yetisir eger cani istemezse” (Leyla, 23 yas).

Manipiilasyon taktikleri arasinda sik sekilde karsilasilan bir diger arag¢ kiiciimsemedir.
Partnerin fiziki ve ruhsal durumlarinin yani sira farkl alanlardaki varhigina iligkin zarar
verici bir taktik olan kiigimsemeye maruz kalan katilimcilar bu deneyimlerini su sekilde

ifade etmektedirler:

“Senin okulunda ne var? Béliimiinde ne var? Universitende ne var? Ama benimki 6nemli.
Siirekli onun her seyi ¢ok Onemliydi benimkinden ve siirekli iste sey, ben onu
anlamiyomusum gibi davraniyodu. Aman sen ne anliycaksin, sen nerden biliceksin?”” (Derya,
24 yas)

“Kiigiimseme. Ondan sonra sen basarisizsin. Sen yapamazsmn. O zamanlar Universiteyi yeni
kazandigim bi dénemdi. Ozel {iniversiteyi kazandim. Iste senin zekan zaten bu kadar ki bu
iniversiteyi kazandin gibi.” (Leyla, 23 yas).

Yapilan bir arastirma ile bulgularimizin drtiistiigii goriilmektedir. Oyle ki, ¢aliymaya
katilan gengler duygusal siddet iceren davranis bigimleri olarak partnerin nerede ve
kimlerle oldugunu siki takip etmesi, kiiciik diisiiriicii davranmasi1 ve goz ardi edici
eylemlerde bulunmak olarak ifade etmiglerdir. Buna gore kadmn katilimcilarin %81,5%i ve
erkek katilmecilarin %76,3’ii en az bir defa flort siddetine maruz kaldigimi ifade

etmislerdir (Jackson, Cram, & Seymour, 2000).
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4.1.1.2. SOzl Siddet: “Ailene giderim. Ondan sonra arkadaslarinla iletigimini

keserim. Ondan sonra seni yagatmam”

Psikolojik flort siddeti tiirlerinden bir digeri olan s6zel siddet; hakaret, bagirma, iftira gibi
eylemleri icermektedir. Katilimcilar tarafindan sik sekilde tekrar edilen sozel siddet
unsuru olan tehdit eylemi, kisilere cesitli baglamlarda istenileni yaptirmayi ve birey
iizerinde kontrol kurmay1 amaclamaktadir. Partneri tarafindan tehdide maruz birakilan

Petek, aile bireyleri lizerinden nasil tehdit edildigini su sekilde ifade etmektedir:

“Artik onu bi yerde bulup iste darp edicegini sdyledi mesela. Iste babami bi sekilde yola
getiriceginden falan. Zaten bunlar artik son asamalar.” (Petek, 27 yas).

Partnerleri tarafindan fiziksel siddet, yasamimin sonlandirilmasi ve sosyal iliskilerine
zarar verilmesi ile ilgili tehditlere maruz birakilan Betiil, Tiilay ve Asli bu durumu séyle

ifade etmektedir:

“Iffetsiz oldugum, orospu oldugum, zaten benim yedeklerimin hazir oldugu, benim kavga
animda karsimda olsaydi eger saglarimdan siiriikleyerek, agzimdan burnumdan kan gelmesini
izlemek istedigini ve bu durumun ona ¢ok zevk vericegini gibi gibi yazdigi bi mail atmist1.”
(Betiil, 24 yas).

“Soyle iste benden ayrilirsan s6yle yaparim. Ailene giderim. Ondan sonra arkadaglarinla
iletisimini keserim. Ondan sonra seni yasatmam.” (Tiilay, 25 yas).

Literatiirde yer alan c¢aligmalara bakildiginda da arastirma sonuglariyla benzerlik
gosterdikleri gdze carpmaktadir. Oyle ki yapilan arastirmalar da erkeklerin partnerlerine
yaptirmak istediklerine yonelik en c¢ok tehdit etme, elestirme ve onlara bagirma
davranislarini sergiledikleri belirlenmistir (Buss & Gomes, 1987; Laner & Thompson,
1982; Beckmann, Bergmann, Krieg, & Kliem, 2019). Alan Dikmen ve arkadaslarinin
(2018)’in tiniversiteli kadin 6grencilerle gergeklestirdigi bir arastirmada ise katilimcilarin
%S35,4’linlin ayrilmamalar1 i¢in partnerleri tarafindan tehdit edildikleri bulunmustur. Son
olarak Partner Abuse State of Knowledge Project (PASK) verilerine gore, aragtirmaya
katilan kadin katilimcilar, ¢ogunlukla kontrol ve tehdit edildiklerini belirtmislerdir

(Hamel, 2012).
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Sozel siddet tiirlerinden biri olan hakarete maruz kalan katilimcilar, iligki icerisinde
partnerleri tarafindan maruz birakildiklar1 kiifiir ve hakaretleri su sekilde ifade

etmislerdir;

“Senin kadar iffetsiz bir insan tanimadim. Orospuluk yapicaksan benim hayatimda olamazsin
diyerek beni engellemisti.” (Betiil, 24 yas)

“Yolun ortasinda ben mesela yiiriiyoruz uzun bi yol. Nefes nefese kaliyoruz, biraz
dinlenebilir miyiz diyorum, baskalariyla orospuluk yaparken hi¢ yolda kalmiyosundur, hep
bana gelince boyle hasta oldugunu iddia ediyosun gibi seyler diyodu.” (Ozlem, 20 yas).

Katilimcilar partnerleri ile yasadiklar: tartismalar sirasinda maruz kaldiklar1 bir baska

psikolojik siddeti tiiriinii su sekilde ifade etmektedirler:

“Cok siddetli bagiris cagirisl kavgalarimiz ¢ok fazla oldu. Yine orda da tehditler, hakaretler.”
(Sinem, 23 yas).

“Ciinkii cok boyle dfkelendigi zaman sesini ¢ok fazla yiikselten biriydi.” (Umay, 25 yas).

Arastrmamiza katilim saglayan Tiilay, partnerinin isteklerini yerine getirmediginde

kendisine yoneltilen iftiray1 su sekilde ifade etmektedir:

“Mesela onunla birlikte olmadigim icin beni bagka birisiyle birlikte olmakla sugluyodu
stirekli. Sen biriyle yattigin i¢in benimle yatmiyosun gibi.” (Tiilay, 25 yas).

Katilimcilarimizdan Kiibra, partnerinin ¢ok fazla kiskan¢ davranislar sergiledigini ve bu
davranislarin kendisine yonelttigi iftiralarla bir arada bulundugunu su sekilde ifade

etmektedir:

“Miidiir falan erkekti. E midiiriin odasina gidiyosundur sen falan filan. Boyle degisik
iftiralar.” (Kiibra, 28 yas).

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlar, iligkileri icerisinde manipiilasyon, tehdit,
hakaret, kiskanglik, kisitlama, baski ve kontrol, gbz ardi etme, kii¢ciimseme, korkutma,
israrli takip, ghosting, kiyas, bagirma, iftira ve lovebombinge maruz kaldiklarmi

aktarmiglardir. Kadinlarin partnerlerinin istedikleri davraniglar1 sergilemediklerinde
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bask1 ve kontrol amacuyla ¢esitli kisitlamalar1 ve insan onuruna uygun olmayan yaralayici

eylemleri deneyimledikleri gérilmektedir.

4.1.1.3. Baski ve Kontrol: “O stirpriz degildi. Seni aslinda kontrol etmeye geliyo.”

Psikolojik siddetin bir diger tiirii de baski ve kontrol igeren davranislardir. Aragtirmamiza
katilan katilimcilar ise partnerleri tarafindan sosyal iligkilerinin yonetiminde baskiya

maruz birakildiklarii su sekilde ifade etmektedirler:

“Ben dedim iste kafede oturuyoruz dedim. Ayni kafede ismini séyledim iste tamam falan
kapattik. On bes dakika sonra tekrar aradi. Ben dedim hayirdir bi sey mi oldu falan agtim
soluna bak dedi. Bi baktim o gelmis. Teftise.” (Eyliil, 24 yas).

“Iste ister istemez napiyorsun nerdesin diye konusuyosun. Ondan sonra ¢at diye gelmeye
basladi. Ik 6nce boyle hosuna gidiyo bdyle siirpriz falan saniyosun. Ya beni goérmek istiyo,
6zledi moduna giriyosun. Sonra bunun aslinda dyle olmadigini anliyosun. O siirpriz degildi.
Seni aslinda kontrol etmeye geliyo.” (Tiilay, 25 yas).

“Iste kiminlesin, naptyosun ve her dakika. Iste yurttayim. Mesela yurtta olduguma inanmayip
iste ara beni.” (Nisa, 35 yas).

Umay, evlilik gerceklestirmek i¢in hazir olmadigini diisiindiigii halde partneri tarafindan
bu konuda baskiya maruz kaldigini ve bu durumdan duydugu rahatsizlig1 su sekilde ifade

etmektedir:

“Evlenelim baskisi. Evlenelim. Evlenelim. Evlenelim. Boyleydi siirekli.” (Umay, 25 yas).

Arastirmamizla benzer sekilde psikolojik flort siddetinin bask1 ve kontrol yoluyla oldukca
yaygin sekilde uygulandigi (Hamel, 2012; Aslan ve arkadaslari, 2008), boylece siddet
faillerinin iligki i¢inde bulunduklari partnerlerinin davraniglarmi ve en nihayetinde

yasamlarini kontrol altinda tuttuklar1 géze ¢arpmaktadir.

Aragtirmamiza katilan kadinlar, partnerleri tarafindan kiskanglik yoluyla siddete maruz
birakildiklarini, partnerlerinin yasadigi kiskanglik nedeniyle sosyal yasamlarinin sekteye

ugradigini, yasanan bu durumun iizerlerinde baski yarattigini ifade etmektedirler:
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“Kizlardan da kiskaniyodu, erkeklerden de kiskantyodu basta dedim olabilir, hani sey falan
sonrasinda su noktaya geldi, beni kendi arkadaslarimla goriistiirmiiyodu, yani samimi olayim
olmayayim, kiz erkek fark etmez. Kendi arkadaglarinin yaninda durabiliyodum.” (Eyliil, 24

yas).

“Eger arkadaslardan bi tanesiyle birazcik bdyle mesela fazla sohbet edip boyle giiliip edersem
hemen tepki gosteriyodu. Sen ona ¢ok yakinlastin vesaire. Bu bi siire sonra seye evrilmeye
basladi bi yerden sonra. Bi yerde otururken mesela boyle goziiniiz dalar. Soyle uzaga
bakarsimiz ya. Sen kime bakiyosun? Baktigin yerde bi sey var. Iste su adama mi1 bakiyosun.”
(Nisa, 35 yas).

“Mesela sirf onun yiiziinden dershanemi degistirdim. Baska, hi¢ erkek, igerisinde erkek
olmayan bdyle sey muhafazakar bi dershaneye gitmistim. Orda, orda bile sikint1 ¢ikiyodu
yani. Hani orda da bulmugsundur sen diyodu kizlarin arasinda olmama ragmen.” (Kiibra, 28

yas).

Yapilan bir ¢aligmada kadinlar, partnerlerinin kisitlayict ve kontrolcli davranislarmin
aralaridaki duygusal iligki sebebiyle ortaya c¢iktigini; kiskancligi bir agk belirtisi olarak
diistindiiklerini, iliskileri igerisinde manipiilatif séylemlerin kendilerini ne 0&lglde
yonlendirdiginin farkma varamadiklarini ifade etmislerdir (Ustiinel, 2020). Gordon
(2020) ve Glossary of Definitions of Rape (2017)’ye gore partneri baski ve kontrol altina
almak i¢in uygulanan bir baska siddet tiirii de kiskanglik olup kisinin kiskang davraniglar
sergileyerek partneri Gzerinde tahakkiim kurmaya yonelik manipulatif ve zarar verici
davranislar sergilenmesi olarak ifade edilmektedir. Yapilan arastirmada katilimcilarin
%40,2’sinin partnerleri tarafindan kiskanglik temelli siddete maruz kaldiklar1 ortaya
konmustur. Bunun yani sira Universiteli kadin 6grencilerle gergeklestirilen baska bir
arastrmada, katilimcilarin %88’1 duygusal; %22,2’si ise sozel siddete maruz kaldigi
ortaya konmustur. Katilimcilar siddetin nedenlerine iliskin cevaplarinda %40,2 oranla

kiskanglik temasini vurgulamustir (Alan Dikmen, Ozaydin, & Dereli Y1lmaz, 2018).

Katilimcilar mekan tercihleri, arkadaslik iliskileri ve hobileriyle ilgili olarak partnerleri
tarafindan kisitlamaya maruz birakildiklarmi ve partnerlerinin istekleri dogrultusunda

hareket etmek zorunda kaldiklarini s6yle ifade etmektedirler:

“Kisitlama zaten vardi. Yani onun mesela onun istemedigi bi kafede gidip oturamazdim bile.”
(Yildiz, 24 yas).
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“Bunun disinda 6rnegin arkadaslarimin bazilarin kisitlamaya calismaya baslad. Iste onunla
goriigmiceksin. Iste erkeklerle goriismiceksin. Yeni birisiyle tanismicaksin. O kiz iyi. Bu
oglan kotii.” (Nisa, 35 yas).

Kader, gerceklestirmekten hosnut oldugu hobilerin partneri tarafindan kisitlandigini fakat
buna ragmen ondan gizli sekilde hobilerini gerceklestirmeye devam ettigini su sekilde

ifade etmektedir:

“Dans ediyodum ve yiizityodum. Yizmeme ve dans etmeme izin vermedi bi dénem. Ben
ondan gizli yapmaya devam ettim bi dénem boyunca ama.” (Kader, 20 yas).

1058 ergenle gerceklestirilen bir ¢calismada kisitlamaya maruz birakilan kadmlarin orani
%23,6 olarak bulunmustur (Ybarra ve arkadaslari, 2016). Aslan ve arkadaslarinin (2008)
yaptig1 bir arastirmada ise siddete maruz kalan katilimcilarin %42,9’u partnerleri
tarafindan sosyal yasamlarmm kisitlandigmi, %38,1°1 ise karar verme ozgiirliiklerinin
smirlandigmi  ifade  etmislerdir.  Arastrmamiz  kapsaminda  gergeklestirilen
goriismelerimizde deneyimlerini paylasan katilimcilarimizin da partnerleri tarafindan
sosyal yasamlariin kisitlandig1 gz 6niine alindiginda literatiirle paralel sonuglar ortaya

kondugu goriilmektedir.

Partnerleri tarafindan kendisine ulagsmak amaciyla ¢esitli yollardan israrh takibe maruz

birakilan Dilek, Sinem ve Petek deneyimlerini su sekilde ifade etmektedir:

“Iste bi siiri mesaj, iste WhatsApp'tan ulasamayinca SMS atmus falan. Iste diger Twitter'dan
yazmis. Her yerden yazmis yani yazabildigi.” (Dilek, 30 yas).

“Sonra ayrilmak istedigim zaman israrl takipler oldu. Iste siirekli mesaj atmalar, kendimi
oldiiriicem tehditleri mesela.” (Sinem, 23 yas).

“Ben onu engelliyorum, o bana kardesinin, iste hi¢ tanimadigim mesai arkadaslarinin
telefonundan mesajlar atiyo falan hani.” (Petek, 27 yas).

Kadmlarm 1srarl takip deneyimlerine bakildiginda kisisel verilerinin ihlal edildigi, 1srarl

takiple beraber tehdit etme gibi manipiilasyon taktiklerine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
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4.1.2. Psikolojik Flort Siddetinin Kadinlar Tarafindan Nasil Fark Edildigi

Bu baglik altinda arastirmamiza katilim saglayan kadinlarm maruz kaldiklar1 psikolojik

siddeti nasil fark ettikleri ele alinmistir.

4.1.2.1. Kadmlarin Ogrenim Gérdiigii Béliim: “bu boliimde okumuyo olsaydim

belki bunu bu kadar kolay fark edemezdim.”

Arastirmamiza katilan sosyal hizmet boliimii 6grencileri ve mezunlar1 var olmakta olup
maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti, lisans donemleri boyunca c¢esitli derslerde
ogrendikleri  bilgilerin  slizgecinden gecirerek  anlamlandirabildiklerini  ifade

etmektedirler:

“zaten hani sosyal hizmet bolimiinde okuyorum ki bence bu bdlimde okumuyo olsaydim
belki bunu bu kadar kolay fark edemezdim. Ozellikle feminist sosyal hizmet dersimiz falan
vardi.” (Yildiz, 24 yas).

“Ve hani ben siirekli diisiinityodum iste o 6grendigimiz seylerle o davraniglari eslestirmeye
calistyodum falan.” (Umay, 25 yas).

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlerde feminist bir bakis agisinin bulunmasi
sayesinde siddete iliskin bilgi ve farkindaliklarmin artmis, maruz kaldiklar1 psikolojik
flort siddetini bu sayede fark edebilmislerdir. Buradan dogru olarak kadinlarin psikolojik
flort siddetine iliskin bilgi ihtiyaci oldugu, feminist bakis acisinin ve psikolojik flort
siddetinin tanimlayict 0Ozelliklerine iliskin bilgilerin tim kademelerdeki egitim

kurumlarinda yayginlastirilmasi gerektigi goriilmiistiir.

4.1.2.2. Cevreyle Paylagsma: “Onlarla goristiikten sonra seyi fark ettim, yanlis

davraniglarin hep kendimde oldugunu diisiiniiyomusum ben”

Yasamin her doneminde, bireylerin cevreleriyle ve Ozellikle akranlariyla kurduklari
iligkiler, kisilerin bakis agilarmin, duygularinin ve diisiincelerinin sekillenmesinde dnem
arz etmektedir. Psikolojik flort siddeti baglaminda kisilerin arkadaslar1 ve akran gruplar1

ile etkilesimi incelendiginde, dahil olduklar1 gruplarin bireylerin algi, tutum ve
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davraniglarin1  karakterize etmekte, kurulan iligskilerdeki etkilesimler bireylerin

partnerleriyle olan iligkilerine yansiyabilmektedir.

Aragtirmamiza katilan kadmlar, iliskilerinde yasadiklar1 problemleri aile bireyleri ve
yakin arkadaslariyla paylastiklarini; bu paylasim esnasinda iligkilerindeki sagliksiz
durumlar: fark edebildiklerini ifade etmektedirler:

“Yakin arkadaslarimla goriistiim samimi arkadaslarimla. Onlarla goriistiikkten sonra seyi fark
ettim, yanlis davramiglarin hep kendimde oldugunu diigiiniiyomusum ben. Ya aslinda
hakikaten beni fiziksel olarak degil ama diliyle de déviiyomus yani bu adam. Onu o zaman
fark ettim.” (Asl, 26 yas).

Katilimcilarimizdan Petek, partnerinin kendisine yonelik siddet igerikli davranislarinin
kendisiyle akran olan kiz kardesinin yorumlari iizerine diislinerek farkina varabildigini su

sekilde ifade etmektedir:

“Bana dedi ki bence de biraz sey yap yani hani goziinii a¢ biraz gézlemle. Kiz kardesimden
bi de dort yas kiiciik kiz kardesimden bu uyariy1 almak biraz biraz zoruma gitti agik sdyliyim.
Ondan sonra biraz daha goziim agildi ama.” (Petek, 27 yas).

Bireylerin hangi baglamda olursa olsun ¢evreleriyle ve 6zellikle akranlariyla kurduklari
iligkiler flort siddetini tesvik edebilmekte veya caydirict tutum ve davranislara
doniisebilmektedir. Bunun yani sira bireylerin dahil olduklar1 akran gruplari, bireylerin
partnerleriyle yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimlenmesinde yorumlarda ve tavsiyelerde de
bulunabilmektedir (Noonan & Charles, 2009; Ellis, Chung-Hall, & Dumas, 2013; Baker,
2017). Literatiirle benzer olarak kadinlar iliskili olduklar1 lisans dersleri, arkadas
cevresinin telkinleri, partnerin davranislarini hakkinda diisiinme, psikolojik siddetin yan1
sira fiziksel siddete maruz kalmak, {iiyesi olduklari sivil toplum kuruluslarinin
bilgilendirici ¢aligmalari, diger gevre ile paylasma siirecleri sonucunda maruz kaldiklar1
psikolojik siddeti anlamlandirabilmisler, bazi1 katilimcilar ise iliski igerisinde siddeti fark

edememis ancak iliskiyi sonlandirdiktan sonra fark edebilmislerdir.
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4.1.2.3. Partnerin Davranislar1 Uzerine Diisiinmek: “Ondan sonra dedim ki bu beni

Sevmiyo heralde.”

Katilimcilarimiz, partnerlerinin iligki icerisinde davraniglarint ve siddete iligskin ¢esitli
paternlerini fark ederek bu davranislarin siirekliligini izlemeye basladiklarini, maruz
kaldiklar1 bu eylemlerin sistematik bir siddeti igerdigini bu izlemeler sonucunda fark

edebildiklerini su sekilde ifade etmislerdir:

“daha sonra hareketlerini ve iliskimizi gézlemlemeye basladim ve yaptig1 seyler beni ittigi
seyler yavas yavag manipiilasyona ugradigimi fark ettirmeye basladi bana. Bu sekilde fark
ettim.” (Kader, 20 yas).

“Mesela iste gece biri beni takip etmis. Mesela nasil seni bu takip eder? Iste araniyo musun
ediyo musun? Ya bi dur abi ben diyorum ki iste buram mosmor iyiyim ama bu nasil oldu
diyorum. Sen sagma sapan bi seyler soylityosun? Ondan sonra dedim ki bu beni sevmiyo
heralde. Ciinkii benimle ilgilenmiyo, fiziksel siddet gérmiisiim, ¢ok i¢cmisim. Hicbi sey
hatirlayamiyorum. Ondan hala kiskanglik yapmaya devam ediyo. Orda aydinlandim aslinda.”
(Tulay, 25 yas).

Kadmlar, manipllasyona, kiskangliga ve hakarete maruz kaldiklarini ayni zaman da
bekledikleri ilgi ve sevginin partnerleri tarafindan sergilenmemesi, tiim bu siddet iceren
eylemlerin kombine sekilde uygulanmasi sonucunda partnerlerinin davranislarmi daha
objektif sekilde degerlendirerek psikolojik siddete maruz kaldiklarin1  fark

edebilmislerdir.

4.1.2.4. Fiziksel Siddete Maruz Kalma: “fiziksel boyuta geldigi zaman evet dedim
yani bu siddet artik.”

Psikolojik siddet, fiziksel siddet gibi viicut biitiinliigiinii bozabilecek somut eylemlerle
gerceklestirilemediginden fark edilmesi zor bir siddet tiirii oldugu bilinmektedir. Buna
gore psikolojik siddete maruz kalan katilimcilarin, partnerleri tarafindan kendilerine
fiziksel siddet uygulanmasina kadar maruz kaldiklar psikolojik siddeti fark edemedikleri,
ancak somut eylemler sonucunda bir siddet dongiisii icerisinde olduklarini
anlamlandirabildikleri ortaya konmustur. Buna gére Sinem ve Ozlem, maruz kaldiklar
fiziksel siddet sonrasinda psikolojik siddete de maruz kaldiklarmi fark ettiklerini su
sekilde ifade etmektedirler:
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“IIk iliskimde fiziksel boyuta gelene kadar asla siddet oldugunu fark etmedim ama
fiziksel boyuta geldigi zaman evet dedim yani bu siddet artik. O sekilde fark ettim.”
(Sinem, 23 yas).

“O giin iste ilk defa bana vurdugu giin. Artik o an hani bi sey yapmam gerektigini
anlamistim.” (Ozlem, 20 yas).

4.1.2.5. Maruz Kalinan Psikolojik Siddeti Fark Edememek: “Hani igin i¢indeyken
ilk li¢ dort ayda fark edemedim.”

Psikolojik flort siddetinin, siddetin somut hallerinin sergilenmesinden ziyade bireylerin
duygu, diisiince ve algi sistemlerine saldiriyor oldugu bilinmektedir. Buna gore
arastrmamiza katilan katilimcilarimiz, iliski igerisinde maruz kaldiklar1 psikolojik

siddetin farkina varamadiklarini su sekilde ifade etmektedirler:

“Hani isin i¢indeyken ilk li¢c dort ayda fark edemedim. Dedigim gibi benim de 6ncesinde
yasadigim o maalesef duygusal bosluktan kaynakli ama su an net sdyleyebiliyorum bunu.”
(Petek, 27 yas).

“Ben iliski igerisindeyken farketmedim.” (Yaprak, 23 yas).

Kadmlar psikolojik flort siddetini ¢evreleriyle paylasarak, 6grenim gordiikleri esnasinda
veya bagka bir siddet tiirlinlin varliginda fark edebilmektedirler. Ancak psikolojik flort
siddetini anlamlandirma siireci her kadmn i¢in farkli bir siireci ifade etmektedir. Oyle ki
kimi katilimcilar psikolojik siddete maruz kaldiklar1 iliskiyi baska bir sebepten
sonlandirana kadar bir siddete maruz kaldiklarnin ve zarar gordiiklerinin farkina

varamamaktadirlar.

4.1.3. Psikolojik Siddete Ragmen Kadinlarin iliskiye Devam Etme Sebepleri

Kadinlarim siddeti tolere etmeleri mikro, mezzo ve makro diizeylerde maruz kaldiklar1
baskiyla da yakindan ilgilidir. Oyle ki annelik, ekonomik bagimlilik, sosyal baskilar, aile
onuru, 6z saygilarinin diisiik olmasi, eslerinin kendilerine kars1 daha iyi davranacagina
dair inanglar, tek baslarina gii¢siiz hissetmeleri kadinlarin siddete maruz kaldiklari iliskiyi

terk etmelerini zorlastirmaktadir (Gelles,1976; Abd Aziz ve arkadaslari, 2019)
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Arastirmamiza katilan kadmlarin psikolojik flort siddetine maruz kaldiklar1 halde iliskiye
devam etmeleri, bagka biriyle romantik iliski kurulmayacagi diisiincesi, iligkinin
onarilabilecegine dair inanglar, partner ile empati kurma ve siddeti kabullenememe

basliklar1 altinda anlagilmaya ¢aligilacaktir.

4.1.3.1. Baska Biriyle Romantik fliski Kurulamayacag: Diisiincesi: “ondan

baskasinin beni asla kabul etmiycegi hissiyati.”

Arastirmamiza katilan kadinlar, maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti fark etmesinin
ardindan iliskiye devam etme sebeplerinden ilki baska bir kisiyle romantik bir iligki

yasanamayacagina dair genel bir kabullerinin varligini su sekilde ifade etmektedirler:

“Bi de giivenli bi liman olarak goriiyosun hani tekrar baskalartyla tanigsmak biraz zor geliyo
tekrar iste bu iliski dedigi sey zaten ¢ok karman ¢orman olan bi sey ya.” (Asli, 26 yas).

“Hani bi sey kafasi vardi bi de bende o zaman hani birini sevdin, hayatin sonuna kadar onu
sevicem falan saniyodum.” (Yildiz, 24 yas).

Ayn1 zamanda kadinlarin partnerleri tarafindan maruz kaldigr manipiilatif eylemler
sebebiyle kendilerini eksik ve kusurlu gordiikleri, bu kusurlu taraflarmin ancak
mevcuttaki partneri tarafindan kabul edilebilir olduguna iligkin genel kanilarmin varligi

da 6nem arz etmektedir.

“Su hissiyat1 ¢ok fazla hissettim, ondan basgkasinin beni asla kabul etmiycegi hissiyati.”
(Betiil, 24 yas).

“Cilinkii sey diye diisinliyodum. Artik hi¢ kimse olmiycak hayatimda. Olamaz. Ben onu
seviyorum ondan baskasini sevemem. Ondan sonra ondan bagkasi bana bakmaz.” (Tiilay, 25

yas).

Buna gore romantik iligkilerin kompleks bir yapida bulunmasi ve yeniden bu komplike
stireclerden gecilerek bir partner edinilmesinin duygusal olarak olduk¢a zorlayici

olabilecegine iliskin diislincelerin varlig1 géze ¢arpmaktadir.
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4.1.3.2. Iliskinin Onarilabilecegine Dair Inang: “ben inanryorum bak biz birlikte

olduktan sonra halledebiliriz.”

Arastirmamizin bu baghiginda, katilimcilarin her ne kadar maruz kaldiklar1 siddetin
farkinda olsalar da iliskinin sagliksiz tarafinin onarilabilecegine ve partnerin bu siddeti

sonlandirabilecegine iliskin inanglar1 nedeniyle iliskiye devam ettigi ortaya konmustur:

“Hani belki diizelir diye bi diisiince de vardi hani. Ciinkii bu insan psikolojik siddet uyguluyo
evet ama her giin uygulamiyo. Anlatabiliyo muyum?” (Asli, 26 yas).

“Simdi ben bunlarin iistiine hala diyorum ki, hani ben inaniyorum bak biz birlikte olduktan
sonra halledebiliriz. Ama ben bdyle ¢ok tedirgin oturuyorum. Korkumdan degil. Onu
kaybetmek istemedigimden. Hani hala bi seyler halledebilecegimizi diigiiniiyorum.” (Derya,
24 yas).

Kadmlar partnerleri tarafindan maruz birakildiklar1 baski, kontrol ve manipiilasyon
taktikleri neticesinde bagimli bir iligkinin igerisine siiriiklenmekte olup kendilerine zarar
veren psikolojik siddetin varhiginda dahi konfor alanlarinin digma ¢ikmak istemeyerek
partnerleriyle  isbirligi icerisinde iliskilerini  onarabileceklerine dair inang
barindirmaktadirlar. Bu inang, psikolojik siddetin siddetinin artmasina ve ayni zamanda
partnerin sergiledigi bu zarar verici davraniglar1 rasyonel bir zemine oturtmaya yonelik

sarf etmeye baslanilan ¢abay1 da beraberinde getirmektedir.

4.1.3.3. Fail ile Empati Kurma: “onu zor dénemlerinde Oyle yalniz birakmak

istemedim biraz da.”

Bu baslik altinda partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin
partnerlerine yonelik empati duygulari nedeniyle sagliksiz bir iliskiye devam etme
deneyimleri ortaya konmustur. Buna gore kadinlarin partnerleri ile empati kurarak onlar1
siddet dongiisiine iten ge¢mis veya mevcut durumdaki siireclere iliskin empati duygusu
gelistirerek failin uyguladigi siddeti mesru bir diizleme oturtmaktadirlar. Yasemin ve

Eylul, konuyla ilgili deneyimlerini su sekilde aktarmaktadirlar:
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“Su anda da o zor zamanda ben onun yanindan ayrilmamaliyim gibi bir sey iistlendim
kendimce ve davraniglarint hani olabilir, su an iyi degil gibi boyle rasyonel nedenlere
baglanmaya calistim.” (Yasemin, 30 yas).

“(...) ben de ¢ok zor déonemlerden gectim ¢ok delirdigim anlar oldu. Hani su an normalim
normal, normallestim ama hani ¢ok zor dénemlerim oldu ve onu zor dénemlerinde Syle
yalniz birakmak istemedim biraz da.”

Katilimcilar, partnerleri tarafindan maruz birakildiklar1 psikolojik flort siddetine iliskin
olarak empatik yaklagimlar sergiledikleri ve siddet failinin zarar verici eylemlerine hakli
sebepler bulmaya c¢alismislardir. Sistematik olarak maruz kalinan psikolojik siddete
iliskin hakli sebepler ortaya koymaya calismak, psikolojik siddetle ilgili yeterli

farkindalik gelistirememeye de neden olmustur.

4.1.3.4. Siddeti Kabullenememe: “kendimin siddete maruz kaligmi kabullenmem

¢ok uzun siire ald1.”

Arastirmamiza katilan kadinlarin, psikolojik siddete maruz kaldiklar1 halde, maruz

kaldiklar1 bu siddeti kabullenmeyerek iliskiye devam etmeleri 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarimizdan Yasemin, profesyonel is yasami i¢erisinde siddetle miicadelede aktif
bir rol almasi nedeniyle siddete maruz kalmis olmasini uzun siire kabullenemedigini su

sekilde ifade etmektedir:

“Bir siddete maruz kaldigimi, o kadar siddetle miicadele eden ya da iste gercekten dogrudan
insanlar1 yonlendiren biri olarak kendimin siddete maruz kaligin1 kabullenmem ¢ok uzun siire
ald1. Yani bir siddete maruz kaldigimi kabullenemedim.” (Yasemin, 30 yas).

Nisa, psikolojik siddete maruz kaldigi donemlerde bu siddeti anlamlandirabilmek igin
yeterli gelisim diizeyinde olmadigini, maruz kaldigi siddeti sevgi temeline oturarak

kabullenmedigini su sekilde ifade etmektedir:

“Daha boyle hem de yasim kii¢lik oldugu i¢in sevdigi i¢in bdyle yapiyo gibi boyle kendi
kendime bunu mantik ¢ergevesine oturtup bi siire maruz kalmak zorunda kaldim ama ¢ok
basit seyler.” (Nisa, 35 yas).
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Yaprak ise, cevresinden gelen wuyarilara ragmen partnerinin kendisine siddet
uygulayamayacagini, farkli bahaneler ile maruz kaldig1 siddeti kabullenmedigini ifade

etmektedir:

“Yani mesela bi insan gelip seyi soyliiyor, ya bak o seni kullaniyor ve sen seysin hani salak
misin ayril git artik falan diye ben sey diyim, aslinda o benden hoslandigmi séyliiyo falan
diyodum. Yani kendimce bi aklama durumu icerisindeydim.” (Yaprak, 23 yas).

Kadinlar psikolojik flort siddetine maruz kaldig: ve bu farkindaliga eristigi halde iliskiyi
sonlandiramamakta veya sonlandirmay1 tercih etmemektedir. Buna gore kadinlar maruz
kaldiklar1 manipiilatif davraniglar sonucunda bagka biriyle romantik iliski
kuramayacagina inanmakta ve fail ile empati kurmaya ¢alismaktadir. Bunun yani sira
kadinlar iliskinin ve failin sagliksiz taraflarini diizeltebilecegine inanmakta veya siddete

maruz kaldiklarini kabullenememektedir.

4.1.4. Kadinlarin Psikolojik Flort Siddeti Karsisinda Hissettigi Duygular

Psikolojik siddetin oldukga sinsi bir olgu olarak karsimiza ¢ikmasi kadmnlarm maruz
kaldiklar1 siddeti fark etmelerini ve bu siddete karst eylemde bulunmalarini
zorlastirmaktadir. Sistematik bir psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Temple ve arkadaslarinin gergeklestirdigi bir
arastirmada psikolojik flort siddet ile anksiyete, depresyon ve saldirganlik davraniglarinin
yakindan iligkili oldugu ortaya konmustur. Yapilan bir bagka arastirmada ise fiziksel,
psikolojik ve cinsel flort siddeti sonrast 6zellikle kizlarm kaygi, depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu yasadig: bildirilmistir. Ghosting failleri ve magdurlar ile yapilan
bir diger arastirmada, magdurlarin faillere gore baglanma kaygisi, sikinti, yalnizlik,
lizlinti ve mutsuzluk gibi olumsuz duygular1 daha fazla yasadiklari belirlenmistir
(Leckfor, Wood , Slatcher, & Hales, 2023; Dutton ve arkadaslari, 2005; Mechanic ve
arkadaslari, 2000; Temple ve arkadaglari, 2016; Callahan, Tolman, & Saunders, 2003).

Bu dogrultuda, kadmnlarin psikolojik siddete maruz kalmalar1 nedeniyle deneyimledikleri
duygular ¢aresizlik, sucluluk, iiziintii, 6fke, gligsiizlik, yalnizlik, degersizlik, utang ve

yetersizlik basliklar1 altinda incelenmeye calisilmistir.
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4.1.4.1. Caresizlik: “Cikmaz sokakta gibi”

Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan ve bu dongiiden siyrilamayan
kadmlar, hissettikleri caresizlik duygusunu ve diger nedenlerini su sekilde ifade

etmektedir:

“Yani o kadar gercekten ¢ok caresiz hissediyodum. Siirekli boyle kendimi bi yerde aglarken
ve ona yalvarirken buluyodum.” (Yildiz, 24 yas).

“Cikmaz sokakta gibi. Hani baska kurtulus yolu yokmus gibi.” (Ozlem, 20 yas).

Maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sebebiyle yapabilirlikleri etkilenen kadinlar, i¢inde
bulunduklar1  sagliksiz iligkiyi sonlandiramamakta ve bu sebeple caresiz

hissetmektedirler.

4.1.4.2. Sugluluk: “Bunlar1 hak ediyomusum gibi.”

Kadmlar, maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin sorumlulugunu {istlendiklerini ve bu

sebeple kendilerini suglu hissettiklerini su sekilde ifade etmektedir:

“Hep suglu, hataliymisim gibi hissediyodum.” (Derya, 24 yas).

Leyla, maruz kaldig1 siddete iliskin farkindaligin, miicadele yontemlerinin ve bas etme
mekanizmalarinin mikro, mezzo ve makro diizlemlerde ele alinmamis olmasi, buna

iliskin bir bilgisinin olmamasimni1 kendi sucu olarak hissettigini ifade etmektedir:

“Yani bunca siiredir bi seyler yasiyosun ama sen bunun ne oldugunu bilmiyosun. Cunki
Ogretilmemis sana. Hani evde 6gretilmemis, sokakta 6gretilmemis, okulda Ggretilmemis
falan. Bu yiizden de kendini koétii hissediyosun. (...) Sanki bu benim sugummus gibi. Bunlari
hak ediyomusum gibi.” (Leyla, 23 yas).

Yasemin, iligkinin ilk basinda maruz kaldigi lovebombing siirecinin sonlanmasmnin
ardindan bundan kendisini sorumlu tuttugunu ve sugluluk duygusu hissettigini

sOylemektedir:
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“Onlar1 gosteren birinin daha sonra bunlarin higbirini gdstermeyisi ben bi yerde demek ki
hata yaptim ve bundan hani artik yoksunum hani buna erigemiyoruma da neden oluyo.”
(Yasemin, 30 yas).

Umay ise partnerinin uyguladigi psikolojik siddete kendisinin izin verdigini diislindiigiinii

ve bu sebepten dolay1 kendini sugladigini ifade etmektedir;

“Hani neden bunlar1 kabul ettin? Neden bunlara katlandin? Ne vardi? Bu kadar seni ona
bagliycak falan diye boyle kendimi ¢ok su¢ladim sey yaptim.” (Umay, 25 yas).

Arastirma sonuglariyla benzer sekilde gergeklestirilen bir caligmada 16t siddetine maruz
kalan kadmlarin bu siddeti kabullendigi ve siddete maruz kalmalarmni gerektirecek
davraniglarda bulunmalar1 sebebiyle kendilerini suclu hissettiklerini ifade etmislerdir

(HOgstrom Tagesson & Gallo, 2021).

4.1.4.3. Uziintii: “Yani birinin beni degersizlestirmesine izin vermisim.”

Katilimcilarimizin maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sebebiyle hissettikleri bir diger
duygu tiziintiidiir. Hilal, iliskisini sonlandirdiktan sonra maruz kaldigi psikolojik siddetin

farkina varmasiyla hissettigi tiziintii duygusunu su sekilde ifade etmektedir;

“Ya bi siire o, o siire hani liziilerek gegiyo yani bi iki, ii¢ ay siiregte hani neden bdyle oldu,
neden?” (Hilal, 24 yas).

Yasemin ise, maruz kaldig1 psikolojik siddet ile kendisini degersiz hissettigini ve bu his
karsisinda {iziintli duydugunu, iliskisini sonlandirali belirli bir siire ge¢mis olmasma

ragmen halen liziintii ve kirgmlik hislerini tagidigini soylemektedir:

“Yani birinin beni degersizlestirmesine izin vermigim ve bu beni ¢ok iizdii ¢cok. Hala daha
¢ok iizgiin ve kirgin hissediyorum.” (Yasemin, 30 yas).

Kadmlarm ifadelerine bakildiginda psikolojik flort siddetine maruz kalmalar1 noktasinda
kendilerini su¢ladiklar goriilmektedir. Kadinlarin kendisini suglamasinda birgok faktor
rol oynamakta olup maruz kalman manipiilasyon ve psikolojik flort siddetine kendisinin

izin verdigi ilgili genel kabullerin 6n planda oldugu disiiniilmektedir.
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4.1.4.4. Ofke: “Sadece iizgiindiim, sadece sinirliydim.”

Arastirmamiza katilan Kader, maruz kaldig1 psikolojik siddete yonelik 6tkesini su sekilde
ifade etmektedir:

“Fakat onun yarattigi mental agiklikla kafam sadece bulanikti. Sadece iizgilindiim, sadece
sinirliydim. Olumsuz duygular hissediyodum sadece.” (Kader, 20 yas).

Katilimcilarimizdan bazilari tipki utang duygusunun temelinde oldugu maruz kaldiklar1
psikolojik siddetin sorumlulugunu yiiklenerek kendilerine 6fke duyduklarini dile
getirmektedir. Buna gore katilimcilarimizin bu siddetin uygulanmasiyla ilgili olarak
kendilerinin karsi koymadigmi diisiindiigli, siddete kendilerinin izin verdigini

diisiindiiklerini ve bu sebepten kendilerine karsi 6 fkelendiklerini dile getirmektedirler:

“Soyle ama ben de sonra kendime kizginlik olmustu mesela. Ben niye bunu kendime
yapilmasina izin verdim diye.” (Hilal, 24 yas).

“Hani kendime kizdim biraz. Nasil? Nasil fark edemiyorum nasil boyle bi insana en bagindan
yesil 151k yakmigim? Hani nasil olmus da ben hani basiretim mi baglanmis, géziime perde mi
inmis? Ne olmus bana? Biraz kendime kizmistim. Kizginlik hissetmistim.” (Petek, 27 yas).

Katilimcilarin Uzgin hissetme durumunda dahi kendilerini bu siddete maruz kalma
noktasinda sorumlu hissettikleri ortaya konmaktadir. Maruz kalinan psikolojik flort
siddeti sebebiyle kadmlarm algilar1 olduk¢a etkilenmis ve kendi magduriyetleri

noktasinda kendilerine kizmaya baslamislardir.

4.1.5.5. Gugsuzlik: “Cok aciz hissettim.”

Arastrmamiza  katillm  saglayan  kadinlar,  psikolojik  siddet  sebebiyle
giicsiizlestirildiklerini ve bu siddet karsisinda giicsiiz hissettiklerini su sekilde ifade

etmektedirler:

“Yani hayatimin en gii¢siiz donemiydi galiba ya.” (Derya, 24 yas).

“Cok aciz hissettim.” (Leyla, 23 yas).
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Psikolojik flort siddeti, kadinlarin yagaminda kendileri i¢in olduk¢a 6nem verdikleri
bir¢ok durumu olumsuz olarak etkilemistir. Sosyal iliskileri, egitim yasamlari, is giicline
katilimlar1 gibi giiclii yanlar1 ifade edebilecek bir¢ok duruma erisimi kisitlanan kadinlar,

bu yasam donemlerinde giigsiiz hissettiklerini ifade etmektedirler.

4.1.5.6. Yalmzlik: “Cok yalniz hissettim. Cok istenmeyen hissettim.”

Arastrmamiza katilan kadinlar, literatiirle benzer olarak psikolojik siddet sebebiyle

yalnmizlik hissettiklerini dile getirmektedirler:

“Direkt yani yalnizlik hissettim.” (Kiibra,28 yas).

“(..) yalnizlig1 da ¢ok yogun bi sekilde hissettigimi de hatirliyorum.” (Petek, 27 yas).

“Cok yalniz hissettim. Cok istenmeyen hissettim. Cok iste yanlis hissettim yani.” (Sinem, 23
yas).

Kadmlarin psikolojik flort siddetine maruz kaldiklar: iliski igerisinde hem partnerleri
tarafindan sergilenen tutum ve davraniglar hem de ¢evreleri icerisinde psikolojik siddete
iligkin kadmlarin sorumlu tutuldugu bakis agilar1 nedeniyle yalniz hissettikleri ortaya

konmustur.

4.1.5.7. Degersizlik: “Demek ki ben degerli bi insan degilim.”

Arastirmamiza katilan katilimcilarimiz, maruz kaldiklar1 psikolojik siddet ve manipiilatif
davranislar nedeniyle kendilerini yeterince degerli hissetmediklerini, siddet failinin
kendilerinden daha degerli ve saygiyr hak eden bir birey olduguna inandiklarimni,
algilarmm ve diiglincelerinin  bu degersizlik hissi etrafinda  sekillendigini

soylemektedirler:

“Diyodum ki evet dogru soyliiyo. Ben yaparim yani. Kasarim ben. Bi hayat kadini olabilirim.
Birinin altina yatabilirim. Boyle, yani sey kendimi alt seyde goriiyodum, alt tabakada
goriityodum yani. Oyle hissediyodum artik.” (Kiibra, 28 yas).
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“Cok degersiz. Artik hi¢ kimsenin beni sevemicegini aslinda sey higbi sey hak etmedigimi,
onun ¢ok istiin oldugunu ama kendimin o kadar {istiin olmadigini. Cok kétii.” (Tilay, 25

yas).

“Bana sayg1 duymuyo. Demek ki ben saygi duyulcak bi insan degilim onun goziinde. Demek
ki ben degerli bi insan degilim.” (Yaren, 22 yas).

Psikolojik flort siddeti, barindirdigi eylemler neticesinde degersizlestirmeyi de
kapsamaktadir. Sistematik olarak g6z ardi edilme, kiigiimsenme, iftira ve hakarete
ugrama gibi eylemlere maruz kalan kadmnlarmn algilar1 etkilenmekte ve en nihayetinde

kendilerini degersiz hissetmeye baslamaktadirlar.

4.1.5.8. Utang: “Utanmas1 gereken benmisim gibi..”

Katilimcilarimizdan Leyla ve Umay, psikolojik siddete maruz kaldiklari i¢in utang

duyduklarin soyle ifade etmislerdir:

“Kimseye hicbi sey sdylememem gerekiyomus gibi. Utanmasi gereken benmisim gibi
hissettim yani.” (Leyla, 23 yas).

“(...) hani hayatimda bdyle utang verici anilarim diye bahsediyorum yani. Bana utang veriyo
acikcasi bu sey yasanan sey.” (Umay, 25 yas).

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlar, maruz kaldiklar1 eylemler ve ¢cevrelerinde
psikolojik flort siddetinin hak goriilebilecegine iliskin genel kabuller nedeniyle utang

duyduklar1 goriilmiistiir.

4.1.5.9. Yetersizlik: “Yetersiz hissediyorum. Kendime olan saygim azald1.”

Literatiirle benzer olarak psikolojik siddete maruz kalan katilimcilarimizin bazilari
kendilerini yetersiz gordiiklerini, kendilerine olan 6zsaygilarmin azaldigini, basarisizlik

hissettiklerini su sekilde ifade etmektedirler:

“Yetersiz hissediyorum. Kendime olan saygim azaldi. Kendime olan giivenim azaldi,
istismara ugramis hissediyorum, kullanilmis hissediyorum. Valla bunlar1 hissediyorum.”
(Asly, 26 yas).
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“Yetersiz hissettim. Basta da sdyledim. Yani kendimi daha ¢irkin gérmeye basladim.
Kendimi daha basarisiz gérmeye bagladim.” (Betiil, 24 yas).

Kadmlar, maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetine kendilerinin izin verdigini
diistinmeleri nedeniyle sugluluk, utang, degersizlik ve 6tke gibi duygular hissetmekte
olup ayni zamanda partnerlerine iligkin bagimliliklar1 nedeniyle giigsiizliik ve yetersizlik
duygularini deneyimlemektedirler. Bunlara ek olarak kadinlar maruz kaldiklar1 psikolojik

siddet karsisinda c¢aresiz ve yalniz hissetmektedirler.

4.1.5. Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Yapabilirlik

Deneyimleri

Strenio (2020), fiziksel, psikolojik ve cinsel saglik tizerindeki olumsuz etkiler, gegmis ve
mevcut durumdaki yakin partner siddeti ile baglantili oldugunu ve bu siddetin viicut
biitlinliigii, fizyolojik ve ruhsal saglik, duyular, hayal giicli, duygu ve diisiince
yeteneklerini etkiledigini ifade etmektedir. Bunun yani sira sosyal ve politik iligkiler
kurma, bu iliskilerin bir iiyesi olma yetenegi, kadinlarin cezalandirilma veya daha farkl
siddet tehditlerine agik olmalar1 nedeniyle yakin partner siddetinden etkilenebilmekte

oldugunu sdylemektedir.

Bu baslik altinda kadinlarin maruz kaldigi psikolojik flort siddetinin yapabilirlikler
iizerindeki etkileri incelenmek amaglanmis olup bu etkiler fiziksel saglik, ruhsal saglik,
egitim, sosyal iliskiler, bos zaman aktiviteleri, zaman Ozerkligi, hobiler, 6z saygi, is

giicline katilim, hareketlilik ve politik yasama katilim basliklar1 altinda ele alinmastir.

4.1.5.1. Fiziksel Saglik: “Stres temelli viicudumda yaralar ¢ikiyordu.”

Bu bagslik altinda katilimcilar, partnerleri tarafindan maruz birakildiklar: psikolojik siddet
sebebiyle viicutlarinin ¢esitli bolgelerinde strese bagl yaralarin ¢iktigini, bu yaralarin

ruhsal temelli olugunun hekimler tarafindan onaylandigni ifade etmislerdir:

“Daha sonra iste sa¢ diplerimdeki derim atmaya bagladi ve doktora gitti§imde tamamen
bunun hani stres kaynakli oldugunu séyledi. Onun haricinde parmak aralarim kurudu ve
oralar boyle kantyodu.” (Nazan, 26 yas).
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“Ellerimde yaralar ¢ikmistt. Ciinkii stresten kaynakliydi ve mesela sey de vardi. Cildiyeye
gittigim zaman doktoruma bu yaralarim neden ¢ikt1 diye mesela doktorumun soyledigi sey
vardi. Sen hani ¢ok geng bi kizsin. Acaba hani romantik bi iliskinde mi sikint1 yastyosun, bu
kadar ¢ok stresten ¢ikar bu yaralar falan demisti.” (Leyla, 23 yas).

Katilimcilarimizdan Yasemin, hali hazirda bulunan kronik rahatsizliklarinda olumsuz

sekilde ilerlemelerin oldugunu soyle ifade etmektedir:

“Ben zaten kronik olarak kalp ve kan hastastyim. Yani hematolojik sorunlarim da var.
Kardiyolojik sorunlarim var ve o siiregte tabii ki benim mesela aritimim artt1 ya da iste kan
degerlerim gergekten olagandan fazla diistli ve kan tedavim zaten devam ederken arttirarak
devam etmek zorunda kaldim.” (Yasemin, 30 yas).

Katilimeilarimizdan Ozlem ise, psikolojik flort siddeti sebebiyle psikosomatik belirtilerin

ortaya ¢iktigini ifade etmektedir;

“Bi gok yerimde gerilme titreme falan basladi, énceden yoktu higbirisi.” (Ozlem, 20 yas).

Yapabilirlikler yaklasiminda, bireylerin belirli yapabilirlik kapasitelerine asgari diizeyde
sahip olmalar1 gerektigi, bu kapasitelerin varligindan kisilerin insan haklarina uygun bir
bicimde yasam siirebilecegi dile getirilmektedir. Keza, Nussbaum (2018), bireylerin
onurlu ve asgari diizeyde bir yasam siirebilmesi amaciyla on merkezi yapabilirlik
belirlemistir. Nussbaum’un belirledigi bu listede yasam ilk maddeyi olustururken hemen
ardindan gelen madde ise beden saglig1 olarak ifade edilmistir. Nussbaum (2018) ayni
eserinde merkezi yapabilirliklerin icerisine bedensel butinlik maddesini de ilave ederek
bireylerin iireme sagliklar1 da dahil olmak {izere beden sagliklarinin yerinde olmasini;
cinsel saldir1 ve ev i¢i siddet de dahil olmak {izere her tiirlii saldiridan korunmasini ifade
etmistir. Robeyns (2003) ise, toplumsal cinsiyet esitsizligi temelinde hazirladigi
yapabilirlikler listesinde yasam ve fiziksel saglik maddesini ilk siraya koyarak bireylerin
fiziksel olarak saglikli olmasina atifta bulunmustur. Whitaker ve Savage (2014)’lin
gerceklestirdigi bir caligmada psikolojik siddet sebebiyle fiziksel saglikta bozulmalarin
yasanabildigini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda arastirmamiza katilan kadinlarin

aktardig1 deneyimler ile literatiiriin paralel oldugu goriilmektedir.

4.1.5.2. Ruhsal Saglik: “Yillar sonra anksiyete ve depresyon olarak dondii.”
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Bu baglik altinda katilimcilar, partnerleri tarafindan maruz birakildiklar1 psikolojik
siddetin ruh sagliklarinda bozulmalara yol actigini ifade etmektedir. Buna gore
katilimeilarimizin sik sik depresyon, panik atak ve anksiyete bozuklugundan soz ettikleri

dikkat cekmektedir:

“Ha major depresyon tanisi konmustu. Ondan sonra bununla beraber bi obsesif
kompiilsiftanis1 konmustu. Bunlarin tamami duygusal siddetten kaynakli oldugu
sOylenmisti.” (Leyla, 23 yas).

“Sonrasinda bana yogun depresyon teshisi kondu. Ben iki hafta boyunca klinikte yattim.”
(Eyliil, 24 yas).

Kader, halihazirda bulunan ruhsal bozukluk teshisinin psikolojik siddet sebebiyle nasil
etkilendigini su sekilde ifade etmektedir:

“On iki yasindan beri disosiyatif bozukluk i¢in tedavi gériiyorum ben ve bu adamin bana
yasattigi seyler benim krizlerimi tetikliyodu. Cok ciddi anlamda krizlerimi tetikliyodu.
Siirekli krizler geciriyodum genelde ruh dengemi bozmustu.” (Kader, 20 yas).

Nazan, Yaprak ve Ozlem, psikolojik siddet sebebiyle kendilerine panik ve anksiyete

bozuklugu teshisi kondugunu sdylemislerdir:

“Boyle diken tilki uykusundaydim yani resmen. Bdyle hani bi sey olcak seyindeydim ve su
an zaten panik atagim ve anksiyete bozuklugum var.” (Nazan, 26 yas).

“Yillar sonra anksiyete ve depresyon olarak dondii.” (Yaprak, 23 yas).

“Birisi birazcik bile sesini yiikseltse panik atak gecirmeye basliyorum. Cok ¢abuk
tetikleniyorum. Her gece kabus goriiyorum siirekli o ve yine ayn1 seyler yasaniyo. Strekli
boyle panik modunda yastyorum.” (Ozlem, 20 yas).

Ozlem, partneri tarafindan maruz birakildig1 psikolojik siddet sebebiyle 6zkiyim

girisiminde bulundugunu soyle ifade etmektedir:

“Hani hayatindaki tek insan oydu. Ailemle de pek iletisime gegemiyodum o dénem. Ben de
hani girisimde bulundum. Kullandigim ilaglari ¢ok fazla aldim. Universite smav
performansimu etkiledi. Ruh sagligimi daha kétii yapti.” (Ozlem, 20 yas).
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Yapilan arastirmalara bakildiginda flort siddetine iliskin  genel kabullerin
yayginlagmasinin kaygi, depresyon ve saldirgan davraniglar igerisinde bulunma
olasiligini artirdigi bulunmustur. Bunun yani sira flort siddetine maruz kalan bireylerin
benlik saygisinda diisiis, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal problemlerle
karsilasabildikleri bildirilmistir (Temple ve arkadaslari, 2016; Whitaker & Savage, 2014;
Callahan, Tolman ve Saunders, 2003). Bu tarz problemler kisilerde islevselligin
yitirilmesine ve bireylerin yapabilirliklerini kaybetmesine neden olabilmektedir. Oysaki
bireylerin asgari diizeyde refah igerisinde bir yasam siirebilmesi i¢in ruhsal sagligina
iliskin yapabilirliklere erisiminin olmasi gerekmektedir (Nussbaum, 2008; Robeyns,
2003)

4.1.5.3. Egitim: “Cok fazla sey var hayatimda diyip yandal dersimi gegen donem

biraktim.”

Egitim hakki, insan haklar1 baglaminda bireylerin yagamlarinda erismesi gereken temel
haklardan biridir. Sistematik olarak psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlar,
kendilerine uygulanan yogun manipiilasyon taktikleri ve diger baski araglar1 ile egitim
yasamlarma yeterli ilgiyi gosterememislerdir. Bunun yani sira 6zellikle ruhsal olarak
olumsuz durumlarla da bas etmek durumunda kalan kadmlar i¢in egitim yasamina
devamlar1 olduk¢a zor hale gelmistir. Kader, Yasemin ve Ozlem konuyla ilgili

deneyimlerini su sekilde aktarmaktadirlar:

“Benim zaten tam pandemiye denk geldi ve benim tam YKS dénemimdi. YKS dénemimde
de dedigim gibi o ara ¢ok saglikli olmadigi igin ¢ok verimli olmadigi igin hayatim zaten dogru
diizgiin okula gidemiyodum.” (Kader, 20 yas).

“Hedeflerime ulagmak ic¢in hi¢bi sey yapmamaya, aksiyon almamaya baslamistim ki
bunlardan biri iste tezimi bitirememek olmustu. Tezim sirf bu yiizden uzamis oldu ya da iste
doktoraya bagvuru yapmamak gibi.” (Yasemin, 30 yas).

“Normalde hani bi caliscaksam on ¢alistim, yirmi calistim. Uzerime daha ¢ok stres
olusturdu. Yandal yapiyorum psikoloji boliimiinde. Artik hani biraz rahatlamam
gerekiyo. Clinkii katlanamiyorum. Cok fazla sey var hayatimda diyip yandal dersimi
gecen dénem biraktim. Bu anlamda kétii etkiledi.” (Ozlem, 20 yas).
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Sen (1999) ve Nussbaum (2008), egitim gorebilmeyi temel Ozgiirlik olarak
nitelemektedir. Bunun yani sira Nussbaum (2005) cinsel siddetin egitime erigimi
etkileyebilecegini ifade etmektedir. Yapilan bir arastrmada kadinlarin tekrarlayan
sekilde cinsel siddete maruz kalmasi nedeniyle egitimlerine devam edemedikleri ortaya
konmustur (Dessie, Bekele ve Bilgeri, 2019). Yapilan baska bir arastirmada ise flort
siddetine maruz kalan genglerin egitim hayatlarinin olumsuz etkilendigi bulunmustur
(Whitaker & Savage, 2014). Yapilan ¢alismalar her ne kadar cinsel siddet iizerine
yogunlagmis olsa da siddetin her tiirliisii bireylerin yasama katilimlarin1 ve islevlerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Oyle ki, katilimcilarimizin deneyimlerinin de literatiir ile

paralel oldugu goriilmektedir:

4.1.5.4. Sosyal Iliskiler: “Kendimi ¢evremden izole ettim uzun bi siire..”

Psikolojik flort siddeti, bireylerin ¢evreleriyle kurduklari iliskileri ve dolayisiyla
yapabilirliklerini de etkilemektedir. Bu baslik altinda bireylerin izole etme, kisitlama,
kiskang¢lik, manipiilasyon sonucunda veya partnerleriyle tartismamak i¢in dahil olduklar1

sosyal aglardan izole olduklar1 gbze ¢arpmaktadir.

Asli ve Leyla, psikolojik flort siddetine maruz kalmalar1 nedeniyle ortaya ¢ikan depresif

halleri nedeniyle arkadas ortamlarindan uzaklastiklarmi su sekilde ifade etmislerdir:

“Kendimi ¢evremden izole ettim uzun bi siire. Arkadaslarimla ¢ok fazla goriismedim,
etmedim. Hani aslinda benim yararimi diisiiniicek pek ¢ok kisi vardi etrafimda. Hepsiyle bi
sinir ¢izdim.” (Asl, 26 yas).

“Yani mesela arkadaglarim bir hafta boyunca ariyolardi beni. Hadi Leyla. Hadi
gidelim. Hadi gidelim. Ama ben hicbi yere gitmiyorum. Hicbi sosyal bi sey
yapmiyorum. Cok sevdigim bi sanat¢i geliyo. Canli miizige geliyo. Normalde

giderim. Gitmiyorum.” (Leyla, 23 yas).

Hilal ve Yaren, iligski icerisinde cevresine karsi yalnizlastirildiklarini ve bu konuda
partnerlerinden gordiikleri manipiilatif taktiklerin oldukca etkili oldugunu, sonug olarak

cevrelerinde arkadas sifatiyla sadece partnerlerinin kaldigini ifade etmislerdir:



“Ya soyle iliski igerisindeyken ben hi¢bi arkadasimla nerdeyse goriisemiyodum yani. Soyle
goriigmek aslinda goriisgmemeyi ben tercih ediyodum ama bu da karsit tarafin
manipiilasyonlar1 sebebiyle oldu.” (Hilal, 24 yas).

“Hani onun arkadag grubuyla kalabalik oturuyoduk. Arkadaglarimdan ¢ok fazla uzaklastim,
ailemden zaten ¢ok fazla uzaklastim.” (Yaren, 22 yas).

kisitlandigini su soyle ifade etmektedir:

“Manevi abimden kiskanicak kadar, en yakin arkadaslarimdan kiskanicak kadar. Bu ciddi
kiskangliklar once kendisiyle sonra arkadaslarimla arami bozdu. Tamamen onu
kiskangliklariyla olmustu bu.” (Kader, 20 yas).

hayatini kendi kendine kisitladigini ifade etmistir:

“Kendi canim isteyerek ee tamamen keyfi bi sekilde disar1 ¢tkmaktan ¢ogu zaman ya kendim
cekindim ya da oldugu zamanlarda da ¢ok fazla kavgalar, sikintilar oldugu i¢in sosyal ¢cevrem
cok fazla daraldi.” (Sinem, 23 yas).

“Yani hicbir arkadagimla okul haricinde gériisme firsatim olmuyodu. Bu bi gitmek zorunda
olmak da degil. Zaten olmasini istemiyodu ve bana huzur vermiyodu. O yiizden sosyal
hayattan tamamen elim ayagimi ¢ekmistim zaten.” (Nisa, 35 yas).

kadinlarin tamamen kendilerine bagimli olduklari iligkinin parcas1 olmuslardir.
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Kader, partneri tarafindan kiskangliga maruz kaldigini ve sosyal ¢evresiyle iletisiminin

Sinem ve Nisa, sosyal iligki ag1 igerisinde bulunan kisilerle disarida vakit gegirmek

istedigi zamanlarda partneriyle tartistigini, bu tartigmalardan kaginmak amaciyla sosyal

Kadmlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddet, toplumsal yasam igerisine dahil olmaktan
ve sosyal iliskiler kurmaktan geri durmalarina neden olmustur. Siddet faili erkekler
tarafindan kiskanglik, huzursuzluk ¢ikarma gibi davraniglar nedeniyle kadinlarin
arkadaslariyla simirl iletisim kurmasina veya yeni arkadaslik iliskileri gelistirememesine
neden olmustur. Sosyal ¢evreye iliskin yapabilirligin etkilenmesine neden olan bir bagka
durum ise kadinlarin maruz kaldig1 psikolojik siddet sebebiyle ruhsal olarak olumsuz
durumlar icerisinde bulunmalaridir. Sosyallesmeye ve topluma dahil olmaya yonelik

yeterli motivasyonu bulamayan kadinlar siddet faili erkeklerin hedefledikleri ve

4.1.5.5. Bos Zaman Aktiviteleri: “Tamamen bagimli bi iligkiden bahsediyorum.”



89

Nussbaum (2018) tarafindan oyun; Robeyn (2003) ve Biggeri ve arkadaslar1 (2006)nin
ise bos zaman aktiviteleri baslig1 ile ele aldig1 bu yapabilirlik, bireylerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri aktivitelere katilmak, eglendirici faaliyetlerde bulunabilmesi
olarak tanimlanmistir. Psikolojik flort siddeti, ¢esitli taktikler sonucunda bireyleri sosyal
iliskilerinden geri ¢ekebildigi gibi cevresiyle veya kendi bagina degerlendirebilecegi
zamanlar1 da etkileyebilmektedir. Bu baglik altinda katilimcilarimizin maruz kaldiklar1
siddet sebebiyle bos zaman aktivitelerinin nasil etkilendigine dair deneyimleri

aktarilmaktadir.

Hilal ve Eyliil, kendilerine ayirabilecekleri bos zamanlarinin siirekli olarak partnerleri

tarafindan dolduruldugunu ve bir bagimlilik halinin yaratildigini ifade etmektedir:

“Yoktu. Ben bos zamanimi tamamen o insanla geciriyodum yani. Tamamen bagimli bi
iliskiden bahsediyorum.” (Hilal, 24 yas).

“Bos zaman aktivitem olmuyodu. Ciinkii bos zaman olmuyodu. Her giinii mecbur onunla
geciriyodum.” (Eyliil, 24 yas).

Yasemin, Ozlem ve Yaren, normal sartlar altinda kendilerine zaman ayirmay1
sevdiklerini, ¢esitli aktiviteler ile ilgilendiklerini ancak psikolojik siddet faili partnerleri
ve maruz kaldiklar1 siddet sebebiyle ilgilendikleri aktiviteleri gerceklestiremez

olduklarini séylemektedirler:

“(...) ben kendime ayirdigim biitiin zamanlar1 kisitlamak zorunda kaldim. Bunu iste tek
basina gidip bir film izlemek bi konsere gitmekten tutun da iste kitap okumak ondan sonra bi
bakima gitmek ya da kendi sagliginiz i¢in bi seyler yapmaktan tutun da iste mesela spora tek
basina gidememek.” (Yasemin, 30 yas).

“Ve evet hep benimle olmak istiyodu. Belki ben onunla hep olmak istemiyorum. Ciinkii ben
evde tek basima kalmayi ¢cok seven bi insanim ama o boyle sdyledigi igin izin veriyodum
belli bi noktaya kadar. Ve yani siirekli aslinda bi 6zel alanimi ihlal ediyomus gibi
hissediyodum.” (Yaren, 22 yas).

Bos zaman aktiviteleri, bireylerin kendi varliklariyla bas basa kaldigi, kisisel
gelisimlerinde rol oynayan veya sadece dinlenme amaci tasiyabilen eylemlerdir. Ancak
partnerleri tarafindan psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlarm kendilerine

ayirmak istedikleri zaman ve 0zel alanlari gesitli sekillerde isgal edilmistir.
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4.1.5.6. Zaman Ozerkligi: “Yani su saatte kahvalti edilecek. Onu bir dakika

gecemem.”

Bu baslik altinda psikolojik siddete maruz kalan katilimcilarin zaman 6zerkliklerinin nasil
etkilendigi anlasilmaya calisilacaktir. Katilimcilarimizin ifadelerine bakildiginda, zaman
yonetimlerinin partnerleri tarafindan ¢ok biiyiik 6l¢lide kontrol altinda tutuldugu ve giin

icerisindeki rutinleri yerine getirmede dahi s6z sahibi oldugu goriilmektedir.

“Zamanimi kendi istedigim gibi kullanamamaya, sadece yapmamu istedigi vakitlerde disar1
¢ikmaya, onun istedigi vakitlerde uyumaya, onun istedigi vakitlerde yemek yemeye
basladim. Yani kontroliimde bile degildi.” (Kader, 20 yas).

“Yani su saatte kahvalti edilecek. Onu bir dakika gecemem. Banyo yapicaksin. Mesela bazi
seyleri vardi, batil inanglari. Mesela iste gece tirnak kesilmez gibi. Iste gece on birden sonra
dusa girilmez. Iste on birde dusa giremiyodum.” (Leyla, 23 yas).

Bireylerin insan onuruna yarasir bir bicimde hayat siirmesini saglayan konulardan birisi
de zaman 6zerkligi kavramidir. Robeyns (2003) yapabilirlik listesini tanimlarken zaman
ozerkligi baghigmi da dahil etmis, listenin asil temas1 geregi toplumsal cinsiyet rolleri ve
bunlarin getirdigi yapisal esitsizlikler nedeniyle kadin ve erkeklerin zaman yonetiminin

de esitsiz sekilde var oldugu {izerinde durmustur.

4.1.5.7. Hobiler: “Birdenbire hepsi sifirland1.”

Hobilerin temel amacmin toplumsal yasamin giindelik stresinden uzaklasarak bireyin
kendini gerceklestirmesine yardimci olmasi, cevreyle iletisimin gelismesi ve yeni bakis
acilar1 edinmesi g6z Oniline alindiginda, psikolojik siddet kaynakli islevselligin
kaybedilmesiyle kadinlarin hobi edinmedeki bu temel amaci yerine uygun sekilde

getiremedigi goriilmektedir.

Sinem, farkli hobileri olmasina ragmen psikolojik siddet sebebiyle bu hobilerini yapamaz

hale geldigini su sekilde ifade etmektedir:
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“Yiizme yapryorum, sarki soylityorum, sosyal medyada takiliyorum. Arkadaslarimla bir siirii
aktiviteler yaptyorum. Kardesimle bir siirii aktivite yaptyorum. Ciinkii yakinim yani ailemle
de ama hepsini sifirladim. Birdenbire hepsi sifirlandi.” (Sinem, 23 yas).

Nazan, psikolojik siddete maruz kaldigi iliskisini sonlandirdiktan sonra dikkatini
toplamakta zorluk c¢ektigini ve halihazirda var olan hobisini istikrarli sekilde

stirdiiremedigini sdylemektedir:

“Soyle benim instagramda kitap hesabim var. On sekiz bin takip¢imin oldugu ve
yayinevleriyle tanitim kitap yolluyolar bana. Ben de tanitimlarint yapiyorum ve bu benim en
biiyiik hobilerimden biri bu arada. Hem kitap okumay1 ¢ok seviyorum hem de fotograf
cekmeyi, cekilmeyi ¢ok sevdigim igin hani kitabin fotografini ¢gekmek benim gergekten en
biiyiik hobilerimden biri. Iki ay boyunca hi¢ paylasim yapamadim. Iki ay boyunca higbir
kitap tanittmi yapamadim. Ciinkii iki ay boyunca kitap okuyamadim.” (Nazan, 26 yas).

Bireylerin edindigi hobiler, olumsuz durumlarda bas etme mekanizmalari olarak devreye
girebilirken bos zaman aktivitelerini veya sosyal iligkileri diizenleyebilmektedirler.
Ancak kadmlarin baski ve kontrol altina alinarak ¢esitli manipiilasyon taktikleriyle izole
edilmeleri hobilerine zaman ayiramamalarma neden olmakla birlikte psikolojik flort

siddetine maruz kaldiklar1 iliskinin de devamliligini saglamaktadir.

4.1.5.8. Ozsayg1: “Yani siirekli kendime seyi soruyodum. Hani ben kimim? Ben

neyim?”

Psikolojik flort siddetinin etkiledigi bir baska baslik 6z saygidir. Yapilan bir arastirmada
flort siddetine maruz kalan bireylerde benlik saygisinda diislis olabilecegi belirtilmistir

(Whitaker & Savage, 2014).

Bu baslikta kadmnlarin psikolojik siddet sebebiyle oOzsaygilarinin ve dolayisiyla
yapabilirliklerine iligkin deneyimlerinin nasil etkilendigi anlasilmaya calisilmistir.
Katilimcilarimiz partnerleri tarafindan maruz birakildiklar1 psikolojik flort siddeti

nedeniyle 6zsaygilarina iligkin deneyimlerini su sekilde ifade etmektedirler:

“O ylizden hani en basta muhatap oldugum i¢in bile hani kendime saygim olmadigini
diisiniiyodum ve bi ¢ok pismanligim var bunlardan birisi de en ¢ok da kendime saygi
duymamam zaten.” (Sinem, 23 yas).
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“Stfira indi, sifirin da alti. Cok fena. O kadar zor toplandim ki. Yani siirekli kendime seyi
soruyodum. Hani ben kimim? Ben neyim?” (Petek, 27 yas).

“Sanki bu yaptigim kendi 6z saygimi falan kendi degerlerimi, ne biliyim bi sonraki iligkimde
yeterince degerli miyim hissini, yani o soruyu yasatti bana yani yeterince degerli miyim, bunu
hak edecek kadar.” (Yaprak, 23 yas).

Kadinlarin psikolojik flort siddetine maruz kalmalari, duygularina, diisiincelerine ve
degerlerine, bir baska deyisle kendi varliklarina yabancilagmalarini da beraberinde
getirmektedir. Kadinlarin 6zsaygilarina iligskin yara almalari, kendi hayatlar1 {izerinde s6z

sahibi olmalar1 noktasinda olumsuz olarak etki etmektedir.

4.1.5.9. Is Giiciine Katilim: “Tabii yani kalkip bi sabah bi de ise gidemiyosunuz.”

Arastirmamiza katilan kadmlarin is giliciine katilimi direkt gerceklestirilen bir miidahale
ile degil daha ¢ok is yasami ve 6zel hayatin partner tarafindan manipiilatif bir bicimde
kiyaslanarak engellendigi dikkat gekmektedir. Yasemin, partneri tarafindan maruz kaldigi
psikolojik flort siddetinin is giiciine katilimi tizerindeki etkisine iliskin deneyimlerini su

sekilde aktarmaktadir:

“(...) farkl is olanaklarmi degerlendirememe, iste hafta sonu beni 6zellikle goniillii olarak
bagka bi yere bir egitim vermeye c¢agirdiklarinda gitmememe, hani tanmirhigmi
arttirabilirken hani ya bak yine ¢alisiyosuna maruz kalmamak i¢in hani herhangi bi sekilde
goriiniir kilimacagim yerlerde bulunmamama neden oldu.” (Yasemin, 30 yas).

Maruz kalinan psikolojik flort siddeti, kadmlarimn is giiciine katilim ile ilgili yapabilirligini
tamamen kisitlamasa da profesyonel olarak siirdiiriilen is yasamini olumsuz olarak
etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri yoniinden kadinlarin ig giiciine katilimi ayn1
zamanda toplum igerisinde varliklarini siirdiirmelerinin 6nemli bir pargasiyken partnerleri
tarafindan psikolojik siddete maruz birakilan kadinlarin 6zellikle ruhsal durumlarindaki
dalgalanmalar nedeniyle tehlikeye diistiigli goriilmektedir. Bu konuyla ilgili

deneyimlerini Ash ve Hilal su sekilde ifade etmektedir:

“(...) Is performansimda 6nemli bi derecede diisiis oldu. Ya ki bu da hani yoneticilerim
tarafindan gozlemlenmis bi sey bi yandan da hani bana bi geri doniis de geldi.” (Asli, 26 yas).
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“(...) bana zaten depresyon teshisi konmustu gegen sene iste. Cok siikiir o giinleri atlattim. E
cok kotii bi sey. Tabii yani kalkip bi sabah bi de ise gidemiyosunuz.” (Hilal, 24 yas).

Is giiciine katilim, psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarda etkilenebilecek bir
baska yapabilirlik temasidir. Kadinlarm 06zgiir bir bigimde isgiiciine katilim
saglayamamasi, ataerkil zihniyet ve ortaya g¢ikardigi yapisal esitsizlikler, bu katilim1

olumsuz sekilde etkilemektedir.

4.1.5.10. Hareketlilik: “Hig bi yere gidemiyodum, korkuyodum hep kizicak diye.”

Arastirmamiza katilan katilimcilar, maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetinin

hareketlilikleri iizerindeki etkilerini su sekilde deneyimlerini ifade etmektedirler:

“O anki ruh haline bagli. Ya ben mesela hani o zaman Gamze diye yakin bi arkadasim vardi,
ayn1 mahalledeydi. Hani ona giderken bile izin istedigimde hani bazen veriyo bazen
vermiyor.” (Eyliil, 24 yas).

“Hani gitcegim yerlere karismak olsun gittigim yerlerin iste sadece alkolsiiz kullanilabilicek
yerler olmasi olsun vesaire.” (Betiil, 24 yas).

“Hig¢ bi yere gidemiyodum, korkuyodum hep kizicak diye, hala dyleyim aslinda hani bi
sekilde disarda denk gelicem vesaire yine kizicakmis gibi.” (Ozlem, 20 yas).

Whitaker ve Savage (2014), hareketliligin saglanmasinda partnerlerin birbirlerine bagimli
olmalar1 halinde siddet riskinin arttigini belirtmislerdir. Kadmlarin hareketliliginin
partnerleri tarafindan kisitlanmasi, onlarin ayni zamanda giigsiizlestirilmesi anlamina
gelmektedir. Oyle ki yapilan bir arastirmada duygusal siddete maruz kalan kadmlarin
Ozgiir bir bigimde hareketliliklerini saglayabiliyor olmalarmin giliglenme gostergeleri

arasinda yer aldig1 ortaya konmustur (Bengesai & Derera, 2011).

4.1.5.11. Politik Yasama Katilim: “hem kendi hakkim1 hem de baskalarmin aslinda

o savunuculuk hakkini da elimden almis oldu.”
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Katilimeilarimizla gergeklestirilen goriismelerde kadinlarin politik yasama katilimi
manipiilatif davraniglarla etkilenmektedir. Yasemin, konuyla ilgili deneyimlerini su

sekilde aktarmaktadir:

“Ctinkli ben bizim iliskimizden 6nce sivil toplum kuruluslarinda galisan arkadaslarla gok
yakin iligkilerim s6z konusuydu fakat bu iliskilenme siirecinde bunlardan da uzaklagmak
zorunda kaldim ama aslinda hani kadinlar ya da ¢ocuklar i¢in yaptigim hak savunuculugu
iste bunu 8 Mart yiiriiylisiine gitmek dahil olmak {izere hani bunlara gitmemeye, katilmamaya
ya da iste sosyal medyamda herhangi bi sekilde bunlarla ilgili bi seyler paylasmamama neden
oldu. Yani burada da hem kendi hakkim1 hem de bagkalarinin aslinda o savunuculuk hakkini
da elimden almis oldu.” (Yasemin, 30 yas).

Braber (2013), politik Ozgiirligiin bir insan haklar1 kavrami oldugunu ve
yapabilirliklerinde temelini olusturdugunu ifade etmektedir. Ancak politik yasama
katilim ve bu konudaki 6zgiirliikler de siddet sebebiyle etkilenebilmektedir (Strenio,
2020). Nussbaum (2018), politik yasam ile ilgili olarak kisilerin birbiriyle yasayabilmesi
ve toplumsal iliskiler igerisinde insanlarin birbirini anlayabilmesi olarak ele almis ve bu
Ozgiirligiin korunmasinin politik ifade Ozgiirliigiinii giivence altina almak oldugunu

sOylemistir.

4.2. KADINLARIN YASAMA ILiSKIN BAKIS ACILARI

Bireylerin kisileraras1 siddet temelinde psikolojik flort siddetine maruz kalmalarina
iliskin ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Aile i¢i siddete maruz kalmak, i¢cinde bulunan
cevrede toplumsal cinsiyet rollerinin keskin bir sekilde esitsiz olmasi, siddete ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin genel kabuller gibi faktorler, bireylerin psikolojik
siddete maruz kalmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Ancak baska bir yonden dahil
olunan gevreler flort siddetini caydirabilen roller de Ustlenebilmektedir (Sugarman &
Hotaling, 1989; Aslan ve arkadaslari, 2015; Herzog, 2007; Reyes ve arkadaslari, 2015;
Ouderkerk ve ark., 2014; Ellis ve ark., 2013).

Bu baslik altinda kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalma durumlari, iginde bulunduklari
cevrenin psikolojik siddete ve toplumsal cinsiyet rollerine bakis agisi ile kadinlarin

psikolojik flort siddetine ve romantik iligkilere yonelik diisiinceleri ele alinacaktir.
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4.2.1. Kadinlarin Aile ici Siddete Maruz Kalma Durumlan

Bu boliimde arastirmaya katilan katilimcilarin hayatlarmin herhangi bir doneminde aile
ici siddete maruz kalip kalmama durumlar1 ve maruz kaldiklar1 siddetin ne sekilde
gerceklestirildigi anlasilmaya g¢alisilmistir. Bu baslik, aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarin deneyimleri ve hig aile i¢i siddete maruz kalmayan kadinlarin diisiinceleri alt

temalar1 ¢cercevesinde incelenmeye calisilacaktir.

4.2.1.1. Aile I¢i Siddete Maruz Kalan Kadmlar: “ben inat¢1 kisiligimden dolay1 bi

bana fiziksel bi siddet egilimi oldu annemle babamin.”
Arastirmamiza katilan katilimcilar kimi zaman kendilerine yonelik siddetin
uygulandiginit kimi zaman ise sadece ebeveynler arasinda yasanan siddete tanik

olduklarmi ifade etmektedirler.
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Ebeveynler arasinda yasanan psikolojik siddete tanik olan katilimcilar deneyimlerini su

sekilde ifade etmektedirler:

“Ikisi de az degil. Sey ama nasil desem sana sozel siddet diyim ya. Hani bagirarak konusma,
etme. Onlarm iliski dinamigi bu.” (Asly, 26 yas).

“Hani babam anneme dokunmuyodu ama devamli ¢ok sinirli bi kisilik oldugu i¢in hani cam,
pencere kirma, masa devirme, iste tabaklari, yere indirme gibi fiziksel seyler oluyodu.”
(Kiibra, 28 yas).

Katilimcilarimizdan Kader, aile icerisinde psikolojik ve fiziksel siddetin bir arada

yasandigina tanik oldugunu su sekilde anlatmaktadir:

“Ozellikle ailem dedigim gibi fiziksel ve psikolojik siddet iceren bi evde biyidim
cocuklugumda.” (Kader, 20 yas).

Kiibra, bir defa ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigini ifade ederken, bu
siddeti asi davranislar1 sebebiyle gordiigiinii eklemistir. Kiibra’nin bu ifadelerinden

siddete iligkin genel kabullerinin de var oldugu ortaya konmaktadir:

“Sadece bi bana ben inatg1 kisiligimden dolay: bi bana fiziksel bi siddet egilimi oldu annemle
babamin. Ama hani dyle devamli bi siddet yoktu.” (Kiibra, 28 yas).

Arastirma sonuglarimizin literatiirle benzer sekilde oldugu gbze ¢carpmaktadir. Buna gore
yapilan bir aragtirmada katilimcilarin %51,8’1 cocukluk ¢aginda siddete maruz kaldigm,
%88,5°1 bazen siddet gordiigiinii, %11,5°1 sik sik siddet gordiigiinii ve %38,7’s1 ise sik
sik siddete taniklik ettigini ifade etmistir. Baska bir calismada c¢ocukluk caglarinda
siddete maruz kalan kadinlarin %60’1 ve erkeklerin %67’si flort siddetini
deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Bu arastirmaya psikolojik flort siddeti igerisinde yer
alan ve hakaret, bagirma, alay etme gibi sdzel siddet tiirleri ile siddete maruz birakmakla
tehdit etme dahil edilmistir. Buna gore aile i¢i siddete maruz kalan veya tanik olan
kadinlarin %48’1 ve erkeklerin %53’i flort iliskisi sirasinda sozel siddete maruz
kalmiglardir. Yine aile i¢i siddet Oykiisii olan kadinlarin %18.5°1 ile erkeklerin %18’1
siddetle tehdit edilmeyi deneyimlemislerdir (Karatay ve arkadaglar1 2018; Laner &
Thompson, 1982).
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4.1.1.2. Aile I¢i Siddete Maruz Kalmayan Kadinlar: “ne fiziksel ne de psikolojik

siddete yani aile igerisinde gormiis bi insan degilim.”

Aragtrmamiza katilan kadmlar aileyi, kendi cekirdek aileleri olarak algilamislar,
ebeveynler arasi veya ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda yasanan herhangi bir siddet

olgusuna maruz kalmadiklarini su sekilde ifade etmislerdir:

“benim annem babama higbi sekilde kiigiikliigiimden beri ne fiziksel ne de psikolojik siddete
yani aile igerisinde gormiis bi insan degilim.” (Hilal, 24 yas).

“Soyle benim babam hig 6yle biri degil. Bi ne bize ne ablama fiziksel, duygusal 6yle bi siddeti
yoktu onun.” (Leyla, 23 yas).

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalma durumlar1
incelendiginde, katilimcilarin bir kismi aile i¢i siddete hic maruz kalmamig ancak bir
kismi ise gerek ebeveynler arasi gerekse de ebeveyn-¢ocuk arasi psikolojik ve fiziksel

siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

4.2.2. Kadmlarin i¢cinde Bulunduklarn Cevrenin Psikolojik Siddete iliskin
Farkindahklarn1 ve Bakis Aciari: “O disardaki erkekleri nasil

diisiinebildigini biliyo, o yiizden boyle oluyo.”

Ekolojik yaklasimda mikro, mezzo ve makro seviyelerde ele alinan sistemlerin her biri,
bireylerin davraniglarini farkli baglamlarda etkilemektedir. Buna gore, Heise (1989)’nin
hazirladigi kadina yonelik siddetin ekolojik g¢ercevesinde aile i¢i siddet, istismara
ugramak, alkol kullanimi, sosyoekonomik yetersizlikler, kadinlarin toplumsal yasama
katilimmin kisitlanmasi, toplum igerisinde var olan ataerkil ideoloji, toplumsal cinsiyet

rollerinde derinlesmis esitsizlikler ve siddete iliskin genel kabuller yer almaktadir.

Bu baslik altinda kadinlarin etkilesime gegtikleri sistemlerde psikolojik flort siddetine
iliskin bakis acilar1 ve bu bakis agilarmin kadinlarin deneyimleri iizerindeki anlagilmaya

calisilacaktr.
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Yaprak ¢evresinde psikolojik siddete iliskin bir goriiniirliigiin olmadigini su sekilde ifade
etmektedir:

“Yani bence dedigim gibi siddeti biz ¢ok psikolojik olarak yani fiziksel olarak ¢ok
sinirlandirdigimiz i¢in yani ben vurmuyosam, dokunmuyosam, tecaviiz etmeye, taciz etmeye
calismiyosam bence yaptigim sey siddet degil.” (Yaprak, 23 yas).

Kadimlarn i¢inde bulunduklari ¢esitli seviyelerdeki sistemlerde psikolojik flort siddetine
iliskin  farkindaligmn  bulunmasi, kadmlarin davraniglarinin  ve deneyimlerinin

sekillenmesinde rol oynayabilmektedir.

Asli, i¢inde bulundugu arkadas cevresinde psikolojik siddetin tanimina dair nasil bir

farkindaligin oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

“Ama seyi fark edebiliyolar. Yani bi insanin 6z saygisina, 6z giivenine zarar verilmemesi
gerektigini, o noktada hani durulmasi gerektiginin farkindalar yani.” (Asli, 26 yas).

Yasemin ise psikolojik siddete iliskin farkindaligin oldugu bir aileden geldigini ve

ebeveynlerinin bu konudaki tavrini su sekilde anlatmaktadir:

“Soyle ya tabii ki ailem higbi sekilde hani siddetin higbi tiiriinii kabul edebilen ya da iste
siddet bulundugumuz ortamda bizim bulunmamiza da iste ya izin veren bi ebeveyn yapisi
s6z konusu degil.” (Yasemin, 30).

Arastirmamiza katilan katilimcilarimizdan bazilari, 6zellikle akran grubu ve aile sistemi
icerisinde psikolojik siddete iliskin farkindaligin yeterince bulunmadigini ifade

etmislerdir.

Arastirmamiza katilim saglayan Ozlem, psikolojik flort siddetine maruz kaldigi sirada
aile tarafindan da victim shaming (kurban suglayici) davranislarina maruz kaldigmi su

sekilde ifade etmektedir:

“Ya normalde hani genel olarak psikolojik siddet hakkinda ne diigiiniiyosun diye sorsam
aileme hepsi karsidir eminim. Ama ben bu olayr yasarken sirekli suglandigimi
hissediyodum.” (Ozlem, 20 yas).
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Yaprak, ozellikle babasinin psikolojik flort siddetine dair bir farkindali§inin olmadigini
sOyle ifade etmektedir:

“basima gelse de tepki verecegi sey baskasinin bagina geldiginde o napmis peki? Kadin ne
yapt1 da hak etti? Ya da her seyi tek tarafli degerlendiriyosunuz, siz de erkek diismanisiniz
gibi bir kabul var bence.” (Yaprak, 23 yas).

Nazan ise Ozellikle erkek arkadaglarinda psikolojik siddete iliskin tutumlarm oldukga

geleneksel oldugunu ve bu tutumlarla failin korundugunu su sekilde ifade etmektedir:

“Ama mesela ozellikle onunla ortak olan arkadaslarimiza anlatti§imda ya ama iste erkek
kafas1 farkli bisey hani sen anlamazsin. O disardaki erkekleri nasil diisiinebildigini biliyo, o
yiizden boyle oluyo.” (Nazan, 27 yas).

Psikolojik siddet, 6zellikle fiziksel siddete kiyasla somut delillerinin olmamas1 nedeniyle
fark edilmesi ve dolayisiyla miidahale edilmesi oldukg¢a zor bir siddet tiiriidiir. Psikolojik
siddetin tespitindeki bu zorluk, ayni zamanda onun zaman igerisinde normallestirilmesine

ve gorlinlirliigiiniin olmamasima neden olmaktadir.

4.2.2.1. I¢inde Bulunulan Cevrenin Psikolojik Siddete Bakis A¢isinin Kadmlarin
Deneyimlerine Etkisi: “Ben buna baska tiirlii sevgimi katlanmadan sevgimi

gosteremem.”

Sosyal hizmet disiplini igerisinde en ¢ok kullanilan kuramlardan biri olan ekolojik
yaklagima gore bireyin davraniglar1 etkilesimde bulundugu tiim sistemlerle ilintilidir.
Oyle ki bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplum; bu topluma ait kiiltiirel degerler, ideolojiler
ve diger tim Ogretiler, kisilerin yasamlarmi bicimlendirmelerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu baglik altinda, kadmlarin i¢inde bulunduklar1 ¢evrenin psikolojik

siddete bakis acisinin katilimcilarimizin deneyimlerine etkisi anlasilmaya ¢aligilacaktir.

Derya ve Kiibra, ¢evresinde psikolojik siddetin normallestirildigini, bu tutumlarin kendi
deneyimlerine olumsuz bir etkisinin oldugunu ve kendilerinin de psikolojik siddeti

kabullenmeye yonelik diisiincelerinin oldugunu su sekilde ifade etmektedirler:
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“Etrafim da biraz bunu normallestirdigi i¢in ve ben daha once hig iliski yasamadigim igin
bilmiyodum ve normali bu sandim. Kendimi o kalibin i¢ine sokmaya ¢alistim.” (Derya, 24

yas).

“Annem katlanmis yillarca. Ben de katlanirim. Ben de katlanicam. Ben buna baska tiirlii
sevgimi katlanmadan sevgimi gosteremem.” (Kiibra, 28 yas).

Nisa ise ailesinin psikolojik siddete olan farkindaligi sayesinde siddete maruz kaldigi flort

iligkisinden kurtulabildigini dile getirmektedir:

“Cunkii eger cevrem boyle olmasaydi ayiplancagimi bilmeseydim ya da ailem boyle bir bakis
agisma sahip olmasaydi ben bu iliskiden ¢ikamazdim diye diisiiniiyorum.” (Nisa, 35 yas).

Arastirmaya katilan kadinlardan bazilar1 i¢ginde bulunduklar1 ¢evrenin psikolojik siddet
iliskin farkindaligi olmadigini sdylerken bazilari ise akran ve aileleri igerisinde psikolojik
siddete iliskin yeterli farkindaligin oldugunu sdylemektedir. Buna gore psikolojik siddete
iligkin farkindaligin olmadigi bir ¢evrede yasam siiren kadinlar, romantik iligkilerin
siddeti igerebilecegine iliskin genel kabulleri barindirirken psikolojik siddete iliskin
yeterli farkindaligi oldugu ¢evrelerde yasayan kadinlar ise sagliksiz iligkilerden daha hizli

kurtulmaktadir.

4.2.3. Kadmnlarin Icinde Bulundugu Cevrenin Toplumsal Cinsiyet Rollerine
fliskin Farkindahklan ve Bakis Acilari: “Bence patriyarkanin kadina bi

sey emrettigini fark etmeyen ¢cok fazla kadin var ¢cevremde.”

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin aile i¢i siddetin en giiglii yordayicilarindan
biridir. Yapilan arastirmalarda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen
erkeklerin flort siddeti uygulamaya daha yatkin oldugu, bu roller sebebiyle toplum
icerisindeki kadmlarin korunmaya muhtag¢ gibi pazifize edildigi, erkeklerin ise iktidar
sahibi olmasi beklendigi ortaya konmustur (Finn, 1986; Reyes ve arkadaslari, 2015;
Noonan ve Charles, 2009). Bu baslk altinda, kadmlarin iginde bulunduklar1 ¢evrede
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bakis agilar1 ve bu bakis acilarinin kadinlarin

deneyimlerine etkisi anlagilmaya calisilacaktur.
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Yildiz, ailesinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin keskin tutumlarinin olmadigmi, ev
islerinde is boliimiiniin cinsiyet rollerine bakilmaksizin dagitilmaya calisildigini su

sekilde ifade etmektedir:

“Yani benim ailemde ne biliyim annem yemek yapar. Mesela babam evi siipiiriir falan yani
ortaklasa aslinda.” (Yildiz, 23).

Hilal, akran grubunda bulunan arkadaglarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
farkindaliginin bulundugunu ve bu rollere iliskin davranislar sergilemekten kagindigini

ifade etmektedir:

“iste kadm evi gecindirir, iste erkek calisir ya da iste kadin sunu yapmaz, bunu yapmaz,
giymez hani bu tabularin higbirine uyan insanlar degil tam tersine zit bi sekilde hareket eden
insanlar.” (Hilal, 24 yas).

Sinem ise genel olarak g¢evresinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindaligin

bulundugunu ve cinsiyetlere atanmis davranislar1 kabul etmediklerini sylemektedir:

“Kesinlikle benim ¢evremde hani toplumsal cinsiyet esitliginin olmasi gerektigini
savunuyorlar ve hani her isi kadin da yapabilir erkek de yapabilir.” (Sinem, 23).

Arastrmamiza katilan Yaprak ise g¢evresinde bulunan kisilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin genel kabullerin oldugunu, bu tutumlarin kadinlar1 kisitlayip pasif
duruma diistiriirken, erkeklere ise daha fazla 6zgiirliik tantyan davraniglar oldugunu su

sekilde ifade etmektedir:

“hani kadin dedigin evde otursun isine baksin. Okuycaksa da meslegi olcaksa da 6gretmen
olsun. Hemsire olsun. Kadma yakisir meslekleri olsun.” (Yaprak, 23 yas).

Katilimcilarimizdan Ozlem, gevresinde bulunan kadmlarin patriyarkiyi kabullendigini

veya hi¢ farkinda olmadigmi sdyle anlatmaktadir:

“Hem bence patriyarkanin kadmna bi sey emrettigini fark etmeyen ¢ok fazla kadin var
cevremde ve boyun egiyolar ve mutlular, bu kélelikten mutlular.” (Ozlem, 20 yas).
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4.2.3.1. I¢inde Bulundugu Cevrenin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Bakis
Acilarinin Kadinlarin Deneyimlerine Etkisi: “Bazen hani ben mi dogru

degilim acabay1 diigiindiirttii.”

Bu bagslik altinda etkilesimde bulundugu farkli sistemlerde hakim olan toplumsal cinsiyet

rollerinin kadinlarin deneyimlerini nasil sekillendirdigi anlamaya ¢alisilacaktir.

Betiil, deneyimledigi toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kendi degerleriyle olusturdugu

davranislarmin yanlis olup olmadigini sorguladigini soyle ifade etmektedir:

“Bazen hani ben mi dogru degilim acabay: diisiindiirttii.” (Betiil, 24 yas).

Ozlem, cevresinde bulunan toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle bask: altmda oldugunu,
evlilik kurumu haricinde cinsellik yasamasinin toplum igerisinde kabul gérmedigini su

sekilde ifade etmistir:

“Ozellikle iste evlenmeden bir cinsellik gerceklestirmis olmam, bunun hani o zaman Ozlem
hak etmis olabilir tavrini hissettim.” (Ozlem, 20 yas).

Toplumsal cinsiyet esitligine iliskin farkindaligin bulunmadig1 bir ¢evrede yasayan
kadinlar, 6zellikle aile igerisinde cinsiyet rollerine yonelik rol ve sorumluluk paylasimi
yapildigin1 aktarmaktadir. Bunun yani sira toplumsal cinsiyet esitsizliginin derinlestigi
cevrelerde geleneksel tutumlarin olduk¢a fazla goriilmekte olup kadinlarin kendi

degerlerine iliskin sorgulamalara neden olmaktadir.

4.2.4. Kadmlarin Psikolojik Flort Siddetine iliskin Diisiinceleri

Aragtirmamiza katilim saglayan kadinlara partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz
kalmadan 6nce ve kaldiktan sonraki diisiinceleri sorulmustur. Kadmnlarin psikolojik flort
siddetine maruz kalmadan 6nce, bu siddetin fark edilebilir oldugunu diisiindiikleri baskin

fikir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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4.2.4.1. Kadmnlarm Psikolojik Siddete Maruz Kalmadan Onceki Diisiinceleri:
“Onun  oOncesinde boyle seylerin izlerinin kalabilecegini  ben

diisiinmiiyodum.”

Dilek, psikolojik siddete maruz kalmadan dnce partnerlerini kendi bakis agisina uygun
olarak sectigini diislindiigiinii ve bu yiizden psikolojik flort siddetine maruz kalabilecegini

diisinmedigini su sekilde ifade etmektedir:

“ya sanki hani boyle bdyle seyler benim basima gelmez hissi bi yani hani ona uygun erkekler
seciyorum, partnerler se¢iyorum gibi diigiiniiyodum.” (Dilek, 30 yas).

Hilal, psikolojik flort siddetine maruz kalmadan 6nce teorik olarak bu siddeti bildigini
ancak i¢inde barindirdigi manipiilasyon yontemlerinden haberdar olmadigini

sOylemektedir:

“Yani psikolojik siddet diye bi sey kavramin oldugunu biliyodum tabii ki ama bunun i¢inde
iste gaslightingin nasil yapildigi iste ne biliyim karsindakini nasil degersizlestircegini, bu tarz
spesifik drnekleri ¢ok bilincinde degildim agikgasi.” (Hilal, 24 yas).

Petek, psikolojik flort siddetine maruz kalmadan once bireylerin bu siddeti fark

edebilecegini, aslinda siddetin agik oldugunu diisiindiigiinii soyle ifade etmistir:

“Acikcasi kadin olsun, erkek olsun hig¢ fark etmez sey diisiiniiyodum. Hani insan hi¢ mi fark
etmez? Hani bariz belli. Ayan beyan gériiniiyo.” (Petek, 27 yas).

Yaprak ise psikolojik flort siddetinin yaralayici olabilecegini diisiinmedigini, maruz
kalinan davranislara iligskin hislerin bir siire sonra kendiliginden kaybolacagini sandigini

ifade etmektedir:

“Onun o6ncesinde bdyle seylerin izlerinin kalabilecegini ben diisiinmiiyodum. Diyodum ki
olur biter.” (Yaprak, 23 yas).

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin, psikolojik siddeti fark etmekte giicliik
cektikleri ve bu siddetin sonuglarinin neler olabilecegine iliskin bir farkindaliklarmin

olmadigini gbzler dniine serilmistir.
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4.2.4.2. Kadmlarin Psikolojik Siddete Maruz Kaldiktan Sonraki Diisiinceleri:

“benim burdaki kavrayigim degisti.”

Aragtirmaya katilim saglayan kadinlara, psikolojik flort siddetine maruz kaldiktan sonra,
psikolojik flort siddeti hakkinda ne diisiindiikleri sorulmustur. Katilimcilarimizin bu
streci kendileri igin blyilk bir deneyim olarak gordikleri, maruz kaldiklar1 siddet
sonrasinda romantik iligkilerde nelere dikkat etmeleri gerektigi hakkinda daha dikkatli
olmaya basladiklar1 ve genel olarak psikolojik siddet hakkindaki diislincelerinin tamamen

degistigi ortaya ¢cikmustir.

“Yani o donem ¢ok zordu evet ama ben ondan sonra artik daha giiglii, daha ne istedigini bilen,
ondan gordiigiim siddetin milyonda birine bile belki de tahammiil etmemi, edip etmemeyi
gectim, izin vermem, vermeyecek bi hale geldim.” (Derya, 24 yas).

Psikolojik siddete iligskin bakis agisinin tamamen degistini ve sadece romantik iliskilerde
degil hayatin tiim alaninda c¢esitli sekillerde psikolojik siddetin varligin1 daha da fazla

hissettigini soyleyen Yasemin, bu diisiincelerini sdyle aktarmaktadir:

“Yani kim tarafindan yapildig1 6nemli degil. Ya da siz kendinizi iste ben s6yle olmaliyim,
mal1 meliyimlere maruz birakiyosaniz bu da bi psikolojik siddet. O yiizden benim burdaki
kavrayisim degisti.” (Yasemin, 30).

Kadimlar, psikolojik flort siddetine maruz kalmadan dnce bu siddet tiiriiniin oldukga fark
edilebilir oldugunu diistinmektedir. Buna gore psikolojik siddetten kurtulduktan sonra

kadinlarin bu siddete iliskin farkindaliklar1 geligsmistir.

4.2.5. Kadinlarin Romantik Iliskilere Iliskin Diisiinceleri

Katilimcilarimiza psikolojik flort siddetine maruz kalmadan 6nce ve kaldiktan sonra
romantik iliskiler hakkindaki diislinceleri sorulmustur. Kadimnlarin psikolojik flort
siddetine maruz kalmadan 6nce romantik iliskilere kars1 daha pozitif ve daha 6z giivenli
olduklar1 ancak siddet sonrasinda iliskilere daha temkinli yaklastiklar1 ve kriterlerinin
daha da spesifiklestirdigi ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda iliskilere karsi 6nyargilarmin

artt181 da sik rastlanan cevaplardan biri olmustur.



105

4.2.5.1. Kadmlarm Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalmadan Once Romantik

[liskilere Yénelik Diisiinceleri: “kérii koriine onu asla birakmamak.”

Psikolojik flort siddetine maruz kalmadan 6nce partnerlerine karsi bagimlilik seviyesinde

degerlendirilebilecek diisiincelerinin oldugunu Yildiz sdyle aktarmaktadir:

“Psikolojik siddete maruz kalmadan 6nce kesinlikle hani o insan1 seviyosan onu her seyiyle
kabul etmek. Ondan sonra korii koriine onu asla birakmamak nolursa olsun. O insanla yani
omriiniin sonuna kadar o insanla gegircegime inaniyodum.” (Y1ildiz, 24 yas).

Katilimcilarimiz arasinda romantik iligkilere karsi pozitif duygular i¢inde olan kadmnlar

da bulunmaktadir:

“Valla daha pozitifti. Yani ¢ok bdyle hani insanlardan ¢ok bi zarar gelmez ya da hani sey
daha polyannaci, daha pozitif bakis acisiyla bakiyodum.” (Hilal, 24 yas).

Eyliil ise psikolojik flort siddetine maruz kalmadan 6nce 6zgiiveninin oldukca yiiksek

oldugunu ve g¢evresine karsi Onyargisinin bulunmadigini ifade etmektedir:

“Yani ben ¢gok mutluydum yani hani boyle ne biliyim 6n yargim yoktu, ¢ok rahattim, kafam
rahatt1 ki o donemlerde ben zaten ¢ok da 6zgiivenliydim.” (Eyliil, 24 yas).

Yaren, daha Onceki romantik iliskilerinde manipiilasyona agik oldugunu, genel
kabullerinin bulundugunu ve iliski icerisindeki davranmiglarini da bu kabullere gore

sekillendiren bir kisiliginin oldugunu séyle aktarmaktadir:

“Her sOylenene inanan, yani mesela beni sugluyolarsa bile ya demek ki ben hataliyim ya
gercekten bunu yaptim falan diye siirekli sugu kendimde arayan.” (Yaren, 22 yas).

4.2.5.2. Kadmlarin Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kaldiktan Sonra Romantik
Iliskilere Yonelik Diisiinceleri: “yani bi insan seviyosa her sey mubah

degildir.”

Dilek, romantik iliskilerin basinda kendini giivende hissedemedigini ve bunun i¢in ¢esitli

yontemler kullandigimi soyle ifade etmektedir:
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“Mesela ilk bulusmaya gidersem kesinlikle bulusmaya gidecegim insanin bilgilerini, iste adi,
soyadi, iste sosyal medya adresleri, telefon numarasi, ¢alistigi yerler. Bunu yakin
arkadaglarima soyliiyorum ve nerede oturucagimizi soyliiyorum.” (Dilek, 30 yas).

Sinem, romantik iliskilerde bulunmanm bir zorunluluk olmadigmma iliskin

farkindaliklarmin arttigini soyle ifade etmektedir:

“Hayatimda bi insan olmasa da olur. Gergekten bu biiyiik bi gereklilik degil ve ihtiyacim
yokmus ve kimseye giivenmemem gerekiyomus.” (Sinem, 23 yas).

Katilimcilarimizdan bazilar1 romantik iliski igerisinde bulunurken belirli bir 6ncelik
sirasinin olmasi gerektigini ve oncelik sirasinda zarar verici sekilde ddiinler verilmemesi

gerektigini aktarmaktadirlar:

“Once kendim. Sagligim, meslegim ve bunlardan hi¢ kimse icin 8diin vermicem bir daha.
Boyle parlak bi sey gibi ortaya cikti ve hep de dyle yasadim gercekten yani.” (Nisa, 35 yas).

“Bi ¢itanin olmadigini 6gretti. Yani bu tarzda bi her zaman daha fazla daha fazla daha fazla
yani neye miisaade edersen ya da ne kadar karakterinden 6diin verirsen daha fazlasini alip
gotlirdiiglinii anladim.” (Betil, 24 yas).

Arastirmamiza katilan kadinlar, romantik iliskilerde dikkat edilmesi gereken bazi konular

belirlediklerini soyle aktarmaktadirlar:

“Hayata bakis acisinin ayni olmasi gerektigini diisliniityorum. Hem arkadas hem 6zel hayatta.
Bu psikolojik siddetten kaynakli. Ciinkii tezat fikirleri oldugunda hep bir taraf senden daha
kuvvetliyse, daha giigliiyse o baskinin altinda kalicagimi biliyorum.” (Betiil, 24 yas).

“yani bi insan seviyosa her sey mubah degildir. Tek basina sevgi hi¢ bisey ifade etmez. Bi
insanm davraniglar1 daha 6nemlidir diye diisiinmeye basladim ve bana k&tl davranan
insanlarla bir daha baslasam bile siirdiirmicegim konusunda emin oldum yani.” (Nisa, 35

yas).

Kadinlar, psikolojik flort siddetine maruz kalmadan 6nce romantik iliskilere oldukca
olumlu duygular beslerken siddet sonrasinda daha temkinli yaklasmaya baslamiglardir.
Buna gore kadmlar psikolojik siddet iceren iliskileri sonlandiktan sonra bir sonraki

iliskilerinde uygulamak tizere ¢esitli c¢ikarimlar yapmiglardir. Boylece gegmis
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deneyimlerine  istinaden benzer siddet igerikli davramiglar1 daha  Kkolay

kavrayabileceklerini ve iliskiyi sonlandirabileceklerini diistinmektedirler.

4.3. KADINLARIN COZUM ARAYISLARINA ILISKiN DENEYIMLERI

Psikolojik flort siddeti, kadinlarin cesitli yapabilirliklerini etkileyebilmekte, farkli
boyutlarda gii¢siizlesmelerine neden olmakta ve en nihayetinde bas edilmesi gii¢ bir hale
gelebilmektedir. Kadinlarin psikolojik flort siddeti karsisinda giiclendirilmesinde sosyal
destek aglari, ¢cevreleriyle etkili iletisim, ruhsal saglig1 hizmetlerine kolay ulasim ve giiclii
ekonomik kosullar 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira sosyal hizmet uygulamalari
kadinlarin temel kaynaklara ulasimini saglamakta, ataerkil diizen haricindeki segenekleri
degerlendirmelerinde yardimci olmakta ve ayni1 zamanda koruyucu Onleyici politikalar
gelistirilerek kadinlarin magduriyetlerinin en aza indirilmesini kolaylastirmaktadir
(Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi, 2021; Berlin &
Kravetz, 1981).

Bu baslik altinda kadmlarin psikolojik flort siddeti ile bas etme mekanizmalari, psikolojik
flort siddeti karsisinda giiclii yanlarmna iliskin deneyimleri, psikolojik flort siddetine
¢Ozlim arayiglar1 swrasindaki deneyimler ve psikolojik flort siddetinin sonlanmasina

iliskin ¢6zlim Onerileri ele alinacaktir.
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Sekil 4. Kadinlarin Coziim Arayislarina [liskin Deneyimleri Temasinin Kategori ve Kodlarina
lliskin MaxMaps.

4.3.1. Kadinlarin Psikolojik Flort Siddeti ile Bas Etme Mekanizmalari

Bu boliimde kadmlarin flort siddeti ile bag etmeye yonelik deneyimleri; bas edemedigini
diisiinme, profesyonel deste§e bagvurma, ige yonelme ve hobi edinme, ruhsal saglik
hizmetlerine erisememe, benzer deneyimlere sahip kadmlarla iletisim kurma, diger

cevreyle paylagsma ve alkol kullanimi alt bagliklar1 altinda incelenmeye ¢aligilmistir.

4.3.1.1. Siddet ile Bas Edemedigini Diisiinmek: “Bi kabullenme evrem vardi her
seyin duruldugu, diimdiiz gittigi..”

Arastirmamiza katilan kadinlar yapilan goriismelerde, psikolojik flort siddeti ile bas
edemedigini diislindiiklerini ifade etmektedirler. Betiil, psikolojik siddete maruz kaldig:
iliski igerisinde bu siddet ile bas etmeye ¢alistigini1 ancak basarili olamadigini, daha sonra

tiim durumlar1 kabullendigini su sekilde ifade etmektedir:

“Yani ¢ok basa c¢ikmaya calistim ilk baslarda. Sonrasinda artik basa ¢ikamadim. Bi
kabullenme evrem vardi1 her seyin duruldugu, diimdiiz gittigi, her seyi onun soyledigi, kabul
ettigi vesaire vesaire.” (Betiil, 24 yas).
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Yasemin, psikolojik flort siddetine maruz kaldig: iliskiden kurtulabilmesini, bas etme
mekanizmalarinin dogru isledigine dair bir gosterge olarak kabul ettigini ve buna gore

iliski icerisinde maruz kaldig1 psikolojik siddetle bas edemedigini soyle aktarmaktadir:

“Gergekten bas edebildigimi sanmiyorum. Ciinkii bas edebiliyo olsaydim o iliskiyi ki ben
istedigim zaman istedigim yerde bitirirdim ama ben istedigim zaman istedigim yerde
bitiremedim.” (Yasemin, 30 yas).

Umay, psikolojik flort siddetini gormezden geldigini ve maruz kaldig: siddeti géz ardi

etmenin bir bag etme yontemi olmadigini sdylemektedir:

“Bence ben bas etmedim ki ya Uistiinii orttiim hani her sey ¢ok giizel, ay ben de ¢ok mutluyum
falan. Iste seviyorum falan boyle gezdim. Ama hani kapiyr kapatip agladigim da ¢ok fazla
oldu. Buna bas etmek denmez bence.” (Umay, 27 yas).

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin bas etme noktasinda zorlandigi, bu

noktada bas etme mekanizmalarinin yerli ¢alismadigi goriilmektedir.

4.3.1.2. Profesyonel Destek: “bu olay1 yasar yasamaz zaten hani bir seans istedim.”

Dilek, psikolojik flort siddetine maruz kaldiktan sonra profesyonel destege bagvurdugunu
ve siddet karsisinda hissettigi duygularmi bu yolla ifade edebildigini soyle dile

getirmektedir:

“Q yiizden yani bu olay1 yasar yagamaz zaten hani bir seans istedim ve hani o anlattim vesaire
ve iste ne hissettigimden bahsettim.” (Dilek, 30 yas).

Petek, psikolojik flort siddeti sebebiyle ruh saglig1 alaninda bir uzmandan destek aldigina,
olumsuz deneyimleriyle bas edebilmek i¢in baz1 ugraslar edindigini ve bu sayede siddetle

bas edebildigini soyle ifade etmektedir:

“Terapistimin de zaten tavsiyeleriyle belli bagli ritiieller edindim.” (Petek, 27 yas).

Kadmlarm psikolojik flort siddetine maruz kaldiktan sonra uzman destegi almalari, bas

etme mekanizmalarinin giiclendirilmesi noktasinda 6nem arz etmektedir. Bu noktada
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psikolojik siddete maruz kalan kadmnlarin uzman destegine bagvurabilme imkaninin

bulunmasi gerekliligi dogmaktadir.

4.3.1.3. Ige Yonelme ve Hobiler Edinme: “kendi igime ¢ok fazla yoneldim.”

Arastirmamiza katilan kadinlara bas etme yontemleriyle ilgili deneyimleri sorulmustur.
Psikolojik flort siddetine maruz kalan katilimeilar, siddetle bas etme siireclerinde i¢sel

kaynaklarma yoneldiklerini ve ¢esitli hobiler edindiklerini anlatmislardir.

Asli, psikolojik flort siddetine maruz kaldig: iliskisini sonlandirdiktan sonra siddetin
etkileriyle bas edebilmek amaciyla sevdigi ve ilgi duydugu farkli alanlara yoneldigini

ifade etmektedir:

“Astroloji egitimine bagladim. Sevdigim seylere yonelmeye calisiyorum.” (Asli, 26 yas).

Sinem ve Petek, maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetinin etkilerini olabildigince kolay

atlatabilmek i¢cin meditasyona basvurduklarini séylemislerdir:

“Mesela meditasyon yapmaya basladim. Kendimi dinlemeye basladim, ondan sonra
egzersizleri diizenli yapmaya bagladim. Dedigim gibi dil 6grendim, kendime déndiim biraz
daha.” (Petek, 27 yas)

“kendi igime ¢ok fazla yoneldim. Mesela iste bu meditasyondur, yogadir (giilityor) ruhani
yolculuklardir.” (Sinem, 23 yas).

Eylil ise psikolojik flort siddeti ile bas edebilmek icin sanata yoneldigini ifade

etmektedir:

“Kendini komple resme verdim iste sarki sdylemeyi seviyorum, yarim yamalak gitar
caliyorum iste.” (Eyliil, 24 yas).

Kadinlar, psikolojik flort siddetine maruz kaldiklari iliskiyi sonlandirmalarinin ertesinde
kendilerini iyi hissedebilecekleri cesitli eylemlere yonelmislerdir. Bu da kadinlarin iligki
icerisinde yapabilirliklerinin ne denli etkilendigi ve kadinlarin giigsiizlestirildigi ile

yakindan ilgilidir.
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4.3.1.4. Psikolojik Destege Bagvur(a)mamak: “maddi acidan bi kere profesyonel

destek almak ¢ok zor bu tilkede”

Aragtirmamiza katilan Umay, psikolojik flort siddeti ile bas etme noktasinda profesyonel
destege bagvurmak istedigini ancak ekonomik kaygilar nedeniyle bunu

gerceklestiremedigini sOyle ifade etmektedir:

“hani seyleri diisiindiim aslinda hani bu PDR'ciler, psikologlar hani 6grenciyken boyle
tcretsiz seanslar falan veriyolar ya bi onu diistindiim. Sonra iste o bi gey var ya anlatamiyosun
yani. Anlatamiyosun. Ucretli kismina hi¢ girmek bile istemiyorum.” (Umay, 27 yas).

Kiibra ise psikolojik flort siddetinin kendi iizerindeki etkilerini kavrayamadigmi ve bu
konuda profesyonel destege ihtiyaci olmadigini diisiindiigiinii, bunun yani1 sira ruh sagligi

uzmanlarina maddi kaygilar sebebiyle basvuramadigini anlatmugtir:

“Yok almadim. Bilmiyodum ¢iinkii profesyonel bi destek almam gerektigini. O yiizden
almadim. Aslinda ihtiyacim varmis. Gerg¢i ihtiyacim olsa da alamazdim muhtemelen.
Cevremde yani sey maddi acgidan bi kere profesyonel destek almak c¢ok zor bu iilkede.”
(Kiibra, 28 yas).

Literatiire bakildiginda bireylerin travmatik siireclerde islemez hale gelen bas etme
mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi amaciyla ruh saghigina erisim saglayabilmeleri 6nem
arz etmektedir. Martsolf ve arkadaslar1 (2012)’nin gercgeklestirdigi arastirmada, flort
siddeti ile calisan ruh saglig1 uzmanlarinin, bireylerin ruh sagligi uzmanlarina iicretsiz
sekilde ulasimimi destekledikleri ortaya konmustur. Ancak arastirmamiza katilan
kadinlar, ruh saglig1 uzmanlarina erisimde maddi kosullarm olduk¢a 6nem arz ettigini ve

bu haklarina erisemediklerini ifade etmislerdir.

4.3.1.5. Benzer Deneyimlere Sahip Kadmlarla Iletisim Kurmak: “iste bununla ilgili

siddete ugrayanlarla konugmaya bagladim.”

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlara, ¢evrelerinde benzer deneyimlere sahip
olan kadinlarla paylasimlar yaparak destek mekanizmalar1 kurup kurmadiklar:

sorulmustur.



112

Yasemin, paylastigi deneyimlerinde maruz kaldigi psikolojik flort siddetinin bazi
Ogelerini yakin arkadasiyla paylasirken anlamlandirabildigini, arkadasmnin benzer
deneyimlere sahip olmas1 bu konuyu iyi bir sekilde degerlendirme firsat1 yarattigini ifade

etmektedir:

“Tabii ayn1 anda bi baska arkadasim benzer bir ayrihik siireci yasadi. ikimiz de iliski
igerisindeyken farkinda olmadigimiz igin iligkiden ¢ikinca birbirimizi aaa su soyleymis
boyleymis. En yakin bi arkadasimla hani bunu tahlil etme firsatimiz oldu.” (Yasemin, 30
yas).

Sinem, maruz kaldig1 psikolojik flort siddeti ile bas etmeye yonelik arastirmalar yapmaya
calistigini ve ayn1 zamanda benzer deneyimlere sahip kadmlarla iletisime gectigini ifade

etmektedir:

“Oncelikli olarak yani anlamamiz gerektigini diisiindiigiim igin siirekli okumaya aragtirmaya
basladim ve iste bununla ilgili siddete ugrayanlarla konugmaya basladim.” (Sinem, 23 yas)

4.3.1.6. Cevreyle Paylasma: “arkadaslarim olmasa toparlanamazdim.”

Arastirmamiza katilim saglayan psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlara, maruz
kaldiklar1 siddeti ¢evreleriyle paylasma deneyimleri sorulmustur. Bu konu hakkinda
paylasim yapan kadmlarin bir kismi psikolojik flort siddeti ile bas etme noktasinda
cevreyle paylasmanin kendisine yarar sagladigini ifade ederken bazi kadinlar ise
cevrelerinden gordikleri olumsuz tavir ve davranislar nedeniyle maruz kaldiklar1 siddeti

paylagmaktan ka¢indiklarini aktarmiglardir.

Ozlem, sosyal destek aglar1 olmadan psikolojik flort siddeti ile bas etmekte oldukga

zorlanacagii su sekilde anlatmaktadir:

“Tamamen tek bagima kalsaydim, bi yerde insanlarin kaldirabilecegi seyler sinirli ve ¢ok gok
siddetli yasadim ben psikolojik siddeti. O ylizden terapistim, arkadaslarim olmasa
toparlanamazdim.” (Ozlem, 20 yas).

Hilal, psikolojik siddete maruz kalmasi nedeniyle utandigini ve ¢evresiyle

paylasamadigini ifade etmektedir:
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“Yakin arkadaglarimla paylagiyodum ama mesela o seyleri paylasamiyodum ve utantyodum
yani insan nasil benimle konusma tarzi iislubunu paylagsmak istemiyodum.” (Hilal, 24 yas).

Leyla ise, maruz kaldigi psikolojik flort siddetini arkadasiyla paylastigini ancak
arkadasmin bu siddeti normallestirmesi sebebiyle ¢evresiyle paylasmaktan vazgectigini

sOylemektedir:

“Ya tek bi arkadagima bahsettigimde bana seyi sdylemisti. Eee nolcak ki? Napabiliriz
demisti. Sonra kimseye bahsetmedim.” (Leyla, 23 yas).

Kadmlarin maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetini ve bu siddetin hayatlarindaki
olumsuz etkilerini ¢evreleriyle paylasamamalarinin nedenlerinden birisi de toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin genel kabullerin yogun olarak var olmasidir. Kadinlarin bas
etmeye calistiklar1 psikolojik flort siddeti, cevreleri tarafindan romantik iliskilerde
beklendik eylemler olarak algilanmaktadir. Bu durumda kadnlarin ¢6ziim arayislarinin
kisitlandigi ayni1 zamanda psikolojik siddete maruz kalmalar1 sebebiyle utang

duyduklarin ve yargilanacaklarmni diistindiikleri goriilmiistiir.

4.3.1.7. Alkolizm: “hani alkoliklige dogru gidiyoduk.

Psikolojik flort siddeti bireyler tizerinde cesitli etkileri bulunmakta olup flort siddetinin
ele alindig1 c¢alismalarda, siddete maruz kalan katilimcilarda madde kullanimi

davranislarinda artis oldugu belirlenmistir (Roberts ve arkadaslari, 2003).

Arastirmamiza katilan Betiil, Roberts ve arkadaslarinin gerceklestirdigi arastirmaya
benzer olarak maruz kaldig1 psikolojik flort siddetinin kendisinde alkol alimin1 artirdigini
ve bunu bir bag etme yolu olarak gordiigiinii, alkol tiiketiminin asir1 seviyelere ulastigini

ifade etmistir:

“Her giin her giin alkol i¢. Ciinkii baz1 seylerin hani o gevsemek dedigimiz olay, hani
alkoliklige dogru gidiyoduk. Hani hatta oldum. Yani dogru gidiyodu degil. Oldum.” (Betiil,
24 yas).
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Kadmlarm bir kismu psikolojik flort siddetinden kurtulduktan sonra ruh sagligi
uzmanindan destek alarak meditasyon, yoga, sanatsal etkinlikler ve hobilere
yonelmislerdir. Boylece kadinlar olumsuz duygu ve davranislarla daha kolay bas edebilir
hale gelmislerdir. Bunun yani sira kadinlar maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti
cevreleriyle paylasmislar ve benzer deneyimlere sahip kadmnlarla deneyim aktarimlari
gerceklestirmiglerdir. Arastirmaya katilim saglayan bazi kadinlar ise farkindaliklarinin

olmamasi1 veya maddi yetersizliklerden dolay1 uzman destegine bagvuramamislardir.

4.3.2. Psikolojik Flort Siddeti ile Bas Etmede Giiclii Yanlara iliskin

Deneyimler

Kadinlarin kendi yasamlar1 iizerinde yeniden s6z sahibi olabilmesi amaciyla i¢inde
bulunduklar1 sistemler mikro, mezzo ve makro boyutlarda incelenmeli, kadinlarin
ihtiyaclar1 olan kaynaklara erisimi saglanmali, sahip olduklar:1 giiclii yanlar noktasinda
farkindaliklar1 artirilmali ve dolayisiyla bas etme mekanizmalar1 giiglendirilmelidir.
Basarili sekilde gii¢lendirilen kadinlar, ayn1 zamanda kendi kendini de gliclendirebilmeyi
de 6grenmekte, kabullenilmis giigsiizliik halinden ¢ikmakta ve sorunlar hakkinda daha
fazla farkindaliga sahip olmaktadirlar (Song, 2015; Perez ve arkadaslari, 2012; Straples,
1990; Solomon, 1976; Dutton, 1992).

Bu baghk altinda psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin bas etme
mekanizmalar1 olarak gii¢lii yonleri olarak neler deneyimledigi sorulmus olup kadinlarin
aktarimlar1 psikolojik flort siddeti ile bas etmeye yonelik motivasyon ve umut, problem
cozme becerilerine iliskin deneyimler, sosyal destek aglar1 ve kendini giiclii

hissedememek basliklar1 altinda incelenmeye caligilmastir.

4.3.2.1. Psikolojik Flort Siddeti ile Bag Etmeye Yonelik Motivasyon ve Umut: “Ben

kendi ayaklarmmin iistiinde durursam higbi erkege muhtag olmam.”

Aragtirmaya katilan kadmnlara, maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetiyle bas etmeye
yonelik motivasyon/umutlarinin  olup olmadigi sorulmustur. Kiibra, siddetle bas

edebilmek i¢in akademik yasamma odaklandigimni, iligki icerisinde asagilamaya maruz
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kaldigin1 ve bu maruziyetin kendisinde cesaret olarak ortaya ¢iktigini soyle ifade

etmektedir:

“Yani bi seylere mesela sey o donemde bi sinava calisip giizel bir {iniversite kazanmam beni
sey yapti, cesaretlendirdi. Ben demek ki iste sen hi¢ bi sey yapamazsin diyo ama demek ki
boyle bi sey yok.” (Kiibra, 28 yas).

Tilay ise kendini farkli alanlarda giiclendirmeye c¢alisarak kendine motivasyon

sagladigin1 ve boylece psikolojik flort siddeti ile bas etmeye ¢alistigini ifade etmektedir:

“Yani goyle ben suna inanmigtim. Ben kendi ayaklarimin istiinde durursam higbi erkege
muhta¢ olmam. Olmayacak da. Onun igin kendimi gelistirmeye calistim yani.” (Tilay, 25

yas).

Nazan, psikolojik flort siddeti ve bu siddetin etkileriyle ancak kendi giiciiyle bas

edebilecegini, kendisinin gii¢lii olduguna dair motivasyon sagladigini soylemektedir:

“Gergekten bi yere kadar en nihayetinde kafami agip hani sey yapamazlar ama tamamen
kendi giictimle diizelebilirim.” (Nazan, 27 yas).

Kadmlarin maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetinin farkina varmalar1 ve cesitli destek
mekanizmalarini1 harekete gecirmelerinin ardindan etkilenen veya potansiyel olarak
etkilenebilecek yapabilirliklerinin de farkina varmaya basladiklar1 gériilmiistiir. Kadmnlar,
maruz kaldiklar1 psikolojik siddet ile bag etmeye yonelik olarak kendi benliklerini 6n
plana koyarak hedefleri ve hayalleri dogrultusunda kendilerine moral ve motivasyon

kaynaklar1 olusturmuslardir.

4.3.2.2. Problem Co6zme Becerileri: “mantikli insanlar olmasa tek basima

cozemezdim.

Bu baghk altinda arastrmamiza katilim saglayan psikolojik siddete maruz kalmis
kadmlara problem ¢dzme becerileriyle ilgili deneyimleri sorulmus olup Ozlem, problem

¢ozme becerilerinin olumsuz olarak etkilendigini dile getirmistir:
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“Kotii. Yani dedigim gibi disaridan destek, mantikli insanlar olmasa tek bagima ¢ézemezdim.
Ama bunu... yani bu bir beceri. Ben ge¢miste yasadigim travmalarla birlikte hani iyilesmeye
zaman tanimadan bu adamla tanigtigim i¢in o beceriyi pek gelistiremedim.” (Ozlem, 20 yas).

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin bu siddet karsisinda yapabilirliklerinin
etkilenebildigi, mikro, mezzo ve makro boyutlarda gii¢siizlesebildikleri ve maruz
kaldiklar1 bu olumsuz deneyimlerle bas ederek sorunun ¢oziimiine ulasamadiklari, bu
sebepten dolay1 kisilerin sosyal destek aglarinin olmasi, problem ¢6zme becerilerinin ve
dolayisiyla bas etme mekanizmalarmin giiclendirilebilmesi igin gerekli rehberligi

saglayabilecek kisilerin bulunmasi 6nem arz etmektedir (Pathak & Upadhyay, 2021).

4.3.2.3. Sosyal Destek Aglari: “Yani benimle ilgilenmeyen bi aile olsaydi daha kot
olabilirdi.”

Katilimcilarimiz maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetiyle bas etme noktasinda kuvvetli
sosyal destek aglarinin bulunmasimin kendilerine oldukga yarar sagladigini anlatmis olup

Yaren, Nisa ve Seyma bu durumu su sekilde ifade etmislerdir:

“O siiregte hep ablam yanimda oldu. Gerek psikolojik destek agisindan gerek abla figiirii
acisindan gerek arkadas figiirii agisindan.” (Yaren, 20 yas).

“Sosyal destegim ¢ok kuvvetliydi. Yani benimle ilgilenmeyen bi aile olsaydi daha kotii
olabilirdi.” (Nisa, 35 yas).

“Sosyal ¢evrem, arkadaglarim, ailem iki tane kuzenim var. Cok yakin. Onlar ger¢ekten giiclii
yanlarimi olusturuyolar. Sosyal destek bu anlamda bana ¢ok iyi geldi.” (Petek, 27 yas).

Kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddet ile bas etmelerinde gii¢lii yanlarindan birisi
de sahip olduklar1 sosyal destek aglaridir. Literatiire bakildiginda kadinlarin i¢inde
bulunduklar1 topluluklarla giiglii ve saglikli bir iletisim agma sahip olmalari, maruz
kaldiklar1 siddet ve siddetin olumsuz sonuglariyla daha kolay bas edebilmelerini
saglamakla birlikte sahip olunan sosyal destek aglarinin siddete karsi oldukga yiiksek
koruyuculuklarmm oldugu da ortaya konmustur (Centers for Disease Control and

Prevention, 2021; McCloskey ve arkadaslari, 2003, s.403).
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4.3.2.4. Kendini Gugli Hissedememek: “Olsaydi heralde o kadarina izin

vermezdim zaten.”

Arastirmamiza katilan kadinlar, maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddeti ile bas etme
noktasinda ¢esitli gliclii yanlara sahip olduklarini dile getirseler de kimi katilimcilarimiz

ise siddet karsisinda kendisini gili¢lii hissedemedigini ifade etmislerdir.

Kader ve Derya, maruz kaldig: siddetle bas etmeye yonelik herhangi bir sosyal destek
aglarmin  olmadigini, bas etme mekanizmalar1 bakimindan kendisini giiglii

hissedemedigini soylemistir.

“Yani giiglii bi yanimin oldugunu higbi zaman diigiinmemistim. Su anda da diisliniince o
zaman gii¢lli bir yanim varmis gibi hissettim mi diye diisiiniince hayir hissetmedim.” (Kader,
20 yas).

“Giiglii bi yanim yoktu ki yani olsaydi oldugunu diisiinmiiyorum o dénem. Olsaydi1 heralde
o kadarina izin vermezdim zaten.” (Derya, 24 yas).

Kadmlar, psikolojik flort siddeti karsisinda sosyal destek aglarmin ve igsel
motivasyonlariin giiclii yanlarim1 olusturdugunu ifade etmektedir. Ancak bazi
katilimcilarimiz kendilerini giiglii hissedemediklerini, herhangi bir sekilde kendilerinin
giiclii yan1 olmadigini, eger problem ¢ozme becerileri veya giiclii yanlar1 olsaydi

psikolojik siddet igeren bir iliskiyi kolayca sonlandirabileceklerini dile getirmislerdir.

4.3.3. Psikolojik Flort Siddetine Kars1 Coziim Arayislarina Iliskin Deneyimler

Psikolojik flort siddetine maruz kalan ve yapabilirlikleri gesitli sekillerde etkilenen
kadinlar, psikolojik siddeti sonlandirmak amaciyla ¢esitli ¢6zliim arayislarina girmisler ve
farkli deneyimler edinmislerdir. Ataerkil ideoloji, kadinlarm i¢inde bulundugu ¢evrenin
her noktasinda karsilarina ¢iktig1 gibi, bu ideolojiye ait normlarin psikolojik siddetin

sonlandirilmasina ilisgkin deneyimlerini de sekillendirdigi gorulmektedir.

Kadinlarin psikolojik flort siddetine kars1 miicadelesi kolluk kuvvetlerine bagvuru, sivil

toplum kuruluslar1 ile iletisim, psikolojik flort siddetine iligkin haklarimdan haberdar
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olma, psikolojik flort siddetinin sonlanmasina yonelik ¢ozliim arayislar1 ve psikolojik flort

siddetinin sonlanmasina yonelik Oneriler basliklar1 altinda incelenmeye ¢alisiimistir.

4.3.3.1. Kolluk Kuvvetlerine Bagvurmak: “Hepimizin aklinda ayni soru yok mu?

Biitiin kadinlar olarak hep ayni sey. Ne olacak ki?”

Arastirmamiza katilan kadimnlara psikolojik flort siddetine maruz kalmalar1 nedeniyle
kolluk kuvvetlerine bagvurup basvurmadiklari ve bu suregte neler deneyimledikleri
sorulmustur. Siddete maruz kalan kadinlardan yalnizca bir katilimcimiz kolluk
kuvvetlerine basvurdugunu beyan etmis olup herhangi bir basvuruda bulunmayan
kadinlarin ortak diisiincesinin kolluk kuvvetlerine yapacaklari basvurunun sorunu

cozmeyecegi ve kadina yonelik siddetin normallestirildigi olarak belirlenmistir.

Derya ve Nisa, kadina yonelik psikolojik flort siddetinin kolluk kuvvetlerince yeterli
diizeyde 6nemsenmedigini ve olumlu bir sonug¢ almaya dair inanglarinin olmadigini ifade

etmektedir:

“fiziksel bi sey oldugunda bile gittigim yerlerden istedigimi alabilcegime ¢ok inancim
olmadig i¢in tilkemizde. Yani fiziksel bi sey gorene kadar bi yere gitmezdim biiyiik ihtimal.”
(Derya, 24 yas).

“Diistinmedim. Simdi olsa gene diisiinmem biliyo musunuz yani? Ciinkii ne olacak ki?
Hepimizin aklinda ayni soru yok mu? Biitiin kadmlar olarak hep ayni sey. Ne olacak ki?”
(Nisa, 35 yas).

Betiil ise maruz kaldigi psikolojik flort siddeti sebebiyle su¢ duyurusunda bulunmak
istedigini ancak adalete olan sarsilmis inanci sebebiyle su¢ duyurusunda bulunmaktan

vazgectigini dile getirmistir:

“Adliyeye kadar gittim ve dedim ki bu benim i¢in daha da sey olucak. Daha da fazla olucak.
CUnki bu bdyle bi insan. Hani yani gitsen nolucak? Iki giin sonra yine ayni seye doniicek.
Yani Tiirkiye'de de adaletin ¢ok fazla olmadig: bi yerdeyiz.” (Betiil, 24 yas).
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Hilal, maruz kaldig1 psikolojik flort siddeti karsisinda manevi tazminat davasi
acabilecegini bildigini ancak bu siirecin kendisini ikincil bir travmaya maruz birakacagini

diisiindiigiinden eyleme ge¢medigini ifade etmistir.

“Manevi tazminat agicagimi sanmiyorum yani onunla ugrasir miydim bilmiyorum agikg¢asi
bi noktada ¢iinkii o dava yasanan her seyi hatirlatiyo gibi oluyo bence.” (Hilal, 24 yas).

Katilimcimiz maruz kaldigir siddete ragmen kolluk kuvvetlerine basvurmaktan
cekindigini, yapacagi su¢ duyurusunun ardindan daha fazla siddete maruz kalabilecegini

ve ortaya cikacak belirsizligin kendisini korkuttugunu séylemistir:

“Hayir basvurmadim. Korktum yani c¢iinkii, iste ailem ne der? Ondan sonra iste pesimi
birakmazsa nolur? Ondan sonra bunun sonu nereye gider?” (Kiibra, 28 yas).

Katilimeilarimizdan yalnizca Ozlem, maruz kaldig: siddet sebebiyle kolluk kuvvetlerine
basvurdugunu ancak yaptigi su¢ duyurusu sirasinda kendisine hakaret edildigini ve maruz

kaldig1 siddetin normallestirildigini, kurban su¢glamaya maruz kaldigini dile getirmistir:

“Direkt hem fiziksel hem psikolojik siddete maruz kaliyorum, artik dayanamiyorum hani
tehdit ediliyorum, yardima ihtiyacim var dedim (...) Gece yarist hani polise de o mini etekle
gittim dogal olarak ve mini etegimden dolay1 bana orospu dendi. Hak ediyosun dendi. Siirekli
beni suglamaya calistilar.” (Ozlem, 20 yas).

4.3.3.2. Sivil Toplum Kuruluslari ile iletisim: “Ben de zaten boyle bir seyin icine,
boyle bir kurulus, orgiit goriiyor olsam bile buna katilabilecek cesaretim

yoktu.”

Katilimcilarimiza, maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetine iliskin sivil toplum
kuruluslariyla iletisime gecip ge¢medikleri ve bu konu hakkindaki deneyimleri

sorulmustur.

Katilimcimiz Dilek, maruz kaldig1 psikolojik flort siddetinin sonlanmas1 amaciyla hukuki
destegin yami swa siddet ile bas edebilmek icin psikososyal destek talebinde

bulunabilecegini bildigini ancak herhangi bir bagvuruda bulunmadigini ifade etmistir:
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“Olmadi. Ama gegebilcegimi biliyodum. Yani aklimda olan seylerden birisi de buydu yani
hani, yardim istemek.” (Dilek, 30 yas).

Leyla, mevcut durumda dahil oldugu bir sivil toplum kurulusunda katildig: at6lyeler ile
psikolojik flort siddetine maruz kaldigmin farkina vardigimi ve bilinglendigini

sOylemektedir:

“Yok, ¢ok zor. Bi de o dénem Ozge Can Aslan olaylar1 falan vardi. (...) Sadece onun
yiriiylisiine falan katildim. Ailemden biraz tepki gordiim. Senin yasin basin kag gibisinden.
Ben de zaten bdyle bir seyin igine, bdyle bir kurulus, orgiit goriiyor olsam bile buna
katilabilecek cesaretim yoktu.” (Yaprak, 23 yas).

Katilimcilarin neredeyse tamami psikolojik flort siddetine maruz kaldiklari halde
yaftalanma, ikincil Orselenme ve adalete olan sarsilmis inanglar1 nedeniyle kolluk
kuvvetlerine bagvuruda bulunmamiglardir. Bunun yani sira katilimeilarin higbiri sivil

toplum kuruluslarina konuyla ilgili bagvuruda bulunmamustir.

4.3.3.3. Psikolojik Flort Siddetine Kars1 Haklarindan Haberdar Olma: “Ya ben hig

duymadim psikolojik siddetten kaynakli dava actim ve kazandim diyen.”

Dilek ve Yaprak, psikolojik siddete maruz kaldiginda uygulanan prosediire iliskin bilgi
sahibi olmadigini su sekilde ifade etmektedir:

“Hani pat diye polise gitmeli miyim, bi avukat mi tutmaliyim? Hani tam o prosediirii
bilmiyorum.” (Dilek, 30 yas)

“Hani polise bagvursam nasil bir doniit alirim? Bilmiyorum. Hani illa ki bu konuda bir hukuki
bir gerekge dayanak bir kanun vardir bu konuda beni koruyan. Ama uygulanabilirligi, sartlart
nasildir bilmiyorum agikg¢asi tam olarak.” (Yaprak, 23 yas).

Betiil ise daha dnce hi¢ psikolojik flort siddetine iliskin bir davaya rastlamadigini ifade
etmistir. Ulkemizde psikolojik siddetin goriiniirliigiiniin olmadig1 ve somut delillerinin
bulunmadig diistiniildiiglinde psikolojik flort siddetiyle ilgili su¢ duyurularmin 6n plana

cikmadig diisiiniilmektedir.

“Hayir degilim. Ya ben hi¢ duymadim psikolojik siddetten kaynakli dava actim ve kazandim
diyen.” (Betiil, 24 yas).
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Katilimcilarimizin ¢ok azi psikolojik flort siddetine karsi bilgi sahibi oldugunu dile
getirmistir. Hilal ve Yasemin, psikolojik flort siddetine karsi hangi yasalarla tedbir
alindigi, koruyucu uygulamalarin neler oldugu konusunda haklarindan haberdar

olduklarini soyle ifade etmislerdir:

“Manevi tazminat acabilcegimin ¢ok farkindayim. Uzaklastirma karar1 alabilecegimin ¢ok
farkindayim.” (Hilal, 24 yas).

“Evet yani tabii ki biitiin 6284 ten tutun da hani Istanbul S6zlesmesi'ne, hangi maddeler bizi
korurdura kadar? Hepsinden hakimim.” (Yasemin, 30 yas).

Kadinlarmn biiyiik bir boliimii psikolojik flort siddetine iliskin hangi haklar1 oldugunu
bilmediklerini, bu gibi durumlarda nasil bir prosediir isletmek gerektigine dair bilgi sahibi
olmadiklarmi ifade etmistir. Katilimeilarin yalnizea kiiclik bir kismi kadina yonelik
siddete iliskin kanunlardan ve sézlesmelerden haberdar oldugunu, ge¢mis deneyimleri
nedeniyle psikolojik flort siddetine iliskin yasal siireclerin nasil isledigini bildigini ifade

etmektedir.

4.3.3.4. Psikolojik Flort Siddetinin Sonlanmasina Yonelik Coziim Arayislari: “Hak

ediyosun dendi. Siirekli beni su¢lamaya ¢alistilar.”

Arastirmamiza katilan psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlara, siddete maruz
kaldiklarini fark ettikten sonra hangi ¢6ziim arayislarinda bulunduklarini ve bu siirecteki

deneyimleri sorulmustur.

Kadinlar maruz kaldiklar1 siddetin partnerleriyle aralarinda ¢6ziilmesi amaciyla, maruz
kaldiklar1 davranislarin yanlhs olduguyla ilgili duygularin1 ve diisiincelerini anlatmak

oldugunu ifade etmislerdir:

“Yani aslinda ilk yaptigim seyler onla konusmak. ikimizin arasinda ¢oziilmesi.” (Yildiz, 24
yas).

“Yani sey iste karsi tarafi zorladim yani diizelmesi yoniinde, degismesi yoniinde. Ama onun
disinda ¢ok bi sey yaptigim sdylenemez.” (Nisa, 30 yas).
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Dilek ise maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin sonlanmasi i¢in partnerleriyle iletigimlerini

tiim iletigim araclari lizerinden kesmeye ¢aligtiklarini soylemislerdir:

“Yani kendi elimden geldigi kadarmi yapip iste ilk basta bu seydi cevap vermemek ve bi
yerde soniimlenmesini beklemek. Sontimlenmedigi noktada engelledim.” (Dilek, 30 yas).

Kimi katilimcilarimiz ise partnerleri tarafindan maruz birakildiklar: psikolojik siddetin
sonlanmasi1 i¢in partnerlerine uzman destegi ¢Ozlimiinii sunmus olmalarina ragmen

bekledikleri olumlu sonucu alamamislardir. Hilal bu durumu séyle ifade etmektedir:

“Ben iliski terapisine gidelim demistim mesela. Karsidaki kabul etmemisti.” (Hilal, 24 yas).

Ozlem, psikolojik flort siddetine maruz kalmasi iizerine kolluk kuvvetlerine
basvurdugunu ancak burada burada magdur suglayici bir tavirla karsilastiklarni ifade
etmistir. Deneyimledigi siiregte kadinin giyimi nedeniyle siddeti hak edebilecegi
diisiincesiyle karsi1 karsiya kaldigi, toplumsal cinsiyet rollerinin toplumun giivenligini

saglamasi gereken kurumlarda dahi baski olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Gece yarist hani polise de o mini etekle gittim dogal olarak ve mini etegimden dolay1 bana
orospu dendi. Hak ediyosun dendi. Siirekli beni suglamaya calistilar. Siirekli avukatimla
kavga ettiler. Adami savundular. Korumaya ¢aligtilar ceza almasin diye. Vazgeg bos ver falan
dendi. ilging bi deneyimdi benim i¢in.” (Ozlem, 20 yas).

Kadilar, maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetine iliskin siklikla partnerleriyle iletisim
kurmay1 denemisler veya profesyonel destek almay1 6nermislerdir. Bazi katilimcilarimiz
ise i¢inde bulundugu sagliksiz iliskiyi sonlandirabilmek amaciyla partneriyle iletisimini

tamamen kesmeyi tercih etmistir.

4.3.3.5. Psikolojik Flort Siddetinin Onlenmesine Y &nelik Oneriler

Bu baslik altinda arastirmamiza katilan kadinlara, kadina karsi psikolojik siddetin

onlenmesine yonelik hangi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilecekleri sorulmustur.
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Katilimcilarimizdan bazilar1 flort siddetinin  goriintirligliniin  artirilmasi i¢in okul
caglarindan itibaren c¢ocuklarla c¢aligmalarin gergeklestirilmesi gerektigini, egitim

miifredatina siddete iliskin eklemelerin yapilabilecegini ifade etmislerdir:

“Toplum igerisinde biraz daha bilin¢lendirme. Yani 6zellikle erkek ¢ocuklar (giiliiyor). Yok
yani tum gocuklara mesela flort siddetine dair bi egitim verilebilir. Okullarda mesela buna
yer verilmesi miimkun olabilir ya da ne biliyim hani lise déneminde hani biraz daha duygusal
iligkilerin yogun olmaya basladigi donemlerde bu verilse sanki faydali olabilir.” (Aslh, 26

yas).

“Ana akim egitimde de yok mesela biz gercekten bunlari lisede dgrenmis hani ya da
iniversitede gercekten bunlari bilerek hareket ediyo olsaydik bence zarar gorebilirligimiz
biraz daha azalabilirdi yani.” (Yasemin, 30 yas).

Katihimcilarimiz 6zellikle kadinlar olmak tizere toplumun tamami igin psikolojik flort
siddeti kars1 yogun ve derinlikli bir bilgilendirme ¢alismasinin yapilmasi gerektigini ifade
etmektedirler. Buna gore toplumla gerceklestirilecek bu c¢alismada psikolojik flort
siddetinin ne oldugu, hangi eylemleri icerdigi, sebeplerinin ve sonug¢larinin neler oldugu
konusunda kapsamli sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Konuyla ilgili olarak Derya ve

Leyla’nin ifadeleri su sekildedir:

“Insanlar ya onunla gériisme, oraya gitme demenin bile bi flort siddeti oldugunu
bilmiyolar bence ve bunlarin insanlara daha fazla anlatilmasi lazim. Insanlarin

ulasabildigi, gorebildigi her yerde bence bunlar anlatiimali.” (Derya, 24 yas).

“Ya Oyle bi bilinglendirilmesi gerekiyo ki kadinlarin bu bi siddet ve hani bununla da
rahatsizlanabiliyosunuz. Bununla da hastalanabiliyosunuz. Bakin bunla da ruhunuz
kotiilesebiliyor, kararabiliyo. Bitebilirsiniz yani. Hani yok olabilirsiniz bu arada psikolojik
siddetle olarak bunu belirtmek gerekiyor.” (Leyla, 23 yas).

Kubra ise egitim miifredatinda psikolojik flort siddetinin yer almasmin yani sira okullarda
ogrencilerle bireysel goriismelere dnem verilmesini, herhangi bir problem gdziikmese
daha oOgrencilere yonelik taramalarin gergeklestirilmesinin yararli olabilecegini

sOylemektedir:

“O yiizden okul danigmaninin her 6grenciyle tek tek goriismesi daha iyi olurdu bence. Hani
psikolojiye bakarak degil, iyi de olsa bi goriisme yapmasi daha iyi olurdu.” (Kiibra, 28 yas).
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Kiibra’nin  ifadeleriyle aslinda okullarda sosyal hizmet uygulamasmnin da
yayginlagtirilmasi gerektigi, her gelisim doneminde karsilasilabilecek farkli olumsuz
durumlarin erken saptanmasi ve miidahale edilmesi bakimindan yararli olabilecegi

akillara gelmektedir.

Toplumun psikolojik flort siddetine karsi bilinglenmesinde sivil toplum kuruluslarmin
cesitli calismalar gerceklestirmesi de onem arz etmektedir. Buna gore ulusal veya
uluslararasi boyutlarda ¢aligmalar gergeklestiren sivil toplum kuruluslar: ataerkil ideoloji,
psikolojik flort siddeti, bu olgularin hangi sekillerde karsimiza ¢ikabilecegi, bireylerin
hayatlar1 iizerindeki etkileri gibi ¢esitli basliklar altinda kapsayici ve goriiniirligi artirict
calismalar gergeklestirmelidir. Bununla ilgili olarak Yasemin goriiglerini soyle

belirtmigtir:

“Iste mesela UNFPA, UNDP’nin o son gorselleri iste hayir dedi, dokunma dedi gorselleri
falan mesela bence sey o konuda basarili ¢aligmalardi. Hani she said no hareketi aktivizmi
ya da he for she’nin yaptigi kampanyalar falan ¢ok gercekten sey ama bunu bence birazcik
daha goriiniir kilmak. Yani gergekten o lovebombing mesela hani. Bunu bi gériiniir kilmak
gercekten. O asir1 yiliceltmenin altindaki nasil ezildiginizi goriiniir kilmak.” (Yasemin, 30

yas).

Psikolojik flort siddetine iliskin farkindaligin artirilmasinda bireylerin topluma iliskin ilk
Ogrencelerini edindigi aile kurumunun da Onemi oldukg¢a biiyliktiir. Bireylerin
yasamlarinin ilk donemlerinden itibaren ebeveynlerini gézlemleyerek yeni davranis
kaliplar1 edindigi bilinmektedir. Buna gore ailenin psikolojik flort siddetine iliskin
farkindaliginin bulunmasi, psikolojik siddete iligkin bas etme mekanizmalar1 ve problem
¢c6zme becerilerinin islevselliklerinin bulunmasi gerekmektedir. Nisa ve Petek, psikolojik
flort siddeti ve onu besleyen toplumsal cinsiyet normlarma iligkin aile danigmanlhiklarmin

verilmesi ile ilgili diisiincelerini su sekilde aktarmaktadirlar:

“Yani atiyorum ergenlik doneminde ya da o dénemlerde ben eger bu kavramla ilgili mesela
bi sey bilseydim psikolojik siddeti bilseydim flort siddetinin ne demek oldugunu bilseydim
bu isaretleri belki tanirdim. Ve bunu kendime yaptirmazdim. O yiizden ¢dziim bence bir
yetistirilis tarzinda gok ¢ok biiyiik bi sey zaten.” (Nisa, 35 yas).

“Onerebilecegim tek sey aile egitimleri. Aile i¢i egitimler ve sey toplumsal cinsiyet
egitimleri.” (Petek, 27 yas).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada yapabilirlikler yaklasimi ve sosyal hizmet kuramlari cergevesinde
kadinlarm psikolojik flort siddetini nasil deneyimledigi ve bu deneyimlerin kapasiteleri
iizerindeki etkileri, kadinlarin i¢inde bulunduklar1 ¢evrenin psikolojik flort siddetine ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bakis a¢ilarinin deneyimlerine etkisi, kadinlarin
psikolojik flort siddeti ile bas etme mekanizmalari, insan haklar1 ve sosyal adalet
baglaminda ¢6ziim arayislarinin neler oldugu anlasilmaya c¢alisilmistir. Fenemonolojik
metodoloji ve feminist bir bakis acis1 kullanilarak nitel arastirma yOntemiyle
gerceklestirilen bu arastirmada Ankara’da ikamet eden, psikolojik flort siddetine maruz
kalan 20 kadin ile 1 ila 2 saat arasinda degisen siirelerde derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Bu goriismeler neticesinde olusturulan veriler, MAXQDA 2022 programi ile
analiz edilmistir. Arastirma g¢ergevesinde cevaplamaya calisilan sorular kadmnlarin 1)
sosyodemografik Ozellikleri, 2) psikolojik flort siddetini ve yapabilirlik kapasitelerini
nasil deneyimledikleri, 3) kadinlarin yasama iligkin bakis ag¢ilarinin nasil etkilendigi ve
4) kadmlarin sosyal adalet ve insan haklar1 baglaminda ¢oziim arayislarma iliskin
deneyimleri olarak belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda 76 kategori, 15 alt tema ve 3

ana temaya ulasilmstir.

Bu boliimde oncelikle arastirmanin amaclar1 baglaminda elde edilen sonuglar1 ve bu

sonugclar cercevesindeki oneriler ele alinacaktir.

A. ARASTIRMANIN SONUCLARI

Arastirma kapsaminda psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarm yasam
deneyimlerinin yapabilirlik kapasiteleri tizerindeki etkisine odaklanilmistir. Bunun yani1
sira kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri, ¢cevrelerinin aile i¢i siddete, psikolojik flort
siddetine ve toplumsal cinsiyet rollerine iligskin bakis agilar1, bu bakis acilarinin kadinlarin
yasam deneyimleri lizerindeki etkisi de anlagilmaya calisilmigtir. Buna gore genel olarak
kadmlarmn psikolojik flort siddeti ile giigsiizlestirildigi, yapabilirlik kapasitelerinin
kisitlandig1, bu deneyimlerde i¢inde bulunduklar1 ¢evrenin ideolojisinin de rol oynadig1

belirlenmistir. Bunlara ek olarak kadinlarin psikolojik flort siddeti ve yapabilirlik
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kapasitelerine iliskin yasam deneyimlerinin, kadinlarin maruz birakildiklar1 psikolojik

siddeti sonlandirmaya yonelik ¢6zlim arayislarini sekillendirdigi de goriilmektedir.

Arastirmaya iligskin sonuglar “1) Kadinlarin Maruz Kaldiklar1 Psikolojik Flort Siddeti ve
Yapabilirlik Kapasiteleri Deneyimleri”, “2) Kadinlarin Yasama Iliskin Bakis Acilar1” ve
“3) Kadmlarin Coziim Arayislar1 Sirasindaki Deneyimleri” basliklar1 altinda ele

alinacaktir.

I) Kadinlarm Maruz Kaldiklann Psikolojik Flort Siddeti ve Yapabilirlik
Kapasiteleri Deneyimleri

Bireyler yasamlarinin her donemlerinde siddete maruz kalabilmektedir. Bununla birlikte
ergenlik donemiyle birlikte romantik iliskilerin goriilmeye basladigi, kimlik gelisiminin
biiyiik oranda tamamlandig1r ve yasam olaylarinin oldukca cesitlendigi ilk yetiskinlik
doneminde kadmlarin psikolojik flort siddetine maruz kaldigi goriilmektedir. Keza
arastirma sonuglarinda kadmlarin ¢ogunlugu ilk yetiskinlik donemini kapsamakla birlikte
ergenlik doneminde psikolojik flort siddetine maruz kaldiklar1 deneyimlerini
aktarmiglardir. Buna gore kadmlar liseye devam ettikleri donemde psikolojik siddete
maruz kaldiklarin1 dile getirmisler, kimi zaman lise doneminde baslayan ve psikolojik

siddet iceren bu iligki iiniversite yillarina kadar devam etmistir.

Toplumda bulunan ve ataerkil ideoloji tarafindan sekillendirilen normlar, kadmnlarin
kamusal alandan cekilerek erkegin iktidar oldugu bir ¢evreyi destekler niteliktedir. Bu
sebepten dolay1 kadinlarin gesitli sekillerde giigsiizlestirilerek bagimli bir hale getirilmesi,
kamusal alandan ziyade ev igerisinde, sosyal iligkileri zayiflatilmis, cesitli temel
haklarindan mahrum birakilmis, ataerkil zihniyetin iktidarmin yeniden iiretilmesini ve
stirekliliginin  saglanmasmi saglayacak sekilde yasamini silirdiirmesi anlamina
gelmektedir. Kadmlarin bu yasam igerisine konulmasmi saglayabilmek amaciyla
kullanilan bir ara¢ olan siddet, farkli tiirler halinde wuygulanarak kadmlarin
giicsiizlestirilmesini ve bagimsizliklarmi kaybetmesini saglamaktadir. Siddet, ¢ok farkli
sekillerde, kadin-erkek iliskilerinin her kademesinde karsimiza ¢ikabilmektedir.

Psikolojik flort siddeti de kadmlarm duygu, diisiince ve davraniglarinin kontrol altina
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alinarak kamusal alandaki varliklarinin en aza indirgenmesi ve erkege bagimli hale

getirilmesi amaci tastyan bir siddet tiirtidiir.

Arastirma sonuglarma gore, kadmnlarin iktidar konumundaki erkeklere bagimli hale
getirilmesi amacini tasiyan psikolojik flort siddeti, iligkisi icerisinde goz ardi etme,
kiigimseme, ghosting, gaslighting, lovebombing, kiyas gibi manipulasyon taktiklerini,
kisitlama, kiskanclik, 1srarli takip gibi baski ve kontrol igeren davranislari, bagirma, iftira,
tehdit ve hakaret iceren sozel siddet tiirlerini igermektedir. Buna gore kadmlarin yagam
deneyimlerine bakildiginda partnerleri tarafindan manipiilasyon yoluyla haksiz duruma
getirildikleri, kadinlarin sosyal iliskilerinin deforme edildigi, iliskiye dair sorumlulugun
tamamen kadina yiiklenmeye calisildigi, kadinlarin algi, duygu ve diisiinceleri
bakimindan siirekli sorgulamaya itildikleri ve bu duygu ve diisiincelerin siddet failinin
yararina olacak sekilde yonlendirildigi ortaya konmustur. Psikolojik flort siddeti faili olan
erkekler, kadmnlarin yasamlarmmi1 kontrol altina almaya yonelik uyguladiklari
manipilasyon taktikleri ile partnerlerinin kendi yasamlar1 tizerindeki kontrolii
kaybetmelerini saglamaktadirlar. Ayni zamanda siddet faillerinin istedikleri seyleri tehdit
yoluyla elde etmeye calistiklari, bu tehdidin aile bireylerine zarar vermek, fiziksel siddet
uygulamak, yasamimn sonlandirilmasi ve sosyal iliskilere zarar verilmesi gibi soylemleri
icerdigi goriilmiistiir. Buna gore kadinlarin kurduklar1 sosyal iliskilere ve yasamlarmin
sonlandirilmasma yonelik maruz birakildiklar1 tehditler temel insan haklarinin ihlalini
icermekte ve bu haklarin tamamen kaybedilmesi riskini tasimaktadir. Bunlara ek olarak
psikolojik siddet faillerinin istedikleri durumlar ger¢eklesmediginde ise kadmlara
“iffetsiz olduklar1” ve “aldattiklar1” yoniinde hakaret, iftira ve bagirma gibi sozel siddet
turlerini uyguladiklar1 ortaya konmustur. Bu durumda kadinlarin “insan onuruna yarasir
bir hayat siirme” temelindeki haklarindan da yoksun birakildigr goérilmektedir.
Kadinlarin maruz kaldiklar1 manipiilasyon, tehdit, hakaret, kisitlama, baski ve kontrol
gibi psikolojik siddet tiirleri, siddet faillerinin kiskanglik duygusu hissetmeleriyle
yakindan ilgilidir. Oyle ki psikolojik siddete maruz kalan kadnlar, partnerlerinin
kendilerini cinsiyet fark etmeksizin diger kisilerden kiskandiklarini, kadin veya erkek
fark etmeksizin arkadas grubuyla goriismelerine izin vermediklerini, “baktigin yerde bir
erkek mi var” gibi sorular yoluyla tartigmalar yarattiklarmi ifade etmislerdir. Bunlara ek

olarak kadmlarmn sosyal iligkilerinin yonetiminde partnerlerinin oldukga etkili olmaya
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calistig1; siddet faillerinin, kadmnlarin arkadas veya akran grubuyla vakit ge¢irdigi esnada
slirpriz bahanesiyle kontrol etmeye geldigi ortaya konmustur. Kadinlarin kisitlamaya
maruz kalmasmin yani sira hobilerini gergeklestiremedikleri veya partnerlerinden gizli
sekilde  gergeklestirmeye  c¢alistiklar1  belirlenmistir.  Kadinlarin ~ hobilerini
gerceklestiremedikleri, sosyal iligkilerinin zedelendigi ve yasamlarina iligkin kararlarmin
partnerleri tarafindan verilmeye ¢alisildig iliskilerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
derin esitsizliklerin oldukca goriiniir oldugu ortaya konmustur. Oyle ki kadmlar, gesitli
yollarla yasamin her alaninda varliklarini siirdiirmeye calisirken ataerkil zihniyete iliskin
iktidar zedelenmektedir. Erkeklerin kendilerinin dahi zarar gordiigii bu iktidari
siirdiirmeye ve tahakkiimii saglamaya yoOnelik baskici eylemleri, sosyal adaletin

saglanmasina engel teskil etmektedir.

Kadinlarm, psikolojik flort siddetine maruz kaldig: iligkilerinde partnerleri tarafindan
“sen ne anlayacaksin”, ‘“sen basarisizsin” gibi ifadelerle egitim ve algi seviyeleri
bakimindan kiiclimsenmeye calisildigi, romantik iliskilerin gerektirdigi ilgi, sevgi ve
yakinligin yeterli sekilde kurulmayarak g6z ardi edildigi ortaya konmus olup bunun yani
sira siddet faillerinin kadinlar1 eski partnerleri ile kiyasladigi, bu kiyasin 6zellikle cinsel
yasam iizerinden gergeklestirildigi ve ayrica kalabalik ortamlarda yaptiklari kiyaslamalar
nedeniyle kadinlar1 kiigiik diisiirmeye c¢alistiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglara goére
kadinlarin alg1 seviyelerine iliskin manipiilasyona ve cinsel yasamlarina iligkin
kiyaslamalara maruz kalmalar1 yine kamusal alandaki varliklarinin ortadan kaldirilmasina
yonelik eylemlerdir. Oyle ki sistematik olarak alg1 seviyelerinin diisiik olduguyla ilgili
olan sdylemler, kendi baslarina basar1 elde edemeyeceklerini ve bir erkege bagimli
olmalar1 gerekliligine iliskindir. Kadinlar1 yetersiz hissettiren bu sdylemler, zamanla
egitim, i yasami, spor, sanat gibi alanlardan kendilerini cekmelerine ve ataerkil zihniyet
tarafindan kendilerine bigilen rolleri benimsemelerine yol ag¢maktadir. Kadinlarin
kendilerini yetersiz hissetmelerine yol agan bir baska eylem, bahsedildigi tizere kadmnlarin
cinsel yasamlar1 tlizerinden kiyaslanmasidir. Cinselligin tabu oldugu toplumlarda,
kadmlarmn kendi viicutlarma yabancilasmasina ve erkeklerin kadmlara yonelik cinsel bir
materyal olarak davranmasina sebebiyet vermektedir. Bu sebeptendir ki kadnlarin cinsel
yasamlar1 iizerinden kiyaslanmasinin temel sebeplerinden biri de kadinlarin cinsel meta

olarak algilanmasinda yatmaktadir. Erkeklerin cinsel yasamlarinda kendi isteklerinin
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kadmlar tarafindan eksiksiz sekilde yerine getirilmesine iliskin mutlak beklentileri,
toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestiren unsurlar arasinda yer almaktadir. Ayni
zamanda bu durum kadinlarin kendi viicutlarma, duygularina ve cinselliklerine
yabancilagsmalar1 anlamima gelmekle birlikte maruz kaldiklar1 kiyaslama nedeniyle
yetersiz hissetmelerine, kendi kendilerini metalastirmaya yatkin hale gelmelerine neden
olmaktadir. Kadinlara iliskin olan bu degersiz hissettirme ve metalastirma durumu,
kadimnlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarina iliskin yapabilirliklerinin kisitlandigmin bir

gostergesi niteligindedir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlar partnerlerinin kendilerine yonelik 1srarli
takipte bulunduklarini ifade etmis olup bu durumun c¢ogu zaman iligkinin bittigi
donemlerde ortaya ¢iktigi gorilmistir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
benimseyen erkeklerin iligkinin devam etmesine veya sonlanmasina yonelik karari
kendilerinin verememesi veya iliskinin sonlanmasina ragmen kadinlarin hala kendilerine
bagimli olarak gérmeleri, 1srarl takibi ortaya ¢ikarmaktadir. Buna gore kadnlarin iliskiye
dair kararlar1 vermesi veya yasamlarin1 bagimsiz sekilde siirdirmeye devam etmeleri,
siddet faillerinin iktidarlarinin zedelenmesi ve gii¢siiz hissetmeleri anlamina gelmektedir.
Bu hissin yerinin doldurulmasini saglamak amaciyla iliskiye yeniden devam edebilmek
veya kadini1 manipiile edebilmek amaciyla 1srarli takip uygulamaya devam etmektedirler.
Bunlara ek olarak faillerin iliskiyi devam ettirmek istemedikleri durumlarda ghosting adi
verilen bir manipiilasyon taktigini uyguladiklar1 ve herhangi bir neden belirtmeden
iletisimlerini sonlandirdiklar1 goriilmistiir. Bu eylemin siddet faillerinin kadmlar
iizerindeki tahakkiime iliskin duygularmin tazelenmesi amaciyla gerceklestirildigi
diisiiniilmektedir. Clinkii iliskinin devam edip etmeyecegine iliskin karar erkek tarafindan
verilmekte ve bu karar kadinlara bildirilmemektedir. Kadinlarin kurulan iliskiye dair
eylemlerde s6z sahibi olmamasina iliskin ortaya ¢ikan bu durum ayni1 zamanda kadinlarin

varliklarmin yok sayilmasi anlamma da gelmektedir.

Psikolojik siddet magduru kadinlar iliskilerinin ilk basinda kendilerine partnerleri
tarafindan oldukca fazla ilgi gosterildigini belirtmistir. Buna ek olarak 6zellikle yogun
tartigmalardan sonra siddet faillerinin sergiledigi yiiceltici s6z ve davraniglar ile

kadmlarmn iliskiye dair algilar1 manipiile edilerek psikolojik siddete maruz kalmalarmi
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fark etmelerinin 6nine gecilmektedir. Bu durum yine toplumsal cinsiyet rolleriyle
baglantili olarak insan haklar1 ve yapabilirlikler baglaminda ihlallerin varligna isaret
etmektedir. Buna gore kadinlarin s6zel siddet sonras1 maruz kaldiklar1 yiiksek seviyede
ilgi manipiilasyona yonelik farkindalik edinmelerinin 6niine gegmektedir. Beklenmedik
sekilde kendilerine sarf edilen iltifat, hediye ve yiiceltici davraniglar ile kadinlarin siddete
maruz kaldiklar1 iligki igerisinde tutulmaya calisilmasi, faillerin kadinlarin yasamlar1
iizerindeki tahakkiimii siirdiirmektedir. Bu tahakkiim altinda ezilen kadinlar, geleneksel
roller igerisine sikismakla birlikte kadinlarin temel hak ve hiirriyetlerine erigimleri de

kisitlanmaktadir.

Psikolojik siddet, yapis1 geregi viicudun fiziksel biitiinliigiiniin bozulmasina iliskin somut
delillerin bulunmamasi nedeniyle fark edilmesi zor bir siddet tiirtidiir. Katilimcilardan
bazilar1 maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti lisans derslerinde edindikleri bilgiler yoluyla
fark edebildiklerini, 6grendikleri bilgiler ile maruz kaldiklar1 davraniglar1 eslestirmeye
calistiklarini, ayni zamanda “feminist kuramin” kendilerine yol gosterici oldugunu ifade
etmiglerdir. Kadinlarm egitim hayatlarinda karsilastiklar1 bilgiler 1s1g¢1nda psikolojik flort
siddetine iliskin bilgi ve farkindaliklarinin artmasi, egitim sistemi igerisine siddet olgusu
ve bu siddetle bas etmeye yonelik materyallerin eklenmesi gerekliligine iliskin sonucu
dogurmaktadir. Psikolojik siddete ve kadin haklarna iliskin bilgilerin 6§renim goriilen
bolimde olmadigi goz oniine alindiginda, kadinlarin bilgi ihtiyacinin oldukc¢a fazla
oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak siddete iliskin farkindaligin somut deliller ortaya
kondugunda arttig1 goriilmiis olup toplum igerisinde psikolojik siddete iligkin yeterli
farkindaliginin olmadig1 sonucunu ¢ikarmistir. Bu sebeplerden dolay: psikolojik flort
siddetinin neligi, kapsadigi eylemler, nedenleri ve sonuglarina iliskin materyallerin,
egitimin her kademesinde yayginlastirilmasi, kadin ve erkeklerin bu konuda
bilinglendirilmesi kapsaminda tiim toplumla bu konuda ¢alismalarin yapilmasi gerekliligi

diistiniilmektedir.

Bunun yani sira kadinlar, maruz kaldiklar1 siddeti arkadas cevresiyle ve aile tiyeleri ile
paylasimlar1  esnasinda  fark  edebildiklerini,  partnerlerinin  davramslarmi
gbzlemlediklerini ve gozlemleri lizerine diistindiiklerini dile getirmislerdir. Arastirmamiz

kapsaminda bazi kadmlarm fiziksel siddete maruz kaldiktan sonra yani siddet
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“somutlagtiktan” sonra psikolojik siddete maruz kaldiklarmni algilayabildikleri
goriilmiistiir. Bagka bir deyisle kadinlarmm maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddetini
cevreleriyle paylagmalari sonucunda fark etmelerinde geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerini benimsemeyen bir ¢evre icerisinde bulunmalarinin ve sosyal destek aglarinin
giiclii olmasinin 6nemli rol oynadig1 gozler oniine serilmektedir. Kadinlarin psikolojik
siddete karst korunmasmin ve zarar gorebilirlikliklerinin azaltilmasinda psikolojik
siddete iliskin farkindaligin mikro boyutlarin yanm sira mezzo ve makro boyutlarda da
yilksek olmas1 gerekmektedir. Toplumdaki psikolojik flort siddetine iliskin
farkindaliklarin artirilmasi ayni zamanda bireylerin yapabilirliklerinin artirilmasina da

katkida bulunacaktir.

Flort iliskisi igerisinde psikolojik siddete maruz kalan kadinlarmn bir kisminin psikolojik
siddete ragmen iliskiye devam ettikleri goriilmiistiir. Kadinlarin aktardiklar
deneyimlerinin bir kismi romantik iligkilerin kompleks siirecleri icerdigi, kadinlarin
siddete ragmen i¢inde bulunduklari iligkiyi “giivenli bir liman™ olarak niteledigi ve bu
kompleks siireglerin yeniden tekrarlanmasinin kadinlarin konfor alanin1 bozabilecegi
nedeniyle bagka bir kisiyle romantik iliski kurulamayacagi diisiincesini igermektir. Bu
disiinceler, siddet faili erkeklerin uyguladiklar1 manipiilasyon taktikleriyle yakindan
ilgilidir. Oyle ki kadmlarm kiigiimseme, kiyas, gaslighting gibi manipiilasyon iceren
eylemler sonucunda kendilerini yetersiz ve giigsiiz hissetmeleri, iginde bulunduklar1 ve
siddet igeren iliskiyi sonlandiramamasi, ¢esitli alanlarda kendine dayatilan yetersizligin
yalnizca psikolojik siddet faili partnerleri tarafindan kabul gorecegi inanciyla
pekistirilmektedir. Bu pekistirme sonucunda kadinlar, geleneksel bir bakis agisinin

hiikiim stirdiigii, erkege bagimli olunan “konfor alanlarinda” sikigmaktadirlar.

Kadinlarin deneyimlerinin bir kismini ise partnerleriyle sagliksiz bir iligki i¢inde
bulunduklarmm farkinda olmalarina ragmen sagliksiz sekilde devam eden iligskinin ve
siddet faili partnerin “diizelebilecegine” dair inanglar olustururken diger yandan failin
siddet egilimini rasyonellestirerek empati kurma ya da maruz kalan siddeti sevgiye
baglayarak kabullenemedikleri goriilmektedir. Partnerin psikolojik siddet iceren
davraniglarina iligkin empatik yaklasimlar ve psikolojik siddet iceren davranislarin sevgi

ile bagdastirilmasi, toplum icerisinde psikolojik siddete iliskin bakis acilarini g6z 6niine
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sermektedir. Kadmlarin farkli nedenlerle siddeti “hak edebilecegine” iliskin bakis
acilarinin hakim oldugu ailelerde yetisen bireylerin, ayn1 bakis agilarina sahip olabilecegi
anlamina gelebilmektedir. Bu noktada kadinlar, kok aileleri igerisinde tanik olduklar:
buna benzer davranislar ile kendi romantik iliskilerinde karsilastiklarinda empatik
yaklasimlar gerceklestirmekte ve erkeklerin sergiledikleri psikolojik siddete iliskin
rasyonel nedenler bularak faili korumaya yonelik davranislar sergilemektedirler. Ayni
zamanda toplum icerisinde ‘“‘sevgiye” iliskin bakis acisinin da kadinlarin psikolojik
siddete ragmen iliskiyi sonlandiramamasinda rol oynamaktadwr. Oyle ki erkek ve
kadinlarin sevgilerini dile getirme veya davranmisa dokme sekillerinde derin farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Erkeklerin sevgilerini korumaci ve kiskanglik igeren motiflerle
sergiledikleri; kadmnlarin ise partnerlerinin tim olumsuz 6zelliklerine ragmen kosulsuz
boyun egdigine yonelik genel kabuller kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti fark
edememelerine veya kabullenememelerine neden olmustur. Ayrica kadinlarn aldiklar:
egitim ve kadma yonelik siddetle miicadele ¢alismalarinda bulunmalari, kendilerinin
psikolojik siddete maruz kaldiklar1 gercegini oldukca zor kabullenmelerine neden
olmustur. Bu durumun en temel nedeni, sosyokultiirel seviye yikseldikce psikolojik
siddetten korunma diizeyinin de yiikselecegine veya kadinlarin siddet faili olabilecek
erkeklerle temasinin azalacagi yoniindeki inanglardir. Oysaki psikolojik siddet olduk¢a
sinsi sekilde, basit soylem ve davranislar ile de uygulanabilmektedir. Bu durum kadin ve
erkeklerin bireysel veya cevresel olarak sosyokiltirel seviyelerindeki artis olsa bile
psikolojik flort siddetinin neleri kapsadigina, toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil
zihniyet ile baglarina, psikolojik siddetin davraniglara ve sdylemlere nasil yansidigina ve
hangi degisiklikler sonucunda psikolojik flort siddeti failliginden uzaklasilabilecegine

dair farkindaliklarin artirilmasi gerekliligini de dogurmaktadir.

Kadinlarin psikolojik flort siddetine maruz kaldiklar1 esnada veya daha sonrasinda
caresizlik, sucluluk, iizlintli, 6fke, giicsiizliik, yalnizlik, degersizlik, utang ve yetersizlik
duygularint deneyimledikleri ortaya konmustur. Kadinlarin aktarimlari swrasinda
psikolojik siddete kendi karakter 6zellikleri nedeniyle maruz kaldiklarini ve bu siddete
izin verdiklerini diistindiikleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda psikolojik flort siddetine
iliskin bilginin aileleri tarafindan veya egitim yasamlari siiresince verilmemesi nedeniyle

siddeti kendilerine hak gorerek suclu hissettikleri ortaya konmustur. Partnerleri tarafindan
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psikolojik siddete maruz kalan kadinlar, maruz kaldiklar1 siddeti iliskiyi sonlandirdiktan
sonra fark etmeleri, siddete iliskin farkindaligin kendilerini degersiz hissetmelerine yol
actigi, bu sebeplerden dolay1 6tke ve iizlintli duyduklarini dile getirmislerdir. Ancak
kadinlar duyduklari tiziintii ve 6fkenin bir diger sebebi olarak yine siddete izin verdikleri
ve psikolojik siddete iligskin farkindaliklarinin olmayis1 olarak dile getirmislerdir. Bu
duygulara ek olarak kadinlar psikolojik flort siddetine maruz kaldiklar1 donemde
kendilerini “aciz ve gligsiiz” olarak nitelemisler ayni zamanda yalniz kaldiklarini
hissettiklerini dile getirmislerdir. Son olarak kadimnlar, maruz kaldiklar1 manipiilatif
sOylem ve davranislar nedeniyle kendilerini “alt tabaka” olarak hissettiklerini, “kimsenin
kendilerini sevemeyecegini” ve “saygi duyulacak bir insan olmadiklarimi” dile getirmisler
ve degersizlik duygusunu yasadiklarinmi ifade etmislerdir. Kadinlar, psikolojik flort
siddetine maruz kalmalar1 nedeniyle utan¢ duyduklarini, 6zgiiven ve 6zsaygilarinda diisiis
meydana geldigini, maruz kaldiklar1 kiyaslamalar, hakaret, baski, kontrol, iftira gibi
eylemler nedeniyle kendilerini yetersiz, basarisiz ve ¢irkin olarak nitelemeye
basladiklarmi dile getirmislerdir. Kadinlarin hissettikleri olumsuz duygular farklh
boyutlar temelinde ele alinmalidir. Buna gore kadinlarin hissettikleri duygularin
sorumlusu yalnizca psikolojik siddet faili partnerleri degil ayni1 zamanda kendilerini
maruz kalabilecekleri psikolojik siddete dair farkindaliklarinin gelismesini saglamayan
aile ve egitim sisteminedir. Ancak aile ve egitim sistemi igerisinde psikolojik siddete dair
farkindaligin mevcut olmamasi bu konuda yeterli politikalarin olmayisiyla yakindan
ilgilidir. Kadinlarin bir erkege bagimli olarak yasam siirmesi gerekliligini benimseyen
politika yapicilar, kadinlarin toplumdaki eril iktidara ortak olmaya calisan kadinlarin
farkindaliklarini artirici gesitli ¢aligmalar yapmaktan da geri durmaktadir. Bu kosullar
nezdinde kadmnlarin bilinglenmemesi, iistelik kendilerini yetersiz ve gii¢siiz hissetmesi
eril tahakkiimiin giiclinii artrrarak silirdiirmesini saglamaktadir. Kadinlar olumsuz
duygular ile bas etme noktasinda ¢aba sarf ederek beliklerini strdirmeyi ancak
saglayabilirken sosyal ve politik alanda yeterli sekilde var olamamaktadirlar. Bu durum

kadinlarin yapabilirliklerinin zedelenmesiyle yakindan ilgilidir.

Insan haklartyla yakindan ilgili olan ve bireylerin toplum igerisindeki islevselliklerinin
Olgliti.  niteligindeki  yapabilirlikler,  bireylerin ~ yasamlarinda  kendilerini

gerceklestirmelerini, 0Ozgir ve yiiksek refah seviyesinde yasam siirmelerini
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saglamaktadir. Ancak arastirma sonuglarina gore psikolojik flort siddetine maruz kalan
kadmnlarin gerek magduru olduklar1 siddet ile gerekse de bu siddetin ortaya ¢ikardigi
olumsuz duygular yoluyla, baska bir deyisle dogrudan veya dolayli sekilde
yapabilirlikleri etkilenmistir. Ilk olarak kadmlarin maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddeti
nedeniyle sa¢ diplerinde ve ellerinde yaralar ortaya ¢iktigi, kan degerlerinin, kas ve iskelet
sistemlerinin olumsuz etkilendigi, dolayisiyla strese bagli fizyolojik rahatsizliklarin
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Bunun yani sira kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddet
nedeniyle major depresyon, obsesif kompilsif bozukluk, panik atak ve anksiyete
bozuklugu gibi ruhsal problemler ile karsilastiklari, ayn1 zamanda halihazirda bulunan
ruhsal bozukluklarmin da ilerledigi ortaya konmustur. Fiziksel ve ruhsal sagliklari
olumsuz etkilenen kadinlarin baslica olarak saglik haklarmnin ihlal edildigi, bu ihlalin

psikolojik siddet ve siddetin temelindeki ataerkil zihniyet sebebiyle oldugu goriilmiistiir.

Kadilarin maruz kaldig1 psikolojik flort siddeti sebebiyle egitimlerine iliskin yapabilirlik
kapasiteleri de etkilenmistir. Katilimecilarin biiyiik bir kismi akademik yasaminda
gerilemelerin yasandigmi, devam zorunluluguna ragmen giicsiizleserek bagimli hale
geldikleri ve ayn1 zamanda fizyolojik ve ruhsal problemlerle karsilastiklar1 i¢in derslerine
gidemediklerini  aktarmiglardir.  Kadinlarin ~ 6zellikle — manipulatif — eylemlerle
davraniglariin kontrol altina alinmasinin, depresyon, anksiyete, 6z kiyim gibi ruhsal
problemlerle bas etmeye c¢alismalarinin egitimlerine iliskin yapabilirliklerinin
etkilenmesinde onemli rolii bulunmaktadir. Bunun yani sira davranislari kontrol edilen ve
yonlendirilen kadmlar, tiim dikkatlerini partnerlerinin isteklerine yoneltmek durumunda
kalmiglar ve egitim yasamlarma yeterli ilgiyi gosterememislerdir. Arastirmaya katilan
kadmnlarin ¢ok azi egitim yasamlarinin sekteye ugramadigini sdylemis olup bunun
sebebini ise maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddeti ile bag etme yontemi olarak akademik

yasamlarini kullanmalar1 olarak aktarmiglardir.

Kadmlarm, maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sebebiyle ortaya ¢ikan depresif ruh halleri
nedeniyle sosyal iligkilerinin olumsuz etkilendigi, arkadas ve akran gruplariyla daha 6nce
gerceklestirdikleri aktivitelere katilim saglayamadiklari, partnerlerinin uyguladigi
manipilasyon taktikleriyle sosyal cevreden izole edildikleri, partnerleriyle

yasayabilecekleri kiskanglik temelli tartigmalarin ¢ikabilecegini goz oniine aldiklar1 veya
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arkadaglar1 ile gegirdikleri zaman siiresi boyunca partnerlerinin kendilerine bir sekilde
“huzur vermemesi” sebeplerinden dolay1 arkadas ve aileleriyle yakin iligkiler kurmaktan
imtina ettikleri dolayisiyla kadinlarin sosyal hayatin igine arzu ettikleri kadar dahil
olamadiklar1 goriilmiistiir. Bunlara ek olarak kadmlar, maruz kaldiklar1 manipiilatif
davraniglar sebebiyle film izlemek, kitap okumak, konsere, cilt bakimma veya spora
gitmek gibi bos zaman aktivitelerini gergeklestirmekten uzaklastiklarini, bos zamanlarini
cogunlukla partnerleriyle ge¢irmek zorunda kaldiklarini1 ve partnerleriyle “bagimli bir
iligki” kurduklarini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda kadmlarin, psikolojik siddet faili olan
partnerlerinin isteklerine gore zaman yOnetimlerine uyum sagladiklari, partnerlerinin

direktifleriyle yemek yemek, dus almak gibi giinliik rutinlerin diizenlendigi goriilmiistiir.

Kadmlar, flort iliskisi i¢inde bulunduklar1 partnerlerinin uyguladigi psikolojik siddet
nedeniyle hobilerini gerceklestiremediklerini ifade etmislerdir. Buna gore kadinlarin
iliski i¢erisinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sebebiyle halihazirda sosyal iliskilerini
minimum seviyeye indirdikleri i¢in hobilerini de ger¢eklestirmekten imtina ettikleri, kimi
zaman partnerlerinin bu hobileri yapmaya izin vermedikleri goriilmiistiir. Bunlara ek
olarak kadinlarin psikolojik flort siddeti nedeniyle ruhsal olarak kendilerini iyi
hissetmedikleri ve dikkatini toplamakta zorluk cektikleri icin  hobilerini
gerceklestirememeye basladiklar1 tespit edilmistir. Ayni zamanda kadinlar maruz
kaldiklar1 psikolojik flort siddeti nedeniyle 6zsaygilarini1 da biiyiik 6l¢iide yitirdiklerini
aktarmiglardir. Kadmlarm aktarimlarina gore partnerleri tarafindan uygulanan siddetin
sorumlulugunu tstlendikleri, bu siddete izin verdiklerini diisiindiikleri ve bu sebeplerden
dolay1 kendilerine iliskin 6zsaygilarin1 ve degerlerini yitirdiklerini ifade ettikleri

gorilmiistiir.

Kadinlarmn flort iliskileri igerisinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin etkiledigi diger
yapabilirlik kapasitelerinden bir digeri ise is giiciine katilimdir. Psikolojik flort siddetine
maruz kalan kadinlarin farkli is olanaklarmi ve teklifleri degerlendirmedikleri belirlenmis
bunun yam1 swa kadmlarin is gilicline katilimlari ile statiileri olumlu yodnde
degisebilecekken bu durumdan mahrum kaldiklar1 tespit edilmistir. Psikolojik flort
siddetine maruz kalan kadmlar, hareketliliklerine iligkin yapabilirliklerinin de

kisitlandigini ifade etmektedir. Oyle ki kadmnlarin baski ve kontrol amaciyla partnerleri
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tarafindan maruz birakildiklar1 kiskanglik gibi eylemler nedeniyle hareketliliklerinin
kisitladigi, partnerlerinden izin veya onay alamadiklar1 slirece bir yerden bir yere

gidemedikleri belirlenmistir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda kadinlarin psikolojik flort siddeti nedeniyle politik
yasama katilimlarinin da olumsuz olarak etkilendigi gortlmiistiir. Kadinlar, maruz
kaldiklar1 manipiilatif davraniglar nedeniyle ge¢mis donemlerde gerceklestirdikleri
savunuculuk faaliyetlerini yeterince gerceklestirememeye basladiklarmi; daha oOnce
gerceklestirilen savunuculuk faaliyetlerinin partnerleri tarafindan kiiglimsendigi
belirlenmistir. Kadinlarin gegmiste oldugu gibi cocuk, kadin ve dolayisiyla insan haklar1
baglaminda gergeklestirilen eylemlere katilamadiklari, hak ihlalleriyle ilgili sosyal medya

paylasimlar1 yapamadiklar1 belirlenmistir.

Kadinlarin psikolojik flort siddeti ve yapabilirlik deneyimlerine iliskin sonuclara
bakildiginda; psikolojik siddet tiirlerinin birlikte uygulandig1 ve kadinlarin birden fazla
yapabilirlik kapasitesini etkiledigi goriilmektedir. Toplum igerisindeki sosyal adaletin
saglanmasindaki en biiyiik etken olan tiim bireylerin esit haklara sahip olarak insan
onuruna yaragir bir yagam siirmesi, psikolojik flort siddeti sebebiyle saglanamamaktadir.
Manipiilasyona, baskiya ve sozel siddete maruz kalan kadmlar, bu eylemlerle kamusal
alandan kopartilarak erkek egemen yasamin igerisine siiriiklenmektedir. Bu siiriiklenme,
kadinlarin kamusal alanda var olabilmelerine yarayan yapabilirliklerinin kisitlanmasi
anlamina gelmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin hiikiim siirdiigi
toplumda, kadin erkek iligkilerindeki psikolojik siddete iliskin farkindaligin
bulunmamasi, psikolojik siddete iligkin genel kabullerin olmasi, kadnlarin olumsuz
yasam deneyimleriyle bas etme mekanizmalarini yeterince kullanamamasina neden
olmakta bunun sonucu olarak fiziki ve ruhsal bozukluklarla micadele ettikleri, egitim,
hobiler, politik yasam, is giliciine katilim gibi islevselliklerini eril tahakkiimiin
sekillendirdigi goriilmiistiir. Bu durum toplum igerisindeki sosyal adaletin saglanmasina
engel teskil ederken ataerkil zihniyetin yeniden {iretilerek devamliligin saglanmasi
anlamina gelmektedir. Bu durumda sadece kadinlarin degil ayn1 zamanda ¢evrelerinin ve
icinde bulunduklar1 toplumun da bilinglendirilmesi ve gliglendirilmesi gerekliligi

dogmaktadir.



137

I1) Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Yasama iliskin Bakis
Acilan

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin yapabilirlikleri farkli boyutlarda
etkilenmekte ve bu etkiler kadinlarin yasama iliskin bakis agilarinin da degismesine yol
acmaktadir. Ayn1 zamanda kadmlarin psikolojik flort siddetine maruz kalma riskinin
ortaya ¢ikmasinda, kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalmasi, iginde bulunduklari ¢evrenin
psikolojik siddete bakis agis1 ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik farkindaliklar 6nemli

rol oynamaktadir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlarin aile i¢i siddete maruz kalmaya iliskin
deneyimlerine bakildiginda hem siddete maruz kalan hem de kalmayan kadmlarin
partnerleri tarafindan psikolojik flort siddetine maruz birakilabildikleri ortaya konmustur.
Buna gore aile i¢i siddete maruz kalan kadmlarin bir kismi1 ebeveynler arasi yasanan
psikolojik siddete tanik oldugunu ifade etmistir. Bunun yani sira aile i¢i siddete maruz
kalan kadmlarin ebeveynler arasi veya ebeveyn-cocuk arasinda psikolojik ve fiziksel
siddetin var oldugunu aktarmuslardir. Katilimcilarimiz her ne kadar aile i¢i siddetin
olumsuz bir durum oldugunun farkinda olsalar da ebeveyn-cocuk arasinda yasanan
fiziksel siddeti “asi davraniglarn™ disipliniyle gerekgelendirerek normallestirebildikleri
de tespit edilmistir. Buradan dogru olarak siddete iliskin genel kabullerin ve eylemlerin
oldugu ailelerde yetismis bireylerin, s6z konusu genel kabulleri romantik iligkilere
tastyabildigi distiniilmektedir. Ayn1 zamanda kadmlarin aile i¢i siddete tanik olsalar da
olmasalar da psikolojik flort siddetine maruz kalmalari, aile i¢i siddete maruz
kalmamanin bir koruyucu faktdér olarak diisiiniilmesini engellemektedir. Psikolojik
siddetin dogrudan algilar1 ve davranislar1 hedef almasi ve fiziksel siddet gibi somut
olmayan eylemleri barindirmasi, bunlara ek olarak romantik iliskilerdeki sevgi
kavraminin toplum tarafindan kosulsuz kabul olarak algilanmasi, kadinlar1 psikolojik
siddete agik hale getirmektedir. Psikolojik flort siddetine maruz kalan ancak aile igi
siddete hi¢ tanik olmayan kadinlar, aile {iyeleri arasinda herhangi bir siddet davraniginin
olmadigini, c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinin huzurlu gectigini, yetigkinlik
donemlerinin de aymi sekilde siirdigiinii dile getirmislerdir. Bu ifadelerden yola

cikildiginda kadinlarin aile ici siddete tanik olup olmamalar1 arasindaki fark kadinlarin
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psikolojik siddetle bas etme noktasinda goriiniir olarak ortaya ¢ikmistir. Kadin ve
erkeklerin esit haklara ve yasam kosullarmma sahip olmasi gerektigini ayni zaman
toplumsal cinsiyet rollerinin daha az goriildiigi, aile i¢i siddeti barmndirmayan aileler,
kadmnlarin psikolojik siddet ile bas etmeye caligtiklar1 donemlerde giiglii yanlarini

olusturmalar1 noktasinda 6nemli paya sahiptir.

Kadinlarin i¢inde bulunduklar1 ¢evrenin psikolojik siddete iliskin farkindaliklar1 ve bakis
acilar1 incelendiginde psikolojik flort siddetine maruz kalan bazi katilimcilarin
cevrelerinde psikolojik siddete iliskin farkindaligm olmadig: tespit edilmistir. Oyle ki
kadinlarin dahil oldugu sistemleri olusturan kisilerin fiziksel siddetin varligi halinde
siddeti kabul ettikleri, yani siddeti somut delillere ve viicudun fiziki biitiinliigliniin zarar
gormesine bagladiklar1 gorilmiistiir. Bunlara ek olarak katilimcilarimizdan bazilari
cevrelerindeki kisilerin “kadin ne yapti da hak etti?”” gibi magdur suclayici davraniglar ve
sOylemlerde bulundugunu, siddete maruz kalan kisilerin mutlaka aykir1 bir davranis
sonucunda bu siddeti hak ettigini savunduklarmi ve “diger erkeklerin nasil
diisiinebildigini bilmek™ gibi faili koruyan geleneksel tutumlarm yaygin oldugunu ifade
ettikleri belirlenmistir. Kadinlar, ¢evrelerinde bu yetersiz farkindaligin olusturdugu
kurban suclayici ve faili koruyan tutumlar sebebiyle zaman zaman maruz kaldiklar1 siddet
sebebiyle kendilerini sugladiklarini ifade etmektedirler. Aynmi zamanda kadnlarin
cevrelerinin psikolojik siddete iliskin farkindaligi bulunmamasi nedeniyle kendilerinin de
bu siddeti kabul ettikleri ve normallestirdikleri, saglikli bir iliskinin psikolojik siddet
paternlerini tasiyabilecegini diisiindiikleri ortaya konmus ve kadinlar cevrelerinin
psikolojik flort siddetine iligskin genel kabulleri nedeniyle daha fazla zarar gordiiklerini
belirtmislerdir. Fakat bu deneyimlerin tam tersi olarak bazi katilimcilarin, arkadas ve
ailelerinin psikolojik siddete iliskin farkindaliginin oldugu, bireylerin 6zgiivenlerine ve
Ozsaygisma yonelik zarar verici eylemlerin sergilenmemesi gerektigini bildiklerini,
ailelerinin psikolojik siddete iliskin sahip oldugu farkindalik dolayisiyla siddete meyilli
ortamlarda bulunmalarmma izin vermediklerini ve bu farkindalik sayesinde psikolojik

siddete maruz kaldiklar iliskiden kurtulabildikleri goriilmektedir.

Kadmlarm deneyimlerine gore kimi cevrelerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

farkindaligin 6zellikle akran grubu icerisinde bulundugunu ayni zamanda aile iliskileri
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icerisinde de toplumsal cinsiyet esitligine dikkat edilmeye calisildigini dile getirdikleri
gorilmiistiir. Buna gore kadinlar, ailelerinde ev i¢i sorumluluklarin cinsiyet
gbzetmeksizin dagitildigini, aile bireylerinin toplum igerisinde de cinsiyet esitliginin
gerekliligine yonelik disiincelere sahip olduklarimi dile getirmektedir. Kadinlarin
aktarimlarmma gore toplumsal cinsiyet esitsizliginin derinlestigi cevrelerde ise;
“Ogretmen”, “hemsire” gibi kadinlara bigilen rollere yonelik meslek segimlerinin
savunuldugunu, ataerkil zihniyetin getirdigi baski ve kontrole iliskin kadmlarin kabulleri
oldugunu ve bu durumu normallestirildikleri goriilmiistiir. Bunlara ek olarak psikolojik
flort siddetine maruz kalan kadinlarimn sugluluk ve siddeti hak etme gibi duygulari
hissettigi goriilmektedir. Oyle ki kadinlarin psikolojik flért siddetine yonelik gdsterdikleri
tepkilerin gevresi tarafindan yanlis karsilanmasi sonucunda kendi eylemlerinin dogru
olmadigini diisiinmeye basladiklari, evlilik 6ncesi cinsel deneyimler sebebiyle siddeti hak
ettigine dair tutum ve davranislara maruz kaldiklari, bu tutumlar nedeniyle kendi deger

ve davraniglarini sorgulamaya basladiklar1 belirlenmistir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin, partnerleri tarafindan bu siddete maruz
birakilmadan 6nce psikolojik siddetin fark edilebilir oldugunu ve kendilerinin bdyle bir
deneyim yasamayacagini diisiindiikleri ayn1 zamanda psikolojik siddetin yaralayici
tarafina iligkin bilgilerinin olmadig1 ortaya konmustur. Bunun yani sira kadinlarin
psikolojik  flort siddetinin  barindirdigr  manipiilasyon taktiklerinden haberdar
olmadiklarmi dile getirdikleri goriilmiistiir. Kadinlar, psikolojik flort siddetine maruz
kaldiklar1 iliskiden kurtulduktan sonra bu diisiincelerinin tam tersine dondiigiinii ifade
etmislerdir. Oyle ki kadmlarm psikolojik siddetin sadece flort iliskilerinde
uygulanmadigini ayni1 zamanda giindelik yasam igerisinde iletisim kurulan diger insanlar
tarafindan da uygulanabilecegini fark ettikleri, kendilerini daha gii¢lii ve ne istedigini

bilen kisiler olarak niteledikleri belirlenmistir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin romantik iligkilere bakis agilarinda da
degisimler oldugu tespit edilmistir. Buna gore kadmlarin psikolojik flort siddetine maruz
kalmadan Once, partnerlerine duyduklar1 sevgi sebebiyle yanlis giden ve siddet iceren
iliskiye devam etmeyi olduk¢a normal bulduklari, partnerlerini psikolojik siddete meyilli

olmalarma ragmen kabul ettikleri, diger kisilere kars1 giiven seviyelerinin yiiksek oldugu,
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onyargilarda bulunmadiklar1 ve manipiile edilmeye ag¢ik olduklar1 belirlenmistir. Bunlara
ek olarak psikolojik flort siddetine maruz kaldiktan sonra ise romantik iliskilere olumlu
hisler duymadiklarini, kendilerini yeni insanlara kars1 glivende hissetmediklerini ve kendi
durumlarima uygun sekilde tedbirler almaya calistiklarini ifade etmektedirler. Ayni
zamanda kadmlar psikolojik flort siddetinden kurtulduktan sonra romantik iliskilere
iliskin bir zorunluluk duymaktan vazgegctiklerini, yasamlarinda bir onem siralamasi
yaparak birinci Onceligi kendi ruhsal ve fiziksel sagliklarina vermeye ¢alistiklarma,
deneyimlerinden dersler ¢ikardiklarini1 ve gelecekte kuracaklari romantik iliskilerde bu
deneyimlerden yararlanacaklarini belirtmektedirler. Ayn1 zamanda kadinlar, romantik
iliski kuracaklar1 bireylerle benzer hayat goriislerine sahip olmalar1 gerektigini, bu
benzerlik olmadiginda giiglii tarafin zayifi ezecegini diisiindiiklerini, tek basma sevginin

catigmalar1 ¢6zmedigini 6grendiklerini ifade etmiglerdir.

Psikolojik flort siddeti ile yapabilirlikleri kisitlanan kadinlarn ayni zamanda yasama
iligkin baz1 algilar1 da etkilenmektedir. Ancak psikolojik flort siddeti, bu algilarin
etkilenmesinde sadece bir arac gorevi gormektedir. Oyle ki kadinlarin iginde bulunduklar1
toplumda ikinci plana koyulmalari, eksik ve yetersiz olarak algilanmalari, kadinlarin
kamusal alanda yeterince islevsel olamamalarina neden olmaktadir. Psikolojik flort
siddeti kadinlarin sanat, spor, egitim, is giicii gibi alanlarin yan1 sira kendi algi, duygu,
diisiince ve viicutlar1 lizerinde de deformasyonlar gerceklestirerek kadinlar1 gligsiiz
konuma itmekte ve kendisine bigilen roller ile varliklarini stirdiirmelerini saglamaya
calismaktadir. Bunu, kadinin bir erkegin himayesi altinda yagamasini saglayabilecek her
tirli eylemi ve diisiinceyi; mikro, mezzo ve makro boyutlarda yayginlastirarak ve
kabuliinii saglayarak gerceklestirmektedir. Boylece kadinlar, i¢inde bulunduklari ve
etkilesim kurduklar1 her bir sistemde, kendisinin bir erkege bagimli olmadan varligini
stirdiiremeyecegi fikriyle siirekli olarak karsilasmaktadir. Ataerkil zihniyetin bir araci
olan psikolojik flort siddeti bu sebeplerden dolayi aile i¢i siddetin, toplumsal cinsiyet
rollerinin ve psikolojik siddetin olmadigi ¢evrelerde bulunan kadinlarm da

karsilasabilecegi bir olgu haline gelmistir.
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1) Kadnlarin Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Coziim Arayislar

Deneyimleri

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin 6nemli bir kism1 bu siddetten olumsuz
bigimde etkilenmislerdir. Oyle ki psikolojik flort siddeti nedeniyle giigsiizlestirilen
kadmlar, toplumsal yasama katilim saglamakta zorlanmislar ve yapabilirliklerine
erismekte gilicliik cekmiglerdir. Kadinlar, varliklarmi yeniden goriiniir kilmak ve maruz
kaldiklar1 psikolojik siddeti sonlandirmak amaciyla cesitli ¢oziim arayislaria
bagsvurmuslardir. Kadmlarin ¢6zliim arayislarina bakildiginda ¢cogunlukla sosyal adalet
temelli olmadigr goriilmektedir. Buna gore kadmlar psikolojik flort siddetini
sonlandirmanin, yalnizca iliskinin sonlandirilmasi olarak algiladiklari, siddet failine dair
cezai yaptirimlarin uygulanmasina ve yasal haklarma iliskin yeterli farkindaliklarmin
olmadig1; kadmlarin olumsuz olarak etkilenen yapabilirliklerini geri kazanmada sosyal
destek aglarmma ve islevsel olan bas etme mekanizmalarina ihtiyac duyduklar

gorilmiistiir.

Maruz kaldig1 psikolojik flort siddetinin ¢esitli yollar ile farkina varan kadinlar bu siddet
ile bas etmeye calismiglardir. Ancak her birey, kendine 6zgii bas etme mekanizmalariyla
maruz kaldigi1 siddetin istesinden gelmeye c¢alismis; i¢sel kaynaklarmdan
yararlanmalarinin yani sira sosyal destek aglarindan, kolluk kuvvetlerinden ve sivil
toplum kuruluslarindan destek talep etmisler ancak kimi zaman ise bu gicli yanlara
ulagamamuglardir. Katilimcilarin aktarimlarina gore, psikolojik flort siddetine maruz
kalan baz1 katilimcilarin, maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sonrasinda ruh sagiligi
uzmanindan profesyonel destek alabildikleri gériilmiistiir. Bu siiregte kadmlar psikolojik
siddet dolayisiyla neler hissettikleri hakkinda paylasimlarda bulunmuslardir. Ayni
zamanda kadinlarin meditasyon, yoga, sanatsal etkinlikler gibi hobiler edindikleri ve
cesitli egitimler ile ilgilenmeye basladiklari, bu tarz ugraslar edinerek psikolojik siddet
ve etkileriyle bas etmeye calistiklar1 belirlenmistir. Kadinlarin psikolojik siddet
sonrasinda daha ¢ok i¢ diinyalarina yonelebilecekleri bu tarz etkinliklerin daha Gnce
bahsettikleri 6zgiiveni kaybetme hissiyle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki
kadnlarin edindikleri i¢gsel motivasyonlarmi ylikseltmeye yonelik ugraslar, gecmis yasam

donemlerinde giiclii olduklar1 zamanlar1 hatirlamalarma, psikolojik siddetin ortaya
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¢ikardig1r olumsuz duygu ve diisiincelerden uzaklagmalarina, kaybettikleri 6zsaygi ve

Ozgilivenlerini yeniden kazanmalarina yardimei olabilmektedir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin, ugradiklar1 psikolojik siddetin olumsuz
etkileri ile bas etme noktasinda deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini ¢evreleriyle
paylastiklart ayn1 zamanda kendi deneyimlerine benzer kadinlarla iletisime gegtikleri
belirlenmistir. Kadmlarin benzer deneyimlere sahip kadinlarla iletisim kurmalarmin
anlasilma ve yalniz olmadigin1i hissetme duygulariyla yakindan ilgili oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlardan bir kismi, maruz kaldig1 psikolojik flort siddeti ile bas
edemedigini ve bu durumu kabullendikleri bir evreyi yasadiklarmi, olduk¢a maliyetli
olmasmin yani sira bir uzman destegine ihtiyacinin olduguna dair farkindaliinin
bulunmamasi nedeniyle ruh saghgi alaninda profesyonel deste§e basvuramadiklarini
aktarmiglardir. Kimi kadinlar ise yasadiklar1 psikolojik siddetten utang duymalari
nedeniyle c¢evreleriyle paylasimda bulunamadiklarmi  ve uzman destegine
basvuramadiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin anlatilarina bakildiginda ruh saghgina
iligkin uzman destegine erisilebilir olmadig1 goriilmektedir. Psikolojik flort siddetine
iligkin ruh sagligi alanindaki uzmanlara yeterli erisim saglanamamasinin kadinlarin basta

ruh saglig1 olmak bir¢ok yapabilirlik kapasitesini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin gii¢lii yanlarmin ortaya ¢ikarilarak
siddetle bas etmesinin saglanmasi ve olumsuz etkilenen yapabilirliklerine yeniden
erisebilmesi 6nem arz etmektedir. Buna gdre kadinlarin gii¢lii yanlarma iliskin sonuglara
bakildiginda i¢sel kaynaklarin varligi oldukca degerlidir. Bir bagka deyisle kadinlarin
siddetle bas etmeye ve bundan kurtulmaya yonelik motivasyon ve umutlart daha hizli
glglenmelerini saglamistir. Kadinlar motivasyon olarak “kendi ayaklarinin istiinde
durmak” ve “kazanilmis akademik basarilar1” 6rnek gostermistir. Bunun yani sira
kadmlarn psikolojik siddetle bas etmesine yardimci olabilecek “aile liyeleri” gibi sosyal
destek aglarinin bulunmasi kadmlarin giiclii yanlarini olusturmaktadir. Ancak bazi
katilimcilar ise flort iliskisi i¢erisinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sebebiyle ileri

seviyede giigsiizlestirildiklerini ve bu siddetle bas etmeye yonelik kendilerini yeterince
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giiclii hissedemediklerini, ayn1 zamanda gii¢lii yanlarin1 olusturabilecek sosyal destek
aglarmin bulunmadigini ayni zamanda ge¢mis olumsuz yasam deneyimleri nedeniyle

problem ¢dzme becerilerine sahip olmadiklarini ifade etmislerdir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmnlarin bu siddetten kurtulmak adma ¢éziim
arayislar1 incelendiginde ¢ogu kadinin partnerinin siddet davraniglarini soniimlendirmeye
yonelik konugsmaya calistigl belirlenmistir. Bazi kadinlar ise partnerleriyle iletisimlerini
kesmeye calistiklarini ifade ederken kimi kadinlar ise siddet faili partnerlerine ¢ift terapisi
onerisinde bulundugu gorilmiistiir. Bu ¢dziim arayislarmin yani sira Kadinlar nadiren
kolluk kuvvetlerine bagvuruda bulunmuslardir. Kolluk kuvvetlerine basvuran kadinlarin,
gorevli personelin psikolojik siddeti yeterince 6nemsemedigini diisiindiikleri ve bu
sebepten dolay1 adli makamlara gliven hissi duymadiklari, adaletin saglanmayacagini
ilisgkin duygu ve diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira bazi
katilimcilar ise psikolojik flort siddeti nedeniyle kolluk kuvvetlerine yapilan bagvuruda
ikincil veya daha ileri seviyelerde Orselenmeye maruz kalabilecegini diisiindiigiinti,
“ailem ne der” ve “ya pesimi birakmazsa” korkularini yasadiklarini bu sebeple herhangi
bir sikayet girisimlerinin bulunmadiklarini ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak psikolojik
flort siddetine maruz kalan katilimcilarimizdan bazilari ise kolluk kuvvetlerine yaptiklar1
basvuru sirasinda kurban suglayici tavir ve davranislara maruz kaldiklarini, kiyafet ve dis
goriiniisleri nedeniyle kolluk kuvvetleri tarafindan hakaret ugradiklarini, siddeti hak
goren ve faili koruyan eylemler sergilendigini ifade etmektedirler. Psikolojik flort
siddetine maruz kalan kadmlarin kolluk kuvvetlerine bagvuruda bulunmama sebeplerinin,
kollukta gorev yapan personelin geleneksel tavir ve davranislar sergiledigine iliskin
yaygin bilgi aktarimlart oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda iilkemizin yakin
zamanda Istanbul Sozlesmesinden cekilmesinin, farkli siddet tiirlerinde yeterli ve
caydirici cezalarin verilmemesinin kadinlarda adaletin saglanamayacagina iliskin genel

bir kaniya sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin bir¢ogu sivil toplum kuruluslarma bu
konuyla ilgili bagvuru yapmadiklarin1 ancak basvuruda bulunabileceklerini bildiklerini
ifade etmiglerdir. Baz1 katilimcilarimiz ise sivil toplum kuruluslarina dogrudan maruz

kaldiklar1 psikolojik siddet sebebiyle bagvurmasalar da deneyimlerini paylastiklar
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esnada psikolojik siddetin ne’ligine iliskin farkindaliklarinin arttigini dile getirmislerdir.
Kadmlarm bu aktarimlarindan psikolojik flort siddetine iliskin sivil toplum kuruluslarinin

yeterli goriiniirliige sahip olmadigi diistiniilmiistiir.

Arastirma sonuglarina gore kadmlarin bir kisminin psikolojik flort siddeti karsisinda
haklarindan haberdar olmadiklari, konuyla ilgili nasil bir prosediiriin yiiridigiini
bilmedikleri belirlenmis olup bir kismmin ise psikolojik flort siddeti karsisinda hangi
yasalar ile tedbir alindig1 ve koruyucu uygulamalarin neler olduguna dair bilgilerinin

oldugu goriilmiistiir.

Kadmlarin psikolojik flort siddetine iliskin yasal dayanaklar ve haklar konusunda yeterli
bilgiye sahip olamamasmin 6nemli bir nedeni; bu konuda yeterli ve kapsayici
politikalarin yiiriitiilmemesi olarak distiniilmektedir. Bunun temelinde ise ataerkil
zihniyete sahip yOnetim anlayisi bulunmaktadir. Kadinlarin varliklarmm geri plana
atildigi, viicutlarmin metalastirildigr ve kendilerinden beklenen davraniglar: sergiledigi
bir toplumun insa edilmesinin 6nemli pek ¢ok yolu bulunmaktadir. Bu yollar arastirma
sonuglar1 g6z Oniine alindiginda; kadinlarin psikolojik flort siddetine iliskin
farkindaliklarinin ~ artirilmasmna iligkin  yeterli ¢alismalarin  gergeklestirilmemesi,
psikolojik siddete maruz kalmmasi halinde basvurulabilecek yasal yollarin kisith
olmasiin saglanmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve eril tahakkiime iliskin toplumsal
bilincin artirilmasina yonelik c¢alismalarin yeterli sekilde gercgeklestirilmemesi olarak
siralanabilir. Buradan dogru olarak kadmlar, psikolojik flort siddetine maruz kalmalari
halinde nadir olarak yasal yollara bagvurmakta olup bu basvurulari sirasinda ikincil ve
daha fazla orselenerek farkli kurumlar ve kisiler tarafindan da psikolojik siddete maruz
birakilmaktadirlar. Kadinlarin maruz kaldiklar1 bu olumsuz tutumlar sebebiyle adalete
olan inanglar1 da sarsilmis olup bu olumsuz tutumlarin baska bir sebebinin ise kadinlarin
hak arama eylemlerinin engellenerek pasifize edilmeleri oldugu diisiiniilmektedir. Hak
aramaya iligkin yapabilirlikleri elinden alinarak pasif hale getirilen kadinlar, partnerleri
veya digerleri tarafindan maruz kalabilecekleri siddet tiirleri kargisinda gii¢siiz duruma
gelebileceklerdir. Bu sayede eril zihniyetin kadmlarin yasamlar: lizerinde s6z sahibi
olmasi kolaylasarak toplum igerisindeki giic dengeleri arasindaki esitsizligin git gide

derinlesecegi diisiiniilmektedir.
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Kadmlarm psikolojik flort siddetine iliskin Onerilerinde ise flort siddetine ve tiirlerine
iliskin farkindaligin okullar araciligiyla artirilmasi gerektigi, Ozellikle adolesanlarla
bireysel goriismelerin gerceklestirilmesi ve okul sosyal hizmeti uygulamasinin
yayginlagtirilmasi iizerinde duruldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira kadmnlar insanlara
ulasilabilecek her kanaldan psikolojik flort siddetine iliskin farkindalik ¢alismalarinin

gerceklestirilmesi gerektigini dile getirmislerdir.

B. ONERILER

Bu arastirma psikolojik flort siddetine maruz kalan kadmlar ile yapilmis olup kadinlarin
deneyimlerine iliskin aktarimlari, yapabilirlikler yaklasimi ve sosyal hizmet baglaminda
tartisilmaya c¢alisilmistir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin maruz kaldiklari
psikolojik  siddet sebebiyle etkilenen yapabilirliklerinin  geri kazandirilarak
giiclendirilmesi bakimindan insan haklar1 ve sosyal adalet temelinde caligmalarin

yapilmasi1 gerektigi kaginilmazdir. Bu boliimde;

a) Psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlarin ihtiyag, gereksinim ve yapabilirlik
kapasitelerinin gelistirilmesine iliskin 6neriler

b) Psikolojik siddete iliskin politikalar hakkinda oneriler

c) Psikolojik flort siddetinin sosyal hizmet uygulamalarindaki yerine iliskin Onerilere

yer verilmistir.

I) Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Ihtiyag, Gereksinim ve

Yapabilirlik Kapasitelerinin Gelistirilmesine iliskin Oneriler

Ataerkil bir yapiya sahip olan toplum, barmndirdigi pratiklerle toplumsal cinsiyet
esitsizligini tiretmekte ve kadma ydnelik psikolojik siddetin normallestirilmesine katk1
sunmaktadir. Cogu zaman manipiilasyon temelinde gerceklesen psikolojik flort siddeti,
bireylerin degerlerini, diisiincelerini ve davranislarint ¢ok sik sorgulamasina ve var
olmayan bir gerceklige inandirilmasma neden olmaktadir. Temelinde baski yoluyla
kontrolii barindiran psikolojik flort siddeti ayn1 zamanda hakaret, kiictimseme, kiskanclik,

kisitlama gibi tiirleri de icermektedir. Ancak kadmnlarin maruz kaldigi bu siddet tiiri,
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dogrudan somut deliller olusturmamasi bakimindan fark edilmesi zor bir hale
gelmektedir. Bu sebepten dolay:1 psikolojik flort siddetinin tanimi, kapsami ve etkileri
temelinde kadmlarin ve erkeklerin farkindaliklarmin artirilmasi gerekmektedir. Bu
farkindalik i¢in psikolojik flort siddetinin icerdigi eylemler ve bireyler tizerindeki etkisine
yonelik yazili ve gorsel kaynaklar ile kamu spotlar1 hazirlanmali ve toplumun genis

kesimlerine ulastirilmasi hedeflenmelidir.

Psikolojik flort siddetine iliskin farkindaligin artirilmasindaki bir diger yol, bu siddetin
ne oldugu, hangi eylemleri i¢erdigi, sebepleri ve sonuglari, maruz kalindig1 takdirde hangi
yollarm izlenmesi gerektigine iliskin egitim materyallerinin egitim miifredat: icerisinde
yaygimnlastirilmasidir. 1lkdgretim ¢agindan itibaren baslayarak cocuklara ve genglere
yonelik atdlye ¢alismalar1 ger¢eklestirilmelidir. Ayni zamanda okullarda yoneticiler basta
olmak Uzere tim Ogretmenlerin de bu konuda bilgilendirilmesi ve aksiyon almasi
saglanmali, ilk ve ortadgretime devam eden bireylerin olagandis1 duygu ve davranis

degisimlerine yonelik farkindalik kazandirilmalidir.

[Ikogretim veya ortadgretim caglarinda psikolojik siddete maruz kalan dgrencilerin tespiti
yapilarak deneyimlerine 6nem verilmeli, psikolojik siddetin ortaya c¢ikardigi etkilerin
ortadan kaldirilmasi i¢in g¢evresiyle nasil saglikli iligkiler kurulacagma dair bilgiler
verilmelidir. Ayn1 zamanda genglerin psikolojik siddet ile bas edebilmeleri i¢in 6nyargiya
maruz kalmayacagimi bildigi akran gruplarina ve etkinlik kuliiplerine yonlendirmesi

yapilmalidir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Sosyal Hizmet Merkezleri basta olmak tizere
yerel yonetimlerde ve sivil toplum kuruluslarinda psikolojik flort siddetine yonelik
calismalar gerceklestirilmeli, vatandaslarm da katilim saglayabilecegi farkindalik

atolyeleri olusturulmalidir.

Kadmlarm psikolojik flort siddetini fark etmesine ragmen iliskiye devam etmelerinde
iliskinin giivenli liman olarak goriilmesi, failin diizelebilecegine dair inanglar ve siddetin
rasyonellestirilmesi yatmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 kadinlarmn siddet dongustine dair

farkindaliklarmin artirilmasi amaciyla yazili ve gorsel yaym araglarinda g¢alismalar
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gerceklestirilerek bilgilendirmeler yapilmalidir. Ayn1 zamanda kadinlarm siddet iceren
bir iliskiyi giivenli liman olarak adlandirmalarinda hangi temellerin yattig1 arastirilmali,
kendi benliklerinin ve yasamlarinin deger ve saygiy1 hak ettigine yonelik inanglarmin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu inanglarin gelistirilmesinde kadinlarin gii¢lii yanlar1 ve

iyi bir yasama iliskin farkli seceneklerinin olabilecegi vurgulanmalidir.

Kadmlarn, flort iliskisi icerisinde maruz birakildiklar1 psikolojik siddet sebebiyle cesitli
yapabilirlikleri olumsuz etkilenmektedir. Basta fiziksel ve ruhsal saglik olmak iizere
egitim, is yasamma katilim, sosyal iligkiler, zaman ozerkligi, hobiler, bos zaman
aktiviteleri gibi yapabilirliklerin etkilenmesi kadinlarm 6zgilivenlerinde ve 6zsaygilarinda
diisise neden olmakta bunun yani swra haklarina ve Ozgirliikklerine erisimleri
kisitlanmaktadir. Kadinlarin sistematik olarak psikolojik flort siddetine maruz kalmasi ve
bu siddet sebebiyle yapabilirliklerinin kisitlanmas1 magdur kadinlarin sugluluk, iiziinti,
otke gibi giiclii duygular hissetmesine de neden olmaktadir. Bu sebeplerden dolayi
kadinlarin olumsuz bi¢imde etkilenen yapabilirliklerinin dogru sekilde tespit edilerek
ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklara erigimleri saglanmalidir. Bu kaynaklar is giicline katilim,

ruh sagligi uzmanlar1 veya farkindalik atdlyeleri olarak diistiniilebilmektedir.

Kadmlarin giiclii yanlar1 vurgulanarak sosyal destek aglarini gelistirmesine yardimci
olunmalidir. Buna gore, kadinlarin sosyal destek aglarinin giiclendirilmesinde aile ve
arkadas iligkilerinin saglikli bir sekilde diizenlenmesi yoniinde rehberlik edilmeli ayni
zamanda kadinlarin gesitli bos zaman aktivitelerine katilimi tesvik edilmelidir. Bunlara
ek olarak kadinlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglayabilecek hobilere yonelmeleri
tesvik edilmeli ayni zamanda kendilerine zaman ayirmalar1 noktasinda destek

saglanmalidir.

Kadmlarm psikolojik flort siddeti sebebiyle egitim yagsamlari, hareketlilikleri ve zaman
ozerkliklerinin etkilendigi géz Oniine alindiginda; bagimli iliskilerin sona ermesi ve self-
determinasyonun geri kazandirilmasi bakimindan kadinlarin profesyonel destek almasi
saglanmalidir. Burada kadinlarin sahip olduklar1 hedefler vurgulanmali eger bu hedefler

yoksa kendilerine yeni hedefler belirlemesine yardimci olunmalidir. Kadmlarm gelecek
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yasamlarinda iyi bir kariyer veya akademik yasam gibi hedefler, psikolojik siddet

sebebiyle kisitlanan egitim ve hareketliliklerini yeniden kazanmalarini saglanabilecektir.

Kadinlarin psikolojik siddet ve kisitlanan yapabilirlikleri sebebiyle duyduklar1 6fke,
iizlintli, degersizlik hissi gibi giiclii duygularla bag etmesine de yardimci olunmalidir.
Kadinlarin bu duygularla bas etmesinde 0zsaygisini yeniden kazanmasma ydnelik
bireysel goriismeler gergeklestirilmeli, kadmlar basarili olduklar1 alanlara yoneltilmeli,

ayni zamanda ruh saglig1 destegi almasi i¢in yonlendirilmelidir.

Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin karsi karsiya kaldiklar1 ruhsal problemler ile
bas edebilmelerine yonelik ruh sagligi uzmanlarina gerekli yonlendirmeler yapilmalidir.
Ancak arastirma sonuclarinda kadnlarin ruh sagligi uzmanlarima erisimin 6zellikle maddi
kosullar bakimindan oldukc¢a zor oldugu dile getirilmis olup bu bilgi 151¢inda ruh saghigi

hizmetlerinin daha fazla yayginlastirilmasi gerekmektedir.

I1) Psikolojik Flort Siddete Iliskin Politikalar Hakkinda Oneriler

Psikolojik flort siddeti, tipki diger siddet tiirleri gibi kadinlarin baski, kisitlama ve
manipiilasyon yolu ile kontrol altina alinmasi ile ilgilidir. Ataerkil ideolojinin toplum
icerisinde yarattigi derin esitsizlikler, kadinlarin ve erkeklerin yasamlarimi olumsuz olarak
etkilemekte, psikolojik siddetin normallestirilmesine ve yeterli goriiniirligiine
ulagamamasina yol agmaktadir. Kadinlarin yapabilirliklerine, dolayisiyla 6zgiirliiklerine
ve insan haklarmin tamamina ulagsmasmin saglanabilmesi i¢in toplumda var olan ataerkil
diisiincenin ortadan kaldirilmasina ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki esitsizligin
giderilmesine ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyacin giderilmesi i¢in ise kadmnlarin deneyimlerine

onem verilmesi ve gerekli politikalarin uygulanmasi gerekmektedir.

Toplum i¢inde yer alan aile igi siddet, toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik flort
siddetine iliskin genel kabuller tespit edilerek bu genel kabullerin ortadan kaldirilmasina
yonelik disiplinler arasi ¢galigmalarin yapilmasi gerekmektedir. Buna gore Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligma bagli Aile Danigma Merkezleri ile Sosyal Hizmet Merkezlerine

farkindalig1 artirict roller verilmelidir. Bunlara ek olarak toplumda bulunan ataerkil
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ideolojinin yarattig1 esitsizliklerin farkindaligma iliskin caligmalar sivil toplum

kuruluslar1 ve belediyeler tarafindan da gdriiniir kilmmalidir.

Ilkogretim gagmdan itibaren toplumsal cinsiyet esitsizligi, kisileraras: iliskilerin nasil
saglikli olabilecegi ve psikolojik siddete iligkin egitimler Milli Egitim Bakanlig1

tarafindan miifredatta yer bulmalidir.

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanunda
psikolojik siddete iliskin yeterli tanim ve kapsam bulunmamaktadir. Ayni zamanda
kadinlarin sadece aile icerisinde siddete maruz kalabilecegi izlenimi yaratmaktadir. Bu
sebepten dolayi ilgili tiim kanun ve yonetmeliklerde kadin ve erkeklerin evlilik haricinde
farkli sekillerde iligkiler kurabilecegi gz Oniine alinarak diizenlemeler yapilmali ve bu

diizenlemelerin uygulamaya konmasinda azami 6nemin gosterilmesi gerekmektedir.

Kadima yonelik psikolojik flort siddet faili erkeklerin konuyla ilgili zorunlu ve uzun sureli
egitim programlarina dahil edilmesine yonelik planlamalar yapilmahidir. Bu egitimler,
kisilerarasi iligkiler temelinde saglikli romantik iligkilerin nasil kurulabilecegi, psikolojik
flort siddetinin etkileri, empati becerisini gelistirme, psikolojik siddetin sorumlulugunu
alma ve bu siddete yonelik farkli secenekler olusturma gibi egzersizleri barindirmalidir.
Bunun yani sira psikolojik flort siddeti faili kisilerin zorunlu egitimlerinin

tamamlanmasimin ardindan belirli periyotlarla izleme ¢alismalara da yer verilmelidir.

Psikolojik flort siddetinin adli makamlara tagmmasi halinde; bu makamlarda gorevli
kisilerin, kolluk kuvvetlerinin ve ilgili diger kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil
ideoloji ve psikolojik siddet baglaminda diizenli olarak hizmet igi egitimlere

katilimlarinin zorunlu olmas1 gerekmektedir.

Toplum igerisinde psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlara yonelik taramalarin
gerceklestirilebilmesi igin birinci basamak saglik kuruluslar1 ve Toplum Ruh Sagligi

Merkezlerine gerekli roller verilmelidir. Ozellikle Toplum Ruh Sagligi Merkezlerinde
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psikolojik flort siddeti ile bas etmeye yonelik egzersizler planlanmali, bireylerin bu

egzersizlere dahil edilmesi yoniinde ¢caligmalar gergeklestirilmelidir.

I11) Sosyal Hizmet Uygulamalarina iliskin Oneriler

Psikolojik flort siddetinin toplumun biiyiik kesiminde goriiniirliigliniin artirilmasi
amaciyla yazili, gorsel ve isitsel iletisim araclari ile sosyal medya kanallarinda kamu
spotlar1 olusturularak yayginlastirilmalidir. Bu kamu spotlariin hazirlanmasinda sosyal

hizmet uzmanlar1 ve ruh sagligi alaninda uzman diger meslek gruplari yer almalidir.

Okul sosyal hizmet yayginlastirilarak ilkokul diizeyinden itibaren her kademe okulda
sosyal hizmet uzmanlar1 gorevlendirilmelidir. Boylece psikolojik siddete egimli
bireylerin tespit edilmesi, goriismelerin yapilmast ve gerekli durumlarda uygun
kaynaklarla bulusturulmasi saglanabilecektir. Bunun yani sira sosyal hizmet kuramlari
temelinde mesleki miidahalelerin hizli sekilde gergeklestirilmesine de olanak
tantyacaktir. Ek olarak sosyal hizmet uzmanlar, gorev aldiklar1 okullarda saglikli
iligkilerin nasil kurulabilecegi ve bu iliskilerin hangi davranislar1 igerip igermeyecegi

konusunda da bireysel veya gruplarla caligmalar gergeklestirebileceklerdir.

Kadmlarin bas etme mekanizmalarinin artirilmasi, problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi ve kendi kaderini tayin haklarina ulagsmalarinin saglanmasiyla olumsuz
etkilendikleri tiim yapabilirlik alanlarinda gii¢lendirilmelerine iliskin mesleki
miidahalelerin planlanmasinda sosyal hizmet uzmanlar1 gérev almalidir. Bu mesleki
miidahaleler sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler veya devletin resmi kurumlarinda

gerceklestirilebilmektedir.

Mevcut durumda psikolojik flort siddetine maruz kalan kadinlar rehberlik ve danigmanlik
hizmetleri i¢in Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde Siddet Onleme ve izleme
Merkezlerine (SONIM) basvuruda bulunmalar1 gerekmektedir. Bu merkezlerin
goriiniirliiklerinin artirilmasi sosyal hizmet uygulamalarmin yayginlasmasinda énemli rol
oynayacaktir. Bunun yani sira kadmlarin gili¢lendirilmesi ve yapabilirliklerinin artirilmas1

bakimindan belediyelerin ve sivil toplum kuruluglarmin sosyal hizmet uzmani
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istihdamina daha fazla 6nem vermesi gerekmektedir. Boylece psikolojik siddete maruz

kalan kadmlarm psikososyal destek hizmetlerine ulagimlarini kolaylasacaktir.

Toplumda bulunan toplumsal cinsiyet esitsizligine iliskin normlarin ve ataerkil
diislincenin yarattigi baski ve kontroliin ortadan kaldirilmasina yonelik yuritilen
politikalarda ve bu politikalarin olusturulmasi esnasinda gergeklestirilen g¢aligmalarda
sosyal hizmet uzmanlarimin aktif rol almalar1 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira
toplumun tiim kesimleriyle psikolojik siddete iliskin saha c¢alismalarinin
gerceklestirilmesi ve bu c¢alismalarda sosyal hizmet uzmanlarinin gérev almasi

gerekmektedir.

Kadmlarin psikolojik flort siddetine maruz kalmasi yoniinden taramalarin ve izlemelerin
gerceklestirilmeleri bakimindan Aile Saglhigi Merkezleri gibi birinci basamak saglik
kuruluslarinda sosyal hizmet uzmanlar1 istthdam edilmelidir. Buna gore kadinlarin

psikosoyal destek hizmetlerine erisimleri kolaylastirilacaktir.



152

KAYNAKCA

Abowitz, D. A., Knox, D., & Zusman, M. (2010). Emotional Abuse Among
Undergraduates in Romantic Relationships. International of Sociology of the
Family, 36(2), 117-138.

Alaggia, r., Regehr, C., & Jenney, A. (2012). Risky Business: An Ecological Analysis of
Intimate Partner Violence Disclosure. Research on Social Work Practice, 22(3),
301-312.

Alan Dikmen, H., Ozaydm, T., & Dereli Yilmaz, S. (2018). Universitedeki Kadm
Ogrencilerde Yasanan Flort Siddeti ile Anskiyete ve Umutsuzluk Diizeyleri
Arasindaki iliski. Acibadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 9(2), 170-176.
doi:https://doi.org/10.31067/0.2018.9

Arnett, J. J. (2000). Emerging Adulthood: A Theory of Development From the Late Teens
Through the Twenties. American Psychologist , 469-480.

Arun, M. O. (2016). Yapabilirlikler Yaklagimi ve Degerli Yapabilirliklerin Tanimlanmasi
Sorunsali: Yanls Biling Mi, Yapisal Esitsizlikler Mi? Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 9-24.

Aslan, D., Vefikulugay, D., Zeyneloglu, S., Erdost, T., & Temel, F. (2008). Ankara'da Iki
Hemgirelik  Yiiksekokulunun  Birinci ve Dordiincii  Siniflarinda  Okuyan
Osrencilerinin Flort Siddetine Maruz Kalma, Flort Iliskilerinde Siddet Uygulama
Durumlarinin ve Bu Konudaki Goriislerinin Saptanmast Arastirmasi. Ankara:

Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu.

Baker, C. K. (2017). What Role Do Peers Play in Adolescent Dating? Insights From
Adolescents With a History of Dating Violence. Violence Against Women, 23(2),
178-201. doi:10.1177/1077801216638769

Barker, R. L. (2003). The Social Work Dictionary (5. b.). Washington D.C.: NASW Press.

Beckmann, L., Bergmann, M. C., Krieg, Y., & Kliem, S. (2019). Associations Between

Classroom Normative Climate and the Perpetration of Teen Dating Violence



153

Among Secondary Shool Students. Journal of Interpersonal Violence, 36(21-22),
1291-1321. doi:org/10.1177/0886260519888207

Belsky, J. (1980). Child Maltreatment: An Ecological Integration. American
Psychologist, 35(4), 320-335.

Bengesai, A. V., & Derera, E. (2021). The Association Between Women Empowerment
and Emotional Violence in Zimbabwe: A Cluster Analysis Approach. SAGE
Open, 1-14. doi:doi.org/10.1177/21582440211021399

Berlin, S., & Kravetz, D. (1981). Women as Victims: A Feminist Social Work
Perspective. Social Work, 26(6), 447-449.

Bernard, M. L., & Bernard, J. L. (1983). Violent Intimacy: The Family as a Model for
Love Relationships. Family Relations, 32(2), 283-286.

Birlesmis Milletler. (2017). Glossary of Definitions of Rape, Femicide and Intimate

Partner Violence. Vilnius: The eurpean Institute for Gender Equality.

Bonomi, A. E., Anderson, M. L., Nemeth, J., Bartle-Haring, S., Buettner, C., & Schipper,
D. (2012). Dating Violence Victimization Across The Teen Years: Abuse
Frequency, Number of Abusive Partners and Age at First Occurance. BMC Public
Health, 12(637).

Bora, A. (2008). Sivil Toplum Kuruluslar: Icin Toplumsal Cinsiyet Rehberi. Ankara:
Odak Ofset Matbaacilik.

Braber, C. (2013). The Indroduction of the Capability Approach in Social Work Across
a Neoliberal Europe. Journal of Social Intervention: Theory and Practice, 22, 61-
77.

Browne, K., & Herbert, M. (1997). Preventing Family Violence. Chichester: John
Wiley&sons Ltd.

Buss, D. M., & Gomes, M. (1987). Tactics of Manipulation. Journal of Personality and
Social Psychology, 52(6), s. 1219-1229.



154

Callahan, M. R., Tolman, R. M., & Saunders, D. G. (2003). Adolescent Dating Violence.
Journal of Adolescent Research, 18(6), 664-681.

Carr, J. L., & Vandeusen, K. M. (2002). The Relationship Between Family of Origin
Violence and Dating Violence in College Men. Journal of Interpersonal Violence,
17(6), 630-646.

Cate, R. M., Henton, J. M., Koval, J., Christopher, S. F., & Lloyd, S. (1982). Premarital
Abuse: A Social Psychological Perspective. Journal of Family Issues, 3(1), 79-
90.

Centers for Disease Control and Prevention. (2015). Intimate Partner Violence
Surveillance Uniform Definitions And Recommended Data Elements. Atlanta:
National Center for Injury Prevention and Control of the Centers for Disease
Control and Prevention.

Centers for Disease Control and Prevention. (2021, 11 02). Risk and Protective Factors.
07 08, 2022 tarihinde Center For Disease and Prevention:
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotectivef

actors.html adresinden alind1

Council of Europe. (2011). Kadina Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi. Avrupa Konseyi
Sozlesmeler Dizisi-N0.210 (s. 1-30). Istanbul: Council of Europe.

Cil, G. (2019). Tiirkiye'de Bosanamayan ve Bosanan Kadwnlarin Yapabilirliklerinin
Bosanma Eylemenine Gegis veya Gegemeyisleri Uzerine Olan Etkisi. Doktora

Tezi, Istanbul.

Danielsson, 1., Blom, H., Nilses, C., Heimer, G., & Hdgberg, U. (2009). Gendered
Patterns of High Violence Exposure Among Swedish Youth. Acta Obstetricia et
Gynecologica, 88, 528-535.

Derezotes, D. S. (2000). Advanced Generealist Social Work Practice. Thousand Oaks:

Sage Publications, Inc.



155

Dessie, S., Bekele, Y., & Bilgeri, M. (2019). Sexual Violence Against Girls and Young
Women with Disabilities in Ethiopia. Including a Capability Perspective. Journal
of Global Ethics. doi: https://doi.org/10.1080/17449626.2019.1690554

Dobash, R. E., & Dobash, R. (1979). The Legacy of the "Appropriate” Victim. R. E.
Dobash, & R. Dobash icinde, Violence Against Wives: A Case Against the
Patriarchy (s. 31-48). New York: The Free Press.

Dutton, M. A. (1992). Empowering and Healing The Battered Woman: A Model for
Assessment and Intervention. Broadway: Springer Publishing Company Inc.

Dutton, M. A., Kaltman, S., Goodman, L. A., Weinfurt, K., & Vankos, N. (2005). Patterns
of Intimate Partner Violence: Correlates and Outcomes. Violence and Victims,
20(5), 483-497. doi:10.1891/0886-6708.2005.20.5.483

Ellis, W. E., Chung-Hall, J., & Dumas, T. M. (2013). The Role of Peer Group Aggression
in Predicting Adolescent Dating Violence and Relationship Quality. Journal of
Youth and Adolescence(42), 487-499. doi:10.1007/s10964-012-9797-0

Espelage, D. L., Leemis, R. W., Niolon, P. H., & Davis, J. P. (2019). Teen Dating
Violence Perpetration: Protective Factor Trajectories from Middle to High School
among Adolescents. Journal of Research on Adolescence, 1-19.
doi:10.1111/jora.12510

Esquivel-Santovefia, E. E., Hamel, J., & Lambert, T. (2013). Partner Abuse Worldwide.
Partner Abuse, 6-75.

Exner-Cortens, D., Baker, E., & Craig, W. (2021). The National Prevalence of Adolescent
Dating Violence in Canada. Journal of Adolescent Health, 69, 495-502.

Ferreira, M., Lopes, A., Aparicio, G., Cabral, L., & Duarte, J. (2014). Teens and Dating:
Study of Factors That Influence Attitudes of Violence. Atencion Primaria(46),
187-190.



156

Finkel, E. J., & Eckhardt, C. I. (2013). Intimate Partner Violence. J. Simpson, & L.
Campbell (DU) icinde, The Oxford Handbook of Close Relationships. Oxford
University Press.

Finn, J. (1986). The Relationship Between Sex Role Attitudes and Attitudes Supporting
Marital Violence. Sex Roles, 14(5/6), 235-244.

Freedman, G., Powell, D. N., Le, B., & Williams , K. (2019). Ghosting and Destiny:
Implicit Theories of Relationships Predict Beliefs About Ghosting. Journal of
Social and Personal Relationships, 36(3), s. 905-924.

Gelles, R. J., & Straus, M. A. (1988). Intimate Violence. Simon and Schuster.

Gordon, S. (2020, 09 17). What Is Emotional Abuse. verywellmind:
https://www.verywellmind.com/identify-and-cope-with-emotional-abuse-
415667 3#types-of-emotional-abuse adresinden alindi

Grieve, R., & Mahar, D. (2010, 03 19). The emotional manipulation - psychopathy nexus:
Relationships with emotional intelligence, alexithymia and ethical position.
PErsonality Individual Differences, s. 945-950.

Hamel, J. (2012). Partner Abuse State of Knowledge Project Findings At-a-Glance.

Journal Partner Abuse .

Healey, K., Smith, C., & O'Sullivan, C. (2009). Batterer Intervention: Program
Approaches and Criminal Justice Strategies. New York: Nova Science

Publishers, Inc.

Heise, L. L. (1998). Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework.
Violence Against Women, 4(3), 262-290. doi:10.1177/1077801298004003002

Herzog, S. (2007). An Empirical Test of Feminist Theory and Research: The Effect of
Heterogeneous Gender-Role Attitudes on Perceptions of Intimate Partner
Violence. Feminist Criminology, 2(3), 223-244.



157

Holditch Niolon, P., Kearns, M., Dills, J., Rambo, K., Irving, S., Armstead, T. L., &
Gilbert , L. (2017). Preventing Intimate Partner Violence Across the Lifespan: A
Technical Package of Programs, Policies and Practices. Atlanta: National Center
for Injury Prevention and Control.

Hogstrom Tagesson , E., & Gallo, C. (2021). "When We Talk About Intimate Partner
Violence We Talk in an Adult Way"- Social Workers' Descriptions of Intimate
Partner Violence Between Teenagers. Qualitative Social Work, 1-17.
doi:10.1177/14733250211002890

Ismail, F., Berman, H., & Ward-Griffin, C. (2007). Dating Violence and the Health of
Young Women: A Feminist Narrative Study. Health Care for Women
International, 28(5), 453-447. doi:10.1080/07399330701226438

Jackson, S. M., Cram, F., & Seymour, F. W. (2000). Violence and Sexual Coercion in
High School Students' Dating Relationships. Journal of Family Violence, 15(1),
23-36.

Kam, P. K. (2021). Strengthening The Empowerment Approach in Social Work Practice:
An EPS Model. Jornal of Social Work, 21(3), 329-352.

Karatay, M., Karatay, G., Giirarslan Bas, N., & Bas, K. (2018). Universite Ogrencilerinin
Flort Siddetine iliskin Tutum ve Davranislar1. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 27(1),
62-71.

Karsberg, S., Bramsen, R. H., Lasgaard, M., & EIKlit, A. (2018). Prevalence and
Characteristics of Three Subtypes of Dating Violence Among Danish Seventh-
Grade Students. Scandinavian Journal of Child and Adolescent Psychiatry and
Psychology, 6(1), 16-27. doi:10.21307/sjcapp-2018-004

Koessler , R. B., Kohut, T., & Campbell, L. (2019, 27 Haziran). When Your Boo
Becaomes a Ghost: The Association Between Breakup Strategy and Breakup Role
in Experiences of Relationship Dissolution. Collabra: Psychology, 5(1), s. 1-18.
doi:https://doi.org/10.1525/collabra.230



158

Kole, P. (2017). Mind Games: Emotionally Manipulative Tactics Partners Use to Control
Relationships and Force The Upper Hand. CreateSpace Independent Publishing
Platform.

Krysik, J. L., & Finn, J. (2015). Etkili Uygulama I¢in Sosyal Hizmet Arastirmas. (E.
Erbay, DU.) Ankara: Nika Yaymevi.

Laner, M. R., & Thompson, J. (1982). Abuse and Aggression in Courting Couples.
Deviant Behavior, 3(3), 229-244.

Leckfor, C. M., Wood , N. R., Slatcher, R. B., & Hales, A. H. (2023). From Close to
Ghost: Examining the Relationship Between The Need For Closure, Instentions
to Ghost and Reactions to Being Ghosted. Journal of Social and Personal
Relationships, 0(0), s. 1-23. doi:10.1177/02654075221149955

Lee, J. A. (2001). The Empowerment Approach to Social Work Practice . Chichester:

Columbia University Press.

LeFebvre, L. (2017). Phantom Lovers: Ghosting as a Relationship Dissolution Strategy
in the Technological Age. N. Punyanunt-Carter, & J. Wrench (D) i¢inde, Swipe
Right For Love (s. 219-235). Rowman&L.ittlefields.

LeFebvre, L., Allen, M., Rasner, R., & Parrish, C. (2019). Ghosting in Emerging ADults's
Romantic Relationships: The Digital Dissolution Disappearance Strategy.
Imagination, Cognition and Personality, s. 1-26. doi:10.1177/0276236618820519

Lengermann, P. M., & Niebrugge, G. (2018). Cagdas Feminist Kuram. G. Ritzer, & J.
Stepnisky icinde, Sosyoloji Kuramlar: (S. 438-493). Ankara: De Ki Basim
YayinLtd. Sti.

Lewis, S. F., & Fremouw, W. (2001). Dating Violence: A Critical Review Of The
Literature. Clinical Psychology Review, 21(1), 105-127.

Makepeace, J. M. (1981). Courtship Violence Among College Students. Family
Relations, 30(1), 97-102.



159

Marshall, L. L. (1996). Psychological Abuse of Women: Six Distinct Clusters. Journal
of Family Violence, 11(4), 379-409.

Martsolf, D. S., Colbert, C., & Draucker, C. B. (2012). Adolescent Dating Violence
Prevention and Intervention in a Community Setting: Perspectives of Young
Adults and Professionals. The Qualitative Report, 17, 1-23.

McCloskey, L. A., & Lichter, A. L. (2003). The Contribution of Marital Violence to
Adolescent Aggression Across Different Relationship. Journal of Interpersonal
Violence, 18(4), 390-412. doi:10.1177/0886260503251179

McNaughton Reyes, H. L., Foshee, V. A., Holditch Niolon, P., Reidy, D. E., & Hall, J.
E. (2015). Gender Role Attitudes and Male Adolescent DAting Violence
Perpetration: Normative Beliefs as Moderators. J Youth Adolescence.

McWhirter, E. H. (1991). Empowerment in Counseling. Journal of
Counseling&Development, 69, 222-227.

Mechanic, M. B., O'Brien Uhlmansiek, M., Weaver, T., & Resick, P. A. (2000). The
Impact of Severe Stalking Experienced by Acutely. Violence and Victims, 15(4),
443-458. doi:10.1891/0886-6708.15.4.443

Mellinger, M. S. (2009). Application of the Feminist Perspective in Social Work Practice
with Women in Abusive Relationship. The Journal of the Doctoral Students of
the University of Houston, 8(1), 9-13.

Mihgiokur, S., & Akin, A. (2015). Flort Siddeti - "Siddet'li Sevgi". Saglik ve Toplum, 9-
15.

Moore, P. (2014, Ekim 28). Poll Results: Ghosting.
https://today.yougov.com/topics/society/articles-reports/2014/10/28/poll-results-

ghosting adresinden alind1

Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi. (tarih yok). https://morcati.org.tr/flort-siddeti/ adresinden

alind1



160

Munguia, J. T., & Mart’inez-Zarzoso, |. (2022). Determinants of Emotional Intimate
Partner Violence against Women and Girls with Children in Mexican Households:
An Ecological Framework. Journal of Interpersonal Violence, 0(0), 1-22.
doi:DOI: 10.1177/08862605211072179

Mufiiz-Rivas, M., Vera, M., & Povedano-Diaz, A. (2019, Temmuz 30). Parental Style,
Dating Violence and Gender. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 16(15). doi:10.3390/ijerph16152722

Murray, C. E., & Kardatzke, K. N. (2007). Dating Violence Among College Students:
Key Issues for College Counselors. Journal of College Counseling, 10, 79-89.

Murray, C. M., & Cascardi, M. (1999). Psychological Abuse in Marriage and DAting
Relationships. R. L. Hampton (Dii.) icinde, Family Violence: Prevention and
Treatment (s. 198-226). SAGE Publications, Inc.

National Domestic Violence Hotline. (tarih yok).
https://www.thehotline.org/resources/signs-of-love-bombing/. 05 30, 2023
tarihinde https://www.thehotline.org:

https://www.thehotline.org/resources/signs-of-love-bombing/ adresinden alind1

Nazir, T., & Ozcicek, A. (2022). Gaslighting: Iki Yiizli Bir Duygusal Istismarla
Yiizlesmek. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(3), s. 241-250.

Noonan, R. K., & Charles, D. (2009). Developing Teen Dating Violence Prevention
Strategies: Formative Research with Middle School Youth. Violance Against
Women, 15(9), 1087-1105. doi:10.1177/1077801209340761

Noonan, R. K., & Charles, D. (2009). Developing Teen Dating Violence Prevention
Strategies: Formative Research With Middle School Youth. Violence Against
Women, 15(9), 1087-1105. doi:10.1177/1077801209340761

Nussbaum, M. (1987). Nature, Function and Capability: Aristotle on Political

Distribution.



161

Nussbaum, M. (2003). Capabilities as Fundamental Entitlements: Sen and Social Justice.
Feminist Economics, 9(2-3), 33-59.
doi:https://doi.org/10.1080/1354570022000077926

Nussbaum, M. C. (2000). Women and Human Development. New York: Cambridge

University Press .

Nussbaum, M. C. (2005). Women's Bodies: Violence, Security, Capabilities. Journal of
Human Development, 6(2), 167-183.
doi:http://dx.doi.org/10.1080/14649880500120509

Nussbaum, M. C. (2018). Yapabilirlikler Yaratmak: Insani Gelismislik Yaklasima.

Istanbul: Iletisim Yayinlari.

Ohnishi, M., Nakao, R., Shibayama, S., Matsuyama, Y., Oishi, K., & Miyahara, H.
(2011). Knowledge, Experience, and Potetinal Risks of Dating Violence Among
Japanese University Students: A Cross-Sectional Study. BMC Public Health,
11(339). d0i:10.1186/1471-2458-11-339

Orme, J. (2003). It's Feminist Because | Say So! Qualitative Social Work, 2(2), 131-153.

Orme, J. (2009). Feminist Social Work. L. Dominelli, M. Payne, & R. Adams (D) icinde,
Critical Practice in Social Work (s. 199-208). Basingstoke: Palgrave Macmillan.

Orme, J., Dominelli, L., & Mullender, A. (2000). Working With Violent Men From A
Feminist Social Work Perspective. International Social Work, 43(1), 89-105.

Ouderkerk, B., Blachman-Demner, D., & Mulford, C. (2014). Teen Dating Violence:
How Peers Can Affect Risk&Protective Factors. National Institute of Justice, 1-
24.

Ongen Kose, C. (2021). Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi, Yapabilirlik ve Yapabilirlikten
Yoksunluk: Sosyal Politika Yansimalari. Doktora Tezi, Ankara.

Pagelow, M. D. (1984). Family Violence. New York: Praeger Publishers.



162

Panda, P., & Agarwal, B. (2005). Marital Violence, Human Development and Women's
Property Status in India. World Development, 33(5), 823-850.
doi:10.1016/j.worlddev.2005.01.009

Parsons, R. J. (1991). Empowerment: Purpose and Practice Pinciple in Soial Wrk. Social
Work with Groups, 14(2), 7-21.

Pathak, J., & Upadhyay, M. (2021). Improving Social Outcomes of Mental Distress
Survivors of Domestic Violence: Using the Capability Approach. Journal of
Social Economic Development, 23(1), 212-2217.
doi:https://doi.org/10.1007/s40847-020-00139-5

Payne, M. (2016). Modern Social Work Theory (4 b.). New York: Oxford University

Press.

Payne, M. (2020). How To Use Social Work Theory In Practice: An Essential Guide.

Bristol: Policy Press.

Pence, E., & Paymar, M. (1993). Education Groups For Men Who Batter : Duluth Model.
New York: Springer Publishing Company.

Perez, S., Johnson, D. M., & Wright , C. V. (2012). The Attenuating Effect Of
Empowerment On IPV-Related PTSD Symptoms in Battered Women Living
Domestic Violence Shelters. Violence Against Women, 18(1), 102-117.
doi:10.1177/1077801212437348

Pinderhughes, E. B. (1983). Empowerment for Our Clients And for Ourselves. The
Journal of Contemporary Social Wirj, 64(6), 331-338.
d0i:10.1177/104438948306400602

Reisch, M., & Jani, J. (2012). The New Politics of Social Work Practice: Understanding
Context to Promote Change. British Journal of Social Work, 1-19.
doi:doi:10.1093/bjsw/bcs072

Risk Factors for Perpetration. (2021, 03 02). 06 28, 2022 tarihinde Centers for Disease

Control and Prevention:



163

https://www.cdc.gov/violenceprevention/youthviolence/riskprotectivefactors.ht

ml adresinden alindi

Roberts, T. A, Klein, J. D., & Fisher, S. (2003). Longitudinal Effect of Intimate Partner
Abuse on High-Risk Behavior Among Adolescents. Archives of Pediatrics and
Adolescent Medicine, 157, 875-881.

Robeyns, 1. (2005). The Capability Approach: A Theoretical Survey. Journal of Human
Development, 6(1), 93-117.

Robeyns, 1. (2008). Sen's Capability Approach and Feminist Concerns. F. Comim, M.
Qizilbash, & S. Alkire (Du) icinde, The Capability Approach (s. 82-104).

Cambridge University Press.

Robeyns, 1. (2017). Wellbeing, Freedom and Social Justice: The Capability Approach
Re-Examined. Cambridge: Open Book Publishers.

Roscoe, B. (1985). Courtship Violence: Acceptable Forms and Situations. College
Student Journal, 389-393.

Rubio-Garay, F., Lopez-Gonzalez, M. A., Carrasco, M. A., & Amor, P. J. (2017). The
Prevalence of Dating Violence: A Systematic Review. Papeles del Psicélogo,
38(2), 135-147.

Sen, A. (1985). Well-Being, Agency And Freedom The Dewey Lectures 1984. The
Journal of Philosophy, 82(4), 169-221.

Sen, A. (1999). Ozgiirliikle Kalkinma. Istanbul: Ayrint1 Yaymlari.
Sen, A. (2009). The Idea of Justice. Cambridge: The Belknap Press.

Sharon, B., & Kravetz, D. (1981). EditorialPage: Women as Victims: A Feminist Social
Work Perspective. Social Work, 26(6), 447-449.

Solomon, B. B. (1976). Black Empowerment: Social Work in Oppressed Communities.

Guildford: Columbia University Press.



164

Song, L.-y. (2015). The Association between the Utilisation of Empowerment Strategies
and Clients' Change of Self in the Field of Intimate Partner Abuse: From the
Perspective of Social Workers. British Journal of Social Work, 45(2), 527-548.
doi:10.1093/bjsw/bct134

Staples, L. H. (1990). Powerful ldeas About Empowerment. Administration in Social
Work, 14(2), 29-42. doi:http://dx.doi.org/10.1300/J147v14n02_03

Stern, R. (2007). The Gaslight Effect: How to Spot and Survive the Hidden Manipulation
Others Use to Control Your Life. New York: Morgan Road Books.

Strenio, J. (2020). Time Heals All Wounds? A Capabilities Approach for Analyzing
Intimate  Partner  Violence.  Feminist  Economics, 26(4), 31-55.
d0i:10.1080/13545701.2020.1756375

Strutzenberg, C. C., Wiersma-Mosley, J. D., Jozkowski, K. N., & Becnel, J. N. (2017).
Love-bombing: A Narcissistic Approach to Relationship Formation. Discovery,
The Student Journal of Dale Bumpers College of Agricultural, Food and Life
Sciences, 18(1), s. 81-89.

Sugarman, D. B., & Hotaling, G. T. (1989). Dating Violence: Prevalence, context, and
risk markers. M. A. Pirog-Good, & J. E. Stets (Du) icinde, Violence in Dating

Relationships: Emerging Social Issues (s. 3-32). Praeger Publishers.

Sugarman, D. B., & Hotaling, G. T. (1991). Dating Violence: A Review of Contextual
and Risk Factors. B. Levy (Dd.) icinde, Dating Violence: Young Women In
Danger (s. 100-118). Seattle: Seal Press.

Stinetci, B., Say, A., Glimiistepe, B., Enginkaya, B., Yildizdogan, C., & Yalcin, M.
(2016). Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Algilar1 Uzerine Bir Arastirma.
Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 16(1), 56-83.

Senay, A., Kayat, E., Kiigiiksarag, H., & Aslan, M. (2021). The Relationship Between

Manipulation and Dating Violence. Jornal of Scientific Perspectives, 187-198.



165

Senay, A., Kayat, E., Kiigiiksarag, H., & Aslan, M. (2021). The Relationship Between
Manipulation and Dating Violence. Journal of Scientific Perspectives, 5, s. 187-
198. doi:https://doi.org/10.26900/jsp.5.5.9

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri Hakkinda Yonetmelik . (2013).

Tao Shen, A. C., Chiu, M. Y.-L., & Gao, J. (2012). Predictors of Dating Violence Among
Chinese Adolescents: The Role of Gender-Role Beliefs and Justification of

Violence. Journal of Interpersonal Violence, 27(6), 1066-1089.

Taquette, S. R., & Maia Monteiro, D. L. (2019). Causes and Consequences of Adolescent
Dating Violence: A Systematic Review. Journal of Injury and Violence Research,
11(2), 137-147.

Teater, B. (2015). Feminist Teori ve Uygulama. B. Teater, & A. Karatay (Du.) iginde,
Sosyal Hizmet Kuram ve Yontemleri (s. 105-124). Ankara: Nika Yaymevi.

Temple, J. R., Choi, H. J., EImquist, J., Hecht, M., Miller-Day, M., Stuart, G. L., . . .
Wolford-Clevenger, C. (2016). Psychological Abuse, Mental Health, and
Acceptance of Dating Violence Among Adolescents. Journal of Adolescent
Health, 1-6.

Thompson, W. E. (1986). Courtship Violence: Toward a Conceptual Understanding.
Youth&Society, 18(2), 162-176.

Tomaszewska, P., & Schuster, I. (2021). Prevalence of Teen Dating Violence in Europe:
A Systematic Review of Studies Since 2010. Nrw Directions for Child And
Adolescent Development, 1-27. doi:10.1002/cad.20437

(2015). Tiirkive'de Kadina Yonelik Aile I¢i siddet Arastirmasi. Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi. Ankara:
Elma Teknik Basim Matbaacilik.

United Nations. (1993). Declaration on the Elimination of Violence against Women.



166

Ustiinel, A. O. (2020). A Feminist Approach to Dating Violence Prevention: Creating
Change Towards Safety, Equality and Mutuality. Feminism & Psychology, 30(2),
143-164. doi:10.1177/0959353519882462

Violence Prevention. (2021, 09 03). Centers for Disease Control and Prevention:
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/delta/impact/re

cipients.html adresinden alind1

Whitaker, M. P., & Savage, T. E. (2014). Social-ecological Influences on Teen Dating
Violence: A Youth Rights and Capabilities Approach to Exploring Context.
Journal of Child & Adolescent Trauma, 7(163), 163-174. doi:10.1007/s40653-
014-0023-y

World Health Organization. (2002). World Report on Violence and Health. Geneva:
World Health Organization.

Ybarra, M. L., Espelage, D. L., Langhinrichsen-Rohling, J., Korchmaros, J. D., & Boyd,
B. D. (2016). Lifetime Prevalence Rates and Overlap of Physical, Psychological,
and Sexual Dating Abuse Perpetration and Victimization in a National Sample of
Youth. Archives of Sexual Behavior, 45(5), 1083-1099.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.



167

EK-1. TEZ ORIJINALLIK RAPORU

K 3 DokUman Kodu FRM-YL-15
HACETTEPE UNIVERSITESI Form No
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSO Yayim Tarihi 0412 2023
Date of Pub
FRM-YL-15 il ikl
Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu Revizyon Tahi | o1 12 2023
Master's Thesis Dissertation Originality Report Rev.Date

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 06/12/2023

Tez Bashgi: Kadina Yénelik Psikolojik Flort Siddeti ve Sosyal Hizmet: Yapabilirlikler Yaklagimi Gergevesinde
Bir Degerlendirme
Tez Bagh@i (Almanca/Fransizca)*: ... . .

Yukarida bashq: verilen tezimin a) Kapak sayfasi, b) Girig, c) Ana bélumler ve d) Sonug kisimlarindan olugan
toplam 152 sayfalik kismina iligkin, 03/12/2023 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik orani % 2'dlr.

Uygulanan filtrelemeler*:

: % Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig

2 X Kaynakga harig

3. O Anntilar harig

4. X Alintilar dahil

5. [ 5 kelimeden daha az 6rtasme igeren metin kisimlar) harig
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitdst Tez Galigmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tezimin

herhangi bir intihal igermedigini, aksinin tespit edilecegi muhtemel durumlarda dogabilecek her turla hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim

Geregini saygilanmla arz ederim

06.12.2023
Tarih ve Imza

Ad-Soyad Cahide GUNER
&
S | Ogrenci No N20137727
o 2
= Enstiti Anabilim Dah Sosyal Hizmet
c
,g, Programi Sosyal Hizmet
0

E-posta/Telefon

DANISMAN ONAY|

UYGUNDUR
Dog. Dr. Nilgin KUGUKKARACA

* Tez Almanca veya Fransizca yaziliyor ise bu kisimda tez baghg: Tez Yazim Dilinde yaziimalidir
*“*Hacettepe Universilesi Sosyal Bilimler Enstitust Tez Caligmasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimas: Uygulama
Esaslan |kinci bslum madde (4)/3'te de belirtildigi Uzere: Kaynakga harig, Alintilar harig/dahil, 5 kelimeden daha

. az ortusme
igeren melin kisimlari harig (Limit match size to 5 words) filtreleme yapiimalidir

FRM-YL-15  Rev No/Tarih 01/01 12 2023 :



168

EK-2. ETIK KURUL ONAYI

Tanh 190972022
Suyn E-35853172-300-00002351765

00002391765

T.C. |

(’ﬁ HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik
Sayr  : E-35853172-300-00002391765 19.09.2022

Konu : Etik Komisyon izni (Cahide GUNER)

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  31.08.2022 tarihli ve E-12908312-300-00002363775 sayil yaziniz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali Yiiksck Lisans Programi dgrencilerinden Cahide GUNER’in
Dog. Dr. Nilgiin KUCUKKARACA damgmanhginda hazirladigi “Kadina Yonelik Psikolojik Flort Siddeti ve
Sosyal Hizmet: Yapabilirlikler Yaklagimi Cergevesinde Bir Degerlendirme” baghkli tez ¢ahgmas
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 13 Eylil 2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup,
etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektor Yardimcist
Bu belge givenl elektrontk imza ile imzalanmstr
Belge Dogrulama Kodu BFAE1300-407E-4C0A-94B3-90845A025A2B Belge Dogrulama Adresi. hitps /www turkiye, gov tr'hu-cbys
Adres Hacettepe Universitesi Rekidrlik 06100 Sihhiye-Ankara Bilgs igin: Cagla Handan GUL

E-posta yazimd(@hacettepe edu tr Internet Adresi: www hacettepe.edu tr Elekuonik
Af: www hacettepe edu.tr
Telefon (1(312) 305 3001-3002 Faks 0 (312) 311 9992

Kep hacettepeumversitesi@hs01 kep tr




169

EK-3. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
Kendinizden bahsedebilir misiniz?
Flort iliskiniz igerisinde maruz kaldigimiz psikolojik siddeti nasil deneyimlediniz?

Psikolojik siddet sonrasinda yapabilirlik kapasitelerinize iliskin deneyimlerinizi

paylasabilir misiniz?

Cevrenizin psikolojik siddete iliskin tutumlarmi nasil deneyimlediniz?
Maruz kaldiginiz siddet ile nasil bas ettiniz?

Psikolojik siddet karsisinda hangi gii¢lii yanlarmizi deneyimlediniz?

Maruz kaldigimiz siddet karsisinda yasama iliskin  bakis agmizi nasil

degerlendirirsiniz?
Siddete yonelik ¢6ziim arayislariniz sirasinda neler deneyimlediniz?

Eklemek veya sormak istediginiz bir sey var mi?
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