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Oz

Bu calismada 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri ile aile bakim
yuki arasindaki iliskide ailenin koruyucu etkenlerinin araci roll incelenmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu Konya ilinden 310 &zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip ebeveyn
olusturmaktadir. Calisma grubuna uygun 6rnekleme yontemi ile yiz yuize ulasiimistir.
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Aile Gereksinimleri Belirleme
Araci, Aile Bakim Verenleri icin Bakim Yuki Olgegi ve Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi
kullaniimistir. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri ile aile bakim
yukl arasindaki iliskide ailenin koruyucu etkenlerinin aracilik rolG yapisal esitlik modeli ile
test edilmistir. Verilerin analizi SPSS 21.0 ve AMOS paket programlari kullanilarak
gerceklestiriimistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére aile gereksinimleri ile aile
bakim yukl arasindaki iliskide ailenin koruyucu etkenlerinin kismi aracilik roli oldugu
bulunmustur. Ailenin gereksinimlerinin aile bakim yukunu istatistiksel olarak anlamli ve
olumlu yénde yordadigi, aile gereksinimlerinin ailedeki koruyucu etkenleri istatistiksel olarak
anlamli olumsuz yonde ve ailedeki korucuyu etkenlerin aile bakim yukunu istatistiksel olarak
anlamh ve olumsuz ydnde yordadigi belirlenmigtir. Elde edilen bulgular alanyazin

kapsaminda tartisilmis ve arastirmaci ve uygulayicilara énerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozcikler: aile gereksinimleri, aile bakim yuku, aile koruyucu etkenleri, 6zel

gereksinimi olan ¢ocuk, 6zel gereksinimli gocugu olan aile



Abstract

In this study, the mediating role of family protective factors in the relationship between the
family needs of families with children with special needs and the caregiving burden of the
family was examined. The study group consisted of 310 parents of children with special
needs from Konya province. An appropriate sampling method was used while determining
the study group and sampling was reached face to face. Personal Information Form, Family
Needs Assessment Tool, Caregiving Burden Scale for Family Caregivers, and Protective
Factors Scale in the Family were used to collect the data for the study. The mediating role
of family protective factors in the relationship between family needs and the caregiving
burden of families with children with special needs was tested using structural equation
modeling. Data analysis was performed using SPSS 21.0 and AMOS software packages.
According to the findings of the study, it was found that family protective factors partially
mediate the relationship between family needs and caregiving burden. Family needs
statistically significantly and positively predicted caregiving burden, while family needs
statistically significantly negatively predicted family protective factors, and family protective
factors statistically significantly and negatively predicted caregiving burden. The findings
were discussed within the scope of the literature, and recommendations were made to

researchers and practitioners.

Keywords: family needs, family caregiving burden, family protective factors, children with

special needs, families with children with special needs
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Tesekkiir

Sanirim kendimi bildim bileli her konuda kaygilanmayi basarabilen biriyim. Eger
kafama taktigim konuya dair ¢6zim bulmussam bilin ki 0 an ¢oktan kafaya takacak bagka
bir sey bulmus, o konuyu tim detaylariyla disinmeye baslamis ve nesinin beni
kaygilandirdigini bulmusumdur. Bunu nasil yapabiliyorsun diye sorarsaniz maalesef
sdyleyemiyorum ¢inki bu bir benlik sirri. Dolayisiyla tez yazma strecim de benim igin hi¢
kolay olmadi. Bu slirecin buylk bir kisminda yasadigim problemlerle basa ¢ikmakta ¢ok
zorlandim. Bu dénemde bana her zaman anlayigla yaklasan, destegini higbir zaman
esirgemeyen, her zaman elinden gelenin daha fazlasini yapmaya ¢alisan ve bu slregte
beni cesaretlendiren degerli tez danismanim Dog. Dr. Niliifer KOCTURK’e ¢ok ama ok
tesekkidr ederim. Caligkanhgi, yol goéstericiligi ve Uretmeye yonelik istekliligiyle bana idol
oldugu ve bireysel ve akademik gelisimimde buyuk bir rol oynadidi icin de ekstra tesekkur
etmek istiyorum. Necmettin Erbakan Universitesi'nde arastirma gorevlisi olmam ile degerli
tez danismanim sayesinde tanidigim ve es danigsmanim olarak beni onurlandiran degerl
Dog. Dr. Seray OLCAY hocama bu suregte anlayisi, fikirleri ve tezime sundugu degerli
katkilari icin cok tesekkir ederim. Tez jurimde yer alan geri bildirimleri ve katkilariyla tezimi
zenginlestiren ve tez jurimde yer alarak beni onurlandiran degerli hocalarim Prof. Dr. Turkan
DOGAN, Prof. Dr. ibrahim KEKLIK, Dog. Dr. Elif CIMSIR ve Dr. Ogr. Uyesi Gamze ULKER
TUMLUye ¢ok tesekkir ederim. Hem lisans egitimim hem de yiiksek lisans egitimim
boyunca akademik, mesleki ve bireysel gelisimimde rol oynayan tim sorularimi her zaman
sabirla ve igtenlikle yanitlayan basta Prof. Dr. Murat BALKIS ve Prof. Dr. Sevgi
OZGUNGOR olmak tizere Pamukkale Universitesi ve Hacettepe Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali 6gretim Uyelerine ¢ok tesekkir ederim. Sizleri
tanidigim icin kendimi ¢ok sansli hissediyorum.

Hi¢c beklemedigim bir anda ve hi¢ beklemedigim bir sehirde arastirma gorevlisi
olmam ile baslayan Konya seriivenimde Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim

Bolimi'ne katildim. Basta Ozel Egitim B6lim Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Hakan SARI'ya,
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bu slrecteki desteklerini benden esirgemeyen ve her tirli soruma igtenlikle yanit veren Dr.
Ogr. Uyesi Sileyman ARSLANTAS’a ve Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK'a cok tesekkir
ederim.

Hem lisans egitimimizi hem de yuksek lisans egitimimizi birlikte paylastigimiz her
zaman beni destekleyen ve bu defa gercekten ¢ok kétl bir is cikardim dedigim her seferde
yaptigim ise dair olumlu ydnleri vurgulayarak beni cesaretlendiren Ars. Goér. Eylil AKAR’a
cok tesekkir ederim. Seni tanidigim icin kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Yuksek lisans
doneminde tanima firsati buldugum ve varlidi ile dunyaya anlam kattigint dugindagum, iyi
ki tanidim dedigim Uzman Psikolojik Danigman Rukiye SAKMAK’a bu zorlu slrecin
ustesinden gelmemde destegini benden esirgemedigi icin cok tesekkur ederim. Yine yuksek
lisans déneminde tanima firsati buldugum pandemi déneminin zor kosullarinda bana destek
olan ve tez savunma glinumde benim igin oradan oraya kosturan Psikolojik Danisman
Zeynep Gobézde KILIC’a, destekleriyle tez savunma gunund benim igin kolaylastiran
Psikolojik Danisman Esma PEHLIVAN’a ve Psikolojik Danisman Ceren OZTURK’e ¢ok
tesekkir ederim. Konya’da tanima firsati buldugum tez yazma slirecinde benzer
donemlerden gegctigimiz, beni destekleyen, fikirleriyle beni aydinlatan ve yardimlarini
benden esirgemeyen arkadaslarim Ars. Gor. Atakan YALCIN'a ve Ars. Gor. Merve Nur
DOGAN'a cok tesekkiir ederim. Yine Konya'da tanima firsati buldugum ve yasadigimiz
zorluklara yodnelik paylasimlarimizda bana anlasildigimi hissettiren Ars. Goér. Burcu
YAPAR’a cok tesekkir ederim. Egitim hayatimdaki zorluklarla basarili bir sekilde bas
edebilecegime duyduklari inan¢ ile beni motive eden canim arkadaglarim Psikolojik
Danigman Nevriye ARSLAN’a, Psikolojik Danigman Nilay SOLAK’a, Psikolojik Danigsman
Alparslan Ali AKKUN’a ve kicgukligimden itibaren her zaman dostluguyla yanimda olan
Psikolojik Danigman Merve KOCABAS a ¢ok tesekkur ederim.

Tesekkurlerin en buyugunu tabi ki her kosulda beni destekleyen ve egitim hayatimi
benim icin olabildigince kolaylastiran sevgili aileme etmek istiyorum. Canim abim ve
babama her zaman elimden gelenin en iyisini yaptigimi dusundukleri ve her kogulda bana

inandiklari igin gcok tesekkur ediyorum. Hem igini 6zveri ile yaparak hem de her turlt zorluga
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ragmen her kosulda kendi ayaklar Gzerinde durarak bana 6érnek olan benim en biylk
idolim anneme ayrica tesekkir etmek istiyorum. Sen benim igin bir cocugun isteyebilecegi
en iyi annesin. lyi ki benim annemsin. Pandemi dénemini bizim icin katlanabilir kilan, zaman
zaman online derslerde bana eslik eden ailemizin en kiguk Uyesi sevgili yegenim ipek’'e
benim yedenim oldugu icin ¢ok tesekklr ederim. Sana olan sevgimi kelimeler ile
anlatabilmek isterdim.

Tez gcalismamda yer alarak her ne kadar yeterli olmasa da temas kurma firsat
buldugum ve yasadiklarini benimle paylasan degerli ebeveynlere ¢ok tesekkir ederim. Beni
sorunlarinizi anlatmaya layik gérdiginiz i¢in kendimi sansl hissediyorum.

Son olarak yasadigim tim zorluklara ve kendimi basarisiz hissettigim onca gline
hayatta her zaman en iyisini yapmanin mimkin olmadigini anlamamda bana farkindalik

sagladigi igin tesekkur ediyorum.

Emine Beste Aksoy

Temmuz, 2023
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Boliim 1

Girig

Problem Durumu

ilk kez 11 Aralik 2019'da Cin’in Wuhan kentinde ortaya gikan COVID-19 virisii genig
capli yayilimiyla 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgitl tarafindan pandemi olarak ilan
edilmistir. (T.C. Saglik Bakanhgi, 2020; Budak ve Korkmaz, 2020). Sadlik alaninin yani sira
ekonomik, psikolojik, sosyal yasam ve egitim alanlarinda derin etkilere neden olmustur.
Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO, 2021) Nisan 2020 “COVID-19 ve is diinyas!” adli yayininda
Dinya capinda 1.25 milyar is¢inin ¢alisma saatlerinde ciddi azalma, Ucret kesintisi ve isten
cikarma ile karsi karsiya oldugunu belirtmistir. Ayrica bu slregte cogu Ulkede uzaktan (evden)
calisma modeli de isletmelerce kullaniimistir. Calisma hayatinda oldugu gibi COVID-19
pandemisinde uzaktan ydritllen bir diger alanda egitim alani olmustur. Hikimetler COVID-
19 pandemisine bagh okullarin kapatiimasiyla egitim surekliliginin zarar gérmemesi icin
uzaktan egitim ¢dézimlerini harekete gegirmistir (United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization [UNESCO], 2020). Ayrica COVID-19 pandemisinin halk saghgi igin
olusturdugu riskin énlenebilmesi adina sosyal hareketliligi ve kisiler arasi temasi azaltmak,
sosyal izolasyonu saglamak amaciyla bir¢ok Ulkede sosyal hareketliligin azaltiimasina yénelik
karantinalar uygulanmigtir.

COVID-19 virisunun bulagsmasi ve virls kaynakl dlumlere ek olarak, egitim-6gretim ve
calisma hayatinin eve tasinmasiyla, sosyal hayata yonelik kisitlamalarla ve COVID-19
pandemisine yonelik yasanan belirsizliklerle birlikte, bireylerde olumsuz ruhsal etkiler ortaya
ctkmigtir. Bu baglamda bireylerde korku, mutsuzluk, umitsizlik, caresizlik ve yalnizlik gibi
duygularda artigin yani sira stres, kaygi, depresyon ve hayal kirikhdi gibi ruh saghgi agisindan
Onemli sorunlar goériimustar (Dahlberg, 2021; Serafini vd., 2020). COVID-19 pandemisi
kaynakli hem bireysel hem de toplumsal yasamin gundelik akiginda yasanan ciddi degisimler

toplumdaki kesimleri farkli dizeylerde etkilemistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Lebow, 2020).



Bu slregte toplumun en énemli yapitaslarindan olan ailenin giindelik yasantisinda da cesitli
degisiklikler gerceklesmistir.

COVID-19 pandemisi saglik, ekonomi, egitim ve sosyo-kiltirel alanlarin yani sira
toplumun en énemli kurumlarindan biri olan aileyi de derinden etkilemistir (Akbas ve Dursun,
2020). Bu silrecte okullarin kapatiimasiyla, tim egitim kademelerinin uzaktan egitime
gecmesiyle ve is yerlerinin kapatilip ¢calisma hayatinin evden yuratilmesiyle (Turkiye Bilimler
Akademisi [TUBA], 2020) tiim aile bireyleri hem ev ortaminda hem de aile iiyeleriyle daha fazla
vakit gecirmistir (Basaran ve Aksoy, 2020). Butin hayatin eve sigdiriimaya calisildigi bu
dénemde ebeveynler hem calisma ve ev hayatinin sorumluluklarini yerine getirmeye hem de
cocuklarinin bakimi, uzaktan egitim ve ev oOdevlerine yardimci olma gibi sorumluluklarla
karsilasmiglardir. Pandemi sirecinde, tipik gelisen gocuklarla ilgilenmek ebeveynleri yeterince
zorlarken, 6zel ihtiyacglari olan ¢ocuklara sahip ebeveynler icin ise ek ayirt edici zorluklar s6z
konusu olmustur.

Ozel gereksinimi olan gocuklar genellikle fizyoterapi, ugrag! terapisi, konusma ve dil
terapisi, davranis terapisi ve/veya hastanelerde veya kliniklerde 6zel egitim gibi rehabilitasyon
muadahalelerine ihtiya¢ duyarlar (Mishra ve Siddharth, 2018). Ancak pandemideki kapanma
surecinde tim egitim sistemlerinin tamamen kapatilmasi ile 6zellikle 6zel gereksinimi olan
cocuklar igin 6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlari ve saglik profesyonellerinden olusan bir
destek aginin yitirilmesi s6z konusu olmustur. Bu agidan pandemi déneminde 6zel gereksinimi
olan cocuklarin ve ailelerinin ihtiyaglarinin geri planda kaldigi ve gereksinimlerini kargilama
konusunda destek olunamadigi séylenebilir (Goggin ve Ellis, 2020). Bu surecte yeterli bas
etme kaynaklari ve aile desteginden yoksun olan ebeveynler bir yandan kendi islerini evden
yurutmeye cgaligirken hem bakici hem egitimci hem de destek personel roli Gstlenmiglerdir. Bu
durum da ailelerin bakim ytkinin artmasinda etkili olmustur.

Yuk kavrami hastalik, yaslilik veya 6zel gereksinim durumunun aile bireylerine ya da
diger bakimverenler Gzerindeki fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik iyilik hallerine butuncul
anlamdaki etkisini agiklamak igin kullaniimaktadir (Ohaeri, 2003). Bakim ylki ise bakima

ihtiyaci olan bireye (yash, kronik bir hastalija sahip olan ya da 6zel gereksinimi olan aile



bireyine) bakimveren kisinin baski altinda hissederek gerilmesi ve zorluk yasamasi olarak
alanyazinda ifade edilebilmektedir (Hart, 2015; Ugur ve Fadiloglu, 2012). COVID-19 pandemisi
onlemlerine yonelik sosyal mesafe, maske kullanimi, karantina, yasaklar ve sosyal temasin
azaltilmasi uygulamalarina ek olarak okullar, bakim tesisleri, egitim, saglik ve rehabilitasyon
gibi kurumlara erisebilmekte kisitlamalar veya engeller aile iliskilerini ve rollerini de etkilemistir
(Jorg, 2020). Bu kisitlamalar ve engeller her ne kadar tim ebeveynler etkilense de de 6zel
gereksinimli cocugu olan ebeveynleri daha ¢ok etkilemistir. Bu ebeveynler pandemi éncesinde
ailenin bakim yukinU paylasan okullara, 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarina ve saglk
merkezlerine (Majoko ve Dudu, 2020; Patel, 2020) pandemi ddnemindeki kapanma
uygulamalari nedeniyle ulasilamamistir. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin ihtiyac duydugu bir¢ok egitim, saglik danismanhdi, rehabilitasyon ve destek
gereksinimleri ilgili kurumlardan kargilanamamistir (Asbury vd., 2021). Bu durum da o6zel
gereksinimli cocugu olan ebeveynler icin ek zorluklar yaratmis (Jalali vd., 2020; Twardzik vd.,
2021), ebeveynlerin rollerinde dizenlemeye gitmesine ve egitim, saglik, bakim ve
rehabilitasyon hizmetleri veren uzmanlarin rollerini Ustlenmelerine ve dolayisiyla ebeveynlerin
bakim yUklerinin daha agir ve karmasik bir hal almasina neden olmustur (Brandenburga vd.,
2020; Fraenkel ve Cho, 2020; Latzer vd., 2020; Mathilde, 2021). Bu konuyla ilgili olarak
alanyazinda COVID-19 Pandemisi ddéneminde 06zel gereksinimi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin bakim yikinin arttigina dair galismalar mevcuttur (Chafouleas ve Lovino, 2021;
Duraku ve Nagavci, 2020; Fontanesi vd., 2020). Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin bakim yUkdndn artmasinda pandemi surecinde 6zel gereksinimi olan gocuga
sahip ebeveynlerin karsilanmayan destek hizmetleri ve kaynaklariyla iligkili aile
gereksinimleriyle baglantisi olabilecegi de dugunulmektedir.

Aile gereksinimleri, ailenin hedeflerine ulasabilmek icin ihtiya¢c duydugu ilgi, hizmet ve
destek talepleridir (Almasri vd., 2011; Andersen, 1995). Alanyazinda bakim yuku duzeyini
etkileyen faktdrlerden birisinin de karsilanmayan gereksinimler oldugu belirtiimektedir.
Ornegin, ebeveynin is ve istihdam durumunun maddi yiikle iliskili oldugu Tirkiye digi bazi

calismalarda ifade edilmektedir (6rn., Lindley ve Mark, 2010). Buna ek olarak, sunulan egitim



ve bakim yUkl arasinda da bir iliskinin oldugu (Caliskan ve Bayat, 2016) ve karsilanmayan
gereksinimlerin bakim yidkinu arttirdigr (Werner vd., 2022) 6nceki galismalarda bildirilen
konular arasindadir. Bu baglamda Turkiye 6rnekleminde aile gereksinimlerinin bakim yuku
uzerindeki iligkiselliginin belirlenmesi aile gereksinimleri ve bakim yuku kavramlariyla ¢alisan
uzmanlara katki saglayabilir.

Ote yandan, ézel gereksinimi olan gocugun kronik hastaliklara yakalanma olasiliinin
daha ylUksek olmasi (WHO, 2020) ve enfeksiyon icin risk grubunda bulunmalari ebeveynlerinin
ek zorluklarla kargilagsmalari ile birlikte, ailelerinde depresyon, stres ve kaygi gibi ruh sagligi
sorunlari igin risk faktorlerini artirmistir (Courtenay ve Perera, 2020; Lee, 2020). Bu slregte
aileler icin stres, depresyon ve kaygi gibi potansiyel saglik tehditlerinin yani sira artan mali
tehditler de s6z konusu olmustur (Latzer vd., 2020; Rogers vd., 2021). Hem pandemi éncesi
donemde hem de pandemi ddéneminde &zel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin temel ihtiyaglarini saglayabilmelerinin maliyetli oldugu ve ailelere maddi yuk
getirdigi belirtilmistir. Maddi yike iliskin yasanan zorluklarin bu ebeveynlerin yasam kalitesini
etkiledigi (Davis vd., 2009), stres kaynaklarindan biri oldugu (Ekas vd., 2009; Pozo ve Sarria,
2009; Sanders ve Morgan, 1997), tipik gelisim gésteren ¢ocuk sahibi ailelerden daha fazla
depresyon (Yavuz, 2021), stres (Cengiz vd., 2021) ve tikenmiglik (Ozmete ve Pak, 2022)
belirtileri sergiledikleri bulunmustur. Ayrica pandemi doéneminde artan mali baskilarla
ugrastiklar (Latzer vd., 2021) ve cocuklarinin ihtiyag duydugu mudahalelerin maliyetinin
yuksek olmasinin ebeveynlerin saglik ve iyi oluslarini etkiledigi (Chafouleas ve Lovino, 2021)
de calismalarda saptanmistir.

Tdm bunlara ek olarak bakim yuku ile bakimveren fiziksel, sosyal, psikolojik ve finansal
alan gibi birgok alanda etkilenmekte ve bunun yani sira kisinin kigisel zamanini sinirlamasi ya
da engellemesi ile sosyal izolasyon yasama durumuyla karsi karsiya kalabilmektedir
(Brandenburg vd., 2020). Ebeveynler hem pandemi uygulamalarinin gerekliligi hem de
cocuklarinin bulas riskinden korunabilmeleri i¢in sosyal ve kisisel iligkilerinde kisitlamaya
gitmek zorunda kalmiglardir (Prime vd., 2020). COVID-19 Pandemisi doneminde salgini

Oonleme amagcli alinan énlemler ile aile Gyeleri zamanlarinin buyudk bir kismini evde gegirmistir.



Evde gecirilen bu siregte ebeveynler pandemi kisitlamalari nedeniyle ulasamadiklari destek
ve kaynaklara yénelik hizmetleri -yukarida da belirtildigi Gzere- kendileri karsilamaya ¢alismis
ve enerjilerinin blyudk bir kismini ¢ocuklari icin kullanmislardir (Collins vd., 2020). Bunun
sonucunda da pandemi Oncesi var olan destek kaynaklarindan etkili bir gekilde
yararlanilamamis ve sosyal kaynaklarin yitiriimesiyle birlikte sosyal izolasyon da bu aileler igin
onemli bir risk faktoru olarak ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda sosyal izolasyonun ebeveynler igin
ek stres kaynagi oldugu ve ailelerin sosyal iligkilerin kisitlanmasiyla stres ve kaygi duzeylerinin
arttigi (Amorim vd., 2020; Courtenay ve Perera, 2020; Lightfoot vd., 2021), gelisimsel geriligi
olan ¢ocuklarin annelerinin daha az sosyal destek almasinin onlarin bakim yikunu arttirdigi
(Oh ve Lee, 2009), ailelerin sahip oldugu sosyal destek sistemlerinin bakim yikuinin miktari
Uzerinde etkili oldugu (Liu vd., 2020; Masefield, 2020) calismalarda belirlenmistir. Buradan yola
cikarak bakim yUkdndn aileler/ebeveynler igin stres, kaygi, tukenmislik, depresyon, sosyal
izolasyon, sosyal destek ve maddi gelir gibi degiskenler ile iliskili oldugu ve bir risk faktori
olabildigi séylenebilir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yukarida belirtilen risk faktorlerinin etkisini
azaltma konusunda karsimiza gikan énemli bir kavram koruyucu faktérlerdir. Ozellikle ruh
saghgi calisanlarinin aileleri en iyi sekilde nasil destekleyecekleri konularinin gindeme
gelmesiyle birlikte, psikolojik dayanikhlik alaninda yapilan calismalar, aile i¢i koruyucu
etkenleri, gelisimsel destek kaynaklarini ve olanaklarini belirleyerek bu sorulara anlaml
yanitlar bulmaya calismaktadir (Benard, 2006). ilk olarak dayaniklilik tanimi ile baglanmasi
ailedeki koruyucu etkenlerin anlagilmasi bakimindan &énem tasimaktadir. Dayanikhlik,
bireylerin, icinde bulundugu ¢evrenin olumlu 6zelliklerinden yararlanabilme, yasadiklari stresle
basa c¢ikabilme konusunda olumlu tepkiler Uretebilme ve basariyla uyum saglayabilme
becerilerini icinde barindiran psikolojik bir yapi seklinde tanimlanmaktadir (Gleason, 2007).
Ailenin dayanikligi ise hayatta karsilagilan zorluklara yonelik olarak ailenin kendisine yardimci
olabilecek gui¢li yanlar gelistirmesi ve bunlari kullanabilme becerisine sahip olmasidir (McCoy,
1995). Dayanikhdi olusturan temel bilesenlerden biri ailedeki koruyucu etkenlerdir (McCubbin

ve McCubbin, 1993). Koruyucu faktorler bireylerin zararla sonuglanabilecek davraniglara



yonelmelerinde ve bu tlr davraniglarin etkisinin azalmasinda rol oynayan etkenlerdir.
(Spooner vd., 2001). COVID-19 pandemisi 6zellikle 6zel gereksinimli gocugu olan aileler icin
bir kriz durumu olarak gorulebilmektedir (Mathilde, 2021). Ailenin herhangi bir kriz durumundan
mdmkin oldugunca az dizeyde etkilenmesinde, zorlu bir yasanti ve aile yapisinda meydana
gelebilecek yasam olaylarina daha hazirlikli olabilmesinde olanak saglayan ailenin koruyucu
faktorlerinin (McCoy, 1995) kriz durumu olarak nitelendirilebilecek COVID-19 pandemisi ile
etkili bas edilebilmesinde de 6énemli bir role sahip oldugu distnulmektedir. Alanyazinda aile
icerisindeki koruyucu etkenlerin bakim yukinln yarattigi sorunlarin giderilmesinde bireyleri
glglendirmede etkili oldugu, psikolojik belirtilerin gérilme sikligini azalttigi ya da var olan
belirtilerin etkilerini azalttigi bildiriimektedir (Ardi¢, 2013; McManus vd., 2011; Mohanty vd.,
2020; Park vd., 2010; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013). Buradan hareketle COVID-19
Pandemisi déneminde de 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin sahip olduklari koruyucu
faktorlerin bakim yukini azaltmada etkili olabilecedi distnulimektedir.

Ozetle, COVID-19 Pandemisi dénemindeki karantina ve saglik onlemlerine iligkin
uygulamalar 06zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin bircok destek ve kaynak
hizmetlerinden faydalanamamasina neden olmus ve bu durumda ihtiyaglarini
kargilayamamiglardir. Kargilanamayan bu ihtiyaglar aile intiyaclarinin blyimesine yol agmistir.
Ayrica bu suregte ebeveynlerin erisemedigi destek hizmetlerini ve kaynaklar kargilamaya
¢alismalari ve bir yandan pandemi dncesinde sahip olduklari rollere yoénelik gtindelik gérev ve
sorumluluklarini yerine getirmeye calismalar ¢esitli yukleri beraberinde getirmistir. Bilindigi
Uzere, ebeveynler karsilanmayan gereksinimleri ve bakim yikleri sonucunda psikolojik
belirtiler geligtirebilmekte ve bu durum da ruh sagliklari agisindan risk faktori
olusturabilmektedir. Nitekim alanyazinda da aile koruyucu faktérlerini ve aile gereksinimlerini
iliskili bulan ¢alismalar (Alhuzimi, 2021; Canpolat, 2012; DeRigne, 2012; Kaytez vd., 2018;
Ren vd., 2020) ile aile koruyucu faktorlerini ve bakim yukina iligkili bulan gesitli caligmalar
(Akarsu, 2014; Artan, 2016; Candir, 2016; Mete-Yesil, 2022; Tekildal ve Ozlem, 2021)
mevcuttur. Bu galismalarda aile koruyucu etkenlerinin hem aile gereksinimlerinde ve bakim

yukinde hem de bu kavramlara bagh olarak gelisebilen risk faktorlerinin olusumunda veya



artmasinda genellikle 6nleyici bir role sahip oldugu bildiriimektedir. Bu baglamda ailenin
koruyucu etkenlerinin aile gereksinimleri ve bakim yuku iligskisindeki mevcut araci rolliniin
incelenmesi 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri ve bakim yukina

konu edinen galigmalara katki saglayabilece@i dusunulmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

COVID-19 Pandemisi diinya ¢apinda insanlari etkilemis ve kiresel anlamda bir kriz
durumuna neden olmustur. Bu suregte COVID-19 hastaligina bagh olarak kronik hastaligi
bulunan kigiler ve yaslh kisiler risk grubunu olustursa da geng, yetiskin ve c¢ocuklar iginde
enfeksiyon kapma riski s6z konusu olmustur (Zeybek vd., 2020). Bu riskle birlikte birgok
Olimin vyasanmasi ve pandemi surecindeki belirsizlikler bireylerin sagliklar icin
endiselenmelerine yol acmistir (Jones ve Salathe, 2009; Wu vd., 2009). Pandemi sirecinde
bireyler sagliklari icin endiselenmekle birlikte birgok olumsuz psikolojik etkilere de maruz
kalmislardir (Askin vd., 2020). Bu baglamda bireylerde korku, mutsuzluk, Umitsizlik, caresizlik
ve yalnizlik gibi duygularda artisin yani sira stres, kaygl ve depresyon gibi ruh saghgi
acisindan énemli sorunlar ortaya ¢ikmistir (Dahlberg, 2021; Serafini vd., 2020). Bu donemde
isyerleri kapatiimis buna bagli olarak olusan igsizlik ve ekonomik kayip durumu s6z konusu
olmustur. Bunun vyani sira okullarin, igyerlerinin kapatiimasiyla ve sokaga c¢ikma
kisittamalariyla birlikte aile bireyleri vakitlerinin buyldk bir kismini evde gegirmek zorunda
kalmis ve buna bagli olarak aile iginde gerilimler yasanabilmistir (Latzer vd., 2020; Mathilde,
2021). Ayrica sokaga ¢ikma kisitlamalariyla sosyallesmede azalma gibi birgok faktor bireylerin
ruh sagligi tzerinde olumsuz bir etkide bulunabilmistir (Kara, 2020). Pandemi dénemindeki
kapanma surecinde tum egitim sistemlerinin buylk oranda kisitlanmasi ile ozellikle ozel
gereksinimi olan c¢ocuklar igin ogretmenler, sosyal hizmet uzmanlari ve saglik
profesyonellerinden olusan bir destek aginin yitiriimesi s6z konusu olmustur (Qui vd., 2020;
Xiang vd., 2020). Bu surecte yeterli bag etme kaynaklari ve aile desteginden yoksun olan
ebeveynler bir yandan kendi islerini evden ylritmeye c¢alisirken hem destek personel hem de

egitimci rolu Ustlenmiglerdir. Ayni zamanda bu siuregte yasanan ek potansiyel saglik tehditleri



ve artan mali sorunlar da ruh saghigini etkileyebildidi i¢in bir risk durumu olusturmustur (Latzer
vd., 2020).

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynler bu gocuklarin kronik hastaliklara yakalanma
olasiliginin daha yiksek olmasi ve enfeksiyon igin risk grubunda bulunmalarinin yani sira
Ozellikle cocuklarina yoénelik ihtiyag duyduklari kaynak ve destek hizmetlere ulasimda
kisittamalar ve engellemelerle karsilagsmalari nedeniyle (Courtenay ve Perera, 2020; Fraenkel
ve Cho, 2020; World Health Organization [WHO], 2020) pandemi déneminde en fazla zorluk
yasayan gruplar arasinda oldugu dusinllmektedir. Engeli olan bireyler nifus anlaminda
toplumda 6nemli bir alani olusturmaktadirlar. Ulagilabilen son verilere gére Turkiye’de
2.511.950 engeli olan kisi bulunmaktadir. Bu kigilerden 0-19 yas arasinda bulunanlarin ise
381.129 kisi oldugu belirtimistir (Engelli ve Yasl Istatistik Bllteni, 2022). Tanim olarak
engellilige bakildiginda, islevsel problemler, hasar, yetersizlik, toplumsal diglanma ve
magduriyet kavramlari dikkat cekerken ayni zamanda bu kavram etkilesimlerinin bir araya
gelmesiyle olusan dezavantajlilik dikkat cekmektedir (Coleman, 2000; Giddens, 2008; Heiden,
1996). Engellilik ve 6zel gereksinim farkli kavramlar olsa da 6zel gereksinime iliskin tanimlar
incelendiginde dezavantajliliga vurgu yapabilecek standart alti ya da Ustl gibi kavramlara yer
verildigi (Eripek, 2002; Ersoy ve Avcl, 2001; Heward, 2012; Kirk, 1989) goriimektedir. Ancak
engellilik ve 6zel gereksinim bireysel dezavantajliliktan ¢ok, toplumun engel durumuna ve 6zel
gereksinime nasil yaklastigi ve engel durumundan kaynakli bireyin topluma katilim sirecinde
hangi sinirlamalara ve olumsuz tavirlara maruz kaldidi ile iligkilidir (Altuntas ve Atasu-
Topguoglu, 2016; Giddens, 2008; Morris, 1991). Ote yandan, engellilik ve 6zel gereksinim
sadece engeli olan cocuklarin degil ebeveynlerinin de toplumsal katilimini etkileyen bir
faktordir (Hannon, 2007).

Ozel gereksinimi olan bir gocuga sahip olan ebeveynler sadece toplumsal alanda degil
psikolojik, ekonomik ve fiziksel alanlarda da birgok problem yagsamaktadirlar (Durat vd., 2017).
Ozellikle COVID-19 pandemisi déneminde salgin bulasinin kontrol altina alinmasina yénelik
karantina ve toplumsal alandaki cesitli uygulamalar sonucunda ebeveynler ¢ocuklari igin

ihtiyag duyduklari gesitli (egitim, saglik, bakim, rehabilitasyon, uzman destegi vb.) alanlardaki



destek hizmetlerine ve kaynaklara erisimde problem yasamiglardir (Ameis vd., 2020;
Bentenuto vd., 2021). Bu durum nedeniyle de ebeveynler ¢ocuklarina saglanamayan dis
kaynak ve destek hizmetlerine iliskin rolleri Ustlenerek karsilamaya calismislardir (Goggin ve
Ellis, 2020). Ebeveynlerin Ustendikleri bu ek roller de bu suregteki bakim yuiklerini arttirmig
(Ren vd., 2020) ve artan bakim yuki de ebeveynlerde psikolojik belirtilerin goérilmesinde etkili
olmustur (Roger vd., 2021).

Alanyazinda COVID-19 pandemisi doneminde &zel gereksinimli c¢ocugu olan
ebeveynlerin deneyimlerine yonelik gesitli calismalar gergeklestirilmistir (6rn., Demiréz vd.,
2021; Fontanesi vd., 2020; Latzer vd., 2021; Ozmete ve Pak, 2022). Bu galismalarda annelerin
COVID-19 surecinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sorun davraniglariyla basa ¢ikma
deneyimleri (Demiréz vd., 2021), pandemi surecinde yasadiklari guglikler (Kogbeker ve
Karamuklu, 2022) ve pandemi doneminin yarattigi kaygi, depresyon ve travma sonrasi stres
gibi psikolojik belirtileri (Asbury vd., 2021; Kogak ve Harmanci, 2020; Oztirk vd., 2021; Ren,
2020; Sideropoulos vd., 2021), basa ¢ikma tutumlari (Lotfi vd., 2021) ve ailelerinin deneyimleri
(Kundakci vd., 2022; Rahimi vd., 2021) gibi c¢esitli degiskenler incelenmistir. Bu calismalar
baglaminda pandemi déneminde 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin deneyimleri, ruh
saghgi risk faktorlerinin ve ihtiyaclarinin arastiriimasina yogunlasiimis oldugu sdéylenebilir.
Ancak alanyazinda 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri ve aile
bakim yUki arasindaki iliskiye ailedeki koruyucu etkenlerin aracilik rolinin incelendigi bir
calismaya ulasilamamigtir. Dahasi, 6zel gereksinimi olan ¢ocugda sahip ebeveynlerin aile
gereksinimlerinin, aile koruyucu faktorlerinin ve bakim yukinan birlikte ele alindigi bir
calismaya rastlanmamistir. COVID-19 pandemisi gibi bir kriz ddneminde 6zel gereksinimi olan
ebeveynlerin hem kendi ruh sagliklarini hem de c¢ocuklarinin ruh sagliklarini
koruyabilmelerinde ailedeki koruyucu faktorlerin roll buylktir. Bu faktorlerin COVID-19
pandemisinin getirdigi degisim ve zorluk haline hazirlikl olabilmede ve ayni zamanda COVID-
19 pandemisinin bireysel ve ailesel bazda hissedilen bakim yikinde édnemli bir roli olabilir. Bu
rolun belirlenmesi ile pandemi gibi zorlu yagsam olaylarinda ebeveynlerin guglendiriimesinin

saglanmasi adina 6nleme calismalari yapilabilir ve ebeveynlerin bu konuda bilinglenmeleri
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cesitli devlet kurumlari araciligiyla saglanabilir. Nitekim 11. Kalkinma Planinda 6zel
gereksinimi olan bireylerin ve ailelerinin ekonomik ve diger yonlerden guglendiriimelerine dair
cesitli hedefler yer almaktadir. Ote yandan 6zel gereksinimi olan bireylere ve ailelerine yonelik
hizmetler ve arastirmalar sadece 06zel egitim alanininki uzmanlara degil rehabilitasyon
psikolojik danismanhgi konusunda Turkiye’de yapilan calismalara da katki sunabilecektir.
TUm bu nedenlerle, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri ve
bakim yuku arasindaki iligkide ailenin koruyucu etkenlerinin araci rolindn belirlenmesinin hem
cesitli meslek gruplarindaki arastirmacilara ve saha c¢alisanlarina hem de politika yapicilara

calismalarinda yol gdsterici olacagi dustnilmektedir.

Arastirma Problemi

Bu tez calismasinda “Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri ve
aile bakim yUkl arasindaki iliskiye ailedeki koruyucu etkenler aracilik etmekte midir?”
arastirma problemine yanit aranmistir. Bu arastirma problemi kapsaminda asagidaki alt

problemler incelenmistir.
Alt Problemler

1. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri, bakim yuki

dizeyini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamakta midir?

2. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri, ailenin koruyucu
etkenleri dizeyini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. Ozel gereksinimi olan gocuk sahibi ebeveynlerin ailenin koruyucu etkenleri, bakim

yukl dizeyini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta midir?

4. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri ile bakim yUki
dizeyleri arasindaki iliskide aile koruyucu etkenlerinin istatistiksel olarak anlamli bir

araci rold var midir?
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Sayiltilar

Bu arastirmaya ait sayiltilar asagida belirtilmistir:

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin doldurmalari icin kendilerine sunulan “Ailedeki
Koruyucu Etkenler Olgegini (Danisman ve Koksal, 2011)", “Aile Bakim
Verenleri icin Bakim Yuki Olgegini (Ulusoy ve Graessel, 2017)", “Aile
Gereksinimlerini Belirleme Aracrni (Sucuoglu, 1995)” ve kisisel bilgi formunu
gercege en yakin bir sekilde cevaplandirdiklari varsayiimistir.

2. Calisma grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmistir.

Sinirhliklar

Bu arastirmanin alanyazina cesitli katkilar saglamasiyla birlikte birgok sinirlihdr da
bulunmaktadir. Bu sinirliliklar asagida belirtilmistir:

1. Arastirmada incelenen aile gereksinimleri ile aile bakim yUku arasindaki iligskide
ailenin koruyucu etkenlerinin araci rolinun incelenmesi Ailedeki Koruyucu
Etkenler Olgeginin 6lgtiigl niteliklerle, Aile Bakim Verenleri igin Bakim YUKk
Olgegi”nin 6lgtligl niteliklerle ve Aile Gereksinimlerini Belirleme Aracrnin
Olctigu ozelliklerle sinirlidir.

2. Pandemi slreci sebebiyle veriler sadece bir blyiksehirde toplanmistir. Bu
nedenle elde edilen veriler benzer sosyokulturel o6zelliklere sahip ¢alisma
gruplarina genellenebilir. Benzer olarak, arastirma sonucunda ulasilan
bulgularin  genellenmesinde bu ¢alismanin  katiimcilarinin  bireysel
sosyodemografik 6zelliklerine benzer 6zellikler sergileyen bireyler géz éninde
bulundurulmaldir.

3. Bu arastirmanin modelinin/ydnteminin deneysel ve boylamsal olmamasindan

dolayi incelenen degiskenler arasinda neden-sonug iliskisi kurulamamaktadir.



12

Tanimlar

Ozel gereksinimi olan gocuk: Ozel gereksinimi olan gocuk kavrami ile 6grenme kabiliyeti ve
fiziksel 6zellikleri normalin altinda veya Ustlinde olan ¢ocuklar tanimlanmaktadir (Akcamete,
2010; iigar, 2017). Diger bir deyisle, d6zel gereksinimi olan gocuk kavrami ile; siiregen, fiziksel,
gelisimsel, davranigsal veya duygusal durumlarda ylksek risk altinda olan ve saglik ile ilgili
hizmetlere gereksinim duyan cocuklar ifade edilmektedir (McPherson vd., 1998).

Aile gereksinimi: Bu tez ¢calismasinda aile gereksinimleri kavrami ile maddi gereksinimler ve
ailenin isleyisi ile ilgili toplumsal gereksinimler, genel destek ve toplumsal hizmet
gereksinimleri, bilgi gereksinimleri ve gocugun durumunu digerlerine agiklayabilme gereksinimi
(Bailey ve Simeonsson, 1988) ifade edilmektedir.

Ailedeki koruyucu etkenler: Aile i¢i koruyucu etkenler kavrami, ailenin gigli yanlarini stirekli
olarak gelistirerek bireylerinin bir degisim, zorluk ya da c¢atisma karsisinda hazirlikli
olabilmelerini ifade etmektedir (Matthews, 2000). Bu tez calismasinda koruyucu etkenler

AT

olarak “Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi'nin (Danisman ve Koksal, 2011)” ele aldig “stres

[T} LT3

faktorlerinin azhigr”, “uyuma yonelik degerlendirme”, “sosyal destek” ve “telafi edici yasantilar”
olmak lGzere dort degisken incelenmisgtir.

Bakim yiikii: Bakim yUka kavrami ile 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin gocuklarina
sagladigi bakimin meydana getirdigi bedensel, sosyal, psikolojik ve iktisadi sikintilar, aile ve
diger kisilerarasi iliskilerde bozulmalar gibi olumsuz sonuclar ifade edilmektedir (Hart, 2015;

Ugur ve Fadiloglu, 2012; Zarit vd. 1986).
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Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde ilk olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuk kavrami ve 6zel gereksinim turlerine
iliskin agiklamalara yer verilmistir. Devaminda arastirmanin bagiml degiskeni olan aile bakim
yuku, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan aile gereksinimleri ve arastirmanin araci degiskeni
olan ailenin koruyucu etkenleri kavramlari aciklanmistir. Son olarak aile gereksinimleri ve
bakim yikl arasindaki iligkiyi, aile gereksinimleri ve ailenin koruyucu faktorleri arasindaki
iliskiyi ve aile gereksinimleri ile aile bakim yUku arasindaki iligkiyi konu alan ¢alismalara yer

verilmistir.

Ozel Gereksinimi Olan Cocuk

Tam c¢ocuklar, fiziksel 6zellikleri (6rn., bazi ¢ocuklar daha kisa, bazi ¢ocuklar daha
glgla) ve 6grenme becerileri (6rn., bazi gocuklar hizli 6grenip égrendiklerini genelleyebilirken;
bazi ¢cocuklar yogun egitime ihtiya¢ duyar) agisindan birbirlerinden farkliliklar gosterir. Birgcok
cocuk arasindaki fark genel egitim programindan yararlanmasinda herhangi bir engel
olusturmaz (Westling ve Fox, 2004). Ancak 6zel gereksinimi olan gocuklar bireysel, fiziksel ve
gelisimsel dzelliklerinden dolayi bireysellestiriimis 6zel egitim programi ve destek 6zel egitim
hizmetlere ihtiyag duyacak sekilde normdan (asagida veya yukarida) farklihk
goOstermektedirler. Buna bagli olarak 6zel gereksinimi olan g¢ocuklar kavrami, gelisimsel
bozuklugu olan c¢ocuklari, dgrenme ve/veya davranis sorunlari olan c¢ocuklari, fiziksel
yetersizlikleri veya duyusal bozukluklari olan gocuklari, genetik problemler ve Ustin yetenekleri
olan ¢ocuklari igine alan kapsayici bir terimdir (Heward, 2012).

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimi olan birey icin gesitli tanimlar yapildigi
gorulmektedir. Tlrkiye baglaminda, 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun’un 3. maddesinde
“Engelli, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde c¢esitli diizeyde kayiplarindan dolayi
topluma diger bireylerle birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve gevre

kosullarindan etkilenen birey” seklinde tanimlanmigtir.  Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim
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Hizmetleri Yénetmeligi 4. maddesinde dzel gereksinimi olan cocuklar “Ozel egitim gerektiren
birey” terimi kapsaminda “Cegitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen dlizeyde anlamli farklilik gésteren birey” olarak tanimlanmistir (MEB,
2018). United Nations International Children's Emergency Found (UNICEF, 2022) ise engelli
cocuklari “Gérme, ylurime, iletisim kurma, kendine bakma veya arkadas edinme gibi cevreyle
baglantili islevsel zorluklara neden olan farkl bozukluklarla dogan ya da sonradan edinen
cocuklar’ seklinde tanimlamistir. Ozetle, yukarida verilen tanimlarda ézel gereksinimi olan
bireylerin fiziksel, zihinsel ve duyusal farkhliklarina ve bu farkliliklarindan dolayi toplumla

etkilesiminde dezavantajli konumda bulunduklarina vurgu yapildigi sdylenebilir.

Ozel Gereksinim Tiirlerini Siniflandirma

Ozel gereksinim tirlerini tanimlamada gesitli siniflandirmalar kullanilabilmektedir.
Eripek (2002) 6zel gereksinim tdrlerini, zeka yetersizligi, dgrenme glglugl, duygu ve davranis
bozukludu, ileri derecede ve c¢oklu yetersizlikler, isitme yetersizlikleri, iletisim bozukluklari,
gbrme yetersizlikleri, beden ve sadlikla ilgili yetersizlikler, Ustlin zekalilar ve Ustlin yetenekliler
seklinde siniflandirmistir. Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde 6zel gereksinim
turleri; zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, gérme yetersizligi, isitme yetersizligi,
bedensel engel ve 6zel yetenek olarak ele alinmaktadir (MEB, 2018). Amerika Psikiyatri Birligi
DSM-5 Tani olgutleri kitabinda 6zel gereksinim turleri; zihin yetersizligi, dil ve konusma
bozukluklari, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, 6zel 6grenme
guclugu ve motor bozukluklar olarak ele alinmigtir (American Psychiatric Association [APA],
2013). Bu siniflandirmalar dikkate alinarak zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu,
ogrenme guglugu, gorme yetersizligi, isitme yetersizligi, ¢coklu yetersizlik, konusma ve dil
bozuklugu, duygu ve davranis bozuklugu ve 6zel yetenek turlerine iliskin tanimlarina asagida
yer verilmistir.

Zihin Yetersizligi

Amerika Psikiyatri Birligi DSM-5 Tani olcitleri kitabinda zihin yetersizligini, “gelisimsel

donemde meydana gelen kavramsal, sosyal ve pratik alanlarda zihinsel ve uyumsal iglevsellik
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eksikliklerini iceren bir bozukluktur” seklinde tanimlamistir (APA, 2013). Amerikan Zihinsel ve
Gelisimsel Yetersizlikler Birligi ise zihinsel yetersizligin tanimini “Zihinsel iglevsellikte ve
uyumsal davranislardaki 6nemli sinirlamalarla karakterize olan ve 22 yasindan énce ortaya
¢ikan bir durumdur.” seklinde belirtmistir (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities [AAIDD], 2023).

Otizm Spektrum Bozuklugu

Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan yapilan tanimda otizm spektrum bozuklugu, tipik
olarak okul 6ncesi dénemde ortaya ¢ikan ve sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde zorluklarla
ve davranislarda, sinirli ve tekrarlayici ilgi ve faaliyet kaliplariyla karakterize olan bir bozukluk
olarak ifade edilmektedir (APA, 2023).

Ogrenme Giigliigii

Ogrenme gligligl, ortalama ya da ortalama Ustiinde zekad puanina sahip olsa da
akademik gorevleri yerine getirmede problem yasayan bireyleri siniflandirmada semsiye bir
terim olarak kullaniimaktadir (Mastropieri ve Scruggs, 2004). Ogrenme glgligl, gelisimsel
dénemde kelimeleri dogru ve akici okuma, okudugunu anlama, yazili anlatim ve heceleme,
aritmetik hesaplama ve matematiksel muhakeme gibi temel akademik becerilerin
o6grenilmesinde beynin s6zIU veya s6zIi olmayan bilgileri verimli ve dogru bir sekilde algilama
veya igleme yetenegini etkileyen genetik, epigenetik ve gevresel faktorlerin etkilesimini iceren
norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Goérme Yetersizligi

Gorme engeli, bireyin gébrme yetisinin normalin altinda islev gérmesi ile hem birgok
gelisim alaninin olumsuz etkilenmesine hem de bireyin 6grenme becerilerini ve glnlik yagsam
isleyisini aksatmasi ile kigisel yeteneklerin gelisimini zorlagtirmasina neden olan bir engel
olarak tanimlanir (Cavkaytar ve Diken, 2012). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde gérme
engelli birey, “Gérme glicliniin kismen ya da tamamen kaybindan dolayi 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”’ seklinde tanimlanmistir.
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isitme Yetersizligi

Engelli Bireyler Egitim Yasasi'nda isitme bozuklugu ve sagdirhgin tanimi yapilimis ve bu
tanimlara gore, isitme bozuklugu, kalici veya gecici 6zellik gésterebilen ve ¢cocugun egitimsel
performansini  olumsuz etkilenmesine neden olan isitmede bir bozukluk seklinde
tanimlanirken; sagirlik, duruma yoénelik gliclendirme yapilmasina bagl olmaksizin ¢gocugun
isitme yetisi ile sézel bilgileri islemede yetersiz siddetli ve gocugun egitsel performansini
etkileyen bir bozukluk olarak belirtiimigtir (Individuals with Disabilities Education Act [IDEA],

2023).

Coklu Yetersizlik

Engelli Bireyler Egitim Yasasi'nda ¢oklu yetersizlik, kisinin 6zel egitim ihtiyacinin tek bir
yetersizlik Ustlinden karsilanamayacak derecede agir egitim gereksinimlerine ihtiyag
duymasina neden olan birden fazla yetersizlige (zihinsel engel-korlik veya zihinsel engel-
ortopedik bozukluk gibi) sahip olmasi anlamina gelmektedir (IDEA, 2023). Milli Egitim
Bakanli§i tarafindan 2006 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi'nde ise goklu
yetersizlik, birden fazla yetersizligi olan birey bashgi altinda ele alinmakta ve “Birden fazla
alanda gorilen yetersizlik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”
seklinde tanimlanmaktadir (MEB, 2006). Bir engel durumunun yaninda kiglik yetersizliklere
sahip olan ya da ikincil durumlari olanlar ¢oklu engel kapsaminda ele alinmaz. Coklu engelin
olabilmesi igin iki farkli engel kategorisinin var olmasi gerekmektedir (Best, 2010).

Konugsma ve Dil Bozuklugu

Amerika Psikiyatri Birligi DSM-5 Tani odlcutleri kitabinda konugma ve dil bozuklugu
iletisim bozukluklar igerisinde dil bozuklugu ve konusma sesi bozuklugu olarak iki ayri baglk
altinda ele alinmigtir. Dil Bozuklugu, semptomlari erken gelisim doneminde baslayan, dil
becerilerinin blylk oranda ve dlgllebilir sekilde yasa gore beklenenin altinda olmasindan
dolay! etkili iletisim, sosyal katihm, akademik basari ya da mesleki performanstaki islevsel
performansi sinirlayan sdézcuk dagarciginin, cimle yapisinin ve sdylemin anlasiimasi veya

uretilmesindeki eksiklikler nedeniyle dilin edinilmesi ve kullaniimasindaki zorluklardir (APA,
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2013). Konusma sesi bozuklugu ise, semptomlari erken gelisim doneminde baslayan, sosyal
katilim, akademik basari ya da mesleki performanstaki islevsel performansi sinirlayan,
konusmanin anlasilirhigini veya mesajlarin szl olarak iletiimesini engelleyen konusma sesi
uretiminde surekli zorluktur (APA, 2013).

Duygu ve Davranis Bozuklugu

Milli Egitim Bakanh@: tarafindan 2006 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeligi'nde duygu ve davranis bozuklugu “Duygusal ve davranis bozuklugu olan birey”
tanimi altinda ele alinmis ve “Yasina uygun olmayan sosyal ve kiltlrel normlardan farkh
duygusal tepki ve davraniglar géstermesi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan birey” seklinde tanimlanmistir.

Ozel Yetenek

Amerika Birlesik Devletleri Ustiin Yetenekli Cocuklar Ulusal Dernegi (NAGC, 2023)
Ayni yasa, deneyime ve cevreye sahip olan diger kisilere gore daha yUksek kapasitede
performans gosteren ya da gosterebilme potansiyeline sahip olan dgdrencileri 6zel yetenekli
dgrenciler olarak tanimlamaktadir. Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeligi'nde (MEB, 2018) ise 6zel yetenek 6zel yetenekli birey tanimi igerisinde ele alinmig
ve “Ozel yetenekli birey: Yasitlarina gére daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin
kapasitede 6nde olan, 6zel akademik yetenegde sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda
bagdimsiz hareket etmeyi seven ve yiksek dizeyde performans gdsteren birey” seklinde

tanimlanmustir.

Bakim Yk

Bakim verme, bakima ihtiya¢ duyan birey ile yasayan aile uyeleri ya da yakinlari
tarafindan temel bakim ihtiyaclarinin, tibbi intiyaclarinin ve saglik takibinin saglanmasi, maddi
ihtiyaglarinin karsilanmasi, sosyal ve duygusal yonden desteklenmesi olarak agiklanabilir
(Ozyesil vd., 2014). Yik kavram ise hastaligin aile bireylerine ya da diger bakimverenler
Uzerindeki fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik iyilik hallerine bitlincil anlamdaki etkisini

aciklamak icin kullaniimaktadir (Ohaeri, 2003). Hoenig ve Hamilton (1966) yuk kavramini
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nesnel yluk ve 6znel yik olarak iki ayri baslik altinda ele almaktadirlar. Nesnel yik aile
bireylerinin gelir kaybi, saglik ve aile rutinleri Gzerindeki olumsuz etkiler olarak aciklanirken,
O0znel ylk ise hastalikla ilgili bakimverenlerin hissettigi psikolojik yuk olarak ifade edilebilir

(Atagiin vd., 2011; Hoenig ve Hamilton, 1966; Ohaeri, 2003).

Bakim yiUku ise bakima ihtiyaci olan (yasli, kronik bir hastalija sahip olan ya da 6zel
gereksinimli aile bireyine) bireye bakimveren kiginin baski altinda hissederek geriimesi ve
zorluk yasamasi olarak ifade edilebilmektedir (Hart, 2015; Ugur ve Fadiloglu, 2012). Zarit vd.
(1986) ise bakim ylkune butlnsel bir agcidan bakilmasi gerektigine vurgu yapmaktadirlar ve
bakim yukinin duygusal, sosyal, finansal, fiziksel ve psikolojik olarak bakimveren tarafindan
nasil algiladigini Gzerinde durmaktadirlar. Bakim verme deneyimi oldukga bireyseldir ve birgok
faktore gore degismekte olup bu nedenle deneyimin iyi anlasilip degerlendirilmesi i¢in ¢ok
boyutlu bir yaklasima ihtiya¢ duyulmaktadir (Zarit vd., 1986). Aile icerisinde bakim sunmanin
yogunlugu ile bakimveren bireylerin is hayati, aile hayati ve sosyal hayat taleplerinden dodan

anlagmazliklarla birlesince bakimveren yukul ortaya ¢ikabilmektedir (Silver ve Wellman, 2002).

Ozel gereksinimli bireyler ile birlikte yagsamak ve onlarin bakimini Ustlenmek aile
Uyelerinde yUk duygusu ortaya cikarabilmektedir. Bu yukin ortaya c¢ikmasinda bakim
guclukleri, ev rutininin ve rollerinin bozulmasi, ekonomik kaygilarin artmasi, gelir yetersizligi,
tibbi giderler, duygusal stres, cocugun hastaliginin siddeti, gocugun cinsiyeti ve yasi,
bakimverenin kultlr seviyesi, kisilik 6zellikleri ve bakim verdigi sure gibi cesitli faktorler etkili
olmaktadir (Ohaeri, 2002; Oztiirk, 2011; Sari Yildirim, 2007). Ayrica bakimverenin glgli bir
sosyal destek sistemine sahip olup olmadigi, sosyal aktivitelere katilma duizeyi ve gunluk
rutinlerini (dUzenli beslenme, uyku, fiziksel aktivite) sirdirme dizeyi bakim yukunun miktari
tizerinde etkili olmaktadir (Liu vd., 2020; Masefield, 2020). Ozetle, bakim yiiki oldukg¢a genis
ve butuncul olarak ele alinmasi gereken bir kavram oldugundan ekonomik, psikolojik, fiziksel

ve sosyal yuk olarak ayri basliklar altinda incelenmesi yararli olabilir.
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Ekonomik Yiik

Ozsenol vd. (2003) ekonomik yiki, dzel gereksinimli cocugun gelisimi, egitimi, glinlik
bakimi ve tedavisinden kaynakli olusan guglikler olarak ifade etmigtir. Parish vd. (2008) 6zel
gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip olan ailelerin yasadiklari ekonomik zorluklarin diger
ailelere gore ¢ok daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢alismalarda ailenin bakim
yukl sebebi ile ekonomik destede ihtiyaci oldugu tespit edilmistir (Kuhlthau vd., 2005;

Mohamed ve Satari, 2018; Ramadan vd., 2021).

Zihinsel engeli olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin bakim yUkl Uzerine yapilan bir
calismada bakimverenlerin ¢calisma hayatinin aksadigi, ¢cocuklarin terapi ve 6zel egitim gibi
ihtiyaclarinin ekonomik agidan zorlanmasina sebep oldugu ifade edilmektedir (Turan Gurhopur
ve Dalgig, 2017). Ayrica ailelerin karsi karsiya kaldiklari ekonomik yiik, maddi harcamalarinin
yani sira bakimi Ustlenirken kaybettikleri Uretkenlik surelerinden kaynaklanan maliyetleri de

icermektedir (Ramadan vd., 2021).

Psikolojik Yiik

Aileler beklentilerinin aksine 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olduklarinda
gelecede yonelik umut, beklenti ve planlarinda degisiklik ve yenilik yapmak durumunda
kalabilmektedirler (Yildirrm-Dogru ve Arslan, 2008). Ozel gereksinimli bir gocuk sahibi olan
aileler gcocuk dogmadan Onceki idealize ettikleri ¢ocuklarinin kaybini yasarlar ve 06zel
gereksinimli cocuklarinin gelisimi boyunca da yasadiklari keder devam edebilir (Akkok, 2005).
Yasanan bu kayip durumunun ¢ocugun gergekten dliminden bagimsiz olarak ebeveynlerin
cocuk icin olusturduklari hayallerin ve umutlarin yitirilmesinden ileri geldiginin bilinmesi

gereklidir.

Yapilan galismalarda 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin hafif ve siddetli
psikolojik yuke maruz kaldiklari ve cocuklarinin saghk durumunun yaninda ebeveynlerin

psikolojik agidan saglikli olmalari icin gerekli klinik destegin verilmesi gerektigi ifade edilmistir.
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(Ramadan vd., 2021). Ornegin otizm ve spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin stresle baga gikma becerisinde zorluklar ¢ektigi ve genel olarak kotu psikolojik
refaha sahip olduklarini bildirmislerdir. Ayrica bu ebeveynlerin psikolojik yiklenmeden dolayi
aile iglevselliklerinin ve evlilik iligkilerinin olumsuz etkilendigi dusunulmektedir (Alnazly ve
Abojedi, 2019). Benzer bir sekilde yapilan calismalarda otizm ve spektrum bozuklugu olan
cocuk sahibi ebeveynlerin diger ebeveynlere gore daha fazla psikolojik problemler yasadiklari
ve daha dusik 6z yeterlilik dizeylerine sahip olduklari bulunmustur (Hastings ve Brown,

2002).

Fiziksel Yiik

Ozel gereksinimi olan gocuklar 6z bakim ihtiyaclar basta olmak lzere daha fazla
bakima ihtiyag duyarlar (Kaner, 2004). Ozel gereksinimli bir gocugun 6z bakim becerilerini
yerine getirememesi, cocugun fiziksel anlamda da 6zel gereksinime sahip olmasi ve aileye
bagimli olarak yagamasi ailenin ylklerindendir (Bilal ve Dag, 2005). Ozel gereksinime sahip
cocugu olan aileler gcocugun yodun egitim ve saglik suregleri ile ilgilenirken kendi 6z-
bakimlarini ve sagliklarini ihmal etmesi s6z konusu olabilmektedir. Ornegin yeterli sosyal
destegi olmayan bir ebeveyn kendi saglk ihtiyaclari icin hastaneye gitmek konusunda
zorlanabilmektedir (Sahin Buyuk, 2022).

Sosyal Yiik

Ozel gereksinimli gocuklarda gériilen davranis problemleri aileleri olumsuz olarak
etkilemektedir. Ozel gereksinimi olan gocugun davranis problemlerinin olmasi halinde alileler
sosyal ortamlara girmekten kacinabilmektedirler. Chandler ve Dahlquist (2002) &zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gunluk hayatta siklikla nesneleri atma-firlatma,
baskalarini rahatsiz etme, kendisine zarar verme, sa¢ ¢cekme ve tiukirme, kendisine ait
olmayan esya ve oyuncaklari sahiplenme gibi problem davraniglarla karsilastiklarindan
bahsetmislerdir. Guinlik hayatta c¢ocuklariyla girdikleri ortamlarda bu tarz problem
davraniglarla kargilasan aileler ginlik yasamda kendilerini kisitlamakta ve sosyal ortamlara

girmekten kaginmaktadir. Bu durumda ailelere sosyal agidan yik getirmektedir (Ozen vd.
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,2002). Bu sebeplerle ebeveynlerin c¢ocuklarini sirekli takip etmeleri gerektiginden
ebeveynlerin hayatlarinin degistigi soylenebilir (Cetin, 2018). Ornegin aileler esleri ile
iliskilerinin bozulmasi, arkadaslariyla gérismeye zaman ayiramamasi, disari cikma ve kendine
zaman ayirma konusunda zorlanma, sosyal olarak diglanma ya da damgalanma gibi
problemler yasamaktadirlar. Ayrica ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocugu ile birlikte sosyal
ortamda bulunduklarinda c¢evrelerinden rahatsiz edici ve anlayissiz tepkilerle
karsilasabilmektedirler (Mutlu vd., 2021). Bu da ailelerin sosyal ortamlara girmeye

kacinmasinda etkili olmakta ve sosyal izolasyonla sonuglanmasina neden olabilmektedir.

Aile Gereksinimleri

Toplumun en temel birimlerinden olan aile, Gyelerinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
psikolojik gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir (Dai ve Wang, 2015). Sahip oldugu biyolojik,
sosyolojik ve psikolojik yapi ile Ureme, korunma, barinma, sevgi, bagliik, bagdimsizlik,
paylasma, Uyelere bakim verme, glven, egitim, bilgi aktarma ve Uyeleri destekleme gibi temel

islevlere sahiptir (Carpenter, 1997; Ozgtiven, 2001).

Aile igcin herhangi bir degisim hali s6z konusu oldugunda aileler bu degisime uyum
saglayabilmek icin islevlerinde dizenleme yapmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Aileye yeni bir
cocugun katilmasi da bu degisikliklerden birini olugturmaktadir. Cocugun katihmiyla birlikte
anne-babalarin, es olarak birbirlerinden, hayattan, is yasamindan, yakin c¢evreden ve
toplumdan beklentileri farkhlasmaktadir. Bu durum aile igindeki iletisim ve iglevleri olumlu ya
da olumsuz olarak etkilemektedir (Akkok, 1992; Evcimen, 1996; Glilsen ve Gok-Ozer, 2009;

Turnbull ve Turnbull, 1990; Yildirrm-Dogru ve Arslan, 2016).

Aileye yeni katilan gocugun 6zel gereksinimi olan bir gocuk olmasi durumunda aile
ekstra bakim ylUku ve sorumluluk ile kargi kargiya kalirken buna bagli olarak aile igleyis ve
rollerinde blylk degisikliklerle de karsi karsiya kalmaktadir (Atagtin vd., 2011; Gulsen ve Gok-
Ozer, 2009; Kaner, 2004; Palanci, 2017; Reichman vd., 2008). Bu aileler gocuklarinin ézel

gereksinimli olmasina bagli olarak ortaya c¢ikan taleplerle basa c¢ikmakta zorluk
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yasayabilmektedirler. Bu taleplerle basa g¢ikabilmek igin cogu ailenin bilgi, genel destek ve
toplumsal hizmet, maddi ve 6zel gereksinimi olan ¢ocugun durumuna bagh olarak ¢evreye
aciklama gereksinimi bulunmaktadir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Bailey vd.,1992; Ellis vd.,
2002; Treneman vd., 1997; Turnbull ve Turnbull, 1990). Bu gereksinimler de aile

gereksinimlerini olusturmaktadir.

Aile gereksinimleri, ailenin hedeflerine ulasabilmek ihtiya¢c duydugu ilgi, hizmet ve
destek talepleridir (Almasri vd., 2011; Andersen, 1995). Bu gereksinimler alanyazinda maddi
gereksinim, bilgi gereksinimi, genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi ve cevreye
aciklama yapma gereksinimi olarak yer almaktadir (Andersen, 1995; Bailey ve Simeonsson

1988; Turnbull ve Turnbull, 1990).

Ailenin degerleri ve tercihleri ile gekillenen aile hizmetlerinin belirlenmesinde aile
merkezli bir yaklasim benimsenmesi 6nem tasimaktadir (Bailey ve Simeonsson 1988; King vd.
2001). Aile merkezli yaklasim ailenin degerleri ve tercihlerini temele alir ve aileye sunulacak
hizmetleri bu deger ve tercihlere gére sekillendirir. Bu yaklagim ailenin her ailenin 6zelligine
vurgu yapar ve aileyi kendi ihtiyaglari ve yetenekleri konusunda uzman kabul eder. Aileye
saglanacak hizmet ve desteklerin en uygun sekilde saglanabilmesi igin ebeveyn, ¢ocuk ve
uzmanlarla is birligi yapar (King vd., 2004). Bu 6zellikler g6z éninde bulunduruldugunda
ailenin gereksinimlerinin kargilanmasi igin bu yaklasimin benimsenmesinin anahtar rolde
olacagi sdylenebilir. (Andersen, 1995; Bailey ve Simeonsson 1988; Turnbull ve Turnbull,

1990).

Aile gereksinimlerinin belirlenmesi aileye saglanacak hizmet ve desteklerin tird, iceridi,
niteligi, yonteminin belirlenebilmesi ile aragtirma ve uygun politika geligtirmesi icin de oldukca
onemlidir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Dunst vd., 2007; Isaacs vd., 2007; Kaytes vd., 2015;
Varol, 2006). Bu gereksinimlerin belirlenmesi 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara erken mudahale
edilebilmesi, uzmanlarin gerekli gordukleri destek ve yonlendirmeyi yapabilmesi ve ¢ocuklarin
uyumlu, saglikh, yetenekli ve 6grenmeye istekli hale gelebilmesi acgisindan gereklidir

(Guralnick, 2005). Aile gereksinimleri daha 6nce bahsedildidi gibi maddi gereksinim, bilgi
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gereksinimi, genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi ve cevreye aciklama yapma
gereksinimi olarak seklinde aciklanmigtir. Bundan dolayi bu gereksinimler ayri ayri basliklarda

incelenecektir.
Bilgi Gereksinimi

Aileler bir ¢ocuk sahibi olmalariyla birlikte ¢ocugun nasil yetistirilecegiyle ilgili bilgi
edinmeye ihtiya¢c duyarlar. Bu ihtiyag 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerde ise ¢ocugun
bireysel, gelisimsel ve egitsel 6zelliklerinden kaynakli olarak daha yogun hissedilmektedir

(Bailey ve Simeonsson, 1988; Gowen vd., 1992; Travis, 1976).

Bilgi gereksinimin belirlenmesinde gocugun cinsiyeti, 6zel gereksinim tird, davranis
problemleri, egitsel ve kisisel 6zellikleri ve fiziksel yetersizlikleri etkili olurken ebeveynlerin
cinsiyeti, rolleri, egitim dizeyi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik dizeyi ve ¢ocuk
yetistirme tutumlari etkili olmaktadir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Gowen vd., 1993; Sparling
ve Lowman, 1983; Turnbull ve Turnbull, 1990). Bu degiskenler baglamindan alanyazin
incelendiginde 6zel gereksinimli gocugu olan aileler tGzerine yapilan ¢alismalarda anne egitim
dizeyi ile ebeveynlik davranis ve tutumlari arasinda anlamli iliski bulunurken ayni sekilde farkl
egitim dlzeyine sahip annelerin bilgi gereksinimlerinin degiskenlik gésterdigi bulunmustur
(Dunst ve Trivette, 1988; Gowen vd., 1993). Ayrica annelerin bilgi ihtiyaglarina yodnelik
tercihlerinin sahip olunan sosyoekonomik dizeye goére degiskenlik gosterdigi ve disuk
sosyoekonomik diizeye sahip annelerin ¢ocugun sabirsiz, talepkar, o&fkeli ve direngli
davraniglarina karsi daha endiseli olduklari bulunmustur (Gowen vd., 1993). Ozel gereksinimi
olan bebek ya da okul dncesi yasta cocugu bulunan annelerinin bilgi ihtiyaglarini degerlendiren
bagka bir calismada ise dgretme stratejileri, davranis ydnetimi, ¢cocuk haklari ve mevcut ve
gelecekteki hizmetlerin erigilebilirligi annelerin en gok ihtiyac duydugu bilgi gereksinimleri
olarak bulunmustur (Ellis vd., 2002). Yine ailelerin bilgi gereksinimlerini arastiran baska bir
calismada c¢ocuklarin dil gelisimi, benlik duygusunu giclendirme ve problem davraniglarin
nedeni gibi konular ebeveynlerin en ¢ok bilgiye gereksinim duydugu konular olarak

bulunmustur (Bernstein ve Barta, 1988).



24

Bilgi gereksinimi 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ekstra ebeveynlik
gorevlerinin getirdigi sorumluluklari dengeleyebilmesinde, ailenin rutin igleyisini ve etkinliklerini
suirdirebilmesinde ve cocugun 6zel gereksinimi olan olmasina yoénelik duygusal ve aile
uyumunu saglayabilmesinde etkili bir bilegen olarak gorulmektedir (Akkok, 1997; Heflinger ve
Bickman, 1997; Nachshen ve Minnes, 2005; Philp ve Duckworth, 1982). Bununla birlikte aileler
bilincli kararlar alabilmek ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ihtiyaglarina bagh olarak stres
olusturabilecek yasam degisiklikleriyle etkili bir sekilde bas edebilmek ve c¢ocuk gelisimi,
ebeveynlik ve kendilerine yénelik bilgi alabilmek icin bilgi gereksinimi duymaktadirlar (Gowen
vd., 1993). Ayrica ailelerin bilgi ihtiyaclarinin karsilanmasinin kolay ulagilabilir, anlagilabilir ve
surekli bir sekilde olmasi yararsiz bilgiler sonucu hayal kirikligina ugramamalari ve bilgi
ihtiyacglarindan mahrum kalmamalari agisindan dikkat edilmesi gereken bir konudur (Mitchell
ve Sloper, 2003; Nicholas ve Marden, 1997). Ozetle, 6zel gereksinimi olan gocuga sahip
ebeveynlerin gocugun 6zel gereksinim turld ve buna bagl olarak davranis yonetimi, egitimi ve
iletisimine yoénelik neler yapilacagi ile bakimi, fiziksel saghgi, psikososyal ihtiyacglariyla birlikte
kardesler arasindaki sorunlar, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi, duygusal uyum, maddi yardim, sosyal
destek, bilgilendirici ihtiyaglar, topluluk programlari, yasalar, kaynaklar ve gelecek planlamasi
hakkindaki ihtiyacglarini kargilayabilmek icin bilgi gereksinimi duyduklari séylenebilir (Bailey ve
Simeonsson, 1988; Brandt, 1984; Ellis vd., 2002; Horner vd. 1987; Kaner, 2003; Moroney,

1981; Rydberg ve Merrifield, 1984; Quiring, 1985).
Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimleri

Ozel gereksinimi olan bir gocuk akranlarindan bireysel, gelisimsel ve egitsel 6zellikler
acisindan farkhlik gdsterebilmektedir. Cocugun sahip oldugu bu farkliliklar da ailenin gesitli
destek hizmetlerine ihtiya¢ duymasinda etkili olabilmektedir. Ailenin, Gyelerinin ihtiyaglarina
yonelik bilingli olmasi saglanacak destek ve &6zel egitim hizmetlerinin daha etkili olmasi
acisindan 6nem tagsimaktadir (Baglama ve Demirkdk, 2016). Ailenin destek gereksinimleri de

diger destek gereksinimlerinde oldudu gibi ebeveynlerin, ailenin ve 6zel gereksinimi olan
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cocugun Ozelliklerine bagh olarak degismektedir (Dunst ve Trivette, 1990; Peshawaria ve

Menon, 1991).

Alanyazin incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin destek ve 6zel
egitim ihtiyaglarinin incelendigi bir calismada sosyal destek, bireysel gelisim, ¢ocuklarla
calisma becerileri, uyum, okul uygulamalari ve ¢ocuk saghgi ailelerin belirttikleri ihtiyaclari
arasinda yer almaktadir (Cavkaytar vd., 2012). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi ailelerle
yapilan baska bir galismada ailelere saglanan destek ihtiyaclari arastiriimis ve ailelerin genis
aileler, arkadaslar, komsular ve dini kuruluslardan toplumsal destek ihtiyaci oldugu
saptanmistir (Modula, 2022). Ozel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin ihtiyaglarina
yonelik yapilan baska bir calismada ise ¢ogu ailenin hem 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarina
yénelik hem de kendilerine ydnelik anlayisa ve bilgiye sahip doktorlara ihtiya¢ duyduklari
bulunmustur. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin dogum sonrasindan
itibaren ihtiyac duyduklari destek ihtiyacglarini belirlemeyi amaglayan calismada saglk
personellerinden alinan bilgilerin tutarsiziiginin ebeveynlerin uyumunu ve bilgi edinmesini
glglestirdigi bu durumunda ebeveyn stresi, refahini, gcocuk saglhgi ve gelisimini olumsuz

etkiledigi belirtiimistir (Douglas vd., 2016; Mitchell vd., 2003).

Destek hizmetleri 6zel gereksinimli gcocuklarina bagl ailelerin yasadiklari stres, endise
ve korkularin giderilmesi (Albanese vd., 1996) ailenin iglevselligini sirdurebilmesi ve uyum
saglayabilmesi agisindan anahtar bir rol Ustlenmektedir. Alanyazin incelendiginde ailelere
yonelik destek hizmetlerinin gunubirlik ve yari zamanl bakim hizmetleri (Johnson ve Steele,
1983; Sahay vd., 2013), terapi, aile danismanhgi gibi danismanlk hizmetleri (Strauss ve
Munton, 1985; Terry, 1987; Quiring, 1985), dis¢i ve doktor ihtiyaci gibi saglik hizmetleri, okul
programlari, cihaz destek hizmetleri (Warnock Committee, 1978) aile egitimi uzmanlari gibi
profesyoneller ya da profesyonel hizmetler tarafindan saglanan formal destekleri ve aile
bireyleri, akrabalar, komsular, arkadaslar ve topluluk gruplarindan (Johnson ve Steele, 1983)
gelen informal destek hizmetlerini icerdigi belirlenmistir (Dunst ve Trivette, 1990). Bu baglamda

resmi kuruluslar tarafindan ailelerin Ustlindeki yuki hafifletebilmek adina destek hizmetler
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uygun ve etkili bir sekilde saglanmali ve dizenli bir gelir, saglik glivencesi, konut destegi ve
aileyi korumak gibi 6zelikleri barindirmasi gerektigi (Allen ve Cowdery, 2005; Corman ve

Noonan, 2008; Florian ve Krulik, 1991) sdylenebilir.
Cevreye Aciklama Gereksinimi

Ozel gereksinimi olan bir gocuk diinyaya getirmek ailelerin cesitli aci stres, talep ve
gunlik isleyisteki aksakliklarla karsi karsiya kalmasinda etkili olabilmektedir. (Lazarus ve
Folkman, 1984; Simmerman vd., 2001). Bu ailelerin yagamlarini gocugun bireysel, gelisimsel
ve egitsel 6zelliklerinin akranlarindan farkli olmasi olumsuz olarak etkilerken toplumun 6zel
gereksinime karsi damgalayici ve kayitsiz olmasi da bu olumsuzlugu arttirmaktadir (Brett,

2002; Yiksel ve Tanriverdi, 2019).

Ailelerin yagsamlarinin olumsuz etkilenmesinde ailede 6zel gereksinimi olan bir gocugun
varliginin ailenin ¢evreyle kurdugu iliskide ve ¢evrenin aileyle kurdugu iliskide bir degisiklik
yaratmasi da rol oynamaktadir. Aile ve c¢evre arasindaki karsilikli kurulan bu iligkideki
degisiklikte ©6zel gereksinimi olan bireylere yoénelik toplumda olumsuz ©&nyargilar
bulunabilmektedir. Bu dnyargilar diger aile Uyelerinin benliklerini olumsuz algilamasinda ve
0zel gereksinimli gocuk sahibi olmayi utan¢ kaynagi olarak gérmesinde etkili olmaktadir. Buna
ek olarak toplumun c¢ocuklarina ve kendilerine yonelik gelistirecekleri ya da gelistirilecegini
dusundukleri algilar da ailelerin yalnizlik ve sosyal izolasyon yasamasina neden olabilmektedir
(Coskun, 2010; Guiltekin ve Sezer, 2017; Read, 2003). Bu baglamda alanyazin incelendiginde,
Ozel gereksinimi olan go¢gmen Hintli ailelerin kilturel yapilari ve Amerika Birlegik Devletleri'ne
g6¢ etmeleriyle ilgili deneyimlerini inceleyen bir arastirmada Hint toplumundaki bazi Gyelerin
Ozel gereksinimi olan cocuklari ebeveynlerin kotu karmasinin bir sonucu olarak gérmesinden
kaynakli olarak baglangigta 6zel gereksinimin anlagilmasina ve sosyal olarak kabul edilmesine
yonelik problemler yasadiklarini belirttikleri saptanmistir (Zechella ve Raval, 2016). Ozel
gereksinimi olan gocugu olan gocuga sahip ebeveynlerin yagadiklari guglukleri inceleyen
baska bir calismada 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin partnerleriyle, ailedeki 6zel

gereksinimi olmayan c¢ocuklarla, akrabalar ve komsgulariyla iligskilerinin olumsuz etkilendigi
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belirtilmistir (Kahriman ve Bayat, 2008). Ozel gereksinimi olan ¢ocugdu olan ailelerin yasadigi
gUgliklerin incelendigi bagka bir calismada ise bazi annelerin cocugun 6zel gereksinimli
olmasina bagll olarak suclandigi, annelerin blyuk bir ¢ogunlugunun sosyal hayatlarinin
etkilendigi ve bir kisminin da aile iligkilerinde buyuk degisiklikler yasadiklari saptanmistir (Sen,

2004).

Yukarida belirtilen ¢alismalarda da goérildugu gibi 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
aileler c¢ocugun 06zel gereksinimine bagli olarak veya cocuklarinin &zelliklerinin
anlasilamamasina bagl olarak toplumsal hayattan dislanma ve sosyal izolasyon tehdidiyle
kars! karsiyadirlar. Bu nedenle aileler hem toplumdaki olumsuz yargl ve tutumlarin éntne
gecgebilmek hem de toplumsal hayattan dislanmamak adina ¢ocuklarinin durumunu gevreye
aciklama ihtiyaci hissetmektedirler (Ozgelik,1987). Alanyazinda gevreye agiklama yapma
gereksinimi olarak ailenin 6zel gereksinimi olan ¢ocugunun &zelliklerini ve 6zel gereksinimli
cocugu olan bir ebeveyn olarak yasadiklarini aile, akraba, arkadas, is arkadaslari ve komsular
basta olmak Uzere toplumdaki kisilere aciklayabilmesi olarak belirtiimistir (Simeonsson ve
Bailey, 1986). Ozetle, toplumun dzel gereksinimi olan gocuk ve ailelerini hakkinda bilgi sahibi
olmasi bu ailelerin sosyal kabulinde ve aile rolleri ve islevlerini etkili bir sekilde yerine

getirebilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Maddi Gereksinimler

Aileye bir cocugun eklenmesiyle birlikte aile igindeki iligki, rol, sorumluluk ve isleyiste
onemli degisikler meydana gelmektedir (Marvin ve Pianta, 1996). Bu degisiklikler gesitli maddi
harcamalari da beraberinde getirirken 6zel gereksinimi olan bir gocugun aileye katilmasi ise
ek maddi harcamalari beraberinde getirmektedir. Bu maddi harcamalar 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip ailelerin yagam standartlarina
ulasabilmesi icin de gereklidir (WHO, 2011). Cocugun 6zelliklerine (yas, 6zel gereksinim tird,
davranis sorunlarinin derecesi) ve aile durumuna bagli olarak (ebeveyn egitim duizeyi,

ebeveynlerin ruh saglgi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, sosyal destek sistemleri, Ozel
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gereksinimi olan ¢ocuk) ailelerin gesitli hizmetlere yonelik maddi gereksinimleri bulunmaktadir

(Davidoff, 2004; Johnson vd., 2005; Walker vd., 1989).

Bu maddi gereksinimler gocugun 6zel gereksinim tiriine bagl olarak bakim (evde
bakim, bakim merkezleri, bakic), tedavi (6zel diyetler, ilag, dis tedavisi), barinma, beslenme,
egitim, iletisim, ulasim, giyim, fiziki dizenlemeler, arag-gere¢ ve 6zel ekipmanlar, destekleyici
teknoloji, oyuncak gibi cesitli alanlarda kendini gostermektedir (Hymovitch, 1981; Maslow,
1954; McWilliam, 2010; Ozsenol vd., 2003; Sahay vd., 2013; Sen ve Yurtsever, 2007; Turnbull
ve Turnbull, 1990). Bu gereksinim alanlarina yonelik ihtiyaclar yukarida da belirtildigi gibi
cocugun ve ailenin Ozelliklerine goére duzey ve yogunluk acisindan degiskenlik
g6sterebilmektedir. Ornegin, dzel saglik ihtiyaglari olan gocuda sahip ailelerin acil servis,
cerrahi veya tibbi mudahale, uzman ziyareti ve evde saglk hizmeti gibi hizmetlerin
karsilanmasina ydnelik maddi gereksinimleri daha yodundur (Leonard vd., 1992; McPherson
vd., 1998). Serebral palsi, spina bifida, zihinsel engel, otizm gibi yetersizliklere sahip cocuklarin
ebeveynlerinin ise tibbi bakim, iletisim, 6zel fiziki dizenlemeler ve arag-gere¢ hizmetlerinin
karsilanmasina yonelik maddi gereksinimleri daha yogundur ve bu alanlarda daha fazla maddi
harcama yapmaktadirlar (Dyson, 1993). Ayni zamanda serebral palsili gocuk sahibi aileler
saglik ve rehabilitasyon hizmetleri ile ilgili yogun ihtiyaglara bagh olarak ciddi maddi yuklerle
karsilagmaktadirlar (Nuri vd., 2019) Ayrica otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip
cocuklarin aileleri de terapi ve ilag harcamalarina yonelik maddi gereksinimi daha yogun olarak
hissettiklerini bildirmiglerdir (Sharpe ve Baker, 2007). Bununla birlikte zihin yetersizligi olan
¢ocuklara sahip ailelerin maddi harcamalari ve istihdam olanaklarinin otizm veya serebral palsi
tanisi olan ve isitme veya goérme yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine goére daha fazla oldugu

bazi ¢caligmalarda belirlenmigtir (6rn., Schieve vd., 2011).

Ailenin sosyo-ekonomik dlizeyi de maddi gereksinimlerin belirlenmesinde ve ¢ocugun
6zel gereksinimli olarak dinyaya gelmesinde rol oynayan bir diger degiskendir. Sosyo-
ekonomik dlzeyi agisindan yoksul olarak nitelendirilen ailelerin genellikle hijyen agisindan

riskli, standartlara uymayan kosullarda besin degeri yliksek gidalara ve temiz suya ulagsma
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imkani cok kisith olan boélgelerde yasamalari ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasinda rol
oynayabilmektedir (Groce vd., 2011). Ornegin, Simkiss vd. (2011) tarafindan yapilan
sistematik derleme calismasinda dusik sosyo-ekonomik dizeyin 6grenme gugligl ve
davranis sorunlari ile iligkili oldugu belirtilmistir. Emerson (2003) tarafindan yapilan ¢alismada
zihin yetersizligi olan gocuk sahibi anneler ile herhangi bir yetersizligi olmayan ¢ocuk sahibi
annelerin sosyo-ekonomik durumlari karsilastirilmis ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi
anneler zihinsel yetersizligi olmayan cocuk sahibi annelere goére maddi agidan daha
dezavantajli bulunmustur. ingiltere ve Amerika’da yapilan calismalarda sosyo-ekonomik
dizeyin dusik oldugu bolgelerde 6zel gereksinimi olan birey sayisinin fazla oldugu belirtilmistir

(Bradbury vd., 2001).

Ailelerin maddi gereksinimlerinin belirlenmesinde rol oynayan bir diger degisken de
ebeveynlerin istihdamidir. Ornegin, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan gocuklarin yogun bir
sekilde saglik ve egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarken ayni zamanda davranigsal problemlerle
karakterize olmasi ebeveynlerin bakim yikinU arttirmakta ve 6zellikle annenin ¢alisma
saatlerini ve katilimini etkilemektedir (Kogan vd., 2008). Buna bagli olarak Cidav vd. (2012)
yaptiklari calismada, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuk sahibi annelerin diger dzel
gereksinimli gocugu olan annelere gére maddi gelirinin ve is gucline katiliminin daha disuk
oldugunu belirtmiglerdir. Shearn ve Todd (2000) annelerin istihdam katihmlarini etkileyen
kisittamalari inceledikleri galismada annelerin yeterli ve uygun fiyath bakici bulamamalari ve
destek eksikligi nedeniyle is gucine kendi tercihleri disinda katilamadiklari saptanmigtir.
Ayrica Roberts (1999) ruhsal hastaliklarin is gucune etkisine inceledigi ¢alismasinda bir aile
Uyesinde ruhsal rahatsizligin olmasinin babanin galisma saatlerinde yarim saatlik bir disusle

iliskili oldugunu bulmustur.

Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda 6zel gereksinimli cocugu olan aileler sahip olduklari
demografik 6zellikler ve cocugun 6zel gereksinim turline gore cesitli maddi gereksinimlere
intiyag duymaktadirlar. Bu ailelerin gereksinim duyduklari finansal kaynaklarin kargilanmasi

aile islevlerini etkili bir sekilde surdurtlebilmeleri agisindan énem tasimaktadir.
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Ailenin Koruyucu Etkenleri

Psikoloji, ikinci Diinya Savasi dncesinde zihinsel hastaliklari iyilestirme, insanlarin
daha Uretken ve tatmin edici yasamalarini saglamak ve Ust seviye yetenekleri tespit etmek ve
gelisimine katki sunmak olmak Ulzere (¢ alan (zerinde yogunlasmistir. ikinci Diinya
Savasi’ndan bu yana da ruh saghgini bireyde zihinsel sagligin olmamasi olarak géren ve
zihinsel sagligin ve olumsuz duygularin tedavi edilmesine odaklanan hastalik modeli odakli
yaklasim 6n planda olmustur. Hastalik onarma anlayisiyla gelisen bu patolojiye karsi 6zel ilgi
bireyin kendini gerceklestirmesinin ve toplumun gelismesinin géz ardi edilmesinde etkili
olmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ancak Aristoteles'in mutluluga yonelik
incelemeleri, Aquinas'in Ronesans donemindeki erdem hakkindaki yazilari, William James'in
1902'de "saglikli zihinlilik" Uzerine yazilari, 1928'de Watson'in etkili ebeveynlik Uzerine yazilari,
1933'de Jung'un 1933 yasamda anlam arayisi ve kesfi ile bireylesme kavrami Uzerine
calismalari,1938'de Terman'in Ustun zekalilik ve evlilik mutlulugu Gzerine ¢calismalari, 1958'de
Allport'un pozitif insan 6zelliklerine olan ilgisini ve Maslow'un hasta insanlar yerine saglkli
insanlari arastirmayl savunmasi, yine Maslow'un 1968’de kendini gergeklestirme kavrami ve
Rogers'in (1963) tam iglevsel birey ile i¢gsel potansiyele vurgu yapan ¢alismalari ve Cowan'in
cocuklar ve ergenlerde psikolojik saglamlik Gzerine arastirmalar yapmasi bireyin kendini
gergeklestirme potansiyeline yonelik bilimsel ilginin her zaman var oldugunu goéstermekle
birlikte pozitif psikolojinin temellerini de atmistir (Gable ve Haidt, 2005; Linley ve Joseph, 2011;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bununla birlikte, 1990’larin sonunda psikolojide insan
deneyiminin olumlu yoénlerini vurgulayan yeni bir odak noktasi ihtiyacini kargilayan modern
pozitif psikoloji alani Martin Seligman ve meslektaslari tarafindan kurulmustur. American
Psychoologist'te 2000 yilinda Martin Seligman ve meslektaslan tarafindan yayinlanan
"Positive Psychology: An Introduction" baglikli makalede, pozitif psikolojinin temel amacinin,
sadece olumsuz olani gidermenin yeterli olmadigi bununla birlikte olumluyu da insa etmek
oldugunu ifade etmisler ve pozitif psikolojiyi "hayatin biyolojik, kisisel, iliskisel, kurumsal,

kilturel ve kuresel boyutlarini iceren ¢oklu dizeylerde pozitif insan isleyisinin ve gelisiminin
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bilimsel g¢alismasi" olarak tanimlamislardir. Bu makalenin yayinlanmasindan sonra pozitif
psikoloji, iyilik halini ve dayanikhhgi artirmaya yonelik pozitif psikoloji mudahalelerinin etkililigini
savunan c¢ok sayida bilimsel calisma yapilan bir alan haline gelmistir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji APA (2023) tarafindan, yasam kalitesini artiran psikolojik durumlar
(6rn., memnuniyet, nese), bireysel 6zellikler ya da karakter gugcleri (6rn., yakinlik, dartstlik,
Ozveri, bilgelik) ve yasami en degerli kilan sosyal kurumlar Uzerine odaklanan bir psikoloji
teorisi ve arastirma alani olarak tanimlanmaktadir. Pozitif psikolojinin ivme kazanmasiyla
birlikte 1970'lerde bir grup psikolog, psikiyatr ve bilim insani ¢alisma odagini gelisimsel
problem yasayan risk altinda ya da zorluklarla karsilasan ¢ocuklarin nasil yuksek uyum
gOsterebildikleri Gzerine kaydirmis ve yaptiklari ¢alismalarla zorluluklarla micadele eden
dezavantajli c¢ocuklarin gelisiminde olumsuz varsayimlar ve eksiklik modelleri tersine
cevirmiglerdir. Boylelikle dayaniklilik ile ilgili ¢calismalarin baslamasina onculik etmislerdir

(Masten, 2001).

Ulusal alanyazinda dayanikllik ya da psikolojik dayanikhlik kavramlariyla ifade edilen
Resilience ilk olarak Suzanne C. Kobasa’nin (1979) doktora tezinde ortaya atilmis bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmigtir. Suzanne C. Kobasa bu tezinde psikolojik olarak dayanikh kisileri
“‘Hardy persons” olarak adlandirmis ve bu kigilerin G¢ genel 6zellige sahip oldugunu
varsaymigtir. Bu Ozellikler: (a) deneyimlerindeki olaylari kontrol edebileceklerine veya
etkileyebileceklerine dair inang, (b) yasamlarindaki etkinliklere derinden dahil olma veya
bunlara kendini adama yetenegi ve (c) kisisel gelisim icin degisime meydan okumak olarak

siralanmaktadir (Kobasa, 1979).

Psikolojik dayanikhhk kavramini agiklayabilmek icin farkli arastirmacilar tarafindan
cesitli tanimlar yapilmistir. Masten (1999) psikolojik dayaniklihdi kisinin uyum ve gelisimine
yonelik 6nemli tehditler kargisinda iyi sonuglarla karakterize bir fenomen sinifi seklinde
tanimlamistir. APA (2023) ise 6zellikle zihinsel, duygusal ve davranissal esneklik olmak lizere

ic ve dig taleplere karsl ve zor ya da micadele gerektiren yagsam deneyimlerine basarili bir
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sekilde uyum saglama sireci ve sonucu seklinde tanimlamistir. Block ve Kremen (1996)
tarafindan, psikolojik dayaniklik insanin olumsuz yasam olaylarina ragmen uyum ve basa
cikma becerisini sergileyebilmesi olarak ifade edilmektedir. Kinman ve Grant (2011) psikolojik
dayanikliigin karmasik ve ¢ok yonlu bir yapida oldugunu ve kisinin yagsamindaki yliksek baski,
talep ve cevresel baskilardan olumsuz etkilenmeden basa c¢ikabilme kapasitesi oldugunu
aciklamaktadirlar (Kinman ve Grant, 2011). Connor ve Davidson (2003) ise psikolojik
dayanikliigin kiginin zorluklara karsi uyum saglayabilmesinde etkili olan bir kigisel 6zellik
olarak tanimlamislardir. Ayrica psikolojik dayanikhlik kavraminin, kisinin ciddi bir tehdide ya
da siddetli bir sikinti durumuna maruz kalma ve gelisimsel siregte uyumu etkileyecek ciddi
saldirilara ragmen olumlu uyumun elde edilmesi olmak tzere iki Gnemli boyutu oldugu da farkh
arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir (Luthar ve Cicchetti, 2000: 858; Luthar vd., 2000;

Masten vd., 1990; Rutter, 1990; Windle, 1999).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin pozitif kutbunu tanimlamak i¢in kullanilan koruyucu
faktorler son vyillarda psikiyatrik risk arastirmalar alaninda sadlam bir sekilde yerlesmis ve
koruyucu faktoérlerin bireylerin dayaniklilik diizeyleri Gzerindeki etkisi genis ¢apta arastirilmaya
baslanmistir (Dias ve Cadime, 2017; Garmezy, 1985; Masten ve Garmezy, 1985). Psikolojik
dayaniklilik ile ilgili bireyler arasindaki ¢calismalar gelisimsel psikopatolojide yerlesmis olsa da
(6rn., Garmezy, 1993; Rutter, 1987), aile galismalarinda hentz yeni ortaya ¢ikmistir (Hawley,
2000). Aileyi ele alan ¢alismalarda ailenin glgli yonleri ve kaynaklarina odaklaniimasi, ruhsal
saghgin ve iyi islevsellik Uzerine odaklaniimasi ile aile dayanikhhgdi arastirilan bir konu haline
gelmistir (Dai ve Wang, 2015; Karpel, 1986; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Stinnett ve

DeFrain, 1985).

Alanyazinda aile dayanikliligi kavrami i¢in farkh tanimlar yapilmistir. McCubbin ve
McCubbin (1988) aile dayanikliigini, ailelerin degisim ve kriz durumlarinda isleyisinin
bozulmasina direngli olmasi ve yeni duruma uyum saglamasina yardimci olan ozellikler ve
boyutlara sahip olmasi seklinde tanimlamislardir. National Network for Family Resiliency

(1996) tarafindan, aile dayanikhligi zorluklar kargisinda ailenin gugli yanlarini kullanmasi
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olarak ifade edilmistir. Luthar vd. (2000) ise aile dayanikliligini, zorlu yasam kosullarina ailenin

olumlu uyum saglayabilmesi olarak kavramsallastirmiglardir.

Yukarida verilen tanimlardan da anlasilacagi tUzere hem dayaniklihigin hem de aile
dayanikliiginin olusumunda risk faktorleri ve koruyucu faktorler rol oynamaktadir. Risk ve
koruyucu faktorler terimleri problemlerin gelistigi ve azaldigi kosullari tanimlamaktadir.
Problemin nedeni ve belirleyicisi olan risk faktorlerinin sayisi problem riskini artirdidi igin belirli

kosullarda olusabilecek olaylarda énemli bir rol oynamaktadir.

Farkl arastirmacilar aile uyumunu, sosyal destegi, surekli stres kaynaklarinin azligi ve
ailenin yeterli gelire sahip olmasini aile koruyucu faktorleri olarak ele almiglardir (Benard, 1991;
Gardner vd., 2008; Karairmak, 2006; Werner ve Smith, 1992). Bu ylzden bu aile koruyucu
faktorleri ayri basliklarda incelenecektir. Ancak hem koruyucu faktdrlerin hem de risk
faktorlerinin surekli degistigini, belli bir zamanda koruyucu faktér olarak islev géren faktérin

baska bir zaman risk faktoru olarak islev gorebilecegi unutulmamalidir (Rutter, 1989).

Aile Uyumu

Aile uyumu, her bir aile dyesinin birligi ve kisisel sinirlarinin yani sira kimligini,
sayginhgini ve basarisini destekleyen, Uyelerin farkliliklarina saygili sekilde yaklasmada
Onemli bir rol oynayan aile bireyleri arasindaki duygusal baglilik ve butunliktir (Olson vd.,
1979). Aile Uyeleri arasinda, sevgi, tesvik, empati, sefkat, endige ve birlikteligin yani sira
bireysel sinirlarin oldugu bir bitlnllik saglama kabiliyetidir (Moos ve Moos, 2009). Aile uyumu
ayni zamanda aile bireyleri arasindaki iletisimin acik olmasinda ve bu sayede aile iletisim ve

etkilesiminde rol oynamaktadir.

Alanyazin incelendiginde Olson vd.'nin (2008) aile uyumuyla ilgili olarak dért uyum
seviyesini tanimladigi gorulmektedir. Aile Uyeleri arasinda asiri bir ayrilik ve bagimsizliga ek
olarak aileye ydénelik az bir miktarda baglilik ve sadakatin oldugu seviyeyi kopuk seviye olarak
aciklamig, aile uyelerinin duygusal bagimsizlik ile bir miktar katihm ve aidiyet duygusu i¢inde
olduklari seviyeyi iligkili seviye olarak aciklamis, aile tyeleri bireyselligin yani sira sadakat ve

birliktelik icin cabaladiklar seviyeyi badl seviye olarak agiklamig ve son olarak aile Uyelerinin
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hi¢c denecek bir bagimsizlikla asiri yakinlik, sadakat ve bagimlilik iginde olduklari seviyeyi i¢
ice seviyesi olarak aciklamistir. Farkli yazarlar orta dizeylerde olan aile uyumunun hem
yakinliJa hem de mesafeye vurgu yaptigi igin en islevsel dizey oldugunu belirtmislerdir

(Beavers vd., 1975; Olson, 2000; Tiesel, 1994).

Bir ailede aile uyumunun varligi ic ve dis talepleri karsilamaya yonelik sagladigi
kaynakla aile dayanikhligina katkida bulunabilen ve gelisim dénemlerindeki gecis sirasinda
aktif uyum saglamay kolaylastiran dnemli bir koruyucu faktérddr (Antonovsky ve Sourani,
1988). Ailedeki ic ve dis taleplerin ortaya cikardigi stres faktorlerine iliskin taleplerin
karsilanmasinda algisal, davranigssal ve motivasyonel temeli saglar (Antonovsky, 1987).
Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde dusuk aile uyumunun, annelerin stres deneyimi,
izolasyon hissi ve evde sosyal destek kullanimiyla iligkilendirildigi (Johnston vd., 2003), engeli
olan ¢ocuk sahibi ebeveynler arasinda yiksek dizeyde strese sahip olanlarin daha digsik aile
uyumuna sahip oldugu (Milic-Babi¢, 2012) calismalara rastlanmistir. Bunun disinda
alanyazinda COVID-19 gibi salgin hastaliklarin ve pandemi dénemlerinin bireylerde stres ve
ilgili faktorler, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz psikolojik belirtilere neden olabilecegine
deginilmis (Brooks vd., 2020) ve COVID-19 stres faktdrlerinin dislk aile ve ebeveyn uyumunu
Ongordagu (Daks vd., 2020) ve salgin déneminde aile uyumunun olumlu ruh saghg Gzerindeki
etkisinin azaldigi bildiriimistir (Mohanty vd., 2020). Bu arastirmalardan yola ¢ikarak aile
uyumunun genel itibariyle strese kargi dnemli bir koruyucu faktér olarak arastirmacilar

tarafindan degerlendirildigi sGylenebilir.
Sosyal Destek

Alanyazin incelendiginde sosyal destek ile ilgili farkli yazarlar tarafindan benzer ve
farkl tanimlar yapildigi gorilmustir. Ornegin, Drummond vd. (2002) sosyal destegi gekirdek
aile, genis aile, arkadas, komsu, akraba, toplum, okul ve uzmanlardan alinan ¢ok boyutlu bir
destek olarak tanimlamislardir. Thoits (1985) sosyal destedi aile Uyeleri, arkadaslar, is
arkadaslari, komsular, akrabalar ve toplumdaki diger kisilerden saglanan destekler olarak ifade

etmistir. Bu tanimlara ek olarak Cassel (1974) sosyal destegdi kisinin davraniglarinda
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dizenleme yapmak icin énemli gordugu kisilerden geri bildirim almasi olarak tanimlarken,
Robertson (1988) ise bir kisiye karsi durtst ve empatik davranmak, ona karsi duygusal ilgi
gostermek, maddi yardim saglamak, bilgi destegi saglamak ve basari ve performanslarini
takdir etmek seklinde kavramsallastirmigtir. Farkli yazarlar tarafindan yapilan bu tanimlarin
bazilarinda i¢ psisik faktorlere odaklanildigi bazilarinda ise sosyal iligski ve ¢cevrenin 6nemine

odaklanildigi gérilmektedir.

Farkll kigilerce tanimi yapilan sosyal destek verilen tanimlardan da anlasilabilecegi
uzere aile cevresi, arkadaslari, is arkadaslari, komsular, akrabalar, toplumdaki kurum ve
kurulusglar kisilerin veya ailelerin sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir. Ancak bu sosyal
destek kaynaklari duragan degil, dinamik bir sldrece baghdir. Bu ylzden destek
kaynaklarindaki herhangi bir degisim bireyin sosyal destek dizeyi ve niteliginde etkili
olabilmektedir. Bu duruma érnek olarak gevrede bulunan kaynaklara yénelik yetersiz bilgi esler
arasinda gatisma, is kaybi, hastalik ve dlim gésterilebilir (Pearson, 1990; Yildirim, 2006). Bu
degisimler bireyin veya ilenin sosyal destek sisteminde zayiflamaya neden olabilmektedir.
Klresel ¢apta bir hastalik yayilimina neden olan ve kisi Uzerindeki ¢esitli hasarlara ek olarak
Olimle sonuglanabilen COVID-19 enfeksiyonu da kisilerin sosyal destek kaynaklarinda veya
dizeylerinde bir degisime neden olmustur (Dahlberg, 2021). COVID-19 pandemisi
dénemindeki karantina uygulamalari ile her ne kadar sosyal izolasyon yasanmis (Gupta ve
Dhamija, 2020) olsa da birincil sosyal destek kaynaginin aile oldugu séylenebilir. Nitekim
alanyazinda bazi yazarlar sosyal destegin ailedeki bazi risk faktorleri igin koruyucu bir nitelik
ustlendigini belirtmislerdir. Ornegin sosyal destegin ailenin yasadigi ekonomik sikintilarin yol
actigi psikolojik sorunlarin etkisini hafiflettigi ve stresli ddbnemlerde aile i¢in gugli bir koruyucu
faktor oldugu (O'Leary 1998; Walsh 2003), annelerin algiladiklari sosyal destek arttikca aile
stresinin azaldigi (Park vd., 2010; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013), COVID-19 Pandemisi
doneminde ise otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk annelerinin sosyal destekten yoksun
olmalarindan dolay: stres yasadiklari (Ozok ve Aka, 2021) bulunmustur. Ozetle, kisinin maddi,

duygusal ve bilgi destegini ihtiyag halinde bagka birine saglamasi ve ihtiya¢c halinde bu
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kaynaklar, aile, akraba, komsu, arkadas, is arkadaslari ve ¢evredeki diger bireylerden kendisi
icin saglayabilmesi olarak acgiklanabilen sosyal destek risk etkenlerine karsi aileye koruyucu

bir 6zellik saglayabilmektedir.
Daha Az Stres Etkeni

Sosyoekonomik durum, yasadisi yasam olaylari, saglik problemleri, siddet, istismar vb.
stres yaratan yasam durumu gibi birden fazla stres etkenine maruz kalmak hem kisi hem de
aileler icin yarattigi etkiler bakimindan yikici olabilmektedir (Delongis vd.,1982; Masten, 2001).
Bu ylzden aile icin daha az stres faktériinin bulunmasinin ailenin korunmasinda rol
oynayacag! dusunulmektedir (Bookwala ve Schulz, 2000; Holahan ve Moos, 1991; Tiet vd.,
1998). Bir diger deyigle, daha az stres etkeni kisinin olumlu deneyimlerinin olumsuz

deneyimlerinden fazla olmasi olarak da agiklanabilir.

Yeterli Aile Geliri

Ailenin yeterli gelire sahip olmasi aileye ¢ok sayida olumlu etkisi olan dnemli bir aile
koruyucu faktérdir (Jackson vd., 2000). Alanyazinda 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin
ihtiyaclarinin maliyetli oldugu ve bunun ailenin yasam kalitesinde bozulmalara yol actigin
(Nimbalkar vd., 2014), aile gelirinin yagsam kalitesini 6nemli dlgtude etkiledigi (Hu vd., 2012),
gelir diizeyi arttikga stresin azaldigi (Altindag- Kumas ve Stumer, 2019) ve engeli olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin stres dizeyinin ailenin gelir dizeyine gore degistigi (Altindag ve Sumer,
2019; ilhan, 2014) bildirilmektedir. Ayrica COVID-19 Pandemisi déneminde engeli olan gocuk
sahibi ebeveynlerin aylik gelirinin bu dénemde ebeveyn kaygisini artiran faktérlerden oldugu
(Gaidelys vd., 2022; Mbazzi vd., 2022; Ren vd., 2020), calisma kosullarindaki degisikliklerle

birlikte maddi kayiplarin yasanmasinin ebeveynlerin kaygilarini arttirdigi (Asbury vd., 2020)

bildirilmektedir.
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ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde, alanyazinda bulunan ve bu arastirmayla iligkili oldugu dusinilen
calismalar 6zetlenmistir. Alanyazin incelendiginde aile gereksinimleri ile aile bakim yuku
arasindaki iliskide aile koruyucu etkenlerinin araci rolinin incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Arastirmalar érneklem grubu ve glncellik dikkate alinarak kronolojik siraya
go6re sunulmustur. Ayrica arastirmalar COVID-19 Pandemisi dncesi ve COVID-19 Pandemisi
doénemi olarak ayrilmigtir. Sirasiyla aile gereksinimleri ile aile bakim yUkd arasindaki iligkiyi,
aile gereksinimleri ile aile koruyucu etkenleri arasindaki iliskiyi ve aile koruyucu faktorleri ile

aile bakim yuku arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar sunulmustur.

Aile Gereksinimleri ve Aile Bakim Yiikii ile ilgili Arastirmalar

COVID-19 Pandemisi 6ncesi aile gereksinimleri ve aile bakim yikau ile ilgili alanyazinda
bazi calismalar bulunmaktadir. Asagida pandemi dénemi dncesi gergeklestirilen bu ¢alismalar
siralanmistir.

Lindley ve Mark (2010) calismasinda 6zel saglk bakim ihtiyaglari olan cocuklarin saglik
harcamalari ile ailelerinin maddi yiik algisi arasindaki iliskiyi 2005/2006 Ulusal Ozel Saglik
Bakim ihtiyaclari Anketi verilerini kullanarak incelemislerdir. Bu galismada 6zel saglik bakim
ihtiyaclari olan gocuklarin ebeveynlerinin 250 dolar ve Usti olan saglik harcamalarinin ailelerin
maddi yuk algisiyla iligkili oldugunu ve daha dusuk sosyoekonomik dizeyi olan ailelerin daha
distk harcama dizeyinde bile maddi ylk algisi yasadiklari saptanmigtir. Buna ek olarak is
saatlerinin azalmasi ya da istihdam digi kalma nedeniyle gelir kaybi yasayan ailelerin tibbi
ihtiyaclari karsilayabilmek igin ek gelire ihtiya¢ duyduklari ve bunun daha biylk bir maddi yik

algisi yagsamakla iligkili oldugu bulunmustur.

Oztiirk (2011) engeli olan gocuga sahip 202 anne ile ailelerin gereksinimlerini ve aile
yuknU inceledigi bir calisma yuratmastir. Bu ¢calismada bilgi gereksinimi ile fiziksel ve sosyal
yuk, destek gereksinimi ile sosyal yuk arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski ve ailenin gereksinimlerinin arttikga bakim yikinun de arttigini saptamigtir.
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Mcmanus (2011) calismasinda 2005-2006 Ulusal Ozel Saglik Bakim ihtiyaclari
Anketi'nden 5 ila 17 yas arasindaki gelisimsel bozuklugu olan 12.225 cocugun bilgilerini
kullanmistir. Bu arastirmada bakimveren yiku ile saglik bakim sistemine erisimde olumsuz
yonlh istatistiksel olarak anlamh iligki saptamigtir. Ayrica ilgili ¢alismada ihtiyaclar
karsilanmayan yoksul, azinlikta olan ve sigortasiz ¢cocuklarin ebeveynlerinin blylk oélglide

daha fazla bakim yukul yasadiklari belirlenmistir.

Vohra vd. (2014) otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuga sahip bakimverenlerin
hizmetlere erisim sorunlari, bakim kalitesi ve aile Uzerindeki etkisini, diger gelisimsel
bozukluklara, ruh sagligi problemlerine veya hem gelisimsel bozuklugu hem de ruh saghgi
problemlerine olan c¢ocuklarin bakimverenleriyle Kkarsilastirarak inceleyen bir calisma
gerceklestirmislerdir. Bu c¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan bakimverenlerin,
gelisimsel bozuklugu, ruh saghgd: problemleri veya hem gelisimsel bozuklugu hem de ruh
sagligi problemleri olan ¢ocuklarin bakimverenlerine gore hizmetlere erisim ve bakim kalitesi
konusunda daha fazla sorun bildirme egilimi ile finansal, istihdam ve zamanla ilgili yik bildirme

olasiliginin da daha yuksek oldugu saptanmistir.

Caliskan ve Bayat (2016) ¢calismalarinda zihinsel yetersizligi olan 62 ¢ocuk annesi ile
grup etkilesimi ve interaktif egitimin annelerin aile yUkleri ve aile desteklerine olan etkisini
incelemek igin kontrol gruplu deneysel desende bir galisma gerceklestirmislerdir. Calisma
grubunda yer alan annelerin aile destek toplam puanlari ile aile yiki toplam puanlari arasinda
olumsuz yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmistir. Ayrica annelere verilen
interaktif egitim sonrasinda g¢alisma grubundaki annelerin aile yikl puan ortalamalarinin
azaldigi ve aile destek puan ortancalarinin arttigi bulunmustur.

Aricioglu ve Glultekin (2017) calismalarinda zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip 11
anneden yari yapilandirilmis gérisme formuyla verilerini topladigi ve bu annelerin sosyal
destek algilari ve ¢cocuklarina yonelik gelecek planlariyla ilgili goruslerini inceledigi bir caligma
yuritmuslerdir. Bu g¢alismada annelerin toplumdaki bakis agisindan rahatsiz olduklari ve

genellikle eglerinden, ailelerinden ve diger bireylerden sosyal destek almadiklari 6grenilmistir.
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Buna ek, engeli olan ¢ocuklarin bakimlarini annelerin yaptigi ve annelerin blyik bir kisminin
da tikenmiglik yasadiklari calismada saptanmistir.

Balci vd. (2019) zihinsel yetersizligi olan ¢gocuk sahibi 220 anne ile yurattigu ¢calismada
annelerin yasadiklari glglikleri ve aile yukiand incelemiglerdir. Calismaya iliskin elde edilen
bulgulara gére ebeveynlerin blylk bir cogunlugunun ulasabildiklerinden daha fazla saglk
personeli destegi ihtiyaci bulunmus ve yarisindan fazlasinin 6zel gereksinimi olmayan
cocuklarina yeterli zaman ayiramadiklarini bildirdiklerine ulagiimistir. Bu bulgulara ek olarak
zihinsel yetersizligi olan cocuk sahibi annelerin adir derecede ylik altinda olduklari ve annelerin
yarisindan fazlasinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuktan dolayi aile Uyeleriyle problemler
yasadiklari belirlenmistir.

Karlioglu ve Yildirm-Sari (2019) zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip 100 baba ile
ebeveyn 0z yeterliligi ve algilanan sosyal destegin aile yuku ile iligskisini incelemiglerdir. Bu
calismada ebeveynlerin algilanan sosyal destek toplam puanlari ile aile yuku toplam puanlari

arasinda olumsuz yonde istatistiksel agcidan anlamli bir iliski saptanmistir.

Sola ve Diken (2008) 146 anne ile yurattikleri bir calismada, dusuk dogum agirhkli ve
prematiire bebege sahip annelerin gereksinimlerini incelemiglerdir. Calisma sonucuna gore
anneler, en ¢ok bilgi alma konusunda gereksinim duymaktadirlar. Calismada elde edilen bir
diger bulguya goére ise annelerin gereksinimleri cinsiyet ve yasa go6re farklilik

gOstermemektedir.

Sahay vd. (2013) zihinsel engeli olan gocuda sahip ebeveynlerin gereksinimlerini
inceledigi bir calisma gerceklestirmistir. Calismaya 45 ebeveyn katilmistir. Elde edilen
bulgulara gore ebeveynlerin gok blylk bir bolimu, en ¢ok bilgi destegi ve maddi destege
ihtiyac duymaktadirlar. Bu gereksinimleri ¢cocuk bakimi, toplum hizmetleri ve profesyonel
destek gereksinimleri takip etmektedir. Ebeveynlerin ¢ok kii¢lk bir bélimi ise aile ve sosyal

destege ihtiyag duydugunu belirtmiglerdir.

Kumcagiz vd. (2018) zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gereksinimlerini

incelemek amaciyla bir cgalisma gergeklestirmiglerdir. Calismaya c¢ocugu kaynastirma



40

egitimine devam eden 199 ebeveyn katiimistir. Elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin en ¢ok
bilgi gereksinimi ihtiya¢c duyduklari ve onu maddi gereksinim takip ettigi saptanmistir. Ayrica
ebeveynlerin egitim dizeyleri ve aile gereksinimleri arasinda anlamli farkhhgin olmadigi

saptanmistir.

COVID-19 Pandemisi doneminde aile gereksinimleri ve aile bakim yuku ile ilgili
alanyazinda bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Asagida pandemi dénemi 6ncesi gergeklestirilen

bu galismalar siralanmistir.

Chafouleas ve Lovino (2021) Amerika Birlesik Devletlerinde COVID-19 pandemisi
esnasinda 460 bakimverenle vydrittikleri g¢alismada COVID- 19 Pandemisi surecinde
gelisimsel bozuklugu olan cocuk sahibi bakimverenlerin 6zbakim firsatlarinin azaldigini,
COVID-19 Pandemi déneminde gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuk ebeveynlerinin ¢ocuklarin
Ozel egitim ihtiyaglari icin destek ve cocuk bakimina yardimci kaynak ihtiyaglarini daha fazla
bildirdiklerini, ayrica otizm spektrum bozuklugu veya dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olan ¢ocuklarin bakimverenlerinin anlamli bir sekilde daha ylksek seviyede yuk, depresyon,

kaygi ve stres yasadiklarini saptamiglardir.

Pinel-dacquemin vd. (2022) bir ¢calismalarinda COVID-19 Pandemi déneminde 490
O0zel gereksinimli ¢ocudu olan ebeveynin pandemi slrecindeki deneyimlerini genel
populasyonla karsilagtirarak incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip ailelerin daha az varlikli oldugu, cevrelerinden daha fazla baski hissettikleri,
kendilerini korumak igin daha fazla énlem aldiklari ve daha az mutlu olduklari sonuglarina
ulasilmigtir. Ayrica ebeveynlerin daha fazla bos zamana ve ¢ocuklarin egitimiyle ilgili daha

fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklar belirlenmigtir.

Werner vd. (2022) hem tipik gelisim gdsteren hem de engeli olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ylik ve biylmeyle iligkili faktorlerini inceledikleri calismalarinda ¢evrim igi bir
anket formuyla 675 ebeveyne ulagmislardir. Bu galismada arastirmacilar COVID-19 pandemisi

déneminde engeli olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin editim hizmetlerinin 6nemli bir dlgude
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yetersiz oldugunu ve yetersiz egitim hizmetlerinin daha buylk bir yik ile iligkili oldugunu

bulmuslardir.

Zahaika vd. (2021) Filistin'de kesitsel calisma ile 130 engeli olan ¢ocugun
bakimvereniyle yUrattikleri calismada bu ebeveynlerin pandemi surecinde karsilastiklari
zorluklari ve bu zorluklari ¢esitli fiziksel, sosyal, psikolojik ve finansal acilardan incelemislerdir.
Bu calismada ebeveynlerin karsilastigi mali, psikolojik, sosyal ve fiziksel gt¢liklerin artmasina
badl ihtiyaglarin arttigini ve bu durumun ebeveynler Uzerlerinde bir yik artisina neden

oldugunu bulmuslardir.

Demirdz vd. (2021) bir calismalarinda 6zel gereksinimli gocugu olan saglk calisani 6
annenin COVID-19 Pandemisi stirecindeki deneyimlerini incelemislerdir. Elde edilen sonuglara
gére is ortamlarinda sinirli is birligi ve destek yetersizligi vb. sorunlar yasadiklarini, ayrica 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin egitim ve bakim ihtiyaglari ile maddi intiyaglarinin én plana ¢iktigini

saptamislardir.

Erdem vd. (2021) yaptiklari calismada 6zel egitim sinifinda 6grenim géren ¢ocuk sahibi
9 ebeveynle COVID-19 pandemisi kisitlamalari nedeniyle telefon Uzerinden 6zel egitim
siniflarindaki uzaktan egitim uygulamalarina iliskin goruglerini incelemiglerdir. Elde edilen
bulgulara gére ebeveynler uzaktan egitime iliskin donanim, materyal ve internete erisimde
problemler yasamis ve buna bagli olarak daha fazla destege ihtiyagc duyduklarini

bildirmiglerdir.

Kogbeker-Eid ve Karamuklu (2022) 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
eden 06zel gereksinimli cocugu olan 30 anne ile COVID-19 pandemisi dénemine iligkin
yasadiklari guglukleri ve duygu durumlarini incelemislerdir. Elde edilen sonuclara gore 6zel
gereksinimli cocugu olan annelerin pandemi donemine yonelik edindikleri bilgilere kendi
imkanlariyla ulastiklari, bir kurum ya da kurulustan destek almadiklari ve bu dénemde

ulagtiklari bilgiyi yeterli bulmayan annelerin yardim almayi istedikleri 6grenilmigtir.
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Yildirm-Parlak vd. (2022) pandemi dénemindeki karantina gtinlerini 6zel gereksinimi
olan gocuklariyla evlerinde geciren ebeveynlerin mevcut uygulamalara iligskin gérislerini ve bu
doénemdeki ihtiyacglarini belirlemeye yonelik 273 ebeveyn ile galisma gergeklestirmislerdir. Elde
edilen bulgulara gdre ebeveynler en ¢ok ¢ocuklarinin egitimi ve buna iliskin bilgilendiriimeye
ihtiyac duyarken, ayni zamanda 6zel egitim dgretmeninden bilgi almaya ihtiya¢ duymuslardir.
S6z konusu bu ihtiyaclarini sosyal ve psikolojik destek, bakim destedi, maddi destek, saglik

ve terapi desteklerine duyduklari intiyaclar takip etmistir.

Ozetle, alanyazindaki calismalarda dzel gereksinimli cocugu olan aileler icin dzellikle
destek, bilgi ve maddi gereksinimleri ile bakim yiku arasinda olumlu yénde bir iligki oldugu
(Caliskan ve Bayat, 2016; Karlioglu ve Yildirm-Sari, 2019; Lindley ve Mark, 2010; Oztiirk,
2011) bildiriimektedir. Buradan hareketle ailenin gereksinimlerinin  kargilanmasinin
ebeveynlerin  bakim ylUklinlin azalmasi agisindan &nemli olabilecegi soéylenebilir.
Karsilanmayan aile gereksinimleri sonucunda ailelerin gereksinimleri katlanmakta ve ihtiyaci
olan destege iligkin hizmetleri alamamalari ile bakim yikunde artis meydana gelebilmektedir.
COVID-19 pandemisi doneminde vyapillan c¢alismalarda pandemi Onlemleri ve
uygulamalarindan kaynakli olarak alinan destek hizmetlerine ve kaynaklarina
ulagilamamasinin mevcut aile gereksinimlerini arttirdi1 ve buna bagl olarak bakim yikunin
de (Chafouleas ve Lovino, 2021; Werner vd., 2022; Zahaika vd., 2021) artis goOsterdigi

soylenebilir.

Aile Gereksinimleri ve Aile Koruyucu Etkenleri ile ilgili Aragtirmalar

COVID-19 Pandemisi 6ncesi aile gereksinimleri ve aile koruyucu etkenleri ile ilgili
alanyazinda bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Asagida pandemi dénemi 6ncesi gergeklestirilen
bu galismalar siralanmistir.

Canpolat (2012) calismasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi 40 anne ile
deneysel desende grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan cocuk sahibi annelerin

stres dizeylerine etkisini incelemistir. Bu ¢alismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi
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annelere verilen grup rehberligi programinin bu annelerin stres diizeylerini azaltmada etkili

oldugu ve stres dizeylerindeki bu azalmanin kalici oldugu bulunmustur.

DeRigne (2012) yaptigi sistematik derleme ¢alismasinda, 6zel saglik bakimina ihtiyaci
bulunan cocuklarin ailelerinin, saglik hizmeti gereksinimine etki eden faktorleri incelemistir.
Calismaya 1999-2010 yillari arasinda sigorta turl, sigorta durumu, ailenin yaptigi maddi
harcamalar, istihdam sonuclari (isten ayrilma vb.) ve evde bakim almayi inceleyen 32
arastirma dahil edilmistir. incelemeye gére, ailenin bir sadlik sigortasina sahip olmasi maddi
gereksinimlerini azaltmaktadir. Benzer sekilde evde bakim almanin da ailenin maddi

gereksinimini azalttigi ve isten ayrilma gibi istihdam sonuglarini engelledigi saptanmistir.

Cigerli vd. (2014) engeli olan ¢ocuga sahip 50 ebeveyn ile yuruttikleri bir calismada,
ailelerin engel durumunu anlama cabasi ile toplumdan ve saglik kurumlarindan ne tir
beklentilerde oldugunu incelemislerdir. Nitel arastirma deseninde gerceklestirilen ¢calismada,
Kocaeli bélgesinde yasayan ebeveynler yer almistir. Calisma sonucunda engeli olan ¢gocuga
sahip ebeveynler, uzmanlar tarafindan yeterince ilgi gérmedigini ve bilgilendiriimedigini
belirtmislerdir. Bunun yani sira psikolojik destege ihtiya¢c duyduklarini ve maddi gereksinimlerin
evliliklerini olumsuz etkiledigini bildirmiglerdir.

Kaytez vd. (2015) cocuklari 6zel rehabilitasyon merkezlerine devam eden 200 ebeveyn
ile yuruttakleri calismada ebeveynlerin aile gereksinimlerini ve stres duzeylerini incelemiglerdir.
Elde edilen bulgulara gére annelerin, ilkokul mezunlarinin ve galismayan ebeveynlerin aile
gereksinimlerinin fazla oldugu saptanmistir. Bu bulgulara ek olarak ailenin egitim duzeyinin
arttikga stres dizeyinin de arttigi ve stres dizeyi en yuksek olan ailelerin gocugunun
dogumdan itibaren ilk Ug yil iginde engel tanisi alan aileler oldugu saptanmistir.

Firat (2022) zihinsel yetersizlik veya 6zgul 6grenme gugligu tanisi almis ebeveynlerin
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu dizeylerinin ¢ocugu herhangi bir tani almamis
ebeveynlerle karsilastirildii bir calisma gerceklestirmigtir. Bu c¢alismaya zihin yetersizligi
tanisi almis 60, 6zgul 6grenme gulglaga tanisi almis 60 ve ¢ocugu herhangi bir tani almamis

60 ebeveyn olmak uzere toplamda 180 ebeveyn katiimigtir. Elde edilen bulgular zihinsel
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yetersizligi olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin cocugu 6zgull 6grenme gugligu olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlere ve 6zel gereksinimi olmayan ¢cocuk sahibi ebeveynlere gore psikolojik saglamlik
ve yasam doyumunun daha disik oldugunu gdstermistir. Ayrica 6zgll 6grenme gulcliga olan
cocuk sahibi ebeveynlerin 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuk sahibi ebeveynlere gére psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu dizeylerinin anlamli olarak daha disuk oldugu saptanmistir.

COVID-19 Pandemisi déneminde de aile gereksinimleri ve aile koruyucu etkenleri ile
ilgili alanyazinda bazi c¢alismalar bulunmaktadir. Asagida pandemi dénemi o6ncesi
gerceklestirilen bu ¢calismalar siralanmistir.

Fontanesi vd. (2020) 1126 aile ile COVID-19 pandemisinin ebeveynler ve gocuklar
Uzerindeki etkisini incelemek icin bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu arastirmada zihinsel
veya fiziksel engeli olan gocuklarin ebeveynlerinin herhangi bir engeli olmayan ¢ocuklarin
ebeveynlerine gbre daha ylksek dizeyde ebeveyn tikenmigligi yasadigini ve daha az sosyal
destek aldigi bulunmustur. Buna ek olarak pandeminin ve karantina uygulamalarinin salgin ve
karantinanin 6zellikle 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklari yetistiren ebeveynler Uzerinde artan stres
yarattigini sonuglandirmaktadir.

Ren vd. (2020) engeli olan cocuk sahibi 1451 ebeveyn ile COVID-19 pandemisi
sirasinda bu ebeveynlerin kaygl durumuna etki eden ebeveyn stresi, sosyal destek ve ilgili
degiskenleri inceledikleri bir calisma gerceklestirmislerdir. Bu calismada ebeveynlerin
psikolojik ve davranigsal sorunlar, ebeveynlik baskisi ve sosyal destek eksikligi yasadiklari ve
bu durumun da endigelerini etkiledigini saptamigtir. Buna ek olarak ailelerin aylik gelirinin,
egitim dlzeyinin ve ¢ocuklarinin engel tirinun bu dénemde ebeveynlerin kaygisini artirdigi

bulunmustur.

Alhuzimi (2021) COVID-19 pandemisi déneminde sirasinda Suudi Arabistan'da otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi 150 aile ile stres duzeylerini ve duygusal iyi oluglarini
inceledigi bir calisma yuratmastir. Bu ¢calismada ebeveynlerin kapanma déneminde hi¢ veya
sinirh destek aldigini ve alinan destegin yeterliliginin de sinirli oldugunu bulmustur. Buna ek

olarak ve ebeveynlerin aldiklari destek hizmetinin ebeveyn stresi ve duygusal iyilik hali
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Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ayrica destek hizmetinin sikligi ve

kullanighhgi, ebeveynlerin stres ve iyilik hallerini etkiledigini saptamigtir.

Latzer vd. (2021) yari yapilandiriimis telefon gérismeleriyle otizm spektrum bozuklugu
olan 25 ebeveynle yurutilen ¢calismada COVID-19 pandemisine iligkin karantina uygulamalari
esnasindaki deneyimlerini incelemislerdir. Bu galismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk

ailelerinin artan mali baskilarla basa gikmaya g¢alistiklari bulunmustur.

Sonug olarak, alanyazindaki g¢alismalarda, aile gereksinimlerini kargilamaya yonelik
uygulamalarin stres gibi risk faktorlerinin azalmasinda rol oynadigi (Canpolat, 2012) ve
ebeveynlerin ihtiyag duydugu destek hizmetleri almasinin risk faktori olarak ele alinabilen
maddi harcamalari azalttigi (DeRigne, 2012) bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ebeveynlerinin 6grenme gl¢ligu olan ¢ocuk ebeveynlerine gdre psikolojik saglamlik ve yasam
doyumunun daha disuk oldugu (Firat, 2022) saptanmistir. Bu durumun zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk ebeveynlerinin egitim, saglk bakim ve rehabilitasyon alanlarinda daha fazla ve
derin ihtiyaglari olmasiyla iligkili olabilecegi distnilmektedir. Pandemi dénemindeki karantina
uygulamalarinin 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerdeki stresi artirdiyi bulunmustur
(Fontanesi vd., 2020). Yine pandemi doneminde ebeveynlerin destek ihtiyaglarina yonelik
sosyal destek azliginin ebeveynlerin stres ve endiseleri Uzerinde etkili oldugu (Alhuzimi, 2021;
Ren vd., 2020) belirlenmistir. Kisaca destek hizmetleri ve sosyal desteklerinin ebeveynlerin
ihtiyaclarinin azalmasi iligkili oldugu ve karsilanmayan ihtiyaclar sonucunda ebeveynlerin risk

faktora gelistirebildikleri sdylenebilir.
Ailenin Koruyucu Etkenleri ve Aile Bakim Yiikii ile ilgili Aragtirmalar

COVID-19 Pandemisi Oncesi aile koruyucu etkenleri ve aile bakim yuku ile ilgili
alanyazinda bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Asagida pandemi dénemi 6ncesi gergeklestirilen

bu galismalar siralanmistir.

Burton ve Phipps (2009) Kanada'da engeli olan ¢ocuklarin bakiminin 6zel ekonomik

maliyetlerini incelemek i¢in 2001 Katilim ve Aktivite Kisitlamalari Anketi'nin ¢ocuk bileseninden
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elde edilen mikro verileri kullandiklari bir ¢calisma yapmislardir. Elde edilen sonuglara gore
evrensel saglik sigortasina ragmen, Kanada'daki engeli olan ¢ocuklarin ailelerinin gogunlugu
c¢ocuklarinin durumlarindan dolayr hem dogrudan harcamalar hem de dolayli harcamalarla
kargi karsiya kaldigi saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin ylUzde 60" istihdam sorunu

yasadiklarini belirtmis ve bu durumdan en ¢ok etkilenenlerin de annelerin oldugu bulunmustur.

Akarsu (2014) 2-18 yas araligindaki zihinsel yetersizligi olan 842 anne ile aile yuka,
O0zbakim becerileri ve annelerinin yasam doyumu ve bunu etkileyen faktorleri inceledigi bir
calisma yurutmustir. Bu galismada katilimci annelerden elde edilen verilere gore ailelerin
%42.1’inin gelirinin maddi harcamalarini kargilamada yetersiz oldugu, %18,9’unun sosyal
glvencesi olmadigi, %58.2’sinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunun saglik harcamalarini
karsilamada zorlandid1 bulunmustur. Bu ¢alismada maddi geliri olan bir iste ¢alisan annelerin
calismayanlara gore aile yuki daha az oldugu ve yasam doyumunun daha fazla oldugu,
gelirinin maddi harcamalarini karsilamada yetersiz olan ailelerin, aile ylikinin daha fazla ve
yasam doyumunun daha az oldugu, zihinsel yetersizligi olan ¢cocugunun saglik harcamalarini
karsilamada zorlanan ailelerin, aile yukinin daha fazla ve yagsam doyumu daha az oldugu ve
son olarak evde bakim Ucreti alan annelerin aile yukl daha az ve yasam doyumunun daha

fazla oldugu saptanmistir.

Saunders vd. (2015) 2009-2010 Ulusal Ozel Saglik Bakim ihtiyaglarina Sahip Cocuklar
Anketi'nin verilerini kullandiklari bir ¢alismalarinda otizm spektrum bozuklugu olan 2406, zihin
yetersizligi olan 1363 ve otizm spektrum bozuklugu ile zihin yetersizligi olan 620 ¢ocugun
ailelerine ek etkilerini incelemigler ve otizm spektrum bozuklugu ile zihin yetersizligi olan
ailelerin sadece otizm spektrum bozuklugu olan ailelere gbre daha fazla mali zorluk
yasadiklarini, ¢calisma saatlerinin azaldigini ve igi birakmalarini bildirme olasiliklarinin daha

fazla oldugunu bulmusglardir.

Artan (2016) serebral palsi tanisi olan ¢ocuk sahibi 131 bakimveren ile yurattugu
calismada serebral palsili gocuklarin bakimveren yikine etki eden faktorleri incelemistir. Bu

calismada serebral palsi tanisi olan gocuklarin bakimverenlerinin egitim dizeyinin disuk
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olmasi, ailedeki ¢ocuk sayisinin fazlaligi, bakimverenin bir hastaliginin olmasi ve serebral
palsili cocugun 6zbakim becerilerini yardim ile karsilayabilmesi bakimveren yukdnd artiran

etkenler olarak bulunmustur.

Candir (2016) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi 92 anne ile yurattaga
calismada bu annelerin bakim verme ylUki ve bunu etkileyen faktorleri incelemistir. Bu
calismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk annelerinde yas ve sosyo-ekonomik diizeyin
bakim verme yukunu artirdigi bulunmustur. Buna ek olarak otizm spektrum bozuklugu olan
cocuga ve diger aile Uyelerine zaman ayirdiklari icin kendilerine zaman ayirmada problem

yasadiklarini bildirdikleri saptanmigtir.

Yilmaz ve Kiguk-Alemdar (2020) 6zel gereksinimli cocudu olan 165 anne ile
yurattkleri bir galismada annelerin bakim yUki ile yasam kalitesi arasinda iligski oldugu ve
annelerin bakim yikleri arttikga yasam kalitelerinin blylk oranda azaldigi sonucuna
ulasmiglardir.

Yorik (2021) 0-18 yas araliginda istanbul’da bir hastanede takip ve tedavisi devam
eden spastik tip serebral palsi tanisi olan c¢ocuklarin annelerinin yer aldigi bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu calismada annelerinin bakim yUki ve bunu etkileyen faktorleri
incelemistir. Elde edilen bulgulara gére ¢ocuguna bir baskasinin bakmasini isteyenlerin
annelerin cocuguna bagkasinin bakmasini istemeyen annelere gore ve kendisi igin 1 saat ve
altinda zamani olan engeli olan gocuklarin annelerinin gocuguna baskasinin bakmasini isteyen
annelerin, istemeyenlere gore; gun icinde kendisine ayirdii sire 1 saat ve altinda olan
annelerin, kendisi i¢in 2 saat ve Uzerinde zaman bulabilen engeli olan ¢ocuklarin annelerine
gore bakim yUku puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu saptanmistir.

COVID-19 Pandemisi doneminde de aile koruyucu etkenleri ve aile bakim yukau ile ilgili
alanyazinda bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Asagida pandemi dénemi 6ncesi gergeklestirilen

bu galismalar siralanmistir.

Rogers vd. (2021) zihin yetersizligi olan ¢ocuk sahibi 8 anne ile COVID-19 pandemisine

yonelik sosyal kisittama oOnlemlerinin uygulandigi Mayis ve Haziran 2020 aylarindaki
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deneyimlerini inceledikleri bir ¢alisma yuriutmuslerdir. Elde edilen sonuglara goére zihin
yetersizligi olan ¢ocuk sahibi annelerin profesyonel destege ve hizmetlere erisimlerinin kisith

oldugunu ve annelerin bu dénemde yuk artisi ve stres yasadiklarini belirlemiglerdir.

Tekindal ve Ozlem (2021) engeli olan gocuk sahibi 9 kadin katilimcinin oldugu ve engeli
olan gocuklarinin bakimina iliskin COVID-19 salgini esnasindaki deneyimlerini feminist sosyal
hizmet ¢ercevesinden inceledikleri bir galisma gergeklestirmiglerdir. Bu ¢alismada engeli olan
¢ocuga sahip kadinlarin gocugun tim bakim ytkanu Ustlendigi bunun sonucunda yiprandiklari
ve zorlandiklari, buna ek olarak kendilerine zaman ayirmakta zorlandiklari, sosyal ¢evresinden

uzaklastigi ve destek hizmetlerinden yararlanamadiklari ortaya ¢gikmistir.

Mete-Yesil (2022) COVID-19 kisitlamalarinin otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
ve bakimverenleri Uzerindeki etkisini inceledigi galismasini 58 bakimveren ile ylratmustir. Bu
calismada COVID-19 sosyal kisitlamalari doneminde bakimverenlerin yikunun arttig
bulunmustur.

Ozmete ve Pak (2022) yari yapilandirilmis gérismelerle dzel gereksinimli gocuk sahibi
14 anne ile yari yapilandiriimig gorusmeler gerceklestirdigi ¢alismalarinda bakim yukuna
Ustlenen annelerin COVID-19 salgini sirecindeki deneyimlerini incelemislerdir. Bu ¢alismada
hem 6zel gereksinimli cocugun hem de ebeveynlerinin destek kaynaklarinin kisittanmasi ve
bu ihtiyaglari mevcut kaynaklariyla karsilayamamalari annelerin kendilerini yorgun ve tukenmis
hissetmelerine yol agmistir.

Ozetle; alanyazinda bulunan galismalarda maddi sorunlar, istihdam sorunlari, cocuga
iliskin bakim zorlugu, sosyal destek ve genel destek hizmetlerine ulagilamamasi gibi aile risk
faktorlerinin bakim yikunin artmasi ile iligkili oldugu (Akarsu, 2014; Yoéruk, 2021), bakim
yukundn artmasinin yasam kalitesinin azalmasiyla iligkili oldugu (Yilmaz ve Kuiguk-Alemdar,
2020) yas ve sosyo-ekonomik dlzey gibi farkli durumlara gére risk ve koruyucu faktor olabilen
degiskenlerin bakim yukuyle iligkili oldugu (Artan, 2016; Candir, 2016) saptanmistir. Ayrica

calismalarda COVID-19 pandemisi donemindeki sosyal ve destek kaynaklarinin
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kisitlanmasinin ebeveynlerin bakim yiiki ile iligkisine (Ozmete ve Pak, 2022; Rogers vd., 2021;

Tekindal ve Ozlem, 2021) odaklanildi§i séylenebilir.
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Bolim 3

Yontem

Bu boélimde, arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama stireci

ve verilerin analizlerine yer verilmistir. iigili bélimler asagida yer almaktadir.
Arastirmanin Tiiri

ilgili arastirma dzel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri ile
aile bakim yuku arasindaki iligkide ailenin koruyucu etkenlerinin araci rolini belirlemeyi
amaglayan nicel bir calismadir. Bu amag¢ kapsaminda arastirma nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestiriimistir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere hicbir miidahalede
bulunmadan incelendigi arastirmalardir (Fraenkel ve Wallen, 2006). S6z konusu arastirmaya
iliskin modelde 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri ve aile

bakim yUku arasindaki iliskide ailedeki koruyucu etkenlerin aracilik etkisi incelenmistir.
Calisma Grubu

Yapilan bu calismanin hedeflenen evrenini Turkiye’de yasayan 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise bir blylksehirde
yasayan 6zel gereksinimli gocugu olan aileler olusturmaktadir. Orneklem sayisi G*Power 3.1.9
programi ile hesaplanmistir. Buna gore ¢alismaya alinmasi gereken érneklem sayisi, 0.17 etki
blyUklGgl 0.80 gl¢, %5 hata payl ve %95 given araligiyla 269 kisi olarak hesaplanmistir.
Kayip verileri 6nine gecgebilmek adina oOrneklemin %10’'u hesaplanmis ve c¢ikan sayi
ornekleme dahil edilmis ve 6rneklem sayisi 296 olarak belirlenmistir. Calisma grubu verileri
Mayis 2022- Mart 2023 tarihleri arasinda 310 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynden
toplanmigtir. Calisma grubu verilerinin toplanmasinda uygun érnekleme ydntemi (Teddlie ve

Yu, 2007) kullaniimigtir. Uygun 6rnekleme yontemi alanyazinda para, zaman ve isgucine
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yonelik sinirhliklardan dolayi segilen 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden segilmesi olarak tanimlanmaktadir (Buyukozturk vd., 2012).

Tablo 1

Calisma Grubuna lliskin Sosyodemografik Bilgiler

Demografik Degiskenler Sikhik Yizdelik
Cinsiyet

Kadin 212 68.4
Erkek 98 31.6
Yas

18-25 0 0
26-33 40 12.9
34-41 123 39.7
42-49 95 30.6
50-57 46 14.8
58-65 6 1.9

Ogrenim Durumu

ilkokul ve ilkokul terk 84 27.1
Ortaokul 55 17.7
Lise 62 20
On lisans 48 15.5
Lisans 53 171
Yiksek lisans 4 1.3
Doktora 4 1.3
Cocuk sayisi

1-3 249 96.1
4 ve Uzeri 61 3.5

Ozel gereksinimi olan gocugun cinsiyet
Kiz 145 46.8
Erkek 165 53.2
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Ozel gereksinim tanisi

Zihin yetersizligi 59 19
Otizm spektrum bozuklugu 75 24.2
Ogrenme glicligi 38 12.3
isitme yetersizligi 12 3.9
Coklu yetersizlik 27 8.7
Konusma ve dil bozuklugu 11 3.5
Ozel yetenek 22 7.1
Serebral palsi 4 1.3
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu 17 55
Down sendromu 38 12.3
Fiziksel yetersizlik 7 2.3

Yukarida verilen Tablo 1’de belirtildigi Gzere arastirmanin nicel kismina katilan 310 6zel
gereksinimli gocugu olan ebeveyn bulunmaktadir. Bu katilimcilarin 212’si (%68.4) kadin ve
98'’i (%31.6) erkektir. Katilimcilarin 40’1 (%12.9) 26-33 yas araliginda, 123’0 (%39.7) 34-41 yas
araliginda, 95’i (%30.6) 42-49 yas aralidinda, 46’s1 (%14.8) 50-57 yas araliginda ve 6’s1 (%1,9)
58-65 yas araligindadir. Katilimcilarin gogunlugu (n = 84; %27.1) ilkokul mezunu veya okur-
yazar egitim dlzeyine ve lise egitimine (n = 62; %20) sahiptir. Katihmcilarin 145’inin (%46.8)
6zel gereksinimi olan kiz gocugu ve 165’inin (%53.2) 6zel gereksinimi olan erkek gocugu
vardir. Bu bilgilere ek olarak, katilimcilarin %31.6’s1 (n = 98) ev hanimi olup diger katilimcilar
ise cesitli sektorlerde galismaktadirlar. Ayrica, katilimcilarin gogunlugunun aylik geliri 18500
TL’nin altindadir (n = 291; %93.9) ve ¢odunlugunun (n = 249; %96.1) 1-3 arasinda gocugu

bulunmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama surecine baglamadan dnce, Etik komisyon izni ve veri toplama sureci i¢in
ilk olarak arastirmada kullanilacak olcekler icin gelistirici(ler)den/uyarlayici(lar)dan dlgek
kullanim izinleri alinmigtir (EK-A). Sonrasinda Bilgilendiriimis Onam Formu (EK-C) ve “Kigisel

Bilgi Formu olusturulmus (EK-C1) ve calisma igin Saghk Bakanligr'ndan izin alinmigtir (EK-
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A4). Saghk Bakanligr’ndan izin alindiktan sonra etik komisyon izninin alinmasi igin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonuna bagvurulmus ve 26.04. 2022 tarihli E-35853172-300-
00002165423 sayih etik komisyon izni alinmistir (EK-D). Etik komisyon izni alindiktan sonra
Saglik Bakanhgrndan izin alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra Mart 2023’te veri toplama
sureci tamamlanmistir. Veriler bir biylksehirde bulunan MillT Egitim Bakanligr’'na bagh ilkokul,

ortaokul ve liseler ile 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarindan toplanmistir.

Bu arastirmada katilimcilara 6lgekleri doldurmadan 6nce yazili olarak bilgilendirilmeleri
icin bilgilendirilmis onam formu verilmigtir. Bu arastirmada veriler, kullanilacak olan Ailedeki
Koruyucu Etkenler Olgegi (EK-C2), Aile Bakim Verenleri igin Bakim Yuku Olgegi (EK-C3) ve
Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (EK-C4) ile toplanmistir. Olgeklere iliskin uygulamalar
yuz ylze olacak sekilde uygulanmis ve her bir katihmci igin uygulama yaklasik 25 dakika
surmustar. Veriler ilgili dlgme araglari ile 310 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynden

toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Yapilan bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, “Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi
(Gardner vd., 2008)”, “Aile Bakim Verenleri igin Bakim Yiki Olgegi (Graessel, 2001)” ve “Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci (Bailey ve Simeonsson, 1988)” kullaniimigtir. Kullanilan bu

Olcme araclarina dair bilgiler agagida sunulmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin farkh bireysel ve cevresel Ozelliklerine dair bilgi edinmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Bireylerin cinsiyeti, yasi,
egitim duzeyi, sosyoekonomik duzeyi, ne kadar suredir evli olduklari, meslekleri, cocuklarinin
Ozel gereksinim turl, cocuk sayilari ve gocuklarinin kag yildir egitim aldigi hakkinda bilgi

toplanmistir (EK-C1).
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Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi (AKE)

Gardner vd. (2008) tarafindan geligtirilen Olge@in orijinal ismi “Inventory of Family
Protective Factors” olarak gegcmektedir. Ailedeki koruyucu etmenleri élgmek icin gelistirilen
dlgek 16 maddeden olusmaktadir, 5'li likert tipindedir. Olgek, “stres faktorlerinin azhgr” (1.- 4.
maddeler), “uyuma yonelik degerlendirme” (5.-8. maddeler), “sosyal destek” (9.-12. maddeler)
ve “telafi edici yasantilar’ (13.-16. maddeler) olmak lzere 4 faktérden olusmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda o6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .77 ile .88 arasinda degismistir.
Test tekrar-test guvenirligi ise .82 bulunmustur. Olgegin Tirkceye uyarlama calismasi
Danisman ve Koksal (2011) tarafindan gergeklestiriimistir. Olgegin gegerligini sinamak igin
yapi gecerliligi ve olcut gecerliligi kullaniimistir. Yapilan faktér analizine goére olgegin
maddelerinin Ug¢ faktér altinda toplandigi bulunmustur. Bu 3 faktér toplam varyansin %58.48’ini
aciklamaktadir. Bu faktérler “Uyuma Ydnelik Dederlendirme ve Telafi Edici Yasantilar”, “Sosyal
Destek” ve “Stres Kaynaklarinin Azlig1” olarak adlandiriimistir. Olgiit gecerliligini belirlemek icin
Aile Yapisini Degerlendirme (AYDA) 6lgcme araci kullaniimig, Ailedeki Koruyucu Faktorler
(AKE) Olgegi ile AYDA puanlari arasinda olumlu yénde bir iliski bulunmustur. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olgek, 5'li likert tipi derecelendirme
ile (1= Benim aileme hi¢g uymuyor- 5= Benim aileme tamamen uyuyor) degerlendiriimektedir
ve 16 maddeden olusmaktadir. Olcekteki 3. madde tersten puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 16-80 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yliksek puan, yanitlayan
kisinin kendi ailesindeki koruyucu etkenleri yliksek dizeyde algiladigini ifade etmektedir. Bu
arastirma icin Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .93
olarak hesaplanmistir (EK-C2).

Aile Bakim Verenleri igin Bakim Yiikii Olgegi- Kisa Versiyonu

Olcek, GraRel (2001) tarafindan gelistirilmistir. ingilizce ismi Burden Scale for Family
Caregivers (BSFC) olarak gegmektedir. Olgegin Tirkceye uyarlama galigmasi Ulusoy ve
Graessel (2017) tarafindan aile Uyesi bakimverenlerin bakim yUkdnd 6lgmek amaci ile
gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal ve kisa versiyonu bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin 10

maddeden olusan tek boyutlu kisa versiyonu kullanilimistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi
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.89 olarak bulunmustur. Olgek 4'1(i likert tipi derecelendirme ile (0 = dogru degil, 3 = kesinlikle
dogru) degerlendirilmektedir. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0 ile 84 puan arasinda degismektedir ve yluksek puanlar bakimverenin
yukinUn daha fazla olduguna isaret etmektedir. Bu arastirma igin kisa versiyonu kullanilan Aile
Bakim Verenleri icin Bakim YUki Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak
hesaplanmistir (EK-C3).

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Ailenin gereksinimlerinin daha etkin ve glvenilir bir sekilde belirlenmesi amaciyla Bailey
ve Simeonsson (1988) tarafindan gelistirilen dl¢edin orijinal ismi “Family Need Survey” olarak
gecmektedir. Olcek 35 maddeden olusmaktadir, bilgi gereksinimi, destek gereksinimi, cevreye
aciklama gereksinimi, toplumsal hizmetler, maddi gereksinimler ve aile isleyisi olarak 6
boyuttan olugmaktadir. Olgme aracinin glvenirligini test etmek amaciyla test tekrar test
guvenirlik analizi uygulanmisg, dlgme araci katilimcilara alti ay sonra tekrar uygulanmig, bu
uygulamayla elde edilen veriler analiz edilmis ve dlgme aracinin anneler icin test tekrar test
guvenirlik katsayisi .67 iken babalar icin bu katsayi .81 olarak hesaplanmistir.

Olgegin Turkge'ye uyarlanmasi Sucuoglu (1995) tarafindan gergeklestirilmistir.
Uyarlama caligmasi igin veriler zihinsel ve otistik yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinden
toplanmistir. Olgegin gegcerlik analizini gergeklestirmek igin faktor analizi kullanilmig, dlgegdin 6
alt boyutu oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu boyutlar maddi gereksinimler, digerlerine agiklama
yapma, bilgi gereksinimi, aile isleyisi, destek gereksinimi ve toplumsal servisler olarak
isimlendirilmistir. Bu alti faktorli yapi toplam varyansin %68.1’ini agiklamaktadir. Cronbach
Alfa i¢ tutarllik katsayisi.90'dir. Olgegim maddeleri uyarlama galismasi sonucunda 24
maddeye dusurulmustar.

Olgegin gecerlik ve glvenirlik calismasi Cavkaytar vd. (2014) yilinda degisen kosullar
altinda tekrar gergeklestiriimistir. Olgegin gegerlik ¢alismasi icin agimlayici faktér analizi
kullaniimistir. Buna goére 6lgegin dort faktérden ve 29 maddeden olustugu bulunmustur. Bu
faktérlerin toplam varyansin %59.88'ini agikladigi saptanmistir. Olgegin alt boyutlari maddi

gereksinim, cevreye aciklama gereksinimi, bilgi gereksinim, genel destek ve toplumsal hizmet
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gereksinimi olarak isimlendirilmistir. Yapilan givenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa i¢
tutarhihk katsayisi Olgegin hem tUm maddeler Uzerinde hem de alt Olgekler boyutunda .80
tzerinde i¢ tutarlilik degerine sahip oldugu bulunmustur. Olgek 3’10 likert tipi derecelendirme
(1 = kesinlikle hayir, 2 = emin degilim, 3 = kesinlikle evet) ile degerlendiriimektedir. Bu dlcekte
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 29-87 puan arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiksek puan ailenin gereksinim puaninin yiiksek oldugunu
gOstermektedir. Bu arastirma icin Aile Gereksinimlerini Belirleme Aracr'nin Cronbach Alpha i¢

tutarlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir (EK-C4).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizini yapabilmek i¢cin SPSS 21.0 ve AMOS
26.0 paket programlari kullaniimistir. Analize gegilmeden énce toplanan veriler incelenmis ve
bazi katilimcilarin formlarinda yanitlanmayan élgek maddeleri oldugu tespit edilmistir. Bu
kisilerden elde edilen veriler veri setinden cikariimistir. Olgek maddelerinde aykiri degerlerin
olup olmadidinin tespit edilmesi igin d6lgme araglarina ait toplam puanlardan z standart
degerleri hesaplanmig ve tek yonlu ucdeger olup olmadidina bakilmigtir. Verilerin normal
dagilima sahip olmasi icin z puanlarina +3 ve -3 araliinda bir degere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu baglamda - 3 ve +3 dederleri disinda bir degere sahip olan z puanlari u¢
deger olarak kabul edilmekte ve veri setinden c¢ikariimaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Olgeklere ait toplam puanlardan elde edilen z standart puanlarinin istenilen degerler arasinda
oldugu gorulmds ve herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Bu yizden herhangi bir dlgek
maddesinin ¢ikariimasina ihtiya¢ duyulmamistir. Carpiklik ve basikhk +1.5 ve -1.5 araliginda
yer alan verilerin normal dagilim gésterdigi sGylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin
normal dagilip dagiimadigini test etmek i¢in normallik dagihmi garpiklik ve basiklik degerlerine
gore incelenmis ve verilerin carpiklik degerinin normal dagihm gosterdigi saptanmistir.

Calismaya iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmigtir.
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Tablo 2

Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Olgekler Boyutlar Alinabilecek  Ortalama SS Carpiklik  Basiklik
minimum ve
maksimum
puanlar
Maddi 6-18 9.01 2.800 .189 -.889
Gereksinim
Cevreye
Aciklama 7-21 10.61 3.253 .388 -.750
Aile Gereksinimi

Gereksinimlerini
Belirleme Araci  Bilgi

Gereksinimi 10-30 21.23 4,734 -.702 -.541
Genel Destek

ve Toplumsal

Hizmet 7-21 9.13 3.126 .283 -.954
Gereksinimi

Uyuma Yonelik

Degerlendirme  8-40 3.47 .765 -.153 -.333
ve Telafi Edici

Ailedeki Yasantilar

Koruyucu

Etkenler Olcegi  Sosyal Destek  4-20 3.26 .841 .094 -.579
Stres
Kaynaklarinin 4-20 2.67 ,643 213 -.538
Azhgi

Aile Bakim

Verenleri igin Bakim YUk 1 0-12 2.97 2.458 577 -.160

Bakim YUk

Olgegi- Kisa

Versiyonu
Bakim YuUkua 2 0-18 4.42 3.698 418 -.463

Not: N = 310, SS= Standart sapma

Tablo 2’de bu arastirmada yer alan gézlenen degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
yer almaktadir. Olgeklerden toplanan verilerin toplam puanlarinin ve alt boyut toplam
puanlarinin dagihmi basiklk ve ¢arpiklik degerlerine goére incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerininn-1.5 ve +1.5 arasinda deger almasi verilerin normal dagildigini gostermektedir
(George ve Mallery, 2016; Mishra vd., 2019, Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 2

incelendiginde garpiklik degerlerinin -.153 ile .577 degerleri arasinda ve basiklik degerlerinin -
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.160 ile -.954 arasinda oldugu ve gdzlenen degiskenlere ait verilerin normal dagilim sinirlari
icinde oldugu soylenebilir. Degigkenler arasindaki iligkilerin test edilmesi ise Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada bakim yukU degiskenine ait dlgek tek boyuttan olusmaktadir. Bu nedenle
bakim ylki degiskeni ortik degiskenlerin daha iyi gbzlemlenebilmesi ve hata oraninin
azaltilabilmesi icin madde toplam korelasyonlari dikkate alinarak parsellenmistir (Bandalos,
2002; Nasser-Abu Alhija ve Wisenbaker, 2006). Bakim yuku igin bakim yiku 1 (ilk bes madde)
ve bakim yuku (son bes madde) olarak iki parsel olusturulmustur.

Arastirmaya iliskin yapisal esitlik modelinin test edilmesinde iki asamali yéntem
kullanilmistir. ilk olarak dlgim modeli test edilmis ve ardindan yapisal model test edilmistir
(Simsek, 2007). Bu modelde uyum iyiliginin incelenmesinde ki-kare ve serbestlik derecesi
orani hata karelerinin ortalamasinin karekoki RMSEA, karsilastirmali uyum indeksi CFl, iyilik
uyum indeksi GFI, artan uyum indeksi IFIl, normlastirimis uyum indeksi NFI ve
standartlastiriimis ortalama hatalarin karekdékii SRMR uyum indeksleri kullaniimigstir.

Tablo 3

Gézlenen Dediskenlere lliskin Korelasyonlar

Olgekler
ve Alt 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Boyutlar

1.Maddi
Gereksinim 1

2.Cevreye
Aciklama -
Gereksinimi 621 1

3.Bilgi
Gereksinimi  .443" .609** 1

4.Genel

Destek ve

Toplumsal

Hizmet 4977 599" 528" 1
Gereksini

mi

5.Uyuma
Yonelik -4567  -.448" -279" -.448" 1
Degerlendir
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me ve
Telafi Edici
Yasantilar

6.Sosyal
Destek
7.Stres
Kaynaklar -.375" -.312" -.267" -.409" .508" 3797 1

nin Azhgi

8. Bakim

YUk 1 527" 555" 522" 591" -522" -5367 -3597 1

-449" -400" -.285" -535" .677" 1

9. Bakim

- 602"  .601" 522" 615" -.423"  -540" -423" 874" 1
Yuki 2

**p < .01

Gozlenen ve gizil degiskenler arasinda modellerin olusturulmasi ve test edilmesinde
Pearson korelasyon katsayisi temel saglamaktadir (Schumacker ve Lomax, 2004). Tablo 3
incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyon kat sayilarinin -.267 ile .874 arasinda
degistigi saptanmistir. Degiskenler arasinda .90 ve Uzeri korelasyon katsayisinin olmamasi
coklu baglanti problemi olmadigini géstermektedir (Cokluk vd., 2010; Tabachnick vd, 2013).
Yukarida goéruldiga Uzere degiskenler arasinda disuk, orta ve ylksek dizeyde iligki
bulunmustur. Bu modelde bulunan tim degiskenler birbirileri ile istatiksel olarak anlamli iligkiye

sahiptir.
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Bu bdlimde mevcut arastirmanin analizlerinden elde edilen bulgular ve bu bulgulara
yoénelik degerlendirmeler yer almaktadir. Son olarak g¢alismaya iliskin bulgular ilgili alanyazin

kapsaminda tartigiimistir.

Ozel Gereksinimli Gocugu Olan Ebeveynlerin Aile Gereksinimleri ile Bakim Yiikii

Diizeyleri Arasindaki iligkide Aile Koruyucu Etkenlerinin Araci Roliine iligkin Bulgular

Aile gereksinimleri ve bakim yUkul arasindaki iliskide ailenin koruyucu etkenlerinin araci
roline iligkin olusturulan Yapisal Esitlik Modeline ait 6rtiik ve gézlenen degiskenlere Tablo 4'te

yer verilmistir.

Tablo 4

Modele Ait Ortiik ve Gézlenen Dediskenler

Ortlik Degigkenler Gozlenen Degiskenler

Cevreye Agiklama Gereksinimi

Genel Destek ve Toplumsal Hizmet
Aile Gereksinimleri Gereksinimi

Maddi Gereksinim
Bilgi Gereksinimi
Stres Kaynaklarinin Azhigi

Allenin Koruyucu Etkenleri Uyuma Yonelik Degerlendirme ve Telafi

Edici Yasantilar
Sosyal Destek

Bakim YUk Bakim Yuku 1

Bakim YUku 2

Tablo 4 modele ait gozlenen ve oOrtuk degiskenleri gostermektedir. Bu tabloda

goruldigi Gzere modele ait 6rtiik degiskenler aile gereksinimleri, ailenin koruyucu etkenleri ve
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bakim yuUkudur. Modele ait gézlenen degiskenler ise aile gereksinimleri értliik degiskenine ait
cevreye aciklama gereksinimi, genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi, maddi
gereksinim ve bilgi gereksinimi alt boyutlari, ailenin koruyucu etkenleri ortik degiskenine ait
stres kaynaklarinin azligi, uyuma yonelik degerlendirme ve telafi edici yasantilar ve sosyal
destek alt boyutlari ve son olarak bakim yuki degiskenine ait bakim yiki 1 ve bakim yuki 2

alt boyutlaridir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Aile Gereksinimleri ile Bakim Yiikleri

Arasindaki iliskide Ailenin Koruyucu Faktorlerinin Araci Roliine iliskin Olgiim Modeli

Mevcut calismaya yonelik yapisal esitlik modeli iki agsamali olarak test edilmistir.
Yapisal esitlik modeli olusturuimadan 6nce dogrulayici faktér analizi ile 6lcim modeli

olusturulmus ve veri uyum degerleri incelenmistir. Olgim modeli Sekil 1’de sunulmustur.
Sekil 1

Ozel Gereksinimi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile Gereksinimleri ile Bakim Yiikleri

Arasindaki lliskide Ailenin Koruyucu Faktérlerinin Araci Roliine lliskin Olgiim Modeli

e

101010

32

0

CMIN=84,861; DF=24; p=,000; CMIN/DF=3,536, RMSEA=,0921; GFI=,245;CFI=,962
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Not: Cevreye agiklama gereksinimi (agcg), genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi (aggd), maddi
gereksinim (agmg), bilgi gereksinimi(agbg), stres kaynaklarinin azligi (aksk), uyuma yonelik
degerlendirme ve telafi edici yasantilar (akuy), sosyal destek (aksd), bakim yuku 1 (bkm1), bakim yuku

2 (bkm 2)

Dogrulayici faktér analizi ile olusturulan dlgim modeli ile elde edilen model uyumu

degerleri ve uyum kriterlerine Tablo 5’te yer verilmigtir.
Tablo 5

Olgiim Modeline Ait Model Uyumu Degerleri

indeks  Uyum degerleri lyi uyum Kabul edilebilir uyum
¥x2/sd 3.53 0<x2/sd<3 3<x2/sd<5
RMSEA .091 0<RMSEA<0.05 0.05sRMSEA<0.10
CFlI 962 0.95=<CFI<1.00 0.90=<CFI<0.95
GFlI .945 0.95=GFI<1.00 0.90=GFI<0.95

.046 0<SRMR=0.05 0.05< SRMR=0.10
NFI 949 0.95=NFI=1.00 0.90=NFI1=0.95
IFI 963 0.95<IFI=1.00 0.90=IFI1=0.95

Kaynaklar: Schumacker ve Lomax, 2004; MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996; Hu ve
Bentler, 1999; Kline,2010; Yiimaz ve Celik 2005; Bryne, 2010; Thakkar, 2020

Tablo 5'de gorildigi gibi x2/sd = 3,53, RMSEA =.091, SRMR = .046, CFI = .962, GFI
= .945, NFI = .949 ve IFl = .963 degerlerinin sirasiyla x2/sd = 3,53 deger araliginin kabul
edilebilir uyum degeri arasinda yer aldigi, RMSEA = .091 deger araliginin kabul edilebilir uyum
degeri arasinda yer aldigi ve SRMR = .046, CFl = .962, GFIl = .945, NFI = .949 ve IFI = .963
degerlerinin ise iyi uyum degerleri arasinda yer aldigi gorulmektedir. Bu modelin analizinden
ulasilan 6lgme degerlerine gore bu modelin iyi dizeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu
sOylenebilir.

Yapisal modelde yer alan 6rtik degiskenler arasi korelasyonlara Tablo 6’da yer

verilmistir.
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Tablo 6

Ortiik Degiskenlere lligkin Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3
Aile Gereksinimleri 1
Ailenin Koruyucu Etkenleri . 1
-.577
Bakim Yuku 1
713" -.605"
*p < .01

Aile gereksinimleri gizil degiskeni ile ailenin koruyucu etkenleri degiskeni (r = -.577, p <
.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli olumsuz yonde iliski oldugu ve bakim yuki (r = .713,
p < .05) degiskeni ile arasinda istatistiksel olarak anlamli olumlu yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica, aile gereksinimleri ile bakim yuku degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli olumsuz yénde bir iliski oldugu belirlenmistir (r = -.605, p < .05). Olglim modeli

iyi uyum degerlerine sahip olmasi ile yapisal modelin olugturulmasina imkan saglamistir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Aile Gereksinimleri ile Bakim Yiikleri

Arasindaki iligkide Ailenin Koruyucu Faktorlerinin Araci Roliine iliskin Yapisal Model
Olglim modeline ait uyum iyiligi degerlerinin yapisal modelin olusturulmasina imkan

saglamasi ile yapisal model olusturulmus ve test edilmigtir. Yapisal model Sekil 2'de

sunulmustur.
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Sekil 2

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Aile Gereksinimleri ile Bakim Yiikleri

Arasindaki lliskide Ailenin Koruyucu Faktérlerinin Araci Roliine lliskin Yapisal Model

00¢

CMIN=84,861; DF=24; p=,000; CMIN/DF=3,536, RMSEA=,091; GFI=,945;CFI=,962

Not: Cevreye agiklama gereksinimi (agcg), genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi (aggd),
maddi gereksinim (agmg), bilgi gereksinimi(agbg), stres kaynaklarinin azligi (aksk), uyuma yénelik
degerlendirme ve telafi edici yasantilar (akuy), sosyal destek (aksd), bakim yiiki 1 (bkm1), bakim ylikii
2 (bkm 2)
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Sekil 2 incelediginde ailenin koruyucu etkenleri araci degiskeninin modele dahil
olmasiyla birlikte bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki etkisinin .64 duzeyine
dustigu belirlenmistir (B = .64, p <.05). Araci degisken modele eklendiginde bagimsiz
degiskenin bagimh dedisken Uzerindeki etki glcu azaliyor ve istatiksel olarak anlamlilik
yitirilmiyorsa kismi aracilik rolinden bahsedilebilir (Baron ve Kenny,1986). Buna goére araci
degisken modele eklendikten sonra bagimsiz degiskenin bagdimli degisken lzerindeki etki
dizeyinin digsmesine bagli olarak modele iliskin aracilik rolinden s6z edilebilir. Yapisal modele
iliskin model uyum degerlerine Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7

Yapisal Modele iliskin Model Uyumu Dederleri

indeks  Uyum degerleri fyi uyum Kabul edilebilir uyum
x2/sd  3.53 0<x2/sd<3 3<y2/sd<5

RMSEA .091 0<RMSEA<0.05 0.05sRMSEA=<0.10
CFI .962 0.95=<CFI<1.00 0.90=<CFI<0.95

GFlI 945 0.95<GFI<1.00 0.90=<GFI<0.95
SRMR  .046 0<SRMR<0.05 0.05= SRMR<0.10
NFI .949 0.95=NFI1=1.00 0.90=NFI1=0.95

IFI .963 0.95<IF1=1.00 0.90<IF1=<0.95

Kaynaklar: Bryne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline,2010; MacCallum vd., 1996; Schumacker
ve Lomax, 2004; Thakkar, 2020

Tablo 7’de gorildigi gibi x2/sd = 3,53, RMSEA = .091, SRMR = .046, CFI = .962, GFI
= .945, NFI = .949 ve IFl = .963 degerlerinin sirasiyla x2/sd = 3,53 deger araliginin kabul
edilebilir uyum degeri arasinda yer aldigi, RMSEA = .091 deger araliginin kabul edilebilir uyum
degeri arasinda yer aldigi ve SRMR = .046, CFl = .962, GFI = .945, NFI = .949 ve IFIl = .963
degerlerinin ise iyi uyum degerleri arasinda yer aldigi gorulmektedir. Yapisal modelin iyi
duzeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu soylenebilir.

Modelde bulunan ait dogrudan ve dolayli etkilerin anlamlilik dizeyleri Bootstrapping

yontemi ile 1000 yeniden érnekleme yoluyla hesaplanmigtir (Shrout ve Bolger, 2002). Tablo
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8’'de modele ait bootstrapping analizinden elde edilen katsayi ile %95 guven araliginda alt ve
Ust sinirlar verilmistir.
Tablo 8

Modele Ait Bootstrapping Test Sonuglari

Model Yollari Katsayi %95 ClI
Alt ve Ust sinir

Dogrudan etki

Aile Gereksinimleri — Bakim yUku .64 49, .78
Aile gereksinimleri — Ailedeki Koruyucu Etkenler -71 -.80, -.61
Ailedeki Koruyucu Etkenler — Bakim YUku -.24 -.39, -.07
Dolayh etki

Aile Gereksinimleri — Bakim yUku 17 .04, .28

Tablo 8 incelendiginde dogrudan ve dolayli etkilerin glven araliklarinin 0 degerini
icermedigi bulunmustur. Guven araliginin sifir degerini kapsamamasi istatistiksel olarak
anlamhhgi isaret etmektedir (Shrout ve Bolger, 2002). Modelde bulunan dogrudan ve dolayl

etkiler .05 duzeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Tartisma

Bu bélimde arastirma kapsaminda gelistirilien modele ait bulgularin tartisiimasina yer
verilmisgtir. Oncelikle arastirmanin alt problemleri 1si§inda bagimh degiskeni dogrudan
yordayan bagimsiz degiskene ait bulgularin, bagimli dediskeni yordayan araci degiskene ait
bulgularin ve son olarak arastirmanin ana problemine ait bagimli ve bagdimsiz degisken

arasindaki iliskide araci degiskenin aracilik roll olup olmadigi tartisiimistir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Aile Gereksinimlerinin Aile Bakim Yiikiinii

istatistiksel Olarak Anlamli Bir Sekilde Yordayip Yordamadigina iliskin Tartisma

Arastirmanin alt problemlerinden biri olan 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin

aile gereksinimlerinin aile bakim yikd degiskenini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
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yordayip yordamadigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda aile gereksinimleri bagimsiz
degigkeninin aile bakim yuku bagimli degiskenini istatistiksel olarak anlaml ve olumlu yonde

yordadigi saptanmistir.

iigili alanyazin incelendiginde COVID-19 Pandemi dénemi 6éncesi ve esnasinda 6zel
gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri ile aile bakim yuku degiskeni
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik dogrudan ya da dolayl olarak ¢esitli calismalar yapildigi
(Aricioglu ve Gultekin, 2017; Chafouleas ve Lovino, 2021; Caligkan ve Bayat, 2016; Karlioglu
ve Yildirm-Sari, 2019; Kishore, 2011; Lindley ve Mark, 2010; McManus vd., 2011; Oztirk,
2011; Sevgi, 2021; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013; Simsek vd., 2014; Werner vd., 2022;
Yildirrm-Sari, 2007; Zahaika vd., 2021) belirlenmistir. incelenen calismalarda bilgi
gereksinimleri ile ilgi olarak Caliskan ve Bayat (2016) zihin yetersizligi olan ¢ocuk annelerine
saglik personellerinin verdigi egitimin annelerin aile yuklerinin azalmasinda ve aile
desteklerinin artmasinda etkili oldugunu, ayni sekilde Sivrikaya ve Tekinarslan (2013) zihinsel
yetersizligi olan gocuk sahibi annelerin bilgi destegi arttikga aile yikinin azaldigini, Oztiirk
(2011) 6zel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin fiziksel ylik ve sosyal yik ile bilgi
gereksinimi arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir.

Genel destek gereksinimleri ile ilgili olarak Oztiirk (2011) dzel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin fiziksel ylki ve sosyal ylku ile sosyal yuki ve destek gereksinimi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu, Sivrikaya ve Tekinarslan (2013) zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk sahibi annelerin genel sosyal destek, sosyal birliktelik destedi ve duygusal destegi
arttik¢a aile yukunun azaldigini ve Karlioglu ve Yildirnm-Sari (2019) babalarin algiladidi sosyal
destek duzeyinin artmasinin aile yikunu azalttigini saptamiglardir. Bunlara ek olarak,
McManus vd. (2011) gelisimsel geriligi ve engeli olan ¢ocuga sahip ailelerin gocuklarina
yonelik saglk hizmeti saglanmasi ile bakim yikl arasinda iliski oldugunu ve aile sosyal yuki
ile destek gereksinimi arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugunu ve Sevgi (2021) ise
hemofili tanisi olan gocuga sahip yeterli sosyal destek almayan ebeveynlerin ¢ocuk bakimini

tek bir ebeveynin Ustlendigi, hastalik semptomlarina ve hastanede gecirilen sirenin artmasinin
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bakim yUki{nd arttiran sebepler arasinda oldugunu belirlemislerdir. Maddi gereksinim ile ilgili
olarak Yildirnrm-Sari (2007) zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ciddi bir yik
olusturan ekonomik gereksinimlerinin duygusal yuklerinde artis olmasinda etkili oldugunu ve
Lindley ve Mark (2010) 6zel sadlik inhtiyaglari olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin is saatlerinin
azalmasi ya da istihdam disi kalmalari nedeniyle gelir kaybi yasayan ailelerin tibbi ihtiyaclari
karsilayabilmek igin ek gelire ihtiya¢ duyduklarini ve bunun daha blylk bir maddi yuk algisi
yasamakla iligkili oldugunu saptamislardir. Ayrica, Simsek vd. (2014) kronik engelli olan gocuk
annelerinin dusuk dizeydeki islevsel bagimsizhiginin hem aile gelirini hem de sosyal
iliskilerdeki bozulmay: etkiledigini ve Yildirnrm-Sari ve Bagbakkal (2009) zihinsel yetersizligi
olan cocuk sahibi aileler arasinda gelir yetersizligi yasayan annelerin yukunin yuksek
oldugunu bildirmislerdir.

Cevreye aciklama gereksinimi ile ilgili olarak Aricioglu ve Gliltekin (2017) toplumun
zihin yetersizligi olan bireye yonelik bakis acisinin anneleri rahatsiz ettigini ve Laf¢i vd. (2014)
zihinsel engeli olan gocuklarin ebeveynlerinin %40’inin toplumun 6zel gereksinimi olan ¢gocuga
yonelik bakis acgisindan rahatsiz oldugunu saptamislardir. Ayrica Ozbulut vd. (2009) yine bu
ebeveynlerin toplumun ¢ocuklarina gésterdigi tepkilerden kaginmak igin kendilerini toplumdan
soyutladiklarini ve Kishore (2011) annelerin g¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasina bagh
olarak sugluluk ve utang duygulari yasadiklarini belirtmislerdir.

Pandemi ddéneminde yapilan c¢alismalar incelendiginde bu c¢alismalardan biri
Chafouleas ve Lovino’ya (2021) aittir. Chafouleas ve Lovino (2021) ¢alismalarinda COVID-19
Pandemisi slrecinde bakimverenlerin 6zbakim firsatlarinin azaldigini, COVID-19 Pandemi
doneminde Ozel gereksinimi olan ebeveynlerinin ¢ocuklarin 6zel egitim ihtiyaclari icin destek
ve cocuk bakimina yardimci kaynak ihtiyaclarini daha fazla bildirdiklerini, ayrica otizm
spektrum bozuklugu veya dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarin
bakimverenlerinin anlamli bir sekilde daha ylksek seviyede yuk, depresyon, kaygi ve stres
yasadiklarini belirtmiglerdir. Bir baska calismada, COVID-19 Pandemi ddneminde 6zel
gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin egitim hizmetlerinin 6nemli bir dlclide yetersiz oldugu

ve yetersiz egitim hizmetlerinin daha buyuk bir yik ile iligkili oldugu bildirilmistir (Werner vd.,
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2022). Zahaika vd. (2021) ise COVID-19 Pandemisi déneminde 6zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerle yurittikleri calismada ebeveynlerin karsilastigr mali, psikolojik, sosyal ve fiziksel
gucliklerin artmasina bagl ihtiyaclarin arttigi ve durumun ebeveynler lzerlerinde bir yik
artisina neden oldugu sonucuna ulasmiglardir. Alanyazinda bulunan bu c¢alismalarin
arastirmada kullanilan érneklem grubuyla benzerlik gésterdigi de dikkate alindiginda, bu
arastirmada elde edilen bulgularin diger calismalarin bulgulariyla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimlerinin aile bakim yUku
dizeylerini puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamasi ebeveyne, ¢cocuga ve
aileye 6zgu cesitli faktorlerden kaynaklanabilir. Ornegin, ebeveyne 6zgu faktorler ele
alindiinda alanyazinda annelerin 6zel gereksinimi olan ¢gocuga yonelik bakim sorumlulugunu
daha fazla Ustlendigi (Er, 2006; Meral, 2006; Mese, 2013) ve 6zel gereksinime sahip olan
cocugun bakim sorumluluklarindan kaynakl olarak kendine zaman ayirmakta zorlandigi1 (Uguz
vd., 2004) belirtimektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin ¢gocugun egitim,
saglik, rehabilitasyon, 6zbakim vb. ihtiyaclarini ve diger aile Uyelerinin ihtiyaglarini kargilamak
icin cesitli ugraslar vermeleri fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yUkl Uzerinde artisa
neden olmaktadir (Bahar vd., 2009; Erickson, 1989; Yildirim-Sari, 2007). Bu baglamda
annenin ihtiyaci olan destedi alamamasinin anne Uzerindeki bakim yudkunu arttirabilecegdi
diuslnulmektedir. ilgili galismalar gercevesinde bu arastirmadaki 6zel gereksinimli gocugu olan
ebeveynlerin yaklagik Ugte ikisinin anne olmasinin da daha yuksek aile gereksinimi ve bakim
yukau ile iligkili olabilecegi sOylenebilir. Buna ek olarak toplumsal cinsiyet rollerinde ev ici ig ile
¢ocuk bakim ve yetistiriimesinden sorumlu tutulan kadinin anne kimligiyle varlik géstermesi de
anne yukunun artmasinda etkili olabilmektedir. Aile icerisinde ataerkil dizene bagl
toplumlarda toplumsal cinsiyet rollerine gore kadin ve erkege belirli rol ve sorumluluklar
verilmektedir. Toplumsal cinsiyete bagl olarak erkeklerin maddi ihtiyaclari kargilamasi, is
hayatinda aktif ve yonetimsel konularda sorumlu olmasi beklenirken; kadinlar gocuk dogumu
ve bakimi, hasta ve yasl bakimi ve ev iglerinden sorumlu gértlmektedir (Bhasin, 2003). Bu
konuyla ilgili olarak ILO diinya genelinde kadinlarin her giin ortalama 4 saat 25 dakika Ucretsiz

bakim isi yaptiklarini, erkeklerin ise ortalama olarak 1 saat 23 dakika bu hizmeti sunduklarini
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raporlamistir (Pozzan ve Cattaneo, 2020). Bununla birlikte dodan ¢ocugun 6zel gereksinime
sahip olmasi ev igi islerden ve ¢ocuk bakimi ve yetistiriimesinden sorumlu olarak gdérulen
kadinlarin 6zel gereksinimi olan c¢ocugun buydtiimesinden de birincil sorumlu olarak
gorulmesine neden olmakta ve kadin Uzerindeki yuki arttirmaktadir (Mese, 2013; Tekindal ve
Ozlem, 2021; Strém vd., 2012; Yiksel ve Uyanik, 2021). Ote yandan bu calismadaki
katilimcilarin buyuk bir kismi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuk sahibidir. Bu ¢ocuklarin yetersizliklerinin blytk oranda dizeltiliemez olmasi, yetersizlige
yonelik 6zel egitim uzmani, hemsire, doktor, diyetisyen gibi farkli meslek gruplarindan
bireylerle calismasi gerekliligi ve temel ihtiyaglarini bagimsiz bir sekilde karsilayamamalari ya
da sorun yasamalari ailenin bilgi, toplumsal kaynaklar ve destek hizmetler ve bilgi
gereksinimleri alanlarinin hepsinde gereksinim duymalarinda ve gereksinimlerinin yogunlugu
konusunda énemli bir role sahip olabilir (Turan-Giirhopur ve isler-Dalgi¢, 2017; Sari, 2007).
Alanyazinda zihin yetersizligin ve otizm spektrum bozuklugunun birlikte olmasinin aile
Uzerindeki bakim ydkind 6nemli bir boyutta artirdidi (Gérmez, 2017), otizm spektrum
bozuklugu olan ¢cocuk sahibi ebeveynlerin diger yetersizlik gruplarina gore yliksek seviyede
¢ocuk bakimina yénelik fazla zorluk ve bakim yUki bildirdikleri (Abbeduto vd., 2004; Estes vd.,
2013; Griffith vd., 2010; Lee vd., 2008) bulunmustur. COVID-19 Pandemisi déneminde yapilan
calismalarda da otizm spektrum bozuklugu olan ve zihin yetersizli§i olan g¢ocuk sahibi
bakimverenlerin daha ylksek seviyede yuk bildirdikleri ve bu ebeveynlerin blyUk bir kisminin
bu slrecte higbir destek almadigi ilgili gahigmalarda belirtiimistir (Chafouleas ve lovino, 2021,
Neece vd., 2020; Stankovic vd., 2020). Bu baglamda bu arastirmada yer alan zihin yetersizligi
ve otizm spektrum bozuklugu olan gocuk ebeveynlerinin katihmcilarin Ggte birinden fazlasini
olusturmalari cocuklarinin bakim gereksinimlerine yonelik daha fazla yukle iligkili gorulebilir.
Yukaridakilere ek olarak, 0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin aile
gereksinimlerinin aile bakim yuku puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir gekilde
yordamasinin bir diger nedeni ekonomik faktérlerden kaynaklanabilir. Ozel gereksinimli
cocugu olan aileler gocuklarin 6zel gereksinimine bagli olarak c¢esitli maddi harcamalarla

karsilagabilmektedirler (WHO, 2011). Alanyazin incelendiginde aile gereksinimlerini
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karsilayabilmeleri agisindan sosyo-ekonomik diizeyin énemli bir faktér oldugunun vurgulandigi
belirlenmigtir. Bu baglamda 6zel gereksinimi olan bireye bakimveren ailelerde sosyo-ekonomik
dizey ile bakim yUku arasinda iliski oldugunu ve aile geliri azaldikga bakim yikinin arttigi
(Kodksal ve Kabasakal., 2012; Sanl, 2012; Tabas, 2020), tipik gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi
ailelere gére daha fazla maddi harcama yaptiklari (Oztirk, 2011) aile geliri aile harcamalarini
karsilayamadiginda ailelerin aile yliki daha fazla oldugu (Akarsu, 2014), maddi kaynak
sikintisi geken annelerin bakim verme yukunun artigini (Candir, 2016), engeli olan gocuklarin
annelerinde maddi gelir ile ebeveynlerin ¢ocugun engelli olmasi durumuyla basa ¢ikma
sekilleri ve stratejilerinden etkilendigini (Ozmen ve Cetinkaya, 2012) belirten galigmalara
rastlanmistir. Ayrica COVID-19 Pandemisinde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ailelerinin
artan mali baskilarla ugrastiklar (Latzer vd., 2021) gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarin
ailelerinin cocuga yonelik yapilacak mudahale maaliyetinin yuksek olmasindan saglik ve iyi
oluslarinin etkilendigini (Chafouleas ve Lovino, 2021) bildiren c¢alismalarin oldugu
belirlenmigtir. Bu arastirmada katiimci olarak yer alan ebeveynlerin %61.3’'Untn gelirinin
13.500 ve alti olmasi ailelerin maddi gereksinimi dolayisiyla aile gereksiniminin ylksek
olmasiyla ve buna bagl olarak bakim yiikiiniin artmasi ile iligkili olabilecegi séylenebilir. Ote
yandan 6zel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimlerinin aile bakim yuku
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamasinin bir diger nedeni ebeveynlerin
sosyal destek gereksinimlerinden kaynaklaniyor olabilir. Destek gereksinimleri ile ilgili olarak
Oztirk (2011) 6zel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin fiziksel yiik ve sosyal yik ile
sosyal yik ile destek gereksinimi arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki oldugunu, Sivrikaya
ve Tekinarslan (2013) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi annelerin genel sosyal destek,
sosyal birliktelik destegi ve duygusal destegi arttikga aile yukinun azaldigini, Karlioglu ve
Yildirm-Sari (2019) babalarin algiladigi sosyal destek dizeyi artmasinin aile yUkudnd
azalttigini ve McManus vd. (2011) gelisimsel geriligi ve engelli cocugu olan ailelerin
cocuklarina yonelik saglik hizmeti saglama ile bakim yUkd arasinda iligki oldugunu ve aile
sosyal yuku ile destek gereksinimi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugunu

saptamiglardir. Bu galismalara ek olarak 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin maddi
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gereksinimleri (Burton ve Phipps, 2009; Ouyang vd., 2014; Saunders vd., 2015) ve istihdam
sorunlari yasadiklari (Mete-Yesil, 2022), toplum hizmetleri, sadlik personeli destegi (Balci vd.,
2019), bakim ve sosyal destek hizmetlerine (Sahay vd., 2014) ve bilgi destegine (Sola ve
Diken; Yilmaz, 2019) ihtiyag duyduklari belirlenmistir. Ozetle, 6zel gereksinimi olan gocuga
sahip ebeveynlerin aile gereksinimlerinin aile bakim ylkl puanlarini istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yordamasi ebeveyne, cocuga ve aileye 6zgl cesitli faktérlerden kaynaklanabilir.
Ancak bu calismanin iliskisel modelde gerceklesmesi sebebiyle neden-sonug iligkisi

kurulamamaktadir.

Ozel Gereksinimli Gocugu Olan Ebeveynlerin Aile Gereksinimlerinin Ailedeki Koruyucu
Etkenleri istatistiksel Olarak Anlamh Bir Sekilde Yordayip Yordamadigina iliskin

Tartigsma

Arastirmanin alt problemlerinden bir digeri olan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin aile gereksinimlerinin ailedeki koruyucu etken duzeylerini istatistiksel olarak
anlaml bir gekilde yordayip yordamadigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda 6zel
gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimlerinin ailedeki koruyucu etkenleri
istatistiksel olarak olumsuz yénde anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmisgtir.

iigili alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimi olan gocuda sahip ebeveynlerin aile
gereksinimleri ile ailedeki koruyucu etkenler degiskeni arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik
COVID-19 Pandemi dénemi 6ncesi dogrudan ya da dolayli olarak sinirli sayida galismaya
rastlanmistir (Ardig, 2013; Artan, 2016; Canpolat, 2012; DeRigne, 2012; Ersoy, 2018; Gingodr,
2008; Kumcagiz vd., 2018; Ma vd., 2022). Ote yandan var olan ¢aligmalarda bu g¢alismada
kullanilan bir Olgekten ziyade Ozel gereksinimi olan gocuda sahip olan ebeveynlerin aile
gereksinimlerinin egitim, sosyoekonomik duzey gibi belirli sosyodemografik 6zelliklerle
iliskisine bakilmis ve bu dediskenlerin varligi veya yoklugu koruyucu faktér olarak ifade
edilmistir. Ornegin, konuyla ilgili olarak, Giingdr (2008) calismasinda diigiik maddi gelire sahip
ebeveynlerin psikolojik iligki gereksiniminin daha ylksek oldugunu ve egitim seviyesi yuksek

ebeveynlerin egitim seviyesi dusiuk ebeveynlere gore psikolojik iliski gereksinimlerinin daha az
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oldugunu saptamistir. DeRigne (2012) bir sistematik derleme calismasinda ailenin bir saghk
sigortasina sahip olmasi veya evde bakim hizmetlerinden vyararlanmasinin maddi
gereksinimlerini azalttig1 ve isten ayrilma gibi istihdam sonuglarini engelledigini belirlemigtir.
Ardi¢ (2013) calismasinda uygulanan psiko-egitsel grup programinin son iki yil icerisinde OSB
tanisi almis cocuklarin ailelerinin stres ve depresyon dizeylerini disurdigunu, algilanan
sosyal destek duzeylerini ve bu destekten memnuniyet dizeylerini yikselttigini belirlemistir.
Ersoy vd. (2018) ise calismasinda 0Ozel gereksinimi olan c¢ocugda sahibi annelerin
gereksinimlerinin ebeveynlerin egitim dizeyi, sosyoekonomik diizeyleri, cocuk sayilari, sosyal
destek almalari ve kamu kurumlarindan maddi destek almalari ile iligkili oldugunu
saptamiglardir. Bilindigi Uzere, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimine bagli olarak sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel alanda birgok guglikle
karsilasabilmektedir. Bu gUgliklerin asilmasinda ¢evreden aldiklari sosyal destek énemli bir
rol oynamaktadir (Baltas ve Baltas, 2008). Alanyazin incelendiginde engeli olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin algiladiklari sosyal destegin stres ve buna bagli gelisen olumsuz sonuglarin
azalmasinda etkili oldugu (Dunn vd., 2001), zihin engeli olan ¢ocuga sahibi ebeveynlerin
sosyal destek dizeyleri arttikga aile stresinin azaldigi (Cavkaytar vd., 2008; Guralnick vd.,
2008; Kaner, 2004; Krauss 1993; 2008; Meaden vd., 2010), annelerin duydugu sosyal destek
eksikliginin stres Uzerinde dogrudan ve olumsuz bir etkiye sahip oldugu (Pozoand ve Sarria,
2014), annelerin algiladiklari sosyal destek arttikga aile stresinin azaldigi (Park vd., 2010;
Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013) bildiriimektedir. Bunlara ek olarak, COVID-19 Pandemisi
doéneminde ise otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk annelerinin sosyal destekten yoksun
olmalarindan dolay! stres yasadiklari (Ozok ve Aka, 2021), engeli olan gocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek eksikligi yasadiklari ve bu durumun endigelerini etkiledigi (Ren vd.,
2020) dnceki galismalarin sonuglarindan 6grenilmektedir. COVID-19 Pandemisi ddnemindeki
karantina uygulamalari, egitimin, sosyal hayatin ve is hayatinin ev i¢ine taginmasina neden
olmus bu durum da kisilerin sosyal etkilesimlerini sinirlandirmigtir. Tim bulgular bir arada
degerlendirildiginde hem bireysel dlizeyde hem de ailesel temelde Ozellikle stresli yagam

olaylarinin etkilerinin azalmasinda rol oynayan sosyal destegin (Cohen ve Syme, 1985; Siklos
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ve Kerns, 2006) 6zellikle 6zel gereksinimli cocugu olan aileler igin koruyucu bir faktér olarak
islev gérdigu soylenebilir. Sosyal destek kisaca bireyin sevilmesi, deger verilmesi ve kabul
edilmesi ile kisinin yasamindaki stresli olaylarin etkisinin azalmasinda rol oynayan bir kaynak
olarak aciklanabilir. Bu durum &6zel gereksinimli cocugu olan aileler distunuldiginde 6zel
gereksinimi olan ¢ocugun O&zelliklerine gére daha ciddi 6énlemler alinmasini gerekli
kilabilmektedir. Bu da ailelerin sosyal etkilesimlerini daha c¢ok sinirlandirmakta ve sosyal
izolasyon yagsamlarinda etkili olabilmektedir.

Alanyazinda sosyal destek disinda koruyucu faktdr olarak vurgulanan bir diger
degisken sosyoekonomik dizeydir. Bilindigi Gzere, ailenin 6zel gereksinimi olan gocugunun ya
da ¢ocuklarinin sosyo-ekonomik duzeyi egitim, saglik, terapi ve danismanlik, aracsal destek
ve bakim ihtiyaglari gibi ihtiyaglarini ve diger aile tyelerinin ihtiyaclarini karsilayabilmesinde
sosyo-ekonomik dizey o6nemli bir rol oynamaktadir. Alanyazinda 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ihtiyaclarinin maliyetli oldugu ve bunun ailenin yasam kalitesini etkiledigi (Nimbalkar
vd., 2014), aile gelirinin yasam kalitesini dnemli dlclde etkiledigi (Hu vd., 2012), gelir dizeyi
arttikca stresin azaldi§i (Altindag-Kumas ve Sumer, 2019), engelli cocugu olan ebeveynlerin
stres diizeyinin ailenin gelir diizeyine gdre degistigi (Altindag ve Siimer, 2019; ilhan, 2014)
Oonceki galismalarda belirlenmistir. Ayrica COVID-19 Pandemisi déneminde engeli olan
cocuklarin ebeveynlerinin aylik gelirinin bu dénemde ebeveyn kaygisini artiran faktérlerden
oldugu (Gaidelys vd., 2022; Mbazzi vd., 2022; Ren vd., 2020), ¢alisma kosullarindaki
degisikliklerle birlikte maddi kayiplarin yasanmasinin ebeveynlerin kaygilarini arttirdigi
(Asbury vd., 2020) saptanmistir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi bu ¢alismanin katilimcilarinin
%61.3'Gntn 13.500 Turk lirasi ve altinda kazang sagladigi, pandemi déneminde artan is
kayiplari ve maddi gelirdeki azalmalara bagh olarak ailelerin daha fazla maddi gereksinim
duyabilecegi ve buna bagl olarak stres gibi risk faktérlerinin gelismesinin olasi olabilecegi
sOylenebilir.  Ancak bu calismanin nedensel bir galisma olmamasi sebebiyle nedensel

iliskilerin daha detayli ele alindidi yeni calismalar gergeklestirilebilir.
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Ozel Gereksinimli Gocugu Olan Ebeveynlerin, Aile Koruyucu Etkenlerinin Aile Bakim

Yiikiinii istatistiksel Olarak Anlamh Bir Sekilde Yordayip Yordamadigina iligkin Tartigma

Arastirmanin alt problemlerinden bir digeri olan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin ailenin koruyucu etkenlerinin aile bakim yukl duzeylerini istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde yordayip yordamadigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ailelerin
ailenin koruyucu faktorleri araci degiskeninin aile bakim yiki bagiml degiskenini istatistiksel
olarak anlamli ve olumsuz yénde yordadidi saptanmistir.

Arastirmanin alt problemlerinden bir digeri olan 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile koruyucu etkenlerine dair puanlarinin aile bakim yikd puanlarini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda
ailelerin koruyucu faktorleri degiskeninin aile bakim yuka bagimli degiskenini istatistiksel olarak
anlamli ve olumsuz yénde yordadigi belirlenmistir. Diger bir deyisle, 6zel gereksinimi olan
cocug@a sahip ebeveynlerin aile koruyucu etkenlerine dair puanlari yukseldikge ebeveynlerin
aile bakim yuki azalmaktadir.

ilgili alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile koruyucu
etkenleri ile ailedeki koruyucu etkenler degdiskeni arasindaki iliskiyi incelemeye yénelik COVID-
19 Pandemi dénemi Oncesi ve sonrasinda dogrudan ya da dolayl olarak sinirli sayida
calismaya (Bildirici, 2014; Chiou vd., 2009; Datta vd., 2002; Kara, 2019; Kaytez vd., 2015; Oh
vd., 2009; Sivrikaya, 2012; Simsek vd., 2014; Tekyildirrm, 2019; Yiimaz ve Alemdar, 2020)
rastlanmistir. Bu konuyla ilgili olarak Datta vd. (2002) calismalarinda gelir ile toplam yuk

arasinda olumsuz yonli bir korelasyon oldugunu saptamiglardir. Chiou vd. (2009)

calismasinda bakimverenlerde aile iglevlerinin ve sosyal destek dizeyi disuk olan aile
bakimverenlerinde aile bakim ylkunin daha yiksek olma egiliminde oldugunu saptamislardir.
Benzer sekilde, Oh vd. (2009) gelisimsel engeli olan ¢ocuklari buyuten annelerle ylruttigu bir
calismasinda annelerin artan bakim yuikinin sosyal destek azligi ile iligkili oldugunu
belirtmiglerdir. Sivrikaya (2012) ise zihinsel yetersizlidi olan ¢ocuk sahibi annelerle yurattugu

calismasinda sosyal destek ve aile ylki arasinda olumsuz yonli bir iliski bulmuslardir. Sosyal
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destek disinda bir diger koruyucu faktér olarak ele alinabilecek degisken olarak psikolojik
dayaniklilik kavrami ifade edilebilir. Bildirici (2014) bir galismasinda 0zel egitime gereksinimi
olan g¢ocuk sahibi ebeveynlerin aile yukleri ile psikolojik dayanikliliklari arasinda istatistiksel
olarak olumsuz yonla bir iligki bulmustur. Kaytez vd. (2015) ise bir ¢calismasinda engeli olan
cocugu ebeveynlerin aile gereksinimlerini ve stres dizeylerini incelemiglerdir. Elde edilen
bulgulara gore, ilkokul mezunu ve ¢alismayan ebeveynlerin aile gereksinimlerinin fazla oldugu
saptanmistir. Bunlara ek olarak ilgili g¢alismada ilkokul mezunu ebeveynlerin, maddi
gereksinim, aciklama gereksinimi ve destek gereksinimi gibi puan ortalamalarinin daha ytksek
oldugu bulunmustur. Tekyildirm (2019) calismasinda engeli olan ¢ocuga sahip ailelerin
psikolojik saglamhdi ile bakim yUkl duzeyleri arasinda olumsuz yonli anlamli bir iligki
bulmustur. Arastirmaci, psikolojik saglamlik arttikca bireylerin daha dusik bakim ylku
algiladiklarini belirtmistir. Yilmaz ve Kiguk-Alemdar (2021) 6zel gereksinimli gocugu olan anne
ile yuruttakleri bir calismada annelerin bakim yuku ile yasam kalitesi arasinda iliski oldugu ve
annelerin bakim yikleri arttikga yasam kalitelerinin blylk oranda azaldi§i sonucuna
ulasmislardir. Ozetle tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde bu arastirmada elde edilen
sonucun alanyazinla uyumlu oldugu, aile koruyucu faktérlerinin bakimveren ytkini yordadigi
belirtilebilir. Bu ¢alismanin COVID-19 Pandemisinde gergeklestirildigi géz 6ntne alindiginda
aile koruyucu faktoérlerinin bakimveren yuku ile olan olumsuz yonlu iligkisi salgin surecinde de

dogrulanmistir.

Ozel gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin, Aile Gereksinimleri ile Aile Bakim Yiikii

Arasindaki iligkide Aile Koruyucu Etkenlerinin Araci Roliine iligkin Tartigma

Mevcut arastirmanin ana problemi kapsaminda 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile gereksinimleri ile aile bakim yuku arasindaki iliskide ailenin koruyucu
etkenlerinin araci rolt incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda ailelerin aile gereksinimleri
ile aile bakim yUku arasindaki iligkide ailenin koruyucu etkenlerinin kismi araciligi oldugu
bulunmustur. ilgili alanyazin incelendiginde COVID-19 Pandemi dénemi éncesi ve sonrasinda

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri ile aile bakim yiku arasindaki
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iliskide ailenin koruyucu etkenlerinin araci rollini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir.
Ancak alanyazinda aile koruyucu faktérlerinin araciliginin incelendigi ayrica sosyal destek ve
ebeveynlerin psikolojik dayaniklihdi gibi degiskenlerin bazi galismalarda ailenin koruyucu
etkenleri olarak ele alindigi ve bu dediskenlerin kismi araciliginin incelendigi ¢alismalar
mevcuttur. Ornegin, Varona vd. (2007) stres faktdrleri ve bakimverenler tarafindan algilanan
yuk arasindaki sosyal destegin daha yliksek yik algisi tasiyan bakimverenler icin tamponlayici
bir etki sagladigini saptamiglardir. Yizbagi (2019) ise galismasinda zihinsel yetersizligi olan
cocuk sahibi annelerin aile gereksinimleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide sosyal
destegin aracilik ettigini bulmustur. Aile gereksinimlerinin, algilanan sosyal destek ile olumsuz
yonde iliskili oldugunu saptamistir. Ote yandan, Migerode vd. (2012) ise calismalarinda
ebeveynlerde dayaniklihgin adaptif beceriler ile yasam kalitesi arasindaki iliskiye kismen
aracilik ettigini saptanmigtir. Ayrica sosyal destek, bakimverenlerde yilmazlik ve yuk
arasindaki iliskiye kismen aracilik etmistir. (Ruisotovd., 2020) Benzer sekilde, Liu (2017) otizm
spektrum bozuklugu olan gocuk sahibi ebeveynlerde ebeveynlik stresleri ile tlikenmislik
arasindaki iliskide dayanikliigin araci rolinu incelemigler ve kismi aracilik gosterdigini
bulmuslardir. Fossati vd. (2020) ise ¢ocuklari dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
olan ebeveynler arasindaki nesnel ve 6znel ylk arasinda dayanikliligin dizenleyici bir rol
oynadigini saptamislardir. Liu vd. (2023) ise sosyal destedin ergenlerin ve ebeveynlerin
algiladidi aile dayanikhhdi ve anksiyete arasindaki iliskide araci roll oldugunu bulmustur. Hirai
vd. (2023) Hispanic gencglerde COVID-19 nedeniyle aile uUyesinin o6lumu, COVID-19
enfeksiyonu ve okul/mali stres faktorleri gibi stres faktorleri ile stres, kaygi ve depresyon
arasindaki iliskilerde dayanikhlidin kismi aracilik gosterdigini bulmuslardir. Mert (2021) ise
geng yetigkin bireyler ve anneleriyle yuruttigu ¢calismada aile koruyucu faktérlerinin anne erken
dénem uyumsuz semalari ile gocugun duygusal diizenleme stratejileri arasindaki iligskide aile
koruyucu faktorlerinin aracilik roli olmadigini saptamigtir.

Bu calismada 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile gereksinimleri ve bakim
yukd arasindaki iliskide ailenin koruyucu faktorlerinin anlamh bir aracilik roli oldugu

bulunmustur. Buna ek olarak sosyal destek ve ebeveynlerin psikolojik dayanikhligi gibi
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degiskenlerin bazi ¢aligmalarda ailenin koruyucu etkenleri olarak ele alindigi ve araciliginin
incelendigi calismalarda bu degiskenlerin kismi aracilik etkisi gosterdigi bulunmusgtur. Ailenin
koruyucu faktérlerinin anlamli aracihiginda, felaketler, savas, terérizm, zorlu veya travmatik
kosullar altinda koruyucu bir iglev gdstermesi (Masten, 2011), koruyucu faktorlere sahip
ailelerin olumsuz olaylara verilen tepkiler Gzerinde degistirici glcl sayesinde olumsuz
sonuglardan korunmaya olanak saglamasi (Walsh, 2003), yine bu faktérlere sahip olan
ailelerin talep ve stres faktorleri karsisinda iyi uyuma yonelik olanak saglamasi (Masten ve
Reed, 2005), bu faktérlere sahip olmanin okul, is ve glindelik yasaminda ailelerin daha iyi
uyum saglamalarina onculik etmesi (Development Services Group and Child Welfare
Information Gateway, 2015) gibi 6zelliklerinin roll olabilir. Bu baglamda mevcut arastirma
kapsaminda zorlu veya travmatik yasam kosulu olarak sayilabilecek pandemi dénemindeki
stres etkenlerine karsi aile koruyucu faktdrlerinin koruyucu bir isleve sahip olabilecegi
soylenebilir. Ancak arastirmanin modeli g6z 6nune alindiginda bu degiskenlerin ele alindi§i
boylamsal ve nedensel ¢alismalarla net bir gortise varilabilecegi belirtilebilir.

Ozetle, alanyazinda koruyucu faktérler olarak bu calismada kullanilan élgegin birebir
yer aldidi bir aracilik ¢galismasina ulasilmamis olmakla birlikte sosyal destek ve psikolojik
dayaniklilik gibi bireysel ve toplumsal dizeyde bazi dediskenlerin galismalarda ele alindigini
belirlenmigtir. Ote yandan, bu galismanin COVID-19 Pandemisinde gergeklestirildigi goz
onlne alindiginda bu slregte 6zel gereksinimi olan c¢ocuk sahip ebeveynlerin aile
gereksinimleri ile aile bakim yuku arasindaki iliskide aile koruyucu etkenlerinin araci rolinudn
belirlenmis olmasinin beklendik bir sonu¢ oldugu ve alanyazina katki sunacagi
dusinulmektedir. Ancak bu ¢alismada ele alinan degiskenlerin farkli COVID-19 politikalarinin
uygulandigi Ulkelerde de sinanmasi hem elde edilen verilerin gecerliligini dogrulayabilir hem

de kulturel faktorlerin etkisini gosterebilir.
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Boliim 5

Sonug ve Oneriler

Bu bdlimde mevcut calismaya iliskin sonuglara ve arastirmacilara, uygulayicilara ve

politika yapicilara yonelik oneriler yer almaktadir. Bu konulara dair bilgilere asagida yer

verilmigtir.

Sonug¢

Mevcut arastirma kapsaminda Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin aile

gereksinimleri ile aile bakim yUkd arasindaki iliskide ailenin koruyucu etkenlerinin araci rolu

incelenmis, bu modele ait bagimsiz, araci ve bagimli degiskenler arasindaki dogrudan ve

dolayh iligkiler de incelenmigtir. Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglara asagida yer

verilmistir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin, aile gereksinimleri, aile bakim yiku
duzeylerini istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yénde yordamaktadir. Bu
baglamda 06zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin, aile gereksinimleri
arttikgca aile bakim yiku duzeyleri de artmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocudu olan ebeveynlerin, aile gereksinimleri, ailenin
koruyucu etkenlerine istatistiksel olarak anlamh ve olumsuz yonde
yordamaktadir. Bu baglamda 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin, aile
gereksinimleri arttikga ailenin koruyucu etkenleri azalmaktadir.

Ozel gereksinimli gcocugu olan ebeveynlerin, ailenin koruyucu etkenleri, aile
bakim yUku duzeyini istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz yodnde
yordamaktadir. Bu baglamda o6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin,
ailenin koruyucu etkenleri arttikca aile bakim yiki dizeyleri azalmaktadir.
Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin, aile gereksinimleri ile bakim yiikii
arasindaki iliskide ailenin koruyucu etkenleri araci rolu istatistiksel olarak

anlamhdir.
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Oneriler

Bu kisimda mevcut arastirmanin sonugclari ile tartisma bolima kapsaminda arastirmaci

ve uygulayicilar icin 6neriler verilmistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, COVID-19 pandemisi doneminde 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, aile gereksinimleri ile aile bakim yuku arasindaki iliskide ailenin koruyucu
etkenlerinin araci roli incelenmigtir. Alanyazinda bagimh, bagimsiz ve araci
degiskenler ile 6zel gereksinimi olan ¢ocugda sahip ebeveynlerin birlikte ele alindigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmadaki ilgili dediskenlere iliskin COVID-19
pandemisi sonrasindaki dénemde 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerle yeni bir
arastirma yapilabilir.

Ozel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri ve aile bakim yuiki
arasindaki iliskide ailenin koruyucu etkenlerinin araci roli bulunmustur. Ancak
alanyazinda ailenin koruyucu etkenlerine iligkin dogrudan aracilik rolinin oldugu
calismalara rastlanmadigi i¢in ailenin koruyucu etkenleri ile de iligkili olan psikolojik
saglamlik ve psikolojik esneklik degiskenleri gelecek ¢alismalarda kullanilabilir.

Bu arastirmada yalnizca bagimli, araci ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmistir. ileride yapilacak calismalarda &ézel gereksinimi olan ¢ocuda sahip
ebeveynlerin cinsiyet, egitim duzeyi, sosyo-ekonomik dizey, aileye saglanan destek
hizmetleri, ailedeki bireylerin saglik durumlari ve COVID-19 pandemisinde meydana
gelen yas ve kayip durumlari ile ilgili iligkiler incelenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler sadece tek bir ilden toplanmigtir. Arastirmaya iligkin
modelin daha saglkh kurulabilmesi acgisindan veriler farkli bdlgelerdeki illerden
toplanabilir.

Bu arastirmada test edilen modelin evreni daha iyi yansitabilmesi igin c¢alisma

grubundaki kigi sayisi artirilabilir.
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Bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan aileler, farkli tanilari olan 6zel gereksinimli
cocuklarin aileleridir. Sonraki ¢alismalarda, yalnizca bir 6zel gereksinim tlrine sahip
cocuklar ve aileleri ile calismak onerilebilir. Clnku farkli tanilara sahip 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin birbirinden farkli gereksinimleri olabilmekte ve bu aileler
erigilebilirlik noktasinda farkli zorluklar yasayabilmektedir. Bu farkhliklarin daha detayli
ve derinlemesine incelenmesi igin ¢aligma grubunun homojen olmasi daha az yaniltici

olabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Ozel gereksinimi olan gocuda sahip ebeveynlerin aile gereksinimlerinin aile bakim
yukini yordadigi saptanmistir. Bu kapsamda kaynastirma, 6zel egitim sinifi, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri veya yatili okullarda egitim géren ¢ocuk sahibi
ailelere, ailelerinin gereksinimlerine, ailenin koruyucu etkenlerine ve bakim yikine
yonelik seminer, psikoegitim programlari ya da grupla psikolojik danigsma uygulamalari
yapilabilir.

Ozel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile koruyucu etkenlerinin aile bakim
yukinU yordadigi belirlenmistir. Bu kapsamda ailenin koruyucu etkenlerinin olugsmasi
veya gelistirilebilmesi i¢in aile koruyucu etkenleri temelinde psikoegitim programlari ve
aile terapisi uygulanabilir.

Ozel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri, aile koruyucu
etkenleri ve aile bakim yUkunun belirlenmesinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile
is birligi yapilarak ailelerin daha ihtiyac ydnelimli destek ve hizmetleri alabilmesi

saglanabilir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin, aile gereksinimlerinin, aile bakim yikii
duzeylerini olumlu yonde ve ailenin koruyucu etkenlerini olumsuz yonde yordamasina
iliskin, politika yapicilara 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin

gereksinimlerini gidermeye yoénelik hizmetleri ve kaynaklari artirmasi Onerilebilir.
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Ornegin Aile ve Sosyal HIZMETLER Bakanhg: tarafindan bilgi vermek ve aileleri
bilinglendirmek amacl seminerler dizenlenmesi, psikolojik destek gruplarinin
olusturulmasi ve danismanlik sunulmasi gibi ¢calismalar yapilabilir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin, aile koruyucu etkenlerinin, aile bakim
yukini olumsuz yb6nde yordamasi g6z 6nunde bulundurularak, politika yapicilara
ailelerin bakim yiikiinii azaltimaya yénelik calismalar onerilebilir. Ornegin, daha
erigilebilir ve uygun maliyetli bakim hizmetlerinin olmasini saglamak, esnek calisma
dizenleri ve izinler sunmak gibi dnlemler alinabilir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlere yonelik politikalarin strekli olarak izlenmesi
ve degerlendirilmesi, politikalarin islevselligi agisindan énemlidir. Bu nedenle politika
yapicilara ilgili arastirmalarin takip edilerek gerekli iyilestirme ve guncellemelerin

yapilmasi onerilebilir.
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EK-A: Olgek Kullanim izinleri

EK-A1: Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi Kullanim izni

Tez Calismasi icin Olgek Kullanimi

Kime:

Degerli llgin Hocam merhabalar,

Oncelikle umarm mutlu ve saghkhsimizdir. Ben Emine Beste Aksoy, Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Covid-19 Pandemisi stirecinde otizm tanili gocuk sahibi ebeveynlerin karsilastiklan glicliklere
yonelik bir tez galismasi yapacagim. Sayin llgin Hocam yapacagim bu tez ¢alismasinda Turkgeye uyarlamasini yapmig oldugunuz “Ailedeki
Koruyucu Etkenler Olgegi”
Saygilar.

ni kullanmak igin izninizi istiyorum. Tesekkdrlerimi iletiyorum.

Windows igin Posta ile gonderildi

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olcegi
| ~
27.12.2021 22:11 9

ailedeki koruyucu etkenler...
346,35 KB

™

Sayin Beste Aksoy,

Olcegi calismanizda kaynak gostererek kullanabilrsiniz. Cocuk ve Genglik Ruh Sadhg Dergisi'nde yayimlanmis olan
makaleyii ekte bulabilirsiniz.
lyi calismalar..

Dog.Dr. ligin Gékler Danigman

TED Universitesi
Psikoloji Bolimd Baskan
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EK-A2: Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Kullanim izni

Fwd: Aile Gereksinimleri Belirleme Olcegi

o Beste
15:50

Kime: beste aksoy

Sent from my iPhone

Begin forwarded message:

From: [

Date: 9 April 2022 16:37:43 GMT+3

Subject: Aile Gereksinimleri Belirleme Olgegi

S6z konusu dlgegi (AGBA) bilimsel amaglar dogrultusunda etik ilkeler ¢ergcevesinde kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim.

Dog. Dr. Avsar ARDIC
Ege Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Béliimii
Bornova/Izmir

Avsar ARDIC, PhD.

Ege University

Faculty of Education
Deparment of Special Education
Izmir/Turkey
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EK-A3: Aile Bakim Verenleri igcin Bakim Yiikii Olgegi Kullanim izni

Tez Calismasi icin Olcek Kullanimi

=)

Kime:

A1

W]
w

Degerli Nazan Hocam merhabalar,
Oncelikle umarim mutlu ve saghklisinizdir. Ben Emine Beste Aksoy, Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Covid-19 Pandemisi siirecinde otizm tanili cocuk sahibi ebeveynlerin karsilastiklan giicliiklere

yonelik bir tez calismasi yapacagim. Sayin Nazan Hocam yapacagim bu tez calismasinda Tlrkceye uyarlamasini yapmig oldugunuz “Aile
Bakim Verenleri icin Bakim Yiikii Olgegi”ni kullanmak icin izninizi istiyorum. Tesekkiirlerimi iletiyorum.

Saygilar.

Windows igin Posta ile gonderildi

Goénderildi: Sunday, January 2, 2022 8:59:02 PM
Kime:
Konu: Aw: Tez Calismasi icin Olcek Kullanimi

Merhaba Beste hanim,
umarim yeni yila gilizel girdiniz.

Anketi kullanabilirsiniz. Bir yayin durumunda benim adim da gegerse sevinirim.
Calismalarinizda basarilar dilerim.

Saygilarimla
Nazan Ulusoy




EK-B: Bilimsel Arastirmayi Duyuru Afisi

BILIMSEL CALISMA: COVID-19 PANDEMISI
SURECINDE YASANAN GUCLUKLER
ARASTIRMASINA KATILMAK ISTER

MisiNiZz?

Sayin katihme,

Haceftepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dal Yiksek
Lizans tezi kapsaminda Doc. Dr. Nilifer KOCTURK'Gn danismanhginda Psi.
Dan./Ars. Gor. Emine Beste AKSOY tarafindan bir arastirma
gerceklestirimektedir. Bu arastirmamin amaci, 6zel gereksinimli cocuk sahibi
ebeveynlerin COVID-19 pandemisi sirecinde kargilastiklan gicliklerin bazi
sosyodemoagrafik dzellikler (cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, ediim durumu,
ebeveynlik deneyimi siresi, cocugun dzel gereksinim tirid ve ailedeki dzel
gersksinimli cocuk sayisi gibi.), psikolojik iyi olug, ailedeki koruyucu etkenler, aile
bakim yiki ve aile gereksinimleri acisindan incelenmesidir. Arastirma
kapsaminda yaklasik 300 ebeveynden cevrimici ortamda “Google Forms®
araciligiyla veri toplanacaktir. Bu calisma kapsaminda Tirkiye'de yagayan ve dzel
gereksinimli cocuk sahibi olan ebeveynlere ulagiimak istenmektedir.

Bu arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler
alinmigtir. Arastirmaya katiliminiz tamamen ganadllulik esasina dayanmakta olup
araghirma kapsaminda ebeveynlerden bazi ilgili dlgekler deldurmaniz istenecektir.
Calismaya katilmamiz durumunda dahi dilediginiz zaman calismadan aynlabilme

hakkina sahipsiniz. Calismadan aynimaniz durumunda da doldurdudunuz hichir
maddenin verileri aragtirmada kullaniimayacaktir. Olgelder aracilidryla sizden elde
edilen bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amacla kullanilacakhir.
Yukarda belittilen aragtirmaya katilmaya gonalld iseniz veya aragtirma hakkinda
bilgi almak: isterseniz agagdidaki iletigim bilgilerini kullanarak aragtirmacilara
ulagabilirsiniz.

Arastirmacilar:

Adres: Hacettepe Universitesi RPD Anabilim Dali Beytepe
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EK-C: Bilgilendirilmis Onam Formu

Tarih:
Sayin Katilimcl,

Bu form vyuritecegimiz arastirmanin amacini size anlatacak olup sizin katilimci olarak
haklarinizi tanimlamak amaciyla hazirlanmistir. Bu arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu'ndan ve Saglik Bakanhdr'ndan onay alinmis olup arastirmada 6zel gereksinimli
cocuk sahibi olan ebeveynlerin COVID-19 Pandemisinde yasadiklari gigliklerin incelenmesi

amagclanmaktadir.

Bu arastirma iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada sizden belirli anket formlarini
doldurmaniz istenmektedir. ikinci asamada ise galismanin birinci agsamasina katilmis 15
ebeveyn ile c¢evrimici bireysel gorisme vyapilmasi planlanmaktadir. Gonulli olmaniz
durumunda arastirmanin ilk asamasinda yer alan anket/dlgek doldurma surecine
katilabileceginiz gibi asagida belirtilen iletisim kanallarini kullanarak ve arastirmacilarla

iletisime gecerek ikinci asamada yer alan bireysel goriisme arastirmasina da katilabilirsiniz.

Tez calismasinin birinci kismi olan bu arastirmada sizden belirli anket formlarini doldurmaniz
istenmektedir. S6z konusu anket formlari arastirmanin amacina uygun olarak secilmis olan
sorulardan olugmaktadir. Bu kapsamda, sizden “Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi”, “Aile

Gereksinimlerini Belirleme Araci” ve “Aile Bakim Verenleri igin Bakim Yuki Olgegi” formlarini

doldurmaniz beklenmektedir.

Bu arastirmaya katilmaniz tamamen gonulliluk esasina dayanmaktadir. Dilerseniz bu
arastirmaya katilmama ya da basta katilmaya onay verseniz de bu arastirmadan istediginiz
zaman c¢ekilme hakkina sahipsiniz. Her iki durumda da size herhangi bir yaptinm
uygulanmayacaktir. Olgme araglarinin uygulamasi yaklasik 25 dakika stirmektedir. Akliniza

takilan soru oldugunda istediginiz zaman sorabilirsiniz.

Olgekler ve formlardan elde edilen bilgilerin gizliligi aragtirmacilar tarafindan saglanacak ve
belgeler bu arastirmanin amaci disinda herhangi bir yerde kullaniimayacaktir. Yanitlariniz
kimlik bilgileriniz olmaksizin degerlendirilecegi igin ad-soyad gibi kimliginizi belirleyecek bilgileri
yazmaniza gerek yoktur. Ancak yukarida belirtildigi tGzere bu calismanin ikinci kismi olan
bireysel gorisme slrecinde de calismaya katilmak isterseniz veya bu konuda bilgi almak
isterseniz arastirmacilarla baglantiya gecip bu isteginizi arastirmacilara iletebilirsiniz. Bu
calismanin amacina uygun bir gekilde yurutuldiginden emin olmak isterseniz de sorumlu
yerlere (6r. Etik Komisyona) basvurup inceleme yapilmasini isteyebilirsiniz. Bu arastirmayla
ilgili daha fazla bilgi almak i¢in Psi. Dan./Arg. Gor. Emine Beste AKSOY’un, Dog. Dr. Niltfer
KOCTURK’lin ve Dog. Dr. Seray OLCAY’n bilgileri agagida verilmistir.
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“Ozel gereksinimli gocuk sahibi olan ebeveynlerin COVID-19 Pandemisinde yasadiklari
glicliiklerin incelenmesini amaglayan ve Dog. Dr. Niliifer KOCTURK’iin danismanliginda, Dog.
Dr. Seray OLCAY’in es danismanhginda Psi. Dan./Ars. Gér. Emine Beste AKSOY tarafindan
Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yliriitilen arastirma ile ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir
sekilde okudum. Arastirma hakkinda yazili/sézlii agiklama arastirmacilar tarafindan yapildi ve
Olcek ve formlar tarafindan elde edilecek bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven
verildi. Aragtirmaya dair yapilan acgiklamalari anladim ve aragtirmaya katilmayi génillii bir

sekilde kabul ediyorum.”
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EK-C: Olgekler

EK-G1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin katihme,

Bu form sizin kisisel, editzel, mesleki ve ailevi bazi dzellikleriniz ile ilgili bilgi
toplamak amaciyla hazilanmistir. Litfen her soruyu dikkatle okuyup, size uygun
gelen secensdin basindaki parantezin igine carpl isareti (%) koyunuz. Formu
eksiksiz bir sekilde doldurdugunuz igin tesekkiir ederiz.

1. Kimlik Cinsiyetiniz:
{ )y Kadin ( ) Erkek

2. ¥asinz:

3. Ofrenim Durumunuz;
{ ) llkokul () Ortaokul { JLise ( yOnlisans ( ) Lisans () Yiiksek Lisans ( } Dokiora

4. Yasadifimiz ilflge:
5. Meslediniz:

6. Aylik geliriniz:
{ )0-2000 ()2001- 4000 ()4001-6000 {)6001-3000 ()2001- 10000 {10001+

7. Ne kadar suredir eviisiniz:

§.Alledeki cocuk sayisi:
(-3 (46 ()79 ()10+

8. Ajledeki 6zel gereksinimli cocuk sayisi?
(02 ()3 (M4 ()5 ()5+



EK-G2: Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi Ornek Maddeleri

AILEDEKI KORUYUCU ETKENLER OLCEGI

Asagida, ailenizin, stres verici durumlar1 ne sekilde ¢ozmeye calistigimi anlamaya
yonelik maddeler bulunmaktadir. Liitfen, her bir maddede yer alan ifadeyi dikkatlice
okuyarak, (1)’den (5)’e kadar olan segenekler arasinda, sizin aileniz i¢in en uygun
secenegi isaretleyiniz. Her bir secenegin anlamu asagida belirtilmektedir. Liitfen,
samimi bir sekilde yamtlamaya 6zen gosteriniz ve aklimza ilk gelen segenegi
isaretleyiniz.

(1) Benim aileme hi¢ uymuyor.

(2) Benim aileme ¢ok az uyuyor.

(3) Benim aileme biraz uyuyor.

(4) Benim aileme oldukga uyuyor.

(5) Benim aileme tamamen uyuyor.

: AR
25 g% |gs|gf|gé
- = = =2 2oz 22
Asagida yazanlar sizin ailenize ne = E RN E = s = £
kadar uyuyor? Ez |EX |ES|EZ|EE
Ec |E= |EE|E8|E¢
@ = Mo (Mo (Mm% (@8
1. Ailemizde, son 3 ay i¢inde, saghkla (1) (2) 3) (4) (5)
ilgili olarak, sorunlardan ¢ok olumlu
seyler yasandi.
2. Ailemizde, son 3 ay i¢inde, maddi (1) (2) (3) (4) (5)

durumumuzla ilgili olarak, sorunlardan
¢ok olumlu seyler yasandi.

3. Ailemizde, son 3 ay ic¢inde, (1) (2) (3) (4) (5)
arkadaslarimiz/ahbaplarimizla ilgili
olarak, olumlu seylerden ¢ok sorunlar
yasandi.

4. Ailemizde, son 3 ay iginde, okul ve ig (1) (2) 3) 4) (5)
yasamiyla ilgili olarak, sorunlardan ¢ok
olumlu seyler yasandi.
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EK-C3: Aile Bakim Verenleri igin Bakim Yiikii Olgegi Ornek Maddeleri

Asagidaki ifadelerle ilgili bize sizin su anki durumunuzu bildirmenizi rica ediyoruz. ,Bakim®
kelimesinde ilgilenme ve bakim arasinda ayirim yapiimamaktadir. ,Bakim* kelimesi her iki
anlama gelmektedir.

Size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz (sagdaki karelerde). Liitfen her soruyu cevaplandirin.

kesinlikle
dogru

¢ogunlukla
dogru

biraz
dogru

dogru degil

Bakim nedeniyle hayattan aldigim
mutlulugum azaldi.

2. Kendimi ¢cogu zaman bedensel bitkin
hissediyorum.

3. Bazen iginde bulundugum durumdan
kurtulmayi/kagmay arzuluyorum.

4. Bazen kendimi ben olarak®
hissetmiyorum.

5. Bakim dolayisiyla hayat/yasam
standardim eksildi.

6. Bakim ylzinden saglidim etkileniyor.

7. Bakim benim glcumi gok tiketiyor.

8. Cevremin istekleri (misal ailemin) ve
bakimin gerektirdigi durum yiiziinden
JKi arada bir derede” kaldigimi
hissediyorum.

9. Bakim vylzinden  gelecedimden
endiseleniyorum.

10. Bakimdan dolayi ailemle,

akrabalarimla, arkadaglarimla ve
tanidiklarimla olan iligkim olumsuz
etkileniyor.
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EK-C4: Aile Gereksinimleri Belirleme Araci Ornek Maddeleri

AILE GEREKSINIMLERINI BELIRLEME ARACI

Liitfen, her bir maddeds var alan 1fadey1 dikkatlice
olryarale,  (1)Vden (372 kadar olan  segenekler arasmda, ==m  igin en  uyEmm
zepenefl izaretlevinz.
(1) (2 (3
Eezinlikle Emin Eesmlikle
Hayir Degilim et

1. Yivecek, ev kirasy, tibbi bakum, givim, ulazim giba
mazraflanmu karnilamak igin maddi vardima 1 2 3
gereksinmm duyuyomm,
2. Cocugwm ipm gerekli zel araplan saglayabibmek 1 2 3
ipin maddi yarduma gereksinim duyuyermm.

3. Cocufumun terapl, dzel egitim, bakum ve bu gibi

mazraflan igm maddi yardoma gereksinim 1 2 3
duyuyorm.

4. Ezimin ve benim iz bulzbilmemiz ipin vardima 1 2 3
gereksinnmimiz var.

5. Bazen cocnguma bakan bakieiya para ddayebilmek 1 2 3

ipin maddi yarduna gereksinim duyuyermm.

4. Cocufwnun gereksmim olan ovmeaklan

alabibmek ipin maddi yardima gereksinim 1 2 3
duyuyorm.

7. Problemlerimin ¢ézitmiinds bana yardom

edebilacak din gérevlilari ile dzha fazla konugmava 1 2 3
gereksinm duyuyorm.

8. Eendime ayirabilacek dahz farla zamana 1 2 3

gereksinim duyuyorum.

9. Cocugwnun durumum kardeslerine

agiklayvabilmak igin daha fazla yardoma gersksmim 1 2 3
duyuyorm.
10. Cocugumun dorumumu egime ve egimm ailesine 1 2 3

apklzvabilmek ipin vardima gereksinm duyuyorum.

11. Esimin, cocugummmm durmum anlayabilmes:
ve kabullensbibmesi igin daha fazla yarduma 1 2 3

gereksinim duyuyorum.

12, Komgumn, arkadazim vaya bar yabane,
pocufumun durummunn sordufu zaman nazl cevap 1 2 3
vermem geraktifi komsunda dzha fazla varduma
gersksinmm duyuyommm.

13. Cocugumun durumunu diger pocuklara 1 2 3
apiklzvabilmek igin vardima gereksinm duyuyorum.
14. Cocuguma yvardme olabilacek dis hakimi 1 2 3

bulabilmek ipin vardima gereksinim duyuyorum
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EK-D: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Taril 0052022
Sap B-35R53172-300-00002765423

00D0Z165423
T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektirliik
Say1  : E-35853172-300-00002165423 5.05.2022

Konu : Etik Komisyon Izni (Emine Beste AKSOY)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi: 19.04.2022 tarthli ve E-51944218-300-00002143880 say1il yazimz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimler: Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danisma yitksek lisans programm
Ggrencilerinden Emine Beste AKSOY, Do¢. Dr. Niliifer KOCTURK danismanhiginda yiirattigi "COVID-19
Pandemisinde Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Yasadiklar1 Giicliikler' baslikli tez ¢calismasi
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 26 Nisan 2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup,
etik acidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimeis:
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EK-E: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladidim bu tez ¢calismasinda,

= tezicindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili batln bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulundugumu,

= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bolumunu bu Universitede veya baska bir Universitede bagka bir
tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

........ [ecioidd iin.

(imza)
Emine Beste AKSOY
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EK-F: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

...... [ociiiduni.
HACETTEPE UNIVERSITES]
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1 Baskanligina,

Tez Baslig1 : COVID-19 Pandemisinde Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Bakim Yiikleri ile Iliskili Faktorler
Yukarida baslig1 verilen tez ¢alismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boliimler, kaynakga) asagidaki filtreler

kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracihig ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler elde
edilmigtir:

Rapor Sayfa Karakter - Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayist Savunma Tarihi Oram Numarasi
04/07/2023 159 235313 04/07/2023 %16 2138795956

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alntilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismas1 Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas1 Uygulama
Esaslarini inceledim ve ¢aligmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirliit hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Emine Beste AKSOY

Ogrenci No.: N20137614

Ana Bilim Dah: Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali imza

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Statiisii: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyadi, Imza)
Dog. Dr. Niliifer KOCTURK
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: FACTORS RELATED TO CARE BURDEN OF PARENTS WITH A CHILD WITH SPECIAL NEEDS IN
THE COVID-19 PANDEMIC.

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is checked
by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options. According to the
originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

30/07/2023 159 235313 04/07/2023 %16 2138795956

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
I declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the Guidelines,
my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations |
accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Emine Beste AKSOY

Student No.:  N20137614 Signature

Department:  Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters [ Ph.D. [J Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
Dog. Dr. Niliifer KOCTURK
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve elektronik
formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamammin ya da bir
bolumiiniin gelecekteki ¢aligmalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve
taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve
Erisime Acilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime ag1lir.

O  Enstitii/Fakiilteyonetim kurulukarartileteziminerisime agilmasimezuniyettarihinden itibaren 2 yil
ertelenmistir.

O  Enstitii/Fakiilte yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren ... ay ertelenmistir. @

O  Tezimle ilgiligizlilik karar1 verilmistir.©

Emine Beste AKSOY

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast, Diizenlenmesi Ve Erisime Agilmasina Iliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismanimin onerisi Ve enstitii
anabilim dalimin uygun goriisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siireiletezinerigsime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal vemetotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veyapatent gibi yontemlerle korunmamis veinternetten paylasiimast
durumunda 3.sahuslara veyakurumlara haksiz kazang; imkéni olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmanin énerisi Ve enstitii
anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak iizere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.

(3) Madde 7.1 Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik
karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢er¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili Kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii Uzerine idiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karart
verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢er¢evesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldirilmas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir
*Tez danigsmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitli veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.






