T.C.
HACETTEPE UNiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

PANDEMIi DONEMINDE BASKENT UNiVERSITESI TIP
FAKULTESI OGRENCILERININ OGRENME
YAKLASIMLARIYLA PSiKOLOJIK DURUMLARI ARASINDAKI
ILiSKi VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN ARACILIK ROLU

Prof. Dr. Selma AYDIN

Tip Egitimi ve Bilisimi Program

DOKTORA TEZi

ANKARA
2023



T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

PANDEMI DONEMINDE BASKENT UNIiVERSITESI TIP
FAKULTESI OGRENCILERININ OGRENME
YAKLASIMLARIYLA PSiKOLOJIK DURUMLARI ARASINDAKI
ILiSKi VE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGIN ARACILIK ROLU

Prof. Dr. Selma AYDIN

Tip Egitimi ve Bilisimi Program

DOKTORA TEZi

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Melih ELCIN

ANKARA
2023



ONAY SAYFASI

PANDEMI DONEMINDE BASKENT UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERININ OGRENME YAKLASIMLARIYLA PSiKOLOJIiK
DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKi VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN
ARACILIK ROLU
Prof. Dr. Selma AYDIN
Damisman: Prof. Dr. Melih ELCIN

Bu tez calismas1 18.08.2023 tarihinde, jlirimiz tarafindan "Tip Egitimi ve Bilisimi

291

Programi'nda doktora tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Bagkani: Prof. Dr. Orhan ODABASI
Hacettepe Universitesi

Uye: Prof. Dr. Zeynep BAYKAN
Erciyes Universitesi

Uye: Prof. Dr. M. Kemal ALIMOGLU

Akdeniz Universitesi

Uye: Dog. Dr. Giilsen TASDELEN TEKER
Hacettepe Universitesi

Uye: Dog. Dr. Baris SEZER

Hacettepe Universitesi
Bu tez Hacettepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yd&netmeliginin ilgili

maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tarafindan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Miige YEMISCI OZKAN

Enstitii Miidiirii



YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitl tarafindan onaylanan lisansiistl tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini,
basili (kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini
Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari
disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliminin
gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhlt ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazil izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve
istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acgilmasina lliskin Yénerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erisim
Sisteminde erisime agcllir.

o Enstitl / Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. ()

o Enstitli / Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ®

08 /09/2023

Prof. Dr. Selma AYDIN

1% isanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigsmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goériisii lizerine enstitii veya fakdiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dénlismemis veya patent gibi
ybntemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigsmaninin énerisi ve enstitii anabilim
dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak
lizere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlan veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve gliivenlik, saglik vb.
konulara iliskin lisansdsti tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluglarla yapilan isbirligi protokolli ¢cergevesinde hazirlanan lisansdiisti tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili
kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisi (izerine liniversite yénetim kurulu
tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksek6gretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari

cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danmigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun gérisi (zerine enstitii veya fakiilte
yénetim kurulu tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, gorsel isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Prof. Dr. Melih ELCIN
damgmanhginda tarafimdan iiretildigini ve Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitilisli tez yazim yOnergesine gore yazildigini beyan ederim.

Prof. Dr. Selma AYDIN



Vi

TESEKKUR

Tip Egitimi doktora hayatimin baglangicindan tamamlanmasina kadar gegen
stirede degerli katkilarini, bilgisini, destegini esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr. Melih
ELCIN’e, tezimle ilgili yapici elestiri ve dnerileri ile beni yonlendiren jiiri iiyelerim Prof.
Dr. Orhan ODABASI ve Prof. Dr. Zeynep BAYKAN’a,

Bu yolculugumun tiim siiregleri boyunca biiyiik 6zverileri olan, egitimim igin
yapmak zorunda oldugum Sivas-Ankara/Ankara-Sivas yolculuklarim sirasinda devaml
olarak kaygilanan, dondiigiimde bir “ohhh!” ¢eken, varliklari, sabirlari, sevgileri ve
destekleriyle her daim yanimda duran ogullarim Deha Berk CETINKAYA ve Canberk
CETINKAYA’ya, kizlar1 olmaktan biiyiik gurur duydugum annem Yeter AYDIN’a,
babam Muhammet AYDIN’a,

Motivasyonumun diistiigii, biiylik sikintilar yasadigim donemlerde her daim
yanimda olan, varligiyla, farkindaliklariyla, yol gosterici diisiinceleri ve sozleriyle 15181m
olan, yillar sonra bana kiz kardes olarak gelen giinesim Dog. Dr. Sanem NEMMEZI
KARACA’ya,

Akademik hayatimin baslangicinda elimden tutan, yolumu acan uzmanlk tez
danmigmanmim Prof. Dr. Haldun SUMER’e, Tip Egitimi alaninda beni doktora yapmam
konusunda yiireklendiren Prof. Dr. Semra OZCELIK e,

Yeni hayatimin karar asamasinda engin tecriibesi, bilgisi, destegiyle cesaretimin
ve giiciimiin farkindaligini veren Prof. Dr. Onder KAVAKCI’ya ve Doktor Ogretim Uyesi
H. Deniz OZDEMIR e,

Doktoray1 birakmaya karar verdigim anlarda “olmaz, bunu tamamlaman gerekir”
diyerek beni motive eden anabilim dali baskanimiz Prof. Dr. Hayati BILGIC’e en igten
tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica her daim yanimda olan, en uzun birlikteligimi yasadigim, yasayacagim,
zorlu siiregler gegirsede inancini kaybetmeden hayallerine sarilan, akademik hayatta en
iist noktaya kadar gelmis olsa bile 6grenci kimligini seven, sevdigi bu kimlik i¢in kolay
olmayan doktora siirecine basglayan, azimle devam eden, 6grenmeye ve dgretmeye ¢ok

acik olan, sevgisini i¢eriye yani kendine sunmasini 6grenen kendime de tesekkiirler. ..



vii

OZET

AYDIN S. Pandemi Déneminde Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Ogrenme Yaklagimlariyla Psikolojik Durumlar1 Arasindaki iliski ve Psikolojik
Saglamligin Aracihk Rolii, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tip
Egitimi ve Bilisimi Programm Doktora Tezi, Ankara, 2023. Bu ¢alismada pandemi
doneminde Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin 6grenme yaklasimlariyla
psikolojik durumlart arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik roliiniin
degerlendirilmesi amaglanmugtir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Ogrenme
Yaklagimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi, Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Olgegi,
Beck Anksiyete Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin
ogrenme yaklasimlarina bakildiginda derin 6grenme yaklagimi 57,248,0; yiizeysel
O0grenme yaklasimi 47,749.2; stratejik ogrenme yaklasimi 68,8+11,7 puan almistir.
Calismamizda 6grencilerin %55,4’tinde depresyon, %68,6’sinda hafiften siddetliye varan
anksiyete bozuklugu saptanmustir. Uciincii simf 6grencisi olmak, preklinik dénem
Ogrencisi olmak ve tip fakiiltesini kendi istegi ile segcmemek depresyonu; cinsiyet,
Ingilizce program 6grencisi olmak, birinci sinif dgrencisi olmak ve preklinik dgrencisi
olmak ise anksiyeteyi etkileyen faktorler olarak saptanmistir. Caligmamizda
ogrencilerimizin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamasi 19,0+7,2 olarak
bulunmustur. Erkek cinsiyet, klinik donemde olmak, 4. smif 6grencisi olmak, tip
fakiiltesini kendi isteyerek se¢menin psikolojik saglamligi artirdigi gozlenmistir.
Derinlemesine 6grenme yaklagimi ile depresyon arasindaki iligkide psikolojik saglamligin
tam aracilik etkisi; stratejik 6grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iligkisinde 6lgme
modeli incelendiginde kismi aracilik etkisi; yiizeysel 6grenme, depresyon ve psikolojik

saglamlik iligkisi incelendiginde psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, tip fakiiltesi 6grencisi, 6grenme yaklasimlari,

depresyon, anksiyete, psikolojik saglamlik,
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ABSTRACT

AYDIN S. The Relationship Between The Learning Approaches And The
Psychological Status Of Baskent Umiiversity Medical Faculty Students In The
Pandemic Period And The Intermediation Role Of Psychological Resilience.
Hacettepe University Graduate School Health Sciences Medical Education and
Informatics Program Doctoral Thesis, Ankara, 2023. In this study, it was aimed to
evaluate the mediating role of resilience in the relationship between the learning
approaches and psychological states of Bagkent University Faculty of Medicine students
during the pandemic period. The Personal Information Form, Learning Approaches and
Study Skills Scale, Beck Depression Scale for Primary Care, Beck Anxiety Scale, and
Brief Psychological Resilience Scale were used to collect data. Considering the learning
approaches of the students, the deep learning approach 57.2+8.0, surface learning
approach 47.7+9.2 and strategic learning approach 68.8+11.7 are scored as shown. In our
study, 55.4% of the students had depression, and 68.6% had mild to severe anxiety
disorders. Being a third-year student, being a preclinical student, and not choosing the
medical school voluntarily were found to be factors affecting depression; gender, being
an English program student, being a first-year student, and being a preclinical student were
determined to be factors affecting anxiety. In our study, the average score of our students
on the Short Psychological Resilience Scale was found to be 19.0+7.2. It was observed
that male gender, being in the clinical period, being a 4th year student, and choosing
medical school voluntarily increased psychological resilience. When the relationship
between deep learning approach and depression is examined, the presence of full
mediation effect of psychological resilience; When the measurement model is examined
in the relationship between strategic learning, depression and resilience, the presence of
partial mediation effect; When the relationship between surface learning, depression and
resilience was examined, it was determined that there was a partial mediation effect of

psychological resilience.

Keywords: COVID-19, medical student, learning approaches, depression, anxiety,

psychological resilience
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

COVID-19 pandemisi, Kasim 2019°da Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde
birbirine benzeyen zatiire vakalari ile giindeme gelmistir. Hastaligin kaynagi olarak bu
sehirde mevcut olan deniz iiriinlerini satan pazar gosterilmistir (1). ilk basta hayvandan
insana bulastig1 diisliniilen bu viriisiin insandan insana bulasabildigi vakalarin hizli artig1
ile zaman igerisinde anlasilmistir. Bu siirecte yapilan ¢aligmalarla hastaligin yeni bir tip
koronaviriis (SARS-CoV2) oldugu ortaya konulmus ve bu yeni forma da, Coronaviriis
2019 veya COVID-19 olarak tanimlanmistir (2). Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), 30 Ocak
2020'de genel direktorii tarafindan, SARS-CoV2 etkeninin neden oldugu COVID-19
salgminin Uluslararast Oneme Sahip Halk Saglig1 Acil Durumu olusturdugunu belirtmis,
11 Mart 2020°de de COVID-19’u bir pandemi olarak ilan etmistir. Viicutta oldukca yikici
etkilere neden olan COVID-19, iist solunum yolu enfeksiyonundan ciddi solunum
yetmezligi, iltihaplanma ve organ yetmezligine kadar giden tablolara neden olmustur.

Yaklasik bir y1l gibi kisa bir siire i¢cinde ii¢ milyona yakin insanin liimiine sebep olmustur

).

Hava yoluyla bulasan bir hastalik olmasi, beraberinde viriisiin bilinen herhangi bir
tedavi yonteminin veya asisinin olmamasi hastaligin kisa bir siire igerisinde diinya
geneline hizla yayilmasina neden olmustur. Bu nedenle iilkemizde de bir¢ok iilkede
oldugu gibi koruyucu oOnlemlerin almmasi ic¢in c¢alismalar baslatilmistir. Onlemler
cergevesinde karantina siireci baslamis ve egitimlerin uzaktan online olarak yapilmasi
kararlar1 alinmistir. Hi¢ bilinmeyen bir durumla ve hastalikla kars1 karsiya kalinmasi,
beraberinde siirecin belirsizligi diinya genelinde tiim insanlar1 etkilemistir. Pandemi siireci
insanlarin hem psikolojisini, hem ekonomisini, hem egitimlerini, hem insan iliskilerini,
hem is hayatin1 daha dogrusu tiim yasantisinda son derece biiyiik etkilere neden olmustur.
Lakin bu siirecte giinliik etkilesimlerden uzun stireli karantina ve izolasyon dénemlerine
gecilmesiyle insanlarin giinliik yasamlari biiytlik 6l¢iide degisiklikler olmustur. Etkilenme

her alanda oldugu gibi egitim hayatinda da olmustur. Bu siirecte her iilke farkli egitim



yontemlerini, teknolojilerini kullanip uzaktan online egitimlere ge¢mistir. Egitimin
kalitesini, tilkelerin hazirlikli olup olmamasi, alt yapilarinin uygunlugu, hazirbulunusluk
diizeyleri, ekonomik durumlar1 oldukg¢a etkilemistir. Bu etkilenmeyi o6zellikle de
pratiklerin, hasta egitimlerinin yiiz ylize olmasi gereken tip fakiilteleri gibi saglik
sektoriinii igeren okullarda daha ciddi bir probleme neden olmustur. Yine bu kapsamda
her iilke egitim alaninda farkli kararlar almakla birlikte Tiirkiye’de tip fakiiltesi son sinif
Ogrencilerinin yiiz yiize egitimleri devam etmis, klinik donemlerde teorik dersler uzaktan
yapilirken, pratikler yine kiigiik gruplarla yliz yiize yapilmaya calisilmistir. Bilindik,
herkesin alisageldigi bir sistem diginda farkli bir egitim ortamina gecilmesi 6grencilerin
psikolojisini de etkilemistir. Pandemi 6ncesinde Karaoglu’nun iiniversite 6grencilerinde
yaptig1 ¢alismada anksiyete ve depresyon bulgulart goriilme yiizdesi sirasiyla %47,1 ve
%27,1 olarak belirtilmistir (4). Eller ve ark.nin Estonya'da T1p Fakiiltesi 6grencilerinde
anksiyete ve depresyon bulgulari sirasiyla %21,9 ve %30,6 olarak saptanmistir (5).

COVID-19 pandemi siireciyle birlikte Tiirkiye, iran, Cin, Ispanya, italya, ABD,
Nepal ve Danimarka’da yapilan farkli caligmalarda, insanlarda nispeten yiiksek kaygi
belirtileri, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, psikolojik sikinti ve stres rapor
edilmistir (6). Rapor sonucunda edilen psikolojik belirtilerle iliskili olan risk faktorleri,
kadin olmak, genc¢ olmak, kronik veya psikiyatrik hastaliklarin varligi, issizlik, 6grenci
olmak ve COVID-19 ile ilgili haber veya bilgilere ¢ok sik maruz kalma olarak
bildirilmistir. COVID-19’un genel popiilasyon iizerindeki etkileriyle ilgili yapilan diger
calismalarda ise pandemi siireciyle iligkili belirsizlikler ve korkularin, kitlesel
karantinalarin ve ekonomik durgunlugun intihar vakalarinda artisa neden oldugu

gorilmiistiir (7).

Pandemi doneminde psikolojik faktorlerle iligkili risk faktorlerinden biri olan
O0grenci olmak oldugu belirtilince bu durumun etkilerini daha ayrintili ve dikkatli
incelemek icinde tiniversite Ogrencilerinin ruh saghg {izerine caligmalar da
gerceklestirilmistir. Cao ve ark. iiniversite ogrencilerinde yaptig1 caligmada, salginin

stirekli yayilmasi, siki izolasyon dnlemlerinin alinmasi ve iiniversitelerin uzaktan egitime



gecmesinin Universite 0grencilerinin ruh sagligini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (7).
Yine bu ¢aligmada dgrencilerin % 0,9’unun siddetli kaygi, % 2,7°si orta derecede kaygi
ve % 21,3’1 hafif kaygi yasadigr anlasilmistir. Yuan ve ark. tip fakiiltesi 6grencileri
tizerinde yaptig1 calismada 6grencilerin anksiyete diizeyi %5,8 olarak saptanmustir (8).
Avila ve ark. tip fakiiltesi 6grencilerinde yaptigi ¢alismada anksiyete ve depresyon
prevalansi sirasiyla %67,9 ve %81,3, Manuabal ve ark. calismasinda anksiyete ve
depresyon agisindan, katilimcilarin %56,4’niin anksiyete bozuklugu, %66,3 kadarmin

depresif bozuklugu yasadigini géstermistir (9-10).

Yapilan calismalarda kaygiyla iligkili faktorler incelendiginde ise, kentsel
alanlarda yasamak, ailede gelir istikrar1 ve aileyle yasamak koruyucu faktorler olarak
belirtilirken, enfekte akraba ya da tanidiklara sahip olmak ise iiniversite 6grencilerinde
kaygiy1 arttiran risk faktorii olarak ele alinmistir (7). Bununla birlikte, sosyal destek ve
kaygi diizeyi arasinda da negatif bir iliski oldugu da belirtilmistir, sosyal destek arttikca
kayginin azaldig1 ifade edilmistir (7). Banglades’de yapilan diger bir ¢alismada, tiniversite
dgrencilerinin %78,0’inin COVID-19 siirecinden psikolojik olarak olumsuz etkilendigi
anlagilmistir (11). Yine bu aragtirmaya goére, maddi zorluklar, akademik gecikmeler, aile
tiyesinin saglig1 hakkinda endise duyma ve sosyal medyaya maruz kalma gibi faktorler,
ogrencilerin kaygi diizeyleri ile pozitif korelasyon gdstermistir. Ayrica ¢alismada,
ogrencilerin cinsiyetlerinin ve egitim durumlarimin kaygi diizeyleri i¢in anlaml
yordayicilar oldugu da belirtilmistir. Khan ve ark. ¢alismalarinda %8,5’i stres, %33,3’1
anksiyete, %46,9’u hafiften asir1 siddetliye kadar depresyon goriildiigiinii belirtmislerdir.
Ek olarak, enfeksiyon korkusu, finansal belirsizlik, yetersiz gida arzi, fiziksel egzersizin
olmamast ve eglence aktivitelerinin sinirli olmast veya hi¢ olmamasi, stres, kaygi,

depresyon ve travma sonrast semptomlarla anlamli bir iligki saptanmistir (12).

The Lancet'te yayinlanan arastirmada pandeminin sert etkisinin hissedildigi
2020°de, kiiresel ¢apta depresyon ve anksiyete bozukluklar1 sirasiyla %28,0 ve %26,0
oraninda arttig1 ifade edilmistir (13). Bu g¢aligmada Tiirkiye, Avrupa’da COVID-19

kaynakli depresyon ve anksiyete vakalariin artisinda ilk sirada yer almig ve ortalamanin



tizerinde artis oldugu dikkat ¢ekilmistir. Tiirkiye, Arjantin, Giliney Afrika Cumhuriyeti
gibi {ilkelerde bu oran depresif bozukluklarda % 38,7, anksiyete bozukluklarinda ise %

28,0’in iizerinde artig gosterdigi ifade edilmistir.

Live ark. 6grenci disinda saglik ¢alisanlarinda yaptiklari ¢alisma da ise depresyon

prevalansin1 %21,7, anksiyete prevalansin1 %22,1 olarak bildirilmistir (14).

Solomou ve ark. yaptigi ¢calismada % 41,0 hafif kaygi, %23,0 orta veya siddetli
kaygi belirtiler, %48,0 hafif ve %9,2 orta veya siddetli depresyon belirtiler gosterdigi
bildirmistir (15).

Pandemi gibi zorlu siiregler sirasinda, travmalar insan yasaminda 6nemli bir
kavrami daha ortaya koymaktadir ki o da “Psikolojik saglamliktir. Amerikan Psikologlar
Dernegi (APA, 2010) psikolojik saglamligi su sekilde tanimliyor: “Zorlu yasam
deneyimlerine biligsel, duygusal ve davranigsal esneklik saglayabilme, olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilme becerisi, i¢ ve dis taleplere uyum saglayabilme siireci”dir (16).
Diger tanimlar: “Aksiliklerden, belirsizliklerden, ¢atismalardan, basarisizliktan ve artan
sorumluluktan dolay: bireyin kendini toparlamak igin sahip oldugu pozitif psikolojik
kapasitesi”; “Kirilgan ve hassas olmamak”, “Giiglii ve iradeli olmak” ve “Sagliksiz
ortamlarda saglikli gelisim gosteren insanlar”’; “Hayati tehditlere, riskli tecriibelere
ragmen, Kisginin sahip oldugu iyi bir psikolojik ruh hali” (17-18). Bu kavram, 1970’li
yillarda psikopatolojiye eslik edebilecek riskler yasayan c¢ocuklarin pozitif adaptasyon
stirecinde dikkat ¢eken bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmistir (19-20). Psikolojik saglamlikla
ilgili Stomft, 6zellik, sonug ve siiregten olusan tig farkli cergevede siniflandirma yapmistir
(21). Psikolojik saglamligin “6zellik” boyutundaki tanimlama, yoksunluk ya da travmatik
olaylar yasayan bireylerin olaylar karsisinda basa ¢ikabilmeyi saglayan, uyum saglamay1
ve gelisimi tesvik eden bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmektedir. “Sonu¢™ odakl
tanimlama, bireylerin travma sonrasinda yeniden toparlanmalarina yardimci olan islevler
ve davranigsal ¢iktilari ele almaktadir. “Siire¢” odakli tanimlama, yoksunluk ve travmalar
karsisinda uyum saglama ve yeniden toparlanmay1 saglayan bireyin dinamik siireglerin

butiininu ele almaktadir.



Pandeminin bu belirsizlik, bu korku siirecinden toplumda yasayan herkes ayni
diizeyde etkilenmemistir. Bu durum kisilerin olaylara farkli bakis agilariyla bakmasi ve
zorlayict bu tecriibe karsisinda farkli tepkiler vermesinden, psikolojik saglamlik
dedigimiz koruyucu faktorlerden kaynaklanmaktadir (22). Pandemi siireci belirsizliklerin
hat safhada oldugu, kaygiin ve korkunun tavan yaptigi siirecler oldugu icin bireyler
psikolojik olarak ne kadar saglamsa olaylarla bas etmesi de o kadar kolay olmus ya da

diger insanlara gore etkilenmesi daha az olmustur.

Ogrenme yaklasimi, 6grenenlerin/dgrencilerin daha énceden amagclanan belirlenen
ogrenme hedeflerine varmak igin kullandiklari, igsellestirdikleri, kabul ettikleri
motivasyonel bir stratejidir. Ogrenme yaklasimiyla ilgili ¢alismalar 1970°li yillarda
giindeme gelmis ve yapilan ¢alismalar sonucunda da ii¢ kategoriye ayrilmistir. Bunlar: 1.
Derin/Derinlemesine dgrenme yaklasimi, 2. Yiizeysel 6grenme yaklagimi, 3. Stratejik
o6grenme yaklagimi. Ekinci’nin liniversite 6grencileri lizerinde yaptigi calismada 6grenme
yaklagimi olarak derinlemesine 6grenme yaklagimini bir nebze daha yiiksek diizeyde
saptarken, 6nemli 6l¢iide stratejik ve ylizeysel 6grenme yaklagimlarini da kullandiklarini
dile getirmistir (23). Turan ve ark. calismasinda Ogrenme yaklagimlari puanlari
degerlendirildiginde en c¢ok kullanilan yaklagim sirasiyla stratejik, derin ve ylizeysel
ogrenme yaklagimlart olarak saptanmistir (24). Chonkar ve ark. tip 6grencileri tizerinde
yaptig1 caligmada 6grencilerin %50,8 stratejik, %40,3 derin ve %8,8 ylizeysel yaklagimi

benimsedikleri bulunmustur (25).
1.2. Arastirmanin Amaci

Calismamizda pandemi siireciyle ortaya ¢ikan uzaktan egitim doneminde Bagkent
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenme yaklasimlari ile pandemi dénemindeki
psikolojik durumlar1 arasindaki iligkiyi ve bu iliskide psikolojik saglamligin aracilik

roliiniiniin etkisini arastirmak amaglanmistir. Arastirmanin alt amaclar1 asagidaki gibidir:

e Pandemi doneminde 6grencilerin 6grenme yaklasimlar: ile psikolojik durumlari

arasindaki iliskinin incelenmesi



e Psikolojik saglamligin, 6grencilerin 6grenme yaklasimlari ile psikolojik durumlari
arasindaki iligkideki aracilik roliiniin degerlendirilmesi
e Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin 6grenme yaklagimlari, psikolojik

durumlar1 ve psikolojik saglamlik ile iligskisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
1.3. Arastirmanin Hipotezi

Hio: Pandemi doneminde o&grencilerin 6grenme yaklasimlari ile psikolojik

durumlar arasinda bir iligki yoktur.

Hi1: Pandemi doneminde Ogrencilerin 6grenme yaklasimlar: ile psikolojik

durumlar arasinda bir iliski vardir.

Hz.0: Psikolojik saglamligin, 6grencilerin 6grenme yaklasimlari ile psikolojik

durumlar arasindaki iligkide aracilik rolii yoktur.

Hz.1: Psikolojik saglamligin, 6grencilerin 6grenme yaklasimlari ile psikolojik

durumlan arasindaki iligkide aracilik rolii vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. COVID-19 Pandemisi ve Uzaktan Egitim

COVID-19 pandemisi veya diger adiyla koronaviriis pandemisi, 17 Kasim 2019
tarithinde Cin'in Hubei bolgesinin baskenti olan Wuhan'da ortaya ¢ikan kiiresel bir viriis
salgindir. Viriis, insandan insana, havada veya yiizeylerde bulunan viriis igeren
damlaciklarin nefes yoluyla viicuda girmesiyle bulagmaktadir. Viriisle enfekte kisi
bulundugu ortamda nefes alip vermesiyle, hapsirmasiyla, oOksiirmesiyle ya da
konusmasiyla ortama viriisleri dagitir. Kisi o ortamdan uzaklassa bile viriisler ortamin
sartlarina gore bir siire daha hayatta kalir, ortam uygun sekilde havalandirilmazsa virionla
ortamda yasamaya hastalik bulastirmaya devam eder. Bu siire icerisinde bagka birisi
geldigi zaman gelen kisi viriisle enfekte olabilir. Kisiden kigiye bulasabilen viriisiin
bulagsma hizinin 2020 ocak ayimnin ortasinda arttigi gézlendi. Zamanla hastalik diger
kitalarda da goriilmeye baslaymca 11 Mart 2020'de DSO tarafindan kiiresel bir salgin
olarak ilan edildi.

Hastaligin kulucka siiresi 2-14 arasinda degismekle birlikte 27 giine kadar
¢ikabiliyordu. Bu kulugka siiresinden sonra birden bire baslayan yiiksek ates, oksiiriik ve
nefes darlig: sikayetleri goriilmektedir. Baz1 hastalarda beraberinde bogaz agris1 ve burun
akintis1 gibi semptomlar da eslik ediyordu. Hastaligin seyri kisiden kisiye, altta yatan
kronik hastaliklara gore degismekle birlikte genellikle orta-agir bir klinik seyir
gostermekteydi. Bazi hastalarda ise bulgu gostermeden de hastalik gegirilebiliyordu.
Hastaligin komplikasyonlar1 agir pndmoni, akut respiratuvar distres sendromu (ARDS),

septik sok, coklu organ yetmezligi ve 6liim olarak duyurulmustu.

Biiyiik bir salgin olan COVID-19’1a miicadelede iilkeler farkl1 politika ve yollar
izlemistir. Vakanin ilk ¢ikis yeri olan Cin oldukga kati bir politika ile hastalikla miicadele
etmistir. Tiirkiye, hastaligin seyrine gore Bilim Kurulu’nun 6nerileri dogrultusunda bir
politika izlemistir. Bazi iilkeler ise hastali§in seyrini siiri bagisikligina birakmistir (26).

Bu dénemde COVID-19 pandemisinin yayilmasini azaltmak amaciyla pek ok iilkede



okullar, iiniversiteler ve diger egitim kurumlarinin gecici siire ile kapatilmasina karar
verilmistir. Ulkemizde goriilen ilk COVID-19 olgusunun 11 Mart 2020 tarihinde Saglik
Bakanlig1 tarafindan aciklamasi ile ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekogretim
kademelerinde egitime kisa bir siireligine ara verilmig, 23 Mart itibariyle Egitim
Bakanlhigi ve YOK tarafindan alman karar ile birlikte yiiz yiize egitim yerine uzaktan
egitim siirecine geg¢ilmis, okullar ve egitim kurumlari gegici siire ile kapatilmistir (27). Bu
siirecin ve krizin yonetilebilmesi icin Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) hizla harekete
geemis ve Ogretim siirecinin 2020 bahar doneminin uzaktan egitime doniistiiriilmesi
acisindan kararlar almigtir (28). Tiirkiye’de oldugu gibi kiiresel olarak COVID-19
pandemisi bir¢ok iilkede egitim sistemini etkileyerek egitimin uygulanma bi¢iminde bazi
zorunlu degisikliklere neden olmus ve bu kapsamda iilkeler geleneksel olarak yapilan yiiz

yiize egitim yerine uzaktan egitime ge¢is yapmuslardir (29).

Tiirkiye’de pandemi doneminde ilkdgretim ve liselerdeki uzaktan egitim EBA
(Egitim Bilisim Ag) ve ii¢ televizyon kanali iizerinden yapilmistir. Universiteler ve dzel
okullar ise uzaktan egitimi g¢evrimi¢i ortam saglayan cesitli yazilimlar {izerinden

gerceklestirmistir.

COVID-19 nedeniyle ortaya ¢ikan egitim krizine hizli bir ¢6ziim olarak egitim
tiniversitelerde, yiiz yiize egitimin yerine uzaktan egitim ile dersleri ve programlar1 devam
ettirmek agisindan hizla ¢aligmalara baslamis, acil uzaktan egitime gecis yapmistir (30-
31). Bu gecis oldukca hizli gergeklestirildiginden Ogrencilerin uzaktan egitimin
gereklerine ve protokollerine uyum saglamalart konusunda bir degerlendirme

yapilamamustir (32).

Uzaktan egitim, Ogrencinin ve egiticinin Ogretme ve Ogrenme siirecinde
birbirlerinden ayr1 olarak bulunmalari, ders igerikleriyle uyumlu materyal ve
dokiimanlarin kullanildig1 bir egitim sekli olup birbirinden biraz daha bagimsiz olarak
yiiriitiilen bir egitimdir (33). Valentine uzaktan egitimi, egiticilerin ve 6grencilerin farkl
yer ve zamanda bulunmalari nedeniyle, derslerin islenmesi, 6grenmenin kolaylagtirilmasi

icin aktif olarak bilgi teknolojilerinin kullanilmasina dayali bir 6grenme, 6gretme ve



Ogretim yontemi olarak ifade etmistir (34). Bu iki tanima baktigimizda uzaktan egitimde,
kaynak ve alic1 (egitici-6grenci) farkli mekanlarda yer almakta, bilgi teknolojileri de aktif
bir sekilde kullanilmaktadir. Egitim kuruluslart bu kapsamda uzaktan egitimlerini
yaparken ya senkron (¢evrimigi es zamanli) ya asenkron (¢evrimdisi es zamansiz) ya da

karma/hibrit yontemleri kullanmistir (35).

Senkron egitimde hem Ogrenciler hem de egitmenler belirlenmis zamanda
diliminde ilgili platformda bulusurlar ve dersleri canli olarak islerler (36). Senkron
egitimin avantajlari ise sinif i¢i etkilesim ve iletisimin slirdiiriilebilmesi, tartismalarin
yapilabilmesi, Ogrencinin anlik olarak anlamadigi yerleri sorabilmesine imkan
saglamasidir. Ogrenci ve egitici bu yontemde aktif olup yiiz yiize egitime yakin bir egitim

ortam saglamaktadir.

Asenkron egitimde ise egiticilerin ve 6grencilerin ayni anda ¢aligma imkéanina
sahip olmadiklar1 ya da olamadiklari durumlarda 6grencilerin egitim i¢in gerekli olan bilgi
isteklerini ve ihtiyag¢larini internet lizerinden paylasilan ders igeriklerine (sunu, video, ses
kaydi vb.) erisebildikleri egitim tiiriidiir. Burada egitici ve 6grenci arasindaki iletisim e-
posta ya da ¢evrimigi platformlar iizerinden gergeklesir. Bu siire¢ egitmenler tarafindan

yonetilir (37).

Uzaktan egitim, hem avantajlari hem de dezavantajlar1 olan bir yontemdir.
Avantajlari, 6grencilerin kendi hizinda bilgiyi almasina izin vermesi, zaman ve mekandan
bagimsiz olarak daha esnek ¢alisma imkani sunmasi, okula ulasgimda zaman ve maliyette
tasarruf saglamasi siralanabilir. Dezavantajlari; diisiik motivasyon ya da motivasyon
saglamada giicliik, yiiz yiize iletisim ve etkilesim eksikligi, sosyal izolasyonun neden
oldugu sosyal bag eksikligi, diisiik dayanigma, aninda geri bildirim alamama, diisiik
performans, kendilerini yeterince ifade edemedikleri diisiinceleri, dinledikleri konulari
cabuk unutma, teknolojiye ve internete olan siirekli bir ihtiya¢ ve yiiksek yipranma

oranina sahip olabilecekleri sdylenebilir (38-43).
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Smifta yliz yiize yapilan oturumlar 6grenciler tarafindan degerli goriilmeye devam
etmektedir (44). Ogrenciler cevrimici egitimleri ilk basta heyecan verici bulmakla beraber,
ilerleyen zamanlarda bazi Ogrenciler kendileri igin dezavantajli  bulduklarini
sOylemislerdir (45). Tip fakiiltesi 6grencilerini kapsayan bir ¢alismada, 6grencilerin sinif
arkadaslariyla, 6gretmenleriyle dogrudan ve acik iletisim kurabildiklerini, gliven ve is
birligi diizeyini arttirdig1 gostermistir (46). Richardson ve ark. benzer sekilde, web tabanli
egitimin, Ogrencilerde elestirel diisiinmeyi ve st diizey 6grenmeyi destekledigini
gozlemlemistir (44). Web tabanli egitim etkinligini tekrarlama ve icerigi kendi hizlarinda

inceleme yeteneklerinin 6grenme ve beceri performanslarini artirdigi gosterilmistir.

Yapilan bir meta analizde, web tabanli 6grenmeye yonelik planlamanin, yalnizca
icerigi kapsamamasi, ayn1 zamanda 6grenme siireci i¢in 6nemli olan farkli etkilesimleri

nasil desteklenecegine de dikkatle bakilmasi gerektigini bildirmistir (47).

Pandemi siirecinde, yliz yiize yapilan egitimlere ara verilmesi nedeniyle yiiz yiize
egitime alternatif ¢6zlim olarak kullanilan ve acil olarak yapilandirilan uzaktan egitimler
icin Ogrencilerden ve egiticilerden geribildirim alinmasi, alinan geribildirimler
cergevesinde uzaktan egitimin avantaj ve dezavantajlariin degerlendirilmesi gerekir.
Siirecin etkilerini gormek ve buna goérede egitimlerin uygun bir sekilde yapilandirilmasi

egitim kalitesi i¢in dnemlidir (48).
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2.2. Ogrenme, Yasant1 ve Davranis
2.2.1. Ogrenmenin Tanim

Ogrenmenin tiim psikologlarca kabul edilmis bir tanimi olmamakla birlikte

bugiine kadar ¢esitli tanimlar yapilmistir.

Ogrenme, biiyiimedir ve viicutta farkli etkilerle olusan gegici degisimlere
baglanamayacak, yasanilan olaylarinn sonucu olarak davramiglarda ya da potansiyel

davraniglarda kismen kalict izli degisimlerdir (49).

Ogrenme, dogustan getirilen davranislari, egilimleri, olgunlasmay1 ve yorgunluk,
ilag vb. etkilerle meydana gelen organizmanin gegici durumlarini kapsamayan, ¢evredeki

etkilesimler yoluyla davranislarin olugmasi ya da degistirilmesi siirecidir (50).

Sadece biiylimeye ya da siirece baglanmayan, insanin kendi egilimlerinde, yeterlik

ve yetkinliklerinde zaman iginde olusan degisimlerdir (51).
Bilgide ve davranista kalic1 degisikliklere neden olan yasanti stirecidir (52).

Yasanilan olaylarin tekrarlari ve sonuglariin davranislarda olusturduklari devamli

degisikliklerdir (53).
Insan davranisinda pratikten kaynaklanan gorece siirekli bir degisimdir (54).

Davraniglarda ya da 6grenilmis bicimde davranabilme kapasitesinde meydana
gelen ve pratikten, deneyimin diger sekillerine kadar cesitli alanlarda sonug¢ veren bir

degisikliktir (55).

Biiylime, viicutta degisik olaylar ve etkiler sonucu olusan, gegici degismelere
baglanmayan, yasanilan olaylarin bir iiriinii olarak ortaya ¢ikan davraniglarda kalici olan
degisimlerdir (49).

Davranista ya da davranis potansiyelinde gorece tutarli bir degisiklige sebep olan

tecriibeye dayali bir siirectir (56).
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Ogrenme; davranisei, bilissel, yapilandirmaci ve ndrofizyolojik kuramlarla farkli
sekillerde irdelenen, psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve sosyal bir¢cok degiskenin

etkilesimi sonucu olusan ve yagamda siirekli devam eden siireglerin bir tiriiniidiir.
2.2.2. Ogrenmenin Ozellikleri

Hayatimizdaki her seyin oldugu gibi 6grenmenin de bir takim 6zellikleri vardir.

Bunlar davranista:

Oncelikle 6grenmenin fark edilebilir/gdzlenebilir bir degisme neden olmast,
Olusan bu degisimin kismen stireklilik arz etmesi,

Degisimin yasanilan olaylar sonucunda ortaya ¢ikmast,

L npoE

Degisimin yasanilan yorgunluklar, gegirilen hastaliklar ve kullanilan, ilaglar
neticesinde gegici olarak gézlenmesi,

5. Degisimdeki temel durumun sadece biiyiimeyle ortaya ¢ikmamasi (49).

2.2.3. Yasanti Tanim ve Ozellikleri

Yasanti, bireyin ¢evresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda bireyde kalan
izdir. Yasantinin olusabilmesi ve var olabilmesi i¢in etkilesimin yasanti esigini agsmasi
gerekir. Giinliik hayatimizda farkli farkli insanlara karsilasip farkli etkilesimler igerisine
gireriz. Bilmedigimiz yerin adresini sorup 6grenmeye ¢alisiriz. Lakin bu etkilesim esik
degeri asmadigi i¢in bizlerde kalic1 bir iz birakmaz. Bu durumda yasanti ortaya ¢ikmadigi
icin 6grenme gerceklesmez. O nedenle 6grencinin hayatinda 6grenme gretme ortami

Ogeleriyle etkilesimli yasanti esigini agmali ki 6grenme gergeklesebilsin.
2.2.4. Davrams Tanim, Ozellikleri ve Tiirleri

Davranis, organizmanin gozlenebilen ya da gozlenemeyen acik ya da oOrtiik
etkinliklerinin tiimiidiir. Orn: El kol hareketlerimiz, konusmamiz, jest ve mimiklerimiz,
yazmamiz, diisinme seklimiz vb. Sekil 2.1°de gosterildigi gibi davranis tiirlerini

Senemoglu ii¢ baglik altinda toplamstir (49).
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DAVRANIS
| |
Dogustan Gelen Gegici Davramslar\ Sonradan kazanilan
Davranislar  (Iggiidiisel (Alkol, ilag, hastalik davramislar ~ (Ogrenme
davranislar, Refleks vb.etkisi  ile  olusan iirtinii davranislar)
davranislar) davranislar)
J

Istendik Davranislar Istenmedik Davranislar

Kotii  kiiltiirel kosullar
altinda kazanilan
davraniglar

Planli egitim {irtinii
olan davraniglar

Egitimin hatali yan

Gelisigiizel  kiiltiirleme

e riinii olan davranislar
iirtinii olan davraniglar

Sekil 2.1. Davranis Tiirleri

a) Dogustan gelen davranislar: Bu davranis tiiriinii dogustan getiririz ve aldigimiz
egitimler yoluyla da degistiremeyiz. Kalp kasimizin ¢aligmasi beden sagligi ve hayatin
devamui icin bir davranis olup egitim yoluyla “Sen dur! Calisma!” deyip degistiremeyiz,
durduramayiz. Ya da pupil refleksimizi egitim yoluyla engelleyip degistiremeyiz, o bildigi
sekilde 151k goriince kiigiilecek, karanlikta biiyiiyecek, kendi ritminde faaliyetini
stirdiirecektir. Yani gordiiglimiiz lizere bu tiir davraniglar egitim yoluyla degismez,

degistirilemez.

b) Gegici davraniglar: Ya hastalik ya da uyusturucu madde, alkol, ilag gibi ¢esitli
etkilerle ortaya ¢ikip etki ortadan kaybolduktan sonra yok olan, biten davranislardir.
Ornegin alkoliin fazla alinmas: ile kisilerin konusmalarinda peltelesme, agirlasma, abuk
subuk sdylemlerin olmasi gibi. Kisinin viicudunda alkoliin etkisi gecince kisinin

konusmasi yeniden normale doner, az dnce bahsedilen konusma tarzlari olan abuk subuk
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konusma, agirlasma kaybolur. Ne yazik ki egitimin kalic1 izli davranis degisikligi bu tiir
davranislara da etki etmez.

¢) Sonradan kazanilan davraniglar: Dogustan getirilmeyen, sonradan kazanilan,
Ogrenme iriinii olan davraniglardir. Bireylerin biiylimesi ve ¢evre ile etkilesime girmesi
sonucu kazanilir. Bu tiir davranislar iki yolla kazanilmaktadir:

c.1. Istendik Davranislar: Bunlarda kendi i¢inde ikiye ayrilir.

c.1.1. Planly, egitim iiriinii davranislardir. Ornegin; diizgiin ve 6zenli yaz1 yazmak,
akic1 ve vurgulu okumak, akici ve vurgulu konusmak, ¢evre temizligine dikkat etmek, iyi
bir miizik aleti calmak, iyi bir birey olmak gibi.

c.1.1. Gelisigiizel kiiltiirleme iiriinii olan davraniglar: Belli bir yerde belli bir plan
cergevesinde degilde, yasamin i¢inde kendi kendimize kazanmis oldugumuz
davranislardir.

c. 2. Istenmedik Davranislar: Bunlarda kendi iginde ikiye ayrilir.

c.2.1. Koti kiiltiirel kosullar altinda kazanilan davranislar: Birey kotii bir kiiltiirel
cevrede yastyorsa, kendini yeterince ifade edemiyorsa yalan sdylemeyi, hirsizlik yapmayi,
zorbaligi, alkol, sigara ve madde kullanmay1 6grenebilir.

c.2.2. Egitimin hatali, yan {iriinii davranislar: Okul basarisini artirmak ve simif

gecmek i¢in bireyin kopya ¢ekmesi gibi (50).
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2.3. Ogrenme Yaklasimlari
2.3.1. Ogrenme Yaklasimlar1 Tanim ve Genel Bilgi

Ogrenme yaklasimi, 6grenenlerin/dgrencilerin daha énceden amagclanan belirlenen
ogrenme hedeflerine varmak i¢in kullandiklari, igsellestirdikleri, kabul ettikleri
motivasyonel bir stratejidir ve motivasyon-strateji ikilisi bir aradadir (57). Son yillarda
farkli iilkelerde bu kapsamda yapilan ¢alismalar, 6grencilerin egitim hayatlar1 boyunca
farkli 6grenme Yyollar kullandiklar1 ve farkli stratejiler izledikleri bu sayede de konuyu

ogrendiklerini saptamiglardir (58).

Ogrencilerin 6grenmeyi ele alis sekilleri, bulunduklari ortamdan etkilenis
dereceleri, 6grenme hedef ve ¢iktilari {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (59). Biggs
ogrenme yaklasimlarini, 6grencilerin kendi kisisel 6zellikleri ve akademik gorev algilar
sonucu ortaya ¢ikan bir siirec olarak ifade etmektedir (60). Ogrenme yaklasimlari,
Ogrencinin o ders i¢in amaci, motivasyonu ve c¢alismak i¢in kullandigi strateji ile
iliskilendirilmektedir (61).

Ogrencilerin 6grenme yaklasimlar: kavrami ve calismalart 1970°li yillarda
calisilmaya baslamistir. Isveg’te yasayan Marton ve Saljo adli iki arastirmaci, 6grencilerin
ogrenmeyle ilgili fikirlerini/diistincelerini, ¢alisirken kullandiklar1 yollarin farkliliklarini
tanimlamak igin 1976 yilinda nitel 6zellikte bir g¢alisma yapilmistir. Bu kapsamda,
ogrencilere bir makale verilmis, bu makalenin 6grenciler tarafindan okunmasi istenmistir.
Sonrasinda Ogrencilerin anlama diizeylerini ve 6grenme siireglerini belirlemek igin
hazirlanan sorular sorulmus ve elde edilen sonuglar gbzden gegirilmistir. Bu
degerlendirmeler sonucunda Ogrencilerin 6grenirken derin/derinlemesine ve yiizeysel
ogrenme olarak iki farkl: tiir 6grenme islenen diizeyi saptamislardir (62). Elde edilen bu
sonuglar daha sonraki yayinlara yol gosterici olmus, birgok kezde ¢alisilmig, ardindan da
gelistirilmistir (63). 1979 yilinda Entwistle, Hanley ve Hounsell, “Islenme seviyesi”
olarak tanimlanmis bu kavram yerine “yaklagim” terimini kullanmay1 tercih etmislerdir.

Ardindan Marton ve Saljo, Ogrencilerin 6grenmeyi gergeklestirirken kullandiklar
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yontemi daha iyi tanimladiklarini diistindiikleri bir kavram olan “yaklasim™1 kullanmay1
tercih etmislerdir (64).

Ogrenme gerceklesirken derin/derinlemesine yaklasimi Kullanan &grenciler,
oncelikle okuduklart materyali anlamaya odaklidirlar. Kendini gelistirme, 6grenme ve
calisma ¢abasi igindedirler (65). Bizzat ¢alismalara aktif olarak katilirlar ve konuya ilgi
gosterirler. Bugiine kadar edindigi onceki bilgilerini ve mevcut olan kaynaklarini
kullanirlar. Elde ettikleri kanitlar1 elestirel olarak diistiniirler ve bunlarla etkilesirler.
Ayrica bu siiregte anladiklarini ve kendindeki gelisimi takip ederler (66). Derin 6grenme
yaklagiminda olanlarda 6grenme igsel bir siire¢ olup yiizeysel 6grenme yaklasimini
kullanan 6grenciler ise materyali tam olarak anlamadan, igsellestirmeden ezberlemeye
egilim gosterirler. Bunu yaparkende ezberleyerek ogrenmenin farkli farkli yollarini
kullanirlar. Bu yaklasimda, hakim olan motivasyon ve olay, egitimin tamamlanmasi
sirasindaki basarisizlik korkusu ve bunun sonucundaki endisedir. Derin yaklasimda temel
olay gergekten anlamak ve etkili bir sekilde 6grenmektir. Yiizeysel yaklasimda ise olay
ezber olup diisiik seviyede bir anlama gergeklesir ve bunun neticesinde etkili olmayan bir

ogrenme kullanilmis olur (67).

1979 yilinda Ramsden, bu iki 6grenme yaklasimna ek olarak “stratejik 6grenme
yaklasim1” tanimlamistir (68). Bu yaklagimda ogrenciler ihtiyaglarma istinaden
gerektiginde derin gerektiginde yiizeysel yaklasimlar kullanmaktadirlar. Iginde rekabetgi
bir motivasyon olup amaci, miimkiin olan en yiiksek notu uygun olan en iyl zaman
yonetimi ile elde etmektir. Iste en yiiksek not almayr hedefleyen dgrenciler stratejik
ogrenme yaklasimini kullanmayr se¢mektedirler. Biggs, stratejik yaklasimi, basari

yaklagimi olarak adlandirmistir (60).

Beyaztas ve ark. 2015 yilindaki ¢alismalarinda bu {i¢ 6grenme yaklasiminin
Ozelliklerini ortaya koymuslardir (69). Tablo 2.1.’de 6grenme yaklasimlarinin temel

Ozelliklerinden bahsedilmistir.
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Tablo 2.1. Ogrenme Yaklasimlarmin Temel Ozellikleri

Derin/Derinlemesine Yaklasim Anlami Arastirmak

Niyet: Kendisi icin fikirleri anlamak

Fikirleri 6nceki bilgi ve deneyimlerle iliskilendirme

Ornekleri ve altinda yatan prensipleri arastirma

Kanaitlar1 ve onun iliskili oldugu sonuglar1 kontrol etme

Mantikl bir arastirma yapmak ve dikkatli ve kritik bir sekilde tartisma
Ogrenirken gelistirdigi anlamlarm farkinda olma

Ders icgerigiyle aktif bir sekilde ilgili olma

Yiizeysel Yaklasim Tekrarlamak

Niyet: Ders gereklerinin iistesinden gelmek

Dersi birbiriyle iligkisiz bilginin bir pargasi olarak gérme
Olgulart hatirlamak ve rutin bir sekilde prosediirleri ytirtitmek
Yeni sunulan bilginin anlamini1 bulmada zorlama

Dersi ya da gorevi ¢cok az anlamli ve degerli gorme

Ne amag ne de strateji gostermeksizin ¢alisma

Calismaya yonelik ¢ok fazla baski ve endise hissetme

Stratejik Yaklasim Yansitici Organizasyon

Niyet: Miimkiin olan en yiiksek derecede basarili olmak

Calismada stirekli bir ¢aba sergileme

Etkili bir sekilde zaman ve caba yonetimi

Calisma i¢in dogru sartlar1 ve araglar1 bulma

Calisma yollarinin etkililigini takip etme
Degerlendirmenin gereklerine ve kriterlere uyanik olma

Ogretmenlerin tercihlerini algilayarak o yonde calisma
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Coskun ve ark. 2018 yilindaki calismalarinda 6grenme ve ders calisma

yaklasimlariin 6zellikleri ile 6grenenlerin niyetleri, motivasyonlar1 ve temel stratejilerini

asagidaki tabloda vermislerdir (66).

Tablo 2.2. Ogrenme ve Ders Calisma Yaklasimlarinin Ozellikleri ile Ogrenenlerin
Niyetleri, Motivasyonlar1 ve Temel Stratejileri

- Tamamen igsel
- Fikirlerle goriislerle
ilgilenme odaklidir.

- Bagsarma ve notlarini
yiikseltme odaklidir.

Derin Yaklasim Stratejik Yaklasim Yiizeysel Yaklasim

Ozellikleri - Kigsisel ilgilere ve | En yliksek notu almak [ - Olgular1 ezberlemeye
6grenmeden keyif | igin basarmaya | odaklanir.
almaya odaklanir. odaklanir. -Bilgiyi
- Ogrenme materyalini | - Ogrenen bir yandan [ iliskilendirmeksizin sadece
on bilgileri ile | 6grenme  materyalinin | ezberler.
iligkilendirir. akademik igerigiyle bir | - Calisilan materyal ile
- Sunulan kanitlara gére | yandan da  sonugta | herhangi bir kisisel
sonuglarin dogrulugunu | alacagi notla ilgilenir. anlamlandirma yapilmaz.
degerlendirir. -Degerlendirme - Gorev karsilanacak bir

kriterlerinde gbz Oniinde | talep olarak goriiliir ve onu
bulundurulacak her | tamamlamaya odaklanir.
husus en az dersin igerigi

kadar onemlidir.

Ogrenenlerin Niyeti -Caligilan materyali/ | - Miimkiin olan en [ - Ogrenme materyalinin
kaynagi anlamaya | yiiksek notu almak i¢in | bire bir ezberlenmesi.
ugrasma. basarma.

- Kendi kigisel gelisimi

i¢in 6grenme ve

calisma.
Ogrenenlerin Ilgi duyma Basarma Dersi tamamlamak
Motivasyonu Mesleki ilgi Rekabet Bagsarisizlik korkusu

- Tamamen digsal
- Minimum kisisel ¢aba ve

katilim diizeyi ile
basarisizliktan ~ kaginma
odaklidr.

Ogrenenlerin
Stratejisi

Ana

-Anlam arama,
sorgulama

-Bilgiyi yeniden
yapilandirma

-Bilgiyi sonuglarla

iligkilendirme

olarak
O0grenme

-Belirgin
kullanilan
stratejisi yoktur.
- Ogrenen basar1 sansimi
yiilseltecek en uygun
stratejiyi secer.

- Ezberlemeye dayali
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2.3.2. Derin/Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi

Derin/derinlemesine o6grenme yaklasimini benimseyen ogrenciler bagimsiz
calisma saati dedigimiz serbest ¢aligma saatlerine ¢ok 6nem verirler ve serbest ¢alisma
saatlerine ¢cok daha fazla zaman harcarlar. Bu yaklasimda 6grencilerde temel amag
materyali veya konuyu anlamaktir. Bu, 6grencinin 6grendigi konuya ve alana duydugu
yogun ilginin bir yansimasidir ve 6grenme olayindan keyif almaya odaklar. Ana
stratejileri, anlam aramak, sorgulamak, bilgiyi yeniden yapilandirmak, kendini
gelistirmek ve sonuglarla iliskilendirmektir. Bu nedenle de kendilerinin 6grenme gorevini
yerine getirmek i¢in en uygun ve en iyi bilissel siiregleri kullanirlar. Bu yaklagimi kullanan
ogrenciler d6grenmede kullandiklari egitim materyalini ve yeni 6grendikleri bilgileri
onceki bilgilerle ve deneyimlerle iliskilendirirler, 6grenirkende keyif almaya odaklanirlar.
Elde ettikleri bilgi ve kanitlarla sonuca giderler, elestirel diisiiniirler ve arada iligki
kurarlar. Bu yaklagimi benimseyen oOgrencilerin temel motivasyonu; konuya ilgi
duymaktir ayrica mesleki olarak ilgide yogunlasmaktir. Bu motivasyon, bireysel olarak

icten gelir ve karsilastig fikirlere ilgilenmeyle alakalidir (66, 69, 70).

Derin/derinlemesine 6grenme yaklasiminda, Ogrenci detaylara degil, ana
fikirlerde, konularda altta yatan anlamlara oncelik verir ve onemser. Bu yaklasimda
ogrenci onceki bilgi ve tecriibelerini, yeni edindigi bilgilerle birlestirir. Konuyu anlamak
icin altta yatan temel unsurlar1 ve ana fikirleri arastirir. Elde ettigi bu bilgilerle elestirel
diisliniir, tartigmalar yapar, kanitlar kullanir, yorumlar ve Sonuglarin dogrulugunu
degerlendirir (58, 70-72). Yapilan arastirmalarda, 6grencilerin derin 6grenme yaklagimi
kullandiklarinda, fikirlerini daha ¢ok kendiliginden ortaya ¢ikarabildigi; mekanizmalari
ve sebep-sonug iliskilerini tanimlayan veya kisisel deneyimlere atifta bulunan daha detayli
aciklamalar yapabildigi; agiklamalara ve nedenlerine, tahminlerine veya bilgideki

uyusmazliklarin ¢6ziimiine odaklanan sorular sorabildikleri gosterilmistir (72).

Ozetle derin/derinlemesine 6grenme yaklasimi, grenenin daha énce sahip oldugu
bilgilerini ve deneyimlerini elde ettigi yeni bilgilerle iliskilendirerek, 6grenecegi konunun

temel Ogelerini ve prensiplerini arastirarak, calisarak, mantikli ve elestirel tartigsmalar
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yaparak, kanitlar kullanarak ve Ogrenenin O6grenme olay1r gerceklesirken anlama,

yorumlama diizeyinde gdsterdigi performansi fark ettigi bir yaklasimdir (71).

2.3.3. Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi

Yiizeysel 6grenme yaklagimini tercih eden 6grencilerin kullandigi temel strateji
mevcut yapmasi gereken gorevi yerine getirmek i¢in ezberlemek, konular1 ezberleyerek
de basarisizliktan kaginmaya calismak ve sinavi gegmektir. Fazla bir caba gostermeden
tizerine diisen 6grenmeyi bitirmeyi ve tamamlamayi amaglar. Bu yaklasim diisiik diizeyde
bilissel etkinlik tercih eden Ogrencilerin kullandigi bir yaklasimdir (72). Yiizeysel
O0grenme yaklasiminda 6grencilerin motivasyonunu saglayan durum, dersi tamamlamak
ve basarisizlik korkusudur. Olaymn altindaki durumun odagi tamamen digsal bir

motivasyonla basarisizliktan kagmaktir (66).

Bu stratejide 6grenciler bilgileri iliskilendirmez, aradaki baglar1 kurmaz, bireysel
olarak herhangi anlamlandirmaya gitmez ve ezberlemeye, verilen gorevi tamamlamaya
odaklidir. Olgular1 sadece ezberler. Géteborg ve Lancaster’in ¢aligsmasinda bu 6grencileri
aktif ve pasif olmak {izere iki gruba bolmiisler. Bu bélme isleminin kriterleri olarak da;
gosterilen ¢aba ve katilim derecesi alinmistir (73). Yiizeysel aktif 6grenciler, fazla zaman
ve cokca caba harcamakta, onemli miktarda bilgi biriktirmekte lakin bilgi diizeyleri
yiizeysel kalmaktadir. Yiizeysel aktif oOgrenciler, egitimin etkinligini 6l¢mek i¢in
kullanilan degerlendirme yontem cesitlerine gore basarili olabilirler. Yiizeysel yaklagim
kullanan pasif ogrenciler ise Ogrenmek i¢in daha az c¢aba harcamakta, konuyla
ilgilenmemekte, biiylik Olgiide alakasiz gercekleri biriktirmekte ve konuyu hig
anlamamaktadir. Konuyu bilmeyen bir 6grencinin de akademik olarak basarili olmasi

beklenmemekte ve basarisiz olmaktadir (74).
2.3.4. Stratejik Ogrenme Yaklasim

Stratejik 6grenme yaklasimi, organize bir yaklasimla ders calisma olup yiiksek
basar1 motivasyonu ve yiiksek bir akademik performansi hedeflemektedir. Bu dgrenciler,

gorevin Ozellik ve niteliginden ziyade baglamdan ¢ok daha fazla etkilenirler. Stratejik
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O0grenme yaklagimini benimseyen Ogrenciler hem Ogrenme materyalinin akademik
icerigiyle hem de alacagi notla ilgilenmektedir. Yeni bir bilgi 6grenme durumunda yiiksek
bir akademik basar1 elde etmek i¢in, zaman zaman derin ve zaman zaman yiizeysel
yaklasimlart birlikte kullanirlar. Bu yaklasimdaki 6grencilerde dersin igerigi kadar
degerlendirme kriterleri de ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle daha once ¢ikmis olan simavlarin
sorular1 incelerler, degerlendirme yapacak kisilere iyi bir kisisel izlenim birakmaya
caligirlar, ders anlatimlar1 sirasinda O0gretmenlerin ipuglarina dikkat ederler (60, 74).
Ogrenciler icin hedeflenen sonug kendisi igin en yiiksek notu almak ve bdylece smavi
basarmaktir. O nedenle bu yaklagimi benimseyen 6grencilerin kullandiklari belirgin bir
O0grenme stratejisi yoktur. Yiiksek not almayi saglayacak en uygun stratejileri segerler
(66). Stratejik yaklagimi kullanan 6grenciler ¢ogunlukla rekabet ortami igindedirler.

Onlarda ki olay ise daha ¢ok anlamak i¢in degil, sadece yiiksek not almaktir (74).
2.3.5. Ogrenme ve Ogrenme Yaklasgimlarim Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin, 6grenme yaklagimlarini etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bu
alanda ¢ok fazla calisma yapilmis olmakla birlikte konuya iliskin 1993 yilinda Biggs
tarafindan gelistirilen model en kapsamli modeldir (74). 3P Modeli denen bu modelin

Ozetlenmis hali Sekil 2.2°de verilmistir.



22

GIRDI SUREC CIKTI

OGRENCI
e On Bilgi
o Yetenek
o Tercih edilen
6grenme yolu
e Deger
o Beklentiler

Dogrudan etki(yete

CIKTI

Doéndif . Yapl

e Detaylar

Ogrenci Ogretmen i g
GOREV SURECI

Algist Algist

OGRETIM ICERIGI
e Egitim
Programi
o Ogretim
yontemi
e Sinuf iklimi
e Degerlendirme

N 7

Meta Dogrudan etki (zaman vb.

o) gretim

Sekil 2.2. 3P Modeli

3P Modeli’nde Biggs, 6grencinin i¢inde bulundugu 6grenme atmosferi, kendi
kisisel ve durumsal faktorlerin neticesinde kendince 6grenme yaklasimi benimsedigini ve
bunun da 6grenme ciktilarimi etkiledigini ifade eder. Model, girdinin (6grencinin 6n
bilgisi, yetenegi, degerleri, beklentileri, 6grenmek icin kullandig1 6grenme yaklagima,
ogretim icerigi ile ilgili faktorlerin-presage), siireci (process) etkiledigi ve bunun da

ogrenme sonuglarini ve ¢iktilarini (product) etkiledigini ileri siirmektedir (75).

3P modelinde girdideki 6grenci ile ilgili faktorlere baktigimizda; 6grencinin, daha
onceki bilgileri yani sira, bu alandaki yetenekleri, egitim sirasinda kullandigi kendi
ogrenme yaklasimlar1 ve akademik basariya iligkin beklentileri gibi faktorlerin yer aldigini
goriliiyor. Tabi bunun yani sira 6grencinin gelisim diizeyi, yasi, alandaki yetenegi kadar
genel yetenegi, saglik durumu, yasadigi ortamdaki sosyal ve kiiltiirel kosullar, 6grencinin
Ozgliveni, 6zsaygisi, motivasyonu da dgrencinin 6grenmesini belirleyen faktorler icinde

yer almaktadir (72, 76-78).
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3P modelinde 6gretime ait girdideki bilesenlere baktigimizda, egitim programi,
Ogretim yontemi, sinif iklimi ve egitim 6gretimde kullanilan degerlendirme yontemleri

yer almaktadir. Modeldeki bu bilesen egiticiler tarafindan olusturulmaktadir (72, 77-78).

Modeldeki siire¢ bileseni, 6grenci ve kullanilan 6gretim igeriginin etkilesimin
sonucunda olusur. Bu siiregte 6grencilerin hangi 6grenme yaklagimini benimsedigini ve
ona gdre gdrevini yapma, basariy1 elde etme seklini gdstermektedir (77). Uriin bileseni ise
egitim 6gretimin sonuglar1 ve 6grenme ¢iktilaridir. Tabi ki bu da 6grencinin kullanmis

oldugu 6grenme yaklagimu ile belirlenir.

Bu modelde gosterildigi ve anlatildigi iizere dgrencilerin 6grenme yaklagimlarini
benimserken pek ¢ok faktorden de etkilenmektedir. Literatiire bakildiginda, 6grenme
yaklagimlarini agiklayan, baska yaklasimlar da yer akmaktadir. Zeegers’in yaklasimnda
faktorler baglamsal (contextual) ve bireysel olmak tizere iki kategoride tanimlandirmistir
(77).

Bireysel Faktorler

Ramsden 1992 yilinda, 6grenme olayini etkileyen faktorlerle birlikte 6grenme
yaklagimlartyla bir iligki kurarak kavramsallagtirmis ve baglamsal 6grenci 6grenme
modeli (Contextual model of student learning) ortaya koymustur (79). Bu model igerisinde
bireylerin 6grenme yonelimini ve yaklagimini etkileyen bireysel faktorler igerisinde, yas,
cinsiyeti, kisilik ozellikleri ve daha onceki egitim deneyimlerini gosterilmis, bu
calismanin ardinda Duff ve ark. modeli inceleyerek gelistirilmistir. Gelistirilen bu Ogrenci
Ogrenme Modeli Sekil 2.3."de agiklanmustir (78).
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Sekil 2.3. Ogrenci Ogrenme Modeli

Sekil 2.3.’1 inceledigimizde dgrencinin 6grenme yonelimini ve yaklagimini; yast,
cinsiyeti, onceki egitim ortamalri, egitim deneyimleri, kisinin kisilik 6zellikleriyle
birlikte, O0grenme ortamindaki Ogretim, program ve degerlendirme yontemleri

etkilemektedir (78).

Disa doniik olma, nevrotik kisilik yapisi, deneyime agik olma, anlasilabilir olma
ve vicdan sahibi olma kisiligin bes faktorlii modeli olarak tanimlanmistir (80). Bu
kapsamda yapilmis olan c¢alismalar, disa doniik olma ve deneyime agik olmanin
derinlemesine yaklagimla, nevrotik kisilik yapisi ve anlasilabilir olma durumunun stratejik
yaklasimla, disa doniik olmanin ise ylizeysel yaklasimla baglantili oldugu ifade edilmistir
(78, 79, 81-83).

Baglamsal Faktorler

Ogrencilerin kullandiklar1 6grenme yaklagimlar iginde bulunduklari 6grenme-

ogretme ortamin1 algilayis sekilleriyle iliskilidir. Kullanilan 6gretim yontemleri,
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Ogretimin  kisiler  {izerindeki  etkisi, kullanilan  degerlendirme  yo6ntemleri,
O0gretmenlerin/okullarin  smnif yonetimi ve kurallari, egitim programinin igeriginin
diizenlenmesi, 6grencinin 6grenmeyle alakali algisi, ayrica 6gretmenin dgretme istegi ve
algist 6grenme ortaminin tim bilesenlerini olusturur. Bu baglamsal bilesenler;
degerlendirme yontemleri, 68retim, is yiikii, 6grenme stratejileri ve Ozdiizenlemedir.

Bunlar tek tek asagida yer almaktadir (79).

Degerlendirme yontemleri: Kullanilan degerlendirme yonteminin, 6grencinin
O0grenme yaklasiminda ya da 6grenme yaklasimi tercihinde etkili oldugu gosterilmistir.
Bir 0grenci g¢oktan se¢meli sorulardan olusan bir sinavda derinlemesine O0grenme
yaklagimini kullanirsa basar1 notlarmin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ogrenciler
sinavlarda basarili olmak i¢in ¢oktan se¢meli olarak yapilacak bir sinavda yiizeysel
O0grenme yaklagimini, agik uclu ya da yazili yapilacak bir sinavda ise derinlemesine

ogrenme yaklagimini tercih ettikleri bulunmustur (83-84).

Ogretim: Ogretmenlerin davranis ve algilar1 8grencilerin kullandiklari ya da tercih
ettikleri 0grenme yaklasimlarini etkilemektedir (85). Egitici merkezli egitimlerde
ogrencilerin siklikla yiizeysel 6grenme yaklasgimimi benimsedigi, 68renci merkezli
egitimlerde ise 6grencilerin daha fazla derinlemesine 6grenme yaklasimini tercih ettikleri

bulunmustur (85).

Is yiikii: Ogrencilerin tercih ettikleri 6grenme yaklasiminda, gorevin zorluk
derecesi, is yikiini nasil algiladiklart ve nasil yorumladiklart bagli olarak da
degismektedir (86). Ogrenci is yiikiinii fazla olarak algiliyorsa bu sefer yiizeysel 6grenme
yaklasimini tercih ettigi saptanmistir (87).

Ogrenme stratejileri: Ogrenme stratejileri, 6grencinin dgrenme olaymni daha
cabuk, daha kolay, daha eglenceli, daha etkili ve daha kontrollii gerceklestirmek icin
uyguladigi yontemlerdir. Bunlar 6grenciden 6grenciye degismekle birlikte sematize etme,
Oonemli yerlerin altin1 ¢izme, 6zet ¢ikarma, not alma, kendince akilda kalacak kodlama

yapma, tekrar yapma, ana hat olusturma gibi stratejilerdir. Derinlemesine 6grenme
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yaklasimini tercih eden 6grencilerin bu kapsamda daha ¢ok anlam aradiklari, konular
arasinda iliski kurduklart saptanmistir. Yiizeysel O6grenme yaklasimini tercih eden

ogrencilerin ise ezber yaptiklar1 gosterilmistir (88, 89).

Ozdiizenleme: Bireyin kendi davramislarini yonlendirmesi, etkilemesi ve kontrol
etmesi, 0zgodzlem; kisilerin kendi davraniglarinin uygun olup olmadigin1 kontrol
etmesidir. Kisiler bunlara gore kendilerine uygun olan davranislari seger ve uygun
olmayan davranislar1 birakirlar (49). Ozdiizenleme ile derin ve stratejik Ogrenme

yaklagimi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (90, 91).
2.3.6. Ogrenme Yaklasimlar1 ve Akademik Performans Arasindaki iliski

Derin 6grenme yaklasimi kullanma ile akademik performans arasinda pozitif bir
iliski varken, yiizeysel yaklasim kullanmakla akademik performans arasinda ise daha
diisiik bir iligki vardir. Tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan galigmalarda, stratejik
ogrenme yaklasimi ile derinlemesine 6grenme yaklagimini kullanan 6grencilerin sinav

basarilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (59, 92-93).
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2.4. Depresyon
2.4.1. Depresyon Tanim ve Belirtileri

Keyifsizlik, mutsuzluk, nesesizlik, umutsuzluk gibi semptomlarla karakterize, sik
goriilen, bazen beraberinde intihar girisimlerinin de gézlendigi ciddi sonuglara neden olan,
tekrarlayan, erken taninin onemli oldugu bir ruhsal bozukluktur. Bireylerin duygu
durumlari, duygulanimlari, bilissel yetileri, uyku diizeni, yeme-igme aligkanliklar1 ve
cinsel alan islevlerinde keskin degisiklikler gosteren, donemler arasinda yatismalarla

giden ve en az 2 hafta siiren ayr1 donemlerle belirlidir (94).

Tiirkge Bilim Terimleri Sozliiginde depresyon; “gokkiinliik, ¢okiintii” olarak,
vikipedide “diisiik ruh hali” tanimlanmaktadir (95-96). Uziintii, sikint, karamsarlik gibi
duygularla birlikte isteksizlik, islevlerde yavaslama, giicte, 6zgiiven ve 6zsaygida azalma

gibi belirtiler gosteren ruhsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

Depresif bozukluk yaygin bir ruhsal bozukluktur. Uzun siire boyunca depresif bir
ruh hali veya aktivitelerden zevk veya ilgi kaybi igerir. Depresyon semptomlart kisiden

kisiye farklilik gosterebilir. Ancak su belirtilerden bir veya daha fazlas1 goriilebilir:

¢ Duygudurum degisiklikleri (Stirekli lizgilin, ¢okkiin veya bos hissetme, icsel
huzursuzluk ve mutsuzluk),

e llgi ve zevk kaybi,

e Enerji diisiikliigi (Giinliik aktiviteleri yapmakta zorlanma, yorgunluk hissi,
bitkinlik ve siirekli enerji eksikligi),

e Uyku bozukluklar1 (Uykuya dalma ya da uyuyamama sorunlari, sabah erken
uyanma, asiri uyuma),

e Istah degisiklikleri (Asir1 yeme veya istahin tamamen kaybolmasi, buna bagl
olarak kilo degisiklikleri),

e Dikkat ve konsantrasyon gii¢liigii (Gorevleri yerine getirme, karar verme veya
diisiinceleri odaklama giicliigii),

e Olumsuz diisiinceler,
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o Diisiik 6zgiiven,
e Degersizlik hissi,
e Sucluluk ve pismanlik duygulari,

e Intihar diisiinceleri goriilebilir.
2.4.2. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon, tiim toplumlarda birgok sebebe bagli olarak her yasta, her cinsiyette
ortaya ¢ikabilen psikolojik rahatsizliklar arasinda yer alir. Depresyon; siklikla goriilen,
bireyin sosyal, biligsel, psikolojik, fiziksel islevselligini 6nemli dl¢iide sekteye ugratan,
diinyanin en tehlikeli dordiincii halk sagligi sorunu olarak tanimlanmaktadir (97). “The
Lancet”te yayinlanan bir ¢calismaya gore pandeminin sert etkisinin hissedildigi 2020'de,

kiiresel capta depresif bozukluk %28,0 oraninda artis gdsterilmistir (98).

Ziirih’te yapilan bir g¢alismada 20-30 yas araligindaki olgularin 10 yillik
yayginligina major depresyon i¢in %14,4, tekrarlayici depresyon i¢in %10,5 bulunmustur.
Yasam boyu major depresyon goriilme yayginligt ise %4,4-19,6’dir. Cinsiyet agisindan
depresyon yayginligina bakildiginda erkeklerde yasam boyu %5,0-12,0, kadinlarda yagam
boyu depresyon yayginlig %10,0-25,0 araligindadir (99).

2.4.3. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyonun etiyolojisine biyolojik ve psikososyal etkenler rol oynar.
Depresyonun etiyolojisinde %40-65 genetik faktorler rol oynamaktadir. Kisinin birinci
derece yakinlarinda depresyon varsa risk 2-4 kat daha artmaktadir. Bireyin stresli bir
yasam hikayesi ve genetik yatkinligi da varsa depresyon daha erken yaslarda
baslayabiliyor (99). Psikososyal olaylara baktigimizda ise bireyin hayata, kendine, gegmis
yasantisina ve gelecege dair negatif inanclari, olumsuz diislincelere daha takili kalmasi
depresyon riskini artirmaktadir. Ayrica icine kapanik, madde kullanimi olan, istismara
ugramis, aile iliskileri zayif olan, kayip yasayan ve bu siireci uzun siire birakmayan, kronik
hastalik ya da kanser tanisi alan bireylerde, bazen de kullanilan ilaclara bagl olarak risk

artmaktadir.
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2.4.4. Depresyonun Smiflandirilmasi ve Tam Olgiitleri

a. Depresif bozukluklar agirligina, siiresine ve maninin eslik edip etmemesine gore
siiflandirilir.

b. Depresif duygudurumun oldugu uyum bozuklugu: Hafif, kendini sinirlayan,
belirgin bir stresore bagli depresyondur.

c. Distimik bozukluk: Hafif semptomlar (en az bir yil siiren) goriiliir.

d. Major depresyon: Deprese veya irritabil duygudurum veya anhedoni (herhangi
biri) ve asagidaki belirtilerden en az 4 tanesi;

1. Enerji azlig1

. Uykuda artma veya azalma

. Istahta artma veya azalma

2
3
4. Dikkati yogunlastirmada gii¢liik
5. Intihar diisiincesi

6. Psikomotor ajitasyon veya retardasyon
7

. Degersizlik /sucluluk duygusu (96).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin
Tamisal ve Saymmsal El Kitabi (94) ve DSO tarafindan yaymlanan Uluslararasi
Hastaliklarin ~ Siniflandirilmast  (ICD) gibi tanisal kilavuzlara gore depresyon

siniflandirmasi ise agagidaki gibidir.

1. Major Depresif Bozukluk: Bireylerin giinliik yasam aktivitelerini etkileyen, 2
haftadan daha uzun siiren ve kisinin islevselligini olumsuz/negatif yonde
etkileyen ciddi depresyon durumudur.

2. Dysthymia (Diisiik Diizeyde Depresyon): Bu tip major depresif bozukluktan
daha hafiftir. Lakin siire olarak majore gore daha uzun siireli (en az 2 yil)
kronik bir depresif durumudur.

3. Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu (Kis Depresyonu): Genellikle kis
aylarinda, 6zellikle giin 15181 azaldiginda ve daha az 1518a maruz kalindiginda

ortaya ¢ikan mevsimsel depresyon tiiriidiir.
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Postpartum Depresyon: Dogum sonrasinda dogum yapan kadinlarda ortaya
¢ikan depresyon durumudur. Burada ozellikle hormonal degisiklikler,
dogumun stresi, olusan yeni bir kimligin (anne kimligi) sorumluluklar gibi
faktorlerle ortaya cikabilir.

Bipolar Bozukluk (Manik Depresif Bozukluk): Bu tipte birey depresif
donemlerle birlikte manik veya hipomanik (hafif manik) donemlerin de
yasandigi bir ruhsal bozukluktur.

Atipik Depresyon: Tipik depresyon belirtilerine ek olarak asiri uyuma, asiri
yeme ve agirlik artigi gibi atipik belirtilerin oldugu bir depresyon tirtdiir.
Melankolik Depresyon: Giiglii depresif belirtilere ek olarak fiziksel
semptomlar (istah kaybi, agirhik kaybi, uyku bozukluklar1 vb.) ile
karakterizedir.

Psikotik Depresyon: Depresyonla birlikte psikotik semptomlar (gergeklik dist

inanglar, hallisinasyonlar) olan bir durumdur (94).

Depresyonun DSM-5’e gore tani Olglitleri: DSM-5 depresyon bozukluklar: adi

altinda agagidaki depresyon tiirlerinin tani kriterlerini belirtmistir (94):

1.

Yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu
Major (yegin) depresyon bozuklugu

Stiregiden depresyon bozuklugu (distimi)

. Aybas1 Oncesi (premenstriiel) disforik bozuklugu

2
3
4
5.
6
7
8

Maddenin / ilacin yol agtig1 depresyon bozuklugu

. Baska bir saglik durumuna bagl depresyon bozuklugu
. Tanimlanmis bir diger depresyon bozuklugu

. Tanimlanmamis depresyon bozuklugu

DSM-5, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan

psikiyatrik bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabidir. DSM-5'e gore, major depresif

bozukluk (depresyon) teshisi i¢in asagidaki olctitler bulunmaktadir:

Bes veya daha fazla belirti, ayni iki haftalik donemde ve ¢ogu zaman giiniin cogu
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saati boyunca devam etmeli ve/veya yasamimi Onemli Olgiide etkilemelidir. Bu
belirtilerden en az biri, depresif ruh hali (liziintii, ¢okkiinliik, bosluk hissi) veya ilgi veya
zevk kayb1 olmalidir. Belirtilerden en az biri, depresif ruh hali veya ilgi veya zevk kaybi

disinda olmalidir:

e Anoreksiya (istah kayb1) veya hiperfaji (asir1 yeme)
e Uyku bozukluklar (uykusuzluk veya asirt uyuma)
e Psikomotor huzursuzluk veya yavaslama

e Yorgunluk veya enerji kaybi1

e Degersizlik veya sugluluk duygular

e Diislince ve konsantrasyon giicliigii

e Oliim diisiinceleri, intihar diisiinceleri veya intihar girisimi

DSM-IV’te tanimlanan Majér Depresif Epizodlar (MDE) DSO’niin Bilesik
Uluslararas1 Tanisal Goriisme Programi kullanilarak yiiz ylize goriismelerle yapilan
aragtirmada 18 iilkeden gelen bilgiler analiz edilmistir. Ekonomik geliri yiiksek olan
tilkelerde MDE’nin yasam boyu ortalamasinin %14,6, 1 yildaki yayginliginin %S5,5
oldugu bulunmusken, ekonomik geliri diisiik-orta olarak degerlendirilen 8 iilkede %11,1
ve %35,9 bulunmustur. Yas acgisindan karsilagtirma yapildiginda ytiksek gelirli {ilkelerde
%?25,7 iken diisiik gelirli tilkelerde %24,0 olarak tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda kadinlarin erkeklere orami 2:1 dir. Geliri yiiksek {ilkelerde daha geng
yasta olmak 1 yillik yayginlik riski altinda bulunurken; diistik-orta gelirli lilkelerde daha
yasli olmak risk altinda bulunmustur. Risk altindaki bireyler agisindan
degerlendirildiginde yiiksek gelirli iilkelerde partnerinden ayrilmis olanlarin risk altinda

oldugu, diisiik gelirli iilkelerde bosanmis ya da dul kalmas kisiler risk altinda bulunmustur.

Depresyonun sikligina bakildiginda giiniimiizde bunu tespit etmenin ne kadar zor
oldugunu tahmin edebiliriz. Ancak yurtdisinda yapilan g¢alismalarda major depresif
donemin yillik siklig1r %1,6 bulunmustur. Cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlarda
depresyon siklig1 %1,9 iken erkeklerde %1,1 dir. Isveg te yapilan bir arastirma sonucunda

depresyonun sikligi kadmlar i¢in %0,8, erkekler i¢in %0,4 oraninda bulunmustur. 70
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yasina kadar ilk donem depresyonun ortaya ¢ikma siklig1 kadinlarda %45,0, erkeklerde
%27,0 olarak tespit edilmistir (100).
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2.5. Anksiyete
2.5.1. Anksiyete Tanimi ve Belirtileri

Anksiyete, bireylerin verdigi normal bir tepki olabilecegi gibi, bazen rahatsizlik
verici ve engelleyici bir duruma doniisebilen yaygin bir duygusal tepki de olabiliyor.
Anksiyete, bir tehdit, endise veya kaygi durumunda ortaya ¢ikan bir his veya duygu
durumudur. Bireyin olas1 gelecekteki tehlikelere karsi korunmasina ve dikkatini
toplamasina yardimci olabilir, ancak asir1 ve kontrol edilemeyen diizeyde oldugunda

yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bireyde anksiyete belirtileri, fiziksel, duygusal ve davranissal olarak kendini
gosterebilir. Fiziksel belirtiler olarak; kalp carpintisi, hizli soluk alma, terleme, el ve
ayaklarda titreme veya iisiime hissi, mide bulantis1 veya karin agrisi, bas agrisi, kas
gerginligi ve sik sik yorgunluk hissi yasayabilir. Duygusal belirtiler olarak; yogun endise
ve korku duygulari, devamli huzursuzluk, kontrol edilemeyen panik ataklar, konsantre
olmada zorluk, i¢ huzursuzluk ve gerginlik hissi gosterebilir. Davranigsal belirtiler olarak
da; kaginma davranislar (anksiyete yaratan durumlardan kaginmak), takintili diisiinceler

ve tekrarlayan davraniglar (obsesyon ve kompiilsiyonlar)

Anksiyete bozuklugu, anksiyetenin belirli durumlarla siirli olmadig1 ve kisinin
giinliik yasamini ciddi sekilde etkileyebildigi bir durumdur. Farkh tiirleri ve siddetleri
olabilir ve genellikle profesyonel yardim ve tedavi gerektiren bir durumdur. Psikoterapi,
ilag tedavisi ve stres yonetimi teknikleri, anksiyete bozuklugunun tedavisinde kullanilan

yontemler arasindadir.
2.5.2. Anksiyete Epidemiyolojisi

Anksiyete bozukluklari, diinya genelinde yaygin bir ruhsal saglik sorunudur.
Anksiyete bozukluklari, farkli yas gruplarinda ve toplumlarda farkli yayginlik oranlarina
sahip olabilir. Ancak, yayginlik oranlart belirli bir cografi bolgeye, aragtirma yontemine

ve ¢aligmanin yapildig1 doneme gore degisebilir. Genel olarak, diinya genelinde yapilan
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epidemiyolojik arastirmalarin sonuglarina goére anksiyete bozukluklari, en sik goriilen
psikiyatrik bozukluklar arasinda yer alir. Kadinlarda, erkeklere kiyasla anksiyete
bozukluklarina daha yiiksek bir yatkinlik bulunmaktadir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerinde de anksiyete bozukluklari sik goriilen bir sorundur. Yoksulluk, diisiik
egitim diizeyi ve sosyal destek eksikligi gibi sosyoekonomik faktorler, anksiyete
bozukluklar ile iligkilendirilebilir. Dogal afetler, savaslar veya biiyiik toplumsal olaylar
gibi travmatik olaylar, pandemiler ve wuzun siireli stresli durumlar anksiyete
bozukluklarinin goriilme sikligini artirabilir. Anksiyete bozukluklarinin epidemiyolojisi
ve risk faktorleri lizerine yapilan arastirmalar, bu durumlarin anlasilmasi ve etkin tedavi
ve Onleme yontemlerinin gelistirilmesi acgisindan énemlidir. Toplum sagligini etkileyen
bir konu olarak anksiyete bozukluklarina dikkat edilmesi ve ruh sagliginin 6nemsenmesi
onemlidir. Tedavi i¢in uygun destek ve yardim almak, anksiyete bozukluklariyla bas

etmek i¢in 6nemli bir adimdir.
2.5.3. Anksiyete Etiyolojisi

Anksiyete bozukluklar olduk¢a karmasik ve ¢oklu faktorlerin bir araya gelmesiyle
iliskili olan ruhsal bozukluktur. Bu bozukluklarin gelisiminde genetik, biyolojik, ¢cevresel
ve psikososyal faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Anksiyete bozukluklarinin
etiyolojisiyle ilgili bazi o6nemli faktorler: genetik yatkinlik, beyin kimyasi ve
norotransmitterlerdeki (serotonin, norepinefrin, dopamin) dengesizlik, yasanilan stres ve
travmatik olaylar, 0grenme ve davramigsal faktorler, kisilik ve dislince kaliplari
dedigimiz; diisiik 6zgiiven, miikemmeliyetgilik, olumsuz diisiince kaliplar1 ve depresyon
gibi kigisel 6zellikler, sosyal ve ¢evresel faktorler (Stresli yasam olaylari, is veya okul

kaygisi, sosyal izolasyon, ekonomik gligliikler ve aile i¢i ¢atigmalardir.

Anksiyete bozukluklariin etiyolojisi karmasik oldugu i¢in tedavi ve yOnetim,
bireysellestirilmis ve ¢ok yonlii bir yaklagim gerektirir. Psikoterapi, ilag tedavisi, stres
yonetimi teknikleri ve yasam tarzi degisiklikleri anksiyete bozukluklari ile basa ¢ikmada
etkili olabilir. Uzman bir saglik profesyoneli tarafindan dogru bir degerlendirme

yapilarak, uygun tedavi yontemleri belirlenmelidir.
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2.5.4. Anksiyete Smiflandirmasi ve Tam Olciitleri

Anksiyete, genel olarak yogun endise, korku ve stres hissiyle karakterize edilen
bir psikolojik durumdur. Bu durum, kisinin giinliikk yasamin1 olumsuz etkileyebilir ve bazi
durumlarda sosyal ve mesleki islevsellikte sorunlara yol acabilir. Anksiyete bozukluklari,

belirli semptomlar1 ve 6zellikleri paylasan farkl alt tiplere ayrilir.

Anksiyete bozukluklar1 su sekilde siniflandirilabilir (94):

1. Genellesmis Anksiyete Bozuklugu (GAD): Bu durumda, kisi siirekli ve asiri
endise ve gerginlik duyar. Giinliikk yasamin rutin stresleri bile biiylik kaygiya
neden olabilir.

2. Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi): Sosyal durumlarda yogun kaygi
ve utanma hissedilir. Diger insanlarin 6niinde konusmak, topluluk i¢inde olmak
veya bagkalariyla etkilesime gegmek gibi durumlar anksiyete yaratir.

3. Panik Bozukluk: Panik atak olarak adlandirilan ani ve yogun korku nobetleri
yasanir. Panik ataklar sirasinda kalp g¢arpintisi, nefes darligi, terleme ve bas
donmesi gibi fiziksel semptomlar da ortaya ¢ikabilir.

4. Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB): Bu durumda, tekrarlayan diisiinceler
(obsesyonlar) nedeniyle yogun kaygi yasanir ve bunlar1 bastirmak icin
tekrarlayan davraniglar (kompulsiyonlar) gergeklestirilir.

5. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB): Travmatik bir olayin ardindan
yogun anksiyete, kabuslar, korkular ve travmayla iliskili belirtiler yasanir.

6. Agorafobi: Agorafobi, agik alanlar, kalabaliklar veya yeni yerlere gitme
korkusu olarak tanimlanabilir. Bu korku, panik ataklarinin meydana geldigi

yerlerden kaginma egilimiyle iligkilidir.

Bu siniflandirmalar, anksiyete bozukluklarini anlamak ve tedavi etmek i¢in klinik
kullanimda yaygin olarak kullanilan tanisal kriterlerdir. Anksiyete bozukluklari, bireyler
arasinda semptomlarin siddeti ve siiresi agisindan farklilik gosterebilir, bu nedenle dogru

tan1 ve tedavi i¢in bir uzman psikolog veya psikiyatriste bagvurmak énemlidir.
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2.6. Psikolojik Saglamhik
2.6.1. Psikolojik Saglamhik Tanim

Psikolojik saglamlik, zorluklarla basa ¢ikma yetenegine, duygusal esneklige ve
olumsuz durumlarda saglikli bir sekilde ayakta kalma yetenegine sahip olma durumudur.
Psikolojik saglamlik, Latince “resilire ” kokiinden tiiremis bir kelimedir ve “bounce back-
kendini toparlama”, “jump back-geri sicrama” ve “showing flexibility-esneklik
gosterme” gibi tanimlara karsilik gelmektedir (101). Tiirkge’ye “esneme, eski durumunu
alma, direng, toparlanma, zorluklar1 yenme giicli” olarak ge¢cmistir. APA tarafindan 2010
yilinda hazirlanan psikoloji terimleri sozliiglinde psikolojik saglamlik, “zorlu yasam
deneyimlerine bilissel, duygusal ve davramssal esneklik saglayabilme, olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilme becerisi, i¢ ve dis taleplere uyum saglayabilme siireci” olarak
aciklanmaktadir. Diger tanimlar: “Uyumu artiran, stresin negatif etkilerini azaltan ve
stkintiya ragmen dengeyi yeniden kurmay: saglayan pozitif kisisel 6zelliklerdir’ Wagnild
ve Yound; “bireyi oldukga fazla bir sekilde etkileyen yoksunluk ya da giicliik karsisinda
pozitif uyumu saglayan siire¢lerin tamanudir” Luthar, Cicchetti ve Becker; “Tutarli bir
psikolojik denge durumunu devam ettirebilme yetisi” Bonanno; “Duygusal dayanikiilik
ve stresle basa ¢tkma yetisini 6l¢meye yarayan bir kavram” Connor (102-105). Psikolojik
saglamlik kavramini Tiirkge’ye ilk olarak Ogiilmiis tarafindan girmis ve onu “yilmazlik”
olarak tanimlamistir. Daha sonraki yapilan ¢alismalarda “kendini toparlama giicii”,
“yilmazlik”, “psikolojik dayaniklilik”, “psikolojik saglamlik” gibi farkli karsiliklarda
kullanildig1 goriilmiistiir (106-116).

Bu kavram, kisinin stresli veya travmatik olaylarla karsilastiginda, duygusal ve
zihinsel olarak olumlu bir sekilde tepki verebilme, uyum saglayabilme ve direng
gosterebilme kapasitesini ifade eder. Psikolojik saglamlik, zorlayici yasam olaylarina
ragmen kisinin kendini koruma ve iyilestirme becerisini igerir. Bu durum, 6zellikle de
depresyon, anksiyete gibi bozukluklar ve diger duygusal sikintilarla basa ¢ikabilme
yetenegiyle alakalidir. Psikolojik saglamlik, herkes icin farklilik gosterebilir ve yasam
boyu gelistirilebilir bir 6zelliktir. Psikolojik saglamlig1 olan kisiler genellikle su 6zellikleri
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sergiler:

1. Duygusal farkindalik: Kendi duygularinin ve baskalarinin duygularinin farkinda
olma, onlar1 anlama ve kabullenme.

2. Problem ¢dzme becerisi: Sorunlara karsi etkili ve olumlu ¢oziimler gelistirme
yetenegine sahip olma.

3. Sosyal destek: Giiclii sosyal baglantilar ve destek aglarina sahip olma.

4. Esneklik: Degisen durumlara uyum saglayabilme, zaman zaman kabim
biiyiitme, zaman zaman kabini kii¢lilme, esnek diisiinebilme kabiliyetlerine sahip olma.

5. Pozitif diisiince: Olumlu bir bakis agisin1 koruma ve olumsuz diisiincelerle nasil
bas edecegini bilme.

6. Stres yonetimi: Stresli durumlarla basa ¢ikma becerisini gelistirme.

7. Oz-efikasi: Kendi beceri ve gii¢lerine olan inanclari yiiksektir. (Oz-efikasi, bir
kisinin belirli bir gorevi yerine getirebilecegine, bir hedefi basarabilecegine veya bir
problemi ¢6zebilecegine olan inancidir yani

8. iletisim becerileri: Duygularm etkili bir sekilde ifade edebilme ve baskalariyla

saglikli iletisim kurabilme.

Psikolojik saglamligin gelistirilmesi, kisinin yasam kalitesini artirabilir ve
olumsuz durumlarda daha iyi basa ¢ikmasina yardimer olabilir. Profesyonel destek alarak

ve kendi i¢sel kaynaklarini fark ederek, psikolojik saglamlig: giiclendirmek miimkiindiir.
2.6.2. Psikolojik Saglamhikta Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Master ve ark. tarafindan psikolojik saglamlik kavrami iginde risk faktorleri ve
koruyucu faktorler diye tanimlamalar yapilmis, bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak tizere
ti¢ katerigoriye ayirmiglardir (117). Masten tarafinda paylasilan bu yaklasim i¢inde gecen
koruyucu faktorler; temel sistemlere zarar veren yapiyr Onleyen, stres yaratan durum
sonrasinda sistemlerin normal islevselligini geri donmesini kolaylastiran, sistemleri tehdit
eden durum ve olaylarla bas etmeyi kolaylastiran, olumlu sonuglarla ¢ikma ihtimalini

arttiran etmenlerdir (119). Burada diger adi gegen faktdr olan risk faktorleri ise;
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negatif/olumsuz sonuglara neden olan, sistemleri, yasami tehdit eden durumla bas etmeyi
giiclestiren etmenlerdir (119). Bireysel risk faktorleri; bireyin yasadigi olumsuz ve
travmatik olaylari, kisisel 6zellikleri, erken dogmus olmasi, kaygili kisilik yapisi, var olan

kronik hastaliklari, alkol ya da madde kullanimui, fiziksel engeli, hiperaktivitesidir.

Ailesel risk faktorleri; yolsulluk, aile i¢i siddet, anne-baba ve ¢ocuk arasinda bagin
yetersizligi/zayifligi, ebeveynlerden birinin ya da ikisinin madde kullanimi, anne babanin
bosanmis olmasi, anne-babadan herhangi birinin ya da ikisinin kaybi, su¢ islemis bir
ebeveyne sahip olma, evlat edinilmis olma, iki cocuk arasinda iki yildan az bir siire olma,

kalabalik bir aileye mensup olmak (en az dort gocuk) gibi.

Cevresel risk faktorleri ise; savaslar, dogal afetler, evsizlik, su¢ oran1 yiiksek bir
cevrede yasama, politik siddete maruz kalmak, olumsuz akran destegi, yetersiz bir okula

gitmek, evden kagma, fiziksel ve cinsel yonden suistimal edilme, tacize ugrama.

Psikolojik saglamlikta dayanikliligi etkileyen bir igsel bir de digsal koruyucu
faktorler vardir (120). Igsel koruyucu faktorler, biyolojik (Genetik yapisi, cinsiyeti, mizact
ve genel saglik durumu) ve psikolojik (Bilissel kapasite dedigimiz zekasi, biligsel stili,

stresli olaylarda basa ¢ikma yetenegi, kisilik 6zellikleri) olmak iizere ikiye ayrilir.

Dissal koruyucu faktorler de, aile iginde (Bireyin yasadigi ev ortami, anne-babasi
ve anne-baba kimlikleri, kardesler, evde yasayan diger biiyiik bireyler) ve aile digindaki
(cevredeki yetiskinler, arkadaslar, okul, gen¢ topluluklari, giindiiz bakimevleri, okul

oncesi programlari1) olmak tizere ikiye ayrilir.
2.6.3. Psikolojik Saglamhig Etkileyen I¢ Faktérler

Psikolojik saglamlig: etkileyen iki i¢ faktor vardir. Bunlar biyolojik ve psikolojik
faktorlerdir.

Biyolojik Faktorler

Psikolojik saglamlig1 etkileyen biyolojik faktorler: Genel saglik, genetik yatkinlik,
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mizag ve cinsiyet olmak tizere dort kategoriye ayrilir (120).

Genel saglik: Bu ¢ocuklar dayaniklidirlar, tipik olarak da oldukc¢a sagliklidirlar ve
cocukluk doneminde daha az hastalik gegirirler. Saglam bir fizige, normalin {izerinde bir
enerjilere sahiptirler, uyku aliskanliklari, beslenme aliskanliklar1 ve bosaltim aliskanlikari
da diizenlidir (121-123).

Genetik yatkinlik: Psikolojik olarak saglam ¢ocuklarin aile dykiileri, kalitsal veya
kronik hastalik durumlarina bakildiginda bunlarin ¢ok az goriildiigiine dikkat ¢ekilmistir
(124).

Mizag: Cocugun mizacinin, stresli olaylara ve degisime uyum saglamasinda etkili

oldugu, saglamlik gelistirmede yatkinligi artirdigr diistiniilmektedir (125-126).

Cinsiyet: Saglamlhigin yasa gore degismekle birlikte cinsiyetle iliskili olduguna
dair kanitlar mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda erkeklerin, dogum oOncesi ve dogum
yaralanmalari, aile uyumsuzluklari, egitim ve psikolojik stres faktorlerde dahil olmak

tizere tiim risk faktorlerine kars1 kadinlardan daha savunmasiz olduklari ifade edilmistir

(127-128).

Psikolojik Faktorler

Literatiir psikolojik saglamlig1 etkileyen ii¢ psikolojik faktér tanimlanmustir.

Bunlar; biligsel kapasite, basa ¢ikma yetenegi ve kisilik 6zellikleridir (120).

Bilissel kapasite: Biligsel kapasiteyi, zeka ve biligsel stil (bir kiginin problem
¢ozmede kullandig1 belirli beceriler ve yaklagimlar) olarak tanimlanan alt kategorilerden
olusur. Tek basina yliksek zeka yeterli olmamakla birlikte psikolojik saglamlikla iliskili
oldugu one stiriilmektedir. Genellikle dayanikli ¢ocuklar, egitimsel basar1 ve akademik
yetenek testlerinde daha yiiksek puan alirlar ve problem gelistiren risk altindaki ¢ocuklara

gore daha iyl okuma, iletisim ve akil yiirlitme becerilerine sahiptirler (123, 129).

Basa ¢ikma yetenegi: Yillar oncesinde etkili basa ¢ikma yetenegi, psikolojik
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saglamlikla esanlaml1 gibi diisiiniilmiis ardindan farkli bir kavram oldugu fark edilmistir.
Basa ¢ikma, eyleme yonelik yapilan bir is veya intrapsisik olabilir; mutlaka emek,
konsantrasyon, uyum ve denge gerektirir, ¢evresel ve igsel talepleri yonetmenin
(ustalagmanin, azaltmanin, en aza indirmenin, tolere etmenin) bir yolu olarak goriiliir

(130-131)

Kisilik ozellikleri: Psikolojik olarak saglam olan cocuklarin benzer 6zelliklere
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu ¢ocuklar hem kendilerini hem de karsisindakileri
olumlu tanimlarlar (120). Benlik saygilari, 6z farkindaliklari, i¢ kontrolleri yiiksek olup,
iyimserdirler, motivasyon ve meraklar1 fazladir. Olumlu bir benlik saygisina sahip olan
cocuklar kendilerinin gii¢lii ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Psikolojik olarak saglam
olan ¢ocuklar yeteneklerinin farkinda olup gerektiginde yardim ararlar, ayn1 zamanda

bagimsizdirlar (132-134).
2.6.4. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Dis Faktorler

Psikolojik saglamlig: etkileyen dis faktorler, genellikle aile i¢inde ve aile disinda

kurulan iligkilerin dogas1 ve kalitesine yansir (120).

Aile i¢i Faktorler

Aile i¢inde dayaniklilig: etkileyen ii¢ faktor vardir. Bunlar; ev ortami, ebeveynlik

uygulamalari ve belirli aile tiyeleri (120).

1. Ev ortami: Fiziksel olarak kalabalik olmayan, iyi organize edilmis bir ev
ortaminin psikolojik saglamlikla iliskili oldugu gosterilmistir (134). Psikolojik olarak
saglam ¢ocuklarin kardes sayilar1 dort veya daha az olup kardes ile yas aralig1 en az iki

yas bulunmustur (122).

2. Ebeveynlik uygulamalari: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iliskileri,
ebeveyn kurallari, yaptirimlari, sinirlandirmalari, tutarli beklentileri ve kabul edilebilir
davraniglar1 psikolojik saglamlik ile iliskilidir (135). Psikolojik olarak saglam cocuklarin

ebeveyn tutumlarina baktigimizda, ¢ocuklarina ¢ok iyi bakan, baskalarma karsi giiven
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uyandiran ve giiven inga eden, bunun i¢in firsatlar yaratan, davraniglariyla rol model olan,
zorlu deneyimlere katilmayi tesvik eden ve bu siire¢lerde yaninda olan, ¢ocuklariyla ortak
aktivitelere dahil olan, duygusal olarak duyarli ve bunu ifade edici, agik iletisim kaliplarini

kullanan ebeveyndir (136).

3. Belirli aile iiyeleri: Psikolojik olarak saglam cocuklarda, bakim saglayan,
uygun ve yeterli diizeyde ilgi gosteren en az bir aile iiyesiyle yakin bag kurma firsati
bulmaktadir ve bu kisi ¢ogunlukla annedir (122). Kardesler, teyzeler, halalar, amcalar,
dayilar ve biiyiikanneler/biliyiikbabalar dahil olmak tiizere ebeveynler disindaki aile
tiyelerinin ~ sagladigi tatmin edici veya tamamlayici bakim, saglamlik ile
iligkilendirilmektedir. Yine biiyiikanne ve biiyiikbabalar siklikla yedek bakici roliinii
istlenerek, yoksulluk i¢inde yasayan dayanikli cocuklar i¢in besleyici ve dngoriilebilir bir

iligki saglamaktadir (122).

Aile Dis1 Faktorler

Aile disindaki faktorler olarak belirli bireylerle kurulan iliskilerin dogasi, yapisi
ve kalitesi ile toplulugun sundugu kaynaklar psikolojik saglamlik iizerinde etkili oldugu

bulunmustur (120).

1. Belirli kisiler: Aile disindaki belirli kisi olarak din adamlari, genglik liderleri,
O0gretmenler veya yetiskin aile dostlarindan olabilir. Bu kisiler risk altinda olan ¢ocuklara
arkadaslik edebilir, belli bir yon gdsterebilir ve ¢ocugun gelecegi simdiki zamandan daha

1yi gérmesine yardimeci olabilir (128, 137).

2. Topluluk kaynaklari: Kres/okul 6ncesi programlar, okullar, cami/kiliseler, okul
sonrasi programlari igeren genglik organizasyonlari ve gelismis saglik/sosyal hizmet

kurumlari, psikolojik olarak saglam cocuklar ve ergenler i¢in 6nem tagimaktadir (120,
122).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin &grenme yaklasimlari ile
pandemi donemindeki psikolojik durumlari arasindaki iliskinin ve psikolojik saglamligin
bu iliskideki aracilik roliiniin degerlendirilmesi amaciyla planlanan calisma kesitsel

tanimlayici bir ¢caligmadir.
3.2. Cahsmann Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Calisma, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi’nde vyiiriitiilmiistiir. Bagkent
Universitesi, 1993 yilinda kurulmus olup Baskent Tip Fakiiltesi, ayn1 yil egitim-6gretim
planlama caligmalarina baslayan tilkemizdeki ilk vakif tip fakiiltesi olmustur. Asistan
egitimi ayn1 yil, tip egitimi ise 1998-1999 akademik yilinda baslamistir. Fakiiltede hem
Tiirkge hem de Ingilizce Tip egitimi programi uygulanmaktadir. %100 Ingilizce program
da 2018-2019 egitim 6gretim yilinda baslamistir. Bagkent Tip Fakiiltesi’nde programlara
gore 6grenci sayilart degigsmektedir. Tiirkge grupta 6grenci sayisi her donem igin 90-125,

Ingilizce grupta dgrenci sayis1 26-75 arasindadur.

Egitim programi {i¢ evreden olusmaktadir. Donem I-11-III (Evre 1), Donem IV-V
(Evre 2) ve Donem VI (Evre 3) olarak tanimlanmustir. 1. Evrede; Donem I molekiil ve
hiicre evresi, Donem II organ sistemlerinin normal yapist evresi ve Donem III organ
sistemlerinin patolojileri ve hastaliklar1 evresidir. 2. Evre; organ sistemlerinin klinikleri

evresidir. 3. Evre; intornlik evresidir.
3.3. Arastirmanin Evreni

Calismaya, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda fakiiltede egitim goren Tiirkgce ve
Ingilizce Tip programindaki 739 6grenci (I-VI) dahil edilmistir.
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3.4. Arastirmanin Orneklemi

Calismada herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmayip tiim 6grenciler dahil
edilmistir. Calismaya kabulde goniilliiliik esas alinmistir. Goniilliiliik esas alindig igin
katilim sayist 276 (%37,3) ile sinirhi kalmistir. Elektronik ortamda goniilli olarak
doldurulan 279 form incelendiginde 3 6grencinin iki kez formu doldurdugu saptanmis ve

degerlendirme dis1 birakilmistir.
3.5. Veri Toplama Araclar

Olgekformunda, Sosyodemografik Ozelliklerin Toplandig1 Kisisel Bilgi Boliimii,
Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST), Birinci Basamak I¢in
Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmustir (Ek 2).

3.5.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Toplandig Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencinin yasi, grubu, sinifi, anne ve babanin
Ogrenim diizeyi-meslegi-medeni durumlari, tip fakiltesini kendi istegi ile se¢me

durumlari, aligkanliklari, pandemi donemi ile ilgili bilgiler toplanmustir.

3.5.2. Ogrenme Yaklasimlari ve Calisma Becerileri Olcegi (ASSIST)

Olgek, besli likert tipinden olusan toplam 67 maddeden olusmaktadir. ASSIST'in
A olarak tanimlanan birinci bolimii, caligma yaklagimlari kavramiyla ilgilidir. 52
maddeden olusan bu boliim derin/derinlemesine, stratejik ve ylizeysel O6grenme
yaklagimlar1 olarak adlandirilan ti¢ alt boyuttan olusur. ASSIST’in B olarak tanimlanan
ikinci bolimi, 6grencilerin “6grenme” kavramina yiikledikleri anlami1 6lgmekte olup 6
maddeden ibarettir. ASSIST’in C olarak tanimlanan {igiincii ve son boliim ise 6grencilerin
ogretim tercihlerinde farkliliklart belirtmelerini isteyen boliimdiir ve 9 maddeden

olusmaktadir.
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Tablo 3.1. Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) Alt Boyutlar
Madde Numaralari ve Anlamlari

Derinlemesine Yaklasim (DA) Madde No  Anlamu

Anlam arama (SM) 4-17-30-43  Anlamaya ¢alisma

Fikirleri iligkilendirme (RI) 11-21-33-46 Derste 6grendigi diger pargalarla iligki kurma
Kanit kullanma (UE) 9-23-36-49  Kanitlarla sonuca gitme ve aradaki iliskiyi kurma
Fikirlere ilgi duyma (11) 13-26-39-32  Ogrenmek icin 6grenme ve konuya ilgi duyma

Yiizeysel Yaklasim (SA)

Amagtan yoksunluk (LP) 3-16-29-42  Hedefi olmama

Iliski kurmaksizin  ezberleme 6-19-32-45  Iliskilendirmeden, anlamlandirmadan ezberleme

(UM)

Icerik odakl1 olma (S_B) 12-25-38-51 Ders yiiriitliciisii tarafindan belirlenen 6grenme
gorevlerini siki benimseme ve digina ¢ikamama

Basarisizlik korkusu (FF) 8-22-35-48  Karamsarlik ve akademik sonuglara iliskin kaygt

Stratejik Yaklagim (ST)

Caligmak icin organize olma (OS) 1-14-27-40  Diizenli ve etkili bicimde ders ¢alisabilme

Zaman yonetimi (TM) 5-18-31-44  Zamanini planh bir ¢aba ile en etkili sekilde yonetme

Olgme ve smav odakli caliyma 2-15-28-41  Dersin degerlendirme yontemine uygun bigimde
(AAD) gorevleri yerine getirme ve ipuglarimi izleme, ders
sonunda beklenenlere iligkin farkindalik sahibi olma

Basarma istegi (A) 10-24-37-50 Rekabetgi olma ve kendine giivenme

Etkililigi izleyerek calisgma (ME) ~ 7-20-34-47  Amaglara ulasip ulagmadigini, ilerleme siirecini
diizenli takip etme

Kaynak: (66)

e Derinlemesine 6grenme yaklasiminin 4 alt boyutu vardir:

o Anlam arama (SM) bagliginda anlamaya calisma,
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Fikirleri iligskilendirme (RI) bashginda derste Ogrendigi bilgilerle diger
parcalar arasinda iliski kurma,
Kanit kullanma (UE) bashginda buldugu kanitlarla bir sonuca varma ve
aradaki iliskiyi iligkilendirme,
Fikirlere ilgi duyma (II) bashiginda 6grenmek i¢in 6grenme ve konuya ilgi

duyma, yer almaktadir ve her alt boyutun 4 maddesi vardir.
Yiizeysel 6grenme yaklasiminin 4 alt boyutu vardir:

Amagtan yoksunluk (LP) basliginda hedefi olmama,

Iliski kurmaksizin ezberleme (UM) bashiginda konuyu hicbir seklide
iliskilendirme yapmadan, anlamlandirma yapmadan ezberleme,

Igerik odakli olma (S_B) bashiginda ders veren egiticinin belirledigi 6grenme,
gorevlerini siki bir sekilde benimseme ve bunun disina hig ¢ikmama,
Basarisizlik korkusu (FF) bagliginda Karamsarlik ve akademik sonuglara

iliskin kayg1 yer almaktadir ve her alt boyutun 4 maddesi vardir.
Stratejik 6grenme yaklasiminin 5 alt boyutu vardir:

Calismak i¢in organize olma (OS) bagliginda diizenli ve etkili bir sekilde ders
calisabilme,

Zaman yonetimi (TM) basliginda zamanin1 planladigi ¢abayla en etkili sekilde
yurutme,

Olgme ve sinav odakli calisma (AAD) bashfinda dersin belirledigi
degerlendirme yontemine uygun olarak tizerine diisen gorevleri yapma, verilen
ipuglarin1 kulanma ve izleme, dersin sonunda belirlenmis olan iligkilere gore
farkindalik sahibi olma,

Basarma istegi (A) basliginda sinif i¢inde rekabet ortaminda olma ve bu

konuda kendine giivenme,
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o Etkililigi izleyerek calisma (ME) baslhiginda belirlenmis olan amaglara varip
varmadigini ve bu siireci diizenli takip etme yer almaktadir ve her alt boyutun

4 maddesi vardir.

Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) puanlamast:
Maddeler 5 yiiksek, 1 en diisiik olacak sekilde besli derecelemeye sahiptir. Alt dlgek
puanlari, o alt 6lgcekteki maddelere verilen cevaplar toplanarak olusturulur. Her 6ge bir
degisken olarak ayarlanir (6rnegin, D09 = Derin madde 9) ve ardindan 6geleri toplayarak

yeni bir degisken olusturarak alt dlgek toplamu iiretilir. Ornegin,
Kanit kullanma (UE) = D09 + D23 + D36 + D49
Orijinal puanlama semasi agagida sekildedir:
Derin 6grenme yaklagimi (DA) = SM + RI + UE + 11
Yiizeysel 0grenme yaklagimi (SA)=LP + UM + S B + FF
Stratejik 6grenme yaklasimi (ST) =OS + TM + AAD + A + ME

Ogrenme Yaklasimlari ve Calisma Becerileri Olgegi (Approaches and Study Skills
Inventory for Students, ASSIST) 1997 yilinda Edinburgh Universitesi Ogrenme ve
Ogretim Arastirma Merkezi tarafindan gelistirilmis ve akademik hayatta kullanilmis olan
bir 6lcektir, Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (Approaches and Study
Skills Inventory for Students, ASSIST) (138). Bu 6lgegin kokenini 1979 yilinda Lancaster
Universitesi’nde gelistirilen bir 6lgek olusturmustur. Calisma Yaklasimlari Olgegi
(Approaches to Studying Inventory, ASI) denen bu 6l¢ek Ogrenme yaklagimlarini
derin/derinlemesine, yiizeysel ve stratejik olarak ii¢ kategoriye ayrrmustir. Ogrenme
Yaklagimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi’nin (Approaches and Study Skills Inventory
for Students- ASSIST) iilkemizde giivenirlik gegerlik calismasi egitim fakiiltesi
ogrencileri tizerinde Senemoglu tarafindan yapilmistir. Bu gilivenirlik ve gecerlik
calismasinin sonucunda ii¢ alt boyuta iliskin Cronbach alfa kat sayilar1 ¢alisilmistir. Derin

ogrenme i¢in Cronbach alfa kat sayis1 0,81, stratejik 6grenme i¢in Cronbach alfa kat sayis1
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0,81 ve yiizeyel 6grenme i¢in Cronbach alfa kat sayis1 0,71 olarak bulunmustur (139).
Yapilan ¢alismada ise derin 6grenme i¢in Cronbach alfa kat sayis1 0,78, stratejik 6grenme
icin Cronbach alfa kat sayis1 0,82 ve ylizeyel 6grenme icin Cronbach alfa kat sayist 0,66

olarak bulunmustur

3.5.3. Birinci Basamak icin Beck Depresyon Olgegi (Beck Depression Inventory
for Primary Care) (BDO-BB)

Beck ve ark. tarafindan 1997 yilinda gelistirilen, tan1 ve tedavi rehberleri birinci
basamakta depresyonu belirlemeye yonelik tarama testidir. Bu test uluslararasi kabul
gormiis bir Olgek olarak kullanilmaktadir (140). Tiirkge gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi
Aktiirk ve ark. tarafindan yapilmis, 6lgegin Cronbach alfa i¢ giivenilirlik katsayis1 0.85,
Spearman-Brown katsayisi 0.86 ve Guttman Split-Half katsayisi 0.82 olarak bulunmustur
(141). Birinci Basamak i¢in Beck Depresyon Olgegi Aktiirk ve ark. tarafinda 2005 yilinda
gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis ve dlgegin i¢ giivenilirlik katsayis1 Cronbach
alfa 0,85, Spearman-Brown katsayis1 0,86 ve Guttman Split-Half katsayis1 0,82 olarak
hesaplanmistir. Calismada ise 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.78 olarak bulunmustur.

Olgegin maddeleri ekler bliimiinde anket iginde yer almaktadir.

Olgekte 4’iin iizerindeki bir BDO-BB kesme puani %93 duyarlik ve %94 6zgiillikk
olacak sekilde bireylerde major depresyon bozuklugunu ayirdetmede azami klinik etkinlik

gosterdigi saptanmigtir.
3.5.4. Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO)

Beck ve ark. tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis bir &lgek olup Tiirkge
giivenilirlik ve gegerlik caligmasi, Ulusoy ve ark. tarafindan 1998 yilinda yapilmis ve
6lgegin cronbach alfa katsayisi 0.93, calismada ise 0.91 olarak bulunmustur (142, 143).

Bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikligin1 degerlendirmekte ve son bir
haftadir yasadig1 sikint1 hissinin bireyi ne kadar rahatsiz ettigi sorgulanmaktadir. Olgek

21 maddeden olusan 4°lii likert tipi bir 6lgektir. Puanlama yapilirken 0-3 arasinda puan
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verilmekte olup bu Olg¢ekten kisilerin alabilecegi toplam puan 0 ile 63 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan yasanan anksiyetenin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Hastanin yasadigi sikinti hissinde;

Hig: 0 puan

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi: 1 puan

Orta diizeyde hos degildi ama katlanabildim: 2 Puan

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢cok zorlandim: 3 puan olarak degerlendirilmektedir.

Puanlar toplandiktan sonra elde edilen rakamlar hastaligin diizeyini
gostermektedir.

0-7 puan arasi anksiyete belirtileri yok

8-15 puan aras1 hafif anksiyete belirtileri,

16-25 puan arasi orta diizeyde anksiyete belirtileri,

26-63 puan arasi siddetli diizeyde anksiyete belirtileri olarak kategorize edilir
3.5.5. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini dlgebilmek amaciyla Smith ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilmistir, Dogan (2013) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismasinda KPSO’ye iliskin i¢ tutarlik katsayis1 0.83, calismada ise 0.90 olarak
bulunmustur (144, 145).

KPSO, 5°li likert tipinde, 6 maddelik, 6z-bildirim tarzi bir 6lgme aracidir.

“Hi¢ uygun degil”= 1

“Uygun degil”=2

“Biraz uygun”= 3

“Uygun”=4

“Tamamen uygun”= 5 seklinde puanlanmaktadir. Olgegin 6 maddesinden 2, 4 ve
6. maddeleri tersten kodlanmaktadir. Olcekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler
cevrildikten sonra, alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga, diisiik puanlar

ise diistik diizeyde psikolojik saglamlig isaret etmektedir.
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3.6. Verilerin Toplanmasi

Pandemi siirecinin devam etmesi nedeniyle veriler Olgekformu aracihign ile
elektronik ortamda 16.04.2021-05.10.2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Onam formunu okuyup kabul eden 6grenciler Olgekformlarini doldurmaya
devam edebilmiglerdir. Sayiya ulagsmak i¢in anket formu 6 (alt1) kez 6grenci temsilcileri
WhatsApp grubunda paylasilmis, lakin 6grencilerin tamamina ulagilamamistir. Cevrimigi
olarak toplanan anket formlarmi Ogrenciler 10-20 dakikalik zaman iginde

cevaplayabilmislerdir.
3.7. Cahsmanin Istatistiksel Analizleri

Statistical Package for the Social Scienses (SPSS, IBM, Armonk, NY) 25. versiyon
ve LISREL 8.51 paket kullanilmigtir. Tanimlayic istatistiklerde kategorik degiskenler
icin say1 ve yizde (%) belirtilmistir. Normal dagilim gosteren siirekli degiskenlerde
ortalama ve standart sapma (Standard Deviation, SD); normal dagilim gostermeyen
stirekli degiskenler icin ise ortanca ve ¢eyrek degerler arasi genislik (Interquartile Range,
IQR) belirtilmistir. Kategorik degiskenlerin degerlendirmesi i¢in Pearson Ki-Kare Testi
uygulanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk Testi) kullanilarak
incelenmis, ayn1 zamanda veri sayisi, carpiklik basiklik katsayilari araliklari kontrol
edilmistir. Normal dagilima uydugu saptanan degiskenler i¢in; iki bagimsiz grup
arasindaki istatistiksel anlamliliklarda Student’s t Testi, normal dagilima uymadigi
saptanan degiskenler i¢in ise; Mann-Whitney U Testi, ii¢ bagimsiz grup arasinda ANOVA
veya Kruskal Wallis Testi istatistiksel yontem olarak kullamilmistir. Degiskenler

arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Calismada kurulan hipotezlerin sinanmasinda Yapisal Esitlik Modellemesi’nden
yararlanilmis ve modelin degerlendirilmesinde uyum 1iyiligi degerleri dikkate alinmistir.
Uyum iyiligi degerlerinin kesme noktasi olarak, RMSEA i¢in <.80; CFI, IFI, NFI ve GFI
i¢in >.90 dikkate alinmistir.



50

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenme yaklasimlar: ile
pandemi donemindeki psikolojik durumlar1 arasindaki iliskiyi ve bu iligkide psikolojik
saglamligin aracilik roliinii degerlendirirken psikolojik saglamligin araci etkisini yapisal

esitlik modeli calisilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
3.8. Calismanin Etik Yonii

Calisma igin Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu’nda

17.03.2021 tarihinde KA21/90 proje no, 21/49 nolu kararla etik onami1 alinmistir.
3.9. Cahismanin Sinirhliklar:

Calisma, sadece Baskent Universitesi T1p Fakiiltesi’nde egitim gdren dgrencilerle
yapilmistir ve elde edilen bulgular sadece calismanin yapildigi donemi igermektedir.
Pandemi doneminde olmanin, bu donemde ¢ok fazla anket ¢alismas1 yapiliyor olmasinin,
ogrencilerin devamli olarak yogun anket formlarinin gonderilmesi nedeniyle goniilliiliik
beklenen kadar olmamis ve grubun tamamina ulagilamamistir. Bu durum 6zellikle son

siif 6grencilerinde ¢ok daha fazla olmustur.
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4. BULGULAR

Caligmaya katilan Ogrencilerin sosyodemografik degiskenlerin tanimlayici
istatistikleri Tablo 4.1°de verilmistir. Calismaya 196’s1 kadin, 80’1 erkek toplam 276 kisi
katilmistir. Grubun yas ortalamasi 21,03+1,70 olup 18-26 yas araliginda degismistir.
Calismaya katilimin %86,2°s1 Tiirkge gruptan, %47.8’in1 birinci ve ikinci sinif
Ogrencilerinden olusmustur. Annelerin %85,5’1, babalarin %88,0°1 iiniversite mezunu,
annelerin  %59,8’it memur, babalarin %72,5’1 memur ve O&grencilerin %90,6 nin

ebeveynleri evlilerdi.

Ogrencilerin sigara icme durumlarma bakildiginda %79,7’si hi¢ i¢medigini,

%31,9’u hig alkol almadigini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan 6grencilerin %92,0’si kendi isteyerek tip fakiiltesi tercihi
yapmustir. Kendi istegi disinda tercih eden 6grencilerin %6,4°ii direkt “Istegim disinda.”,
diye belirtirken, %0,4’ii “Kararsiz olarak geldim. Hem kendi istegim hem g¢evrenin
etkisiyle.”, %0,4’1 “Kendi istegimle sayilir, ancak sosyoekonomik etmenler de katki
sagladi.”, %0,4’i “Se¢mek icin zorlanmadim ama ilk tercihim degildi”, %0,4’1
“Tercihimi kendim yaptim ancak iilkenin sosyo ekonomik durumu, is imkanlar1.” olarak

belirtmistir.

“Pandemi doneminde egitiminizin aksadigini diisliniiyor musunuz?” sorusuna
ogrencilerin %51,9’u “evet” derken %38,0’1 “kismen”, “Cevrimigi egitimlerin akademik

hayatinizi etkiledigini diigiiniiyor musunuz?” soruna %62,3’ii “evet” demistir.
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n %
Cinsiyet Kadin 196 71,0
Erkek 80 29,0
Yas (Ort.+SS) 21,0+1,7 21 (18-26)
Grup Tﬁrkge 238 86,2
Ingilizce 38 13,8
1 58 21,0
2 74 26,8
3 50 18,1
Stmf 4 29 10,5
5 43 15,6
6 22 8,0
Okuryazar 2 0,72
. Ortadgretim Mezunu 11 4.0
Anne Mezuniyet Lise Mezunu 27 9,8
Universite Mezunu 236 85,5
Okuryazar 2 0,7
. Ortadgretim Mezunu 12 4,4
Baba Mezuniyet Lise Mezunu 19 6,9
Universite Mezunu 243 88,0
Ev Hanimi 48 17,4
Memur 165 59,8
Anne Meslek Esnaf 12 43
Emekli 51 18,5
Memur 200 72,5
Baba Meslek Esnaf 33 12,0
Emekli 43 15,5
Evli 250 90,6
Anne-Baba Medeni Durumu Bosanmis 22 8,0
Vefat 4 14
Anne Yastyor Mu? Evet 276 100,0
Evet 264 95,7
Baba Yastyor Mu? Hayir 12 43
T1o Fakiiltesini S b Kendi istegimle 254 92,0
p Fakultesini Segme DUIMUUZ - = 4 tegim Olmadan 22 8,0
Pandemi Doneminde Egitiminizin Evet 143 51,9
Aksadigini1 Diigliniiyor Musunuz? Kismen 105 38,0
Hay1r 28 10,1
Cevrimi¢i Egitimlerin Akademik Evet 172 62,3
Hayatimz1 Etkiledigini Diisiiniiyor Kismen 83 30,1
Musunuz? Hayir 21 7,6

Ogrencilerin 6grenme yaklasimlar ve calisma becerileri dlgegi (ASSIST) nin, alt

boyutlarinin ve psikolojik testlerin ortalamalari Tablo 4.2°de verilmistir. DA puani

57,248,0; SA puani1 47,7+£9,2; ST puam 68,8+11,7 olup 6grencilerin en cok ST yaklagimi
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kullandiklar1 saptanmustir. Yiizde olarak bakildiginda ST %79,0, DA %10,9 ve SA %10,1

olarak bulunmustur.

DA’daki alt boyutlara bakildiginda SM olan “Anlam arama” en yiiksek puani
almis olup 15,2+2,4’tiir. Ikinci olarak UE olan “Kanit kullanma” olup puam 14,6+2,7 dir.

SA’daki alt boyutlardan FF olan “Basarisizlik korkusu™ en yiiksek puani almis
olup 14,3+3,8"dir. ikinci olarak S_B olan “igerik odakli olma” olup 12,7+3,0’tiir.

ST’deki alt boyutlarda ME olan “Etkililigi izleyerek ¢alisma” en yiiksek puan
almis olup 15,2+2,3"tiir. Ikinci olarak AAD olan “Ol¢me ve sinav odakli ¢alisma” olup
14,6+2,7°dir.

Birinci Basamak i¢in Beck Depresyon Olgegi ortalamasi 4,8+3,6, kesme noktasi 4
olarak alman degerde ise Ogrencilerin %55,4’liniin depresif sikayetler gosterdigi

Saptanmaistir.

Beck Anksiyete Olcegi puan ortalamasi 14,5+11,2 olup %68,5’inde anksiyete

saptanmustir.

Kisa Psikolojik Saglamlilik Olgegi puan ortalamasi 19,0+7,2"dir.
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Tablo 4.2. Ogrenme Yaklasimlar: ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) nin, Alt
Boyutlarimin ve Psikolojik Testlerin Puan Ortalamalar1

Ort.tss M ed?\lfllgk(. I)VI n--
DA 57,2+8,0 57 (30-76)
SA 47,7492 47 (25-72)
ST 68,8+11,7 70 (30-92)
BDO-BB puan 4,743 4 4 (0-21)
BAO puan 14,5+11,2 12 (0-61)
KPSO puan 19,0+7,2 19 (6-80)
ASSIST-A (52 Madde)
Derin Ogrenme Yaklasimi (DA) (16 madde)
SM (Anlam arama) 15,2+2.4 15 (6-20)
RI (Fikirleri iligkilendirme) 14,0+2,6 14 (7-20)
UE (Kanit kullanma) 14,6+2,7 15 (6-20)
Il (Fikirlere ilgi duyma) 13,4+2,6 14 (7-20)
Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi (SA) (16 madde)
LP (Amagtan yoksunluk) 9,6+3,1 9 (4-18)
UM (Iligki kurmaksizin ezberleme) 11,1431 11 (4-20)
S B (Igerik odakl1 olma) 12,743,0 12 (5-20)
FF (Basarisizlik korkusu) 14,3+3,8 15 (4-20)
Stratejik Ogrenme Yaklasimi (ST) (20 madde)

OS (Organize olma) 12,8+3,3 13 (4-20)
TM (Zaman Y 6netimi) 12,2439 12,5 (4-20)
AAD (Olgme ve smav odakli galisma) 14,642,7 15 (4-20)
A (Bagarma istegi) 14,1£2,9 14 (6-20)
ME (Etkililigi izleyerek caligsma) 15,2+2,3 15 (7-20)

Birinci Basamak icin Beck Depresyon Olcegi (BDO-BB) (7 madde)

Depresyon n %

Yok (0-3) 123 44,6

Hafif (4-6) 88 31,9

Orta (7-9) 42 15,2

Siddetli (10-21) 23 8,3
Beck Anksiyete Olcegi (BAO) (21 Madde)

Anksiyete n %
Yok (0-7) 87 31,5
Hafif (8-15) 83 30,1
Orta (16-25) 63 22,8
Siddetli (26-63) 43 15,6

Ogrencilerin 6grenme yaklasimlari ile psikolojik durumlari arasindaki iliski Tablo

4.3’te verilmistir. DA’da BAO ve KPSO arasinda, SA’da BDO-BB, BAO ve KPSO
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arasinda, ST’de BDO-BB ve KPSO arasinda degiskenleri arasindaki korelasyon

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

DA’nin SM alt boyutu ile BDO-BB ve KPSO arasinda; RI alt boyutunun KPSO

arasinda; UE ve II alt boyutlar1 ile BAO arasinda korelasyon bulunmustur.

SA’nin LP alt boyutu ile BDO-BB ve KPSO arasinda; UM ve FF alt boyutlari ile
BDO-BB, BAO ve KPSO arasinda; S_B alt boyutu ile BDO-BB ve KPSO arasinda

korelasyon saptanmustir.

ST’nin OS, TM, A ve ME alt boyutlar1 ile BDO-BB ve KPSO arasinda; ADD alt

boyutunun BDO-BB arasinda korelasyon bulunmustur.



56

Tablo 4.3. Ogrencilerin Ogrenme Yaklasimlari ile Psikolojik Durumlar1 Arasindaki iliski

BDO-BB BAO KPSO
DA r -0,039 0,159 0,135
p 0,523 0,008 0,025
SA r 0,450 0,269 -0,460
p 0,001 0,001 0,001
ST r -0,314 -0,006 0,249
p 0,001 0,917 0,001
Derin Ogrenme Yaklasimi (DA)

SM r -0,147 -0,006 0,281
p 0,015 0,922 0,001
RI r -0,053 0,053 0,200
p 0,381 0,383 0,001
UE r -0,059 0,160 0,104
p 0,328 0,008 0,084
I r 0,110 0,261 -0,086
p 0,068 0,001 0,153

Yiizeysel Ogrenme Yaklasim (SA)
Lp r 0,319 0,053 -0,193
p 0,001 0,377 0,001
UM r 0,333 0,216 -0,308
p 0,001 0,001 0,001
S B r 0,153 -0,006 -0,155
- p 0,011 0,917 0,010
Fr r 0,454 0,480 -0,579
p 0,001 0,001 0,001

Stratejik Ogrenme Yaklasin (ST)
0s r -0,194 0,005 0,201
p 0,001 0,930 0,001
™ r -0,266 -0,063 0,218
p 0,001 0,298 0,001
r -0,202 -0,035 0,013
AAD p 0,001 0,557 0,835
A r -0,372 -0,052 0,302
p 0,001 0,387 0,001
ME r -0,210 0,068 0,246
p 0,001 0,259 0,001

Spearman Korelasyon Analizi

Depresyon durumuna gore Ogrenme yaklasimlari 0Ol¢ek  diizeylerinin
karsilagtirilmasi Tablo 4.4’te gosterilmistir. DA puaninda ve alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Depresyonu olmayan 6grencilerin SA aldig1 puan
44,848,5, olan dgrencilerin aldig1 puan 51,6+8,7 olup aralarinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur p=0,001"dir. Depresyonu olan &grencilerin SA ¢ok daha fazla kullandig

saptanmig olup her alt boyutunda da durum aynmidir ve istatistiksel olarak anlamlidir
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(p<0,05). Depresyonu olmayan oOgrencilerin ST puan ortalamasi 71,4+10,4, olan
ogrencilerin 65,4+12,6 olup arada istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,001).
ST’nin tim alt boyutlarinda depresyonu olmayanlarda puan ortalamasi depresyonu

olanlara gore daha yiiksek olup istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.4. Depresyon Durumuna Gére Ogrenme Yaklasimlari Olgek Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

BDO-BB Depresyon yok Depresyon var 0
A 57 (304 e
2 s Set oo
o ot S o
Derin Ogrenme Yaklasim (DA)
M 15020 iseay 0%
g it S e
E ns o
i isgs new  om
Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi (SA)
E peas e oo
v oz Bl oo
s hen oo
- 122 sen o
Stratejik Ogrenme Yaklasimi (ST)
o L D oos
™ s Lk o
AAD I ’(97%0‘; 112’(%1%;60) 0,015
A jsg B oo
e e e

Mann Whitney U Testi; Ort.+ss/Medyan (Min.-Mak.)
Anksiyete durumuna gore Ogrenme yaklasimlart 6lgek  diizeylerinin

karsilastirilmasi Tablo 4.5’te verilmistir. Siddetli diizeyde anksiyete yasayan 6grencilerin
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DA puanlar1 daha yiiksek saptanmistir ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

(p=0,009), ayrica aymi durum UE (p=0,004) ve II (p<0,001) alt boyutlarinda da

saptanmistir. SA puanlar1 yine siddetli anksiyete yasayan 6grencilerde daha yiiksektir ve

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). SA’nin UM (p=0,003) ve FF

(p<0,001) alt boyutunda da ayni durum saptanmustir. ST puan ortalamasinda tim

gruplarda farklilik saptanmamustir.

Tablo 4.5. Anksiyete Durumuna Gore Ogrenme Yaklasimlari Olgek Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
BAO Anksiyete Yok Hafif Diizeyde Orta Diizeyde Siddetli Diizeyde
Anksiyete Anksiyete Anksiyete P
oA 56,2:7.6 57,0866 56,6494 60,5487 0.009
56 (39-74)? 57 (38-73)? 58 (30-74)2b 61 (36-76)° :
SA 43,7+9,5 48,5+8.5 50,1+8,0 50,1+9,1 0001
45 (25-66)? 47 (27-65)P 48 (35-68)° 47 (35-72) '
ST 69.3+11,2 68,5511,0 68,8£12.8 69,0£13,0 0945
70 (38-92) 69 (40-91) 72 (30-89) 73 (36-90) :
Derin Ogrenme Yaklasim (DA)
SM 15,3+2,4 15,1+2.2 14,74+2,9 15,8+2.2 0,249
15 (9-20) 15 (8-20) 15 (6-20) 16 (12-20)
RI 13,8£2,5 14,3+2.2 13,6+3,0 14,7+2.6 0137
14 (8-20) 14 (7-19) 14 (8-20) 15 (8-20) '
UE 14,4526 144023 14331 15,843,1 0.004
14 (9-20) 15 (8-20)? 14 (6-19)° 16 (8-20)° :
I 12,6+2,5 13,1+£2,5 14,0+2,6 14,2427 0001
12 (7-18)° 13 (8-19)2b 15 (7-19)° 14 (7-20)° '
Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi (SA)
9,34£3,1 9,6+2,8 10,04+3,4 9,7£3,4
LP 9 (4-18) 10 (4-16) 9 (4-18) 9/(5-18) 0,714
10,1+3,1 11,3£2,9 11,7427 11,743,5
UM 9 (4-17)° 11 (6-18)° 12 (5-18)° 12 (5-20)° 0,003
s B 12,5+£2,9 13,043,2 12,8+3,0 12,2429 0.446
— 12 (6-19) 13 (5-20) 12 (7-19) 12 (7-20) '
o 11,8438 14,6136 16,1229 16,4123 0.001
12 (4-19)° 15 (6-20)° 16 (8-20)b< 16 (12-20)° '
Stratejik Ogrenme Yaklasim (ST)
12,7+3,3 12,8+3,0 12,8+3,1 12,6+3,8
oS 13 (4-20) 13 (6-18) 13 (4-18) 13 (4-20) 0,980
12.354.0 12337 12,440 11.8+3.8
™ 13 (4-19) 12 (4-19) 12 (4-20) 12 (5-19) 0,859
14.8+2.7 144423 14,6532 147426
AAD 16 (7-20) 15 (7-20) 15 (4-20) 15 (8-20) 0,464
A 14,5427 13,9+2,9 13,9£3,0 14,3+3,3 0319
15 (6-19) 13 (7-20) 14 (6-19) 15 (6-19) '
15,0£2.2 15,1420 15.1:2.8 15,5525
ME 15 (8-20) 15 (10-20) 16 (7-19) 16 (8-20) 0,493

Kruskal Wallis Testi; Harfler gruplar arasindaki farkliliklar: gosterira,b,c; Ort.+ss/Medyan (Min.-

Mak.)
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Cinsiyete gore Ogrenme yaklasimlart Ol¢ek diizeyleri ile psikolojik testlerin
karsilastirilmas1 Tablo 4.6’da verilmistir. DA ve SA arasinda cinsiyet agisindan fark
yokken, ST’de kadinlarin puan ortalamast 70,2+11,9, erkeklerin 65,7+10,7 olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,004).

Cinsiyete gore DA’nin II alt boyutu (p=0,005), SA’nin LP (p=0,000) ve FF
(p=0,000) alt boyutu, ST’nin OS (p=0,016), AAD (p=0,000) ve A alt boyutu (p=0,016)
kadin lehinde yliksek bulunmustur.

Cinsiyete gore depresyon puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir,
anksiyete puanlar1 ise kadin lehinde yiiksek bulunmustur. Kadinlarin anksiyete puani
16,3+11,9, erkeklerin anksiyete puant 10,3+8,1 olup istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,000).

Psikolojik saglamlik agisindan erkekler lehinde puan yiiksekligi olup 22,0+10,5,
kadinlarin 17,7+4,8 ve p=0,000dur.
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Tablo 4.6. Cinsiyete Gore Ogrenme Yaklasimlar: Olgek Diizeyleri ile Psikolojik Testlerin

Karsilastirilmasi
Kadin Erkek p
o Jame T e o
SA 4‘;723;97’;) 4282%-962) 0891
s Pty SE o
BDO-BB Puam 2’(753’17) ?(9(?3’76) 0,629
BAO Puam 113‘?53?()1_%’% BO(’S_ifé)l 0,000
KPSO Puam ]{;(76%32)‘3 2221’(2;1806)5 0,000
Derin Ogrenme Yaklasim (DA)
- B EE T
. e Bl o
F 3T Mo o
; hess Lr o
Yiizeysel Ogrenme Yaklasim (SA)
E s B o
uw 11 (420 Dz 04
58 12 (1-20) B2y 00
i 15 (420 e
Stratejik Ogrenme Yaklasimi (ST)
o L B o
" zess S o
mos i o
. s SR o
= e Bt o

Mann Whitney U Testi; Ort.+ss/Medyan (Min.-Mak.)

Gruplara gore 6grenme yaklasimlart 6lgek diizeylerinin ve psikolojik testlerle

karsilastiriimas1 Tablo 4.7°de verilmistir. Ingilizce grubu dgrencilerinin DA’da yer alan
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alt boyutlardan olan UE (p=0,031), II (p=0,043) ve anksiyete 6l¢eginde (p=0,018) puanlar

yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.7. Gruplara Gore Ogrenme Yaklasimlar1 Olgek Diizeylerinin ve Psikolojik
Testlerin Karsilagtirilmasi

Tiirkce Ingilizce p
oA 56.8+8.1 50,5573 0,055
57 (30-76) 59 (41-74)
SA 47,4+9,0 49,1+10,2 0,351
47 (25-68) 49 (27-72)
ST 68,9+11,7 69,0+11,8 0,794
69,5 (30-92) 70,5 (40-91)
" 4,6+3,3 5,9+5,0 0,282
BDO-BB Puam 4(0-17) 45 (0-21)
- 13,8+10,8 18,6+13,1 0,018
BAO Puam 11 (0-50) 16 (0-61)
- 19,1+7,4 17,8+5,5 0,699
KPSO Puam 19 (6-80) 19 (6-27)
Derin Ogrenme Yaklasim (DA)
SM 15,1£2,5 15,7+£2,0 0,203
15 (6-20) 15,5 (13-20)
RI 14,0+2,6 14,4+2,6 0,369
14 (7-20) 145 (8-20)
U 14,5528 15,4%2.6 0,031
15 (6-20) 16 (8-20)
I 13,2426 14,0+2,5 0,043
13 (7-20) 145 (8-18)
Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi (SA)
Lp 9,543,1 10,2+3,4 0,345
9 (4-18) 9,5 (5-18)
oM 11,03.0 11.543.6 0,449
11 (4-20) 115 (5-20)
S B 12,7+3,1 12,6+£2,8 0,843
_ 12 (5-20) 12 (7-20)
o 14.243.7 14.844 .4 0,251
15 (4-20) 15 (5-20)
Stratejik Ogrenme Yaklagim (ST)
os 12,7432 12,9435 0,640
13 (4-20) 14 (4-18)
™ 122439 124440 0,673
12 (4-20) 13 (4-18)
14.6:2.8 14.002.4 0,475
AAD 15 (4-20) 15 (9-19)
A 142029 13,5432 0,204
14 (6-19) 14 (6-20)
ME 15,1+£2,3 15,3+£2,3 0,594
15 (7-20) 16 (8-19)

Mann Whitney U Testi; Ort.+ss/Medyan (Min.-Mak.)

Siiflara gore 6grenme yaklagimlar1 6lgek diizeylerinin ve psikolojik testlerin
karsilastirilmasi Tablo 4.8’de verilmistir. Buna gore DA, SA ve ST yaklasimlarda bir fark
saptanmamis olmakla beraber DA’da II (p=0,012) alt boyutunda dénem IV
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ogrencilerinde, SA’nin UM (p=0,047) ve FF (p=0,001) alt boyutlar1 donem I
ogrencilerinde, ST’nin TM (p=0,011) alt boyutu déonem III 6grencilerinde istatistiksel
olarak anlaml1 saptanmustir. Istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte DA 4. simifda, SA

1. sinifda ve ST ise 3. sinifta puanlart daha yiiksek bulunmustur.

Depresyon puan ortalamasi 3. siif ogrencilerinde (5,7+3,7) en yiikksek 6. sinif
Ogrencilerinde (3,1£2,6) en diisiik olarak saptanmis olup siniflara gére depresyon puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,010).

Anksiyete puan ortalamasi 1. sinif 6grencilerinde (17,6£13,1) en yiiksek, 6. sinif
ogrencilerinde (8,6+7,5) en diisiik olarak saptanmis olup siiflara gore anksiyete puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,012).

Psikolojik saglamlik 4. simif G6grencilerinde (21,5+12,3) en yiiksek, 3. smif
ogrencilerinde (18,0+5,1) en disiikk olarak saptanmis olup smiflara gore psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0,041).
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Tablo 4.8. Smiflara Gére Ogrenme Yaklagimlari Olgek diizeylerinin ve Psikolojik
Testlerin Karsilastirilmasi

Simf
1 2 3 4 5 6 P

DA 55,8+8,0 57,8+7,2 58,2+9,9 59,0+6,9 56,7+7,9 55,1+7.6 0326
57 (36-74)  58(42-76) 58 (38-74) 59 (47-73) 56 (41-74) 57 (30-69)

oA 50,4£9.2 46,585 485599 472198 47,0193 144575 o
49 (32-72) 465 (25-69) 48 (27-67) 47 (31-67) 47 (29-65) 445 (31-64)

ST 66,1+9,9 68,6+10,6 71,4+14,0 70,9+12,0 69,4+12.1 68,0+12,0 0136
66 (45-80) 70 (40-88)  74(36-92) 72 (48-90) 69 (38-91) 68 (30-89)

BDO-BB 5,1+4,5 5,0£3,1 5,7£3,7 4,7+£3,9 3,843,0 3,1+2,6 0010
Puam 4(0-21) 5(0-13)  4(0-17) 4 (0-15) 3(0-13) 2 (0-10) !

BAO 1765131 154112 14690 148129 11,5590 86£75 oo,
Puam 14(0-61)  14(050)  12(0-37)  11(0-45) 9 (0-48) 6 (0-28) !

KPSO 18,3+9,5 18,2+5,3 18,0+5,1 21,5+12,3 20,1+4.8 20,1+£3,9 0041
Puam 175(6-80)  19(6-30)  17,5(9-28) 20(9-79)  20(8-30)  19(1226)

Derin Ogrenme Yaklagim (DA)

. 147422 153422 156526 151223 15342.9 47228 .
15(8-20)  16(8-20)  16(9-20)  15(11-20)  15(8-20)  15(6-18)

ol 135524 14.0:2.5 143531 143124 145024 BI9ELY e
13(8-19)  14(8-20)  15(7-20)  15(9-18)  14(10-20)  14(9-16)

U 14.042.9 15,1224 14830 152424 144228 B3927 e
15(6-19)  15(10-20)  15(9-20) 15(1220) 14 (9-20)  145(6-18)

I 13,6+2,6 13,3+2,6 13,6+2,8 14,5+2,1 12,5+2,3 12,6+2,5 0012
14(7-17)  135(8-20) 14(8-19) 14(11-19) 13(7-18) 12(818)

Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi (SA)

Lp 9,3+3,5 9,1+2,7 9,8+2,9 10,0+3,0 10,2+3,7 10,1+2,8 0251
85(4-18) 8 (4-18) 9(4-17)  10(6-18)  10(4-18)  95(6-15)

oM 12,13.,6 10,727 11,0634 11327 10.422.6 0427 oo
12(4-20)  10(4-18)  11(620) 11(7-16)  10(6-15)  10(6-17)

s s 133128 12,6532 12,6532 12,0229 13,1430 115825 o0
— 13(8-19)  12(520) 12(7-19) 12(7-18)  13(8-20)  11(8-18)

- 15,7+3,5 14,2440 150034 139539 132441 2432 oo
16(520)  15(420)  15(6-20)  14(6-20)  14(5-20)  12(9-19)

Stratejik Ogrenme Yaklasin (ST)

0s 12,0+2,9 12,9+3,2 13,2+3,6 13,3+£2,9 12,8+3,4 12,6+3,7 0.300
12(6-18)  13(420) 14 (4-19)  14(9-19) 12 (4-20)  13(4-18) O

™ 11,0136 12,023.7 134342 13,1537 12,6139 194l oo
11(419)  12(619)  15(4-19)  14(6-18)  13(4-20) 125(4-19) ©°

AAD 15.0141.8 145526 148531 146530 142428 138535 [ can
15(10-19)  15(720)  15(7-20)  14(820)  15(720)  15(4-18)

A 13,3+£2,9 14,0+2,5 14,6+3,1 14,8+3,1 14,5+3,0 14,2+2.8 0116
135(6-19)  14(7-19)  15(6-20)  15(7-19)  15(6-19)  14(6-18)

VE 14624 150023 154525  15.142.1 15.4:2.4 156518 (77
15(7-19) 155(8-20)  16(8-19) 14 (11-19)  15(10-20) 155 (12-20)

Kruskal Wallis Testi; Ort.+ss/Medyan (Min.-Mak.)

Temel ve klinik donemlere gore 6grenme yaklasimlari 6l¢ek diizeylerinin ve

psikolojik testlerin karsilastirilmasi1 Tablo 4.9°da verilmistir. DA, SA ve ST de temel ve

klinik dénemde olma durumlarina gore psikolojik testlerde farklilik bulunmamustir.

SA’nin LP bashiginda (p=0,041) klinik 6grencilerinin ve FF alt boyutunda (p=0,000) ise

temel 6grencilerinin puanlar yliksek ¢cikmis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Psikolojik boyutlarina bakildiginda depresyon (p=0,001) ve anksiyete (p=0,002) puanlari
temel Ogrencilerinde, psikolojik saglamlik (p=0,001) puan ortalamalar1 klinik
Ogrencilerinde yiiksek ve anlamli saptanmastir.

Tablo 4.9. Temel ve Klinik Dénemlere Gére Ogrenme Yaklasimlar1 Olgek Diizeylerinin
ve Psikolojik Testlerin Karsilastirilmast

Temel Tip Klinik Tip p
oA 55 (36-70) 57 (30-10 0556
SA 474,2’?;59-’722) 4%6('33-96%) 0.124
- i A
BDO-BB Puam f’(zodisz’s g (90ii52) 0,001
BAO Puam 115559(*()1_(13’15;5 é}s’g(jgf% 0,002
KPSO Puam ig'(zéfgg 228’(58%;;)7) 0,001
Derin Ogrenme Yaklasimi (DA)
sm 15 (820 15 (620 0751
Rl 14720 148 (.20 0270
e 15 (6-20) 14 (620 0362
; B s —
Yiizeysel Ogrenme Yaklasin (SA)
; e B
on i e
B3 B
. e e
Stratejik Ogrenme Yaklagim (ST)
0s 13 20 13 20 0674
T a B
e o
A e T
r E B o

Mann Whitney U Testi; Ort.+ss/Medyan (Min.-Mak.)
Anne Mezuniyet Diizeyine Gore Ogrenme Yaklasimlar1 Olgek Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi Tablo 4.10°da verilmistir. DA’nin UE alt baslhiginda (p=0,046) annesi
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ortadgretim mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasi diisiik bulunmustur. ST nin AAD
alt boyutunda (p=0,005) ise annesi ortadgretim mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasi
yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.10. Anne Mezuniyet Diizeyine Gore Ogrenme Yaklasimlar1 Olgek Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Anne Mezuniyet

Oraein  Lsmeanu  Upenie
oA o4 (43.61) 5B (41.76) &G0ty 010
s 5 (3661 9 (2552) wisr) O
o R
BDO-BB Puam 33’3&2;)9 R gﬁ% 2’(8;3’1% 0,139
BAO Puam B 1455 MRS g
KPSO Puam 11772%_63,3) o (75;6‘) o (26*;6‘) 0,483
Derin Ogrenme Yaklasini (DA)
o R e
" A N R
e A -
I 12,442,8 14,0+2,7 13,442,6 0319
12 (7-15) ] 14 (7-20) 14 (7-19) '
Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi (SA)
e e
v R
S pms e o
- = A L S
Stratejik Ogrenme Yaklasimi (ST)
os 11 (.18 11 (519 152y O
™ 15015 11 019 15z 047
AAD 17619 14 (10.50) 15z 00
A 15615 12019 W 0%
Ve 15 (1218) 16 (1218) 15z 0%

Kruskal Wallis Testi; Ort.£ss/Medyan (Min.-Mak.)
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Baba mezuniyet diizeyine goére Ogrenme yaklasimlar1t Olgek diizeylerinin
karsilastirilmasi Tablo 4.11°de verilmistir. Sadece ST ’nin AAD alt boyutunda (p=0,009)

babasi ortadgretim mezunu olan dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.11. Baba Mezuniyet Diizeylerine Gore Ogrenme Yaklasimlari Olgek
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Baba Mezuniyet

Ortaégretim mezunu Lise mezunu Universite mezunu
55,6£10,0 55,127.,0 57.4£8,0
DA 56,5 (43-74) 58 (41-65) 57 (30-76) 0,528
53,128,0 48,4575 47,3893
SA 53 (36-61) 47 (34-60) 46 (25-72) 0,064
748594 6715113 6385118
ST 74,5 (58-86) 65 (49-88) 70 (30-92) 0,143
BDO-BB 47130 5.0+3,8 48137 0,051
Puam 4(1-13) 4 (1-13) 4 (0-21) *
- 12,8295 13,9:9.4 1465115
BAO Puam 135 (2-32) 10 (2-35) 12 (0-61) 0,933
- 15,6549 18,1460 19.047.4
KPSO Puam 16,5 (9-23) 18 (6-28) 19 (6-80) 0,142
Derin Ogrenme Yaklasim (DA)
145532 14,8220 152224
SM 14 (8-20) 15 (10-18) 15 (6-20) 0,596
13,3527 13,6222 14,142,6
R 13 (10-18) 14 (10-16) 14 (7-20) 0,354
13,6534 142224 15,02,
UE 14 (9-18) 14 (10-18) 15 (6-20) 0,459
| 14332 124122 134126 0146
15 (10-19) 13 (7-16) 14 (7-20) *
Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi (SA)
10,0:2.8 9,312,6 9,653,
LP 10 (6-16) 9 (6-15) 9 (4-18) 0,760
13,2439 11,0020 11,0431
UM 135 (6-18) 11 (8-15) 11 (4-20) 0,080
13,6535 13,8431 12,5029
S_B 14 (10-17) 13 (10-19) 12 (5-20) 0,141
16,1£1.6 143542 143538
FF 16 (14-20) 14 (6-20) 15 (4-20) 0,167
Stratejik Ogrenme Yaklagim (ST)
14.0£2,7 12.413,0 127433
oS 14,5 (10-18) 11/(8-17) 13 (4-20) 0,331
12,0233 11,8543 12,2439
™ 13 (7-17) 11 (6-19) 12 (4-20) 0,718
16,822,6 14,122,6 14.652,7
AAD 18 (12-20) 15 (8-20) 15 (4-20) 0,009
15,3422 142423 14,1230
A 15 (10-18) 14 (10-18) 14 (6-20) 0,301
15,7422 12.6£2.0 152024
ME 16 (12-19) 15 (10-17) 15 (7-20) 0,504

Kruskal Wallis Testi; Ort.£ss/Medyan (Min.-Mak.)
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Anne ve babanin medeni durumlarma gore Ogrenme yaklasimlan oOlgek
puanlarmin karsilastirilmasi Tablo 4.12°de verilmistir. Anne babasi bosanmis olan
Ogrenilerin DA puan ortalamasi digerlerine yiiksek ve anlamli bulunmustur (p=0,043).
Ayrica DA’nin RI alt boyutunda babasi vefat etmis olan dgrencilerin puan ortalamasi

diisiik (p=0,010), ST’nin OS alt boyutunda yiiksek (p=0,020) bulunmustur.

Tablo 4.12. Anne ve Babanin Medeni Durumlarina Gére Ogrenme Yaklasimlar1 Olgek
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne-baba medeni durumu

Evli Bosanmig Baba Vefat/Sehit P
on ) Ky it o
" s o A
S ssie s oi o
BDO-BB Puam 2’(70*_1’7“) ,j (SOi ;19) f’ 55 tf_’g) 0,831
s et NG o
s 2 ity o

Derin Ogrenme Yaklagimu (DA)

M 15 (820 155(650) sotn 0%
RI 147-20 16619 HsEis 000
e 15 6 20 16 620 1Sgade 0108
I 13,242,6 14,3+2,8 15,5+1,7 0069

13 (7-20) ] 14 (9-19) 15,5 (14-17) '

Yiizeysel Ogrenme Yaklasim (SA)
Lp ) et 85 (740 o787
uw 11420 11 (620 g0y 042
58 12520 105 (619 0saoty 0402
i 15 2.20) 14 5.20) 1Sgade 09

Stratejik Ogrenme Yaklasim (ST)

os 15020 1519 155051 00
™ 12 (220 145 (419 51y 0478
AAD 15720 15 213 1S5ty 09
A 14620 165 (619) ety 01
ME 15720 161250 1saety 0%

Kruskal Wallis Testi; Ort.£ss/Medyan (Min.-Mak.)

Ogrencilerin “Pandemi doneminde egitiminizin aksadigim diisiiniiyor musunuz?”

sorusuna yanitlarina gore 6grenme yaklagimlari 6l¢ek diizeylerinin karsilagtirilmasi Tablo
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4.13’te verilmistir. ST yaklasimda “hayir” diyenlerin puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir (P=0,005). Ayrica bu baslikta OS
(p=0,018) ve AAD (p=0,034) ve alt boyutunda “hayir” diyenlerin puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir. Yine bu baslikta TM (p=0,024)
ve A (p=0,009) alt boyutu “kismen” diyenler lehinde yiiksek ve anlamli bulunmustur. SA
bashiginda FF alt boyutunda “hayir” diyenlerin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmus
olup istatistiksel olarak da anlamli saptanmistir (p=0,014).
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Tablo 4.13. Ogrencilerin “Pandemi Déneminde Egitiminizin Aksadigmi Diisiiniiyor
Musunuz?” Sorusuna Yanitlarina Gore Ogrenme Yaklasimlart Olgek Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Pandemi doneminde egitiminizin aksadigim diisiiniiyor
musunuz? p
Evet Kismen Hayir
56,0:8,0 58,3:8,0 57,9+8.1
DA 57 (30-74) 59 (36-74) 575 (41-76) 2060
48,6+9.4 45,8582 49,6:10,4
SA 48 (25-72) 46 (27-66) 50 (25-67) 0,056
66.6£12.2 71,3£10,5 T1,5411,8
ST 67 (30-92) 72 (46-91) 73 (46-88) 0,005
- 5,324,0 40230 5,023 4
BDO-BB Puam 4(0-21) 3(0-17) 4,5 (0-13) 0,057
- 14,8511,6 13.4£10,2 16,9+12,7
BAQ Puam 12 (0-61) 11 (0-44) 16 (0-50) 0,456
3 18,4251 19,0595 18,246,4
KPSO Puam 18 (6-30) 19 (8-80) 19 (6-30) 0,706
Derin Ogrenme Yaklasim (DA)
14.8£2.6 15,542,2 15,6223
SM 15 (6-20) 16 (10-20) 155 (1120 2051
14,02,5 14,242 4 13543,1
R 14 (7-20) 14 (8-19) 14 (8-20) 0,418
14,2229 1502,6 15322
UE 14 (6-20) 15 (8-20) 15 (11-19) 0,070
| 13,142,5 13.6£2,5 13,6230 0,405
13 (7-19) 14 (7-19) 13 (8-20) *
Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi (SA)
10,032 92128 9,3533
LP 9 (4-18) 9 (4-18) 8 (4-18) 0,136
11,3532 10,62.8 11,4230
UM 11 (4-20) 11 (4-18) 115416 %2
12,9428 122531 13,1436
S_B 13 (6-20) 11 (5-19) 12 (7-20) 0,089
14,438 13,8238 15,9537
FF 15 (5-20) 15 (5-20) 165 (4-20) 004
Stratejik Ogrenme Yaklagim (ST)
12,043 4 13,3230 135533
oS 12 (4-19) 14 (7-20) 14 (7-18) 0,018
11,6239 13,0£3.,6 12,3443
™ 12 (4-20) 13 (5-19) 125(5-19) 002
14,8429 14.92.4 158122
AAD 15 (4-20) 15 (7-20) 15 (12-20) 0,034
13,6531 147227 14,7425
A 13 (6-19) 15 (7-20) 15 (10-19) 0,009
149524 15,4222 15,3:2,6
ME 15 (7-20) 16 (8-19) 15 (10-20) 0,298

Kruskal Wallis Testi; Ort.+ss/Medyan (Min.-Mak.)

Ogrencilerin “Cevrimigi egitimlerin akademik hayatiniz1 etkiledigini diisiiniiyor

musunuz?” Sorusuna Yamtlarma Gére Ogrenme Yaklasimlart Olgek Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi Tablo 4.14’de verilmistir. ST basliginda AAD (p=0,034) ve A (p=0,009)

alt boyutunda ‘“hayir” diyenlerin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmus olup
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istatistiksel olarak da anlamlidir. Yine bu baslikta OS alt boyutunda “kismen” diyenler

lehinde yiiksek ve anlamli bulunmustur (p=0,009). Depresyon puan ortalamasi “evet”

diyenlerin yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir (p=0,049).

Tablo 4.14. Ogrencilerin “Cevrimigi egitimlerin akademik hayatimzi etkiledigini
diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna Yanitlarina Gore Ogrenme Yaklagimlari Olgek
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cevrimici egitimlerin akademik hayatimiz1 etkiledigini

diigiiniiyor musunuz? p
Evet Kismen Hayir
A 57 (30,74 @67y sute 0%
SA 428(%-97’2) 4?3%3?62) * ?2?276) 0432
T 68 (30-91) 2uosy 1oy %
BDO-BB Puam 2(%*310) ; (80%25) :’(80%%36) 0,049
S E
s ol
Derin Ogrenme Yaklasim (DA)
M 15 (620 15 (020 i) O
: A
- N e ST
I 13,342,6 13,3+2,4 13,7+£3,4 0930
14 (7-19) 13 (7-19) 14 (8-20) ’
Yiizeysel Ogrenme Yaklasim (SA)
; R T
o T
R
: S T R
Stratejik Ogrenme Yaklasim (ST)
- N
™ B
CE
A 135 (6.0) 15019 sgody 00
T N

Kruskal Wallis Testi; Ort.+ss/Medyan (Min.-Mak.)
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Calismamizda babas1 vefat eden 6grencilerin anksiyete puan ortalamasi 19,3+8,2
babas1 yasayanlara gore 14,2+11,3 yiiksek ve anlamli (p=0,034) bulunmustur. Ayrica
DA’nin SM alt boyutunda babasi vefat eden O6grencilerin puan ortalamasi 16,4+2,1,
yasayanlarin 15,1£2,4 olarak yiiksek bulunmus ve istatistiksel olarak da anlaml

saptanmustir (p=0,033).

Ogrencilerin tip fakiiltesini segme durumlarina gore dgrenme yaklasimlari 6lgek
diizeylerinin karsilagtirilmas1 Tablo 4.15°te verilmistir. SA (p=0,000) ile SA’nin LP
(p=0,000) ve FF (p=0,024) alt boyutlarinda kendi istegi ile gelmeyen 6grencilerin puan
ortalamalar1 yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir. ST nin A alt
boyutunda kendi istegi ile gelen 6grencilerin puan ortalamalar yiiksek bulunmus olup

istatistiksel olarak da anlamlidir (p=0,031).

Psikolojik testlere bakildiginda kendi istegi ile gelmeyen 6grencilerin depresyon
puan ortalamasi (p=0,020), kendi istegi ile gelen 6grencilerin psikolojik saglamlik 6lgek

puan ortalamasi (p=0,037) yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir.
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Tablo 4.15. Ogrencilerin Tip Fakiiltesini Se¢me Durumlarma Gore Ogrenme
Yaklasimlar1 Olgek Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Tip fakiiltesini secme durumunuz

Kendi Istegimle Kendi istegimle Olmadan i
DA 5?37223?7’52) 55,2?:&?4) 0.486
SA 4 25-72) o (48.67) 0,000
- CE N N
BDO-BB Puam 23(60%3’17) 6%3(?122) 0,020
BAO Puam 32’6(3_1611’55 11’253&239) 0,625
KPSO Puan ;3 ’(261-’573233) 112’(1;_ ;’;‘) 0,037
Derin Ogrenme Yaklasim (DA)
- o I
, R N
T e e ow
.. R T
Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi (SA)
; = T ow
on e T AT
B R, SN
- T
Stratejik Ogrenme Yaklasin (ST)
> e T
T s s T
o T T
A e e
T e

Kruskal Wallis Testi; Ort.£ss/Medyan (Min.-Mak.)
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Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST)nin B bash
ogrencilerin  “Ogrenme” teriminin onlara neyi ifade ettiginin ve “Ogrenme”nin
diisiincelerine yakmligmmn irdelendigi boliimdiir. Tablo 4.16’da Ogrencilerin Ogrenme
Yaklasimlari ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) nin B bashigina verdikleri cevaplarin
frekanslar1 verilmistir. “Ogrenme nedir?” sorusu igin hazirlanan ifadelerde “Oldukga
yakin” ve “Cok yakin” bagliklarin1 topladigimizda %94,5 ile “Kazandigimiz bilgileri
kullanabilmek”, %92,8 ile “Bir birey olarak gelismek”, %89,9 ile “Yeni bilgiyi kendiniz

icin anlaml1 hale getirmek” olarak cevap verilmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi
(ASSIST)’nin B Baghigina Verdikleri Cevaplarin Frekanslari

B. Ogrenme Nedir? Cok Farkl Oldukg¢a Yakin Oldukca Cok Yakin
Farkl Sayilmaz Yakin

n % n % n % n % n %
53. Bilgiyi en iyi sekilde | 3 11 5 1,8 48 | 174 | 145 | 525 | 75 | 27,2
hatirladiginizdan emin
olmak.
54. Bir birey olarak gelismek. - - 2 0,7 18 6,5 | 126 | 45,7 | 130 | 47,1
55.  Gergekleri  (olgular), - - 1 0,4 40 | 145 | 115 | 41,7 | 120 | 435

enformasyonu kazanarak
bilgiyi yapilandirmak.

56. Kazandigmiz bilgileri - - 3 1,1 12 4,3 73 | 26,4 | 188 | 68,1
kullanabilmek.
57. Yeni bilgiyi kendiniz i¢in | - - 4 14 | 24 | 87 | 107 | 388 | 141 | 51,1

anlamli hale getirmek.
58. Herhangi bir seyi farkli | 2 0,7 4 1,4 31 | 11,2 | 105 | 38,0 | 134 | 48,6
yonlerden ve daha anlamli bir
bicimde gdrmek.
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Ogrencilerin Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) nin
C bashigindaki farkl: tiirlerdeki dersler ve 6gretime iliskin tercihlerinin frekanslar1 Tablo
4.17°de verilmistir. Bu baglikta 6gretim elemanlari, sinavlar, dersler ve kitaplar ele

alimustir.

Ogretim elemanlarma bakildiginda; “Bizi diisiinmeye tesvik eden ve kendilerinin
nasil diislindiigiinii gormemizi saglayan Ogretim elemanlar1” %94,2, “Neleri not
alacagimizi tam olarak sdyleyen dgretim elemanlar” ise %93,8°dir. Ogrenciler hem
diistinmeye sevk eden hem de neyin 6nemli olduguna dair sdylemleri olan &gretim
elemanlarini daha ¢ok tercih etmislerdir.

Sinavlara bakildiginda; “Sadece derste verilen notlara, materyale dayali olan
sinavlar” (%68,4) daha ¢ok tercih nedeni olmustur.

Derslere bakildiginda; “Hangi kitaplari okumamiz gerektiginin agikca belirtildigi
dersler” (%79,7) daha yiiksek olarak gézlenmistir.

Kitaplara bakildiginda; “Olgular1 ve bilgileri kolaylikla 6grenilecek sekilde veren
Kitaplar” (%95,2) olarak bulunmustur.
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Tablo 4.17. Ogrencilerin Ogrenme Yaklasimlari ve Calisma Becerileri Olgegi
(ASSIST)’nin C Baghigina Verdikleri Cevaplarin Frekanslari

C. Farkh tiirlerdeki
dersler ve 6gretimine
iliskin tercihler

Kesinlikle
begenmiyoru
m

Biiyiik ol¢tide
begenmiyorum

Kararsizim

Biiyiik
Olcilide
begeniyorum

Kesinlikle
begeniyorum

n %

n %

%

n

%

n

%

59. Neleri not
alacagimizi tam olarak
sOyleyen Ogretim
elemanlari

1 04

8 2,9

2,9

191

69,2

68

24,6

60. Bizi disiinmeye
tegvik eden ve
kendilerinin nasil
diisiindiigiinii
gérmemizi  saglayan
6gretim elemanlart

16

5,8

66

23,9

194

70,3

61. Dersin igerigine
iligkin  diisiincelerimi
ifade etmeme izin veren
sinavlar

22 8,0

70

25,4

83

30,1

98

35,5

62. Sadece derste
verilen notlara,
materyale dayali olan
simavlar

17 6,2

32 11,6

38

13,8

100

36,2

89

32,2

63. Hangi kitaplar
okumamiz gerektiginin
acikca belirtildigi
dersler

42

15,2

107

38,8

113

40,9

64. Konuyla ilgili,
kendimiz i¢in bircok
kaynag1 okumaya
tesvik edildigimiz
dersler

21 7,6

45 16,3

68

24,6

93

33,7

49

17,8

65. Insam zorlayan,
derslerin igerigini daha
genis ve detayli
aciklayan kitaplar

52 | 18,8

80 29,0

61

22,1

59

21,4

24

8,7

66. Olgular1 ve bilgileri
kolaylikla &grenilecek
sekilde veren kitaplar

10

3,6

97

35,1

166

60,1
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Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) nin son sorusu
“Son olarak; simdiye kadar not verilerek degerlendirilmis ¢alismalarinizda, kendiniz ne
derece basarili buluyorsunuz? (Bugiine kadar aldiginiz notlara dayali olarak lLitfen
kendinizi objektif olarak derecelendiriniz.) sorusunun cevaplari Tablo 4.18’de verismistir.
Ogrencilerimizin %8,7’si kendini zayf-cok zayif olarak goriirken, %34,8’1 orta, %54,5’i
Iyi-¢ok iyi olarak bulmustur.

Tablo 4.18. “Kendinizi Ne Derece Basarili Buluyorsunuz? Sorusuna Verilen Cevaplarin
Frekanslart

Zayif Cok Zayif Orta Iyi Cok lyi

n % n % n % n % n %
11 4,0 13 47 96 | 34,8 | 127 | 46,0 | 29 10,5

67. Son olarak; simdiye kadar
not verilerek degerlendirilmis
caligmalarmizda, kendiniz ne
derece basarili buluyorsunuz?
(Bugiine kadar aldiginiz notlara
dayali olarak liitfen kendinizi
objektif olarak derecelendiriniz.)

Calismamizin diger parametresi 0grencilerin 6grenme yaklagimlari, psikolojik
durumlan arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliidiir. Yapilan modelde
anksiyete ile bir iliski bulunmazken depresyonla iliskisi saptanmistir. Calismanin bundan
sonraki boliimiinde anksiyete verileri kullanilmadan degiskenler arasindaki dogrudan ve
dolayli iliskiler i¢c model seklinde incelenecektir. Asagida calismada kullanilanacak

hipotetik modeller, model ve 6l¢me modeli standardize yol katsayilar1 yer almistir.

Sekil 4.1. Calismada Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi I¢in Hipotetik Model

Psikolojik
Saglamlik

Derinlemesine

Yaklasim Depresyon
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1. Model Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik
Mliskisi Olgme Modeli

0.40—==1  ANLAM

-]
3

N N N T
00

0.4¢—%  FIKIR

0.34—==1  KALTP

0. 76—  TLGI

0.27-#  DEP1

0,43 = DEP2

0.le—= SAGLAM2

Chi-Square=36.49, df=16, P-value=0.00247, RMSEA=0.068

§ekil 4.2. Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik Iligkisi
Olgme Modeli Standardize Yol Katsayilar

Derinlemesine 6grenme yaklasimi, depresyon ve psikolojik saglamlik iliskisi
olgme modeli standardize yol katsayilar1 Sekil 4.2°de verilmistir. Olgme modeli
incelendiginde derinlemesine 6grenme yaklasimi ile 6grencilerin depresyon diizeyleri
arasinda r = -.17’lik iliski oldugu, depresyon ile psikolojik saglamlik arasinda r = -.65’lik
ve derinlemesine 6grenme ile psikolojik saglamlik arasinda r = .21°lik (Sirasiyla P<.000;
P<.000; P<.000) anlamli bir iliski saptanmistir. Olgme modeli Chi-Square = 36.49
Degrees of Freedom = 16; Chi-Square/ df=2.28; Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) = 0.068; Normed Fit Index (NFI) = 0.97; Non-Normed Fit
Index (NNFI) = 0.96; Comparative Fit Index (CFI) = 0.98; Incremental Fit Index (IFI) =



78

0.98; Relative Fit Index (RFI) = 0.94; Goodness of Fit Index (GFI) = 0.97’dir. RMSEA
kabul edilebilir uyum degerini karsilarken biitliin uyum 1iyilik degerleri iyi uyum

degerlerinde oldugu i¢in yapisal model 1’in incelenmesine gecilmistir

0.40-*1 ANLAM DEP1
\ 0.85
o
: hh“-\l_l 76
" 0. CH“‘-L
&

.04

0.44—+ FIKIR H_TS /—

0.21

DEP2 [™0.43

0.3 KALIP /’

\0.1«4 SAGLAM] [~*-0.12
\D.“c’""" ILGI \ SAGLAM2 [=*0.1¢

Chi-Square=36.49, df=16, P-value=0.00247, RMSEA=0.068
Sekil 4.3. Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik
Yapisal Modeli Standardize Yol Katsayilari

Derinlemesine 6grenme yaklasimi, depresyon ve psikolojik saglamlik yapisal
modeli standardize yol katsayilar1 Sekil 4.3’te gosterilmistir. Yapilan yapisal model
incelendiginde Olgme modelinde derinlemesine 6grenme yaklasimi ile 6grencilerin
depresyon diizeyleri arasinda r = -.17’lik var olan iliski yapisal model analizde (=-0.4;
p>.05) bulunmustur. Olgme modeli uyum iyiligi degerleri Chi-Square = 36.49; Degrees
of Freedom = 16; Chi-Square/ df=2.28; RMSEA =.068; NFI = 0.97; NNFI = 0.96; CFl =
0.98; IFI = 0.98; RFI = 0.94; GFI = 0.97°dir. RMSEA kabul edilebilir uyum degerini
karsilarken biitiin uyum iyilik degerleri iyi uyum degerlerinde oldugu saptanmistir. Olgme
modelinde dgrencilerin derinlemesine 6grenme yaklasimi ile depresyon arasinda var olan

iliski yapilan yapisal model analizinde anlamsiz oldugu goriilmustiir. Derinlemesine
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ogrenme ile depresyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin tam aracilik etkisi vardir.

Yani bu iki degisken arasindaki var olan iliski psikolojik saglamlik {izerinden gitmektedir.

Sekil 4.4. Calismada Stratejik Ogrenme Yaklasimi i¢in Hipotetik Model

Psikolojik
Saglamlik

Stratejik

Yaklagim . Depresyon
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2. Model Stratejik Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik iliskisi

Olgme Modeli
0.32—*{ORGANIZE \
0.37—%1 ZAMAN -
1.00
0.80—% ODARLI
-0.4
0.31—* BASARMA
1.0 0.28
0.67-% ETRILIK }
-0.65
0.27—*| DEP1
1.00

0.43-*1 DEP2

0.14— SAGLAMI

0.14—* SAGLAM2

Chi-Square=95.80, df=24, P-value=0.00000, RMSEA=0.10

Sekil 4.5. Stratejik Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik Olgme
Modeli Standardize Yol Katsayilar

Stratejik 6grenme yaklasimi, depresyon ve psikolojik saglamlik 6lgme modeli
standardize yol katsayilar1 Sekil 4.5’te verilmistir. Stratejik 6grenme yaklasimi, depresyon
ve psikolojik saglamlik iliskisi 6lcme modeli incelendiginde Stratejik 6grenme yaklagimi
ile depresyon diizeyleri arasinda r = -.41’lik iliski oldugu, depresyon ile psikolojik
saglamlik arasinda r = -.65’lik ve stratejik 6grenme yaklasimi ile psikolojik saglamlik
arasinda r = .28’lik bir ilisik oldugu bulunmustur. Olgme modeli Chi-Square= 95.80
Degrees of Freedom = 24; Chi-Square/ df=3.99; RMSEA = 0.10; NFI = 0.94; NNFI =
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0.93; CFI)=0.96; IFI=0.96; RFI=0.91; GFI1=0.93’tiir. RMSEA harig biitlin uyum 1iyilik
degerleri iyi uyum degerlerinde oldugu igin yapisal model 2’nin incelenmesine

gecilmistir.
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Chi-Square=95.80, df=24, P-value=0.00000, RMSEA=0.10

Sekil 4.6. Stratejik Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik Yapisal
Modeli Standardize Yol Katsayilar

Stratejik 6grenme yaklasimi, depresyon ve psikolojik saglamlik yapisal modeli
standardize yol katsayilar1 Sekil 4.6’da verilmistir. Yapilan yapisal model incelendiginde
6l¢me modelinde stratejik 6grenme yaklasimi ile depresyon arasinda var olan r = -.41°lik
iligkinin (B=-.25; p<.05) distiigii goriilmiistiir. Yapisal modele iligkin uyum iyiligi
degerleri Chi-Square = 95.80 Degrees of Freedom = 24; Chi-Square/ df=3.99; RMSEA
= 0.10; NFI = 0.94; NNFI = 0.93; CFI = 0.96; IFI = 0.96; RFI = 0.91; GFI = 0.93"tiir.
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RMSEA hari¢ biitiin uyum iyilik degerleri iyi uyum degerdedir. Olgme modelinde
stratejik 6grenme yaklasimi ile depresyon arasinda var olan iligki r = -.41 yapilan yapisal
model analizinde (B=-.25; p<.05)‘e diistiigii goriilmiistiir. Yani bu iki degisken arasindaki
iliskinin bir kisminin psikolojik saglamlik tizerinden gittigi bulunmustur. Stratejik
O0grenme ile depresyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi

vardir.

Sekil 4.7. Calismada Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi igin Hipotetik Model

Psikolojik
Saglamlik

Yiizeysel

Yaklasim > Depresyon
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3. Model Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik Iliskisi
Olgme Modeli
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Chi-Square=45.50, df=15, P-value=0.00000, RMSEA=0.086
Sekil 4.8. Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik Olgme
Modeli Standardize Yol Katsayilari

Yiizeysel 6grenme yaklagimi, depresyon ve psikolojik saglamlik 6lgme modeli
standardize yol katsayilar1 Sekil 4.8’de gosterilmistir. Yiizeysel 6grenme yaklasimi,
depresyon ve psikolojik saglamlik iliskisi 6lgme modeli incelendiginde yiizeysel 6grenme
yaklasimi ile depresyon diizeyleri arasinda r = .71’lik iliski oldugu depresyon ile
psikolojik saglamlik arasinda r = -.65’lik ve yiizeysel 6grenme ile psikolojik saglamlik

arasinda r = -.74’liik bir ilisik oldugu bulunmustur. Olgme modeli Chi-Square = 45.50
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Degrees of Freedom = 15; Chi-Square/ df=3.99; RMSEA = 0.086; NFI = 0.96; NNFI =
0.95; CF1=0.97; IFI=0.97; RFI = 0.93; GFI = 0.96’tiir. RMSEA harig biitiin uyum iyilik
degerleri iyi uyum degerlerinde oldugu igin model 3’lin yapisal model incelenmesine

gecilmistir.
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Chi-Square=45.50, df=15, P-value=0.00000, RMSEA=0.086

Sekil 4.9. Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi, Depresyon ve Psikolojik Saglamlik Yapisal
Modeli Standardize Yol Katsayilar

Yiizeysel 0grenme yaklasimi, depresyon ve psikolojik saglamlik yapisal modeli
standardize yol katsayilart Sekil 4.9°da verilmistir. Yapisal modeli Chi-Square = 45.50;
Degrees of Freedom = 15; Chi-Square/ df=2.28; RMSEA = 0.086; NFI = 0.96; NNFI =
0.95; CF1=0.97; IFI = 0.97; RFI1 = 0.93; GFI = 0.96’dir. RMSEA kabul edilebilir uyum
degerini karsilarken biitlin uyum 1iyilik degerleri iyi uyum degerlerinde oldugu
bulunmustur. Model 3 yapilan yapisal modeli incelendiginde 6l¢gme modelinde yiizeysel
O0grenme yaklasimi ile depresyon arasinda r = .71 olan iligki yapisal model analizde
(B=.49; p<.05) olarak bulunmustur. Model 3’iin yapisal modeli incelendiginde 6lgme
modelinde yiizeysel 6grenme yaklasimi ve depresyon arasinda var olan istatiksel olarak
anlaml iligki yapisal model analizde hala anlamli olmakla birlikte diistiigii goriilmiistiir.

Bu iki degisken arsindaki iliski = .71 iken iligski yapisal model analizde (p=.49; p<.05)
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olarak bulunmustur. Yiizeysel 6grenme yaklasimi ile depresyon arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yani bu iki

degisken arasindaki iligkinin bir kismi1 psikolojik saglamlik tizerinden gitmektedir.
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5. TARTISMA

5.1. Ogrenme Yaklagimlarinin Tartisiimasi

Pandemi ad1 iizerinde tiim diinyay1 etkileyen bir tablodur ve bilinmeyen bulagici
hastalikla miicadelenin gegtigi bir siiregtir. Yasanilan bu siirecler tilkeden tilkeye farklilik
gostersede, silireg ve sonuglart herkesi, her kesimi etkilemistir. Bu etkilenme egitimden
insan iliskilerine, isten ekonomik duruma kadar pek ¢ok alanda olmustur. Calismamizda
da bu nedenle pandemi doneminde Ogrencilerimizin hem 6grenme yaklasimlari, hem
psikolojik durumlari, hem pandemi doneminde psikolojik saglamliklarini incelemek

beraberinde psikolojik saglamligin bu siireclere aracilik rolii olup olmadig: arastirilmistir.

Ogrenme yaklasimlari kisiden kisiye degismekle birlikte, 3grencinin olay1 anlama
ve Ogrenme cabasi, niyetin sadece sinavi gegme durumuna goére farklilasmaktadir.
Ogrenme yaklasimlarma bakildiginda bir kisim grencinin olay, siireci daha iyi anlamak
adina derinlemesine calistigi, bir kistm 6grencinin sadece gegerli notu almak i¢in sinava
yonelik olarak yiizeysel calistigl, bir kisim 6grencinin de hem yiiksek not alip gegmek
hem de 6grenmek igin stratejik calistigi goriilmektedir. Calismamizda 6grencilerin
kullandiklar1 6grenme yaklasimi sirasiyla ST (68,8+11,7), derinlemesine (57,2+8,0) ve
SA (47,7£9,2)’dir. Tip fakiiltesi dgrencilerinin 6grenme yaklagimlar {izerine yapilan
calismalarda 6grencilerin cogunlukla ST ve DA kullandiklar1 ifade edilmektedir (24, 70)
Cebeci ve ark yaptig1 calismada DA 69.1£12.5, ST 65.3+12.8, SA 59.24+12.3 olarak
bulunmustur (146). Ozigik’m tip fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 ¢alismada dgrencilerin
en ¢ok ST 65,4+11,5, sonra DA 55.749,7, en az da SA 50,2+9,9 tercih ettikleri belirtmistir
(147). Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan g¢alismalar derin ve stratejik yaklasimin

yiizeysel yaklagima gore daha ¢ok tercih edildigini gostermektedir (92, 148).

Yiizde olarak baktigimizda ¢aligmamizda ST %79,0, DA %10,9 ve SA %10,1
olarak, Turan ve ark c¢alismasinda %50,8 ST, %40,3 DA ve %38,8 SA olarak
bulunmuslardir (24). Beyaztas ve Senemoglu ¢alismalarinda 6grencilerin %69,9’unun

stratejik, %31,1’nin derinlemesine yaklasimi kullandiklarini ifade etmislerdir (69).
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Samarakoon ve ark, Sri Lanka’da, Sahankar ve ark Aruba’da yaptiklar1 ¢alismada tip
fakiiltesi 6grencilerinin en ¢ok ST yaklasimi kullandiklar ifade etmislerdir (149-150).
Ozisik ¢alismasinda tip fakiiltesi dgrencilerinin % 74,7 sinin ST, % 13,7 sinin SA ve %
11,6’min DA benimsedigini belirtmistir.

Calismamizda DA’daki alt boyutlara bakildiginda SM olan “anlam arama” en
yiiksek puani almis olup 15,242,4’tiir. SA’daki alt boyutlardan FF olan “basarisizlik
korkusu” en yiiksek puani almis olup 14,3+3,8’dir. ST deki alt boyutlarda ME olan
“etkililigi izleyerek calisma” en yiiksek puani almis olup 15,242,3’tiir. Benzer sonug
Coskun ve ark calismasinda da gézlemlenmektedir. Onlarda da DA’daki alt boyutlarinda
SM olan “anlam arama” (16,2+2,6), SA’daki alt boyutlarinda FF olan “basarisizlik
korkusu” (14,8+3,1) ve ST’deki alt boyutlarinda ME olan “etkililigi izleyerek ¢aligma”
(15,3+2,9) en yiiksek puanlar1 almiglardir (66).

Cinsiyete gore 6grenme yaklasimlarina bakildiginda DA ve SA arasinda cinsiyet
acisindan fark yokken, ST’de kadinlarin puan ortalamasi 70,2+11,9, erkeklerin 65,7+10,7
olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,004). Cinsiyete gére DA’nin II alt
boyutu (p=0,005), SA’nin LP (p=0,000) ve FF (p=0,000) alt boyutu, ST’nin OS
(p=0,016), AAD (p=0,000) ve A alt boyutu (p=0,016) kadin lehinde yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet agisindan bakildiginda 6grenme yaklagimlari arasinda Cano-Garcia ve ark, Lietz
and Matthews, kadinlarda 6zellikle ileriki yaglarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla
derin ve stratejik dgrenme yaklasimlarimi kullandiklari ifade edilmistir (151-152). Ozisik
calismasinda, Ogrenme yaklagimlarin1i bagimli, cinsiyeti bagimsiz degisken olarak
aldiklarinda birlesik bagimli degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptamuglar, bagimli degiskenleri tek tek degerlendirdiklerinde cinsiyete gore 6grenme

yaklagimi tercihlerinin degismedigini belirtmislerdir (147).

Temel ve klinik donemlere gore Ogrenme yaklagimlarina bakildiginda
calismamizda herhangi farklilik saptanmamis olmakla birlikte SA’nin LP (amagtan
yoksunluk) basliginda klinik 6grencileri 10,1£3,2 puan alirken temel 6grencileri 9,343,0

puan almis ve aradaki fark anlamli bulunmustur. Yine SA’nin FF (basarisizlik korkusu)
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alt boyutunda ise temel 6grencileri 14,9+£3,7 puan alirken klinik 6grencileri 13,2+3,81
puan almis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,000). Ward ¢alismasinda
klinik oncesi yillarda tip 6grencilerinin derinlemesine 6grenme yaklagimlarini, ilerleyen
yillarda stratejik ve yiizeysel yaklagimlarini benimsediklerini belirtmistir (153). Gow ve
Kember’in ¢alisma sonucuna gore daha biiyiik 6grenciler geng Ogrencilere gore derin

yaklasimi daha fazla kullandiklarini gostermistir (154).

Siiflara goére O0grenme yaklasiminda farklilik olup olmadigina baktigimizda
calismamizda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Watkins and Hattie’in
ilk yaptiklari ¢alismada 6grencilerin derin yaklagimi daha fazla kullandiklarini belirtirken
daha sonra yaptiklar1 ¢alisma bizim c¢alismamiza benzer sonugta olup arada farklilik
olmadig1 yoniindeydi (155-156). Biggs’in Avustralya’daki lisans 6grencilerinde yaptigi
calismada ilerleyen yillarda derin yaklasimda genel bir disiis gosterdigi, diger
yaklagimlarda degisiklik olmadig1 yoniindeydi (157).

Arastirmalar, 6grenme yaklagimlarinin cinsiyetten, kisisel 6zelliklerden, kisisel
degerlerden, kisisel yetenekten, zamandan, ortamlardan, akademik disiplinden, akademik
disiplinin dogasindan, 6grenme kiiltiirtinden, 6grenme kiiltlirtiniin gerekliliklerinden ve
bunlara uyumdan, egiticiden, miifredattan, okunan boliimden, sosyokiiltiirel ¢evreden
etkilendigini belirtmistir (69, 153, 158-160). Li-Fang Zhang’in ¢aligmasinda grencilerin
ogrenme  yaklasimlarmin, cinsiyetten, ebeveynlerinin egitim  seviyelerinden,

seyahatlerinden ve is deneyimlerinden etkilendigini ifade etmistir (161).
5.2. Depresyon ve Anksiyetenin Tartisiimasi

Depresyon ve anksiyete her yas grubunu etkileyebilen énemli bir halk saglig
sorunlarmdan biridir. DSO, COVID-19 salginmin ilk yilinda, kiiresel anksiyete ve
depresyon prevalansinin %25,0 oraninda arttigin1 ifade etmistir (162). Lancet dergisinin
2022 sayisinda, 2020 yil1 boyunca pandemide major depresif vakalarda %27,6'l1ik bir artis,
%25,6 kaygi bozuklugu vakalarinda artis oldugunu dile getirmislerdir (163). Artisin en

onemli nedeni olarak da pandemiden kaynaklanan sosyal izolasyon ve onun yarattig
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benzeri goriilmemis stres oldugu ifade edilmistir (162). Izolasyon nedeniyle
sevdiklerinden uzaklagsma, is hayatindan ve toplumdan uzaklasma, sevdiklerinden sosyal
destek gorememe, yalnizlik, enfeksiyon korkusu, kendisi ve sevdikleri i¢in ac1 ¢ekme,
kendisi ve sevdikleri i¢in 6liim korkusu, yas, finansal kaygilar bu siiregte kaygi ve
depresyona yol acan stresorler olarak gosterilmistir. Ayrica genglerin, kadinlarin, 6nceden
astim, kanser ve kalp hastalig1 gibi fiziksel ya da kronik saglik sorunlar1 olanlarin ruhsal

bozukluk belirtileri gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtilmistir.

Choi ve ark. Hong Kong’da pandeminin ilk 3 aylik déneminde yaptiklar
calismada katilimeilarin %19,0’unda depresyon ve %14,0’iinde anksiyete saptamislar ve

ayrica %25,4’li pandemiden bu yana akil sagliginimn bozuldugunu bildirmislerdir (164).

Hyland ve ark. irlanda'daki en katt COVID-19 tecrit 6nlemlerinin uygulandig ilk
haftada yaptiklar1 ¢alismada toplumun %27,7’sinde genel anksiyete bozuklugu veya
depresyon goriildiigiinii ifade etmislerdir. Anksiyete veya depresyon igin risk faktorleri
arasmda geng yas, kadin cinsiyet, COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle ekonomik kaybin
olmasi ve daha yiiksek algilanan COVID-19 enfeksiyonu riski gosterilmistir. Ozellikle
kaygi, 65 yas ve Ustli vatandaglar arasinda en yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir (165).

Mariah ve ark. gengler iizerinde yaptiklari caligmada tiim katilimcilar arasinda ve
yastan bagimsiz olarak, pandemi sirasinda depresyon, panik/somatik belirtiler, yaygin
kaygi ve sosyal kaygi dahil olmak {izere psikiyatrik belirtilerin arttigini, klinik olarak
%10,4 depresyon, %18,2 panik/somatik semptomlar, %40,4 yaygin anksiyete ve %29,5
sosyal anksiyete semptomlar1 yasadiklarini dile getirmislerdir. Kadin katilimcilarda,
COVID-19 6ncesinden COVID-19 déneminde klinik olarak depresyonun yaklasik ii¢ kat
ve neredeyse yarisinda (%49,0) klinik olarak genellesmis anksiyete yasadigini
belirtmislerdir (166).

Faisal ve ark. Banglades’te yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin %40,0’1inda orta ila
siddetli kaygi, %72,0’sinde depresif belirtiler ve %53,0’linde orta ila zayif zihinsel saglik

durumunda bozulma saptanmistir (167).
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Debowska ve ark. Polonya’da iiniversite 6grencilerinde yaptiklart ¢aligmada,
pandemi ilerledik¢e depresyon seviyelerinde dnemli derecede bir artis oldugunu, kiz
Ogrencilerin depresyon, kaygi ve stres konularinda erkek 6grencilere gore onemli Olciide
daha ytiksek puanlar aldiklarini bulmusglardir. Ayrica geng yetiskin 6grencilerin (18-24
yas arasi) yetiskin 6grencilere (>25 yas) gore daha fazla depresyon ve kaygi belirtileri ile
intihar egilimi belirtisi gosterdiklerini ifade etmislerdir (168).

Khademian ve ark. iran’da yaptiklar1 calismada katilimeilarin %36,6 stres, %57,9
kayg1 ve %47,9 depresyon yasadigini gostermislerdir. Regresyon modelinde kadin olmak,
yiiksek riskli bir aile liyesiyle yagamak, kisinin saglik durumu, ekonomik durumu, sosyal
sermaye, hastalik riski ve COVID-19 haberlerini takip etmenin stres diizeyi ile iliskili
bulunmustur. Egitim diizeyi, yliksek riskli bir aile iiyesiyle yasamak, saglik durumu,
sosyal sermaye, hastalik riski ve COVID-19 haberlerini takip etme kaygi puani ile
iligkilidir. Depresyon puani, egitim diizeyi, yliksek riskli aile liyesine sahip olma, saglik
durumu, sosyal sermaye, hastalik riski ve COVID-19 sonrasi haberler ile iliskili

bulunmustur (169).

Zhou ve ark. Cin’de tiiniversite Ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
%37,0’sinde depresif belirtiler, %24,9’unda kaygi belirtileri, %20,9’unda estanili depresif
ve kaygi belirtileri ve %7,3’linde intihar diisiincesi saptanmistir. Cok degiskenli lojistik
regresyon analizinde, 6grencilerde ruhsal saglik sorunlar kiz 6grencilerde, yiiksek lisans
ogrencilerinde ve COVID-19 maruziyeti iliskilendirilmis olup ailesiyle birlikte yasayan
COVID-19 farkindalig1 kaygi ve depresyon belirtilerini azaltan koruyucu faktdrler olarak
saptanmugtir (170).

Wang ve ark. galismasinda %29,0’unda anksiyete, %37,0’sinde depresyon ve
%23,0’tinde stres saptanmugtir (171).

Elbay ve ark. saglik calisanlar1 iizerinde yaptiklari c¢alismada katilimcilarin
%64,7’sinde depresyon, %51,6’sinda kaygi ve %41,2’sinde stres belirtileri goriildiigiinii

ifade etmislerdir. Kadin olmak, gen¢ olmak, bekar olmak, daha az ig deneyimine sahip
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olmak, saglik alaninda 6n cephede calismak daha yiiksek puanlar ile iligkilendirilirken,

¢ocuk sahibi olmak her bir alt 6lgekte daha diisiik puanlar ile iligskilendirilmistir (172).

COVID-19, hastaligin tam olarak ne oldugunun bilinmedigi, sosyal izolasyon ve
korkunun getirdigi belirsizliklerin ¢ok yogun yasatmistir. Tip dgrencileri i¢in bir yandan
bu duygular devam ederken, okuldan, topluluktan ayrilma bir yandan da silirece maruz
kalma endiseleriyle birlesmistir. Klinik 6ncesi 6grencilerin egitimleri tamamen ¢evrimigi
bir formata tagmirken, klinik 6grenciler egitimlerinin bir kismini hastane i¢inde bir
kismin1  hastane disinda tamamlamaya ¢alismislardir. Bu silirecin  tip fakiiltesi
ogrencilerindekin psikolojik durumlar1 arastirilmaya baslanmistir. Calismamizda
ogrencilerin %55,4’linde depresyon, %68,6’inde hafiften siddetliye varan anksiyete

bozuklugu saptanmaistir.

Calismamizda ti¢iincii sinif 6grencisi olmak, preklinik donem 6grencisi olmak ve
tip fakiiltesini kendisinin istemeyerek secmesinin depresyonu; cinsiyet, ingilizce program
ogrencisi olmak, birinci sinif 6grencisi olmak ve preklinik 6grencisi olmak ise anksiyeteyi

etkileyen faktorler olarak saptanmistir.

Cinsiyetle psikolojik Olceklerin puan ortalamalarina baktigimizda depresyonda
farklilik saptanmazken, anksiyete de kadinlar lehine yiliksek bulunmustur. Bagkent
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde hem Tiirkge hem de Ingilizce program mevcuttur. ingilizce
program Ogrencilerinde anksiyete puan ortalamasi Tiirkce programdaki 6grencilerden
daha yiiksek ve anlamli bulunmustur. Ugiincii simf 6grencilerinde depresyon puan
ortalamasi, birinci sinif oOgrencilerinde anksiyete puan ortalamalart daha yiliksek
bulunmustur. Bu durum {iglincli simif ders programinin diger siniflara goére yogun
olmasindan, wuzaktan egitim sirasinda yeterince konuya odaklanamayacaklar
korkusundan kaynaklanabilir. Birinci siif 6grencilerinde anksiyetenin yiiksek olmasi ise
liseden daha yeni mezun olmus 6grencinin uzaktan egitimle tip egitim hayatina uyum
saglayip saglayamayacagi, yeterince §grenip dgrenemeyecegi, hekim olma yolculugunun
ilk senesinde egitimin sekteye ugradigi endisesinden ve {iniversiteli 6grenci olacakken

evde egitim hayatinin devam etmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Klinik ve
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preklinik donemlere gore Ogrencilerin psikolojik durumlarina bakildiginda preklinik
Ogrencilerinin hem depresyon hem de anksiyete puanlari klinik doneme gore daha yiiksek
bulunmustur. Muhtemelen preklinik 6grencilerinin egitimlerinin uzaktan/cevrimici
almasindan, egitimlerinin eksik kalacagi korkusundan olabilecegi diistiniilmektedir.
Halperin ve ark. yaptiklar1 ¢alisma da depresyon ve anksiyete diizeyleri bizim
calismamiza gore diisiik olsa bile nedenleri bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Literatiirde depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki farkliliklar muhtemelen
kullanilan 6lgeklerden, 6rnekleme alinan kisi sayisindan kaynaklanmaktadir. Halperin ve
ark. 40 ABD tp fakiiltesinden toplam 1428 ogrenci iizerinde yaptiklar1 ¢alismada
%30,6’sinda anksiyete ve %24,3’linde depresyon bulundugu belirtilmistir. Anksiyete
puam kadinlarda, klinik 6ncesi 6grencilerde ve bir arkadasi veya akrabasinda COVID-19
teshisi konanlarda daha yiiksek, depresyon puanlarinin da kadinlarda ve klinik 6ncesi

ogrencilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (173).

Nakhostin-Ansari ve ark. Iran’daki tip fakiiltesi Ogrencilerinde yaptiklar:
calismada %38,1’inde hafif ila siddetli anksiyete ve %27,6’sinda depresyon prevalansi
saptamislardir. Yiksek kaygi diizeyinin kadin cinsiyet, diisiik not ortalamasi ve deneyim

ile iliskili oldugu belirtilmistir (174).

Basema ve ark. yaptiklar calismada, iiniversite grencileri arasinda COVID-19’a
bagl kayg diizeylerinin, 6zellikle kadinlar arasinda yiiksek oldugunu, 6grencilerin tigte
ikisinden fazlasinda hafif diizeyde, {icte birinde siddetli diizeyde kaygi oldugu
bildirilmistir. Tip 6grencilerinin klinik rotasyonlar1 sirasinda kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ¢evrimici 6grenimin baglamasiyla kayginin azaldigi belirtilmistir (175).
Yuan ve ark. Cin’de yaptiklari caligmada tip fakiiltesi Ogrencilerinde %28,5’inde
anksiyete ve %31,6’sinda depresif belirtiler gosterdigini belirtmistir. Okuldaki stres
etkenleri, olumsuz basa c¢ikma tarzi ve algilanan stres anksiyete semptomlarinin
yordayicilari, cinsiyet, ge¢ kalma, su anki ikamet yeri, okuldaki stres faktorleri, olumsuz
basa ¢ikma tarzi, algillanan stres ise depresif semptomlarin yordayicilart olarak
bulunmustur (176). Lasheras ve ark. yaptigi meta analizde %28,0’inde anksiyete

prevalans1 saptanmistir (177). Nguyen ve ark. yaptiklari ¢alismada tip dgrencilerinin
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%7,3’linde anksiyete, %14,5’inde depresyon ve %6,9’unda ruh saghiginin kotiilestigini
ifade edilmistir. Regresyon modelleri ile analizde, anksiyete bozuklugu ile iliskili
faktorler; erkek olmak, saglik hizmetleri i¢in 6deme zorlugu ve yiiksek diizeyde COVID-
19 korkusu, depresyonla iliskili faktorler; saglik hizmetleri i¢in 6deme yapmakta giigliik
ve vyiksek diizeyde COVID-19 korkusu saptanmustir (178). Cimen ve ark. tip
ogrencilerinde yaptiklari ¢alismada %90,2’sinde major depresif bozukluk boyutunda
depresif belirtiler ve %44,5’inde orta/siddetli kaygi belirtileri saptanmistir. Cinsiyet,
preklinik 6grencisi olma, ge¢miste psikiyatrik tedavi Oykiisli, halen psikiyatrik tedavi
gorme, pandemi nedeniyle 6liim, ekonomik ve saglik durumu, ruhsal hastalik algis1 saglik,
major depresif bozukluk ve orta/siddetli kayg: belirtileri ile iliskili bulunmustur (179).
Basheti ve ark. Urdiin’de yaptiklari calismada %33,8’inde anksiyete, %26,2’sinde
depresyon belirtileri saptamislardir (180). Song ve ark. yaptiklar1 ¢alismada %41,0’inde
depresif belirtiler, %37,2’inde anksiyete belirtileri saptanmustir (181).

5.3. Psikolojik Saglamhgin Tartisiimasi

Psikolojik saglamlik, karsilasilan bir krizle, bir olayla ya da bir travma ile zihinsel
ve duygusal olarak basa ¢ikabilme ve kriz/olay/travma Oncesi duruma hizla donebilme
yetenegidir. Pandemi siireci de hepimiz i¢in hem bir kriz hem de biiyiik bir travma olmasi
nedeniyle calismamizin diger bir parametresini olusturmustur. Calismamizda
ogrencilerimizin KPSO puan ortalamasi 19,0+7,2 olarak bulunmustur. Cinsiyet, siif,
preklinik/klinik donem olma ve tip fakiiltesini kendi istegi ile segme durumu psikolojik
saglamlig etkileyen faktor olarak saptanmistir. Erkekler cinsiyet, klinik donemde olma,
4. simif 6grencisi olma, tip fakiiltesini kendisinin isteyerek se¢mesi psikolojik saglamligi

artirdig1 gézlenmistir.

Kadinlarda KPSO puan ortalamas1 17,7+4,8, erkeklerde 22,0+10,5 olup erkek
ogrenci lehinde yiikseklik saptanmistir (p=0,000). Bu durum muhtemelen erkek
ogrencilerin daha sosyal olmasi, toplumsal baskiyr daha az hissetmeleri, toplumsal
normlar nedeniyle daha giiglii ve saglikli olma fikrini benimsemelerinden kaynaklanmis

olabilecegi kanaatindeyiz.
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Siniflara gére KPSO puan ortalamasma bakildiginda birinci sinifta 18,3£9,5,
ikinci sinifta 18,2+5,3, liclincii sinifta 18,0+5,1, dordiincii sinifta 21,5+12,3, besinci sinifta
20,1+4,8 ve altinct sinifta 20,1£3,9 olup p=0.041"dir. Preklinik ve klinik 6grencisi olma
durumuna gére KPSO puan ortalamasi preklinik donemde 18,2+6,8, klinik dénemde
20,5+7,7 olup p=0,001’dir. Muhtemelen bu durum 6grencilerin yaslarinin ilerlemesinden,
siiflarini gectikce kendilerine olan inang ve motivasyonlarinin artmasindan, teorik yiikiin
cok oldugu ilk ii¢ yillik tip egitimini tamamlamis olmasindan ayrica hekim kimliginin
ogrenildigi, klinik tecriibelerin kazanildigi, artik hekim oluyorum denmeye baslandig1 bir

y1l olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Tip fakiiltesini kendi isteyerek segme durumlarma gére KPSO puan ortalamasina
bakildiginda, tibb1 kendi isteyerek gelenlerin puan ortalamasi 19,2+7,32, istemeden
gelenlerin puan ortalamasi 16,06+5,37 olup p=0,037"dir. Istedigin yerde olmak, istedigin
bolimi kazanmak, istedigin meslegi yapacak olmak, kurdugun hayali basarmak ve

yasamak i¢sel bir motivasyon saglamasindan kaynaklandigi diistinilmektedir.

Derin 0grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iligskisi 6lgme modeli
incelendiginde; derinlemesine 6grenme, depresyon diizeyleri arasinda r = -.17’lik 1iligki
oldugu, depresyon ile psikolojik saglamlik arasinda r = -.65’lik ve derinlemesine 6grenme
ile psikolojik saglamlik arasinda r = .21°lik bir iliski olup (Sirasiyla P<.000; P<.000;
P<.000) anlaml: bir iligki saptanmistir. Derinlemesine 6grenme yaklasimi ile depresyon

arasindaki iliskide psikolojik saglamligin tam aracilik etkisi vardir (Bkz. Sekil 4.1).

Stratejik 6grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iligkisi 6lgme modeli
incelendiginde; stratejik 6grenme ile depresyon diizeyleri arasinda r = -.41’lik iliski
oldugu, depresyon ile psikolojik saglamlik arasinda r = -.65’lik ve stratejik dgrenme ile
psikolojik saglamlik arasinda r = .28’lik bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iki degisken
arasindaki iliskinin bir kismmin psikolojik saglamlik iizerinden gittigi bulunmus ve bu

iliskide psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi vardir (Bkz. Sekil 4.2).
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Yiizeysel 6grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iliskisi incelendiginde;
yiizeysel 6grenme ile depresyon diizeyleri arasinda r = .71 lik iligski oldugu, depresyon ile
psikolojik saglamlik arasinda r = -.65’lik ve yiizeysel 6grenme ile psikolojik saglamlik
arasinda r = -.74’likk bir iliski oldugu bulunmustur. Yiizeysel 6grenme ile depresyon

arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismu aracilik etkisi vardir (Bkz. Sekil 4.3).

Literatiire bakildiginda psikolojik saglamligin cinsiyetle degistigi ifade
edilmektedir. Kimi ¢alisma erkekler yoniinde, kimi ¢alisma kadinlar yoniinde anlamli
bulurken, kimileri de fark olmadig: ifade edilmistir. Bu durum kullanilan lgekten ve
orneklem grubundaki kisi sayisindan etkilenebilmektedir. Hosoglu ve ark. yaptigi
calismada 6gretmen adaylarinda psikolojik saglamlik c¢alisilmis, diizeylerin cinsiyet ve
aile gelir durumundan etkilendigi saptanmistir. Erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadinlara gére anlamli dl¢iide daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (182).
Acikgdzii'n tip fakiiltesi Ogrencilerinde yaptigi caligmada, Bahadir’in saglikla ilgili
fakiiltelerde egitime baslayan 6grencilerde yaptig1 calismada, Sarwar ve ark. Pakistan’da

yaptig1 ¢alismada erkekler lehine saglamlik bulunmustur (183-185).

Giindiiz ve Algiinerhan’in 12-14 yas ergenlerde, Gilindas ve Kocak’in lise
ogrencilerinde, Turgut’un ergenlerde yaptig1 calismada kadinlarda psikolojik saglamlik

diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur (186-188).

Bozgeyikli’nin 6gretmenlerde, Aydogdu’nun iiniversite Ogrencilerinde yaptigi
calismada psikolojik saglamligin cinsiyetle degismedigi ifade edilmislerdir (189-190).
Song ve ark. yaptiklar1 ¢alismada depresif belirtiler ve anksiyete belirtileri gosteren
bireylerin azim, gli¢ ve iyimserlik boyutunda daha diisiik puan aldiklari, daha diisiik
psikolojik saglamlik puan aldiklari, aktif basa ¢ikma Olciisiinde daha diisiik puan alirken
pasif basa ¢ikma Ol¢iisiinde daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (191). Ran ve ark.
pandemi doneminde yaptiklar1 ¢alismada %47,1’inde depresyon, %31,9’unda anksiyete,
%45,9’unda somatizasyon belirtileri gosterdigi, bunlarin %18,2’sinde orta ila siddetli
depresyon belirtilerinin mevcut oldugu, %38,8’inde orta ila siddetli anksiyete belirtileri

gosterdigi ve %16,6’sinda siddetli somatizasyon belirtileri gosterdigi ifade edilmistir.
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Psikolojik saglamlik ile depresyon arasinda negatif korelasyonun varligi gosterilmistir
(192). Bozdag ve Ergiin’lin saglik ¢alisanlari iizerinde yaptiklar1 ¢alismada yas, ¢ocuk
sahibi olma, meslek ve cinsiyet degiskenlerinin, saglik calisanlarinin psikolojik
saglamhigin1 6nemli &lgiide yordadigi bulunmustur (193). ileri yas ve erkek olmak
psikolojik saglamlig1 artirirken, doktor olmak ve daha fazla ¢ocuk sahibi olmak psikolojik
saglamlig1 azaltmistir. Ikinci model, Snem sirasina gore uyku kalitesi, yas, viriis tarafindan
enfekte olma endisesi ve meslek degiskenleri 6nemli oldugu ve doktorlarda psikolojik
saglamligin diisiik oldugu bulunmustur. Buna gore, uyku kalitesi, olumlu duygusal durum,
yas ve yasam doyumu diizeylerinin artmasi psikolojik saglamlik diizeyini yiikseltecegi
ifade edilmistir. Yorilkk ve Dondii pandemi doneminde hemsireler {izerinde yaptiklari
calismada katilimcilarin %31,8’inde depresyon saptamuslar ve psikolojik saglamligin
depresyondan koruyucu bir faktor olduklarini ifade etmislerdir (194). Serrdo ve ark. saglik
calisanlar1 iizerinde yaptiklar1 calismada psikolojik saglamligin, depresyon ile
tilkenmigligin tiim boyutlar1 arasinda kismi aracilik rolii oynadigi bulunmustur (195).
Riehm ve ark.nin yaptiklari ¢alismada erkekler, orta ve yash yetiskinler, siyahi yetigkinler
ve yliksek lisans derecesine sahip yetiskinlerin yiiksek psikolojik saglamlik; yoksulluk
smirinin - altinda yasayan yetigkinlerin ise diisiik psikolojik saglamlik gosterdigi

bildirilmistir (196).
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinin &grenme Yaklasimlariyla
pandemi dénemindeki psikolojik durumlari arasindaki iliskinin ve psikolojik saglamligin
bu iliskideki aracilik roliiniin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma 276 6grenci

ile tamamlanmustir.

Oncelikle calismaya katilan 6grencilerin dgrenme yaklasimlarina baktigimizda;
O0grenme yaklagimlar1 ve c¢aligma becerileri 6lgegi (ASSIST) nin, alt boyutlarinin ve
psikolojik testlerin ortalamalar1 derin 6grenme yaklagimi puani 57,248,0; yiizeysel
O0grenme yaklagimi puam1 47,749,2; stratejik 6grenme yaklagimi puani 68,8+11,7 olup
Ogrencilerin en cok stratejik 0grenme yaklasimini kullandiklar1 saptanmistir. Yiizde
olarak bakildiginda stratejik 6grenme yaklagimi %79,0, derin 6grenme yaklagimi1 %10,9,
yiizeysel 6grenme yaklasimi %10,1, olarak bulunmustur. Derin 6grenme yaklagimindaki
alt boyutlara bakildiginda “anlam arama” en yiiksek puani almis olup 15,242 4’tiir.
yiizeysel 6grenme yaklagimindaki alt boyutlardan “basarisizlik korkusu” en yiiksek puani
almis olup 14,3+£3,8’dir. Stratejik 6grenme yaklasimindaki alt boyutlarda “etkililigi
izleyerek ¢aligma” en yiiksek puani almig olup 15,2+2,3°tiir (Bkz. Tablo 4.1).

Ogrencilerin Birinci Basamak i¢in Beck Depresyon Olgegi ortalamasi 4,8+3,6,
kesme noktas1 4 olarak alinan degerde ise 0grencilerin %55,4’linlin depresif sikayetler

gosterdigi saptanmustir (Bkz. Tablo 4.2).

Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasi 14,5£11,2 olup sadece %31,5’inde
anksiyete saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.2).

Kisa Psikolojik Saglamlilik Olgegi puan ortalamasi 19,0+7,2°dir (Bkz. Tablo 4.2).

Ogrencilerin 6grenme yaklasimlari ile psikolojik durumlari arasindaki iliskiye

baktigimizda; derin 6grenme yaklasimi ile BAO ve KPSO arasinda, yiizeysel 6grenme
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yaklasimi ile BDO-BB, BAO ve KPSO arasinda, stratejik 6grenme yaklasimi ile BDO-
BB ve KPSO arasinda korelasyon bulunmustur (Bkz. Tablo 4.3). Derinleme dgrenme
yaklagimi ile 6grenen 6grencilerde digerlerine gore anksiyete puanlar1 daha fazlaydi. Tabi
ki bu durum anksiyeteli olmasindan dolayr m1 daha fazla derinlemesine 6greniyorlar ya
da derinlemesine 6grendikleri i¢in mi aksiyeteli oluyorlar sorusuna ¢alismamizin kesitsel
Ozelligi nedeniyle tam olarak agiklanamayabilir. Lakin anksiyetenin klinik 6zellikleri
Ogrencileri derinlemesine c¢alistirma sevk edebilir, anlam arama, konuyu iliskilendirme
gibi ozellikleri yeterince yapamayacaklar1 endisesi ise anksiyeteyi artirabilir. Ayni durum
depresyon i¢inde gecerlidir. Elde edilen sonuglar yilizeysel Ogrenen Ogrencilerde
depresyon puan ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Yiizeysel olduklar1 i¢in mi depresyona giriyorlar ya da depresif olduklar1 i¢in mi ince
ayrinti, derin 6grenmeden ylizeysel ¢alisiyorlar konusu yapilacak kohort ¢alismalari ile
daha net ortaya konabilir. Yine de depresyonun klinik &zelligi olan hedefsizlik,
odaklanama, ilgi kaybi gibi durumlarin 6grenme yaklagimini etkileyip yiizeysel
O0grenmeye bagvuruyu artirdigr diisiiniilebilir. Derinlemesine 6grenme yaklasimi ile
depresyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin tam aracilik etkisi vardir. Yani
ogrencilerin psikolojik saglamlig1 artirildiginda depresyonu ortadan kalkiyor. Stratejik
O0grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iliskisinde 6lgme modeli incelendiginde
kismi aracilik etkisi; ylizeysel 6grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iligkisi

incelendiginde psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi vardir.

Depresyon durumuna gore Ogrenme yaklasimlari 0Ol¢ek diizeylerinin
karsilastirilmasinda derin 6grenme yaklagimi puani ile alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamigtir. Depresyonu olmayan Ogrencilerin yiizeysel 6grenme
yaklagimi puan 44,848,5, olan oOgrencilerin aldigi puan 51,6+8,7 olup aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur p<0,001°dir. Depresyonu olan
ogrencilerin ylizeysel 6grenme yaklasimini ¢ok daha fazla kullandig1 saptanmig olup her
alt boyutunda da durum aynidir ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Bu durum bize
depresyonu olan 6grencilerin daha fazla yiizeysel 6grenme yaklagimi benimsediklerini ya

da yiizeysel 6grenme yaklasimi benimseyen 6grencilerin basarisizlik korkusu nedeniyle
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daha fazla depresyona girdigini gostermektedir. Depresyonu olmayan ogrencilerin
stratejik 6grenme yaklasimi puan ortalamasi 71,4+10,4, olan 6grencilerin 65,4+12,6 olup
arada istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Stratejik O6grenme
yaklagiminin tiim alt boyutlarinda depresyonu olmayanlarda puan ortalamasi depresyonu
olanlara gore daha yiiksek olup istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0,05) (Bkz.
Tablo 4.4).

Anksiyete  durumuna gbére Ogrenme yaklasimlart  Olgek  diizeyleri
karsilastirildiginda siddetli diizeyde anksiyete yasayan Ogrencilerin derin &grenme
yaklagimi puanlari daha yiiksek saptanmistir ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,009), ayrica ayni durum UE (p=0,004) ve II (p<0,001) alt boyutlarinda
da saptanmistir. Yiizeysel 6grenme yaklasimi puanlart yine siddetli anksiyete yasayan
ogrencilerde daha yiiksektir ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).
Yiizeysel 6grenme yaklagiminin UM (p=0,003) ve FF (p<0,001) alt boyutunda da ayn1
durum saptanmustir. Stratejik 6grenme yaklasimi puan ortalamasinda tiim gruplarda

farklilik saptanmamustir (Bkz. Tablo 4.5).

Cinsiyete gore Ogrenme yaklasimlar1 Ol¢ek diizeyleri ile psikolojik testlerin
karsilagtirmasinda, derin ve yiizeysel 6grenme yaklasimi arasinda cinsiyet agisindan fark
yokken, stratejik 6grenme yaklagimi kadmlarin puan ortalamasi 70,2+11,9, erkeklerin
puan ortalamast 65,7+£10,7 olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,004).
Cinsiyete gore derin 6grenme yaklasiminin II alt boyutu (p=0,005), yiizeysel 6grenme
yaklasiminin LP (p=0,000) ve FF (p=0,000) alt boyutu, Stratejik 6grenme yaklasiminin
OS (p=0,016), AAD (p=0,000) ve A alt boyutu (p=0,016) kadin lehinde yiiksek
bulunmustur. Cinsiyete gore depresyon puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir, anksiyete puanlar1 ise kadin lehinde yiiksek bulunmustur. Kadinlarin
anksiyete puan ortalamas1 16,3+11,9, erkeklerin anksiyete puan ortalamasi 10,3+8,1 olup

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,000). Psikolojik saglamlik agisindan
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erkekler lehinde puan yiiksekligi olup 22,0+10,5, kadinlarin 17,7+4,8 ve p=0,000’dir
(Bkz. Tablo 4.6).

Tiirkge ve Ingilizce gruplara gére 6grenme yaklagimlari dlgek diizeylerinin ve
psikolojik testler karsilastirildiginda Ingilizce grup o6grencilerinin derin dgrenme
yaklasiminda yer alan alt boyutlardan olan UE (p=0,031), Il (p=0,043) ve anksiyete
6l¢eginde (p=0,018) puanlar yiiksek bulunmustur (Bkz.Tablo 4.7).

Siiflara gore 6grenme yaklagimlar1 6l¢ek diizeylerinin ve psikolojik testlerin
karsilagtirillmasinda derin, yiizeysel ve stratejik yaklasimlarda herhangi bir fark
saptanmamis olmakla beraber derin 6grenme yaklasimimin Il (p=0,012) alt boyutunda
donem IV 6grencilerinde, ylizeysel 6grenme yaklasiminin UM (p=0,047) ve FF (p=0,001)
alt boyutlar1 dénem I 6grencilerinde, stratejik 6grenme yaklagimimin TM (p=0,011) alt
boyutu dénem III Sgrencilerinde istatistiksel olarak anlamli saptanmustir. Istatistiksel
olarak anlamli olmakla birlikte derin 6grenme yaklasimi 4. sinifda, ylizeysel 6grenme
yaklagimi 1. sinifta ve stratejik 6grenme yaklagimi ise 3. sinifta puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Depresyon puan ortalamasi 3. siif 6grencilerinde (5,7+3,7) en yiiksek, 6.
siif 6grencilerinde (3,1£2,6) en diisiik olarak saptanmis olup siniflara gére depresyon
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,010).
Anksiyete puan ortalamasi 1. smif Ogrencilerinde (17,6+13,1) en yiiksek, 6. simf
ogrencilerinde (8,6+7,5) en diisiik olarak saptanmis olup siiflara gore anksiyete puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,012).
Psikolojik saglamlik 4. sinif 6grencilerinde (21,5+12,3) en yiiksek, 3. siif 6grencilerinde
(18,0+5,1) en diislik olarak saptanmis olup smiflara gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,041)

(Bkz.Tablo 4.8).

Temel ve klinik donemlere gore dgrenme yaklasimlari Slgek diizeylerinin ve
psikolojik testler karsilastirildiginda yiizeysel 6grenme yaklasimmmin LP bashiginda
(p=0,041) klinik 6grencilerinin ve FF alt boyutunda (p=0,000) ise temel 6grencilerinin

puanlar1 yiiksek ¢ikmis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Psikolojik
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boyutlarina bakildiginda depresyon (p=0,001) ve anksiyete (p=0,002) puanlar1 temel
Ogrencilerinde, psikolojik saglamlik (p=0,001) puan ortalamalar1 klinik 6grencilerinde

yiiksek ve anlamli saptanmistir (Bkz. Tablo 4.9).

Anne mezuniyet diizeyine gore Ogrenme yaklasimlari Olgek diizeyleri
Karsilastirildiginda derin 6grenme yaklasiminin UE alt bashiginda (p=0,046) annesi
ortadgretim mezunu olan Ogrencilerin puan ortalamasi diisiik bulunmustur. Stratejik
ogrenme yaklasimimin AAD alt boyutunda (p=0,005) ise annesi ortadgretim mezunu olan

ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo 4.10).

Baba mezuniyet diizeyine gore Ogrenme yaklasimlart Olgek diizeylerinin
karsilastirilmasinda sadece stratejik 6grenme yaklagiminin AAD alt boyutunda (p=0,009)
babasi ortaggretim mezunu olan dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek bulunmustur (Bkz.

Tablo 4.11).

Anne ve babanin medeni durumlarina gore 6grenme yaklasimlar1 6lgcek puanlar
karsilastirildiginda anne babasi boganmis olan 6grenilerin derin 6grenme yaklasimi puan
ortalamasi digerlerine gore yiiksek ve anlamli bulunmustur (p=0,043). Ayrica derin
o0grenme yaklagiminin RI alt boyutunda babasi vefat etmis olan 6grencilerin puan
ortalamasi diisiik (p=0,010), stratejik 6grenme yaklasimini OS alt boyutunda yiiksek
(p=0,020) bulunmustur (Bkz. Tablo 4.12).

Ogrencilerin “Pandemi doneminde egitiminizin aksadigm diisiiniiyor musunuz?”
sorusuna yanitlarina gore 6grenme yaklagimlar1 6lgek diizeylerinin karsilastirilmasinda
stratejik 6grenme yaklasiminda “hayir” diyenlerin puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir (p=0,005). Ayrica bu baslikta OS
(p=0,018) ve AAD (p=0,034) ve alt boyutunda “hayir” diyenlerin puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir. Yine bu baslikta TM (p=0,024)
ve A (p=0,009) alt boyutu “kismen” diyenler lehinde yiiksek ve anlamli bulunmustur.

Yiizeysel 6grenme yaklagiminin FF alt boyutunda “hayir” diyenlerin puan ortalamalari
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daha yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamli saptanmistir (p=0,014) (Bkz.
Tablo 4.13).

Ogrencilerin “Cevrimici egitimlerin akademik hayatimiz1 etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?” Sorusuna yanitlarina gore Ogrenme yaklasimlari Ol¢ek diizeylerinin
karsilastirilmasinda verilmistir. Stratejik 6grenme yaklasiminda AAD (p=0,034) ve A
(p=0,009) alt boyutunda “hayir” diyenlerin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmus olup
istatistiksel olarak da anlamlidir. Yine bu baslikta OS alt boyutunda “kismen” diyenler
lehinde yiiksek ve anlamli bulunmustur (p=0,009). Depresyon puan ortalamasi “evet”
diyenlerin yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir (p=0,049) (Bkz. Tablo
4.14).

Ogrencilerin tip fakiiltesini segme durumlarina gére 6grenme yaklagimlar1 6lgek
diizeylerinin karsilastirilmasinda yiizeysel 6grenme yaklasimi (p=0,000) ile bu yaklagimin
LP (p=0,000) ve FF (p=0,024) alt boyutlarinda kendi istegi ile gelmeyen dgrencilerin puan
ortalamalar1 yiliksek bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir. Stratejik 6grenme
yaklagiminin A alt boyutunda kendi istegi ile gelen d6grencilerin puan ortalamalar yiiksek
bulunmus olup istatistiksel olarak da anlamlidir (p=0,031). Psikolojik testlere bakildiginda
kendi istegi ile gelmeyen 6grencilerin depresyon puan ortalamasi (p=0,020), kendi istegi
ile gelen 6grencilerin psikolojik saglamlik dl¢ek puan ortalamasi (p=0,037) ytiksek olup,
istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir (Bkz. Tablo 4.15).

Calismamizda babasi1 vefat eden 6grencilerin anksiyete puan ortalamasi 19,3+8,2
babas1 yasayanlara gore 14,2+11,3 ¢ok yiiksek ve anlamli (p=0,034) bulunmustur. Ayrica
derin 6grenme yaklagiminin “anlama arama” alt boyutunda babasi vefat eden 6grencilerin
puan ortalamasi 16,4+2,1, yasayanlarin 15,1424 olarak yliksek bulunmus ve istatistiksel

olarak da anlamli saptanmistir (p=0,033).

Calismamizda Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) nin
B baslig1 6grencilerin “Ogrenme” teriminin onlara neyi ifade ettiginin ve “Ogrenme”nin

diisiincelerine yakinligmin irdelenmistir. “Ogrenme nedir?” sorusu icin hazirlanan
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ifadelerde “Olduk¢a yakin” ve “Cok yakin” bagliklarini topladigimizda %94,5 ile
“Kazandiginiz bilgileri kullanabilmek™, %92.8 ile “Bir birey olarak gelismek™, %89,9 ile
“Yeni bilgiyi kendiniz i¢in anlamli hale getirmek” olarak cevap verilmistir (Bkz. Tablo
4.16).

Ogrencilerin Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) nin
C Basligindaki farkli tiirlerdeki dersler ve ogretime iliskin tercihleri irdelenmistir. Bu
baslikta &gretim elemanlar, smnavlar, dersler ve kitaplar ele almmstir. Ogretim
elemanlarma bakildiginda; “Bizi diisiinmeye tesvik eden ve kendilerinin nasil
disiindiigiinii gormemizi saglayan ogretim elemanlar1” %94,2, “Neleri not alacagimizi
tam olarak sdyleyen dgretim elemanlarr” ise %93,8 dir. Ogrenciler hem diisiinmeye sevk
eden hem de neyin 6nemli olduguna dair sdylemleri olan 6gretim elemanlarin1 daha ¢ok
tercih etmislerdir. Sinavlara bakildiginda; “Sadece derste verilen notlara, materyale dayali
olan sinavlar” (%68,4) daha cok tercih nedeni olmustur. Derslere bakildiginda; “Hangi
kitaplar1 okumamiz gerektiginin agikca belirtildigi dersler” (%79,7) daha yiiksek olarak
gozlenmistir. Kitaplara bakildiginda; “Olgular1 ve bilgileri kolaylikla 6grenilecek sekilde
veren kitaplar” (%95,2) olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 4.17).

Ogrenme Yaklasimlar1 ve Calisma Becerileri Olgegi (ASSIST) nin son sorusu
“Son olarak; simdiye kadar not verilerek degerlendirilmis ¢alismalarinizda, kendiniz ne
derece basarili buluyorsunuz? (Bugiine kadar aldiginiz notlara dayali olarak litfen
kendinizi objektif olarak derecelendiriniz.) sorusuna ogrencilerimizin %38,7’si kendini
zayf-cok zayif olarak goriirken, %34,81 orta, %54,5’1 iyi-cok iyi olarak bulmustur (Bkz.
Tablo 4.18).

Bu bulgular 1s181nda ¢alismanin hipotezlerinden olan “Hi.0: Pandemi doneminde
Ogrencilerin 6grenme yaklagimlari ile psikolojik durumlari arasinda bir iligki yoktur.” red
edilmis ve “Hi1: Pandemi doneminde 6grencilerin 6grenme yaklasimlar: ile psikolojik

durumlar arasinda bir iliski vardir.” kabul edilmistir.
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Derin 0grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iligkisi 6lgme modeli
incelendiginde; derinlemesine 6grenme, depresyon diizeyleri arasinda r = -.17’lik iligki
oldugu, depresyon ile psikolojik saglamlik arasinda r = -.65’lik ve derinlemesine 6grenme
ile psikolojik saglamlik arasinda r = .21°lik bir iliski olup (Sirastyla P<.000; P<.000;
P<.000) anlamli bir iligki saptanmistir. Derinlemesine 6grenme yaklasimi ile depresyon

arasindaki iliskide psikolojik saglamligin tam aracilik etkisi vardir (Bkz. Sekil 4.1).

Stratejik 6grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iliskisi 6lgme modeli
incelendiginde; stratejik 6grenme ile depresyon diizeyleri arasinda r = -.41’lik iliski
oldugu, depresyon ile psikolojik saglamlik arasinda r = -.65’lik ve stratejik 6grenme ile
psikolojik saglamlik arasinda r = .28’lik bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iki degisken
arasindaki iliskinin bir kismmin psikolojik saglamlik tizerinden gittigi bulunmus ve bu

iligskide psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi vardir (Bkz. Sekil 4.2).

Yiizeysel 6grenme, depresyon ve psikolojik saglamlik iliskisi incelendiginde;
yiizeysel 6grenme ile depresyon diizeyleri arasinda r = .71 lik iliski oldugu, depresyon ile
psikolojik saglamlik arasinda r = -.65’lik ve ylizeysel 6grenme ile psikolojik saglamlik
arasinda r = -.74’lik bir iliski oldugu bulunmustur. Yiizeysel 6grenme ile depresyon

arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi vardir (Bkz. Sekil 4.3).

Caligmanin ikinci hipotezi olan “Hzo: Psikolojik saglamligin, Ogrencilerin
ogrenme yaklasimlar ile psikolojik durumlari arasindaki iligkide aracilik rolii yoktur.” red
edilmis ve “Hz.1: Psikolojik saglamligin, 6grencilerin 6grenme yaklagimlari ile psikolojik

durumlar arasindaki iligkide aracilik rolii vardir.” kabul edilmistir.
6.2. Oneriler

Ogrencilerin egitim hayatlarinin baslangicindan sonuna kadar 6grenme yaklagimlarimni
belirlemek, onlari derinlemesine 6grenmeye tesvik etmek akademik gelisim ve akademik

performans agisindan 6nemlidir. Bu nedenle;
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Ogrencilerin dgrenme siireclerindeki olasi problemleri erken dénemde yakalamak
ve miidahale etmek adina, yapilacak kohort ¢aligmalar1 ile 6grencilerin 6grenme
yaklagimlar1 ve psikolojik durumlarinin her yil takip edilmesi,

Egitimin 6nemli bir bileseni olan egiticilerin, 6gretme yontemlerinde bireysel
farklilar1 g6z Oniine alarak ve egitim yontemleri g¢esitlendirmesi ve 6grenci
O0grenmelerini izlemesi,

Ogrencilere kendi dgrenme yaklasimlarmin farkina vardirilmasi, buna ydnelik
hem bilgiyi 6grenmeye hem de akademik performansi yiikseltmeye yonelik
yontemlerin dgretilmesi,

Yasanilan travmatik olaylari, pandemileri, iligkileri gercek anlamda farkina
varmak ve anlamlandirmak diizeyinde bireysel farkliliklar olabilecegi ig¢in her
egitim Ogretim yilinin baslangici, ortast ve sonunda psikolojik taramalarin
yapilmasi, sonrasinda destek ihtiyact olan kisilere hem hayata tutunus hem de
akademik performans agisindan psikolojik destek saglanmasi,

Psikolojik saglamligin artilmasinin kiginin hayatin1  yonetmesindeki 6nemi
nedeniyle ¢ok erken yaslardan itibaren gocuklarin psikolojik saglamlik yoniinden
yetistirilmesi, psikolojik saglam bireyler yetistirmenin temel zeminini olusturan
ailelerin bu konuda egitilmesi,

Psikolojik saglamlik sadece kisinin kendi irade giiciiyle smirli olmadigi,
cevresindeki kisilerden, arkadaslardan, okullardan ve daha genis topluluklardan
etkilendigi i¢in psikolojik saglamlikla ilgili miidahale programlarinin biitiin
riskleri (deprem, salgin hastaliklar, bosanma, 6liim, yas vb) g6z Oniine alarak ve

koruyucu onlemlere odaklanarak gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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8. EKLER

Ek 1: Arastirma Amagli Calisma I¢in Aydinlatiimis Onam Formu

GONULLU KATILIM FORMU
Sayin katilimei,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tip Egitimi ve Bilisimi Programi’nda
doktora yapmaktayim, ayn1 zamanda Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi
Anabilim Dali’nda 6gretim liyesiyim. Doktora Tezim kapsaminda, Tez Danigsmanim Prof.
Dr. Melih Elgin ile birlikte “Pandemi Déneminde Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin Ogrenme Yaklasimlar: Ile Psikolojik Durumlari Arasindaki Iliskide
Psikolojik Saglamligin, Benlik Saygisinin Aracilik Rolii”nii saptamak amaciyla bir
arastirma  gergeklestirmekteyiz. Arastirma kapsaminda sizden bir Olgekformu,
doldurmamizi isteyecegim. Bu form 6 bolimden olusmaktadir. Ilk boliimii
sosyodemografik oOzellikler ile ilgili sorulari, ikinci bolimi 6grenme yaklasimlarin
degerlendirmek i¢in kullanilan 6lgek sorularini, ticlincii boliimde depresyon diizeyini
saptamak i¢in kullanilan 6l¢ek sorularini, dérdiincti boliim anksiyete diizeyini saptamak
icin kullanilan 6l¢ek sorularini, besinci bolim psikolojik saglamligin diizeyini saptamak
icin kullanilan 6lgek sorularini, altinct bolim benlik saygisinin diizeyini saptamak igin
kullanilan 6lgek sorularini icermektedir. Bu anketi doldurmaniz veri toplama asamasinin
temelini olusturmaktadir.

Olgekkapsaminda psikolojik destek gereken durumlarda sizlere ulasmak igin ad-
soyadinizi, belirtmeniz uygun olacaktir. Ad soyad belirtmek istemezseniz rumuz yazarak
arastirmaya katilabilirsiniz. Ankette 6zel sorular (politik goriis, cinsel yonelim, din vb.)
sorulmayacaktir. Cevaplamak istemeyeceginiz, 6zel oldugunu diisiindiigiiniiz sorular
olursa cevap vermeyebilirsiniz. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir.

Aragtirmadan istediginiz zaman cekilebilirsiniz. Bu durum size higbir sorumluluk
getirmeyecektir. Goriismede sorulan sorulara vereceginiz cevaplar, ¢calismada yer alan iki
arastirmact diginda kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirmanin tiim siireclerinde kisisel
bilgileriniz ihtimamla korunacaktir.

Bu goniillii katilim formunu imzalamadan 6nce veya daha sonra akliniza gelebilecek olan
sorular1 istediginiz zaman bize sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu kagitta
yaziyor. Bu goriigme ya da arastirma bittikten sonra da bana ulasabilir ve arastirma ile
ilgili soru sorabilirsiniz. Aragtirma sonuglar1 egitim ve bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular, “Pandemi Déneminde Ogrencilerinin
Ogrenme Yaklagimlar: Ile Psikolojik Durumlari Arasindaki Iliskide Psikolojik
Saglamligin, Benlik Saygisinin Aracilik Rolii” saptayarak alinacak onlemler konusunda
faydal1 olacaktir. Bu arastirma igin Baskent Universitesi Etik Komisyonu’ ndan gerekli
izinler alimmastir.
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Aragtirmaya katilmayi tercih ediyorsamiz, liitfen asagiya imzamzi atimz. imzaladiktan
sonra size bu formun bir kopyasini verecegim.

Arastirmaya katilma durumu (uygun goze X koyunuz)
Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum [ ] Arastirmaya katilmayi kabul etmiyorum [ ]
Katilimeinin adi, soyadi:

Imzast:

Tarih:

Aragtirmanin yiiriitiiciisii

Adi Soyadi: Prof. Dr. Selma Aydin

Imza:

Tarih:

Tez Danigsmani

Ad1 Soyadz: Prof. Dr. Melih Elgin Imza

Tarih:
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Ek 2: Ol¢ek Formu

Pandemi Doneminde Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Ogrenme Yaklasimlariyla Psikolojik Durumlar: Arasindaki Iliski ve
Psikolojik Saglamhigin Aracilik Rolii

Calismanin verileri online olarak toplanacaktir.

SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Sosyodemografik Ozellikler Kisisel bilgileriniz ilgili sorular iceren bu
boliimii dikkatli bir bigimde okuyup durumunuza en uygun bi¢imde
doldurmanizi rica ederiz. Sizin gorlis ve degerlendirmeleriniz bu
calismanin dogru bigimde degerlendirilmesi agisindan biiyiik dnem
tasimaktadir. Liitfen biitiin sorular1 cevaplaymmiz ve hi¢ bos soru
birakmayimniz. Cevaplandirma i¢in ayirdiginiz zaman sebebiyle ¢ok
tesekkiir ederiz.

1. Adimiz-Soyadiniz:

2. Cinsiyet: a) Kadin b) Erkek

3. Yasmiz:

4. Grubunuz: a) Tiirkge b) Ingilizce
5.Smifimiz:a)1 b)2 ¢)3 d)4 e)5 )6

6. Anne egitim diizeyi a) Okur yazar b) Ilkdgretim Mezunu c) Lise
Mezunu d) Universite mezunu

7. Anne meslegi a) Ev hanim1 b) Memur ¢) Is¢i d) Emekli f) Diger

8. Baba egitim diizeyi a) Okur yazar b) ilkdgretim Mezunu c) Lise
Mezunu d) Universite mezunu

9. Baba meslegi a) Memur b) Is¢i ¢) Emekli d) Esnaf e) Diger
10. Anne-baba medeni durumu a) Evli b) Bosanmis

11. Anne yasiyor a) Evet b) Hayir

12. Baba yasiyor a) Evet b) Hayir

13. Tip fakiiltesini segme durumunuz a) Kendi istegimle b) Kendi
istegimle olmadan

14. Sigara kullanma siklig1 a) Hi¢ kullanmam b) Giinde bir kag tane c)
Giinde yarim paket d) Giinde bir paket e) Giinde bir paketten fazla



15. Alkol kullanma sikligi a) Hi¢ kullanmam b) Hemen hergiin
kullanirim ¢) Haftada 1 kullanirim d)Ayda 1-2 kere kullanirim ¢) Yilda
1-2 kere kullanirim

16. Pandemi Doneminde Egitiminizin Aksadigin1 Diisiinliyor
Musunuz?

a. Evet b)Kismen c) Hayir

17. Cevrimici egitimlerin akademik hayatimiz1 etkiledigini
diisiiniiyor musunuz?

a. Evet b) Kismen c) Hayir

Ogrenme Yaklasimlar1 ve Cahsma Becerileri Olcegi (Approaches
and Study Skills Inventory for Students- ASSIST)

A. Calisma Yaklasimlari

Olgegin bu béliimiinde, ¢aliyma yaklasimlarina iliskin diger 6grencilerden
alinan goriisler yer almaktadir. Belirli bir teorik dersi diigiinerek bu ifadelerin size
hangi derecede uygun olup olmadigina gore cevabinizi uygun siituna isaretleyiniz.
Tim sorular1 cevaplamaniz ¢ok onem tagimaktadir. Liitfen kontrol ediniz. Bu
boliimdeki derecelerin anlamlar1 sdyledir:

1=Kesinlikle katilmiyorum 2=Cok az katiliyorum 4=Biiyiik él¢iide katiliyyorum 5=
Kesinlikle katiliyorum

3=Kararsizim (fikrim yok): Zorunlu olmadik¢a, kendiniz ya da dersle ilgili hi¢bir
baglanti kuramadiginiz ifadeler disinda bu se¢enegi kullanmamaya 6zen gésteriniz
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1 2 3 4

1. Caligmami kolaylikla
siirdirmemi saglayacak kosullari
diizenlemede basariliyimdir.

2. Bir odev iizerinde c¢alisirken
O0gretim elemanini en iyi sekilde
nasil etkileyecegimi diisiiniirim.

3. Kendimi, sik sik burada
yaptigim c¢alismanin degerli olup
olmadigini diisiiniirken bulurum.

4. Genellikle, 6grenmek zorunda
oldugumuz seylerin benim igin ne
anlama geldigini kavrayarak ise
baslarim.

5. Zamanmui en iyl sekilde
kullanabilmek i¢in  ¢alismamu
dikkatli bir bicimde planlarim.

6. Ogrenmek zorunda oldugum
seylerin 6nemli bir kisminda
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sadece ezberlemeye yogunlagmam
gerektigini diigliniiriim.

7. Yaptigim isin mantikh ve
anlamli  olmasi ig¢in  siirekli,
dikkatlice gdzden gegiririm.

8. Ustesinden gelmek zorunda
oldugumuz islerin ve konularin
arasimda stk stk kendimi
boguluyormus gibi hissederim.

9. Calistigim  konuyla ilgili
kanitlar1  dikkatlice inceler ve
kendim bir sonuca ulasmaya
calisirim.

10. Aldigim derslerde, gercekten
yapabilecegimin en iyisini
yaptigimi hissetmek benim i¢in
Onemlidir.

11. Miimkiin oldugunca,
karsilastigim fikirleri, diger konu
ve derslerde gegen fikirlerle
iliskilendirmeye ¢aligirim.

12. Genellikle, smavdan ge¢mek
icin gerekli olanin diginda ¢ok az
okuma egilimindeyim.

13. Baska seyler yaparken, siirekli
olarak kendimi derste gegen
fikirler  iizerinde  diisliniirken
bulurum.

14. Smavlar i¢in hazirlanmak
gerektiginde, oldukga sistematik
ve planli oldugumu diigliniirim.

15. Gelecek sefer daha yiiksek not
almak i¢in &gretim elemaninin
sinav (6dev) sonuglariyla ilgili
onerilerini dikkate alirim.

16. Burada, ilging ya da yararh
buldugum pek fazla ¢aligma yok.

17. Bir makale ya da kitap okurken
yazarin tam anlamiyla ne emek
istedigini anlamaya caligirim.

18. Ihtiyagc duyar duymaz
caligmaya baglamakta iyiyimdir.

19. Calistigim seylerin  ¢ogu,
anlamli gelmez: Sanki birbiriyle
iliskisiz parcalar gibi.

20. Calismama  odaklanmay1
siirdiirmek i¢in o dersten ne elde
etmek istedigimi diiginiirim.

21. Yeni bir konuya c¢alisirken
kafamda tiim fikirleri nasil uyumlu
hale getirecegimi diistiniirim.

22.  Cogu zaman derslerin
istesinden gelip gelemeyecegim
konusunda endise duyarim.
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23. Sik sik kendimi, derslerde
duydugum ya da kitaplarda
okudugum seyleri sorgularken
bulurum.

24. Basardigimi hissediyorum ve
bu beni daha ¢ok ¢aba harcamaya
tegvik ediyor.

25. Sadece, dersten ge¢mek icin
gereken  bilgileri  6grenmeye
odaklanirim.

26. Zaman zaman, akademik
konular1 ¢aligmanin ¢ok heyecan
verici olabilecegini diiglinliriim.

27. Genellikle, ogretim
elemanlarinin  dnerdikleri okuma
pargalarini okurum.

28. Odevi hazirlarken, odeve
kimin not verecegine ve Odevde
neye Onem verecegine dikkat
ederim.

29. Gecmise baktigimda, bazen
buraya gelmeye karar verdigim
i¢in pigman olurum.

30. Okurken zaman zaman ara
verir, okudugumdan ne 6grenmeye
caligtigimi diigiiniiriim.

31. Her seyi son dakikaya
birakmaktansa doénem boyunca
diizenli olarak ¢alisirim.

32. Derslerde neyin Onemli
oldugundan emin olmadigim igin
alabildigim kadar her seyi not
almaya caligirim.

33. Ders kitaplarinda ya da
makalelerdeki fikirler benim, sik
stk uzun uzun diisinmeme yol
acar.

34. Bir ddevi ya da sinav sorusunu
cevaplamaya baslamadan once
onun en iyi sekilde mnasil
yapilacagini diisiiniiriim.

35. Yapmam gereken seylerin
gerisinde  kalirsam  genellikle
paniklerim.

36. Bir sey okurken,
okuduklarimm ne kadar uyumlu
oldugunu anlamak i¢in ayrintilari
dikkatlice incelerim.

37. En iyisini yapmaya kararl
oldugumdan c¢alismalarima ¢ok
¢aba harcarim.
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38. Calismamu sadece, 6devler ve
sinavlar ne gerektiriyorsa ona gore

yonlendiririm.

39. Derslerde karsilagtigim bazi
fikirler beni gergekten etkisi altina
alir.

40. Genellikle haftalik ¢alismamu,
kagit istlinde ya da kafamda
onceden planlarim.

41. Ogretim elemaninin  6nem
verdigi seylere dikkat eder,
calismalarimda 0 noktaya
odaklanirim.

42. Aslinda bu alana ilgim yok ama
bagka nedenlerle buradayim.

43. Bir problemi ¢6zmeden ya da
O0devi yapmaya baslamadan once,
amacmin ne oldugunu anlamaya
calisirim.

44.  Genellikle glin  icinde
zamanimi iyi degerlendiririm.

45, Genellikle, ezberlemek
zorunda oldugum seyleri
anlamlandirmada zorlanirim.

46. Beni c¢ok ilerletmeseler de
kendi  fikirlerimle  oynamayi
severim.

47. Bir ¢alismay1 tamamladigimda
tim istenenleri karsilayip
karsilamadigini kontrol ederim.

48. Basaramayacagima inandigim
calismalar hakkinda endiselenerek
sik stk uykusuz kalirim.

49. Bir tartigmadaki fikirleri
izleyebilmek ya da gerisinde yatan
nedenleri anlayabilmek benim igin
onemlidir.

50. Kendimi motive etmede asla
zorlanmam.

51. Smavlarda ya da diger
odevlerde acik¢a ne istendiginin
sOylenmesinden hoslanirim.

52. Bazi akademik konulara ¢ok
ilgi duyar ve onlar tizerinde daha
derin calismak gerektigini
hisseder.

B. Ogrenme Nedir?

OGRENME ' terimi size ne ifade etmektedir? Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Her bir

ifadeyi sizin

‘ogrenme’ hakkindaki diistincenize yakinligi bakimindan dereceleyiniz.
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Cok Farkli
Oldukga Farkli
Yakin Sayilmaz
Oldukg¢a Yakin
Cok Yakin

arwbhE

53. Bilgiyi en iyi sekilde
hatirladiginizdan emin olmak.

54. Bir birey olarak gelismek.

55. Gergekleri (olgular),
enformasyonu  kazanarak bilgiyi
yapilandirmak.
56. Kazandiginiz bilgileri
kullanabilmek.

57. Yeni bilgiyi kendiniz i¢in
anlamli hale getirmek.

58. Herhangi bir seyi farkli
yonlerden ve daha anlamli bir
bicimde gérmek.

C. Farkh tiirlerdeki dersler ve 6gretimine iliskin tercihler

Bu bolumdeki derecelerin anlamlari:

1= Kesinlikle begenmiyorum, 2 = Biiyiik 6l¢iide begenmiyorum, 4 = Biiyiikk dl¢iide begeniyorum, 5=
Kesinlikle begeniyorum

3= Kararsizim; kendinizle ya da aldiginiz derslerle higbir iliski kuramadiginiz ifadeler disinda, yani gergekten
kullanmak zorunda kalmadik¢a bu secenegi kullanmamaya ¢alisiniz.

59. Neleri not alacagimizi tam olarak sdyleyen
Ogretim elemanlari

60. Bizi diisiinmeye tesvik eden ve
kendilerinin nasil diistindiigtinii
gdrmemizi saglayan 0gretim elemanlari

61. Dersin igerigine iliskin diisiincelerimi ifade
etmeme izin veren sinavlar

62. Sadece derste verilen notlara, materyale dayali
olan sinavlar

63. Hangi kitaplari okumamiz gerektiginin acik¢a
belirtildigi dersler

64. Konuyla ilgili, kendimiz i¢in bir¢ok kaynagi
okumaya tesvik edildigimiz dersler

65. Insan1 zorlayan, derslerin igerigini daha genis
ve detayli agiklayan kitaplar
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66. Olgular1 ve bilgileri kolaylikla 6grenilecek
sekilde veren kitaplar

Zayif
Cok Zay1f
Orta
Iyi

Cok lyi

67. Son olarak; simdiye kadar
not verilerek degerlendirilmis
calismalarinizda, kendiniz ne
derece basarili buluyorsunuz?
(Bugiine kadar aldiginiz
notlara dayali olarak liitfen
kendinizi  objektif  olarak
derecelendiriniz.)

Birinci Basamak icin Beck Depresyon Olgegi

Hastanin yasi:
Cinsiyeti:
Ogrenim durumu:
Aciklama

Bu ankette yedi grup ifade bulunaktadir. Her gruptaki ifadeleri
dikkatle okuduktan sonra bugilin dahil olmak iizere son iki haftadaki
duygu durumunuzu en iyi agiklayan ifadeyi seciniz. Sectiginiz
ifadenin yanandaki sayiy1 daire ig¢erisine alimiz. Eger bir grupta birden
fazla ifade sizin durumunuza uyuyorsa en yiiksek puani alan ifadeyi
seciniz.

1. Uziintii

0 Uzgiin degilim.

1 Zaman zaman uizgiinim.

2 Her zaman tizginiim.

3 Dayanamayacak kadar tizgiin ve mutsuzum.

2. Kotiimserlik

0 Gelecekten umutsuz degilim.

1 Gelecegim hakkinda eskisinden daha umutsuzum.



2 Gelecekten ¢ok umutsuzum.

3 Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Ge¢misteki basarisizhiklar

0 Kendimi basarisiz gormiiyorum.

1 Yapabilecegim kadar basarili olamadim.

2 Geriye baktigimda pek ¢ok basarisizlik gériiyorum.
3 Kendimi bir insan olarak tamamen basarisiz goriiyorum.
4. Kendini begenmeme

0 Kendi hakkimda her zamanki gibi hissediyorum.

1 Kendime olan giivenim azaldu.

2 Kendimle ilgili hayal kiriklig1 yasiyorum.

3 Kendimden nefret ediyorum.

5. Kendini suclama

0 Kendimi her zamankinden fazla elestirmiyor ve su¢lamiyorum.
1 Kendimi her zamankinden fazla su¢luyorum.

2 Kendimi biitiin hatalarim i¢in sugluyorum.

3 Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.

6. Ilgi kayb:

0 insanlara ve olaylara olan ilgimi kaybetmedim.

1 insanlar ve olaylara olan ilgim azaldu.

2 Insanlar ve olaylara olan ilgimin ¢ogunu kaybettim.
3 Artik higbir seye ilgi duymuyorum.

7. intihar diisiincesi veya istegi

0 Kendimi 6ldiirme gibi diistincelerim yok.

1 Kendimi 6ldiirme diisiincem var ama bunu yapmam.
2 Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3 Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirim.

Toplam puan
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Hastanmn Soyady, Adr ..o

b

Azaduda insaniann kaygl ya da endigell olduklan zamanlarda yagadiklan bazy belirtiler ve rilmitgtir.
Litfen her maddeyi dikdatle olusyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGHN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettiini
wandakine wgun were (x) | gamet koyarak bedideyiniz.

Hic

Hafff diizeyde
Ben -
=

Orta diizeyde
degildi kAt
Hos dedji |_.anma

Giddi diizeyde
Dayanmakiz cok Zor-

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karmn-
calanma

Z. Sicaky ates basmalan

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4_Gevseyememe

5. Gok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bag donmesi veya sersemlik

7_Kalp carpmntisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormug gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolu kaybetme korkusu

15. Mefes almada guclik

16. Mum korkusu

17. Korkuya kapiima

18. Midede hazimsizlik va da
rahatsizlik hissi

19. Bayginhk

20. Yizin kizarmasi

21. Terleme {sicakhda bagh
olmiayan)

Toplam BECK-A sKOru....

desigreed by Emrah SORGLR WD
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Hi¢ uygun

degil

Uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Tamamen
uygun

1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin istesinden gelmekte giiglik
cekerim

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem
uzun zaman almaz.

4. Kot bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim
i¢in zordur.

5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir
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Ek 3: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayie: 24.03 2021-21571

<

1003
BASKENT UNIVERSITESI
Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu

Say -E-04603330-604.01.02-21571 24.03.201

Eom :Proje Onayn

TIP EGITIME ANABILIM DATINA

Anabilim Dahmzda gérev yapmakta olan Prof. Dr. Selma Aydin tarafindan yiimitilecek olan
EA21/90 nolu "Pandemi doneminde Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Gfrencileninin &frenme
yaklasmmlan ve psikolojik durumlan arasmdaki iliskide psikolojik saglambim aracibk roli” baghkh
araghrma projesi Kumiumuz ve Girgimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Efik Euruh'oun 17/03/2021
tarih ve 21/49 sayih karan ile uygun gorilmistir. Projenin baglama tanhi ile cabgmamn sunuldngn
kongre ve yaymlandif dergi konusunda Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

Not: Cahsma bildin ve/veya makale halme geldigmde "Gere¢ ve Yontem™ boliimine agagidaki
1fadelerden uygun olammm eklenmes: gerekmektedir.

— Bu gahsma Baskent Universitesi Tip ve Saghk Bilimlen Aragtmma Kurulu ve Etik Kurulu
tarafimdan onaylanmmg (Proje no:...) ve Bagkent Universitesi Arashrma Fommea desteklenmistir,

— This study was approved by Baskent Umiversity Institutional Feview Board and Ethics
Committee (Project no:...) and supported by Baskent University Research Fund.

Prof Dr. Hakan OZEARDES

Eurul Bagkam
En balgs, giveeli slektonik e ile mralazemshr,
Belge Dogralama Enin BENUANPI1 _ Bilge Dogrelam Adrosi : btpac/iokys buskant edn srienVision Validam _doc arpx
TdnﬁnNnd}il!!l!!l}ﬁ Faew No:0 312 221 3759 Salrotar
o tr Intunat Admsi-orare hasdant adn tr Talafion ¥o: 2129063-X118

Kqﬂnn:bubﬂmmum@hdﬂlqt
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Ek 4: Tez Calismasi Orijinallik Raporu

turnitin/)
Dijital Makbuz

Bu makbuz ddevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler
soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida génderilmektedir.

Gonderen:  Selma Aydin
Odev bashgi:  PANDEMI DONEMINDE BASKENT UNIVERSITESI TIP FAKULTE...
Gonderi Bashgr:  PANDEMI DONEMINDE BASKENT UNIVERSITESI TIP FAKULTE...
Dosya adi:  Selma_Ayd_n_Tez_metin_turnitin.docx
Dosya boyutu:  1.56M
Sayfa sayisi: 107
Kelime sayisi: 22,083
Karakter sayisi: 151,598
Gonderim Tarihi:  13-Eyl-2023 10:4800 (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 2164873055
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HACETTEPE UNIVERSITES]
SAGLIK BIiLIMLERT ENSTITOST

PANDEMI DONEMINDE BASKENT UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI OGRENCILERININ OGRENME
YAKLASIMLARIYLA PSIKOLOJIK DURUMLARI ARASINDAKE
ILISKI VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN ARACILIK ROLU

Prof. br, Selma AYDIN

Tap Egitimi ve Bilisimi Program:
DOKTORA TEZI

ANKARA
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9. OZGECMIS

Adi Soyadx: Prof. Dr. Selma AYDIN



