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Oz

Bu c¢alismanin amaci Universite o6grencilerinin yakin iligkilerinde algiladiklar istismar
yasantilarini erken dénem uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar,
affetme ve benligin farkllagsmasi acgisindan incelemektir. Analiz sonuglari demografik
degiskenler acgisindan degerlendirildiginde, romantik iliskide algilanan istismar dizeyinin
cinsiyet, baba egditim dizeyi, yasamin ¢ogunun gecirildigi yer ve alkol/madde kullanimi
degiskenlerine bagli olarak istatistiksel agidan farkllastigi tespit edilmistir. Demografik
degiskenler ve diger bagimsiz degiskenlerin romantik iliskide algilanan istismari ne sekilde
yordadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina goére iligki
suresi, alkol/madde kullanimi, kopukluk sema alani, digeri yonelimlilik sema alani ve olumluya
odaklanma alt boyutu romantik iligkide algilanan istismar duzeyini pozitif yonde yordarken;
cinsiyet (kadin olma), durumu affetme alt boyutu ve erkek cinsiyet roll alt boyutu negatif yonde
yordamaktadir. Demografik degiskenler ve diger tim bagimsiz degiskenlerin birlikte, romantik
iliskide algilanan istismar diizeyinin %24°Gnu agikladigi gorilmektedir. Demografik degiskenler
olmadan yalnizca bagimsiz degiskenlerin romantik iliskide algilanan istismar dizeyini ne
sekilde yordadigini belirlemek amaciyla yapilan Yol Analizi sonuclarina gore digeri yonelimlilik
sema alani, kopukluk sema alani, olumluya odaklanma alt boyutu ve kadin cinsiyet rolu alt
boyutu romantik iliskide algilanan istismar diizeyini pozitif ydonde yordamaktadir. Tim bagimsiz
degiskenlerin birlikte, romantik iliskide algilanan istismar duzeyinin %271’ini acikladigi

gorilmektedir.

Anahtar sozciUkler: erken dénem uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet rolleri, affetme,

benligin farklilagsmasi, romantik iligkide algilanan istismar.



Abstract

The aim of this study is to investigate how early maladaptive schemas, attitudes towards
gender roles, forgiveness, and self-differentiation relate to perceived experiences of abuse in
romantic relationships among university students. Results showed that the level of perceived
abuse in romantic relationships varied statistically depending on gender, father's education
level, place of spending most of life and alcohol/substance use. Hierarchical regression
analysis was conducted to determine how demographic variables and independent variables
predicted the level of perceived abuse in romantic relationships. The results showed that
relationship duration, alcohol/substance use, disconnection schema domain, other-
directedness schema domain, and positive orientation sub-dimension positively predicted the
level of perceived abuse, while gender (being female), forgiveness sub-dimension, and male
gender role sub-dimension negatively predicted it. Together, all independent variables
accounted for 24% of the variance in the level of perceived abuse in romantic relationships.
Additionally, path analysis was conducted to determine how independent variables predicted
the level of perceived abuse in romantic relationships without demographic variables. Results
showed that other-directedness schema domain, disconnection schema domain, positive
orientation sub-dimension, and female gender role sub-dimension positively predicted the level
of perceived abuse. Together, all independent variables accounted for 21% of the variance in

the level of perceived abuse in romantic relationships.

Keywords: early maladaptive schemas, attitudes towards gender roles, forgiveness, self-

differentiation, perceived experiences of abuse in romantic relationships.
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Bolim 1
Girig
Bu boélimde sirasiyla problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve arastirmada bahsi gegen terimleragiklanmistir.

Problem Durumu

iliskiler insan yasaminin olmazsa olmaz égelerinden biridir. Her birey digerleri ile
kurabildigi saglkli ve nitelikli iliskiler sayesinde kendisini gelistirir, zenginlestirir, varoluguna
anlam katar. iligki intiyaci bireyin dogumundan itibaren siiregelen en temel ihtiyaglarindandir.
Bebeklik doneminde beslenme, koruma, saglik, sevgi ve glven gibi birincil ihtiyaglar
karsilayan bakim verenlerle kurulan iligki, yetiskinlik déneminde digerleri ile kurulacak sosyal
ve romantik iligkilerin en dnemli belirleyicilerindendir (Oksliz, 2002; Dizman ve Glrsoy, 2005).
Biyolojik ve sosyal bir varlik olarak insanin gelisimi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilk gibi cesitli ddSnemlerden olusmaktadir. Onemli gelisim kuramcilarindanHavighurst'e
(1972) goére gelisim hayat boyu devam eden bir 6grenme surecidir ve her donem kendine 6zgu
fiziksel, psikolojik ve bilissel gorevlerden ve bu goérevlerin kazanimindan olusmaktadir. Bu
modele goére ergenlik donemindeki bir bireyden (12-18 yas) toplumsal konularda duyarlk
gelistirme ve sorumluluk alma istegi duyma, bedenindeki degisimleri kabul ederek kendiyle
bitinlik saglama, ahlak sisteminin gelisimi, ideolojiler ve kendine has degerler gelistirme,
duygularini tanima ve Ozerklik kazanabilme, evliik ve aile hayatina hazirlanma gibi
kazanimlari gerceklestirmesi beklenirken; gencg vyetiskinlik (19-29 yas) dénemindeki bir
bireyden es secimi yapma ve evli biri olarak yasama uyum saglama, vatandaslik gorevlerini
yerine getirme, ise girme, kariyerinde ilerleme, anne-baba rollerini edinme, cocuk yetistirme,
sosyal gruplara katilma gibi gorevleri gergeklestirmesi beklenmektedir (Ozer ve Ozer, 2006).
Goruldugu gibi her gelisim dénemi icin kazanilmasi gereken beceriler degdisirken; aslinda
bireyin biyolojik ve psikososyal ihtiyaglari da degismektedir. Yasam boyu gelisim sureci
icerisinde degisen en blyik ihtiyaclardan biri de digerleriyle kurulacak iligkilerin tirtidar. ilk

bebeklik yillarinda anne ile kurulan iliski daha ¢ok beslenme, korunma, givende ve degerli



hissetme gibi birincil ihtiyaglari karsilamaya dayaliyken; okul yaslarina gelindiginde daha ¢ok
hemcins akranlarla oyun oynamaya dayal arkadaslik iligkileri kurma, ergenlik déneminde
cesitli biyolojik dinamiklerin de etkisiyle yerini bir romantik partner tarafindan begenilme ve
onaylaniilmaya dayal flért iligkilerine birakmaktadir. Sonraki asamada ise karsilikli sevqi,
glven ve aidiyete dayall, cinselliin de yasandigi romantik iligkiler, yetigkinlik ve olgunluk
doénemindeki bireyin en dnemli ihtiyaglarindan biri haline gelmektedir. Bu gelisimsel stiregler
g6z 6nlnde bulunduruldugunda geng yetiskinlik dénemindeki Gniversite 6grencilerinin éncelikli

gelisimsel ihtiyaclarinin basinda romantik iligkilerle ilgili yasantilar gelmektedir.

Tarkiye’de geng yetiskinlik déneminde olan bireylerin sayica énemli bir kismini
Universite 6grencileri olusturmaktadir. 2021-2022 yillari arasinda 8 milyon 296 bin 959
o6grencinin gesitli devlet ve vakif Gniversitelerinde égrenimlerine devam ettikleri agiklanmistir
(YOK 2021-2022 istatistik raporu). Universite dgrencilerinin gelisimsel siireglerini, ihtiyaglarini
ve karsilastiklari gugclikleri ve 6zellikle romantik iligkilerinde yasadiklari problemleri iyi analiz
etmek, bu problemlere ¢bzim Uretmek hem birey odakli hem de toplum odakli bakildiginda
ruh saghgi acisindan oldukga kritik &nem arz etmektedir. Yurt diginda ve Turkiye’de yiritilen
calismalara bakildiginda yuksekdgrenim strecinde o6grencileri bekleyen yeni yasamsal
go6revlerden ve uyum zorluklari yasayabilecekleri durumlardan bahsedilmektedir. Genellikle
Universite dénemine kadar olan 6grenim slrecini ailelerinin yaninda tamamlayan gencler,
Universiteye basladiklarinda baska bir sehirde, timuayle yabanci olduklari bir ekosistemin
parcasi olmakla kargi karsiya kalmaktadirlar. Bu yeni sistem, égrencinin topluluk icerisinde
kendine yer edinme, sosyallesme, sorumluluk alma, kendisi icin iyiyi ve kotuyl ayirt etme, yeni
arkadaslar edinme, romantik iliski bagslatabilme ve surdurebilme, barinma beslenme gibi
ihtiyaclarini karsilayabilme, finansal kaynaklarini ydnetebilme, kararlarini kendi kendine
alabilme, evden ve aileden uzak olmanin duygusal guglukleri ile basacikabilme gibi
psikososyal becerilerin diginda; derslerde basarili olma, mesleki davraniglar gelistirme, kariyer
planlama gibi akademik beceriler gelistirmesini de gerektirmektedir (Arli, 2013; Gizir, 2010).

Ayni anda tim bu becerileri kazanmak durumunda kalan dgrenci, bazi alanlarda yetersiz



kalabilmekte ve birtakim ihtiyaglarini kargilayamamaktadir. Bu da dogrudan akademik
basarisini ve ruhsal saghgini olumsuz etkilemektedir. Universite égrencilerinin yasadiklari
gelisimsel ve yasamsal uyum problemlerinin siniflandiriimasi ve acgiklanmasi ile ilgili
Chickeringve Reisserin (1993) ydrattigu calismada da dniversite égrencilerinin olumlu
gelisimi icin “7 kimlik gelisimi vektért” belirlenmistir. “Arastirmanin Kuramsal Temeli” basghgi
altinda daha detayl acgiklanacak yedi vektor: yetkinlik gelistirme, duygulari ydnetme, 6zerklik
gelistirme, olgun kisilerarasi iligkiler kurabilme, kimlik bitinligu, amag gelistirme ve butlinligl
gelistirebilmedir. ilk basta “kisilerarasi olgun iligkiler kurabilme” ve “duygulari ydnetme”
vektorleri yakin (romantik) iliskilerle dogrudan iligkili gibi gérinse de aslinda diger tim vektorler
de yakin iligkilerin dogasi ile dolayh olarak iligkili gelisimsel gorevlerdir. Genellikle ergenlik
déneminden ilk yetiskinlik dbnemine gecis stirecinde olan Universite 6grencileri, yakin iligki
icerisinde iken kendi 6zerkligini yapilandirabilme ve koruyabilme, hem kendisinin hem de
karsisindakinin farkli deger ve vyargilarina saygili olabilme, iliskiye ve partnerine dair
duygularini iyi taniyabilme ve yonetebilme, iliskinin kendisine iyi gelip gelmedigi konusunda
akilci degerlendirmeler yapabilme ve gerektiginde kendi kimlik bitinliglini ve yasamsal
amaclarini korumak adina iligkiyi sonlandirabilme konularinda yetersizlikler yagsamaktadirlar.
Bu dénemde goreli olarak zayiflayan ebeveynlere baghlik, yerini yakin iligki icerisinde olunan
partner tarafindan sevilme, bedenilme, onaylanma, ait olma, gliven ve cinsellik gibi ihtiyaglara
biraktigindan tim bu ihtiyaclarin karsilayicisi olarak gorulen partner, iligki icerisinde incitici ve
Orseleyici olsa da bunu biling diizeyinde fark etmek ve iliskiyi sonlandirmak her zaman kolay
olmamakta ve gencler istismar edildidi iliskiyi, cesitli dinamikler nedeniyle slirdlirmeye devam
etmektedirler. Bu nedenle yakin iligkilerde istismar olgusunu derinlemesine arastirmak,
genglerin istismar konusunda farkindaliklarini artirmak ve hem kendilerini hem partnerlerini

korumak adina onlari bireysel olarak gu¢lendirmek gerekmektedir.

Yurtdisinda ve Turkiye'de yapilan galismalarda, Universitelerin psikolojik danigsma
merkezlerine yapilan bagvurularin nedenleri incelendiginde romantik iliski problemlerinin Gst

siralarda oldugu go6rilmektedir (Haskan-Avci, 2014;Schweiter, 1996; Ozbay, 1997;



Ultanir,1998; Bilgin, 2000; Karagiiven, 2001; Akaydin, 2002; Tirk Universite Gengligi
Arastirmasi, 2003; Erdogan, Sanli ve Bekir, 2005; Erkan, Cihangir Kaya, Terzi ve Ozbay, 2011;
Aluede, Imhondeve Eguavoen, 2006; Dogan, 2012) Ozcebe ve arkadaslarinin (2002)
Universite ogrencileri ile yUrattikleri calismada 9%59,7’sinin bir romantik iligkisi oldugu,
%8, 1’inin iligki icerisinde siddete maruz kaldigi, %6,8’inin ise partnerine siddet uyguladigi
bildiriimistir. Universite 6grencileri ile yuritiilen baska bir calismada yalnizca fiziksel istismar
degil ceza verme, yargilama, énemsiz gérme, yonetme, tehdit etme, sindirme ve baski
uygulama gibi istismar edici davraniglarin yiksek oranlarda goéralduga belirtiimistir (Segim,
2019). Bunlara ek olarak romantik iliskide istismara ugramanin cinsiyet farketmeksizin pek ¢ok
ruhsal problemle iligkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Pigeon, Cerulli, Richards,
He, PerlisveCaine, 2011; Devries, Mak, Bacchus, Child, Falder, Petzold ve dig., 2013;
Trevillion, Corker, Capronve Oram, 2016.) Ornedin partneri tarafindan fiziksel istismara
ugramis kadinlarda kronik stres, major depresyon, cinsel islev bozukluklari, anksiyete, panik
atak, travma sonrasi stres bozuklugu, bas agrilan ve intihar girisimleri gibi ruh saghgi
problemlerinin goérildigu ortaya konmustur (Strausve Gelles, 1990; Gleason, 1993; Giles-
Sims, 1998; akt: Carbone Lopez, Krutttschnitt ve Macmillan, 2006). istismara ugramis ve
ugramamis kadinlarin psikopatolojiler agisindan karsilastinldigi bir baska calismada ise iki
grubun kadinsilik ve hipomani agisindan farklilagsmadigi; ancak istismara ugramis kadinlarin
hipokondriazis, depresyon, psikopatik sapma puanlarinin ugramamis olanlara gére daha
yuksek oldugu ve kisilik bozukluklarina iligkin 6értntiler sergiledikleri gosterilmistir (Gellen,

Hoffman, Jonesve Stone, 1984).

Ergenlik déneminde ve geng¢ yetiskinlik déneminde kurulan romantik iligkilerde
istismara ugrama ya da istismar etme oruntulerinin yetiskinlik déneminde kurulacak romantik
iliskilerde de surdurtlecegini gdsteren calismalar mevcuttur (Hazan ve Shaver, 1987;
Blylksahin, 2006). Herhangi bir romantik iligki icerisinde istismara maruz kalmanin daha
sonraki romantik iliskilerde de ayni siddet turini deneyimleme olasiligini artirdigini gosteren

calismalara da rastlanmaktadir (Adler-Baeder ve dig., 2007; akt. Kumcagiz, Orak ve Sahin,



2018). Bu bilgilere ek olarak genclik doneminde yasanan istismar edici romantik iligkilerin
cesaret kirici oldugu ve yetigkinlik ddneminde bir romantik iliski yasamaktan kaginmaya sebep

oldugu da bilinmektedir (Ongiin ve Unsal, 2018).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci “Universite dgrencilerinin romantik iligkilerinde maruz kaldiklar
istismar yasantilarini, ¢esitli demografik degiskenler, erken dénem uyumsuz semalar,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, affetme dizeyleri ve benligin farklilasmasi agisindan
incelemektir’. Uluslararasi alanyazinda iligki istismari uzun yillardir galigilan bir konu olmakla
birlikte; Turkiye’de de son yillarda ¢alisiimaya baslanmis ve hala Gzerineyeni ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi dasinilen bir kavram olarak goérilmektedir. Mevcut arastirmalar
incelendiginde, genellikle romantik iliskide istismarin ne yayginlikta gérildigu, hangi istismar
ttrindn ne oranda géruldigu, cesitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim dlzeyi, gelir
dizeyi, caligiyor olma/olmama, alkol-madde kullanimi olup olmadigi vb.) badlaminda istismar
icin risk faktori olabilecek etmenlerin belirlendigi; erken c¢ocukluk déneminde istismara
ugramis olma/olmama, algilanan ebeveyn kabul/reddi, benlik saygisi gibi degiskenlerle

yurutilen iligkisel ve betimsel tarama c¢alismalarina rastlanmaktadir.

Erken doénem uyumsuz semalar, romantik iligkilerde istismar edici davraniglarda
bulunma ve istismara maruz kalma ile iligkili olan kavramlardan biridir. Beck (1967) kuraminin
temelini olusturan “sema” ya da “temel inan¢g” kavramini ge¢miste yasanan bireysel
deneyimlere dayali olarak gelisen, bireyin yasamindaki tium wuyaranlari inceleme,
degerlendirme ve anlamlandirma surecini etkileyen, bu uyaranlara tepki olarak gosterilen
tutum, duygu ve davraniglarini sekillendiren biligsel yapilar olarak tanimlamaktadir. Bireyin
kendisi, digerleri ve dunya hakkindaki olumsuz semalar duygusal bozukluklarin ve
depresyonun temel nedenleri arasinda gdsterilmektedir. Ozellikle bebeklik yillarinda temel
bakim veren kisilerle yasanan olumsuz deneyimlerin neden oldugu erken donem uyumsuz
semalarin, yetiskinlik dbneminde bireylerin Kigiler arasi iligkilerde problemler yasamasinda ve

bilissel olarak psikolojik problemlere yatkin hale gelmesinde rol oynadigi belirtiimektedir (Beck



ve dig., 1979; Riskind ve Alloy, 2006). Young, Klosko ve Weishaar (2003) galismalarinda
Beck'in sema kavramini detaylandirarak sema kuramini gelistirmiglerdir. Bu yeni kuramda
birincil bakim verenle kurulan iliskide karsilanmasi gereken bir takim temel duygusal ihtiyacglara
(digerlerine guvenli baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin
ifade edilmesi, kendiligindenlik/oyun oynama, gergekgi sinirlar/6z denetim) vurgu yapilmakta;
bu temel ihtiyaglarin kargilanmamasinin ise bes sema alani (kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerlerine yonelimlilik ve asin tetikte olma ve ketlenme) yaratarak; 18
erken dénem uyumsuz semanin olusmasinda rol oynadi§i belirtimektedir. Universite
ogrencilerinde erken dénem uyumsuz semalar ve yakin iligkilerde siddet/istismar kavramlari
arasindaki iliskilerin incelendigi calismalara bakildiginda erken ¢ocukluk déneminde kétlye
kullanilma, kendini feda etme ve duygusal ketlenmenin giddete maruziyetle iligkili oldugu;
guvensizlik, duygusal ketlenme ve kendini kontrolde yetersizligin ise saldirgan davraniglarla
iliskili oldugu ortaya konmustur (Crawford ve Wright, 2007). Gay ve arkadaslarinin (2013)
calismasinda ayrilma/ reddedilme semalarina sahip olmanin hem siddete maruz kalma hem
de saldirgan davraniglarla iligkili oldugu g0sterilmistir. Bu bulgular g6z 6ninde
bulunduruldugunda Universite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalarinin romantik

iliskilerini nasil etkiledigini degerlendirmenin énemli oldugu disunulmektedir.

Ek olarak cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ve romantik iligkilerde istismar arasindaki
iliskilerin incelendigi c¢alismalara bakildiginda ise, geleneksel toplumsal cinsiyet algisinin
kadina ve erkege farkh roller yukledigi, erkege daha atilgan ve agresif olmay! yakistirirken;
kadina daha edilgen, karsilastigi sorunlar karsisinda daha kabullenici ve esinin ya da
partnerinin isteklerine sorgulamadan itaat eden biri olma 6zelliklerini atfettigi goérilmektedir
(Yimaz ve ark., 2009). Kadina ve erkege cinsiyetlerine bagh olarak atfedilen olumlu veya
olumsuz batin rollerin kigilerin hangi konularla ilgileneceklerini, egitim ve is yasamlarini,
islevselliklerini, sosyal yasantilarini, 6zellikle karsi cinse yonelik tutumlarini ve romantik
iliskilerini etkiledigi (Sakalli, 2003); bireylerin toplumsal cinsiyete yonelik tutumlari esgitlikgi

dizeye yaklastikca kadina yonelik siddete kargi daha olumsuz degerlendirmeler yaptiklari



belirtiimektedir (Kul Uctu ve Karahan, 2016; Alan Dikmen ve Marakoglu, 2019). Bu bilgiler g6z
Onlnde bulunduruldugunda geleneksel toplumsal cinsiyet algisinin kadin ve erkekler arasinda
esitsizliklere yol actigi, siddeti normallestirdigi, erkege siddet uygulamayi hak goérdiagu
soylenebilir. Bu nedenle yakin iligkilerde istismar konusu incelenirken, cinsiyet rolleri

tutumlarinin da arastirmaya dahil edilmesinin dnemli oldugu distnutlmektedir.

iigili alanyazin incelendiginde affetmenin genellikle psikolojik iyi olus, psikolojik
saglamlik, fiziksel saglik, psikolojik sadlik gibi pozitif degiskenler ile iligkilerinin incelendigi
¢alismalara rastlanmaktadir. Bunun yani sira partner siddeti ve romantik iliskide istismar
olgusu ise genellikle anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari ya da gesitli kisilik bozukluklar
gibi psikiyatrik etmenler, 6fke kontrolliniin olmayisi, alkol ve madde kullanimi, digerlerine karsi
guvensizlik, erken gocukluk déneminde istismara maruz kalmis olmak gibi olumsuz 6zellikler
acisindan yordanmaya calisiimistir. Pozitif psikoloji akiminin savunuculari affetmenin,
pismanlik, sucluluk, anksiyete, 6fke ve korku gibi olumsuz duygularin etkisini hafifletmede etkili
oldugunu (Cerney, 1988; Fitzgibbons, 1986); i¢ karartici olumsuz degiskenlerin yani sira;
umut, siikran, affetme gibi olumlu duygular ve olumlu kisilik ézelliklerinin iliskilerde siddeti
Onleyici ya da azaltici etkisi Uzerinde de durulmasi gerektigine vurgu yapmaktadirlar (Magyar-
Moe, 2009). Hem bu éneriyi dikkate alarak hem de affedici olmanin her zaman psikolojik ve
fizyolojik anlamda saglikli olmak ya da diger pozitif ciktilarla iligkili olmak yerine, bazen
olumsuz sonuclarla da iligkili olabilecegi disincesinden yola c¢ikarak, affetme ve romantik
iliskide maruz kalinan istismar arasindaki iliskiyi ortaya koymak arastirmanin amaglarindan
birisi haline gelmistir. Tlrkge alanyazin incelendiginde affetme egilimi ve siddet arasindaki
iliskilerin dogrudan ele alindi§i bir calismaya rastlanmamistir; ancak affetmeyi yordayan
degiskenlerin pek c¢ogunun romantik iliskide siddetle de iligkili degiskenler oldugu
gorulmektedir. Omegin dindarlik egilimi ve siddete yonelik tutumlar arasinda negatif yonde
anlamli iligki oldugunu (Bulut, 2016), kisilerin dindarlik egilimi arttikga affetme egilimlerinin de
arttigini ortaya koyan calismalar mevcuttur (Ayten, 2009). Taysi’'nin (2010) evlilik iliskisinde

bagislamayi inceledidi ¢calismasinda, erkeklerde bagdislamayi en iyi yordayan degiskenlerden



birinin evlilik uyumu oldugu, iliskide zararin algilanan siddeti arttikga bagislamanin guclestigi
belirtiimistir. Evlilik uyumu ve es siddetinin arastinldigi galismalarda ise evlilik uyumu ve siddet
arasinda negatif iliski oldugu ortaya koyulmustur (idiz, 2009; Sezer, 2018). Uluslararasi
alanyazin incelendiginde ise iliskideki siddeti minimize etmenin ya da inkar etmenin affetmeyi
kolaylastirdigi (Gilbert ve Gordon, 2016), romantik iliskide siddete ugrama ile kendini affetme,
digerini affetme ve durumu affetme boyutlari arasinda negatif yénde; kaginma ve intikam
arasinda ise pozitif ydonde anlamli iligkiler oldugunu (Davidson, Lozano ve Gervais, 2015)
ortaya koyan g¢alismalar mevcuttur. Bu bilgiler i1s1ginda romantik iliskilerde istismar ve affetme

arasindaki iligkilerin incelenmesine ihtiya¢ oldugu dusunulmektedir.

Bowen (1985) basta olmak Uzere diger psikodinamik yaklasimlar erken ¢ocukluktaki
etkilesimleri sonraki yakin insan iligkilerini etkiledigini savunmuslardir. Tipki baglanma stili
(Hazan ve Shaver, 1987) gibi Bowen tarafindan &énerilen benligin farklilasmasi da insan
gelisiminin her donemindeki romantik iliski dinamiklerine isik tutan dnemli bir kavram olmustur.
Bu nedenle, calismada istismar davranisi incelenirken benligin farklilagsmasi da ele alinacak
kavramlardan biri olarak dustnilmustir. Benligin farklilagsmasi kavramina dair calismalar
incelendiginde: evlilik iliski kalitesi ve benligin farkhlasmasi arasinda pozitif ydonde anlamli iligki
oldugu, benligin farklilagsmasi alt boyutlarindan olan ben pozisyonu alabilme ve duygusal
kopmanin evlilik iliski kalitesini pozitif ydnde anlamli dizeyde yordadigi (Kalkan ve Aydogan,
2018); bir baska calismada erkeklerin benligin farklilasmasi toplam puanlarinin kadinlara
oranla anlamh dlizeyde daha ylksek oldugu, benligin farklilasmasinin ¢ift uyumunu,
depresyon, kaygi ve stres diizeyini anlaml diizeyde yordadigi, bunlara ek olarak flort ederek
evlenenlerin gortcu usull evlenenlere oranla benligin farklilasmasi toplam puanlarinin anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Polat ve ilhan, 2018). Uluslararasi alanyazin
incelendiginde Bartle ve Rosen (1994) dusuk benligin farklilagsmasi dizeyinin romantik
iliskilerde istismar eden taraf olmak igin risk faktorl oldugunu ortaya koymuslardir (Rosen,
Bartle-Haring ve Stith, 2001). Scuhubert, Protinsky ve Veirs (2002) ise yiksek dizeyde

partnerle ici ice gegmenin (partner fusion) erkekler igin siddetin uygulayicisi olma ihtimalini



artirdigini belirtmiglerdir. Butin bu bilgiler dogrultusunda, Bowen’in benligin farklilasmasi
kavraminin, romantik iligkilerde istismarin dogasinda énemli bir rol oynadigi ve arastirmaya

dahil edilmesinin alana katki saglayacagi dusunulmektedir.

Sonug olarak bu calisma ile romantik iligkilerde istismar yasantisinin erken dénem
uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, affetme ve benligin farklilagmasi
acisindan incelenmesininalanyazina énemli ve farkli bir katki saglayacagi digtunulmektedir.
Bunlara ek olarak, arastirma sonucunda elde edilecek bilgilerin, Giniversitelerin Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik merkezlerinde romantik iligki problemleri baglaminda uygulanabilecek
programlarin gelistiriimesine de katki saglayabilecedi dusunulmektedir. Beklenildigi gibi
yukarida bahsi gecen degdiskenlerin, romantik iliskide istismari yordama konusunda anlamli bir
etkiye sahip olduklari test edilirse, iligkisinde istismar problemi yasayan danisanlarla yUrdttlen
psikolojik danisma uygulamalarinda, bilissel semalar, toplumsal cinsiyet rolleri, benligin

farkhlasmasi ve affetme gibi konularda farkindalik temelli psikoegitimler diizenlenebilir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin amaci “Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde maruz kaldiklari
istismar yasantilarini, cesitli demografik degiskenler, erken dénem uyumsuz semalar,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, affetme dizeyleri ve benligin farkhlasmasi agisindan

incelemek” olarak belirlenmistir
Alt Problemler

1. Romantik iliskide algilanan istismar dizeyi cinsiyet, anne-baba egitim dlzeyi,
anne-baba iligki durumu, gelir diizeyi, yasamin gogunun gegirildigi yer, partner ile
tanisma sekli, iliski slresi, alkol-sigara-madde kullanimi gibi demografik
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede farkhlagmakta midir?

2. Erken dénem uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, kigiler arasi
affetme dlzeyi, benligin farklilasmasi ve romantik iliskide algilanan istismar duizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler var midir?
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Demografik degiskenler, erken dénem uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlari, kigiler arasi affetme diizeyi ve benligin farklilagsmasinin romantik iliskide
algilanan istismar dizeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli yordayici etkisi var
midir?

Erken dénem uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, kisiler arasi
affetme dizeyi ve benligin farklilasmasinin romantik iligskide algilanan istismar

dlzeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli yordayici etkisi var midir?

Calismaya katilan bireylerin arastirma kapsaminda kullanilacak 6lgme araclarina

ictenlikle ve objektif cevaplar verecekleri varsayilmaktadir.

Sinirhliklar

Bu arastirma Turkiye’nin cesitli illerinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
O6grenimine devam eden Universite 6grencilerinden elde edilen verilerle sinirlidir.
Romantik iliskide algilanan istismar, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginin
Olctigu niteliklerle sinirhdir.

Erken dénem uyumsuz semalar, Young Erken Dénem Uyumsuz Semalar Olgegi
Kisa Form’unun él¢tigu niteliklerle sinirlidir.

Toplumsal cinsiyet rolleri konusundaki tutumlar, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
TutumOlgegi'nin dlctiigl niteliklerle sinirlidir.

Affetme, Kisilerarasi iliskilerde Affetme Olgegi'nin dlctigu niteliklerle sinirhdir.
Benligin farklilagsmasi, Benligin Farklilasmasi Olgeginin 6lgtigu niteliklerle
sinirhdir.

Arastirmada dedgerlendirilen veriler, 6z bildiime dayali Olgekler araciligi ile

toplandigi icinkatilimcilarin kendilerine iligskin algilariyla sinirhdir.
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Tanimlar
Romantik fligkilerde istismar

“Duygusal bir beraberlik yasayan ciftlerin karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklari veya
birinin digerine uyguladigi psikolojik, fiziksel ve cinsel zorlama yoluyla gu¢ ve kontrol saglama

amagcli davranis ve tutumlar” olarak tanimlanmaktadir (Merrel, 2001).
Duygusal/Psikolojik istismar

Partneri surekli elestirmek, lakap takmak, santaj yapmak, utandirmak, s6zIi olarak
taciz etmek, terk etmekle ya da tedirginlik yaratacak baska konularla tehdit etmek, aile ve
arkadaslari ile olan sosyal iliskilerini kisittamak, bireysel alanina midahale ederek partnerin
tim davraniglarini izlemek ve kontrol etmek, kariyer gelisimini, ekonomik bagimsiziigini,
egitim, saglik vesosyal destek aglari gibi imkanlara erisimini engellemek gibi zorlayici

davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Follingstad ve DeHart, 2000; WHO, 2002).
Fiziksel istismar

Bedensel aci c¢ektirmek amaciyla tokatlama, dévme, tekmeleme, yumruk atma,
cimdikleme, 1sirma, itme, slrikleme, tirmalama, vurma, yakma, bogma; silah, bicak ya da
benzeri aletlerle karsisindakini yaralama gibi fiziksel gl¢ kullanimina dayali davranislari

icermektedir (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise veWatts, 2005).
Cinsel istismar

Partneri istemedigi halde fiziksel gli¢ kullanarak cinsel iliskiye zorlamayi, cinsel iligki
sirasinda partnerin bedenine zarar vermeyi, korunmasiz cinsel iligki konusunda baskici
davraniglari ve her turlt cinsel igerikli kuflr, hakaret gibi asagilayici sdylemleri ifade etmektedir

(Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise veWatts, 2005; WHO, 2014).

Erken Dénem Uyumsuz Semalar
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Genellikle cocukluk ve ergenlik déneminde gelisen, kisinin kendisine ve iligkilerine
yoénelik yasami boyunca gegerli olacak, anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlari iceren
kapsamh biligsel orintller erken dénem uyumsuz semalar olarak tanimlamaktadir (Young,

1990 / 2003).
Toplumsal Cinsiyet

icinde yasanilan kiiltiirin ve toplumsal yapinin, kadin ve erkede biyolojik cinsiyeti
nedeniyle atfettigi tutum, davranis, gérev ve sorumluluklar olarak tanimlanabilir. Bireyler
biyolojik olarak disi ya da erkek olarak (cinsiyet) diinyaya gelmektedirler; ancak bir kadin ya
da erkegin nerede nasil davranmasi gerektidi, ne yapip ne yapmamasi gerektigi, distince
yapisl, aile yasaminda, is yasaminda ve toplumsal konularda ne gibi gérev ve sorumluluklar
alacag! icinde yasanilan kiltirin biyolojik cinsiyete atfettigi degerler cergevesinde
belirlenmektedir. Cinsiyet biyolojik 6zellikleri ifade ederken; toplumsal cinsiyet kadin ve erkegi
toplumun beklentileri dogrultusunda sosyal olarak yapilandirma 6zelliklerini belirtmektedir.
Kadin ve erkekten beklenen rollerin, zamana ve kiltlire gére farkliik gosterebildigi, hatta
aileden aileye degisebildigi, insanlar tarafindan yaratilan ve zaman icinde degistirilebilen

yaplilar oldugu belirtiimektedir (Dékmen, 1996, 2004; Vatandas 2007).
Benligin Farklhilagmasi

Bireyin baskalarinin etkisi altinda kalmadan kendi kararlarini kendisinin alabilmesi ve
duygular ile disuncelerini birbirinden ayirt edebilmesi anlamina gelmektedir (Bowen, 1985).
Onemli aile terapisi kuramcilarindan Murray Bowen ailenin bireyin kisilik ve benlik gelisiminde
onemli rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu nedenle benligin farklilasmasi, kuramin en temel
kavramlarindandir. Benligin farklilagsmasi bireyin yetiskin olmasi ile beraber aileden tamamen
kopmasi degil, aile baglarini saglikh bir bicimde koruyarak kendi deger ve yargilarini, sinirlarini
olusturabilmesi ve gugli bir benlik olusturabilmesi anlamina gelmektedir. Bagka bir ifadeyle
ailesi ile olan baglari ve kendi bireyselligi arasinda denge kuran bireyin, benligin farklilagmasi

surecini saglkli bir gsekilde gergeklestirebildigi soylenebilir.
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Affetme

Kisinin, kendisine adaletsiz ve rahatsiz edici tutumlarda bulundugunu disindagu
kabahatli kisiye karsi olan intikam alma, kin gitme ve 6fke duyma gibi olumsuz duygu, diistince
ve eylemlerini, empati yapma, yardim etme, kosulsuzca sevmeye gayret etme gibi duygu,
distince ve eylemlere donlUstirmesidir (Enright, Gassin ve Wu, 1992; Harris ve Thoresen,

2005).
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Bolim 2

Calismanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde, calisma kapsaminda ele alinacak romantik iliskide algilanan istismar,
erken dénem uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar, affetme ve benligin

farklilasmasi kavramlari kuramsal temelleri ve ilgili modeller arachgi ile agiklanmistir.

Psikodinamik gelenedin mensubu olan birgok kuramci bireylerin erken etkilesimlerinin
kisilik gelisimlerine ve de sonraki sosyal iligkilerine temel hazirladigini savunmuslardir
(Fairbairn, 1954; Mahler, Pine ve Bergman, 1975; Mitchell ve Greenberg, 1983; Summers,
1994; Winnicott, 1945). Bowlby’ e gore erken ¢ocukluk déneminde birincil bakim verenlerle
kurulan iletisim Oruntuleri, cocugun zihninde “kendisi” ve baglanma figuri olan “digerleri’ne
yonelik ¢esitli semalarin olusmasina neden olur. Cocuk, sevgi, givenlik, beslenme gibi temel
ihtiyaclari, bakim veren tarafindan zamaninda ve nitelikli bir sekilde karsilandiginda kendisine
iliskin “degerli ben”; digerlerine iligkinse “guvenilir 6teki” semalarini gelistirir ve bu temel
semalar glvenli baglanma iligki tarzinin temelini olusturur (Stevenson-Hinde, 2007). Guvenli
baglanma iligki tarzina sahip bireylerin yetiskinlikte daha saglikh ve kaliteli iliskiler kuracagi ve
bu durumun da dogrudan ruhsal saglikla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (LeCroy, 1988).
Sumer ve arkadaslarinin (2009) baglanma tarzlari ve gesitli psikopatojiler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla ydrattikleri calismada depresyon, anksiyete bozuklugu ve
obsesifkompulsif bozukluk tanisi konan katilimcilarin, herhangi bir psikiyatrik tanisi olmayan
kontrol grubundaki katihmcilara oranla daha fazla kaygili ve kaginmaci baglanma iligki tarzina
sahip olduklari gdsterilmistir. Bireylerin kaliteli bir yakin iligki ihtiyacini agiklayan bir bagka
kuram William Glasser’'in Gergeklik Terapisi'dir. Glasser'e (2005) gore tim davranislarimizin
altinda bir takim temel ihtiyaglarimiz ve bu ihtiyaclari karsilamaya yonelik cabamiz
yatmaktadir. Gergeklik Terapisi’nin 6zUnu olusturan Segim Kuramr'na gére hayatta kalma,
sevgi ve ait olma, gug, 6zgurlik ve eglence insanin en temel bes ihtiyaci olarak belirtiimektedir.
Mutluluga ancak bu temel ihtiyaclarin yeterince karsilanmasi koguluyla ulagilabilmektedir. En

az bir temel ihtiyacin yeterince doyurulmamis olmasi bireyin kendisini mutsuz hissetmesine
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neden olabilmektedir. Turkdogan ve Duru’nun (2011) Universite 6grencileri ile yuruttikleri
calismada, en ylksek doyumun sevgi ve ait olma ihtiyacindan saglandigi; gig, eglence ve
Ozgurlik ihtiyaclarindan gérece daha dusik doyum sagladiklari; en dislik doyumunsa hayatta
kalma ihtiyacindan saglandigi tespit edilmistir. Bu baglamda, girdigi yeni sosyal ortama uyum
yasamakta gugclik ¢ceken dgrencilerin, bir takim temel ihtiyacglarini karsilamakta yetersizlik
yasayabildigi ve depresyon, kaygi, sosyal fobi pek ¢ok ruhsal problemle karsi karsiya
kalabildikleri gorulmektedir (Ozbay, 1997; Ustiin ve Bayar, 2015). Tirkiye'de yapilan diger
calismalara bakildiginda Universiteli 6grencilerin aile ile iligkiler (Ercan Esentlrk, 1998),
romantik iligkiler ve arkadaslk iligkileri (Ozglven, 1992; Erdogan, Sanli ve Bekir, 2005),
akademik problemler (Erkan ve ark., 2012) ve finansal konularda (Ozkan ve Yilmaz, 2010)
guglikler yasadiklari ortaya konulmustur (Akt. Sensoy ve ark., 2018). Bu bilgilere paralel
olarak, Universite 6grencilerinin yasadiklari gelisimsel ve yasamsal uyum problemlerinin
siniflandiriimasi ve acgiklanmasi ile ilgili Chickering’in yartttigu calismalar ve olusturmus
oldugu modeli (Chickering's Seven Vectors) alanyazinda énemli bir yer kaplamaktadir. ilk
olarak 1969 yilinda yayimlanan kuram, 1993 yilinda Chicker ve Reisser’in birlikte yurtttigu
calismada revize edilmistir. Bu calismada Universite 6grencilerinin olumlu gelisimi igin “7 kimlik
gelisimi vektord” belirlenmistir. Bunlar: yetkinlik gelistirme, duygulari yonetme, 6zerklik
gelistirme, olgun kisilerarasi iligkiler kurabilme, kimlik gelistirme, amag gelistirme, degerler ve

etik anlayis gelistirmedir.

Tanimlanan ilk vektér “yetkinlik gelistirme”, entelektlel, fiziksel/manuel ve kigilerarasi
yeterlilikleri ifade etmektedir. Anlama, analiz etme ve sentezleme gibi zihinsel beceriler
entelektlel yeterlik; spor, sanat gibi fiziksel etkinliklere ilgi ve katihm fiziksel yeterlik;
bagkalariyla iletisim kurabilme ve birlikte iyi calisabilme ise kisilerarasi yeterlik olarak
tanimlanmustir. ikinci vektér “duygular ydnetme”, 6grencinin korku, 6fke, umutsuzluk, mutluluk
gibi pek gok duygusunu taniyabilmesi ve yénetebilmesi anlamina gelmektedir. Uglincli vektor
“Ozerklik geligtirme” 6grencinin kendi basina galigsabilmeyi, kendi sorumluluklarini alabilmeyi

o6grenmesidir. Duygusal bagimsizlik ve aragsal bagimsizlik elementlerinden olugmaktadir.
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Duygusal bagimsizlik, égrencinin kendi yarari ve ilgileri ydninde yakin iligkilerini yeniden
dizenleyebilmesi ya da bitirebilmesi anlamina gelmekteyken; aragsal bagimsizlik sorunlari
kendi bagina ¢ozebilmesi yetenegi ile ilgilidir. Ozerklik gelistirebilen bir 6grenci kendi bagimsiz
olma ihtiyaci ve kabul edilme ihtiyaci arasindaki gerilimi bagkalarinin bagimsizliigina ve
Ozerkligine saygi gostererek dengeleyebilecektir. Dérdinct vektor “olgun kisilerarasi iliskiler
kurabilme” 6grencinin farkl inang, deger ve ge¢gmisten gelme gibi bireysel farkliliklara tolerans
gelistirip, bu farkhhklari kabul ederek digerleri ile samimi, yakin ve anlaml iligkiler
kurabilmesidir. Besinci vektor “kimlik gelistirme” 6grencinin kendi kimligini olusturabilmesi ile
ilgilidir. Ogrencinin kendisine iligkin algisi, kendisini ne kadar kabul edip, sevdigi ya da kendisi
ile ne kadar catisma yasadigina baglidir. Bireyin kendisine iligkin olumsuz bir kimlik algisi;
digerlerinin de onu 6yle gérmesi ve algilamasi anlamina gelecektir. Bu nedenle tim ydnleri ile
saglikh bir benlik gelistirebilmeyi ifade etmektedir. Altinci vektor “amag gelistirme” tniversite
o6grencisinin, deneyimleri sayesinde sadece bir is bulma, gecimini kazanmayi 6grenme, cesitli
beceriler kazanma gibi amagclarin 6tesinde amaclar edinmesi anlamina gelmektedir. Ona en
¢cok neyin iyi geldigini, en ¢ok neyin tatmin edecegini kesfetmek daha varolussal amaclar
edinmek becerisi ile ilgilidir. Yedinci ve son vektdr “de@erler ve etik anlayis gelistirme”
Chickering’in birinci vektdrii “yetklinlik gelistirme” ile yakindan iligkilidir. Ogrencinin insani
degerleri 6zimseyebilmesi ve Kkisisellestirebilmesi, bunlari kendi davranislarinda
uygulayabilmesi, kendi inanglariyla tutarl olan degerleri bir araya getirip butiinlestirebilmesi ve
bireysellestirmis oldugu bir etik anlayisin temellerini insa etmesi yetenegi anlamina
gelmektedir. Bu bilgiler 1siginda bireyin, yasaminin her evresinde bir iligki gereksinimi oldugu
ve kurulan iligkilerin niteliginin, genel fiziksel saglik ve ruh saghigi ile yakindan iligkili oldugu
gorulmektedir. iligkiler insan iyi olusunun hayati bilesenleri olmasina karsin, iligkilerin bireylere
rahatsizlik veren ve yasamlarinda strese neden olan zorlayici yanlari da vardir. Romantik

iligkilerin en zorlayici oldugu durumlar istismar kosullaridir.
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Romantik iligkiler ve istismar

Bireylerin ruh sagligi agisindan acgiklanmasi ve yordanmasi kritik édnem tasiyan
‘romantik iligkilerde istismar” olgusu pek cok calismanin konusu olmustur. Calismalara
bakildiginda “yakin iligkilerde istismar”, “romantik iligki istismari”, “partner/es istismar”,
‘romantik iligki siddeti”, “yakin iligkilerde partner siddeti” ve “flért siddeti” kavramlarinin
birbirlerinin yerine kullanildiklari gortlmektedir (Avsar Baldan ve Akis, 2017). Romantik iligki
istismari partneri tacize maruz birakma, partner tzerinde gug¢ kullanma ve kontrol saglama gibi
zorlayici tutum ve davraniglari ifade etmektedir (Bugay, 2015). Bir baska tanima gore taraflarin
karsilikli olarak birbirlerine ya da birinin digerine uyguladigi, bedensel ve ruhsal bitinltige
derecesi ne olursa olsun zarar veren tutum ve davraniglara romantik iligski istismari olarak
goriulmektedir (Svoly, Ulas ve Zorbaz, 2014). Merrell (2001) ise romantik iliski istismarini
“duygusal bir beraberlik yasayan ciftlerin karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklari veya birinin
digerine uyguladidi psikolojik, fiziksel ve cinsel zorlama yoluyla gic¢ ve kontrol saglama amagl
davranis ve tutumlar’ olarak tanimlamaktadir. Tark Dil Kurumu’nun (2016) tanimina goére
istismar soézcigu “birini sémirme ya da onun iyi niyetini kotiye kullanma” anlamina
gelmektedir. Romantik iliski istismari ise simdiki ya da ge¢cmisteki romantik iliski partnerinin,
digeri Uzerinde gli¢ kullanan, onu kontrol etmeye ve yonetmeye dayanan, tacize maruz birakan
tim zorlayici tutum ve davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Bugay ve Cok, 2015). Sugarman
ve Hotsling'in (1989) flort siddeti kavramina iligskin yaptiklari en eski tanimlardan biri ise
“partnere karsl, aci verici veya yaralayicli fiziksel veya psikolojik gli¢ ve tehdit kullaniminiiceren

s6z, mimik ve davraniglarin timud” seklindedir.

Romantik iliskilerde hem kadinlar hem de erkekler istismara maruz kalmaktayken,
yapilan c¢alismalar daha c¢ok erkeklerin kadinlara karsi istismar edici davraniglarda
bulunduklarini géstermektedir. Diinya Saghk Orgiti'niin (2017) yayimladigi rapora gére,
kadina yonelik siddet bir halk saghgi problemi olmakla birlikte ayni zamanda insan haklarinin
ciddi anlamda ihlal edilmesidir. Din, dil, irk, kGltlr ayirt etmeksizin dinyanin hemen her yerinde

kadinlar istismara ugramaktadirlar. Dinya genelinde her U¢ kadindan biri (%35) yasami
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suresince partneri ya da partneri digindaki herhangi biri tarafindan hem fiziksel hem de cinsel
siddete maruz kalmaktadir. Romantik iligkisi olan kadinlarin ise neredeyse Ucte biri (%30)
partnerlerinden fiziksel ve cinsel siddet goérdiklerini belirtmektedirler. Kiresel olarak
degerlendirildiginde kadin cinayetlerinin %38’inin bir erkek partner tarafindan islendigi
gOrilmektedir. Ayni rapora goére yakin iliskilerde istismar olgusu Bati Pasifik bdlgesinde %24 ,6;
Dogu Pasifik bdlgesinde %37; Glneydogu Asya boélgesinde %37,7; gelir dizeyi yiksek

tlkelerde ise %23 oraninda gorulmektedir.

Dunyanin pek ¢ok bélgesinde bu siklikta yasanan bir olgunun etiyolojisini ve risk
faktorlerini incelemek, koruyucu ve onleyici saglik hizmetlerinin gelistiriimesi agisindan kritik
onem tasimaktadir. Romantik iliskide istismara iligkin risk faktérlerinin bazilari dogrudan
bireysel nedenlerle iligkiliyken bazilari ise i¢inde yasanilan ailevi, toplumsal ve kultirel
baglamin degiskenleriyle iliskilidir. istismarin belli bir tiirii ile dzellikle iligkili olan risk faktorlerini,
istismar eden ve istismar edilen olmaya dair belirleyici etmenleri siniflandiran calismalara
rastlamak mumkindir. Ornegin kendi kok ailesinde siddete tanik olmak ya da dogrudan maruz
kalmak, ciftler arasindaki iletisim gucltkleri, iliskiye/evlilige dair memnuniyetsizlik, erkeklerin
kadin partnerlerine yonelik denetleyici tutum ve davranislari romantik iligkilerde istismar
olgusunun tim boyutlar ile iligskiliyken; erkegin aile yasamina, kadin/erkek cinsiyet
rollerine/haklarina iligkin algisi, namus, seref gibi kavramlara ylkledigi anlamlar ve cinsel
siddet konusundaki yasal yaptinmlarin zayif olusu, istismarin cinsel boyutuyla daha cok
iliskilidir. Bunlara ek olarak dusuk egitim seviyesi, ¢ocukluk doneminde istismara ugramis
olma/tanik olma, alkol kétliye kullanimi hem istismar eden hem de istismara maruz kalan olma
ile ilgili risk faktorleri arasinda yer almaktayken; antisosyal kisilik bozuklugu, birden fazla
partnere sahip olma, partneri/partnerleri tarafindan aldatiliyor olabilecegine dair siphe duyma,
siddeti normallestirme, erkege daha ylksek stati ve yuksek Ucretli is imka&nlari sunarken
kadina daha dlsuk statli ve disuk UGcret sunan toplumsal normlar istismar eden erkek partner

icin 6nemli risk faktorleridir (WHO, 2017).
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istismar Tiirleri
Fiziksel istismar

Kisinin fiziksel gu¢ kullanarak, kargisindakinin canini acitmak, onu korkutmak, kontrol
altinda tutmak amaciyla, bedensel batlinligulne ve sagligina zarar verecek her tirli eylem ve
davraniglari fiziksel istismar ya da fiziksel siddet olarak tanimlanir. Bu davranis bigimleri hafif
ya da ciddi boyutlarda zarar verici olabilmektedir. ittirme, tekme, tokat ya da yumruk atma,
tartaklama, sacgini ¢cekme, yakmak, tirnaklamak isirma, herhangi bir cisim ya da nesne ile
vurma siklikla gorilen fiziksel istismar fiilleri arasinda sayilabilirken; bir odaya kapatma, yemek
ya da su vermeme gibi daha edilgen fiziksel istismar davranigslarindan da bahsedilebilir
(Foshee ve di§., 2007; Ozkan, 2017). Fiziksel istismar, bahsedilen bu eylemlerin hemen hepsi
maruz kalan kisinin bedeninde c¢esitli iz ve tahribatlara yol actidi icinistismarin en gozle goralur

ve konusulan tirl arasinda yer almaktadir (Ulucak, Gokkulu ve Bilir, 2014).
Duygusal/Psikolojik istismar

Genellikle maruz kalan tarafin fiziksel olarak zarar gérmedigi daha ¢ok duygusal ve
manevi ihtiyaclarinin karsilanmadigi ya da yok sayildigi istismar taraddr. Alanyazin
incelendiginde “duygusal’ ya da “psikolojik” istismar kavramlarinin birbirinin yerine kullanildigi
gorulmektedir. Genellikle kisi, asagilamak, kicik gérmek, surekli elestirmek, lakap takmak,
baskalarinin yaninda rencide etmek, kifir etmek, suglamak, kendinden siiphe etmesine
neden olmak, bagirmak gibi sozli iletisim yollari ile istismar edilir (Tlrk, Hamzaoglu ve Yayak,
2020). Ayrica sevgi, ilgi, ait olma, givende hissetme, sadakata dayal bir iligki icerisinde olma
gibi temel ihtiyaclarin karsilanmamasi da siklikla gorulen duygusal istismar bigimleri arasinda
saylimaktadir (Ozkan, 2017). Bunlarin yaninda fiziksel saghgina iliskin zarar verici tehditler
iceren ifadelerin kullaniimasi, kiskanglik, kisiyi sosyal ¢evresinden uzaklastirma, kisitlama,
kisinin sevdigi egyalarina zarar verme, onlari bozma, atma, kirma gibi davranisglar da psikolojik
(duygusal) istismar turi olarak ele alinmaktadir (Cinal, 2018). Fiziksel olarak etkileri
gorilemese de duygusal (psikolojik) istismarin, istismarin en sik gérilen turG arasinda yer

almakta ve en az fiziksel istismar kadar yikici etkileri oldugu belirtiimektedir (Cinal, 2018;
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Unsal, 1996). istismar edilen kisi, benlik saygisini kaybetmekte ve depresyon, kaygi
bozuklugu, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢esitli psikopatolojilere yatkin
hale gelmektedir. Bunlarin yani sira yaygin olarak korku, utang, sucluluk gibi olumsuz duygular

yasantilamasina sebep olmaktadir (Vatandaslar ve Stimer, 2019).
Cinsel istismar

Diinya Saglik Orguti'ne goére romantik iliskilerde yasanan cinsel istismar kavrami,
partneri guc¢c kullanarak (evli olunsa dahi), istemedidi her tirli cinsel davranisa zorlama
anlamina gelmektedir (WHO, 2017). Cinsel iligkiye zorlama, korunmasiz cinsel iligkiye
zorlama, tecaviiz ya da tecaviz tesebbilstinde bulunma, cinsel iliski sirasinda karsisindakinin
bedenine zarar verecek aci verici davraniglarda ve kisiye utan¢ ya da asagilanma duygusu
hissettirecek davraniglarda bulunma, dogum kontroli, hamile kalma ve kirtaj konularinda
zorlayici tutum ve davranislarda bulunma cinsel istismar sekilleri arasinda yer almaktadir
(Aktas, 2006; Garcia-Morene ve dig., 2005; Miller ve dig., 2007; Polat, 2016). Cinsel istismarin,
maruz kalan kisiler tarafindan en az ifade edilen istismar tirt oldugu vurgulanmaktadir. Cinsel
istismara maruz kalan Kisiler, sahip olunan dini inang ve degerler, iginde yasanilan toplumun
ahlaki degerleri ve normlari, benimsenen toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esaslar nedeniyle
Otekilestirme, damgalanma, asagilanma gibi durumlarla karsi karsiya kalmaktan ¢ekinmekte
ve ¢ogu zaman cinsel istismara ugradiklarini ortbas etmeyi tercih etmektedirler (Bollikbasi,

2015).
Ekonomik istismar

Romantik iliskilerde ekonomik istismar, finansal kaynaklarin partneri baski ya da kontrol
altina almak igin kétlye kullaniimasi olarak tanimlanabilir (Tagdemir Avsar, 2015). Alanyazin
incelendiginde genellikle erkek partnerin uyguladigi bir istismar turd oldugu goériimektedir.
Kadinin c¢alismasina izin veriimemesi ya da calismasi konusunda zorlanmasi, kariyer
gelisimine destek olunmamasi ya da engellenmesi, elde ettigi mal ve gelirlere el konulmasi,
harcamalarinin kisitlanmasi ve baskici sekilde kontrol edilmesi, ekonomik geliri yoksa bireysel

ihtiyaglarini karsilamak tzere gerekli paranin verilmemesi ya da verilse bile harcamalarinin
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kontrol edilmesi ya da ylUzine wvurulmasi gibi durumlar ekonomik istismar olarak
tanimlanmaktadir (Davis, 2018; Oztiirk, 2011;Sanders, 2015). Tiim bunlar kadinin romantik
iliskilerde ve evliliklerde ekonomik olarak bagimsiz olamamasina ve istismara maruz
kalmasina ragmen iligskiyi stirdirmek zorunda kalmasina neden olmaktadir (Riger ve
Krieglstein, 2000). Turkiye'de Universite o6grencileri ile yUratilen bir calismada kadin
ogrencilerin %21,4’Unun partneri tarafindan ekonomik istismara ugradigi belirtilmigtir (Dikmen,

Ozaydin ve Yilmaz, 2018).
Bir istismar Tiirii Olarak “Baskici Kontrol”

Romantik iliski siddetinin bir tlrG olarak tanimlanan “baskici kontrol” kavrami, “yakin
terdrizmi” ya da “zorlayici kontrol” olarak da ifade edilebilmektedir (Johnson, 2008). Siddetin
sistematik bir modelini ifade etmektedir. Bu modelin igerisinde, tzerinde hakimiyet kurarak
partneri fiziksel olarak hirpalama, sosyal olarak izole etme ve kisitlama, tehdit etme gibi
siddetin alt boyutlarini igeren unsurlar yer almaktadir (Pence ve Dasgupta, 2006; Stark, 2009).
Ozellikle partnerin dzgir ve bagimsiz olmasini engelleyici davranislari iceren “baskici kontrol”,
arkadaslardan, aileden, finansal ve lojistik de olmak Uizere diger sosyal destek sistemlerinden
partneri tecrit etmeyi hedefler. Bu tutum ve davraniglara maruz kalan kisi hem kendisi hem de
aile Uyeleri ve diger sosyal gevresindeki kisilerin glvenliklerini saglamak ihtiyaci ile iligki
icerisinde sikisip kalir (Kelly ve Johnson, 2008; Pence ve Paymar, 1993; Stark, 2009). Pek
cok arastirmaci baskici kontrol davranislarinin, fiziksel siddetin eslik edip etmemesine ya da
siddetin bir 6ncusu olup olmamasina bakilmaksizin ciddi anlamda zarar verici davranislar
oldugunu ifade etmektedir (Dobash ve Dobash, 2015; Monckton-Smith ve dig., 2014; Myhill,

2015).

Romantik iligki istismarinda Risk Faktorleri

Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa Ulkeleri de dahil olmak lzere tim dinya
ulkelerinde partner giddeti ve istismari yaygin bir toplumsal sorun haline gelmistir. ABD’de her

u¢ kadindan birinin (%35,6), her dort erkekten ise birinin (%28,5) partnerleri tarafindan fiziksel
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siddet, taciz ya da tecavize maruz kaldigi bildiriimistir (Black ve dig., 2001). Ciftler arasinda
ayaktan tedavi bagvurularinin %36 ile %58 araliginda degisen kismi bir erkegin kadina fiziksel
siddet uyguladigi; %37 ile %57 araliginda degisen kisminin ise bir kadinin erkege fiziksel
siddet uyguladigi vakalardan olustugu ve yalnizca partner siddetinin yasamboyu maliyetinin
Amerika Birlesik Devletlerinde 3,6 trilyon oldugu rapor edilmistir (Center for Disease Control
2018). Partner siddeti ile ilgili sayisal verilerin, gercekte yasanan vaka sayisindan ¢ok daha
azi oldugu dusintlmektedir. Saglik kuruluglarina fiziksel yaralanma ile gelenlerin
azimsanamayacak bir kismi aslinda partneri tarafindan fiziksel siddete ugramis kisilerden
olusmakta ya da énemli bedensel yaralanmalari olmasina karsin saglik kurulusuna hi¢
basvuru yapmamaktadirlar (Kivela ve dig., 2018; Matteoli ve dig., 2016). Bu veriler dikkate
alindiginda sanildidinin aksine partner siddetinin sadece erkekler tarafindan degil kadinlar
tarafindan da uygulandigi ve siddetin git gide dnemli bir toplumsal problem haline geldigi

gOrilmektedir.

Romantik iligkilerde istismar konusu ile ilgili calismalar incelendiginde hem istismarin
uygulayicisi olan taraf hem de istismara maruz kalan taraf acisindan bazi psikolojik ve
kultirel/cevresel nedenlerin ortak oldugu gértlmektedir. Bu ortakliklar ve benzerlikler istismar
olgusu icin risk faktorlerini olusturmakta ve aslinda kavramin etiyolojisinin incelenmesinde yol
gOsterici olmaktadir. Psikolojik agidan saglik sorunlarinin olmasi, alkol ve madde kétuye
kullanimi, dartisel ve riskli cinsel birliktelikler, erken g¢ocukluk déneminde dogrudan ya da
dolayli olarak siddet ya da istismara maruz kalma, bir takim antisosyal kisilik értntilerinin
olmasi, sosyal iliski kurma becerisi ve stresle basa ¢ikma kaynaklarinin yetersiz olmasi, dusuk
benlik saygisi gibi bireyin kendisine iliskin bir takim etmenlerin istismari uygulama ya da
istismara maruz kalma agisindan énemli oldugu belirtiimigtir (Aguilar ve Nightingle, 1994;
Cascardive O’Leary, 1992;CDC; 2017; Jackson, 1999; Lewis ve Fremouw, 2001;Walton-Moss

ve dig., 2005).

Aile, bir bireyin kisilik gelisimi ve ahlaki degerleri kazanma suirecinde en onemli

unsurlarin baginda gelir. Anne babanin birbirleri ile olan iletisimi ve gocuklarina kargi ebeveyn
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olarak sergiledikleri tutumlari, gocugun yetigkinlikte ruhsal agidan ne derece saglikli olacagini
ve hangi nitelikte sosyal/romantik iliskiler kuracagini buyuk ol¢ude etkilemektedir. Cok otoriter
ya da ¢ok fazla izin verici gocuk yetistirme tarzinin yetiskinlik iligskilerinde daha fazla istismara
ugrama ile iligkili oldugu belirtiimistir. Anne babanin kontrol edici ve denetleyici tutumlari
arttikga, yetiskinlikte romantik iligkilerde istismara maruz kalmanin da arttigi; anne babanin
kabul edici ve gocuklarinin ihtiyaglarina ilgi gésteren tutumlari arttikga ise yetiskinlik romantik
iliskilerinde istismara maruz kalmanin azaldigi gosterilmistir (Alikasifoglu, 2008). Bunlara ek
olarak olumsuz ebeveyn tutumlarinin, bireyin yalnizca yetiskin iligkilerinde dedgil, ¢ocukluk
doneminde de istismara maruz kalmalarina neden oldugu, 6zellikle okul ortaminda akran
iliskilerinde zorbaliga ugradiklari ve bu zorbali§i daha kabul edilebilir karsiladiklari gérilmastir
(Karabacak ve Kodan Cetinkaya, 2015; Sirvanli Ozen, 2006). Bu bilgiler 1si§inda gocukluk
déneminde olumsuz anne baba tutumuna maruz kalmanin ileride kirilgan bir kendilik algisina
ve siddeti mazur gérmeye yol actigi sdylenebilir. Arastirmamizin bagimsiz degiskenlerinden
biri olan biligsel semalarin erken dénem cocukluk yasantilari ve ebeveyn tutumlari ile iliskili
oldugunu daha 6nce belirtmistik. Arastirmanin “Bilissel Semalar” alt basliginda detayli olarak
bahsedilecek olan “Digeri Yonemlilik” sema alanindaki alt semalardan biri “boyun egicilik”
semasli olarak adlandinimaktadir. Bu semaya sahip olmak kisaca, kontrolli tamamen
baskalarina birakmak, terk edilmemek ve zarar gérmemek icin digerinin yikici davraniglarini
kabul etmek demektir. Universite dgrencileri ile yapilan calismalarda, aile ici catismalara
siklikla maruz kalan ve aileleri tarafindan yeterince desteklenmeyen cocuklarin daha fazla
boyun egici olduklari (Yildirim, 2004); yasadiklari bu olumsuz yasantilara iliskin kaginma,
caresiz hissetme, cabuk ya da vyikici tepkiler verme gibi otomatik davranis kaliplari
olusturduklari ve bu olumsuz yagantilar yoluyla olugsan bilissel semalarin da etkisi ile yetigkinlik
yasamindaki iligkilerde istismara ugrama olasiliklarinin arttigi belirtilmistir (Burgess, Hartman

ve Clements, 1995).

Cocukluk doéneminde fiziksel ya da cinsel istismara ugramis olmanin, yetiskinlik

doneminde romantik iligkilerde istismar edilme agisindan risk faktéri oldugu pek c¢ok
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calismada rapor edilmektedir (Astin ve dig., 1993; Gelles, 1976; Snyder ve Fruchtman, 1981).
Cocuklugunda istismara ugramis kadinlarin 6zellikle 18-24 yas araliginda yetigkin partner
iliskilerinde istismara ugrama olasiliklarinin yiksek oldugu belirtiimektedir (Black ve dig., 2011;

Walton-Moss, Manganello, Frye ve Campbell, 2005).

Romantik iliskilerde 6zellikle fiziksel istismar icin nelerin risk faktdéri oldugunun
arastirildigi yakin tarihli galismalarda iliskide s6zel ¢catismalarin, fiziksel siddeti yordamada en
onemli etmenlerden biri oldugu (Kaufman-Parks ve dig., 2017); bunun yaninda kiskanglik,
taraflardan birinin digerini aldatmis olmasi, iliskide baskici ve kontrolci tutumun olmasi,
uygunsuz ve saygisizca iletisim tarzinin da fiziksel siddet icin édnemli belirleyiciler oldugu
vurgulanmaktadir. Ciftler arasindaki giiven ve baghligin ise fiziksel istismar i¢in koruyucu faktor

oldugu belirtiimektedir (Goussinsky ve dig., v2017; Johnsonve dig., 2015).

Kadinlar igin istismara maruz kalmanin bir diger belirleyicisi olarak dustk
sosyoekonomik seviyeden geliyor olma olduguna dikkat cekilmektedir. DUsUk egitim seyiyesi
(Breiding ve dig., 2008; Thompson ve diJ., 2006) ve distk ekonomik gelir seviyesinin (Breiding
ve dig., 2008; Vest ve dig.,2002) kadinlarin daha fazla istismara maruz kalmasina neden
oldugu belirtiimistir. Hic evlenmemis olmak, evlenmis bosanmis olmak ya da ayriimis olmak,
yalniz ya da gocugu ile yasiyor olmak ve hatta hamile olmanin bile kadinlar icin istismara
ugrama konusunda risk faktoért olusturdugu gosterilmistir (Catalano, 2012; Silverman ve dig.,

2006).

Cevresel ve sosyolojik risk etmenleri arasinda sayilabilecek toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin geleneksel tipik yargilar ve tutumlar da iligki istismari agisindan énemli rol oynamaktadir.
Kadin ve erkek cinsiyet rolu i¢in kalturan belirledigi sosyal normlar ne kadar keskin ve ayristirici
ise, kadin olmak erkek olmaktan ne kadar asagi goruluyor ise, kadin olarak istismar edilmenin
daha kabullenici kargilanmasi ve erkegin romantik iligkilerde kadini istismar etmeyi kendine
hak goérmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir (Akin ve Demirel, 2003; WHO, 2017). Bir bagka
calismada esitlik¢i cinsiyet roli anlayisinin oldugu ailelerde aile igi siddetin ¢gok daha az

gOzlemlendigi, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarinsa benlik saygisi dizeylerinin distugu ve
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partnerine daha da bagimli hale geldikleri; bunlara ek olarak siddete karsi kadin gu¢lendirme
ve bilgilendirme programlarinin aile i¢i siddeti azaltma konusunda etkili oldugu goésterilmistir
(Kim ve dig., 2007).

Dekel ve Andipatin’in (2016) toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadina ve erkege
atfedilen keskin rollerin oldugu Gulney Afrika’da yapmis olduklari ¢alismada oldukga carpici
bulgular elde edilmistir. Yaglar 23 ile 50 arasinda degisen ve romantik iligkilerinde partneri
tarafindan siddete ugramis kadinlarla agik uglu sorular kullanilarak gériismeler yartttlmastar.
Kadinlarin hemen hepsi istismar eden erkek partnerlerini affetme nedenlerini dini sdylemlere
dayandirarak agiklamis ve dini inanglari geregi eslerine karsi her zaman affedici olmalar
gerektigine inandiklarini ifade etmiglerdir. Ozellikle evliligin dini ve kutsal diizenlemelere
dayandigini ve bu sebeple “sorumlu bir es” olarak, kocalarini gdzetmeleri gerektigini
belirtmiglerdir. Bu calisma sonucu ile tutarli olarak Kumter ve Sezgin’in (2018) Turkiye'deki
dindarlik dizeyi ve evlilikte siddeti kabul etme edilimi arasindaki iligkileri inceledikleri
calismada: dindarlik dizeyi ile siddeti kabul etme egilimi arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki
oldugu, Ustelik bu anlamli iliskinin egitim dizeyi, gelir dlizeyi, yas, sahip olunan ¢ocuk sayisi
gibi diger demografik degiskenlerden bagimsiz oldugu ortaya konulmustur. Ayni ¢alismada
bunlara ek olarak olumlu dini basa ¢ikma dizeyi ile evlilikte kadina yonelik fiziksel siddeti kabul
etme dizeyleri arasinda da pozitif ydnde anlamli iliski oldugu belirtilmistir.

Kadin erkek rollerine “kadin pasif, teslimiyetci ve d6zverili olan; erkek ise evde otorite
pozisyonunda, digerlerini kontrol eden ve baski altina alma konusunda hakki olan” seklinde
cinsiyetci atiflar yapan toplumlarda oldugu gibi (Bonzaier, 2008; Jackson, 2001; Towns ve
Adams, 2000). Dekel ve Andipatin’in (2016) calismasina katilan kadinlar da “eslerinin kendisini
ve aileyi korumakla yiikimli olduklarini, siddetin bunun bir yolu oldugunu” ifade etmiglerdir.
Guney Afrika gibi topluluk¢u kultrlerde patriyarkal (ataerkil) aile yapisi, heteroseksuel,
bireyselci kultirlerde normal ve saglkli karsilanan tek ebeveynli ailelerin aksine, her iki
ebeveyninde (¢ocugun refahi ve gelisimi i¢in dzellikle baba figuri mutlaka olmalidir) olmasi
gerektigi seklinde tanimlanmaktadir (Hetherington ve Stanley Hagan, 1999). Bu yapinin

gerekliligine inanan kadinlar “bir anne olarak ¢ocuklarina her anlamda yetemeyeceklerini” ya
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da “cocuklarini babasiz bliyitmek istemediklerini, onlar igin en iyisini istediklerini” ifade
etmislerdir. Halbuki bu inancin aksine, surekli ¢atismalarin yasandigi, anne ve babanin
birbirine fiziksel ya da s6zIl olarak siddet gosterdigi evliliklerin cocuklar igin daha yikici oldugu,
cesitli  davranis problemlerine ve psikopatolojilere yol acgtidi; saglikh bosanma
gerceklestirebilmis ebeveynlerin ¢ocuklarin ruhsal sagliklarinin, ¢atismali aile ortaminda
blyuyen cocuklardan daha iyi oldugunu gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Eisikovits ve Winstok,
2002). Benzer sekilde “kadinliga” dair cinsiyetci séylemlerin “iyi es olma”ya (good wife) yaptigi
vurgu, “Esim bana siddet gésterse de onu sevmeye devam etmeliyim, ¢ocuklarim igin gliglii
olmali ve katlanmaliyim.” seklinde istismarin ve siddetin rasyonelize edilmesine,
icsellestiriimesine neden olmaktadir. Siddet ve istismara iligkin gelistirilen bir diger islevsiz
savunma mekanizmasinin ise “Onu degistirebilirim” algisi oldugu belirtiimistir. Siddete ugrayan
birgcok kadin esinin degisecegine ve sonraki dénemlerde yeniden siddet uygulamayacagina
inanmaktadir. Bunlarin yani sira istismar uygulayicisi esin ambivalant davraniglari (dual
masculine identities) da kadinlarin maruz kaldiklari olumsuz deneyimleri “siddet” olarak

algilamalarinin éniine gecmektedir. Ornegdin calismaya katilan kadinlardan biri ... kesme
bicagini aldi ve beni kesmeye basladi, ben de doktora gitmedim. Esim bana doktorluk yapti.
Beni aldi ve banyoya gotirdid elimi yikadi, sardi... Beni énemsedigini ve c¢ok sevdigini

disindim...” cimleleri ile yasadigi kafa karisikligini ifade etmistir. Once bir canavar
sonrasinda ise centilmen bir prens gibi davranan siddet uygulayicisi, manipulatif davranislari
ile kadinin ne yasadigina dair anlamlandirma yetisini kullanamamasina ve kendisini bu siddet
donglsiine mahkiim etmesine neden olmaktadir (Boonzaier ve Dela Rey, 2003). “Ask her seyi
yenebilir!” peri masall yanilsamalarive kendi yasadiklarini diger kadin arkadaslarinin
yasadiklari ile kiyaslayip, durumu minimize etme de siddet déngusine kendini hapsetme
nedenleri arasinda gosterilmektedir. Calismaya katilan bir kadin, siddete ugramis bir baska
arkadasindan bahsederken “... Onun gercekten berbat bir hayati vardi. Burada hi¢ kimsesi,
tek bir akrabasi bile yok... gergekten cok zor durumdaydi...” diyerek ailesi ile ayni kasabada

oturmanin avantajina odaklanarak kendi maruz kaldigi siddeti yok saymaktadir. Kadinlarin bir

diger siddeti makul gérme yanilsamasi ise “Siddete neden olan sey, esimin alkol ya da madde
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etkisi altinda olmasi” seklindeki dusinceleridir. Oysaki alkol ya da madde kullanimi siddet
gOsterme olasihidini sadece artirir; fakat siddetin temeli olamaz (Aretakis, 2008; Sonis ve
Langer, 2008; Weizmann-Henelius ve dig., 2012; Who, 2012). “Bir kadinin degerli olmak igin
bir erkege ihtiyaci vardir.” seklindeki ¢ekirdek inanglar da siddete boyun egmeyi beraberinde
getiren etmenler arasinda gésterilmektedir. Bu disince bicimi hem ekonomik olarak bir erkek
himayesi altinda olunmadiginda hayatini nasil idame ettirecegini bilememe hem de manevi
anlamda kendisini degersiz ve yetersiz hissetme anlamina gelmektedir (Wood, 2001). Bu
kaygilar genellikle “Eger onu kaybedersem her seyimi kaybederim! Ekonomik olarak
mahvolurum. Ne yaparim? Nereye giderim? Kim bana yardim eder, kim beni destekler ki?”
gibi felaketlestirme senaryolarina, dolayisiyla siddet dénglstnin icinde kaybolmaya neden
olmaktadir. Siddeti mazur gérme konusundaki en blytk tehlikelerden biri de “Ben bunlari
hakkediyorum.” algisidir (Smith ve Randall, 2007). Siddete maruz kalan kadinlar, gegmiste
yasadiklari siddet deneyimine iliskin yapilan gérismelerde, hep kendilerini sugladiklarini,
eslerinin de olanlardan 6tlrl onlar suglu bulduklarini, eger eslerinin sdylediklerini daha fazla
dinleselerdi ve uygulasalardi bunlarin yasanmayacagini distnduklerini ifade etmislerdir. Ayni
calismada alti gizilen diger bir konu “Mikemmel olan ask, sahiplenici asktir.” ve “Seven erkek
kiskanir.” seklindeki hastalikli kabullerdir (Towns ve Adams, 2000). Bu kabuller kadinlarin,

siddeti “Beni ¢ok sevdigi icin boyle yapiyor.”, “Beni herkesten ve her seyden kiskandigi igin
bdyle davraniyor.” seklinde rasyonelize etmelerine neden olmaktadir. Buna karsin kadin
siddete aktif olarak direng gdsterip, iliskiyi bitirme karari aldiginda; isitsmar uygulayicisi es
daha da saldirgan hale gelmekte ve siklikla “kadin cinayeti” olgulari ortaya ¢ikmaktadir
(Hyden, 2005). Dogal olarak bu riskleri kadinlar da 6n gormekte ve siddet konusunda eylemsiz
kalmaya devam etmektedirler. Ayni calismada esleri tarafindan istismar edilmeyi kabul
etmeyen ve aktif olarak basa ¢ikmaya c¢alisan kadinlarin da benzer 6zellikleri ve inaniglari
oldugu ortaya konmustur. “Kadin” olmaya dair cinsiyet¢i sdylemlere ve geleneksel dini

anlayisa karsi olma, istismara boyun egmemenin en 6nemli belirleyicileri olarak vurgulanmisgtir

(Boonzaier ve De La Rey, 2004).
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istismar uygulayicisi igin gesitli yetersizlikleri ve engelleri olan kadinlarin daha
savunmasiz olarak algilandi§i ve daha kolay av olarak géruldiguine dikkat ceken ¢alismalara
rastlanmaktadir. Gérme ve igitme engellerilerin, zihinsel engellilerin, hareket kisithlidi olanlarin
siddete maruz kalma agisindan ylUksek risk grubunda olduklari belirtiimigtir (Cerulli ve dig.,
2012). Amerika Birlesik Devletleri’nde romantik iliskilerde partner siddetine iliskin bilgilendirme
ve arastirmalar yapan olusumun (National Intimate Partner and Sexual Violence Survey, 2010)
raporlarina gére Cok Kultirli Hispanik Kadinlar, Amerikan Kizilderili Kadinlar, Yerli Alaskall
Kadinlar ve Siyahi Kadinlar gibi bazi etnik grupta olanlar iligki istismari icin daha yuksek risk

grubundadirlar (Black ve dig., 2011)

Romantik iligki istismarinda istismar Uygulayicisinin ve istismara Maruz Kalanin
Ozelliklerine iligkin Galigmalar

Alanyazin incelendiginde hem istismarin uygulayicisi olma hem de istismara maruz
kalma acisindan bazi kisilik 6zellikleri ve ge¢gmis deneyimlerin istismar acgisindanyordayici

oldugu goérilmektedir.

istismara ugramis kadinlarin hangi psikososyal ya da kiiltiirel nedenlerle “kurban”
haline geldikleri ve istismara neden boyun egdikleri sosyal bilimcilerin konuya iliskin baglica
sorulari arasinda yillardir yer almis ve almaya da devam etmektedir. Snyder ve Fruchtman
(1981), aile ici istismara ve siddete ugrayan kadinlarin bircogunun hayattan uzaklastiklarini,
bu durumdan ve ortamdan kurtulmak istediklerini her firsatta belirtmelerine ragmen aktif olarak
bir sey yapmadiklarini ve hayatlarina devam ettiklerini belirtmislerdir. Peki buna neden olan

faktorler nelerdir?

Siddet goren ve istismar edilen kadinlarin kisilik Ozelliklerini ya da ne gibi
psikopatolojileri oldugunu acgiklamaya yonelik eski g¢aligmalar incelendiginde DSM (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)tani kriterlerinin 6lgut alarak alindidi,
Ozellikle Eksen-1 bozukluklar ile iliskilendiriimeye c¢alisildigi gorulmektedir. Degerlendirilen bu
calismalar istismar edilmis kadinlarin en distk %33 en yuksek %81 oraninda Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu tanisina sahip oldugunu rapor etmektedir (Astin ve dig., 1993; Cascardi ve
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dig., 1995; Gleason, 1993; Kemp ve dig., 1995). Travma sonrasi stres bozuklugunun, istismara
ugramis kadinlarin karakterlerinde birtakim degisiklere yol actigi ve tedavi edilmedigi surece
baska kronik psikiyatrik bozukluklarin da tetikleyicisi oldugu belirtilmistir (Dutton, 1988; Norden

ve dig., 1995; Van der Kolk, 1987).

Delgadillo-Aleman ve arkadaslar (2019) cocukluk déneminde siddete maruz kalmis
olmanin, dusuk benlik saygisinin, macolugu benimsemenin ve dusuk 6z duzenleme
becerilerinin erkeklerde siddet uygulama nedenleri arasinda oldugunu; kadini kontrol etme ve
bastirma ihtiyacinin ise siddet uygulamak igin motive edici nedenler oldugunu belirtmiglerdir.
Bunlara ek olarak cinsel anlamda istismar edici davranislarda bulunan erkeklerin, flort etme ve
cinsellik konusunda dusuk bilgi ve beceri dizeyine sahip olduklari, sosyal anksiyetelerinin
yuksek olusu nedeniyle sosyal izolasyon seviyelerinin ylksek oldugu belirtiimistir (Erden ve
Akman, 2001). Cocukluk déneminde istismara maruz kalmig olmanin romantik iligkilerde
istismar olgusu icin risk faktéri oldugu belirtiimisti. Bu bilgilerle tutarli olarak, ¢ocukluk
déneminde istismara ve koétlye kullanima maruz kalmis olmanin ayni zamanda hem istismara
maruz kalanin hem de istismar uygulayicisinin bireysel 6zellikleri arasinda sayilabilecegi
sdylenebilir. Baska bir ifade ile romantik iliskilerde istismara maruz kalan kisiler de istismarin
uygulayicisi olan kisiler de, ¢ocukluk déneminde daha 6nce istismar edilmis kisilerdir gogu
zaman (Costa ve dig., 2015; Ruddle ve dig., 2017; Widom ve dig., 2014). Widom ve
arkadaslarina gore (2014) cocukluk dénemi istismari, romantik iliskilerde 6zellikle fiziksel

yaralama (fiziksel istismar) ile iligkilidir.

Uluocak ve Gokulu (2014) romantik iligskide istismar edici erkek partnerin ve istismara
maruz kalan kadin partnerin profillerine ilisin sunlari vurgulamiglardir: diger romantik iligki
istismari alanyazin bilgileri ile tutarl olarak; kadin partnerini istismar eden erkeklerin
cocuklukta aile ici siddete, fiziksel siddet iceren cezalandirma bigimlerine maruz kalmis
olduklarini, siddetin catisma ¢ézme araci olarak kullanildigi ve erkegin siddet uygulamasini
hos goren, toplumsal cinsiyet rollerinin baskin oldugu kulturlerde yetigmis olduklarini

vurgulamiglardir. Ayni ¢alismada erkek partneri tarafindan istismar edilen kadinlarin ise
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annelerinin fiziksel, duygusal ve cinsel siddete ugradigina sahit olmak gibi siddetin cesitli
turlerine dolayli olarak maruz kalmis olduklari, siddeti kabul etmeyi normallestiren toplumsal
cinsiyet rollerinin benimsendigi kilttrlerde yetistikleri, sosyal destek imkanlarinin zayif oldugu
belirtiimistir. Bunlara ek olarak gen¢ olmanin, ylksek egitim dizeyi ve ekonomik 6zgurlige
sahip olmanin kadinlar acgisindan partneri tarafindan istismar edilme riskini azalttigi

vurgulanmigtir.

iliskilerde siddet olgusu igin bireysel risk faktorleri arasinda yer alan dnemli unsurlardan
biride “kiskancglik” duygusudur. Bu duygu, taraflardan birinde ya da her ikisinde de digeri ile
olan iligkisinin risk altinda oldugu distncesi ile olusmaktadir. Kiskanglik duygusu temelde
glgsiz ya da yetersiz olma duygusu ile iligkilendirilirken; digeri Gzerinde baski kurma, onun
hayatini tamamiyla kontrol etme ve siddet uygulama gereksinimleri ile sonuglanmaktadir.
(Hyman, 1999; O’Keefe ve Teister, 1998; Timothy, Peggy ve Jonathan, 2005). “istismar
Tarleri” baghginin “Baskici Kontrol” (coercive control) alt basliginda bu duruma iligskin daha

detayli agiklama yapilmigtir.

Romantik iligki istismarinin Sonuglarina iliskin Galismalar

insanin dogasi geregi romantik iliskilerin hem dnemli bir gelisimsel gérev hem de ihtiyag
oldugu daha énce vurgulanmisti. Karsilikli iletisim ve paylasim icerisinde olma, zamaninin
cogunu partneri ile birlikte gecirme, herhangi bir gulglikle karsilasildiginda ondan destek
bekleme ve yardim alma gibi unsurlar, romantik iliskinin bireye sunacagi olanaklar arasinda
sayllabilir. Saglikh bir iliski aslinda bireye dnemli bir konfor alani da saglamaktadir. Bu nedenle
iliskinin, bireyin psikososyal ve Kisisel gelisimine katkida bulunmak yerine; istendik sekilde
gitmemesi ve zarar verici hale gelmesi ayni zamanda istismar edici hale gelmesi anlamini ifade
etmektedir. Romantik iligkilerde istismar yaralanma, kronik gastrointestinal ve kardiyolojik
hastaliklar hatta 6lum gibi fiziksel zararlarla sonuglanirken; alkol ve madde kétuye kullanimi,
cok sayida cinsel partner ile korunmasiz iliskiye girme, erken yasta (15 yas alti) cinsel iligki

deneyimi yasama, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi bozuklugu, depresyon, intihar
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duglnceleri ve girigsimi, 6zguven eksikligi, yeme bozukluklari gibi psikolojik problemlere de yol

acmaktadir (Silvermanve dig., 2001; Keastle ve Halpern, 2005).

Hem istismarin uygulayicisi olan hem de istismara maruz kalan kadin ve erkeklerde
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, antisosyal kigilik ve sinirda Kisilik
bozuklugu (borderline) gibi ruhsal hastaliklarin géraldigu rapor edilmistir (Spencer ve dig.,
2019). Ciftler Gzerinde yapilan bir baska calismada partner siddeti éyklsi olanlarin
olmayanlara gore 2,4 ile 3 kat arasinda daha fazla depresif semptom goésterdigi belirtiimistir

(Renner ve dig., 2014).

Benzer sekilde Gleason (1993) DSM-3 tani kriterleri el kitabindan yararlanarak
olusturulan 263 maddelik gérigsme formunu (Diagnostic Interview Schedule) (Robins ve dig.,
1981) kullanarak istismara ugramis kadinlarla gérismeler yUritmis ve bunun sonucunda
major depresyon (%81), fobi (%63), travma sonrasi stres bozuklugu (%31), genel kaygi

bozuklugu (%47), panik bozukluk (%13) gibi psikopatolojilere sahip olduklarini bildirmistir.

Birden ¢ok kez istismar edici iliski yasamig, yalnizca tek bir iliskisinde istismar yasamis
ve iligkisinde hig istismar deneyimi olmayan kadinlarin DSM-4 kriterlerine gore karsilastirildigi
bir calismada, birden cok kez istismar edici iliski yasamis kadinlarin diger iki gruptaki kadinlara
gére daha supheci, bagimli ve kendine zarar verici davranis 6rintilerine sahip olduklari;
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon dizeylerinin ise yalnizca bir iliskisinde istismar
deneyimi yasamis kadinlara gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu ortaya konmustur.
Bunlara ek olarak yalnizca bir iligskisinde istismar edilmis kadinlarin ve hi¢ edilmemis olan
kadinlarin patoloji dizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigi belirtiimistir (Coolidge ve

Anderson, 2002).

Gellen ve arkadaslarinin (1984) kisilik 6zelikleri ve cesitli psikopatolojileri dlgmede
kullanilan Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri’'ni (MMPI) (Hathaway ve McKinley, 1943) ara¢
olarak kullandiklari ¢alismada istismara ugramis ve ugramamis olan kadinlarin alt dlgek
testlerini karsilastirmig, istismara ugramis olan kadinlarin histeri, depresyon ve psikopatik

sapma alt dlgek puanlarinin ugramayanlara gére anlaml dizeyde daha ylksek oldugunu
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gormusglerdir. Benzer gekilde Rhodes (1992) bir takim antisosyal kigilik 6zelliklerini dlgmeye
yarayan psikopatik sapma alt 6lgedi puanlarinin istismara ugramis kadinlarda daha ylksek
oldugunu belirtmistir. Khan ve arkadaslari (1993) ise aile ici siddet sebebi ile siginma evinde
kalan kadinlarla MMPI uygulayarak yurutttkleri calismada, istismara ugramis kadinlarin digtk
0zguven, sorunlarla basa ¢ikmada yetersizlik, éfke kontrol edememe ve disik muhakeme

becerisi gibi problemler yasadiklarini belirtmislerdir.

Romantik iligkilerde siddet ya da istismara ugramanin yalnizca DSM Tani Kriterleri El
Kitabrndaki Eksen-lI bozukluklari (depresyon, kaygi bozuklugu, panik bozukluk, travma
sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk vb psikiyatrik bozukluklar) ile degil;
Eksen-ll de yer olan kisilik bozukluklari ile de sonug¢landigi ortaya konulmustur (Cogan ve
Porcerelli, 1996; Faulkner, 1991). Back ve arkadaslarn (1982) istismara ugramis kadinlarin
%83’Unln sinirda Kigilik (borderline), pasif agresif kisilik ve bagimli kisilik bozuklugu gibi tani
kriterlerini karsiladiklarini; buna karsin istismara ugramamis kadinlarinsa yalnizca %45’inin

herhangi bir kisilik bozuklugu tani kriterlerini kargiladiklarini ortaya koymuslardir.

Romantik iligkilerde istisman Agiklayan Modeller ve Kuramlar

Romantik iligkilerde istismar ve siddet konusu gtin gectikce yayginlasmis ve hem dinya
da hem de Turkiye’de énemli bir problem haline gelmistir. Romantik iliskilerde siddet olgusunu
derinlemesine anlamak ve ¢dzimiinde yetkin hale gelmek icin, konuya acgiklamalar getiren

kuram ve teorilere asagida kisaca yer verilmigtir.
Psikanaltik Kuram

Psikanalitik kuramin 6nclsu Freud’a goére insan davraniginin kdkeninde iki temel
icgudi yatmaktadir. Bunlar yasam i¢gudusu (eros) ve 6lum (thanatos) iggudisudur. Kuram,
0lum icgudisind insanin yasaminin varolusu éncesine donme egiliminde oldugu seklinde
aciklamaktadir. Saldirganligin bir diger sebebi ise kisinin engellenme karsgisinda yasadigi
hayal kirikligi ve narsistik yaralanmadir. Buna kargin yasam icguduleri ise olum iggudulerinin

karsisinda yer alarak bir catismaya yol agmakta ve bireyin ruhsal bunaltilar yagsamasina neden
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olmaktadir. Olim iggldisiniin bir alt boyutu olan saldirganlik ise bu igsel gatismanin
disavurumu olarak kisinin davraniglarina yansimaktadir. Psikanalitik kuram cercevesinde
yapilan diger agiklamalara bekildiginda; bebeklik déneminde geligtirilen “istedigim her seyi
yapabilme gucune ve 6zgurligline sahibim” seklindeki “timguclulik” algisi (omnipotent),
olmasi gerektigi gibi saglkli “optimal kinimalar” ile yerini “yapabilecekleri ve gicu sinirh bir
canlyim.” algisina birakmazsa kisi yapamadiklar karsisinda yodun o6fke yasamakta ve
salginca davraniglarda bulunabilmektedir (Winnicott, 1991). Klein’a gdre bu saldirganhk
icgudisu bazen kisinin kendi 6zine donebilmekte ve intihar, kendi kendini yaralama (self-
mutilasyon) gibi mazosist davraniglara donlisebilmekte iken; bazen de kisi 6fkesini bir nesne
O0gesi haline getirdigi digerine karsi saldirganca davranislarda bulunarak, sadistik yollardan

ifade etmektedir (Parlak, 2019).

Psikanalitik kuramin romantik iligkilerde istismar yasantilarina getirdigi bir diger
aciklama Freud’un Psikosekstel Gelisim Kurami’'nda yer alan “6dipal dénem”e iligskindir. Bu
dénemde yasanmis ¢dzimlenmemis catismalarin ileride hem kadinlarin hem de erkeklerin
kendilerini mutsuz eden partnerlerle yasadiklar iligkileri strdirmelerine neden oldugu
belirtiimektedir (Juke, 2010; Ozgiiliik ve Oztemiir, 2017). Ozellikle erkek gocuklarinin anneleri
ile olan glivensiz, tutarsiz iliskilerinin kadinlara yonelik dismanca tutumlara yol a¢tigi ve bunun
da yetiskinlik iligkilerinde maskilen tavirlarla birlikte kadini istismar eden davranislara
donustugu ifade edilmektedir. Kernberg’'e (1995) gore bu durumun nedeni “genital donem”
oncesinde anneye karsi hissedilen bastiriimis dismanlik ve sucluluk duygularinin ilerleyen
dénemde romantik iligki icerisinde olunan kadin partnere yansitiimasidir. Erkek tarafindan
kadina uygulanan siddetin bir diger agiklamasi ise Jung’'un (1973) “arketip” kavrami ile
aciklanabilir. Jung’a gore her erkegin iginde bir disil ruh yani kadin imgesi (anima) varken; her
kadinin igerisinde ise bir eril ruh yani erkek imgesi (animus) oldugunu 6ne surmektedir. Anima
ve animuslar kolektif bir bilingdiginin Grini oldugu kadar ayni zamanda erkekte annesinin,
kadinda ise babasinin yansimanlarindan da beslenmektedir. Toplumsal cinsiyet baskisi ya da

homofobik nedenlerle kendindeki kadinsi yanlari fark eden ve bunlari baskilamaya ¢aligan
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erkek, kadina kars1 dismanca duygular igerisine girebilmekte ve bu durum kadini istismar edici

davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir.
Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura (1977) tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurami, insanlarin sosyal
varliklar oldugu, kisiler arasi iliskilere dair davranis bigimlerinin ve tutumlarin, birbirini gbzlem
yolu ile 6grenildigi temellerine dayanmaktadir. Bir baska deyisle siddet, cok kiglk yaslarda,
birinci derecede etkilesimde bulunulan aile Uyelerini gdzlemleyerek 6grenilmektedir.
Ebeveynler ya da birincil bakim veren diger kisilerin ¢catisma anlarinda, engellendiklerinde,
Ofkelendiklerinde ya da herhangi bir problemle karsilastiklarinda siddeti ¢ézim olarak
kullandiklarinda, bu tutum ve davranislar gocuk tarafindan model alinmakta ve benzer
durumlarla karsilastiklarinda onlar da siddet gosterme davranisinda bulunmaktadirlar (O’
Leary, 2008). Daha dnce “Yakin lliski Istismarinda Risk Faktorleri” baghiginda da vurgulandigi
gibi ebeveynlik tarzinin, gocuklarin yetiskinlik dénemindeki romantik iligkilerini etkiledigi, siddeti
aile ortaminda dogrudan deneyimle ya da goézlemlemenin, siddet iceren davranislarda
bulunmay! ve siddet davranislarina maruz kalmayi normallestirdigi dolayisi ile romantik
iliskilerde istismar olasiigini artirdigi Sosyal Ogrenme Kurami cergevesinde de ele
alinmaktadir. Cocuklarinin ihtiyaglarina karsi duyarsiz, tutarsiz, sefkat gosterici olmayan, sert
disiplin ve cezalandirma teknikleri uygulayan ailelerde buylyen cocuklar, bunlari davranis
repertuarlarina eklemekte ve ileride partnerlerine de bu sekilde davranmaktadirlar (Bell ve
Naugle, 2008; Lavoie ve dig., 2002). Walkers (1980)ise kadina yonelik siddetinbirikimden
olusan dongusel bir sure¢ olduguna dikkat gekmektedir. Bu dongu stres, akut siddet ve
uzlasma asamalarindan olusmaktadir. Ayrica bu davranisin kdkeninin ataerkil (patriyarkal)
sosyal 6grenme mekanizmalari araciligi ile kalturan de etkisi ile kadin ve erkeklerin zihinlerinde
normallestigine vurgu yapmaktadir. Corsi’nin (1995) ifadesine gore ise ataerkil anlayisa goére
bir erkegin iligkide basarili olmasi demek, kadina gug¢ kullanmasi ve onu kontrol altinda

tutabilmesi anlamina gelmektedir (Delgadillo-Alemanve dig., 2019).



35

Feminist Kuram

Flort iligkilerinde siddeti en iyi agiklayan kuramlardan biri olan Feminist Kuram, iginde
yasanilan toplumun sosyokiultirel parametreleri ve ataerkil yapiyi temel alir (Glnes, 2018;
Kocamanoglu, 2021). Ozellikle ataerkil yapinin flort iligkilerinde istismara yol actigi pek ¢ok
arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Bell ve Naugle, 2008; Brown ve Dutton, 1995). Daha
cocukluk yillarinda gdézlemlenerek 6grenilen ve igsellestirilen kadin erkek cinsiyet rolleri ve
kadin erkek cinsiyet esitsizligine dayali anlayis, erkeklerin iligkiyi kontrol eden taraf olmak igin
baski ve siddet uygulamasini normallestirmektedir. Kadina ise itaat edip iligkiyi stirdirme roli
biciimektedir (Yildiz, 2016). Ataerkil yapinin hakim oldugu toplumda erkekten gti¢li, dayanikl,
s6z sahibi olmasi beklenirken; kadindan uyumlu, sakin, hassas, evi ¢ekip ¢eviren, cocuklara
annelik yapan, onlara bakim veren ve onlari besleyen kisi olma rollerini Ustlenmesi

beklenmektedir (Parlak, 2019).

Feminist Kuram siddet ya da istismar uygulayicisinin erkek partner oldugunu
vurgulamasi yonuyle elestiriimektedir; ancak bazi Feminist Kuram savunuculari heteroseksuel
iliskilerde sadece erkegin kadina degil, kadinin erkege de siddet uyguladigini savunmaktadir.
Winstok (2012) ise erkegin kadina uyguladigi siddetin, erkek egemen yapinin korunmasi ve
surduridlmesi amaci ile gerceklestigini 6ne surerken; kadinin erkege uyguladigi siddetin
cogunlukla erkek siddetinden korunmak igin ortaya kondugunu belirtmektedir. Kuramin bir
diger elestirildigi nokta ise homoseksuel iligkilerdeki siddet ve istismari agiklamakta yetersiz

kalmis olmasidir (Arslan, 2020).
Gii¢c Kurami

Aile ici siddetin ve romantik iligkilerdeki istismarin cinsiyet farkhlklarina dayah gug¢
esitsizliginden kaynaklandigini savunan Guig Kuramr’'nin agiklamalari Sosyal Ogrenme Kurami
ve Feminist Kuram’a dayanmaktadir. istismarin ortaya cikisinda iginde yasanilan aile yapisi
ve toplumsal yapi, kultirel ozellikler, ataerkil anlayisin benimsenmesi gibi unsurlar rol
oynamaktadir (Bell ve Naugle, 2008). Ciftler arasindaki ekonomik gelir ya da egitim duizeyi gibi

esitsizlikler, iliskideki “gli¢c dengesi’ni bozmakta ve genellikle gt¢li olanin gli¢gsiz olani istismar
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etmesi ile sonuglanmaktadir (Hutchinson, 2012). Hotaling ve Sugarman ise (1986) tam aksi
durumun da yasandigini; egitim ve gelir dlizeyi erkekten daha ylksek olan kadinlarin, iliskide
istismar edilme olasiliginin da yiksek oldugunu belirtmislerdir. Erkegin kendi giici konusunda
emin olamamasi ve iligkiyi kontrol eden taraf olma konusunda kaygisi istismar edici

davraniglarda bulunmasina neden oluyor olabilecedi distntlmektedir.
Baglanma Kuranmi

“‘Arastirmanin Kuramsal Temeli” bashdinda daha dnce bahsedildigi gibi Bowlby’nin
Baglanma Kurami’'na gére bebeklik déneminde birincil bakim verenle kurulan iligkiler bebegin
kendisi ve digerlerine iliskin temel inanclar gelistirmesinde hayati 6nem tagsimaktadir. Bakim
veren sefkatli, bebegin ihtiyaclarina karsi duyarli ve tutarli, ona karsi sevgi dolu oldugunda
aralarinda guvenli bir baglanma gergeklesir. Bunun sonucunda bebek kendisini ve digerlerini
degerli hisseder ve sevilmeye layik bulur. Glvenli baglanan bebek birincil bakim veren fiziksel
olarak kendisinin yanindan ayrildijinda endiselenmez ¢uinkl onun geri gelecegine ve kendisini
sevdigine dair inanci gelismistir. Bakim vereni tekrar déndiglinde onu c¢osku ile karsilar.
Aksine bakim veren soguk, ilgisiz, sevgisiz, bebedin ihtiyaclarina karli duyarsiz oldugunda
bebek ve bakim veren arasindaki iliski kaygili baglanma tarzinda olusur. Bebek kendisinin
degersiz, sevilmeyi hak etmeyen olduguna dair ¢ekirdek inanglar gelistirir. Kaygih baglanan
bebek, birincil bakim vereni kendisinden fiziksel olarak uzaklastiginda yogun kaygi duyar ve
aglamaya baslar. Terkedildigine ve bakim verenin bir daha asla donmeyecegine dair
beklentileri vardir. Bakim veren geri dondigunde ise hemen ona kosar ve yapisircasina sarilir.
Kagingan baglanma tarzinda ise bakim veren bazen bebede karsi duyarli ve sevgi dolu olup,
onun ihtiyaglarina karsilik verse de bazen de ona kargi duyarsiz, sabirsiz ve kayitsizdir. Bu
durum bebegin kendisine ve digerlerine dair olumlu tasarimlar olusturmasina engel olur ve
psikolojik olarak gerginlik yasamasi ile sonuglanir. Bu gerginlikle basa ¢gikamayan ve kendisini
bu ambivalant duygudan korumak isteyen bebek, bakim verene kargi kaginmaci tutumlar
gelistirir ve onu yok saymaya baslar. Ornegin birincil bakim vereni ile arasinda kaginmaci

baglanma iligkisi olan bebek, bakim veren odadan ayrildiginda endiselenip aglamaz ancak
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odaya tekrar girdiginde onu cosku ile de karsilamaz. Bebegin, birincil bakim veren ile kurdugu
bu iligkiler ve baglanma tarzlari, yetigkinlikte kurulacak romantik iliskilerin de hangi nitelikte
olacaginin belirleyicisi olmaktadir. Glvenli baglanan bireylerin daha sevgi dolu ve uzun sireli
iliskileri gorulirken; glvensiz badlanan yetiskinlerin daha kiskang olduklari, ¢catigsmalarin sik
yasandigl, tutarsiz ve kisa sureli iligkiler yasadiklari 6ne sirtlmuastir (Hazan ve Shaver, 1987).
Bunlara ek olarak guvensiz baglanan yetigkinlerin romantik iligkilerde daha fazla istismar
edildikleri ya da istismar uygulayicisi olduklari da belirtiimistir (Karakurt, Keiley ve Posada,
2013; Sutton ve dig., 2014). Baglanma tarzlari ve romantik iliskilerde siddet/istismar olgusu
arasindaki iligkilerin incelendigi bazi calismalarda ise baglanma tarzi ve istismar tirt arasinda
anlamli iligkilerin oldugu gosterilmis olup; kaygili ve kaginmaci baglanma tarzina sahip
olanlarin, romantik iligkilerinde fiziksel ve duygusal istismar yasantilarina daha fazla maruz

kaldiklar bildirilmigtir (Fournier, Brassard ve Shaver, 2011).
Catisma Kurami

Catisma kuramcilarina gére catisma insanin ve sosyal iligkilerin olmazsa olmazidir.
Gunlik hayatta “catisma” sézcligu kulaga olumsuz ve rahatsiz edici gelse de aslinda fikir
farkhliklarinin, duygularin ve beklentilerin karsi taraf ile paylasilmasini saglamasi sebebi ile
iliskileri olumlu anlamda yapilandiran bir yani da bulunmaktadir (Canary, Cupach ve Serpe,
2001). Catisma kavrami genel olarak zihinlerde dismanca ve saldirganca tutumlari ifade
ettiginden ¢cogu zaman kacinilmasi gereken bir durum olarak kabul edilmektedir. Oysaki fikir
uyusmazliklarini ve rahatsiz edici duygular paylasmamak ve bunlari bastirmak, hem sosyal
iliskilerde hem de romantik iliskilerde tikanmalara, taraflarin git gide birbirlerine karsi
dismanca duygular beslemesine neden olarak, siddetle sonuclanabilmektedir (Foss, 1980;
Stratus, 1979). Onemli olan gatismalari saglkli bir sekilde yonetebilmek ve ¢dézim odakli
olabilmektir. Catisma yolu ile taraflar, digerinin ihtiyaglarini anlayabilir ve degisim yolunda
adimlar atabilirler. Bu da iligkilerin daha uzun sureli, nitelikli ve giftler arasi bagliligin gicinu
artirmaktadir. Yapilan bir calismada gatisma ¢bézme becerileri iyi olan ve gatismalari ¢ézime

ulastirabilen ciftlerin iliski doyumlarinin daha yuksek oldugu goésterilmistir (Solmus, 2012).



38

Kuramin savunuculari gatismanin olumlu ve yapici yanlarina vurgu yapmanin 6tesinde
catismayl medeniyetin gcok 6nemli bir unsuru olarak gérmektedirler. Ozellikle toplumlardaki
sosyal iligkilerin devami ve saglikli aile iligkileri igin gatisma kritik bir dGneme sahiptir. Ozellikle
aile iligkileri ve romantik iligkiler anlasmazliklarin yasanmasi ve ¢atisma ortami i¢in oldukca
fazla 6geyi iginde barindirir. Ekonomik problemler, is hayatina iliskin sorunlar, gesitli saglk
problemleri, ev isleri, cocuklarin bakimi ve yetistiriimesi, ciftler arasindaki gli¢ dengesizlikleri
ve kiltarel farkhhiklar gibi etmenler ¢atismalari kaginilmaz hale getirmektedir. Cézimlenmemis
ve kronik ¢atismalar, kisilerin uzun sureli strese maruz kalmalarina ve bu da cgesitli saglk

problemlerine neden olmaktadir.
Yiikleme Kurami

Bu kuramin savunucularina goére istismar olgusunu anlamak igin yalnizca istismari
uygulayan kisinin degil, istismar edilen kisinin de tutum ve davraniglari da incelenmelidir.
istismara maruz kalan kisinin tutum ve davranislarinin karsi tarafi tahrik etmis olabilecegi,
digerinin bu nedenle istismar davranislari sergilemis olabilecegi intimali de degerlendiriimesi
gereken bir slrectir. Ozellikle istismar uygulayicisinin daha 6nceki iligkileri ve bu iliskilerde
istismar edici tutum ve davraniglarda bulunup bulunmadi§i iyi degerlendirilmelidir. Genel

gormektedir (Sommer, 1994).
Stres Kurami

Stres, Kkisilerin sosyal cevrelerinin beklentilerini kargilayamadiklari zaman verdikleri
tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Kisinin bu beklentileri karsilamak icin kaynaklari yetersiz kalir
ve bu durum kiside gerginlik yaratir (Seltzer ve Kalmuss, 1988). Stres dendiginde her zaman
olumsuz yasam olaylari akla gelmemelidir. i§sizlik, iflas, onemli sinavlar, denetimler,
yetistiriimesi gereken gorev ve sorumluluklar gibi yasantilar olumsuz stres kaynaklari iken;
evlilik. Cocuk sahibi olmak, yeni bir ise baglamak ya da terfi etmek gibi olumlu yasantilar da

kisiler igin stres verici olabilmektedir (Makepeace, 1983).
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Kurst Swanger’e (2003) gore stres ve siddet igceren davraniglarda bulunma arasi da
gUcla bir iligki vardir. Ciftler arasinda ya da aile igerisinde de ekonomik sebepler, cesitli
hastaliklar ya da anlagsmazliklar nedeni ile bireylerin stres duzeyleri artabilir. Bu da kisilerin
gerilim dizeylerinin yikselmesine ve birbirlerine karsi daha toleranssiz olmalarina neden olup,

istismar ile sonuclanabilir.
Durumsal Model

Durumsal Model romantik iligkilerde istismari hem Catisma Kurami ve hem de Sosyal
Ogrenme Kurami’'na paralel agiklamalarla ele almaktadir. Bu modele gore iligki istismarinin
nedeni arka plan ve durumsal olmak Uzere iki temel etmenden kaynaklanmaktadir. Arka plan
kavrami, kimin siddet iceren davraniglarda bulunacagini ve istismar uygulayicisi olacagini
tarihsel, toplumsal ve bireysel Ozelliklerinin belirledigi anlamina gelmektedir. Daha 6nce
bahsedildigi gibi kendi gegmisinde istismara maruz kalma ya da istismar edici davraniglara aile
icerisinde gdzlemleyerek dolayl olarak maruz kalmanin, kisiye agresif olmayi, ¢atismalarin
¢6ziminde siddete basvurmay 6grettigi belirtiimistir. Bu arka plana sahip olmanin iliskilerde
istismar edilen ya da istismari uygulayan taraf olmay beraberinde getirdigi belirtimektedir.
Durum kavrami ise daha cok bireysel 6zelliklere vurgu yapmakta olup, iliski doyumu, ciftlerin
birbirine olan baglilik ve yakinlik seviyeleri, catisma ve problem ¢ézme konusundaki yetkinlik
duzeyleri, iletisim becerileri, alkol ve madde kullanimi, sahip olunan c¢esitli ruhsal ve bedensel
hastaliklar gibi etmenlerin istismara yol acabildigini ifade etmektedir (Riggs ve O’Leary, 1996).
Hem arka plan hem de durumsal etmenler birleserek kisilerin saldirganca ve istismar edici

davraniglarda bulunmalarina zemin hazirlamaktadir.
Kisilik Kurami

Kisilik kuramcilarina gore istismar davraniglari bireyin kisilik ozellikleri ile iligkilidir.
Kalitsal olarak getirilen kigilik 6zellikleri gevrenin de etkisi ile birleserek istismar davraniglarina
donusebilmektedir. Helmut ve McNulty (2008) 6zellikle es ve partner istismarinin en 6nemli
nedeninin Kisilik 6zellikleri oldugunu belirtmislerdir. Kisilik 6zelliklerinin siniflandiniimasi ile ilgili

calismalar yapan Eysenck ve Eysenck (1985) igcedodnuk kisilik yapisina sahip olanlarin
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disaddnuk olanlara gére daha fazla siddet gdsterme egiliminde oldugunu; siddete egilimi daha
disuk olan bireylerin daha az nevrotik ve psikotik yapida kisilik ériintllerine sahip oldugunu
belirtmislerdir. Bunlara ek toplumsal normlar géz ardi ederek durtlisel sekilde eyleme
gecenlerin, kaygisini siddet yolu ile ifade etmis olmayi 63renen nevrotik kisilerin ve empati
becerisi duglk, digerlerine karsi duyarsiz, sugluluk duygusu hissetmeyen antisosyal
davraniglarda bulunabilen kisilerin istismar uygulayici olma ihtimallerinin ylksek oldugunu

ifade etmislerdir (Akt. Somer, 1994).
Disinhibisyon Kurami

Disinhibisyon terimsel olarak “beyindekiserebral korteksin icra ettigi kontroliin azalmasi
ya da kaybolmasi” durumu olarak tanimlanmaktadir (Karakas, 2017). Bu durumda kisi duygu
ve eylemlerini kontrol edemez ya da dizginleyemez hale gelmektedir. Disinhibisyon
kuramcilarina goére alkol beyin Uzerinde disinhibisyon etkisi yaratmakta ve kisinin siddet ve
saldirganlik igceren davraniglarda bulunmasina neden olmaktadir (Hamilton ve Collins, 1981).
Straus ve Kantor da (1991) alkollin, disinhibisyon etkisi ile bazi beyin fonksiyonlarinin ve kisinin
toplumsal kurallar ve ahlaki degerler cergevesinde tutum ve davraniglarini kontrol eden
“sliperego” olarak isimlendirilen psikolojik yapinin bastirimasina neden oldugunu, bu
durumunda siddet durtilerini harekete gecirdigini ifade etmektedirler. Bu kuramin
savunucularinin aksine daha énce Romantik iliskilerde istismar igin Risk Faktérleribasliginda
da belirtildigi gibi bazi arastirmacilar icinse alkol ve madde kullanimi siddet gosterme egilimini
artirabilir; ancak siddetin ve istismarin tek temeli olamaz (Aretakis, 2008; Sonis ve Langer,
2008; Weizmann- Heneliu ve dig., 2012; Who, 2012). Bu sebeple alkolli birinin istismar edici

davraniglari normallestiriimemeli ve kabul edilmemelidir.
Kaynak Kurami

iligkilerde yaganan istismar olgusunu acgiklamaya calisan bir diger kuram Kaynak
Kuramr'dir. Agiklamalar Gig¢ Kurami ve Feminist Kuram’a paraleldir. Kaynak kuramcilarina
gore, bir romantik iligkide karar verici olma ve s6z sahibi olma durumu, kiginin o iligkiye

sundugu kaynaklarin ne kadar degerli oldudu ile iligkilidir (Loue, 2001). Bu kaynaklar gelir
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duzeyi gibi ekonomik kdkenli olabilecegdi gibi, iligkinin taraflarindan birinin egitim seviyesi,
sosyal ¢evresinin ndfuzlu olusu gibi sosyal nitelikli kaynaklar da olabilmektedir. Kurama gore
kisinin sahip oldugu ne kadar az kaynak varsa bu durum onun iligki icerisinde yetersiz
hissetmesine neden olmakta ve iliskide kontrol ve gli¢ kazanabilmek igin istismar edici
davraniglara yoénelmesi ile sonuglanmaktadir. istismar edici davranislarda bulunmanin bir
diger aciklamasi ise, insanlarin sahip olduklari maddi ya da manevi kaynaklari bencilce sadece
kendi ¢ikarlari igin kullanmak istemeleri ve bunun da ¢iftler arasinda birbirlerini istismar edecek

kadar anlagsmazliklara neden oldugu seklindedir (Patrick, Cristine ve Sharon, 2005).

Gu¢ Kuramrnin agiklamalarina paralel olarak Goode (1971) “gli¢” kavramina vurgu
yapmakta ve gicin kullaniminin aile igerisinde ya da romantik iliskideki ¢iftler arasinda énemli
bir yeri oldugunu belirtmektedir. Bunlara ek olarak iligkilerde gu¢ sahibi olma ve istismar
davraniglari arasinda ters yonla bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Bir bagka deyisle kisinin
sahip oldugu kaynaklar ne kadar ¢coksa o kadar gucliudir ve siddete basvurma olasiligi daha
distktir. Ekonomik yetersizliklerin 6n planda oldugu ve 6zellikle erkedin issiz ya da disuk
statlli oldugu iliskilerde daha fazla istismar olgusunun goérilmesi durumu, kuramin

savunduklari ile tutarl gériinmektedir (Anderson, 1997).

Universite Ogrencileri ile Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Romantik iligkilerde istismar olgusu, artan kadin cinayetleri, evlilik ya da herhangi bir
romantik iligski icerisinde fiziksel siddet uygulama ya da fiziksel siddete maruz kalma, evli
ciftlerin bosanma oranlarindaki artiglar, iliskilere iliskin catismalar ve duygusal problemler
nedeniyle ruh sagligi merkezlerine yapilan basvurular gibi nedenlerle son yillarda Tirkiye’'de
de dikkat ¢eken ve Uzerine c¢aligilan bir konu haline gelmistir. Alanyazin incelendiginde
demografik 6zellikler, iliskide istismara yol agabilecek bireysel ve gevresel etmenler ya da
iliskide istismar ile iligkili olabilecedi dusunilen pek cok degiskenle c¢esitli arastirmalarin
yapildigi gorilmektedir. Universite 6grencilerinin  romantik iligkilerinde deneyimledikleri

istismara iliskin ¢calismalarin sayisi ise sinirli sayidadir.
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Tarkiye’de son yillarda yapilan galismalar incelendiginde:

Secgim’in (2019) Universite dgrencilerinin romantik iliskide ne tir istismar edici
davraniglar deneyimlediklerini incelemek Uzere Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde 6grenim
gbren 128 gonulli édrenci ile yurattiga calismada en sik gérilen istismar davraniglari sirasi
ile %25 oranla ceza verme, %23 oranla yargilama, %22,02 oranla 6nemsiz gérme, %10,12
oranla yoénetme, %6,55 oranla tehdit etme, %6,55 oranla siddet uygulama, %3,57 oranla
sbmirme ve son olarak %2,38 oranla denetleme olarak belirtiimigtir. Psikolojik istismarin
bedensel bir bulguya yol agmamasi kisinin yillarca istismara ugradigini fark edememesine yol
acabilmektedir. Duman’in (2019) Bartin Universitesi 6grencileri ile ylrittigli calismada
katihmcilara Psikolojik Olarak Istismar Edici Davranis Olgegi uygulanmistir. Sonug olarak
katihmcilarin %51,28’i psikolojik olarak istismara maruz kaldiklarini dlgek sayesinde fark
ettikleri ve iligkilerinde orta diizeyde istismara maruz kaldiklari gosterilmigtir. Kumcagiz, Orak
ve Sahin’in (2018) Universite o6grencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklari istismar,
algilanan anne baba tutumlari ve boyun egici davraniglar arasindaki iligkileri inceledikleri
calismada, her iki ebeveynini de kontrol ve denetimci olarak algilama diizeyi ile kendi romantik
iliskisine dair algilanan istismar dlzeyi arasinda pozitif anlamli yénde iliski oldugu ortaya
konmustur. Annenin kontrol ve denetimci olarak algilanmasi ise romantik iligkide istismari
yordayan en blyiik pozitif etkiye sahip olan degisken olarak belirtilmistir. Ongiin ve Unsal
(2018) Universite 6grencileri arasinda romantik iligki istismarinin yaygin bir problem olup
olmadigini, siddetin onculeri ve sonuglarinin neler oldugunu, romantik iligki siddetinin
cesitlerini ve etkilerini arastirmak yurticinde ve yurtdisinda bu konuya iliskin arastirmalari
inceleyerek bir derleme bir ¢alismasi yayimlamiglardir. Koyuncu Kutik, Gimistas ve Han
Almis’in (2018) 848 kadin Universite 6grencileri ile yuruttikleri galismada, katihmcilarin %3,7’
sinin (s=31) flort fiziksel siddetine, %24,8’inin (s=210) ise flort psikolojik/duygusal siddetine
maruz kaldigi; yurtta kaliyor olmanin olmanin flért siddetinin yordadigi, flort siddetine
ugrayanlarin flért digi siddete ugrayanlara oranla anksiyete, depresyon ve intihar egilimi

dizeylerinin anlamli dizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur.Cesitli devlet Gniversitelerinde



43

ve vakif Universitelerinde 6grenimine devam eden kadin dgrenciler ile yuritulen bagka bir
calismada; ailelerin sosyoekonomik duzeylerinin, baglanma tarzlarinin, gelecek yéneliminin ve
iliskide algilanan istismarin iliski doyumu ile iligkileri incelenmistir. Vakif Gniversitesinde okuyan
kadin égrencilerin iligki doyumu duzeylerinin devlet Universitesinde okuyan kadin égrencilere
g6re daha yuksek oldugu; bunlara ek olarak daha Ust sinifta olanlarin ve uzun sireli bir iligkiye
sahip olanlarin iligki doyumunun daha ylksek oldugu ortaya konmustur. Yapilan regresyon
analizine gore ise romantik iliski doyumunun sirasi ile kaginmaci baglanma, romantik iliskilerde
istismar, kaygil baglanma ve iliskide gelecek yénelimi ile iligkili oldugu belirtilmistir (Demirli
Yildiz, Cokamay ve Artar, 2017). Kilinger ve Tuzgdl Dost’'un (2014) toplam 411 Universite
Ogrencisi ile yuruttikleri calismalarinda yapilan regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyet,
yas, iliski stresi, benlik saygisi dizeyi, kaginmaci baglanma tarzina sahip olma, iliskide maruz

kalinan istismari anlamli dizeyde yordamaktadir.

Universite Ogrencileri ile Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yabanci alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde istismar olgusuna dair
calismalarin sayisinin daha fazla oldugu gorilmektedir. Yapilan c¢alismalarin partner
istismarinin epidemiyolojisini, etiyolojisini incelemenin disinda, iliskisinde istismara maruz
kalanlarin farkindaliklarini artirmaya dayali ve istismar ile basa cikabilme konusunda hangi

degiskenlerin iligkili olabilecegini ortaya koyan g¢alismalara da rastlamak mimkunduir.
Yurtdisi alanyazinda son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde:

Dawn ve Wobschall'in (2016) 230 kadin, 381 erkek Universite 6grencisi ile romantik
iliskilerde istismari ve turlerini taniyabilme amach yurutttkleri calismada, katilimcilara istismar
iceren senaryolardan olusan bir anket uygulanmig ve bu senaryoda istismar edici bir yan olup
olmadigi varsa hangi istismar tirl oldugu sorulmustur. Arastirma sonuglarina gore
katiimcilarin %97’sinin istismar icermeyen senaryolari ayirt edebildigi, %90’ inin fiziksel
istismar igeren durumlar dogru analiz ettigi belirtiimigtir. Bunlara ek olarak katilimcilarin

yalnizca %51’inin fiziksel siddeti icermeyen; ancak kontrol, baski, zorlama gibi tutum ve
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davraniglari iceren senaryolari istismar olarak tanimlayabildikleri belirtiimistir. Katilimcilarin
%75'’i romantik iligki istismarini yalnizca kendi kampuslerinde yaygin olarak gorulen bir olgu
olarak gérdikleri, kadin 6grencilerin iliskide istismari fark etme dizeylerinin erkek égrencilere
kiyasla yuksek oldugu, damgalanma ve utan¢ gibi nedenlerle siddetin Uglnci Kkisilerle
paylasiimadigi belirtiimigtir. Gliney Amerika bdlgesi Universitelerinde partner siddetini tanima
ya da taniklik etme durumunda bunu yetkililere bildirme bilinci gelistirme konusunda
ogrencilere ydnelik egitim programlar (bystanderinterventionmodels) dizenlenmektedir.
Branch, Richards ve Dretsch (2013) bu egitim programlarinin islevselligini niceliksel olarak
Olcmek istedikleri calismalarinda, arkadasinin kendisine istismar edildigini anlatmasi
durumunda katiimcilarin  %98’i arkadaglarini istismar yetkililere bildirme konusunda
cesaretlendireceklerini, %92’si arkadasglarini iliskilerini bitirme konusunda
cesaretlendireceklerini ifade etmiglerdir. Dogrudan taniklik etme durumunda ise katilimcilar
kendi arkadaslari partneri tarafindan istismara ugrayan taraf oldugunda bunu daha fazla
bildirme egiliminde iken; arkadaslari istismarin uygulayicisi olan taraf ise daha az bildirme
egiliminde olmaktadirlar. Asya ve Avrupa 06grenim gdrmekte olan erkek Universite
ogrencilerinin karsilastirildigi bir baska ¢alismada, Asyali erkek 6grencilerin kadinlara yénelik
dismanca ve olumsuz tutumlar, kiskanglik, baskinlk, siddetin normallestiriimesi ve fiziksel
siddet uygulama puanlari Avrupal erkek ogrencilere oranla anlamh dlzeyde ylksek
bulunmustur. Bunlara ek olarak baskinhgin psikolojik ve fiziksel siddeti 6nemli 6l¢ide
yordadigi belirtiimistir (Ozaki ve Otis, 2016). Cale, Tzoumakis, Leclerc ve Breckenridge’in
(2017) kadin Universite 6grencileri ile yuruttikleri calismadacocukluk doneminde istismara
ugramis olma ve depresif belirtilere sahip olmanin yetiskin romantik iliskilerinde istismara
maruz kalmak ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Makhubele, Malesa ve Shika’nin (2019)
Universite ogrencileri ile yaruttugu niceliksel calismada, romantikiligkisi olan 6grencilere,
romantik iligkide istismarin ne oldugu, nedenleri, maruz kalanlar Gzerindeki etkilerin ne
olduguna dair agik uglu sorular sorulmustur. Ogrencilerin blyiik cogunlugu istismar ve tirlerini
dogru tanimlamis; cocukluk c¢agi deneyimlerinin, baska biri ile flértlegsmenin, iletisim

zayifiginin, digerine karsi sayglr duymamanin, kiskanghgin, glvensizligin, birden fazla
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partnere sahip olmanin, alkol koétiye kullaniminin, iligkide didslk cinsel doyumun,
ekonomikproblemlerin, kultirin ve medyanin istismarin en 6nemli nedenleri oldugunu
diistindiiklerini belirtmislerdir. iliskinin sonlanmasi, stres, korku, taravma ve intihar diisiincesi
gibi ruhsal problemler, kisinin kendini sosyal agidan izole etmesi, kimlik butlinlGgdndn
kaybedilmesi, 6lim, baskalar ile flértlesmeye baslama durumlarini ise istismarin olasi
sonuclari olarak degerlendirmiglerdir. Universite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri, psikopatoloji
ve iligki istismari arasindaki iligkilerin incelendigi bir bagka c¢alismada ylksek psikotizm ve
ndrotizm dizeyi puanlarinin iligki istismari ile iligkili oldugu; yapilan regresyon analizinde ise
psikotizm dizeyinin iligki istismarini ndrotizm dizeyinden daha fazla yordadigi ortaya

konmustur (Boladele ve dig., 2015).

Romantik iligkilerde istismari Onleme

Oncelikli olarak bu calismanin arastirma grubunu olusturan Universite égrencilerinin,
gelisimsel donemlerinin 6zellikleri geredi romantik iliski kurma ve sirdirme ihtiyacindaki tim
ergenlerin, geng yetiskinlerin ve yetiskinlerin, romantik iliski istismari konusunda
bilinglendiriimesinin, koruyucu ve dnleyici midahalelerin en énemlisi oldugu distntlmektedir.
istismar nedir? Fiziksel, cinsel, duygusal, psikolojik, ekonomik istismar nedir? Partnerin hangi
davranigi hangi istismar tliri anlamina gelir? Bazen farkinda bile olmadan koruyucu ve
kollayici olarak nitelendirilen hangi davranislar, gercekte karsisindakini baskici bir sekilde
kontrol etmek ve denetim altinda tutmaya calismak demektir? Tim bu sorular istismara
ugradigini anlamak ve buna dair kararlar alip, harekete gecmek noktasinda kritik
farkindaliklardir. Bu noktada Universite egitimi oncesindeki lise dénemi egitim 6gretim
mufredatlarina istismar ve siddet konusunda farkindalik programlari konulabilir. Dinya Saglik
Orgiti’'niin (2002) raporuna goére Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, birgok Avrupa lkesi ve
gelismis diger Ulkelerde istismar 6nleyici egitim programlari uzun yillardir uygulanmaktadir.
Hatta cezaevlerindeki partner istismari sugundan hikim giymis mahkimlara, 6fke yonetimi,
stres yonetimi, problem ¢ozme becerileri, iletisim becerileri, duygularin dogru ve uygun yollarla

ifade edilmesi gibi konularda egitimler verilmektedir. Sayillan konu bashgindaki egitimlerin
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tumdndn, lise ve Universite kademesindeki 6grencilere egitim surecleri boyunca verilmesinin

istismar vakalarini azaltacagi dugtinulmektedir.

istismar ve siddet vakalarinin sayica azimsanamayacak konuma gelmesi ve her gegen
gln artmasi, koruyucu ve Onleyici midahalelerin disinda tedavi edici/ iyilestirici programlarin
da 6nemini artirmaktadir. Universitelerin medikososyal tesislerinde ya da diger psikolojik saglik
hizmeti veren birimlerinde istismar ve siddete ugramis égrenciler icin sagaltim amacl bireysel
psikolojik danisma goérismeleri yuratiimesi, mimkinse benzer yasantilara maruz kalmis
olanlarla sagaltici grupla psikolojik danisma oturumlarinin yuarutilmesinin yararli olacagi

dusiniimektedir.

Erken Donem Uyumsuz Biligsel Semalar

Geleneksel Biligsel-Davranisci Terapi'nin pek ¢ok psikolojik problemin ¢éziminde
yeterli ve etkin olmadigini disinen Young (1993), Sema ve Sema Terapi Uzerine ¢alismalar
yuritmeye baslamistir. Goérllen psikopatolojilerde ¢ocukluk dénemi yasantilarinin énemine
dikkat ¢cekerek, Biligsel-Davranisci Terapiyi daha duygusal ve sistematik tekniklerle genigletme
calismistir. Ona gore pek cok Eksen-1 ve Eksen-Il bozuklugunun ¢dézimiinde etkili olan Sema
Terapi, akut psikiyatrik bozuklugun semptomlarini tedavi etmekten ¢ok; bozukluklarin kronik

ve karakteristik temellerini tespit edip, onarma islemidir.

“Sema” kavrami pek cok farkli disiplinde kullaniimaktadir. Genel terimsel tanimi yapi,
iskelet, taslak seklinde yaplilirken; psikoloji alaninda da bilissel gelisim sureclerinin énemli bir
aktorl olarak ele alinmaktadir. Bilissel Psikolojide sema kavrami organizmanin bilgiyi hizlica
yorumlayabilmeyi ve kategorize edebilmesini, bdylelikle uyaranlara daha hizli ve islevsel
tepkileri verebilmesini saglayan soyut bir bilissel plan olarak tanimlanabilir. Beck (1976) ise
Sema kavramini Biligsel Psikolojiden kendisinin gelistirmis oldugu Bilissel Terapi Kurami'na
entegre etmistir. Ona gore sema kisinin erken dénem yasantilari neticesinde olugsmus ancak
yasam boyu detaylanmaya devam edecek olan, deneyimlerine anlam kazandiran, sistematik

olarak dizenlenmis kaliplardir.
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Arastirma cercevesinde ele alinan hali ile Young’in (1990, 1999) genisletilmis sema
tanimi, cocukluk ya da ergenlik donemi boyunca gelisen, kisinin kendisi ve bagkalari ile olan
iliskilerini dizenleyen, anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olusan, gunlik
hayatta dnemli derecede bozucu iglevleri de olabilen genel temalar ve érintller seklindedir.
Bu tanimlamaya gbére semalar olum ya da olumsuz veya uyumlu ya da uyumsuz olabilirler.
Erken dénem olumsuz g¢ocukluk yasantilari ile gergekle uyumlu olmayan, carpik ve yikici
semalar gelistiriimis olabilir. Buna gére kisinin psikopatolojik davranislar dogrudan semanin
sonucu olmayabilir fakat semalar tarafindan gudulenmektedir. TUm uyumsuz ve yikici
semalarin kdkeninde travma dizeyinde aci verici yasantilarin olmasi sart olmamakla birlikte,
genellikle tekrarlanmis zarar verici deneyimler ve bu deneyimlerin neticesinde ortaya cikan
acl, utang, sucluluk, degersizlik, korku ya da 6fke gibi olumsuz duygularin etkisi birikir ve erken
dénem uyumsuz semalarin olusmasina yol acar. Yetigkinlik déneminde ge¢gmiste yasanan bu
olumsuz deneyimlere benzer durumlarla karsilasildiginda, kisinin o duruma iligkin semasi
tetiklenir ve davraniglari bu dogrultuda giduilenir. Erken dénem uyumsuz semalar ne kadar
gucli ve siddetli ise tetiklenme olasili§i o derece ylksektir. Ornegin erken cocukluk déneminde
hem annesi hem de babasi tarafindan sikga ve sert sekilde elestirilen birinin, yetiskinlik
doénemindeki Kkisilerarasi iligkilerinde sikgca ve kolaylikla “kusurluluk” semasi tetiklenir,
gecmisinde yasadigi olumsuz duygulari yeniden deneyimler ve bu duygular onun
davraniglarini da belirler. Ebeveynleri tarafindan asiri derece korunmus, gérev ve sorumluluk
alma konusunda yireklendiriimemis bir cocuk ise “bagimllik/yetersizlik” semasina sahip
oldugundan ileride kendisini yetersiz ve digerlerine bagdimli hissedebilir. Erken doénem
uyumsuz semalar her ne kadar zorlayici deneyimler sonucunda olussa da kisi i¢in tanidik ve
rahatlaticidir. Kigiye gecmiste yasadigi benzer durumlarla karsilastiginda, otomatik olarak ilgili
semasini aktive edip, bu dogrultuda eyleme ge¢gmek “kolay” ve “dogru” gelir. Bu nedenle kisinin
bu carpik ve uyumsuz semalari ile yuzlesmesi ve bu semalarini daha islevsel, saglikli olanlarla

degistirmesi kolay bir sireg olmamaktadir.
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Erken Donem Uyumsuz Semalarin Nedenleri

Young’a (2009) gére erken dénem uyumsuz semalarin olusumunda 3 temel etmen rol
oynamaktadir. Bunlar cocukluk dénemindeki “cekirdek duygusal ihtiyacglarin karsilanmamasi”,

“erken dénem yagsam deneyimleri” ve “duygusal mizag tir.

Cekirdek duygusal ihtiyaglarin kargilanmamasinin erken dénemin uyumsuz semalarin
olusmasinda 6nemli etmenlerden biri oldugu 6ngdrulmektedir. Young (2009) bes temel
cekirdek ihtiyagtan bahsetmektedir bunlar: bagkalarina giivenli baglanmis olmak (Bunlar daha
Once bahsedildigi gibi birincil bakim verenle kurulan iligkide glvende hissetmek, istikrarl
sekilde bakim almak ve ilgilenilmek, kabul edilmek gibi ihtiyaclar ifade etmektedir), dzerklik,
yeterlik ve kimlik algisi, Ihtiya¢ ve duygular ifade edebilme 6zg(irliigii, kendiligindenlik ve oyun,
rasyonel sinirlar ve 6zdenetim seklinde siralanmaktadir. Bazi bireylerin bunlardan ¢ok daha
baskin ihtiyaclari olabilecedi géz éniinde bulundurulsa da bu ihtiyacglarin insanin dogasi geregi
evrimsel ve evrensel oldugu dustnulmektedir. Sema Terapi'ye goére bu ihtiyaglar uygun
sekilde karsilanan bireyler psikolojik olarak saglikli olabilirler. Bu nedenle terapi slresince,
kisinin bu ihtiyaclar kismi olarak terapist tarafindan karsilanmaya calisilir ve kisiye bu

ihtiyaclarini sosyal hayatlarinda uygun sekilde karsilama becerileri kazandiriimasi amaclanir.

Erken dénem yasam deneyimleri, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda en
donemli etmen olarak gorilmektedir. Ozellikle ebeveyn veya birincil bakim veren ile yasanan
olumsuz deneyimler uyumsuz semalarin olusmasinda en dnemli role sahiptir. Bir baska ifade
ile aile icinde yasanan toksik yasantilar cok daha direncli, dedismesi zor, benzer yasantilarla
aktive olmasi ¢ok daha kolay olan siddetli semalar gelistiriimesine neden olmaktadir. Kisinin
yasl ilerledikgce arkadaslar, okul, is, diger sosyal ortamlar, icinde yasanilan kulturel degerler
gibi diger etmenler de daha 6nemli hale gelmekte ve yeni samalar olugsmasina ya da varolan
semalarin detaylandiriimasina yol acabilmektedirler ancak; bu semalar higbir zaman erken
cocukluk déneminde aile icinde yasanan deneyimler yolu ile olusturulan semalar kadar etkili
olamamaktadirlar. Young (2009) erken dénem yasam deneyimlerini inceleyerek dort farkli

baslikta kategorize etmigtir bunlarin ilkini “ihtiyaglarin toksik engellenigi” olarak isimlendirmistir.
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Bu durumu ¢ocugun aile ortaminda ¢ok az iyi sey deneyimlemesi sebebi ile sevgi, tutarlilik,
anlayis, deg@erli hissetme gibi pek ¢ok duygusal eksikligin yasanmasi olarak tanimlamaktadir.
Bu eksiklikler kisinin Duygusal Yoksunluk ya da Terk Edilme gibi semalar gelistirmesine neden
olmaktadir. Erken dénem yagam deneyimlerinin ikinci tlrt olarak ‘kurban”ya da “Grselenme”
olarak isimlendiriimektedir. Cocugun somut anlamda zarar gérmesi ve kurban durumuna
dismesi s6z konusudur ki bu Guvensizlik/Kétiye Kullaniima, Kusurluluk/Utang ve Zararlara
Kargl Dayaniksizlik gibi yikici semalarin olusturulmasina neden olmaktadir. Erken dénem
yasam deneyimlerinin tGglncu turl ise “yi olan seyden ¢ok fazla yasaniimasi” olarak ifade
edilmektedir. Bu tlrde, ¢cocuk ebeveynleri tarafindan gereginden fazla korunmus, simartiimis
ve gocuda sinirsizca 6zgurlik taninmistir. Yasina ve gelisimine uygun goérev ve sorumluklari
Ustlenmesini saglamak yerine tim bunlar onun yerine halledilmistir. Bu nedenle ¢ocugun
Ozerklik, rasyonel sinirlar ve 6zdenetimleilgili temel duygusal ihtiyaclar da karsilanmamis
olmaktadir. Tim bunlar Bagimlilk/Yetersizlik ve Haklilik/Ustinlik gibi uyumsuz semalarin
gelisimine neden olabilmektedir. Son ve dérdlncu tir olarak “segici i¢sellestirme” ya da “6nemli
Otekilerle 6zdeslesme” olarak tanimlanmaktadir. Burada c¢ocuk ailesinin ¢zellikle de énemli
go6rdugu kisilerin duygu, disunce ve davraniglarini segici bir sekilde igsellestirir ve onlarla
dzdesim kurar. Ornegin babasi tarafindan fiziksel olarak istismar edilen biri ona saldirganlikla
karsilik vermeyip kurban olma rollini i¢sellestirir ya da aksine o da ayni sekilde karsilik verip
istismar eden olma rollnu i¢sellestirebilir. Bir bagka sekilde agiklanacak olursa soguk, ilgisiz
bir ailede buylyen bir ¢ocuk, bu dinamikleri i¢sellestirip ileride kendisi de benzer ebeveynlik
tarzini benimser ya da tam tersine bu baglamdaki duygusal yoksunluklari ile basa cikabilmek

icin sinirsizca bakim veren ya da karsisindakinden de bunlari bekleyen biri haline donusebilir.

Duygusal mizag, erken dénem c¢ocukluk deneyimlerinin olusmasinda aile ortami,
ebeveynlerin tutum ve davraniglari gibi cevresel etkilerle birlikte kisinin kendi potansiyel
kaynaklarindan biri olarak 6nemli rol oynamaktadir. Her cocugun dogumundan itibaren
birbirinden farkli bir duygusal mizaca sahip oldugu belirtiimektedir. Bazi ¢ocuklar daha sakin

ve uyumlu iken bazilari daha tepkisel ve saldirgan bir yapiya sahip olabilmektedirler. Kagan
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ve arkadaslar (1988) cocuklardaki mizag ézellikleri ile ilgili birtakim arastirmalar yuratmasgler
ve gabuk etkilenen ya da tepkisiz, distimik ya da iyimser, kaygili ya da sakin, takintili ya da
dikkati ¢eldirilebilir, pasif ya da agresif, sinirli ya da keyifli, utangag ya da sokulgan gibi mizag
boyutlari kategorize etmislerdir. Mizacin bu boyutlarin gesitli siddetlerdeki karisimi oldugunu
belitmislerdir. Farki miza¢ yapisi, ¢ocugun erken ddénem yasantilarini da aktif olarak
etkilemektedir. Ornegin daha saldirgan mizaca sahip bir cocuk, fiziksel olarak istismar edilecek
sekilde davranisglar sergileyip, istismara maruz kalabilirken; ailesi tarafindan yeterince ilgi ve
bakim gérmeyen bir cocuk sakin ve pasif mizaca sahip ise kendisini dig dinyadan tamamen
izole edebilir ya da aksine sokulgan ve iyimser bir mizaca sahipse duygusal gereksinimlerini

sosyal iligkilerde kargilamak amaci ile daha da disadénik biri haline gelebilir.

Erken Donem Uyumsuz $emalarin Biyolojik Temeli

Erken dénem uyumsuz sema alanlarinin ve alt semalarin olusmasinda c¢ocukluk
yasantilarinin, birincil bakim veren ya da evebeynlerle kurulan iligkinin niteliginin ve baglanma
tarzinin birincil rol oynadigi belirtiimistir. Bunlarin yani sira son yillarda beyin biyolojisi ile ilgili
yapilan ¢alismalarda, erken dénemde yasanan travmatik olaylarin neden oldugu semalarin,
beynin hangi bolgesinde olduguna ve benzer yasantilarla karsilasildiginda nasil aktive
olduguna yonelik aciklamalara yer verilmektedir. LeDoux’a (1996) gdre travmatik yasantilara
dair anilar beyinde iki farkli alandaiki farkli sistemle kayda alinmaktadir. Bilingli anilar ve bu
anilarin bilissel mekanizmalari kortikal bolgelerle iliskili olup hipokampuste saklanirken;
bilingdisi anilar ve bu anilara dair duygular, korku kosullama mekanizmalari amigdala tabanli
sistemde kodlanmaktadir. ilk travmayla benzer uyaranlarla karsilasildiginda her iki sistem de
anilari geri gagirir, hipokompal sistemde anilar biling diizeyinde canlanir, amigdala tarafindan
geri ¢gagirilan anilar ise bir takim bedensel tepkilere neden olur (LeDoux, 1996, akt. Young,

2009).

LeDoux’a (1996) gore amigdala sisteminin beynin diger merkezlerinden ayirt edici bazi
Ozellikleri bulunmaktadir. Amigdala bilingdisidir. Buna gore duygusal tepkiler herhangi bir

bilingli kayit ya da bilisler olmadan da ortaya c¢ikabilmektedir. Amigdala sistemi hizlidir:
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tehlikeye iligkin uyaranlar hem kortekse hem de amigdalaya iletilir; ancak bu iletiler kortekse
iletilene kadar amigdala g¢oktan tepki verme asamasina gegebilmektedir. Bu durumu Zajonc
(1984, akt. Young, 2009), duygular bilislerden daha 6énce varolmaktadir gseklinde
aciklamaktadir. Amigdala sistemi otomatiktir: Bu durum amigdalanin tehlikeye karsi duygusal
ve bedensel tepkileri baglatmasi igin herhangi bir biligsel veriye ihtiyac duymadigi ve otomatik
olarak harekete gectigi anlamina gelmektedir. Oysa bilissel veriler harekete ge¢gmeden 6nce
degerlendirme yapip, eyleme ge¢gmeden dnce sec¢im sansina sahip oldugumuz anlamina
gelmektedir. Amigdala sistemindeki duygusal anilar daimidir: bir baska deyisle amigdalaya
biligdis1 kodlanan duygusal anilar kalicidir. Yillar boyunca Kkisi ile birlikte varolmaya devam
ederler. Yokolmaya karsi direnclidirler. Bizi ge¢cmiste yasanan travmatik olaya benzer
tehlikelerden korumasi bakimindan hayati &nem tasisa da ¢ok daha basit stres verici olaylar
karsisinda da tetiklenerek uyumumuzu bozarlar. Erken dénem uyumsuz semalar amigdaladan
tamamen silinmemekle birlikte; cesitli sekillerde tedavi edildiginde kortikal kontrolle
sondurulebilir, daha az yikici hale getirilebilirler. Amigdala sistemi ince degerlendirmeler
yapamazyani gecmisteki travmatik uyaranlara benzer uyaranlara karsi tehlikenin derecesini
degerlendirmeden korku tepkisini serbest birakir ve bedensel tepkileri baslatir, oysa korteks
uyaranlari degerlendirirken bilisleri de g6z 6énidnde bulundurur ve kontrolsiiz tepkileri
baskilayabilir. Amigdala sistemi evrimsel olarak daha dnculdir. Bu durum amigdalanin daha
Ust kortekslerle karsilastirildiginda, hayvanlarin hemen hepsinde hatta daha basit yapili
canhlarda bile varoldugu yani korku tepkisinin tim organizmalar tarafindan paylasildigi
anlamina gelmektedir. Bilissel dederlendirmeler yapan hipokampus ise daha gelismis Ust

korteks ve beyin yapilari ile iligkilidir (Young, 2009).

Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari

Young'in erken donem uyumsuz sema alanlarini 6lgme ve degerlendirmek amagh
yurittiigi calismalarda Young Sema Olgegi (YSO) (Young 1990, Young ve ark. 2003), Ayrilma
ve Reddedilme, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis sinirlar, Digeri

Yonelimlilik, Asiri tetikte Olma ve Bastiriimiglik olmak Uzere 5 sema alani altinda yer 18 alt
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boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar ise Terk Edilmel/istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal
Ediime, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma,
Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gdérme Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ ice
Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hak Gérme/Buyiiklik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun
Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygulari Bastirma, Yuksek
Standartlar/Asiri Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak siniflandirniimigtir. “Veri Toplama
Araglar” basliginda da bahsedilecegi gibi Olgegin Tirkiye standardizasyon calismasinda
(Soygult, Karaosmanoglu, Cakir, 2009) orijinal formla uyumlu 5 temel sema alani ve bu alanlara
ait 14 alt boyut elde dilmis olup; Zedelenmis Otonomi sema alaninda i¢ ice Gegme/Bagimlilik,
Terk Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutlari;
Kopukluk sema alaninda Duygusal Yoksunluk, Duygulari Bastirma, Sosyal izolasyon/
Guvensizlik, Kusurluluk alt boyutlar; Yiksek Standartlar sema alaninda Yuksek Standartlar,
Onay Arayicilik alt boyutlari; Zedelenmis Sinirlar sema alaninda Ayricaliklihk/ Yetersiz
Ozdenetim alt boyutu; Digeri Yénemlilik sema alaninda ise Kendini Feda ve Cezalandirilima
alt boyutlari seklinde siniflandiriimistir. Agiklayici ve detayli olmasi sebebi ile Young’in (1990)

siniflandirmasi temel alinarak sema alanlari ve alt boyutlari agiklanmaya calisilacaktir.
Alan 1: Kopukluk ve Reddedilme

Bu sema alanina ait semalari olan kisiler genel olarak degerlendirilecek olursa, erken
cocukluk doneminde ailelerinin soguk, reddedici, elestirel, tutarsiz oldugu ve bu kisilerin sevgi,
ait olma, guvenlik, bakim gdérme gibi intiyaglarinin yeterince karsilanmamis oldugu soylenebilir.
Bu nedenle cocukluklarinda ebeveynlerine, yetiskinlik iligkilerinde ise partnerlerine guvenli

baglanma gerceklestirememiglerdir.

Terk Edilme/istikrarsizhik. Bu semaya sahip kisiler cocukluklarinda da sicak, tutarli,
kabul edici ebeveynler ile yetismedikleri icin, kendileri icin 6nemli olan diger kisilerin,
kendilerinden daha fazla olumlu 6zellige sahip olan bir bagkasini bulduklarinda heran terk
edebilecegini ya da Olebilecegini, digerlerinin tutum ve davraniglarinin &énceden

kestirilemeyecegini dugunurler.



53

Guvensizlik/Kotiye Kullanilma. Semasi olan kisiler genel olarak digerlerinin
kendilerini aldatacagi, hile ile kandiracagi, kicluk dusurecegi, sosyal iligkilerde yakin ve sicak
olduklarinda iyi niyetlerinin suistimal edecedi yonunde inanlara sahiptirler. Bagka insanlara

gore kendilerinin daha fazla aldatilan olduklarini disundrler.

Duygusal Yoksunluk. Semasina sahip kisilerin duygusal ihtiyaglarinin ¢cevrelerindeki
diger insanlar tarafindan kargilanmayacagina dair beklentileri vardir. Duygusal yoksunluk, ilgi
yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugu seklinde ¢ farkli sekilde
siniflandiriimis olup: ilgi, sefkat, sicaklik, arkadassizlik ilgi yoksunlugu; dinleme, anlatma,
anlama, anlasilma, duygulari ve kendini karsilikli olarak agma konusundaki eksiklikler empati
yoksunlugu; baskalarindan sosyal destek alma, yardim gdrme, rehberlik anlaminda

yonlendirilme konusundaki eksiklikler korunma yoksunlugu olarak belirtilmigtir.

Kusurluluk/Utang. Semasina sahip kisiler c¢ocukluklarinda surekli elestiren ve
suglayici ebeveyn tutumlarina maruz kaldiklarindan kendilerinin digerlerinden daha degersiz,
beceriksiz, girkin, basarisiz, yeteneksiz olduklarina inanirlar. Kendilerini bagkalarindan daha
asagida gordiklerinden ve elestiriimekten c¢ekindiklerinden digerleri ile paylasimda
bulunmaktan gekinirler. Kendilerine dair kusurluluk algilar genellikle utang duygusuna yol

acar.

Sosyal izolasyon/Yabancilasma. Semasi kisinin aile ya da diger sosyal
topluluklardan farkli olduguna dair inanclaridir. Bu semaya sahip bireyler kendilerini bir tGrlG

herhangi bir gruba ait hissedemezler ve kendilerini olabildigince izole ederler.
Alan 2: Zedelenmig Ozerklik ve Performans

Bu sema alaninin genel 6zelligi, kisinin 6zerk olamayacak sekilde beklentilerinin
olmasidir. Ozerk olma kavrami aileden ya da digerlerinden bagimsiz sekilde hayatini
surdirebilmek, digerlerinden ayrigabilmek anlamlarina gelmektedir. Zedelenmis Ozerklik ve
Performans sema alanindan gesitli alt semalara sahip olan bireylerin erken ¢ocukluk

déneminde ebeveynlerinin asin koruyucu, midahaleci olduklari, ¢ocuklarina gelisimlerine
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uygun gorev ve sorumluluklar vermedikleri ve her seyi onlarin yerine kendilerinin yaptiklari
soylenebilir. Asiri koruyucu ebeveynlerin, cocuklarin evin digindaki hayati kesfetmeleri ve bu
konularda deneyim kazanmalari konusunda da destekleyici tutumlar sergilemedikleri
belirtiimektedir. Nadir gorulse de bunun aksine erken cocukluk déneminde cocukla hig
ilgilenmeyen ebeveynlik tarzinin da 6zerklik problemlerine yol agtigi bilinmektedir. Bu sema
alanina sahip kigiler kendi kimliklerini olusturamamakta ve buna bagli olarak kendilerine yasam

amaclari edinememektedirler.

Bagimhihk/Yetersizlik Semasi. Bu sema kisinin, baskalari olmadan dogru kararlar
alamayacagi, karsilastigi problemleri kendi basina ¢ézemeyecegdi, sorumluluklarini yerine
getiremeyecedi, yeni bir ise kalkisirsa basarisiz olacagi seklindeki kendisine dair yetersizlik

algisi gelistirmesine neden olmaktadir.

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik. Bu semaya sahip kisiler
beklenmedik bir anda ¢ok buytk bir felaketin olacagina ve bununla bas edemeyeceklerine dair
yodun bir kaygi duyarlar. Bu felaketler ¢caresi olmayan bir hastalik (tibbi felaket), ¢cildirma, aklini
kaybetme, kontroliinii kaybetme gibi psikolojik kdkenli problemler (duygusal felaket) ya da

deprem, sel, yangin, trafik kazalari, asansoérin dismesi (digsal felaket) gibi durumlar olabilir.

ic ice Gegme/Gelismemis Benlik. Bu semaya sahip bireyler aile ya da cok énem
verilen bir bagkasina asin derecede duygusal bagliik ve yakinlik hissederler. Patolojik
duzeyde baghlik gelistirilen bu kisilerin destedi olmazsa hayatta kalamayacaklarina inanirlar.
Bu durum onlarin bireysellesme ve sosyal iliskilerde yeterlik gelistirmelerine engel olur. Kisi
digeri ile o kadar i¢c ice gecmistir ki adeta onun icerisinde eriyip yok olmustur, kendine ait
sinirlart yoktur. Bu durum bazen kisinin kendisinde bogulma, yok olma ve c¢aresizlik hislerine

ve kendi varligini sorgulama noktasina gelmesine neden olabilmektedir.

Basarisizlik. Bu semaya sahip kisilerin okul, kariyer, spor, iliskiler gibi hemen her
konuda basarisiz olacaklarina dair ¢ok gugli bir inanglar vardir. Surekli olarak kendilerini

digerlerinden daha beceriksiz, daha yeteneksiz, daha az zeki, statisu daha duguk gorurler.
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Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Bu alandaki semalara sahip olan kisiler sorumluluk alma, is birligi yapma, baskalarina
yardim etme/verdigi s6zleri yerine getirme, digerlerinin haklarina saygi duyma, kendi amag ve
hedeflerine ulasmak icin sebat gosterme, hazzi erteleme, kurallara uyma, 6z disiplin gibi
konularda problem yasarlar. Etrafindakiler tarafindan simarik, bencil, narsistik biri olarak
degerlendirilirler. Bu durumun nedeni olarak genellikle asin misammahakar ebeveynler
gOsterilmekle birlikte; bazen ebeyen ile kurulan iligkilde duygusal yoksunlugun da zedelenmis

sinirlara yol acabilecegi ifade edilmektedir.

Hakhlik/Ustiinliik. Bu semaya sahip bireyler, digerlerine nazaran daha (stiin
Ozelliklere sahip olduklarini, 6zel ayricaliklar ve imkanlarihakkettiklerine dair beklenti
gelistirirler. Sosyal iligkilerde karsilikhlik dengesini gdzetmeksizin strekli talepkar davranirken,
kendileri kargi tarafa herhangi bir destek ya da katkida bulunma ihtiyaci duymazlar. Empati
yapabilme yetenekleri neredeyse yok gibidir. Genellikle en basarili, en Unld, en zengin, en

guzel/ yakisikli ve benzeri gibi sifatlari elde etmeye dair abartiimis bir cabalari vardir.

Yetersiz Ozdenetim/Oz disiplin. Semasina sahip olan kisiler, sahsi amaglarina
ulasma konusunda yeterince disiplinli ve sabirli davranamazlar. Herhangi bir aksilik ya da
engellenme ile karsilastiklarinda bunu tolere edebilme becerileri oldukga dusuktir. Duygu ve
davraniglarini regule etme konusunda motivasyonlari yoktur. Ddartlleri dogrultusunda
davranmaya egilimli ve genellikle haz odakhdirlar. Bu semanin daha az siddetli haline sahip
olan bireylerse, ¢atisma, huzursuzluk ve sorumluluklardan olabildijince kacmaya calisarak

semalari ile basa ¢ikmaya c¢alisirlar.
Alan 4: Bagkasi Yonelimlilik

Bu sema alaninin genel dzellikleri, kisinin sosyal iligkilerde hep digeri odakli olmasidir.
Bunun altinda sevilme, kabul edilme, onaylanma gibi manevi ihtiyaglarin yogunlugu
yatmaktadir. Digerleri ile etkilesim halindeyken hep karsisindakinin ihtiya¢c ve arzularini

gOzetirler, onlarin talepleri dogrultusunda davranirlar. Kendi istek ve ihtiyaglarina dair
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farkindaliklari olmadigi gibi 6fke ve kirginlik duygularini da fark edemez ya da yok sayarlar.
Hep digerini mutlu ve memnun etmeye odaklidirlar. Semanin olusumunda, ¢cocugu kosullu
kabul eden ebeveynlik tarzinin rol oynadigi belirtiimektedir. Bu ebeveynlik tarzina sahip birincil
bakim verenler, cocugu sevmeyi ve onaylamayi genellikle belli sartlara baglarlar. “Eger uslu
bir cocuk olmazsan, annen olmaya devam etmeyecegim.”, “Bdyle aglamaya devam edersen
seni sevmeyecedim.” gibi kosullu cimlelere maruz kalan g¢ocuk, gelecekte de digerleri

tarafindan kabul gérmek ve sevilmek igin hep onlari mutlu etmesi gerektigini distnr.

Boyun Egicilik. Bu semanin temel 06zelligi, terk edilmekten, seviimemekten,
onaylanmamaktan duyulan yodun kaygi ve zorlanma nedeni ile kisinin kendi kontrolinu
tamamen bir baskasina birakmasidir. iki farkl sekli oldugu belirtimektedir bunlar: ihtiyaglar
acisindan boyun egicilik ve duygular agisindan boyunegiciliktir. Kisinin kendi taleplerini,
ihtiyacglarini yok saymasi ve baskilamasi ihtiyaglar agisindan boyun edicilik olarak
isimlendirilirken; 6zellikle 6fke gibi cesitli duygularini baskilamasi ve ifade etmemesi ise
duygusal agidan boyun egicilik olarak isimlendiriimektedir. Her iki baskilama da kiside olumsuz
duygularin, 6fke patlamalari, pasif agresif davranislar, psikosomatik yakinmalar seklinde

uygunsuz yollarla ifade edilmesine neden olmaktadir.

Kendini Feda. Semasina sahip bireyler kendi ihtiyaglari pahasina baskalarinin
ihtiyaglarini giderirler. Bunun altinda yine terk edilmemek, digerleri tarafindan sevilmek,
onaylanmak, sugluluk ya da digerlerinin gdéztinde saygin olmak gibi ihtiyaclar yatmaktadir. Bu
sema kisinin bagkalarinin dertlerine asirni dizeyde odaklanmasi, surekli digerlerinin
problemlerini ¢dzmeye kendini adamasina yol agmaktadir. Kisi tim bunlari yaparken kendi
ihtiyaclarinin giderilmedigi farkindaligi ile darginlik gibi duygularini fark etse bile bunlar

digerlerine ifade etmez.

Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik. Bu semaya sahip bireylerin kendilerine duyduklari
sayginin 6n kosulu digerlerinin kabul ve onayini almaktir. Para, basari, fiziksel ¢ekicilik, stati
gibi unsurlarin digerlerinin kabul ve onayini almanin olmazsa olmazi oldugunu dusunurler. Bu

sebeple ¢ogu zaman gergekle uyumlu olmayan ve gergeklestirimesi gl¢ hedefler pesinde
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kosarlar. Reddedilme karsisinda asiri hassasiyet gdsterirler ve kendilerine dair benlik

tasarimlari olumsuz yonde etkilenir.
Alan 5: Asirt Uyarilma ve Baskilama

Bu sema alaninin genel 6zellikleri kisinin kotu seylerin olmamasi ya da iyi giden seylerin
birdenbire bozulmamasi igin surekli tetikte olmasi gerektigine dair beklentileridir. Kisi kdk
ailesinden icsellestirdigi kati kurallar, ahlaki degerleri kendi duygularinin, ihtiyaglarinin,
huzurunun ve rahathdinin éniine koyar. Bu duruma genellikle baskici, cezalandirici, kati ve
talepkar ebeveynlik tarzinin sebep olabilecedi belirtiimektedir. Asiri uyariima ve baskilama

semalarina sahip kisi genellikle hayata karsi kdtimser bakis agisina sahiptir.

Olumsuzluk/Karamsarlik. Bu sema kisinin sosyal iliskiler, is iligkileri, yakin iligkiler ve
yasama dair olumlu giden seyleri dnemsizlestirip, olumsuzluklar oldugundan daha da fazla
felaketlestirmesi ve bunlara odaklanmasidir. Aci, 6lim, catismalar, hayal kirikliklari, dogal
afetler, basarisizlik, ihanet, saglik problemleri, finansal problemler gibi olumsuz yasantilardan
kaginmak icin hata yapmamaya abartili sekilde cabalarlar. lyi giden seylerinse her an
bozulabilecegine dair yogun endise duyarlar. Bu nedenle digerleri tarafindan da surekli sikayet

eden, yakinan, kararsiz ve huzursuz olarak algilanirlar.

Duygularn Baskilama. Bu sema bireyin, utan¢ sucluluk ya da reddedilme ya da
kontrolini kaybetme korkulari sebebiyle spontan iletisim tarzini, duygularini, ihtiyaglarini
baskilamasina neden olur. Baskilama genellikle 6fke ve saldirganhk gibi olumsuz duygularin
baskilanmasini; seving, sefkat, sevgi, cinsel haz gibi olumlu duygularin baskilanmasini,
kirilganligin ifadesinin baskilanmasini ve duygulari 6nemsizlestirip akilciligi 6n plana

¢clkarmay! igerir.

Yiksek Standartlar/Asin Elestiricilik. Bu sema kisinin kendisine ve digerlerine
yonelik abartili beklentileri olmasi anlamina gelir. Bu abartili beklentilerin altinda digerleri
tarafindan ayiplanmaktan ve utan¢ duygusundan kaginma yatar. Genellikle erken ¢cocukluk

doéneminde ailesinde surekli elestirilen, mikemmel olmasi beklenen ¢ocuklar yetigkinlikte de
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bu degerleri kati bir sekilde i¢sellestirir ve yetiskinlikte de kendilerine ve digerlerine benzer

sekilde davranirlar. Sema “mukemmeliyetcilik”, “kati kurallar”, “zaman ve verimlilik ile ilgili agir

mesguliyet” alt alanlarini icerir.

Cezalandiricilik. Semasi bireyin kendisi de dahil herhangi birinin hatasi karsisinda sert
bir sekilde cezalandiriimasi gerektigi yonlndeki inancidir. Kendi ig¢sel standartlar
karsilanmadiginda o&fkeli, suglayici, merhametsiz, tahammdulsiz olurlar. Hatalarin arka
planindaki hafifletici nedenleri ve iyi niyetleri ggrmezden gelirler. insani kusurlari mazur gérme

egdilimleri yoktur.

Sema Terapi ve Sema islemleri

Diger psikoterapi ekollerinin pek ¢cojunda oldugu gibi Sema Terapi’nin de birincil amaci
danisana farkindalik kazandirmaktir. Danisan sahip oldugu erken dénem uyumsuz semalarini
tanidiginda ve bunlarin nasil, hangi durumlarda aktive oldugunu anladiginda, bedensel ve
duygusal tepkilerini tzerinde daha fazla kontrol sahibi hale gelebilir. LeDoux’a (1996) gore
terapide yapilabilecek en iyi sey, amigdala da tamamen silinemez sekilde kaydedilen anilari
yeni sinaptik yollar yaratarak yeniden diizenlemek ve korteksi ¢ok iyi anlayarak disavurumlari

kontrol etmeye ¢alismaktir (Young, 2009).

Semalara iligkin iki temel islemden bahsedilmektedir. Bunlar sema devamiiligi ve sema

iyilesmesidir.

Sema Devamiiligi kisinin mevcut semalarini devam ettirmek yéninde ¢odju zaman
bilingsizce surdlrdigu dusunce, duygu ve davraniglarinin tUmu olarak tanimlanmaktadir.
Erken dénem uyumsuz semalarinin farkinda olmayan birey, onlari pekistirmeye devam eder.
Sema devamhhdi Gg farkl mekanizma ile beslenir bunlar: bilissel carpitmalar, 6zyikici davranig
kaliplari/yagsam ériintiileri ve bir sonraki baslikta aciklanacak olan iglevsel olmayan baga ¢ikma
stilleridir. Birey yasadigi olaylari ve iginde bulundugu durumlari olumsuz gsemalarina uygun
sekilde bilissel olarak garpitarak algilar. Ornegin olumsuzluklar olabildigince biyltir ve

onemserken; olumlu olan yanlar kiglimser ve Onemsizlestirir. Ozyikici davranis
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kaliplari/yasam értintuleri mekanizmasinda ise kisi gegmisteki semasini tetikleyecek kisi ya da
durumlari segerek, erken dénem uyumsuz anilarinin otomatik olarak cagiriimasina ve

kontrolstiz duygusal, davranigsal tepkilerin baslatiimasina neden olur.

Sema lyilesmesi erken dénem uyumsuz semalara iligkin bilislerin ve islevsel olmayan
basa ¢ikma stillerinin daha saglikli bilisler ve saglikli davraniglar ile degistirilebilmesi, olumsuz
anilarin duygusal siddetinin ve bedensel duyumlarin siddetinin azaltiimasi anlamina
gelmektedir. Sema terapinin birincil amaci sema iyilesmesini saglayabilmektir. Semalar
tamamen yok olmazlar ancak iyilestirilebilirler. Bunun nedeni semalarin Kigiler igin yikici oldugu
kadar guvenlik ve tahmin edilebilirlik konforu saglamasidir. Birey olaylari, durumlari hemen
gecmisteki bir yasantisina benzetir, o travmatik olayla iligkili olarak gelisen semasina uydurur,
anlamlandirir ve ayni dogrultuda distince, duygu, davranis sureglerini deneyimler. Budurum
yikici sonuglarinin yaninda ayni zamanda bir kolaylik ve pratiklik saglar. Semalar
benliginmerkezine yerlesmistir, kisinin simdiye kadar kendisine, digerlerine ve diinyaya iligskin
bildiklerini tamamiyla bir anda degistirmesi oldukga guctir. Bu nedenle sema terapide yol

almak hem danisan hem de danisman igin disiplin ve kararlilik isteyen bir slregtir.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile islevsel Olmayan Basa Cikma Bicimleri

Kisiler erken déonem uyumsuz semalarinin neden oldugu olumsuz biligler ve duygular
ile basa ¢gikmak ve travmatik durumlara uyum saglayabilmek igin bazi islevsel olmaya davranis
oruntaleri gelistirirler. Bu islevsel olmayan davranig orlntileri, olumsuz yasantilarin acisini
hafifletmek amaciyla benimsense de aslinda semalarin devamliligina hizmet eder. Sema
terapiye gore sema ve sema ile bas etme stratejileri iyi ayirt edilmeli ve ayri ayri ele alinmalidir.
Sema anilar, bilisler, duygusal ve bedensel duyumlari igerirken; kisinin bu duyumlara verecegi
tepkiler cogunlukla davranigsal eylemler olup, semaya karsi verilen basa ¢ikma tepkileridir.
Semalara duslnsel ve duygusal olarak da tepki verilebilir ancak bunlar semanin bir pargasi
degildir. Semalan ve basa ¢ikma bigimlerinin ayri ayri ele alinmasinin farkli nedenleri
bulunmaktadir. Ornegin bir birey yasami boyunca ayni sema ile farkli basa ¢ikma bigimleri

kullanarak miicadele etmek zorunda kalabilir ya da ayni basa ¢ikma bigimini farkh siddetlerde
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kullanmay: tercih edebilir. Bir bagka deyisle kisinin basa ¢ikma bigimleri zaman icerisinde
istikrarli olmayabilir. Semalar ve basa ¢ikma bigimlerinin ayri ayri ele alinmasinin bir diger
gerekgesi ise ayni semaya sahip olan farkli kisilerin, bibirlerinin tam ziddi olan davranigsal
tepkiler gostermesi seklinde agiklanmaktadir. Ornegin Young'a (2009) gore kusurluluk
semasina sahip olan ve kendisini stirekli eksik ya da kusurlu géren Ug¢ farkli kisiden biri digerleri
ile iletisim kurmaktan ve yakinlasmaktan kacginirken; digeri kendisini surekli elestiren
arkadaslar ve partnerler segerek; bir digeri ise strekli baskalarini elestirerek ve onlardan tstiin

oldugunu kanitlamaya galisarak semasi ile basa ¢ikmaya calisabilmektedir.

Young (2009) erken dénem uyum bozucu semalar ile tg¢ farkli basa ¢ikma bigiminden
bahsetmistir. Bunlar: asin telafi, kagcinma ve teslim olmadir. Ona goére bu islevsel olmayan
basa ¢ikma bigimleri, tim organizmalarin stres verici bir uyaran ile karsi karsiya kaldiklarinda
verdikleri “savas”, “ka¢”, “dona kal” tepkilerine benzemektedir. Asiri telafi basa ¢ikma bicimi,
savas; kaginma basa ¢cikma bicimi “kac”; teslim olma basa ¢ikma bigimi ise “dona kal” tepkisi
ile paralel 6zellikler gostermektedir. Bu basa ¢ikma bigcimleri cocukluk doneminde de bilingdisi
mekanizmalar ile kullaniimaktadir ve aslinda gocugun duruma uyum saglamasi agisindan
islevseldir; ancak yetiskin déneminde davranigsal olarak secilebilecek daha saglkli davranis
bicimleri ve daha islevsel tepkiler varken aligilagelmis bu ¢ basa ¢ikma bigiminin kullaniimasi

uyumsuz semalarin slrddrilmesine ve Kkisileri psikolojik problemler déngiisiine mahkim

etmektedir.
Sema Teslimi

Bu basa ¢ikma bigimini benimseyen kisiler dncelikli olarak semalarini tartismasiz bir
“gercek” olarak algiladiklarindan, samalari ile savagsmaz ve onlari degistirmeye galismazlar.
Erken donem cocukluk doneminde ilgili semanin olusmasina neden olan olayin benzeri ile
karsilastiklarinda kontrolsiizce duygusal tepkiler verebilirler. Olumsuz yasantilarinin
duygusunu siddetli ve biling dizeyinde yasarlar. Cocukluk dénemlerinde kendilerini inciten
birincil bakim verenlerine ya da ebeveynlerine benzer partner ve arkadaslar secerler.

Bdylelikle cocukluk donemlerindeki “kurban” olma durumlarini devam ettirirler.
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Sema Kaginmasi

Olan kisiler kendilerini en ¢ok zorlayan erken dénem uyumsuz semalari hi¢ yokmus
gibi davranirlar. iigili semaya iliskin diisiinmekten, konugsmaktan ve o semanin hissettirdigi
duygulardan kaginmak igin yogun bir ¢gaba harcarlar. Tim bu kaginmaci énlemlerine karsin
erken dénem uyumsuz semalari ile iligkili duygular ortaya ¢iktiginda bunlari bastirmaya ve yok
saymaya caligirlar. Hemen dikkat ve ilgilerini bagka bir seye yénlendirmeye caligirlar. Uyumsuz
ve zorlayici sema asir tetiklendiginde yok sayma konusunda zorlanirlarsa alkol ve madde
kotiye kullanimi, kontrolsiiz cinsel iligki gibi yikici segimlerde bulunabilifler. Gunlik
hayatlarindaki sosyal iligkilerinde, kendilerini zora sokacak alanlardan asiri kontrolli sekilde

kacindiklari icin digerlerine oldukga normal ve saglikli gorunurler.
Sema Asiri Telafisi

Basa ¢ikma bigimini kullanan kKigiler, erken ¢ocukluk déneminde uyumsuz semalarinin
olusmasina neden olan travmatik durumlardan olabildigince farkh olmaya c¢aligirlar. Mevcut
uyumsuz semalarinin tam tersi yéninde distinmeye, hissetmeye ve davranmaya ¢abalarlar.
Sosyal lliskilerini de bu yénde yapilandirarak semalariyla savasmaya caligirlar. Semalarini
tetikleyen bir durumla karsilastiklarinda tam tersi yonde davranis sergilerler. Ormegin erken
cocukluk dénemindeki travmatik yasantilari nedeni ile boyun egicilik semasina sahip olan
kisiler, asiri telafi basa ¢ikma bicimini benimserlerse digerlerinin etki ve kontrolline karsi asiri
hassasiyet gostererek, tim otorite figurlerine, kurallara ve normlara karsi ¢ikarlar. Hatta bunun
da otesine gegip kendileri digerleri Uzerinde kontrol sahibi olmayi ya da asiri talepkar olmayi
secerler. Baska bir deyisle asiri boyun egici yapida birinin kendi hayati Uzerinde daha fazla
kontrol kazanmaya calismasi, digerlerinden bagdimsiz kararlar alabilmesi ve eyleme
gecebilmesi saglikh bir gelisim iken; digerlerini kontrol etmeye calisma ve onlar Gzerinde gu¢
kurmaya ¢alisma noktasina gelmesi sema ile asiri telafi gabasidir ve semanin devam etmesine
neden olmaktadir. Bu basa ¢ikma bigimini kullananlar digerleri tarafindan gugla, basarili ve

kendinden emin biri olarak algilanirlar ama gergekte olan bunun tam aksidir.
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Young’a goére (2009) kisilerin erken dénem uyumsuz semalari ile basa clkma
bicimlerinden hangisini sececedi hem miza¢ hem de segici igsellestirme modellerine goére
degisim gostermektedir. Ornegin asiri telafi bagsa ¢ikma bigimini daha agresif mizagh kigiler
kullanirken; kagcinma ya da teslim olma gibi basa ¢ikma bicimlerini daha ice dénik ve pasif

mizac Ozelliklerine sahip kisiler kullanmaktadirlar.

Sema Modlari

Gunlik yasamda farkh olaylar farkli semalarimizi tetikleyip 6n plana ¢ikarabilir ve
durumlar kargisinda ayni semamiz aktive olsa dahi farkh basa ¢ikma tepkilerini gosterebiliriz.
“Sema modu” kavrami, o an igin baskin olan semamizin tetikledigi distnce, duygu ve
tepkilerimizin timana ifade etmek igin kullanilir. Bir baska sekilde tanimlayacak olursak sema
modu o an igin aktive olan sema modu ve kullanilan basa ¢ikma biciminin birlesimidir. “Gegis”
kavrami ise bizim modan moda gecebilecegimizi, anlik baskin sema modumuzun
farkhlasabilecedini gosterir. Sema modlari arasindaki bu gegis aslinda saglikh ve islevseldir.
Kisinin slrekli olarak tek bir sema modunda olmasi ve diger modlara gecis yapamamasi bir
nevi disosiasyon durumu olarak ifade edilmektedir. Stirekli olarak kalinan sema modu Kisiligin
diger yanlarindan ayrismis bir kendilik pargasi haline gelebilmektedir. Disosiyatif Kisilik
Bozuklugu ve Sinir Kisilik Bozuklugu gibi Eksen-Il tani gruplarinda modlar ¢ok daha baskin ve
siddetli yasanirken; saglikh bireylerde modlar daha az disosiye sekilde yasanir. Bir bagka
deyisle saglikli bir birey bir durum karsisinda hem sevingli hem de bir yandan Uzgun olabilirken;
sinir modalara sahip bireyler benliklerinin tamamen o ayriimis kendilik boyutuyla olaylara tepki
vererek, tamamiyla ofkeli ya da tamamiyla Gzgun olurlar. Saglkl bireylerin modlari daha

esnekken, sinir modlar ¢ok daha katidir.

Young'in simdiye kadarki ¢calismalari sonucunda olusturdugu siniflandirmasina gére
dort temel sema modu bulunmaktadir. Bunlar Cocuk Modu, Uyum Bozucu Basa Cikma
Modlar, iglevsiz Ebeveynlik Modlari ve Saglikh Yetigkin Modu’dur (Young, 2009). Bu temel

sema modlarinin alt alanlari ile beraber on adet sema modundan bahsedilmektedir.
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Cocuk Modu

Bu temel sama modu kendi igerisinde incinmis Cocuk Modu, Ofkeli Cocuk Modu,
DurtUsel/Disiplinsiz Cocuk Modu ve Mutlu Cocuk Modu olmak Uzere doért farkh isimle
siniflandirimistir. Genel olarak ¢gocuk modlarinin dogustan getirildigine, kultir ve cevreden
bagdimsiz olduguna ve her cocugun bu modlari agiga ¢ikaracak potansiyellerle dogduguna
vurgu yapilmaktadir. incinmis Cocuk Modu cekirdek duygusal ihtiyaclarin karsilanmadigi
moddur. Bu mod terk edilme, reddedilme, suistimal edilme, yoksunluk gibi farkli ¢cekirdek
semalari igerisinde barindirabilir. Ofkeli Cocuk Modu yine benzer sekilde karsilanmayan
duygusal ihtiyaglari nedeni kizginlik ve 6fke duygusunun baskin oldugu ve bu duygularin
yodun sekilde davraniglara yansidigi mod seklinde tanimlanmaktadir. Dirtlsel/Disiplinsiz
Cocuk Modu arzularin ve ihtiyaclarin 6n planda tutuldugu, davranigin ya da secimlerin
kendisini ve digerlerini nasil etkileyecegini distinmeden, kisinin icinden geldigi gibi kendisini
ifade ettigi moddur. Son olarak Mutlu Cocuk Modu ise temel duygusal ihtiyaclarin karsilandigi

mod olarak ifade edilmektedir.
Uyum Bozucu Baga Cikma Modlari

Bu temel sema modu kendi icerisinde S6z Dinleyen Teslimci Mod, Kopuk Korungan
Mod ve Asiri Telafici Mod olarak Gg¢ farkli isimle siniflandiriimistir. Bu modlardan Séz Dinleyen
Teslimci Mod semaya Teslim Olma basagikma bigimine, Kopuk Korungan Mod Kaginma
basacikma bicimine, Asiri Telafici Mod ise semanin Asiri Telafi Edilmesi basacikma bigimine
karsilik gelmektedir. Kisi S6z Dinleyen Teslimci Mod’dayken genel olarak baskalarina teslim
olan, boyun eg@en, onlarin direktifleri ile hareket eden, pasif ve caresiz sekilde semaya boyun
egmektedir. Kopuk Korungan Mod kisinin duygusal olarak digerlerinden kopuk olmasi,
kacinmasi, kendini izole etmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu duygusal izolasyonun neden
oldugu yoksunlular madde kotlye kullanim davraniglari ile birlikte gorulebilmektedir. Asir
Telafici Mod ise kisinin semalari ile savasmak icin mevcut semalarinin tam aksi sekilde

davranmalarini ifade etmektedir.
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islevsiz Ebevenylik Modlari

Cezalandirici Ebeveyn Moduve Talepkar Ebevyn Modu olmak izere iki alt boyutla
kategorize edilmigtir. Bu modlar kisinin ¢cocukken maruz kaldigi kendi ebeveynlerinin
icsellestirilmis halleridir. Cezalandirici Ebeveyn Modu kisinin hatalara karsi kendisini ve
digerlerini cezalandirici davraniglarinin én planda oldugu moddur. Kisi bu modda iken aslinda
“kotl” ya da “hatali” oldugu igin ¢ocuk modlarindan birini cezalandirmaktadir. Talepkar
Ebeveyn Modu’ndaki kisiler ise kendi gegmislerindeki talepkar ebevenleri gibi asirn beklentiler
ve talepler icerisindedirler. Bu nedenle surekli olarak kendilerine ve digerlerine karsi elestirel

ve istekleri dogrultusunda baskici tavirlar igerisindedirler.
Saglikl Yetiskin Modu

Saglikh yetigkin olmayi ifade eden moddur. Diger sagliksiz modlar arasindaki uyumu
saglamayi, onlari degistirmeyi, iyilestirmeyi, onlar karsisinda karsi bir gli¢ dengesi olusturmayi
saglayan mod olarak tanimlanmaktadir. Sema Terapinin birincil amagclarindan biri saglikh

Yetigkin Modu’nun glg¢lendiriimesidir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Cinsiyet, Cinsiyet Kimligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kavramlarinin Agiklanmasi

Arastirmanin degiskenlerinden biri olan Toplumsal Cinsiyet Rolleri kavrami kuramsal
olarak aciklanmadan 6nce, birbirinden ayirt edimesi adina cinsiyet, cinsiyet kimligive toplumsal

cinsiyet kavramlarindan bahsetmenin yararli olacagi disunuilmektedir.

Cinsiyet (sex), kisinin genetik yapisi ile belirlenen, dojum oéncesinden itibaren
olusmaya baslayan, disil ya da eril cinsel organa sahip olarak dogmaya bagli olarak kadin ya
da erkek olma siniflandirmasini ifade etmektedir. Bir bagka deyigle kisilerin, genotip olarak
kadin ya da erkek olarak kategorize edilmesi Cinsiyet (sex) kavrami ile ifade edilmektedir. Bu
demografik kategorizasyonun en temel kriteri ise sahip olunan cinsel organdir (Akin, 2007;
Deaux, 1985; West ve Zimmerman, 1987). Cinsiyet kimligi kavrami, 1930’lardan itibaren

psikoloji alanyazinina girmis olup; kisinin dogumundan itibaren 2-3 yasina gelene kadar
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kendisi ile ilgili kadin ya da erkek olduguna dair duygu, duslince ve hisleri olarak
tanimlanmaktadir (Palan, 2001). Diger bir tanimlama ile kisinin kendisini maskulen ya da
feminen olarak bir siniflandirmaya yerlestirmesini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet
(gender) kavrami ise iginde yasanilan toplumun, siyasi, klltirel ve ahlaki dederleri
cercevesinde bireye bedensel olarak (cinsiyet/ sex) kadin ya da erkek olmasi sebebi ile atfettigi
Ozellikler ve rollerdir (D6kmen, 2010; Zerzan 2010). Toplumsal cinsiyet kavraminin olugmasi
baskalarinin varligi ve yonlendirmeleri ile ilgilidir. Goffman’a gore ise (1976) toplumsal cinsiyet
kavrami digerlerinin beklentisi dogrultusunda kadin ya da erkek olmanin davranissal
boyutlarina odaklanarak “rol yapma” / “gosteri” stirecini ifade etmektedir (West ve Zimmerman,
1987). Dogumdan itibaren aile Uyeleri, akrabalar, 6gretmenler, arkadaslar, bedensel olarak
erkek ya da kadin olmasi durumuna goére ¢ocugu, toplumsal cinsiyet rollerine uygun sekilde
davranmaya, giyinmeye &6zendirir ve bu beklentilerine uygun davraniglarn édullendirirler.
Alanyazina bakildiginda konu ile ilgili bazi arastirmacilarin bu strecicinsiyet tiplemesiolarak
isimlendirdikleri gorilmektedir (Gander ve Gardiner, 2015). Sosyal ¢evre bedensel cinsiyete
uygun secim ve davraniglari desteklerken; uyumsuz olan davraniglari ise gérmezden gelerek
ya da cezalandirarak ¢ocugun oyuncaklari, oyunlari, etkinlikleri hatta meslek grubu gibi
konulari bile kafasinda kadinsi ya da erkeksi olarak kategorize etmesine etki etmektedir
(D6kmen, 2010). Konu ile ilgili calismalar incelendiginde toplumsal cinsiyet ve toplulmsal
cinsiyet rolii kavramlarinin alanyazinda birbiri yerine kullandigi gortilmektedir. Cornell (2016)
tolumsal cinsiyet roli kavramini, kisinin toplum tarafindan bedensel cinsiyetine bagli olarak
belirlenen sorumluluk ve davranislarin, uygun goérilen 6zelliklerin, beklentilerin genel bir rol
olarak canlandiriimasidir seklinde tanimlamaktadir. Ona gore her zaman “kadin rol” ve “erkek
roli” olmak Uzere iki adet cinsiyet roll siniflandirmasi bulunmaktadir. Kadin ve erkek her ne
kadar biyolojik agidan benzer 6zelliklere sahipse de fiziksel agidan erkegin daha glglu olusu
erkegi otomatik olarak daha Ustun, kadini ise ikincil cinsiyet olarak gérme problemine yol
acmistir. Ozellikle ataerkil yapinin benimsendigi toplumlarda kadinlar Gireme ile igili konularda;
erkeklerse uretme ile ilgili konularda gorevlendirilmis gibi gorinmektedir (Attanapola, 2004).

Kadinlardan genel olarak daha naif, uzlagsmaci, gatismalarin ¢éziminde alttan alan taraf olma,
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anlayigl olma, fedakar olma, ¢ocuk dogurma ve blyitme, temizlik ve yemek gibi ev iglerini
yapma gibi daha pasif roller beklenirken; erkeklerdense giclii olma, is ve kariyer odakli olma,
cevreleri ve aileleri tizerinde kontrol sahibi olma gibi daha aktif roller beklenmektedir (Beutel
ve Marini, 1995; imamoglu, 1991; Moya, Exposito ve ruiz, 2000). Bu beklentiler ne yazik ki
kisilerin ilgi alanlarini, mesleki secimlerini, kariyer hedeflerini ve is yasaminda ilerleyiglerini bile
etkilemektedir. Erkeklere is yasaminda ¢ok daha fazla yikselme ve ylksek Ucretli islere kabul
edilme olanaklari sunulurken; ayni egitim dizeyi ve donanima sahip olan kadinlara benzer

firsatlar taninmamaktadir.

Degisen ve gelisen modern dinyada kadinlar is yasaminda daha fazla rol edinmeye
ve aktif olmaya basladikga bulunduklari kurum/kurulusa en az erkekler kadar katki
saglamaktadirlar. Cinsiyetci ve kadini 6tekilestirici yaklasimlar yerine daha esitlikgi tutumlar
benimsendikge bu durumun olumlu yénde degisecedi disunulmektedir (Attanapola, 2004;

Fortin, 2005).
Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kuramsal Olarak Ag¢rklanmasi

Kisilerin duslnceleri, duygulari, davranislari, secimleri, ilgi alanlari, meslekleri ve bu
cercevelerde aslinda tim yasamlarini, kim olacaklarini yapilandiran toplumsal cinsiyet
rollerine dair kalip yargilarin olusumunda, icinde yasanilan kilttr ve cevresel etmenlerin birincil
rol oynadigi bilinmektedir. Cinsiyet rollerine dair kaliplasmis beklentiler biyolojik ve fizyolojik
Ozelliklere bagh olarak degil sosyal olarak insa edilmektedir (Reeves ve Baden, 2000). Toplum
ve sosyal yapinin olusumu olmasi sebebiyle cinsiyet rolleri kavramina yapilan kuramsal
aciklamalarin ele alinmasinin yararli olacagl dusunuldugunden, bu kuramlar kisaca

aciklanmaya calisilacaktir.

Psikanalitik Kuram. Toplumsal cinsiyet rollerinin nasil olustuguna ve igsellestirildigine
yonelik ilk agiklamalar Psikanalitik Kuram g¢ercevesinde Freud tarafindan getirilmistir. Freud’a
gore insan bisekstiel olarak diinyaya gelir. Kimlik belirleme ve toplumsal cinsiyet konusu ise
hem biyolojik hem de kiltirel yapilarla ilgilidir. (Bem, 1983; Dusek, 1987; Zerzan, 2010). Freud

bu konudaki agiklamalarini yine kendi kuramina ait olan “libido” kavrami ve “Psikoseksuel
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Gelisim Teorisi’ne dayandirarak agiklamaktadir. Libidoyu insanin biyolojik yapisindan
getirdigi, ayni zamanda toplumsal cinsiyetle ilgili konulari da organize eden cinsel enerjiolarak
tanimlamaktadir (D6kmen, 2010). Psikoseksuel Gelisim Teorisi insanin cinsel gelisimi ile ilgili
ortaya atilan en eski ve en 6nemli aciklamalardandir. Oral dénem, anal dénem, fallik donem,
latent dénem ve genital donem olmak Uzere bes asamali bir gelisim sirecinden
bahsetmektedir. Kisaca bu gelisim dénemleri agiklanacak olursa; oral dénemde (0-18 ay)
bebedin yapabildigi sinirli seylerin en dnemlisi annesini emebilmektir. Bu nedenle tim haz
alma gudisi organ olarak adizda ve emme davranisinda ikame olmustur. Emme, Isirma,
disleri kasima, nesneleri agza goétirme gibi agzi kullanarak yapilan her eylem haz vericidir
(Cherry, 2012). Anal donemde (1,5-3,5 yas) haz ikamesi anlise kayar. Bu nedenle digkilama
ile ilgili konular olduk¢ca 6nem kazanir. Cocugun idarini ya da digkisini tutabilmeyi ya da
annesinin 6grettigi sekilde uygun zaman ve ortamda birakabilmesi digerleri tarafindan évgu ile
karsilanir. Bu sosyal onaylanmalar digskilamanin haz verici olmasini saglar; ancak bu dénem
ayni zamanda c¢ocuk icin anneden farklilasarak bireysellesmenin, dinyayi ve cevreyi
kesfetmenin de dénemi oldugundan hirginlik, inatgilik gibi duygularin da 6n planda oldugu
kritik bir dénemdir. Tuvalet egitiminin cocugun gelisimsel durumuna uyumlu ve saglikli sekilde
verilmesi donemin saglikh bir sekilde gecirilmesinde olduk¢a dnemlidir (Conk, Yiimaz, Bolisik
ve ark, 2013). Fallik donemde (3-5 yas) cocuk artik anneden ayri bir birey oldugunun
farkindadir. Dikkati kendi bedenine ve cinsel organina cevrilmistir. Cinsel farkliliklara dair
kesifler ve sorular 6n plandadir. Bu dénemde kendi cinsiyet kimligini belirleme ile ilgili temeller
de atilmaya basglanmistir. Haz duyusu da cinsel organda toplanmistir. Bu donemin asilmasi
gereken en kritik iki sorunu kastrasyon korkusu ve oidipus kompleksidir. Erkek cocugu
kendisinde var olan penisin herkeste oldugunu distnir. Zaman igerisinde annesinde ve karsi
cinste penis olmadigini 6grenen gocuk, kendi penisinin de yok edilecegine dair yogun bir kaygi
yasar. Bu durum kastrasyon korkusu olarak isimlendirilmekte olup; kiz gocuklarindaki karsihgi
penise imrenme olarak isimlendiriimektedir. Kiz gocuklari erkek gocuklarinda oldugu gibi bir
penise sahip olmadiklarini fark ettiklerinde, bunun bir eksiklik duygusu yaratacagi, penise

sahip olma istedi ve penise imrenme ile sonuglanacag! vurgulanmaktadir (Esencan ve Beji,
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2015). Oidipus Kompleksi ise erkek cocuklarinin anneye, kiz gocuklarinin ise babaya karsi
Ozel bir ilgi ve yakinlik besleyerek kendi hemcinsi olan ebeveyni ile yarisa girmesi ve onun
yerini almak istemesi durumu olarak aciklanmaktadir. Erkek gocuklarinin anneye karsi duyulan
bu duygulari “oidipus kompleksi” olarak isimlendirilirken; kiz ¢cocuklarinin babaya olan benzer
duygulari “elektra kompleksi” olarak isimlendiriimektedir (Freud, 1921; ¢ev. Babaoglu, 2014).
Bu dénemin saglikh bir sekilde tamamlanmasi, kiz ¢ocuklarinin elektra kompleksi, erkek
cocuklarinin ise oidipus kompleksine iligkin karsi cins ebeveyne karsi rekabetgi ve gatismaci
duygularinin sonlanip, hemcins ebeveyn ile 6zdesim kurabilmek anlamina gelmektedir. Latent
(gizil) donemde (6-12 yas) cinsellikle ilgili kesifler ve ruhsal ¢atismalar bir miktar yatismis,
cocuk anne ve baba disinda sosyal ¢gevresindeki digerleri ile de 6zdesim kurmaya baslamistir.
Hemcins akranlarla iliskiler 6nem kazanmistir. Psikosekstiel Gelisim Teorisi’'nin son dénemi
olan genital donemde (12-13 yas sonrasi) ise cinsel haz ve eylemler yeniden genital organ
odakl olmaya baslar. Yas ilerledikge deneyimler yetiskin cinselligine evriilr (D6kmen, 2016).
Bu dénemlerin her biri arasinda keskin dikey gecislerden bahsetmek tam anlamiyla mimkan
olmayabilir. Onemli olan her déneme dair psikolojik catismalarin olabildigince saglikli bir
sekilde ¢dziimlenip bir sonraki doneme gecilebilmesidir; aksi halde ¢ézimlenmemis blyuk
ruhsal catismalar o dénemde saplantili bir sekilde takili kalmaya ve bir sonraki déneme kismi
olarak gecgebilme ile sonuclanmaktadir (Butler, 2008). Bu da ruhsal patolojileri beraberinde

getirmektedir.

Yukarida bahsedilen psikoseksuel gelisim donemlerinden Ugunun toplumsal cinsiyet
gelisimi ile dogrudan iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bunlar ¢gocugun cinsiyet farkliliklarini
algilayamadigi oral ve anal dénemler, cinsiyete dair farkhliklarin algilanmaya baslandigi Fallik
dénem ve oidipal dénem olarak agiklanmistir (Fast, 1993). Oral donemde cocuk kendisini
annesinin uzantisi olarak gérmekte ve ayr bir birey oldugunun bilincinde degildir. Biyolojik
cinsiyeti ve toplumsal cinsiyeti birbiri ile aynidir. Hatta aciktiginda kendisini emziren annesinin
memesini dahi kendi “tum guclilugu” ile iligkilendirir ve memenin anneye ait oldugunu idrak

edemez. Bu nedenle acgiktiginda beslenmenin nerede, ne zaman ve ne kadar sure olacag!
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konusunda anne ile ¢atismalar yasayabilir. Anal dénemde ise idrar ve digkinin annenin
beklentisine uygun sekilde ve zamanda birakimasi ya da birakiimamasi benzer catismalara
neden olacagindan ¢ocuk ve anne arasinda herhangi bir 6zdesim ve cinsiyet roli kazanimi
gerceklesmez. Fallik ddonemde kadin ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliliklari yavas yavas
kavranmaya basladigindan bu dénemde cinsiyet kimligi edinimi sureci de baslamaktadir.
Cocuklar igin cinsiyete dair en énemli fark bir penisinin olup olmadigidir. Erkek ¢ocuklari karsi
cinste penis olmadigini fark ettiginde, kendisi gibi penise sahip olan babasinin kendisini hadim
edecegi inanci (kastrasyon korkusu) ile onunla rekabete girer ve annesi ile daha yakin iliskide
olur. Kiz cocuklari ise kendilerinde penis olmamasinin yarattigi eksiklik kompleksi ile penisi
olan babaya hayranlik duyma ve onun kendisine ilerleyen dénemlerde bir penis verebilecegine
dair elektra donemi inanglari ile baba ile yakinlik kurma ihtiyaci gelistirir. CUnkid ona gore
annenin de penisi yoktur ve anne de zayiftir. Her iki cinsiyetteki bu yonelim aslinda ilk
heteroseksiel edilimlerin ve cinsiyet kimligi olusumunun temellerini olusturmaktadir (Dokmen,
2016). Odipal déneme gecildiginde ise ¢cocugun hemcins ebeveyni ile olan catismalarini
¢6zlmleyip, onunla saglikli bir 6zdesim kurmasi beklenir. Bir baska deyisle kiz ¢ocuklarinin
anne ile kuracagi saglkli 6zdesim onun annesi gibi olma, “kadin olma”nin getirdigi toplumsal
cinsiyet rollerini de benimsemesini; erkek cocuklarinin ise babasi gibi olma, “erkek” olma,

maskulen olma gibi beklentileri gergeklestirmeye calismasini beraberinde getirmektedir.

Freud bazi vakalar ile ¢alismalarinin sonucunda, erkek cocuklarinin penisi sebebiyle
erkek olduklarini idrak etmeye basladiklari an, kadin olmanin da énemli bir hal aldigini 6ne
surmektedir. Bu idrakla kadin olma sansinin tamamen kaybedildigi farkindali§i da beraberinde
gelmekte ve bazi erkeklerde hamile birakiima, cocuk dogurabilme, cinsel deneyimler
esnasinda kadin rolinde olma gibi 6rtuk isteklerin de olabilecegini ifade etmis ve bu durumu

X

“‘Rahim Kiskanghigi” olarak isimlendirmistir. Odipal donemde erkek ¢ocuk ve baba arasindaki

catismalarin ¢b6ziumlenememesinin bu problemlere yol agacagini savunmusgtur.

Freud’un penis odakli ve penise sahip olmaya ustlin anlamlar atfetmeye dayali teorisi

ile uyumsuz bu goérusu, agir sekilde elestiriimesine neden olmustur. Feminist kuramcilar ise,
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erkek cocuklarinin slUperegolarinin penise sahip olmalan sebebiyle sergiledikleri
davraniglardan oturli, kiz ¢ocuklarinin superegolarina goére daha fazla gelismis oldugu
goériuslne elestiriler getirmiglerdir (Dokmen, 2016). Bunlara ek olarak teorinin deneysel

calismalara degil, vaka ¢alismalarina dayaniyor olmasi da bir bagka elestiri konusudur.

Sosyal Ogrenme Kurami. Sosyal Ogrenme Kurami, Bandura (1977) tarafindan
davraniglarin nasil ve hangi vyollarla &grenildigini aciklamaya c¢alisan en &dnemli
kuramlardandir. Davraniglarin sekillenmesinde ¢evresel faktorlerin ve diger bireylerin
davraniglarinin kritik rol oynadigina vurgu yapmaktadir. Kurama goére 6grenme iki sekilde
gerceklesmektedir: bunlar edimsel kosullanma ve model alma/taklittir. Edimsel kosullanma, bir
davranigin ardindan olumlu bir sonu¢ elde etmenin ya da maddi ya da manevi
odullendiriimenin o davranigin ileride tekrar sergilenmesi ihtimalini artirdigi; aksine davranigin
ardindan olumsuz bir sonug elde etme ve maddi ya da manevi anlamda cezalandiriimanin ise
ayni davranisin tekrar sergilenmesi ihtimalini azaltugi anlamina gelmektedir. Model alma ve
taklit yolu ile 6grenmede ise kisi gcevresindeki diger kisileri gbzlemleyerek onlari model almakta
ve onlarin davraniglarini taklit etmektedir. Genellikle model alinan kisi gugcll, karizmatik,
basarili ya da digerleri tarafindan onaylanan biridir. Bunlara ek olarak gézlemlenerek model
alinan kisinin hangi davranislarinin 6dil aldigi, hangi davranislarinin cezalandirildigi analiz

edilip, davranislar bu sekilde i¢sellestiriimektedir (Johnson ve Repta, 2012).

ilgili calismalar incelendiginde cinsiyet rollerinin de tipki Sosyal Ogrenme Kuramrnin,
davranigin ogrenilmesi icin yaptidi dnermeler baglaminda olustugunu ve i¢sellestirildigini 6ne
suiren pek ¢cok calismaci mevcuttur (Durkin, 1995; Guldiu ve Kart, 2009). Bir baska deyisle
cinsiyet rolleri de tipki diger davraniglar gibi dogustan dedil, icinde yasanilan toplumun etkisi
ve sosyal baski neticesinde olugsmaktadir (Anderson, 2003). Erken ¢ocukluk déneminde erkek
ve kiz gocuklar ebeveynleri, 6gretmenleri, akrabalari tarafindan, iginde yasanilan kiltirdn
toplumsal cinsiyet rollerine uyumlu olacak sekilde pekistirilirler. Yani erkek cocuklari daha
erkeksi tutum ve davraniglar sergilediklerinde édullendirlirken; kiz gocuklari ise daha kadinsi/

feminen davraniglari igin édullendirilirler. Biyolojik (bedensel) cinsiyetle uyumlu olmayan tutum
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ve davraniglar ise hemen digerleri tarafindan cezalandirilir ya da iyi ihtimalle gdormezden
gelinir. Ornegin kiz gocuklarinin aglamasi digerleri tarafindan daha makul karsilanirken; erkek
cocuklarinin aglamasi sosyal olarak kinama yolu ile cezalandirilir. Kiz ¢ocuklarinin agresif
tavirlari hos karsilanmazken; ayni agresif tavirlari erkek ¢ocuk sergilediginde takdir bile
edilebilir. Bu sosyal geri bildirimler, c¢ocuklarda cinsiyet rollerinin olusmasina ve
benimsenmesine neden olur. Sosyal geri bildirimler yalnizca ebeveynler, birincil bakim
verenler ya da yakin sosyal gevreden olan kisiler tarafindan degil ayni zamanda medya yoluyla
da verilir. Filmler, diziler, kitaplar, gazeteler hatta sarkilar da gocugu cinsiyetine uygun cinsiyet
rollerinin benimsemesi konusunda yapilandirmaktadirlar (Dékmen, 2016; Gildi ve Kart,

2009).

Sosyal Ogrenme Kuraminin cinsiyet rollerine iliskin bazi 6nermeleri alan calismacilari
tarafindan elestiri almistir. “Kiz cocuklari annelerini taklit eder; erkek ¢ocuklari ise babalarini
taklit eder” ©6nermesinin her zaman dogru olmadidini ortaya koyan c¢alismalardan
bahsedilmistir. Cocuklarin daha karizmatik, gti¢ll, basarili bulduklar ya da duygusal olarak
daha yakin iliski icerisinde olduklari ebeveynini model aldiklari belirtiimistir (Dokmen 1997

2016; Guldlu ve Kart, 2009).

Biligsel Gelisim Kurami. Sosyal Ogrenme Kurami cinsiyet rollerine iliskin dgrenmeleri
sosyal cevre ile aciklarken; Bilissel Gelisim Kurami cinsiyet ve cinsiyet rollerine iliskin algi ve
o6grenmelerin olusumunda bilisin ve bilissel gelisim sureglerinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Kuram ayni zamanda ¢ocugun kendi sosyal ortamlarina aktif olarak katildigini ve bu baglamda
kendi cinsiyet roliini kendi biligleri ile olusturmaktadir. Cocuklar igin cinsiyet kavrami kadin ve
erkek olmak Uzere iki farkl segenekten olusmakta ve belli bir déneme kadar kendisinin hangi
cinsiyet kategorisinde oldugunu kesfetmeye calismaktadir. Bilissel Gelisim Kurami
baglaminda cinsiyet rollerinin olusumuna dair aciklamar yapan en onemli isimlerden biri
Kohlberg'dir (1968). Ona gdrebu olusum U¢ asamada gergeklesmektedir. Cocuklarin genel
olarak 2-3,5 yas araliinda iken birbirinden farkli cinsiyetlerin oldugunu fark etmeye baslar,

daha onceki kadin ve erkek seklinde bir siniflandirmanin olmamasi durumu ortadan kalkar;
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ancak tam olarak digerlerini kadin ya da erkek olarak etiketleyemezken, kendi cinsiyetinin ne
oldugunu bilir. Bunlara ek olarak cinsiyetin sabitligi ile ilgili bir algisi yoktur. Ornegin bir kiz
¢ocugu blyuduginde erkek olabilecedini, baba olabilecedini disinebilir. Bu evre cinsiyeti
etiketleme (gender labeling) evresi olarak isimlendiriimektedir. 3,5-4,5 yas araligina geldiginde
cinsiyetin kararlihgi (gender stability) evresi baslamaktadir. Bu evrede ¢ocuk cinsiyetin
degismez ve devamli oldugunu kavramaya baslar. Yani kiigtikken erkek olan biri biyldiginde
de erkek olacak seklinde duslncesi kararliik kazanir. Bu kararlihida karsin kisilerin dig
gérinusgleri ile ilgili olarak algilar degisebilir. Ornegdin bir erkek gocugu etek giyerse, sagini
uzatip toka takarsa kiz gocugu olabilir seklindeki distinceler devam eder. 4-7 yas araligina
gelindiginde cinsiyetin degismezligi (gender consistency) evresine gegilir. Bu donemde kiyafet
tercihi, saclar ve benzeri gibi dis gértnusle ilgili secimler degisse de cinsiyetin sabit kaldigi
algisi kazanilir. Bu evredeki gocuklar kendi cinsiyetleri ile uyumlu gorulen davraniglar
icsellestirmeye ve sergilemeye baslarlar. Yani toplumsal cinsiyet roll beklentilerine uygun
davraniglar 6n plana cikar. Bilissel Gelisim Kuramrna gére bu durum Sosyal Ogrenme
Kuramr'nda oldugu gibi digerlerinden gelen geri bildirimler, 6dil ya da cezalarla iligkili degil,

cocugun kendi bilissel gelisiminin sonucudur (Bussey ve Bandura, 1999; Dokmen, 2016).

Bilissel Gelisim kurami toplumun ve sosyal ¢evrenin, cinsiyet rollerinin olusmasi
konusundaki roliini g6z ardi etmesi yoni ile elestiriimektedir. Bir diger elestiri ise cinsiyete dair
sabitlik ve kararlihgin Kohlberg'in bahsettigi evreden daha dnce basladigina dair goérislerden

kaynaklanmaktadir (Bussey ve Bandura, 1999).

Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami. Bem'in (1981) Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami,
toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunu, Sosyal Ogrenme ve Biligsel Gelisim Kurami’nin
onermelerini “sema” kavrami temelinde agiklamaya c¢alismaktadir (Delevi ve Bugay, 2013;
Butler, 2008). Daha 6nce Erken Dénem Uyumsuz Biligsel Semalar basliginda da bahsedildigi
gibi semalar olaylari, durumlari, gunlik yasamdaki uyaranlari anlamlandirma ve organize
etmeye yonelik biligsel yapilardir. Bize iletilen bilgileri, duyumlarimizi islemleme ve eyleme

gecme konusunda pratiklik saglarlar. Hemen her konuya iliskin semamiz oldugu gibi toplumsal
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cinsiyet rollerine iliskin de semalarimiz olusmaktadir. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami, bu
semalarin olusum slrecinde toplumun kadin ve erkek olmaya dair beklentilerinin ve kisinin
kendi biligsel streglerinin de birlikte rol oynadidini ileri sirmektedir (Haarmans ve dig., 2018).
Bilissel olarak kendi cinsiyetini idrak eden cocuklar, sosyal cevrelerini de gdzlemleyerek
cinsiyet semasi olustururlar. Bu semalar, icinde yasanilan kiltirin “kadinlik” ve “erkeklik”
degerlerine gdre yapilandirilir. Cocuklar ilgi alanlarini, tutumlarini, davraniglarini ait oduklari
cinsiyete gore i¢sellestirirler. Kadin ve erkege dair cinsiyet farkliliklarinin ¢ok fazla vurgulandigi
toplumlarda gocuklarin cinsiyet semasi ¢ok daha gugliu yapilanir. Yetigkinlik déneminde de
“maskilenlik” ve “feminenlik” ile ilgili kategorizasyonlari daha fazla yapma ve cinsiyetle iligkisli

olmayan konulari bile cinsiyetlestirme egdilimleri daha yiksek olur (D6kmen, 2016).

Kuram kisileri feminenlik ya da maskilenlik anlaminda dort farkli kategoride
siniflandirmaktadir bunlar: kadinsi yani baskin olanlar, erkeksi yani baskin olanlar hem kadinsi
hem de erkeksi yanlari baskin olanlar ve hem kadinsi hem de erkeksi 6zellikleri baskin
olmayanlar seklinde tanimlanmaktadir. Bem (1974) bu siniflandirmada hem kadinsi hem de
erkeksi 6zellikleri baskin olanlar i¢in “androjen” isimlendirmesini yapmistir. Yunanca’da kadin
anlamina gelen “gyne” ve erkek anlamina gelen “andro” sézclklerinin birlesiminden olusan bu
terim, kisilerin hem erkeksi hem de kadinsi 6zellikleri olabilecegini ifade etmektedir. Bu ayni
zamanda salt kadinsi ya da erkeksi olmak gerekliligine bir karsi koyus olarak da
anlamlandirilabilir (Butler, 2008; Dékmen, 2016). Bem’in androjen kavrami, kadinlik ve erkeklik
semalarina dayandirdigi kuraminaters distigu gerekgesi ile birgok calismaci tarafindan
elestiriimistir (D6kmen, 2016). Bu elestirilerin bir kismini kabul eden Bem (1975) androjen
olmanin, yani ¢ok kati bir sekilde kadinlik ya da erkeklik semasina sahip olmamanin olumlu
yanlarini ortaya koyan calismalar yapmaya devam etmistir. Androjen yapida olmanin
degisikliklere daha fazla uyum saglayabilme, esnek olabilme, digerleri ile daha saglikl iligkiler
kurabilme, basmakalip cinsiyetci rollere uyma ¢abasi igerisinde olmama nedeniyle daha az
huzursuzluk ve olumsuz duygular deneyimleme gibi saglikh yanlarina vurgu yapmistir

(Hagqvist, Gadin ve Nordenmark, 2016; Tzuriel, 1984). Bu bilgilere ek ve arastirma konusunun
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belirlenmesinde rol oynayan “cinsiyetgi tutumlarin azalmasinin, romantik iliskilerde istismar

olgusunu azaltacad!” duslncesi ile tutarlh olarak, androjen bireylerin androjen olmayan
bireylere gore romantik iligkilerde daha basaril olduklari ortaya konmustur (Green ve Kenrick,

1994).

Kuramin, cinsiyet rollerinin olusmasinda, iginde yasanilan toplumun kultdrel
Ozelliklerine yaptid1 vurgu nedeni ile bireyci ve toplulukgu kilturlerin etkisinden bahseden
calismalara da rastlamak muamkindir. Ornegin bireyci toplumlarda ve gelismis Avrupa
ulkelerinde kadinlk ve erkeklik gibi cinsiyetci yaklasimlarin giderek azaldigi, kadinlarin tipki
erkekler gibi gl¢ ve rakabet isteyen islerde calismaya basladigi; erkeklerinse iletisim,
sagduyulu olma gibi konularda daha yetkin hale geldigi, bir baska deyisle androjen yapinin
toplum tarafindan onaylanmaya baslandigi sdylenebilir (Hasanoglu; 2013). Uzak dogu, Asya
Ulkeleri gibi toplulukgu kultirlerde ise halakadin ya da erkek seklindeki ikili cinsiyet tiplemesi
keskin sinirlarla birbirinden ayristirimakta ve kisilere biyolojik cinsiyetlerine bagli olarak

kadinsi ya da erkeksi rollere uyma dayatmasi yapilmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010).

Benlik Sunusu Teorisi. Deaux ve Major (1987), Benlik Sunusu ismini verdikleri
teorileri ile cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin olusumunun interaktif bir stre¢ oldugunu ve
“algilayan”, “aktor” ve “ortam” olarak kavramsallastirdiklari (¢ temel temel dinamigin etkisi ile
yapilandigini éne stirmuslerdir. Bir baska deyisle toplumsal cinsiyete iliskin tutumlar yasanti
deneyimleri ile bireysel secimler, digerlerinin tutum ve davraniglari ve kosullarin etkisi ile
olusmaktadirlar (D6kmen, 2016). Deaux ve Major (1990) kuramlarini gelistirmek Uzere
yarattakleri diger c¢alismalarin sonucunda, kisilerin toplumsal cinsiyete iligskin tutum ve
davraniglarinin, digerlerinin kendisini nasil algilamasini istediklerine bagh olduguna vurgu
yapmiglardir. Orenegin bir kadin galisan igyerinde, isvereni (izerinde iyi bir etki birakmak,
caligkan, azimli, Uretken, duygulari ile degil mantigi ile hareket eden biri gibi gérinmek icin
daha maskdlen tavirlar sergilerken; sosyal yasaminda bir yakinin sorunlarini dinlerken daha
sefkatli, duygusal, korumaci feminen tavirlar sergileyebilmektedir (Franzoi, 1996). Teoriye

goOre ‘“algilayan” kisinin tutum ve davranislarini, toplumun cinsiyet roli beklentilerine uygun
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sekilde olumlu ya da olumsuz geri bildirimler vererek yapilandiran diger kisiler anlamina
gelmektedir. Bu geri bildirimler ile kisinin davraniglari dogrulanmis ve igsellestirilerek gelecekte
sergilenme olasiligi artiriimis olmaktadir. “Aktér” davranista bulunan kisiyi temsil etmektedir.
Aktorin cinsiyet roli tutum ve davranislari durumsal/mekansal kosullar ya da kendi kisisel
hedefleri ile de iligkili gérilmektedir. Bunklara ek olarak kisinin kendisine ait toplumsal cinsiyet
kendilik algisi da bilgileri islemlemesini ve davraniglarini bu dogrultuda yapilandirmasini
saglamaktadir. Teorinin cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin olusumunda etkili oldugunu
savundugu son etmen ise “ortam” (durumsal ipuglari) dir. icinde yasanilan toplumun cinsiyet
rolleri baglaminda neyi kabul edilebilir neyi kabul edilemez olarak nitelendirdigi, mekansal
kosullar, sergilenecek davranisin iligkileri gelecekte nasil etkileyeceg@ine dair dngéruler gibi

dinamikleri ifade etmektedir (D6kmen, 2016).

Cok Faktorlu Cinsiyet Kurami. Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili calismalar ylriten
isimlerden Spencer (1993)'a goére toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu birbirinden farkli pek
¢ok dinamigin ortak etkisinin sonucudur. Bu dinamikleri dort ana baslikta kategorize etmistir
bunlar: kisinin toplumsal cinsiyetle iliskili konulara dair “kendilik algisi’dir. Bu kavram Kisinin
kendisini maskiilen ya da feminen hissedisine dair genel siniflandirmasidir. ikinci temel etmen
kisinin “maddesel ve disavurdugu karakter ézellikleri"dir. Kadin ya da erkek olmakla ilgili
baskin 6zelliklerini, niteliklerini ifade etmektedir. Uglincii etmen toplumsal cinsiyet rolleri ile
iliskilendirilebilecek “hobiler, zevkler ve tutumlar” ifade etmektedir. Dordiincli ve son etmen ise
kisinin “cinsel yonelimi’dir (Koestner ve Aube, 1995). Spencer (1993)'a gore kisilerin buttncul
bir benlik algisi gelistirmeleri biyolojik cinsiyetlerine uygun bir cinsiyet kimligi gelistirmeleri ile
mimkin olabilmektedir. Ormegin biyolojik cinsiyeti kadin olan bir bireyin kendine dair cinsiyet
kimligi algisi da feminenken; hobi ve ilgileri fazlasiyla maskulen olabilmektedir. Bu durum

batancul bir kendilik algisina engel yaratmamaktadir.

Biyolojik Kuram ve Evrim Kurami. Kadin ve erkeginfarkli davranis kaliplarini
benimsemesinde hormonal farklliklarin ve beynin yapisal farkhliklarinin rol oynadigini

savunmaktadir. Evrimsel agidan bakildiginda da kadin ve erkek dodanin kosullarina uyum
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saglayabilmek ve hayatta kalabilmek igin farkli savunma mekanizmalari ve davranis kaliplari
sergilemislerdir. Omegin kadinlar ihtiyaglarini karsilayabilmek igin fiziksel olarak giicli esler
tercih edip, ¢cocuk beslemek ve buyutmek gibi roller tstlenirlerken; erkekler daha fazla fiziksel
glc¢ isteyen avlanma, besin bulma, barinma, givenlik saglama gibi roller Gstlenmek

durumunda kalmiglardir (Buss, 1995).

Kadin ve erkek cinsiyet roli davraniglarinin biyolojik yapilarla ilgili olarak farklilasip
farkhlasmadigini anlamak amaciyla ge¢misten glinimize pek c¢ok c¢alisma yapiimis, bu
calismalarda kadin ve erkek beyin yapilari, islevleri, hangi beyin bélgelerinin hangi gérevierde
uzmanlastigi ve bunun cinsiyete gére degisip degismedigi ortaya konmaya ¢alisiimistir. Yakin
gecgmiste erken cocukluk doénemindeki birgok bebekle yapilan calismalarda desteksiz
oturabilme, basini dik tutabilme, ylrime, konusma, gilme gibi becerilerin farkli zamanlarda
kazanildid1 bunun da biyolojik farkliliklardan kaynaklandidi belirtiimistir. Bu durumun kiz ve
erkek cocuklarda farkh karakteristik yapilar olusmasina zemin hazirladigi belirtiimistir
(Reinisch ve dig., 1997; Walsh, 1997). Bu karakteristik farklliklarin, ileriki yetigkinlik hayatinda
da farkli roller edinilmesinde rol oynadigi vurgulanmaktadir. Kuramin elestiri aldigi nokta,
cinsiyet rollerindeki kadin erkek ayriminin tamamiyla biyolojik farkhliklardan kaynaklanmadigi,
toplumun kiz ve erkek ¢ocuklarini farkli sekillerde sosyallestirmesinin sonucu oldugu savidir.
Alinan kiyafetler, oyuncaklar, onaylanan ve onaylanmayan davranislar ¢ocuklarin fiziksel
gelisim sureclerini de etkilemekte ve neticesinde kisilik yapilari da bu surecten etkilenmektedir

(D6kmen, 2016).

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Olusumunu Etkileyen Etmenler

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu bir 6nceki baslkta kuramlar acisindan
aciklanmaya cgalisiimistir. Genel bir degerlendirme yapilacak olursa bahsedilen kuramlarin
sosyal cevre ile ilgili degiskenler, bilissel etmenler ve biyolojik etmenlere vurgu yaptigi
gorulmektedir. Bu alt baglikta ise sosyal cevreye iligkin dinamiklerin neler oldugunun daha

detayh sekilde ele alinmasi amaglanmistir.
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Dinyaya yeni gelen bebegin ait oldugu ilk sosyal topluluk “aile”dir. Anne-baba ya da
birincil bakim verenler, dogumun ilk ginunden itibaren ¢ocuga biyolojik cinsiyeti ile uyumlu
olacak sekilde geri bildirimler vererek cinsiyet roli olusumu slrecinde etkin rol
oynamaktadirlar. Secilen kiyafetler, alinan oyuncaklar, onaylanan ve onaylanmayan
davraniglara verilen tepkiler, ydnlendirilen hobi ya da kurslar gibi anne baba sec¢imleri gocugun
cinsiyet rolleri tutumlarini dogrudan etkilemektedir. Ornegin erkek gocuklarinin araba ve
silahlar ile oynamalari, kiz gocuklarinin ise bebeklerle oynamalari beklenmektedir (Zeyneloglu,
2008). Ozellikle babalarin cinsiyet rolleri konusunda daha basmakalip davranis beklentileri
icerisinde olduklari ve erkek cocuklarinin feminen davranis ya da segimleri karsisinda
annelere gore daha tepkisel davrandiklari belirtiimektedir (Bhasin, 2003). Genel olarak
degerlendirildiginde ise patriyarkal topluluklarda, anne babalarin erkek c¢ocuklarini basarih
olma, 6zglr olma, gicli olma, iyi bir is sahibi olma, 6zglr olma gibi konularda cesaretlendirdigi;
kiz cocuklarini ise iyi bir es olma, iyi bir anne olma, zarif olma, anlayish ve sefkatli olma gibi

konularda pekistirdikleri bilinmektedir (Asili, 2001).

“Tek ebeveynli aile ortami” toplumsal cinsiyet rolleri olusumunu etkileyen bir diger
etmen olarak gosterilmektedir. Anne babanin bosanmasi, ebevenlerden birinin 6lim sebebiyle
kaybedilmesi ya da isi geredi ayri bir yerde yasiyor olmasi gibi nedenlerle aile tek ebeveyn ve
cocuk/ cocuklardan olusmak durumunda kalmis olabilmektedir. Ornegdin baba figlirinin
olmadigi ailelerde erkek cocuklarinin fiziksel glic gerektiren hobi ve aktivitelere karsi ilgilerinin
daha dusuk oldugu ve daha feminen davranislar sergileyebilmelerine neden olurken; erken
yasta kiz ¢cocuklarinda ise erkeklerle iletisim kurmaktan kagcinma, erkeklere glivenmeme gibi
psikolojik patolojilere yol acabilmektedir. Bu bilgilere ek olarak ¢ok kalabalik ailelerde
bldyimenin ise daha geleneksel cinsiyet rolt algisi ile iligkili oldugu belirtiimektedir (Zeyneloglu,

2008).

“Anne babanin egitim seviyesi” gocuklarin cinsiyet rolleri tutumlarini etkileyen bir diger
o6nemli faktordlr. Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin egitim seviyesi yukseldikge cinsiyetgi

tutum ve beklentileri azalmakta ve cocuklarini da daha esitlik¢i yetistirdikleri goraimustar.
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Bunlara ek olarak dzellikle annenin egitim seviyesi ve ¢alisma durumunun cinsiyet rolleirne
iliskin tutumlarin gelisiminde etkin rol oynadigi gorulmektedir. Annenin galismasi, genellikle
babanin da yemek yapmak, bulasik yikamak, temizlik yapmak, camasir yikamak gibi bir takim
ev islerinde goérev ve sorumluluk almasini beraberinde getirdiginden, ¢ocuklarda cinsiyet

rollerine yonelik daha esitlikgi tutumlarin gelistiriimesine katki saglamaktadir (Ozen, 1992).

Daha onceki baslklarda da Havighurst Gn (1972) Gelisim Kurami, Chickering ve
Reisserin (1993) 7 Kimlik Gelisimi Vektdéri ve Freud’'un Psikoseksiel Gelisim Kurami
baglaminda ele alindigi gibi bebekligin ilk yillarinda anne ya da bakim verene duyulan ihtiyac
ve baglilik, ilerleyen yillarda yerini akran ve arkadas gruplariile kurulan iligkilere birakmaktadir.
Akran iliskileri ve arkadasliklar cocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisiminde ne kadar kritik
Oneme sahipse, cinsiyet rolleri tutumlarinin olusumunda da oldukga 6nemlidir. “Arkadas
gruplari” ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine ilsikin tutumlarinin gelisiminde tipki anne
babalar gibi etkili oimaktadir. Ozellikle erken yaslarda (Psikoseksiel Gelisim Kuramr'na gére
latent donem) cocuklar, daha ¢ok hemcins arkadasliklarini tercih etmekte ve birbirlerine
kadinsilik ya da erkeksiligi 6gretmektedirler. Bunu diger yetigkinlerin yaptiklarina benzer
sekillerde birbirlerine olumlu ya da olumsuz pekistirecler vererek gercgeklestirmektedirler.
Ornegin bebeklerle oynayan bir erkek cocugu diger erkek cocuklari tarafindan diglanmakta ve

grup Uyesi olarak kabul gormemektedir (Arslan, 2000; Etaugh ve Liss, 1992).

Cocugun okul cagina gelmesi ile birlikte akranlarin sosyal onay ve kabulleri 6nem
kazanirken ayni zamanda ogretmen figiri de g¢ocuk icin degerli bir rol model haline
gelmektedir. Bu nedenle “6gretmen ve okul ortami” gocugun cinsiyet rollerine iliskin algisini
sekillendirme guctine sahip etmenlerden biri olarak siralanmaktadir. Ailede oldugu gibi okulda
da kiz ve erkek cgocuklarinin cinsiyetine uygun sekilde nasil davranmalari gerektigi, hangi
oyunlari oynayacaklari, hangi hobi ve ilgi alanlarina yonelecekleri, mesleki ve kariyer odakh
hedefleri, digerlerinin ve iginde yasanilan toplumun onlardan neler bekledikleri gibi konularda
yonlendirilmekte ve pekigtiriimektedirler. Bu cinsiyet tiplemesi surecinde o6gretmenler,

yoneticiler, dersler, derslerin igerikleri ve takip edilen ders kitaplari birer unsur olarak
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siralanmaktadir (Arslan, 2000; Batur, 2010). Cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin kiz ve erkek
ogrencilere gore farklilagip farklilasmadiginin incelendigi bir calisamada, égretmenlerin kiz
Ogrencilere gore erkek &grencilere karsi daha saldirganca ve agresif tutumlar
sergileyebildikleri; kiz dgrencilerin edilgen ve pasif tutumlarini daha fazla pekistirdikleri; oyun
ve benzeri etkinliklerde biyolojik cinsiyet ile uyumsuz oyunlar oynayan kiz égrencilere erkek

dgrencilere gére daha fazla esneklik gosterebildikleri bilgileri ortaya konmustur (Ozcan, 2012).

“Kitle iletisim aracglar1” gocuklarin cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini etkileyen bir diger
onemli faktor olarak gdsterilmektedir. Ozelllikle erken gcocukluk déneminde gocuklarin en gok
maruz kaldiklari kitle iletisim araci televizyon olmaktadir. Televizyon yayini olan filmler, diziler
ve programlarin geleneksel cinsiyet rolleri beklentilerine uygun igerikler sunduklari, kadinlarin
kadinsi yanlarinin n plana ¢ikarildigi ve cinsel meta olarak servis edildigi, erkeklerin kadinlara
nazaran daha 6zgur, daha guglu, daha bagarili ve bilgili olarak yansitildigi bildiriimektedir.
Cocuklarin televizyonda gézlemledikleri karakterleri rol model alarak, onlarin davranisglarini

taklit ettikleri ve boylelikle cinsiyetgci tutumlar benimsedikleri belirtimektedir (Ozcan, 2012).

Affetme

Affetme, psikoloji biliminin ilk yillarinda ¢cok fazla ele alinmayan bir kavramken;
1980’lerden itibaren alanda ¢alisan uzmanlarin ilgisini cekmeye, son dénemlerde ise siklikla
arastirmalarin konusu olmaya baslamistir (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000). TDK
(2016) Sozlik anlami “bagislamak, magfiret etmek” olarak tanimlanmaktayken, psikoloji
alanindaki tanimlari, affetme kavramina yénelik modeller gelistiren calismacilar tarafindan
yapilmistir. Engright ve arkadaslarina gore (1992) affetme, bireyin kendisine zarar veren kisiye
karsi micadele etmeyi birakip, onu kosulsuz olarak kabul etmesi durumudur. Tam tanimi ile
“Bireyin kendisi i¢cin 6nemli olan bir kisi tarafindan yapilan zarar verici bir eylemin, telafi
edilmesi ya da zarar verici eylemin intikaminin alinmasi yoénindeki yasal hakkindan vazgegtigi
bilingli bir karar"dir. Hil’'e gére (2001) affetme aralarinda gatisma yasanmis ve birbirlerinden
uzaklagsmis iki kisinin, iyilesme slrecine katkida bulunan psikolojik ve iligkisel bir strectir.

Eaton, Struthers ve Satelli (2006) ise affetme olgusunun bir kurban ve bir suglu arasinda
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yasanan hem i¢gsel hem de Kisilerarasi bir stire¢ oldugunu belirterek, kurbanin sugluya karsi
besledigi kin ve diger olumsuz duygulardan vazgegerek, onu affetme karari almasi olarak

aciklamiglardir.

insan sosyal bir varlik olmasi sebebi ile digerleri ile sirekli bir iligki icerisindedir.
iliskilerde zaman zaman c¢atismalar kaginilmaz olmakta ve bu gatismalar neticesinde kisiler
kendilerine ya da karsilarindakine yonelik &6fke, kirginlik gibi olumsuz duygular
besleyebilmektedir. Yukaridaki tanimlamalardan yola g¢ikarak; bu olumsuz duygularin ve
iliskilerin affetme yolu ile yeniden yapilandiriimasi ¢ogu zaman iyilestirici ve islevsel
olmaktadir. Bu calismada kisinin kendisini affetme sulrecinden ziyade digerlerini affetme

surecleri arastirilacaktir.

Affetme Sirecini Agiklayan Modeller

Alanyazin incelendiginde affetme kavramini agiklamaya ¢alisan farkli modeller oldugu

go6riulmus ve bu modeller kisaca agiklanmaya calisiimistir.
Enright Affetme Sire¢ Modeli

Modele gore affetme sirecinin gergeklesmesi icin bireylerin farklh disinsel, duygusal
ve davranigsal adimlari iceren, dort asamali bir sirecten gecmeleri gerekmektedir. Bu
asamalar sirasi ile kesfetme asamasi, karar asamasi, calisma asamasi ve derinlesme
asamasidir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Bu asamalarin ne sekilde ve ne kadar sire ile
yasanacag bireysel farkililiklar ve durumsal kosullara bagl olarak degisebilmektedir. Bazi
kisiler tim asamalari sirasi ile yasarken; bazilari herhangi bir asamay| yasamayip bir sonraki

gelisimsel affetme asamasina gegebilmektedirler (Turanli, 2021).

Kesfetme agsamasi bireyin ugradidi haksiz yasantiya dair farkindalik kazanmasi
surecidir. Birey bu agamada yaptidi bir hatanin ya da kendisine yapilan haksizhi§in tam olarak
ne oldugunu, bu durumun ne kadar zarar verici oldugunu fark etmeye c¢algir. Uziintu, ofke,
hayal kirikhgi, intikam alma istegi gibi guglu ve olumsuz duygular, bireyin sureci anlama ve

degerlendirmesinde glgluk yaratabilir (Engrigh ve dig., 1996). Kisinin bu olumsuz duygularin
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kaynaginin, kendisine yapilan haksizlik oldugunu fark etmesi, mevcut durumunu iyilestirmek
ve affetme ihtimalini disiinmek i¢in motivasyon bulmasini saglar (Engright ve Kittle, 2000).
Ozetle bu asamada gergeklestiriimesi gerekenin, kisinin kendi duygulari ile yizlesip,

farkindalik kazanmasi oldugu sdyleneblir.

Karar agamasi, bireyin ugramis oldugu haksiz yasantinin kendisine psikolojik ve
fiziksel olarak verdigi zarari fark etmesi ve bu zarari minimize etmek icin affetmeye karar
vermesi sureci olarak tanimlanabilir. Boylelikle yasanan haksizlik tamamen zihinden silinmese
de neden oldugu semptomlar bir miktar azalmaktadir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Bu
asamada ayni zamanda bireyler affetmenin ne olmadiginin da farkina varmakta ve unutmak
ile affetmek arasindaki farki kavrayabilmektedirler. Turanl’ya gére (2021) affetme karari alan
kisi, affetme slrecini bittntyle tamamlamis olmasa da sirecin en blyuk ve en énemli kismini

gerceklestirmis olmaktadir.

Calisma asamasi, haksizlida ugrayan kisinin, kendisine haksizlik ettigini distindigu
kisiye karsi hissettigi 6fke, intikam, nefret, kin ve hayal kirikhigi gibi olumsuz duygularini;
hosgorl, merhamet, empati, sevgi gibi olumlu duygularla degistirebilecek sekilde zihninde
yeniden yapilandirmaya calistigi slire¢ olarak tanimlanmaktadir (Engright ve dig., 1996).
Bugay ve Demir (2012) ise bireyin, karsisindakini affetmenin miimkun olmadigini disundagu
durumlarda, buna neden olan tutum, davranig, dislince ve savunma sistemlerinin tzerinde
calisiimasi gerektigini savunmaktadirlar. Bir baska deyisle affetmenin hem bilissel hem de

duygusal bir stre¢ olduguna vurgu yapmaktadirlar.

Derinlesme agsamasi, modelin son asamasi olmakla birlikte, bu asamada haksizliga
ugrayan birey kargisindakini affetmis ve bu slrecgte yasadiklari hakkinda daha saglam bir
farkindalik kazanmig, affetmeye iligkin yeni bilgiler 6grenmistir (Enright ve Fitzgibbons, 2000).
Bu asamada diger asamalardan farkl olarak haksizliga ugrayan birey, yalnizca karsisindaki
kisinin yaptiklarini disinmek ve onu sug¢lamak yerine, kendisine iliskin sorular da zihninde
yanitlamaya caligmaktadir. Bu sorular, olup bitenlerle ilgili kendisinin rolund, etkisini icelemekle

iliskili olmaktadir (Kaya, 2015; Satici, 2016). Tim bunlarin yani sira haksizliga ugrayan Kisi
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gecmiste kendisinin debir takim hatalar yaptigini ve digeri tarafindan affedilmeye ihtiyag
duydugunu hatirlayarak, karsisina karsi daha olumlu duygular beslemeye baglamakta ve bu
durum kendisini daha gugli hissetmeye basglamasini saglamaktadir. Kisi bu asamanin
sonunda affetmeye dair 6gdrendigi yeni dislnce ve davranis tarzini daha sonra benzer

durumlarla karsilastiginda da sergileyebilecek yetkinlige erismektedir (Satici, 2016).
Worthington’in Affetme Piramit Modeli (REACH Modeli)

Worthington (1998) tarafindan gelistirilen bu model (REACH Forgiveness Intervention
Model), kuramsal bir agiklama olmaktan ¢ok bilissel ve davranigsal birtakim teknikleri icermesi
sebebiyle midahale programi olarak én plana ¢ikmaktadir. Danisma oturumlari sirasinda
danisan ile affetmenin tanimlamasi yapildiktan sonra bes asamali midahale stirecine
gecilmektedir. Modele goére affetme hem kararsal affetme hem de duygusal affetme olarak iki
farkh boyutta gerceklesmektedir. Kararsal affetme boyutunda haksizliga ugrayan Kisi
karsisindaki ile gérismeye devam etmeyi sakincali gérmiyorsa, ona olan olumsuz
duygularindan, intikam almaktan eylemsel olarak vazge¢meye karar vermesi anlamina
gelmektedir. Duygusal affetme boyutunda ise suclu olan kisiye yonelik olumsuz duygularin,
olumlu duygularla degistiriimesi kastedilmektedir (Worthington, 2005). Model bes asamadan
olusmakta ve her asamaya ismini veren sézcugun bas harflerinden olusan REACH seklinde
adlandiriimaktadir. incinmenin hatirlanmasi (R- Recall the hurt) olarak isimlendirilen birinci
asamada haksizliga ugrayan birey yasadi§i olayl hatirlamakta ve bu olaya iligskin
duygularininin ne oldugunu fark etmeye calismaktadir. Empati kurma (E- Empathize with the
offender) olarak isimlendirilen ikinci asamada, magddur bireyin karsisindaki kisinin hangi
sebeplerle bdyle davrandigini distinerek onunla empati kurmasi beklenmektedir. Affedilecek
kisiye 6zgeci bir hediye verme (A-Alturuistic gift) asamasinda, kisinin kendisinin de affediimeye
ihtiya¢c duydugu zamanlar oldugunu hatirlayarak, karsisindakini affetmeyi, ona fedakéarca bir
hediye vermek olarak gérmesi beklenmektedir. Dérdiincli asamada kisi, karsisindakine onu

affedecegine dair s6z vermekte (C-Commit to forgiveness), son asamada ise affetmeyi
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surdirmeye (H- Hold on to forgiveness) dair cabalamaktadir (Goldman ve Wade, 2012; Wade

ve Meyer, 2009).
Aile lligkileri iginde Empati, Algakgéniilliiliik ve Affetmenin ifadelendirilmesi Modeli

Affetme kavrami Uzerine ¢alisan Worthington, bu kavrami aile iligkileri i¢erisinde de
aciklamaya calismistir. Ona goére affetme olgusu, sadece bireysel bir davranis olarak
incelenmek yerine, kisilerarasi etkilesimler gercevesinde ele alinmalidir. Oncelikle birini
affetmek icin incinme yasantisi gerekmektedir. Bu incinme yasantisi, fiziksel ya da psikolojik
anlamda zarar gérmek seklinde olabilmektedir. Worthington (1998) ebeveyn ve ¢ocuklar, esler
ya da kardesler arasinda yasanan ¢atismalarin sonucunda affetme durumunun gergeklesmesi
icin U¢ asamali bir model dnermektedir. Bu asamalari empati, algakgonuillilik ve affetmenin
ifade edilmesi seklinde isimlendirmektedir. incinme sonrasi karsisindakini affetme
motivasyonu olmayan Kkigilerin kaginma ya da saldirganca davranma gibi davranis tarzlari
benimseyebildiklerini belitmektedir. Ona gore karsisindakini affetmeye ¢abalamayan Kkisiler,
aslinda o kisiye ve iliskiye yeterince deger vermemektedirler. Ug asamali modele dénecek
olursak; empatinin modelin 6nemli asamalarindan biri oldugu ancak affedilecek kisi ile empati
kurulabilse hala onu suclu ya da glnahkér olarak gérme durumu devam etmekte ise yeterli
olmadigi belirtiimektedir. Haksizliga ugrayan Kisi, karsisindaki kisinin ona ne yasattigini
disinmekten c¢ok, kendisinin de ge¢miste baska birilerini incitmis olabilecegini
duslUnebildiginde algakgonullilik asamasini tamamlamis olmaktadir. Modelin son asamasi
olan affetmenin acgikga ifade edilmesi asamasinda ise kisiden bu durumu sézleri ya da
davranislari ile acikca ifade edebilmesi beklenmektedir. Ornegin haksizliga ugrayan kisi kendi
icerisinde digerini affetmis hissedebilir ancak bunu o kisiye ya da digerlerine agikca ifade

edemedigi strece affetme duygusunu saglamlastiramaktadir.
Hargrave’nin Affetme Modeli

Worthington’un affetme kavramini aile iligkileri icerisinde ele alan modeline benzer
sekilde Hargrave ve Sells (1997) de affetmeyi aile iligkileri baglaminda sistematik bir sekilde

ele almislardir. Modele goére affetme, haksizliga ugrayan ve haksizlik yapan kiginin, iligkilerinin
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onarilmasi ve devamliligi icin yasadiklari olayi tartisip, ele almalari durumudur. Affetme ile ilgili
calismalarina devam eden Hargrave (2001) ilerleyen dénemlerde modelini Kurtarma ve
Onarma olmak Uzere ikiasama seklinde yapilandirmistir. Kurtarma asamasi lggériive
anlayisbasamaklarindan; Onarma asamasi ise telafi etmek icin imkén tanima ve acgik affetme
basamaklarindan olugmaktadir. iggérii ve anlayis sahibi olmanin katkilari ile haksizliga
ugrayan kisi, haksizhdi yapan kisinin islevsel olmayan davranis kaliplarini fark etmesine ve
onlar degistirmesine firsat yaratmaktadir. Haksizli§i yapan kisi gelecekte benzer hatalari
yapmaktan nasil kaginacagina dair ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Telafi igin imk&n tanima
surecinde haksizliga ugrayan kisi digerine hatalarini telafi edecek davranigsal girisimlerde
bulunmasina firsat tanimaktadir. Acik affetme sirecinde ise iki kisi agikga birbirlerinin
davraniglarini tartismakta ve ortak bir paydada bulusmak Uzere ¢bzimler Uretmektedir
(Oyuncakgi, 2020). Bu asamalarin birbirlerini etkiledigi ancak her zaman dogrusal bir sirayla

yasanmayabildigi belirtiimektedir.
Psikodinamik Model

Affetmenin uzun yillar teoloji biliminin igerisinde aciklanmaya calisilmasi ve
psikodinamik modeli benimseyen ¢alismacilarin affetmenin sadece bireyin kendi i¢gsel diinyasi
ile iligkili olmadigini ve Kkisilerarasi bir olgu oldugunu disinmesi nedeniyle uzun yillar
calismalarinda bu kavrama yer vermemislerdir (Hortwitz, 2005). Psikodinamik model affetme
kavramini “Psikoseksiiel Gelisim Evreleri” ve “Nesne lliskileri Kurami” baglaminda aciklamaya
cahismistir (Gimuiscaglayan, 2018). Psikoseksiiel Gelisim Evrelerinden olan Anal dénemde
cocugun ilk mulkiyeti olan digkisini istendik bir sey olmadigi icin gonderebilmesi
beklenmektedir. Tuvalet egitimi ile digkisini uygun yollarla bedeninin digina ¢ikarabilme ve
onunla vedalasabilme kazanimi, affetmenin gergeklesebilmesi icin 6fke ve intikam
duygularindan vazgegilebilmesi ile es deger gordlur. Cinsel organlar ve cinsellige ilginin arttigi
Odipal dénemde ise anne ve babanin birbirleri ile olan miinasebeti sebebiyle kendisine ihanet
ettiklerini dusunen gocuk, ebeveynlerini affetmeyi ogrenir ki bu surecin saglikh olarak

tamamlanmasi da ilerleyen donemlerde affedici olmaya katki sagladigi dusinulmektedir
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(Akhtar, 2002). Bu agiklamalara dayanarak psikodinamik terapide danisanin ge¢miste anne-
babasi ya da kardesleri ile olan vyasantilarindaki incinmeler calisiilmakta ve onlar
affedebilmesine odaklaniimaktadir (Horwitz, 2005). Nesne lligkileri Kurami ise affetmeyi anne
(ya da birincil bakim veren) ve bebek arasindaki iliski temelinde agiklamaya g¢alismaktadir.
Yasamin ilk altt ayinin “paranoid-gsizoid pozisyon” olarak tanimlandigi kuramda, bebek
tarafindan ihtiyaclari kargilayan anne “iyi anne”, ihtiyaglari yeterince karsilamayan anne ise
“kotl anne” olarak kategorize edilmektedir. Bu dénemin sonlanmasi ile “depresif pozisyon”
surecine giren bebek anneyi bir bitlin olarak algilamaya baglamaktadir. Bir bagka deyigle anne
ne tamamen kotu ne de tamamen iyidir. Annenin engelleyici ve aci veren yanlarinin da
oldugunun idraki ayni zamanda bir ¢eliskiye yol agmakta ve bebek anneyi bu olumsuz yanlari
sebebiyle affetmek durumunda kalmaktadir (Murdock, 2012). Bu c¢ercevede bebek icin
affetme, annenin onarici ve yardimsever yonlerini g6z oninde bulundurarak, bu 6zellikleri
icsellestirmesi ile saglanmaktadir. Depresif pozisyon slreci ¢atismalarinin saglikli bir sekilde
¢6zimlenebilmesi, ilerleyen dénemlerde insanlari sadece iyi ya da kotl olarak kategorize
etmemeyi ve onlari hatalari ile kabul edebilmeyisaglamakta dolayisiyla affetme yasantisinin
belirleyicisi olarak gérilmektedir (Goldfarb, 2005). Bu surecte bebek yalnizca affetmeyi degil
ayni zamanda annesi ya da birincil bakim vereni tarafindan affedilmeyi de deneyimlemektedir.
Yetiskinlik déneminde affedilmek icin bulunulan davranigsal girisimlerin temeli de psikodinamik

kuram cercevesinde bu sekilde aciklanmaktadir (Gimuscgaglayan, 2018).
Biitiinlestirilmis Affetme Modeli

Bltlunlestiriimis Affetme Modeli'ne gore affetme olgusu haksizlia ugrayan kisinin
olaydan ya da durumdan etkilenme duzeyine gore gerceklesmektedir. Bir baska deyisle
kurban ne kadar zarar gérmus ve incinmigse affetmesi de o kadar zorlasmaktadir (Scobie ve
Scobie, 1998). Affetme olayin zarar vericilik niteligine gore dort diizeyde gergeklesmektedir.
Birinci diuizey “otomatik 6zlr” evresidir. Kasitli olarak yapilmayan hatalari ifade etmektedir.
Yanliglikla birine garpmak, ayagina basmak gibi durumlara karsilik gelmektedir. Hataya maruz

kalan kisinin psikolojik ya da fizyolojik olarak kayda deger zarar gérmesi durumu s6z konusu
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degildir. Bu nedenle hayata sebebiyet veren kiginin otomatik olarak 6zur dilemesi, kargi
tarafinsa otomatik olarak 6zrii kabul etmesi durumudur. ikinci dizey “6ziir-bagimii” evresidir.
Bu evrede hataya maruz kalan kigi bir miktar psikolojik ya da fizyolojik zarara ugramistir.
Ornegin yanlislikla birinin (izerine sicak kahve dékilmesi durumu olayin taraflarinin birbirleri
ile daha fazla iletisimde ve agiklamada bulunmasini gerektirmektedir. Bu evrede kritik olan
zarar goren kisinin durumu nasil algiladigi ya da 6zriin samimi olup olmadigidir. Hataya maruz
kalan kisi kasit algilar ve 6zri samimi bulmazsa tansiyon yikselmekte ve olay catisma ile
sonuglanabilmektedir. Uglincli diizey olan “affetme-1” evresinde hataya maruz kalan Kisi
psikolojik ya da fizyolojik anlamda ciddi zarar gérmus, hatayi yapan ve maruz kalan arasindaki
iliski de ciddi anlamda zarar gérmus veya sonlanmistir. Haksizliga ugrayan kisi, kendisine
yapilan hatanin kasitl oldugunu, kisisel haklarini ya da sinirlarina saygi duyulmadigini hatta
saldirildigini distinmektedir. Son diizey “affetme-2” evresinde haksizliga ugrayan kisi d¢lincu
dizeye gobre cok daha ciddi psikolojik veya fizyolojik zarar gérmustir. Bu olay kurbanin
kendisine olan bakis agisini ciddi anlamda olumsuz etkilemis ve benlik saygisini tahrip etmigtir.
Psikolojik ve Fizyolojik anlamda ugranilan zararin seviyesi tedavi gérmeyi dahi

gerektirebilmektedir (Demir, 2020).
Thompson Affetme Modeli

Thompson ve arkadaslari (2005) affetme olgusunu kendini affetme, bagkalarini affetme
ve durumu affetme olmak Uzere ¢ boyutta ele almiglardir. Onlara gore affetme, bireyin
kendisine hata yapan kisiye ya da kendisine duydugu 6fke ve kirginligi gérmezden gelmesi ya
da bdéyle bir durum yokmus gibi davranmasi degil; olaya, kisiyeve ya kendisine dair olumsuz
duygu ve didsuncelerini yeniden degerlendirmesi ve dedistirmesi durumunda
gerceklesmektedir. Bu baglamda affetme, kisinin i¢sel bir sture¢ yasamasini gerektirmektedir.
Hatal olan kigiye dair olumlu duygularin yeniden saglanabilmesi hem sosyal iligkileri hem de

kisinin kendi psikolojik iyi olusuna dnemli katki saglamaktadir (Caglar, 2020).
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Hall ve Fincham Kendini Affetme Modeli.

Hall ve Fincham (2005) affetme ile ilgili caligmalarini kendini affetme kavrami Gzerine
yogunlasarak yurutmuglerdir. Kendini affetmeyi, kisinin kendisine yonelik kizginlik, kirginlik
gibi duygularini ve yikici davraniglarini azaltarak, yine kendisine daha sefkatli davranabilmesi
olarak aciklamiglardir. Kendini affetme surecinin duygusal, sosyal-bilissel ve davranigsal
bilesenlerden etkilenerek gergeklestigini dne sirmuislerdir. Modele gore “sucluluk” ve “utang”
duygulari duygusal bilesene ait duygulardir. Davraniginin digerine zarar verdigini ve hatali
oldugunu fark etmek sucluluk ve utan¢ duygularini beraberinde getirmekte, bu duygular
icerisinde iken kisinin kendisini affetmesi glclesmektedir. Modelin sosyal biligsel bilesenlerini,
kisinin kendi davraniglarinin nedenlerini anlamlandirma bigimi olusturmaktadir. Eger kisi hatali
davraniglarini igsel nedenler yerine digsal nedenlere ve kosullara baglyor ise bu durum
kendisini affetmesini kolaylastirmaktadir. Son olarak modelin davranigsal bilesenlerini
olusturan 6zir dileme, incittigini disindigu kisiye yonelik telafi edici girisimlerde bulunma,
karsisindaki kisinin ya da ilahi guclerin de kendisini affedecegini diisinme kendini affetme
surecini kolaylastirmaktadir. Model 6zetlenecek olursa Hall ve Fincham’a (2008) goére kisi
kendisini suglu hissediyor ve hatasini ciddi buluyorsa kendisini affetmesi gliclesmekte; 6zir
dileme ve benzeri gibi telafi edici davraniglarda bulunuyorsa kendisini affetme sireci
kolaylagsmaktadir. Bu aciklamalara paralel olarak Havare (2019) de yapilan hatanin

ciddiyetinin kisinin kedisini affetme surecini olumsuz etkiledigini belirtmistir.
Gordon ve Baucom’un Affetme Modeli

Gordon ve Baucom (2003) affetme olgusuna iliskin ¢galismalarini travmatik yasantilari
olan kigiler ve evli ¢giftler Gzerinde yodunlastirmiglardir. Buradan yola ¢ikarak affetmenin nasil
gercgeklestigine yonelik bilissel bir model gelistirmiglerdir. Onlara gore ciftler arasindaki ihanet
oldukga travmatik bir yasantidir ve kisinin kendisini aldatan partnerine yonelik tim gavenini,
varsayimlarini bosa gikarmaktadir. ihanetin sonrasinda durumu net bir sekilde tanimlamak,
ihanetin olasi nedenlerini degerlendirmek, kendi benligine ve ihanet eden partnere yonelik

varsayimlari, beklentileri, duygulann daha gercek¢i ve iglevsel olanlarla degistirmek
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gerekmektedir. Bu modele gore affetme sireci “etki”, “anlam arayisi” ve “iyilesme” olmak tizere
Uc farkh asamada gergeklesmektedir (Gordon ve Baucom, 1998). Etki asamasinda Kisi
yasadigi inciti olayin farkinda ve bilissel, duygusal, davranigsal olarak etkisi altindadir. Kisinin,
yasadigl inciti olayin nedenlerini sorguladigi, karsisindaki kisi ile empati kurdugu anlam arayigi
asamasinda affetmeye bir adim daha yaklasiimistir. Birey bu asamada inciti olayin hemen
sonrasinda oldugu gibi kendisini kontroli kaybetmis hissetmemektedir. Son olarakiyilesme
asamasinda ise kigi yasadigi olay neticesinde kendi hissettigi olumsuz duygulara yonelik
farkindalik geligtirmekte ve bu duygularin hayatini ele gecirmesine izin vermenin iglevsel
olmadigini fark etmektedir. Bu farkindalik partneri ile yeniden bir iliski kurulmasini saglamakta

ve affetme sureci tamamlanmis olmaktadir (Oyuncakgi, 2020).

Benligin Farklilagmasi

Bowen’a (1985) gore psikoterapi sureclerinde bireyi, tek basina degerlendirmek yerine,
bir ailenin Uyesi ve bir sistemin parcasi olarak ele almak gerekmektedir. Clnki bireyin aile
icerisindeki pozisyonu, diger aile Gyeleri ile olan iligki tarzlar dogrudan ruh sagligini ve benlik
gelisimini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Ailenin kaygi diizeyinin yiksek olmasi aile
Uyeleri arasindaki iligkilerin cok mesafeli ya da ¢ok i¢ ice gecmis olmasina baglanmaktadir. Bu
durum bireyin kaygi seviyesini de yukseltmektedir. Ailenin ve bireyin kaygi diizeyi ise dogrudan
benlik farklilagsmasi diizeyleri ile iligkilendirilir (Peleg, Miller ve Yitzhak, 2015). Ozellikle kok aile
ile birlikte gecirilen cocukluk déneminde, stres verici yasam olaylarinin benlik farklilagsmasi
dizeyini olumsuz yonde etkiledigi belirtiimektedir (Charles, 2001; Peleg, 2014). Bu nedenle
yalnizca bireye degil, aileye odaklanmak mevcut ruhsal problemlerin anlasiimasinda ve
¢oziimiinde daha etkili sonuglar elde edilmesini saglamaktadir. insan sosyal bir varlik olmasi
nedeni ile birlektelie, kendisine ait distince ve duygulari olmasi nedeni ile de bireysellige
ihtiyag duymaktadir. Bu iki u¢ arasindaki dengeyi saglamak ancak benligin yeterince
farkhlagmasi ile mimkun olabilmektedir (Nichols, 2013). Bowen (1976, 1978), aile terapisinde
merkeze koydugu benligin farklilagsmasi kavramini iki boyutta aciklamaktadir. Bu boyutlardan

birincisi kisinin, bir bagskasinin etkisi altinda kalmadan kendi kararlarini verebilmesi ve o
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dogrultuda eyleme gegebilmesi iken; ikincisi yine kendi duygu ve dusincelerini birbirinden
ayirabilmesi durumudur. ilk boyut kisilerarasi durumlarla iligkilidir. i¢ ice Gegme ve Duygusal
Kopma alt boyutlarindan olugsmaktadir. Kisinin digerlerinden ya da ailesinden uzaklasip,
onlarla iligkisini tamamen kesmesi yerine, iligkilerinde saglikli sinirlar geligtirerek yasamini
surdirebilmesini ifade etmektedir. Bir bagka deyisle bireyin hem kendi bireyselligini korumasi
hem de ailesine olan aidiyetini kaybetmeden onlarla olan iliskilerini saglikh bir sekilde devam
ettirebilmesidir. ikinci boyutise bireyin i¢ diinyasi ile iliskili olup; karar vermesi gereken
durumlarla kargilastiinda duygularini kontrol altina alip, rasyonel olabilmesi, tepkisel
davraniglardan kaginabilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Ben Pozisyonu Alma ve

Duygusal Tepkisellik olmak tzere iki alt boyuttan olusmaktadir.

Benligin farkhlasmasinin ¢ok boyutlu olarak élglilemesi igin ilk 6lgek galismalarini
Skowron ve Friedlander (1998) yuritmagslerdir. Ardindan Skowron ve Schmitt (2003)
tarafindan yapilan calismalarda, benligin farkhlasmasi kavraminin Bowen'in (1976, 1987)
belirttigi dort alt boyutta o6lcllebilecegi ortaya konmustur. Bireyin i¢ dinyasina ait alt boyutlar
Ben Pozisyonu Alma ve Duygusal Tepkisellik alt boyutlari iken; kisilerarasi iligkilere ait alt
boyutlar i¢ ice gecme ve Duygusal Kopma alt boyutlaridir. Bu boyutlar kisaca agiklanacak
olursa; Ben Pozisyonu Almakisinin kendi diisiince ve duygularinin farkinda olmasi ve bunlari
sorumlu bir sekilde ifade edebilmesi durumu olarak aciklanmaktadir. Duygusal Tepkilsellik
kisinin duygularinin én planda olmasi sebebiyle mantigi géz éninde bulundurmadan hareket
etmesi durumudur. i¢ ice Gegme digerleri ile kendisi arasina saglikli sinirlar koyamama nedeni
ile bagimsiz hareket edememe, Duygusal Kopma ise digerleri ile iligki icerisinde olmayi tehdit
edici bulma ve yakinlik ihtiyacini yok sayma nedeni ile kendini sosyal iligkilerden izole etme

anlamina gelmektedir (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Kavramin daha iyi anlasiimasini saglamak tGzere benlik farklilasma dizeyi dusik ve
yuksek kisilerin 6zelliklerinden bahsedilmesinin yararli olacagi dusunulmektedir. Benlik
farkhlagmasi dizeyi dusuk olan bireyler genellikle olaylari mantik siizgecinden gegirdikten

sonra tepki vermek yerine, duygularini daha yogun ve uygunsuz sekilde ifade ederler. Duygu



90

ve disunceleri arasindaki dengeyi kurmakta zorlanirlar. Digerleri ile birliktelik tehtid edici
geldiginde kendilerini izole eder ya da yalniz kalmaktan, digerleri tarafindan onaylanmamaktan
asin korktuklarinda ise sinirlarini koruyamayip baskalarina bagimli hale gelirler. Bir yasam
amaci belirleme ve o amag dogrultusunda Uretken olma konusunda yetersizdirler. Enerjilerinin
¢ogunu sevgiyi, askli aramaya, digerlerinden onay almaya ya da onay alamadiklari kigileri ise
cezalandirmaya harcarlar. Duygusal ve fiziksel semptom gelistirmeye daha yatkindirlar.
Digerlerinin etkisine oldukga aciktirlar. Kolaylikla bir baskasi disincelerini ve duygularini
degistirebilir. Bu nedenle genellikle duygulari daha 6n plandadir, disincelerini gok fazla ifade
etmezler. Tepkileri genellikle iki u¢ seklindedir, orta noktalari pek yoktur. Birine ya cok bagimli
hale gelir, onu ¢ok sever ya da nefret ederler. KOk ailesi ile asin kaynasmaktan rahatsiz olan
benlik farkhlasma dizeyi disiUk kisiler, bu i¢ ice gegme durumundan kurtulmak icin bilingli
olarak iligkiyi sabote ederler. Bu durum duygusal kopma ile sonuglanir. Kok ailesi ile iliskisini
tamamen koparan birey duygusal ihtiyacglarini karsilamak Gizere bu kez de kendi ¢ekirdek ailesi

ya da bir diger kKisi ile asiri yakin ve i¢ ice gecmis iligkiler kurma egiliminde olur.

Benlik farklilagsma dlizeyi ylksek olan bireyler digerleri ve aile ile iligkilerinde asirilik
yasamazlar, bu iligkiler igerisinde kendi benliklerini kaybetme endisesi yasamaz, bireysel
sinirlarini koruyabilirler. Kendi duygu ve distncelerinin ayriminda olur ve hangi durumda
hangisini dikkate alacaklarini iyi analiz ederler. Bu nedenle olaylar karsisinda kontrolsiizce
tepkiler vermez ve kendilerini daha uygun sekilde ortaya koyabilirler. Stresle bas etme ve
esheklik dizeyleri yiksektir. Digerleri ile onaylanma ya da kendi benligini kaybetme endigesi
yasamadan saglikli iliskiler kurup, surdirebilirler (Bowen, 1976, 1978 Kerr ve Bowen, 1988;

Nichols, 2013; Tuason ve Friedlander, 2000).

Benligin farkllasmasi dizeyine bagl olarak romantik iligkiler baglaminda
degerlendirmeler yapilacak olursa kayginin ortaya c¢ikan basat duygulardan biri oldugunu
sOylemek mumkin gérinmektedir. Dokur ve Profeta’ya (2006) gore benlik farklilasma duzeyi
dusuk bireyler digerlerine gére daha duygusaldirlar ve birliktelige daha fazla ihtiya¢ duyarlar.

Bu durum onlarin digeri ile fazla kaynagmasini yani i¢ ice ge¢gmesini ve iliski icerisinde asimile
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olmasi durumunu ortaya ¢ikarir. lligki icerisinde kendi benligini koruyamamak kaygi duygusuna
yol acar, kisi git gide karsisindakine daha fazla enerji harcar ve tamamen ona odakli yagsamaya
baslar ve cogu zaman bu durum iliskinin de zarar gérmesi ile sonugclanir. Bu baglamda yiksek
benlik farkllagsmasi dizeyi kaygi ile basacikma becerilerinden biri olarak gorilmektedir.
Ciftlerin kendi farklilasma duzeylerine benzer partnerler secme egiliminde olduklarini
belirtmigtir. Benlik farklilasma dluzeyi dusuk biri genellikle daha fazla duygusal yakinlk ihtiyaci
icerisinde oldugundan, bu ihtiyacinin karsilidini bulabileceg@i yine benlik farklilagsma duzeyi
duglk olan biri ile birlikte olur (Bitter, 2013; Ersevim 2008). Benlik farklilasma duzeyi ylksek
ve dusiUk olan ciftlerin iligkilerinin ise farkhliklar nedeni ile iletisim problemleri ve ¢atismalar
yasayabileceklerine isaret etmistir. Ote yandan benlik farklilasma dizeyi yiiksek olan ciftlerin
birliktelik ve bireysellik arasindaki dengeyi koruyabilmeleri nedeni ile daha uyumlu iligkiler
surdurebildikleri belirtilmigtir (Bowen, 1976). Birey kok ailesi ile yagsarken, ebeveynlerinin benlik
farkhlasma dizeyleri ve ailesinin yasam tarzina gore gelisen kendi benlik farklilasma dizeyi
ile bir romantik iliskiye ya da evlilige baslamaktadir. Yiksek bir benlik farklilagsmasi dizeyi
dogal olarak karsilasilan problemler karsisinda esnek olabilmeyi, duygu ve dustnceler
konusunda 6z dizenleme becerisini beraberinde getirdiginden iliski kalitesine olumlu
yansimaktadir (Kurt ve Glndiz). Kalkan ve Aydogan’a gére (2018) de benligin farklilasmasi
romantik iliskilerin ve evlilik iliskisinin kurulabilmesi ve saglikli bir sekilde surdurilebilmesi
acisindan onemli bir kavramdir. Benlik farklilasma dlzeyi ylksek olan c¢iftlerin daha saglikh

iliskileri oldugu belirtiimektedir.

Yurt ici ve yurt disi alanyazinda benligin farklilasmasi kavrami ile ilgili yGrttalen
calismalar incelendiginde: benligin farklilasmasinin psikolojik saglik, psikolojik uyum, problem
¢6zme becerisi, ¢ift uyumu ile pozitif yonde anlamli iligki igerisinde oldugu (Peleg, 2008; Polat,
2014; Skowron, 2004; Sohrabi, Asadi, Habibollahzade ve Ali, 2013); depresyon, kaygl, stres,
baglanma kaygisi, guvensiz baglanma ile negatif ydonde anlamli iligki igerisinde oldugu ortaya
konmustur (Hooper ve Doehler, 2011; Polat, 2014; Skowron ve Dendy, 2004; Thorberg ve

Lyvers, 2006).



92

Benligin farkllasmasinin alt boyutlarinin ¢ift uyumu, depresyon, kaygi ve stres
Uzerindeki yordama gicuntn arastirildigi bir galismada diger anlamli sonuglarin yaninda
duygusal kopma ve ben pozisyonu alt boyutlarinin ¢ift uyumunu anlamh sekilde yordadigi
ortaya konmustur. Benligin farkllagsmasi dizeyi toplam puan ac¢isindan degerlendirildiginde
erkeklerin kadinlara oranla daha ylksek puanlar aldiklari, alt boyutlar cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda ise Duygusal Tepkisellik ve i¢c ice Gegcme alt dlgeklerinde kadinlarin
erkeklerden daha yuksek puanlar aldiklari gosterilmigtir (Polat, 2014). Evlilik iliski kalitesinin
benlik farklilagsmasi ve iliskisel 6zglnlik acisindan degerlendirildigi bir calismada Ben
Pozisyonu Alma ve Duygusal Kopma alt boyutlarinin evlilik iliski kalitesini anlamli diizeyde

yordadigi sonucu ortaya konmustur (Kalkan, 2018).

Universite d6grencilerinin benlik farklilasma diizeylerinin es segimi tutumlarina olan
etkisinin incelendigi bir calismada benlik farklilasma dizeyi yuksek olan katilimcilarin evlilikle
ilgili mitlere daha az inandiklari ve es segerken mantik boyutunu daha fazla én planda tuttuklari
gOsterilmistir. Bu bilgilere ek olarak ben pozisyonu alma dlzeyi arttikca es seciminde
sinirlandirici inang seviyesinin azaldigi ve romantizm dizeylerinin arttigi; duygusal tepkisellik
ve duygusal kopma dlizeyi arttikga es seciminde sinirlandirici inang ve romantizm diizeylerinin

azaldigi ortaya konmustur (Comlekgiler, 2019).

Evli ¢iftlerin benlik farkhlasmasi dizeyleri ile iliskideki affedicilik, kiskanglik ve catisma
¢dzme duzeyleri arasindaki iliskide iliski doyumu ve ese duygusal baghligin araci rolinin
incelendigi bir calismada, benlik farkhlasmasi ile iliskide affedicilik ve catisma ¢ézme tepkileri
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunurken; benlik farkhlasma diizeyi ylksek olanlarin
iliski doyumlarinin daha yuksek oldugu belirtiimistir (Boldaz Telli, 2019). Yetiskin baglanmasi
ve kisilerarasi affetme dizeyi arasindaki iliskide benligin farkhlagmasinin araci rolinin
incelendigi bir baska calismada, Benligin farklilagsmasinin alt boyutu olan Duygusal
Tepkiselligin affetme ve baglanma kaygisi arasinda araci roli oldugu ortaya konmustur

(Hainlen ve dig., 2015).
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Gelin-kayinvalide iligkileri, ¢ift uyumu ve benlk farkllasmasi arasindaki iligkilerin
incelendigi bir caligmada, gelin-kayinvalide iligkileri ile benlik farklilagmasinin evlilik uyumunu
istatistiksel olarak anlamli ve olumlu ydnde yordadidi; bu bilgilere ek olarak Duygusal
Tepkisellik, Duygusal Kopma ve Ben Pozisyonu Alma alt boyutlarinin evlilik uyumunu pozitif

ydnde yordadigi belirtilmigtir (Kahraman, 2021).

Universite 6grencisi olan kadinlarin, kendi bedenlerine iliskin negatif algilarinda benlik
farkhlasmasinin roliinin incelendigi bir ¢calismada, ben pozisyonu alma dizeyinin ylksek
olmasinin dusik benlik imajini dnleyebilecedi, bdylelikle anoreksiye ve bulimiya gibi yeme
bozukluklar igin koruyucu faktdér olabilecegi ortaya konmustur (Buser ve Gibson, 2017).
Universite égrencileri ile yuriitiilen bir baska calismada, benligin farklilagsmasi ve kisilerarasi
catisma diuzeyi arasindaki iligkide 6fkenin ifade edilmesinin kismi araci rolu oldugu ve duygusal
kopma ve depresyon arasindaki iliskide ise tam araci role sahip oldugu ortaya konmustur. Bu
bilgilere ek olarak dustk dizeyde duygu regllasyonuna sahip bireyler disik duygusal
tepkisellik diizeyinde olanlara gére 6fkelerini daha uygunsuz sekilde ifade ederken; duygusal
kopma alt boyutundan yliksek puanlar alanlar ise kendilerini digerlerinden izole etmeyi tercih

ettikleri icin 6fkelerini disavurmamaktadirlar (Choi ve Murdock, 2017).

Ozellikle yurt disi alanyazin incelendiginde benlik farkllagsmasi diizeyinin hem
intrapsisik hem de kisilerarasi dinamikleri dogrudan belirleyen bir yapi olmasi sebebiyle
terapistlerin benlik farkhlagsmasi diizeylerinin incelendigi calismalara da rastlanmaktadir. Aktif
olarak yardim veren 134 terapistle yurutilen bir calismada benlik farklilagsmasi ve temsili olarak
travmatize olma duzeylerinin élctldigu bir calismada iki degisken arasinda negatif yonde ve
guglu iligki oldugu ortaya konmustur. Terapistlerde benlik farklilasmasi dizeyinin yuksek
olusunun travmatize olmaya karsi koruyucu olabilecegi ifade edilmistir (Halevi ve Idisis, 2017).
Terapistlerle yuratilen bir bagka calismada terapistlerin benlik farklilasmasi dizeyninin
daniganlarinin cinsellige iligskin davraniglarini degerlendirme sekillerini etkiledigi belirtiimigtir.

Yiksek dizeyde benlik farklilasmasi dizeyine sahip terapistlerin, danisanlarini cinsel
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peroblemlerini anlatirken rahatlatma konusunda daha iyi olduklari ve daha az cinsel davranisi

problematik olarak degerlendirdikleri belirtiimigtir (Heiden-Rootes ve dig., 2017).

Romantik iligkilerde 6znel iyi olus, pozitif semalar ve benligin farklilagsmasi arasindaki
iliskilerin inecelendigi bir calismada; pozitif semalara (kisilerarasi guven, iyimserlik, 6z-
yetkinlik, degerlilik ve basari) sahip olmanin ve benlik farklilagmasi diizeyinin romantik iliskide
dznel iyi olusu pozitif yénde anlamli sekilde yordadgi ortaya konmustur (Polat, 2022). iliskisel
O6zgunllk, iliski kalitesi ve benligin farklilagsmasi arasindaki iligkilerin evli ¢iftlerde incelendigi bir
¢alismada ben pozisyonu ve duygusal kopmanin evlilik iligki kalitesini yordadigi belirtiimistir

(Kalkan ve Aydogan, 2018).

Universite 6grencilerinde benligin farklilagsmasi, manevi yénelim ve bazi demografik
degigkenler arasindaki iligilerin incelendigi bir galismada manevi yonelim ile Duygusal Kopma
alt boyutu arasinda negatif yonde, diger alt boyutlar ile manevi yonelim arasinda ise pozitif
yonde anlamli iliski oldugu ortaya konumustur. Ailenin ekonomik gelir diizeyi arttikga Duygusal
Kopma alt boyutundan alinan puanlarin da artti§i; Duygusal Tepkisellik ve i¢ ice Gecme alt
boyutlarinda ise kadinlarin erkeklerden daha yiksek puanlar aldiklari belirtiimistir (Mert ve
Topal, 2018). Yine Universite 6grencilerinin benlik farklilasmasi diizeyleri ve kampus hayatina
uyumlari arasindaki iligskininincelendigi bir calismada ise iki degisken arasinda pozitif yonde

anlaml iligki oldugu belirtilmistir (Mert ve Cetiner, 2018).

Bu arastirmanin degiskenleri ile iligkili olan bir baska calismada ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde siklikla stresli yasam olaylarina maruz kalmanin daha disuk dizeyde benlik
farkhlasmasina ve yetiskinlilk doneminde daha fazla i¢ ice gecme egiliminde olmaya neden
oldugu gosterilmistir (Peleg, 2014).Psikolojik iyi olus ve benligin farklilagsmasinin incelendigi
300 Universite 6grencisi ile yurutulen bir galismada benligin farklilagsmasinin psikolojik iyi olugu
yordadigi, Ben Pozisyonu ve Duygusal Kopma alt boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli iligki, Duygusal Tepkisellik alt boyutu ile psikolojik iyi olug arasinda ise anlamh

iliski olmadigi ortaya konmustur (Karaba, Mert ve Cetiner, 2018).
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Bolim 3

Yontem

Bu boélimde arastirmanin ¢alisma grubuna, verilerin toplanmasi asamasinda kullanilan

Olceklere, verilerin nasil islemlendigine iliskin bilgiler agiklanmigtir.

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma universite o6grencilerinin romantik iligkilerinde algiladiklar istismar
yasantilarini, cesitli demografik degiskenler, erken dénem uyumsuz semalar, toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari, affetme dizeyleri ve benligin farklilagsmasi agisindan incelemeyi
amaglayan korelasyonel bir calismadir. Arastirma, “iliskisel tarama modeli” kullanilarak
yuritilmistir. iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki
iliskiler, degiskenlerin birlikte degisip dedismeme durumu, degismenin ne sekilde oldugu

belirlenmeye calisilir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Tarkiye’'nin cesitli Universitelerinde 6grenim goérmekte olan goénulli  égrenciler
calismanin érneklemini olusturmustur. Gegcmiste ya da devam etmekte olan bir romantik iligki
deneyimi katilimci olmak icin dn kosul olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglarinin farkl
sosyo kultirel yapilara genellenebilir olma 6zelligini artirmak amaciyla Turkiye'nin cesitli
illerinde yer alan devlet Universiteleri ve vakif Universitelerinden katilimcilara ulasiimis ve

Uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir (Biyiikoztirk ve ark., 2015).

Arastirmanin galisma grubunu 848 Universite 6grencisi olusturmustur. Katilimcilardan
alti kisi, bir 6lgegin tamamini bog biraktiklari icin galisma grubundan ¢ikariimistir. Mahalanobis
uzakhg hesaplanarak u¢ degerler hesaplanmistir ve u¢ deger oldugu tespit edilen 37 kisi de
calisma grubundan cikanlmistir [12(15) = 37,697; p >.001]. Sonug olarak, arastirma
kapsaminda istatistiksel analizler 811 kisilik ¢alisma grubunda gercgeklestiriimistir. Calisma
grubunun %80,8’i kadin (N = 655) ve %19,2’si (N = 156) erkektir. Calisma grubunun yaslari

18 ile 40 arasinda degismektedir (Ortalama = 22,34; Ss= 4,05).



Calisma grubuna ait demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1.

Calisma Grubuna lliskin Demografik Ozellikler
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Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 655 80.8
Erkek 156 19.2
Yas 18-25 717 88.4
26-35 69 8.5
36-40 25 3.1
Aile Aylik Gelir 2 Bin TL ve alti 40 4.9
2-4 Bin TL 166 20.5
4-7 Bin TL 252 311
7-10 Bin TL 189 233
10-20Bin TL 122 15
20 Bin TL ve Uzeri 42 5.2
Anne Egitim Okuma-yazma bilmiyor 27 3.3
Okuma-yazma biliyor 25 3.1
ilkokul mezunu 288 355
Ortaokul mezunu 115 14.2
Lise mezunu 187 231
Universite mezunu 157 19.4
Yiksek Lisans-Doktora 12 15
Baba Egitim Okuma-yazma bilmiyor 3 0.4
Okuma-yazma biliyor 11 1.4
ilkokul mezunu 195 24
Ortaokul mezunu 122 15
Lise mezunu 238 293
Universite mezunu 213  26.3
Yuksek Lisans-Doktora 29 3.6
Anne Baba lliski Durumu Evli-Birlikte 663 81.8
Evli-Ayri Yasiyor 12 15
Evli-Is Dolayisiyla Ay Yasiyor 11 1.4
Bosanmis 66 8.1
Anne-Babadan biri hayatta degil 57 7
ikisi de hayatta degil 2 0.2
Buytksehir 401 494
Yasaminizin buylUk gogunlugunu gegirdiginiz yer ! 166 20.5
lice 169 20.8
Koy/Kasaba 75 9.2
Partner lle Tanisma Bicimi Kendi girisimim ile 256 31.6
Arkadas aracihgi ile 296 36.5
Aile araciligi 13 1.6
internet aracihg 163 20.1
Diger 83 10.2
lligki Stiresi 1 aydan az 64 7.9
1-3ay 94 116
3-6 ay 118 145
6ay—1yil 116 14.3
1-2 yil 140 17.3
2-4 yil 155 191
4-6 yil 124 153
Partneriniz  bulundugunuz vyerlesim yerinden Evet 382 47.1
farkli bir yerde mi yagamaktadir? Hayir 429 529
Sadece Sigara 110 13.6
Sadece Alkol 117 144
Lutfen listelenen maddelerden kullandiklarinizi  Diger 1 0.1
isaretleyiniz. Hicbiri 410 50.6
Sigara ve Alkol 165 20.3
Sigara, Alkol ve Uyusturucu 8 1
Toplam 830 100
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Tabloda verilen demografik 6zellikler incelendiginde, ¢alisma grubunun %31,1’inin aile
aylik gelirinin 4-7 bin arasinda oldugu; %35,5’inin annesinin ilkokul mezunu oldugu;
%29,3’Unln babasinin lise mezunu oldugu; %81,8’inin anne babasinin evli ve birlikte oldugu;
%49,4°Unln yasaminin buyldk bir ¢cogunu bilylksehirde gegcirdigi; %36,5’inin partneri ile
arkadaslari araciligi ile tanistigi; %19,1’inin iligki stresinin 2-4 yil arasinda oldugu; %52,9’'unun
partneri ile farkh illerde yasadiklari ve %50,6’sinin sigara, alkol gibi herhangi bir madde
kullanmadidi gorulmektedir. Yas dagilimlari degerlendirildiginde, %88,4’Unun (n = 717) 18-25
yas araliginda, %8,5’inin (n = 69) 26-35 yas araliginda, %3,1’inin (n = 25) 36-40 yas aralijinda

oldugu goérilmektedir.

Veri Toplama Aragclari
Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturacak grubun demografik bilgileri hakkinda veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan bir form hazirlanmistir. Bilgi formunun igeriginde
katilimcinin cinsiyeti, yasi, ailesinin gelir ve egitim dizeyi, alkol/sigara/madde kullanimi olup
olmadig, iliski suiresi, partner ile tanisma sekli, yasamin gogunun nerede gegirildigi gibi bilgiler

yer almaktadir.
Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO)

Kilinger ve Tuzgol Dost tarafin-dan (2013) tarafindan Universite égrencilerinin yakin
iliskilerinde algiladiklari istismarin dizeyini 6lcek amaciyla gelistirdikleri dlgek 70 maddeden

” W ” W ”

olusmaktadir. Maddeler “hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “cok sik” olmak lGzere
besli Likert tipi derecelendirme sistemine gore yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
dusuk ve en yuksek puanlar 70-350 arasinda degismektedir. Yapilan analizler sonucunda
Olcegdin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve i¢ tutarlik katsayisinin a= .97 oldugu belirtilmigtir.
RIDO’, niin test tekrar test glivenirligi igin 42 Katilimc ile bes hafta ara ile yapilan uygulama

sira farklar korelasyonu 0,89 (p< 0,001) olarak hesaplanmistir.
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Young Sema Olgegi Kisa Form-3

Young (2003) tarafindan gelistirilen dlgedin orijinal formu Ayrilma ve Reddedilme,
Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Agiri
tetikte Olma ve Bastirnimislik olmak Uzere bes sema alani altinda yer 18 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar ise Terk Edilmef/istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edime,
Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal izolasyon/Yabancilasma,
Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik, i¢c ice
Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hak Gérme/Buyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun
Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygulari Bastirma, Yuksek
Standartlar/Asiri  Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak siniflandinimigtir. Doksan (90)
maddeden olusan 6’ likert tipi (1=Benim icin tamamen yanlis, 6= Beni mikemmel sekilde
tanimliyor) bir dlgektir. Her bir alt 6lcek 5 maddeden olugsmakta ve alinabilecek en disik ve

en yuksek puan 5-30 araliginda degismektedir.

Olgegin Tirkiye standardizasyon galismasini Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
yapmistir. Yapilan temel bilesenler analizi sonuglarina gore 14 faktorlt bir yapi elde edilmistir.
Bu alt boyutlar sirasiyla Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
izolasyon/Giivensizlik, Duygulari Bastirma, Onay Arayicilik, i¢ ice Gegcme/Bagimilik,
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandiriima, Kusurluluk,
Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiksek Standartlar olarak
tanimlanmistir. Olgegin sema alanlarinin belirlenmesi amaciyla temel bilesenler analizi
sonrasinda yapilan Gst-sira faktor analizi sonucu ise orijinal formdaki ile tutarli olarak bes temel
sema alanina ulasiimistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi a=0.95; alt dlgeklerin ise i¢ tutarlik

katsayilar .54 ile .85 arasinda degismektedir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini 6lgmek amaciyla
Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen dlgek besli Likert tipi 6lcek 38 maddeden

olusmaktadir. Maddeler “kesinlikle katimiyorum” 1, “katiimiyorum” 2, “kararsizim” 3,
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“katillyorum” 4, “tamamen katiliyorum” 5 puan alacak sekilde degerlendiriimektedir. Olcekten
alinabilecek en disuk ve en ylksek puanlar 38-190 aralijinda degismekte olup; yiksek
puanlar esitlik¢i tutuma, dlslk puanlar ise geleneksel tutuma isaret etmektedir. Yapilan
analizler sonucu dl¢edin bes alt boyutu oldugu ve toplam i¢ glvenirlik katsayisi .92 olarak
belirlenmigstir. Alt boyutlar ve Cronbach a degerleri sirasi ile: Esitlikgi cinsiyet rolt .78, kadin
cinsiyet roli .80, evlilikte cinsiyet rolii .78, geleneksel cinsiyet roll .78, erkek cinsiyet roli .72

olarak belirlenmistir.
Benligin Farklilagsma Envanteri- Kisa Form

Benligin farklilasmasini ¢ok boyutlu bir sekilde dlgen ilk dlcek Skowron ve Friedlander
(1998) tarafindan gelistiriimis olup daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize
edilerek Benligin Farklilasmasi Envanteri Revize Formu (BFE-R) olusturulmustur. BFE-R’deki
madde sayisinin fazla olusu gerekcge-si ile Drake ve arkadaslari (2015) BFE-R’ye dayali 20
maddeli bir kisa form gelistirmisler-dir. BFE-KF’ninTlrkge'ye uyarlama c¢alismasini ise
Sarikaya, Boyaci, ilhan ve Aldemir (2018) yiiriitmistiir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda
BFE-KF’nin dort bilesenli yapisi dogrulanmistir. Bu alt boyutlar Ben Pozisyonu, Duygusal
Tepkisellik, ic ice Gegme ve Duygusal Kopma olarak belirlenmistir. 20 maddeden olusan
Olcegin Tlrkge formu 6’ Likert tipi olup, maddeler 1 “beni hi¢ yansitmiyor” ile 6 “beni oldukca
yansitiyor” araliinda derecelendiriimektedir. Olgegin toplam puani igin i¢ tutarlik glvenirlik
katsayisi .83, alt dlceklere ait i¢ tutarlik katsayilari ise .61 (Ben Pozisyonu alt dlgegi) ile. 78
(Duygusal Tepkisellik alt lgegi) arasinda degismektedir. iki hafta sireli test tekrari giivenirlik
katsayilari ise BFE-KF toplam puani igin .86 olarak bulunurken, alt 6élcekler igin .80 (duygusal

tepkisellik alt dlgegi) ile .70 (ic ice gegme alt dlgedi) arasinda degismektedir.
Kisilerarasi lliskilerde Affetme Olgegi

Yetiskinlerde affetmeyi 6lgebilmek amaciyla Kaya (2019) tarafindan gelistirilen olcek,
14 maddeden ve “Durumu Affetme”, “Soruna Yénelme” ve “Olumluya Odaklanma” olmak tizere
uc alt boyuttan olusmaktadir. Benzer dlgek gecerligi incelendigindekorelasyon katsayilari

Toronto Empati Olgegi ile .51, iletisim Becerileri Olgegdi ile .54 olarak bulunmustur. Olgegin
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guvenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemi kullanilmistir. Cronbach alfa
i¢ tutarhk katsayisi .85, test tekrar test guvenirlik degeri ise .82 bulunmustur. Birinci alt faktore
iliskin i¢c tutarlik katsayisi .86, ikinci alt faktdre iliskin .83, Ucglncl faktdre iligskin .85

olarakbulunmustur.

Veri Toplama Sireci ve Verilerin Analizi

Calismanin veri toplama slrecinde arastirmaci uygulamalarin tamaminda aktif olarak
yer almistir. ilk olarak Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’ndan arastirma icin izin alinmig, daha
sonra veri toplama asamasina gegcilmistir. Arastirmanin verileri 2021-2022 giiz ve bahar egitim
O0gretim dénemlerinde toplanmistir. Verilerin toplanmasi stireci devam eden pandemi sireci
nedeniyle c¢evrimici olarak gergeklestiriimis, formlar ve dlgekler Google Forma kaydedilerek
anket linki ve linke ait karekod olusturulmustur. WhatsApp, instagram ve Facebook gibi sosyal
medya platformlarinda olusturulan anket linki ve karekod paylasilarak katilimcilara ulasiimaya
cahsiimistir. Cevrimici anket uygulamasinin ilk sayfasinda Goénulli Katihm Formu (EK-A) yer
almis, calismaya katilimayi kabul ediyorum segenegine tiklayanlar igin sonraki sayfalarin
acllmasi saglanmistir. Cevrimici uygulamada katilimcilarin e-posta adresleri kaydedilmemis,
verilerin anonimlesmesi adina her bir katiimcinin doldurdugu online form katilimci numarasi
verilerek kaydedilmis (katilimei 1, katihmci 2, katilimei 3... seklinde) ve kullanilan istatistiksel
analiz programlarina da bu katilimci numaralari ile girilmistir. Hazirlanan anket linki, ayni cihaz
Uzerinden bir kez yanitlanabilecek sekilde ayarlanarak her katihmcinin yalnizca bir form
doldurmasi saglanmaya calisilmistir. Uygulama sonrasinda elde edilen veriler paket

programlara aktariimis ve gerekli analizlerler yapilmistir.

Bu calisma kapsaminda betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik degerlerinden yararlaniimistir. Normal dagihm olcutleri, basiklik ve ¢arpiklik degerleri
+ 1.5 olarak belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Mahalanobis uzakhgi hesaplanarak ug
degerler hesaplanmistir ve u¢ deder oldugu tespit edilen 37 kisi de ¢alisma grubundan
ctkarilmistir. Gruplar arasi ortalama farklarinin degerlendiriimesinde ise bagimsiz érneklemler

icin t-testi ve Tek Yonli ANOVA kullaniimistir. Degiskenler arasi iligkilerin
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degerlendiriimesinde ise Pearson Korelasyon Katsayisi ve Dogrusal Hiyerargik Regresyon
Analizi ve Yol Analizi uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler IBM Spss 24 paket
programlari ile test edilmistir. Arastirmanin timinde istatistiksel anlamlilik icin .05 dizeyi

alinmustir.
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Bu bdlimde arastirma sorularina iligkin yapilan analiz sonuglarina yer verilmigtir.

Betimleyici istatistikler

Arastirma kapsaminda toplanan verilere iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2.

Degiskenlere lligkin Betimsel Istatistikler

Degiskenler X S Carpikhk  Basiklik
Durumu Affetme 16,55 5,10 -0,59 -0,24
Soruna Yoénelme 14,84 3,96 -1,03 0,91
Olumluya Odaklanma 15,68 4,91 -0,21 -0,35
Kisilerarasi lligkilerde Affetme Olgegi Toplam Puani 47,08 12,18 -0,84 0,81
iciceGegme/Bagimlilik 15,27 7,51 1,70 3,26
Terk Edilme 9,10 4.99 1.52 1.96
Basarisizlik 11.75 6.53 1.38 1.34
Karamsarlik 11.99 6.45 0.83 -0.20
TehditlerKarsisindaDayaniksizlik 11.16 5.70 0.91 0.27
DuygusalYoksunluk 9.19 5.40 1.54 1.90
DuygulariBastirma 10.46 5.46 0.98 0.25
Sosyalizolasyon/Giivensizlik 16.99 8.56 0.72 -0.43
Kusurluluk 10.36 5.81 1.71 2.72
Yiksek Standartlar 7.15 3.79 0.86 -0.01
Onay Arayicilik 17.92 7.76 0.09 -0.90
Ayricaliklilik/YetersizOzdenetim 20.65 8.68 0.14 -0.67
Kendini Feda 12.74  6.29 0.66 -0.42
Cezalandiriima 16.61 7.48 0.32 -0.64
Kadin Cinsiyet Rolu 31.02 4.58 -1.20 0.82
Esitlik¢i Cinsiyet Roll 36.18 7.37 -2.68 6.72
Evlilikte Cinsiyet Rolu 3785 3.45 -1.86 3.06
Geleneksel Cinsiyet Rolli 35.87 5.16 -1.44 1.51
Erkek Cinsiyet Rolu 27.88 3.31 -1.90 3.41
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puani 171.32 17.10 -1.49 1.77
Zedelenmis Otonomi - Sema Alani 59.28 26.13 0.98 0.45
Kopukluk - Sema Alani 47.00 21.88 1.02 0.33
Yiksek Standartlar - Sema Alani 25.07 10.33 0.18 -0.67
Zedelenmis Sinirlar - Sema Alani 20.65 8.68 0.14 -0.67
Digeri Yonelimlilik - Sema Alani 29.35 12.50 0.31 -0.62
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 Toplam Puani 201.92 77.20 0.51 -0.34
Duygusal Kopma 12.47 4.09 -0.49 -0.54
Duygusal Tepkisellik 16.32 6.26 0.33 -0.48
ic ice Gecme 19.88 5.92 -0.26 -0.52
Ben Pozisyonu 2403 6.54 -0.30 -0.51
Benligin Farklilasmasi Envanteri Toplam Puani 77.11 16.15 -0.34 -0.17
Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi Toplam Puani 91.27 29.85 2.48 7.45
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Normal dagdihm olgutleri, basiklk ve carpiklik degerleri icin + 1.5 olarak belirtilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu ¢alisma kapsaminda toplanan verilerde &lgimlere iligkin
basiklhk ve carpiklik katsayilari incelendiginde, genel olarak normal dagiimdan sapma
g6stermedigi ifade edilebilir. Ancak, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Esitlikgi Cinsiyet
Roli, Evlilikte Cinsiyet Roll ve Erkek Cinsiyet Rolu alt boyutlarindan alinan ortalama puanlarin
normal dagiim élgitleri disinda olduklar gézlenmistir. Ek olarak, Romantik lligkiyi
Degerlendirme Olgegi'nden alinan ortalama puanlarin da basiklik ve garpiklik igin belirtilen
sinirlar diginda kaldigi gézlenmistir.

Calisma kapsaminda ortalama puanlarin gruplar arasi farkhlagmasinin
degerlendiriimesi icin bagimsiz érneklemler igin t-testi ve ANOVA testlerinin kullaniimasi
planlanmistir. Bagdimsiz o6rneklemler igin t-testi ve  ANOVA testlerinin normal dagiim
gOstermeyen olgiimlerde de kullanilabilecegi ifade edilmistir (Blanca ve dig., 2017; Hoermann
ve dig., 2020). Pearson koerlasyon analizi normal dagilim gerektirmeyen bir analiz teknigidir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Demografik Degiskenlere iligkin Analizler

Katilimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
cinsiyet, yas, anne-babanin egitim ve gelir diizeyi, anne-babanin iliski durumu (evli/birlikteler-
bosanmis/birlikte degiller), yasamin ¢ogunun gecirildigi yer (blyuksehir-il-ilgce/kdy), partner ile
tanisma sekli (kendi girisimi ile-arkadas araciligi ile-internet araciligi ile), iliski siresi ve
alkol/madde kullanimi degiskenlerine gore farkhlasip farklilasmadigi test edilmistir.

Romantik iliskide Algilanan istismar Olcegi cinsiyet acisindan bagimsiz érneklemler
icin t- testi ile degerlendirilmis, analiz sonuglari Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3.

Romantik fliskide Algilanan istismar Yagantilarinin Cinsiyete Gére Farklilasmasi

Cinsiyet N X Ss t sd p

Romantik iliskiyi Degerlendirme Kadin 655 89,67 2850 -3,143 809 0,002
Olcegi Toplam Puani Erkek 156 97,98 34,23
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Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde, Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [tsog)= -3,14; p<.05] alinan ortalama puanlarin cinsiyete goére istatistiksel olarak
anlamh dizeyde farkhlastigi belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, erkek katilimcilarin
Romantik lligkiyi Degerlendirme Olgegi genelinden aldiklari ortalama puanlar, kadin
katihmcilarin otamalarindan daha yuksektir.

Katilimcilarin Romantik lliskiyi Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
yaslarina gore farklilagsmasi ANOVA ile degerlendirilimig, analiz sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4.

Romantik lliskide Algilanan Istismar Yasantilarinin Yas Dediskenine Gére Farklilasmasi

Yas Gruplari N X Ss F p Farkin Kaynagi
Romantik iligkiyi 18-25 717 90.81 29.29 .831 .436
Degerlendirme Olgegi  26-35 69 9559 34.67 -
Toplam Puani 35-40 25 9252 31.72

Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde Romantik lliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [F(sos)= .831, p>.05]alinan ortalama puanlarin yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamh dizeyde farkhlasmadigi belirlenmigtir.

Katilimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegdi'nden aldiklari ortalama puanlarin
gelir durumlarina goére farklilasmasi ANOVA ile degerlendiriimis, analiz sonuglari Tablo 5te
verilmistir. Verilerin daha anlasilir ve anlaml sekilde degerlendirilebilmesi igin 2-4 Bin TL ve 4-
7 Bin TL secgenekleri 7 Bin TL ve alti, 10-20 Bin TL ve 20 Bin TL ve Uzeri segenekleri ise 10
Bin TL ve Uzeri olarak yeniden kodlanmistir.

Tablo 5.

Romantik lliskide Algilanan Istismar Yasantilarinin Gelir Durumuna Gére Farklilasmasi

; = Farkin
Gelir Durumu N X Ss F p Kaynag
Romantik iligkiyi 7 Bin TL ve alti 458 90.48 29.13 .610 .543
Degerlendirme Olgegi  7-10 Bin TL 189 93.33 29.57 -

Toplam Puani 10 Bin TL ve (zeri 164 91.09 32.12
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Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde Romantik lliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [F(s0s)= .610, p>.05 Jalinan ortalama puanlarin gelir durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml diuzeyde farklilagsmadigi belirlenmigtir.

Katiimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi’'nden aldiklari ortalama puanlarin
anne egitim duzeylerine gore farkhlagmasi ANOVA ile degerlendiriimis, analiz sonuglar Tablo
6’da verilmistir. Verilerin daha anlasilir ve anlamli sekilde degerlendirilebilmesi i¢cin okuma
yazma bilmiyor, okuma yazma biliyor ve ilkokul mezunu segenekleri diglik egitim seviyesi;
ortaokul mezunu ve lise mezunu segenekleri orta egitim seviyesi; Universite ve lisansusti
egitim segenekleri ise yuksek egitim seviyesi olarak yeniden kodlanmistir.

Tablo 6.

Romantik lliskide Algilanan Istismar Yasantilarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Farklilasmasi

Anne Egitim > Farkin

Dizeyi N X Ss F P Kaynagi
Romantik iligkiyi Dusuk 340 91.00 29.55 1.172 0.310
Degerlendirme Orta 302 89.90 28.61 -
Olgegi Toplam Puani  Y(iksek 169 94.25 32.46

Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde Romantik lliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [F(sogy= 1,172; p>.05]alinan ortalama puanlarin anne egitim dizeyine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhlasmadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
baba egitim dlzeylerine gore farklilasmasi ANOVA ile degerlendiriimis, analiz sonuglari Tablo
7'de verilmistir. Verilerin daha anlasilir ve anlamli sekilde degerlendirilebilmesi icin okuma
yazma bilmiyor, okuma yazma biliyor ve ilkokul mezunu secenekleri disik egitim seviyesi;
ortaokul mezunu ve lise mezunu secgenekleri orta egitim seviyesi; Universite ve lisansustu

egitim segenekleri ise yuksek egitim seviyesi olarak yeniden kodlanmistir.
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Tablo 7.

Romantik lliskide Algilanan Istismar Yasantilarinin Baba Egitim Diizeyine Gére Farklilasmasi

Baba Egitim > Farkin
Dizeyi N X Ss F P Kaynagi
Romantik iligkiyi Dusuk 209 90,67 31,22 4,226 0,015
Degerlendirme Olgegi  Orta 360 88,61 26,39 Yuksek>Orta
Toplam Puani Yiksek 242 95,74 32,93

Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [F(sos)= 4,226; p<.05] alinan ortalama puanlarin baba egitim dizeyine goére
istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilastigi belirlenmistir. Analiz sonucunda varyansin
homojen dagiimadigi belirlendiginden (p<.05) Games-Howel post-hoc analizi yapilmistir. Baba
egitim dizeyi yuksek olan katilimcilarin élgekten aldiklari ortalama puanlarin baba egitim
dizeyi orta dizeyde olan katilimcilardan daha ylksek oldugu belirlenmigtir.

Katilimcilarin Romantik lliskiyi Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
yasamin gegirildigi yere gore farkhlasmasi ANOVA ile degerlendirilmis, analiz sonuglari Tablo
8'de verilmistir. Verilerin daha anlasilir ve anlamli sekilde degerlendirilebilmesi igin ilce ve
koy/kasaba segenekleri ilce/kdy olarak yeniden kodlanmistir.

Tablo 8.

Romantik fliskide Algilanan Istismar YasantilarininYasamin Cogunun Gegirildigi Yere Gére

Farklilasmasi
Yasamin Cogunun . Farkin
Gecirildigi Yer NoooX S F P Kaynag!
Romantik iligkiyi Blyuksehir 401 93,09 30,92 2,921 0,054 - .
Degerlendirme i 166 9252 30,95 Buylkgsnir>
Olgegi Toplam Puani  ilge/Kdy 244 87,43 26,90 ¢ y

Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde Romantik lliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [F(sos= 2,921; p<.05] alinan ortalama puanlarin yasamin gegirildigi yere gore
istatistiksel olarak anlaml duzeyde farkllastigi belirlenmigtir. Analiz sonucunda varyansin

homojen dagiimadidi belirlendiginden (p<.05) Games-Howel post-hoc analizi yapilmigtir.
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Yasaminin blyuk c¢ogunlugunu buyuksehirde gecirmis katiimcilarin odlgekten aldiklari
ortalama puanlarin yasamin ¢ogunlugunu ilge/kdyde gegiren katiimcilardan daha yiksek
oldugu belirlenmistir.

Katiimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar ortalama puanlarin
tanisma bigimlerine goére farkllasmasi ANOVA ile degerlendirilmis, analiz sonuglari Tablo 9’da
verilmistir. Verilerin daha anlasilir ve anlaml sekilde degerlendirilebilmesi igin arkadas aracihigi
ile ve aile araciligi ile secenekleri, internet ve diger secenekleri birlestirilerek kodlanmstir.
Tablo 9.

Romantik fliskide Algilanan istismar YasantilarininTanisma Bigimine Gére Farklilasmasi

Tanisma Bigimi N X Ss F p KFaayrr:(;rgly
Romantik iligkiyi Kendi Girigimi 256 93,21 31,33 1,131 0,323
Degerlendirme Olgegi  Arkadag/ Aile arac 309 91,30 32,02 -
Toplam Puani internet/ Diger 246 89,21 25,03

Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde Romantik lliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [F(sos)= 1,131; p>.05] alinan ortalama puanlarin tanigma bigimine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
iliski surelerine goére farklilasmasi ANOVA ile dederlendirilmis, analiz sonuglari Tablo 10'da
verilmistir. Verilerin daha anlasilir ve anlamli sekilde degerlendirilebilmesi i¢in 1 aydan az, 1-3
ay secenekleri birlestirilerek 1-3 ay, 3-6 ay ve 6 ay- 1 yil segenekleri birlestirilerek 3-12 ay, 1-
2 yil ve 2-4 yil segenekleri birlestirilerek 1-4 yil, 4-6 yil ve Uzeri segenegi 4 yil ve Uzeri olarak
yeniden kodlanmistir.

Tablo 4.

Romantik lliskide Algilanan Istismar Yasantilarinin iliski Stiresine Gére Farklilasmasi

B e . Farkin
lligki Suresi N X Ss F p Kaynag
oo 1-3 Ay 158 87,35 26,63 1,861 0,135
Romantik lliskiyi 345 Ay 234 91,01 28,29
Degerlendirme Olgegi 1-4 il 205 0408 3237 -

Toplam Puani 4 Y1l ve iizeri 124 90,06 30,00
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Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [F(sog= 1,861; p>.05] alinan ortalama puanlarin iligki siresine gore istatistiksel
olarak anlaml diuzeyde farklilagsmadigi belirlenmigtir.

Katilimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
madde kullanim durumlarina goére farklilagsmasi ANOVA ile degerlendirilmis, analiz sonuglari
Tablo 11’de verilmistir. Diger se¢enegini isaretleyen yalnizca 1 Kisi; sigara, alkol ve uyusturucu
secenegdini yanitlayan 8 kisi oldugundan, hicre basina disen katiimci yetersizligi nedeni ile
bu secenekler analize dahil edilmemistir.

Tablo 5.
Romantik lliskide Algilanan Istismar Yasantilarinin Alkol/Madde/Sigara Kullanim Durumlarina

Gére Farklilagsmasi

Madde Kullanimi N X Ss F p Farkin Kaynagi
Romantik iligkiyi Sadece Sigara 110 99,19 39,74 7,411 0,000
Degerlendirme Sadece Alkol 117 90,55 28,11 Hicbiri<sad,sigara
Olgegi Toplam Hicbiri 410 86,74 25,82 Hicbiri<sigaraalkol
Puani Sigara ve Alkol 165 95,88 28,93

Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [F(798)= 7,411; p<.05] alinan ortalama puanlarin madde kullanim durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli dlizeyde farklilastigi belirlenmistir. Analiz sonucunda varyansin
homojen dagilimadigi belirlendiginden (p<.05) Games-Howel post-hoc analizi yapilmistir.
Hicbir madde kullanmayan katilimcilarin dlgekten aldiklari ortalama puanlarin sadece sigara
kullanan ve hem sigara hem de alkol kullanan katilimcilardan daha dusuk oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
anne-baba iliski durumlarina gore farklilagsmasi Bagimsiz Orneklemler igin t- Testi ile
degerlendiriimis, analiz sonuglari Tablo 12’de verilmigtir. Verilerin daha anlasilir ve anlamli
sekilde degerlendirilebilmesi igin evli-birlikte, evli-ayri yasiyor, evli is dolayisiyla ayrn yasiyor

secgenekleri evli/birlikte seklinde birlestirilerek; bogsanmis, anne-babadan biri hayatta degil ve
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ikisi de hayatta degil segenekleri bosanmig/birlikte degil seklinde birlestirilerek yeniden
kodlanmistir.
Tablo 6.

Romantik lliskide Algilanan Istismar Yasantilarinin Anne-Bana lliski Durumuna Gore

Farklilagmasi
gnne Baba lligki N 7 Ss t sd 0
urumu
Romantik lliskiyi Evii/Birlikte egs 997 0L - sog 02°
Degerlendime Olcegi Bosanmig/Birlikte 939 27.9
Toplam Puani > 125
Degil 9 8

Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden [tsog)= -1,109; p>.05] alinan ortalama puanlarin anne-baba iligski durumlarina gére

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhlasmadigi belirlenmistir.

Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Katilimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Young Sema Olcedi Kisa Form-
3, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi, Kisilerarasi iliskilerde Affetme Olgegi, Benligin
Farklilagsmasi Envanteri’nden aldiklari ortalama puanlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon

katsayisi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglari Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 7.
Katilimcilarin Romantik lligkiyi Degerlendirme Olgedi, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Kigilerarasi

liskilerde Affetme Olgedi, Benlidin Farklilasmasi Envanteri’'nden Aldiklari Ortalama Puanlar Arasindaki lliskilerin Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Zedelenmis Otonomi - Sema
Alani
2. Kopukluk - Sema Alani .835*
3. Yiksek Standartlar - Sema Alani 684 647
4. Zedelenmig Sinirlar - $ema Alani 542 592 .708**
5. Digeri Yonelimlilik - Sema Alani 725% .696** 729* 617
6. Kadin Cinsiyet Rolu .070* 0.06 .160** .205** 113
7. Esitlikgi Cinsiyet Rolil A50%  141%  312%  322%  265% 440%™
8. Eviilikte Cinsiyet Rolii 0.049 0.04 A97%  219%  144%  BADY  706*
9. Geleneksel Cinsiyet Roli -.071* -.078* -0.042 0.007 -0.061 714** .108** 5271**
10. Erkek Cinsiyet Rolii -118%  -123* 006  -0.005  -0.068  .555%  1B1** 537+ 715w
11. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tuum 4 a3 g0p3 160 207+  117% 856"  650% 868" 769" 723
Olgegi Toplam Puani
12. Durumu Affetme A11% 0062 186  154%  224% 077+ 326  186*  -081*  -0.01 139+
13. Soruna Yénelme A32% 103 228  211%  304% 208 468 348 0035  .148% 320"  607*
14. Olumluya Odaklanma A84%  135% 221  138%  285% 0.02 287 136  -131%  0.005 090% 666 633
15. Ko'f"?faras' lligkilerde Affetme A63* 114 241 189 308 108 405 246  -075*  0.046  .198*  .885* 835 888
cegi Toplam Puani
16. Duygusal Kopma SB4TF L A48 243 -253% 2560 0006  -.183*  -071*  .104*  .104%*  -0025  -0.055  -105%*  -139%
17. Duygusal Tepkisellik SAT8Y - 397% AT -364%  -468%  -173%  -442%  -313% 0026  0.005  -249%  -205%  -378% - 385%
18. Ig Ige Gegme SBBIM -428% 519 207 -463%  -0.057  -298%  -161%*  .103%  .090%  -009%  -221% - 255 - 343%
19. Ben Pozisyonu -276%  -154%  -0.055  .142*  -0.002  .111%*  .417*  281%  -0.016  .082*  .241** 240  386*  .194%
20. .'?e”"gi” Farkilagmasi Envanteri _ goq  _gigee  _ggpe 270 -4B55% 0046  -173%  -091%  O71*  .099%  -0.048  -118%  -117%  -248%
oplam Puani
21. Romantik lliskiyi Degerlendirme 383% 402 307 235  362*  -0.017  0.043  -075%  -144*  -172*  -087* 0051 0059  .142%

Olcegi Toplam Puani
**p <.01, *p<.05




Tablo 14.

Korelasyon Analizi Devami
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15 16 17 18 19 20
16. Duygusal Kopma -.113*
17. Duygusal Tepkisellik -.402** .390**
18. i¢ Ice Gegme -.314** .390%* .801**
19. Ben Pozisyonu .304** -.138** -0.059 .134**
20. Benligin Farklilasmasi Envanteri Toplam Puani -.188** .518* T97* .878* 419%
21. Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi Toplam Puani .098** -.122** -.181** -.227* =117 -.249**

**p <.01, *p<.05
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Tablo 13’te goraldigu gibi arastirmanin bagimsiz degiskenlerini 6lgen Young Sema
Olgegi'nin sema alanlarindan alinan toplam puanlar, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi'nden, Kisiler Arasi Affetme Olgegi’'nden, Benligin Farklilasmasi Envanterinden alinan
toplam puanlar ve bagimli degiskenini 6lgen Romantik liskide Algilanan istismar Olgegi'nden

alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorulmektedir.

Romantik iliskide algilanan istismar dlzeyi ile sema alanlari arasinda pozitif ydonde
anlamh (r= .24 - .40, p< .01); toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari arasinda negatif yénde anlaml
(r=- .09, p< .05); kisileraras| affetme dlizeyi arasinda pozitif ydonde anlamh (r= .10, p< .01);
benligin farklilasmasi diizeyi arasinda ise negatif yonde anlamh (r= - .25, p< .01) iligki oldugu

bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile Yiksek Standartlar, Zedelenmis Sinirlar ve Digeri
Yonelimlilik sema alanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki (r= .16- .21, p<.01); kisiler arasi
affetme dlzeyi arasinda pozitif ydonde anlaml iligski ( r= .20, p < .01); benligin farklilagsmasi
dizeyi arasinda ise anlamli yonde iliski olmadigi gosterilmistir. Bunlara ek olarak benligin
farkhlasmasi ve kisilerarasi affetme diizeyi arasinda ise negatif yonde anlaml iliski oldugu

bulunmustur (r=-.19, p< .01).

Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi

Katiimcilarin demografik ézelliklerinin, Young Sema Olcegi Kisa Form-3, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Kisilerarasi iliskilerde Affetme Olgegi, Benligin Farklilasmasi
Envanterinden aldiklari ortalama puanlarin, Romantik lliskiyi Degerlendirme Olcegi'nden
aldiklari ortalama puanlar Uzerindeki yordayici etkisi Dogrusal Hiyerarsik Regresyon analizi ile

degerlendirilmigtir.

Regresyon analizine dlgek alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar dahil edilmistir.
Regresyon analizinden 6nce bagimsiz degiskenler arasinda ylksek korelasyon (goklu
dogrusal baglanti problemi) olup olmadigi degerlendiriimistir. Korelasyon analizi sonucunda

Zedelenmis Otonomi sema alani ile Kopukluk sema alani arasinda (r = .84, p < .05); benligin
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farklilagsmasi ¢ ice Gegme alt boyutu ile Duygusal Tepkisellikalt boyutu arasinda (r = .80, p <
.05) yiksek korelasyon oldugu belirlendiginden, Duygusal Tepkisellik alt boyutu ile Zedelenmis

Otonomi sema alani regresyon analizine dahil edilmemistir.

Arastirma kapsamindaki dediskenler arasi yordama etkilerinin degerlendiriimesinden
Once regresyon analizinin kosullari degerlendiriimigtir. Bagimsiz degiskenlere iliskin VIF ve
tolerans degerleri, degiskenler arasi otokorelasyonun degerlendirilmesi icin de Durbin-Watson
Testi uygulanmistir. Analiz sonucunda Durbin-Watson testinin sonucu 1.952 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerdegiskenler arasi otokorelasyonun olmadigina isaret
etmektedir (Montgomery, Peck ve Vining, 2014; Kalayci, 2008). Bagimsiz degiskenlere iliskin
VIF degerinin 10’dan kuguk ve tolerans degerlerinin de .10’dan blylk olmasi ¢oklu baglanti
probleminin olmadidinin gdstergesi olarak belirtimektedir (Cokluk, Sekerciodlu ve
Blyukozturk, 2012). Bagimsiz degigkenlerin VIF degerlerinin 1,05 ile 3,80 arasinda; tolerans
degerlerinin de .26 ile .85 arasinda degistigi gézlenmistir. Hesaplanan degerler incelendiginde

verilerin Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmasina uygun oldugu ifade edilebilir.

Dogrusal Hiyerarsik Regreson analizi sonuglari Analiz sonuglari Tablo 15’te verilmigtir.
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Tablo 8.

Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5
B SH, B p B SH, B p B SH, B p B S,H, B p B S,H, B p

(Sabit) 87,32 3,90 ,00 61,49 4,19 ,00 61,92 5,39 ,00 97,35 12,04 ,00 102,02 14,05 ,000
Cinsiyet-Kadin -6,18 268 -08 ,02 -584 246 -08 02 537 246 -07 ,03 -433 2,66 -06 ,10 -5,46 2,75 -,07 ,047
Anne Egitim-Yiksek -371 347 -05 29 -211 318 -03 51 -134 318 -02 67 -1,09 3,17 -02 73 -1,33 3,16 -,02 ,676
Anne Egitim-Orta -400 267 -07 13 -128 245 -02 60 -1,14 244 -02 64 -113 2,44 -02 64 - 74 2,44 -,01 761
Baba Egitim-Yiksek 4,76 3,41 ,07 ,16 1,41 3,13 ,02 ,65 1,66 3,12 ,03 ,60 91 3,12 ,01 a7 1,12 3,11 ,02 ,719
Baba Egitim-Orta -1,34 284 -02 64 -1,77 261 -03 50 -196 261 -03 45 -2,17 2,60 .04 41 -2,24 2,60 -,04 ,390
Yasamin Gegirildigi Yer-Buyiksehir 4,56 2,55 ,08 ,08 3,40 2,35 ,06 ,15 3,65 2,34 ,06 12 3,89 2,34 ,07 ,10 3,80 2,34 ,06 ,105
Yasamin Gegirildigi Yer-il 3,79 3,05 ,05 21 1,34 2,81 ,02 ,63 ,88 2,81 ,01 75 ,98 2,79 ,01 73 ,62 2,79 ,01 ,824
iliski Siiresi-4 Yil ve lizeri 2,74 3,55 ,03 A4 5,50 3,30 ,07 ,10 6,06 3,30 ,07 ,07 6,50 3,28 ,08 ,05 5,99 3,28 ,07 ,068
iligki Siiresi-1-4 Y1l 6,87 2,91 11 ,02 7,87 2,70 13 ,00 8,17 2,69 13 ,00 7,96 2,68 ,13 ,00 7,55 2,68 12 ,005
lliski Siiresi-3-12 Ay 4,44 3,05 ,07 ,15 4,16 2,81 ,06 14 4,55 2,80 ,07 ,10 4,49 2,78 ,07 A1 4,22 2,78 ,06 ,130
Madde-Sadece Sigara 9,62 3,21 11 ,00 7,45 2,95 ,09 ,01 7,45 2,95 ,09 ,01 6,85 2,94 ,08 ,02 6,95 2,95 ,08 ,019
Madde-Sadece Alkol 2,63 3,15 ,03 ,40 79 2,89 ,01 ,78 1,00 2,88 ,01 73 ,90 2,92 ,01 76 1,01 2,92 ,01 ,730
Madde- Sigara ve Alkol 7,20 2,79 ,10 ,01 4,06 2,59 ,06 ,12 4,30 2,58 ,06 ,10 3,90 2,63 ,05 ,14 3,76 2,63 ,05 ,153
Kopukluk - Sema Alani ,43 ,07 ,32 ,00 42 ,07 ,30 ,00 ,39 ,07 ,29 ,00 ,40 ,07 ,29 ,000
Yiksek Standartlar - Sema Alani ,15 ,16 ,05 ,35 13 ,16 ,04 A2 11 ,16 ,04 49 -,01 17 ,00 972
Zedelenmis Sinirlar - Sema Alani -,34 ,16 -,10 ,03 -,29 ,16 -,08 .08 -,27 17 -08 10 -,16 17 -,05 ,338
Digeri Yonelimlilik - Sema Alani ,34 ,13 ,14 ,01 ,34 ,13 ,14 ,01 ,33 ,13 ,14 ,01 31 ,13 ,13 ,016
Durumu Affetme -,50 27 -,09 ,06 -,57 27 -10 ,03 -,59 27 -,10 ,027
Soruna Yonelme -,41 ,34 -05 23 -,22 ,35 -03 53 -,06 ,36 -,01 ,864
Olumluya Odaklanma .84 ,29 14 ,00 ,81 ,29 13 ,01 77 ,29 13 ,009
Kadin Cinsiyet Rolu ,68 ,36 11 ,06 ,63 ,36 ,10 ,084
Esitlikgi Cinsiyet Roll 11 ,23 ,03 ,63 ,23 24 ,06 ,332
Evlilikte Cinsiyet Rolu - 74 52 -09 |16 .73 52 -,08 ,163
Geleneksel Cinsiyet Rolu -,23 ,35 -04 52 -,22 35 -,04 524
Erkek Cinsiyet Rolu -,88 ,45 -,10 05 -,88 44 -,10 ,047
Duygusal Kopma 34 ,29 ,05 237
ic ice Gegme -,19 22 -04 395
Ben Pozisyonu -31 ,19 -,07 ,103

R? 0,049 0,208 0,218 0,234 0,240

F 3,171* 12,279** 10,983** 9,5675** 8,314**

RZ2A 0,159 0,009 0,016 0,006

AF 39,870* 3,088* 3,304** 2,130

**p <.01, *p<.05
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Regreson analizinin ilk blogunda demografik degigkenler modele eklenmistir
(F=3,17; p<.05). Model gbézlenen varyansin yaklasik %5’ini aciklamistir. Analizin bu
asamasinda eklenen degiskenlerden, cinsiyetin -kadin- (=-.08, p<.05), iligki slresinin -1
ile 4 yil arasi- (B= .11, p < .05) ve alkol/madde/sigara kullaniminin -sigara kullanimi- (B=
.11, p < .05) modele anlamh katkisinin oldugu, ancak diger yordayici degiskenlerin ise

modele anlamli katkilarinin olmadigi belirlenmigtir.

Regresyon analizini ikinci blogunda erken ddénem uyumsuz semalar modele
eklenmistir (F = 12,28; p< .05) ve model gézlenen varyansin yaklasik %21’ini agiklamistir.
Kopukluk (B= .32, p < .05)ve Digeri Yonelimlilik (B = .14, p < .05) sema alanlarinin modele
anlamli katkisinin oldugu, ancak diger yordayici degigkenlerin modele anlamli katkilarinin
olmadigi belirlenmistir. Bu asamada eklenen degdiskenlerin modeldeki degisime katkisinin

(RA=.16, p<.05) anlamli oldugu gérulmektedir.

Regresyon analizini tglncu blogunda affetme degiskeni alt boyutlari modele
eklenmistir (F = 10.98, p < .05) ve model gdzlenen varyansin yaklasik %22’sini agiklamigtir.
Durumu Affetme ( =-.09, p <.05) ve Olumluya Odaklanma ( = .14, p <.05) alt boyutlarinin
modele anlamh katkisinin oldugu; ancak diger yordayici degiskenlerin modele anlamli
katkilarinin olmadigi belirlenmistir. Bu asamada eklenen degiskenlerin modeldeki degdisime

katkisinin (RA = .01, p < .05) anlamh oldugu gérilmektedir.

Regresyon analizini dérdincl blogunda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar
degiskeninin alt boyutlari modele eklenmistir (F = 9,58; p < .05) ve model gb6zlenen
varyansin yaklasik %23’Unu agiklamistir. Erkek Cinsiyet Roll alt boyutunun (B = -.10, p <
.05) modele anlamli katkisinin oldugu, ancak diger yordayici degiskenlerin modele anlamli
katkilarinin olmadigi belirlenmistir. Bu asamada eklenen degiskenlerin modeldeki degisime

katkisinin (RA = .02, p <.05) anlamli oldugu gorulmektedir.

Regresyon analizinin son blogunda benligin farklilasmasi degiskeninin alt boyutlari

modele eklenmigtir (F = 8,31; p < .05) ve model gézlenen varyansin yaklasik %24’Gnu
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aciklamigtir. Bu asamada eklenen yordayici degiskenlerin modele anlamli katkilarinin

olmadigi belirlenmigtir. Ayni zamanda, bu asamada eklenen dediskenlerin modeldeki

degisime katkisinin (RA = .01, p > .05) anlaml olmadigi gérulmektedir.

Romantik iligkide Agilanan istismar Diizeyi igin Yol Analizi

Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi ile demografik degiskenler ve 6lgme

araclarinin alt alanlarinin romantik iligkide algilanan istismar duzeyini nasil yordadigi test

edilmistir; ancak tek basina dlgcme araclarinin alt alanlarinin, iliskide algilanan istismar

dizeyini nasil yordadiginin degerlendiriimesi icin gdzlenen degiskenlerle yol analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen standardize edilmis yol katsayilari Sekil 1’de

verilmistir.

Sekil 1.

RIDO'ye lliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilari

| Yiksek Standartlar - Sema Alani

Zedelenmis Sinirlar - Sema Alani

It Digeri Yonelimlilik - Sema Alani

Kopukluk - Sema Alani

Durumu Affetme

Soruna Yonelme

Clumluya Odaklanma I

Duygusal Kopma

iclge Gegme

Ben Pozisyonu

Kadin Cinsiyet Roli

Esitlikci Cinsiyet Roli

Evlilikte Cinsiyet Rold

Geleneksel Cinsiyet Rola

Erkek Cinsiyet Rold

07

-0z

12
03

g

e

3

2

Bimantik lliskide Istisr

Yol analizinde hesaplanan standardize edilmis ve edilmemis yol katsayilari, yol

katsayilarina iliskin t degerleri, standart hata ve anlamhlik duzeyleri Tablo 16’da verilmistir.
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Yol Analizi Sonuclari
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Yordanan Yordayici Degiskenler B SH B t p
<--- Yiksek Standartlar - Sema Alani 0,02 0,16 0,01 0,13 0,90
<--- Zedelenmis Sinirlar - Sema Alani -0,11 0,17 -0,03 -0,68 0,50
<--- Digeri Yonelimlilik - Sema Alam 0,35 0,13 0,15 2,79 0,01
<---  Kopukluk - Sema Alam 040 0,07 029 555 0,00
<---  Durumu Affetme -0,37 0,26 -0,06 -1,43 0,15
<---  Soruna Yoénelme -0,14 0,36 -0,02 -0,39 0,70
Mliskide <---  Olumluya Odaklanma 0,74 0,29 0,22 2,55 0,01
Istismara <--- Duygusal Kopma 0,50 0,28 0,07 1,77 0,08
Maruz Kalma  <---  Ic ice Gecme -0,09 0,22 -0,02 -0,43 0,67
<---  Ben Pozisyonu -0,23 0,19 -0,05 -1,21 0,23
<---  Kadn Cinsiyet Rolii 0,77 035 012 223 0,03
<--- Esitlik¢i Cinsiyet Roli 0,11 0,23 0,03 0,47 0,64
<--- Evlilikte Cinsiyet Rolli -0,76 0,52 -0,09 -1,47 0,14
<---  Geleneksel Cinsiyet Rol -050 0,34 -0,09 -1,46 0,15
<---  Erkek Cinsiyet Rolii -0,78 043 -0,09 -181 0,07

Analiz sonucunda, iligskide istismara maruz kalma tGzerinde, Digeri Yonelimlilik sema

alaninin (B = .15; t = 2,79; p< .05), Kopukluk sema alanin (8 = .29; t = 5,55; p< .05),

Olumluya Odaklanma alt boyutunun (B = .12; t = 2,55; p< .05), Kadin Cinsiyet Roll alt

boyutunun( = .12; t = 2,23; p< .05) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dizeyde

yordayici etkisinin oldugu gorilmektedir. Tim bagimsiz degiskenlerin ise birlikte, iliskide

istismara maruz kalma degiskeninin %21’ini acikladigi goértlmektedir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdélimde arastirmanin bulgulari: 6zetlenmis, ilgili alanyazinda yer alan bilgiler

Is1ginda tartigiimig ve konuya ilgi duyan diger aragtirmacilar igin énerilerde bulunulmustur.

Sonug

Analiz sonuglari demografik dediskenler agisindan degerlendirildiginde, romantik
iliskide algilanan istismar dizeyinin cinsiyet, baba egitim dizeyi, yasamin ¢ogunun
gegcirildigi yer ve alkol madde kullanimi degiskenlerine bagl olarak istatistiksel agidan
anlamlh diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Erkek katiimcilarin Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi genelinden aldiklari ortalama puanlar kadin katilimcilarin aldiklari
ortalama puanlardan daha yuksektir. Bir baska deyisle arastrmaya katilan erkek
katilimcilar, kadin katiimcilara oranla iligkilerinde daha fazla istismar edildiklerini
distinmektedirler. Baba egitim seviyesi yiksek olan katiimcilarinromantik iligkide
algiladiklari istismar diizeyi, baba egitim seviyesi orta olan katihmcilara gére daha ylksektir.
Yasamin gogunun gegirildigi yer agisindan degerlendirildiginde buytksehirde yasayanlarin
romantik iligkilerinde algiladiklari istismar diizeyi ilge/kdyde yasayan katilimcilara gére daha
yUksektir. Son olarak katilimcilar alkol/ madde kullanimi agisindan degerlendirildiginde,
higbirini kullanmayan katilimcilarin Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegdi genelinden
aldiklari ortalama puanlarin sadece alkol kullanan ve hem sigara hem alkol kullanan

katihmcilarin ortalamalarindan daha dusuk oldugu belirlenmistir.

Korelasyon analizi sonugclari degerlendirildiginde romantik iliskide algilanan istismar
ile sema alanlari, kisiler arasi affetme duzeyi arasinda pozitif yonde anlamli; toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari ve benligin farkllagsmasi diizeyi arasinda ise negatif yonde anlamh

iliskiler oldugu bulunmustur.

Demografik degiskenler ve diger bagimsiz degiskenlerin romantik iliskide algilanan

istismari ne sekilde yordadigini belirlemek amaciyla yapilan Dogrusal Hiyerarsik Regresyon
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Analizi sonuglarina gore iligki suresi (1-4 yil), madde kullanimi (sadece sigara), Kopukluk
sema alani, Digeri Yénelimlilik sema alani ve Kisiler Arasi Affetme Olgegdi'nin Olumluya
Odaklanma alt boyutu romantik iligkide algilanan istismar duzeyinipozitif yonde yordarken;
cinsiyet (kadin olma), Kisiler Arasi Affetme Olgegi'nin Durumu Affetme alt boyutu, ve
Toplumsal CinsiyetRolleri Tutum Olgegdi'nin Erkek Cinsiyet Rolii alt boyutu negatif yonde
yordamaktadir. Demografik degiskenler ve diger tim badimsiz degiskenlerin birlikte,

romantik iliskide algilanan istismar duzeyinin %24’Un0 acikladigi gorulmektedir.

Demografik degiskenler olmadan yalnizca bagdimsiz degiskenleri olcen oOlgcme
araclarinin gézlenen degiskenlerinin romantik iliskide algilanan istismar diizeyini ne sekilde
yordadigini belirlemek amaciyla yapilan yol analizi sonuglarina gére Digeri Yonelimlilik
sema alani, Kopukluk sema alani, Kisiler Arasi Affetme Olgegi’nin Olumluya Odaklanma alt
boyutu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin Kadin Cinsiyet Rolii alt boyutu
romantik iliskide algilanan istismar dizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.
Tdm bagimsiz degiskenlerin birlikte, romantik iliskide algilanan istismar dizeyinin %21’ini

acikladigi gérilmektedir.

Tartisma

Bu kisimda sirasiyla demografik degiskenlerin romantik iliskide algilanan istismar
Uzerindeki etkisi, arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler, demografik degiskenler ve
bagimsiz degiskenlerin birlikteyken romantik iliskide algilanan istismari ne sekilde
yordadigina ve son olarak yalnizca bagimsiz degiskenlerin romantik iliskide algilanan

istismari ne sekilde yordadigina iligskin bulgular tartisiimistir.

Demografik Degiskenlere iligkin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bagimh degiskeni olan romantik iliskide algilanan istismarin: cinsiyet,
gelir dizeyi, anne egitim duzeyi, baba egitim dizeyi, anne-baba iligki durumu
(evli/birlikteler- bosanmig/birlikte degiller), yasamin ¢ogunun gegirildigi yer (buyuksehir-il-

ilce/kdy), partner ile tanigsma bicimi (kendi girisimi ile-arkadas araciigi ile-internet) ve
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alkol/madde/sigara kullanimi gibi demografik degiskenler acisindan farkhlasip
farkhlasmadigi degiskenin yapisina uygun fark istatistikleri ile analiz edilmigtir. Cinsiyet,
baba egitim dizeyi, yasamin ¢odunun gegcirildigi yer ve alkol/madde/sigara kullanimi
degigkenlerinin romantik iliskide algilanan istismar Uzerinde anlamli etkilerinin oldugu

gOralmustar.

Partner siddeti, flort siddeti, istismar gibi konularda yapilan calismalar ele
alindiginda nadir olarak erkelerin de siddete / istismara ugradigini (Forke, Myers, Catallozzi
ve Schwarz, 2008; Harned, 2001; Kalkan, 2010; Odman ve Odman, 2017) ya da cinsiyetler
arasinda anlamh fark olmadigini ortaya koyan calismalara (Lysova ve Douglas, 2008)
rastlansa da genel olarak kadinlarin erkeklere oranla daha fazla istismara ugradigi
sonucunu ortaya koyan ¢alisma sayisi daha fazladir (Ackard ve di§., 2012; Karadayi, 2020;
Kocamanoglu, 2021; Vagi ve dig., 2015; Yildinm, 2016). Bu arastirmada da Kilinger ve
Tuzgdl Dost'un (2014) calisma sonucu ile tutarl olarak erkek katilimcilarin Romantik lliskide
Algilanan istismar Olgegi'nden aldiklari puanlarin kadin katilimcilarin aldiklari puanlardan
anlamh dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Bir baska deyisle erkekler, romantik
iliskilerde kadinlara oranla daha fazla istismar edildiklerini bildirmislerdir. Bu sonucun
iliskilerdeki istismar diizeyini dlgmek tizere kullanilan Romantik iliskide Algilanan istismar
Olgeginin (RIDO) maddeleri ile iligkili olabilecedi disinilmektedir. Bu nokta asagida
ayrintilandirilacaktir. Yine ilgili alan yazin incelendiginde kadinlarin erkeklere gére fiziksel
ve cinsel istismara/siddete daha fazla ugradiklari bilinmektedir (Erbek, Eradamlar, Bestepe,
Akar ve Alpkan, 2004; Forke, Myers, Catallozzi ve Schwarz, 2008; Harned, 2001; Jansen,
Yuksel ve Cagatay, 2009; Kalkan, 2010). Bunun birincil nedeninin fiziksel gli¢ olabilecegi
disinulmektedir. istisnai durumlar disinda dogasi geregi erkek fiziksel anlamda daha giiglii
oldugundan karsisindaki kadinin bedenine somut anlamda zarar verebilmekte ya da fiziksel
gug kullanarak onu istemedigi cinsel eylemlere zorlayabilmektedir. Bu durum gogu zaman
bedensel yaralanmalarla ya da ciddi anlamda ruhsal travmalarla sonug¢landigi icin Kigi

yardim arayisi igerisine girmekte ve istismar/siddet boylelikle glin ylizine ¢ikmaktadir. Bir
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diger neden ise duygusal ve ekonomik istismar/siddet tlrlerine goére fiziksel ve cinsel
istismarin / siddetin somut sonuglarinin olmasidir. Duygusal istismara / siddete ugrayan
kadinlar bunu ¢gogu zaman fark edememekte ya da etse dahi &hemsememektedirler. Diger
taraftan fiziksel ya da cinsel anlamda istismara maruz kalma olasiligi disuk olan erkekler
icin duygusal anlamda istismar daha fark edilebilir bir durum olabilir. iligki igerisinde oldugu
kadin tarafindan sosyal anlamda kisitlanmak, elestiriimek, kiigimsenmek, kiyaslanmak ya
da yetersiz bulunmak, bilgisayar ya da sosyal medya hesaplarinin kontrol edilmeye
calisiimasi gibi midahalelere karsi erkeklerin daha hassas degerlendirmelere sahip
olabilecekleri disunulmektedir. Ataerkil toplumlardaki erkek cinsiyet rollerine iligkin atiflar
ve bu arastirmada da toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarin dl¢iimesi amaciyla
kullanilan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegdi'nden kadinlara oranla erkeklerin
aldiklari daha dislk puanlar da erkeklerin daha gelenekselci olmalari baglaminda duygusal
istismar konusundaki hassasiyetlerini aciklamaktadir. Universite dgrencilerinin siddete
iliskin algilarinin arastirildidi bir calismada, sosyal medya sifrelerinin istenmesinin, erkekler
arasinda daha yliksek oranda siddet olarak algilandi§i gosterilmistir (Stnetgi ve dig., 2016).
RIDO’deki 6lcek maddelerinin agirlikli olarak duygusal istismar ile iligkili olusunun erkeklerin

kadinlardan daha yuksek puanlar almis olmasini aciklayabilecegi distntlmektedir.

Katilimcilarin romantik iliskide algiladiklari istismar dizeyinin babalarinin egitim
seviyesi agisindan farklilastigi bulunmustur. Baba egitim seviyesi ylksek olan katilimcilarin
romantik iliskide algiladiklari istismar dizeyi, baba egitim seviyesi orta diizey olan
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yiksektir. Baba egitim seviyesi
orta dlzey olanlarin romantik iliskide algiladiklari istismar duzeyi ise istatistiksel olarak
anlamh olmasa da baba egitim seviyesi dusuk olanlarin romantik iliskide algiladiklari
istismar dizeyinden daha dusuktur. Bir bagka deyigle babanin egitim seviyesinin dusik ya
da yuksek olusu katilimcilarin algiladiklar istismar dizeyini artirmaktadir. Baba egitim
seviyesinin arastirildigi calismalarda genellikle egitim seviyesinin diguk olusunun partnere

siddet uygulama ve partner siddetine maruz kalma ile iligkili oldugu goésterilmistir. Johnson
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ve arkadasglari (2006) tarafindan yuritllen ¢alismada, babanin disuk egitim seviyesinde
olusunun kok aile igerisinde siddete tanik olmave dolayisiyla ilerleyen dénemlerde kendi
romantik iligkisinde de siddete basvurma ile iligkili oldugu goésterilmistir. Besley ve
arkadaslar (1999) ile Davis ve arkadaslarinin (2008) yurattikleri calismalarda ise baba
egitim seviyesi dusik olan kadinlarin kendi romantik iligkilerinde daha fazla partner
siddetine maruz kaldiklari belirtiimistir. Bu bulgularin aksine arastirma sonucunda elde
edilen baba egitim seviyesi ylksek olan katilimcilarin romantik iliskide algiladiklari istismar
dizeyinin daha ylksek olusu “saglikli baba rol modeli” ile blylime baglaminda agiklanabilir.
Egitim dizeyi yuksek olan babalarin genellikle daha iyi bir is ve maddi olanaklara sahip
olmalari nedeniyle aile igerisinde ekonomik problemlerden kaynaklanabilecek ¢atismalarin
daha az olmasi (Bair-Merritt ve dig., 2010; Capaldi ve dig., 2012; Evans, Davies, ve DilLillo,
2008; Kim ve Chung, 2016), iletisim becerileri (Ahn ve Hong, 2019; Aktekin ve S$Sengll, 2017;
Pui Yee ve Fook, 2016)ve problem ¢dézme becerileri (Birinci ve Yilmaz, 2014; Jilani, Hira,
Hussain ve Mushtaq, 2017; Maroco, Campos ve Williams, 2016; Saini, Verma ve Saini,
2018) konularinda daha donanimli olmalari, daha esitlik¢i bir cinsiyet algisina sahip olmalari
(Huber ve Spitzenpfeil, 2017; Rios-Neto, ve Assis, 2020; Vyas ve Kumari, 2019) gibi
faktorlerin de etkili olabilecegi dustintlmektedir. Bu 6zelliklere sahip bir baba ile bliylimenin,
kendi romantik iliskisinde sinirlarini koruma ve istismari algilama konusunda daha hassas
bir degerlendirme becerisini sagliyor olabilecegi bdylelikle iliskide yasanan istismar edici
durumlari da daha fazla fark ediyor olabilmeye zemin hazirlayabilecedi distntlmektedir.
Bu bulguya yonelik bir diger agiklama, babanin egitim seviyesi ve annenin egitim seviyesi
arasindaki iligki Uzerinden yapilabilir gorinmektedir. Kisilerin es sec¢imi yaparken, kendi
egitim duzeylerine denk gordikleri kisileri daha fazla segme egiliminde olduklari yéniinde
arastirma sonuglari mevcuttur. Erkeklerin egitim seviyelerinin ytksek olusunun genellikle
es secimlerini de etkiledigi ve kendi editim seviyelerine uygun, calisan kadinlarla evlenmeyi
tercih etmeleri ile iligkili oldugu dusunuldugunde (Barban ve dig., 2019; Gautier, Svarer ve
Teulings, 2010; Greenwood, Guner ve Kocharkov, 2016; Schwartz ve Mare, 2016) annenin

egitim seviyesi de belirleyici hale gelmektedir. Arastirmanin analizlerinde anne egitim
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seviyesinin romantik iliskide algilanan istismar duzeyi Uzerinde anlamli bir etkisi
bulunamamasina karsin; alanyazindaki bilgiler degerlendirildiginde, annenin egitim
seviyesinin yiksek olusunun ve buna paralel olarak ¢alismasinin, aile i¢erisindeki dengeleri
etkilemesi acisindan ayirt edici bir demografik 6zellik oldugu goérilmektedir (Durak,
Kocatepe ve Durak, 2016; Sancar, 2014). Omegin annesi ilkokul mezunu olanlara kiyasla,
annesi Universite mezunu olanlarin cinsiyet rolleri konusunda daha esitlik¢i bir anlayisa
sahip olduklari bilinmektedir (Arici, 2011). Aksine sadece babanin ¢alistigi, annenin ev
hanimi oldugu ailelerde yetisen erkek cocuklarinin, kaliplasmis erkek ve kadin cinsiyet
rollerini kendi anne babalarinda da go6zlemlemeleri sebebiyle, erkek cinsiyet roll
beklentilerinin daha yiksek oldugu gérilmistir (Ozdemir, Batga ve Ucgar, 2019). Bu
bilgilerden yola ¢ikarak, babanin ve annenin egitim seviyesinin yuksek oldugu ve her
ikinsinin de calistigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri konusunda daha
esitlikgi bi anlayisa sahip olmalari nedeni ile romantik iligkilerinde istismar yasantilarina
karsi daha fazla hassas olduklar sdylenebilir. Babanin egitim seviyesinin ytksek olusunun,
romantik iliskide daha fazla istismar algilanmasina neden olmasi yénindeki bulguyu,
arastirmanin sonucunda elde edilen baska bir bulgu ile de agiklamak muimkin
gérinmektedir. Yapilan korelasyon analizlerine gére romantik iliskide algilanan istismar
dizeyi ve benligin farklilagsmasi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu ortaya
konmustur. Mert ve Gllmez’in (2018) Universite 6grencileri ile yuruttikleri ¢galismalarinda
ise, ekonomik gelir diuzeyi yuksek olanlarin Benlik Farklilasmasi Envanteri'nin ben
pozisyonu alt boyut puanlarinin daha yiksek oldugu gosterilmistir. Buradan hareketle,
babanin egitim seviyesinin ylksek olusunun ¢ogu zaman gelir durumunun da yuksek olmasi
anlamina geldigi ve ben pozisyonu alabilme konusundaki yetkinligin de romantik iligkide

istismar yasantilarini daha az tolere etme ile iligkili olabilecedi sdylenebilir.

Romantik iliskide algilanan istismar duzeyinin farklilastigi bir diger demografik
degigken, yasamin gogunun gegirildigi yer olmustur. Analizlere gore yagsaminin gogunu

blyUksehirde gecirentniversite dgrencilerinin romantik iligkilerinde algiladiklar istismar
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dizeyi ilge/kdyde gecirenlere oranla anlamli diizeyde daha ylksek bulunmustur. Bu bulgu
yine toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ve metropol yasaminin dogurgulari ¢cergevesinde
aciklanabilir goérinmekedir. Yasaminin ¢ogunu blyuksehirde geciren Universite
ogrencilerinin kdy/kasaba da gegirenlere oranla cinsiyet rolleri konusunda daha esitlik¢i bir
anlayisa sahip olduklarini gésteren galismalara rastlanmaktadir (Diismez, 2016; Ozdemir,
Batga ve Ucar, 2019). Blylk sehirde yasamanin beraberinde getirdigi gt¢liklerin basinda
ekonomik nedenler yer almaktadir (Atalay, 2018; Baycan ve dig., 2013; Kumral, 2020;
Tiryaki, 2015). Yasamin surdirilebilmesi igin barinma ve beslenmegibi en temel ihtiyaglarin
karsilanmasi bile finansal imkansizliklar nedeniyle problem olabilmektedir. Bu nedenle her
iki ebeveynin de c¢alismasi ve ev bitgesine katkida bulunmasi gereklilik haline
gelebilmektedir. Kadinin anne ya da es olmak gibi geleneksel kadin rolleri diginda, ¢alisma
hayatinin da iginde yer almasi, o toplumda daha esitlik¢i bir cinsiyet algisi olusmasina zemin
hazirliyor gériinmektedir. Geleneksel cinsiyet rolleri algisinin romantik iliskilerdeki ve
evliliklerdeki siddeti artirdigina iliskin bulgulara dayanarak (Aksoy-Derya ve dig., 2017;
Karadayi, 2017; McCaulet ve dig., 2013; Reidy ve dig., 2015; Lotfi ve dig., 2022) blyuk
sehirde yasamanin daha esitlikgi cinsiyet algisina, dolayisi ile romantik iliskideki istismar
edici yasantilara karsi daha hassas degerlendirmeler yapabilmeye yol ac¢tigi distnulebilir.
Bu bulguya iliskin bir bagka aciklama metropol yasaminin neden oldugu sosyal izolasyon
Uzerinden yapilabilir. Blylk sehirde yasamanin, yardimlasma, birbirini destekleme, Gzinti
ve sikintilari bir bagkasi ile paylasma gibi toplulukgu kultlrlerde goérilen ozellikler yerine
bireysellesmeye yaptigi vurgu, kisiyi sosyal destekten mahrum hale getirebilmektedir.
Romantik iligkisinde istismara maruz kalmasina ragmen bunu kimseyle paylasamamanin,
kisiyi istismar yasantilarini tanimlayabilme ve iligkiyi sonlandirabilme noktasinda daha da

yetersizlestirebilecegi dusinulmektedir.

iligkide algilanan istismar alkol, sigara ve diger bagimhlik yapma &zelligi olan
maddelerin kullanimi agisindan degerlendirildiginde, katilimcilar igerisinde alkol ve sigara

disinda diger maddeleri kullandigini ifade edenyalnizca bir kisi oldugu goértlmusttr. Bu
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nedenle katilimcilar, hi¢cbirini kullanmayanlar, yalnizca alkol kullananlar, yalnizca sigara
kullananlar ve her ikisini birden kullananlar seklinde gruplanarak karsilastiriimistir. Higbirini
kullanmayan katilimcilarin iliskide algiladiklar istismar dizeyi, yalnizca alkol kullanan ve
hem alkol hem sigara kullanan katilimcilarin iligkide algiladiklari istismar dizeyinden
anlaml derecede daha dusik bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusu ile tutarli olarak Weiss,
Duke ve Sullivan (2014) yuruttikleri bir galismada partner siddetine maruz kalan kadinlarin,
partnerlerinin olumsuz tutum ve davraniglarina engel olamamalari nedeni ile madde
kullanimina basvurduklarl, bu durumun da anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
bozukluklar ile sonuglandidi belirtiimektedir. Benzer sekilde sigara kullananlarin partner
siddeti uygulama ve partner siddetine maruz kalma olasiiginin daha yiksek oldugunu
belirten ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Ackard, Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2007;
Bonomi ve dig., 2013; Temper ve Freeman, 2011). Bunlara ek olarak alkol ve uyusturucu
kullaniminin da her iki cinsiyet icin flort siddetine ugrama ve siddet uygulama agisindan risk
faktorl oldugu (Parker ve dig., 2016; Silverman, 2001; Van Ouytsel, Ponet ve Walrave,
2017); alkol kullananlarin flort iliskilerinde siddet iceren tutumlari destekleyici goériste
oldugu (Choi ve dig.,2017; Karadayi, 2017; Mulawave dig., 2018; Parker ve dig., 2016;

Rothman ve dig., 2012) ortaya konmustur.

Bunlara ek olarak alkol ve madde kullaniminin beyindeki kimyasal etkileri nedeniyle
dirtisel ve kontrolsiiz davraniglarn tetikledigi ve istismar edici davraniglar sergileme
olasihgini artirtigr yénindeki calismalara siklikla rastlanmaktadir (Aretakis, 2008; Sonis ve
Langer, 2008; Weizmann- Henelius ve di§., 2012; Who, 2012). Alanyazin incelendiginde
genel olarak madde kullaniminin hem siddet iceren davranislara yol actigi hem de siddete
maruz kalmanin madde kullanimi olasihgini artirdigi sonucuna varilmaktadir. Bu ¢alismada
Olcllen, kisinin yakin iliskisinde kendisine uygulandigini digindugu istismar dizeyi
oldugundan; sigara ya da herhangi bir madde kullanmayan katilimcilarin algiladiklari

istismar duzeyinin, yalnizca alkol ve hem alkol hem sigara kullananlarin algiladiklari istismar
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dizeyinden daha disuk olmasi, partnerin siddet igeren tutum ve davraniglari ile bas

edememenin madde kullanimina yol actigi bilgisi ile agiklanabilir.

Arastirma Degiskenlerinin Birbirleri ile Olan iligkilerinin Tartigiimasi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan romantik iliskide algilanan istismar dizeyi ile
sema alanlari, kisiler arasi affetme dlzeyi arasinda pozitif yonde anlamli; toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlari ve benligin farklilagsmasi dizeyi arasinda ise negatif ydonde anlamli iligkiler

oldugu bulunmustur.

Arastirmanin diger degiskenleri arasindaki iliskiler degerlendirildiginde: toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari ile Yiksek Standartlar, Zedelenmis Sinirlar ve Digeri Y 6nelimlilik
sema alanlar arasinda pozitif ydonde anlaml iligki; kisiler arasi affetme dlzeyi arasinda
pozitif ydnde anlamli iligki; benligin farklilagsmasi dlizeyi arasinda ise anlaml yonde iligki
olmadi§i gosterilmistir. Bunlara ek olarak benligin farklilasmasi ve kigilerarasi affetme

dizeyi arasinda ise negatif ydénde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Romantik iliskide algilanan istismar ile en ylksek iliskiyi gosteren sema alani
kopukluk olmustur. iligki gliciine gore siralandiginda Kopukluk sema alanini Zedelenmis
Otonomi, Digeri Yonelimlilik, YUksek standartlar ve Zedelenmis Sinirlar sema alanlari ile
romantik iliskide algilanan istismar dizeyi arasindaki iligkiler takip etmektedir. Tium bu
iliskilerin .01 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. ilgili alan alanyazinda dogrudan
‘romantik iliskide algilanan istismar” ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye
yer veren calismalara rastlanmasa da flort siddeti, partner siddeti gibi romantik iliskide
algilanan istismara akraba olgular ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiye

odaklanan calismalara siklikla rastlanmaktadir.

Kopukluk sema alani ile ilgili galismalar incelendiginde: Kopukluk ve Reddedilme
semalarinin erken donem kotuye kullanimi ile partner siddeti arasindaki iliskiyi anlamli bir
sekilde yordadidi ortaya konmustur (Gay ve dig., 2013). Atmaca ve Gen¢dz'iin (2016) evli

kadinlarla yuruttikleri g¢alismada Kopukluk/ Reddedilme sema alaninin, Duygusal
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Yoksunluk ve Dayaniksizlik semalarinin gocukluk dénemi istismari ve romantik iligkilerde
partner siddeti arasindaki iliskiyi yordadigi belirtilmigtir. Kadin Universite égrencilerinde
cocukluk dénemi koétlye kullanimi, riskli cinsel davraniglar ve semalar arasindaki iligkilerin
incelendigi bir calismada Kopukluk/Reddedilme semasinin, duygusal istismar deneyimi ve
riskli cinsel davraniglar arasindaki iliskide tam araci roli oldugu; cinsel ve fiziksel istismar
deneyimi ve riskli cinsel davraniglar arasindaki iliskide ise kismi araci roli oldugu
belirtiimistir (Roemmele ve Messman-Moore, 2011).Bu bulgularla tutarl olarak Universite
ogrencilerinin romantik iligkilerde saldirganca tutum ve davraniglar gésterme ve bunlara
maruz kalma durumu ile erken dénem uyumsuz semalarin iligkisinin incelendigi bir
calismada, ¢ocukluk déneminde kéti muameleye maruz kalma ve romantik iliskide siddete
maruz kalma arasindaki iliskide Kopukluk sema alaninin alt boyutu olan duygulari bastirma
semasinin tam araci; iliskide siddet uygulama ve cocukluk déneminde kéti muameleye
maruz kalma arasindaki iliskide Sosyal izolasyon/Giivensizlik ve Duygulari Bastirma
semalarinin kismi araci roli oldugu belirtiimistir (Crawford ve Wright, 2007).Antisosyal
davraniglar ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iligkilerin incelendigi bir baska
calismada Kopukluk sema alanin alt boyutlari olan Duygusal Yoksunluk, Duygulari
Bastirma, Sosyal izolasyon/Glvensizlik semalarinin agresif davranislari anlamli sekilde
yordadigi belirtiimistir (Berna, L. T., 2021). Kadin Universite édrencileri ile yapilan bir baska
calismada Sosyal izolasyon/Giivensizlik semasinin siddet uygulayicisi olma ile iligkili
oldugu ortaya konmustur (Hassija, Robinson, Silva ve Lewin, 2018). Arastirma kapsaminda
yapilan analizler sonucu Kopukluk sema alani ve romantik iliskide algilanan istismar dizeyi
arasinsaki pozitif yonli iliski yukarida siralanan bilgiler 1siginda ele alindiginda: erken
donem istismar edici yasantilara bagh olarak gelisen Duygusal Yoksunluk, Duygulari
Bastirma, Sosyal izolasyon/ Giivensizlik semalarinin romantik iligkilerde siddetin
uygulayicisi olma ya da siddete maruz kalan olma ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle
Sosyal izolasyon/ Giivensizlik ve Duygulari Bastirma sema alt alanlarinin birgok galigmada
ortak anlamli etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Kopukluk sema alanina ait semalari olan

kisilerin, erken ¢ocukluk déneminde ailelerinin soguk, reddedici, elestirel, tutarsiz oldugu ve
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bu kisilerin sevgi, ait olma, guvenlik, bakim goérme gibi ihtiyaclarinin yeterince
karsilanmamis oldugu belirtiimektedir (Young, 1990) Cocukluk déneminde ebeveyn ya da
birincil bakim verenlekurulamayan saglikli iliskinin, yetigkinlik ddnemindeki romantik iligkileri
de olumsuz etkiledigi dusunilimektedir. Ozellikle soguk, reddedici ve tutarsiz ebeveyn
tutumlarina maruz kalmis kisinin, yetiskinlik ddnemindeki partnerini ayni tutumlara maruz
biraktigi, ona karsi guvensizlik igerisinde oldugu sdylenebilir. Bir baska deyisle sevqi, ait
olma, givenme gibi temel ihtiyaglar karsilanmamis bir birey, partnerini de bu ihtiyaglardan
yoksun birakarak iligkiyi kalitesiz hale getiriyor, ikili arasinda ¢atismalarin sikligi ve sayisi

artiyor, sonug siddetle neticeleniyor olabilir.

Zedelenmis Otonomi sema alani ile ilgili galismalar incelendiginde: saldirgan cinsel
davranis dykisul olan ve olmayan Universiteli iki ayri grubun karsilastirildigi bir galismada,
saldirgan cinsel davranigi olanlarin Terk Edilme sema alt boyutundan daha yiksek puanlar
aldiklari ortaya konmustur (Sigre-Leirds, Carvalho ve Nobre, 2013).Gay ve arkadaslarinin
(2013) ylrattigu bir calismada, Terk Edilme semasinin ¢gocukluk dénemi duygusal istismari
ile yetiskinlik ddneminde siddetin uygulayicisi ve maruz kalan tarafi olma arasindaki iliskide
araci rolu oldugu gosterilmistir. Bir baska ¢alismada asin kiskang olmanin ve kaybetme
korkusu ile partnere asiri bagimli olmanin da iliskide siddet uygulayici olma agisindan risk
faktord oldugu belirtiimistir (LaTaillade ve dig.,2006). Ayrica sinir koyamama ve iligkiye
muhtac oldugunu dislnerek partnere asiri giivenmenin duygusal istismara maruz kalma
ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Kumcagiz, Orak ve
Sahin, 2018). Duslk dizeyde 6z saygi ve igsel kontrol yetisi ile ego sinirlarinin zayif
olusunun da kadinlarin partnerlerine daha fazla bagimli hale gelerek boyun egmelerine ve
siddete maruz kalmalarina neden olmaktadir (Barnett, 2001; Frisch ve Mackenzie, 1991;
Klingbeil ve Boyd, 1984; Walker, 1979). Ball ve Wyman (1977) ve Walker'in (1979)
calismalarinda da bu bulguyu destekler sekilde iliskilerinde siddete maruz kalmig olan
kadinlarin, kendilerini edilgen (pasif), partnerlerine asirn bagiml, itaatkér ve geleneksel

kadin rollerini igsellestirerek buyutilmuis olarak tanimladiklari belirtiimektedir (akt. Cook,
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1985). Antisosyal davraniglar ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iligkilerin
incelendigi bir calismada ise Karamsarlik semasinin agresif davraniglari anlamli sekilde
yordadigi belirtiimistir (Berna, L. T., 2021). Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucu
Zedelenmis Otonomi sema alani ve romantik iliskide algilanan istismar duzeyi arasindaki
pozitif yonla iliski yukarida siralanan bilgiler 1siginda ele alindiginda: erken dénem istismar
edici yagantilara bagl olarak gelisen i¢ ice Gegme/Bagimlilik, Terk Ediime, Basarisizlik ve
Karamsarlik semalarinin romantik iligkilerde siddetle iligkili oldugu agik¢ca gérilmektedir.
Zedelenmis Otonomi sema alanindan gesitli alt samalara sahip olan bireylerin erken
¢ocukluk déneminde ebeveynlerinin asiri koruyucu, muidahaleci olduklari, ¢ocuklarina
gelisimlerine uygun goérev ve sorumluluklar vermedikleri ve her seyi onlarin yerine
kendilerinin yaptiklari bunlara ek olarak nadir gérulse de erken ¢ocukluk déneminde ¢ocukla
hi¢ ilgilenmeyen ebeveynlik tarzinin da 6zerklik problemlerine yol ac¢tigi belirtiimektedir. Bu
durumun kisinin kendi kimligini olusturamamasina ve bir digerine bagimli hale gelmesine
neden oldugu bilinmektedir (Young, 1990). Bu 6&zellikler romantik iliski baglaminda
disunuldagiande: surekli terk edilecegine dair kaygi duymanin, karamsar olmanin, kendini
digerlerine gore yetersiz, basarisiz bulmanin, kendi yasamina dair kararlar alma ve amaclar
edinme konusunda dusuk becerilere sahip oldugunu distnmenin, Kisiyi partnerine de
bagimli hale getirdigi dolayisiyla romantik iliskisinde istismar edildigini algilamasina ragmen

ilskiyi stirdirmeye devam ettigi seklinde yorumlanabilir.

Digeri Yonelimliik sema alani ile ilgili calismalar incelendiginde: Universite
ogrencilerinin romantik iliskilerde saldirganca tutum ve davraniglar gésterme ve bunlara
maruz kalma durumu ile erken donem uyumsuz semalarin iligskisinin incelendigi bir
calismada, ¢ocukluk doneminde k6t muameleye maruz kalma ve romantik iligskide siddete
maruz kalma arasindaki iliskide Kendini Feda semasinin tam araci rolu oldugu belirtiimigtir
(Crawford ve Wright, 2007). Saldirgan cinsel davranig dykusu olan ve olmayan Universiteli
iki ayri grubun karsilastirildigi bir ¢calismada, saldirgan cinsel davranigi olanlarin Kendini

Feda ve Terk Edilme gsema alt boyutlarindan daha yuksek puanlar aldiklari ortaya
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konmustur (Sigre-Leirés, Carvalho ve Nobre, 2013). Bir baska calismada c¢ocukluk
doneminde duygusal istismara ugramis olmanin siddetin uygulayicisi olma ya da maruz
kalan tarafi olma ile Digeri Yonelimlilik sema alanini yordadigi belirtiimigtir (Gay ve dig.,
2013). iliski doyumu, erken dénem uyumsuz semalar ve iligki yatinmi arasindaki iligkilerin
incelendigi bir baska calismada iliski doyumu ile Digeri Yénelimlilik sema alani arasinda
negatif yonde iligki; iliski yatinmi ile Digeri Yonelimlilik arasinda pozitif yonde iliski oldugu
ortaya konmustur (Ertlrk ve Arikan, 2022). Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucu
Digeri Yonelimlilik sema alani ve romantik iligkide algilanan istismar dizeyi arasindaki
pozitif yonlu iliski yukarida siralanan bilgiler 1giginda ele alindiginda: erken donem istismar
edici yasantilara bagh olarak gelisen Kendini Feda sama alt alaninin romantik iligkilerde
siddetle iligkili oldugu agik¢a goériulmektedir. Digeri Yonelimlilik sema alaninin, kisinin sosyal
ve romantik iliskilerde hep digeri odakli hale gelmesine, sevilme, kabul edilme, onaylanma
gibi manevi ihtiyaclari nedeni ile slrekli karsisindakinin ihtiya¢ ve arzularini birinci siraya
koyarak, kendi duygu, disince ve ihtiyaclarini gérmezden gelmesine neden oldugu
belirtiimektedir. “Eger uslu bir gocuk olmazsan, annen olmaya devam etmeyecegim.”,
“Boyle aglamaya devam edersen seni sevmeyecegim.” gibi kosullu ebeveynlik tarzinin
digeri yonelimli olmaya neden oldugu vurgulanmaktadir (Young, 1990). Digeri yonelimlilik
sema alanina sahip kisilerin, yetiskinlik dénemi romantik iligkilerinde de sevilmek ve
onaylanmak icin siklikla kendilerini feda ettikleri, partnerlerine karsi gereginden fazla
fedakarca yaklastiklari bu nedenle de daha fazla istismar edici yasantilara maruz kaldiklari
soylenebilir. Bunlara ek olarak Digeri Yonelimlilik sema alaninin alt boyutlarindan biri olan
Cezalandiricilik sema alt alaninin da kisinin romantik iliskisindeki siddeti minimize ederek,
daha fazla zarar gérmesine yol agiyor olabilecedi dusunulmektedir. Cezalandiriima semasi,
kisinin kendisi de dahil herhangi birinin hatasinin sert bir sekilde cezalandiriimasi inancini
ifade ettiginden, romantik iligkide istismara ugrayan kisi kendisini suglayacak herhangi bir
neden bulup, “Ben bunlari hakkettim.” distincesi ile maruz kaldigi siddeti mesrulastiryor

olabilir.



131

Yuksek Standartlar sema alani ile ilgili calismalar incelendiginde: Yiksek
Standartlar sema alaninin saldirgan davraniglari yordadigi (Calvete ve dig., 2018; Berna,
L. T., 2021; Tremblay ve Dozois, 2009), Yuksek Standartlar sema alani ile oldukga iligkili
oldugu dusunulen hakimiyet kurma, asagilik kompleksine sahip olma ve mikemmeliyetgilik
gibi 6zelliklerin siddetin uygulayicisi olma agisindan risk faktori oldugu (iftar, 2016)
belirtiimistir. Bunlara karsin bazi calismalarda ise yuksek standartlar sema alaninin siddete
kars! koruyucu oldugu (Tagkale ve Soygit, 2017) ya da siddete maruz kalan kadinlarin
Yiksek Standartlar sema alani puanlarinin, siddete maruz kalmamis kadinlarin
puanlarindan anlamli dizeyde farkllasmadigini ortaya koyan calisma sonuglari da
(Baltalarli, 2020) mevcuttur. Yiksek Standartlar sema alaninin siddete maruz kalma igin
koruyucu faktér olusu, bu sema alanina sahip kisinin onaylanma ihtiyacinin ve elestiriime
kaygisinin yliksek olmasinin, partnerinin gic¢ kullanma ve siddete bagvurma ihtiyacini
baskilamasi ile agiklanmaktadir. Bu c¢alismada ise Yiksek Standartlar sema alani ile
romantik iliskide algilanan istismar dizeyi arasinda pozitif yonli anlamli iligski oldugu
bulunmustur. Onay Arayicilik ve Yuksek Standartlar semalarina sahip kisiler icin, digerinin
onay ve kabulunli almak, kendisine duydugu sayginin én kosuludur. Bu sebeple ¢ogu
zaman gercekle uyumlu olmayan ve gerceklestiriimesi gic hedefler pesinde kostuklari,
reddedilme karsisinda asiri hassasiyet gosterdikleri bilinmektedir (Young, 1990). Yiksek
Standartlar sema alanina iligkin 6zellikler romantik iligkiler baglaminda degerlendirildiginde,
Digeri Yonelimlilik sema alaninda oldugu gibi, kisinin iliski icerisinde abartiimis seviyede
fedakarca tutumlar sergilemesine, miikemmel olma cabasi ile karsisindakinin taleplerine
karsi kendi sinirlarini koruyamamasina ve siddete maruz kaliyor olmasina neden olabilir.
Mukemmellik ve basarili olma ydnundeki beklentileri kisiyi daha da siddete ugramaya agik
hale getirebilir. istismara dahi ugradidi iliskiyi sonlandirmak da kisi igin bir basarisizlik

hikayesi anlamina geliyor olabilir.

Zedelenmis Sinirlar sema alani ile ilgili ¢alhsmalar incelendiginde: romantik

iliskilerde saldirganca tutumlar sergileme ve bunlara maruz kalma ile semalar arasindaki
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iliskilerin Universite dgrencilerinde incelendidi bir calismada romantik iliskide siddet
uygulama ve c¢ocukluk déneminde kot muameleye maruz kalma arasindaki iliskide
Yetersiz Ozdenetim ve Ayricaliklilik semasinin kismi araci rolii oldugu belirtilmistir
(Crawford ve Wright, 2007). Hassija ve arkadaslarinin (2018) kadin Universite dgrencileri
ile yurattikleri calismalarinda yetersiz 6zdenetim semasinin siddet uygulayicisi olma ile
iliskili oldugu ortaya konmustur. Bunlara ek olarak, Zedelenmis Sinirlar sema alaninin
Yetersiz Ozdenetim alt alani ile oldukga iligkili oldugu duslnilenego snirlarinin zayif
olusunun ve dusuk dizeyde i¢sel kontrol yetisinin de romantik iliskilerde siddete maruz
kalma ile iligkili oldugunu gosteren calismalara rastlanmaktadir (Barnett, 2001; Frisch ve
Mackenzie, 1991; Klingbeil ve Boyd, 1984; Walker, 1979). Zedelenmis Sinirlar sema
alanina sahip kisilerin, sahsi amaglarina ulasma konusunda yeterince disiplinli ve sabirli
davranamadiklari, engellenme ve aksilikler karsisinda durumu tolere edebilme becerilerinin
distk oldugu, duygu ve davraniglarini dizenleme konusunda yetersizlikler yasadiklari
bilinmektedir (Young, 1990). Bu 6zellikler romantik iliskiler baglaminda ele alindiginda:
Ozellikle 6z denetim konusundaki yetersizliklerin, yakin iligkilerle ilgili konu ve rol
paylasimlarinda da problemlere yol acabilecedi bu nedenle de iliskide istismar eden ya da
edilen taraf olmakla sonuglanabilecedi distnilmektedir. Benzer sekilde Zedelenmis
Sinirlar sema alaninin, ayricaliklilik ile ilgili yanlarinin da iligkide siddetin uygulayicisi
olmaya zemin hazirliyor olabilecegi soylenebilir. Ayricalikhlik semasi romantik iligkiler
baglaminda degerlendirilecek olursa: kisinin partnerinden daha Ustin oldugunu
dusinmesinin, 6zel ayricaliklari hakkettigine dair inancinin, surekli talepkar olmasinin buna
karsin partnerinin ihtiyaclari konusunda empati yoksunu olmasinin, en gizel/en yakisikl,
en unld, en yetenekli gibi sifatlari kendine layik gérmesinin, digerini istismar etmeyi de

kendine hak gormesi ile sonuglaniyor olabilecegi disunulmektedir.

Romantik iligkide algilanan istismar duzeyi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar
arasinda negatif yéonde anlamli iliski oldugu goérulmustir. Alanyazindaki ¢alismalar iki

degisken acisindan incelendiginde: toplumsal cinsiyet rollerinin romantik iligkilerde ve
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evliliklerde ¢ift uyumunu, iliski doyumunu belirleyen dnemli unsurlardan biri oldugu; cinsiyet
rollerine iliskin bakis agisi geleneksellestikce iliskide ¢atismalarin ve ciftler arasinda siddet
iceren (duygusal, fiziksel, cinsel, ekonomik siddet) davraniglara egilimin arttig
gorilmektedir (Aksoy-Derya, Timur-Tashan, Ugar, Karaaslan ve Akbas-Tung, 2017; Aslan,
Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008; Karadayi, 2017; McCaulet ve dig., 2013;
Reidy ve dig., 2015; Lotfi ve dig., 2022). Erkeklerin cinsiyet rollerine iliskin geleneksellik
algisi ile flort siddeti tutumlari arasindaki iliskinin kadinlara gére daha glgcli oldugu
(Yddinnm, 2016), 6zellikle ataerkil kulturlerde “sert”, “baskin” gibi sdzcuklerle tariflenen
erkeksi rolleri benimseyen erkeklerin fiziksel flort siddetine daha yatkin olduklari
(HillveFischer,2001; Moore veStuart, 2005; Ozaki ve Otis, 2017; Rando,Rogersand Brittan-
Powell,1998), cinsiyet esitsizligine iliskin farkindaligi olmayan kadinlarin ise iligkilerde
niceliksel olarak daha fazla siddete maruz kaldiklari ve buna ragmen iliskilerini stirdiirmeye
devam ettikleri gosterilmistir (Gressard, Swahn ve Tharp, 2015; Poteyeva ve Wasileski,
2016; Truman, Schram ve dig., 2000). Arastirma sonucunda ortaya konan romantik iliskide
algilanan istismar ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari arasindaki negatif yonlu iliski, kadin
ve erkek cinsiyet rolleri konusunda gelenekselbakis acisinin, romantik iliskide

deneyimlenen istismar ve siddet yasantilari ile iligkili oldugu seklinde ifade edilebilir.

Yapilan analizler sonucunda, romantik iliskide algilanan istismar dizeyi ve
kisilerarasi affetme dizeyi arasinda arastirmanin “Problem Durumu” basliginda ifade edilen
gerekceler nedeni ile beklendigi gibi pozitif yénli iliski oldugu bulunmustur. ilgili alan
yazinda dogrudan iliskide algilanan istismar dizeyi ve affetme arasinda yapilan calisma
mevcut olmasa da romantik iliskide algilanan istismar dizeyi ile iligkili degiskenlerin affetme
ile birlikte incelendigi calismalarda, iki degisken arasinda hem pozitif hem de negatif iligki
oldugunu gosteren calismalara rastlanmaktadir. Davidson ve arkadaslarinin (2015) yaptigi
calismada partner siddetinin kagcinma ve intikam alma duygusunun yuksek olusu ile;
yardimseverlik, kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme dizeylerinin ise

dislk olusu ile iligkili oldugu goésterilmigtir. Citisl’'nin (2018) ¢calismasinda ise affetme ve
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evlilik doyumu arasinda pozitif yénde anlamli iligki oldugu belirtilmistir. Ayni sekilde
Seving’in (2021) galismasinda da ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik uyumu arasinda negatif
iliski; affetme egilimi ile evlilik uyumu arasinda ise pozitif yonde anlaml iliski oldugu
gOsterilmistir. Bu ydndeki bulgular degerlendirilecek olursa affedici olmayip, sirekl
suclama, tenkit etme, sorgulama, gibi olumsuz davraniglarin giftler arasindaki gerilimi
giderek artirdig1 ve durumun siddetle sonuglanmasina yol actigi distnulebilir. Bu bulgularin
aksine Gilbert ve Gordon’un (2017) partner siddetini affetmenin nedenlerini arastirdiklari
calismalarinda; iliskiye olan bagimhiligin affedici olma duzeyini artirdigi ve bagimlilik ile
affedicilik arasindaki iligkide kendisine gosterilen saldirganca davraniglari minimize etmenin
araci roli oldugunu belirtiimistir. Arastirma sonucunda elde edilen romantik iliskide
algilanan istismar dlizeyi ve affetme diizeyi arasindaki negatif iliski: affedici olmanin, siddet
gOsteren partneri de siklikla affetme egiliminde olma ile iligkili oldugu, bu durumun da tekrar

tekrar iliskide siddete maruz kalma ile sonuglandigi seklinde acgiklanabilir.

Romantik iliskide algilanan istismar diizeyi ve benlik farkhlasmasi dizeyi toplam
puanlari arasinda negatif yonli anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak Benlik
Farkllagsmasi Envanteri’inin Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellik, i¢ ice Gegcme ve Ben
Pozisyonu alt olcekleri ile romantik iliskide algilanan istismar dlzeyi arasinda da .01
dizeyinde negatif ydonde anlamli gucli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifade ile
benlik farklilagsmasi dizeyi ylkseldikce, iliskide siddete ya da istismara maruz kalma
olasiligi azalmaktadir. Alanyazindaki ilgili galismalar incelendiginde ¢alisma sonugclarinin,
arastirmanin sonucu ile tutarli oldugu gértulmektedir. Evlilik iligki kalitesi, ¢ift uyumu ile
benligin farklilagsmasi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu (Kalkan ve Aydogan,
2018; Polat ve ilhan, 2018; Polat, 2014); diisiik benligin farklilagsmasi diizeyinin yakin
iliskilerde istismar eden taraf olmak igin risk faktéru oldugu(Rosen, Bartle-HaringveStith,
2001;Scuhubert, Protinsky ve Veirs, 2002); benlik farkhlasma dizeyi disuk bireylerin
digerlerine gére daha duygusal olduklar ve birliktelige daha fazla ihtiya¢ duyduklarn (Dokur

ve Profeta, 2006); benlik farklilagsmasi dizeyinin yiksek olmasinin karsilagilan problemler
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karsisinda esnek olabilmeyi, duygu ve dusinceler konusunda 6z dizenleme becerisini de
beraberinde getirdigi (Kurt ve Guindiz); romantik iliskilerde éznel iyi olug, pozitif semalar ve
benligin farklilagsmasi arasindaki iligkilerin inecelendigi bir ¢alismada: pozitif semalara
(kigilerarasi guven, iyimserlik, 6z-yetkinlik, degerlilik ve basari) sahip olmanin ve benlik
farkhlasmasi dizeyinin romantik iliskide 6znel iyi olusu pozitif yénde anlamh sekilde
yordadgi ortaya konmustur (Polat, 2022). Arastirma sonucunda da elde edilen romantik
iliskide algilanan istismar duzeyi ve benligin farklilasmasi dizeyi arasindaki negatif yonla
anlamh iligki: benlik farkhlagsmasi dizeyi disik olan kisilerin digerleri ile olan iliskilerinde
sinirlarini koruyabilmekte, kendi duygu, didstince ve ihtiyaglarinin sorumluluklarini alp,
bunlari akla uygun sekilde dizenleyebilmekte yasadiklar glglikler nedeni ile romantik
iliskilerinde de problemler yasayabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Ornegin duygusal
bagimlilik ile sonuglanabilecek ¢ ice Gegcme alt boyutundan alinacak diisiik puanlarin (bu
alt boyutun ters kodlanmasi nedeni ile i¢ ice gegme 6zelliginin ylksek olmasi durumu
anlamina gelmektedir) kisinin partneri ile de i¢c ice gegmesine, iliski icerisinde asimile
olmasina, git gide karsisindakine daha fazla enerji harcamasina ve tamamen ona odakli
yasamaya baslamasina neden olabilecegi, bu durumun da genellikle istismar edilen taraf

olmakla sonuglanabilecegi distinilmektedir.

Son olarak benligin farklilasmasi dizeyi ve affetme dlzeyi toplam puanlar
arasindaki iliski degerlendirildiginde negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bu
bulgunun aksine benligin farklilasmasi ve affetme arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugunu gosteren calismalara rastlanmaktadir. Universite 6grencileri ile benlik
farkhlagsmasi, affedicilik ve ruminasyon arasindaki iligkilerin incelendigi bir calismada benlik
farklilasmasi ile affedicilik arasinda pozitif ydonde anlamli iligki oldugu gosterilmistir (Yildiz,
2019). Hill ve arkadaslar (2011) ise benlik farkllasmasi dizeyi yuksek olan bireylerin
affetme surecine daha acik olduklarini, bunun nedeni olarak ise kendilerini ve digerlerini
kabul diizeylerinin daha yuksek oldugunu belirtmislerdir. Heintzelman ve arkadaslar (2014)

travma sonrasi blylime (bir travma yasantisi olarak aldatma sonrasi), affetme ve benligin
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farkhlasmasi arasindaki iligkileri inceledikleri galismalarinda, benligin farkhlagmasi ile
affetme arasinda pozitif iliski oldugunu, duygusal tepkisellik ve duygusal kopma ile affetme
arasinda ise negatif iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonucunda elde edilen
iki degisken arasindaki negatif yonde anlamli iliski ise benlik farklilagsmasi duzeyi yluksek
olan Kkisilerin digerlerine goére daha az duygusal bagimlilik gdstermeleri Uzerinden
aciklanabilir. YUksek dizeyde benlik farklilagmasi dizeyine sahip bireyler travmatik
yasantilardan kaginma ve kendilerini istismar edici deneyimlerden koruma konusunda daha
yetkinken; benlik farklilagsmasi dizeyi distk olan katilimcilarin affetmeye daha egilimli

olduklari, aldatildiklari iliskiyi surdirme olasiliklarinin daha yuksek olabilecedi sdylenebilir.

Romantik iliskide Algilanan istismari Yordayan Degiskenlerin Tartisiimasi

Demografik degiskenlerin ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin (erken dénem
uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, kisilerarasi affetme diizeyi ve benligin
farkhlagsmasi) bir arada iken, arastirmanin bagimh degiskeni olan romantik iliskide algilanan
istismar diizeyini ne sekilde yordadigini belirlemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi;
yalnizca bagimsiz degiskenlerin romantik iliskide algilanan istismari ne sekilde yordadigini

belirlemek amaciyla ise Yol (Path) Analizi ydntemi kullaniimistir.

Yapilan regresyon analizine gore birinci blokta yer alan demografik degiskenlerden
cinsiyet (kadin olma) degiskeninin negatif ydénde anlamli (bu bulgu erkek olmanin romantik
iliskide algilanan istismari pozitif yonde yordadigi anlamina gelmektedir); iliski siresinin (1-
4 yil) ve alkol/sigara/madde kullaniminin (sadece sigara) romantik iliskide algilanan
istismari  pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Cinsiyet ve
alkol/sigara/madde kullanimina iliskin bulgular “Demografik Degiskenlere iligkin Bulgularin
Tartigilmasi” bashginda tartisilmis olup; bu bashk altinda iligki stresi ve diger yordayici
degiskenler ilgili alanyazin bulgulari egliinde ele alinacaktir. Hiyerarsik Regresyon
Analizinin ikinci blogunda yer alan erken dénem uyumsuz sema alanlarindan Kopukluk ve
Digeri Yonelimlilik sema alani romantik iliskide algilanan istismar dlzeyini pozif yonde

anlamli; Gglincl blogunda yer alan Kisilerarasi Affetme Olgegdi'nin Durumu Affetme alt



137

boyutu negatif yonde anlamli, Olumluya Odaklanma alt boyutu ise pozitif ydénde anlaml;
dérdiincl blogunda yer alan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin Erkek Cinsiyet
Roll alt boyutu negatif ydonde anlamli sekilde yordamistir. Besinci ve son blokta yer alan
Benligin Farklilasmasi Envanteri’nin alt boyutlarinin ise romantik iliskide algilanan istismar

dizeyini anlamli yordayici etkisi olmadigi gérilmastir.

Yalnizca bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken Uzerindeki yordayici etkisini
belirlemek amaciyla yapilan Yol Analizi sonuglarina goére ise: Hiyerarsik Regresyon Analizi
sonuglari ile paralel olarak Kopukluk sema alanin, digeri yonelimlilik sema alanin ve
Kisilerarasi Affetme Olgegi'nin Olumluya Odaklanmaalt boyutunun, romantik iliskide
algilanan istismar dizeyini pozitif ydnde anlamli sekilde yordadigi gértlmustir. Yol Analizi
sonugclarinda, Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuclarindan farkli olarak Kadin Cinsiyet Roll
alt boyutunun da romantik iligkide algilanan istismari pozitif yonde anlamh sekilde yordadigi
bulunmustur. Anlamli yordayici etkisi olan badimsiz degiskenler, asagida tek tek ele

alinmigtir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina goére 1-4 yil araligindaki iliski siresinin
romantik iliskide algilanan istismari istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli dizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Romantik iligkilerde flort /partner siddetinin iliski stresi
bakimindan farklilastigini ortaya koyan ¢alisma sonuglari mevcuttur. Evlilik 6ncesi romantik
iliskilerin yani sira, evlilik siresince meydana gelen siddet ve istismar yasantilarinda da
evlilik suresinin belirleyici rol oynadigi goriilmektedir. iliski stiresi uzadikga siddeti kabul
dizeyinin dustigu (Keeffe, Brockopp ve Chew, 1986; Kepir-Savoly, Ulas ve Demirtas-
Zorbaz, 2014), iliskide algilanan istismar duzeyinin arttigi (Kilinger ve Tuzg6l-Dost, 2012),
fiziksel ve cinsel siddetin arttigi (Oyekgin, Yetim ve Sahin, 2012) belirtimektedir. Calismanin
sonucu ile tutarl bu bulgular, iligkinin baslangic donemlerinde Kigilerin birbirlerine olan
yogun duygulari nedeniyle, istismar edici yasantilari fark edemiyor olmalari ya da
gormezden geliyor olmalari ile agiklanabilir. Somer (1994) bu durumu, iliskinin baslangic

donemlerinde giftlerin gergek duygu ve duslncelerini ¢cok fazla ifade etmemelerinin ve
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partnerlerinin isteklerinin pek ¢oduna evet demelerinin gatisma yasanmamasini sagladigi
seklinde acgiklamaktadir. Bir slire sonra partnere kargl haddinden fazla tolerans gosterme
motivasyonu azaliyor ve ¢atismalar siddet ya da istismar yasantilari ile sonuglaniyor olabilir.
Bu bulgularin aksine iligki sUresi uzadik¢a iligki kalitesinin (Weigel, Brown ve O’Riordan,
2010), ve iligki istikrarinin arttigi (Buga, 2009), ézellikle 1 yildan kisa sireli iligkilerdeki iligki
istikrari dlizeyinin, 3-4 yil arasi ve 4 yildan daha uzun sdreli iligkilerdekinden daha dusuk
oldugu belirtiimistir (Celik ve Demirli, 2021). iliski istikrari, iliski kalitesi gibi unsurlarin
romantik iligkilerde siddet yasantilarina kargin koruyucu rolG disunuldiginde, iliski suresi
uzadikca ciftlerin birbirleri ile paylagimlarinin artmasinin birbirlerini daha iyi tanimalarini,
birbirlerinin sinirlari hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarini bunun da gatigmalarin yapici
bir sekilde yasanip, ¢bziimle sonuglanmasini sagliyor olabilecegi disunulmektedir. Bunlara
ek olarak iligki suresi ve iliskide siddet/ istismar yasantilar arasindaki negatif iligki, ¢iftlerin
zamanla iligkiyi sirdirme, problem ¢dézme ve c¢atismalari yénetme konularinda yetkinlik
kazanmalari ile de agiklanabilir. Tim bu bulgular esliginde 1-4 yillik iligki stiresinin romantik
iliskide algilanan istismari pozitif yonde anlamli diizeyde yorduyor olmasi: bu stirenin yogun
duygular nedeni ile istismar yasantilarini fark edemeyecek ya da gérmezden gelemeyecek
kadar uzun; iliskiyi saglikh bir sekilde yuratme becerilerini kazanamayacak kisa olusu ile

aciklanabilir.

Hiyerarsik Regresyon Analizi'nin 2. blogunda yer alan Kopukluk sema alaninin
(Duygusal Yoksunluk, Duygulari Bastirma, Sosyal izolasyon / Giivensizlik, Kusurluluk alt
boyutlarl) romantik iliskide algilanan istismar dlzeyi Uzerindeki pozitif yonde anlamh
yordayici etkisi ele alindiginda, iki degisken arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koyan
galisma sonuglari oldugu gorilmektedir. Ozellikle sema alanlarinin erken dénem istismar
edici yasantilara maruz kalma ile romantik iliskilerdeki siddet/ istismar arasindaki iliskide
araci rolunin incelendigi ¢alismalarda Kopukluk sema alanininaracilik etkisinin 6n plana
ciktigi gorulmektedir (Atmaca ve Gencgdz, 2016; Borges ve Dellaglia, 2020; Gay ve dig.,

2013; Janovsky ve dig., 2020; Shorey ve dig., 2017; Taskale ve Soygut, 2017). Celsi ve
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arkadaslari (2021) ise Kopukluk sema alanina sahip olmanin, kiside kiskanglik duygusuna
yol agtigini, bu durumun Kigiyi partnerine daha da bagimli hale getirdigini ve iligkinin saglikl
bir sekilde surdiriimesine engel oldugunu vurgulamiglardir. Kopukluk sema alaninin alt
boyutlarinin etkilerine ayri ayri bakilan ¢alismalarda ise bu sema alt boyutlarinin, antisosyal
davraniglari anlaml dizeyde yordadigi, sézli ve fiziksel siddeti ise artirdig1 gdsterilmistir
(Berna, 2021; Tremblay ve Dozois, 2009). Bu bilgiler i1sidinda: digerleri tarafindan ilgi,
sefkat, sicaklik, arkadashk gibi duygusal ihtiyaclarinin karsilanmayacagina inanmak,
digerlerine kendini agmanin tehlikeli ve gereksiz oldugunu, dinleme, anlama, anlatma,
karsilikli olarak destek alma ve destek vermenin mUmkin olmadigini disinmek gibi
Duygusal Yoksunluk $Sema alt boyutuna iliskin 6zellikler, kisinin romantik iliskisinde daha
fazla istismara maruz kalmasina neden olabilmektedir. Higbir zaman “digerinden” bu tip
ihtiyaclarini kargilayamayacagini digtnen birinin, dogal olarak romantik iligkisinde de bu
ihtiyaclarinin karsilanmamasini ve hatta duygusal istismara maruz kaliyor olmasini bile bir
olumsuzluk olarak degerlendirmeyip, normallestirebilecegini ve giderek daha fazla istismara
maruz kalabilecegini sdylemek mimkun goérinmektedir. Kisinin, Kusurluluk sema alt
boyutuna sahip olmasinin, yani kendisini digerlerinden daha basarisiz, daha ¢irkin, daha
degersiz hemen her konuda “daha az” gérmesinin ise yine istismara maruz kaldigi iliskide
kalmaya devam etmesi ile iliskili olabilecedi sdylenebilir. Clinkl Kusurluluk semasina sahip
kisiler genellikle mevcut iligkilerini sonlandirirlarsa, bir istismarci dahi olsa partnerlerinden
baska birisini bulamayacaklarini disiinirler. Sosyal izolasyon/Giivensizlik alt boyutuna
sahip olmaninsa, kisiyi sosyal topluluklardan uzak tuttugu, herhangi bir gruba aidiyet
gelistirmesine engel oldugu bilinmektedir. Kendisini digerlerinden farkli gérme, digerlerine
glivenmeme, yakinlik kurarsa bagkalar tarafindan istismar edilecegini distnme gibi
etmenler, kisinin giderek yalnizlagsmasina bu sebeple de partnerine daha bagimh hale
gelmesine yol agiyor olabilir. Romantik iligkide taraflardan birinin digerine bagimli hale

gelmesi cogu zaman istismar edilmesi ile sonuglanabilmektedir.
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Romantik iligkide algilanan istismar dizeyi Uzerinde pozitif ydnde anlamli yordayici
etkisi olan bir diger sema alani, Digeri Yonelimlilik sema alani olmustur. Alanyazindaki
calismalar incelendiginde Digeri Yénelimlilik sema alaninin genellikle romantik iligkilerde
siddete/istismara maruz kalma ve siddet/istismar uygulayicisi olmakla iligkili oldugu fark
edilmektedir. Kadin Universite 6grencileri ile yarutilen bir ¢calismada Boyun Egme ve
Kendini Feda semalarinin siddete maruz kalan olma ile iligkili oldugu ortaya konmustur
(Hassija, Robinson, Silva ve Lewin, 2018). Ertirk ve Arkan (2022) yuruttikleri
¢alismalarinda Kopukluk ve Digeri Yonelimlilik sema alanlari ile iliski doyumu arasinda
negatif iliski oldugunu gdstermislerdir. Bu bulgulari destekler sekilde Dumitrescu ve Rusu
(2012), Digeri Yoénelimlilik sema alaninin iliski doyumunda azalmaya neden oldugunu;
Sahin (2015) ise, Digeri Yonelimlilik sema alaninin iligkiye yapilan yatirrmi artirdigini ifade
etmislerdir. Bir bagska calismada cocukluk doneminde kéti muameleye maruz kalma ve
romantik iliskide siddete maruz kalma arasindaki iliskide gulvensizlik, Kendini Feda ve
Duygulari Ketleme semalarinin tam araci roli oldugu belirtilmistir (Crawford ve Wright,
2007). Bu bilgilere paralel olarak kendini feda sema alaninin dogurgularindan “partnere
bagimhligin” da romantik iliskilerde siddete ugrama ya da magruz kalma ile iligkili oldugunu
ortaya koyan pek c¢ok calisma sonucu mevcuttur. Dislk dizeyde 6z saygl, i¢csel kontrol
yetisi ve ego sinirlarinin zayif olusunun romantik iliskilerde partnere bagimli olmaya ve
siddete maruz kalmaya neden oldugu gdsterilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Barnett, 2001; Frisch ve Mackenzie, 1991; Klingbeil ve Boyd, 1984; Kumcagiz, Orak ve
Sahin, 2018; LaTaillade ve dig.,2006; Walker, 1979).Kendini Feda sema alanina sahip
kisilerin, terk edilme, onaylanmama, sevilmeme ya da cezalandiriima gibi kaygilarla surekli
kendilerinden &dun verdikleri, kendi yasamlarina iligkin alacaklari kararlarda ve
eylemlerinde digerine bagiml olduklarn belirtiimektedir (Young, 2003). Digeri Yonelimlilik
sema alaninin romantik iliskide algilanan istismari istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh
yordadigina iligkin bulgu “asir telafi” kavrami tGzerinden de aciklanabilir. Digeri Ydnelimlilik
sema alanina sahip kiginin “asir telafi” basa ¢ikma tarzini kullanmasi, partnerine herhangi

bir yatirrmda bulunmaktan yodun sekilde kaginmasina, surekli onu 6fkelendirecek, onun
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onaylamayacagi seyler yapmasina da neden olabilir. Bu durum romantik iliskideki gerilimi
artirarak, ¢atismalarin istismar ya da siddetle sonuglanmasina yol agiyor olabilir. Tim bu
bulgular 1s1ginda romantik iligki icerisinde kendi duygu, dusince ve ihtiyaglarinin farkinda
olabilmenin, gerektiginde partnerine “hayir’ diyebilmenin, saglikh iligskilerin ancak karsilikhlik
ve adalet ile olabileceginin bilincinde olmanin kisiyi romantik istismar edici yasantilardan bir

nebze de olsa koruyabilecegi dislinilmektedir.

Hiyerarsik Regresyon Analizinin 3. blogunda analize dahil edilen Kisilerarasi
Affetme Olgegi'nin alt boyutlarindan Durumu Affetme alt boyutu istatistiksel olarak negatif
yénde anlamli dizeyde, Olumluya Odaklanma alt boyutu ise istatistiksel olarak pozitif ydnde
anlamh dizeyde romantik iliskide algilanan istismari yordamigtir. Affetme ile romantik
iliskilerde istismar/siddet yasantilari arasindaki iligkileri ortaya koyan calisma sayisinin
kisith oldugu gériilmektedir. llgili calismalarda iliskiye olan bagimlihgin affedici olma
dizeyini artirdigi, partnere olan bagimlilik ve affedicilik diizeyi arasindaki iliskide maruz
kalinan saldirganca davranislari minimize etmenin araci roli oldugu gésterilmistir (Gilbert
ve Gordon, 2017). Durumu Affetme alt boyutunun romantik iliskide algilanan istismar dizeyi
Uzerindeki negatif yonli yordayici etkisi: affedici olmanin, siddet gdsteren partneri de
siklikla affetme egiliminde olma ile iliskili oldugu, bu durumun da tekrar tekrar iliskide siddete
maruz kalma ile sonuclanabilecedi seklinde aciklanabilir. Gilbert ve Gordon’un (2017)
calisma bulgusunun aksine, partner siddetinin kaginma ve intikam alma duygusunun
yuksek olusu ile; yardimseverlik, kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme
duzeylerinin ise dusuk olusu ile iligkili oldugunu ortaya koyan bir ¢alisma sonucu da
mevcuttur (Davidson ve dig., 2015). Durumu Affetme alt boyutunun negatif yonli yordayici
etkisinin bir diger aciklamasi: suglama, tenkit etme, sorgulama gibi olumsuz tutumlarin
ciftler arasindaki gatismalarin siddetini artinyor olabilecegi ve istismar/siddet yasantilarina
yol aciyor olabilecedi seklinde yapilabilir goérinmektedir. Olumluya Odaklanma alt
boyutunun romantik iliskide algilanan istismari pozitif yonli yordayici etkisi ise siddeti

minimize etme, partnerin olumlu kisilik 6zelliklerine odaklanma, biligsel garpitmalar yolu ile
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iliskinin iyi yanlarini abartip; kotl ve istismar edici yanlarini dnemsizlegtirme Uzerinden

aciklanabilir.

Daha o6nce belirtildigi gibi yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizinde Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin Erkek Cinsiyet Roli alt boyutunun romantik iliskide
algilanan istismar duzeyini istatistiksel olarak negatif yonde anlamli; Yol Analizi'nde ise
Kadin Cinsiyet Rolu alt boyutunun romantik iligkide algilanan istismar duzeyini istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamh sekilde yordadigi bulunmustur. Erkek Cinsiyet Rollve Kadin
Cinsiyet Rolualt boyutlarindan alinan puanlarin yiksek olusunun, tipik geleneksel erkek ve
kadin rollerine karsi olmay ifade ettigi géz 6nlnde bulunduruldugunda: arastirmanin
sonucunda elde edilen Kadin Cinsiyet Rolu alt boyutunun romantik iligkide algilanan
istismar dlzeyi Uzerindeki pozitif yonli yordayici etkisi, bir bagska deyisle kadina iliskin
geleneksel kadin cinsiyet rollerini benimsememenin romantik iliskide algilanan istismar
dizeyini artirdigi anlamina gelmektedir. Bu bulgu, cinsiyet rollerine iliskin bakis acisi
geleneksellestikge iliskide ¢atismalarin ve ciftler arasinda siddet iceren (duygusal, fiziksel,
cinsel, ekonomik siddet) davraniglara egilimin arttigini gésteren calisma sonuglari (Aksoy-
Derya, Timur-Tagshan, Ucar, Karaaslan ve Akbas-Tung, 2017; Aslan, Vefikulucay,
Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008; Karadayi, 2017; McCaulet ve dig., 2013; Reidy ve dig.,
2015; Loftfi ve dig., 2022) ve cinsiyet esitsizligine iliskin farkindalii olmayan kadinlarin
iliskilerde niceliksel olarak daha fazla siddete maruz kaldiklarini gésteren calisma sonuglari
ile tutarsiz gériinmektedir (Gressard, Swahn ve Tharp, 2015; Poteyeva ve Wasileski, 2016;
Truman, Schram ve dig., 2000). Kadin olmaya dair daha esitlik¢i bir anlayisa sahip olmanin
da 6zellikle kadinlar acisindan daha fazla siddete maruz kalma ile iligkili olabilecegi, bireysel
sinirlarini ve haklarini korumaya g¢aligan, calisma hayatinin igcerisinde yer alabilen, kendi
duygu, duslnce ve ihtiyaglarin agikga ifade edebilen kadin profilinin, erkekler tarafindan
glic dengesi baglaminda tehdit olarak goriilebiliyor olmasi ile agiklanabilir. iligkileri, giic
dagilimi ve esitlik kavramlari agisindan siniflandiran Gladding’e (2017) gore simetrik

iliskilerde iki kisi arasinda esitlik vardir, her iki kisi de birbirine saygi duyar, iliskiye esit
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katiim saglar ve birbirlerine yardim ederler. Asimetrik iligskilerde ise iki kisi arasindaki
farkhlik 6n plandadir. Bu tir iligkilerde bir kisi digerinden Ustin ve daha fazla gi¢ sahibidir,
kontrol, guc¢ ve liderlik konulari ¢cok &nemlidir. Simetrik iligkilerin daha saglkh ve
surddrdlebilir oldugu vurgulanmaktadir. Romantik iliskilere de Gladding’in  bu
siniflandirmasi baglaminda bakildiginda, kadin cinsiyet rolleri konusuna daha esitlikgi
bakan bir kadinin, erkek tarafindan kendi alehine yasanacak bir asimetrik iliski anlamina
gelebilecegi sdylenebilir. “Gucli” ve “tehdit edici” olarak algilanan kadin, baskici bir sekilde
kontrol edilmek amaciyla daha fazla istismara maruz birakiliyor olabilir. Kadin cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i anlayisa sahip kadinlarin, erkekler tarafindan tehdit olarak
algilandiklarini ortaya koyan galisma sonuglari da mevcuttur (Tudrkoglu, 2013; Eagly ve
Carli, 2007; Lammers ve dig., 2011; Kaynak ve dig., 2019; Rudman ve Glick, 2001). Bazi
calismalarda da esitlikci cinsiyet algisi yliksek olan kadinlarin distik olan kadinlara oranla
romantik iliskilerde 6zellikle herhangi bir konuda hak savunuculugu yaparken daha fazla
agresyona maruz kaldiklari, bunun nedeninin ise erkek partnerin fiziksel saldirganlik
gostererek iligkinin kontroliini kazanma cabasi oldugu vurgulanmistir (Babcock ve dig.,
2000; Glick ve Fiske, 2001). Kadin Cinsiyet Rolu alt boyutundan alinan ylksek puanlarin
romantik iliskide istismari yordamasi bulgusu erkekler katihimcilar (zerinden
degerlendirilecek olursa, kadin cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i bir anlayisa sahip olan erkek
partnerin, karsisindaki kadinin da kendisi gibi distindiglne dair inan¢ yanilsamasi ile
aciklanabilir. Ornegin esitlik¢i bakis agisi nedeniyle hesabi kadinin da édeyebilecegini ya
da herhangi bir bulusma 6ncesi evine kadar gidip almak yerine kadinin kendisinin bulusma
yerine gelebilecegini dislinen erkek de sirf bu duslinceleri nedeniyle, kendisi gibi
disinmeyen kadin partneri tarafindan romantik iligkisinde istismara ugratilabilir. Kadin
Cinsiyet Rolu alt boyutunun romantik iliskide algilanan istismar duzeyini istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamh duzeyde yordadigi bulgusu, katiimcilarin bu alt boyuta iligkin
maddeleri manipulatif sekilde yanitlandirmis olmalari ile de iligkili olabilir. Bir bagka ifade ile
katilimcilarin maddeleri kadin olmaya dair egitlik¢i bir algiya sahipmis gibi ya da esitlik¢i bir

algly1 savunan sekilde yanitlayip, romantik iligki igerisinde bu algiya uygun sekilde
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davranamiyor olmalari ile aciklanabilir. Nitekim arastirmanin galisma grubunu Universite
ogrencilerinin olusturmus olmasi nedeniyle, bu yas donemindeki bireylerin iligki yaritme
konusundaki tecribesizlikleri, hele ki ataerkil bir kiltlrel yapidan gelmislerse esitlikgi
cinsiyet rollerinden yana olsalar bile bunu uygulamakta ve sinirlarini belirlemekte acemilik

yaslyor olabilecekleri de g6z éninde bulundurulmahdir.

Erkek cinsiyet roli ve romantik iliskilerde istismar/siddet iliskisini ortaya koyan
calismalar incelendiginde ise; 6zellikle erkedin kadindan Ustun oldugu kligesinin hakim
oldugu ataerkil kiltir yapisinda yetismis ve geleneksel erkeksi rolleri benimsemis
erkeklerin, fiziksel flort siddetine daha yatkin olduklari gésterilmistir (Hill ve Fischer,2001;
Moore ve Stuart, 2005; Ozaki ve Otis, 2017; Rando, Rogersand Brittan-Powell,1998). Bu
bilgiye ek olarak; Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin
incelendigi calismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha esitlikgi bir cinsiyet algisina sahip
olduklari, erkeklerinse geleneksel cinsiyet rollerini benimsemeye ve bu rollere uygun
davranmaya devam ettikleri gortlmektedir (Aylaz ve dig., 2014; Frieze ve dig., 2003;
Kabasakal ve Girli, 2012; Kodan Cetinkaya, 2013; Uzun ve Unal, 2014; Zhang, 2006).
Arastirmanin Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina gére Erkek Cinsiyet Roll alt
boyutunun romantik iliskide algilanan istismari negatif ydonde yordamasi alanyazin ¢calisma
sonuglari ile tutarli gérinmektedir. Sonuc olarak erkek cinsiyet rollerine iliskin beklentilerin,
daha esitlik¢i bir cinsiyet algisi baglaminda yapilandiriimasinin romantik iligskilerde algilanan

istismari azalttigi soylenebilir.

Sinirhihiklar

Bu cgalismanin verileri covid-19 pandemi sirecinde, online (gevrimici) formlar
aracihgi ile toplanmistir. Cevrimici veri toplama yontemi arastirmaci igin zaman ve ener;ji
kullanimi agisindan avantajlar saglasa da birtakim dezavantajlari da beraberinde
getirmektedir. Verilerin ylzylze toplanmiyor olmasinin, katihmcilarin her bir maddeyi
dusunerek ve durustge yanitlama motivasyonlarini bir nebze de olsa olumsuz etkilemis

olabilece@i dusunulmektedir. Pandeminin, katilimcilarin psikolojik iyi olus dizeyleri, stres



145

dizeyleri, catisma ¢bzme ve iletisim becerileri gibi ruh sagliklari ile iligkili birgok faktdri
olumsuz etkilemis olabilecedi, dolayisi ile sosyal iligki ve romantik iliski dinamiklerinin de
normal slreclerinden daha farklilasmis olabilecegdi, sonuglarin bu sinirliik da géz éninde

bulundurularak degerlendirilmesi gerektigi disunulmektedir.

Yapilan analizlerde cinsiyet dagilimi konusundaki dengezislikler kontrol edilse de
arastirmanin ¢alisma grubunu daha ¢ok kadinlarin olusturmus olmasi da bir sinirlilik olarak

belirtilebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin kendilerine iliskin demografik bilgiler toplanmisg;
ancak partnerlerine iliskin yas, egitim dizeyi, gelir dizeyi, anne-baba egitim dizeyi,
yasamin c¢ogunu gegirdigi yer, alkol/sigara/madde kullanimi gibi demografik bilgiler
toplanmamistir. Dolayisi ile romantik iliskide istismara maruz kaldidini algilayan tarafin

Ozellikleri arastiriimig, istismar uygulayicisina iliskin bilgiler edinilmemistir.

Calismanin bagimli degiskeni olan romantik iliskide algilanan istismar (Romantik
iliskide Algilanan istismar Olgegi’'nin yalnizca toplam puan vermesi nedeni ile) genel olarak
ele alinmis; duygusal/psikolojik istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, ekonomik istismar,
kisitlayicilik ya da kontrolctilik gibi alt boyutlar diger bagimsiz degiskenler acgisindan ayri

ayri degerlendirilememistir.

Oneriler
Aragtirmacilara Oneriler

Bu arastirmanin g¢alisma grubunu Universite 6grencileri olusturmustur. Romantik
iliskilerin insan yasami Gzerindeki etkisi (psikolojik iyi olus, fiziksel saglik, kigiler arasi iligkiler
vb.) ve yalnizca ergenlik ya da geng yetigkinlik donemindeki bireylerin degil ilerleyen yas
gruplarindaki  bireylerin de romantik iliskilere duydugu ihtiyagc g6z Oninde
bulunduruldugunda, farkli yas gruplari ve egitim duzeyindeki katilimcilarla benzer

arastirmalarin yapiimasinin 6nemli oldugu diasiniimektedir.
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Aragtirmanin bagiml degigkeni olan romantik iligkide algilanan istismar 6lgmek
Uzere kullanilan Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO) duygusal (psikolojik),
fiziksel ve cinsel istismari dlgemeye yonelik maddeler icermesine karsin, tek boyutta toplam
puan vermektedir. RIDO’niin alt boyutlarini belirlemek (zere yiiriitilen ¢alismalar devam
etmekte olup, tamamlandiginda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar gibi alt boyutlari ayri
ayri Olgebilen hali ile arastirmalar planlanmasinin alana katki saglayabilecegi

dusinilmektedir.

Calisma kapsaminda romantik iligkisi olan heterosekstiel katihmcilardan demografik
bilgilerine iliskin veri toplanmis ve ligkilerinde algiladiklari istismar dizeyini
degerlendirmeleri istenmistir. Bir baska deyisle veriler istismara maruz kaldigini disinen
katilimcilardan elde edilmistir. istismarin uygulayicisi olmaya iliskin demografik dzelliklerin
de belirlenmesi ve ciftlerin sahip olduklari erken dénem uyumsuz semalarin, benlik
farkhlagsmasi diizeylerinin, affetme dlzeylerinin ve cinsiyet rollerine bakis acgilarinin karsilikli
olarak iligki dinamiklerini ne sekilde etkilediginin belirlenmesi amaciyla arastirmaya birlikte
dahil edilmelerinin, konunun derinlemesine incelenmesi agisindan 6énemli oldugu

distnilmektedir.

Katilimcilara romantik iligkilerinde istismara maruz kaldiklarini fark etmelerine
ragmen iligkiyi slrdirme nedenleri (strdlrlyor ise) ya da iliskiyi sonlandirma karari
alabilmelerini saglayan nedenler (sonlandirmis ise), istismara maruz kalmalarina neden
olabilecegini disuindlkleri kendilerine iligskin etmenler/ partnerlerine iliskin etmenler, saglikli
bir romantik iliskinin nasil olmasi gerektigine, affedici olmanin getirebilecedi avantaj ve dez
avantajlara, kadin ve erkek olmakla ilgili beklentilere, digerleri ile olan iliskilerde kendi
sinirlarina ve bireysellesme diuzeylerine iligkin sorularin da arastirilacagi nitel calismalarin

planlanmasinin konuya katki saglayacagi dusunulmektedir.

Heteroseksuel ciftlerde romantik iliski istismarina iliskin ¢cok sayida calismaya

rastlanmakta iken, LGBTI+ bireylerin romantik iliskilerde yasadiklari gligliikleri ortaya koyan
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calismalarin sayisinin azlidi nedeni ile bu 6zel grup ile de romantik iligki istismarina iligkin

calismalar planlanmasinin yararli olacagi distunulmektedir.

Romantik iliskilerde siddet / istismar yagantilarinin gogunun “sinir” kavrami ile ilgili
oldugu, kisinin hangi davraniglar “kendi sinirlarina midahale” ve “kendisini kontrol etmek”
olarak degerlendirecegi kritik 5nem tagimaktadir. Bu nedenle sinir algisi, sinir hassasiyeti,
etkiye aciklk, partneri kontrol etme veya partnere iliskin obsesif kontrolcilik gibi

degiskenlerin incelenecegdi arastirmalarin planlanmasi alana katki saglayabilir.

Psikolojik Danigsmanlar/ Diger Ruh Saghgi Uygulayicilari ve Politika Ureticilerine

Oneriler

Universitelerin Psikolojik Danisma merkezlerinde ya da diger kurum/ kuruluslarda
calisan Psikolojik Danismanlarin romantik iliski problemleri yasayan danisanlari ile
calisirken, danisanlarinin istismara ugrayip ugramadigi konusunda dikkatli bir analiz
yapmalarinin ve istismar durumu var ise bunu danisanlarina fark ettirebilmelerinin dnemli
oldugu dusunudlmektedir. Arastirma sonucunda romantik iliskide algilanan istismar ile sema
alanlari, kisiler arasi affetme dlizeyi arasinda pozitif yonde anlamli; toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlari ve benligin farklilagsmasi diizeyi arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur. Bu sonuglardan yola cikarakdanisanin romantik iliskisinde maruz kaldigi
istismar ele alinirken, iligkili olabilecek erken dénem uyumsuz semalarinin, affetme
dizeylerinin, benlik farkhlasmasi diizeylerinin ve toplumsal cinsiyet rolleri konusuna bakis
acllarinin da incelenmesinin psikolojik danisma surecine katki saglayacagr on
gorilmektedir. Ozellikle ugranilan istismara ragmen affedici olmanin kisiye zarar verebildigi,
benlik farklilagsmasi baglaminda ise saglikli bireysellesebilmenin romantik iligkide istismara
karsi koruyucu oldugu noktasinda danisana farkindalik kazandirici psikolojik danigsma

goOrusmeleri yarutulmelidir.

Arastirma sonucunda erken donem uyumsuz semalar ile romantik iliskide istismara
maruz kalma arasindaki iliskide 6zellikle Kopukluk ve Digeri Yonelimlilik sema alanlarinin

On plana ¢iktigi goralmustur. Psikolojik danisma uygulamalarinda danisanlarin bu iki sema
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alani agisindan dikkatlice degerlendiriimesinin ve sema terapi uygulamalari baglaminda bu
semalar ile islevsel basa ¢ikma yéntemleri agisindan bilgilendiriimelerinin yararli olabilecegi

dusinilmektedir.

Benligin farklilasmasinin hem intrapisisik hem de kisiler arasi bir dedisken olmasi,
ruh saghgi ile iliskili bircok degiskenle iligkili olmasi durumu g6z éniinde bulundurularak
alanda galisan uzmanlarin mesleki yetkinlik kriterlerinden biri olarak goérulmesinin dogru
olabilece@i kanisina variimigtir. Yurt disinda ruh saghgi c¢alisanlarinin benlik farklilagsma
dizeyleri ve mesleki uygulamalari arasindaki iligklerin incelendidi ¢alismalar mevcutken
Tarkiye’de bu tip gcalismalara yer verilmedigi gbzlemlenmistir. Bu nedenle ruh sagligi
alaninda g¢alisan uzmanlarin da benlik farklilagsma dizeylerinin aragtirimasinin uygulama

alanina katki saglayacagi olacagi disunilmektedir.

Romantik iligkilerde siddet ve istismar olgularinin erken dénem yasantilar ile iligkili
olmasi nedeniyle butlincul olarak ele alinmasi gerektigi kanisina variimistir. Bu konuda
anne-babalara, okullardaki 6gretmenlere, velilere, orta 06gretim, lise ve Universite
dizeyindeki 6grencilere siddet, toplumsal cinsiyet rolleri ve benligin farkhlasmasinin ruh
saghg ve fiziksel saglik acgisindan énemini vurgulayan, farkindalik gelistirici egitimler
verilmesinin, egitim kademesine uygun olacak sekilde mufredatlara ilgili konularda derslerin

konulmasinin uygun olacagi disunulmektedir.

Siddetin yalnizca fiziksel siddetten ibaret olmadigi, psikolojik (duygusal), cinsel,
ekonomik ve baskici kontrolcllik gibi boyutlarinin da oldugu konusunda farkindalik
yaratiimasinin 6nemli oldugu gorilmektedir. Yapilan pek cok calismada psikolojik
(duygusal) siddetin, maruz kalan kisi tarafindan fark edilemedigi gosterilmistir. Somut bir
sonucu olmamasi nedeni ile duygusal siddete maruz kalan ¢ok kisi iligkilerini sirdirmeye
devam etmektedir. Ozellikle ergen ve geng yetigkin gruplarinda flért siddetine / istismarina
maruz kalma durumunda ne gibi haklara sahip olduklarina, hangi kurumlardan ne sekilde
yardim alabileceklerine iligkin bilgilendirici seminer ve egitimler dizenlenmesinin onemli

oldugu disinidlmektedir.
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Siddet ve istismar konularinda hukuki duzenlemelerin geligtiriimesi amaciyla ilgili
politika Ureticileri ile ortak ¢calismalarin yuritilimesinin siddetin énlenmesi konusunda kritik

Onem tasidigi kanisina variimistir.

Son olarak sosyal medya ve tv de siddeti ve istismari normallestiren yayinlarin
yapllmamasina iliskin Radyo ve Televizyon Ust Kurulu gibi kurumlarla ortak projeler

yurutilmesinin yararl olacagi dusundlmektedir.
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EK-A: Goniullu Katihm (Bilgilendirilmis Onam) Formu
Degerli Katihmcl,

Bu form size yapilacak olan ¢alisma hakkinda bilgi vermek ve sizden katiimak isteyip
istemediginizle ilgili izin almak igin hazirlanmistir. Litfen dikkatlice okuyup anlamadiginiz

kisimlari sorunuz.

Doktora tezi kapsaminda Dog. Dr. ibrahim KEKLIK danismanhginda, Uzm. Klinik
Psikolog Merih DEMIRKOL tarafindan yiritilecek olan arastirmanin temel amaci,
“Turkiye’deki tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde maruz kaldiklari olumsuz
yasantilarina dair algilarini belirlemektir.”’Bunun yani sira arastirmanin diger hedefleri
ogrencilerin romantik iliskilerde olumsuz yasantilara maruz kalmalarinin bireysel ve ¢evresel
nedenlerini iligkili olabilecek bazi psikolojik degiskenler cercevesinde incelemektir. Elde
edilecek bilgilerin, Gniversite ddrencilerinin yasadiklari iliski problemlerinin anlasiimasina ve
iliski problemlerine bagl olarak ortaya ¢ikan psikolojik problemlerin ¢ézimiine katki saglamasi

amaclanmaktadir.

Bu ¢alismanin yapilabilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu izni
alinmistir. Calismaya katiim goniilliliik esasina dayanmakta olup, sorulardan ya da
bagka bir nedenden dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplamay! yarida
birakabilirsiniz. Calismanin herhangi bir agamasinda vazge¢menizin size yikimlilugu
yoktur. Sorulara iligkin psikolojik rahatsizlik yasamaniz halinde arastirmaci tarafindan
gereken psikolojik destek saglanacak ve bununla ilgili ayrica goriigsmeler yapilacaktir.
Sorulari cevaplamaniz yaklasik 20-25 dakikanizi alacaktir. Bireysel herhangi bir
degerlendirme yapilmayacak, yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir. Calismanin 1.
Basamaginda yanitlayacaginiz sorularin her biri gegerlik glvenirligi bilimsel ¢calismalarla test
ve standardize edilmis anketlere aitti. Bu sorularin higbiri arastirmaci tarafindan
hazirlanmamig olup (Kisisel Bilgi Formu ve Nitel Gérisme Formu harig), sadece olgulmesi
istenen kavrami dlgmeye hizmet etmektedir. Arastirmanin 1. basamag! i¢in anket linkini

dolduran katilimcilar igerisinden, gonulli olanlar ile yalnizca bir kez cevrimigi goérigsme
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planlanarak, arastirmanin 2. Basamagi yurGtulecektir. Bu gorusme sirasinda katilimciya
gecmis ya da mevcut iliskisinde algiladigi istismar durumlari ile ilgili “Romantik iligskinizde
istismara maruz kalmanizin sizden kaynaklanan nedenleri var mi? Varsa bunlar neler
olabilir?”, “Romantik iligkinizde istismara maruz kalmanizin partnerinizden kaynaklanan
nedenleri var mi? Varsa bunlar neler olabilir?” gibi sorular sorulacaktir. Gérisme en fazla 40-
45 dakikanizi alacak olup, ele alinan konularin unutulmamasi adina ses kaydi altina
alinacaktir. Ses kaydi alinmasina izin vermemeniz durumunda sorulara verdiginiz yanitlar
arastirmaci tarafindan yazili olarak not alinacaktir. Anket sorularina vereceginiz yanitlar ya
da goriisme sirasinda vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak olup, sadece bilimsel
amach kullanilacak ve kigisel bilgileriniz etik kurallar geregi sakl kalacaktir. Ad ve
Soyad bilgilerinizi paylagmak istemezseniz rumuz kullanabilirsiniz ancak size online
gorusme icin yeniden ulagsmamiz gerekirse iletisim bilgilerinizin (ya da tercih ettiginiz

yalnizca birinin) dogru olmasi gerekmektedir.

Calismanin saglikh sonuglar verebilmesi icin cevaplarinizin igten ve samimi olmasi

blylk 6nem tagimaktadir. Latfen higbir soruyu atlamadan tam olarak yanitlamaya ¢alisiniz.

Calismanin herhangi bir asamasinda c¢alisma ile ilgili bir problem yasadiginizda, soru
sormak veya arastirmanin  sonuglari  ile ilgili  bilgi almak istediginizde
s.merih.demirkol@gmail.com e-posta adresini kullanarak arastirmaci Merih DEMIRKOL ile

iletisime gecebilirsiniz.

Katkilariniz igin tesekklr ederim.

Lutfen Asagidaki sorulari yanitlayiniz.

*Arastirmanin 2. Basamagina da katilmak istiyorum ve belirttigim iletisim yolu ile

tarafima ulasilmasina izin veriyorum.
Evet..... Hayir.....

*Arastirmanin 2. basamagi kapsaminda yapilacak bireysel gérismede:
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e ses kaydi alinmasina izin veriyorum .....

e cevaplarimin aragtirmaci tarafindan yazili olarak not alinmasina izin veriyorum

Bu formu imzalayarak;

yukaridaki agiklamalari okudugunuzu,

calismaya gonulli katilmayi,

calismada size dugen gorevleri yerine getirmeyi,
e verdiginiz bilgilerin bilimsel yayinlarda kullaniimasini

kabul etmis olmaktasiniz.

SorumluArastirmaci
Dog. Dr. ibrahim KEKLIK

Katilimci 4
H. U. Psikolojik Danisma ve
Rehberlik B. D.
Adi-Soyadi:
imza:
Tel:
e-posta: Arastirmaci
Uzm. Psikolog Merih Demirkol
) H. U. Psikolojik Danisma ve
Tarih:

Rehberlik B. D.

imza: imza:



EK-B: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
() Kadin (') Erkek

2. Yasiniz (Lutfen yaziniz): ............

4. Sinifiniz:

() Hazirhk

()1

()2

()3

()4

() 4+

CCiv

5. Son akademik basari ortalamanizi liitfen yaziniz (4 lizerinden): ...........cccecvvvennnns

6. Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?
()2 Bin TL alti

() 2-4 Bin TL araliginda

() 4-7 Bin TL araliginda

() 7-10 Bin TL araliginda

() 10-20 Bin TL araliginda

() 20 Bin TL ve Uzeri

7. Annenizin 6grenim durumu nedir?
durumu nedir?

() Okuma-yazma bilmiyor
() Okuma-yazma biliyor
() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() YUksek lisans / Doktora

8. Babanizin 6grenim

() Okuma-yazma bilmiyor
() Okuma-yazma biliyor
() likokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu

() Yuksek lisans / Doktora
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9. Anne babanizin birliktelik durumu nedir?
() Evli-Birlikte

() Evli ama ayri yasiyorlar

() Evli ama is dolayisiyla ayri yasiyorlar

() Bosanmis

() Anne-babadan biri hayatta degil

() ikisi de hayatta degil

11. Yagsaminizin bliyuk gogunlugunu gegirdiginiz yer:
() Buyuksehir

()1l

()ilge

()Koy/Kasaba

12. Partneriniz ile iligkiniz:

() Halen devam etmekte () bir stire dnce bitti
13.Partneriniz ile tanigma bigiminiz hangisidir?

( )Kendi girisimim ile

( )Arkadas aracihigi ile

()Aile aracihgi

() internet araciligi

14. Kiz | erkek arkadasinizla iliskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir? (iliskiniz son
bir yil iginde bitti ise, biten iligkinizin toplam siiresini yaziniz).

() 1 aydan az

()1-3ay

()3-6ay

()6ay—1yil

() 1-2yl

() 24yl

() 46yl

() 6 yil veya daha fazla
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15. Partneriniz bulundugunuz yerlesim yerinden farkl bir yerde mi yagamaktadir?
() Evet

() Hayrr

16. Liitfen listelenen maddelerden kullandiklarinizi igsaretleyiniz:

() Sigara

() Alkol

() Uyusturucu madde

() Diger:

() Hicbiri

17. Ge¢miste/yakin zamanda kendiniz ya da aile lyelerinizden biri, resmi bir saglk
kurulugsundan herhangi bir psikiyatrik tani aldi m?

() Babam psikiyatrik tani ald1.

() Annem psikiyatrik tani ald1.

() Kardesim/kardeglerim psikiyatrik tani ald1.
() Kendim psikiyatrik tani aldim.
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EK-C: Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi (Ornek Maddeler)

Degerli Katilmcl,

Asagida romantik iligki yasadiginiz kiz/erkek arkadasinizin size yonelik davraniglarina
iliskin ifadeler bulunmaktadir. Latfen kiz/erkek arkadasinizin size bu davraniglari hangi siklikta
yaptidini distintiintiz. Maddede yer alan davranisa hi¢ maruz kalmiyorsaniz “hi¢bir zaman”
secenegini isaretleyiniz. Maddedeki davranigsa maruz kaliyorsaniz, bunun sikligini digtinerek
“nadiren, bazen, siklikla ve Cok Sik” seceneklerinden uygun olani isaretleyiniz. Yanitlariniz
bilimsel bir arastirmada kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Litfen igten ve samimi olarak yanit

veriniz ve hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz. Katilminiz igin ¢cok tesekkur ederim.

MADDELER Z
<Et Z < | x
P w Z | =
N || W) x| 9
¢ o < - X
oz n | ©
T
1. Baskalarinin yaninda beni kiigiimser. OlOITOTOTO
2. Aldigim kararlari elestirir. OQOlOTOOTOTO)
3. Fiziksel 6zelliklerimle alay eder. OIOTO1IO1IO
4. Bana hoslanmadigim isimler (kilolu, kisa vb.) takar. OQIOTOTO1O
5. Bana tokat atar. OO TOTO )
6. Istemedigim cinsel davraniglarda bulunmam igin beni zorlar. O1IO1TO1TO10)
7. Cekici olmadigimi soyler. OQIO1TO1TO1O
8. isteklerini yerine getirmezsem iliskiyi bitirmekle tehdit eder. OLlOITO1IO10)
9. Arkadaslarimla sosyal etkinliklere katlmamdan rahatsiz olur. O1OTO1IO1IO
10. Goruslerini kabul etmedigim zaman cok sinirler. O1lOTO1TO1O)
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Ek-D: Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO) (Ornek Maddeler)

Yoénerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmigtir.
Latfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabilecedinden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak

cevap verin.

Birka¢ soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda

yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi géz éntine alarak cevaplandirin.

1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en ylUksek sikki secgerek her

sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme
1- Benim igin tamamiyla yanhs
2- Benim icin buyulk 6lgtde yanlhis
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru
5- Benim ic¢in gogunlukla dogru
6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gérurse beni sevmez.
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6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Gunluk yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye dusunuram.



Sevgili Ogrenciler,

EK-E: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (6rnek maddeler)

CCX

Bu Olgekteki cumleler, siz Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlarinizi

belirlemek

icin hazirlanmistir.

Sonugclar

yalnizca arastirma amaciyla

kullanilacaktir. Bu cumlelerden higbirisinin dogru ya da yanlhs cevabi yoktur. Her cimle ile ilgili

géris, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar sizin kendi goristntzi

yansitmalidir. Her cimle ile ilgili gorisinizu belirtirken, énce climleyi dikkatlice okuyunuz

sonra, cumlede belirtilen dusuncenin, sizin dusunce ve duygulariniza ne derecede uygun

olduguna karar veriniz.

Asagidaki cimleler size;

hi¢ uygun degilse

uygun degilse ....................

............... “Kesinlikle Katilmiyorum”

“Katilmiyorum”

karar veremiyor iseniz......... “Kararsizim”
(U)Y/0 U] g 1S7- “Katilyorum”
tamamen uygunsa ............... “Tamamen Katiliyorum”

Clmlenin karsisindaki yerlere asagidaki érege uygun olarak carpi (X) koyarak

isaretleyiniz. Bir cimleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve lutfen butin

cuimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

Ornek:
Tutum Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Cumleleri Katilmiyorum Katiliyorum
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Tutum Cumleleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1.Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda
ailelerinden ayri yagayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapiimahdir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler
ayri olmalidir.

4.Evlilikte cocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son szl baba
sdylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢cocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylagiimalidir.
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EK-F: Benligin Farklilagsmasi Envanteri Kisa Form (BFE-KF) (Ornek Maddeler)

YONERGE: Asagida baskalariyla olan iligkileriniz ile kendinize yonelik duygu ve
distncelerinizi iceren gesitli ifadeler bulunmaktadir. Lutfen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde
okuyunuz ve genel olarak size ne kadar uygun oldugunu 1 (beni hi¢ yansitmiyor) ile 6 (beni
oldukga yansitiyor) arasinda derecelendiriniz. Eger bir maddenin sizinle ilgili olmadigini
dugUndrseniz (6r., evli dedilseniz, bir iliskiniz yoksa, ebeveynlerinizden biri ya da ikisini
kaybettiyseniz vb.), boyle bir durumda duygu ve disincelerinizin ne olabilecegine iligkin en iyi
tahmininizi isaretleyiniz. Tuim ifadeleri mimkin oldugunca dirlst ve dogru bir sekilde

isaretlediginizden emin olunuz.
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1 Baski altinda bile olduk¢a sakin kalmaya ¢alisirim. 1 2 3 4 5 6
2 Onemli bir is veya gbreve baslarken baskalarinin beni 1 2 3 4 5 6
cesaretlendirmesine genellikle ihtiyag duyarim.
3 Hayatimda her ne olursa olsun, gercekte kim oldugumu asla 1 2 3 4 5 6
unutmayacagimi biliyorum.
4 insanlar bana ¢ok yakinlastiginda mesafe koymaya calisirim. 1 2 3 4 5 6
5 Esim/partnerim beni elestirdiginde, bu beni giinlerce rahatsiz eder. 1 2 3 4 5 6
6 Bazen duygularima yenilirim ve mantikl disinmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5 6
7 insanlar bana ¢ok yakinlastiginda coju zaman rahatsiz olurum. 1 2 3 4 5 6
8 Hayatimdaki neredeyse herkesten onay almam gerektigini 1 2 3 4 5 6
hissederim.
9 Bazen, kendimi duygusal agidan oldukga inisli-cikish hissederim. 1 2 3 4 5 6
10 Degistiremedidim seylere uzilmenin bir anlami yok. 1 2 3 4 5 6




EK-G: Affetme Olgegi (Ornek Maddeler)

Lutfen agagidaki segeneklerden size en uygun olani igaretleyiniz.

ccXili

Asagidaki bolimde 1- Hi¢ Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Biraz Katiliyorum, 4-

Katiliyorum, 5- Tamamen Katiliyorumanlamina gelmektedir.

MADDELER

1.Affetme saglikli bir iligkinin olmazsa olmazidir .

2.Affetmenin kisilerarasi iligkilerde Gztcl durumlar ortadan
kaldirdigina inanirim.

3.Affetmenin Kigilerarasi iliskiden alinan doyumu arttirdigina
inanirim.

4.Karsimdakinin hatalarini zamanla unutabilirim.

5.Kigilerarasi iligkilerde sorunlari kabul ederek onlarl agsmaya
calisirm.

6.Birisi beni incittiyse kendimi onun yerine koyarak neden
bdyle yaptigini anlamaya calisirim.

7 Kisilerarasi iligkilerimde sorun yagsadigimda bunun kaynagini
arastiririm.

8.Kisileraras! iligkilerim yolunda gitmediginde kendimi
sorgularim.

9.Kisilerarasi iligkilerde yasadigim tim olaylara empati kurarak
yaklasirim.

10.Kigilerarasi iliskilerde karsilikh fedakarlik yapiimasi
gerektigine inanirim.
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EK-H: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarth: 28/06/2021

Say1: E-35853172-300-00001632842
(T
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
F? Rektorliik
Say1 . E-35853172-300-00001632842 28.06.2021

Konu : Merih DEMIRKOL (Etik Komisyon izni)

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :26.05.2021 tarihli ve E-51944218-300-00001582908 sayil1 yaz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Doktora
programi Ogrencilerinden Merih DEMIRKOL'un Dog. Dr. ibrahim KEKLIK danismanliginda yiiriittiigii
“Semalar, Cinsiyet Rolleri ve Affetmenin iliskilerde istismarin Yordamasinda Benligin Farkhlagsmasmin
Araci Rolii” baglikl1 tez ¢alismas1 Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 08 Haziran 2021 tarihinde yapmus
oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimcisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu: D7073738-3610-46D3-B8BE-FCFOCEA3C611 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys

Adres: Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi igin: Sevda TOPAL
E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik
Ag: www.hacettepe.edu.tr

Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Bilgisayar Isletmeni

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01.kep.tr
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EK-I: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
~ tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢gergcevesinde elde ettigimi,

* gOrsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bélimuni bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

02/05/2023

Merih CEYLAN



CCXVi

EK-J: Yuksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

02/05/2023

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Baghi§i: Romantik iliskilerde Algilanan istismar: Semalar, Cinsiyet Rolleri, Affetme ve Benligin
Farkhlasmasi Ac¢isindan Bir Degerlendirme

Yukarida bashgi verilen tez ¢calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bdlimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi araciligi ile kontrol edilmigtir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmisgtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
02/05/2023 222 390314 | 13/04/2023 %11 2082155338

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullanilmasi Uygulama Esaslari’ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin
tespit edilecegimuhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida
vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunubeyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Merih CEYLAN

Ogrenci No.: N15248312

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Statiisii:  [JY.Lisans[X] Doktora [ Butinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(Prof. Dr. ibrahim KEKLIK)
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EK-K: Thesis/Dissertation Originality Report

02/05/2023

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Perceived Abuse In Romantic Relationships: With Respect To Schemas, Gender Roles,
Forgiveness And Differentiation Of Self

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography
section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration
requested filtering options. According to the originality report obtained data are as below.

Time Date of L
Submitted Page | Character Thesis Similarity Submission ID
Count Count Index
Defense
02/05/2023 222 390314 14/03/2023 %11 2082155338

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism;
that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility;
and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Merih CEYLAN
Student No.: N15248312

Department: Educational Sciences

Program: Psychological Counselling and Guidance

Status: [] Masters X Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED _
(Prof. Dr. Ibrahim KEKLIK)



cexviii
EK-L: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstiti tarafindan onaylanan lisansusti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima a¢gma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullamim haklari disindaki tium fikri
mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boluminin gelecekteki ¢calismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye
teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekodgretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitliphaneleri Agik Erigim Sisteminde erisime agilir.

o Enstiti/Fakilteydnetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmistir.()

o Enstiti/Fakulteydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren... ay ertelenmistir.®

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir.®

02/05/2023
Merih CEYLAN

"Lisansistii Tezlerin Elektronik OrtamdaToplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6.1.Lisansustu tezle ilgil ipatent basvurusu yapilmasi veya patent alma slrecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil sure ile tezin
erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, hentiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamig ve internetten paylasiimas: durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi
ve bulgularriceren tezler hakkinda tezdanigsmanin dnerisi ve enstit anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitl veya fakilte
yonetim kurulunun gerekgeli kararr ile alti ayr asmamak Uzere tezin erisime acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7.1 .Ulusal g¢ikarlari veya givenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve guvenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansistu tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluglarla yapilan igbirligi protokol
cergevesinde hazirlanan lisansistl tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstiti veya fakultenin
uygun gériisti Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.
Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstiti veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari cercevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir.

* Tez danismaninin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisi Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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