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Oz

Bu calismanin amaci, geng yetiskinlerin algiladiklari romantik iliski istismarinin erken
dénem uyumsuz semalar ve toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile iligkisini incelemektir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde gergeklestiriimistir. Arastirma grubunu Ankara ilinde
yasayan 18-35 yas araligindaki 477 gencg yetiskin olusturmaktadir. Calisma grubuna
uygun ornekleme yontemi kullanilarak c¢evrim ici platformlar aracihigiyla ulasiimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Young Sema Olcegdi Kisa Form-3, Toplumsal
Cinsiyet Olusumu Olgegi, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegdi Revize Formu ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Analizler SPSS 22.0 programi ile yapilmistir. Erken dénem
uyumsuz semalar ve toplumsal cinsiyet rolleri algisinin romantik iligkilerdeki istismar
magduriyetini yordayiciigini belirlemek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapiimistir. Erken donem uyumsuz semalar arasindan duygusal yoksunluk ve i¢ ice
gecme/bagimhlik semalarinin daha ylksek dizeyde romantik iligki istismari magduriyeti
ile iliskili oldugu bulunmustur. Geng yetiskinlerin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile
romantik iligkilerinde algiladiklari istismar dizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunurken; geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algisi bulunan geng yetiskinlerin romantik
iliskide algiladiklari istismar duzeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur.
Calismada romantik iligki istismari ile cinsiyet, aile i¢i siddete maruz kalma ve tanik olma
degiskenlerine goére fark olup olmadigini incelemek igin bagimsiz gruplar t-testi
kullanilmigtir. Calisma sonucunda belirlenen degiskenler ile romantik iligki istismar
magduriyeti arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Elde edilen bulgular, alanyazin
cercevesinde tartisiimig; alan galisanlarina, arastirmacilara ve politika yapicilara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: romantik iligki istismari, erken dénem uyumsuz semalar, toplumsal cinsiyet
rolleri algisi, geng yetiskinler



Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between young adults' perceived
romantic relationship abuse and early maladaptive schemas and perceptions of gender
roles. The research was carried out in relational screening model. The research group
consists of 477 young adults between the ages of 18-35 living in Ankara. The study group
was reached through online platforms using convenient sampling method. In the research,
Young Schema Scale Short Form-3, Gender Formation Scale, Romantic Relationship
Evaluation Scale Revised Form and Personal Information Form were used as data
collection tools. Analyzes were made with the SPSS 22.0 program. Multiple linear
regression analysis was conducted to determine whether early maladaptive schemas and
perception of gender roles predict abuse victimization in romantic relationships. Among
the early maladaptive schemas, emotional deprivation and enmeshment/dependence
schemas were found to be associated with higher levels of romantic relationship abuse
victimization. While there is a negative significant relationship between young adults'
perception of egalitarian gender roles and the level of abuse they perceive in their
romantic relationships; a positive and significant relationship was found between the
levels of abuse perceived in romantic relationships by young adults with traditional
perceptions of gender roles. In the study, independent groups t-test was used to examine
whether there is a difference between romantic relationship abuse and gender, exposure
and witnessingto domestic violence variables. Significant relationships were found
between the variables determined as a result of the study and the victimization of romantic
relationship abuse. The findings were discussed within the framework of the literature;

Suggestions were made for field workers, researchers and policy makers.

Keywords: romantic relationship abuse, early maladaptive schemas, perception of gender roles,
young adults
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Bolim 1
Girig
Bu boélimde arastirma ile ilgili problem durumu acgiklanmistir. Ardindan

arastirmanin amaci ve énemi, problem cumlesi, sayiltilari, sinirliliklar ve arastirmada yer

alan temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Bireyler yasama geldikleri andan itibaren cevrelerinde var olan tum nesne ve
kisilerle bir bag kurma ihtiyaci duyarlar. Yasam icerisinde insanlar fiziksel ve duygusal
bircok ihtiyacini karsilamak amaciyla cesitli iliskiler kurmaya egilimlidirler. Bir bebegin
dinyaya geldigi andan baslayarak gelisim slrecinde birincil bakicisi ve sonraki surecte
digerleriyle kurdugu kisilerarasi iligskiler yasam boyu gelisim sirecinde farkl iligki trleri ile
cesitlenmektedir. Temel bir insan motivasyonu olarak kabul edilen kigilerarasi bag kurma
arzusunun bireyin kendisini yasama dahil edilmis hissetmesine olanak sagladigi
distinilmektedir (Baumeister ve Leary, 2017). lligkiler; temelde bireylerin duygusal
refahini arttirmak, fiziksel birtakim ihtiyaglarini strdidrmek, kendini glivende hissetmesini
saglamak, birine ya da bir gruba aidiyetini olusturmak gibi bir¢cok farkli amaca hizmet
etmektedir (Mobley ve Locke, 1970). Bununla birlikte bireyin digerleriyle kurdugu iligkilerin
her biri, yasam boyu gelisiminde ve kendisi hakkinda bir seyler 6grenmesine yardimci
olmaktadir. Ayrica aile gocuk iligkileri, arkadasliklar ya da partnerler arasindaki iligkiler gibi
yasam dongusu icerisinde kurulan her bir iliskinin bireyin yagsam boyunca ortaya koydugu
ortak davranig kaliplarini agiklamada oldukga yol gdsterici oldugu kabul edilmektedir.
Harvard Universitesi tarafindan yapilan ve yaklasik 75 yil siren Grant ve Glueck
Calismasi isimli bir arastirmada bireylerin en temel ihtiyaclarindan birinin digerleriyle
kurdugu iligkiler olduguna ve bu iligkilerin birbirleri ile genel anlamda baglantili olduguna
dikkat cekilmistir (Akt. Ahmed, 2014). Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda

insanlari mutlu eden seyin para, sohret, sosyal statller gibi faktérlerden daha ¢ok yakin



iliskiler oldugu ifade edilmektedir. Bireylerin kurdugu yakin iligkilerin kendilerini
yasamlarindaki olumsuz duygulardan korudugu, zihinsel ve fiziksel gerilemeyi geciktirdigi,

mutlu ve uzun yasamalarina katki sagladigi bulunmustur (Mineo, 2017).

Bireyin aile ve arkadaslik iligkilerinin yani sira yasam sureci icerisinde 06zellikle
ergenlik déneminden itibaren baslayan ve gencg yetiskinlik ile yetigkinlik dénemlerinin
tamaminda cesitli sekillerde surdardaga iligkilerin - basinda ise romantik iligkiler
gelmektedir. Bu baglamda insan yasaminin 6énemli bir bolimini kapsayan romantik
iliskilerin bireylerin gelisimi acisindan hayati derece 6nem tagidigi kabul edilmektedir
(Gémez-Lopez vd., 2019). En temel anlamiyla “karsilikh olarak kabul edilen ve devam
ettirilen gonulli etkilesimleri” olarak ifade edilebilen romantik iliski terimi bircok anlamda
diger iligki turlerinden ayriimaktadir. Ornegin diger akran iligkilerinden farkli olarak,
romantik iligkiler; belirgin bir duygu yogunluguna sahip olmak, bireyler arasinda genellikle
sevgi ifadelerinin varligi, mevcut ya da beklenen cinsel etkilesimlerin varligi gibi 6zellikleri
icermektedir (Collins vd., 2009). Alan yazinda 6zellikle yakin iligkiler terimi altinda ele
alinan romantik iliskiler ayrica flort iliskisi (dating, flirting) ya da yakin iligkiler (intimate
relationships) olarak da tanimlanmakta ve ergenlik déneminden itibaren 6zellikle geng
yetigkinlik donemi icerisinde bireylerin en dnemli psiko-sosyal gorevlerinden biri olarak ele
alinmaktadir. Romantik iligski streci kadin-erkek veya karma cinsiyetler arasinda gelisen
duygusal yakinlk, baghhk, tutku, cinsel etkilesim ve beklentilerinin birlesiminden
olusmaktadir (izgir, 2013). Ozellikle geng yetiskinlikteki romantik iligkilerin, bireylerin
onceki yasantilarindan etkilendigi gibi yasam boyu kurulan yakin iligkilerin niteligi,
bireylerin psikososyal gelisimi, partnerlerin fiziksel ve ruhsal saghgi, es secimleri ve
ebeveynlik stilleri gibi durumlar Uzerinde o6nemli derecede etkiye sahip oldugu

distnilmektedir (Fleming vd., 2010; Furman, 2002).

insan hayatinin énemli bir bélimind olusturan romantik iligkiler igin iki noktanin
¢ok dnemli oldugu kabul edilebilir. Bunlardan birincisi yakin romantik iligkiler kurmanin ve

bu iligkilere dahil olmanin, bireyin gelisiminin olduk¢a énemli bir pargasi olmasidir. ikinci



nokta ise romantik iligkilerdeki yasantilarin bireyin iyi olma haline sagladigi katkidir
(Demir, 2007). Genel olarak yapilan bir¢gok arastirma bireylerin romantik iligkilerinin 6znel
iyi oluslari ile 6nemli élgtide iligkili oldugu tanimlanmaktadir (Facio ve Resett, 2014; Polat,
2022; Roberson vd., 2018). Bu duruma paralel olarak bireylerin 6zellikle geng yetiskinlik
doéneminde romantik iliski sutrdirmesinin gelisimsel katkisi géz o6nine alindiginda
bireylerin bu iligkilerde strdirdigu birlikteligin fiziksel ve ruhsal sagliklar Gzerinde énemli
bir etkiye sahip oldugu kabul edilmektedir (Kansky, 2018). Bu noktadan hareketle
romantik iligkilerde; bireylerin yakinlik, ilgi, sefkat, tutku ve istekleriyle dogru orantil
kurulan cinsel iligki gibi olumlu yéndeki bilesenler, kigilerin psikolojik ve fiziksel iyi olug
halini yasam boyu olumlu yodnde etkileyecektir. Bununla beraber romantik iligkiler
icerisinde ergenlik ¢cagindan baglamakla beraber 6zellikle geng yetiskinlik déneminde
gorulen olumsuz durumlar da bireyleri yasam boyu kalici olarak etkileyebilmektedir. Bu
olumsuzluklarin basinda ise romantik iliskide partnerlerin birbirine gésterdigi agresyon,
fiziksel, duygusal, cinsel siddet/istismar vb. durumlar gelmektedir (Atak ve Tastan, 2012;
Kaya, 2018). Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin birbirlerine ¢esitli siddet turleri ile
istismar ettigi bilinen bir gergektir. Son yillarda yapilan birgok arastirmada da benzer
sekilde romantik iligki istismarinin farkindaligini arttirmaya yoénelik yapilan galismalara
ragmen bu durumun kiresel olarak dnemli bir sorun olmaya devam ettigi belirlenmistir

(Power vd., 2005).

Siddet veya istismar, Diinya Saglik Orgutii (DSO) tarafindan bireyin kendisine,
baska bir kisiye, bir grup veya topluluga karsi, yaralanma, 6lim, psikolojik zarar, gelisme
geriligi veya yoksunluk ile sonuglanan veya sonuglanma olasiligi yuksek olan fiziksel gig¢
veya glcun tehdit altinda fiili olarak kasith kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Muhtemelen
her zaman insan deneyiminin bir pargasi olan siddet olgusunun etkisi dunyanin her
yerinde cesitli sekillerde gorulebilmektedir. Her yil bir milyondan fazla insan maruz kaldigi
cesitli siddet turleri dolaysiyla hayatini kaybetmekte ve daha ¢ok sayida kisi kendi kendine

uygulanan, kisiler arasi veya toplu siddet sonucunda 6liumcil olmayan yaralanmalara ve



psikolojik sorunlara maruz kalmaktadir (DSO, 2013). Ekonomik is birligi ve Kalkinma
Orgiti (OECD) 2019 verilerine goére ise Tirkiye de dahil olmak Uzere birgok Avrupa
ulkesinde kadinlara yonelik es veya sevgili siddeti ise oldukga yiksek dizeyde
seyretmektedir. Bu veriler dogrultusunda Turkiye’de her 10 kadindan 4’GnUn birlikte
oldugu erkekler tarafindan cinsel ya da fiziksel siddete maruz kaldigi ve bu verilerin ABD,
Danimarka, ingiltere gibi tlkelerde de benzer sekilde ortaya ¢iktigi belirtiimektedir (OECD,
2019). Bu durum romantik iliskilerde ortaya ¢ikan ve yalnizca cinsel ya da fiziksel istismar
durumlari gibi bildiriimesi ve kanitlanmasi daha olasi istismar tirleri i¢in oldukga belirgin
olmakla birlikte romantik iligskilerde duygusal, ekonomik ya da dijital istismar gibi diger
tehlikelerin de goérilme sikhgi oldukca yuksektir. S6z konusu romantik iliskilerde gorilen
siddet oldugunda diinya Gzerinde her yil milyonlarca kadinin partnerleri tarafindan cesitli
sekillerde siddete maruz birakildi§i ve istismara ugradidi gorulmektedir. Bildirilen tim
vakalar ile bu sorun toplumsal bir gerceklik ve halk saghgi sorunu haline gelmistir (Taylor
vd., 2021). Bununla beraber birgok arastirmada ergenlik ¢agindan itibaren erkeklerin de
romantik iliskilerinde siddet ve gesitli istismar turlerine maruz kaldi§i ortaya konulmustur
(Mulford ve Giordano, 2008; Straus, 2008; Akt. Dudular, 2021). Son yillarda gesitli
ulkelerde partnerler arasindaki istismar durumunu degerlendiren ve cinsiyet baglamindaki
farkliliklarini ortaya koymay1 amaglayan bir¢cok calismada erkeklerin duygusal, fiziksel ve
ekonomik istismar turlerine kadinlardan daha fazla maruz kaldigini destekleyen
sonugalara ulagiimistir. Bu durumun sasirtici bir sonug olarak gortilmesinin temel nedeni
toplumsal cinsiyet rolleri algisina bagli olarak erkeklerin maruz kaldigi istismarin buyuk
oranda g6z ardi edilmesi olarak ele alinmistir (Allen vd., 2009; Ehrensaft vd., 2003;
Umubyeyi vd., 2014). Dahasi hem kadinlar hem de erkekler icin romantik iligkiler
icerisinde gorulen istismar vakalarinin buyik gogunlugunun bildiriimedigi kabul edilmekte

oldugundan bu sorunun gergek boyutlarini dlgmenin oldukga zor oldugu digunulimektedir.

Cesitli siddet tarleri Gzerinde ydrutilen birgok arastirma kapsaminda siddet ve

istismar kavramlarinin gogu zaman birbirinin yerine kullanildigi ve genellikle fiziksel bir



siddet s6z konusu oldugunda kavramlar arasinda bir ayrisma olmadigi goériimektedir.
Bununla beraber bir iliskide gli¢c ve kontrol saglama veya zarar verme davranigi
duygusal/psikolojik oldugunda istismar kavraminin daha kapsayici bir bicimde tercih
edildigi gorilmektedir (Walker, 1999). Taciz, suistimal, kétl davranma, kétlye kullanma,
kifretme, saldiri gibi bircok eylem ve kavrami iginde bulunduran “istismar” kisilerarasi
iliskilerde ortaya konulan bireylerin zarar gérmesine ve olumsuz bir bigimde etkilenmesine
neden olabilecek durumlari tanimlamak icin kullaniimaktadir (Kilinger ve Tuzgdl Dost,
2013). Bu baglamda, bu galismada romantik iligki icerisinde yasanan duygusal, psikolojik,
sosyal ve fiziksel tim siddet tlrlerini ele almak amaciyla romantik iligki istismari kavrami

ele alinmaktadir.

Siddet/istismar nedenleri ve sonuglari arasinda birgcok farkli parametre ve
etkenden bahsedilse de dinya genelinde en yaygin kisilerarasi siddet turlerinin basinda
yakin partner siddeti yer almaktadir (Miller ve McCaw, 2019). Kadina yonelik siddet, ev igi
siddet ve flort siddeti gibi psikolojik, sosyal, ekonomik, cinsel, fiziksel ve dijital siddeti
iceren siddet tdrleri icin semsiye bir kavram olarak kabul edilebilecek yakin partner
siddetinin son derece yaygin oldugu bilinmektedir (Bulut vd., 2020). Yakin partner siddeti,
simdiki bir partner veya eski partner tarafindan fiziksel saldirganlik, cinsel zorlama,
psikolojik istismar ve kontrol edici davranigslar dahil olmak Uzere fiziksel, cinsel veya
psikolojik zarara neden olan davraniglari ifade etmektedir. Benzer sekilde romantik iligki
istismari da ayni tanimi kapsamakla birlikle; genellikle tehdit, izolasyon (yakin gevresinden
soyutlama) ve gbézdagr verme gibi davraniglari da icermekte ve zaman igerisinde
iliskilerdeki sikligini arttirma egilimi gostermektedir (Bugay ve Cok, 2015). Dunya
¢apinda, iligki icinde olan 15-49 yas arasi kadinlarin yaklasik Ugte biri birlikte olduklar
partnerleri tarafindan bir tir fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldiklarini bildirmigstir

(DS®, 2021).

Literatirde o6zellikle ergenlik ¢agindan itibaren incelenmeye baslanan ve yasam

boyu evli olmayan bireyler arasinda goérilen romantik iliskilerin ise yakin partner iligkisi



veya flort iligkisi seklinde tanimlandigi goérulmektedir. Dolayisiyla evli olmayan bireyler
arasindaki romantik iliskilerde goérilen siddet ve istismar durumlari igin yine yakin partner
siddeti (intimate partner violence), yakin partner istismari (intimate partner abuse), flort
siddeti (dating violence) kavramlarinin kullanildigi gorilmektedir. Romantik iligki istismari
ise “duygusal bir beraberlik yasayan ciftlerin karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklari veya
birinin digerine uyguladigi psikolojik, fiziksel ve cinsel zorlama yoluyla gi¢ ve kontrol
saglama davranis ve tutumlar” seklinde tanimlanmaktadir ve partnerler arasindaki siddet
olgusuna iligkin daha genis bir bakis agisi sunmaktadir (Merrell, 2001). Bununla beraber
Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik slrecinde ciftler arasindaki romantik iligkiyi
tanimlamak Uzere kullanilan flort iliskisi icerisinde gorulen tim fiziksel, psikolojik, sosyal,
ekonomik, dijital siddet ve istismar durumlarinin flort siddeti seklinde ifade edildigi
gorulmektedir (Stonard vd., 2017). Bu durumun nedeni ise 6zellikle son yillarda gencler
arasinda kurulan romantik iligkilerin flort kavrami ile iligkilendiriimesidir (Outytsel vd.,
2016). Arastirmalar, ¢ogu bireyin romantik iligskilere erken ergenlik déneminde basladigini
ve bu iligkilerin kisa veya uzun vadeli, daha istikrarli ya da kademeli olarak partnerler
arasinda duygusal ve cinsel iligkilere evrilen flort iligkileri oldugunu ortaya koymaktadir
(Collins, 2003). Dolayisiyla flort siddeti kapsaminda ele alinan siddet turleri romantik iligki
istismari olarak kabul edilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan literatlr tarama slrecinde
romantik iligki istismarinin tanimlanmasi ve agiklanmasi amaciyla diger tim kavramlara
yonelik arastirmalar incelenmis olup, romantik iligki istismari kavrami semsiye kavram
olarak kullaniimistir. FIort siddeti, flort deneyimlerinin yeni bagladigi 13-23 yas aralidindan
itibaren bireylerin yagsam boyu devam eden romantik ve yakin partner iligkisi igerisinde
veya iliskinin sonlanmasinin ardindan yasayabilecegi farkli siddet tirlerini iceren, genis bir
yas skalasi ve iligki turleri igerisinde gorulebilen olumsuz bir durumdur (Mulford ve
Blachman-Demner, 2013). Flort siddetinin yayginhigina iliskin kesin veriler elde edilemese
de uluslararasi galismalar sonucunda bireylerin fiziksel ve psikolojik saghd: konusunda
onemli bir problem alani oldugu kanitlanmistir. Ayrica flért siddetinin, istismarin birgok

turdind iceren vyetiskin evlilik iligkilerinin surdurilmesine neden oldudu ve ayrica



magdurlarin genel ve zihinsel sagligi i¢in birtakim sonuglarla iligkilendirildigi bilinmektedir
(Cheng vd., 2020; Taquette ve Monteiro, 2019). Bu durum ve romantik iligki istismarini
kapsayan cesitli kavramlarin incelenmesi sonucunda ortaya c¢ikan yayginlik durumu,
istismar davranisini ve magdduriyetini yordayan farkli degiskenlere yonelik elde edile
bulgular 6zellikle geng yetiskinler arasindaki romantik iliski istismarini da énemli bir

problem alani olarak kabul edilmesine neden olmaktadir.

Romantik iligkilerinde istismara ugrayan bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel
saglklari agisindan magduriyetlerinin ciddi sonuclari bulunmaktadir. Bu nedenle, risk
oncullerinin belirlenmesi 6nemlidir. Aile icindeki deneyimler, ergenlerin ve yasamin sonraki
donemlerinde yetiskinlerin baskalariyla nasil iligki kurdugu konusunda o6nemli bir rol
oynamaktadir. Siddetin nesiller arasi aktarimi modeline gdére romantik iligki istismari
kismen kok ailede siddete maruz kalma ile iligkilidir (Hamby vd., 2012). Bu yaklasim,
temel olarak, davraniglarin bireyin yasamindaki énemli diger kisilerin gézlemlenmesi ve
taklit edilmesinden 6grenildigini savunan sosyal 6grenme teorisinin kuramsal ilkelerine
dayanmaktadir (Wareham vd., 2009). Bununla beraber bireyin yasaminda ¢6zilmemis
sorunlar ve c¢ocuklugun erken doéneminde aile icerisinde yasanan g¢esitli olumsuz
deneyimler istismar magduriyeti ve digerlerine istismar uygulamanin altinda yatan
nedenlerden olarak kabul edilmektedir (Karlsson vd., 2016). Stith ve arkadaslarina (2000)
gore ise aile ici siddet, yetigkinler arasindaki iligki istismarinin en tutarli yordayicilarindan
biri olarak gorulmektedir. Cocukluk ¢cadinda siddete maruz kalan veya bir ebeveyninin
romantik iliski istismarina maruz kaldigini goézlemleyen bireylerin kendi romantik
iligkilerinde de magdur olmayr bekledikleri veya bu durumu kabul ettikleri
g6zlemlenmektedir (Kaura ve Lohman, 2007). Bu konuda vyuritilmus bazi kesitsel
calismalarda ise yakin iligkilerde siddetin kabul edilmesinde ve romantik iligki istismarina
maruz kalma ile aile ici siddete maruz kalma arasinda anlaml iligkiler bulunmustur
(Allwood ve Bell, 2008; Clarey vd., 2010). Bununla beraber bazi ¢alismalarda siddetin

aktarimindaki bu determinist yaklasim sorgulanmaktadir ve 6zellikle romantik iligki



istismari baglaminda fiziksel ve cinsel siddet disinda ele alinan duygusal siddet, ekonomik
siddet gibi istismar turlerinin anlasiimasinda deneyimler disinda bilissel, duygusal ve diger
davranigsal durumlarin incelenmesi gerektigi diusinilmektedir (Paim ve Falcke, 2018).
Sonug olarak romantik iligki istismarini tanimlayan durumlar Gzerinde 6zellikle son yillarda
bu cesitli faktorlerin ele alinmak istendigi gortlmektedir. Bu amagla kisilerin yasamin ilk
yillarindaki hem aile icindeki deneyimleri hem de bu deneyimlerden etkilenen kendilerine
ve dis diinyaya yonelik temel inanclarin incelenmesi ihtiyaci ortaya ¢cikmistir. Sema terapi
kapsaminda tanimlanan semalar ise bu yasantilarin duygusal, biligssel ve duyusal
deneyimlerinin bir araya gelmesiyle bireyin kendisine ve digerlerine iligkin algisini
etkilemektedir (Kellogg ve Young, 2006). Dolayisiyla erken donem uyumsuz semalarin
partnerlerin birbirlerine uyguladigi istismar davraniglarini ve bu istismara maruz kalma
durumlarini da etkilemesi muhtemeldir. Nitekim bazi arastirmalarda flort siddeti ile erken
dénem uyumsuz semalar arasinda anlaml bir iligki oldugu; bu semalarin bireylerin
partnerlerine ¢esitli siddet tirlerini uygulamasinda ve maruz kalmasinda yordayici bir
ozelligi oldugu bulunmustur (Borges ve Dell'Aglio, 2020; Paim ve Falcke, 2018). Romantik
iliskilerde maruz kalinan ve uygulanan istismar turleri ve davraniglarinin bircogunun ise
Sema Terapi kapsamindaki erken dénem uyum bozucu semalar ile iligkilendirildigi

calismalarin sayisi artmaktadir (Eken, 2017; Pilkington vd., 2021).

Sema terapinin merkezinde yer alan ve kisinin kendisi ve bagkalariyla iligkileri
hakkindaki anilar, duygular, biligler ve bedensel duyumlardan olugsan genis, islevsiz ve
yaygin kaliplar olarak tanimlanan erken dénem uyumsuz semalar (Young vd., 2003)
romantik iligskilerde istismar olgusuna iliskin aile etkisinin anlagiimasinda bir agiklama
saglayabilir. Son yillarda flért siddeti, yakin partner siddeti ve romantik iligki istismari
seklinde ele alinan durumlar ve yasantilar ile erken dénem uyumsuz semalarin iligkisi
uzerine yurutulen bircok caligmada anlamli bir iliski bulundugu gorulmektedir (Ertirk ve

Arikan, 2022; Karantzas vd., 2023). Ancak bu iligkinin hem magduriyet hem de siddeti



uygulama Uzerindeki etkisinin anlasilmasini saglamak midahale c¢alismalarinin

belirlenmesi ve efkililiginin arttiriimasi icin gereklidir (Borges ve Dell'Aglio, 2020).

Romantik iligkilerde istismar s6z konusu oldugunda dne ¢ikan risk faktorlerinden
biri de toplumsal cinsiyet rolleri algisi olabilmektedir. Romantik iligki igerisinde gorulen
kadin-erkek davranislari UGzerindeki etkili oldugu dusundlen toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin algilar, kadin ve erkeklerin cinsiyetle ilgili beklentileri cocukluk déneminden itibaren
olusmaya baslamaktadir. Kok ailede sekillenen bu beklentiler genellikle geleneksel erkek
kontrolu ve kadin itaatkarhigi inancglarina dayanmaktadir (Lichter ve McCloskey, 2004).
Kadin-erkek iligkileri hakkindaki bu geleneksel inanclara, genellikle kadina yonelik erkek
siddetinin kabul edilebilirligine iliskin geleneksel kavramlar eslik etmektedir (Truman vd.,
1996). Dolayisiyla erken donem uyumsuz semalar ile benzer bir mekanizma igerisinde
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ve inanclarin romantik iligki istismari magduriyeti
ve saldirganhgi icin bir risk faktéri oldugu sonucuna ulasilabilir (Dutton 2012; Kwesiga,
2007). Toplumsal cinsiyet rolleri esitsizligi, yapilan ¢alismalar sonucunda romantik iligki
istismari igin ortak evrensel bir risk faktori olarak ele alinsa da tilkemizde toplumsal olarak
kabul goérilen toplumsal cinsiyet rolleri ve aile yapisi baglaminda bu olgunun
degerlendiriimesi gerekmektedir (Angelogne vd., 2012; Biolcati, 2022; Brown, 2008;

Kaplan, 2020).

Calisma kapsaminda bu 6nemli risk faktorlerinin Tlrkiye’de siklikla romantik
iligkiler icerisinde bulunabilecek bir yas grubu olan geng¢ yetiskinlerin romantik iligki
istismari magduriyeti Uzerindeki yordayiciidi ve iliski duzeyinin anlagiimasi Uzerinde
durulmustur. Turkiye’de oOzellikle Universite ogrencileri grubu ile yapilan ¢aligsmalarin
sonuglari incelendiginde Universite o&grencileri arasinda romantik iligski istismari
magduriyeti ve saldirganhiginin yuksek oranda goruldugld ancak bu olguya iligkin
farkindaligin ve 6z-diizenlemenin olduk¢a dusuk oldugu gorulmektedir (Karatay, 2018;
Ozcebe vd., 2002; Sinetci vd., 2016). Gelisim siireci icerisinde énemli bir ddnem olarak

gorilen ergenlikte bireyler kimlik gelistirmeye c¢alisirken geng yetigkinlik déneminde
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kimliklerini gelistirmis, duygusal ve ekonomik ydénden bagimsizlagsmaya baslamaktadir
(Eryilmaz ve Ercan, 2011). Ozellikle geng vyetiskinlik déneminde icerisinde flort
nisanlanma ve evlilik asamalarini barindiran romantik iligkiler bireylerin sosyal ve
psikolojik yonlerinden buyik oranda etkilenmektedir. TUrkiye baglaminda bakildijinda ise
meslek se¢me ile birlikte es segme ve bununla ilgili sireclerin 6zellikle 18-35 yas araligini
kapsayan genc¢ yetigkinlik dénemi oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla Ulkemizde geng
yetiskinlik déonemi bireylerin kimligini insa etme, duygusal paylasimlarini arttirma, kaliteli
zaman gecirme, esini yakindan tanima, kabul gérme gibi ihtiyaglarin kargilandigr donem
olarak kabul edilebilir (Bakir ve Kalkan, 2019; Sarag, 2021). Bu baglamda romantik iligki
dinamiklerini etkileyen faktérler ve romantik iliskilerle ilgili olasi problem alanlarinin geng
yetigskinlik déneminde calisiilmasinin 6énemli oldugu dusunulebilir. Ek olarak geng
yetiskinlik dénemindeki romantik iliskiler ele alindiginda istismar riskinin daha yuksek
dizeyde karsimiza ciktigi distunulmektedir. Geng yetiskinlik déneminde cinsel igerikli
mesajlasmadan, partnerin calismasina engel olmaya, partnerini ciddi sekilde fiziksel
yaralamadan duygusal olarak ihmal etmeye kadar farkli bircok duygusal, fiziksel, cinsel,
ekonomik ve dijital istismar tirleriyle siklikla karsilasildigi gértlmektedir (Kiligarslan ve
Can, 2021; Sahan, 2022; Yildiz-Akyol ve Oztemel, 2021). Bu dogrultuda Tirkiye'de geng
yetiskinler arasinda romantik iligkilerdeki istismara iligkin farkindahdin arttirlmasinin yani
sira bu durum igin koruyucu-Onleyici c¢alismalarin etkililiginin arttirlmasi ve uygun
program, danisma sureglerinin  hazirlanmasi nedeniyle belirli risk faktorlerinin

derinlemesine analizine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci geng yetiskinlerde romantik iliski istismari algisinin, erken
donem uyumsuz gemalar ve toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile iligkisini incelemektir.
Arastirmada 18-35 yas araligindaki geng yetiskinlerin romantik iliski istismar
magduriyetinin erken dénem uyumsuz semalar ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Ayrica romantik iligki istismari magduru bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile
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iliskisinin ortaya konmasi amagcglanmistir. Erken dbénem uyumsuz semalarin
belirlenmesiyle bu semalarin geng yetiskinlerin romantik iliski istismari magduriyetini
yordayiciligi degerlendiriimistir. Geng¢ yetiskinlerin geleneksel ve esitlikgi toplumsal
cinsiyet rolleri algisina iliskin elde edilen veriler araciligiyla, toplumsal cinsiyet algilari ile
romantik iliski magduru olma sikliklari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
incelenmigtir.

Romantik iligki istismarina iliskin olarak yapilan calismalarda ergenlik ve geng
yetiskinlik yas gruplarindaki bireylerin en fazla risk grubu icerisinde olduklari belirlenmistir.
Bununla birlikte bireyler erigkinlik déneminde benzer sekilde yakin iligkilerinde istismara
maruz kalabilmektedir. Bu noktada romantik iliski istismari olgusunun alanyazinda ve
koruyucu-6nleyici midahaleler gelistiriimesi amaciyla yuratilen ¢calismalarda nispeten g6z
ardi edilmesinin nedeni ise ayni yas gruplarinda 6zellikle kadina yonelik siddet ve aile igi
siddetin daha &én planda olmasindan kaynaklanmaktadir (Corral ve Calvete, 2014).
Dolayisiyla romantik iligkilerde istismara maruz kalmanin nedenleri ve sonugclari Gzerine
cesitli alanlarda calismalar yuritilmesi 6nem arz etmektedir (Subasi ve Akin, 2003).
Kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddet gibi durumlarin gérinirligu 6zellikle son yillarda
yapilan akademik ve sosyal calismalar araciigiyla artiyor olsa da romantik iligki
istismarina iliskin hem toplumun hem de bireylerin algisi ve farkindaligi distk dizeyde
oldugu sdylenebilir (Guveng vd., 2014). Ancak, calismalarda Amerika Birlesik
Devletleri'nde tim kadin ve erkeklerin yaklasik yarisinin (%47) yasamlari boyunca yakin
bir partner tarafindan en azindan psikolojik olarak istismar edildigi gosteriimektedir (Smith
vd., 2017). Romantik iliskilerde gorulen ve 6zellikle evli olmayan bireyler arasinda gelisen
istismar durumlari genellikle partnerler tarafindan géz ardi edilmekte veya bireylerin kendi
kendine ¢6zmeye caligtiklari bir sorun olarak kabul edilmektedir (Aslan vd., 2008).
Dolayisiyla bu durum istismarin bildiriimesini engellemekte ve bu olguya yonelik
midahalelerin gelistirilmesini zor bir konuma sokmaktadir. Ancak genc¢ vyetiskinlerin

yasamlari uzerinde kisa ve uzun vadede Onemli etkilere neden olabilen romantik
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iligkilerdeki tim istismar durumlarinin detayli bir bigimde incelenmesi ve sebep-sonug

iliskileri baglaminda degerlendiriimesi gerekmektedir (Avsar-Baldan ve Akis, 2017).

Siddet ve istismar her zaman var olmasina ve kusaklar arasi bir aktarimin séz
konusu oldugu 6ngdrilmesine ragmen, insan yasaminin kaginilmaz bir pargasi olarak
kabul ediimek zorunda degildir. Ozellikle yakin iliskiler gdéz éniine alindiginda ve bu
iliskilerde karsilasilan istismar durumlarinin bireylerin yasantisi Uzerindeki slregelen
onemli etkilerinin anlasilmasiyla istismari énlemeye veya sinirlamaya yonelik sistematik
c¢alismalara ve etkili midahale yontemlerine duyulan ihtiya¢g artmaktadir. Bugline kadar
farkll istismar tdrleri Gzerine yapilan o6zellikle tanimlayici ve yordayici galismalarin
psikolojik ve sosyal calismalara katki sagladigi sdylenebilir. Siddet ve istismar s6z konusu
oldugunda erken dénem cocukluk ve ergenlik yasantilarinin Sema Terapi modelinin
merkezinde yer alan semalar araciligiyla bireyin duygu, davranis ve bilislerine iliskin
sistematik bilgi saglayan yontemle anlagiimasi énemlidir. Ayrica erken donem gocukluk
deneyimleri ile birlikte romantik iliskilerde kadin-erkek iligkisi icerisinde blylk ol¢ide etkili
olan kultirel faktorlerin de anlasiimasi gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri algisi,
bireyin hem ailesel hem de icinde bulundugu kiltirel ge¢gmisinden etkilenmektedir.
Dolayisiyla bu iki faktériin bireyin romantik iligkilerinin temelindeki magdur ve saldirgan

rollerinin anlasilmasina katki saglayabilecedi digtunulmektedir.

Sema Terapi kapsamindaki sema alanlari ve semalar cocukluk déneminde
karsilanmayan cesitli temel evrensel ihtiyaglar nedeniyle olugsmakta ve bireylerin yagsam
boyu duygu, davranis ve cevrelerini algilama bigimlerini etkilemektedir. Dolayisiyla bu
yaklagima gore bireyin erken donemlerinde gelistirdigi iglevsel olmayan biligsel 6runtuleri
romantik iligkilerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Arntz ve Jacob, 2019). Ciftler
arasindaki karsilikli davranigsal, duygusal ve bilissel surecler, iligkilerin kalitesini ve
iliskide yagsanabilecek problem alanlarinin 6nemli bir yordayicisi olarak gortulmektedir. Ek
olarak, ciftler arasinda iglevsel olmayan beklentilerin ve birbirlerinin davraniglarina yénelik

uyumsuz tutumlarinin, olumsuz durumlarin daha fazla sayida ve daha yogun bir bigcimde
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yasanmasina neden oldugu kabul edilmektedir (Korik ve Kurt, 2019). Bu baglamda erken
dénem uyumsuz semalar ciftler arasindaki islevsiz sorun ¢dézme stratejilerinin ve
tutumlarinin 6nemli bir kaynagi olarak goérilmektedir (Hayes ve Parsonnet, 2016). Yapilan
bircok arastirmada da ciftlerin romantik iliskideki istikrari, iliski doyumu, iliski uyumu gibi
degiskenler ile erken donem uyumsuz semalarin bircogu ile farkli yonlerde anlamli iligkiler

oldugu bulunmustur (Yigit ve Celik, 2016; Zeinali ve Amirsardari, 2018).

Romantik iligki icerisinde yasanan c¢esitli istismar tdrlerine yonelik toplumsal
cinsiyet rolleri olgusuna dayali detayli arastirma ihtiyaci 6zellikle son yillarda artmaktadir.
Birgok ¢alismada fiziksel istismardan, siber suclara dayali istismar durumlarina kadar pek
cok farkli durum o6zellikle genc yetiskinler arasinda cesitli degiskenlere dayali olarak
incelenmektedir. Bu konuda yapilan galismalarin birgogunda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
rollerine dayali durumlar incelenmektedir. Romantik iliskiye dayali istismar durumlarina
iliskin yapilan arastirmalarin bazilarinda kadinlarin agirlikli olarak magdur roliinde oldugu
bulunurken, kimi diger calismalarda erkeklerin magdur rolinde oldugu ya da cinsiyetler
arasinda belirgin farkliliklar bulunmadigi goértulmektedir (Biolcati vd., 2022; Vilora vd.,
2019). Romantik iligki istismarinin yayinlik oranlarindaki potansiyel cinsiyet farkliliklarina
ek olarak, calismalar, istismar deneyiminin nedenleri ve sonuclarinin kadin ve erkekler igin
blylk oranda farkh oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin romantik iliskideki istismar
deneyimlerinin kadinlari erkeklerden daha fazla etkileyebildigini ya da erkeklerin daha
olumsuz tepkiler verebilecegdine dair gesitli arastirma sonuglari ortaya konmaktadir (Reed
vd., 2021). Bu nedenle, romantik iligki istismarinin toplumsal cinsiyet olusumu ve rollerine
iliskin yayginhd: ve sebep, sonuclarina iliskin daha fazla sayida arastirmaya ihtiyac

duyulmaktadir.

Bununla beraber romantik iligki istismarinin bir turu olan, 6zellikle ergenlik ve gen¢
yetiskinlik doneminde buyuk oranda flort iligkisi i¢erisinde olan geng yetiskinlerin romantik
iliskilerindeki istismar yasantilarinin yordayicilarinin belirlenmesinin  6nemli oldugu

sdylenebilir. Mevcut ve gelecekteki iligkileri ile ilgili Gnemli kararlar verecek olan bu geng
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yetigkinlerin maruz kaldigi romantik iliski istismarina iliskin icgdri sahibi olmanin hayata

dair bakis acilarini etkileyebilecedi ve onlara yardimci olabilecegi soylenebilir.

Literatlr incelendiginde, dinyada ve Turkiye’de romantik iliskilerdeki istismar
durumunun 6zellikle flért siddeti olgusu Uzerine yUritiimis onemli sayida calisma
goriulmektedir; ancak bu cgalismalarin genel anlamiyla “ev ici siddet’, “yakin partner
siddeti” ve “kadina yonelik siddete” iliskin ¢alismalar kapsaminda ele alindigi sdylenebilir.
Ozellikle ergenlik ve genc yetiskinlik dénemleri olmak (izere yasam boyu evli olmayan
bireylerin romantik iligkilerindeki istismar olgusunun romantik iligski istismari kavrami
Ozelinde incelenmesinin dnemli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte 6zellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik déneminde flort siddeti magduriyetini yordayan birgok farkl degiskene
iliskin cesitli calismalara rastlansa da tUm sema alanlarinin romantik iligki istismari
magduriyetine etkisi Uzerine sinirli sayida calismaya rastlanmistir (Gay, 2013; Shorey,
2013). Ek olarak, benzer birgok calismada erken donem cocukluk yasantilariyla birlikte
toplumsal cinsiyet olusumu gibi kdlttrel bir diger faktérin iliskisinin bir arada incelendigi
calismalar da oldukga sinirlidir (Atmaca ve Gengdz, 2016; Pilkington vd., 2021). YurGtalen
arastirmada elde edilen bulgular, gen¢ yetiskinlerde romantik iligki istismari magduru
olmanin psikolojik ve kultirel etkilerini erken dénem uyumsuz semalar ve toplumsal
cinsiyet rolleri algisi agisindan ortaya koymasi bakimindan o6nemli kabul edilebilir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, gen¢ yetiskinlerin romantik iligki istismari magduru
olmasi bakimindan yuratilebilecek koruyucu-Onleyici ve mudahale calismalari

kapsaminda kullanilabilir.

Geng yetiskinlerin, diger nedensel faktorlerin yani sira 6zellikle maruz kaldigi ya da
uyguladigi istismara yonelik farkindahiginin eksikligi ya da basa c¢ikma becerilerinin
yetersizligi gibi sebepler nedeniyle de romantik iligkilerinde istismari surdurdigu
gorilmektedir (Calvete vd., 2008; Kaygusuz, 2013). Bu arastirmanin temel amaci geng

yetiskinlerin iligkilerinde yasadigi istismari algilama bigimleriyle iligkili olabilecek dncillerin
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belirlenmesi ve farkindaligin arttirlmasi saglanarak istismarla micadele konusunda

yuritllecek calismalara katki saglamaktir.

Arastirma bulgulari istismar kapsaminda psikolojik yardim almak isteyen geng
yetiskinlere yardim saglayan psikolojik danisman ve psikologlarin hangi degiskenler
Uzerine yogunlasmasi ve bireyin semalarina yonelik calismalar yUritmesi
gerekebilecegine iligkin bilgi saglayabilir. Erken dénem uyumsuz semalar baglaminda
romantik iligki istismarinin calisiimasi ayrica bireylerin kendilerine ve digerlerine iligkin
beklenti, duygu ve biliglerinin anlasiimasinda bir édngdri saglayabilir. Ayrica arastirma
bulgularinin toplumsal cinsiyet rolleri algisi degiskenine iliskin sagladigi bilgiler 1siginda

istismara yonelik saglanabilecek psikososyal calismalara katki sunacagi distintlmektedir.

Arastirma Problemi

Cinsiyet, aile icinde siddete maruz kalma ve aile icinde siddete tanik olma, erken
donem uyumsuz semalar ve toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile geng¢ yetigkinlerin romantik

iliskide algiladiklari istismar arasinda anlamli iligkiler bulunmakta midir?
Alt Problemler

1. Geng yetigkinlerin romantik iligskilerinde algiladiklari istismar cinsiyete goére

farkliik gostermekte midir?

2. Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklari istismar aile icinde siddete

maruz kalma durumlarina gére anlamh farklhihk géstermekte midir?

3. Geng yetigkinlerin romantik iligkilerinde algiladiklari istismar aile iginde siddete

tanik olma durumlarina gére anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklar istismar romantik iliskinin

suresine gore farkhlik géstermekte midir?

5. Erken donem uyumsuz semalar geng yetigkinlerin romantik iligkide algiladiklari

istismari anlamli bir sekilde yordamakta midir?
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6. Toplumsal cinsiyet rolleri algisi geng¢ yetigkinlerin romantik iliskide algiladiklari

istismari anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilari asadida verilmigtir:

1. Katihmcilarin, kullanilan formlari ve olgekleri; yasantilari, duygulari ve

duguncelerine en uygun bigimde ve kendi durumlarini oldugu gibi yansitacak

sekilde yanitladiklari varsayiimaktadir.

2. Caligmaya dahil olan katimcilarin yanitlari yalnizca ¢evrim ici 6lcme araglariyla

toplanmistir. Bu nedenle, ¢alisma hakkinda sorusu olan katilimcilarin belirtilen

e-posta adresine ulasarak sorularini sormus olduklari varsayilmistir.

Sinirhiliklar

Bu arastirmanin bazi sinirhliklari vardir. Bu sinirliliklar asagida siralanmistir:

1.

2.

3.

Bu arastirmada ele alinan kisisel ve c¢evresel degiskenler, Kisisel Bilgi

Formu’nda katiimcilara yéneltilen sorularla sinirlidir.

Arastirmaya dahil olan katihmcilarin  kullanilan form ve dlgeklere
yanitlarinin yalnizca ¢evrim ig¢i araglarla toplanmasi ylz ylze ortamda
yonerge verilememesi ve olasi sorularin alinamamasi bu c¢alismanin bir

sinirhhgidir.

Arastirmaya dahil olan arastirma grubunda kadin ve erkek sayilari arasinda
dengesiz bir dagihm oldugu sdylenebilir. Arastirma grubunun %74,4’GnU

kadinlar olustururken yalnizca %25,6’sini erkekler olusturmaktadir.

Bu arastirma kullanilan dlgeklerin Ol¢tigau niteliklerle sinirlidir. Arastirma
kapsaminda sema alanlari ve erken dénem uyumsuz semalari belirlemek
amaciyla kullanilan Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Sema Terapi

kapsaminda belirlenen on sekiz semadan on doérdlinl kapsamaktadir.
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Dolayisiyla arastirma kapsaminda arastirma grubunun romantik iligkilerde
algiladigi istismar ile tim sema alanlari arasinda iliski olup olmadigi

yorumlanabilirken; dlgegin kapsadigi 14 sema i¢in yorum yapilabilmistir.

5. Bununla beraber toplumsal cinsiyet rolleri algisi degigkenine iligkin veriler,
kullanilan Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’'nin dlctigu esitlikci ve

geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile sinirlidir.

Tanimlar

Bu kisimda arastirmada ele alinan degiskenlerin kavramsal ve isevuruk

tanimlarina yer verilmistir.
Romantik iliski istismari

Duygusal bir beraberlik yasayan ciftlerin birbirine ya da ¢iftlerden birinin digerine
karsi dogrudan veya dolayl olarak uyguladigi fiziksel, duygusal, cinsel, sosyal, maddi ve
manevi zarar verme amagh sdylem, tutum ve davranislarin timidir (Merrel, 2001; Ongiin
ve Unsal, 2018). Romantik iligki istismari; fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin yani sira
partnerin davranigini kontrol etme ve partneri kisittama gibi birgok farkli bicimde ortaya
cikabilmektedir (Akyol-Yildiz, Oztemel, 2022). Bu arastirmada romantik iligki istismari
magduriyetini ¢ok faktérlli bir kapsaminda saptamak amaciyla Romantik iligkiyi
Degerlendirme Olgegi-Revize Formu (Yildiz-Akyol, 2022) kullaniimstir. Olgekten yiiksek
puan alinmasi romantik iligki istismar magdduriyetinin fazla olduguna anlamina

gelmektedir.
Erken D6nem Uyumsuz Semalar

Sema Terapi yaklagimi igerisinde Jeffrey Young tarafindan ortaya konulan erken
dénem uyumsuz semalar, ¢cocukluk ya da ergenlik déneminde gelisen ve kisinin yasami
boyunca detaylandirilip surdurilen, kisinin kendi benligi ya da dis dinya hakkinda sahip
oldugu inang bigimlerini ifade etmektedir. Erken dénem uyumsuz semalar kendi kendini

tekrar eden, cogunlukla islevsiz bir ani, duygu ve fiziksel duyumlar temasi ya da
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Oruntusudur (Rafaeli vd., 2019). Bu arastirmada erken dénem uyumsuz semalar, Young
Sema Olgegi ile degerlendirilmistir. Farkli sema alt boyutlarindan yiiksek puan alinmasi

bireyin uyumsuz semalarin fazla oldugu anlamina gelmektedir.
Toplumsal Cinsiyet

Biyolojik olarak kadinlarin ve erkeklerin sosyal olarak insa edilmis rollerini,
davraniglarini, ifadelerini ve kimliklerini tanimlayan; bireylerin kendilerini ve birbirlerini
nasil algiladiklarini, nasil hareket ettiklerini ve etkilesimde bulunduklarini ve toplumdaki
glc ve kaynaklarin dagilimini etkileyen cinsiyet rolleridir (D6kmen, 2014). Bu arastirmada
toplumsal cinsiyet rolleri algisi degiskeni Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (Arici, 2014)
ile degerlendirilmistir. Olgek geleneksel ve esitlikgi toplumsal cinsiyet rolleri olmak lizere

iki faktérden olusmaktadir.
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Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde sirasiyla romantik iligkiler, romantik iliski istismari, Sema Terapi
Modeli, erken dénem uyumsuz semalar ve toplumsal cinsiyete iliskin kavramsal ve
kuramsal bilgilere yer verilmistir. Calismada, romantik iligki istismari kavrami kapsaminda
literatlrde flort siddeti, yakin partner siddeti, yakin iligki istismari kavramlarina iligkin ilgili
arastirmalara da yer verilmistir. Romantik iliski istismari kavramina iligskin yayginlk, cesitli
sosyo-demografik, sosyal ve psikolojik dediskenlerle iligkisine dair ¢alismalara deginilerek
romantik iligki istismari olgusunun toplumsal cinsiyet ve erken dénem uyumsuz semalarla

iliskili arastirma ornekleri sunulmustur.

Romantik iliskiler

insanlarin sosyal varliklar oldugu ve yasamlari boyunca kurduklari farkli iligkiler
icerisinde aldiklari doyum ve 6grenmelerle bir kendilik olusturduklari birgcok sosyal ve
bilimsel ¢alisma aracilidiyla ortaya konulmus bir gergektir. Bireyler yasamlari boyunca
cesitli yakin iligkiler gelistirerek kendilerine ve cevrelerine dair bir algi olusturur ve iyi
oluslari buylk oranda bu iliskilerin kalitesiyle ilgilidir. Yakin iligkiler icerisinde ele alinan
farkli kisilerarasi iligkiler diinyaya geldikleri andan itibaren bireylerin gelisiminin énemli ve
hayati bir parcasi olarak kabul edilmektedir (Furman ve Schaffer, 2003). Gelisim silreci
icerisinde bireylerin yasaminin énemli bir bolimunu olusturan romantik iligkiler ise 6zellikle
ergenlik doneminden itibaren hayatin sonuna kadar surdurilen énemli bir faktér olarak
kabul edilmektedir. Romantik iligkilerin farkli kavramlar ile birlikte acgiklanmakta ve
tanimlanmakta olmakla beraber net bir tanimi yapilamamistir. Genel olarak daha dnce de
ifade edildigi gibi romantik iliskilerin kendine 6zgl bir yapisi ve c¢esitli faktérlerden
etkilenen farkli dinamikleri oldugu; kapsadigi yakinlik, tutku, ask, sevgi, guven, fiziksel
temas, cinsellik, baglanma gibi olgular nedeniyle Kigilerin fiziksel ve psikolojik sagligi

Uzerinde blyUk oranda etkili oldugu kabul edilmektedir.
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Moss ve Schwebel (1993) tarafindan romantik iliski kavraminin gok boyutlu bir
taniminin yapilmasi amaciyla, romantik iligkiler ve bilesenleriyle ilgili diger c¢alismalar
incelendigi ve bu kavramlara iliskin analizlerin yapildigi bir calisma ydrttilmastir. Calisma
sonucunda, romantik iliskilerdeki yakinhgin kigilerin karsilikli bir iliskide bir partnerlerin
deneyimledigi bagliik ve olumlu duygusal, bilissel ve fiziksel yakinlk dizeyi tarafindan
belirlendigi; baglihk, duygusal yakinlik, bilissel yakinlik, fiziksel yakinhk ve karsiliklilik
olmak Uzere bes bilesenden olustugu ifade edilmistir. Romantik iliskiler ile ilgili yaruttlen
diger aragtirmalarda ise bu iligkilerin ve birlikte getirdigi kavramlarin birgok farkli
bilesenden etkilendigi, cesitli faktorlerin katkisi ve tamamlayici &zelliklerinin iligkilerin
gelisimi ve kalitesi Uzerinde etkili oldugu belirtimektedir. Ornegin Steinberg (1988)
romantik iligkiler igerisinde; duygusal paylasimlarin olmasini saglayan yakinlk, iliskide
cinsel ve romantik ¢ekimi surdurmek, motivasyon saglamak, tutku ve iligkiyi sturdlirme
karari verilmesi igin biligssel suregleri etkileyen baghlik bileseninin, romantik iligkilerin
icerisinde mutlaka olmasi gerektigini ileri sirmastir (Akt. Overbeek vd., 2007). Huston ve
Levinger (1978) ise iligkilerin baslamasi ve surduirilmesinin tamamlayicisi, ayrilmaz bir
parcasi olan U¢ unsurun olumlu tutum, davranigsal katim ve aidiyet duygusu oldugunu

ileri sirmustar.

Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalarda da daha once belirtilen bes bilesenin
iliskinin saglikh bicimde surdurilmesinde ve diger bilesenlerin tamamlayici etkisi olsa da
bu bilegsenlerin evrensel bir nitelik tasidigi disunulmektedir. Bireylerin iligkilerine
baslamasini saglayan ve aidiyet duygusu gelistirerek partneri ile batinlesmesini saglayan
ilk temel bilesen baglihk olarak tanimlanabilir. Ciftlerin partnerlerini birincil egleri olarak
gbrmeleri ve iligkiye hazir olmalarini saglayan bilesen baghlktir (Sara¢ vd., 2015).
Duygusal yakinlik ise romantik iligkilerde bireylerin eslerinin duygusal dunyasi ve
paylastiklari duygu aligverisleri hakkinda sahip olduklari derin farkindalik seklinde
tanimlanmaktadir. Duygusal yakinlik, ciftlerin birbirinin duygularini anlamasini, sevgi ve

baghligini hissettirmesini, 6nemsemesini ve desteklemesini kapsamaktadir. Biligsel
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yakinlik, giftlerin arasindaki bilissel sureclere iliskin farkindaligi ve bilgi paylasimlarini
ifade etmektedir. Bu bilesen, partnerlerin degerler, hedefler, inanclar gibi diger bilgilerin
farkinda olunmasini; bireyin partnerinin hangi konularda nasil distndigini, ne tepki
verecegdini, neyi amagladigini anlamasini saglamaktadir. Duygusal ve biligsel yakinlik
bilesenleri partnerlerin her konuda konusabilmesini ve paylasimlarinin surdiriimesini
saglayan iki dnemli bilesen olarak kabul edilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010; Moss ve
Schwebel, 1993). Romantik iligkileri diger yakin iliskilerden énemli sekilde ayiran fiziksel
yakinlik bileseni, tum fiziksel temas ve yakinliklarindan cinsel iligkiye kadar partnerler
arasinda gelisen fizyolojik uyariimalari kapsamaktadir. Son olarak kargilikhlik bileseni ise
bireylerin karsilikhi etkilesimleri ve simetrik olan ya da olmayan sekillerdeki duygusal,
bilissel ve fiziksel yakinliklarina vurgu yaparken partnerlerin yakinhgi sdrdirmek igin
harcadiklari enerji ve elde edilen yakinliga verdikleri degeri ifade etmektedir (Moss ve

Schwebel, 1993).

Romantik iligkiler, bireyin yagsam dongusu icerisinde 6zellikle ergenlik doneminden
itibaren flort suregleri, kisa ya da uzun vadeli birliktelikler seklinde goérilmektedir. Bu
iliskilerin baslangici ve slreg igerisinde gelisimi ise bireylerin yaslari, cinsiyetleri, kisilik
Ozellikleri, gecmis yasantilari gibi c¢esitli sireclerden etkilendigi sdylenebilir. Bununla
beraber romantik iligkilerin bircogunun belirgin dénemlerden gecerek ve iligki igerisinde
evirilerek gelistigi gdzlemlenebilir. Bu baglamda romantik iligkilerin gelisimine ve farkli

evrelerine iligkin bilgilere yer verilmigtir.
Romantik iligkilerin Geligimi

Bireyler yagsamlarinin ilk yillarindan itibaren gevrelerindeki kisilerle artan sayida ve
cesitli niteliklerde iligkiler kurmaya baglamaktadir. Ancak diger iliskilerden farkli olarak
romantik iliskiler genellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikmakta ve gelismeye devam
etmektedir. Cocuklarin bircogu, baslangicta kendileriyle ayni cinsiyette akranlari ile iligkiler
kurma egilimindedir; ergenlik déneminin basinda ise bu iliskiler daha samimi hale

gelmekte ve etkilesimleri giderek artmaktadir. Orta ergenlik déneminde ise ergenlerin
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karisik cinsiyetli arkadas gruplar olusturduklari ve romantik partnerlerle yakin, ikili
iliskilerin giderek daha 6nemli hale geldigi gézlemlenmektedir (Zimmer-Gembeck, 2002).
Dinyanin hemen her yerinde kisiden kisiye ve kiltlrlere gore degismekle beraber erken
ergenlik déoneminden itibaren bireylerin romantik iligkiler igcerisinde oldugu bilinmektedir.
Birlesik Krallik'ta, 12 ila 17 yas arasindaki ergenlerin %83 ila %88'i en az bir romantik iligki
deneyimi yasadiklarini bildirmistir (Barter vd., 2009). Benzer sekilde Amerika Birlesik
Devletleri'nde 13 ila 16 yas arasindaki ergenlerin neredeyse dortte gt flort ettiklerini veya

flort etme deneyimleri oldugunu bildirmektedir (Eaton vd., 2010).

Ergenlik doneminden itibaren o6zellikle geng yetiskinlik déneminde 6nemli bir
yasam gorevi oldugu bilinen romantik iligkilerin gelisme surecinde oncelikle artan akran
iliskileri zamanla yerini ikili iliskilerde artan yakinhda birakmaktadir. Ergenler oncelikle
kalabalik akran iligkilerine dnem vermeye baslarken zaman igerisinde gruptan yakinlik
kurduklari kisiyle romantik yakinlik kurmakta ve arkadaslik iligkilerine daha az zaman
ayirmaya baslamaktadir. Ergenlik déneminde romantik iligkilerin baglamasi ve gelismesi
sureci ise genellikle tutulma, statu, yakinlik ve iligki olmak Uzere dort evre igerisinde
tanimlanmaktadir (BlyUkpapuscu, 2011). Connoly ve Goldberg (1999) tarafindan ergenlik
surecindeki romantik iliskilerin gelisimini agiklamak amaciyla tanimlanan bu evrelerden
birincisi olan tutulma evresinde, ergenler potansiyel partnerlerine kargsi ilgileri oldugunu
kesfederler. Bu evrede fiziksel gorinus, ilgiler ve tutku 6n plandadir ve diger arkadagslik
iliskilerinden farkh olarak samimiyet ve sosyal destek eslik etmektedir. Stati olarak
isimlendirilen ikinci evrede ise ergenlerin icinde bulunduklari akran grubu igerisinde statl
sahibi olmak amaciyla romantik yakinlik kurma egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Bu
evrede ergenler dogru bir kisi ile olumlu bir romantik iliski kurmasi grup igerisindeki
statisinu de olumlu yonde etkilemektedir. Samimi romantik iliskiler olarak karakterize
edilen yakinlik evresinde bireyler arasinda fiziksel ve toplumsal yakinligin yaninda yogun
bir duygusal yakinlik da eslik etmektedir. Bu evrede ciftler arasinda anlamli ve gergekgi bir

bagd kurulmaya baslar ve olumlu geligsen bir iligki ortaminda bu yakinlik zaman igerisinde
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yogunlugunu arttirir. Bu evrede artik diger etkenlerin yani sira duygusal olarak bag kurma
ve yakinlik daha dénemli hale gelmektedir. Son evrede ise bagliigin oldugu romantik
iliskiler kurulmus ve birlikte olunan partner ile gelecege yonelik planlarin kuruldugu gelisim
dénemleri yasanmaktadir. Ozellikle ergenligin sonu ve geng yetigkinlik déneminde
yasanan iligki evresi, tutku, yakin iligski ve samimiyete ek olarak bagliliktan olusmaktadir ve
genellikle evlilikle sonuglanabilen uzun iligkiler ile karakterize edilmektedir (Connolly ve

Goldberg 1999; Collins vd., 2009).

Gordldugu gibi romantik iligkiler bireylerin yasam doéngusi icerisinde cesitli
evrelerden gecerek partnerlerin sevgi, aidiyet, baglilik, cinsellik gibi bircok temel fizyolojik
ve duygusal ihtiyacinin karsilandigi deneyimlere dénusmektedir. Bu dogrultuda romantik
iliskilerde yasanan olumlu duygu ve durumlarin kisinin kendisi ve digerlerine iligkin iyi
yonde etki saglayacagi dusunulebilir. Romantik iligkilerin gelisimi surecinde ortaya
cikabilecek siddet veya istismar gibi olumsuz durumlar ise bu gelisim evrelerinin farkli

yonde ilerlemesine neden olabilir.

Romantik iligki istismari

Romantik iligkiler, ergenlik déneminden baslayarak yetigkinlik dénemine kadar
bireyin énemli psikososyal gérevleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle ilk romantik iligki
deneyimleri bireyin yetiskinlik déneminde saglikli iligkiler kurmasina aracilik etmektedir
(Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2013). Romantik iligkiler igerisinde yasanan siddet ve istismar
durumu ise benzer sekilde bireyin saglikli bir gelisim sirdirmesine ve iligskiler kurmasina
engel olmaktadir. Turk Dil Kurumu'nun (TDK) tanimina goére istismar; birinin iyi niyetini
kétiye kullanma, sémirme anlamina gelmektedir. Romantik bir iliskide istismar kavrami,
su anki veya eski bir partner tarafindan fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik olmak
uzere farkh sekillerde siddette koti muameleye ve davraniga maruz kalmak olarak
tanimlanabilir (Saltzman vd., 2002; Akt. Kumcagiz vd., 2018). Romantik iligki istismari

cgiftlerden birinin digerini; vurma, tokatlama, itme, yakma, sagini ¢ekme, silah kullanma
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(fiziksel istismar), cinsel iliskiye zorlama, cinsel iligki sirasinda zarar verme, zorla temasta
bulunma (cinsel istismar), asagilama, kicluk dislrme, ad takma, alay etme, utandirma,
kisitlama, kiskanclik, tehdit (psikolojik istismar), istemedigi bir iste calistirma, parasina el
koyma (ekonomik istismar), dijital ortamlarda gizlice takip etme, sakincali veya
istenmeyen mesajlar génderme, teknolojik santaj (dijital istismar) vb. davranislar ve
tutumlarin timadnu igermektedir (Villora vd., 2021). Gunumuzde yurutilen bircok detayh
calismada romantik iligkilere iligkin ergenlere bu calismada ele alinacag! bigcimde geng
yetigkinlere iliskin romantik iliski kavrami yerine flért kavrami kullaniimaktadir. Dolayisiyla
bu iliski icerisindeki istismar durumu ise flort siddeti kavrami ile aciklanmaktadir. Benzer
sekilde 6zellikle geng yetiskinlik donemini kapsayan romantik iliski istismari yakin partner
siddeti (intimate partner violence), yakin partner istismari (intimate partner abuse) gibi
kavramlarla da tanimlanabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda geng yetiskinlerin algiladigi
romantik iliski istismarini aciklamak amaciyla alanyazinda kullanilan diger romantik iligki

istismari kavramlarina iliskin tanimlama ve arastirmalara yer verilmigtir.

Flort kavrami iki birey arasinda sosyal etkilesim igeren, iliskiyi surdirme veya
sonlandirma niyetiyle gesitli sosyal, romantik veya cinsel eylemlerde bulunulabilen bir iligki
tarind tanmimlamaktadir. Flort iligkisi partnerlerden birinin ya da ikisinin de istediyle
sonlandirilabilen, resmi bir birlikteligi (evlilik, nisanlihk) kapsamayan bir iligkidir. TDK
(2021) tarafindan flért kavrami “kadinla erkek arasindaki duygusal iligki” seklinde
tanimlamistir. Kisa ve genel bir tanimiyla flért, yakin bir iliskide romantik olarak bir ortakhk
veya bir es olarak uygunlugunu degerlendirmek amaciyla iki kisi arasindaki romantik iligki
bicimidir. Flort iligkisinin sonucu herhangi bir zamanda arkadasliga, herhangi bir duzeyde
yakin iligkiye, evlilige evirilebilmekte veya iliskinin sonlandirilabilmektedir. Floért kavramina
iliskin cesitli kultirel ve sosyal baglamlarda farkh tanimlamalar kullaniimasi dolayisiyla
flort siddeti tanimlamasina iligkin bir fikir birligi olmadigi dugtnalebilir. Ancak Sugarman ve
Hotaling (1989) tarafindan flért siddeti “flort iliskisinde partnere karsi, aci verici veya

yaralayici fiziksel veya psikolojik gu¢ ve tehdit kullanimini igeren séz, mimik ve
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davraniglarin timu” seklinde tanimlanmigtir. Romantik iligkilerde yakin iligki istismari ya da
siddeti ise partnerler arasindaki herhangi bir tehdit edici davranis ya da fiziksel, duygusal,
cinsel ya da ekonomik boyutlarda partnerlerin kétlye kullaniimasi seklinde genis bir tanim
icerisinde ele alinmaktadir (McLaughlin vd., 2012). Bununla beraber Genglerde flort
siddeti Uzerine yapilan ilk arastirmalar ise yakin iligki istismarinin evlilik iligkileriyle sinirli
olmadigini ve bu sorunun ciddiyetini vurgulamaktadir (Giordino vd., 2010). Bu durum ise
ergenler ve geng yetiskinlerin romantik iligki icerisinde bulundugu partnerlerine uyguladigi
ya da maruz kaldigi istismar durumunun yayginligini ve dnemli bir sorun olarak ele

alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Romantik iligki istismari, ergenlik doneminden itibaren bireylerin duygusal olarak
beraberlik yasadigi partnerlerine karsi gosterdigi tUm olumsuz davraniglari ve tutumlari
kapsamaktadir. Bu baglamda ciftler arasinda oldukc¢a yaygin bicimde goérildugu bilinen
romantik iligki istismarinin bir¢ok tiri oldudu ve bu istismar tirleriyle igice gegmis bicimde
karsilasildigi goérilmektedir (Se¢im, 2019). Genellikle yuritllen birgok arastirmada fiziksel,
duygusal, cinsel ekonomik ve dijital istismar olmak Uzere bes alanda tanimlanan istismar
tlrlerinin tanimlanmasi ve tekrar eden davranisg bigimlerinin ag¢iklanmasi oldukca
onemlidir. Bu amagla asagida romantik iliskilerde karsilagilan istismar turleri ve

davraniglarina yer verilmistir.
Romantik lliskilerde Gériilen istismar Tiirleri

Fiziksel istismar. Romantik iliskilerde fiziksel istismar partnerlerden birinin
digerinin bedenine c¢esitli eylemler veya nesneler yoluyla kasitli olarak zarar verme amaci
tasiyan aktiviteleri kapsamaktadir. Fiziksel istismar, korkuya, yaralanmaya neden olmak
veya kontrol saglamak igin fiziksel temasin kullanilmasidir. Fiziksel istismar eylemleri
arasinda vurmak, tokatlamak, bogmak, yere veya duvara dnden vurmak, birini yere itmek,
sikistirmak, isirmak, sdriklemek, yakmak, daha fazla fiziksel hasara yol agmak igin
fiziksel nesneler veya silahlar kullanmak yer alir (TUrk vd., 2020). Straus ve Gelles’e gore

(1986) yakin iliskiler baglaminda fiziksel istismar "bagka bir kisiye fiziksel aci veya
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yaralanmaya neden olma niyetiyle veya algilanan niyetle gerceklestirilen bir eylem" olarak
tanimlanmistir. Romantik iligskilerde fiziksel istismar amacli bir davranis olup magdurda
gegcici fiziksel aciya neden olan tokat atmak gibi “kliclk” eylemleri ve yaralanma ve/veya
Olime yol agan siddetli siddet eylemlerini icermektedir. Fiziksel istismar, romantik
iliskilerde bir kez veya nadiren ortaya cikabilirken, bircok iliskide kronik halde
gorulmektedir. Ayrica fiziksel istismar, zaman iginde siklidi ve siddeti artan bir siddet turd
olma egilimi gbéstermektedir. Fiziksel istismar davraniglari arasinda asagidaki davranislar

yer alabilmektedir:

v TukUrmek/isirmak

v' Tokatlamak/yumruklamak/tirmalamak

v’ itmek, cekmek, sarsmak

v" Kol ya da bacak gibi uzuvlari gevirmek ya da bikmek

v' Sacg cekmek

v' Partnerine gesitli nesneler firlatmak

v" Kesici ya da ategli silahlarla tehdit etmek, saldirmak ve yaralamak

v Kisiyi yuksek bir yerden, merdivenden, balkondan sarkitmak ya da asagi atmak
v Kisiyi odaya, dolaba ya da herhangi bir kapali alana zorla hapsetmek

v Bogmak ya da bogmaya galismak (Straus ve Gelles, 1986; Straus vd., 1996;

Tjaden ve Thoennes, 2000).

Siddet ve istismar kavramlari 6zellikle fiziksel olarak var oldugunda birbirinden
tamamen ayriimamakta ve genellikle birbirinin yerine kullanilan kavramlar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla beraber 6zellikle yakin iligkiler ve romantik iligkilerde
partnerler arasinda glcu ve kontroll saglama amaciyla uygulandiginda ya da zarar verme
davranisi duygusal/psikolojik oldugunda “istismar” kavrami siklikla tercih edilmektedir
(Ongiin ve Unsal, 2017). Toplumda yasanan siddet durumunun yayginhgini, magduriyet
ve fail olmaya iligkin cesitli degiskenleri ve bireyler Gzerindeki etkisini belirlemek amaciyla

yapilan g¢aligmalarda 6zellikle giftler arasinda algilanan fiziksel istismarin tanimlanmasi
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icin birgok farkli yontem ve Olgme araci kullanilabilmektedir. Ancak fiziksel istismar
magduriyetinin genellikle fiziksel siddete maruz kalma sikligi veya sekli nedeniyle
yasadiklari istismari kaza olarak nitelendirdigi ve rapor etmedigi belirtiimektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Ozellikle geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde ve evlilikte gézlemlenen
fiziksel istismar durumu ciftlerin iginde yasadiklari toplum veya kilturleri tarafindan
istismar olarak algilanmadigindan bu durumun istismar olarak nitelendiriimemesine ve
istismarin bildirilmemesine neden olmaktadir (Topbas, 2004). Bununla birlikte 6zellikle
fiziksel istismar s6z konusu oldugunda farkli cinsiyetlerdeki kigilerin istismar durumunu

algilama ve bildirme sikliklari arasinda farkhliklar gorulebilmektedir.

Bharat ve arkadaslari (2016) tarafindan Hindistan'da ydrutilen bir g¢alismada
katilimcilarin yaklasik %20’sinden fazlasi c¢esitli bigimlerde fiziksel istismara maruz
kaldigini bildirmigtir; fiziksel istismar sikligi erkeklerde %25.71 iken, kadinlarda %14.85
olarak bulunmustur. Hindistan’da yuratilen baska bir ¢calismada ise yine katilimcilar ile
derinlemesine gérisme ydntemiyle yapilan bir calismadan calismaya katilan bekar geng
kadinlarin buylk cogunlugunun su anda ve gecmiste yasadiklari romantik iligkilerinde
fiziksel istismara maruz kaldiklari ancak sucluluk, asagilanma ve savunmasizlik duygulari
nedeniyle bu durumu bildirmekten kagindiklari belirtiimistir (Sharma ve Marimuthu, 2014).
ingiltere ve ispanya'da gencler arasinda fiziksel flért siddetinin yayginhigini ve ézelliklerini
inceleye bir arastirmada katilimcilarin yaklagik %23'Unun fiziksel flort siddeti magduru
oldugu ve %30'unun fiziksel flort siddeti faili oldugu bulunmustur. Bununla beraber her iki
Ulkede de fiziksel flért siddetine karisan katilimcilarin ¢gogu zarar verme davranislarinin
kargilikli oldugunu bildirmigtir (Viejo vd., 2018). Fidan ve Yesil (2018) tarafindan
Tarkiye’deki Universite dgrencileri arasinda yuritilen ve odak gérismesine dayali bir
arastirmadan 30 kadindan 10’u fiziksel istismara maruz kaldigini bildirirken, 30 erkekten

12’si partnerine fiziksel istismar uyguladigini bildirmektedir.

Duygusal istismar. Romantik iliskilerde duygusal istismar, partnerlerden birinin

digerine kargi s6zlU ifadeleri veya davraniglar olumsuz duygular ve duslnceler yasatmasi
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seklinde tanimlanabilir. Romantik iligskilerinde duygusal istismar, Kisinin partnerini ktgik
dusurme, alay etme, utandirma, 6zguivenini zedelemek, elestirmek vb. amaglarla kasith
olarak olumsuz davranislarda bulunmasini icermektedir. Duygusal istismar, bireyin daha
¢ok kendisini olumsuz duygu-durumlar icerisinde bulmasina ve partneri tarafindan
kisittanmasina, asagilanmasina bagl olarak sosyal flért siddeti olarak da tanimlanabilecek
sekilde bireyin partnerini kiskanglik, kisittama gibi davraniglar yoluyla sosyal ¢evreden
soyutlamasi ve bilgi, egitim, saglik gibi hizmetlere erisimini engellemesini durumlarini da
kapsamaktadir. Bu durumda magdur birey aile ve arkadaslari tarafindan alabilecegi
sosyal destekten de mahrum birakilmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018; Pérez-Marco vd.,
2020). Duygusal istismar icerisinde genellikle magdur kiside korku uyandirmak ve
kendisine olan saygisinin azalmasi amacglanmaktadir. Partnerlerden biri ge¢mis aile
deneyimleri, kultlr etkisi, toplumsal cinsiyet etkisi, gergekc¢i olmayan dustnceleri gibi
cesitli  nedenlerle romantik iliskide oldugu esine karsi olumsuz davraniglarda
bulunabilmektedir. Literatlirde duygusal istismar, psikolojik flort siddeti altinda kabul edilen

davraniglardan bazilari su sekilde siralanabilir;

v' Yiksek sesle bagirmak ve azarlamak

v' Kisiyi yalnizken ya da bagkalarinin iginde asagilamak, kigik goérmek ve alay
etmek

v' Kifretmek ya da kirici, kiigimseyen, kisinin 6z de@erini azaltan lakaplar takarak
seslenmek

v Fiziksel gériniimUyle ya da zeka seviyesiyle dalga gegmek

v Kisinin duygularini degersizlestirecek, dGnemsemeyecek bir tavir takinmak

v Slrekli olarak emirler yagdirmak ve hizmet edilmesini beklemek

v' Yapilmasi istenen seyler gerceklesmediginde sinirlenmek

v Partnerin arkadaslariyla ve sosyal cevresiyle gorismesini kisitlamak, kiskanglik
ve slpheyle yaklasmak

v Ailesini ve arkadaglarini kiigik gérmek ya da gérmezden gelmek
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v' Partnerin tim zamanini ve yaptiklarini kontrol etmeye ¢alismak

v' Telefon aramalarini, mesajlarini ve e-maillerini karistirmak, kontrol etmek ve
engellemek

v' Bir tartismanin ya da 6nemli bir konunun ortasinda evi/oday! terk ederek
kagcmak

v Herhangi bir konu konusulurken somurtmak ya da susmak

v ligisiz davranmak

v Ayrilmayla tehdit etmek

v Diger insanlari partnerine karsi doldurmak

v" Partnerin psikolojik ya da tibbi yardim almasini engellemek

v Sinirlenince sada sola objeler firlatmak, bir seyleri kirip dékmek, duvari, kapiyi
ya da mobilyalari yumruklamak

v' El kaldirmak, parmak sallamak gibi jest ve mimiklerle fiziksel siddet
gOsterebilecegine isaret eden, tehdit edici beden dili kullanmak

v' Partnere ait olan 6zel esyalara (kiyafet, aksesuar, ayakkabi, gunlik, kitap gibi)

zarar vermek (Karakurt vd., 2016; Lammers vd., 2005; Rees, 2010)

Yakin iligkiler icerisinde en sik gorulen istismar turl duygusal istismar olmasina ve
genellikle fiziksel ve cinsel istismarin Oncllu veya eslik eden istismar tlurd olmasina
ragmen duygusal /psikolojik istismar toplumsal ve klinik galismalarda ¢ok az yer bulmustur
(Babcock vd., 2008). Romantik iliskilerde gorulen duygusal istismar, psikolojik siddet ve
psikolojik flort siddeti gibi kavramlarla da tanimlanmakta olup genellikle birgok arastirmada
fiziksel istismar ve cinsel istismar olgulari ile birlikte incelenmektedir. Ozellikle daha 6nceki
yillarda yapilan arastirmalarda ¢ok az sayida arastirmacinin duygusal istismar olgusunu
kendi bagina aragtirma konusu olarak segctigi gorulmektedir. Duygusal istismar durumunun
bildiriime sikhdinin az olmasi, tanimlanmasinin zor olmasi ve cesitli arastirma
yontemleriyle degerlendiriimesinin zor olmasi bu durumun nedenleri arasinda kabul

edilebilir. Romantik iligkilerde duygusal istismari incelemek amaciyla yapilan ilk
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calismalardan biri Hoffman (1984) tarafindan iligkilerinde duygusal istismara ugradigini
belirten 25 kadinla yudritilmastir. Calismaya katilan kadinlarin timui maruz kaldiklar
duygusal istismarin kendilerinde bulylk bir psikolojik yikim olusturdugunu, iliskilerinde
deneyimledikleri korku ve asagilanmanin yasadiklari en aci verici istismar oldugunu
belirtmistir (Akt. Follingstad vd., 1990). Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara paralel
olarak, daha sonraki yillarda yapilan ¢alismalarda hem kadinlar hem erkekler igin maruz
kalinan duygusal istismarin daha uzun vadeli sonuglara yol actigi ve bireylerin
yasamlarinda dnemli ruhsal sorunlara, disuk 6zglvene ve olumsuz kendilik algisina
neden oldugunu ortaya koyan cesitli arastirma sonuglari ortaya konulmustur. Follingstad
ve arkadaslari (1990) tarafindan 234 kadinla yapilan bir arastirmada katilimcilarin
yaklasik %98’inin duygusal istismara maruz kaldigi ve %74’Uinin dort veya daha fazla
tirde (alay etme, kiskanclik, tehdit etme, kisittama vb.) duygusal istismar yasadigi
bildirilmistir. Bu arastirmada duygusal istismara maruz kalan kadinlarin disik 6z saygi ve
kaygi problemleri yasadigi belirtiimistir. Japonya’da yapilan bir ¢alismada maruz kalinan
iliskide maruz kalinan siddeti ve saglik Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda katilimcilarinin diger siddet tirlerine gére daha yiksek oranla %43.9’'unun
duygusal istismara maruz kaldigi ve bu kigilerde intihar etme disincesi, major depresyon,
uyku bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve sinirlilik ve mutsuzluk duygulari
bildiren kadinlarin oraninin énemli derecede yuksek oldugu bildirilmistir (Yoshihama vd.,
2009). Turkiye’'de ise giderek daha yikici bir toplumsal sorun haline gelen kadina yonelik
siddet olgusu igerisinde duygusal istismar ¢ok yodun bicimde goérilmektedir. Ekonomik
istismar ve dijital flort siddeti gibi duygusal istismarin semsiyesi altinda bulunan siddet
oranlarinin kadinin is yasaminda yerini almasi ve teknolojik gelismeler ile birlikte her
gecen gun arttigi gorulmektedir. Ayrica fiziksel ve cinsel istismara eglik eden bir siddet
turd olarak ortaya gikmasi, duygusal istismari ginimuz Turkiye’sinin birincil sorunlarindan
bir haline getirmektedir. Bu anlamda romantik iligkiler icerisinde istismarin yayginhigr ve
etkilerini anlamaya ve Onlemeye yoOnelik calismalarin sayisi oldukga sinirlidir. Ancak

ortaya konulan calismalar icerisinde hem kadinlar hem de erkekler igin duygusal
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istismarin romantik iligkiler icerisinde, dolayisiyla bireylerin 6zellikle ergenlik ve geng
yetiskinlik dénemlerinde dnemli bir etkisi oldugu gérilmektedir. Ornegin, Hacettepe
Universitesi ve Kadinin Statlisi Genel Midurligi’niin birlikte yurittigu Turkiye’de Kadina
Yonelik Aile igi Siddet Arastirmasrna gére (2014) Tirkiye'de her iki kadindan biri
psikolojik siddete maruz birakilmaktadir. Bununla beraber bir¢ok arastirmada kadinlarin
duygusal istismara ugrama olasiliginin erkeklere oranla iki veya U¢ kat daha fazla
olabilecegi ileri surllirken bazi arastirmalar erkeklerin de romantik iligkilerinde veya
evliliklerinde duygusal istismara maruz kalma oraninin 6nemli Olgide yuksek oldugu
belirtimektedir (Orbay, 2022; Page ve ince, 2008). Duygusal istismarin konu edildigi
bircok calismada, istismarin cesitli nedenlerine yonelik c¢esitli degiskenlerle analizler
yapilirken; magduriyet durumunun da bireylerin yasaminda uzun vadeli etkileri Gzerinde
durulmaktadir. Bu baglamda, Yorulmaz ve Boyacioglu (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada romantik iligkilerinde psikolojik siddet géren bireylerin anksiyete, olumsuz

benlik ve hostilite seviyelerinin yuksek olma ihtimalinin arttig belirtilmistir.

Cinsel istismar. Cinsel istismar, tecaviiziin yasal tanimlari kapsamina giren
davraniglari, bir kiginin vicudunun cinsel bdlgelerine yonelik fiziksel saldirilari ve partnerin
rahatsiz oldugu cinsel taleplerde bulunmayi iceren, rizasiz cinsel iligki, cinsel saldiri,
tecavuz, dreme haklarinin kontroll, cinsel asagilama gibi fail tarafindan duygusal ve
cinsel istismara neden olma niyetiyle veya algilanan niyetle gergeklestirilen her turlu cinsel
manipulasyon olarak tanimlanmaktadir (Shepard ve Campbell, 1992). Bagska bir sekilde
ile partnerlerden birinin digerinin istegi diginda cinsel birliktelik veya tensel yakinlik igin
zorlamasi olarak tanimlanabilmektedir. Cinsel istismar igerisinde partnerin digeri ile istegi
disinda korunmasiz iliskiye girmesi, karsisindaki kisiyi kicik distrecek veya
asagilayacak bicimde davranmasi ve iligki sirasinda zarar vermesi de yer almaktadir (Turk
vd.,, 2020). Sozle, gozle, vucut diliyle ya da elektronik haberlesme araclariyla
gerceklestirilen, cinsel olarak rahatsiz eden davraniglarin tamami da cinsel istismar olarak

kabul edilmektedir. Ayrica laf atmak, istenmedigi halde cinsel igerikli konusmalar yapmak,
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Opucuk atmak, cinselligi cagristiracak esyalar géndermek gibi tim davraniglar, cinsel

istismar kategorisine girmektedir. Ozellikle teknolojinin gelismesi ve dijital ortamlarin

yasamimiza girmesiyle beraber romantik iligskilerde daha sik gérilmeye baslanan ve diger

tim cinsel istismar davraniglari su sekilde siralanabilir;

v

v

Tecavuz etmek

Sozle veya fiziksel yollarla kigiyi taciz etmek

Cinsel iligkiye girmeye zorlamak

istemedigi cinsel pozisyonlara zorlamak

Rizasi olmadigi halde zorla ve canini yakarak cinsel iliskiye girmek

Zorla ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandirarak cinsel iliskiye zorlamak
istemedigi sekillerde, istemedigi zamanlarda cinsel iliskiye girmeye zorlamak ya
da cinsel bolgelerine dokunmak

Cinselligi bir ceza/ddul araci olarak kullanmak

Kisinin bedenini ve cinselligini asagilayacak sekilde konugmak

Teshircilik yapmak, pornografik gortntuler iziemeye zorlamak

Rizasi olmadigi halde kisiye cinsel icerikli mesajlar ya da gérintiler gdndermek
Surekli takip ederek telefon, internet gibi teknolojik araglarla cinsel igerikli
materyallerle ya da konugsmalarla rahatsiz etmek

Kisiden onay almadan, ciplak ve cinsellik iceren goruntulerini cekmek, bu
goruntileri yaymak ya da yaymakla tehdit etmek

Bagskalariyla cinsel iliskiye girmeye zorlamak

Seks isciligine zorlamak

Baska kisilerle cinsel iliskiye girerken seyretmeye veya seyredilmeye zorlamak
Cinselligi kendi zevkine yonelik yasamak, partnerinin ihtiya¢c ve beklentilerini

gérmezden gelmek (Guveng vd., 2022; Logan vd., 2015).

Cinsel istismar durumu her yastan bireyin kendi fiziksel ve psikolojik saghgi icin

onemli etkilere ve yasam boyu surebilecek olumsuzluklara neden olmakla beraber diger
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istismar turlerinden bir derece daha farkli olarak kurbanin ailesi tzerinde de kisa veya
uzun vadeli yikici etkilere sahip olmaktadir. Bu nedenle iginde yasanilan toplum ve
kiltarin de etkisiyle birlikte cinsel istismar durumu her yastan birey icin bildiriime olasiligi
en dusuk olan istismar tlrlerinden biri olarak kabul edilebilir. Cinsel istismara maruz kalan
bireyler cocukluk ¢aginin gegmesinin ardindan bir istismar magduru oldugunun farkinda
olsa bile bu durumu en yakinindaki kisiler dahil herhangi biri ile paylasmaktan
kaginmaktadir. Bu nedenle bu magduriyetin uzun zaman sirme olasiligi da buylk oranda
artmaktadir. Turkiye'de 06zellikle son yillarda cinsel istismar konusunda yapilan
¢alismalarin blyUk oranda ¢ocuk cinsel istismarina odaklandigi gérulmektedir. Bununla
beraber diger istismar calismalarinda cinsel istismara ugradigini belirten katilimcilarin
sayisi da 6nemli d6lgude fazladir. Ancak toplumun genelinde cinsel istismar yayginligi ve
sikhig1 konusunda net ve dogru istatistiksel verilere ulasmanin olduk¢a zor oldugu
belirtiimektedir (Ugok Demir vd., 2016). Cinsel istismara ugrayan bireylerin gok blylk bir
¢ogunlugu bu durumu bir sir olarak sakladigindan magdurlarin yalnizca %15’inin
bildirimde bulundugu tahmin edilmektedir (Ucar, 2014; Akt. Ongiin ve Unsal, 2018). TUIK
2021 verilerine gore ise guvenlik birimlerine su¢ magdduru olarak gelen veya getirilen
cocuklarin %12,4’G cinsel suglar konusunda magduriyet yasadigi belirlenmistir. Adalet
Bakanhgrnin 2021 yili adli istatistiklerine bakildiginda acilan cinsel saldiri davalarinda
suga iligkin verilen yaklasik %46,6’sinda “sugun islendigine dair yeterli delile ulasamadigi
ve bu gerekge ile dava agiimayarak kovusturmaya yer olmadigi karari” veriimistir (ASIGM,
2021). Turkiye’deki bu duruma paralel sekilde ispanya’daki bir calismada yapilan meta
analitik calismalar sonucunda her 10 ergenden 71’inin cinsel istismara maruz kaldigi,
Kanada 6rnekleminde yapilan bir calismada ise bireylerin yaklasik %30’unun cinsel
istismar magduru oldugu belirlenmistir. Ancak her iki ¢alismada da katilimcilarin cinsel
istismari bildirme konusunda yasadiklari 6nyargl ve utan¢ duygularina vurgu yapimigtir

(Fernandez-Fuertes vd., 2020; Fernet vd., 2019).



34

Cinsel istismari uygulama ve magduriyetini anlamak ve nedenlerini agiklamayi
amaglayan ve bircok teorik yaklasimi ele alan g¢alismalar 6zellikle toplumsal cinsiyet algisi,
tecaviiz ve diger cinsel siddet bigimleri hakkindaki mitlere odaklanmistir. Uluslararasi
calismalarda en ¢ok analiz edilen faktérler arasinda cinsel istismara dayali mitlere ve
yanlis inanglara odaklaniimaktadir. Ornegin; “kadinlar tecaviiz hakkinda yalan soéyler”,
“kadin istemedikge cinsel yakinlasma olmaz®’, “erkekler ¢ok heyecanlandiklarinda
davraniglarini kontrol edemezler” gibi artan 6rnek ve toplumsal dényargilari da kapsayan
yanlis inanglar cinsel istismarin dncullerinden biri olarak kabul edilebilir (Fernandez-
Fuertes vd., 2020; Suarez ve Gadalla, 2010). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da cesitli
yaklasimlarda ele alinan faktorlerle birlikte 6zellikle toplumsal cinsiyet rollerine dayal
stereotipik dislncelerin ve yanlis inanglarin cinsel, fiziksel ve duygusal istismarin
dncillerinden oldugu belirlenmistir (Camas ve Mese, 2016; Selcuk vd., 2018). Ozellikle
romantik iliskilerde her iki cinsiyet tarafindan da uygulanan ve maruz kalinan cinsel
istismarin analizinde édnemli bir agiklayici gti¢ oldugu belirlenen kisisel ve toplumsal yanlis
inanclarin degerlendiriimesi igin hala yeterli sayida calisma olmadigina dusuntlmektedir.
Bununla beraber toplumsal cinsiyet rolleri algusu ve olumsuz geleneksel inanglara yonelik
tutumlari degistirmek amaciyla cesitli baglamlarda (okul, aile, toplum vb.) ¢alismalarin

eksikligine vurgu yapilmaktadir.

Ekonomik istismar. Romantik iligkilerde ciftlerin birinin digerinin ekonomik
kaynaklarini elinde tutmasi ya da maddi kaynaklar kargi taraf Gzerinde olumsuz durum ve
duygulara neden olacak sekilde kullanmasi ekonomik istismar olarak tanimlanabilir (Can
Gurkan ve Cosar, 2009). Romantik iliskilerde partnerin galismasina izin vermemek,
istemedidi bir iste calismaya zorlamak, is yerinde pozisyon degisikligine izin vermemek,
zorla veya surekli para istemek, partnerin parasini nasil harcadigini elestirmek, partnerin
banka hesaplarini kontrol etmek, az para verip satin alinmasi mimkuin olmayan seyleri
talep etmek gibi davraniglarin timu ekonomik flért siddeti veya ekonomik istismar seklinde

tanimlanmaktadir. Ayrica bireyin ¢alisma yasaminda ilerlemesine engel olma, tim mal
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varhigi hakkinda bilgi sahibi ve kullanim hakkina sahip olma istedi de bu siddet turinin

icerisinde yer almaktadir (Pérez-Marco vd., 2020; Tirk vd., 2020). Ekonomik istismara

ornek olabilecek istismarci davraniglari ise su sekilde siralanabilir;

v

istismarcinin tim aileyi ya da partnerini etkileyen finansal kararlari, partnerine
danismadan ya da partneriyle anlasmaya varmadan vermesi

Ortak ihtiyaglarin karsilanmasi igin gerekli olan bltgeyi kisitlamasi

Partnerinin calismasina izin vermemesi, becerilerini gelistirmeye yonelik
girisimlerine engel olmasi

Partnerinin is yerine sik sik gitmesi, is arkadaslariyla olan iligkilerine midahale
etmesi ve isiyle ilgili konulara karigsmasi

Partnerinin banka hesap bilgilerinin tamamini bilmesi, kontrol etmesi ve kendi
inisiyatifinde harcamalar, diizenlemeler yapmasi

Partnerinden para saklamasi ya da partnerinin harcama yapmadan énce izin
almasini beklemesi

Para yluzinden ofkelenmesi, mali konularda partnerine lakap takmasi veya
fiziksel siddete varan diger istismar bigimlerine bagvurmasi

Partnerinin para harcama aliskanliklari hakkinda elestiride bulunmasi

Partnerin parasi ya da diger tim varliklari Gzerinde hak sahibi oldugunu
hissetmek ya da bunlarin haklarini kendisine devretmesini istemek gibi

davraniglar (Fawole, 2008; Kemaloglu, 2021; Pérez-Marco vd., 2020).

Duygusal veya psikolojik siddetin de goértldaga bir istismar tiri olan ekonomik

istismarda partnerler ¢odunlukla kendilerini yetersiz ve caresiz olarak hissedebilirler.

Cesitli nedenlerle partnerleri tarafindan bu istismara maruz kalan bireyler de psikolojik

siddette oldugu gibi cogu zaman bir istismar kurbani oldugunu anlamayabilir ya da bu

durumu bu gekilde yorumlamayabilir. Daha once de bahsedildigi gibi romantik iligkilerin

bircogunda yer alan birtakim toplumsal mitler ve gergekc¢i olmayan dusunceler (“Paranin

kontrolu erkekte olmalidir.

Birbirimize karsi tamamen acik olmaliyiz.”, “Birbirimizin butin
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ihtiyaglarini karsilamaliyiz.” vb.) bu istismar tiriinde de durumun ¢gok daha problematik
hale gelmesine ya da zaman icerisinde ciftlerden birinin kendi yasami tzerinde kontroll
tamamen yitirmesine, 6zerkliginin engellenmesine ve karsi tarafa bagimli hale gelmesine
neden olabilir. Ekonomik istismar magdurlarinin bircogunun dizensiz is yasamlari, kredi
gecmisleri ya da mali nedenlerle yasadiklari yasal sorunlari nedeniyle bagimsizliklarini ve
uzun vadeli guvenliklerini saglamakta guglik ¢ektikleri; bu nedenle istismarcilari ile birlikte

kalmaya mecbur hissettikleri bildiriimektedir (Fawole, 2008).

Dijital istismar. Romantik iliskilerde dijital istismar, partnerlerden birinin, bir
digerinin istegi veya bilgisi diginda teknoloji ve teknolojik cihazlarin zorbalik, takip, santaj,
tehdit veya gézdagi vermek icin kullaniimasi vb. davranislarin timinu ifade etmektedir.
Partnerler arasinda dijital istismarin; cinsel icerikli mesajlagsma, siber zorbalik, mesajlari
kontrol etme ve partnerin cep telefonu ve bilgisayar kullanimini izleme gibi bircok 6rnegi
bulunmaktadir (Van Ouytsel vd., 2016). insanligin basindan beri var olan romantik
iliskilerin bir gercegdi olan istismar durumlarinin 6zelikle son yillarda gelisen iletisim ve bilgi
teknolojileri aracih@iyla dijital ortamlara tasindigi bilinmektedir. Ozellikle geng yetigkinlerin
yasaminda dnemli bir yere sahip olan ¢evrim ici ortamlara dayall bos zaman etkinlikleri ve
iletisim bicimleri ¢iftler arasindaki etkilesimleri buyuk Olgude sekillendirmektedir.
Dolayisiyla romantik iligskilerdeki olumsuz aktivitelerin, daha ¢ok duygusal ve cinsel
istismar davraniglarinin dijital ortamlara tasinmasi kaginilmaz hale gelmistir (Yildiz ve
Ozarslan, 2022). Siber flort siddeti veya dijital flort siddeti olarak tanimlanabilen dijital
ortamlar aracihidiyla sirddrtlen kontrol, tehdit, cinsellik vb. davraniglara dayali bazi

istismar davraniglari su sekilde siralanabilir;

v Istenmedigi cep telefonu, sosyal medya veya e-posta hesaplarinin sifrelerini
6grenme talebinde bulunmak,

v Partnerin izni olmadan sosyal aglardaki mesajlari okuma ve kontrol etmek

v Dijital uygulamalar kullanarak partnerin aktivitelerini ve nerede oldugunu takip

etmek,
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v' Partnerin sosyal aglardaki profillerini, arkadag listelerini ve gulncellemelerini
kontrol etmek ve kisitlamak

v' Partneri kontrol etmek amaciyla dijital cihazlari asiri derecede ve cesitli
sekillerde kullanmak

v' Telefonla aramalara, mesajlara veya sosyal medya paylasimlarina cevap
vermediginde, partnere sinirlenmek veya bu dijital cihazlari cezalandirma
amaciyla kullanmak

v' Soylenti yaymak, asagilamak (kifretme ve isim takma)

v' Sosyal aglarda olumsuz igerikler paylasarak partneri kiiglik diiglirme

v' Tehdit eden mesajlar veya e-postalar gonderme

v"Rizasi olmadan partnerin fotograflarini ve videolarini gekme ve yayma

v' Partnerinin istemedigini bildigi halde muistehcen resimler, gorsel icerikler
gbnderme

v" Kendisinin mistehcen resimlerini gondermesi icin romantik partnere baski
yapma

v Internet veya cep telefonu aracihdiyla, partneri istememesine karsin, cinsel
eylemlerde bulunmaya zorlama (Borrajo vd., 2015; Powell vd., 2020; Reed vd.,

2016).

Son yillarda dijital istismar, siber siddet gibi kavramlarin boyutlarini agiklamak
amaciyla yuruttlen gencler ve yetiskinler arasindaki ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin
sayisi giderek artmaktadir. Calismalar sonuglarinda elde edilen bulgular ise dijital
istismarin yayginli§i ve siddetin boyutlariyla ilgili tehlikeyi ortaya koymaktadir. Ornegin
Amerika Birlesik Devletleri'nde 2849 yetiskin internet kullanicisiyla yapilan bir ¢alisma
katilimcilarin toplam %40’inin bir tar dijital istismara maruz kaldigini ortaya koyarken;
Toplumsal lletisim ve Bilgi Dernegi tarafindan yapilan Tirkiye’de Dijital Siddet
Arastirmasrna gore (2021) Turkiye'de her bes kisiden biri dijital siddete ugradigini

belirtmektedir (Powell vd., 2020). Gengler arasinda ise bu risk oranlarinin daha yuksek
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oldugunu ileri stren birgok arastirma Ozellikle dijital istismarin romantik iligkilerdeki
yayginligi, nedenleri ve sonuglari Uzerine odaklanmaktadir. Romantik iligkilerde dijital
istismari inceleyen calismalarin 6zellikle dogrudan saldirganlik (partnere hakaret etme,
tehdit, santaj, asagilama, &zel bilgileri yaymak vb.) ve kontrol ve izleme (sosyal medya
hesaplarini kontrol etmek gibi) alt boyutlari Gzerine odaklandigi goérilmektedir (Darwell
vd., 2011; Powell, 2020). Calismalarda elde edilen bulgulara bakildiginda ise dijital
istismarin 6ncllleri olarak genellikle kiskanclik, dismanlik gibi duygular, narsisizm ve
psikopatinin dne ¢iktigi gdrilmektedir. Bununla beraber romantik iligkilerde dijital istismara
maruz kalmanin kaygi bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari,
kendine zarar verme davraniglari gibi bircok fiziksel ve psikolojik soruna yol acarak
bireylerin yasamini tehlikeye soktugu belirtiimektedir (Branson ve March, 2021; Sheridan
ve Lyndon, 2012). Dolayisiyla romantik iliskilerde oldukg¢a yaygin oldugu bilinen, ayrica
duygusal ve cinsel istismarin da bir aracisi olarak kabul edilen dijital istismarin da

onciillerinin ve sonugclarinin arastirildigi daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Ozetle, romantik iligki istismari konusu ele alindiginda istismar turlerinin fiziksel,
duygusal, cinsel, ekonomik ve dijital istismar olmak Uzere bes farkli sekilde tanimlandigi
goOrulmektedir. Arastirmalar incelendiginde basta fiziksel ve duygusal istismar olmak Uzere
cinsel istismar durumu ile birlikte bu Ug¢ istismar tlri Uzerine daha ylksek oranda
odaklanildigi ve olduk¢a yaygin bir gorilme sikliginin ortaya konuldugu sonucuna
varilabilir. Bununla beraber romantik iliskilerde gorulen istismar turleri ele alindiginda ilk
olarak, tim istismar turlerinin diinyanin birgok yerinde hem kadinlar hem de erkekler igin
yaygin bir sekilde yasandigi gorulmektedir. Ayrica cesitli istismar turlerinin bir arada ya da

karsilikli istismar durumlarinin yagsandidi da gorulmektedir.

Sema Terapi Modeli

Jeffrey Young tarafindan 1990 yilinda ortaya konulan ve calisma arkadaslari

(1999) ile geligtirilen “Sema Terapi Modeli” butlnlestirici bir terapi yaklasimi ve teorik
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cergevedir. Sema Terapi; kronik depresyon, Kisilik bozukluklari, karakterolojik sorunlarin
teshisleri ve diger cesitli zor bireysel ve c¢ift sorunlari olan danisanlari tedavi etmek igin
kullaniimaktadir (Martin ve Young, 2010; Rafaeli vd., 2019). Butlnlestirici bir yaklagim
olan Sema Terapi biligsel terapi, davranisgi terapi, Gestalt terapi, yapilandirmacilik, nesne
iliskileri, baglanma modelleri ve psikodinamik yaklasimin entegre edilmesiyle
olusturulmustur. Sema Terapi, akut psikiyatrik semptomlardan ziyade davranigsal veya

duygusal bozukluklar ve uyumsuzluklarin kronik ve karakterolojik yonlerini ele almaktadir.

Sema terapi bireylerin yasaminda uzun suredir devam eden belirli davranis
problemlerini ve duygusal sorunlari daha genis bir perspektifte ve yasam boyu ¢6zim
sunacak sekilde ele alinmasi amaciyla Jeffrey Young'in bilissel-davranis¢i yaklasima
dayali uygulamalari ve klinik deneyimleri araciligiyla gelistirilmistir (Rafaeli vd., 2019). ilk
etapta yaygin kisilik bozukluklarini tedavi etmek amaciyla ortaya ¢ikan terapi yaklasiminin
Ozellikle kronik anksiyete, depresif bozukluk, yeme bozukluklari, madde kullanimi ve
ihtiyac duyulan yakin iligskilerde uzun slredir devam eden zorluklarin tatmin edici bir
sekilde ¢ozulmesi amaciyla yurutulen tedavilerde yararh oldugu gosterilmistir. Sema
terapinin tedavi surecindeki temel amaci ise, bireyin davraniglarini tanimasina, altta yatan
neden veya nedenlerin anlamasina ve iligkilerindeki zorluklari veya duygulariyla saglikli,
uretken vyollarla daha iyi basa c¢ikabilmesi igin duslncelerini ve davraniglarini

degistirmesine yardimci olmaktir (Arntz ve Jacob, 2019).

Sema Terapi temelde bireylerin kargilanmasi gereken birtakim evrensel ihtiyaclari
oldugunu kabul etmektedir. Bu ihtiyaglar; glvenlik, istikrar, bakim, kosulsuz kabul,
Ozerkligin desteklenmesi, rekabet, kendini ifade etme 06zglrligu, gergekgi sinirlar,
kendiligindenlik ve oyun gibi bireylerin yasaminin 6zellikle ilk yillarinda bakim verenleri
tarafindan karsilanmasi ve tesvik edilmesi gereken duygu ve durumlari icermektedir.
Sema Terapi anlayisinin temelinde yatan dislnceye goére bireylerin kendilerine,
digerlerine ve gevrelerine iligkin bir dizi inanci olusturan dislince temalari ve bigimleri olan

semalar; temel evrensel ihtiyaclarin ¢ocukluk déneminde karsilanma durumuna bagh
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olarak gelismektedir (Taylor ve Arntz, 2016). Bununla beraber her bireyin bu ihtiyaclarinin
karsilanmasina yonelik duygu ve isteginin derecesi farkli olabilmesine ragmen temelde bu
ihtiyaclarin karsilanmasina yoénelik evrensel bir benzerlik yattigi savunulmaktadir. Bu
intivaclar ve c¢esitli davranis kimelerinin kavramsallastirilmasi ve tedavi edilmesi
baglaminda sema terapi G¢ ana yapi tanimlamaktadir. Bunlardan ilki olan semalar, temel
psikolojik temalar olarak tanimlanmaktadir. Semalar, bireyin genellikle gocukken duygusal
ihtiyaclari karsilanmadiginda gelistirdigi yararsiz kaliplardir. Bu semalar, yasam boyunca
bireyleri etkileyebilmekte ve ele alinmadigi takdirde sorunlu basa ¢ikma yontemlerine ve
davraniglarina neden olabilmektedir. ikinci yapi ise “basa ¢ikma bigimleri’ olarak
tanimlanmaktadir. Sema basa ¢ikma bicimleri, semalara verilen karakteristik davranigsal
tepkiler olarak tanimlanabilmektedir. Bu basa c¢ikma bigimleri; sema teslimi, sema
kagcinmasi ve sema asir telafisi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Her bireyin sahip oldugu
semalar ile basa ¢gikma bigimi semalarin kendisini ya da diger semalarin varligi seklinde
ortaya koyabilirken gesitli davranis kaliplarinin farkl iligkiler boyunca surduriimektedir.
Sema Terapi modelinde ele alinan bir diger temel yapi olan “modlar” ise belirli bir anda
isleyen semalar ve basa ¢ikma tarzlandir (Martin ve Young, 2010). Erken dénem uyum
bozucu semalarla birlikte ortaya cikan ve kendiligin oncelikli, aktif pargasi olan modlar,

kisilerin dunyay1 algilama ve tepki verme yollarini sekillendirmektedir (Rafaeli vd., 2019)
Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Semalar, bireyin yasam boyunca cesitli basa ¢ikma tarzlari gelistirmesi yoluyla
disariya yonelik duygu ve davraniglarini etkileyen i¢csel fenomenlerdir. Sema terapinin ele
aldig1 duygusal zorluklar, agirlikli olarak gocukluk ve ergen gelisimindeki karsilanmamig
temel ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir ve bu ihtiyaglarin bireyin beklentisi dogrultusunda
bakim verenleri tarafindan uygun sekilde karsilanmamasi uyumsuz semalara ve basa
ctkma tarzlarina yol agmaktadir (Arntz ve Jacob, 2019). Erken dénem uyumsuz semalar,
cocuklukta baglayan ve bireyin yasami boyunca farkli iligkilerinde tekrar eden, genis ve

yaygin kaliplardir. Erken doénem uyumsuz semalar, kendilik algisinin olusumunu ve
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gelisimini etkileyen, cevreden alinan bilgiyi islevsiz bir sekilde ydnlendiren ve dolayisiyla
yasamdaki digerleri hakkinda temel inancglari olusturan varsayimlari temsil etmektedir
(Pinto-Gouveia vd., 2006). Bu varsayimlara neden olan ¢ekirdek inanclar ise dogasi
geregi bireyleri degisime direncli kilmaktadir ve bu inanglar ile tutarh olmayan bilgileri
dissallastirmaktadir. Genellikle ¢cocukluk ve ergenlik déneminde gelistirilen erken dénem
uyumsuz semalar; hatiralari, duygulari, bilisleri ve bedensel duyumlari icermektedir. Sema
terapinin odak noktasinda olan erken dénem uyumsuz semalar, kisinin kendisini ve

bagkalariyla iligkilerine yonelik islevsiz ¢ekirdek inanglari olarak ele alinmaktadir.

Erken dénem uyumsuz semalar ¢ogunlukla farkindalik alanimizin diginda, bilisin
derinliklerinde olan ve bireyin yasami boyunca detaylandirilip pekistirilen son derece
istikrarh, kalici olumsuz kaliplar haline gelmektedir (Kémurci ve Soygut-Pekak, 2017).
Bireyler dinyayi kendisiyle ve ¢evresiyle ilgili sorgusuz sualsiz kabul ettigi 6nemli inang ve
duygulari kapsayan semalar ile gérmektedir. Dolayisiyla bu semalar kendi kendini farkh
basa cikma bicimleriyle sitrdirirken dedisime karsi da c¢ok direnclidirler (Bricker ve
Young, 2012). Ornegin, cocukluk déneminde bagkalari tarafindan elestirilen ve reddedilen
kisiler, yetiskin olduklarinda da kusurlu ve istenmeyen Kkigiler olduklarini digslinme
egiliminde olabilirler. $emalarin olusumunda belirli duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi
yattigindan bireyler yetiskinlik ddneminde de bu ihtiyaglarin karsilanmasini engelleyecek
davranig kaliplar1 surdurebilirler. Daha onceki verilen 6rnede paralel olarak, bu baglamda
cocuklugunda yetersiz oldugu hissettirilen bireyler, yetiskinliklerinde de kendilerini
elestiren, diglayan arkadas veya partnerler segerek kendilerini algaltma egiliminde

olabilirler.

Young, klinik gozlemler ve degerlendirmelerden yola cikarak, temel evrensel
intiyaclarin karsilanmasina paralel gelisen, bes ana alanda gruplandiriimig 18 erken
donem uyumsuz sema tanimlamistir. Bu sema alanlari (1)Kopukluk ve Reddedilme,
(2)Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma, (3)Zedelenmis Sinirlar, (4)Digeri

Yonelimlilik, (5)Asin Tetikte Olma ve Bastiriimiglik seklinde tanimlanmaktadir (Arntz ve
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Jacob, 2019; Rafaeli vd., 2019). Kopukluk ve reddedilme alani; kisinin guvenlik, emniyet,
empati, duygularini paylasma, kabul, istikrar, duygularini paylasma ve saygi gibi temel
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucunda olusan herhangi bir ortamda bu
ihtiyaglarinin karsilanmayacagina iligkin beklentisiyle ilgili semalari igermektedir (Rafaeli
vd., 2019). Bu alanda semalari olan bireyler, baskalariyla gtivenli ve tatmin edici baglar
kuramazlar. Bireyin kok ailesinin, kararsiz (terk edilmel/istikrarsizlik), tacizci
(guvensizlik/kétiye  kullaniima), soguk  (duygusal yoksunluk) ve reddedici
(kusurluluk/utang) veya dis diunyadan izole edilmis (sosyal izolasyon/yabancilagsma)
olarak karakterize edilmektedir. Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma alani, kisinin
digerlerinden ayrilarak 6zerk olma, rekabet etme gibi ihtiyaclarinin karsilanmamasi
sonucunda olusabilecek semalari icermektedir. Bu alan, bagimsiz islev gérme veya
basarili bir sekilde performans gosterme becerisine midahale eden, kendisi ve cevre
hakkindaki beklentilerle ilgili semalari icermektedir. Kdken aile, g¢ocugun guvenini
sarsacak sekilde, asiri korumaci veya ¢ocugu aile disinda yetkin bir sekilde performans
gostermesi igin guglendirmede basarisiz olacak sekilde i¢ ice gecmis durumdadir. Bu
nedenle, bu alandaki teorik semalar bagimlilik/yetersizlik, zarar gérme veya hastaliga
karsi dayaniksizlik, igice gegcme/gelismemis benlik ve basarisizliktir. Zedelenmis Sinirlar
alani, i¢ sinirlardaki eksiklik, bagkalarina kargi sorumluluk veya uzun vadeli hedef yénelimi
ile ilgili semalari icermektedir. Koken aile; sorumluluk almak, karsilikli is birligi yapmak ve
hedefler belirlemekle karsilastirildiginda, uygun ylGzlesme, disiplin ve sinirlar yerine izin
verme, asiri midsamaha, ydnlendirme eksikligi veya Ustinlik duygusu ile karakterize
edilmektedir. Bu alandaki semalara sahip olan bireyler ¢cocukluklarinda dogru model alma
veya sosyal 6grenme gergeklestirememis, aileleri tarafindan fazla simartiimis ya da bir
tepki olarak bu semalari gelistirebilecekleri sekilde ¢ok kati kurallarla yetigtiriimis
olabilmektedir. Bu alandaki semalar, haklilik ve yetersiz 6zdenetimdir. Digerleri yonelimlilik
alani, sevgi ve onay kazanmak ve Kkisinin baglanti duygusunu sirdirmek veya
misilemeden kag¢inmak icin kendi ihtiyaglari pahasina bagkalarinin arzularina,

duygularina ve tepkilerine asiri odaklanma ile ilgili semalari icermektedir. Bireyin ailesi
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tarafindan kosullu kabul ve onay almayla iligkili yasantilarina dayanmaktadir. Bu alandaki
teorik semalar; boyun egme, kendini feda ve onay arayiciliktir. Asiri tetikte olma ve
bastirilmiglik alani, kisinin kendiliginden duygularini, dirtilerini ve segimlerini bastirmaya
ya da performans ve etik davraniglarla ilgili kati, igsellestirilmis kural ve beklentileri
karsilamaya asiri vurguyla ilgili semalari igermektedir. Birey cogu zaman mutluluk, kendini
ifade etme, kendini ifade etme rahatlama, yakin iligkiler kurma veya saglik pahasina
olaylarin olumsuz yoénleriyle mesgul olur ve igsel deneyimlerini yasamaktan kaginir. Bu
alandaki semalara sahip olan bireylerin ¢odunlukla kdken ailesi acimasiz, talepkéar ve
bazen cezalandiricidir. Bu alandaki kuramsal semalar karamsarlik/kétumserlik, duygularin
bastirilmasi, yliksek standartlar ve cezalandiriciliktir (Bricker ve Young, 2012; Martin ve

Young, 2010; Rafaeli vd., 2019; Young vd., 2003).

Sema terapi modelinde belirlenen cesitli alanlara iliskin semalari gelistirme nedeni
olarak erken c¢ocukluk doéneminde temel evrensel duygularin ve ihtiyaglarin
karsilanmamasi yatmaktadir. Bununla beraber bireylerin birden fazla veya farkli alanlarda
bulunan gsemalari gelistirmesinin ve bu semalar ile farkli basa ¢ikma bigimlerini
benimsemesinin c¢esitli nedenleri bulunabilmektedir. Bu anlamda hem semalarin
geligtiriime nedenlerinin belirlenebilmesi hem de bireylerin sahip oldugu semalarin
Ozellikle terapi surecinde anlasilabilmesi amaciyla kullanilabilecek test ve dlgeklere dayali
yontemlerin yani sira semalarin ézelliklerinin iyi bilinmesi olduk¢a 6nemlidir. Sema Terapi
kapsaminda, terapi surecinde Uzerinde calisiimasi gereken sema sayisi ve c¢esitliliginin
Olceklerle belirlenenden fazla olmasi ve bu terapi modelinde gelistirilen lgeklerin sinirlihgi
nedeniyle de farkh sema alanlarinin ve basa gikma bigimlerinin derinlemesine galisiimasi
gerekmektedir. Bu nedenle asagida Sema Terapi kapsaminda ele alinan sema alanlari ve

semalar daha detayli bir sekilde ele alinmistir.
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Tablo 1
Sema Terapi Modelindeki Sema Anlari ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar
Temel Evrensel ihtiyaglar Sema Alani Uyum Bozucu Semalar
Digerlerine giivenli Kopukluk ve Reddedilme 1-Terk Edilme/istikrarsiziik
baglanma (Giivenlik, 2-Givensizlik/Kétuye
tutarhhik, bakim, kabul Kullaniima
gorme) 3- Duygusal Yoksunluk
4- Kusurluluk/Utang
5-Sosyal
izolasyon/Yabancilasma
Hareket Ozgiirliigii, Zedelenmis Ozerklik ve 6- Bagimlilik/Yetersizlik
Yeterlilik ve Kimlik Algisi, Kendini Ortaya Koyma 7- Zarar Gérme veya Hastaliga
Ozerklik (Dis Kontrol), Karsi Dayaniksizlik
8- icice gegme/Gelismemis
Benlik
9- Basarisizlik
ic Kontrol/ Gergekgi Sinirlar ~ Zedelenmis Sinirlar 10- Haklilik/Buyuklenmecilik
ve Ozdenetim 11- Yetersiz Oz Denetim
Gereksinim ve Duygularini Digeri Yonelimlilik 12- Boyun Egicilik
ifade Ozgiirliigii 13- Kendini Feda
14- Onay Arayicilik
Kendiligindenlik, Eglence ve Asir Tetikte Olma ve 15- Karamsarlik /Kétimserlik
Oyun/ Haz veya Bastinimislik 16- Duygularin Bastiriimasi
Hosnutsuzluktan Kaginma 17- Yiksek Standartlar

18- Cezalandiricilik
(Arntz ve Jacob, 2019; Kettendorfer, 2015).

Alan- |: Kopukluk ve Reddedilme. ilk sema alani; kosulsuz kabul, giivenlik,
emniyet, istikrar, empati, saygl ve bakim gibi karsilanmamis ihtiyaglari iceren “Kopukluk
ve Reddedilme” olarak adlandirilir. Kopukluk ve Reddedilme alani genellikle erken
dénemde cgesitli kopukluklarin olmasi, uzun ayriliklarin yasanmasi, soguk, reddedici,
siddet uygulanan aile ortamlari ile karakterize edilmektedir. Bu ailelerde 6ngdérulemeyen
davraniglar ve tacizkar davranislarin deneyimlendigi gortulmektedir. Erken dénemde aile
icerisinde yasanan bu deneyimler nedeniyle bu alanda erken dénem uyumsuz semalari
olan Kkisilerin, baskalari ile glvenli, tatmin edici baglar olusturmamasi beklenmektedir
(Rafaeli vd., 2019). Kopukluk ve Reddediime sema alani altinda bes erken dénem

uyumsuz sema tanimlanmaktadir.

Terk Edilmelistikrarsiziik. Terkedilme/istikrarsizlik semasi, bireyin yasaminda
genellikle bakim bekledigi ya da diger onemli kigilere iligkin guvenilmezlik ve istikrarsizlik

inancglarini icermektedir. Bu semaya sahip olan bireyler yasamlarinda énemli kisilerin
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duygusal olarak ongorulemez ve guvenilmez olduklarini disunduklerinden, kendileriyle
guvenilir ve duygusal destek igeren bir baglanti strdirmeyeceklerine inanir. Bu kisiler
sevdiklerinin eninde sonunda kendilerini terk edecedine dair abartili bir beklenti iginde
olduklari icin ise genellikle iligkilerinde yapiskan, muhtag, kiskang ve kontrolci
davranmaya egilimlidirler. Alternatif olarak, bu semaya sahip digerleri, bu iliskilerin sona
ermesiyle incinme olasiliyindan kaginmak i¢in genel olarak yakin iligkilerden kaginmaya
calisabilir (Rafaeli vd., 2019). Bununla beraber sevdikleri tarafindan terk edilmekten
kacinmaya yonelik guglu girigsimlere ragmen, terk etme semasina sahip kigiler genellikle
kendilerine guvenlik, baghlik ve erigilebilirlik saglayamayan biriyle iligkiye girmeyi segerler.
Ongérilemeyen 6fke patlamalarinin oldugu, bakimverenlerin cesitli nedenlerle aileden
uzun zaman ayri kaldigi ya da olumlerin yasandigi aileler bu semanin habercileri olarak

kabul edilmektedir (Young vd., 203).

Giivensizlik/Kétiiye Kullaniima. Glvensizlik/koétiye kullaniima semasina sahip
bireyler genellikle erken dénemde istismarci ve kendilerinin manipalatif, tehlikeye acik bir
bicimde kullaniimis olduklari aile deneyimlerine sahip olmus bireyler olabilmektedir. Bu
nedenle, bu bireyler yasamin ilerleyen dénemlerinde de digerleri tarafindan kasith sekilde
kotuye kullanilacaklarina, kandirilacagi, aldatilacagi gibi diguncelere sahip olabilmektedir.
Guvensizlik semasina sahip kisiler, bagkalarini gtivenilmez olarak gérme egilimindedir ve
bu nedenle onlardan en kotusunu beklediginden genellikle iligkilerde yakinliktan tamamen
kaginmaya veya mesafeli kalmaya calisabilirler (Young ve Klosko, 2011). Bununla
beraber yapilan g¢alismalar sonucunda, bu semaya sahip bireyleri istismarci ailelerinde
yasadiklari deneyimlere paralel olarak istismarcilarla iliskiye girebildigi (kurban davranigi)
ya da partnerlerine kot davranir ve istismar edebildigi (istismarci davranisi) goérilmektedir

(Messman-Moore ve Coates, 2007).

Duygusal Yoksunluk. Kisinin aile icerisinde sevgi, anlayis, empati, sefkat,
rehberlik, dinleme, kendini agma gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucunda

ilerleyen donemlerde de kendi duygusal ihtiyaclarini gérmezden gelmesi ile karakterize
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edilmektedir. Bireyler yasamlarindaki Kigilerden beklenen dizeyde duygusal destek
almayacaklari beklentisi nedeniyle kendilerinin ve gevrelerindeki diger kisilerin duygusal
ihtiyaclarinin farkina varmayabilir ya da bunlarin dnemli olmadigini duistnebilir.
intiyaglarinin  karsilanmamasi bu bireylere dogal geldiginden genellikle duygularini
iletmekten, kendileri hakkinda konusmaktan kaginmaktadirlar (Martin ve Young, 2010;

Rafaeli vd., 2019).

Kusurluluk/Utang. Kusurluluk semasina sahip olan bireyler genellikle
yasamlarinin erken ddnemlerinde reddedilme, elestiriime ya da kusurlarina dikkat
cekilmesi gibi durumlara maruz kalmis olabilmektedir. Dolayisiyla kendilerini degersiz,
sevgi ve sayglya layik olmayan Kisiler olarak gorurler. Bununla beraber kusurlarinin ortaya
¢ikacagina dair abartili bir korku yasadiklarindan sosyal ve yakin iligkileri bir tehdit olarak
algilamaktadirlar. Kendilerini devamli olarak diger Kkisilerle karsilastirirken genellikle
kendilerine saygl duymayan ve iyi davranmayan iligkileri secebilirler (Rafaeli vd., 2019).
Kendilerini kusurlu, yetersiz ve sevimsiz olarak goéren bu kisiler genellikle digerleri
tarafindan elestirildiklerinde tuim insanlardan daha fazla utan¢g duyma egiliminde
olabilmektedir. Bu nedenle elestiriye, reddedilmeye, yoruma ve suglanmaya karsi asiri

duyarli olabilmektedir.

Sosyal izolasyon/Yabancilasma. Sosyal izolasyon/Yabancilasma semasinin
diger semalardan farkl olarak yine ebeveynlerin davraniglarini temel alsa bile ev disindaki
sosyal diglanma sonucunda ortaya c¢iktigi dusindlmektedir. Bu semaya sahip olan
bireylerin genellikle iginde yasadigi toplumun genelinden farkli bir 6zellige (etnik kdken,
aile gecmisi, cinsel yonelim, dini veya ekonomik durum, vb.) sahip oldugu goérulmektedir.
Bu kisiler genellikle kendi aileleri disinda kalan herkesle ve gevreleriyle uyusmadigini ve
onlardan farkh oldugunu digstinmektedir (Young vd., 2003). Kisinin iginde yasadigi cevre
ve dunyanin geri kalanindan farkli, kopuk veya yabancilasmis hissetmesi ile kendini

gbsteren bu semaya sahip olan bireyler kendini higbir yere ait degilmis gibi
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hissedebilmekte ve sosyal baglantilardan uzak kalmayi tercih edebilmektedirler (Arntz ve

Jacob, 2019).

Alan- Il: Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma. Zedelenmis Ozerklik
ve Kendini Ortaya Koyma, Sema Terapi modelinde tanimlanan sema alanlarindan
ikincisidir. Bu alandaki uyumsuz semalar genellikle bireylerin erken donemle bagimsiz bir
benlik duygusu ve Ozerkligi gelistrememesine bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erken
cocukluk déneminde genellikle aileleri tarafindan asirn korumaci ya da mudahaleci
davraniglara maruz kalan bireyler kim olduklarina ya da bagimsiz olarak nasil biri
olduklarina dair yeterli bir algi olusturmayabilirler. Dolayisiyla bu bireyler kendileri ile ilgili
beklentilere dair sabit bir algi olusturamayabilir, glvensiz ve bagimh hissedebilir ve
kendilerini ortaya koymaktan c¢ekinebilirler. Bu alanin altinda gelisen semalarda bireyler
genellikle 6zerk kararlar vermenin kendilerine ya da ¢evrelerindeki kisilere 6nemli bir zarar
verecegine dair endigeler tasiyabilmektedir ve bu alan altinda doért farkli erken dénem

uyumsuz sema tanimlanmaktadir (Martin ve Young, 2010; Rafaeli vd., 2019).

Bagimhilik/Yetersizlik. Bagimliik semasi bazi zamanlarda diger semalarda
gOzlemlenen davranislar ile karistirilsa da genellikle bireyin gok 6nemli hayati kararlari ya
da gunlik iglerindeki kararlari dahi alirken gevrelerindeki kisilere ihtiyag duymasiyla
ilgilidir. Genellikle ebeveynleri tarafindan kendisi adina tum kararlar alinan ve tim
davraniglari organize edilen bireyler yasamlarinin devaminda da kendi davranisglarina
iliskin yeterlilik algisi olusturamazlar ve gunlik durumlarla bile kendileri baga
¢lkamayacaklarini dusundrler. Sonug¢ olarak bu kisiler etraflarinda bagimhliklarini
surdurecek ve kendileriyle ilgilenecek birilerini arama egiliminde olmaktadir (Arntz ve
Jacob, 2019). Iligkilerindeki bu bagdmliik durumundan rahatsiz olduklarini ifade
etmelerine ve bu bagimlilik durumundan kurtulmak istediklerine dair ifadeleri olsa da bu
kisilerin genellikle aileleri ve diger yaki iligkilerindeki bagimh davraniglari surdirme

egiliminde oldugu goérilmektedir.
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Zarar Gorme veya Hastaliga Karsi Dayaniksizlik. Kisaca dayaniksizlik olarak
tanimlanabilecek bu semaya sahip bireyler temel olarak her an baslarina bir sey geleceg;i;
herhangi bir felaketin, hastaligin, sugun vb. durumlarin kendi baslarina gelecegi inancina
sahiptirler. Bireyler baslarina gelebilecek duygusal, tibbi ya da g¢evresel herhangi bir
felaketten abartili bir sekilde korkmakta ve bu olaylardan kendisini koruyamayacagina dair
yogun bir kaygi ile yasamaktadir. Bu nedenle bu bireylerin kalici bir glvensizlik
duygusuyla, potansiyel bir zarari temsil edebilecek her seye dikkat yonelterek yasamalari

beklenmektedir (Martin ve Young, 2010).

ic ice Gecme/Gelismemis Benlik. Bu sema en kisa sekilde benlik tanimi eksikligi
olarak tanimlanabilmektedir. Erken donemde genellikle aile bireylerinden badimsiz bir
kendilik algisi olusturmasina engel olacak sekilde iligkiler kurulmasiyla ortaya ¢ikan bu
semada bireyler digerlerinin destedi olmadan yasamayacagina ve mutlu olmayacagina
dair bir inang tasirlar (Martin ve Young, 2010). Bagh olduklar figirler ile ¢ok gugli ve
yakin iligkiler kurmaya egilimli olan bu kisiler onlari dinyanin merkezine alabilir, strekli o
kisiler hakkinda konusup duslnebilir ve onlar igin bir sey yapmadiklarinda yogun bir

sucluluk hissedebilirler.

Basarisizlik. Basarisizlik semasina sahip olan bireylerde belirli alanlarda ve
genellikle kendi akran gruplarina kiyasla basarisiz olduklarina ve kac¢inilmaz olarak
basarisiz olacaklarina dair bir inan¢ bulunmaktadir. Bu bireyler spor, i, okul gibi alanlarsa
yetersizlik duygusuyla gucli bir yetersizlik hissederler. Kendilerini kendi i¢clerinde aptal,
beceriksiz, yeteneksiz, cahil gibi kavramlarla tanimlayabilen bu kisiler gogu zaman kendini
gerceklestiren bir kehanet bicimi olarak, kendi kendini sabote eden davranislarda

bulunabilirler (Rafaeli vd., 2019).

Alan- lll: Zedelenmis Sinirlar. Uglinci alan olan zedelenmis sinirlar, hem kisisel
hem de kisilerarasi sinir belileme ve davranis dlzenleme sorunlariyla
iliskilendiriimektedir. Bu alandaki farkli semalarin gelistiriimesinde genellikle aile igerisinde

yeterince yoOnlendiriimeyen, sinir konulmamis, fazla misamaha goren, disiplin ve
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yuzlestirmeden yoksun olan, vyetistirme bigimleri; dolayisiyla da bir 6z disiplin
gelistirememe sorunu etkili olabilmektedir. Bireyler ileriki yasamlarinda da durtllerini
kontrol etme, sorumluluk alma, haklarini tanimlama ve sinirlandirma, kurallari tanima ve
amaca yonelik davraniglarda bulunma gibi durumlarda glglik ¢cekmektedir. Bu alanin
altinda bireylerin baskalarina karsi davraniglari ve kendi yasamlarini stirdirme bigimlerini

onemli dlgude etkileyen iki sema tanimlanmaktadir (Young vd., 2003).

Haklilik/Biiyiiklenmecilik. Erken c¢ocukluk doéneminde aile icerisinde siklikla
simartilan ve ylzlestirme, kural koyma, sorumluluk alma gibi davraniglardan uzak kalan
bireylerde olusabilen bulylklenmecilik semasi genellikle bireyin kendilerini diger
insanlardan farkh sekilde 6zel hissetmesi ve kendini o sekilde degerlendirmesiyle ortaya
¢ikmaktadir. Bu disinceye bagli olarak, bu semaya sahip olan bireyler diger insanlardan
daha onemli ve iyi olduklarina dolayisiyla 6zel hak ve ayricaliklara sahip olmalari
gerektigine inanirlar. liskilerde genellikle kendilerinin  hakli ve Ustiin  oldugunu
dusunduklerinden genellikle karsi taraftan daha fazlasini beklemeye ancak kendilerinden
bir sey vermemeye egilimlidirler. Dusuk empati kapasitesi bulunan bu bireyler, iligkilerde
karsilik vermek zorunda hissetmezken genellikle kendi ihtiyaglarini kargilamak amaciyla
digerlerini kontrol ve manipule etmeye calisirlar (Rafaeli vd., 2019). Ayrica bu semaya
sahip olan bireylerin ¢ogu zaman gugclerini digerlerini taciz etmek veya zorbalik yapmak
seklinde kullandiklari; rekabete dayali, bencil ve kural, sorumluluk kabul etmez bigcimde

davrandiklari gorilmektedir (Dunne vd., 2018).

Yetersiz Oz-denetim. Bu semaya sahip bireylerin davranislari 6z-disiplin saglama
guclugu yasamaya bagli olarak genellikle durtusel, sorumsuz, daginik vb. seklinde olmak
ile 6n plana ¢ikmaktadir. Kendilerini denetleme konusunda zorluk yasamalari uzun vadeli
hedef ve sorumluluklardan uzak kalmalarina ve daha kisa vadeli tatminlere
odaklanmalarina neden olmaktadir. Genellikle ailelerin sinir koyma ve ¢ocugun duygusal
herhangi bir rahatsizlida tolerans gelistirmesine karsi asiri korumaci tutumlari bireylerin,

uzun vadede sorumluluk, ¢atisma, yuzlesme, baglanma gibi durumlardan kaginmasina
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neden olmaktadir (Rafaeli vd., 2019). Dolayisiyla, bu bireyler genellikle kisa vadeli
tatminlere ve durtisel davranislara odakli bir yasam benimsemektedir (Bricker ve Young,

2012).

Alan- IV: Digeri Yonelimlilik. Sema terapi modelinde tanimlanan dérdinci sema
alani, digeri yonelimlilik alani, bireylerin en temel ihtiyaclarindan biri olan kosulsuz saygi
ve kosulsuz sevgi ihtiyaclarinin karsilanmasindaki eksiklikle baglantili olarak kabul
edilmektedir. Genellikle aile icerisinde sevgi ve onay alabilmek, baglanti duygusunu
surdurmek ve olumsuz tutumlardan kaginmak amaciyla kendi ihtiyaglarini ifade etmek
yerine ebeveynlerin ihtiyaglarina cevap vermek zorunda kalan bireyler tarafinda bu
alandaki semalar gelistiriimektedir. Bu alandaki semalara sahip olan Dbireyler
cevrelerindeki kisilerin onay verdigi ya da onlarin ihtiyaglarini karsiladigi élglide sevgi ve
deger goérece@i inancina sahip oldugu icin kendi duygu ve ihtiyaclarini bastirma

egilimindedirler (Young ve Klosko, 2011). Bu alan altinda ise U¢ sema yer almaktadir.

Boyun Egicilik. Erken doénem aile yasantilarinda karsilanmaya isteklerine bagl
olarak boyun egicilik semasina sahip olan bireyler digerlerinin kendilerine
ofkelenmesinden, misilleme yapmasindan veya kendilerine terk etmesinden kaginmak
amaciyla kontrolu baskalarina teslim etmeye meyilli kisilerdir. Kendi duygu ve isteklerinin
o6nemli olmadidina inanan bu Kigiler diger kisilerinin kendilerine hikmetmesine ve kendi
intiyaclarini karsilayacak sekilde yonlendirmesine izin verirler. Yapilan arastirmalarda da
genellikle bu semaya sahip kisilerin iligkilerinde de genellikle bagkalarinin kendilerine
hiukmetmesine izin verdigi ve genellikle kontrol eden partnerlerle iligskilere girdigi

gorulmektedir (Bricker ve Young, 2012).

Kendini Feda. Kendini feda ya da fedakarlik seklinde tanimlanan bu sema, kisinin
kendi duygu ve ihtiyaclarini g6z ardi ederek digerlerinin ihtiyaclari ile asiri ilgili olma
durumunu tanimlamaktadir. Bu semaya sahip olan bireyler genellikle dogru olanin ve

digerleri ile baglantiyi stirdirmenin tek yolunun bu oldugunu dastndikleri i¢in digerlerinin
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ihtiyaclarina abartilh bir duyarhlik hissedebilir ve bakimlarini Ustlenebilirler (Rafaeli vd.,

2019).

Onay Arayicilik. Erken donem aile yasantisinda ebeveynlerden gorilen kosullu
kabul, saygi vb. tutumlar nedeniyle bu semaya sahip olan bireylerin 6z-deger duygusu,
baskalarinin géruslerine, tepkilerine ve onaylarina dayamaktadir. Digerleri tarafindan
kabul edilmenin, onaylanmanin, ilgi ¢ekmenin veya taninmanin tek yolunun uyum
saglamak oldugunu daslinen bu bireyler, genellikle kim olduklarina ve hayatta gergekten
ne istediklerine dair gergcek bir benlik duygusuna sahip degildir. Bu Kkisiler genellikle
yasamlarinda verdikleri énemli kararlarda bagkalarinin distince ve onaylamalarina asiri

duyarli yaklasarak kendi 6zglin dusince ve isteklerini bastirirlar (Rafaeli vd., 2019).

Alan V- Asin Tetikte Olma ve Bastirlmislik. Son sema alani olan tetikte olma ve
bastiriimiglik, genellikle bireyin temel evrensel ihtiyaglarindan biri olan kendiligindenlik ve
oyun gereksinimlerine izin verilmemesine bagli olarak ortaya c¢ikan semalari
kapsamaktadir. Bu alandaki semalarda bireylerde kendi duygularini ortaya koymak,
rahatlamak veya gevsemek yerine devamli olarak hatadan kaginma, gorevlerini yerine
getirme, kurallara uygun davranma gibi davraniglar agir basmaktadir. Aile icerisindeki
birey ya da bireylerin asiri talepkar, kati kural koyucu, acimasiz ve cezalandirici olmasi
¢ocuklarin olumsuz bir duruma karsi asiri tetikte olmasina ve kurallari kendinin énlne
koymasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla bu tur ailelerde yetisen bireyler her zaman
dikkatli olmamalari durumunda baslarina en kétusinin gelecegine inanabilirler (Martin ve

Young, 2010; Rafaeli vd., 2019).

Karamsarlhik/Kétiimserlik. Karamsarlik semasina sahip olan bireyler yasamda
olan ya da olabilecek olumlu seyleri bliylk oranda g6z ardi ederek, olumsuzluklara karsi
asirt duyarli olma egilimindedir. Yapilan hatalar, sorunlar, élium, vb. gibi durumlar bu
bireylerin odak noktalari halindeyken olumlu yanlari ve durumlari kigimserler. Dolayisiyla

icinde bulunduklari durumlar ve gelecekle ilgili hep olumsuzluklari disUnurler; stres,
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karamsarlik ve kararsizlik yogun olarak hissettikleri duygularin baginda yer alabilir (Martin

ve Young, 2010)

Duygularin Bastirilmasi. Erken ¢ocukluk deneyimlerinde duygusal, dodal veya
kendiliginden davraniglarin engellenmesi veya utang¢ hissedilmesine neden olmasi gibi
nedenlerle ortaya ¢ikabilen bu sema, kisilerin yasam boyunca 6z-denetime asiri vurgu
yapacak sekilde davranmasina neden olur. Bu semaya sahip olan bireyler, olumlu ve
olumsuz tim duygularini géstermenin dogru olmadigina inanarak bu duygulari bastirmaya

calisir ve kati, duygusuz veya icine kapanik gorunurler(Rafaeli vd., 2019).

Yiiksek Standartlar. Genellikle yuksek duzeyde beklentilerin ve mukemmeliyetci
ebeveynlerin oldugu ailelerde yetisen bireylerin, elestiriden kagcinmak amaciyla gelistirdigi
ve ig¢sellestirmis oldugu kati kural ve inanglari kapsayan davraniglar yiksek standartlar
semasi ile tanimlanmaktadir. Bireyin performansi, davraniglari, ahlaki ya da etik ilkeleri
gibi farkh durumlar icin digerlerinden farkh olarak ¢ok yuksek standartlar belirlenmesi ve

bu standartlara kargi agiri duyarli olma ile karakterize edilmektedir (Rafeli vd., 2019).

Cezalandiricilik. Cezalandiricillk semasina sahip olan bireyler yasamda yapilan
tim davraniglarin bir sonucu olmasi gerektigine inanan ve kendileri de dahil tiim bireylerin
davraniglarinin sonuglarina katlanmasi gerektigine inanmaktadir. Beklentilerini veya
standartlarini karsilamayan insanlara (kendisi dahil) karsi 6fkeli, hogsgorisiz, cezalandirici
ve sabirsiz olma egilimindediler (Martin ve Young, 2010). Bu semaya sahip olan bireyler;
hafifletici durumlari dikkate alma, insani kusurlara izin verme veya duygularla empati
kurma konusundaki isteksiz olduklarindan yapilan hatalarin affediimemesine ve
cezalandiriimasina dair hosgorusuz ve kati inanglarla karakterize edilmektedirler (Rafaeli

vd., 2019).
Sema Basa Cikma Bigimleri

Semalarin degistirilmesi gu¢ dogalari geregdi bireyler yasamlarinda kargi kanitlarla

karsilasmalari halinde bile kendileri ve digerleriyle ilgili islevsiz duygu ve distincelerine
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sikica tutunma egiliminde olmaktadirlar. Bilingli ya da bilingsiz bir sekilde bireyler
semalariyla iligkili durumlari pekistirecek sekilde davranirlar. iliskilerinde veya kendilerini
icinde bulduklari durumlar semalarini tetikleyecek ya da onlarin surdiridlmesine neden
olacak sekilde davranirlar. Bu sireclerde ise c¢esiti sema basa c¢ikma bicimleri
kullaniimaktadir. Bireylerin erken donem uyumsuz semalari ile basa ¢ikma bigimlerinin ise
uc farkh sekilde gergeklesecegi beklenmektedir: sema teslimi, sema kaginmasi, sema

asiri telafisi (Arntz ve Jacob, 2019; Rafaeli vd., 2019).

Sema terapiye gbre semalar organizmalarin hayatta kalmasi, kendisi ve
digerleriyle ilgili algiladidi bir gergekligin olusmasi igin oldukga 6énemlidir. Semalar, uyum
bozucu etkilere neden olsa da bireyler semalarin gecerliligini surdurecek bigcimde
davranma egiliminde olmaktadir. Bu nedenle sema basa ¢ikma bicimleri sema eylemi
olarak da tanimlanabilmektedir. Genellikle cesitli erken dénem uyumsuz semalara sahip
olan bireyler yasamlari boyunca basa c¢ikma bigimlerinin farkli kombinasyonlarini
kullanirlar. Bireyler, farkli semalarla farkli basa ¢gikma ydntemleri kullanirken, herhangi bir
muidahale olmadigi surece genellikle semalar sabit kalabilir ancak degisken basa ¢ikma
bicimleri kullanilabilir (Martin ve Young, 2010). Birbirinden farkli ve 6zgun birgok kisisel
basa ¢ikma tepkisinin U¢ yaygin bigimden tiremektedir. Sonug¢ olarak basa c¢ikma
bicimleri kisinin sahip oldugu farkli semalari hangi kosullarda, hangi iligkilerde ve nasil
ortaya koydugunu gostermektedir. Dolayisiyla sema terapi surecindeki danisanlarin yakin
ve sosyal iligkilerinde sahip olduklari islevsiz davranis bigimlerini ve dusunceleri anlamak
ve dogru semalarla iligkilendirmek amaciyla sema o6zelliklerinin yani sira sema basa

¢ikma bigimlerinin de etkili bir sekilde tespit ve analiz edilmesi gerekmektedir.

Sema basa ¢ikma bigimlerinden birincisi olan sema teslimi, bireyin sahip oldugu
semalara boyun egerek onlari guglendirecek bicimde davranmasi geklinde gorulmektedir.
Sema teslimi, bireyin olumsuz dusuncelerini dogrudan kabul etmesine semalardan
kaynaklanan uyum bozucu dusinceleri kabul etmesine neden olur (Martin ve Young,

2010). Sema tesliminde, kisi sahip oldugu semalarin kendisine verdigi aci verici
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sonuglarina dogrudan maruz kalir ve pasif itaatkar sekilde kabul ettikleri semalara goére
yasamak o an icin kendilerini glivende hissetmelerini saglasa bile genellikle kendilerini
daha mutsuz hissettikleri durumlar igerisine girebilirler (Rafaeli vd., 2019). Ornegin;
duygusal yoksunluk semasina sahip bir birey kendisine soguk ve ilgisiz bir partner
secerek kendi ihtiyaglarini dile getirmeyebilir. Bu semaya sahip bireyler, erken donemde
ilgi, saygl ve sefkat gibi ihtiyaglari kargilanmadigindan; yasamlari boyunca digerleri
tarafindan normal dizeyde duygusal destek goéremeyeceklerini beklerler. Dolayisiyla
sema tesliminde bu bireyler kendilerine duygusal olarak yakinlik gdstermeyen ve
ihtiyaclarini dnemsemeyen partnerler sectiklerinde kendi beklentileri dogrultusunda
hareket etmis olabilirler ancak bu iliski icerisinde olmak, kendilerini mutsuz ve yalniz

hissetmelerine neden olabilir.

Sema kaginmasi ise bireyler uyumsuz semalarini ortaya cikaracak durumlar ve
iliskilerden abartili ve yogun bir sekilde uzak durmasi ile agiklanmaktadir. Olumsuz duygu,
disince, hatira ve biligssel surecgler gibi kaginmak istenilen semalari tetikleyen tim
durumlar, iligkiler ve yasam alanlarindan kaginilir (Martin ve Young, 2010). Dolayisiyla
acl verici deneyimlerden uzaklasiimasini saglayan bu basa c¢ikma eylemi zaman
icerisinde digerlerine gore daha ¢ok pekistirilen, dolayisiyla degisime en direncli olan basa
¢ilkma ydntemi olarak kabul edilmektedir (Rafeli vd., 2019). Sosyal ya da psikolojik geri
cekilme/uzaklasma, asiri 6zerklik, yogun uyaran arayisi, durtisel davraniglar, bagimlihk
gibi durumlarin ise genellikle sema kaginmasi tepkilerinden olabilecedi beklenmektedir
(Ball, 1998). Sema kaginmasinda bireylerin kendierine aci veren ve uyumsuz semalari
gelistirmesinde etkileri olan hatiralari canlandirabilecek durumlardan kaginmak igin her
turll yolu deneyebilecegdi beklenmektedir; bu nedenle alkol/madde bagimlihgi, sizoid kisilik
bozukluklari, OKB gibi problemler sema kaginmasi ile iliskilendiriimektedir (Anh ve Can,

2017; Ertirk ve Kaynar; 2017).

Son olarak sema asiri telafisi ise, uyumsuz semalari tetikleyen durum, iligski ve

kisilere kargi mucadele etmek ve karsit bir saldiriya gegcmek ile kendisini gostermektedir.
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Sema asin telafisinde bireyler; saldirganlik/digmanlik, baskinlik, kendini zorla kabul
ettirme, taninma veya stati arama, manipulasyon, sémlurl, pasif-agresif isyan ve asiri
dizenlilik gibi sema eylemleri sergilerler (Ball, 199). Asiri telafi, bireylerin ¢oculukta
yasadiklari incinme ve caresizlik duygularina bir tepki ve bu duygulardan tamamen bir
kacis olarak karsit tegki olarak karsiya c¢ikmaktadir. Bireyler kendilerini bu semayi
edinmelerine neden olan iligki ve deneyimlerden ayirmaya ¢alisarak semanin etkilerine bir
alternatif sunmak isterler. Bu baglamda asir telafi eylemi semalara meydan okumak igin
basarili bir ydntem olarak gortlse de altta yatan kirilganhgin ortaya ¢ikmasi durumunda
bireylerin daha fazla zarar gdérmesi kacinilmaz olarak gorilmektedir (Young ve
Lindermann, 2002). Sema Terapi baglaminda tanimlanan semalar kimi zaman sema basa
¢ikma yéntemlerinde belirlenen davraniglar ile ayirt edilmesi ve tanimlanabilmesi zor hale
gelebilmektedir. Bu nedenle tim semalar icin sema basa c¢ikma bicimlerinin her birine
iliskin ortaya c¢ikabilecek davranis Orintllerine ve kalip didstincelere iliskin bilgi sahibi
olmak &zellikle bu modelde danigsma yuriten uzmanlar igin oldukga 6nemlidir. Sahip
oldugu semalarin farkinda olmayan bireyler de bu davranislarina karsi farkindalik ve ic
g6riye sahip olmalari durumunda kendilerinde istendik degisimleri ortaya koyabilecekleri
tahmin edilmektedir. Bu nedenle bu bélimde Sema Terapi modelinde ortaya konulan
basa ¢ikma bigimlerine iligkin davranis 6rnekleri sunulmustur (Arntz ve Jacob, 2019;

Martin ve Young, 2010).
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Erken donem uyumsuz
sema

§ema Teslimi
Ornekleri

$ema Kaginmasi
Ornekleri

S$ema Asiri Telafisi
Ornekleri

Terk Edilme /Gilivensizlik

Kendileriyle bag
kurmayan partnerleri
secerler ve iligkiyi
surdarur.

Yakin iligkilerden
kaginir, yalnizken
alkol kullanir.

Partnerlerine siki
sikiya baglanir, kisa
ayriliklar igin bile
siddetli tepkiler
gosterir.

Giivensizlik/Kotiiye
Kullanilma

Kendilerine istismar
edebilecek partnerler
secer ve istismara
izin verir.

Baskalarina karsi
savunmasiz
olmaktan ve
digerlerine
glivenmekten kaginir.

Digerlerini kullanirlar
ve istismar eder.

Duygusal yoksunluk

Duygusal olarak
yoksun esler segerler
ve ihtiyaglarinin
kargilanmasini talep
etmez.

Yakin iligkilerden
tamamen kaginir.

Partnerlerine ve
yakin arkadaslarina
duygusal olarak
talepkar davranir.

Kusurluluk/Utang

Elestirel ya da
reddedici arkadaslar
secer; kendilerini
kuguk gorur.

Gergek distince ve
duygularini ifade
etmekten ve
baskalarinin
yakinlagsmasina izin
vermekten kaginir.

Kendisini mukemmel
gorirken bagkalarini
elestirir ve reddeder.

Sosyal
Izolasyon/Yabancilagsma

Sosyal toplantilarda,
kisinin digerleriyle
olan
benzerliklerinden
ziyade farkliliklarina
odaklanir.

Sosyal durumlardan
ve gruplardan
kaginirlar.

Bir bukalemun gibi
her gruba dahil
olacak seklerde
davranir.

Bagimhhk/Yetersizlik

Onemli kisilerin
kendisiyle ilgili tim
kararlari vermelerini
isterler.

Yeni zorluklarla
ugragsmaktan kaginir
(Orn: araba slrmeyi
6grenmek).

O kadar kendine
guvenir ki kimseden
bir sey istemez (karsi
bagimh).

Zarar Gorme ve ya
Hastaliga Karsi
Dayaniksizlik

Saplantil bir sekilde
gazetelerdeki felaket
haberlerini okur ve
gunluk durumlari
onlari 6nceden
tahmin eder.

Tamamen glvenli
gOrinmeyen yerlere
gitmekten kaginir.

Tehlikeyi
umursamadan
pervasizca hareket
eder (kargi fobi).

icice Gegme/Gelismemis
Benlik

Bir yetigkin olarak
bile annesine her
seyi anlatir,
partnerine bagh
yasgar.

Samimiyetten kaginir,
bagimsiz kalir.

Onemli kisilerle her
yonden zit olmaya

caligir.

Basarisizlik

Gorevleri gonilstiz
veya gelisiguzel bir
sekilde yapar.

is zorluklarindan
tamamen kaginir,
isleri erteler.

Durmadan kendini
ybnlendirerek agiri
basarili olmaya

calisir.

Haklilik/Buyuiklenmecilik

istedigini elde etmek
icin baskalarina
zorbalik eder;
basarilariyla évindar.

Ustiin degil, ortalama
oldugu durumlardan
kacinir.

Bagskalarinin
gereksinimleriyle
asiri derecede
ilgilenir.

Yetersiz Oz Denetim

Rutin gorevleri yerine
getirmekten kolayca
vazgecer.

Bir iste calismaktan
ve sorumluluk kabul
etmekten kaginir.

Kendini agir
derecede kontrol ve
disipline eder.
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Boyun Egicilik

Diger bireylerin
durumlari kontrol
etmesine ve segimler
yapmasina izin verir.

Baska bir kisi ile
gatismayi
icerebilecek
durumlardan kaginir.

Otoriteye karsi isyan
eder.

Kendini Feda

Baskalarina gok sey
verir ve karsiliginda

Vermeyi veya almayi
iceren durumlardan

Digerleri icin mimkin
oldugunda az sey

hicbir sey istemez. kacinir. yapar.
Onay Arayicilik Baskalarini etkilemek Onayina imrenilen Baskalarinin
icin hareket eder. kisilerle etkilesim kendilerini

kurmaktan kaginir.

onaylamamasi igin
elinden geleni yapar;
arka planda kalir.

Karamsarhk/Kotiimserlik

Negatife odaklanir;
pozitifi gdrmezden
gelir; surekli
endiselenir; olasi
herhangi bir olumsuz
sonugtan kaginmak
icin caba sarf eder.

Karamsar duygulari
ve mutsuzlugu
ortadan kaldirmak
icin icer.

Asiri iyimser
davranir; hosa
gitmeyen gergekleri
reddeder.

Duygularin Bastiriimasi

Sakin, duygusal
olarak duz bir tavir

insanlarin duygularin
ve tartistig1 veya

Zorlama veya dogal
gbrinmese de “parti

sergiler. ifade ettigi kraligcesi” gibi
durumlardan kaginir.  davranir.
Yiiksek Standartlar Mikemmel olmaya Performansinin Standartlan hig
galismak igin asiri degerlendirecegi umursamadan

zaman harcar.

durumlardan ve
gOrevlerden kaginir
veya erteler.

gobrevleri aceleci,
dikkatsiz bir sekilde
yapar.

Cezalandiricihk

Kendisine ve

baskalarina sert,
cezalandirici bir
sekilde davranir.

Ceza korkusuyla
baskalarindan
kaginir.

Asiri affedici bir
sekilde davranir.

Sema Terapi modelinde yer alan sema alanlari ve erken dénem uyum bozucu

semalar ve bu semalarla basa ¢ikma bigimlerine iligkin bilgilere yer verilmistir. Sema
Terapi'nin bireyin davraniglari Uzerinde erken donem yasantilari ve ilerleyen yaslarda
ortaya konulan davranigsal, duygusal érintlleri ortaya koymak Uzere agiklayici bir model
oldugu gorilmektedir. Sema Terapide yer alan her bir erken dénem uyum bozucu
semanin bireyin karsilanmamis ihtiyacglari ve beklentileri dogrultusunda ortaya konulmasi
cesitli dediskenlerle bir arada ¢aligsiimasini ve insan davranisini agiklamadaki roli dnemli

gorulebilir.

Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavrami, dzellikle 1970’li yillardan itibaren hem bagh basina bir
akademik cgalisma konusu hem de sosyal ve beseri bilimler kapsaminda yuratilen

analizlerde kullanilan énemli bir kategori haline gelmigtir. Sosyal bilimlerin ele aldigi diger
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bircok kavram gibi toplumsal cinsiyet terimi de belirgin bir tanimi olmayan ve tartismali bir
konudur (Bradley, 2013). Toplumsal cinsiyete iliskin kaygi 6zellikle toplumlarin gelismesi
ve feminizm gibi kadin-erkek arasindaki esitsizliginin son derece dikkat ¢ekici hale geldigi
modernlesme sirecince ortaya ¢ikmistir. Bu noktadan itibaren daha dnce de erkeklik ve
disilik arasinda yalnizca biyolojik ac¢idan degil duygusal, bilissel, toplumsal ve sosyal
anlamlarda var olan farkliliklar, diger bir deyisgle esitliksizlikler, tanimlanmaya ve kultirel
ve sosyal anlamda analiz edilmeye ihtiya¢g duyulmustur (Colebrook, 2003). Biyo-sosyal
acgidan cinsiyet, toplumsal cinsiyet kavrami ile farkli anlamlar ifade etmektedir. Cinsiyet,
kadin ve erkek olmanin biyolojik yonlerini ifade ederken; toplumsal cinsiyet, kadin veya
erkek olmakla iligkili psikolojik, sosyal, kilttrel ve davranissal 6zellikleri ifade etmektedir.
Toplumsal cinsiyet, kisinin cinsiyet kimligi ve 06grenilmis cinsiyet rolu ile birlikte
tanimlanmaktadir (Wienclaw, 2011). Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylere sosyal olarak
tanimlanmis cinsiyetleri temelinde vyerlestirilen, paylasilan kultirel beklentiler olarak

tanimlanabilmektedir (Donaghue ve Fallon, 2003; Eagly ve Karau, 1991).

Toplumsal cinsiyet olgusu kadin ve erkek cinsiyetinin sosyal, kultirel ve dini
etkenlerden etkilenmesi; stereotiplesmis dusinceler ve toplumsal beklentiler
dogrultusunda sekillenmesi ise cinsiyetler arasinda esgitlik dengesinin degismesine neden
olmustur. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet esitligi kavrami ortaya c¢ikmistir. Toplumsal
cinsiyet esitligi, kamusal ve 6zel alanlarda kadin ve erkegin esit hak, 6zgurlik ve firsatlara
sahip olmasi ve bu alanlara esit katihm saglayabilmelerini ifade etmektedir (Gultekin vd.,
2013). Oakley’'e (1985) goére toplumsal cinsiyet, toplumsal agidan esitsiz bdlinme
demektir (Akt. Sarag¢, 2013). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet s6z konusu oldugunda
toplumsal olarak bir esitlikten s6z etmek mumkin degildir. Kaliplasmis yargilar, tutumlar
ve beklentiler sonucunda ortaya gikan, kadin ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet
rolleri bu durumun bir sonucudur. DSO’ne (2021) gére toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve
erkek olmakla ilgili davraniglari, dislnceleri ve birbirleriyle iligkilerini icermektedir. Bu

roller toplumdan topluma ve zaman icgerisinde dedisebilmektedir. Ancak neredeyse
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insanhdin var olusuyla beraber ortaya ¢ikan ve insanin dogumundan itibaren baglayan
toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkek esitsizligine, erkek Ustinligine ve
hegemonyasina vurgu yapmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore erkeklik genellikle
sertlik, fiziksel saldirganlik, kiginin duygularinin kontrolu, rekabetcilik gibi o6zellikler ile
iliskilendirilirken; kadinlik digerlerinin bakimini Ustlenme, dis goérinus ile ilgilenme,
duygularin  disa vurulmasi, hassasiyet, korunma ihtiyaci gibi  &6zelliklerle
iliskilendiriimektedir (Connell, 2005). Bireyin diinyaya gelmesiyle baslayan, cocukluk ve
ergenlikte pekistirilen toplumsal cinsiyet rolleri yasam boyunca aile, okul, is yasantisinda
ve kisilerarasi iligkilerde surdurilmektedir (Sarag, 2013). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
rolleri insan yasantisinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir ve bu nedenle de birgok

g¢alismanin konusu olmaktadir.

Toplumsal cinsiyet olgusuna iligkin yurUtilen calismalar genellikle ¢esitli
toplumlarda kadin erkek cinsiyeti Uzerine suregelen kaliplarin, ényargilarin, ayrimcihgin
Uzerinde durmaktadir. Dolayisiyla bu calismalar, toplumsal cinsiyet rolleri olusumunun
Ozellikle kadinlar icin olusturdugu esitsizlik ve olumsuzluklari, kadinlarin ikincil konumunu
nasil pekistirdigini ortaya koymaktadir. Bununla beraber bazi arastirmalar, kadinlarin
kendilerine atfedilen olumsuz toplumsal cinsiyet rolleri algisini yeniden urettikleri ve
pekistirdikleri stre¢ ve durumlar tzerinde durmaktadir (Zeybekoglu Diindar, 2012). West
ve Zinnermann’a (1987) gore toplumsal cinsiyet rolleri bireyin yasaminda bir aligkanlik ve
rutin haline gelir; kadinlar ve erkekler toplumun kendilerinden bekledigi cinsiyet rollerini
ortaya koymayi bir sorumluluk olarak kabul ederler ve bu sekilde davranmaya calisirlar.
Bircok arastirma ve cgalisma kapsaminda bireyler tarafindan toplumsal cinsiyet rollerinin
surdurdldigu, bu rollerin beraberinde getirdigi olumsuzluklar ve esitsizliklere ragmen her
iki cinsiyet tarafindan da yeniden uretildigi gérilmektedir (Gherardi ve Poggio, 2001). Bu
durumun kokenine inme ihtiyaci ise cevabi aranan temel sorunun “toplumsal cinsiyet
rolleri nasil gelisir?” olmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla, psikolojik olarak incelenen bu

olgu dzerine on yillar boyunca cgesitli teorik agiklamalar ortaya ¢ikmistir. Biyolojik kuram,
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psikanalitik kuram, sosyal rol kurami, sosyal 6grenme kurami gibi yaklagimlar igerisinde

toplumsal cinsiyet olgusuna iliskin teorik agiklamalar yapilmaya caligiimistir.

Toplumsal cinsiyete iliskin ortaya ¢ikan ilk kuramsal goérislerden biri biyolojik
kuramdir. Biyolojik psikoloji, cinsiyet kimliginin ve buna bagl olarak ortaya konulan rollerin
biyolojik slreclerden etkilendigini ve kadin-erkek farkliliklarinin cinsiyet farkindan
kaynaklandigini kabul etmektedir. Biyolojik kurama goére kadin ve erkeklerin farkl
sekillerde davranmalari, disinmeleri ve hissetmeleri temelde beyinlerinin calisma
bicimlerindeki farkliliklar nedeniyle ortaya cikmakta ve bu slre¢ dogal bir sekilde
islemektedir. Kadin ve erkeklerin davraniglarini ve duygularini etkileyen bu beyin
farkhliklari ise kromozomal ve hormonal farkliik ve degisikliklerden etkilenmektedir
(Berenbaum vd., 2011). Biyolojik yaklasim, gecmis yillarda genellikle hayvan deneylerinin
kullanildigi laboratuvar testleri aracihigiyla insanlardaki davranislar surecleri tanimlarken
ilerleyen yillarda beyin goruntilemelerinden elde ettigi sonuclar ile kadin ve erkek
arasindaki farklari aciklamaktadir. Erkeklerde ve kadinlarda belirli beyin yapilarinin
buyukligu ve islevinin cinsiyetler arasindaki davranigsal farklliklarla iligkili olup olmadigini
inceleyen calismalar, iki cinsiyetin bilissel, duygusal ve sosyal yeteneklerinin farkli

olmasinin beyin yapisi ile ilgili oldugunu ileri sirmektedir (Grabowska, 2016).

Money ve Ehrhardt (1972) tarafindan ileri strllen biyososyal yaklasim ise kadin
erkek davraniglarinin yalnizca biyolojik ve dogal surecler ile agiklanmasinin yetersiz
oldugunu ayni zamanda bireyin yetistirimesi ve sosyal sireglerinin de rol oynadigini
savunan etkilesimci bir yaklasimdir. Biyososyal yaklasima goére birey, biyolojik olarak
erkek ya da kadin olarak dinyaya geldikten sonra sosyal etiketlemeler ile kiz ve erkek
cocuklarin vyetigtiriimesine gdsterilen farkli muameleler, biyolojik faktorlerle etkilesime
girerek geligsimi yonlendirmektedir. Bireylerin biyolojik olarak dunyaya geldikleri cinsiyetin
Ozellikleri, hormonlar ve gevresel faktorlerin cinsiyet rolleri Gzerindeki belirleyiciligi Uzerine
odaklanan yaklagim; kadin-erkek farkliliklarinin dogasi, toplu eylem sorunu ve insan

davranisinin psikolojik temelleri Uzerinde odaklanmaktadir (Nielsen, 1994). Yaklasim
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temel olarak bireylerin yalnizca biyolojik ya da sosyal belirleyicilerin degil her ikisinin
gelisimsel olarak etkilesmesi ile cinsiyet rollerini benimsedigini ileri sirmektedir (Scwartz

vd., 1981).

Toplumsal cinsiyeti ilk konu alan kuramlardan bir dideri ise psikanalitik kuramdir.
Kuramin geligtiricisi olan Freud, cinsiyet rollerinin yasamin Ug ila alti yaslar arasinda
gerceklesen ddipal donemde gelistigini ve bu dénemde gergeklesen oedipus kompleksi ya
da elektra kompleksi gibi slreclerin toplumsal cinsiyeti etkiledigini ileri sirmektedir.
Toplumsal cinsiyet olusumunu biyolojik ve toplumsal cinsiyeti organize eden biyolojik
temelli bir cinsel enerji olarak tanimlanabilen libidoya dayandirarak agiklayan yaklasim
psikososyal gelisim basamaklarinin bu surecteki etkisine vurgu yapmaktadir (Bilgili, 2016;
Dékmen, 2018). Toplumsal cinsiyet kavrami Uzerinde ¢alisan psikanalist Robert Stoller
ise kadin ve erkek arasindaki davranis, duygu distince ve fantezilerin yalnizca biyolojik
olarak agiklanamayacagini ifade etmektedir. Bununla beraber Stoller, toplumsal cinsiyeti
tanimlamak icin uygun kelimelerin “kadinsi” ve “erkeksi” olmasi gerektigini ileri surerek, bu
kavramlarin cinsiyetten oldukga bagimsiz oldugunu belirtmistir (Stroller, 1968; Akt.

Barbieri, 1999).

Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme teorisine gore ise cinsiyet
kimligi ve rolleri bireylerin ¢cevrelerinden dogrudan veya dolayli olarak gézlemledikleri bir
dizi davranis olarak gorulmektedir. Cocuklar, cevrelerinde model aldiklari kisilerin
davraniglarini gozlemledikten sonra baglangigta cinsiyetlerine uygun olup olmadigina
bakmaksizin modellerinin davraniglarini taklit edebilirler; daha sonraki ise toplumun
cinsiyetlerine uygun gordugu davraniglari yeniden Uretmelerine neden olacak sureglerin
etkisiyle belirli cinsiyet rollerini benimsemektedirler (Akt. Dokmen, 2018). Cinsiyet gelisimi
surecinde modelleme veya gozlemsel 6grenme ile ¢ocuklar, digerlerinin cinsiyete dayall
davraniglari karsisinda aldiklari tepkilere (6dil ve ceza) gére hangi davraniglarin hangi
cinsiyete gore oldugunu; bu davraniglarin sonuglarinin neler oldugunu 6grenmektedir. Bu

o6grenmeler sonucunda ise genellikle taklit yoluyla ortaya konulan ve pekistirilen toplumsal
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cinsiyet rolleri ¢ocukluktan itibaren yasam boyu sdrdurilen davranis &runtdleri haline

gelmektedir (Miller, 2016).

Lawrence Kohlberg'in 6nculigini yaptigi toplumsal cinsiyete yonelik bilissel
gelisim yaklasimi ise, cocuklarin kendi cinsiyet rolil sosyallesmesinin birincil aracisi
oldugu goristine odaklanmaktadir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet hakkindaki
fikirlerinin asamalar halinde gelistigini ileri surmektedir. Diger bir deyigle, ¢ocuklarin
cevrelerindeki cinsiyete dayali dinya hakkinda bilgi kazandik¢a, cinsiyet hakkindaki
dugunceleri niteliksel olarak degismektedir (Galambos, 2004). Kohlberg'in teorisi,
cocuklarin cinsiyet anlayisinin bilissel gelisimdeki yasa badli degisikliklerle dogrudan
baglantili olduguna inanilmasi bakimindan, Piaget¢i kavramlardan buydk olgude
etkilenmigtir. Kohlberg, cocuklarin bir cinsiyet anlayisi gelistirdikgce, davraniglarini cinsiyet

normlarina uydurmak icin daha fazla motive olduklarini ne stirmektedir (Miller, 2016).

Toplumsal cinsiyet olgusuna yonelik biligsel kuramlar igerisinde yer alan sosyal rol
teorisine gore ise toplumsal is bdlimU yaygin cinsiyet rolleri Gretmektedir. Erkekler ve
kadinlarin farkli sosyal kategorilere ait olmalari nedeniyle bireyler yagsam sureci igerisinde
farkl beklentilerle karsilasirlar. Cinsiyete dayali is bélumd gbéz énine alindiginda, erkekler
ve kadinlar farkli mesleki ve aile rolleri gibi 6zel roller tGstlenme egilimindedir (Akgul Gok
ve il, 2017). Bu dogrultuda bireylerin baskalarinin cinsiyete dayali stereotipik
beklentilerine yanit verecek sekilde, cinsiyete dayali normatif icsellestiriimis 6zellikler
yoluyla ya da stati ve glice dayali cinsiyet farkliliklari araciligiyla farkh cinsiyet rolleri
benimsemeleri beklenmektedir. Bu yaklagima goére cinsiyet rolleri bireysellik ve
toplumsalliin bir Grind olmakla beraber, toplumun beklentilerinin davranisa dénusmesi

seklinde aciklanabilir (Vatandas, 2007).

Toplumsal cinsiyet semasi kurami, ¢ocugun i¢inde bulundugu kultarin kadinlk ve
erkeklik tanimlamalarina gore kendilik hakkindaki bilgileri kodlama ve duzenleme
egiliminde oldugunu ileri sirmektedir. Biligsel odakli teorilerden biri olan Cinsiyet Semasi

Teorisi, ¢cocuklarin dinyay! anlamaya yonelik icsel ve kasitl arzularinin gevresel girdiyi
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yorumlamalarini etkiledigini 6ne surmektedir. Bireyler icinde bulunduklari dinyada
davraniglarini dizenlemek icin cinsiyet semalari gelistirmekte ve bu semalar araciligiyla
kendi davranislarini ve bagkalarina kargi tutumlarini belirlemektedir (Isik, 2020). Bireylerin
kendi biligsel suregleri ile sosyal ortamlarinin cinsiyete dayali uygulamalarinin bir
batindnden tiretilen toplumsal cinsiyet semasi, cinsiyet tiplemesine iliskin duygu ve
davraniglarin islenmesi ve kullaniimasina odaklanmaktadir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet semasi kurami cinsiyet tiplemesinin 6grenilmis bir olgu oldugunu ve dolayisiyla
kaginilamaz ve degistiriiemez oldugunu varsaymaktadir. Bireyler ¢ocukluktan itibaren
cinsiyetlerine yonelik atfedilen beklentiler ve kabul géren davraniglari toplumsal cinsiyet
semalari araciliiyla bilissel olarak organize etmekte ve davranisa dokmektedirler

(Ozdemir vd., 2019).

Toplumsal cinsiyetin yalnizca bir veya iki faktor tarafindan degil cok sayida faktér
tarafindan aciklanabilecegini ileri suren Spence (1993) ise Cok Fakérli Toplumsal
Cinsiyet Kimligi Kuramini ortaya koymustur. Spence’e gore erkekleri ve kadinlari ayiran
cesitli tutum, 6zellik, ilgi, tercih ve davraniglar altta yatan tek bir faktdre degil, blyuk
Olclide bagimsiz faktorlerin sayisi ve cesitliligi ile iligkilidir. Toplumsal cinsiyeti agiklamak
amaciyla benlik kavrami, kisilik 6zellikleri, cinsel yonelim, toplumsal cinsiyetle iligkili ilgiler,
rol davraniglari ve tutumlar gibi cesitli faktorlerin etkisine bakilmalidir. Kurama goére
kadinsi ve erkeksi yanlari bir arada tasiyan bireyler biyolojik olarak sahip olduklari
cinsiyetlerine uygun cinsiyet rollerine yonelmekte ve kendilerine iliskin bu sekilde bir benlik
algisi ya da kimlik belirlemektedir. Ancak bununla beraber bireyin farkli alanlarda kadinsi
ve erkeksi yanlari farkl oranlarda baskin ya da agirlikh olarak gériilebilmektedir. Ornegin
birey cinsel yonelim anlaminda kadinsi bir ¢izgi gdsterirken kisilik 6zellikleri erkeksi bir
cizgi tasiyabilmektedir. Bu anlamda birey toplumsal cinsiyet kimligine iliskin farkli
faktorlerin etkisinde duygu davranis ve dusunceler tagisa da genel anlamda butuncdl
toplumsal cinsiyet kimliginin biyolojik cinsiyeti ile paralellik gdsterecedi ileri surtlmektedir

(Edwards ve Spence, 1987).
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Toplumsal cinsiyet kavramini ele alan ve diger teorik kavramlari gergevesinde
aciklamaya calisan baslica yaklasim ve kuramlar bu sekilde siralanabilir. Bununla beraber
toplumsal cinsiyet algisinin ve buna yonelik davranislarin gelismesini, strdirilmesini
saglayan oyuncaklardan arkadas gruplarina ve kitle iletisim araclarina kadar birgcok farkl
faktorden bahsetmek mumkindir. Bu faktorlerin basinda ise aile; ailedeki bireylerin
etkilesimleri, aile i¢i yasantilar ve cezalandirilan ya da ddullendirilen cinsiyet rollerinin yer
aldigi distnutlmektedir (Organ, 2011). Aile icerisinde anne ve babalarinin davranislarini
gbzlemleyerek kadinlik ve erkeklik hakkinda beklentilerini ve toplumsal cinsiyet tutumlarini
biylk oranda sekillendiren c¢ocuklar, oynadiklari oyuncaklardan kurduklari iligkilerine
kadar tim gelisim sureclerinde benzer tutumlari sergileyebilmektedir. Birgok farkl kuramin
ele aldig1 gegmis yasantilar ve gevre etkisi icerisinde baslica role sahip olan aile; bireylerin
yakinhdi 6grendigi ve diger iliskilerindeki beklentilerini olusturdugu yer olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla ailedeki kari-koca iligkisi ¢ocuklarin erken yaslarda yakindan
gbzlemleyebildigi birkag yakin kargi cins iliskisinden biridir. Bu nedenle, cinsiyetler arasi
yakin iligkilere iliskin senaryolar ve beklentiler, kari-koca iligskisinin dogasindan etkilenmesi
beklenmektedir (Feldman vd., 1998). Bu durumu destekleyen ¢esitli ampirik ¢alismalar
olmakla beraber Ozellikle ergenlerde ve geng yetiskinlerde flort etmeye ve romantik
iliskilere iliskin olumsuz tutumlar ebeveynler arasindaki olumsuzluklar ve anlagsmazliklar ile
iliskilendirilebilmektedir. Literatirde aile iligkileri, toplumsal cinsiyet algisi ve romantik
iliskilere dayali calismalarin gencg yetigkinlerde yakinhigi, iliski kalitesini ve iliskiden haz

alma yetenedi lUzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Lichter ve McCloskey, 2004).

Toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda bazi kuramlar bireylerin biyolojik
cinsiyetine dogrudan bagh bigcimde biyolojik olarak cinsiyet rolleri benimsedigini
savunurken bazi kuramlar bireylerin c¢esitli faktorler ile toplumsal cinsiyet rollerini
takimyildizlari gibi farkh sekillerde ancak bir kimlik gelistirme sireci igerisinde ortaya
koydugunu savunmaktadir. Bu dogrultuda toplumsal cinsiyetin tanimlanmasi zor ve hem

olusma sureci hem de yasam boyu etkileri baglaminda incelenmesi 6nemli bir konu
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oldugu soylenebilir. Toplumsal cinsiyet algisinin yasantinin ilk yillarinda olustugunu
savunan ve bireyin benlik algisinin oldukg¢a buyuk bir bilesenini olusturdugunu ileri stiren
kuramsal dusunceler i1s1dinda cesitli faktor ve degiskenlerle incelenmesi gerekliliginin son

derece 6nemli oldugu gorulmektedir.

ilgili Aragtirmalar

ilgili arastirmalar baghgi altinda dncelikle romantik iligki istismari olgusuna iligkin
alanyazinda yer alan gesitli arastirma sonuglarina yer verilmistir. Bu amacla romantik iligki
istismarina iliskin yuratilen farkh ¢alismalar incelenmis ve dncelikli olarak romantik iligki
istismarinin yayginhdina ve sosyo-demografik degiskenlere iliskin durumu hakkinda elde
edilen bulgulara vurgu yapilmaya calisiimistir. Daha sonra romantik iliski istismarina
neden olan faktorlere iliskin ydrttilen yaygin c¢alisma konularindaki arastirmalar
sunulmustur. Partnerler arasi iliskilerde yasanan istismar durumunun magduriyet ve fail
olma nedenlerine iliskin yaygin ¢alisma konularina ve galisma sonugclarina odaklaniimistir.
Son olarak ilgili arastirmalar béliminde, arastirma degiskenlerine iliskin sonuglarin
sunulmasi amaciyla romantik iligski istismari ve toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile erken
dénem uyumsuz semalari ele alan c¢esitli arastirma sonuclarina yer verilmistir.
Arastirmalarin derlenmesi agsamasinda ise c¢alismalarin, arastirmanin ¢alisma grubuna

benzerlik géstermesi kriteri temele alinmistir.

Romantik iligki istisman ile ilgili Aragtirmalar

Saldirgan davranig, siddet ve magduriyet oldukga uzun zamandir sosyal bilimciler
ve calismacilar icin énemli bir konu haline gelmistir ve bu konuda siklikla nitel ve nicel
arastirmalar yapilmistir  (Berkowitz, 1993). Bununla birlikte, kisiler arasi siddet
arastirmalari genellikle ev ici siddet, cocuk istismari ya da son yillarda oldugu gibi kadina
yonelik siddet Uzerine yogunlasmis olsa da kisilerarasi siddet ¢alismalari diger tim sosyal
etkilesimler Ozelinde cesitli analizlere ihtiyag duymaktadir. Bu baglamda partnerler

arasinda ortaya c¢ikan istismar durumlarinin yalnizca ev i¢i siddet olarak
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sinirlandiriimamasi, floért ve sevgililik olarak nitelendirilebilecek stregler igerisinde de
degerlendirilmesi gerekecektir. Gegtigimiz yaklasik 40 yil icerisinde, daha 6énce dnemsiz
gorilebilen ya da farkindahgi oldukga disuik bir olgu olan romantik iligkilerdeki istismar
olgusuna iliskin gesitli arastirmalar yapilmistir ve ampirik kanitlar ortaya ¢ikarilmistir. ilk
asamada yurGtllen arastirmalarda istismar olgusunun 6nemine vurgu yapmak ve
yayginlik oranlarina iliskin anlayisi gelistirmek amaciyla flért siddeti, yakin iligki istismari,
yakin partner siddeti gibi kavramlara yonelik arastirmalarin sayisi ve derinligi arttiriimaya
calisiimistir. Bununla beraber diger calismalar ise iligkilerde siddet ve istismarin
baslatiimasi ve magduriyeti ile ilgili ¢ok sayida faktérin belirlendigi arastirmalara
odaklanmigtir. Ancak halen mevcut alanyazin igerisinde romantik iligkilerin genelindeki
istismar durumuna yonelik suc igleme ve magduriyet ile iligkili faktorleri ayri ayr

tanimlamaya ihtiyag¢ vardir (Lewis ve Fremouw, 2001).

Bu ¢alismada ise 6zellikle geng yetiskinler ve evlilik birlikteligi icerisinde olmayan
bireyler arasindaki romantik iligkilerdeki istismara yoénelik ¢alismalarin ortaya konulmasi
amaciyla yakin partner istismari ve flért siddeti kavramlarina iligkin arastirmalara yer

verilerek alanyazin taramasi yapiimis ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Romantik iligki istismarina yonelik yapilan alanyazin taramasinda incelenen yurt ici
ve yurt digl ¢alismalar arasinda geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde yasanan istismar
durumunu tanimlamak amaciyla flért siddeti (dating violence), yakin partner istismari
(intimate partner abuse) kavramlarini kapsayan galigsmalar da incelenmistir. Bu durumun
temel nedeni romantik iligki istismari olgusuna iligkin yiritilen ¢alismalarda olguya dair
islevsel bir tanima iligkin fikir birligi olamamasidir. Dolayisiyla romantik iligki istismarina
yonelik arastirmalarin kapsamini belirlemek ve c¢alismalar yuritmek karmasik bir hale
gelmektedir. Genellikle verilen kavramlara iliskin ¢alismalar “romantik bir iligki igerisinde
bagkasina aci vermek veya yaralamak amaciyla gerceklestirilen fiziksel guc¢ tehdidini”
kapsayacak sekilde yurutiliyor olsa da; yakin partner siddeti ve flort siddeti kavramlari

olumsuz duygusal iletisim, s6zIU taciz, cinsel istismar, ekonomik istismar, dijital istismar
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gibi romantik iligkilerde algilanabilecek tim istismar turlerini kapsamaktadir (Duval, 2020;
Francis ve Pearson, 2019; Ongin ve Unsal, 2018). Ozellikle daha onceki yillarda
kavramlarin birbiri yerine kullaniimasi ve iglevsel tanimlarina iliskin farkliliklarin olmasi
yapilan arastirmalarin gecerlilii ve kapsami hakkinda c¢esitli engeller ortaya
¢lkarabilecekken son vyillarda yapilan calismalarda da kavramlarin kapsaminin arttirildigi
ve diger kavramlara iliskin ¢alisma sonugclarina yer verildigi gorulmektedir (Francis ve
Pearson, 2019). Bu calismalarda kullanilan dlgekler ve gesitli arastirma yontemleri ile de
daha kapsamli arastirmalar yapilabilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢calismada da belirlenen

hedef gruba yénelik romantik iligki istismarina iliskin ¢alismalara yer verilmistir.

Romantik iligki istismarinin yayginhigina iliskin én tahminleri saglayabilecek ve bir
degerlendirme sunabilecek ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin
gecmisi ise 40 yil 6ncesine kadar uzanmaktadir. Makepeace (1981) tarafindan yuruttlen
¢alisma romantik iligki istismarinin dodasi ve yayginligi konusunda yuritilen éncu bir
¢alisma olarak nitelendirilebilir. Makepeace, yurattiga calismada flért siddetinin bireysel
olarak magduru olan kisilerin yaninda bu siddete maruz kalan birini sahsen tanidigini
belirten bireylere iligkin verilere de ulasmistir. Arastirma sonucunda her bes Universite
ogrencisinden en az birinin flort iligkisi igerisinde fiziksel istismara ugradigi ve érneklemin
%61’inin flort siddetine maruz kalan birini sahsen tanidigi bulunmustur. Bu &6ncl
arastirmanin ardindan flért siddetinin yayginhidina iliskin birgok calisma yurutilmustur.
Flort siddetinin gorulme sikhdina iliskin dinya genelinde yapilan arastirmalarda ele alinan

flort siddeti turu ve tanimina baglh olarak %2 ila %76 arasinda degistigi belirtiimektedir.

ilknur ve arkadaglar (2014) tarafindan 373 Universite 6grencisi ile yapilan bir
arastirmada gen¢ yetigkinlerin  %59,5'inin iliskilerinde ¢esitli sorunlar yasadigi
belirlenmigtir. Katiimcilarin %33,7’si ise yasadiklari sorunu romantik iligki istismari olarak
tanimlamaktadir. Geng yetiskinlerin %74,8'i kiskanglik nedeniyle, %89,9'u ise duygusal
istismara maruz kaldigini bildirmistir. Benzer sekilde Selguk ve arkadaslari (2018)

tarafindan 292 Universite 6grencisinin romantik iligkilerinde yasadigi flort siddetinin
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yayginhgr ve istismar tdrlerini ortaya koymak amaciyla bir calisma yaratdlmuastar.
Galismaya katilan geng yetiskinlerin %19,9'u gegmisteki romantik iligkilerinde istismara
maruz kaldigini belirtirken, %45,8'i su anki iligkilerinde istismara maruz kaldigini
belirtmigtir. Bu veriler, genc yetiskinlerin romantik iligkilerindeki istismar olgusunun
ciddiyeti ve ginimuizde toplum Uzerindeki etkisi, onun gercek yayginligini ve en alakali
iligkili risk faktorlerini tanimlamayi gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla gectigimiz 40 vyil
icerisinde romantik iliski istismarinin yayginligina iligkin yarttilen ¢ok sayida calismanin
yaninda cgesitli Ulkelerde ydratilen bu c¢alismalarin sonuglarini birlestiren meta-analiz

g¢alismalarina da siklikla rastlanmaktadir.

Rubio-Garay ve arkadaslari (2017) tarafindan vyurGtilen bir meta-analiz
¢alismasinda segilen 113 arastirmadan elde edilen veriler, islenen ve maruz kalinan (g tr
flort siddetinin yayginhgindaki ve cesitliligindeki farkliliklar ortaya ¢ikarmistir. Buna gore
flort iliskisinde islenen fiziksel siddet erkeklerde %7,7 ile %40,3 arasinda, kadinlarda ise
%3,8 ile %41,9 arasinda degismektedir. Fiziksel siddete maruz kalma durumu ise
erkeklerde %0.4 ile %53.7 arasinda kadinlarda %1.2 ile %41,2 arasinda degismektedir.
Psikolojik siddet uygulamaya iligkin varyans araligi erkeklerde %4,3 ile %95,3 arasinda,
kadinlarda ise %4,2 ile %97 arasinda degismektedir. Maruz kalinan psikolojik siddette
yayginlik verileri erkeklerde %8,5 ile %94,5 arasinda, kadinlarda ise %9,3 ile %95,5
arasinda degismektedir. Son olarak, erkekler tarafindan uygulanan cinsel siddetin
yayginligi %2,6 ile %58,8 arasinda, kadinlar tarafindan ise %1,2 ile %40,1 arasinda
degismektedir; erkeklerin maruz kaldigi cinsel siddet yayginligi %0,1 ile %54,2 arasinda,
kadinlar icin ise %1,2 ile %64,6 arasinda bulunmustur. Cinsiyet ayrimi yapilmadiginda

cinsel siddet orani %79,2'ye ylkseldigi gériimektedir (Rubio-Garay vd., 2017).

Romantik iligkilerde algilanan istismarin yayginhgini ve sonuglarini inceleyen
bircok farkli calisma Ozellikle ergenler ve geng yetiskinlerin flort ve evlilik 6ncesi iligki
doénemine odaklanmakta ve bu gruptaki katimcilar ile yarataldigu goérilmektedir. Bununla

beraber romantik iliskilerde flort siddeti ve yakin partner siddeti galismalarinda gesitli
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sosyo-demografik degiskenler agisindan iligkilerde algilanan istismari degerlendirmek,
daha genis gruplara yonelik bulgulara yer vermek ve midahale c¢alismalarina katki
saglayacak bulgulara yer verilmeye calisiimistir. Farkli istismar turlerini inceleyen ve cesitli
degiskenleri ele alan bircok calismada ise benzer sonuglar bulundugu sdéylenebilir.
Calismalarin bircogunda maruz kalinan veya uygulanan siddet tlrinin yayginligi ile
beraber bu yayginlik oranlarinin cinsiyetler arasinda nasil dediskenlik gdésterdigi
incelenmektedir. Bu anlamda ydritilen birgok calismada yalnizca kadinlardan olusan
katilimci gruplar ile galismis olsa da cinsiyet bakimindan karma gruplarla yuratilen
calismalara da siklikla rastlanmaktadir. Daha 6nce istismar tirlerinin yayginliklarinin
incelendigi calismalar dogrultusunda romantik iliskilerde istismara maruz kalma ve
uygulama durumlarinin hem kadin hem erkeklerde oldukc¢a yaygin bir sekilde goruldigi

ortaya konulmustur (Rubio-Garay vd., 2017).

Hettrich ve O’Leary (2007) tarafindan romantik iligkilerde goérilen istismarin
yayginhgi, tard ve kadin erkek cinsiyeti bakimindan farklilagsmasini incelemek amaciyla
493 Universiteli kadindan olusan grup ile bir calisma yuritiimuastir. Calisma sonucunda
kadinlarin %32’sinin partnerlerine karsi fiziksel istismar uyguladigi belirlenmistir. Calisma
sonucunda kadinlarin siddeti baglatma ve cesitli siddet tirlerini uygulama anlaminda
erkeklerden daha ylksek egilim gdsterdigi ileri strGimuUstir. Bununla beraber erkeklerin
ise istismar davraniglarinin daha yuksek siddette oldugu bildiriimistir. Ek olarak,
saldirganhdin mevcut oldugu iligkilerde genel iligki doyumu ve partnere karsi olumlu

duygularin daha az oldugu belirlenmistir.

Renner ve Whitney (2012) tarafindan 18-27 yas araligindaki 10.187 kadin ve erkek
geng yetiskinle yurutilen bir ¢calismada romantik iligkilerinde yasadiklari istismar durumu
incelenmistir. Calismada katihmcilarin 47’sinin  romantik iligkilerde goérilen istismar
tirlerinden en az birini yasadid1 bildirilmistir. Bununla beraber c¢alismada karsilikh
uygulanan istismar durumunun tek yénli uygulanan istismardan daha yilksek oranda

bildirildigi gorulmustir. Calismaya katilan grubun %54’U ¢ift yonll istismari bildirirken;
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yalnizca istismar uyguladigini bildirenlerin orani %21,35 ve vyalnizca magduriyet

yasadigini bildirenlerin orani %24,57 olarak bulunmustur.

Dardis ve arkadaslari ise (2015) romantik iligki istismari baglaminda geng
yetigkinler ile vyurGtilen c¢alsmalara iliskin bir literatir taramasi calismasi ortaya
koymustur. Calismada, romantik iligki istismarinin yayinligi ve cinsiyet baglaminda yapilan
farkh calismalarin analiz sonuglarinda romantik iligkilerde istismarin karsilikli veya cift
yonlu olarak ortaya konuldugu, yani her iki partnerin de hem magdur hem de fail
konumunda olabildigi gortlmastir. Bu sonuglar ise romantik iligkilerde saldirgan igerikli
davraniglar konusunda kadinlar ve erkekler arasinda herhangi bir farkhligin olmadigini

ileri siren ¢alisma sonuglarini desteklemektedir.

Romantik iligkilerdeki istismar durumunun goéralme sikliginin incelendigi
calismalarda yasin da énemli bir faktor olarak karsimiza ¢iktigi gorilmektedir. Aslan ve
arkadaslar (2008) romantik iligki istismarina iligskin yuratilen ¢alismalarda 6zellikle 16-24
yas araliginda bireylerin risk grubunda oldugu belirtmistir; dolayisiyla bu siddete iligkin
calismalar Ozellikle bu yas grubuna yogunlagsmaktadir. Bununla beraber flort siddeti ve
yakin partner istismarinin incelendigi ¢alismalarda 12 yasindan 60 yas Uzeri bireylere
kadar bircok kadin ve erkegin romantik iliskilerinde istismara maruz kaldigi ve istismar
yasantilarinin her yas grubunda énemli oranda géruldiga belirtiimektedir (Gerino vd.,

2018; Yildirim ve Terzioglu, 2018).

Peterman ve arkadaslari (2015) tarafindan 30 ulkeden 19-49 yas araliginda
kadinlarla yapilan bir calismada kadinlarin ilk romantik partner istismari deneyimledikleri
yaglarin ortalamasi 22.1 olarak bulunmustur. Bu durumun 6zellikle evli olmayan bireylerin
degisen romantik iligkilerinde goérildigu ve yasa badl istismar durumunun artan bir egim
gosterdigi gorulmugtur. Ayrica bu 30 Ulkenin neredeyse tamaminda 15-35 yas araliginda

romantik iligki istismarinin en yuksek duzeyde goruldugu belirlenmistir.

Romantik iligki istismarinin yayginhgina iligkin incelenen bir diger demografik

degisken ise siklikla katiimcilarin sosyo-ekonomik dizeyleri olabilmektedir. Sosyo-
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ekonomik dizey ve istismar durumunun incelendigi ¢calismalarda bireylerin yoksulluk ve
beraberinde getirdigi stres yasantilarinin bireylerin istismar ve siddete yonelimini arttirdigi
yonunde sonuglar verdidi ileri strtlmektedir (Goémbdl ve Buldukoglu,1997). Benzer sekilde
O'Keefe (1998) tarafindan ydritllen bir ¢calismada dislk sosyo-ekonomik dizeyin hem
erkeklerde hem de kadinlarda flort siddeti uygulama ve magduriyeti ile édnemli dlglide
iligkili oldugu bulunmustur. Bu durumun ise yoksullugun beraberinde getirdigi stresin flort
siddetine neden olabilecedi O6ngorilmektedir (Jewkes, 2002). Bu konudaki bazi
calismalarda ise sosyo-ekonomik duzey ile anne-baba egitim dizeyi ve katihmcilarin
egitim dizeyleri bir arada incelenmis; bu calisma sonuglarinda da yine dislk sosyo-
ekonomik ve egitim dlzeylerinin artan istismar davraniglari ile bir arada goéruldigu

belirtiimistir (Dardis vd., 2015; Ongtin ve Unsal, 2018).

Mevcut arastirmalar incelendiginde romantik iliskide istismara maruz kalma ve
saldirgan olma durumlarina iligkin ¢ok sayida risk ve koruyucu faktér siralanmaktadir.
Birgok risk faktérinin ozellikle ergenlik ve ¢ocukluk gibi bireyin psikolojik olarak kirilgan
bir doneminde gelistirildigi belirlenmistir. Aile i¢i siddete maruz kalma veya siddete tanik
olma en &6nemli risk faktorleri arasinda kabul edilirken bununla beraber ebeveyn
desteginin olmamasi, zayif iletisim becerileri, disuk egitim duzeyi, madde kullanimi,
kaygl, dusik 6z saygl gibi bircok neden romantik iligkilerde istismara maruz kalma ve
saldirgan olma acgisindan bireyleri etkilemektedir. Daha genis bir perspektiften
bakildiginda ise romantik iligkilerde istismar durumunun en 6nemli etkenleri bakimindan
gecmis aile yasantilari ve bireyin psikolojik durumunun yaninda en c¢ok 6ne ¢ikan
nedenlerden biri olarak toplumsal cinsiyet rolleri ele alinmaktadir (Akin ve Demirel, 2003;

Duval vd., 2018).

Romantik iligkilerde istismar olgusunun yayginligina iligkin yaruttlen birgok ¢calisma
daha sonraki caligmalarda bu olgunun nedenlerine, beraberinde getirdigi etkilere ve
sonuglarina odaklaniimasina énculik etmistir. Romantik iliskilerde istismar yasantilarinin

ortaya c¢lkmasinda ve bu durumun sirdurdlmesine neden olan birgok faktor
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bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri olarak kabul edilen erken dénem aile ici yasantilarin
ergenlik ve geng yetiskinlikteki iligkilerde istismar davraniglarinin gdsteriimesine ya da
istismara maruz kalinmasina aracilik ettigi gorilmuastir (Yildirnrm ve Terzioglu, 2018).
Cocukluk ve ergenlik doneminde aile i¢i siddete maruz kalmak yasam boyu devam
edebilecek bircok uyumsuz davranigsal ve duygusal problem ile iligkilendiriimektedir.
Romantik iligkilerin ise ergen geligsiminin ayirt edici 6zelligi oldugu ve gencg yetiskinlik
doénemindeki iligkilere zemin hazirladi§i kabul edilmektedir (Furman ve Shaffer, 2003).
Laporte ve arkadaslari (2011) tarafindan 12-19 yas araliginda ydratilen bir calismada aile
icerisinde siddete maruz kalan kizlarin romantik iligskilerinde yeniden magddur olma
risklerinin daha yuksek oldugu belirtiimistir. Bununla beraber yine ailelerinde siddete
maruz kalan ve Ozellikle babalari tarafindan kati bir sekilde disipline edilen erkek
ergenlerin kiz arkadaslarina karsi agresif davranislar gosterme risklerinin daha ylksek

oldugu bildirilmigtir.

Cohen ve arkadaglari (2018) ise aile i¢i siddete kétl muameleye maruz kalmanin
catisma ¢dzme becerilerindeki eksikliklerle beraber, bireylerin romantik iligskilerinde yasam
boyu devam edebilecek istismar davraniglarinin gérilmesine neden oldugunu ileri
surmastir. Bununla beraber ¢ocukluk ¢aginda aile igerisinde siddet ve istismara maruz
kalmanin yaninda ebeveynlerin birbirine uyguladigi siddete tanikhk etmenin de flort
iligkilerinde istismara maruz kalma ya da uygulama olasihgini arttirdigi digsunulmektedir
(Gékkaya ve Oztirk, 2021). Diger yandan, birgok calismanin aile igi siddet dykisinin
ergenlik ve geng yetiskinlikteki romantik iliski istismari Gzerindeki aktarici etkisine iligkin
bulgularina ragmen bazi c¢alismalarda bu durumun tam tersi sonuclar (zerine

odaklanmistir.

Haselschwerdt ve arkadaslarn (2018), 23 genc yetigkin ile yurGttugu nitel bir
galisma sonucunda c¢ocuklukta anne babalarindan istismara maruz kalan kadinlarin
guvenli ve saglikli iligkiler kurma konusunda daha aktif davranabildiklerini belirtmistir. Bu

kadinlar istismara yonelik davraniglari daha iyi analiz edebildikleri, istismar davraniglari
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goérduklerinde iligkileri terk etme cabasi iginde olduklari goériimustir. Bu baglamda
bulgularin karsilasildigi calisma sonuglarina nadiren rastlansa da yine genellenebilirligi
daha ylksek olan gruplar icerisinde aile icinde gérilen siddet doéngusinin yetiskin

romantik iligkilerinde surduraldugu gorilmektedir.

Benlik saygisi ve buna bagl kisinin kendisine yonelik olumlu tutumlarini etkileyen
akademik basari, fiziksel goérinis, sosyal kabul gibi diger faktérlerin de romantik
iliskilerdeki istismar Uzerinde etkili oldugu goérilmektedir. Romantik iligkilerde goérilen
istismarin bireylerin benlik saygisi Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla partneri
tarafindan istismara maruz kalan ve kalmayan toplam 96 gen¢ kadin ile yuritilen bir
¢alisma sonucunda; istismara maruz kalan kadinlarin énemli dlgide daha dusuk benlik
saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda ayrica bu kadinlarin
yasadiklari gugsuzlik ve umutsuzluk duygulari nedeniyle istismarci iligkilerini strdlirme

egdiliminde olduklar bildirilmistir (Aguilar ve Nightingale, 1994).

Lewis ve Fremouw (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada flért siddetine iliskin
bir literatlr taramasi yapilmis ve partnerler arasinda yasanan istismarin klinik sonuglarina
iliskin bulgular Gzerine odaklaniimistir. Arastirmaya dahil edilen birgok diger ¢alismanin
sonucu olarak disuk benlik saygisi flort siddeti magduriyetini ve siddet davraniglarini
yordadigr bulunmustur (Choice ve Lamke, 1997; Rusbult ve Martz, 1995). Bu
calismalarda bireylerin dusik benlik saygisinin kendilerini partnerlerine karsi savunmasiz
ya da agresif konuma sokmalari dolayisiyla istismar davraniglarinin ortaya c¢iktigi

dusUntlmektedir.

Van Outysel ve arkadaslari (2017) ise 6zellikle dusuk benlik saygisinin bireylerin
istismar magduru olmasinin hem 6nemli bir nedeni hem de sonucu oldugunu ileri
surmektedir. Romantik iligskilerinde yakinlik kurmak ve partnerin guveninin saglamak icin
yapilan ¢esitli duygusal veya cinsel igerikli davraniglar partnerler tarafindan koétuye
kullanildiginda bireylerin benlik saygilari Gzerindeki olumsuz etkilerine siklikla rastlandigi

bildirilmistir. Benzer sonuglarin goruldidi bir diger calismada disuk benlik saygisinin
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partner istismari bakimindan karmagik sonucglar ortaya koydugunu Dbelirtmigtir.
Arastirmacilar distk benlik saygisinin  kisinin kendisine guvensizli§i nedeniyle
istismarcilarla iliskiyi strdirmeye ve slregen magduriyet yasamaya veya antisosyal,
agresif davraniglar sergileyerek partnere istismar uygulamaya neden olabildigini

belirtmistir (Turan ve Duy, 2020).

Romantik iligki istismarinin 6zellikle ergenler ve geng yetiskinler tzerinde olmak
Uzere yasamin 6nemli bir béliminde endise verici fiziksel ruhsal ve sosyal sorunlara
neden oldugu kabul edilmektedir. Romantik iligki istismari ile iligkili olarak yapilan bir¢ok
arastirma bu durumun ergenlik déneminden itibaren yasam boyu gelistirilebilecek yaygin
bir ruh sagligi sorunu oldugunu ve cift yonli bir ériintliye sahip oldugunu gostermektedir.
Ozellikle gencler arasinda cift yonliliik 6zelligi ile dikkat geken romantik iligki istismari
magdur ve saldirganlik rollerinin karsilikhligini ve ge¢mis yasantilara bagli olarak ortaya
¢ikabildigini vurgulamaktadir (Barreira vd., 2014; Matud, 2007). GunUimuizde yapilan
calismalarda romantik iligki istismarina iligkin problem durumu yalnizca yayginhigina degil

daha buyuk oranda bu olgunun ruh saghgi Uzerindeki sonuclarina odaklanmaktadir.

Depresyon belirtileri, anksiyete, travma sonrasi stres, yeme bozukluklari, alkol ve
tatdn kullanimi ve riskli cinsel davranislar da dahil olmak Gzere romantik iliski istismari ile
iliskili birgok psikolojik sorun bulunmaktadir (Bonomi vd., 2013; Cheng vd., 2020; Taquette
ve Monteiro, 2019). Bununla birlikte romantik iliskide istismar magdurlar kadar
saldirganlarin da bu riskli davraniglara yonelmesine neden olan kdltirel, sosyal ve ge¢cmis
yasantilara dayali faktorler incelenmektedir. Romantik iliskilerde yasanan farkli istismar
turlerine iligkin bir tarama ¢alismasi yapilan ¢alismalarda ise bu sorunlarin basinda dusuk
0z saygl, depresyon, kaygi ve duygusal travmalarin geldigini belirtmistir (Akcan, 2020;
Lawrance vd., 2012; Lewis ve Fremouw, 2001). Yakin partner siddeti ve flért siddetinin
incelendigi bircok ¢alismada 6zellikle depresyon ve kaygi yasadigini belirten katilimcilarin

sayisi oldukca yuksektir. Bununla beraber 6zellikle cinsel ve fiziksel istismar magduriyeti
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olan bireylerde major depresyona travma sonrasi stres bozuklugunu eslik ettigi

bildirilmektedir (O’Campo vd., 2006).

Bireylerin yasaminin 6nemli gelisimsel goérevlerinden olan romantik iligkilerde
istismara maruz kalmanin psikososyal anlamda uzun vadeli sonuglari oldugunu ortaya
koyan birgcok calisma bulunmaktadir. Psikolojik sorunlarla beraber olumsuz duygusal ve
fiziksel saglik beraberinde uyku bozukluklari, yeme bozukluklar, 6fke kontrolinin
saglanamamasi gibi sonuglari beraberinde getirmektedir. Bundock vd. (2013) yaklasik on
binden fazla katilimciyla gergeklestirdigi caligmada anoreksia ve blumia dahil olmak Uzere
cesitli yeme bozukluklarinin yakin partner siddeti ile iligkili oldugunu bildirmistir. Bununla
beraber fiziksel sorunlar ve riskli davranislarin da romantik iligki istismarinin en yaygin
sonuglarindan oldugu goériimektedir. Bu riskli davraniglarin basinda ise intihar
dusunceleri, girisimleri ve alkol madde kullanimi yer almaktadir. Uran (2019) tarafindan
yurGtllen bir calismada intihar girisimi nedeniyle konstlte edilen ¢ocuk ve ergenlerin
%43,4’'Un0n romantik iligkilerindeki sorunlar nedeniyle intihar girisiminde bulunmusg

olabilecegi belirtiimigtir.

Reviere ve arkadaslari (2007) da partner istismarinin géruldaga iliskiler yasayan
kadinlarin  %35-40"inin iliski surecinde veya iliskinin sonlanmasinin ardinda intihar
girisiminde bulundugunu bildirmistir. Temple ve Freeman (2011) ise istismara ugramamis
akranlariyla kargilastinldiginda, flért siddeti yasayan genglerin sigara, alkol, esrar
kullanma ve cesitli ilaglar kullanma olasiliklari daha yuksek oldugunu bildirmigtir.
Arastirmacilar, romantik iligski istismari nedeniyle yasanan intihar davraniglari ve madde
kullanimi egilimlerini gl¢suzluk duygusu, dusuk benlik saygisi, garesizlik, sosyal izolasyon
ve finansal kaynaklara erisimin engellenmesi gibi nedenlerle iliskilendirmistir. (Campbell

vd., 1995; Reviere vd., 2007; Turk vd., 2020).

Romantik iligkilerde istismarin yayginligi ve beraberinde getirdigi etkiler bu
durumun nedenlerinin arastirnimasini énemli bir ihtiya¢ haline getirmistir. Dolayisiyla bu

istismar yasantillarina neden olabilecek cesitli dediskenler Uzerine c¢alismalar
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yuratdlmastar. Calismalardan elde edilen sonuglar baglaminda birgok faktériin bir arada
ya da etkilesimleri sonucunda bu olgunun ortaya ¢iktigi disundlmektedir (Turk vd., 2020).
Gulnumuzde romantik iliski istismarina iliskin mevcut arastirmalar istismari uygulama ve
magduru olmaya neden olabilecek birgok risk faktoru oldugunu ileri sirmektedir. Bireyi
istismarci olma riskine sokan sosyo-demografik degiskenlerin yani sira, ebeveyn destegi
eksikligi ve aile ici siddet dykUsu, arkadas etkisi, iligki istismarini strdiren toplumsal inang
ve stereotipler, toplumsal cinsiyet rollerine bagl kalma, stres, kaygi, kati madde kullanimi
ve zayif iletisim becerileri gibi ¢esitli degiskenlerin daha yUksek etkilere sahip olabilecedi
belirtilmistir (Akis vd., 2019; Caetano vd., 2000; Taquette ve Monteiro, 2019;Turk vd.,
2020). Sonug olarak romantik iliski istismarina iliskin calismalarin son yillarda daha fazla
dikkat cektigi ve halen farkli degiskenler baglaminda dederlendirilmesi gereken bir olgu
oldugu gorulmektedir. Bu dogrultuda istismarin neden ve sonuglarinin anlasiimasi ile olasi
koruyucu Onleyici c¢alismalarin gelistiriimesi i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu

dusunulebilir.
Romantik iliski istismari ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Algisina iliskin Calismalar

Romantik iligki istismarini konu alan ¢alismalarin inceledigi degiskenlerden biri de
katilimcilarin toplumsal cinsiyete iliskin algilari olmaktadir. Arastirmacilar, ¢alismalarinda
hem kadinlarin hem de erkeklerin toplumsal cinsiyete iliskin algi ve tutumlarinin partnerleri
ile iliskilerinde maruz kaldig1 ya da uyguladigi istismar duzeyi ile iligkisini incelemektedir.
Bu arastirmalarin geneline bakildiginda toplumsal cinsiyete yonelik geleneksel tutumun
partnerler arasindaki istismar durumu ile anlaml yénede iligkili oldugu goérulmektedir. Son
yillarda 6zellikle romantik iligki istismarina iligkin yaratilen nitel ve nicel bir¢ok calismanin
sonucunda bu siddet tlrine toplumsal cinsiyet rollerinin ve erken dénem aile igi

deneyimlerin etkili oldugu dusunulmektedir.

Reitzel-Jaffee ve Wolfe (2001) tarafindan ydratilen bir calismada, cinsiyet
rollerinin gelisimi ve siddetin kabullinin genellikle aile i¢i deneyimler sonucunda ortaya

¢iktigi savunulmaktadir. Universiteye devam eden erkeklerin katiimcisi oldugu bu
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calismada ailedeki siddet ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile siddetin kabul
edilebilirligi ve flort siddeti arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildiriimektedir. Benzer
sekilde Litcher ve McCloskey (2004) geng yetiskinlerden olusan kadin ve erkeklerin dahil
oldugu bir calisma grubu ile yurattigd arastirma sonucunda geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin ve aile ici siddet deneyimlerinin partnerler arasi iliskilerde bir senaryo gorevi
gorerek, erkek egemenligini destekledigini ve kadinlari romantik iligkilerinde istismara
maruz kalma riskiyle karsi karsiya biraktigini ileri sirmektedir. Calismaya katilan bireyler
arasinda Ozellikle ailede babanin anneye siddet uyguladigina taniklik eden ve toplumsal
cinsiyete iligkin geleneksel tutumlari 6grenen bireylerin partnerler arasi siddeti
normallestirdigi gorulmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda kadin katilimcilarin maruz kaldigi
siddeti normallestirdigi, erkek katihmcilarin ise ayni sekilde siddet uygulamaya yénelik

davraniglari normallestirdigi goruimektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin gelismesindeki en 6énemli faktérlerden biri olan
kiltdr etkisi de toplum igerisinde gorilen partner istismarina yénelik yapilan ¢alismalarin
konusu haline geldigi goriimustir. Toplumsal cinsiyet ve romantik iligkiler hakkinda
kiltdrel inanglar ve beklentilerin partner istismari ile iligkisini ortaya koymak Uzere
yurdtilen bir arastirmada, kadinlik ve erkeklik rollerine iliskin geleneksel tutumlarin
romantik iligkilerde goérilen istismarin kabull ile iligkili oldugu belirlenmistir (Vondello ve
Cohen, 2008). Arastirmada kadinlk; aileye bagl olmak, sadik olmak, kendini feda etmek,
cinsel ve ahlaki yonden saf olmak ile iligkilendirilmistir. Erkeklik ise glc ile kanitlanmasi

gereken, kadini korumakla ylikimli ve onurlu biri olmak ile iligkilendirilmistir.

Bir diger arastirmada ise flort siddetinin nedenlerinin arastirimak amaciyla 18-29
yas arasindaki kadin ve erkek bireyler ile birlikte nitel bir calisma yuritmustir. Calismada
flort siddetinin en temel nedenlerinden biri olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi isaret
edilmektedir (Kaplan, 2020). Toplumsal cinsiyet rollerinin surekli yeniden uretilerek
bireylerin yasaminda rutinlesmis davraniglar ve dislnceler haline gelmesinin tim flort

siddeti turleri tGzerinde etkili oldugu dusinudlmektedir. Sarag (2021) tarafindan yarutilen
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nitel bir galismada partnerleri tarafindan istismara birakilan geng yetiskin kadinlara
romantik iligskilerde istismara toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi sorulmustur. Katilimcilar,
“kadin erkege boyun egmelidir’, “erkekler istedigi sekilde davranabilir ancak kadinlar
davranamaz” anlayisinin iligkilerde istismari beraberinde getirdigine yonelik yanitlar

vermistir.

Gordldugu gibi aile ici deneyimler ve kiltire bagli olarak olusan toplumsal cinsiyet
algisi geleneksellestikge ve kadin erkek esitsizligi baglaminda gelistikce partnerler
arasindaki istismar durumu Uzerinde olumsuz bir etkiye neden olmaktadir. Romantik
iliskiler igerisinde olan bireyler gegmis yasantilari ve icinde bulunduklari kiltlrden
getirdikleri inang, tutum ve beklentileri partnerleriyle iligkilerine tasiyabilmektedir.
Dolayisiyla bu durum toplumsal cinsiyet olgusu baglaminda genellikle kiginin kendi
cinsiyetine yonelik beklentileri ortaya koymak amaciyla ya da partnerinin cinsiyetine
yonelik  beklentileri i¢sellestirmesi nedeniyle istismar davranisi ile ortaya
konulabilmektedir. Diger bir deyisle geleneksel toplumsal cinsiyet algisina sahip erkekler,
partnerlerini baskici sekilde kontrol etmekten fiziksel olarak yaralamaya kadar cesitli
istismarci davraniglari gdstermeyi kazanilmis bir hak olarak gdérecegi dustnulebilir.
Benzer sekilde kadinlarin da romantik iliskilerinde kendilerinden beklenen davranislari ve
fedakarlhklan gostermemeleri durumunda istismara maruz kalmayr hak ettiklerini
dusunebilecedi; bu karsilikli beklentilerin ise istismarin ortaya c¢ikmasina ya da

surdurdlmesine neden olabilecegi gorulmektedir.
Romantik iliski Istismari ve Erken Dénem Uyumsuz Semalara lliskin Calismalar

Romantik iliskilerdeki istismar yasantilarinda bireyin demografik Ozellikleri ile
beraber en ¢ok etkilendigi durumun aile ici siddete tanikk olma veya maruz kalma
durumlari da siklikla incelenmektedir. Romantik iligki istismarina iliskin arastirmalarin
bircogu kusaklar arasi siddet aktarimi 6n tahminine odaklanarak, katilimcilarin ¢ocukluk
déneminde ebeveynler arasi siddetle ilgili deneyimlerini geriye dénik olarak rapor

etmelerini gerektiren kesitsel galismalara dayanmaktadir (Lichter ve McCloskey, 2004).
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Wolf ve Foshee (2003) ergenlerin aile i¢i siddete maruz kalma ile flért siddeti uygulamalari
arasindaki iliskide 6fke ifade tarzinin (yapici, dogrudan yikici, dolayl yikici) aracilik ettigini
ileri sirmektedir. Calisma sonugclari ise aile igi siddete maruz kalan ergenlerin, kendilerini

flort siddetinin faili olma riskine sokan 6fke ifade tarzlarini 6grendiklerini gostermektedir.

Gover ve arkadaslari (2008) tarafindan 2500 Universite 6grencisi ile yarutilen bir
calismada c¢ocuklukta siddete maruz kalmanin, erkekler ve kadinlar igin siddetle
karakterize edilen iliskilere katihmin tutarli bir yordayicisi oldugunu gdstermektedir.
Bununla beraber c¢esitli calismalarda siddet davranisinin kusaklar arasinda tekrarlandigi
gbzlemlense de ¢ocukluk déneminde siddete maruz kalan ve sahitlik eden pek ¢ok kisinin
saldirganlasmamasi, siddetin devam etmesinin dinamikleri belirsiz kabul edilebilmektedir
ve bu da neden-sonu¢ determinist bakis agisini sorgulanabilir kilmaktadir. Bu anlamda,
Young tarafindan onerilen erken uyumsuz semalar da dahil olmak Uzere, kdoken aile
icindeki deneyimler ile partnerler arasi siddet arasinda araci degiskenlerin varligi
dusundlebilir. Bu varsayima dayali olarak, ézellikle son vyillarda birgok calisma erken
donem uyumsuz semalarin flért siddeti UGzerindeki yordayici gucunu belirlemeyi
amaglamigtir (Calvete vd., 2007; Shorey vd., 2017; Paim ve Falcke, 2018; Pilkington vd.,

2021).

Erken donem uyumsuz semalar ile romantik iligki istismarini konu alan
arastirmalarda yasamin erken dodnemlerinde gelisen, yasam deneyimlerine iligkin
algilarimizi bozan ve dogrulayici bilgi isleme yoluyla sirdartlen erken dénem uyumsuz
semalar ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi destekleyen arastirmalar bulunsa da partner
siddeti arasindaki iligkiye iliskin arastirmalarin eksikligine vurgu yapilmaktadir. Bu
arastirmalardan erken dénem uyumsuz semalar ile romantik iligkilerdeki partner istismari
magduriyeti ve uygulama arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 305 Universiteli kadin ile
bir galisma yurutilmustar. Calisma sonucunda kendini feda ve boyun egicilik semalarinin
magduriyeti varyansinin %13,9’unu acikladigi bulunurken; blyUklenmecilik, yetersiz 6z

denetim, glvensizlik, terk edilme ve sosyal izolasyon semalarinin partner istismari sugu
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varyansinin %11,3’Unu agikladigi bulunmustur (Hassija vd., 2017). Paim ve Falcke (2018)
tarafindan yurGtilen bir diger calismada ise 181 kadin ve 181 erkek katilimcidan olusan
bir arastirma sonucunda glvensizlik/kétliye kullaniima ve kusurluluk/utang semalari ile
partner siddeti arasinda pozitif ydnde gigla bir iliski bulunmustur. Bu semalar kadinlar igin
siddet magduriyetinin bir yordayicisi olarak belirlenirken; erkekler icin hem magduriyet
hem de siddet faili olmanin yordayicisi olarak belirlenmistir. Bu noktadan hareketle, erken
dénem uyumsuz semalarin cinsiyete ve olasi diger faktérlere de bagl olarak hem kurban
hem de saldirgan davraniglarin bir nedeni olabilecegi ileri strdlmuastir (Paim ve Falcke,

2018).

Bir diger g¢alismada yine 238 universite o6grencisi ile yurutulen calismada erken
donem uyumsuz semalarin zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik alt boyutlarinin
flort siddetinin toplam puani ile anlaml bir iliski verdigi bulunmustur. Celik ve Celik (2022)
tarafindan yiritilen gcalismada Ego Durumlari Olgegi’'nin elestirel ebeveyn, dogal gocuk
ve uyarlanmig ¢ocuk alt boyutlari ile erken dénem uyumsuz semalarin zedelenmis
otonomi ve digerleri yonelimlilik alt boyutlarinin toplam varyansin yaklasik %16’sini

acikladigi gérilmektedir.

Bu calisma sonuglarindan hareketle erken déonem uyumsuz sema alanlari ve bire
bir semalar 6zelinde romantik iligki istismarina iliskin yuritllen arastirmalarda anlaml
sonuglar elde eldigi gorulmektedir. Erken 6nem uyumsuz semalarin hem kadinlar hem de
erkekler icin romantik iligki istismarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna varilabilir.
Dolayisiyla sema terapi modeli kapsaminda romantik iligski istismari olgusunun ele

alinmasi gereken bir konu oldugu sonucuna varilabilir.
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Bolim 3
Yontem

Bu bélimde, siral olacak bigimde arastirma yéntemi, arastirmanin ¢alisma grubu,
veri toplama sulreci, veri toplamada kullanilan aracglar ve elde edilen verilerin analiz

surecine dair bilgilere deginilmistir.

Arastirma Yontemi

Bu arastirmada erken dénem uyumsuz semalarin ve toplumsal cinsiyetin romantik
iliskilerde algilanan istismar dizeyini yordama gucu incelenmistir. Ayni zamanda cinsiyet,
romantik iliski siresi, aile icerisinde siddete tanik olma ve maruz kalma durumlarina bagli
olarak algilanan istismar dizeyinde farkliik gozlenip goézlenmedigi de ele alinmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, bazi demografik degiskenler, erken dénem uyumsuz
semalar ve toplumsal cinsiyet olusumu iken bagimli degiskeni, algilanan romantik iligki
istismaridir. Arastirmada, nicel arastirma ydntemi olarak iligkisel tarama modeli
benimsenmistir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini anlamak, s6z konusu iliskinin derecesini tespit etmek ve
arastirmacilarin nedensellige iliskin bir ¢gikarimda bulunmasina katki saglamasi amaciyla

yapilan tarama modelidir (Fraenkel vd., 2012; Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde yagsayan 18-35 yas araligindaki gen¢
yetiskinler olugturmaktadir. Arastirma verileri 2022 yilinin Subat-Nisan aylari araliginda
cevrim ici olarak toplanmig ve calisma grubuna uygun &rnekleme yontemi yoluyla
ulagsilmistir. Uygun oOrnekleme, arastirmacilarin erigsmesi i¢in uygun olan katilimcilardan
veri toplamaya odaklanan, olasilik disi drneklemenin en yaygin turaddr. Uygun
ornekleme, diger yontemlerin kullaniimasinin zor oldugu durumlarda arastirmacinin

ulasabileceg@i en uygun gruba ulagsmasini saglamak amaciyla tercih edilmektedir (Fraenkel
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vd., 2012). Bu arastirmaya katilm icin gerekli kriter olarak katihmcilarin 18-35 yas
arasindaki evli olmayan, halihazirda bir romantik iligki icerisinde olan geng yetiskinler
olmasi belirlenmistir. Bireylerin gelisimsel donemleri ve yasam evreleri bircok arastirmaci
ve teorisyen tarafindan farkli yas araliklari igerisinde ele alinmaktadir. Onemli yasam
deneyimlerinin ve gorevlerinin gerceklestirildigi geng yetiskinlik doneminin yas araligi ise
bircok kuramci tarafindan farkh sekillerde sinirlandiriimistir. Geng/erken yetigkinlik
doénemi; Havigshurt'e gére 18-35, Erikson’a goére 20-40 ve Levinson’a gore ise 22-40 yas
diliminde yer almaktadir (Aktu, 2016). Bu caligmanin baglangicinda ise uygun yas araligi
18-35 olarak belirlenmis ve 6zellikle aile ici siddet ve evlilik igindeki istismar durumlarindan
farkh olarak romantik iliskilerdeki istismar durumunu degerlendirmek amaciyla yalnizca
flort ve sevaqililik iliskisi igerisinde olan bireyler segilmistir. Arastirma slresince toplam 516
katilimciya ulagilmistir. ilk olarak katilimcilardan elde edilen veriler incelenmis ve herhangi
bir kayip/hatali ver olup olmadigi incelenmistir. Cevrim igi olarak veri toplanan 6lgek
setinin baglangicinda verilen Gonulli Katihm Formunda “Caligmaya gonulli olarak
katiliyorum.” ifadesini isaretlemeyen ve kullanilan Olgeklere ritmik ya da ayni sekilde
cevap veren katimcilarin verileri calismaya dahil edilmemistir. Katilimcilardan elde edilen
veriler analize dahil edilmeden 6nce belirlenen yas araliginda olmamasi nedeniyle toplam
29 katihmcinin verileri analize dahil edilmemistir. Geriye kalan 487 katilimcidan 10
katilimci ug degerler kontroli sonucunda veri setinden c¢ikarilmig ve 477 katihmci
uzerinden analizler yapilmigtir. Arastirmanin temel problemi degiskenler arasindaki iligkiyi
Olcmeyi amagladijindan regresyon analizi yapilmasi gerekmektedir. Regresyon
analizinde 6rneklem buyukliginun N= 50+8k (k=bagimli degisken sayisi) olmasi gerektigi
belirtiimistir (Tabachnick ve Fidell, 1989; Akt. Bonett ve Wright, 2011). Combs (2010) ise k
degerine bakilmaksizin uygulamali bilimlerde yuratulen c¢ahsmalarda en az 100
katihmcidan olugan bir 6rneklem buyuklugune sahip olunmasi gerektigini belirtmigtir. Bu
bilgiler dogrultusunda c¢alismada toplam 477 katiimcinin verileri dahil edilerek analizler
yUrutdimastar. Bu arastirmanin katilimcilarina ait demografik bilgileri iceren Tablo 3,

asagida yer almaktadir.
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Tablo 3
Demografik Dagilm
Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 122 25,6
Kadin 355 74,4
Yas 18-25 288 60.4
26-35 189 39.6
Lise 22 4,6
Egitim Durumu Lisans 347 72,7
Lisansustu 108 22,6
Taniklk Edilen Hayir 218 45,7
Siddet Evet 259 54,3
Maruz Kalinan Hayir 229 48
Siddet Evet 248 52
0-6 ay 135 28,3
6-12 ay 48 10,1
Romantik iligki 1-2 yil 78 16,4
Suresi 2-3 yil 53 11,1
3-4 yil 43 9
4 yil ve Gzeri 120 25,2
Toplam 477 100

Katilimcilarin %74.4’0 kadin, %25.6’s1 erkektir. Egitim dizeyine gore dagilim lisans
(%72.7), lisansUstu (%22.6) ve lise (%4.6) olarak elde edilmistir. Katilimcilarin %54.3’U
aile icinde siddete taniklk ettiklerini %45.7’si ise ailede siddete tanikhk etmedigini
belirtmistir. Katilimcilarin  %52’si aile icinde siddete maruz kaldiklarini %48’ ise
kalmadiklarini belirtmistir. Romantik iliski siresine gore katilimcilarin dagilimi sirasiyla 0-6
ay (%28.3), 4 yil tzeri (%25.2), 1-2 yil (%16.4), 2-3 yil (%11.1), 6-12 ay (%10.1) ve 3-4 yil
(%9) olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yaslari igin minimum deger 18
maksimum deger 35 olarak sinirlandiriimistir ve galisma grubunun yas ortalamasi 24,86

olarak saptanmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilacak &lgekler belirlendikten sonra ilk
olarak olgekleri gelistiren ve Tlrkge'ye uyarlamasini yapan arastirmacilar ile iletisime
gecilmis ve Olgeklerin kullanilmasi igin izinleri alinmig; ayrica kullanilacak olgeklere iligkin

psikometrik veriler ve Odlgeklerin son formlari talep edilmigtir (Ek-A). Verilerin
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toplanmasindan 6nce Gonulli Katihm Formu (Ek-C) ve Kisisel Bilgi Formu (Ek-C)
olusturulmustur. Belirlenen formlar, dlcekler, dlgek izinleri ve ¢alismaya iliskin kurul izni
icin gerekli diger belge ve bilgiler ile sosyal medya duyuru metni ile birlikte Hacettepe
Universitesi Etik Kurulu'na bagvurulmustur. Arastirma modeli, veri toplama araglarinin
kullanimi ve yodntemin etik kurallara uygunluguna yoénelik 08.11.2021 tarihli ve E-
51944218-600-00001854332 sayili izin belgesinin (Ek-E) Etik Kurul'dan alinmasinin
ardindan 2022 yihinin Subat ve Nisan aylarinda yaklasik G¢ aylik slreg icerisinde
arastirma verilerine ulasiimistir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla kullanilacak
form ve Olcekler Uzerlerinde higbir degdisiklik yapmadan Google Forms araciligiyla ¢evrim
ici bir link olarak dijital ortamda hazirlanmis ve paylasima hazir hale getirilmistir.
Arastirmada kullanilacak form ve Olgek setinin yer aldigi ¢evrim igi baglanti sosyal ag
uygulamalari araciligiyla belirlenen duyuru metni (Ek-B) ve arastirma kriterlerinin yer

aldigi bilgi notu ile katilimcilara ulastiriimistir.

Arastirmanin basinda katilimcilara Gonadlli Katilim Formu sunulmus ve “galismaya
gonullu olarak katihyorum” ifadesini isaretleyen katihmcilarin formda devam etmesine
olanak saglanmistir. Gonulli Katihm Formu’nun basinda ise katilimcilara arastirmanin
amaci genel olarak tanitilmig, calismanin gondllulik esasina dayandidi bildirilmisg,
gobnullige ve verilerin saklanmasina iliskin genel bilgiler verildikten sonra arastirmacilarin
iletisim bilgileri paylasiimigtir. Calismaya gonulli olarak katiimcilar sirasiyla Kisisel Bilgi
Formu, Young Sema Olgegi KF-3, Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgedi ve Romantik
iliskiyi Degerlendirme Olgegi-RF yanitlamistir. Cevrimigi veri toplama aracinda yer alan
tim Olgekler icin her sorunun isaretlenmesi zorunlu kiinmistir. Belirtilen 6lgeklerin

tamamlanmasi ise yaklasik 20 dakika zaman almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (Soygiit vd., 2009), Toplumsal

Cinsiyet Olusumu Olgegi (Arici, 2011) ve Romantik iligskiyi Degerlendirme Olgegi Revize
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Formu (Yildiz Akyol, 2021) kullaniimigtir. Ayrica katimcilarinin bireysel ve cevresel
Ozellikleri hakkinda fikir edinebilmek amaciyla arastirma kapsaminda olusturulan Kisisel

Bilgi Formu kullaniimistir.
Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan katilimcilarin gesitli bireysel ve gevresel
Ozelliklerini tespit ederek arastirmanin bazi alt problemleri i¢in veri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu; katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim dizeyi, romantik iliski slUresi, aile i¢i siddete tanik olma durumu ve aile i¢i siddete
maruz kalma durumuna iligkin bilgi edinilmesini saglayacak sorulara yer verilerek

hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu Ek-C‘de sunulmustur.
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Calismada erken dénem uyumsuz semalarin belirlenmesi amaciyla Young Sema
Olgegi Kisa Form-3 kullaniimistir. Bu arastirmada, Sema Terapi gergevesinde Jeffrey
Young tarafindan (1990) gelistirilen Young Sema Olgegi'nin 2003 yilinda Young ve
arkadaglar tarafindan dizenlenen Young Sema Olgedi Kisa Form-3’Un Soygiit ve
aradaslari (2009) tarafindan Tlrkge'ye uyarlanmis formu kullanilmistir. Olgegin orijinal
formu bes sema alaninda gruplandiriimis 18 alt Olgegi icermektedir ve 90 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan sema alanlari kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik
ve basarisizlik, zedelenmis sinirlar, baskalari yonelimlilik, asiri uyarilma ve ketlenmedir.
Olgekte yer alan alt dlgekler ise; terk edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/kétilye kullaniima,
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma,
bagimlilik/yetersizlik, hastalik ve zarar karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gegme/gelismemis
kendilik, basarisizlik, haklilik, yetersiz 6zdenetim ve kontrol, boyun egme, kendini feda,
onay arayicilik, karamsarlik-kotimserlik, duygusal ketlenme, yuksek standartlar ve
cezalandirciliktir. 6’li Likert tipi 6lgekte (1=Benim i¢in tamami ile yanlig, 6=Beni mikemmel
sekilde tanimliyor) her alt Olgek igcin bes madde bulunmaktadir ve alt dlgeklerden

alinabilecek puanlar 5 ila 30 arasinda degismektedir. Olgek icin kesme puani
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belirlenmemis olmakla birlikte dlgekten alinan ylksek puanlar daha ¢ok sayida ve daha

siddetli erken dénem uyumsuz semanin varligina isaret etmektedir.

Ulkemizde YSO — KF3 icin psikometrik incelemeler Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2009) tarafindan gergeklestiriimistir. Tlrkce'ye uyarlama sirecinde 0lgek,
arastirmacilar tarafindan terciime edilerek dil ve ifadelerin anlasilirhgini degerlendirmek
amaciyla 20 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmigtir. Bu degerlendirme sirasinda alinan
geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak dlgcege son sekli verilmistir.
Analizlerin asamalarina goére katilimci sayilari 150 ile 1071 arasinda degisen Universite
ogrencileri 6érneklemi Uzerinde uygulanan 6élgegin analizleri sonucunda 5 sema alani
altinda yer alan 14 sema boyutuna ulasiimistir. Olgegin uyarlanmasi siirecinde uygulanan
Ust sira faktér analizi sonucunda; Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar,
Digeri Yonelimlilik ve Yiksek Standartlar olmak tzere 5 farkli sema alani ortaya ¢ikmistir.
Olgekteki semalarin toplandi§i 14 farkli boyut ise; duygusal yoksunluk, duygularin
bastirilmasi, sosyal izolasyon/glvensizlik, kusurluluk, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme,
basarisizlik, karamsarlik, tehditler kargisinda dayaniksizlik, yuksek standartlar, onay

arayicilik, ayricalikhlk/yetersiz 6zdenetim, kendini feda ve cezalandiriciliktir.

Olgegin Soygiit ve arkadaslari tarafindan (2009) yapilan glvenirlik ve gegerlik
¢alismalarinda birlesen ve ayirt edici gecerligi, test-tekrar test guvenirligi ile i¢ tutarlihgi
analiz edilmistir. Olgegin glivenirlik calismalari sonucunda, test-tekrar test glvenirligin
sema alanlari igin r = .66-.83 (p < .01) ve sema alt boyutlari igin ise r = .66-.82 (p < .01)
arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir. Olgek i¢ tutarlilik bakimindan ise sema alanlar
icin katsayilarinin a= .53-.81 arasinda degistigi sema alt boyutlari agisindan katsayilarinin
a= .63-.80 arasinda bulundugu tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise a=.96
olarak bulunmustur. Olgegin birlesen gegerliligi psikolojik belirtilerin sema boyutlari ve
alanlari ile iligkisini anlamak amaciyla incelenmistir. Psikolojik belirtileri 6lgmekte kullanilan

Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) ile YSO — KF3 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Ayrica klinik ve klinik olmayan o6rneklemi kiyaslanmasi yardimiyla dlgedin ayirt edici
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gecerli arastinimistir ve c¢esitli sema boyutlari agisindan iki grup arasinda anlamli bir

farkhlk oldugu bulunmustur (t = 2.27-16.64, p < .05-.01).

Bu arastirmada ol¢egin ic tutarhligina iliskin olarak hesaplanan Cronbach Alfa
katsayilari sema alanlarindan zedelenmis otonomi alt boyutu i¢in .94; kopukluk igin .92;
yuksek standartlar icin .80; zedelenmis sinirlar icin .69 ve digeri yonelimlilik alt boyutu igin
.82 olarak elde edilmistir. Sema alt boyutlar icin ise i¢ tutarlihgina iliskin olarak
hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari .68-.87 arasinda elde edilmistir. Young Sema

Olgegi Kisa Form-3 madde ornekleri Ek-D1‘de sunulmustur.
Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO)

Calismada katiimcilarin toplumsal cinsiyet algilarini 6lmek amaciyla Toplumsal
Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO) kullanilmigtir. Olgegin orijinal formu (Socialization of
Gender Norms Scale) Epstein (2008) tarafindan bireylerin toplumsal cinsiyete iliskin
algilarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, bireylerin toplumsallasma slrecinde
arkadaslari ve ebeveynlerinden aldigi cinsiyet rolU mesajlarini  belirlemeyi

amaclamaktadir.

Arici (2011) tarafindan uyarlama calismasi yapilan o6lcek 19 madde ve 2 alt
boyuttan (geleneksel cinsiyet rolleri, esitlik¢i cinsiyet rolleri) olusmaktadir. Likert tipi dortli
derecelendirmeyi iceren Olcekte 6grenciler her bir mesajina kadar duydugunu ya da
aldigini ifade edecek sekilde “Hi¢”, “Cok Az”, “Biraz” ve “Cok” segeneklerinden birini
isaretleyerek cevaplandirmaktadirlar. TCOO, toplumsal cinsiyete iliskin mesajlari iki alt
boyutta degerlendirmektedir. Birinci alt boyut olan “Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri’nde bes
madde, ikinci alt boyut olan “Geleneksel Cinsiyet Rolleri’nde ise 14 madde yer
almaktadir.Olgekte yer alan 2, 6, 11, 12, 16 numarali maddeler Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri
faktort, digerleri ise Geleneksel Cinsiyet Rolleri faktori kapsamindaki maddelerdir.
Olgekte tersine puanlanan madde yoktur ve her faktériin toplam puani ayri ayri
hesaplanmaktadir. Olgegin yanitlanmasi sonucunda iki alt boyuta iliskin puanlar elde

edilmektedir. Her madde i¢in puanlama 0-3 arasinda yapilmaktadir ve toplam puan
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esitlikgi mesajlar igin en fazla 15, geleneksel mesajlar igin ise en fazla 42 olabilmektedir.
Her bir alt boyuttan alinan puanlar, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin aldiklar

mesaijlara gore geleneksellik ve esitlik¢ilik diizeylerine dikkat gekmektedir.

Olgegin Tirkge formunun giivenirlik ve gegerlik galismalari Arici (2011) tarafindan
660 Universite 6grencisinden toplanan veriler araciidiyla yapilmistir. Olgegin yapi
gecerligi dogrulayici faktor analizi, agimlayici faktér analizleri yapiimistir. Olgiit gegerliligi
icin ise, Bem Cinsiyet Rolu Envanteri Kisa Formu ile Celisik Duygulu Cinsiyetcilik
Olgegi'nden yararlanilmistir. Faktdr analizleri sonucunda 6lgegin 19 madde ve iki alt
boyuttan olusan uygulama formu elde edilmigtir. Ayrica dlgegin dlgtt gegerliligi analizinde
kullanilan diger 6lgeklerle anlamli bir iliskisinin oldugu bulunmustur. Olgegin Geleneksel
Cinsiyet Rolleri alt boyutu ic¢in i¢ tutarlilik katsayisi .79, Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri alt boyutu
icin ic tutarliik katsayisi ise .63 olarak belirlenmistir. Olcegi test-tekrar test giivenirlik
¢alismasi sonucunda ise korelasyon katsayilari Geleneksel Cinsiyet Rolleri alt boyutu
acgisindan .80 (p<.01), Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri alt boyutu agisindan da .86 (p<.01) olarak

bulunmustur.

Bu arastirmada Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegdi Cronbach Alfa i¢ giivenirlik
katsayisi geleneksel cinsiyet rolleri alt boyutu i¢in .84 ve esitlik¢i cinsiyet rolleri alt boyutu

igin .78'dir. TCOO madde 6rnekleri Ek-D3‘te sunulmustur.
Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi Revize Formu (RIDO-RF)

Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgedi'nin orijinal formu Kilinger ve Tuzgdl Dost
(2013) tarafindan gelistiriimistir. Orijinal form, 70 maddeden olusmakta ve tek faktorll bir
yap! gostermektedir. Bireylerin romantik iligkilerinde istismara ugrama dizeylerini 6lgcmek
amaciyla gelistirilen bu o6lcek icerisinde fiziksel, duygusal, cinsel istismarin yani sira baski
ve kisitlamaya yonelik maddeler yer almaktadir. Calismada kullanilacak olan Romantik
iligkiyi Degerlendirme Olgegi Revize Formu ise romantik iligkilerde istismar durumunun
cesitli sekillerde ortaya c¢ikmasi nedeniyle ¢ok boyutlu bir dlcek gerekliligi ve madde

sayisinin fazlaligi gerekgesiyle Yildiz Akyol (2021) tarafindan revize edilmigstir.
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Olgegin revize galismalarinda ilk olarak 460 kisilik drneklem grubundan elde edilen
veriler ile ,40' In altinda faktor ylku olan ve faktor yikleri arasindaki fark ,20' den az olan
ve islemeyen maddeleri Olgcekten c¢ikarmak amaciyla acimlayici faktor analizi
gerceklestiriimistir. Yapilan ilk agimlayici faktér analizine gére ayiklanan dlcek maddeleri
sonucunda 28 maddelik bes faktorli bir yapi elde edilmistir. 28 maddelik form tekrar
acimlayici faktor analizine uygunluk agisindan degerlendiriimis ve analiz sonunda elde
edilen bes faktorli bu yapinin Olgcege iliskin acgikladigr varyans %61,02 olarak
hesaplanmistir. Bu boyutlar isimlendirilirken romantik iligskide istismarin hangi bigimlerde
gerceklesebilecegi kuramsal olarak incelenmis, boyutlar icin davranigsal gdstergeler
belirlenmis ve bu gostergeler ile uyumlu olarak boyutlar isimlendiriimistir. Sonug¢ olarak
Olcek boyutlari; fiziksel zarar, sosyal kisitlama, biligsel baskilama, duygusal ihmal ve
cinsel istismar seklinde isimlendirilmistir. RIDO-RF’de; fiziksel zarar alt boyutu faktér yiki
,75 ile ,86 arasinda degisen alti maddeden; sosyal kisitlama alt boyutu faktor yiki ,62 ile
,93 arasinda degisen alti maddeden; bilissel baskilama alt boyutu faktér yuki ise ,68 ile
,80 arasinda degisen alti maddeden; duygusal ihmal alt boyutu faktor yiki ,63 ile ,84
arasinda degisen alti maddeden; cinsel istismar alt boyutu ise faktér yuki ,56 ile ,82
arasinda degisen dort maddeden olusmaktadir. Fiziksel zarar faktérinde madde-toplam
test korelasyonlari incelendiginde degerler ,61 ile ,75 arasinda, sosyal kisitlama
faktorinde ,59 ile ,80 arasinda, biligsel baskilama faktoriinde degerler ,62 ile ,67 arasinda,
duygusal ihmal faktérinde ,52 ile ,70 arasinda ve cinsel istismar faktoérinde ,48 ile ,59

arasinda degismektedir.

Olgiit gegerligini arastirmak amaciyla DFA igin gergeklestirilen ikinci uygulamada
veri toplama araclari olarak bireylere Romantik lliskiyi Degerlendirme Olcegi-Revize
Formu’nun (RIDO-RF) yani sira zit bir yapiyr 6lgtiigii digiincesi ile iligki Doyumu Olgegi
uygulanmistir. Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi-Revize Formu ve iliski Doyumu
Olgegi kullanilarak gerceklestirilen 6lgiit gegerligi calismasinda dlgekler arasindaki iligkiler

incelenmistir. IDO ile RIDO-RF (r = -,61, p <,01) ve RIDO-RF'nin alt boyutlari olan fiziksel
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zarar (r = -,22, p <,01), sosyal kisitlama (r = -,46, p <,01), bilissel baskilama (r = -,46, p <
,01), duygusal ihmal (r = -,63, p < ,01) ve cinsel istismar (r = -,38, p < ,01) arasinda
negatif ydnde istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur. Buradan hareketle, RiDO-
RF’nin benzer élgiit baglaminda gegerlige sahip oldugu kabul edilmistir. Olgegin giivenirlik
calismalarinda formun timine iliskin Cronbach Alfa katsayisi ,92, fiziksel zarar alt
boyutuna iligkin ,80, sosyal kisitlama alt boyutuna iligkin ,87, psikolojik baski alt boyutuna
iliskin ,87, duygusal ihmal alt boyutuna iligskin ,88 ve cinsel istismar alt boyutuna iligkin ,78
olarak bulunmustur. RIDO-RF’nin 28 madde ve bes boyuttan olusan nihai formunda
tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekte, katilimcilardan romantik iligki
icerisinde bulunduklari partnerleriyle ilgili olarak verilen maddelerdeki davraniglari hangi
siklikta yaptiklarina (Higbir zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Siklikla=4, Cok Sik=5) iligkin
yanit vermeleri beklenmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar romantik iliskide istismar
yasandigi anlamina gelmektedir ve dlgekten toplam puan ve her alt boyuta ait toplam

puanlar alinabilmektedir (Yildiz Akyol, 2021).

Bu arastirmada Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi-RF tiimi igin Cronbach
Alfa katsayisi .94 olup alt boyutlarda fiziksel zarar igin .92; sosyal kisittama .89; biligsel
baskilama .90; duygusal istismar .89 ve cinsel istismar .85 olarak elde edilmistir. RIDO-RF

madde dérnekleri Ek-D2’de sunulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullaniimigtir. Caligsmaya katilanlarin
demografik degiskenler ve aile igerisinde siddete taniklik etme, aile igerisinde siddete
maruz kalma seklinde deneyimledikleri siddet olgulari ile ilgili degiskenlere yonelik frekans
ve ylzde dagiimi ile o6lgcek puanlarina iliskin betimsel istatistikler verilmigtir. Veri
analizinde oncelikle dlgek puanlari igin z standart degerleri elde edilmis ve z degerlerine
gore ug deger kontrol edilmistir. Z degerleri £3.30 araligi disinda olan degerler ug deger

olarak ele alinmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla bu degerler géz 6nine
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alinarak galismaya katilan 10 katihmcinin z degeri fiziksel zarar alt boyutu igin bu arahgin

disinda oldugu veri setinden ¢ikarilmistir.

Arastirmada kullanilan o6l¢eklerden elde edilen verilerin puanlarinin normal dagilip
dagiimadigina bakilmak amaciyla c¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmigtir. Puanlarin
normalligi icin basiklik ile carpiklik degerleri bakilmis olup bu degerler 2 araligindaysa
puan dagihmi normal kabul edilmistir (Georg ve Mallery, 2010). Gruplara goére
karsilastirmada iki kategorili bagimsiz degiskenlere gére dlgek puanlarinin
karsilastiriimasinda bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla kategorili bagimsiz degiskenlere
gobre karsilastiriimasinda ise ANOVA analiz yéntemi kullaniimistir. ANOVA igin anlamli
fark cikan durumlarda ise farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD yéntemi ile
kargilastirimistir. Olgek puanlari arasindaki iligki de Pearson korelasyon ydntemi,
romantik iliskiyi degerlendirme genel duzeylerine olan etkileri ise ¢oklu dogrusal regresyon
yontemi kullanilarak analiz edilmis ve bu yéntemlerin varsayimlari her bir alt problemde

belirtiimistir. istatiksel analizler igin p<.05 manidarlik diizeyinde inceleme yapilimistir.

Analizler sonucunda kullanilan dlgme araglarindan elde edilen puanlarin ¢arpikhk
ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 araliginda oldugu goériimustir. Bu dogrultuda verilerin
normal dagiim gdsterdigi sdylenebilir. Olgek puanlarinin ve alt boyutlarinin puanlarina

gore betimsel istatistiklerine iligkin dagilimlar asagida verilmigtir.

Tablo 4

Romantik lliskiyi Degerlendirme Olgedi-RF ve Alt Boyutlarina lliskin Betimsel Istatistik

Tablosu

Puan En Kigik En Buyuk Ort SS Carpiklik Basiklik
RIDO Toplam 28 100 41,90 16,40 1,551 1,823
Fiziksel Zarar 6 28 6,88 2,83 1,985 1,781
Sosyal Kisitlama 6 30 10,18 5,35 1,535 1,694
Biligsel Baskilama 6 30 10,79 5,66 1,241 0,687
Duygusal istismar 6 30 9,07 4,72 1,851 1,95
Cinsel istismar 4 17 4,98 2,20 1,82 1,957
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Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegdi-RF ve alt boyutlarina iligkin betimsel
istatistikler Tablo 4'te gosterilmistir. RIDO-RF ve alt boyut puanlar 6lgekte yer alan
maddelerin toplanmasiyla elde edilmistir. RIDO-RF puanlari 28-100 arasinda degismekte
olup ortalamasi 41.90'dir. Alt boyutlarindan fiziksel zarar 6-28, sosyal kisitlama, biligsel
baskilama ve duygusal istismar 6-30 arasinda degisirken cinsel istismar ise 4-17 arasinda
degismektedir. Fiziksel zarar alt boyutu icin ortalama 6.88; sosyal kisitlama icin 10.18;
bilissel baskilama igin 10.79; duygusal istismar icin 9.07 ve cinsel istismar i¢in 4.98 olarak
elde edilmigtir. Carpiklik ile basiklik degerleri +2 arasinda yer aldigindan dolayr puan

dagilimi normaldir.

Tablo 5

Young Sema Olgegi KF-3 Sema Alt Boyutlarina lliskin Betimsel statistik Tablosu

Puan En Kigik EnBuyuk Ort SS  Carpikhk Basiklik
Basarisizlik 1 6 2,23 1,08 1,123 0,858
Duygusal Yoksunluk 1 6 191 1,04 1,363 1,512
Karamsarlik 1 6 286 1,36 0,421 -0,886
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 1 6 2,69 112 0,728 0,098
Duygulari Bastirma 1 6 239 111 0,703 -0,157
Onay Arayicilik 1 6 3,64 1,06 -0,113 -0,567
ic ice Gegme/Bagimlilik 1 5,11 1,99 0,90 1,051 0,596
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 1 5,86 3,61 0,95 -0,033 -0,53
Kendini Feda 1 6 3,18 1,18 0,2 -0,67
Terkedilme 1 6 2,02 1,04 1,3 1,529
Cezalandiriima 1 6 3,47 1,08 0,11 -0,629
Kusurluluk 1 6 1,77 0,91 1,616 1,583
Dayaniksizlik 1 6 262 1,12 0,657 0,064
Yuksek Standartlar 1 6 3,07 1,29 0,272 -0,722

Young Sema Olgegi-KF3 sema alt boyutlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 5'te
gosterilmistir. YSO-KF3 alt boyut puanlari dlgekte yer alan maddelerin ortalamasi alinarak
elde edilmigtir. Alt boyut puanlari Basarisizlik, Duygusal Yoksunluk, Karamsarlik, Sosyal
izolasyon, Duygulari Bastirma, Onay Arayicilik, Kendini Feda Terkedilme, Cezalandiriima,
Kusurluluk, Dayaniksizlik, Yiksek Standartlar igin 1-6; i¢ ice Gegme/Bagimlilik igin 1-5.11
ve Ayricaliklilik icin 1-5.86 arasinda degismektedir. Alt boyutlarin ortalamasi 1,77 — 3,64

arasinda degismektedir. Ortalamasi en dusuk olan sema alt boyutu kusurlulukken
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ortalamasi en yiksek olan alt boyut ise onay arayicilik olarak elde edilmistir. Carpiklik ile
basiklik de@erleri £2 arasinda yer aldigindan dolayi puan dagilimi normaldir.

Tablo 6

Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegdi Alt Boyutlarina lliskin Betimsel Istatistik Tablosu

Puan En Kiguk En Blylk Ort SS Carpiklik Basiklik
Esitlikci 1 15 11,91 3,29 -1,225 0,739
Geleneksel 0 39 19,61 8,15 0,036 -0,564

Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgedi alt boyutlarina iligkin betimsel istatistikler
Tablo 6’da gosterilmistir. TCOO alt boyut puanlari 6lgekte yer alan maddelerin
toplanmasiyla elde edilmigtir. Esitlik¢i alt boyutu puanlari 6-20 arasinda degisirken
ortalamasi 16.91; geleneksel alt boyut puanlari 14-53 arasinda degisirken ortalamasi
33.61 olarak elde edilmigtir. Carpiklik ile basiklik degerleri £2 arasinda yer aldigindan

dolayi puan dagilimi normaldir.

Katilimcilarin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi-RF, Toplumsal Cinsiyet
Olusumu Olgegi ve Young Sema Olgegi KF-3 puanlari arasindaki iliski Pearson
korelasyon yéntemi ile kargilastiriimistir. Bu yontemin kullaniimasi igin degiskenler surekli
ve normal dagiimasi gerekmektedir. Korelasyon katsayisinin 0.40’tan kiglk olmasi zayif
iliski, 0-40-0.70 arasinda olmasi orta diizeyde iligki ve 0.70’ten ylUksek ise ylksek dizeyde

iliskiyi ifade etmektedir (Baykul, 2010).
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RIDO-RF genel puanlari ile TCOO esitlikgi alt boyutu arasinda negatif yénde ve
zayIf dizeyde iliski elde edilmisken (r=-0.220); geleneksel alt boyutu ile pozitif ydonde ve
zayIf diizeyde iligki elde edilmistir (r=0.345). RIDO-RF genel puanlari arttikca TCOO
esitlik¢i alt boyut puanlari azalirken geleneksel alt boyut puanlari ise artmakta ya da tam

tersidir.

RIDO-RF genel puanlari ile YSO-KF3 basarisizlik (r=0.204), duygusal yoksunluk
(r=0.385), karamsarlik (r=0.199), sosyal izolasyon (r=0.244), duygulari bastirma (r=0.230),
ic ice gecme/bagimhlik (r=0.352), kendini feda (r=0.226), terkedilme (r=0.337),
cezalandiriima (r=0.206), kusurluluk (r=0.304), dayaniksizlik (r=0.262), ve yuksek
standartlar (r=0.147) arasinda pozitif ydnde ve disiik dizeyde iliski vardir. RIDO-RF genel
puanlari arttikga bu alt boyutlara iliskin puanlar da artmakta ya da tam tersidir. Ancak
RIDO-RF genel puanlari ile YSO-KF3 onay arayicilik (r=0.097) ve ayricaliklilik (r=0.081)

alt boyutlari puanlari arasinda iliski anlamli degildir.

TCOO esitlikgi alt boyutu puanlari arttikga YSO-KF3 basarisizlik, duygusal
yoksunluk, duygulari bastirma, i¢ ice gegme/bagimlilik ve kusurluluk puanlari digsmekte ya
da tam tersidir. Ancak TCOO esitlikgi alt boyutu puanlari ile YSO-KF3 karamsarlik, sosyal
izolasyon, onay arayicilik, ayricalikhlik, kendini feda, terkedilme, cezalandiriima,
dayaniksizlik ve yiksek standartlar alt boyutu puanlari arasinda iliski anlamli degildir
(p>.05). TCOO geleneksel alt boyutu ile YSO-KF3 tim sema alt boyutlari arasinda anlaml
bir iliski olup, geleneksel at boyutu puanlar arttikga sema alt boyutlari puanlari artmakta
ya da tam tersidir. TCOO geleneksel alt boyutu ile sosyal izolasyon (r=0.407),
cezalandiriima (r=0.457), kusurluluk (r=0.410) ve dayaniksizlik (r=0.458) sema alt
boyutlari arasinda pozitif ydnde orta diizeyde iliski bulunmaktadir. TCOO geleneksel alt
boyutu ile YSO-KF3 basarisizlik (r=0.248), duygusal yoksunluk, (r=0.398), karamsarlik
(r=0.357), duygulari bastirma (r=0.349), onay arayicilik (r=0.395), i¢ ice gegcme/bagimhlik

(r=0.392), ayricaliklilik (r=0.254), kendini feda (r=0.319), terk edilme (r=0.384) ve yuksek
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standartlar (r=0.331) sema alt boyutlari arasinda pozitif yonde zayif dizeyde iligki

bulunmaktadir.
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Bolum 4
Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu bdlimde arastirmada ele alinan arastirma problemi ve alt problemlere iliskin
analiz sonuglarina ve bulgulara yer verilmigtir. Bulgular, alt problemlerin sirasi temele
alinarak siralanmis olup bulgulara iligkin yorum ve degerlendirmelere yer verilmigtir. Son
olarak tartisma bdliminde elde edilen sonuglar alan yazindaki ilgili calismalarla

iliskilendirilmis ve tartisiimistir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Geng Yetiskinlerin Algiladigi Romantik iligki istisman

Puanlarina iligkin Bulgular

Arastirmanin  “Geng¢ yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklar istismar
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?” seklindeki alt problemini analiz etmek amaciyla
cinsiyet degiskeni ve RIDO-RF toplam puani ile alt boyutlari arasindaki fark bagimsiz
gruplar t testi yontemi ile incelenmistir. Bu ydntem igin gerekli olan énemli varsayimlar veri
sayisinin gruplar yeterli sayida olmasi (N>30) ve bagimli degiskenin normal dagiimasi

gerekmektedir (Pallant, 2007). Alt probleme iligkin analiz sonuglari Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8

Cinsiyete Gére RIDO -RF ve Alt Boyutlari Arasinda Bagimsiz Gruplar T Testi Tablosu

Maddeler Grup N Ortalama Sss t P
e Erkek 122 49,46 20,22 6,126 ,000*
RIDO-RFToplam —\ 4n 355 39,30 13,99
Fiziksel Zarar Erkek 122 8,50 4,61 7,786 ,000*
Kadin 355 6,32 1,51
Sosyal Kisitlama Erkek 122 11,99 5,92 4,408  ,000*
Kadin 355 9,56 5,00
Bilissel Baskilama Erkek 122 12,98 5,86 5,100 ,000*
Kadin 355 10,03 5,39
Duygusal ihmal Erkek 122 10,39 5,49 3,641 ,000*
Kadin 355 8,61 4,34
Cinsel istismar Erkek 122 5,59 2,95 3,609 ,000*
Kadin 355 4,77 1,83

*p<.05
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Cinsiyete gore katilimcilarin RIDO-RF toplam (tu75=6.126, p<.05) ile fiziksel zarar
(ta75=7.786, p<.05), sosyal kisitlama (t475=4.408, p<.05), biligsel baskilama (tu75=5.100,
p<.05), duygusal ihmal (ta75=3.641, p<.05) ve cinsel istismar (ts75=3.609, p<.05) alt
boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir. Erkeklerin Romantik iligkiyi
Degerlendirme Olgegi-RF toplam puanlari ile tim alt boyutlarina iliskin puan ortalamasi

kadinlara gére daha ylUksektir.

Geng Yetigkinlerin Aile igerisinde Siddete Taniklik Etme Durumu ile Romantik

lliskilerinde Algiladiklari istismar Puanlarina iligkin Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden biri olan “Geng yetigkinlerin romantik iligkilerinde
algiladiklari istismar aile icerisinde siddete tanik olma durumlarina gére anlamh farkhhk
gbstermekte midir?” probleminin agiklanmasi amaciyla taniklik edilen siddet durumuna
gére RIDO-RF ve alt boyutlari arasinda fark bagimsiz gruplar t testi yontemi ile

incelenmistir.

Tablo 9
Taniklik Edilen Siddet Durumuna Gére RIDO -RF ve Alt Boyutlari Arasinda Bagimsiz

Gruplar T Testi Tablosu

Maddeler Grup N Ortalama Ss t p

L Hayir 218 39,59 15,52 -2,84 0,005*
RIDO Toplam Evet 259 43,84 16,90

. Hayir 218 6,92 2,84 0,309 0,758
Fiziksel Zarar Evet 259 6.84 2.82

Sosval Kisitiama Hayir 218 9,41 4,73 -2,913 0,004*
y Evet 259 10,83 5,75

. Hayir 218 9,75 4,84 -3,709 ,000*
Bilissel Baskilama Evet 259 11.66 6,14

Duvausal ihmal Hayir 218 8,56 4,20 -2,141 0,033*
¥ Evet 259 9,49 5,09

Cinsel Istismar Hayir 218 4,94 2,17 -0,394 0,693
Evet 259 5,02 2,22

*p<.05
Aile igerisinde taniklik edilen siddet durumuna gére katilimcilarin RiDO-RF toplam
puani (turs=-2.84, p<.05) ile sosyal kisitlama (tu75=-2.193, p<.05), bilissel baskilama

(turs=-3.709, p<.05) ve duygusal ihmal (turs=-2.141, p<.05) alt boyutlari arasinda
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istatiksel olarak anlaml fark elde edilmigtir. Aile igcinde siddete tanikhk ettigini belirten
katiimcilarin RIDO-RF toplam puanlari ile sosyal kisittama, bilissel baskilama ve
duygusal ihmal alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari aile icinde siddete taniklik
etmedigini belirten katiimcilarin ortalamalarindan daha ylUksektir. Ancak aile igerisinde
taniklik edilen siddet durumuna gére katilimcilarin RIDO-RF fiziksel zarar (ta75=0.309,
p>.05) ve cinsel istismar (tu75=-0.394, p>.05) alt boyutlari arasinda istatiksel olarak

anlamh fark yoktur.

Geng Yetiskinlerin Aile igerisinde Siddete Maruz Kalma Durumu ile Romantik

lliskilerinde Algiladiklari istismar Puanlarina iligkin Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden biri olan “Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde
algiladiklari istismar aile icerisinde siddete maruz kalma durumlarina gére anlamii farkhlik
gostermekte midir?” probleminin aciklanmasi amaciyla aile icerisinde siddete maruz
kalma durumuna gdére RIDO-RF ve alt boyutlari arasinda fark bagimsiz gruplar t testi

yontemi ile incelenmistir.

Tablo 10
Maruz Kalinan Siddet Durumuna Gére RIDO-RF ve Alt Boyutlari Arasinda Bagimsiz

Gruplar T Testi Tablosu

Maddeler Grup N Ortalama Ss t P
- Hayir 229 40,23 15,91 -2,142 0,033*
RIDO Toplam Evet 248 43,44 16,74
Fiziksel Zarar Hayir 229 6,99 2,92 0,837 0,403
Evet 248 6,77 2,74
Sosyal Kisitiama Hayir 229 9,60 4,81 -2,31 0,021*
Evet 248 10,73 5,76
Bilissel Baskilama Hayir 229 9,90 515 -3,305 0,001*
Evet 248 11,60 5,99
Duygusal ihmal Hayir 229 8,79 4,50 -1,211 0,227
Evet 248 9,32 491
Cinsel istismar Hayir 229 4,94 2,13 -0,384 0,701
Evet 248 5,02 2,26

*p<.05
Aile icerisinde maruz kalinan siddet durumuna gére katihmcilarin RIDO-RF toplam

puani (turs=-2.142, p<.05) ile sosyal kisitlama (tu75=-2.31, p<.05) ve biligsel baskilama
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(turs=-3.305, p<.05) alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamh fark elde edilmigstir. Aile
icinde siddete maruz kaldigini belirten katilimcilarin RIDO-RF toplam puanlari ile sosyal
kisitlama ve biligssel baskilama alt boyutlarina iliskin puan ortalamasi aile iginde siddete
maruz kalmadigini belirten katihmcilardan daha ylksektir. Ancak maruz kalinan siddet
durumuna gére katihmcilarin RIDO-RF fiziksel zarar (tu75=0.837, p>.05), duygusal ihmal
(tars=-1.211, p>.05) ve cinsel istismar (ta7s=-0.384, p>.05) alt boyutlari arasinda istatiksel

olarak anlamli fark yoktur.

Geng Yetiskinlerin Romantik iligki Siireleri ile Romantik iligkilerinde Algiladiklan

istismar Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin  “Geng¢ yetigkinlerin romantik iligkilerinde algiladiklari istismar
romantik iliskinin slresine goére farklilik gdstermekte midir?” seklindeki alt problemine
iliskin sonuclar icin romantik iliski stiresine gére RIDO-RF ve alt boyutlari arasinda fark tek
yonll varyans analizi (ANOVA) yéntemi ile incelenmistir. U¢ ve daha fazla grupta veri
sayisinin yeterli oldugu (N>30) ve puanlarin normal dagihm goésterdigi durumlarda bu

yontem kullaniimaktadir.

Tablo 11

Romantik lliski Siiresine Gére RIDO-RF ve Alt Boyutlari Arasinda ANOVA Tablosu

Puan Grup N Ortalama Sss F P
0-6 ay 135 40,88 18,27 0,306 0,909
6-12 ay 48 42,19 17,56
i 1-2 yil 78 41,86 15,12
RIDO Toplam 2-3 yIl 53 40,94 14,79
3-4 yil 43 42,21 14,95
4 yil ve Gzeri 120 43,25 15,91
0-6 ay 135 7,21 3,55 1,032 0,398
6-12 ay 48 7,23 3,01
. 1-2 yil 78 6,45 1,95
Fiziksel Zarar 2-3 yil 53 6.68 2.33
3-4 yil 43 6,93 2,53
4 yil ve Gzeri 120 6,71 2,61
0-6 ay 135 9,07 4,58 1,731 0,126
6-12 ay 48 10,52 5,24
1-2 yil 78 10,94 6,11
Sosyal Kisitlama 2-3 yil 53 10,55 5.61
3-4 yil 43 10,42 5,56

4 yil ve Gzeri 120 10,58 5,40
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0-6 ay 135 10,36 5,69 0,455 0,809
6-12 ay 48 10,54 5,92
o 1-2 yil 78 10,92 5,96
Bilissel Baskilama 2-3 yil 53 10.43 5.00
3-4 yil 43 11,33 6,09
4 yil ve Gzeri 120 11,24 5,46
0-6 ay 135 8,97 5,00 1,091 0,365
6-12 ay 48 9,06 4,55
; 1-2 yil 78 8,72 4,01
Duygusal lhmal 2-3 yIl 53 8,36 3,75
3-4 yil 43 8,65 4,01
4 yil ve Uzeri 120 9,87 5,44
0-6 ay 135 5,27 2,85 0,692 0,63
6-12 ay 48 4,83 2,00
Cinsel Istismar 12yl 8 4,83 1,85
2-3 yil 53 4,92 2,02
3-4 yil 43 4,88 1,99
4 yil ve Gzeri 120 4,86 1,74

*p<.05

Romantik iligki siiresine gore katilimcilarin RiDO-RF toplam puani (Fs.471y=0.306,
p>.05) ile fiziksel zarar (F471=1.032, p>.05), sosyal kisitlama (Fs471)=1.731, p>.05),
bilissel baskilama (F471y=0.455, p>.05), duygusal ihmal (Fs471y=1.091, p>.05) ve cinsel

istismar (Fs.471)=0.692, p>.05) alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamh fark yoktur.

Geng Yetigkinlerin Erken Dénem Uyumsuz Semalan ile Romantik iligkilerinde

Algiladiklari istismar Puanlarina iligkin Bulgular

Arastirmanin “Erken donem uyumsuz semalar geng yetiskinlerin romantik iliskide
algiladiklari istismari anlamli bir sekilde yordamakta midir?” seklindeki alt problemi ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile analiz edilmistir. Young Sema Olgegi-KF3 semalarinin
Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi-RF genel diizeylerine etkisini analiz etmek (izere
¢oklu dogrusal regresyon analiz ydntemi kullaniimistir. Bu yéntem igin gerekli varsayimlar
dogrultusunda analizde tek bir bagiml degisken olmasi ve bu degiskenin surekli olup
normal dagihm &zelligi géstermesi gerekmektedir. Ayrica surekli olan yordayici (bagimsiz)
degigkenler de normal dagiimalidir. Artiklar arasinda otokorelasyon olmamasi beklenir ve
bunun igin Durbin Watson degerine bakilir. Bu deger 1.5-2.5 arasinda ise varsayimim
saglandigi kabul edilir (Tabahnick ve Fildell, 2013). Bu regresyon modeli i¢in Durbin

Watson degeri 2.145 olarak elde edilmis ve varsayim saglanmigtir. Diger onemli bir
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varsayima goére ise modelde yer alan badimsiz dediskenler arasinda c¢oklu baglanti
problemi (multicolinearity) olmamasi gerekmektedir (Pallant, 2007). Bu varsayim igin
regresyon analizi c¢iktilarindan tolerans ve VIF de@erlerine bakilir. VIF degerleri ise
10’dan kuguk olup tolerans degerleri 0.10’dan blyuk ise ¢oklu baglanti yoktur (Tabachnick

ve Fidell, 2013). Coklu baglanti icin tolerans ve VIF degerleri Tablo 12’de gdsterilmistir.

Tablo 12

Coklu Baglanti Problemi Tablosu

Degiskenler Tolerans VIF

Basarisizlik 0,437 2,289
Duygusal Yoksunluk 0,466 2,145
Karamsarlik 0,463 2,158
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 0,341 2,934
Duygulari Bastirma 0,565 1,769
Onay Arayicilik 0,555 1,800
ic ice Gegme Bagimlilik 0,403 2,482
Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim 0,720 1,39
Kendini Feda 0,642 1,557
Terkedilme 0,356 2,808
Cezalandiriima 0,564 1,772
Kusurluluk 0,307 3,261
Dayaniksizlik 0,426 2,35
Yuksek Standartlar 0,649 1,542

Yapilan analiz sonucunda bu regresyon modeli i¢in de tolerans degerleri 0.10’dan
blaylk ve VIF degeri ise 10’dan ki¢uk oldugu gérilmistir. Bir baska ifade ile modelde yer
alan bagimsiz degiskenler arasinda ¢ok yuksek duzeyde (r>0.90) iligki yoktur (Bkz. Tablo

12) ve varsayim saglanmistir.
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Tablo 13
Young Sema Olgedi KF-3 Sema Alt Boyutlarina Gére Romantik lliski Istismari Diizeyi

Toplam Puani igin Regresyon Tablosu

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B t P

Sabit 27,044 3,354 8,063 ,000*
Basarisizlik -1,707 0,949 -0,112  -1,799 0,073
Duygusal Yoksunluk 4,528 0,947 0,288 4,782 ,000*
Karamsarlik -1,046 0,729 -0,087 -1,436 0,152
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -1,661 1,031 -0,113  -1,612 0,108
Duygulari Bastirma 0,349 0,81 0,024 0,431 0,667
Onay Arayicilik -1,887 0,854 -0,122 -2,21 0,028*
ic ice Gegme Bagimlilik 4,994 1,178 0,275 4,241 ,000*
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 0,109 0,838 0,006 0,13 0,897
Kendini Feda 0,657 0,715 0,047 0,918 0,359
Terkedilme 2,263 1,087 0,143 2,082 0,038
Cezalandiriima 0,631 0,832 0,041 0,759 0,449
Kusurluluk -1,022 1,332 -0,057  -0,767 0,443
Dayaniksizlik 1,594 0,923 0,109 1,726 0,085
Yiksek Standartlar 0,623 0,65 0,049 0,958 0,338

F(14,462=9.29; p<0,001
R=0,469; R2=0,22

YSO-KF3 alt boyutlarinin RIDO-RF genel diizeylerine etkisine gére kurulan ¢oklu
dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (Fq4462=9.29, p<.01). RIDO-RF
genel puanlarindaki degiskenligin %22’sinin YSO-KF3 alt boyutlari ile aciklanabildigi
gérulmustir. YSO-KF3 duygusal yoksunluk (B=4.528, t=4.782, p<.05), onay arayicilik
(B=-1.887, t=-2.21, p<.05) ve i¢c ice gegcme/bagimllik (B=4.994, t=4.241, p<.05) alt
boyutlari RIDO-RF genel puanlarini istatiksel olarak anlaml sekilde yordamaktadir.
Anlamli olan bu alt boyutlardan duygusal yoksunluk ile i¢ ice gegme bagimlilik pozitif
yonde etkilerken onay arayicilik negatif ydnde etkilemektedir. Duygusal yoksunluk ile i¢
ice gegme bagimlilik alt boyutlarina iligkin puanlarin her birinde 1 birimlik artis oldugunda
katilimcilarin  RIDO-RF genel puanlarinda sirasiyla 4.528 ve 4.994 birimlik artis
olmaktadir. Ancak onay arayicilik alt boyutlarina iligkin puanlarda 1 birimlik artig
oldugunda RIDO-RF genel puanlarinda -1.887 birimlik diistis olmaktadir. Anlamli olan bu
degiskenlerden etkisi en fazla olan duygusal yoksunluk sonrasinda i¢ ice gegme bagimlilik

ve onay arayicilik olarak elde edilmistir. Romantik iliskiyi degerlendirme Olcegi genel
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puanlari igin kurulan regresyon denklemi ise; RIDO-RFToplam=27.044+4.528*Duygusal

Yoksunluk-1.887*Onay Arayicilik+ 4.994*i¢c ice gecme/bagimhlik seklindedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Algisi ile Romantik iligkilerinde Algiladiklan istismar

Puanlarina iligkin Bulgular

Arastirmanin “Toplumsal cinsiyet rolleri algisi geng yetiskinlerin romantik iliskide
algiladiklari istismari anlamli bir sekilde yordamakta midir?” seklindeki alt problemini
incelemek amaciyla Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi alt boyutlari ile Romantik iligkiyi
Degerlendirme Olgegi-RF’de elde edilen bulgular karsilastiriimistir. TCOQ alt boyutlarinin
romantik RIDO-RF genel diizeylerine etkisi ¢coklu dogrusal regresyon analiz yontemi ile
incelenmistir. Bu regresyon modeli icin Durbin Watson degeri 1.872 olarak elde edilmis ve
varsayim saglanmigtir. Coklu baglanti igin tolerans ve VIF degerleri Tablo 14te

gosterilmistir.

Tablo 14

Coklu Baglanti Problemi Tablosu

Degiskenler Tolerance VIF
Esitlikci 0,975 1,025
Geleneksel 0,975 1,025

Bu regresyon modeli i¢in tolerans degerleri 0.10’'dan buyidk ve VIF degeri ise
10’dan kuguktir. Bir baska ifade ile modelde yer alan bagimsiz degiskenler arasinda ¢ok

yuksek dizeyde (r>0.90) iligki yoktur (Bkz. Tablo 14). Varsayim saglanmigtir.

Tablo 15
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Algisina Gére Romantik lligki Istismari Toplam Puani igin

Regresyon Tablosu

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B T p

Sabit 39,444 3,351 11,772,000
Esitlikgi -0,849 0,214 -0,17 -3,962 ,000
Geleneksel 0,64 0,086 0,318 7,408 ,000

F(2,474=40.889; p<0,001
R=0,384; R?=0,147
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TCOO alt boyutlarinin RIDO-RF genel diizeylerine etkisine gére kurulan goklu
dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F474=40.889, p<.01). RIDO-RF
genel puanlarindaki degiskenligin %14.7’si TCOO alt boyutlari ile agiklanir. Toplumsal
Cinsiyet Olusumu Olgegi esitlik¢i alt boyutu RIDO-RF genel puanlarini istatiksel olarak
negatif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir (B=-0.849, t=-3.962, p<.05). Ayrica
Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgedi geleneksel alt boyutu RIDO-RF genel puanlarini
istatiksel olarak pozitif ydnde ve anlamli sekilde yordamaktadir (B=0.64, t=7.408, p<.05).
Esitlikgi alt boyutunda 1 birimlik artis oldugunda katilimcilarin RIDO-RF genel puanlarinda
0.849 birimlik diisiis olurken geleneksel alt boyutunda 1 birimlik artis oldugunda RiDO-RF
genel puanlarinda 0.640 birimlik artis olur. B standartlastiriimis regresyon katsayisi olup
blylk olmasi 6nem derecesini gdsterir. Geleneksel alt boyutu esitlik¢i alt boyutuna goére
RIDO-RF genel puanlarina olan etkisi daha fazladir. Romantik iliskiyi degerlendirme dlcegi
genel puanlar igin kurulan regresyon denklemi ise; RIDO-RFToplam=27.495-

0.849*Esitlikci+0.640*Geleneksel seklindedir.
Tartisma

Bu bdlimde arastirma bulgulari ilgili alan yazin dogrultusunda tartigiimistir.

Geng Yetiskinlerin Algiladiklari Romantik iliski Istismarinin Cinsiyet Degiskenine

Gére Farklilagsma Durumuna lligkin Tartisma

Arastirmada gen¢ yetigkinlerin romantik iligkilerinde algiladiklari istismarin
cinsiyete gore farkhlasip farkhlagsmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
erkeklerin kadinlara gore daha fazla romantik iligki istismarina maruz kaldigi sonucuna
ulagsilmigtir. Mevcut arastirmadan elde edilen sonuglar ile alanyazinda yer alan galisma
sonuglari tutarh olarak kabul edilebilir. Ancak alanyazin incelendiginde genellikle romantik
iliski istismari, flort siddeti ve partner istismari galismalarinda kadin katihimcilar ile
arastirmalarin yuratuldugu gorulmektedir. Bununla birlikte karma gruplarin yer aldigi

¢alismalarda kadinlarin romantik iliskilerde erkeklere gore daha fazla siddet ve istismar
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magduru olduguna yoénelik sonuglara rastlanmaktadir (Follingstad vd., 1991; Forke vd.,

2008; Kalkan, 2010).

Kadinlarin 6zellikle fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma olasihiginin erkeklere
gbre daha yuksek oldugunu bildiren arastirmalar bu yayginligin kadinlar igin neredeyse iki
kat daha fazla olabilecegini bildirmektedir. Ayrica kadinlarin partner siddeti kapsaminda
uc kat daha fazla hafif yaralanmaya, iki kat daha fazla orta duzeyde yaralanmaya maruz
kaldiklarini bildirdikleri goérilmektedir (Makepeace, 1986). Bununla beraber kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak farkh istismar tirlerine ayni anda maruz kalma
riskinin arttigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Fiziksel istismarin yani sira birgok
kadin duygusal, cinsel, ekonomik ve dijital istismara veya bunlarin birkagina ayni anda
maruz kaldigini bildirmektedir (inci, 2020; Postmus vd., 2020; Sambasivan vd., 2019;
Yildiz ve Ozarslan, 2022). Alanyazinda yer alan bu bulgularla birlikte kadinlar ve
erkeklerin romantik iligkilerinde istismar magduru olma ihtimalinin esit oldugunu ileri stiren
arastirmalara da rastlamak mimkindir. istismar magduriyeti konusunda kadinlar ve
erkekler arasinda belirgin farklarin gértlmesinin nedeninin cinsiyete bagli degil, istismarin

bireyler tarafindan algilanma bicimine ve bildiriime sikligina bagli oldugu ileri
striilmektedir (Lysova ve Douglas, 2008; Simonelli ve Ingram 1998). Onceki yillarda

yapilan arastirmalara gore de romantik iliskiler kapsaminda kadinlarin da erkekler kadar
saldirgan davranis gdsterdigini ortaya koyan sonuglara rastlanmaktadir (Steinmetz, 1977,
Straus & Gelles, 1986). Straus (1977) tarafindan yapilan ilk ¢calisma sonuglarina gore
kadinlarin erkeklere yonelik yumruklama, teklemeleme, 1sirma, nesnelerler zarar verme
davraniglari daha sik gorulurken erkeklerin ise silah ve kesici alet kullanma olasiliginin
daha yuksek oldugu gorulmektedir (Akt. McFarlane vd., 2000). Bununla birlikte, Straus’un
arastirmasi on yil sonra tekrarlandiginda, kadinlara yonelik siddet vakalarinin aradan
gecgen on yilda azalirken erkege yonelik siddetin arttigi belirlenmistir (Straus ve Gelles,

1986).
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Kadinlarin erkekler tarafindan magdur edildigi ve tacizci erkeklerin kurbani oldugu
geleneksel bir algi olarak kabul edilirken erkeklerin aslinda kadinlardan daha fazla
magduriyet yasadigini bildiren calismalarin sayisi artmaktadir (Katz vd., 2002). Bazi
calismalar ise erkeklerin verebilecegi fiziksel zararin ve buyuklugunun kadinlarin
verebilece§i fiziksel siddet ile orantisiz bir sekilde degerlendirimesi ve maniplle
edilmesinin de bu duruma neden olabilecegini ileri sirmektedir (Jackson, 1999). Bu
durumun bir diger nedeni ise partnerlerinden fiziksel istismar géren kadinlarin, benzer
sekilde magdur olan erkeklerden daha fazla duygusal zorluk ve fiziksel yaralanma
bildirmeleri olarak kabul edilebilir (Makepeace, 1986; Follingstad vd., 1991; Foshee,
1996). Bu sonuglar ve tartismalar kapsaminda partner istismarina iliskin karma gruplarla
yapilan calismalarda farkli sorulara yanit aranmistir. Bunun sonuncunda ise romantik
iliskilerde o6zellikle fiziksel siddeti baslatan tarafin kadinlar oldugu, erkeklerin ise bu
siddete bir misilleme seklinde fiziksel siddete basvurdugu gorilmektedir. Bununla beraber
romantik iliskilerde istismar kapsaminda ele alinan; vurma, ittirme, tokat atmak, partnere
bir nesne firlatmak ya da kiskanclik, kisittama, ekonomik haklarini elinden alma gibi
birbirinden farkli bircok davranisin kadinlar tarafindan daha sik yapildigi goérdimustir

(Harned, 2001; Kaura ve Lohman, 2007; Luthra ve Gidycz, 2006).

Luthra ve Gidycz (2006) tarafindan 200 Universite 6grencisi ile ylratilen bir
calismada kadinlarin %25’i, erkeklerin ise %10'u partnerine istismar uyguladigini
bildirmiglerdir. S6z edilen arastirmada kullanilan model kadin siddetinin %83’Unl
aciklarken erkek siddetinin %30’unu acgiklamaktadir. Benzer bir diger calismada da
erkeklerin kadinlara gore daha yuksek oranda fiziksel siddete maruz kaldiklarini
bildirdikleri gorilmustir (Molidor ve Tolman 2000). Sinet¢i ve arkadaslar tarafindan
(2016) yurutulen bir calismada ise erkeklerin kadinlara oranla daha fazla psikolojik
istismar durumu bildirdikleri belirtiimektedir. S6z konusu arastirmada erkek Universite
ogrencileri, partnerlerinin kendilerini iletisime kapatmak, trip atmak, kiskanmak, ekonomik

Ozgurlige muidahale etmek ve cinsel iliskiye zorlamak gibi istismari isaret eden
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davraniglari daha yuksek oranda gergeklestirdigini bildirmistir. Bu arastirma kapsaminda
kullanilan Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi-RF’'nda da benzer davranislari iceren
maddeler yer almaktadir. Bu dogrultuda erkek gencg yetiskinlerin romantik iliskilerinde
algiladiklari istismar dizeyinin daha yuksek bulunmus olmasinin alan yazindaki diger
calismalar ile tutarlihk gdsterdigi kabul edilebilir. Ote yandan erkeklerin istismar
magduretinin daha yiksek dizeyde bulunmus olmasinin c¢esitli nedenleri oldugu
dusundlebilir. Bu nedenlerden birinin kadinlarin maruz kaldigi siddeti bildirmemeleri olarak
kabul edilebilir. Hacettepe Universitesi Nufus Etltleri Enstitisi’'nin  (2015)  bir
arastirmasina goére oOzellikle fiziksel yada cinsel siddete maruz kalan kadinlarin
%44,3'Un0n yasadiklari siddeti herhangi biriyle paylagsmadiklarini ortaya koymustur. Diger
bir neden ise toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarin
erkeklere oranla siddeti daha kabul edilebilir gormesi romantik iligskilerinde algiladiklari

istismar dlzeyinin daha az olmasina neden olabilir (Foshee vd., 2001; Sunetci vd., 2016).

Bir bagka ag¢idan bakildiginda ise bu sonucun yaygin olarak karsimiza ¢ikmasi
gereken sonu¢ olmasi gerektigi halde romantik iligkiler kapsaminda erkeklerin maruz
kaldid1 istismarin gbz ardi ediliyor olma olasiligi da degerlendirilebilir. Arastirma surecinde
yapilan alanyazin taramasi boyunca 6zellikle kadina yonelik partner istismarinda yalnizca
kadinlar ya da karma gruplarla ¢alisildigi gézlemlenmistir. Bu dogrultuda erkeklerin maruz
kaldigi istismarin tUm boyutlariyla ortaya cikarilabileceg@i nitel galismalarin sinirli oldugu
dusunulmektedir. Ek olarak yine toplumsal cinsiyet rolleri algisi gergevesinde bakildiginda
erkek katilimcilarin da yer aldigi calismalarda, erkeklerin maruz kaldiklari istismari
bildirme olasiliklarinin digstk olabilecegi dusunulmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda erkeklerin gii¢li, kadini yonlendiren, onlari koruyan ve hem duygusal hem de
fiziksel anlamda erkegin Ustunligune dayali inancglar nedeniyle erkeklerin, maruz kaldiklar
istismari kadinlara gore daha az bildirme olasilgi olabileceg@i dustnulebilir. Bu dogrultuda

arastirmadan elde edilen bulgularin alanyazinda yer alan bir¢cok arastirma ile dogrudan
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tutarli sonuglar ortaya koymamasina ragmen tartismaya ve yeni arastirmalara katki

saglayacak nitelikte olabilecegi distnulmektedir.

Gencg Yetiskinlerin Algiladiklari Romantik iliski istismarinin Aile iginde Istismara

Taniklik Etme ve Maruz Kalmaya Gére Farklilasma Durumuna lliskin Tartisma

Arastirma kapsaminda geng¢ yetiskinlerin romantik iligskilerinde algiladiklari
istismarin ailelerinde istismara taniklik etme ve maruz kalma durumlarina goére anlamh
farklihk gosterip gostermedigi incelenmistir. Katiimcilarin bu iki duruma iliskin durumlarini
ayri sorularda belirtmeleri istenmis ve analizler kapsaminda hem aile igi istismara taniklik
etmek hem de magdduriyeti ile romantik iliskilerde algilanan istismar duzeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirma slrecinde aile
icinde istismara tanik olma ve maruz kalma durumuna iligkin veriler “evet-hayir” cevaplari
seklinde toplanmistir. Bu dogrultuda arastirma sonuglarinda aile igi istismar yasantilarinin
yalnizca var olma ya da olmama durumunun romantik iligki istismarini yordayiciligi
Uzerinden tartismak gerekmektedir. Bununla beraber katilimcilarin aile igindeki istismari
algilama sekilleri ve farkli istismar tirlerinin yordayiciligi hakkinda yorum yapmak dogru
olmayacaktir. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore aile icerisinde istismara taniklik
ettigini ve maruz kaldigini bildiren geng yetigkinler arasinda romantik iligkilerinde istismar

magduriyeti olasiliginin daha ylksek oldugu disindlebilir.

Alanyazin incelendiginde gencg yetiskinlerle yuratilen calismalarda aile igi istismar
gecmiginin romantik iligkilerde istismar uygulama ve magduriyetini anlamli bir bigcimde
yordadigini isaret eden ¢ok sayida calisma ile karsilagilmistir (Bilican-Gokkaya ve Oztlirk,
2021; Maas vd., 2010). Romantik iligki istismarini ele alan nitel ve nicel ¢aligmalarda
katilimcilara ailedeki yasantilara iliskin sorular yoneltimektedir. Calismalar sonucunda
Ozellikle gecmis aile iligkilerinde istismar durumu oldugu belirlenen katiimcilarin partner
istismarina daha fazla dahil olduklari bulunmustur (Dinger ve Yuksel, 2018). Bu
dogrultuda arastirmada elde edilen bulgularin alanyazinda yer alan bulgular ile tutarh

oldugu goérulmustar.
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Aile etkilesimleri ve iligkileri, ¢ocuklar igin psikolojik ve sosyal gelisimin temelini
olusturmaktadir. istismarin bu temelin bir parcasi olmasi durumunda ise kisinin ergenlik ve
yetiskinliinde de yakin iliskilerinin dogasi bu durumdan 6énemli oranda etkilenmektedir.
Aile ici siddetin gesitli bigimlerine (6rnegin, ¢ocuklara kéti muamele, es/partner siddeti,
fiziksel kavga ve dismanlik ortami, vb.) maruz kalmanin, gelecekte siddete maruz kalma
vel/veya siddetin uygulanmasi Uzerinde &zellikle gUgli bir etkisi vardir (Dahlberg, 1998).
Bu durum ise aile i¢i etkilerin romantik iliski istismari olgusu Uzerinde daha kapsamli bir
sekilde ele alinmasi ihtiyacini ortaya cikarmaktadir. Ek olarak istismar kavrami ele
alindiginda bireylerin birbirlerine yaptiklari psikolojik ve duygusal istismar durumu da én
plana c¢iktigindan aile igerisinde reddedilen, glivenme, sevgi, saygi gibi temel ihtiyaglar
karsilanmayan bireylerin de romantik iligkilerinde benzer davranisg 6runtilerini gostererek

partnerlerini istismar etmeleri beklenebilir.

Son yillarda daha ¢ok sayida arastirmaci 6zellikle aile igi siddet ve istismarin farkh
turlerini veya alt alanlarini elen alan arastirmalara agdirlik vermekte ve bu arastirmalardan
elde edilen sonugclarla yeni baglantilar kurma egilimindedir. Elde edilen sonuglardan yola
cikarak farkli siddet ve istismar tlrleri arasindaki potansiyel értismelere bakildiginda ise
aile igerisinde gorulen farkl istismar davranislarinin romantik iliskilerde de siklikla tekrar

edildigi gértlmektedir (Gracia vd., 2020; Kararkurt ve Cumbie, 2012).

Bireylerin riskli davranislarinin nedenlerini inceleyen birgok kuram ve galisma ise
ebeveynlerin birbirleri ve c¢ocuklari ile kurdugu iliskiye, bu iligkilerin ortaya cikardigi
bilissel, davranigsal, sosyal ve duygusal Orintilere odaklanmaktadir. Aile iginde istismar
gecmisinin ise bireylerin farkli alanlarda gelisimsel sorunlar yagsamasina neden oldugu
bilinmektedir (Galleo vd., 2019; Kahraman ve Cokomay, 2016). istismara maruz kalan
ebeveynlerin ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini saglayamamasi, gocugun tanik
oldugu veya maruz kaldigi istismar davraniglarinin sebep oldugu olumsuz sonuglar ve
ogrenmeler gibi etkenler, yasam boyu devam edebilecek duygusal ve davranissal

sonuclara donusebilmektedir (Devaney, 2015). Aslan ve arkadaglari (2008) cocukluk
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¢aginda istismar gegmisinin davranig problemleri ve saldirgan tutumlarin bir nedeni olarak
gorilebilecegini ileri stirmastir. Turk ve Tekin (2018) ise bu durumun ciftler arasi siddeti

kabul etme ve uygulama dizeyinin artmasina neden olabilecegini bildirmistir.

ik olarak, aile iginde istismar tanikliginin gelecekteki romantik iligkiler (izerindeki
etkilerine odaklanildiginda alanyazinda birgok ¢alisma sonucunda aile iginde istismara
taniklik eden bireylerin partnerlerine istismar uygulama ya da magdur olma olasiliklarinin
daha ylksek oldugu gorilmuistir (Bayindir vd., 2010; Eriksson ve Mazerolle, 2014;
Kitzman vd., 2003). Holden (2003) arastirmasinda aile iginde siddete taniklik etmenin
anne karnindan, siddetin sonuclarinin ilk gdzlemcisi olmaya kadar degisen on farkli
¢esidini iceren bir siniflandirma olusturmustur. S6z konusu calismada arastirmaci bu
tanikliklarin birgogunun g¢ocuklarda olusturdugu korku ve caresizlik duygularinin yasam

boyu surebilecek etkileri olabilecegini ileri sirmektedir.

Carlson (2010) ise aile ici siddete taniklik etmenin bebeklik ¢agindan ergenlige
kadar cesitli davranigsal, duygusal, sosyal ve biligsel sonuglarini derleyen bir ¢alisma
yuratmustur. Aile ici siddete taniklik etmenin ergenlik ¢agi itibariyle saldirgan davraniglar,
madde kullanimi, intihar distncesi, flort siddeti ve romantik partnerlere karsi istismar
davraniglariyla iligkilendirildigi goérilmektedir. Bu sonuglara paralel olarak; Universite
ogrencileriyle yuratilen bir baska calismada aile igi siddete taniklik etmeyen bireylerin
romantik iliskilerinde siddete maruz kalma oranlari %81,7 iken siddete taniklik edenlerin
%89.4’Unln siddete maruz kaldigi bildiriimektedir. Aile iginde siddete taniklik edenlerin
%84’0 partnerlerin siddet uygularken siddete taniklik etmeyenlerin %70’i siddet
uyguladigini bildirmistir (Bilican-Gékkaya ve Oztlrk., 2021). Benzer gekilde Bensley vd.
(2003) ebeveynler arasi siddete taniklik etmenin; disik 6z-deder veya gugsuzllik
duygulari, guvensiz baglanma bigimleri veya travma sonrasi stres bozukluklarina neden

oldugunu ve bireyleri gelecekteki iliskilerinde istismara agik hale getirdigini ileri sirmustur.

Abeya ve arkadaslari (2011) annelerine yonelik siddete tanik olan kadinlarin,

partnerleri tarafindan uygulanan istismara daha fazla tolerans gosterdiklerini
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belirtmektedir. Bu nedenle ailede istismara taniklik eden bireylerin kendilerine uygulanan
istismara pasif bir sekilde tepki vermeleri ve sessiz kurbanlar haline gelmelerinin mimkiin
oldugu ileri surllmektedir. Ayrica, cocuklukta bir tir istismara tanik olmanin veya
deneyimlemenin yetigkinlikte partner istismar faili olma riskini artirdigina dair kanitlari
iceren galismalarin sayisi da oldukga fazladir (Gover vd., 2008; Gokkaya ve Oztiirk, 2021;

Sinha vd., 2022).

Aile icinde siddete maruz kalma durumu ile yetiskinlik ddneminde kurulan romantik
iligkilerde istismar durumu yasanmasinin sikligina yénelik ¢alismalar, gogunlukla iki durum
arasinda anlaml bir iligski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Cocukluk ¢aginda anne veya baba
tarafindan siddete maruz kalmanin da saldirganlik, darti kontrol sorunlari (Kitzmann vd.,
2003), travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, depresyon (Kahraman ve Cokamay, 2016;
Silverman vd., 2001), duslk benlik algisi, riskli davranis egilimi (Chung, 2003) gibi ruhsal
ve bilissel sorunlara yol agtigi gérilmistir. istismar davraniginin dnciilleri olarak
gorilebilecek bu sonuglar ve bireylerin catisma ¢ézme yoéntemi olarak siddeti kabul
etmeleri sonucunda romantik iliskilerinde de partnerlerine karsi istismar uygulama
egiliminde olduklari kabul edilebilir. Catismalari ¢ézmek icin siddeti normal bir davranis
olarak igsellestiren ve ebeveynlerini taklit eden bireylerin iligkilerinde siddete bagvurmalari
beklenmektedir (Kim vd., 2014). Riggs ve O’Leary (1989) tarafindan flort siddetine yonelik
nedenlerin incelendigi bir calismada gesitli yakin iligkilerde siddet gormek, ailede siddete
maruz kalmak, siddet gecmisine sahip olmak ve saldirganca davraniglari kabul etmenin
flort siddetinin baglamsal faktorlerini olusturdugu bulunmustur. Daha 6nceki arastirma
sonuglari ile paralel olarak Gomez (2010) tarafindan geng yetiskinler i¢in yakin partner
istismari faillerinin ve magdurlarinin galisma grubunun tamamiyla karsilastirildiginda daha
buylk oranda c¢ocuk istismari ve ergen flort siddeti yasadigini bildirilmigtir. Bununla
beraber ¢ocukluk ¢agi istismar gegmislerinin partnerler tarafindan istismara maruz kalma,

partnere ve ¢ocuklara istismar uygulama davraniglari ile guclu iliskileri oldugu bildirilmistir.
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Bu bulgular, taniklik etmek de dahil olmak Uzere aile icinde siddet ve istismar
yasantilarinin nesiller boyu aktarimi ve siddet dongusu olgularina dikkat cektigi
soylenebilir. Hem kadin hem erkekler icin aile icinde deneyimlenen istismar
davraniglarinin gencg yetigkinlikteki romantik iliskiler kapsaminda farklh sekillerde ortaya
konuldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Ailedeki kiz ve erkek ¢ocuklarin ailedeki diger
Uyelerin birbirlerine karsi uyguladiklari istismar tdrlerine taniklik etmeleri, bireylerin
toplumsal cinsiyete iliskin algilarini, beklentilerini, kendilik algilarini, benlik saygilarini ve
semalarini olusturdugu dusundlebilir. Bu dogrultuda bireylerin benzer davraniglari gelecek
iliskilerinde de surdurmeleri kaginilmaz olarak goérulebilir. Bununla beraber, daha yalin bir
ifadeyle, ailedeki deneyimlerin bireylerin partnerlerinden gérdigu istismari kabullenme ya
da istismar uygulama hakki olduguna dair bir inang¢ olusturmasina neden oldugu
dusunulebilir. Dolayisiyla bu sonuglar, romantik iligkiler ve aile igerisinde istismar
davraniglari etkisinin ve aktariminin partnerler arasindaki istismar davraniglari ve

boyutlarinin incelenmesi ile iligkili oldugu ve énemini ortaya koymaktadir.

Geng Yetiskinlerin Romantik lliskilerinde Algiladiklari istismarin Romantik lliski

Siirelerine Gére Farklilagma Durumuna lligskin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmada geng yetigkinlerin romantik iligki sureleri ile algiladiklari romantik iligki
istismari arasinda anlamli farklilk olup olmadigi incelenmistir. Analizler sonucunda ise
romantik iligkilerde algilanan istismar duzeyi ile romantik iligki suresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde romantik iligki istismarinin
ele alindigi bazi calismalarda iliski suresi deg@iskeninin de istismarin yordayicilarindan biri
olup olmadiginin incelendigi goérulmektedir. Bununla beraber bircok c¢alismada konuya
iliskin birbirinden farkli sonuglar elde edildigi goérilmektedir. Alanyazindaki ¢alismalarda
bireylerin algiladigi romantik iligki istismari ile romantik iligki sureleri arasinda anlamli iligki
bulunmus olup hem pozitif hem de negatif yonde korelasyonel sonuglara ulasildigi
sdylenebilir. Bazi calismalarda ortak bir sonu¢ olarak romantik iliski slresi arttikga

partnerler arasi algilanan istismar diizeyinin arttig1 gértilmektedir (Kilinger ve Tuzg6l-Dost,
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2014). Bu galisma sonuglarina gére romantik iliskilerde yasanan istismarin sikliginin ve
yogunlugunun iliski slresi icerisinde arttigi ileri surilmektedir. Bu sonucun ulasildigi
calismalarda bu durumun nedeninin partnerlerin iliskideki istismara yénelik daha olumlu
tutum sergiledigi ya da istismari kabul dizeylerinin arttigi yonde fikir ileri strtlmektedir

(Goussinsky ve Yassour-Borochowitz, 2007; Luthra ve Gidycz, 2006; Keffe vd., 1986).

Miller (2011) de istismar faillerinin, fail olmayanlara gore daha uzun suireli bir iligki
icerisinde olduklarini; su anki ve ge¢mis iligkilerinde istismara maruz kalma durumu daha
yuksek olan kisilerin yine daha uzun sdreli iligkiler icinde olduklarini belirtmistir. Ciddiyet
dizeyi fark etmeksizin, daha uzun sureli iligkiler icinde olan kadin ve erkekler i¢in bu
durumun istismara ugrama ve bu istismari gerceklestirmede 6nemli bir faktor oldugunu
ileri siren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Hettrich ve O’Leary 2007; Marcus 2004;
Lewis ve Fremouw 2001; Miller 1999). Bu durumun nedeni olarak ise ciftlerin iligkiye
ayirdiklari zaman ve harcanan emegin daha fazla olmasi nedeniyle istismar durumuyla

karsl karsiya kalsalar bile iligkilerden ayrilmakta zorluk yasamalari olarak gdsterilebilir.

Bazi ¢alismalarda ise bu durumun cinsiyetler arasinda farkhlik gosterdigi; kadin ve
erkeklerde romantik iligski sUresi dediskeninin romantik iliski istismarina yénelik tutumu
farkll sekillerde etkiledigi gortlmustir. Ornegin Cinal (2018) calismasinda kadin
katilimcilarin mevcut iligkilerindeki stre arttikga flortte kadinin uyguladigi fiziksel siddete
yonelik olumlu tutumlari azalirken erkek katimcilarda olumlu tutum arttigini belirlemistir.
Bu calisma sonuglariyla farkli olarak sekilde Pradubmook-Shererin (2011) geng
yetiskinlerle yUrattiga bir calismada kadin katihmcilarda romantik iligki stresi ile algilanan
partner istismarina yonelik tutum arasinda anlaml iligkiler bulunurken erkek katihimcilar
acgisindan anlamli sonuglara ulagilamamistir. Ote yandan Kepir—Savoly ve arkadaslari
(2014) ise iligki suresi artttkga romantik iligkilerde siddet kabul duzeylerinin azaldigini
belirlemigtir. Bu durumun nedeni ise gunumuzde geng yetiskinlerin istismara yonelik daha
bilingli durumda olmalari dolayisiyla iligkilerinde istismar algiladiklarinda iligkiyi

sonlandirma davranislarinin artmasi olarak kabul edilebilir.
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Ozellikle geng vyetiskinlik dénemindeki flort ve sevgililik iligkileri siirecinde ligki
suresinin romantik iliskide algilanan istismarin yordayiciligina iliskin farkli sonuclar ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir. Mevcut calismada ise romantik iligki suresi ile algilanan

partner istismari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.

Gencg Yetiskinlerin Romantik lliskilerinde Algiladiklari Istismarin Erken Dénem

Uyumsuz Semalara Gére Farklilasma Durumuna lliskin Bulgularin Tatigiimasi

Arastirmada erken dénem uyumsuz semalarin romantik iliskilerde algilanan
istismar dlzeyi ile iligkisi incelenmigtir. Analizler sonucunca geng yetiskinlerin romantik
iliskilerinde algiladiklari istismar dizeyi ile duygusal yoksunluk ve ice gecme/bagimlilik
semalari ile onay arayicilik semasl arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuclar
bulunmustur. Calisma grubunun duygusal yoksunluk ve i¢c ice gegme/bagimlilk
semalarindan aldiklari puanlar arttikca romantik iligkilerinde algiladiklari istismar dizeyinin
arttigi  goérulmastdr. Korelasyon katsayilari incelendiginde duygusal yoksunluk ve
bagimlilik semalari ile romantik iligki istismari duzeyi arasinda pozitif yonde ve orta
seviyede bir iliski oldugu degerlendirilmistir. Romantik iliskideki istismar dizeyi ile onay
arayicilk semasi arasinda ise negatif yonde ve zayif dizeyde bir iliski oldugu

degerlendirilmistir.

Alanyazin incelendiginde romantik iligkilerde algilanan partner istismari ile erken
doénem uyumsuz semalarin iliskisinin incelendigi ¢galismalarin son yillarda artmakta oldugu
goOrulmektedir. Bu galismalarin birgogunda iligkilerde algilanan istismar dizeylerinin erken
dénem uyumsuz semalar ile agiklanabilecegi goérilmektedir (Borges ve Dell'Aglio, 2020;
Ertirk vd., 2018; Calvete ve Corral, 2014; Roemmele ve Messman-Moore, 2011). ilgili
calismalar incelendiginde ise farkl sema alanlarinin partner istismarini yordama
sekillerinin ve gucunun degisiklik gosterdigi gorulmektedir (Atmaca ve Gengdz, 2016).
Taskale (2014) tarafindan partner siddetine maruz kalan ve kalmayan kadinlarin
karsilastiriimasinin yapildigi bir calismada siddet magduru olanlarin zedelenmis otonomi,

digerleri yonelimlilik ve kopukluk sema alanlarinda kontrol grubuna gére daha yuksek
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puanlar aldigi belirlenmistir. Baltalarl (2021) tarafindan yuratilen ve Universite
ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumunun sema terapi modelinde incelendigi bir
calismada zedelenmis sinirlar alani hari¢ diger tim sema alanlari ile flért siddeti arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler gézlemlenmistir. Sema alanlari ve romantik iligskilerde
gorilen istismar konusunda yapilan ¢alismalardan biri olan Gliindogmus ve arkadaslarinin
(2019) calisma sonuglarina goére partner siddetine maruz kalmayl en gugli sekilde
yordayan sema alaninin kopukluk sema alani oldugu bildirilmistir. Bu duruma paralel
olarak Janovsky ve arkadaslari (2020) erken dénemde gelistirilen kopukluk sema alaninin
yetiskinlik déneminde kurulan iligki problemleri ile pozitif yonde iligkili oldugunu ileri
surmektedir. Benzer bir calismada da fiziksel ihmal ile duygusal ve cinsel istismarin
kopukluk ve reddediime alanindaki semalar Uzerinde gugli bir etkisi oldugunu
belirlenmistir (Mayda, 2020). Bu noktadan hareketle romantik iligskilerde algilanan istismar

durumunun erken dénem uyumsuz sema alanlari ile iliski oldugu sonucuna ulasilabilir.

Sema terapi modeli cergevesinde romantik iliski istismarini konu alan bircok
calismada Young Sema Olgeginde yer alan sema alanlarinin istismar ve siddet dizeyini
yordayip yormadigi degerlendiriimistir. Bu ¢alismalarda ise belirli sema alanlarinin partner
istismarini dusuk, orta veya gugli duzeyde yordayici olabilece@i sonuclari bulunmustur.
Bununla beraber az sayida ¢alismada dlcekte yer alan semalar 6zelinde degerlendirmeler
yapilmistir. Ornegin; Gay ve arkadaglari (2013) tarafindan yuritilen bir arastirmada
kopukluk sema alaninin ve erken dénem uyumsuz semalardan ise duygusal yoksunluk ve
dayaniksizlik semalarinin romantik iligki istismari acisindan yordayici rolu oldugu
bulunmustur. Bir diger arastirmada en az bir yildir devam eden romantik iligkiler i¢inde
olan 305 Universite 6grencisi geng kadin ile ¢alisiimis ve kendini feda etme disindaki tim
semalarin hem romantik iligki istismari uygulama hem de magduriyeti ile orta duzeyde
iligkili oldugu bulunmustur. Calismada ayrica; boyun egicilik semasi romantik iligki
istismari magduriyetini daha glicli dlizeyde yordarken, yetersiz 6zdenetim ve glvensizlik

semalarinin partner siddetini daha guglu dizeyde yordadigi bulunmustur (Hassija,2018).
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Atmaca ve Gengdz (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise zedelenmis otonomi ve
kopukluk alanlari ile romantik iligki istismari arasinda anlamli iligskiler bulunurken;
istismarin Ozellikle kopukluk sema alani ile gicli yonde iliskili oldugu belirtilmistir.
Arastirmada semalar baglaminda yapilan analizler sonucunda istismar ve ihmale maruz
kalmalari sonucunda duygusal yoksunluk ve zarar gérme veya hastalia karsi
savunmasizlik semalari gelistiren kadinlarin, partner siddetine maruz kalma riskinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bir diger calismada da benzer sekilde duygusal yoksunluk
semasinin partner siddeti magduriyetinin gugli bir yordayici olabilecegi bulunmustur
(Tagkale ve Soygut, 2016). Ek olarak Pietri ve Bonnet (2017) de istismar magduru geng
yetiskin kadinlarla yaptigi bir calismada duygusal yoksunluk semasi gelistirmis olan
kadinlarin diger semalari gelistiren kadinlara oranla istismar magduru olma olasiliginin 1.6

kat daha fazla oldugunu bildirmistir.

Bu calisma sonuglari i1siginda mevcut g¢alismanin bulgularinin alanyazinda yer
alan énceki ¢alismalar ile tutarli oldugu sonucuna varilabilir. Calisma sonucunda romantik
iligki istismari magduriyetini yordayan erken dénem uyumsuz semalardan biri duygusal
yoksunluk semasinin olabilecedi bulunmustur. Duygusal yoksunluk semasi yukarida da
goruldugu gibi konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda istismar ve partner siddetini yordayan
semalardan biri olarak karsimiza cikmaktadir. Kopukluk ve reddediime sema alani
icerisinde yer alan duygusal yoksunluk semasinin dzelliklerine ve gelismesine neden olan
yasantilara bakildiginda romantik iliski istismari magduriyeti ile iligkili olmasinin beklendik
bir sonug oldugu sdylenebilir. Kopukluk ve reddedilme alaninda yer alan semalar 6zellikle
erken dénem aile cevresi kopuk, soguk, reddedici olan, siddet iceren, tacizkar, uzun
ayriliklar barindiran, duygusal olarak stabil olmayan aileler ile iliskilendirilmektedir (Young
vd., 2003). Dolayisiyla bu alandaki semalari gelistiren bireylerin guvenlik, istikrar, bakim,
empati, duygularin paylasiimasi, kabul ve saygi gibi temel evrensel ihtiyaclarinin
karsilanmadigi éngériilmektedir (Martin ve Young, 2010; Rafaeli vd., 2019). istismar ve

ihmal edilmis ¢ocukluk deneyimleri olan bireylerin ebeveynleri gibi istismarci partnerler
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secmeye yonelebilecegi, saghkl iliski kurma becerilerinin gelismemis olmasi ya da bu
duruma asina olmadiklari i¢cin dogrudan istismarci iligkiler kurma egilimleri olabilecegi
dusunulmektedir (Taskale ve Soygit, 2016). Duygusal yoksunluk semasi ele alindiginda
belirtilen temel evrensel ihtiyaglarin kargilanmamasi durumunda bireylerin digerlerinin
ihtiyvaclarini karsilamayacagi dusulncesiyle digerleriyle bag kurmama egiliminde olduklari
gorilebilmektedir. Bu semaya sahip bireylerin ihtiya¢c duyduklari seyleri istemek,
sevgilerini ifade etmek ya da kendileri hakkinda paylasim yapmak yerine daha c¢ok
bagkalarinin hayatlarina ilgi duyduklari gérilebilmektedir. Bu durum bireylerin
iligkilerindeki  olumsuz  durumlari gérmezden gelmesine, rahatsizliklarini  dile
getirmemesine neden oldugu dusundlebilir. Dolayisiyla romantik iliskilerinde de istismarci
davraniglarla karsilasan bireyler bu iligkileri sirdirerek kendi istek ve ihtiyaglarindan ¢ok
partnerlerinin istek ve ihtiyacglarina yodneliyor olabilir; sonug¢ olarak istismara acgik hale

geldikleri dugtnulebilir.

Romantik iligki istismarinin ele alindigi birgok ¢alismada erken dénem g¢ocukluk
deneyimlerinin istismara maruz kalma durumunun nedeni olabilecegi ileri strulmuagtur
(Bulut vd., 2020; Kaplan, 2020; Madruga vd., 2017; Roberts vd., 2010). Ozellikle aile
icerisinde siddet ve istismar gibi kopukluk sema alaninin gelismesinde etkili olabilecek
deneyimlerin romantik iligki istismarini anlamli bir sekilde yordadigi bu arastirmanin da bir
sonucu olarak ortaya konuldugu sdylenebilir. Bununla beraber, Bulut ve arkadaslarina
gore (2020) ¢ocukluk doneminde ailenin belirli birtakim temel ihtiyaglarinin karsilamamasi
durumunda geligtirilen glvensizlik ve reddedilme korkusunun yakin iliskilerde siddete
maruz kalma olasiligini arttirdigi dugtnulmektedir. Arastirma sonuglarina gore de
guvenlik, istikrar, korunma, bakim, empati, duygularin paylasimi, kabul edilme ve saygi
gibi ihtiyaclarinin  karsilanmayacagi beklentisi bireylerin  romantik iligkilerindeki
olumsuzluklara kargi tolerans geligtirmelerine ve istismara maruz kalmayi surdirmelerine

neden oldugu disundlebilir.
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Calisma sonucunda romantik iligki istismari magduriyetini yordayici olabilecek
semalardan biri de i¢ ice gegme/bagimliik semasidir. Sema terapi modelinde zedelenmis
Ozerklik ve kendini ortaya Koyma alani icerisinde bagimhlik/yetersizlik ve i¢ ice
gecmel/gelismemis benlik olmak izere iki farkli sema yer almaktadir. YSO-KF3'(in
Tlrkce'ye uyarlanma surecinde ise Olcekte yer alan bu semalar i¢ ice gegcme/bagimiilik
sema alt boyutu altinda toplanmistir. Bu dogrultuda S$Sema terapi modelinde yer alan
semalar kapsaminda yer alan bu iki semanin &zelliklerine yonelik degerlendirme
yapilmasi gerekebilir. Oncelikle bu alandaki semalarin bireylerin asiri korumaci ya da
mudahaleci aile ortamlarinda yetismesi sonucunda ortaya cikabilmektedir (Martin ve
Young, 2010). Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma alani tipik olarak birbiri ile i¢
ice, gocugun kendine glvenini sarsmig, aile disinda basarili bir sekilde performans
gostermesini desteklememis aileler ile karakterize edilmektedir. Bu yetistiriime tarzina
bagl olarak gelisebilen semalardan biri olan bagimhlik/yetersizlik semasi gelistiren
bireylerin ¢evrelerindeki kisilerin yardimi olmadan karar verme, dogru ile yanlisi ayirma,
gunlik sorunlari ¢cdzme ve parayi yonetme gibi sorunlar yasadi§i gorulmektedir (Young
vd., 2003). Bu bireyler kendilerini pasif ve caresiz hissedebilir, her zaman cevrelerinde
onlara destek olacak ve onlar icin bir seyler yapacak birini arayabilirler. Benzer sekilde i¢
ice gecme/gelismemis benlik semasi da bireysellesme veya normal sosyal gelisim
gbsterememe pahasina yakin iligkilerdeki kigilere karsi asiri duygusallik ve bagimhlik ile
karakterize edilmektedir. Bu semay: gelistiren kisiler genellikle kendilerine iligkin bir benlik
tanimi gelistirememigtir ve digerlerinin surekli destedi olmadan hayatta kalamayacagi
veya mutlu olamayacagi inancini tasimaktadir (Rafaeli vd., 2019). Bu baglamda birbirine
benzer Ozellikler tasiyan ve ayni sema alaninda yer alan bu semalar i¢ ige
gecme/bagimlilk sema alt boyutu altinda ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore
romantik iligki istismarina iligkin diger bilgiler ve semalarin Ozellikleri goz Onlne
alindiginda ise bireylerin kendilerine iligkin bir algi ve 6zerk bir kimlik gelistirememeleri
sonucunda gunluk iglerinde bile bagimli olduklari partnerleri tarafindan cgesitli sekillerde

istismara ugruyor olabilecegi dusunulebilir. Bununla beraber bagimlh iligkiler icinde
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olduklari partnerlerinden ayriima endisesi ve kendi bagina kalmanin caresizligi igcinde

olmak bireylerin bu istismarci iliskileri strdirmelerine neden oldugu distndilebilir.

Geng Yetiskinlerin Romantik lliskilerinde Algiladiklar istismarin Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Algilarina Gére Farklilasma Durumuna lliskin Bulgularin Tatisiimasi

Arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri algisinin romantik iliskilerde algilanan
istismar dizeyinin anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi incelenmistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri algisini 6lgmek amaciyla kullanilan dlgedin esitlikgi toplumsal cinsiyet
rollerini ele alan alt boyutu ile romantik iligki istismari duzeyi arasinda negatif bir iligki
bulunurken; geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini ele alan alt boyutu ile arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmustur. Arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri algisini degerlendirmek
amaciyla kullanilan TCOQ, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin gevrelerinden
aldiklari mesajlara odaklanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen bulgulara
goére toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum gelistiren bireylerin romantik

iliskilerinde algiladiklari istismar duzeyinin daha ylksek oldugu gorilmektedir.

Toplumsal cinsiyet olgusu kadin ve erkekler arasindaki biyolojik cinsiyetlerin
Otesinde esitsiz toplumsal rolleri barindiran ve erkegin egemenligi veya hegemonyasi
altinda olmasi beklenen kadinlik ve erkeklik rolleri ile sosyal tutumlari tanimlamaktadir
(Alesina vd., 2013; Dékmen, 2018). Toplumsal cinsiyet rolleri algilari ise genellikle esitlikgi
ve geleneksel olmak Uzere ikiye ayrilabilmektedir. Geleneksel cinsiyet rolleri ise kadin ve
erkek esitsizligiyle iligkili toplumsal cinsiyet normlarina, kadinligi itaat ve savunmasizlik
erkekligi ise gl¢ ve kontrol ile karakterize eden inanislara dayanmaktadir (Glnay ve
Bener, 2011). Bu dogrultuda erkegin saldirganhdi, gucu elinde tutma beklentisi ile
kadinlarin savunmasizlik ve itaat etme beklentileri nedeniyle ciftler arasinda romantik
iliskilerde gorulen istismar durumlarinin ortaya gikmasi yine beklendik bir sonug olarak
gorilebilmektedir. Cengel ve Yurdalan’a gére (2022) de toplumsal cinsiyet rolleri partner
siddetinin anlasiilmasinda ve oOnlenmesinde en &nemli faktérlerden biri olarak

goriulmektedir.
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Alanyazinda yer alan birgok calismada erkekler arasinda geleneksel cinsiyet
rollerine iliskin olumlu tutum arttikca uygulanan flért siddetinin arttigini bulurken (Brown,
2008; Devrim ve Beydag, 2022; Schwartz vd., 2005; Uluocak vd., 2014); Selcuk (2021)
kadinlar arasinda geleneksel cinsiyet rollerine iligkin olumlu tutum arttikca siddet
magduriyetinin arttigint  bulmustur. Nitekim alanyazin incelendiginde de geleneksel
cinsiyet rolleri ile partnerler arasi istismarin ele alindigi diger calismalarda benzer

sonuglara ulagiimistir.

Mevcut arastirmanin dnemli bir sonucu olarak, toplumsal cinsiyet rolleri algilarina
iliskin geleneksel alt boyutun romantik iligskilerde istismari yordayan bir faktoér olabilecegi
bulunmasina ragmen c¢alisma grubuna bakildiginda erkek katilimcilarin algiladigi istismar
dizeyi daha fazla olarak bulunmustur. Bu durumun nedeni olarak ise ¢alismaya katilan
kadinlarin  Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olcegi esitlikci boyutuna iliskin  puan
ortalamasinin erkeklere gdre daha ylksek bulunmasi olabilir. Dolayisiyla ¢alismaya
katilan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olmalarinin
romantik iligkilerinde istismara maruz kalma dizeylerini azaltarak olumlu bir sonug ortaya
koydugu sdylenebilir. Ayrica kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin olumsuz
etkilerini gunluk hayatlarinda siklikla deneyimlemelerinin bu rollere karsi olumsuz tutum
gelistirmelerinde ve esitlik¢i rolleri benimseme konusunda ¢aba gdésterdikleri sdylenebilir.
Alanyazinda oOzellikle son vyillarda bu dusunceyi destekleyecek caligsmalara da
rastlanmaktadir. Bununla beraber kadinlarin romantik iligkilerdeki toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin farkindaligi artmis olabilir;, bu durumun ise arastirmada elde edilen

sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu dusunulebilir.

Son olarak soylenebilir ki alanyazinda var olan galismalardan elde edilmis olan
bulgular mevcut calismada elde edilen bulgulari destekler niteliktedir ve romantik iligki
istismari ile toplumsal cinsiyet rolleri algisi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Dolayisiyla geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde partnerlerine uyguladiklari ve maruz

kaldiklari istismar davraniglarinin anlagiimasina ve 6nlenmesine yonelik calismalarda
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toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algi, tutum ve davraniglarin ele alinmasi ve bu

konudaki duyarlihdin arttiriimasi etkili olacaktir.
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Bolim 5
Sonug ve Oneriler

Calismanin bu boéliuminde arastirma problemi ve alt problemlere iligkin
analizlerden elde edilen sonugclar ézetlenmigtir. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuclar

dogrultusunda ilgili alan yazina katki saglayabilecek 6nerilerde bulunulmustur.

Sonuglar

=  Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklari istismar dizeylerinde cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamh bir farklihk elde edilmistir. Geng
yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklari istismar dizeyleri kadinlara oranla

erkeklerde daha yuksektir.

= Geng yetiskinler arasinda aile icerisinde siddete taniklik etme durumu ile romantik
iliskilerde algilanan istismar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Aile icerisinde siddete taniklik ettigini belirten katilimcilarin romantik iligkilerinde
algiladiklari istismar dlizeyi sosyal kisitlama, bilissel baskilama ve duygusal ihmal
alt boyutlari igin aile icinde siddete taniklik etmedigini belirten katilimcilardan daha
yuksektir. Ancak fiziksel zarar ve cinsel istismar alt boyutlari igin istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir.

= Geng yetigkinlerin aile igerisinde siddete maruz kalma durumu ile romantik
iliskilerinde algiladiklar istismar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur. Ailesinde siddete maruz kalan geng yetiskinlerin sosyal kisitlama ve
bilissel baskilama alt boyutlari i¢cin romantik iligkilerinde algiladiklari istismar duzeyi
aile icinde siddete maruz kalmadigini belirten katihmcilardan daha yuksektir.
Bununla beraber aile icinde siddete maruz kalma durumu ile fiziksel zarar, cinsel
istismar ve duygusal ihmal alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir.
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Geng yetigkinlerin romantik iligki streleri ile iliskilerinde algiladiklari istismar diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Romantik iligki suresi ile
geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde algiladiklar istismar Gzerinde herhangi bir

etkiye sahip degildir.

Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde algiladiklari istismar ile sahip olduklar
erken dénem uyumsuz semalar arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki
bulunmustur. Erken dénem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk, i¢ ice
gegme/bagimhlik ve onay arayicillk semalari ile geng yetigkinlerin romantik
iliskilerinde algiladiklar1 istismar arasinda istatiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmustur. Duygusal yoksunluk ve i¢c ice gegme/bagimhlik semalarindan
aldiklari puanlar arttikga geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklari
istismar duzeyi artarken; onay arayicilik semasindan alinan puanlar arttikga

algilanan istismar dizeyi azalmaktadir.

Geng yetiskinlerin esitlikgi toplumsal cinsiyet algilari ile romantik iligkilerinde
algiladiklari istismar duzeyi arasinda negatif yonde anlamh iligki bulunurken;
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin geleneksel algilari ile romantik iligkide
algiladiklari istismar dlizeyi arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Geng
yetiskinler arasinda geleneksel toplumsal cinsiyet algisi arttikga romantik iligkilerde

algilanan istismar dizeyi artmaktadir.

Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular ile tartisma bdliminden hareketle,

arastirmacilara, alan ¢alisanlarina ve politika yapicilara yonelik dneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu c¢alismada, gen¢ vyetigkinlerin erken dénem uyum bozucu semalar ile
toplumsal cinsiyet olusumu algisinin romantik iliskilerinde algiladiklari romantik

iliski istismari ile iliskisi incelenmistir. Arastirma tasarlanirken 6zellikle romantik
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iliski istismari kavraminin genis bir kapsam icinde ele alindigi ve ilgili
degiskenlerle calisildigi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirma

Tarkiye'nin farkh bolgelerinde yasayan geng yetigkinler ile tekrarlanabilir.

Romantik iligki istismarinin o6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemleri
icerisinde siklikla karsilasildiyi géz énune alindiginda benzer sekilde arastirma

grubunu ergenlik cagindaki bireylerin olusturdugu calismalar gergeklestirilebilir.

Arastirma konusunun ayni degiskenler ile farkli gelisim dénemlerindeki bireyler
ve aileleriyle nitel yontemler kullanilarak galisiimasi, erken dénem uyum bozucu
semalar ve toplumsal cinsiyet algisi degiskenlerinin daha detayli bir sekilde
incelenmesine ve Onemli nitel bulgulara erisilerek yeni arastirma konularinin

ortaya konulmasini saglayabilir.

Arastirma sonuglarina gore erkeklerin romantik iliskilerinde daha yuksek oranda
istismar magduriyeti algisi olabilecegi dusundlebilir. Dolayisiyla bu sonuca iligkin
daha detayh verilerin ortaya konulmasi amaciyla vyine farkli gelisim
doénemlerindeki erkeklerle istismar kavrami ve toplumsal cinsiyet algisinin olasi

degisimlerine iligkin arastirmalar yurutulebilir.

Bu calismada katiimcilarin aile icinde istismara maruz kalma ve tanik olma
durumlari incelenmis olmasina ragmen, istismar turlerine iligkin veri
toplanmamistir. Aile igerisinde maruz kalinan veya taniklik edilen istismar tarleri
ile istismar yasantilarinin kim tarafindan, hangi yas araliginda vb.
deneyimlendigine iligkin detayli bilgilerin olmasi arastirmada kullanilan
degiskenlerin yordayici etkisine iliskin daha detayl bilgi sunabilir. Dolayisiyla
gelecek arastirmalarda erken dénem aile yasantilarina iliskin veri toplamak

amaciyla farkli form ve olgekler kullanilabilir.

Bu arastirmada calismaya katillan gruptaki partnerlerin yalnizca birinden veri

toplanmistir. Gelecek calismalarda partnerlerden her ikisinden de ayni yontemle
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veri toplanmasi iligkilerde yasanan istismar durumuna iligkin daha kapsaml

bulgular saglayabilir.

o Arastirma kapsaminda yuritilen alanyazin taramasi sirecinde romantik iligki
istismarina iliskin mevcut calismalarda romantik iligski istismarinin bigimleri,
yayginhdi ve etkisini ortaya koyan birgok c¢alismaya rastlansa da sinirli ampirik
arastirma oldugu gérulmastir (Foshee vd., 2005; Stonard vd., 2015). Dolayisiyla
gelecek galismalar icin farkli yas ve sosyoekonomik gruplar icerisinde romantik
iligki istismarina maruz kalan ya da istismar uygulayan bireylerle odak grup

gorusmeleri de yapilarak, deneysel calismalarin yuratulmesi dnerilebilir.
Alan Calisanlarina Yénelik Oneriler

o Bu arastirmada geng¢ yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklari istismar
dizeyinin bazi erken donem uyumsuz semalar ile iligkili oldugu gosterilmistir. Bu
nedenle istismar faili veya magduru olan bireylerle terapi sdreci ydriten
uzmanlarin, danisanlarinin erken dénem uyumsuz semalarini belirlemelerinin

faydali olacagi distintlmektedir.

o Bireysel terapi ile benzer sekilde cift terapileri kapsaminda da istismar sorunu
problem yasayan ciftlerin de sema alanlari ve erken donem uyumsuz semalari

belirlenerek sema terapi gergevesinde bir sire¢ yapilandirilabilir.

e Arastirmada ayrica geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algisinin bireylerin
romantik iligkilerinde istismara maruz kalma durumunu anlamli sekilde yordadigi
gosterilmistir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyete iliskin esitlik¢i alginin saglanmasi
amaciyla ¢ocukluk ¢agindan itibaren farkl yas dénemlerinde bireylere farkindalik
calismalarinin saglanmasi dnemlidir. Bu dogrultuda psikolojik danismanlar ve
okul rehber o6gretmenlerinin ailelere ve ogrencilerine yonelik esitlikgi cinsiyet

rollerine iliskin farkindaliklarini arttiran ¢alismalar yarttmesi dnerilebilir.
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Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Yurt disinda romantik iliski istismari konusunda ergenler, geng yetiskinler ve
ebeveynler gibi farkl gruplar ile ¢esitli psikoegitim programlari ve egitim atolyesi
calismalari yurdatalirken (Foshee vd., 2012; Hielscher vd., 2021; Joppa vd., 2016;
Lazarevich vd., 2017) Turkiye’de bu konuda sinirli sayida ¢alismanin mevcut
oldugu goériimektedir. Romantik iligki istismarina iligkin farkindaligin arttiriimasi
ve Onlenmesi amaciyla Genglik ve Spor Bakanhdi, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligrna bagli kurum ve kuruluglarda psikoegitim

calismalari ve danisma hizmeti verilebilir.

Bu calisma kapsaminda aile i¢inde taniklik edilen ve maruz kalinan istismar
durumunun bireylerin romantik iligki istismari yasantilari arasinda anlamli bir iligki
olabilecegi bulunmustur. Bu dogrultuda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yardim arama
ve alma konularinda ilgili kurumlarin ilgili baglamdaki c¢alismalarinin

desteklenmesi onerilebilir.

Erken dénem uyumsuz semalar ve toplumsal cinsiyet algisinin romantik iligki
istismari ile iliskisi goz 6nune alindiginda Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi ve belediyelerin merkezleri ve kurumlarinda

gerekli farkindalik ¢calismalari desteklenebilir.

Romantik iligski istismari konusunda yudrutilecek calismalara devlet destegi

saglanmasi ve TUBITAK vb. kurumlardan tesvik saglanmasi énerilebilir.
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surecindeki birer mesaj olarak ne siklikta alinip
alinmadigina gore isaretlemelerin yapilmasi yénunde bir
vurgulama 6nemli.

Bunlarin digindaki ayrintilara yiksek lisans tezimden
ulasabilir, herhangi bir durumda ya da sorunuz olursa

benimle bu e-posta lizerinden iletisimde bulunabilirsiniz.

Saglik, iyilik ve calismanizda kolaylk dilegiyle,
Fatma

clxv
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EK-B: Sosyal Medya Duyuru Metni

Sosyal medya araciligi ile (WhatsApp ve Telegram) ulagilacak olan katilimcilara
asagidaki sosyal medya ilani ile Google Forms’ta olusturulacak o&lgeklerin baglanti linki

gonderilmigtir:

Merhabalar, ben Asli Unal. Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bolimua yuksek lisans 6grencisiyim. Yiksek lisans egitimimim surecinde Dog.
Dr. Meliha Tuzgdl Dost danismanliginda yurutmekte oldugum tez calismamda geng
yetigkinlerin romantik iligkileri Uzerine c¢alisiyorum. Tez c¢alismamda genc¢ yetiskinlerin
romantik iliskilerinde algiladiklari istismarin erken doénem uyumsuz semalar ve toplumsal
cinsiyet algilari ile arasindaki iligkiyi incelemeyi amacliyorum. Bu amagla 18-30 yas
araliginda, gecmiste ya da su anda bir romantik iligki icerisinde olan geng yetiskinlerden,
iletmis oldugum baglantidaki dl¢ekleri doldurarak ¢alismama destek olmasini beklemekteyim.
Olgekleri doldurmaniz durumunda kimlik bilgileriniz alinmayacak, yanitlariniz gizli tutulacak
ve sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Arastirma kapsaminda kullanilan
lcekler igin Hacettepe Universitesi Etik Kurul onayir alinmistir. Calismaya katihiminiz
gonlllik esasina dayalidir ve yaklasik 15 dakikanizi alacaktir. Detayli bilgiler ve iletisim
adresleri Gonulli Katihm Formunda yer almaktadir.

Katiliminiz igin ¢ok tesekkir ederim.

Asli UNAL.
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EK-C: Gonilli Katihm Formu

Sayin Katilimel,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalr'nda,
dgretim Gyesi Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST danismanhgindaki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bolumi Tezli Yiksek Lisans dgrencisi Asli UNAL tarafindan yiritilmektedir. Arastirmanin amaci
erken dénem uyumsuz semalar ve toplumsal cinsiyet algisinin geng yetiskinlerde romantik iligki
istismari iligkisini incelemektir. Bu c¢alismanin katilimcilarini 18-30 yas araligindaki gengler
olusturmaktadir.

Bu calismaya katiliminizi onayladiginiz taktirde, size sunulan dlgeklerdeki sorulari igtenlikle
yanitlamaniz  beklenmektedir. Sizlere sunulan dlgekler icin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan kurul onayi alinmis olup, verilen sorulara samimi ve igten cevaplariniz galismanin
guvenilir olmasi agisindan 6nemlidir. Calismada elde edilen size iliskin higbir bilgi Gglinci kigilerle
paylasiimayacaktir. Bu ¢calisma kapsaminda elde edilecek olan bilimsel bilgiler sadece arastirmacilar
tarafindan yapilan bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Toplanan veriler, bilgisayarda sifreli bir dosyada
tutulacaktir.

Bu calismaya katihm gonillik esasina dayaldir. Yaklasik olarak 30 dakika surecek bu
¢alismada yer alan higbir asama, kisisel rahatsizlik verecek nitelikte degildir. Ancak herhangi bir
nedenden 6tirt kendinizi rahatsiz hissederseniz, sorulari yanitlamayi yarida birakip arastirmadan
ayrilmakta serbestsiniz.

Bu calismaya katildiginiz icin simdiden tesekkir ederim. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak ve yanitlanmasini istediginiz sorulariniz i¢in arastirma ydriticllerine asagidaki e-posta

adreslerinden ulasabilirsiniz.

Bu c¢alismaya tamamen goéniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip

ayrilabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda kullaniimasini kabul

ediyorum.

Calismaya katilmak istiyorum Evet / Hayrr

Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitiis Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitiist
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Bilim Dali, Beytepe / Ankara

Bilim Dali, Beytepe / Ankara Tel'_
Tel:_ E_posta:_

E-posta: I
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EK-C: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek

Yasiniz?

Egitim Durumunuz:

() Lise

() Lisans

() Lisansustu

Yetistiginiz ailede aile Uyelerinin birbirine siddet uyguladigina taniklik ettiginiz oldu
mu? (Diger aile uyelerinin dogrudan / dolayli bir sekilde birbirine kargi uyguladig
fiziksel, duygusal veya cinsel siddet...)

() Evet

() Hayir

Ailenizde sizin siddete maruz kaldiginiz oldu mu? (Diger aile iiyelerinin dogrudan /
dolayl olarak size karsi uyguladigi fiziksel, duygusal veya cinsel siddet...)

() Evet

() Hayrr

Romantik iligkiniz ne kadar suredir devam ediyor?

()0-6 Ay

()6ay—-12ay

()1-2vi

()2-3 Yl

()3-4 Yl

()4 Yil ve Gzeri
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EK-D: Ornek Olgek Maddeleri
EK-D1: Young Sema Olgegi Ornek Maddeleri

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Litfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabilecedinden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin.

Bir ka¢c soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z ©6nune alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en ylksek sikki secerek her sorudan
once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanlis

2- Benim igin buyuk 6l¢lde yanhs

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim icin orta derecede dogru

5- Benim icin gogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

9. Anne babamdan ayrilmayi, badimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

17. ___ Her sey yolunda gidiyor gortinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

43. _ Dogru ile yanhgi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirlya ugramaktan endise duyarim.

64. _ Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar

vermesine izin veririm.

73. ___ Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandiriimayi hak eden kotu bir insanim.
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EK-D: Ornek Olgek Maddeleri
EK-D2: Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi-RF Ornek Maddeleri

Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi-Revize Formu (RIDO-RF)

Asagida romantik iliski yasadiginiz kadin/erkek arkadasinizin size yonelik davranislarina iligkin
ifadeler bulunmaktadir. Litfen kadin/erkek arkadasinizin size bu davraniglari hangi siklikta yaptigini
dislniniz. Maddede yer alan davranisa hic maruz kalmiyorsaniz "higbir zaman" secenegini
isaretleyiniz. Maddedeki davranisa maruz kaliyorsaniz, bunun sikligini disiinerek "nadiren, bazen,

siklikla ve ¢ok sik" se¢eneklerinden uygun olani igaretleyiniz.

Maddeler

Zaman
Nadiren
Sikhkla

Yaralayici nesnelerle bana zarar vermeye kalkisir.

istemedigim cinsel davranislarda bulunmam icin beni zorlar.

2 1B |4
(3)
(3)

(2) (4)

Arkadaslarimla sosyal etkinliklere katilmamdan rahatsiz olur.

Arkadaslarimla gérismemi engeller. (2) 3) (4)

Bana tokat atar. (2) 3) | (4)

Hoslandigim etkinlikleri yapmaktan alikoyar.

Beni yeterince takdir etmez.

2 1B |4

£
(1)
(1)
(1)
Sorunlarima ilgi gbstermez. (1) (@) [(B) |4
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)

(
(
2) [(3) (4
(
(

Bana yalan soyler.

2 13 |4
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EK-D: Ornek Olgek Maddeleri
EK-D3: Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi Ornek Maddeleri

TOPLUMSAL CINSIYET OLUSUMU OLCEGI (TCOO)

Aciklama: Bulyurken insanlarin nasil davranmasi, hissetmesi ve etkilesimde bulunmasi
gerektigi konusunda pek cok mesaj alirniz. Bu mesajlar farkl sekillerde olabilir: bazilarini
duyariz, bazilarini ise sormadan biliriz. Siz blylrken anne-babanizdan ve arkadaslarinizdan
ne tur mesajlar aldiniz? Asagida, toplumda var olan bazi dislnce ve inanglar listelenmistir.
Her mesaj icin, anne-babaniz ve arkadaslarinizdan ne kadar duydugunuzu ya da aldiginizi,
asagida verilen “Hi¢”, “Cok Az”, “Biraz” ya da “Cok” ifadelerinden birine (X) isareti koyarak

belirtiniz. Mesajla ayni distincede olabilir ya da olmayabilirsiniz; biz sadece o mesaji alip

almadiginizla ilgileniyoruz.

Hic
Cok Az
Biraz
Cok

1. Gergek bir erkek, istedigini elde eder.

2. Bir kadin, bir erkegin yapabilecegi her seyi yapabilir.

5. Kadinlar en ¢ok bir iliski yasarken mutludurlar.

8. Bagkalarinin yapmak istedigi seylere sen de ayak uydurmalisin.

10. Fiziksel bir kavgada kendini koruyabilecek kadar giiglii olman

gerekir.

15. Higbir erkek, bir kadindan emir almak istemez.

17. Bagkalarimin seni aglarken gérmesine asla izin verme.
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EK-E: Aragtirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu/ Aragtirma Etik Komisyonu Onay

Bildirimi

Taria: IEI02EI
S B3R5I 1 T2 4000000 3§ TRS]

re LA A A

MWIDLEET
HACETTEPE [NIVERSITESI REKTORLIIGI! PSS
Rektisrliik

Sayi @ E-33853172-600-00001887931 26112021
Koo : Ash UNAL (Etik Komisyon lzni)

EGITIM BILIMLERT ExsTITOST MODORLTGINE

[lgi:  OF.11.2021 taribli ve E-519442 | §-600-00001854332 sayili vazi

Enstitiniz Egitimn Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psikelojik Damsmanbib fezli yiksck lisans
prograny ofrencisi Ash UNAL'n Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST dansmanhgmda viedtdgl “Gene
Yetiskinlerde Erken Dinem Uvomsoz Semalar Toplumsal Cinsivet ve Romantik [liski lstisman [liskisi®
baglikli ez calismass Universitemiz Senatosu Etik Komisvonunun 23 Kasim 2021 rtarihinde vapmis oldugu
toplantida incelenmis olup, etik agudan wygun bulunmusgtur,

Hilgilerinizi ve gereging rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Beektir Yardimeasi
b5 zelpe pirvezhi clckironik mea de mzalaarmeser

Helpe Dofrulama Kode: 18541 3F3-BC 3 -20T3-5E5F-HREIBFATERA Helpe Dhojralarm Addroesi: hitps: ! wrecs ks g inbu-cbys
Adres H & Rk i (4| () Sk ye-Ank il igie: S TORAL 'Ifﬁ'. 2
E dck odw i lmicmet Adncwi: e hacciicpe cdu ir Elckirosik Bi Ay

N Hil, Iyt
i wrwre haccitepe eo i Vg gt
Telefon: 0 (30T} 30 201 - 3000 Faleaid (3127 300 9902 Ticefion: 0% 11305 | 06

Kep: haccicpousneraiics i hull | kopuir
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladidim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélumudnd bu Gniversitede veya bagka bir Gniversitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

13/07/2023

(imza)

Asli UNAL
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EK-G: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

13/07/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Basligi: Geng Yetiskinlerde Romantik lliski istismari: Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Algisi

Yukarida bagli@i verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bdlimler, kaynakca) asagdidaki
filtreler kullanilarak Turnitinadl intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
13/07/2023 133 232411 20/06/2023 %14 2130680625

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her turli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunubeyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Asli UNAL

Ogrenci No.: N20121316

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Statiisi:  [X]Y.Lisans[] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST)
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report

13/07/2023
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Relationship Abuse in Young Adults: Early Maladaptive Schemas and Perception of Gender Role

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

Submission ID

13/07/2023 133 232.411 20/06/2023 %14 2130680625

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in
the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is
correct to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Asli UNAL

Student No.: N20121316 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters 1 Ph.D. ] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST)
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitt tarafindan onaylanan lisansuisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili(kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar digindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin yada bir bélimuinin gelecekteki ¢calismalarda (makale, kitap, lisans vepatent vb.) kullanim haklan bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu
metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim  Kurulu tarafindan yayinlanan ‘"Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal

Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

0 Enstiti/Fakllte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir.(*)

0 Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden

itbaren ay ertelenmistir.®

0 Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir.®

Asl UNAL

“Lisansistii Tezlerin Elektronik OrtamdaToplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6.1.Lisanststii tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi ve ya patent alma stirecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin énerisi ve
enstitii anabilim dalinin uygun gériisii tizerine enstitii veya fakiilte yoénetim kurulu iki yil sire ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2.Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3. Sahislara veya kurumlara haksiz kazang, imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez
danigmanin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériigii lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak
lizere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenlidi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*.Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere
iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine tiniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik stiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakdiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






