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OZET

Kurt, Z.S., Ogretmenlerin Ebeveynlikte ve Ogretimde Bilingli Farkindaliklar
ile Icsel Bilingli Farkindaliklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitim Program,
Doktora Tezi, Ankara, 2023. Bu arastirmada, Ogretmenlerin igsel bilingli
farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve 6gretimde bilingli farkindaliklar ile
kisilik ozellikleri, yetiskin ebeveyn kabul/ret tutumlar1 ve ¢alisma yasaminda
duygusal emek davraniglar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada iliskisel betimleyici aragtirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini verilerin toplanmasi icin ayrilan siire i¢inde calismaya goniillii olarak
katilan, formlar1 eksiksiz olarak dolduran ve ebeveyn olan 475 &gretmen
olusturmustur. Veri toplama araclari olarak, “Demografik Bilgi Formu”, “Bes
Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa Formu”, “Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi”, “Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi”, “On-Maddeli Kisilik
Olgegi”, “Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret Olgegi-Kisa Formu” ve “Duygusal Emek
Olgegi- yiizeysel rol yapma ve dogal duygular alt Slgekleri” kullanilmistir. Kurulan
Yapisal Esitlik Model’inde kisilik, yetiskin ebeveyn/kabul ret, yiizeysel rol alt
boyutu, dogal duygu alt boyutu, igsel bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli
farkindalik ve 6gretimde bilingli farkindalik gizli degiskenlerine iligkin tiim gézlenen
degiskenlerin standartlastirillmis faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Igsel bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik, dgretimde
bilingli farkindalik iizerinde kisiligin pozitif yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda arastirmada, 6gretmenlerin {i¢ tiir (i¢sel, ebeveynlikte
ve Ogretimde) bilingli farkindaliklarinin cinsiyete, meslekte gorev siiresine, yoga,
meditasyon vb. etkinlikler yapip yapmamalarina, bilingli farkindalikla ilgili bir
egitim alip almamalarina ve sahip olduklar1 c¢ocuk sayisina gore farklilagip
farklilagsmadig1 belirlenmis olup elde edilen sonuglar alanyazin 1s18inda tartigilmastir.
Anahtar Kelimeler: Icsel bilingli farkindalik; ebeveynlikte bilingli farkindalik;
ogretimde bilingli farkindalik.
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ABSTRACT

Kurt, Z.S., An Investigation of The Relationship Between Teacher’s
Dispositional Mindfulness and Mindfulness in Parenting and Teaching,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences, Program of Child
Development and Education, Doctoral Dissertation, Ankara, 2023. In this study,
it was aimed to examine the relationships between teachers' dispositional
mindfulness, mindfulness in parenting and mindfulness in teaching and their
personality traits, adult parental acceptance/rejection and emotional labour.
Relational descriptive research design was used in the study. The sample of the study
consisted of 475 parent teachers who voluntarily participated in the study within the
time allocated for data collection and completed the forms completely.
"Demographic Information Form", "Five Face Mindfulness Questionnaire-Short
Form", "Mindfulness in Parenting Scale", "Mindfulness in Teaching Questionnaire",
"Ten-ltem  Personality Inventory”, "Adult Parental Acceptance/Rejection
Questionnaire -Short Form™ and "Emotional Labour Scale-Surface Acting and Felt
Emotions Subscales” were used as data collection tools. In the Structural Equation
Model (SEM), the standardised factor loadings of all observed variables related to
personality, adult parental acceptance/rejection, Surface Acting subscales, Felt
Emotions subscales, dispositional mindfulness, mindfulness in parenting and
mindfulness in teaching latent variables were found statistically significant.
Personality was found to have a positive and significant effect on dispositional
mindfulness, mindfulness in parenting, and mindfulness in teaching. In the study, it
was also determined whether teachers' three types of mindfulness (dispositional,
parenting, and teaching) differed according to gender, length of service in the
profession, whether they have did yoga, meditation, etc. activities, whether they
received a training on mindfulness, and the number of children they had, and the
results obtained were discussed in the light of the literature.

Key words: Dispositional mindfulness; mindfulness in parenting; mindfulness in

teaching.



ICINDEKILER

ONAY SAYFASI
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI
ETIK BEYAN
TESEKKUR
OZET
ABSTRACT
ICINDEKILER
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI
SEKILLER
TABLOLAR
1. GIRiS
1.1. Arastirmanin Kapsami ve Onemi
1.2. Arastirmanin Amaci
1.2.1. Arastirmanin Temel Problemi
1.2.2. Aragtirmanin Alt Problemleri
1.3. Sayiltilar
1.4. Sinirliliklar
2. GENEL BILGILER
2.1. Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Nedir?
2.2. Bilingli Farkindaligin Kuramsal Temeli / Tarihgesi
2.3. Bilingli Farkindalik Tiirleri
2.3.1 igsel Bilingli Farkindalik

2.3.2 Kisileraras1 Bilingli Farkindalik

Vi
vii

viii

Xiii
Xiv

XV

16
18
18

20



2.3.3. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik 21
2.3.4. Ogretimde Bilingli Farkindalik 24
2.4. Cocuk Gelisiminde Okul Cag1 ve Onemi 26
2.4.1 Ogretmen Ogrenci Iliskisi 27
2.4.2 Okul Caginda Bilingli Farkindalik Egitimi 28

2.5. Igsel Bilingli Farkindalik, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik, Ogretimde Bilingli
Farkindalik, Kisilik, Duygusal Emek ve Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret iliskileri
30

2.5.1. Igsel Bilingli Farkindalik ile Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Tliskisi ve
Yapilan Arastirmalar 30

2.5.2. Igsel Bilingli Farkindalik ile Ogretimde Bilingli Farkindalik iliskisi ve
Yapilan Arastirmalar 31

2.5.3. Kisilik ile I¢sel Bilingli Farkindalik Iliskisi ve Yapilan Arastirmalar 32

2.5.4. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik ile Algilanan Ebeveyn Kabul/Ret
Iliskisi ve Yapilan Arastirmalar 35

2.5.5. Ogretimde Bilingli Farkindalik ile Duygusal Emek Iliskisi ve Yapilan

Arastirmalar 37
3. GEREC VE YONTEM 39
3.1. Arastirma Modeli 39
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi 39
3.3. Veri Toplama Araglar1 41
3.4. Veri Toplama Siireci 44
3.5. Verilerin Analizi 44
4. BULGULAR 46

4.1. Orneklemi Olusturan Ogretmenlerin Bazi Demografik Ozelliklerine Iligkin

Betimleyici Istatistikler 46



Xi

4.2. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglar1 ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler 47

4.3. Orneklemi Olusturan Ogretmenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi 51

4.4. Orneklemi Olusturan Ogretmenlerin Bilingli Farkindaliklarina liskin
Belirleyicilerin YEM ile Degerlendirilmesi 60

5. TARTISMA 65

5.1. Ogretmenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Bilingli Farkindalik
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi 65

5.1.1. Ogretmenlerin Cinsiyeti ile Bilingli Farkindalik Iliskisi 65

5.1.2. Ogretmenlerin Bilingli Farkindalik Egitimi Alip Almamalar ile Bilingli
Farkindalik liskisi 66

5.1.3. Ogretmenlerin Sahip Olduklari Cocuk Sayisi ile Bilingli Farkindalik
MNiskisi 66
5.1.4. Ogretmenlerin Yoga, Meditasyon vb. Etkinlikler Yapip Yapmamalari ile

Bilingli Farkindalik Iliskisi 67

5.1.5. Ogretmenlerin Meslekteki Gorev Siireleri ile Bilingli Farkindalik iliskisi
68

5.2. Olgme Araglar1 ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler ile YEM’e Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi 68

5.2.1. Bilingli Farkindalik Olgme Araglart (BFBFO-K, EBFO, OBFO)

Arasindaki Iliski 68

5.2.2. Kisilik ile Bilingli Farkindalik liskisi 71
5.2.3. EBF ile Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret iliskisi 74
5.2.4. OBF ile Duygusal Emek Iliskisi 75

6. SONUC VE ONERILER 77

7. KAYNAKLAR 82



Xii

8. EKLER

EK -1: Demografik Bilgi Formu

EK -2: Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa Formu (BFBFO-K)
EK -3: Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Ol¢egi (EBFO)

EK -4: Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi (OBFO)

EK -5:0n-Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO)

EK -6:Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret Olgegi-Kisa Formu

EK -7:Calisma Yasaminda Duygusal Emek Olgegi (DEO)

EK -8: Tez ¢alismasi i¢in alinan izinler

EK -9: Orijinallik raporu

9. 0ZGECMIS



BFBFO-K
BiFO
DEO
DUYGU
DUYUM
EBF
EBFO
EGI
EKAR
FFMQ
IBF
KABF
KiBF
OMKO
OBF
OBFO
YEKRO
YEM
YGi

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi Kisa Formu
Bilingli Farkindalik Olgegi

Duygusal Emek Olgegi

Duygularini Isimlendirebilme
Duyumsal Farkindalik

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi
Etkilenmeden Gézleme ve Izleme
Ebeveyn Kabul Ret

Five Facet Mindfulness Questionnaire
Icsel Bilingli Farkindalik

Kisileraras: Bilingli Farkindalik

Kisi I¢i Bilingli Farkindalik

On-Maddeli Kisilik Olgegi

Ogretimde Bilingli Farkindalik
Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi
Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret Olgegi
Yapisal Esitlik Modeli

Yargilamadan Gézleme ve Izleme

xiii



SEKILLER

Sekil

1.1.
2.1.
2.2.
2.3.

2.4.
4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Arastirmada test edilecek YEM.
Bilingli farkindalik ile ilgili yapilan arastirma sonuglarinin 6zeti.
Bilingli farkindalik kavraminin gelisimine iligkin 6nemli tarihsel olaylar

Web of Science sayfasinda “mindfulness” anahtar kelimesi ile 1966—
2020 yillar1 arasindaki yayin sayisi.

Ogretmenlerin bilingli farkindalik egitimi modeli ve degisim teorisi.

Ogretmenlerin meslekteki gorev siiresine gore BFBFO-K alt boyut
puanlarinin dagilima.

Ogretmenlerin meslekteki gorev siiresine gére BFBFO-K toplam
puanlarmin dagilimu.

Ogretmenlerin meslekteki gorev siiresine gére EBFO puanlarmin
dagilima.

Ogretmenlerin meslekteki gorev siiresine gére OBFO puanlarmin
dagilima.

YEM Grafigi.

Xiv

Sayfa

16
17
18

26
58

59

59

60

61



Tablo

3.1.
3.2.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

TABLOLAR

YEM ig¢in 6rneklem sayisi hesaplamasi.
Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gére say1 ve yiizde dagilimi.

Ogretmenlerin okula ve okul ydnetimine iliskin degerlendirmelerine
gore say1 ve yilizde dagilimi.

Ogretmenlerin  bilingli farkindaliklarina etki edebilecek kisisel
etmenlere gore say1 ve yiizde dagilimu.

BFBFO-K, EBFO, OBFO, DEO, OMKO ve YEKRO puanlarinin
dagilim istatistikleri ve i¢ tutarlilik katsayilari.

Ogretmenlerin BFBFO-K puanlar1 ile EBFO, OBFO ve OMKO
puanlarinin Spearman korelasyon analizi sonuglari.

Ogretmenlerin EBFO puanlar1 ile OBFO ve YEKRO puanlarinin
Spearman korelasyon analizi sonuglari.

Ogretmenlerin OBFO puanlar1 ile DEO ve OMKO puanlarinin
Spearman korelasyon analizi sonuglari.

Ogretmenlerin BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarinin cinsiyete gore
Mann-Whitney U testiyle karsilastirma sonuglari.

Ogretmenlerin  BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarinin sahip
olduklar1 ¢cocuk sayisina gore Mann-Whitney U testiyle karsilastirma
sonuglart.

Ogretmenlerin BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarinin bilingli
farkindalik egitimi alip almama durumuna gére Mann-Whitney U
testiyle karsilastirma sonuglart.

Ogretmenlerin  BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarinin yoga,
meditasyon vb. etkinlikleri yapip yapmama durumuna gére Mann-
Whitney U testiyle karsilastirma sonuglari.

Ogretmenlerin BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarnin meslekteki
gorev siiresine gore Kruskal-Wallis Analizi ile karsilagtirma sonuglari.

YEM’e iligkin uyum indeksleri.

YEM’deki gizli degiskenlere iliskin go6zlenen degiskenlere ait

XV

Sayfa

39
40

46

48

49

50

51

52

53

54

55

57

60

62



XVi

standartlastirilmig faktor yiikleri (A).

4.14. YEM’deki regresyon ve kovaryans parametrelerinin standartlastiriimig 63
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin kapsami ve Onemi, aragtirmanin amaci,
aragtirmanin  alt amagclar1 ve varsayimlar1 ile arastirmanin sinirhiligina

deginilmistir.
1.1. Arastirmanin Kapsami ve Onemi

Bireylerin giinliik yasam icerisinde strese ve zorlu yagam olaylarina maruz
kalmalari, bireylerin bu durumlarla basa ¢ikabilmelerini kolaylastiracak yontem
ve tekniklerin olusturulmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Her alanda yasami
kolaylastiran ve gelismekte olan teknolojiye ragmen, giiniimiizde bireylerin ruh
sagligin1 zorlayan, bozan tehditler devam etmektedir. Bu durum da bireylerin
farkli basa ¢ikma yontemlerini aramalarina, tecriibe etmelerine neden olmaktadir.
Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami son yillarda alanyazinda yerini alarak
bireylerin giinlik yasam igerisindeki deneyimlerini farkli bir bi¢imde
algilamalarin1 saglayacak bir dizi beceriyi ortaya koymakta ve bireylerin bu

arayisina 11k tutmaktadir.

En genel anlamda bilingli farkindalik, su anda ve anbean ortaya ¢ikan

deneyime yargilamadan, kasitl olarak dikkat etme yoluyla ortaya ¢ikan

farkindaliktir (1).

Tim insanlar dogustan bilingli farkindalik kapasitesine sahiplerdir ve
farkli egitim, terapi ve miidahaleler yoluyla bu kapasite gelistirilebilmektedir (2).
Bu bakis acisindan yola ¢ikilarak, hem anlik bir yasanti, hem de bir kisilik 6zelligi
olarak bilingli farkindaligin, psikolojik ve fiziksel saglikla, beyin yapisindaki
olumlu yondeki degisimlerle, saglikli beslenme gibi olumlu davraniglarla ve
olumsuz durumlar karsisinda duygu yonetimiyle yakindan iligkili oldugu, ¢esitli

calismalarda gosterilmektedir (3).

Meta-analiz arastirmalari, bilingli farkindaligin artirilmasinin saglandigi
deneysel arastirmalarin psikolojik iyi olusu da arttirdigini kanitlar niteliktedir.
Alanyazinda kanitlandigi gibi bilingli farkindaligin yiiksek olmasi bireyin

psikolojik iyi olusunun da yiiksek olmasi anlamina gelebilmektedir (4).
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Bilingli farkindaliga etki eden faktorlerin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda bireyin kisilik 6zellikleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligmalara agirlik verildigi gorilmektedir. Bilingli
farkindalik ve 5 faktorlii kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin arastirildigi 29
calismaya iliskin yapilan meta analiz calismasinda, nevrotizm ile bilingli
farkindalik arasinda negatif yonde anlamli, sorumluluk ile pozitif yonde anlamli

bir iligski oldugu ortaya konmustur (5).

Glincel alanyazinda, bilingli farkindaligin geleneksel agiklamalar1t “igsel
bilingli farkindalik (IBF) (dispositional mindfulness)” olarak adlandirilmaktadir.
Duncan, bilingli farkindaligin yapisini igsel alanla sinirlamamak gerektigini; i¢sel
bilin¢li farkindaligin, bireyin sonsuz sayida kurdugu sosyal iliskilerindeki bilingli
farkindaligi agiklamakta yetersiz kalacagini one siirmistir (6). Bu nedenle
“kisileraras1 bilingli farkindalik (KABF) (interpersonal mindfulness)” kavrami

ortaya ¢ikmuistir.

Kisilerarast bilingli farkindaligin ilk aragtirmalarinin daha c¢ok ebeveyn
cocuk 1iligkisi iizerine gelistirildigi ve bu alanda ¢esitli arastirmalarin yapildigi
goriilmektedir (6). Bilingli farkindalik teorileri ve miidahalelerinden yararlanilarak
saglikli ebeveyn g¢ocuk iligkisine yonelik caligmalar yapilmis ve uygulamalar
gelistirilmistir. Buna ek olarak kisilerarasi bilingli farkindaligin 6gretmen 6grenci
iligkisi, partner/es iliskileri, arkadas iligskisi alanlarinda da incelendigi

goriilmektedir (7).

Kabat-Zinn bilingli farkindaligin ilk basta bireyin kendisi ile kurdugu
iligkileri, daha sonra da ¢evresindeki bireylerle kurdugu iligkileri diizenledigini
ve gelistirdigini ifade etmektedir (8). Bu bakimdan ele alindiginda, bir ¢ocugun
gelisimine etki eden kisilerin ¢ocukla bilingli farkindalikla iliski kurmasi ve bu
iliskiyi modellemesi ¢ocugun gelisiminde olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle bu
calismada anne babalarin ve Ogretmenlerin c¢ocuklarla iligkilerinde bilingli
farkindalikla iliski kurup kurmadiklarimin c¢esitli degiskenler acisindan

arastirilmasi amaclanmustir.



Ebeveynlikte bilingli farkindalik, giliveni ve duygusal paylasimi
igcermektedir. Bu durumun bireyin hem ebeveynlik stresini azalttigini hem de
cocugu rahatlattigini, ebeveyn ile ¢ocuk iligkisinin kalitesini 6nemli Olciide
etkiledigini ortaya koyan calismalar mevcuttur (9). Ozcan ve ark. (8),
ebeveynlikte bilingli farkindaliga olumsuz etki eden ebeveyn reddini
inceledikleri ¢alismada, annelerin annelerinden algiladiklar1 ret ile ebeveyn
bilingli farkindalifi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir.

Ogretimde bilingli farkindalik ile yapilan calismalarda &gretmenlerin
bilin¢li farkindaliklar1 ile tiikkenmislik ve stres seviyeleri arasinda negatif bir
iliski oldugu, bu beceriyi kullanan 6gretmenlerin ¢atisma ve kaygi ile daha kolay
basa ¢ikabildikleri, kisisel yasamlarinin kalitesinin gelistigi ve sinif ortaminda
pozitif yonde degisimler yapabildikleri ortaya konmustur (10). Ogretimde
bilingli farkindaligi olumsuz etkiledigi diisiiniilen 6gretmen tiikkenmisligine
iliskin Ma ve ark. (11) tarafindan okul Oncesi Ogretmenleri ile bir arastirma
yapilmis ve sonucunda okuldncesi dgretmenlerindeki tiikenmislik durumu ile
bilingli farkindalik iliskisine duygusal emek egiliminin kismen aracilik ettigi

ortaya konulmustur.

Bilingli farkindaligin bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligina olumlu
yondeki etkileri ile birlikte kisiler arasi iliskilerini de olumlu ydnde etkiledigi
alanyazinda ortaya konulmustur. Bilingli farkindaliga etki eden etmenlerin ortaya
konmasi kisilerin bilingli farkindalik becerilerini artirmalarini ve psikolojik iyi

oluslarinin da artmasini saglayacaktir.

Alanyazinda igsel bilingli farkindaligin, ebeveynlikte bilingli farkindaligin
ve dgretimde bilingli farkindaligin ayr1 ayr1 calisildign goriilmektedir. Igsel bilingli
farkindaligin  kisilerarasi (ebeveynlikte ve ogretimde) bilingli farkindalig
etkiledigi gorilisiinden yola ¢ikilarak, ii¢ tiir bilingli farkindaligin birbiri ile olan
iliskisini gosteren bir modelin incelenmesinin gerekli oldugu goriilmistiir.
Incelenen model yoluyla, dgretmenlerin hem kendilerinin psikolojik iyi oluslarini
artirmalarin1 hem de kendi ¢ocuklari ile birlikte 6grencileri ile de saglikl iligkiler

gelistirmelerini saglayacak bilingli farkindalik becerilerini etkileyen etmenlerin
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belirlenebilecegi ve bu yolla, saglikli aile ve okul iklimlerinin olusturulmasina

yonelik egitsel programlarin hazirlanmasi i¢in veri saglanacagi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin gelisiminde ebeveynler ve ogretmenler kuskusuz en onemli
kisilerdir. Ebeveyn ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla kurduklar iliski bigimi onlarin
yasam boyunca kuracagi iliskilere Onciiliik etmektedir. Cocuklarin kisilik
gelisimleri yasadiklart sosyal ortamda bulunan kisilerle kurduklari iligkiler
yoluyla sekillenir. Saglikli iliskiler kurabilme ve siirdiirebilme becerisinin
gelisebilmesi i¢in ebeveyn ve Ogretmenlerin bilingli farkindaliga sahip olmalar

onemlidir.

Ogretmenlik ve ebeveynlik, stresli, anlik kararlar verilmesini gerektirdigi
icin zorlayicl, sorumlulugu oldukca yiiksek rollerdir. Bu roller sirasinda bireyler
zorlanmis, tilkkenmis hissedebilmekte, bunun sonucunda da kendi ¢ocuklariyla ya
da ogrencileriyle saglikli iliski siirdiirmede zorlanabilmektedir. Bir ¢ocugun
gelisimine etki eden kisilerin ¢ocukla bilingli farkindalikla iliski kurmasi ve bu
ilisgkiyi modellemesi cocugun gelisiminde olduk¢ca Onemlidir. Dolayisiyla
cocuklarin gelisiminde dogrudan etkili olan ebeveynlerin ve 6gretmenlerin hem
igsel bilingli farkindaliklarinin, hem de kisileraras1 bilingli farkindaliklarinin
arastirilmasi, etki eden faktorlerin ortaya konulmasinin da oldukg¢a 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu ¢alismalarin sonuclarina gére ebeveynlere
ve Ogretmenlere bireysel olarak ya da egitim programlar1 yoluyla uygun destek
hizmetleri saglanarak bilingli farkindaliga iliskin becerilerin gelistirilmesi
miimkiin olacaktir. Psikolojik olarak giliclenen ebeveyn ve Ogretmenlerin iliski

i¢cinde oldugu ¢ocuklar da psikolojik olarak giiclenecektir.

Bu aragtirmada Ornekleme alinan Ogretmenlerin  igsel  Dbilingli
farkindaliklari, ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 ve &gretimde bilingli
farkindaliklarinin belirlenmesi, ti¢ farkindalik tiirliniin birbiri ile olan iligskisindeki
birlikte degisimin varligi ve/veya derecesi ortaya konularak bir model
olusturulmus ve model test edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin igsel bilingli

farkindaligina, ebeveynlikte bilingli farkindaligina ve o6gretimde bilingli
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farkindaligina etki edebilecegi diisiiniilen 6zliik nitelikler ile duygusal emek
davraniginin ve ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul/ret tutumlar1 degiskenlerinin

etkisi stnanmuistir.

1.2.1. Arastirmanin Temel Problemi

“Ogretmenlerin igsel bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik
ve Ogretimde bilingli farkindaliklar ile kisilik 6zellikleri, algiladiklar1 ebeveyn
kabul/ret tutumlar1 ve ¢alisma yasaminda duygusal emek davraniglar1 arasindaki

iligkiler nasildir?” sorusu cevaplanmaya calisilmistir.

1.2.2. Arastirmanin Alt Problemleri
Yukarida sunulan arastirma probleminin daha ayrintili incelenmesi ve
arastirmanin genel amacina ulasilmas: ic¢in asagida belirtilen sorulara yanit

aranmistir:
Ornekleme alinan 6gretmenlerin;

1. Igsel bilingli farkindaliklari, ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 ve
ogretimde bilingli farkindaliklar1 cinsiyete ve bilingli farkindalikla ilgili bir egitim
alma durumuna gore degismekte midir?

2. lgsel bilingli farkindaliklar1 ve ebeveynlikte bilingli farkindaliklari
ogretmenlerin sahip olduklar1 cocuk sayisina gore farklilagsmakta midir?

3. [lgsel bilingli farkindaliklari, ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 ve
ogretimde bilingli farkindaliklar1 6gretmenlerin meslekte calisma siiresine ve
yoga, meditasyon yapma durumuna gore farklilagsmakta midir?

4. Ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 ile igsel bilingli farkindaliklari
arasinda iliski var midir?

5. Ogretimde bilingli farkindaliklar1 ile icsel bilingli farkindaliklari
arasinda iliski var midir?

6. Ebeveynlikte bilingli  farkindaliklar1 ile  6gretimde  bilingli
farkindaliklar1 arasinda iliski var midir?

7. lgsel bilingli farkindaliklarina kisilik 6zelliklerinin etkisi var midir?

8. Ebeveynlikte bilingli  farkindaliklarina  ¢ocukluk  doéneminde

algiladiklar1 ebeveyn kabul/ret tutumlarinin etkisi var midir?
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9. Ogretimde bilingli farkindaliklarina is yasaminda yiizeysel rol yapma
ve dogal duygu davraniglarinin etkisi var midir?

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO), Ogretimde Bilingli
Farkindalik Olcegi (OBFO) ve Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olcegi Kisa
Formu (BFBFO-K) arasindaki iliskiler On-Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO)
Duygusal Emek Olgegi (DEO)’nin Dogal Duygular ve Yiizeysel Rol Yapma alt
boyutlar1 ve Yetigkin Ebeveyn Kabul/Ret Olgegi (YEKRO) nin dikkate alindig
arastirmada test edilecek Yapisal Esitlik Modeli (YEM) Sekil 1.1.°de verilmistir.
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Sekil 1.1. Arastirmada test edilecek YEM.

1.3. Sayiltilar

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin ¢alismada kullanilan veri toplama

araglarina verdikleri yanitlarin var olan diigiincelerini yansittiklar1 varsayilmistir.



1.4. Smirhhiklar

1. Arastirma, 2021- 2022 egitim-6gretim yilinda resmi ve 6zel ilkokul ve
ortaokullarda gorev yapan, ulasilabilen, calismaya goniillii katilan 6gretmenler ile
siirhdir.

2. Elde edilen veriler, Ogretmenlerin c¢alismada kullanilan O6lgme
araclarina verdikleri yanitlarla sinirlidir.

3. Arastirma kapsaminda incelenen veriler kullanilan o6lgekler ve
Ol¢eklerin gegerligi ve giivenirligi ile sinirhidir.

4. Duygusal emek kavrami iki boyutla (ylizeysel rol yapma ve dogal
duygular) 6l¢iilmistiir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Bilin¢li Farkindalik (Mindfulness) Nedir?

Son yillarda alanyazinda arastirmalara konu olan “bilingli farkindalik
(mindfulness)” kavrami ile ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde, ilk
caligmalarin 6ncelikle kavramin isevuruk taniminin yapilmasi ile ilgili oldugu,

daha sonra farkli disiplinler tarafindan incelendigi goriilmektedir.

Budist kaynaklarda yer aldigi sekliyle bilingli farkindaligi anlamak,
bilingli farkindalik ile ilgili c¢alismalarda olduk¢a Onemli bir bakis agisi
saglamaktadir. Budizmde “bilingli farkindalik™n tek bir taniminin olmadigi, her
bir tanimin belirli bir felsefeye ve uygulama gelenegine dayandigi goriilmektedir.
Pali dilindeki Budist metinlerde yer alan bilingli farkindalik tanimi, bilingli
farkindaligin sonraki yorumlarina 1sik tutarak giiniimiizde yaygin olarak

kullanilan zengin bir tanim sunmaktadir (12).

“Mindfulness” kelimesi, Pali dilindeki “sati” kelimesinin Ingilizce
cevirisidir. “Sati” kelimesi ise farkindalik, dikkat ve hatirlama anlamina
gelmektedir (13) . “Mindfulness” ile ilgili tilkemizde yapilan ¢alismalarda, ayni
kavramin farkli terimlerle kullanildigr goriilmektedir. “Mindfulness” igin
kullanilan kavramlar arasinda “farkindalik” (14), “bilingli farkindalik” (15),
“bilgece farkindalik”(16), “fark’andalik” (17) bulunmaktadir. Son yillarda Tiirkge
alanyazinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda ise, yaygin olarak “bilingli

farkindalik” kavraminin kullanildig1 géze carpmaktadir.

Bilin¢li farkindalik, 2.500 yillik Budist psikoloji geleneginin anlasiimasi
zor ancak merkezi bir yonii olarak sezgisel ve kavram Oncesi bir seye isaret eder.

Bilingli farkindaligi gelistirmek ise son derece kisisel bir kesif yolculugudur (13).

Budist alanyazinda bilingli farkindalik, kisinin diisiincelerinin  ve
eylemlerinin ortaya ¢iktig1 anda dikkatini vererek, kasitl olarak farkinda olmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Bilingli farkindalik ayni zamanda daha fazla i¢gorii

gelistirmek i¢in bir 6n kosul olarak kabul edilir, ¢iinkii bilingli farkindalik yoluyla
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kisinin diisiincelerinde netlik kazanmasi ve yeni fikirlere agik olmasi
beklenmektedir (18).

Bilingli farkindalik kavraminin tanimlarinda kullanilan dil, yazarlarin
teorik yonelimlerini ve bilingli farkindalik egitimi ile ilgili deneyimlerini yansitan
hem geleneksel hem de c¢agdas terimleri kullanmalarindan dolayi, bilimsel
arastirmalar ve klinik ¢alismalar i¢in bir zorluk olusturmustur. Bunun yani sira,
“acemi zihni”, “anda olma”, “bedenlenme”, “yapma modundan ziyade olma
modu” ve benzeri tanimlayici terimler, bilingli farkindalik kavraminin yapisini ve
olas1 faydalarini hastalara ve klinisyenlere acgik bir sekilde tanitma isini daha da
zorlagtirmis ve arastirma ic¢in gerekli operasyonel tanimlar icin sorunlar ortaya

cikarmustir (19).

Bilingli farkindalik kavraminin bilimsel tanimlarina bakildiginda; 1979'da
Massachusetts Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Bilingli Farkindalik Temelli Stres
Azaltma (MBSR) programini kuran Dr. Jon Kabat-Zinn, bilingli farkindaligi
isevuruk olarak, su anda ve anbean ortaya ¢ikan deneyime yargilamadan, kasitli

olarak dikkat etme yoluyla ortaya ¢ikan farkindalik seklinde tanimlamustir (1).

Brown ve Ryan (18) bilingli farkindaligi mevcut olaylara ve deneyimlere
yonelik alic1 bir dikkat ve farkindalik olarak basit¢ce tanimlarken, bu basit tanimin
aldatic1 olmamasina, bilingli farkindalik kavraminin “bilinglilik” 6zelligine dikkati
cekmiglerdir. Bilingli farkindalik kavramini tanimlarken su ozelliklere vurgu

yapmuslardir:

1. Farkindaligin Netligi: Her seyden 6nce, bilingli farkindalik kisinin i¢ ve
dis diinyasinin, diisiincelerinin, duygularinin, hislerinin, eylemlerinin veya
cevresinin herhangi bir anda, var oldugu sekliyle net bir sekilde farkinda

olmasiyla ilgilidir.

2. Kavramsal Olmayan, Ayrimc1 Olmayan Farkindalik: Biling genellikle
giinliik yasamdaki zihinsel faaliyetlerle mesguldiir. Dikkat ve bilisin siki bir
sekilde i¢ ice gectigi bu bilissel isleme tarzinin aksine, bilingli farkindalikla isleme

tarzinda kisi, olaylar1 veya deneyimlerini ge¢mis yasantilarina dayali olarak
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karsilastirmaz, kategorize etmez veya degerlendirme yapmaz, lizerinde diisiinmez,

i¢ gbzlem yapmaz, yansitma yapmaz veya uzun uzadiya diisiinmez.

3. Dikkat ve Farkindaligin Esnekligi: Bilingli farkindaligin bir diger
onemli o6zelligi de esnekligidir. Degisken odakli bir mercek gibi, kisi, neler olup
bittigine dair daha genis bir bakis acis1 kazanmak i¢in belirli zihin durumlarindan
geri c¢ekilebilir (net farkindalik) ve ayrica egilime veya duruma gore durumsal

ayrintilara (odaklanmis dikkat) odaklanabilir.

4. Gergeklige Karsi Gozlemci Durus: Bilingli farkindalik, devam eden
yasam slirecine aktif bir katilimi saglar, hem deneyimin farkinda olmak hem de

deneyimin i¢inde yer almay1 igeren katilimci bir gézlemci olmayi saglar.

5. Simdiki Zaman Odakli Biling: Biling, ge¢mis, simdi ve gelecekle ilgili
diisiincelere daldiginda mevcut gergekligi goz ardi edebilir ya da kismen
deneyimleyebilir. Bilingli farkindalik, an i¢inde olup bitenlerin tamamen farkinda

olmay1 igerir.

6. Dikkat ve Farkindaligin Sirekliligi: Bilingli farkindalik insan
organizmasinin dogasinda var olan bir kapasite olarak kabul edilir, bununla
birlikte giicii degisebilir. Dikkatin ve farkindali§in sabit olmasi, ge¢mis
deneyimlere veya Ongoriilen gelecege dayanan kavramsal diisiincelere veya
duygulara kapilmanin farkina varilmasimi ve su anda gerceklesmekte olanin
farkindaligina geri doniilmesini kolaylastirir. Bilingli farkindalik, kisinin mevcut
olani fark etmesidir, mevcut olan bir seyin mevcut olmadigini fark etmesi de buna
dahildir. Kisinin dikkatli ve farkinda olmadiginin farkina varmasi bagl basina bir

bilingli farkindalik 6rnegidir (2).

Bilingli farkindaligin anda olma, dikkatli ve yargilayici olmayan tutum ve
kabullenmeyi kapsadigi konusunda alanyazinda genel olarak bir fikir birligi
vardir. Arastirmacilarin bilingli farkindaligin "kisinin ¢evresine yonelik dikkatini
farkindalikla siirdlirmesi" anlamina geldigi konusunda bir "uzlasiya" sahip
olduklar1 soOylenebilir. 2004 yilinda bir damisma kurulu bilingli farkindalik
kavraminin farkli bilesenleri {izerinde bir fikir birligi olusturmak, isbirligi i¢inde

test edilebilir ve islevsel bir tanim gelistirmek i¢in bir seri toplant1 yaparak su
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tanim1 yapmiglardir: “Dikkat alaninda ortaya c¢ikan her diisiince, duygu ya da
duyumun oldugu gibi fark edildigi ve kabul edildigi, ayrintili olmayan,
yargilamayan, simdiye odaklanmis farkindalik”tir. Bu tanimla bilingli farkindalik
iki boyutuyla ele alinmaktadir. Bunlar; simdiki deneyime odaklanmay1 siirdiirmek
i¢cin dikkatin kendi kendine diizenlenmesi ve diger 6zelliklerin yani sira merak ve

kabullenmeyi igeren simdiki ana yonelik amagli, tutumsal bir yonelimdir (20).

Ozyesil ve ark. (15) bilingli farkindalik kavramini, bireyin dikkatini iginde
bulundugu ana odaklayarak, o anin i¢inde yasanilanlar1 yargilamadan oldugu gibi
kabul etmesi, i¢ diinyasinda ve disarida neler oldugunun farkinda olabilmesi
olarak tanimlamislardir. Alanyazinda bilingli farkindalig: farkli yonleriyle ele alan
tanimlar yapildigi, bunun nedeninin de kavramin ¢ok yonlii olmasindan kaynakli
oldugu goriilmektedir. Birbirinden farkli tanimlar birlikte degerlendirildiginde,
Catak ve Ogel (14) bilingli farkindaligin temel bilesenlerinin simdiye odakli
dikkat, i¢sel gozlem, yargisizlik ve kabullenme oldugunu belirtmistir. Baer ve
ark.’ye (21) gore ise bilingli farkindalikla ilgili tanimlamalar, agiklamalar ve
uygulama bigimleri bir araya getirildiginde, bilingli farkindaligin ¢ok faktorlii
yapist su sekilde kavramsallagtirilabilir: Su anda meydana gelen deneyimlere
dikkatini verme (gozlem ve fark etme), onlar1 kelimelerle etiketleme, farkindalikla
hareket etme veya otomatik pilottan kaginma. Dikkatin belirli nitelikleri de dnemli
goriinmektedir. Bu nitelikleri ifade etmek i¢in kullanilan terimler arasinda kabul,

aciklik, izin verme, yargilamama, isteklilik, nezaket ve merak yer alir.

Germer (22) bilingli farkindaligin tam olarak anlagilmasi igin
deneyimlenmesi gerektigine vurgu yaparak bilingli farkindaligin anbean bilinglilik
halinde olmak oldugunu, kisinin dikkatini algilarin1 yorumlamak yerine algilarin
akisina vermek oldugunu ifade etmistir. Giluk (5) da bilingli farkindalikta
diistincelerin, duygularin ve bedensel duyumlarin kisinin sadece gozlemlemesi
gereken nesneler olarak kabul edildigini ifade etmistir. Kisi, dikkatini dogrudan
diisiince, duygu veya duyum hakkinda diisiinmeye yoneltmemektedir. Ciinkii
bdyle bir diisiinme bi¢imi genellikle yargi icermektedir (6rnegin, “bu, bana ne
diistindiirttiigli veya beni nasil hissettirdigi i¢in "iyi" veya "koti" bir deneyimdir”

diye yargilamak) (5).
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Germer (22) bilingli farkindaligin ne olmadigimi asagidaki gibi siralamustir:

e Bilingli farkindalik gevsemeye ¢alismak degildir. Kisi, i¢csel deneyimlerine
iliskin farkindaligini1 gelistirdiginde duygusal olarak zor zamanlardan
gecerken bunlar izleyebilmekte ve daha az tepkisel davranmaktadir.

e Bilingli farkindalik bir din degildir. Bilingli farkindalik, Budist rahibeler
ve kesisler tarafindan 2500 yildan daha fazla bir siiredir uygulanmaktadir.
Kisinin yasadigi deneyimlerinin anbean dikkatini vererek odaklanmasini
saglayan herhangi bir amagl aktivite de aslinda bir bilingli farkindalik
pratigidir. Bilingli farkindalik ¢aligmalar1 dinin bir pargasi olarak ya da
olmadan da uygulanabilmektedir.

e Bilingli farkindalik siradan bir yasamin 6tesine gegmek degildir. Bilingli
farkindalik hayatin her aniyla samimi bir temas kurulmasi demektir. Bagka
bir deyisle kisilerin yasamlarinda siradan olan durumlar1 ya da zorluklar1
gormezden gelmeden kendisini daha iyi deneyimlemesidir.

e Bilin¢li farkindalik diisiincelerin zihinden bosaltilmasi demek degildir.
Bilingli farkindalik kisinin diisiince ve duygulariyla daha uyumlu iliski
kurmasina izin vermekte ve zihninin nasil ¢alistigin1 daha derinden
anlamasini saglamaktadir. Kisi, diistinceleriyle fazlaca miicadele etmedigi
i¢in daha az diislinceye sahipmis gibi hissedebilmektedir.

e Bilingli farkindaliga sahip olmak zor degildir. Zihin hi¢ durmadan dalip
gidebilmektedir. Bilingli farkindalia sahip olunmadigmmin farkinda
olundugunda da bilingli farkindalik olugmaktadir. Bilingli farkindalik
alistirmalarint miikkemmel bir sekilde yapmak miimkiin degildir.

e Bilingli farkindalik acidan kagmak demek degildir. Bilingli farkindalik
duygularin farkina varilmasi, hosa giden ya da gitmeyen duygularla
saglikli iligki kurulmasini saglamaktadir. Bilingli farkindalik ve kabul
etmekle kisi kendini daha iyi hissedebilmektedir. Bilingli farkindalik
yoluyla kisi ac1 i¢in duygusal bir agik alan yaratmaktadir.

Shapiro ve ark. (23) bilingli farkindaligin gergekte nasil isledigini ve nasil
olumlu degisim ve doniisiimle sonuglanabilecegini aciklamaya calismislardir.

“Niyet (amag)”, “Dikkat (gozlem)” ve “Tutum (degerlendirici olmayan ve kabul



13

eden)”un bilingli farkindalik uygulamalarinin altinda yatan ii¢ temel bilesen
olarak tanimlandig1 bir model ortaya koymuslardir. Niyet, dikkat ve tutum ayri
stirecler ya da asamalar degildir; bunlar tek bir dongiisel siirecin i¢ ice gecmis
yonleridir ve es zamanli olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Ayrica, bilingli
farkindalikla birlikte kisinin artan anbean farkindalik kapasitesiyle, “yeniden
algilama” yetenegi de gelisir, boylece belirli bir deneyimi daha net goérmek,
diisiince ve duygularin 6z diizenlemesi igin belirli bir deneyimden uzaklasir.
Bilingli farkindalik yoluyla, kisi, “an”lar ortaya ¢ikarken onlar1 gézlemleyebilir ve

sonug olarak, onlar tarafindan kontrol edilmez veya kosullandirilmaz (23).

Brown ve Ryan (18) bilingli farkindaligin herhangi bir egitim almadan
giinlik yasamda uygulanabilecek dogustan gelen bir insan Ozelligi olarak
gormekte iken, Bishop ve ark. (20) bilingli farkindaligi belirli egitim

yontemleriyle 6grenilen bir 'beceri' olarak gormektedir.

Bilingli farkindalik bir beceriler biitiinlidiir. Bu beceriler kazanildiginda
bilingli farkindalik gergeklesmektedir. Alanyazinda bu becerilerin “yargisizlik”,
“simdiye odaklanmak™, “serbest birakmak”, “mesafe koymak™ ve “kabullenmek”

oldugu belirtilmektedir:

1. Yargisizlik: Bilingli farkindalik simdiki zamana odaklanarak ve anlik
yasantilar1 yargilamadan gozlemleyerek elde edilebilir. Boylelikle, birey yasadigi
deneyimleri degerlendirmeden oldugu gibi gérebilmektedir. Insan zihni, gegmis
yasantilara dayanarak bedende hissedilen duyumlar1 degerlendirme egilimindedir.
Diislince ve duygulara iyi, kotii, olumlu, olumsuz, gilizel, hos, yanls, gibi
etiketlerle yaklagir. Bu zihnin otomatik bir davranisidir (24). Yargisizlik yoluyla
zihnin bu otomatik davranisi sonlandirilabilir. Atalay, yargisizlik kavrami yerine
“yargilarmi  fark etmek” kavrammin  kullanimini  6nermektedir  (25).
Yargilamamak hi¢bir sey hakkinda fikre sahip olmamak degildir; sadece yargilari
ve bu yargilarin tepkiler lizerindeki etkisini fark etmektir.

2. Simdiye Odaklanmak: Bilingli farkindalik kisinin simdiki anin iginde
stirekli kalmasin1 hedeflememektedir. Bu beceri, dikkatin ge¢mise ya da gelecege
gitme egilimini fark edip onu nazik bir sekilde her defasinda simdiki ana
getirmeyi igermektedir (25).
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3. Serbest Birakmak: Insan zihni korku, kaygi, endiseye dair otomatik
diisiinceler iiretir. Ornegin, “basarisizim”, “sevilmiyorum”, “beceriksizim, hi¢ bir
sey yolunda gitmiyor”, “hayatim berbat” gibi pek ¢ok olumsuz diisiince otomatik
bir sekilde zihni mesgul edebilir. Diisiinceler yoluyla gelen olumsuz mesajlar
kisiye inandirici gelmeye basladiginda kisinin ruh saghigi bundan etkilenebilir.
Gergekgi olmayan diisiinceleri ger¢ekmis gibi gorerek bunlara tepki verebilir.
Bilingli farkindalik yoluyla bu rahatsizlik veren ig¢sel deneyimlere tepki vermek
yerine rahatsizlik veren i¢sel deneyimleri serbest birakarak yanit verebilme
becerisi gelismektedir (24).

4. Mesafe koymak: Bilingli farkindalik duygu ve diisiincenin bilincinde
olma durumudur. Mesafe koymak, bilingli farkindalik yoluyla kazanilan
becerilerden biridir (24). Duygu ve diisiincelere mesafe konulabildiginde her seyin
gelip gecici oldugu bakis acis1 da kazanilabilmektedir. Bu durum bos vermek ya
da onemsememek degildir; sadece bagli kalinan her ne ise kisinin kendisini
onunla 6zdeslestirmemesi ve baglantilart anlamasi ve onlara mesafe koymasidir
(25). Bilingli farkindalik yoluyla olumsuz ya da rahatsizlik veren diisiinceler
hakkinda diisiinmek yerine diisiincelere mesafe konulabilmektedir.

5. Kabullenmek: Bilingli farkindalik yoluyla gelistirilen en &nemli
ozelliklerden birisi de kabullenmedir. Kabullenme yoluyla kisi, rahatsizlik
duydugu duygu ve diisiincelerle basa ¢ikabilmeyi 6grenmektedir. Insanlar ¢ogu
zaman onlar1 rahatsiz eden stres gibi olumsuzluk igeren durumlardan siyrilmanin
yolu olarak bu durumlar1 ortadan kaldirmay: tercih etmektedir. Ancak bu sekilde
olumsuz hisleri ve fikirleri yok etmek olasi1 degildir. Ustelik bunlari reddetmek

veya bastirmak uzun siirede daha fazla psikolojik zarara neden olmaktadir (24).

Alanyazinda bilingli farkindaligin “durumluk (state)”, “igsel (disposition /
trait)”’, “miidahale (intervention)” ve “meditasyon uygulamasi” olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (26). Durumluk bilingli farkindalik ve igsel bilingli
farkindalik ile ilgili yapilan g¢aligmalar, diizenli yapilan meditasyonun ya da
bilingli farkindalik pratiklerinin durumluk bilingli farkindaligi artirarak igsel
bilingli farkindalig1 da artirabilecegini gostermistir (26, 27).
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Bir diisiince, duygu veya davranis dogas1 geregi gegici oldugunda ve disg
kosullar nedeniyle veya bilingli farkindalik becerilerinin  kasitli  olarak
kullanilmasindan kaynaklandiginda bu durum “durumluk bilingli farkindalik”
olarak adlandirilir ve bu farkindalik kisi iginde degiskenlikler gosterebilmektedir
(28). Diger bir deyisle, bilingli farkindalik becerilerinin dis kosullardan kaynakli,
gecici bir diisiince, duygu veya davranis ortaya ¢iktiginda kullanilmasi “durumluk
bilin¢li farkindalik” olarak tanimlanabilir. Bireyin gec¢ici durumlarda ortaya ¢ikan
duygu ve diisiince davranisina iliskin bilingli farkindaliginin olusmasidir. Ornegin,
¢ok sakin bir mizaca sahip bir kisi baz1 olaylar karsisinda 6tkeli davranabilir. Bu
durum gibi bilingli farkindaliga sahip olan bir birey belirli durumlarda daha az
bilingli farkindaliga sahip olabilir veya bunun tersi de gecerlidir (28). i¢sel bilingli
farkindalik ve durumluk bilingli farkindalik birbirini dislamamaktadir. Insanlar
belirli durumlarda durumluk bilingli farkindaliga ve kisinin kendi egilimi olan
i¢sel bilingli farkindaliga sahip olabilmektedir ve ig¢sel bilingli farkindaliga sahip
bireyler daha fazla var olan ana odaklanabilmektedirler (18).

Bilingli farkindalik psikoloji, antropoloji ve tip gibi akademik disiplinlerin
ilgisini ¢ekmis ve her biri konuya kendi teorik merceginden sorularla yaklagsmustir.
Ornegin, psikoloji alanindaki arastirmacilarin bilingli farkindalik teriminin nasil
tanimlanmas1 ve uygulanmasi gerektigine odaklanma egiliminde olduklari
goriilmektedir. Tip alanindaki arastirmacilarin ise daha ¢ok uygulamanin saglik
acisindan somut faydalarin yani sira, Tip 2 diyabet, fibromiyalji, romatoid artrit ve
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi hastalik ve bozukluklar iizerindeki

tedavi edici etkilerini incelemekle ilgilenmislerdir (29).

Atalay, bilingli farkindaligi zihinsel ve bedensel iyi olus halini artirdigini
ve glinliik hayattaki stresle basa ¢ikmakta bireylere yardimci oldugunu, hakemli
dergilerde yayinlanan binlerce arastirmada bu durumun ortaya kondugunu

belirtmektedir (25). Yapilan arastirmalarin sonuglari Sekil 2.1.”de 6zetlenmistir.
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Sekil 2.1. Bilingli Farkindalik ile ilgili yapilan arastirma sonuglarinin 6zeti
2.2. Bilin¢li Farkindahgin Kuramsal Temeli / Tarihgesi

Bilingli farkindalik kavraminin tarihgesine bakildiginda iki farkli gelenekle
iligkilendirildigi goriilmektedir (30).

Ilk olarak bilingli farkindalik, 2500 yillik Budist gelenege dayandiriimakta,
kadim bir Budist uygulama olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, bilingli
farkindaligin 6zli gecmis antik kiiltlirlerde ve gilinlimiiz kiiltiirlerinin gelenek ve
ogretilerinde de gorilmektedir (1). Geleneksel bakis agisinda, bilingli farkindalik,
disiplinli ve sakin bir zihin gelistirmeye yardimci olarak insanin
hosnutsuzlugunun azaltilmasina yol acan yolun 6nemli bir pargasi olarak goriiliir;
bu yol, saglikli ve etik bir yasam siirmenin temelini olusturan ¢ok c¢esitli tutumlari,

eylemleri ve niyetleri igerir (31).

Caulfield’in belirttigine gore diger bakis acisi ise, Langer tarafindan
baslatilan ve psikoloji alaninda kok salmis bakis agisidir (30). Her ikisi de bilingli
farkindalig1 simdiki zamanda konumlandirmay1 amaglasa da Langer'in tanimladigt

bilingli farkindalik kavrami meditasyonla iliskili degildir ve ¢evresel faktorlere
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odaklanan daha davranmigsal bir yaklasim benimsemektedir. Langer’in farkindalik
kavrami ve Budist gelenege dayali bilingli farkindalik kavrami karsilastirildiginda,
Langer'in farkindalik kavraminin igsel deneyime ¢ok az odaklandigi, bilingli
farkindalik kavraminin daha c¢ok farkindalik meditasyonu uygulamalan ile ilgili

oldugu goriilmektedir (30).

Bilingli  farkindalik, Budist koklerine ragmen, son yillarda
sekiilerlestirilmis ve Bati kiiltiirline sokulmustur. Yazgan’in belirttigine gore,
bilingli farkindalik kavraminin Batidaki gelisimine iligkin Onemli tarihsel

olaylarin Frey ve Totton tarafindan yapilan 6zeti (32) Sekil 2.2.’de gosterilmistir.

1975 — Thich Nhat 1976 — I¢gorii 1979 — Jon Kabat- 1987 — Joan Borysenko
Hanh tarafindan Meditasyon Zinn, Mindfulness tarafindan “Beden
“Farkidalk —> Toplulugu —> | Temelli Stres Azaltma —> Farkindalig1, Zihin
Mucizesi” isimli kitap ABD’de Programi’n1 Onarimi1” isimli kitap
yayimlanmistir. kurulmustur. geligtirmistir. yayimlanmistir.
\4
1990 — John Kabat- 1992 — Meditasyon 1994 — Jon Kabat-Zinn
1989 t;ri:ig;anger Zinn tarafindan yapmanin beyindeki tarafindan “Nereye
« w: . 1. —>| “Tam Felaket Bir ——> etkileri > | Gidersen Git, Oradasm”
Farkindalik” isimli e b
ki Yasam” isimli kitap arastirilmaya isimli kitap
itap yayimlanmistir.
yayimlanmustir. baglanmistir. yayimlanmustir.
\Z
2001 — Bangor Universitesi’nde Mark 2004 - Newsweek'te
1997 — Echart Tolle Williams Farkindalik Aragtirma ve Mindfulness Temelli Stres
tarafindan “Simdinin Giicii” —> Uygulama Merkezi’ni kurmustur. - Azaltma Programi
isimli kitap yayimlanmugtir. Ayrica Kesis Matthieu Ricard’in beyni konusunda makale
ilk kez izlenmistir. yayimlanmustir.
\Z
_ . Rl 2007 — Okullarda Mindfulness (Ingiltere) ve
2005 — Goldie Hawn Vakfi 2006 — Bilingli Amerika’da Mindful Okullar (Mindful Schools)
¢ocuklar igin MindUP —>| Yeme Merkezi —> « Ay A
kurulmustur. Ayrica, Google “Kendi I¢inde Ara
programi baslatmigtir. agtlmigtir.
programi olusturmustur.
\4
2008 — Oxford 2009 — Christopher Germer 2011 — Mark Williams ve Danny
Mindfulness Merkezi > tarafindan “Kendine Sefkat > Penman tarafindan “Ofkeli Bir
Gostermenin Farkindalikli Yolu” Diinyada Huzuru Bulmak™ isimli kitap
kurulmustur. BT
isimli kitap yayimlanmustir. yayimlanmustir.
v

2013 — Farkindalik ile ilgili 549 akademik arastirma makalesi
yayimlanmustir. Saglikli Yeni Diinya kitabi Ruby Wax tarafinan
yayimlanmustir. Mindfulness dergisi ilk kez yayimlanmustr.

2012 — “Nefes Alinan Bir >
Oda” belgeseli ¢ekilmistir

\4
2014 - “Farkindalikli Devrim” Time dergisi kapag1 2015 — Harvard Business Review
olmustur. Scientific American dergisinde “Meditasyonun ——>> dergisinde “Farkindalik Ger¢ekten
Noérobilimi” yayimlanmustir. Zihninizi Degistirebilir” yayimlanmustir.

Sekil 2.2. Bilingli farkindalik kavraminin gelisimine iliskin 6nemli tarihsel olaylar
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Son yillarda bilingli farkindalik ile ilgili yapilan arastirmalarda artis
goriilmektedir. Baminiwatta ve Solangaarachchi tarafindan yapilan bibliyometrik
analiz ¢alismasinda, 1966-2021 yillart arasinda bilingli farkindalik ile ilgili 16,581
yayin yapildigi ortaya konulmustur (33). Sekil 2.3.’te goriilecegi iizere 2006
yilindan sonra yayinlarda ¢ok ciddi bir artis olmustur. Yaymlarin neredeyse
yarisinin  (%47) psikoloji ve %20.8’inin ise psikiyatri alaninda oldugu
bildirilmistir (33).
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Sekil 2.3. Web of Science sayfasinda “mindfulness” anahtar kelimesi ile 1966—
2020 yillar1 arasindaki yayin sayisi (33).

2.3. Bilingli Farkindahk Tiirleri

Alanyazinda bilingli farkindalik kavrami, “ig¢sel bilingli farkindalik
(dispositional mindfulness)” ve “kisileraras1 bilingli farkindalik (interpersonal

mindfulness)” olarak ele alinmaktadir.
2.3.1 i¢sel Bilincli Farkindahk

Giincel alanyazinda, bilingli farkindaligin geleneksel agiklamalar1 igsel

bilingli farkindalik olarak adlandirilmaktadir.
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Icsel bilingli farkindalik, bilingli farkindaligin geleneksel tanimi olan
bireyin igsel yasantilarina, simdiki ana yonelik dikkatini, farkindaligini,
yargilamadan kabul etmesini ve tepkisel davranmamasini icermektedir. Igsel
bilin¢li farkindalik, bireyin i¢sel yasantilarini nasil ele aldigina odaklanmasi ve bu
baglamda igsel ve digsal uyaricilara dikkat etmesidir. Bireyin yasantilarinin

odaginda kendisiyle ilgili diislinceleri, duygular1 ve davraniglart bulunmaktadir

(7).

I¢sel bilingli farkindalik, bireyin iginde dogal olarak cesitli derecelerde var
olan bir dizi nitelik veya 6zelliktir ve pratikte giinliilk yasamda bilingli tepki verme
egilimidir. Bu durumda, dogustan gelen yetenek, disiplin veya egilim nedeniyle
bireylerin dikkat ve farkindaliklarini kullanma sikliklarinin farkli olabilecegini ve
ayrica i¢sel bilingli farkindalikta bireyler arast farkliliklar  oldugu
goriilebilmektedir (18). Bireyler formal ya da informal herhangi bir egitim
almasalar da igsel olarak daha fazla ya da daha az bilingli farkindaliga sahip

olabilirler.

Bilingli farkindaligin igsel ve c¢ok yonli bir kavram olarak
kavramsallastirilmasi, igsel bilingli farkindaligin bes boyutunu (gozlemleme,
tanimlama, farkindalikla hareket etme, i¢sel deneyimi yargilamama ve igsel
deneyime tepkisizlik) tanimlayan Baer ve ark.’nin arastirmasiyla desteklenmistir
(34).

Igsel bilingli farkindalik, klinik olmayan ve meditasyon yapmayan
orneklemlerde anlaml cesitlilik gosteren dogal olarak ortaya c¢ikan bir 6zellik
olarak tanimlanmistir (18) ve kisinin alisilmis diisiinme kaliplari ve tamamen
mevcut olma, kendine ve ¢evresine dikkat etme ve mevcut herhangi bir anda
yargilamama egilimi ile ilgilidir. Dolayisiyla, igsel bilingli farkindalik, bir
ozelliktir ve kisinin, meditasyon gibi farkindalik pratigi yaparken girebilecegi
‘farkindalik durumundan' farklidir. Disiplinli meditatif uygulamanin, i¢sel bilingli

farkindalik seviyelerinde kalici artislar sagladigi gosterilmistir (35).

Igsel bilingli farkindalik ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi inceleyen

93 arastirma ile ilgili yapilan bir meta analizi sonucunda igsel bilingli
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farkindaligin depresif belirtiler gibi psikopatolojik belirtilerle negatif yonde iliskili
oldugu, uyum saglayici biligsel siireglerle pozitif yonde iliskili oldugu ve igsel
bilin¢li farkindaligin daha iyi duygusal isleme ve diizenleme yapabilme ile iligkili

oldugu ortaya konulmustur (36).
2.3.2 Kisilerarasi Bilin¢li Farkindahk

Duncan bilingli farkindaligin = yapisim1i  igsel alanla simirlamamak
gerektigini; igsel bilingli farkindaligin, bireyin sonsuz sayida kurdugu sosyal
iligkilerindeki bilingli farkindalig1 agiklamakta yetersiz kalacagini 6ne siirmiistiir.
Bilingli farkindalik, sadece ‘“igsel” bir siire¢ olarak tanimlandiginda sosyal
etkilesim siirecinde bireyin farkindaligini, yargilamasim1i ve tepkiselligini
belirlemede yetersiz kalabilmektedir (6). Bununla birlikte, bireyin igsel olarak
farkindaliginin yiiksek olmasi, bireyin sosyal iligkilerinde de iliskiye iliskin
farkindaliginin yiiksek olacagi, iliski icindeyken yargilayici ve tepkisel tutumlari
daha az sergileyecegi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle “kisilerarasi bilingli

farkindalik” kavrami ortaya ¢ikmustir.

Pratscher ve ark., kisileraras1 bilingli farkindaligi, kisiler arasi iletisimde
bireyin yargilamadan ve tepkisel olmadan kendisinin ve digerlerinin farkinda

olmasi seklinde tanimlamaktadir (37) .

Duncan ve ark. ise kisilerarasit bilingli farkindalik kavramini; bireyin
etkilesimde bulundugu insanlar1 tiim dikkati ile dinleyebilmesi, etkilesim
halindeyken duygularinin farkinda olmasi, insanlarin diisiincelerini ve duygularini
kabul edici olmasi, yargilamamasi, insanlarin davraniglarina tepkisel olmadan
cevap verebilmesi, kendini diizenleyebilmesi, kendisine ve insanlara sefkatli

olmasi seklinde tanimlamaktadir (38).

Kisilerarast bilingli  farkindaligin  ebeveyn ¢ocuk iligkisi {izerine
gelistirildigi ve bu alanda ¢esitli aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda bilingli farkindalik teorileri ve miidahalelerinden yararlanilarak
saglikli ebeveyn cocuk iliskisine yonelik c¢aligmalar yapilmis ve uygulamalar

gelistirilmistir. Bununla birlikte kisileraras1 bilingli farkindaligin  6gretmen-
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ogrenci iliskisi agisindan, esler ve/veya arkadaslar arasindaki iligkiler agisindan da

incelendigi goriilmektedir (7).
2.3.3. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindahik

"Ebeveynlik tarz1" gelisimsel ebeveynlik arastirmalarinin  ¢ogunu
kapsamaktadir. Siimer ve ark.’nin belirttigine gore, “Ebeveynlik tarz1” kavraminin
alanyazinda gorgiil olarak ¢alisilmasina Baumrind’in ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve
bu tarzlarin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini ele alan yaklagimi 6nemli bir ivme
kazandirmistir (39). Yine Siimer ve ark.’nin belirttigine gore, Baumrind
demokratik/dengeli (authoritative), yetkeci (otoriter) ve izin verici olmak tizere ii¢
temel anababalik tarzinin farkli gelisimsel sonuclarla iligkili olacagini ileri

stirmiistiir (39).

Baumrind’in yaklagimini temel alan daha sonraki arastirmacilar ise
anababalik tarzlarin1 ya da tutumlarini, kabul/ilgi/sicaklik ve disiplin/denetim
olarak isimlendirilen, iki temel boyutun kesismesinden c¢ikan dort temel

kategoride ele alinmasinin daha dogru olacagini ileri siirmiislerdir (39).

Ebeveynlik tarzinin bu ¢ift yonlii ve siniflandirma yaklagimi, ebeveynlerin
ebeveynlik rollerini 6znel olarak yonettikleri mekanizmalar hakkinda ¢ok az fikir
vermektedir. Dolayisiyla, yalnizca tek bir ebeveyn davranisi veya ¢ift yonlii yap:
tizerinde calismak, ebeveynligin daha {ist diizey bir ¢ercevesinin
degerlendirilmesini smirlayabilir. Bunun yerine, ebeveynlik, ebeveyn olmanin
oznel algisia iliskin c¢oklu boyutlar1 kapsamali ve bu boyutlar ebeveynlik
uygulamasmin kisiler aras1 yoniinii de kapsayacak sekilde genislemelidir. Bu
boyutlar ebeveyn inanglari, tutumlart ve davraniglarinin yani sira ebeveynlerin

stresi nasil algiladiklarini etkileyen kisisel, igsel 6zellikleri de igerebilir (6).

Ebeveynlige iligkin iist diizey algilarin incelenmesi sadece ebeveynler i¢in
degil, aym1 zamanda c¢ocuklar1 icin de Onemlidir. Ebeveynlikte ¢ok boyutlu
yapilarin  incelenmesi, ebeveynlik deneyiminin daha 1yl anlasilmasinm
kolaylagtirabilir. "Ebeveynlik tarzin1" incelemeye alternatif bir yaklagim, bilingli

farkindalig1 ebeveynlik g¢ercevesi iginde veya bilingli farkindalifin ebeveynlerin
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diisiincelerine, duygularina ve davraniglarina yerlestirildigi ebeveynlikte bilingli

farkindalik i¢inde incelemektir (40).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik, bilingli farkindaligin ebeveynlik roliine
uygulanmasidir ve ebeveyn stresi, ebeveyn davranisi ve ¢ocukluk tepkiselligi ile
karmasik bir iliski yoluyla aile isleyisindeki iyilesmelerle iliskilidir. I¢sel bilingli
farkindalik, ebeveynlerin bilingli farkindalikla ebeveynlik stratejilerini kullanma

olasiligini artirir (41).

Ebeveynlikte bilingli farkindaligin kavramsallastirmasi, diisiincelerin,
duygularin ve bedensel duyumlarin i¢sel manzarasi olan duygusal, bilissel ve i¢sel
bilingli farkindaligin ¢ok yonlii olarak somutlastirilmasimi igerir. Bu igsel
farkindalik siireci daha sonra ebeveynlikteki kisileraras1 ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerine dogru uzanir (38). Nitekim Mihacsi’nin belirttigine gore Kabat-
Zinn ebeveynlikte bilingli farkindali§i "cocugunuza ve ebeveynliginize kasith
olarak, burada ve simdi, yargilamadan belirli bir sekilde dikkat etmek " olarak

tanimlamistir (40).

Ahemaitijiang ve ark.’nin belirttigine goére Kabat-Zinn bilingli
ebeveynligin {i¢ unsurdan olusabilecegini One slirmiistiir; egemenlik (yani,
cocuklarin icsel benliklerinin taninmasi1 ve tesvik edilmesi), empati (yani,
cocuklarin diislincelerini anlama ve ¢ocuklarin bakis agisindan diisiinme ¢abasi)
ve kabul (yani, ¢ocuklarin ig¢sel benliklerinin, duygularinin, diisiincelerinin ve

goriiglerinin tam olarak kabul edilmesi) (42).

Duncan ise ebeveynlikte bilingli farkindaligt 5 boyutlu olarak

tanimlamustir (6):

1. Tim dikkatini vererek dinleme; ebeveyn-cocuk etkilesiminde
ebeveynin dikkatini anbean ¢ocuga (konusma igerigine, ses tonuna, yiiz ifadesine,
beden diline) yonelterek dinlemesi ve dikkatini iliskiye odaklayabilmesini igerir.

2. Ebeveynin kendisini ve ¢ocugunu yargilamadan kabulii; ebeveynin
kendi tutumlarinin ve ¢ocugunun beklentilerinin farkinda olmasini, ebeveyn-
cocuk iligkisini ve mevcut ebeveynlik deneyimlerini anlamasini, ¢ocugunun ve

kendisinin kisilik o6zelliklerini, tutumlarini ve davranislarini oldugu gibi kabul
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etmesini, boylece diislince ve davraniglarinin otomatik diisiincelerden ve
bilingaltindaki dnyargilardan etkilenmemesi igerir.

3. Ebeveynin kendisinin ve g¢ocugunun duygularinin farkinda olmast;
ebeveynlik sirasinda kendi duygularinin ve g¢ocugunun duygularinin farkinda
olabilme ve duygular1 tanimlayabilme, boylece otomatik olarak veya korii koriine
degil, farkindalikla uygun sekilde yanit verebilme kapasitesini igerir.

4. Ebeveynlikte 6z diizenleme; ebeveynin ¢ocugun davraniglarina gore
tepkilerini yavaglatabilme ve uygun ebeveynlik davranisini sakince segebilme ve
uygulayabilme niyeti i¢inde oldugunu fark edebilme, 6zellikle olumsuz duygular
karsisinda duygusal tepkilerini dengeli bir sekilde kontrol etmeleri becerilerini
igerir.

5. Ebeveynin kendisine ve c¢ocuguna sefkat goOstermesi; ebeveynin
cocuguna, ebeveyn olarak kendine ve yasadiklar iliski kurma cabalarina gercek
ilgi gbsterebilmesini, asir1 6z elestiriden kaginmasini ve sikinti i¢indeki ¢ocugunu

rahatlatmasini ve desteklemesini igerir.

Ahemaitijiang ve ark. ebeveynlikte bilingli farkindaligi, ebeveynlerin
anbean etkilesim ig¢inde olduklart ¢ocuklarina ve kendilerine farkindalik, dikkat,
yargilamadan kabul ve sefkat gostermek i¢in ellerinden geleni yaptiklari, ¢ok iyi
gelismis  Oz-diizenleme becerilerine sahip bir ebeveynlik siireci olarak
tanimlamustir (42). Bilingli farkindalikla ebeveynlikte {i¢ yonelimi kapsayan ve ii¢

boyutta ortaya ¢ikan bes unsur su sekildedir:

1. Ebeveynlerin kendilerinin ve c¢ocuklarmin diisiince, duygu ve
davraniglarinin yani sira ebeveyn-gocuk etkilesimlerinin daha fazla
farkinda olmasi.

2. Ebeveynlerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin diisiince, duygu ve
davraniglarinin yani sira ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerine daha fazla
dikkat etmesi.

3. Ebeveynlerin kendilerinin ve c¢ocuklarinin, duygu ve davranislarinin
yam1 sira keyif veren ya da keyif vermeyen ebeveyn-cocuk
etkilesimlerini yargilamadan kabul etmesi.

4. Ebeveynin kendisine ve sikint1 yasayan ¢ocuguna sefkat gdstermesi
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5. Ebeveyn-cocuk etkilesiminde ebeveynin kendi diisiince, duygu ve

davraniglari igin 6z-diizenleme yapabilmesi (42).
2.3.4. Ogretimde Bilincli Farkindalik

Ogretmen o6grenci iliskisinde bilingli farkindalik kavrami kisileraras
bilingli farkindalik kavrami temelinde olusturulmustur. Frank ve ark.’ye gore
ogretimde bilingli farkindaligi 6gretmenlerin bilingli farkindalik becerilerini
Ogretim siireglerine yansitma becerileri olarak tanimlamistir (43). Bu yaklasima
gore, Ogretimde bilingli farkindaligi gozlemlemek icin iki temel faktor

kullanilmaktadir:

e Ogretmenin dgretimde icsel bilingli farkindaligi: Ogretmenin etkili
ogretim ve smif yoOnetimi silirecleri arasindaki esnekligini ve
ogrencilerin ihtiyaglarini gézlemlemesini icermektedir.

e Ogretmenin 6gretimde kisileraras: bilingli farkindaligi: Sakinlik,

sefkat ve Ogrencilerin ihtiyaclarina karst duyarliligi igermektedir

(44).

Etkili bir egitimde hem i¢sel hem de kisilerarasi bilingli farkindalik 6nemli
rol oynamaktadir. Bir 6gretmenin ders boyunca sinifta ne olup bittiginin farkinda
olmas1 ve ayni zamanda her 6grencinin ihtiyacina cevap vermesi i¢in dikkatini
diizenli ve siirekli olarak tiim smifin ihtiyacindan bir 6grencinin ihtiyacina
yonlendirmesi gerekmektedir. Bilingli farkindaligin gozlem yapma ve farkina
varma boyutlar1 bu becerilerin desteklenmesi i¢in 6nemli rol oynar. Ciinki
ogretmenler dikkatlerinin biiylik bir kismimni anlattiklar1 konuya odaklamakta,
kendi ya da 6grencilerinin duygularinin farkina varamamaktadir (43).

Schussler’e gore Ogretmenin igsel bilingli farkindaligi oldugunda,
Ogretmen, cevresinin farkinda oldugunda ve sonug olarak kendine ve digerine
kars1 sefkatle yaklastiginda 6gretimde bilingli farkindalik gerceklesir. Ogretimde
bilin¢li farkindalik, 6gretmenin tiim duyular1 araciligiyla ani nasil algiladigini
anlamasidir. Bu durum hem biligsel hem de bilissel olmayan siiregleri igerir.
Cevrenin farkinda olmak, Ogretmenin yerlesik inanglarmin otesini  ayirt

edebilecegi, gorilinlisgte siradan olan yeniligi algilayabilecegi ve belirsiz
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durumlarda i¢ gorii ve netlikle ilerleyebilecegi anlamina gelmektedir. Son olarak
Ogretmen, bilingli bir sekilde kendine ve baskalarina sefkat gdsterdiginde
ogretimde bilingli farkindaligi sergilemis olmaktadir (45).

Alanyazinda etkili 6gretim ve 6grenmenin temelinde 6gretmenin biligsel
ve iletisimsel yeteneklerin yani sira, 6grencilerle siirekli etkilesim halinde oldugu
icin O0gretmenin duygusal istikrar, sefkat, empati ve etkilesimsel yeteneklerinin
onemli oldugu ortaya konmustur (28). Felver ve Jennings’e gore, bilingli
farkindaligin kisinin kendisine ve bagkalarina yonelik davraniglarina iliskin
farkindalig1 i¢eren bir yap1 olmasi nedeniyle, hem kisilerarasi bilingli farkindalik
hem de igsel bilingli farkindalik 6gretimin etkililigini artirmaktadir (46). Koh’un
belirttigine gore Skinner ve Beers, bilingli farkindalifa sahip 6gretmenlerin
giinliik stres faktorlerini yapict bir sekilde 6gretim ve gelisim firsatlar1 olarak
yeniden algilamalarinin daha olas1 oldugunu, bunun da 6grencilerin basarist ve
bagliligiyla sonuglanacagini bildirmistir (28).

Braun ve ark. bilingli farkindaligi, bireylerin Ogrenebilecegi ve stresi
proaktif olarak yoOnetmelerine, mesleki sagligi iyilestirmelerine ve siniftaki
ogretmen-6grenci etkilesimlerini gelistirmelerine yardimci olabilecek umut verici
bir basa ¢ikma kaynagi olarak tanimlamistir (47).

Bilingli farkindaligin stresi azalttigi ve Ogretmen-6grenci iligkilerini
gelistirdigi cesitli yollarla varsayilmaktadir. Braun ve ark.’nin belirttigine gore
Holzel ve ark. Bilingli farkindalik uygulamasinin hem dikkatin hem de duygularin
diizenlenmesini sagladigini ve bdylece duygusal tepkiselligi azalttigini bildirmistir
(47). Bilingli farkindaliga sahip bireylerin sakin ve sogukkanli kalmak i¢in 6z
diizenleyici kaynaklarini1 kullandiklar1 ve zorlu etkilesimlerde bile duygusal
dengelerini koruduklar1 varsayilmaktadir. Yine Braun ve ark.’nin belirttigine gore
Howard ve Johnson bilingli farkindaliga sahip kisilerin mevcut deneyimler
karsisinda bunalmis, sinirli, tedirgin, sabirsiz veya savunmaci hissetmek yerine,
kendilerini rahat ve duygusal olarak dengeli hissetmeye ve deneyimleri oldugu
gibi yagamaya acik olduklarini belirtmistir (47).

Alanyazinda Ogretmenlere verilen bilingli farkindalik egitiminin hem
Ogretmenler hem Ogrenciler hem de smif ortami agisindan olumlu sonuglari

oldugunu gormek miimkiindiir. Roeser ve ark. bilingli farkindalik egitiminin
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O0gretmen, siif ortami ve Ogrenciler i¢in sonuglarma iliskin bir model ortaya
koymuslardir (48). Sekil 2.4.’te aktarilan modele gore Ogretmenlere verilen
biitlinctil bir bilingli farkindalik egitimi, programa tam katilim saglayan
Ogretmenlerin bilingli farkindaliklarim1 ve ozsetkat becerilerini gelistirerek
diisiince yapilarinda degisime sebep olacagi, boylelikle, 6gretmenlerin
mesleklerinin getirdigi zorlayici durumlarin stresi ile daha kolay basa ¢ikacaklari,
daha az tiikenmislik yasayacaklari, kaygi ve depresyon belirtilerinde azalma
olacagi oOngoriilmektedir. Ogretmenlerin hem bilingli farkindaliklarmin  ve
Ozsefkat becerilerinin gelismesi, hem de buna bagl olarak psikolojik iyi oluslari
siif icindeki davranislarina yansiyarak, olumlu bir sinif ikliminin olusmasina,
siif yonetiminde etkili yontemler kullanmalarina ve 6grencileri ile daha olumlu
iliski kurmalarin1 saglayacagi varsayilmaktadir. Tiim bu degisimlerin sonucunda
Ogrencilerin  smif i¢i davramislarinda ve Ogrenmeye iliskin tutum ve

davraniglarinda pozitif yonde degisim olacagi savunulmaktadir.
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Sekil 2.4 Ogretmenlerin bilingli farkindalik egitimi modeli ve degisim teorisi
(Roeser ve ark. (48)’den alinmistir.)

2.4. Cocuk Gelisiminde Okul Cagi ve Onemi

Cocuklarin gelisiminde okul ¢ag1 sadece akademik kazanimlar1 agisindan
degil, onlarin bu donemde ¢evresindeki akran ve yetiskinlerle kurdugu her tiirlii
etkilesimin ve iletisimin sonraki yasaminin niteligini etkilemesi sebebiyle

onemlidir.
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Ilkokul yillar1 (6-10 yas) Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore
“basariya kars1 asagilik duygusu”nun kazanildigr donemdir. Bu donemde ¢ocuklar
deneyimlerinin sonuglarin1 degerlendirebilme ve bunun iizerine diislinebilme
becerisini kazanmaktadirlar. Bu becerileri ile bir seyler liretme ve yaratma gabasi
icindedirler. Cevrelerindeki yetiskinlerin tutumlarina bagli olarak bu ¢abalar1
sonucunda kigilikleri “basar’” ya da “asagilik” duygularina bagli olarak
gelismektedir (49). Ortaokul yillar1 (11-14 yas) ise Erikson’un psikososyal gelisim
kuramina gore “kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasasi” evresinin i¢inde yer
almaktadir. Bu donemde ¢ocuklar ¢evreleriyle etkilesim halinde olarak kendilerini
tanima ve kimliklerini olusturma cabasi i¢indedirler. Saglikli kimlik gelisimi i¢in
cevrelerindeki yetiskinlerin tutumlart olduk¢a Onemlidir. Bronfenbrenner’in
ekolojik sistem modeline gore ¢ocugun aile, arkadas ve okul ortam1 gibi birincil
dereceden etkilesim i¢inde bulundugu ortamlar ¢ocugun mikrosistemini
olusturmaktadir (50). Ilkokul ve ortaokul yillar1 yasamin higbir déneminde
rastlanmayacak diizeyde kolay etkilenmenin goriildiigii bir donemdir (49).
Dolayisiyla ¢ocugun mikrosistemindeki kisilerin ve oOzellikle 6gretmenlerin
cocukla kurdugu her tiir iliski ve iletisim bicimleri ¢ocugun kisilik ve sosyal

duygusal gelisiminde oldukca dnemlidir.
2.4.1 Ogretmen Ogrenci Iliskisi

Ogretmen-6grencisi iliskisi, bir smifta Ogrenci ve Ogretmen arasinda
gerceklesen iletisim olarak tanimlanabilir. Bir 6grenme ortaminda &grenciler ve
Ogretmenler arasindaki akademik etkilesim olarak da goriilmektedir. Karsilikli
saygl ve giliven kazanmak, sinifta saglikli bir 6grenci-6gretmen iligkisinin asil
hedefidir. Bu iliski ile 6gretmen 6grencisini daha iyi tanir, ona 6grenme i¢in
firsatlar sunar ve her giin 6grencisinin gelismesi i¢in onu cesaretlendirir (51).
Ogrencilerin de sosyal, duygusal ve akademik uyumu dgretmenleriyle kurdugu bu

olumlu iliskilerden etkilenir.

Shija, 6gretmen Ogrenci iligkisinde O6nemli olan etkenleri su sekilde
stralamustir (51):

. Ogretmen davranislart
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. Ogrencinin akademik basaris
. Okula baglilik
. Ogrencinin motivasyonu

. Ogretmenin 6z yeterligi

Altindag’in belirttigine goére Ogretmen-6grenci iliskisi iizerine yapilan
arastirmalarda; Ryan ve ark. ogretmenlerin mesleki yeterlikleri ve 6grencilere
yonelik arkadas¢a davranmalarinin 6grencilerin 6gretmenlerine yonelik olumlu
tutum gelistirmelerini sagladigi, Lang ve ark. dgretmenin 6grencisi ile kurdugu
iletisim tarzinin 6grencilerin derslere iliskin tutumunu etkiledigi, Booker sadece
yonerge vermeyen ya da bilgi aktarmayan ayni1 zamanda giiven ve cesaret veren
ve olumlu bir sinif iklimi olusturan 6gretmenlerin, 6grencilerin okul aidiyetlerini
artirdigi bulgularina ulagmislardir (52). Diger bir deyisle, 6gretmen Ogrenci
iligkisinin 6gretmen davranig, tutum ve bakis agisina bagl oldugu, bu iliskinin
Ogrencinin sosyal duygusal ve akademik gelisimine etki ettigi goriilmektedir. Bu
baglamda gelisimsel olarak okul yillarinin kolay etkilenmeye acik oldugu bir
donem olduguna iliskin goriisten hareketle ogrencilerin 6gretmenlerinin

kendileriyle kurduklar iligkiyi ve iletisim tarzin1 modellemeleri kaginilmazdir.
2.4.2 Okul Caginda Bilin¢li Farkindahk Egitimi

Sinirbilim ¢aligmalart ile her ne kadar insan beyninin yasam boyu yeni
noronlar ve sinirsel baglantilar iiretebilme yetenegi ve esnek oldugu ortaya
konulsa da, ¢ocukluk dénemi beynin en esnek oldugu donemdir. Dolayisiyla bu
donemde verilen bilingli farkindalik egitimi 6grencilerin hem gelismekte olan
beynini asir1 stresin zararli etkilerinden korur hem de dikkat ve duygularim
diizenleme kapasitelerini artirdig1 igin sosyal iligkilerine olumlu yonde etki eder
(53).

Ogrencilere verilen bilingli farkindalik temelli egitimlerin &grencilerin
kaygi diizeyine etkisi ile ilgili yapilmis 12 ¢alismaya iliskin bir meta analizi
caligmasinin sonuglarina gore, bilingli farkindalik temelli programlarin ortaokul
ve lise dgrencilerinin kaygi diizeylerinin azalmasinda olumlu etkisi oldugu ortaya

koyulmustur (54). Enoch, ¢ocuklarla farkli siire ve ortamlarda yapilan bilingli
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farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklarin dikkat, karar verme ve psikolojik
esnekligine etkisini arastirmistir (55). Calismanin sonuglarina gore, ¢ocuklar i¢in
bilingli farkindalik egitiminin ¢ocuklarin uzun siireli dikkatini artirdigi, daha az
diirtiisel kararlar vermelerini sagladigi, 6zdenetimi ve psikolojik esnekliklerini
artirdig1 goriilmiistiir (55). ilkokul 6grencileriyle 8 hafta siiresince yiiriitiilen
bilingli farkindalik temelli 6fke yOnetimi egitim programinin ¢ocuklarda ofke
denetimi becerileri tizerine etkili oldugunu gosterilmistir (56). Carvalho ve
ark.’nin, Portekiz'de bir ilkokulda yiiriittiigli bilingli farkindalik temelli egitim
programinin sonuglari, bilingli farkindalik egitiminin Ogrencilerin  olumlu
duygularinda, duygu diizenleme ve 6z sefkatli olma becerilerinde olumlu etkisinin
oldugunu gostermistir (57). Bilingli farkindalik temelli bir egitimin 7-8
yaslarindaki ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglarina etkisinin arastirildigi bir baska
calismada egitimin Ogrencilerin  dikkat sorunlarinin azalmasimi sagladigy,
akademik basarilarin1 gelistirdigi, ice yonelim sorunlarimi azaltmada olumlu
etkileri oldugu ortaya konmustur (58). Yazgan, bilingli farkindalik egitiminin
ilkokul 3. ve 4. siif Ggrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri tizerindeki
etkisini “farkindalik” ve “tutum” olmak iizere iki alt boyutta degerlendirmistir
(32). Calisma sonucunda, bilingli farkindalik egitimi alan 6grencilerin “simdi ve
burada” olmaya odaklanmasini, dikkatini siirdiirmesini, duygu, diislince ve
bedenlerindeki hislerin farkinda olmasini 6l¢en “farkindalik” boyutunda yiiksek
puanlar aldiklari; sefkat, slikiir ve anlayisl bir kabullenme gibi kavramlari i¢eren

“tutum” diizeylerinde gelisme oldugu goriilmiistiir (32).

Bir disiplin olarak bilingli farkindalik, ii¢ tiir yaklasimdan biri kullanilarak

okul ortamina yerlestirilmektedir:

e Dolayl yaklasim (Ogretmenin igsel bilingli farkindahigini gelistirmesi,
bilin¢li farkindalik uygulamalarini yasamimin bir parcast haline
getirmesi ve bunu siiftaki tutum ve yaklasimlarina yansitmast).

e Dogrudan yaklagim (Bilingli farkindalik uygulamalar1 ve becerilerinin
diizenli olarak 6grencilere dogrudan ogretilmesi).

e Karma yaklasim (dolayli ve dogrudan yaklasimlarin birlikte

uygulanmasi) (53).
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Arastirmalar sonucunda ortaya konuldugu iizere 6grencilerin gelisimine
olumlu etkileri olan bilingli farkindalik egitimini gergeklestirecek uygulayicilarin
Ogretmenler oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, oncelikli olarak
ogretmenlerin bilingli farkindaliga sahip olup olmamalar1 6grencilere verilecek

bilingli farkindalik egitiminin etkililigi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

2.5. Ic¢sel Bilincli Farkindahk, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik,
Ogretimde Bilincli Farkindalk, Kisilik, Duygusal Emek ve Yetiskin Ebeveyn
Kabul/Ret iliskileri

2.5.1. Ig¢sel Bilincli Farkindalik ile Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik

Mliskisi ve Yapilan Arastirmalar

Gouveia ve ark. tarafindan 8-18 yas arasindaki g¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilan arastirmada, i¢sel bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik,
ebeveyn 0z-sefkati, ebeveynlik tarzi ve ebeveynlik stresi arasindaki iligkiler
arastirllmig, daha yiiksek icsel bilingli farkindalik ve 6z-sefkate sahip
ebeveynlerin, cocuklartyla etkilesimlerinde bilingli farkindalikla ebeveynlik
uygulamalarint kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur
(41). Arastirmalar, igsel bilingli farkindalik ile algilanan ebeveyn stresi arasinda
negatif yonde ve olumlu ebeveynlik davranislart ile pozitif yonde bir iligki

oldugunu gostermektedir (41, 59).

Parent ve ark., igsel bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik,
ebeveynlik davranist ve genglerdeki davramis sorunlart arasindaki iliskiyi
incelemistir (59). Ebeveynlikte bilingli farkindalik, igsel bilingli farkindalik,
etkisiz ebeveynligin azalmasi ve ebeveyn sicakliginin artmasi arasindaki iliskiye
aracilik etmistir. Olumlu ebeveynlik davranisi, genclerin ice yonelim
davraniglarinin  azalmasiyla iliskilendirilmis ancak genclerin disa yonelim
davraniglariyla iliskilendirilmemistir. Zorlayicilik, miidahalecilik, diismanlik ve
etkisiz disiplin stratejileri gibi olumsuz ebeveynlik uygulamalarmin ebeveynlikte
bilingli farkindalik, genglerin ice yonelim davranislar1 ve genglerin disa yonelim

davraniglari ile dogrudan iliskili oldugu bulunmustur (59).
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Han ve ark. 2237 ebeveyn ile yaptigi ¢alismada da ebeveynlerin igsel
bilingli farkindaliginin, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve olumlu ebeveynlik
uygulamalar1 yoluyla ¢ocuklarin i¢ce yonelim ve disa yonelim davranislar ile

dolayl olarak iliskili oldugunu gostermistir (60).

Duncan ve Bardacke dogumdan o6nce bilingli farkindalik egitimi alan
ebeveynler ile yapilan ¢alismada ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin arttigi, bu
artisin da ebeveyn stresinde azalma ve aile iligkilerinde iyilesme ile iliskili
oldugunu gostermistir (61). Benn ve ark. yaptiklari bir ¢aligma ile gelisimsel
gecikmesi olan cocuklarin ebeveynlerine verilen bilingli farkindalik egitiminin
ebeveynlerde bilingli farkindaligin ve 6z-sefkat duygusunu artirmasinin yani sira

kaygi ve stresi azalttigini1 gostermistir (62).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ebeveynlerin gegmis ozellikleri
arasindaki iligkileri inceleyen bir c¢alismada (6rnegin igsel bilingli farkindalik,
psikolojik semptomlar, psikolojik iyi olus), Duncan ebeveynlerin igsel bilingli
farkindaliginin  ebeveynlikte bilingli farkindalikta gbzlemlenen varyansin
neredeyse yarisint agikladigimi bulmustur (6). Kil ve ark.’nin 30 arastirma
lizerinden yaptigt bir meta analizi c¢aligmasinda igsel bilingli farkindalik,
ebeveynlikte bilingli farkindalik ve pozitif ebeveynlik arasinda olumlu yonde bir
iligki, negatif ebeveynlik arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu ortaya
konmustur (63). Bu nedenle, ebeveynlerin igsel bilingli farkindaliga sahip olmalari

ebeveynlikte bilingli farkindaligin temel bir 6zelligi gibi goriinmektedir.

2.5.2. icsel Bilingli Farkindalik ile Ogretimde Bilingli Farkindahk

Mliskisi ve Yapilan Arastirmalar

Becker ve ark.’nin 6gretmenlerin igsel bilingli farkindaliklari ile ¢ocuklarla
olan iligkilerinin kalitesi (¢atisma ve yakinlik) arasindaki iliskiyi arastirdigi bir
calismada daha yiiksek diizeyde igsel bilingli farkindaliga sahip 6gretmenlerin
Ogrencilerle daha kaliteli iligkiler (daha az c¢atisma ve daha fazla yakinlik)
kurdugu ortaya konmustur (64).



32

Rickert ve ark’nin belirttigine gore arastirmalar, Ogretmenlerin igsel
bilingli farkindaliga sahip olmalari, yalnizca bilingli farkindalik becerilerinin
uygulanmasi yoluyla kendilerini desteklemesine degil, ayni zamanda
ogretmenlerin bu becerileri sinif ortamina "aktarmasina" ve bdylece potansiyel
olarak  Ogretmen-6grenci  etkilesimlerini  sekillendirmesine de  olanak

saglayabilecegini ortaya koymaktadir (65).

Abenavoli ve ark.’nin yaptigi c¢alismada igsel bilingli farkindalik ve
ogretimde bilingli farkindaligin smif i¢i etkililigini incelemis 6gretmenlerin sinif
yonetimindeki etkililigini yordadigini ortaya koymustur. Calismada 6gretmenlere
verilen bilingli farkindalik egitiminin etkisine bakilmis ve egitimin 6grencilerin
okula baghihiginda, o6gretmenin simif yonetiminde ve egitsel uygulamalarda

degisime yol agtig1 saptanmustir (66).

2.5.3. Kisilik ile Icsel Bilincli Farkindahk Iliskisi ve Yapilan

Arastirmalar

Kisilik, psikolojinin 6nemli alanlarindan biridir ve alanyazinda her

psikoloji kurami kisiligi kendi agisindan tanimlamig ve degerlendirmistir.

Koknel, ruh saghigr alaninda yapilan kisilik tanimlarini su sekilde

gruplandirmistir (67):

o Kisilik, tiim bedensel 6zelliklerin, egilimlerin, deneyimlerin ve
diirtiilerin bir biitiiniidiir.
e Kisilik, insanin gelisim donemlerinde kurdugu baglantilarin i¢inde
yer alan tutum ve davraniglarina yansiyan 6zelliklerin biitiintidiir.
o Kisilik, insanin ¢evresine uyum saglamak icin yaptigi
davraniglarinin biitliniidiir.
o Kisilik, insanin duygu, diisiince, beceri ve aligkanliklar1 yoluyla
ortaya ¢ikan bireysel farkliliklarin biitlintidiir.
Yukaridaki gruplamaya gore, kisilik bir bireyi diger bireylerden ayiran
biitiinciil bir yapidir. Ayn1 zamanda dogustan gelen 6zelliklerin yan1 sira gevreyle

sekillenen ozellikleri de icermektedir. Bununla birlikte, kisilik 6zellikleri zaman
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icinde nispeten istikrarli olma egilimindedir, uzun 6miirliidiir ve igsel faktorlerin

bir sonucu olarak kendini géstermektedir (28).

I¢sel bilingli farkindaligin kisilik 6zellikleri ile arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarin kisiligi aciklayan iki model temelinde yapildigi goriilmektedir.

Bunlar, Bes Faktor Modeli ve Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi’dir.

Bu calismada Bes Faktor Modeli temel alindigi i¢in bu boélimde Bes
Faktor Modeli’ne dayali kisilik 6zellikleri ile i¢sel bilingli farkindalik arasindaki

iliski agiklanacak ve ilgili arastirmalara yer verilecektir.

Bes Faktor Modeline gore kisilik; disa doniiklik, duygusal denge
(nérotizm) yumusak baslilik, 6z denetim, ve deneyime aciklik olmak {izere bes alt
boyuttan olusmaktadir (68). Disa doniiklik boyutu, yasam dolu, girisken,
konuskan, sosyal ve heyecanli olma gibi kisilik 6zelliklerini temsil etmektedir.
Duygusal dengesizlik boyutu kaygili, endiseli, sinirli, glivensiz olma gibi
ozellikler ile temsil edilirken bu boyutun diger ucunda duygularda sabitlik ve
sakinlik ozellikleri yer almaktadir (69). Yumusak baslilik boyutu coémertlik,
diiriistliik, algakgoniilliilik, merhametli olma gibi o6zellikleri igerir. Yumusak
baglilik boyutunun diger ucunda ise kotimserlik, bencillik, saldirganlik ve
Kibirlilik gibi 6zellikler bulunmaktadir. Ozdenetim boyutunda, caliskan, amagl ve
disiplinli olma gibi 6zellikler yer almaktadir. Ozdenetim boyutunun 6teki ucu olan
sorumsuzluk boyutunda yer alan bireyler, rahat, hirsli olmayan ve zayif iradeli
ozelliklere sahiptir. Deneyime aciklik boyutu, cesur, degisikligi ve kesfetmeyi
seven, yaratici, merakli gibi geleneksel olmayan Ozellikler ile tanimlanirken
deneyime aciklik boyutunun diger ucunda yer alan bireyler kati, pratik, ylizeysel

ve geleneksel egilimlere sahip bireyler olarak tanimlanmaktadir (68).

Giluk’un Bes Faktor Modeli ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi
aragtiran 29 arastirma ile yaptigi meta-analizi ¢alismasinda, duygusal denge
(ndrotizm) boyutu bilingli farkindalik ile yiiksek bir korelasyon gosterirken,
olumsuz duygulanim, vicdanlilik ve olumlu duygulanim ile bilingli farkindalik
orta diizeyde iliski oldugunu gostermistir. Ayrica deneyime agiklik ve 6zdenetim

ile bilingli farkindalik arasinda da olumlu bir iligki oldugu goriilmiistiir (5).
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Kaplan ve ark.’nin aktardigina gore, i¢sel bilingli farkindalik uyumluluk
(sempatik ve sevecen olma egilimi) ve vicdanlilik (titiz ve kasithi olma egilimi)
kisilik ozellikleri ile pozitif, nevrotiklik (endiseli ve karamsar olma egilimi) ile

negatif iligkilidir (70).

Kaplan ve ark.’nin ig¢sel bilingli farkindaligin gilinliikk yasamdaki
davraniglarla iliskisini ve davranislar yoluyla kendini gostermesi ile ilgili yaptigi
calismada da bilingli farkindaligin kisilerin algisal odakli konusmalarn ile gii¢lii
bir sekilde iligkili oldugu ortaya konulmustur. Bilingli farkindaligi yiiksek
bireyler, bilingli farkindaligi daha az disiik olanlara gore, duyusal algilara
"gormek", "duymak" ve "hissetmek" gibi kelimeler kullanarak daha fazla sozlii
atifta bulunmaktadirlar. Bununla birlikte ayni calismada, bilingli farkindalig
yiiksek olan bireylerin, giinliik etkilesimlerinde giivenilir bir sekilde daha olumlu
(veya daha az olumsuz) olduklar, kisiler arasi iligkilerde daha iyi bag
kurabildikleri (niteliksel ve niceliksel olarak) veya daha prososyal (daha minnettar

ve sevecen, daha az dedikoducu ve sikayetei) olduklar1 ortaya ¢ikmamustir (70).

Haliwa ve ark. bilingli farkindaligin 6l¢timiinde kullanilan farkli araglar
kullanarak bilingli farkindalik ile bes faktor kisilik ozelliklerinin iliskisini
incelemis, bilingli farkindalik ile nevrotiklik arasinda negatif yonde iliski oldugu,
vicdanlilik, uyumluluk, a¢iklik ve disadoniikliik arasinda kiigiik ila orta diizeyde
pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte ayn1 ¢aligmada
farkl bilingli farkindalik 6l¢iim araglarindan elde edilen sonuglarin benzer oldugu

bulunmustur (71).

Karl ve Fischer yaptiklari bir galismada ndrotizm ve olumsuz duygulanim
ile i¢sel bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi incelemis, olumsuz duygulanimdaki
biiylik gizil degisimin igsel bilingli farkindalikta olumsuz gizli degisimle iliskili
oldugunu, sadece Yargilamadan Kabullenme ve Farkindalikla Hareket Etme
boyutundaki degisiklikler ile olumsuz duygulanimdaki degisiklikler arasinda
negatif bir iliski oldugunu, ancak Simdiye Odaklanmis Dikkat boyutu ile iliskili
olmadigini bulmustur (72).
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2.5.4. Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk ile Algilanan Ebeveyn
Kabul/Ret Iliskisi ve Yapilan Arastirmalar

Ebeveynlikte bilingli farkindaligi etkileyen degiskenlere bakildiginda
ebeveynin kendi ebeveyninden algiladigi kabul/reddin etkili olabilecegi One

stirlilmiistiir.

Rohner tarafindan gelistirilen ebeveyn kabul-ret (EKAR) kurami, Amerika
Birlesik Devletlerinde ve diinya genelinde ebeveyn kabul ve reddinin baslica
nedenlerini, sonuglarint ve diger bagintilarin1 tahmin etmeye ve agiklamaya
calisan kanita dayali bir sosyallesme ve yasam boyu gelisim teorisidir ve dort
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar sicaklik, diismanlik, ilgisizlik ve ayrismamis
rettir (73).

Kurama gore, ebeveyn kabul-reddi kisileraras1 iliskilerdeki sicaklik
boyutuna dayanmaktadir. Ebeveynligin sicaklik boyutu, ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki duygusal bagin kalitesini, bu bag ile ortaya ¢ikan ebeveynin ¢ocuguna
karsi duygularin1 ifade etmekte kullandigr fiziksel ve sozel davranislari
icermektedir. Bu boyutun bir ucunda algilanan “ebeveyn kabulii”, diger ucunda
ise algilanan “ebeveyn reddi” yer almaktadir. Ebeveyn kabulii, anne-babalarin
cocuklaria karst gosterdikleri sevgi ile birlikte sicaklik, sefkat, bakim, ilgi,
destegi de ifade etmektedir. Ebeveyn reddi ise ebeveynlerin ¢ocuklarina yukarida
sOzii edilen duygular1 ve davraniglart sergilememeleri, bununla birlikte, ¢cocugu
incitebilecek birtakim fiziksel veya psikolojik davraniglar veya duygulari ifade
etmeleridir. EKAR kuramina gore ebeveyn ¢ocugunu dort temel yolla reddebilir;
mesafeli, soguk ve duygusuz davranislar yoluyla (duygusal sicakligin fiziksel
(sarilma, 6pme gibi) ya da sozel (giizel sozler sdyleme, destekleme) olarak ifade
edilmemesi); diismanca ve saldirgan davranislar yoluyla (anne babanin kizginlik,
nefret duygularimi fiziksel (vurma, itme gibi) ve sozel (alay etme, kiifiir etme,
gocuga asagilayict ve elestirici seyler soyleme vb.) olarak ifade etmesi);
kayitsizlik ve ihmal yoluyla (ebeveynlerin fiziksel veya psikolojik olarak tepkisiz
ya da ulasilmaz olmalarn ile ¢ocugun tiim ihtiyaglariyla yeterince

ilgilenmemeleri); ayrismamis reddetme yoluyla (yukarida sayilan ii¢ reddetme
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bicimine dair agik bir davranigsal isaret olmamasina ragmen, ¢ocuklarin anne-
babalarinin umurunda olmadiklarina veya onlar tarafindan sevilmediklerine

inanmalari) (74).

Bogels ve ark.’nin aktardigina gore ebeveynlerin ¢ocukken kendi
yetistirilme deneyimlerini nasil yasadiklar1 ya da algiladiklart ile kendi
cocuklarina nasil ebeveynlik yaptiklari arasinda baglanti oldugu kanitlanmistir
(75). Dolayisiyla ebeveynin kendi ebeveyni ile olan iliskisini algilama bigimi
cocugu ile iliskisine yon vermektedir. Nitekim Ozcan ve ark. nin bildirdigine gore
Siegel, ebeveynlikte bilingli farkindalik uygulamalariin algilanan ebeveynin
reddini azaltigin1 belirtmistir (8). Bireyin kendi ebeveyninden o6zellikle de
annesinden algiladig1 ret varsa ebeveynligi hakkinda bilingli olmas1 olduk¢a zor
olabilir veya ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi diisiik olabilir (8). Bununla
birlikte, Bogels ve ark.’ye gore ebeveynin bilingli farkindaliga, 6zellikle duygusal
olarak yogun, stresli veya ac1 verici ebeveyn-cocuk etkilesimleri sirasinda ve bu
etkilesimler hakkinda farkindaliga sahip olmasi, ebeveynin kendi ebeveyninde
gordiigii islevsiz cocuk yetistirme kaliplarim1 uygulamasini 6nleyebilmektedir

(75).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda Ozcan ve ark.’nin annelerin annelerinden
algiladiklar ret ile ebeveyn bilingli farkindalig: arasinda da negatif yonde bir iligki
saptanmugtir (8).

Wang ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada ergenlerin annelerinden algiladiklari
ebeveyn kabulii ile annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 arasinda olumlu
bir iligski oldugu ortaya konmustur. Bu iliskinin sonucunda da ergenlerin icsel

bilingli farkindaliklarinda da artis goriilmiistiir (76).

Pepping’in 10-24 yas araligindaki ergenlerle yaptig1 ¢caligmada, ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn reddi azaldikca ve ebeveyn kabulii arttik¢a igsel bilingli
farkindalik diizeylerinin arttig1 bulunmugstur. Bu iligkide baglanma bi¢imlerinin
aracilik ettigi, ebeveyne giivenli baglanmanin algilanan ebeveyn kabulii ile igsel

bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi agikladigi goriilmistiir (77).
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2.5.5. Ogretimde Bilincli Farkindahk ile Duygusal Emek iliskisi ve

Yapilan Arastirmalar

Ogretmenlik, karmasik sosyal ve duygusal yeterlilik gerektiren zorlu bir
meslek olarak goriilmektedir. Duygusal olarak tiikenmislik, stres gibi 6gretmenlik
meslegine bagli gelisen psikolojik semptomlar siklikla goriilmektedir. Icsel
bilingli farkindaligin 6gretmenlerde gelisen tiikenmislik semptomlarini azalttigs,

duygusal emegin aracilik edebilecegi onerilmistir (11).

Basim ve Begenirbas’in bildirdigine gore, Hochschild duygusal emegi; is
geregi duygularin diger kisiler tarafindan gozlenecek sekilde diizenlenmesi ve bu
dogrultuda yiizsel ve bedensel gosterimde bulunulmasi; James, diger insanlarin
duygulariyla ilgilenme, onlarin hissettikleri dnemseme olarak da nitelendirilmekte
ve bu tutumun duygularin diizenlenmesinde temel bilesen olarak; Kleinman ve
Coop ise Kkarsidaki insan1 anlamak i¢in onun hareket, davramis ve soézel
ifadelerinden alacagimiz her tiirlii ipucu ve belirtilere gore, ger¢cek duygularimiza
onem vermeyerek ve hatta bastirarak gosterdigimiz duygusal calisma stratejisi
olarak tanimlamistir (78). Tanimlardan yola ¢ikildiginda 6gretmenlik mesleginde
duygusal emek olduk¢a ©Onemlidir. Ogretmenin 6grencileri ile iligkisinde
duygularinin farkinda olmasi ve duygularini diizenleyebilmesi 6grenci ile

iligkisinin ve dgretimin kalitesini etkileyecektir.

Duygusal emek 3 boyutlu bir kavram olarak dl¢iimlenmektedir. Yiizeysel
rol boyutu, c¢alisanin kurumsal ve mesleki gosterim kurallar1 g¢ergevesinde
duygularin1  sahtelestirerek, onlar1  gercekten  hissettigi  duygulardan
farklilastirarak, karsisindaki kisiye yansitmasimi ifade etmektedir. Derinden rol
yapma boyutu ise, c¢alisanin i¢sel duygulara odaklanarak kendisinden istenen rolii
bir aktor ya da aktris gibi oynamak i¢in ¢aba gdstermesini ve bu ¢aba neticesinde
kars1 tarafa duygularimi aktarmaya calismasini ifade etmektedir. Ugiincii boyut
olan dogal duygular boyutu ise c¢alisanlarin dogal hissettikleri duygulari
gostermesini, i¢inden geldigi sekilde duygularini diga yansitmasini ifade etmekte,
yiizeysel ve derinden rol yapma boyutlarindaki gibi zorunluluk icermemektedir
(78).
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Duygusal emek davraniginin, cinsiyete ve meslek dallarina gére goriilme
sikliginin degistigi, yapilan ¢alismalarda, kadin ¢alisanlarin daha ¢ok gorev aldigi,
yardim amagli ve hizmet odakli mesleklerin (hemsireler, ugus gorevlileri,
Ogretmenler, satis gorevlileri) ¢alisanlarinda daha sik gozlendigi goriilmektedir
(79).

Duygusal emek davranisi 6gretmenlerin meslekleri geregi sahip olmalari
gereken bir davranis olarak goriilebilir. Ogrencileri ile siirekli etkilesimde olan
Ogretmenlerin ayni anda hem olumlu hem olumsuz duygulari yasamasi oldukga
miimkiindiir. Ogretim sirasinda &grencilerine akademik kazanimlar1 saglamanin
hazzin1 yasarken bir yandan smif i¢i disiplini saglayamadigini hissettigi
durumlarda hayal kirikligi, 6fke gibi duygular bir arada deneyimlenebilmektedir.
Ma ve ark.’nin aktardigina gore duygusal emek davranisi, yani, yiizeysel rol
yapma, derinden rol yapma ve dogal olarak hissedilen duygular, 6gretmenlerin
Ogretim  sirasinda ortaya ¢ikan duygularimi ifade edebilecekleri ve

gerceklestirebilecekleri araglardir (11).

Calisma yasaminda bir duygu diizenleme stratejisi olarak ele alindiginda
duygusal emek davranisinin, “yargisizlik” ve “oldugu gibi kabul” tutumlar igeren
bilingli farkindalik kavrami ile iliskili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur.
Li ve ark.’nin ¢alismasinin sonuglarina gore ¢alisanlarin bilingli farkindaliklar1 ve
ylizeysel rol yapma arasinda negatif yonde iligkili buldugu goriilmektedir (80). Ma
ve ark.’nin 6gretmenlerin 6gretimde bilingli farkindalik ile tiikkenmislik arasinda
duygusal emegin aracilik roliinii inceledigi c¢alismada, Ogretimde bilingli
farkindalik ile tiilkenmislik arasinda negatif yonde iliski oldugunu ve bu iliskide
duygusal emek davramisinin dogal duygular ve derinden rol yapmaya kismen

aracilik ettigini ortaya koymustur (11).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde aragtirma modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasinda
yararlanilan 6lgme araglarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi uygulanmasinin yani

sira veri toplama iglemi ve analizi agiklanmustir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinden ve
iligkisel modelden yararlanilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak
yapilan betimsel nitelikte bir c¢alismadir. Tarama modeli, bir grubun belirli
ozelliklerini belirlemek i¢in veri toplanmasini amaclayan arastirma modeli iken,
iliskisel model de iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin

varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (81).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 6zel ve devlet ilkdgretim okullarinin birinci ve

ikinci kademesinde gorev yapan Ve ebeveyn olan 6gretmenler olusturmaktadir.

Aragtirmada Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken gozlenen ve latent
degisken orami dikkate alinmis ve YEM i¢in gerekli olan en az 6rneklem sayis1 94
kisi, modeldeki en diisiik iliskiyi anlamli tespit etmek i¢in gerekli 6rneklem sayisi
403 kisi olarak hesaplanmustir (82, 83, 84). Bu hesaplamaya iliskin bilgiler Tablo

3.1.”de verilmistir.

Tablo 3.1.YEM i¢in 6rneklem sayisi hesaplamasi.

Kriterler Degerler
Etki genigligi 0.2

Tip 1 hata 0.05
Caligmanin giicii 0.80
Latent degisken sayisi 6
Gozlenen degisken sayisi 25

YEM i¢in gerekli olan en az drneklem sayisi 94
Modelde en diisiik iliskiyi anlamli tespit igin gerekli olan 6rneklem 403
sayisl

Aragtirmanin  6rneklemini olusturan Ogretmenler amaclh Ornekleme

yontemi ile belirlenmistir. Verilerin toplanmasi i¢in ayrilan siire iginde ¢alismaya
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gonilli olarak katilan ve formlar1 eksiksiz olarak dolduran ebeveyn olan 475

O0gretmen arastirmaya dahil edilmistir.

Calismaya katilan 475 0Ogretmenin %91.6’s1 (n=435) kadin olup yas
ortalamasi 36.95+5.86 yil ve yas ortancasi 36 yil (C1-C3: 33-42, min-maks:23-62)
olarak hesaplanmigtir. Calismaya katilan 06gretmenlerin  diger demografik

Ozelliklere gore dagilimi1 Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ogretmenlerin demografik dzelliklerine gore say1 ve yiizde dagilimu.

Ozellik n (%) Ozellik n (%)
Cinsiyet Egitim diizeyi
Kadimn 435 (91.6) Lisans mezunu 379 (79.8)
Erkek 40 (8.4) Lisansiistii mezunu 96 (20.2)
Medeni durum Brans
Evli 448 (94.3) Sinif 6gretmeni 118 (24.8)
Bosanmig/Ayri/Dul 27 (5.7) Tiirkce 64 (13.5)
Cocuk sayisi Yabanci Dil 63 (13.3)
Bir 268 (56.4) Fen Bilimleri 52 (10.9)
Iki 196 (41.3) Uygulamal dersler 47 (9.9)
Ug 11 (2.3) PDR 41 (8.6)
Cocuk yas1” Matematik 35 (7.4)
0-2 yas aras1 144 (30.3) Ozel egitim 18 (3.8)
3-5 yas arasi 178 (37.5) Din kiiltiirii 17 (3.6)
6-8 yas arasi 149 (31.4) Sosyal Bilgiler 16 (3.4)
9-11 yas aras1 92 (19.4) Okul 6ncesi 4 (0.8)
12-14 yas arast 60 (12.6) Gorev yaptig1 kademe
15-17 yas arast 40 (8.4) Ilkokul 149 (31.4)
18 yas ve lstil 30 (6.3) Ortaokul 268 (56.4)
Gorey siiresi Birden fazla kademe 58 (12.2)
Meslege yeni basgladim. 2(0.4) Gorev yaptig1 okul
1-5 yil 34 (7.2) Devlet okulu 336 (70.7)
6-10 y1l 169 (35.6) Ozel okul 139 (29.3)
11-15 y1l 131 (27.6) Okul tiirii degisimi
16-20 yil 85 (17.9) Ozelden devlete 40 (8.4)
21-25 yil 39 (8.2) Devletten 6zele 26 (5.5)
26 yil ve tizeri 15 (3.2) Hayir 409 (86.1)
Gorevyen Ozel q!(lilun baskg*illerde

kampiisii var m1?
Sehir merkezi 298 (63.2) Evet 117 (84.8)
flge 145 (30.7) Hayir 21 (15.2)
Diger 29 (6.1)

“Birden fazla ¢ocuk sahibi ebeveynler olabilir. ~ Bir kisi yanit vermemistir.
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Calismaya katilan 6gretmenlere ait demografik dagilimlarinin yer aldigi
Tablo 3.2. incelendiginde, Ogretmenlerin %35.6’sinin  (n=169) 6-10 yildir,
%27.6’simnin  (n=131) 11-15 wyildir, %17.9’unun (n=85) 16-20 yildir gorev
yaptiklari goriilmektedir. Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun (%94.3, n=448)
evli ve 9%56.4’lnlin (n=268) tek cocuga sahip oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin %79.8°1 (n=379) lisans mezunudur ve yarisindan fazlas1 (%56.8)
en az 11 yillik égretmendir. Ogretmenlerin %63.2’sinin (n=298) sehir merkezinde
ve %70.7’sinin (n=336) bir devlet okulunda gorev yaptig1 gorilmektedir.
Ogretmenlerin ¢ogunlugunun (%86.1, n=409) bulunduklar1 okul tiiriinde (devlet-

0zel) calismaya devam ettikleri, okul tiiriinii degistirmedikleri goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilan Ogretmenlerin 6zliik
niteliklerine iliskin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
ve 21 maddeden olusan form kullanilmistir. Bu formda; 6gretmenlerin cinsiyeti,
yasi, meslekteki gorev siireleri, gorev yaptiklart okul tiirli ve kademesi, egitim
diizeyleri, gorev yaptiklari okula ve okul yonetimine iliskin algilar1 gibi mesleki
bilgilerinin yani sira sahip olduklar1 cocuk sayisi ve yaslar1 gibi ebeveynlik
bilgilerine iliskin iligkin sorular yer almaktadir (Ek 1).

2. Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa Formu (BFBFO-K): Bu
Olgek orijinal olarak 2006 yilinda Baer ve ark. tarafindan 39 madde olarak
gelistirilmis olan Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) O6l¢eginin
kisaltilmig formudur (34). Tran ve ark. tarafindan 2013 yilinda yapilan ¢alismada;
Olcegin orijinal formundaki giivenirlik ve gecerlik seviyeleri korunarak, FFMQ,
39 maddeden 20 maddeye indirgenmistir (85). Orijinal formu ile ayni olan her 5
faktér (“Gozlemleme”, “Tamimlama”, “Farkindalikla Hareket Etme”, “I¢sel
Deneyimi Yargilamama” ve “I¢sel Deneyime Tepkisel Olmama”) i¢in elde edilen
Cronbach Alfa degerleri, her bir alt 6lgek igin sirasiyla .78, .89, .80, .85 ve .69
olarak bulunmustur. BFBFO-K, Ayalp ve Hisli-Sahin tarafindan 2018 yilinda
Tiirkge’ye uyarlanmistir (86). Yapilan analizler sonucunda, BFBFO-K’nin Tiirkce
uyarlamasinda da, orijinal formundaki 20 maddelik bes faktorlii yapinin

korundugu, her faktdrde 4’er maddenin bulundugu ve dlgekte toplamda 10 tane
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ters madde bulundugu sonucu elde edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik gibi diger
psikometrik 6zelliklerinin uygun oldugu gériilmiistiir. BFBFO-K’nin “Dikkati
Diizenleyebilme” boyutu, kisinin anlik deneyimlerine katilimini ve konsantre
olmasii, “Yargilamadan Gézleme ve Izleme (YGI)” boyutu, kisinin diisiince ve
duygularmma kars1 yargilayict bir durusa sahip olmamasimi, “Etkilenmeden
Gozleme ve Izleme (EGI)” boyutu kisinin duygu ve diisiincelere kapilmadan;
sadece gelip gitmelerine izin verme egilimine sahip olmasini, “Duyumsal
Farkindalik (DUYUM)” boyutu kisinin duyumlar, bilisler, duygular gibi igsel ve
digsal deneyimlerini fark etmesini ve “Duygularimi Isimlendirebilme (DUYGU)”
boyutu ise kisinin i¢sel deneyimlerini kelimelerle tanimlayabilmesini 6l¢gmektedir.
BFBFO-K’nin 5 boyutunun Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .85, .76, .71, .69,
.69 olarak hesaplanmistir (86).

3. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO): EBFO, 2016 yilinda
McCaffre ve ark. tarafindan gelistirilmistir (9). Gordesli ve ark. tarafindan 2018
yilinda Tirkge’ye uyarlanmigtir (87). Orijinal formu 28 maddeden olusurken,
uyarlanmis formu 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 4’lii likert tipindedir. 3-18
yas ¢ocuklara sahip ebeveynler i¢in uygun bir dlgektir. Ebeveyn Oz Yeterligi ve
Cocukla Anda Olma olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Ebeveyn Oz Yeterligi alt boyutu igin .73,
Cocuklar Anda Olma alt boyutu i¢in .85 ve tiim oOlcek icin .87 olarak
hesaplanmustir. Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgekte yiiksek puan
ebeveynlikte daha yiiksek farkindalik diizeyini ve diisiik puan ebeveynlikte daha
diisiik farkindalik diizeyini gostermektedir (87).

4. Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi (OBFO): OBFO, 2016 yilinda
Frank ve ark. tarafindan gelistirilmistir (43). Gordesli ve ark. tarafindan 2019
yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (10). Olgek 13 maddeden olusmaktadir. Olgek
5°1i likert tipindedir. Olgekte yer alan 1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 ve 13 numaral
maddeler puanlamada verilen rakamlarin tam tersi seklinde hesaplanir. Ters
kodlama yapilan maddeler ayni zamanda alinan puanin 5’ten c¢ikarilarak
hesaplanmas: seklinde de puanlanabilir. Olgek iki faktérlii bir yapidan
olusmaktadir. Toplam puan da alinabilmektedir. Olgegin kisi ici bilingli
farkindalik (KiBF) ve kisileraras1 bilingli farkindalik (KABF) olmak iizere iki alt
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dlgegi bulunmaktadir. KIBF 1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 maddelerinden olusurken,
KABF maddeleri 3, 4, 5, 6’dir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 KIBF
alt boyutu i¢in .80, KABF alt boyutu icin .64 ve tim o6l¢ek icin .78 olarak
hesaplanmistir (10).

5. On-Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO): OMKO 2003 yilinda Gosling ve
ark. tarafindan gelistirilmis, Tiirkge’ye Atak tarafindan 2013 yilinda uyarlanmistir
(69). 5 alt boyut ve 10 maddeden olusan 6lgegin yap1 gecerligi i¢in agimlayici ve
dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Giivenirlik calismasi igin i¢ tutarlilik
katsayis1 (alfa) ve test-tekrar test yontemi olmak iizere iki tiir glivenirlige
bakilmugtir. Olgegin giivenirligini incelemek igin Cronbach alfa ile degerlendirilen
i¢ tutarlilik ve test tekrar test kararliligina iliskin analizler gerceklestirilmistir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 Deneyime A¢iklik alt 8lgegi icin 0,83,
Yumusak baglilik alt 6l¢egi i¢in 0,81, Duygusal Dengelilik alt 6lgegi i¢in 0,83,
Sorumluluk alt 6lgegi i¢in 0,84 ve son olarak Disa Doniikliik alt 6l¢egi i¢cin 0,86
olarak bulunmustur. Olgeklerin i¢ tutarliligi kabul edilebilir sinirlar igindedir.
OMKO niin alt dlgeklerinin dlgiit gegerligi igin kullanilan Slceklerle orta diizeyde
anlaml1 iliskili oldugu bulunmustur (69).

6. Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret Olgegi (YEKRO) - Kisa Formu: Ebeveyn
Kabul Ret Olgegi 1971 yilinda Rohner ve ark. tarafindan algilanan ebeveyn kabul
ve reddinin degerlendirilmesi amaci ile gelistirilmistir (73). Yetiskin, ebeveyn ve
cocuk olmak iizere ii¢ farkli formda 6lcek bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin
yetiskin formu kullanilmistir. Yetiskin 6lgeginin orijinal formu 60 maddeden
olusmaktadir. YEKRO - Kisa Formu ise uzun versiyonundan segilmis 24
maddeden olugmaktadir. Olgek 0.73 ile 0.91 arasinda degisen giivenirlik
katsayilarina sahiptir. Olgegin kisa formu Dedeler ve ark. tarafindan 2017 yilinda
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (74). 4°1i likert tipinde olan Olgekten alinan en disiik
puan 24, en yiiksek puan ise 96’dir. Olgek 4 boyuttan olusmaktadir (Sicaklik,
diismanlik, ilgisizlik, ayrismamus ret). Olgegin giivenirligi ile ilgili analizler, her
iki form i¢in tiim dlgek ve alt 6lgek Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.75
ile 0.96 arasinda degistigini gostermektedir (74).

7. Cahsma Yasaminda Duygusal Emek Olgegi (DEO): Calisma
Yasaminda DEO 2005 yilinda Diefendorff ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis;
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Tiirkge’ye Basim ve Begenirbas tarafindan 2012 yilinda uyarlanmistir (78).
Analizler sonucunda, Olgegin orijinal faktér yapilanmasina uygun bigimde
yiizeysel rol yapma, derinden rol yapma ve dogal duygular alt boyutlarindan
olusan ¢ faktorlii bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, tlikenmislik
Olceginden yararlanilarak, Ol¢egin Olgiit bagimli gecerligi de saglanmustir.
Giivenirlik analizleri sonucunda ise Ol¢egin tiimii i¢cin Cronbach Alfa katsayisi
0,80 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Yiizeysel Rol Yapma ve Dogal
Duygular boyutlar kullanilmistir (78).

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma ile ilgili verilerin toplanabilmesi i¢in ilgili 6lgekleri gelistiren ya
da uyarlayan kisilerden gerekli izinler alinmistir. Ayrica, aragtirma igin Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun onay1 da

alinmustir.

Arastirma kapsaminda Google Drive programi kullanilarak 6lgek sorular
programa tanimlanmis, anket formu olusturularak ogretmenlere formlar sosyal
medya ve g¢esitli sosyal iletisim aglar1 {izerinden bir link araciligiyla
gonderilmistir. Katilimcilarda 6gretmen ve ebeveyn olma kosulu aranmustir.
Katilimcilarin, olgekleri doldurmadan oOnce arastirmanin amacinin ve ne igin
yapildiginin ayrintilariyla agiklandigi Goniillii Onam Formu’nu onaylamalari
gerekmigtir. 2021 yilinin Aralik ayinda duyurulan ¢aligmanin veri toplama siireci
gerekli ve yeterli katilimci sayisina ulasilinca 2022 yilinin Mayis ayinda
sonlandirilmistir. Ozel ve devlet okullarinda calisan Ogretmenler arasindan
goniilliilik esasina dayanarak ulagilabilecek sartlari saglayan 475 ebeveyn olan

Ogretmen arastirmaya dahil edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Sayisal degiskenlerin dagilimi, Shapiro-Wilk testi, normallik grafikleri ve
carpiklik/basiklik katsayilari ile incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -
2 ile +2 arasinda olmasi normallik agisindan kabul edilebilir olarak

yorumlanmustir (88). Tiim sayisal degiskenler ortalama =+ standart sapma (Ort+=SS)
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ve ortanca (C1-Cs: 1. ¢eyrek — 3. ¢eyrek) ile 6zetlenmistir. Kategorik degiskenler

icin frekans ve yiizde (%) seklinde verilmistir.

Ogretmenlerin dlgek puanlari, cinsiyete, gorev siiresine, calistiklar1 okula
ve okul yonetimine iliskin algilarina, bilingli farkindalik egitimi alip
almamalarina, yoga, meditasyon vb. yapip yapmamalarina ve sahip olduklari
cocuk sayisina gore Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi ile
karsilastirilmistir. Karsilastirmalara ait etki biiyiiklikleri (r* ve n°) verilmistir. Etki
biiyiikliigii degerleri 0.09°dan kiigtik ise kiiciik etki; 0.09 ile 0.25 arasinda ise orta
etki; 0.25’¢ esit veya daha biiyiik ise biiyiik etki olarak yorumlanmistir (89). Olgek
puanlari arasindaki iligskiler Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir.
Korelasyon katsayilari, Hinkle ve ark.’nin Onerdigi siniflamaya gore
yorumlanmugtir (90). Korelasyon katsayisinin (rs) mutlak degeri 0.30’dan kiiglik
ise 6nemsenmeyecek iliski, 0.30 < |rs] < 0.50 ise zayif iliski, 0.50 < |rs| < 0.70 ise
orta diizeyde iliski, 0.70 < |rs| < 0.90 arasinda ise giiglii iliski ve |rs| >0.90 ise ¢ok
giiclii iliski olarak yorumlanmistir (90). EBFO, OBFO ve BFBFO-K arasindaki
iliskiler OMKO, DEO’niin Dogal Duygular ve Yiizeysel Rol Yapma alt boyutlar:
ve YEKRO’niin de dikkate alindigi YEM ile incelenmistir. Model uyumunu
tyilestirmek i¢cin modifikasyon indeksleri incelenerek modele ayrica kovaryans
parametreleri eklenmistir. YEM i¢in 5000 tekrarli bootstrap uygulanarak tiim
parametre kestirimlerine ait standart hata (SH) ve %95 giliven araliklar1 (GA)

verilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

YEM, R programlama dili (v. 4.1.3) ve RStudio yazilimi (v.
2023.03.0+386) kullanilarak lavaan (v. 0.6-15) paketinin sem() fonksiyonuyla
kurulmus, YEM grafigi ise semPlot (v.1.1.6) paketinin semPaths() fonksiyonuyla
olusturulmustur (91, 92, 93, 94). Diger tiim istatistiksel hesaplamalar ve analizler,
IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programinda yapilmistir.
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4. BULGULAR

Ogretmenlerin i¢sel bilingli farkindalik (iBF), ebeveynlikte bilingli
farkindalik (EBF) ve &gretimde bilingli farkindaliklarmin  (OBF)  kisilik
ozellikleri, algiladiklar1 ebeveyn kabul/ret tutumlart ve calisma yasaminda
duygusal emek davranislar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla planlanan
arastirmada elde edilen bulgular 4 basglhik altinda sunulmustur. Bu bagliklar

asagidaki gibi siralanmistir:

e Orneklemi olusturan dgretmenlerin baz1 demografik 6zelliklerine iliskin
betimleyici istatistikler

e Arasgtirmada kullanilan O6lgme araglart ve alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler

e Orneklemi olusturan dgretmenlerin sosyodemografik dzelliklerine gore
aragtirmada  kullanilan  6lgme  araglarindan  aldiklar1  puanlarin
karsilastirmal1 analizi

e Orneklemi olusturan Ogretmenlerin bilingli farkindaliklarma iliskin

belirleyicilerin Yapisal Esitlik Modellemesi ile degerlendirilmesi

4.1. Orneklemi Olusturan Ogretmenlerin Bazi  Demografik

Ozelliklerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Bu bolimde orneklemi olusturan Ogretmenlerin  demografik bilgi
formunda sorulan sorulara verdikleri yanitlarin dagilimina yer verilecektir.

Demografik bilgi formunda Ogretmenlerin calistiklart okulu ve okul
yonetimine iligkin algilarmi degerlendirmek iizere iki soru sorulmus ve sorulara

verdikleri yanitlar Tablo 4.1.’de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmenlerin okula ve okul ydnetimine iliskin degerlendirmelerine
iliskin say1 ve ylizde dagilimi.

Evet Hayir  Kararsizim

Degerlendirme sorulari n (%) n (%) n (%)

Gorev yaptiginiz okulunuzu yeniliklere ve degisime agik

bir okul olarak degerlendirir misiniz? 285 (Elalt)) 108 (@le) 108 (@)

Go.re.V ya.pt¥g.1mzvf)l.<ul yonetimi sizin klslsellve mesleki 348 (73.3) 64 (135) 63 (13.3)
gelisiminiz i¢in egitimler almanizi destekler mi?
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Tablo 4.1°¢ gore Ogretmenlerin %56.0’1 (n=226) gorev yaptigi okulu
yeniliklere ve degisime agik bir okul olarak tanimlarken %22.7°si (n=108) bu
konuda kararsiz oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin %73.3’ii okul yonetiminin
kisisel ve mesleki gelisim amaciyla egitim almalar1 i¢in kendilerini

desteklediklerini ifade etmistir.

Demografik bilgi formunda ogretmenlerin  bilingli  farkindaliklarini
etkileyebilecek kisisel etmenlere iliskin sorulara verdikleri yanitlarin dagilimi

Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogretmenlerin bilingli farkindaliklarin1  etkileyebilecek kisisel
etmenlerin say1 ve yiizde dagilimi.

Evet Hayir

Kisisel etmenler n (%) n (%)

Bilingli farkindalik (mindfulness) ile ilgili herhangi bir egitim 30 (6.3) 445 (93.7)
aldiniz m1?

Yoga, meditasyon gibi etkinlikler yapar misiniz? 93 (19.6) 382 (80.4)
Diizenli olarak ilgilendiginiz bir hobiniz var mi? 187 (39.4) 288 (60.6)

Daha once psikolojik danigmanlik (psikiyatrist / psikolog /

psikolojik danigman) ya da yasam koclugu hizmeti aldiniz m1? 115 (24.2) 360 (75.8)

Tablo 4.2.’ye gére 6gretmenlerin %93.7’sinin (n=445) bilingli farkindalik
ile ilgili herhangi bir egitim almadiklari, %80.4’iiniin (n=382) biling¢li farkindalik
ile ilgili pratikler (yoga, meditasyon gibi) yapmadigi, %60.6’siin (n=288) diizenli
olarak ilgilendigi bir hobiye sahip olmadigi ve %75.8’inin (n=360) herhangi bir

psikolojik danigmanlik hizmeti almadig1 goriilmektedir.

4.2. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclari ve Alt Boyutlar
Arasindaki Tliskiler

Bu boliimde arastirmada kullanilan BFBFO-K, EBFO, OBFO, OMKO,
YEKRO ve DEO’niin Yiizeysel Rol Yapma ve Dogal Duygular alt boyutlart
puanlarinin dagilimlarina ve olgekler arasindaki iliskilere iligkin bulgulara yer

verilecektir.

BFBFO-K, EBFO, OBFO, DEO, OMKO ve YEKRO niin alt boyutlarma

iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 4.3.’te gosterilmistir.
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Tablo 4.3. BFBFO-K, EBFO, OBFO, DEO, OMKO ve YEKRO puanlarinin

dagilim istatistikleri ve i¢ tutarlilik katsayilari.

Olgekler/ Alt Ort+SS Ortanca (G- Min-Maks Carpikik Basiklik Cronbach a
boyutlar Cy)

BFBFO-K Toplam  72.08+8.94 73 (66-79) 41-94 -0.290 0.321 0.851
Dikkati diizenleme 14.38+2.90 15 (12-16) 4-20 -0.689 0.742 0.886
YGI 13.98+3.02 14 (12-16) 4-20 -0.151 -0.074 0.814
EGI 13.42+2.70 14 (12-16) 4-20 -0.508 0.156 0.776
Duyumsal 15.1542.58 15 (14-17) 6-20 -0.285 0.023 0.746
Duygu 15.1442.76 15 (13-17) 6-20 -0.367 -0.104 0.821
EBFO Toplam 75.98+9.30 76 (70-83) 38-96 -0.198 0.034 0.916
Oz yeterlik 40.3445.61 40 (36-44) 18-52 -0.206 0.054 0.874
Anda olma 35.64+4.39 35 (33-39) 20-44 -0.148 -0.238 0.846
OBFO Toplam 5493+621 56 (51-59) 31-65 -0.826 0.519 0.814
KiBF 38.06+5.15 39 (35-42) 15-45 -0.967 0.940 0.821
KABF 16.87+2.14 17 (16-19) 4-20 -0.989 3.005 0.624
DEO

Yiizeysel rol 13.17+4.88 13 (9-17) 6-28 0.442 -0.454 0.855
Dogal duygu 12.83+1.52 13 (12-14) 7-15 -0.329 0.331 0.609
OMKO

Disa doniikliik 10.96+2.94 12 (9-14) 2-14 -0.705 -0.533 0.599
Yumusak baglilik 11.35+£2.46 12 (10-13) 4-14 -0.807 -0.134 0.347
Sorumluluk 12.63+1.84 13 (12-14) 6-14 -1.471 1.380 0.380
Duygusal dengelilik ~ 9.77+£2.87 10 (8-12) 2-14 -0.269 -0.650 0.367
Deneyime agiklik 9.74+2.69 10 (8-12) 2-14 -0.393 -0.522 0.186
‘T{f;ffn?'Baba 402941549 35 (28-49) 2496 1228 1045 0.956
Sicaklik 24.59+6.62 26 (19-31) 8-32 -0.688 -0.585 0.931
Diigsmanlik 8.87+4.03 7 (6-10) 6-24 1.742 2.529 0.872
Ilgisizlik 10.91+4.48 10 (7-14) 6-24 0.937 0.208 0.865
Ayrismamis ret 5.09+2.27 4 (4-5) 4-16 2.592 6.810 0.840
‘T(f;f:f”“”“e 37.33£1457 32 (26-45) 2496 1461 1980 0.959
Sicaklik 26.65+5.81 29 (23-32) 8-32 -1.013 0.210 0.931
Diismanlik 9.34+4.14 8 (6-11) 6-24 1.425 1.457 0.870
Tgisizlik 9.43+3.91 8 (6-12) 6-24 1.273 1.099 0.873
Ayrismamus ret 5.214+2.48 4 (4-5) 4-16 2.584 6.631 0.899

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Cy: 1. ¢eyrek, Cs: 3. ceyrek

Carpiklik ve basiklik katsayilarma iliskin standart hatalar sirasiyla 0.112 ve 0.224 olarak elde

edilmistir.
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Tablo 4.3.’e gore, BFBFO-K toplam puani 41 ve 96 arasinda degismekte
olup ortalamasi 72.08+8.94 seklinde bulunmustur. Alt boyutlar i¢in dikkati
diizenleme alt boyutu puaninin ortalamasi 14.38+2.90, YGI alt boyutunun
ortalamas1 13.98+3.02, EGI alt boyutunun ortalamas1 13.42+2.70, Duyumsal alt
boyutunun ortalamasi  15.15£2.58 ve Duygu Dboyutunun ortalamasi
15.14+2.76’dir. EBFO toplam puaninin ortalamasi 75.98+9.30’dur. Alt boyutlar
icin 6zyeterlik alt boyutu puaninin ortalamasi 40.34+5.61, anda olma boyutunun
ortalamasi ise 35.64+4.39’diir. OBFO toplam puanimnin ortalamas1 4.93+6.21"dir.
Alt boyutlar i¢in KIBF alt boyutu puaninin ortalamas1 38.06+5.15, KABF
boyutunun ortalamasi1 ise 16.87+2.14’dir. Tablo 4.3.’te verilen Cronbach «
degerlerine gore dgretmenlerin BFBFO-K’ye, EBFO’ye, OBFO’ye, DEO’niin
Yiizeysel Rol Yapma ve Dogal Duygular alt boyutlarina, YEKRO-Kye verdikleri
cevaplarin oldukga tutarli oldugu goriilmektedir. OMKO’niin deneyime agiklik
boyutunun Cronbach a degeri ise oldukg¢a diisiiktiir. Bununla birlikte, ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakildiginda, YEKRO Ayrismamis ret puanlarmin
dagiliminin oldukga basik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Ogretmenlerin BFBFO-K puanlar1 ile EBFO, OBFO ve OMKO
puanlarinin Spearman korelasyon analizi sonuclari.

Olcekler/ BFBFO-K

Alt boyutlar Toplam  Dikkat YGIi EGI  Duyumsal Duygu
EBFO Toplam 0.426 0.226 0.162 0.360 0.347 0.339
Oz yeterlik 0.425 0.221 0.180 0.357 0.319 0.342
Anda olma 0.370 0.204 0.124 0.311 0.330 0.293
OBFO Toplam 0.509 0.329 0.314 0.346 0.311 0.370
KiBF 0.487 0.344 0.328 0.307 0.272 0.335
KABF 0.289 0.106 0.125 0.254 0.247 0.256
OMKO

Disa doniikliik 0.345 0.226 0.123 0.228 0.140 0.443
Yumusak baghlik 0.359 0.211 0.191 0.362 0.146 0.250
Sorumluluk 0.443 0.377 0.240 0.362 0.174 0.295
Duygusal dengelilik 0.467 0.395 0.316 0.438 0.144 0.227
Deneyime agiklik 0.066° -0.033% -0.036" -0.013° 0.188 0.141

“lgili korelasyon katsayilart harig, tiim katsayilar i¢in p<0.05
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BFBFO-K toplam puani ile OBFO toplam puani arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyde iliski gozlenirken (rs=0.509), BFBFO-K ile EBFO, OBFO ve

OMKO puanlar1 arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde, iliskilerin pozitif

yonlli, dnemsenmeyecek diizeyde zayif veya zayif oldugu goriilmiistiir (Tablo

4.4). BFBFO-K toplam puani, dikkat diizenleme, YGI ve EGI alt boyut

puanlarmin OMKO deneyime agiklik alt boyut puani arasindaki iliskiler

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.5. Ogretmenlerin EBFO puanlar1 ile OBFO ve YEKRO puanlarinin
Spearman korelasyon analizi sonuglari.

Olcekler/ EBFO

Alt boyutlar Toplam Oz yeterlik Anda olma
OBFO Toplam 0.422 0.397 0.386
KiBF 0.329 0.308 0.303
KABF 0.449 0.428 0.408
YEKRO-Baba Toplam -0.103 -0.095 -0.104
Sicaklik 0.098 0.092 0.096
Diismanlik -0.062° -0.051° -0.064°
Igisizlik -0.067* -0.060° -0.075*
Ayrismamis ret -0.027° -0.042% -0.015°
YEKRO-Anne Toplam -0.128 -0.109 -0.142
Sicaklik 0.143 0.128 0.149
Diismanhk -0.039° -0.018° -0.063°
Ilgisizlik -0.128 -0.110 -0.146
Ayrismamis ret -0.001° 0.002° -0.010°
OMKO

Disa dontiklitk 0.196 0.185 0.183
Yumusak baglilik 0.211 0.205 0.189
Sorumluluk 0.268 0.271 0.229
Duygusal dengelilik 0.190 0.201 0.151
Deneyime agiklik 0.166 0.180 0.124

“lgili korelasyon katsayilar harig, tiim katsayilar i¢in p<0.05

Ogretmenlerin EBFO puanlar1 ile OBFO, YEKRO-Anne/Baba Sicaklik,
YEKRO-Anne Ilgisizlik ve OMKO puanlari arasindaki dogrusal iliskiler

incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli ancak dnemsenmeyecek diizeyde zayif
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veya zayif iliskiler tespit edilmistir (Tablo 4.5). EBFO ile YEKRO- Baba Toplam,
YEKRO-Anne Toplam ve YEKRO-Anne Ilgisizlik puanlar1 arasindaki iliskilerin
negatif oldugu gorilmistiir.

Tablo 4.6. Ogretmenlerin OBFO puanlar1 ile DEO ve OMKO puanlarinin
Spearman korelasyon analizi sonuglari.

Olcekler/ OBFO

Alt boyutlar Toplam KiBF KABF
DEO

Yiizeysel rol -0.300 -0.327 -0.089°
Dogal duygu 0.334 0.300 0.250
OMKO

Disa doniiklik 0.255 0.233 0.221
Yumusak baslilik 0.395 0.378 0.253
Sorumluluk 0.494 0.468 0.306
Duygusal dengelilik 0.366 0.368 0.183
Deneyime agiklik 0.150 0.122 0.159

“lgili korelasyon katsayisi harig, tiim katsayilar i¢in p<0.05

Ogretmenlerin OBFO puanlari ile DEO’niin Dogal Duygular alt boyutu ve
OMKO puanlart arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde, iliskilerin pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli, fakat 6nemsenmeyecek diizeyde zayif veya
zayif oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.6.). OBFO’niin KABF alt boyut puani ile
DEO’niin Yiizeysel rol alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1; ancak OBFO toplam puani ve KIBF alt boyut puaninin DEO niin
Yiizeysel Rol alt boyut puaniyla negatif yonlii ve zayif derecede iligkili oldugu

saptanmistir.

4.3. Orneklemi Olusturan Ogretmenlerin  Sosyodemografik
Ozelliklerine Gore Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarindan Aldiklar

Puanlarin Karsilastirilmasi

Bu boéliimde orneklemi olusturan 6gretmenlerin bazi sosyodemografik
ozellikleri, gorev yaptiklar1 okula ve okul yonetimine iliskin algilari, bilingli

farkindaliklarina etki eden kisisel etmenleri ile arastirmada kullanilan 6lgme
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araclarindan aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer

verilecektir.

Tablo 4.7. Ogretmenlerin BEBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarinin cinsiyete gore

Mann-Whitney U testiyle karsilagtirma sonuglart.

Cinsiyet Analiz Sonucu

.. Kadin Erkek r?

Olgekler/ Ort£SS Ort£SS Z istatistigi p-degeri (Etki

Alt boyutlar Nt e

Ortanca (C;-C;) Ortanca (C;-C3) biiyiikliigii)

BFBFO-K Toplam  72.39+8.94 68.70+8.23 2.367 0.018" 0.012
73 (67-79) 70 (64-75)

Dikkati diizenleme 14.46+2.86 13.50+3.18 2.094 0.036" 0.009
15 (13-16) 14 (12-16)

YGi 14.11+3.03 12.55+2.53 3.237 0.001" 0.022
14 (12-16) 13 (11-15)

EGI 13.42+2.69 13.40+2.92 0.013 0.990 0.000
14 (12-16) 14 (12-16)

Duyumsal 15.17+£2.59 14.98+2.56 0.219 0.826 0.000
15 (13-17) 15 (14-16)

Duygu 15.2242.75 14.28+2.82 1.921 0.055 0.008
16 (13-17) 15 (12-16)

EBFO Toplam 76.45+9.26 70.80+8.18 3.973 <0.001™" 0.033
76 (70-83) 71 (64-75)

Oz yeterlik 40.58+5.63 37.73+4.83 3.483 <0.001™" 0.026
41 (37-44) 37 (34-41)

Anda olma 35.87+4.34 33.08+4.11 3.825 <0.001"" 0.031
36 (33-39) 33 (31-35)

OBFO Toplam 55.25+5.95 51.43+7.86 2.927 0.003™ 0.018
56 (52-60) 53 (45-57)

KiBF 38.30+4.90 35.43+6.88 2.348 0.019" 0.012
39 (36-42) 37 (30-41)

KABF 16.95+2.14 16.00+1.95 2.961 0.003™ 0.018
17 (16-19) 16 (15-17)

"p<0.05, ™ p<0.01, " p<0.001

Ogretmenlerin cinsiyetine gére BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlar ele

alindiginda, BFBFO-K toplam puam (p=0.018), YGI alt boyutu puan1 (p=0.001),

Dikkati diizenleme alt boyutu puani (p=0.036) ile EBFO toplam puani

(p=<0.001), Oz yeterlik alt boyutu puan1 (p=<0.001), Anda olma alt boyutu puani
(p=<0.001), OBFO toplam puan1 (p=0.003), KiBF alt boyut puan1 (p=0.019) ve
KABF alt boyut puaninin (p=0.003) kadinlarda erkeklere gore anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmistir (Tablo 4.7.). Bununla birlikte cinsiyetin,
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BFBFO-K Toplam, Dikkati diizenleme alt boyutu, YGI alt boyutu, EBFO
Toplam, Oz yeterlik alt boyutu, Anda olma alt boyutu, OBFO Toplam, KIBF alt
boyutu ile KABF alt boyutu puanlarinin farkliliklarina etki biyiikligi kiigiik
diizeydedir (Tablo 4.7.).

Tablo 4.8. Ogretmenlerin BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarmin sahip olduklar
cocuk sayisina gore Mann-Whitney U testiyle karsilastirma sonuglari.

Cocuk Sayisi Analiz Sonucu

Tek ¢ocuk Birden fazla 5

Olgekler/ (n=268) ¢ocuk (n=207) o - r

Alt boyutlar Ort:Ss Ort:SS Zistatistigi  p-degeri bﬁy(fﬁlki:gﬁ)

Ortanca (C;-C3) Ortanca (C1-Cs)

BFBFO-K Toplam  71.54+8.77 72.774£9.12 1.594 0.111 0.005
72 (66-78) 74 (67-79)

Dikkati diizenleme 14.16+2.92 14.66+2.86 2.068 0.039" 0.009
15 (12-16) 15 (13-16)

YGI 13.98+2.96 13.99+3.12 0.046 0.964 0.000
14 (12-16) 14 (12-16)

EGi 13.15+2.55 13.77+2.86 2.616 0.009™ 0.014
13 (11-15) 14 (12-16)

Duyumsal 15.06+2.60 15.28+2.56 0.836 0.403 0.001
15 (13-17) 15 (14-17)

Duygu 15.2042.78 15.0742.75 0.623 0.534 0.001
16 (13-17) 15 (13-17)

EBFO Toplam 76.93+9.08 74.74%9.46 2.244 0.025" 0.011
77 (70-84) 75 (68-81)

Oz yeterlik 40.69+5.46 39.88+5.79 1.214 0.225 0.003
41 (37-44) 40 (36-44)

Anda olma 36.24+4.34 34.86+4.34 3.177 0.001™ 0.021

36 (33-40) 35 (32-38)

“p<0.05, " p<0.01

Tablo 4.8’e gére BFBFO-K’nin Dikkati Diizenleme alt boyut puani
(p=0.039) ve EGI alt boyut puanlar1 (p=0.009) ile EBFO’niin Anda Olma alt
boyut puanlar1 (p=0.001) ve EBFO toplam puanmin (p=0.025) &gretmenlerin
sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

EGI ve Dikkati Diizenleme puanlar1 birden fazla ¢ocuga sahip dgretmenlerde tek
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cocuga sahip Ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur.
EBFO’niin Anda olma alt boyutu puani ve toplam puani ise tek ¢ocuga sahip
ogretmenlerde birden fazla ¢cocuga sahip olan 6gretmenlere gore daha yiiksektir.
Ogretmenlerin sahip olduklari gocuk sayisinin Dikkati diizenleyebilme alt boyutu,
EGi alt boyutu, EBFO Toplam ile Anda olma alt boyutu puanlarinin
farkliliklarina etki buiytikligi kiigiik diizeydedir (Tablo 4.8.).

Tablo 4.9. Ogretmenlerin BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarmin bilingli
farkindalik egitimi alip almama durumuna gére Mann-Whitney U
testiyle karsilastirma sonuglari.

Bilingli Farkindalik Egitimi Alma Analiz Sonucu
Olgekler/ Evet Hayr e ens . ) i
Al boyutlar Ort+Ss Ort£SS Z istatistigi p-degeri bﬁv(iIiE:Egﬁ)
Ortanca (C1-Cs)  Ortanca (C;-Cs) )

BFBFO-K Toplam 73.40£6.02 71.99+9.10 0.717 0.473 0.001
74 (69-78) 72 (66-79)

Dikkati diizenleme 14.10£2.66 14.40+£2.91 1.242 0.265 0.003
14 (12-16) 15 (13-16)

YGI 14.00+3.27 13.98+3.01 0.020 0.887 <0.001
14 (12-16) 14 (12-16)

EGI 14.00+2.18 13.38+2.73 1.252 0.263 0.003
14 (12-16) 14 (12-16)

Duyumsal 16.03+£1.96 15.09+2.61 3.563 0.059 0.027
16 (14-17) 15 (13-17)

Duygu 15.2742.33 15.13+2.79 0.004 0.949 <0.001
15 (14-17) 16 (13-17)

EBFO Toplam 77.23£7.79 75.89+9.40 0.352 0.553 <0.001
76 (72-84) 76 (70-83)

Oz yeterlik 40.93+4.46 40.30+5.69 0.222 0.637 <0.001
41 (38-44) 40 (36-44)

Anda olma 36.30+4.15 35.59+4.41 0.404 0.525 <0.001
36 (33-39) 35 (33-39)

OBFO Toplam 55.97+5.19  54.86+6.27 0.424 0.515 <0.001
56 (51-60) 56 (51-59)

KIBF 38.90+4.32 38.00+5.2 0.498 0.480 0.001
40 (36-42) 39 (35-42)

KABF 17.0742.05 16.86+2.15 0.276 0.599 <0.001

17 (16-19) 17 (16-19)
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Ogretmenlerin bilingli farkindalik egitimi alip almamalarma gére BFBFO-

K, EBFO ve OBFO puanlar karsilastinildiginda istatistiksel olarak anlamli bir

fark tespit edilmemistir (Tablo 4.9., p>0.05).

Tablo 4.10. Ogretmenlerin BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarinin yoga,
meditasyon vb. etkinlikleri yapip yapmama durumuna gére Mann-
Whitney U testiyle karsilastirma sonuglari

Olcekler/ . .
Alt boyutlar Yoga, Meditasyon, vb. Yapma Analiz Sonucu
Evet Hayir Zistatistigi  p-degeri r’
Ort+SS Ort+SS (Etki
Ortanca (C;-C3)  Ortanca (C1-C3) biiyiikliiii)

BFBFO-K Toplam 73.46+9.53 71.74£8.77 1.621 0.105 0.006
73 (69-81) 72 (66-78)

Dikkati diizenleme 13.99+3.21 14.47+2.81 2.292 0.130 0.011
14 (12-16) 15 (13-16)

YGi 13.9743.24 13.994+2.97 0.015 0.902 <0.001
14 (12-16) 14 (12-16)

EGi 13.86+2.84 13.31£2.66 3.808 0.051 0.031
15 (12-16) 14 (12-16)

Duyumsal 16.00+2.46 14.95+2.57 10.580 0.001”  0.236
16 (14-18) 15 (13-17)

Duygu 15.65+2.54 15.02+2.81 4.026 0.045"  0.034
16 (14-18) 15 (13-17)

EBFO Toplam 77.65+9.26 75.57+£9.28 3.373 0.066 0.024
77 (72-84) 75 (70-83)

Oz yeterlik 41.25+5.35 40.12+5.66 2.857 0.091 0.017
41 (37-45) 40 (36-44)

Anda olma 36.40+4.46 35.45+4.36 3.320 0.068 0.023
36 (33-40) 35 (33-39)

OBFO Toplam 55.86+5.52 54.70+6.35 1.881 0.170 0.007
57 (53-60) 56 (51-59)

KIiBF 38.65+4.70 37.92+5.25 1.034 0.309 0.002
39 (36-42) 39 (35-42)

KABF 17.2242.07 16.7942.15 3.092 0.079 0.020
17 (16-19) 17 (16-18)

“p<0.05, ™ p<0.01
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Tablo 4.10.’a gore Ogretmenlerin  yoga, meditasyon vb. yapip
yapmamalarma gére BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlar1 karsilastirildiginda,
BFBFO-K, DUYUM alt boyut puanlarmin (p=0.001) ve duygularini isimlendirme
alt boyut puanlarinin (p=0.045) yoga, meditasyon, vb. yapanlarda yapmayanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmistir (Tablo 4.10.).
Ogretmenlerin yoga, meditasyon vb. etkinlikleri yapip yapmamalarinin DUYUM
alt boyut puanlarindaki varyanst %23.6 oraninda agiklamaktadir. Sinir degerleri
dikkate alindiginda, orta biylikliikte etki biyiikliigiinden s6z edilebilir.
Ogretmenlerin  yoga, meditasyon vb. etkinlikleri yapip yapmamalarinin

duygularini isimlendirme alt boyut puanlarina etki biiytikliigii kiiciik diizeydedir.

Diger puanlar bakimindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamistir (p>0.05).



Tablo 4.11. Ogretmenlerin BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarmin meslekteki gorev siiresine gore Kruskal-Wallis Analizi
ile karsilastirma sonugclari.

Olgekler/ Gorev Siiresi Analiz Sonucu
0-5yil 6-10 yul 11-15yul 16-20 yul 21-25y1l 26 y1l ve iizeri 2
Alt boyutlar Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS o istatistigi  p-degeri gy h;lyﬁkmgﬁ)
Ortanca (C;-C;) Ortanca (Ci-C3)  Ortanca (C1-Cs)  Ortanca (C1-C;)  Ortanca (C1-C;)  Ortanca (C1-Cs)

BFBFO-K Toplam  71.89+11.84 71.34+8.98 71.73£8.44 73.42+8.16 71.23£7.68 78.47+9.96 11.064 0.050 0.023
74 (66-81) 72 (66-77) 72 (66-78) 73 (68-80) 71 (67-77) 77 (75-83)

Dikkati diizenleme 14.2843.15 14.30+2.98 14.26+2.65 14.72+£3.13 13.97+2.54 15.67+2.94 6.722 0.242 0.014
15 (13-16) 15 (12-16) 15 (12-16) 15 (13-16) 14 (12-16) 16 (14-17)

YGi 13.81+4.06 13.8642.72 14.02+2.86 14.1343.54 13.7242.46 15.27+3.03 4.215 0.519 0.009
15 (11-17) 14 (12-16) 14 (12-16) 14 (12-17) 14 (12-16) 16 (13-17)

EGI 13.17+3.02 13.02+2.73 13.33£2.58 13.80+2.51 13.854+2.47 16.07+2.89 16.407 0.006 0.035
13 (12-16) 13 (11-16) 14 (12-15) 14 (12-16) 15 (12-16) 16 (14-19)"

Duyumsal 15.754£2.08 14.9242.85 15.0242.53 15.5242.39 14.9542.18 15.93£2.71 5.829 0.323 0.012
16 (15-17) 15 (13-17) 15 (13-17) 15 (14-17) 15 (14-16) 15 (14-18)

Duygu 14.89+3.12 15.24+2.84 15.09+2.72 15.26+2.48 14.7442.62 15.53+3.52 2.500 0.777 0.005
15 (13-17) 16 (13-17) 15 (13-17) 15 (14-17) 15 (13-16) 17 (13-18)

EBFO Toplam 81.17+8.54 76.79+9.14 74.84+9.12 75.87+8.19 71.38+9.68 76.87£12.92 23.042 <0.001 0.049
81 (74-90)+3 77 (70-84)* 74 (68-81)° 76 (72-81)° 73 (67-75)*° 77 (71-88)°

Oz yeterlik 43.03+5.27 40.60+5.65 39.74+5.63 40.53+4.77 38.10+5.84 40.87+7.36 15.640 0.008 0.033

44 (39-47)** 40 (36-45) 40 (36-44)" 41 (38-44) 39 (36-41)? 41 (38-46)

Anda olma 38.14+3.94 36.18+4.24 35.10+4.27 35.34+4.10 33.28+4.51 36.00+5.73 27.778 <0.001 0.059
38 (35-42)"%° 36 (33-40)* 34 (32-38)" 36 (33-38)° 33 (31-36)** 35 (33-42)

OBFO Toplam 54.97+6.36 54.81+6.01 54.26+6.21 56.19+6.01 54.33+6.49 56.4+8.12 8.826 0.116 0.019
56 (50-60) 56 (51-59) 55 (51-59) 58 (53-60) 55 (50-60) 59 (55-62)

KIBF 37.53+£5.35 37.98+5.02 37.65+4.82 39.20+4.92 37.51+£6.24 38.73+6.79 8.746 0.120 0.018
39 (34-42) 39 (35-42) 38 (35-42) 41 (37-43) 38 (34-42) 41 (38-43)

KABF 17.44+1.99 16.83£2.20 16.61+2.07 16.99+2.29 16.82+1.89 17.67+1.99 8.256 0.143 0.017
18 (17-19) 17 (16-19) 17 (15-18) 17 (16-19) 16 (16-18) 18 (15-19)

12345 Ayn1 sayiyla gosterilen iki grup arasinda, ilgili satirdaki 6lgek puam bakimimdan fark vardir (p<0.05). “Diger tiim gruplardan anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).



58

BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlari 6gretmenlerin meslekteki gorev
siirelerine gore ele alindiginda (Sekil 4.1-4.4), BFBFO-K EGI alt boyut puani ve
EBFO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi
saptanmustir (Tablo 4.11., p<0.05). EGI alt boyutunun puaninin 25 yildan daha uzun
stiredir gorev yapan 6gretmenlerde, daha kisa siiredir gérev yapan tiim dgretmenlere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sekil 4.1). EBFO Oz
yeterlik alt boyut puani; gorev siiresi 0-5 yil olan 6gretmenlerde, gorev stiresi 11-15
yil ve 21-25 yil olan dgretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. EBFO Anda
olma alt boyut puani; gorev siiresi 0-5 yil olan 6gretmenlerde, gorev siiresi 11-15 yil,
16-20 y1l ve 21-25 yil olan dgretmenlere gore daha yiiksek bulunmustur (Sekil 4.3).
Ogretmenlerin meslekteki gorev siirelerine gére OBFO puanlari arasinda bir fark
goriilmemistir (Sekil 4.4). Ogretmenlerin meslekteki gorev siiresinin EGI alt boyutu,
EBFO Toplam, Oz yeterlik alt boyutu ile Anda olma alt boyutu puanlarindaki
farkliliklara etki biiytikligi kiiciik diizeydedir (Tablo 4.11.).

Eoikkat WvGi Hec Houyumsal Oouygu
20 ©
c
g 0
o o o
o -] © o
o
o o
5 o
(=}
0
0-5wil G-10wil 11-15wl 16-20wl 21-25yil 26 yil ve Uzeri
Gorev Siiresi

Sekil 4.1. Ogretmenlerin meslekteki gdrev siiresine gore BFBFO-K alt boyut
puanlarinin dagilimi.
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Sekil 4.2. Ogretmenlerin meslekteki gorev siiresine gore BFBFO-K toplam
puanlarinin dagilimu.
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Sekil 4.3. Ogretmenlerin meslekteki gérev siiresine gére EBFO puanlarinm dagilimi.
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Sekil 4.4. Ogretmenlerin meslekteki gorev siiresine gére OBFO puanlarinin dagilimu.

4.4. Orneklemi Olusturan Ogretmenlerin Bilincli Farkindahklarma

Mliskin Belirleyicilerin YEM ile Degerlendirilmesi

IBF, EBF ve OBF arasindaki iliskinin, DEOniin Yiizeysel rol ve Dogal
duygu alt boyutlar, Kisilik ve YEKRO de dahil edilerek YEM ile incelenmistir. Bu

boliimde kurulan modelle ilgili elde edilen sonuglar sunulacaktir.

Tablo 4.12. YEM e iligkin uyum indeksleri.

Uyum indeksi Onerilen kesim noktasi indeks degeri

¥ istatistigi - 976.053
Serbestlik derecesi (sd) - 408

x’lsd 1< y?/sd <3 2.392

CFI >0.9 0.917

TLI >0.9 0.905
RMSEA (%95 GA) <0.08 0.054 (0.049-0.059)
SRMR <0.08 0.059

GA: Giiven Aralig1



Tablo 4.12.”de verilen YEM’e ait uyum indeksleri incelendiginde, indekslerin
Onerilen araliklarda yer aldigi ve sonug¢ olarak kurulan modelin veriyle uyumlu

oldugu goriilmistiir. YEM grafigi Sekil 4.5.te sunulmustur.

L =)
X -
=
| es)
o (|2
o ||o
PR
b || &

©
Loy

YEKR-Baba
0.423 0.555 Anne-
e arma
-0.442 Anne-2 0.923. & 0.032
~~ =
Anne-1

0.787
[ Amnet | -m_/zlts

OBF-1

750

i

o]
N
b

Dogal duygu IBF-5

\h&h} ]
87 Yizeysel rol 0,773
<.
L

0.863

KO-1: Disa doniikliik, KO-2: Yumusak baslilik, KO-3: Sorumluluk, KO-4: Duygusal dengelilik, KO-
5: Deneyime agiklik, DEO1-DEO13: Duygusal Emek Olgeginin 1.-13. maddeleri, Anne-1: Sicaklik-
Anne, Anne-2: Diismanlik-Anne, Anne-3: Ilgisizlik-Anne, Anne-4: Ayrismanmis Ret-Anne, Baba-1:
Sicaklik-Baba, Baba-2: Diismanlik-Baba, Baba-3: Hgisizlik-Baba, Baba-4: Ayrismamis Ret-Baba,
IBF-1: Dikkati diizenleme, IBF-2: YGIi, IBF-3: EGI, IBF-4: DUYUM, IBF-5: Duygu diizenleme,
OBF-1: KiBF, OBF-2: KABF, EBF-1: Oz yeterlilik, EBF-2: Anda olma

Sekil 4.5. YEM grafigi

YEM grafigi dikkate alindiginda, OMKO niin Deneyime agiklik alt boyutu
hari¢ tiim faktor yiiklerinin 0.35’in {lizerinde oldugu goriilmektedir. YEM’deki gizli
degiskenlere iliskin faktor yiikleri ayrintili olarak Tablo 4.13.’te sunulmustur.
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Tablo 4.13. YEM’deki gizli degiskenlere iliskin gozlenen degiskenlere ait
standartlastirilmis faktor yiikleri (A).

Gizli degisken

Gizli degisken

Gozlenen degisken 1+SH %695 GA Gozlenen degisken }+SH %95 GA
Kisilik Yiizeysel Rol

Disa dontiklik 0.466+0.050 0.367; 0.565 DEO1 0.523+0.041 0.443; 0.603
Yumusak baglilik 0.555+0.042 0.473; 0.637 DEO2 0.644+0.036 0.574;0.714
Sorumluluk 0.660+0.040 0.582; 0.738 DEO3 0.590+0.037 0.517; 0.663
Duygusal dengelilik 0.624+0.043 0.539; 0.708 DEO4 0.839+0.024 0.792; 0.887
Deneyime agiklik 0.155+0.059 0.039; 0.271 DEO5 0.840+0.022 0.796; 0.884
YEKR-Anne DEO6 0.757+0.035 0.688; 0.825
Sicaklik-Anne -0.838+0.050  -0.936; -0.739 iBF

Diismanlik-Anne 0.787+0.050 0.689; 0.886 Dikkati diizenleme 0.533+0.056 0.423; 0.643
Tlgisizlik-Anne 0.923+0.054 0.817; 1.030 YGI 0.441+0.054 0.334; 0.548
Ayrismamis ret-Anne 0.763+0.050 0.664; 0.861 EGI 0.620+0.042 0.538; 0.701
YEKR-Baba Duyumsal 0.386+0.057 0.275; 0.497
Sicaklik-Baba -0.833+£0.066  -0.963; -0.702 Duygu 0.580+0.046 0.491; 0.670
Diismanlik-Baba 0.727+0.056 0.616; 0.837 EBF

Ilgisizlik-Baba 0.897+0.069 0.760; 1.033 Oz yeterlik 0.901+0.035 0.834; 0.969
Ayrismamis ret-Baba 0.791+0.060 0.675; 0.908 Anda olma 0.805+0.033 0.739; 0.871
Dogal Duygu OBF

DEO11 0.718+0.045 0.630; 0.806 KIiBF 0.723+0.054  0.618;0.829
DEO12 0.647+0.060 0.529; 0.766 KABF 0.468+0.058 0.355; 0.582
DEOI13 0.790+0.039 0.713; 0.867

Tiim kestirimler i¢in p<0.01

A: Faktor yiikii, SH: Standart Hata, GA: Giiven Araligi

Kurulan YEM’de Kisilik, YEKR-Anne, YEKR-Baba, Yiizeysel rol alt

boyutu, Dogal duygu alt boyutu, IBF, EBF ve OBF gizli degiskenlerine iliskin tiim

gbzlenen degiskenlerin standartlagtirilmis faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.01, Tablo 4.13.).

YEM’in asil amaci olan IBF, OBF ve EBF arasindaki iliskiler, YEKR, DEO

ve Kisiligin sirasiyla EBF, OBF ve IBF iizerindeki etkisi ile modele katkisi olan

kovaryans parametreleri i¢in elde edilen sonuglar Tablo 4.14.’te verilmistir.



63

Tablo 4.14. YEM’deki regresyon ve kovaryans parametrelerinin standartlastirilmis

kestirimleri.
Parametreler b+SH %95 GA p-degeri
Regresyon (~)
EBF~ YEKR-Anne 0.032+0.070 -0.106; 0.169 0.651
YEKR-Baba 0.050+0.063 -0.074; 0.174 0.426
Kisilik 0.440+0.062 0.318; 0.561 <0.001”
OBF ~  Yiizeysel rol -0.188+0.080 -0.344; -0.032 0.018"
Dogal duygu 0.139+0.092 -0.043; 0.320 0.134
Kisilik 0.773+0.069 0.638; 0.907 <0.001”
iBF~  Kisilik 0.863+0.047 0.772; 0.954 <0.001""
Kovaryans (~~)
iBF~~ OBF 0.215+0.266 -0.306; 0.737 0.419
EBF 0.528+0.126 0.280; 0.775 <0.001”"
EBF~~ OBF 0.473+0.226 0.030; 0.916 0.036
Sicaklik-Anne ~~  flgisizlik-Anne -0.142+0.350 -0.828; 0.544 0.684
Diismanlik-Anne ~~  Ayrismamis ret-Anne 0.555+0.082 0.394; 0.715 <0.001""
Sicakhik-Baba ~~  lgisizlik-Baba -0.379+0.276 -0.919; 0.162 0.170
Diismanlik-Baba ~~  Ayrigmamus ret-Baba 0.541+0.089 0.367; 0.715 <0.001""
Sicaklik-Anne ~~  Sicaklik-Baba 0.423+0.125 0.178; 0.668 0.001"
DEO1 ~~ DEO2 0.429+0.049 0.333;0.526 <0.001"
Kisilik ~~  Yiizeysel rol -0.252+0.058 -0.366; -0.139  <0.001"
Dogal duygu 0.367+0.060 0.248; 0.485 <0.001”
YEKR-Anne -0.300+0.057 -0.411;-0.189  <0.001"
YEKR-Baba -0.198+0.060 -0.316; -0.079 0.001"
Yiizeysel rol ~~  Dogal duygu -0.494+0.049 -0.591; -0.398 <0.001”"
YEKR-Anne 0.0530.063 -0.071; 0.177 0.401
YEKR-Baba 0.091%0.066 -0.038; 0.219 0.167
Dogal duygu ~~  YEKR-Anne -0.107+0.054 -0.212; -0.002 0.046"
YEKR-Baba -0.005+0.058 -0.119; 0.108 0.925
YEKR-Anne ~~  YEKR-Baba 0.522+0.083 0.360; 0.684 <0.001”

b: Kestirim, SH: Standart Hata, GA: Bootstrap Giiven Araligi, 'p<0.05, ™ p<0.01

YEM’de IBF ile OBF arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
(p=0.419), EBF’nin IBF ve OBF ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Tablo
4.14.). YEKR-Anne ve YEKR-Baba’nin EBF iizerindeki ve Dogal duygunun OBF
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05). Yiizeysel Rol Yapma’nin

OBF iizerindeki etkisinin negatif yonlii dogrusal ve anlamli oldugu bulunmustur
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(p<0.05).Ancak IBF, EBF ve OBF iizerinde Kisiligin pozitif yonde ve anlamli bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.01). YEM ile IBF’deki varyasyonun
%74.4’1, OBF’deki varyasyonun %82.9’u ve EBF’deki varyasyonun %18.1°i

acgiklanmustir.
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5. TARTISMA

Yapilan  arastirma ile  ebeveyn olan Ogretmenlerin igsel bilingli
farkindaliklari, ebeveynlikte bilingli farkindaliklart  ve Ogretimde bilingli
farkindaliklarinin kisilik, algilanan ebeveyn kabul/ret tutumlar1 ve duygusal emek
davraniginin yiizeysel rol yapma ve dogal duygular1 gdsterme ile iligkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu boliimde elde edilen veriler alanyazin dogrultusunda

tartisilmastir.

5.1. Ogretmenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Bilingli

Farkindahk (")lg:eklerinden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi
5.1.1. Ogretmenlerin Cinsiyeti ile Bilincli Farkindahk Iliskisi:

Ogretmenlerin cinsiyetine gére BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlar ele
alindiginda, BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarinin kadinlarda erkeklere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda bilingli farkindalik
ve cinsiyet degiskeni arasinda iligkiye iliskin farkli bulgular bulunmakla birlikte
cinsiyet degiskeninin bilingli farkindalik diizeyi tizerinde etkili olmadigini belirten
caligmalar mevcuttur (95, 96, 97). Bununla birlikte, Akkaya’nin sinif 6gretmenleri ile
yirittiigi ¢alismada erkek Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur (98). Giindiiz de yetiskinlerde bilingli farkindalik
ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda erkek katilimcilarin
bilingli farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (99).

Alanyazinda &gretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile ilgili yapilan
caligmalarda 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin genel bilingli farkindalik
dlgekleri ile dlgiildiigii, OBFO ile dlgiilmedigi goriilmektedir. Dolayistyla OBFO ile
cinsiyet iligkisini gosteren bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ayrica, EBF ile ilgili
Tiirkce c¢alismalarda daha c¢ok annelerin bilingli farkindaliklarinin incelendigi
gorilmiis, arastirmac1 EBF ile cinsiyet iligkisini goOsteren Tiirk¢e ¢alismaya
rastlanmamustir. Uluslararasi alanyazinda Han ve ark.’nin yaptiklar1 ¢alismada EBF

diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigini géstermislerdir (60).
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Bu arastirmada EBF ve OBF diizeyinin kadimn &gretmenlerde erkek
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu, diger bir deyisle kadin 6gretmenlerin
kisilerarasi (ebeveynlikte ve 6gretimde) ve igsel bilingli farkindaliklarinin erkeklere

gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

5.1.2. Ogretmenlerin Bilincli Farkindahk Egitimi Ahp Almamalar ile
Bilincli Farkindahk iliskisi:

Ogretmenlerin bilingli farkindalik egitimi alip almamalarina gore BFBFO-K,
EBFO ve OBFO puanlan karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Bilingli farkindalik ile ilgili egitim alan 6gretmenlerle almayan
ogretmenlerin bilingli farkindalik olgeklerinden aldiklart puanlar arasinda fark
bulunmamaktadir. Bu bulgu Cakir’in okul oncesi 6gretmenleri ile ylriittigi
caligmanin bulgular1 ile paralellik gostermektedir (97). Calismada 6gretmenlerin
bilingli farkindalik ile ilgili bir egitim alip almamalarma gdére OBF puanlari arasinda
fark bulunmamustir.

Rau, bu durumun nedeninin bireylerin bilingli farkindaliklarini 6lgmek igin
kullanilan araclarin bilingli farkindalik egitimi alan ve almayan bireyleri ayirt
edememesinden kaynakli oldugunu belirtmekte ve 6l¢eklerin gegerlik ¢aligmalarinin
bilin¢li farkindalik egitimi almayan bireyler iizerinden yapildigini, “beceri” kazanmis
bireylerden ziyade bilingli farkindalik egilimi olan bireyleri degerlendirdigi ifade
etmektedir (100). Arastirma sonucunda egitim alan ve almayan 6gretmenlerin bilingli

farkindalik seviyeleri arasinda fark ¢ikmamasi bu goriisii destekler niteliktedir.

5.1.3. Ogretmenlerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayis1 ile Bilingli
Farkindalik liskisi

BFBFO-K’nin Dikkati Diizenleyebilme ve EGI alt boyut puanlari ile
EBFO’niin Anda Olma ve EBFO toplam puaninin dgretmenlerin sahip olduklari
cocuk sayisina gore anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. EGI ve Dikkati
Diizenleyebilme puanlar1 birden fazla ¢ocuga sahip 6gretmenlerde tek ¢cocuga sahip
ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. EBFO’niin anda olma

puani ile toplam puani tek ¢ocuga sahip dgretmenlerde birden fazla ¢ocuga sahip
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olan Ogretmenlere gore daha yiiksektir. Bu bulgular 1s18inda tek cocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde odaklanmak i¢in daha fazla zamana ve
kaynaga sahip olduklar1 sdylenebilir. Alanyazinda bilingli farkindalik diizeyinin
sahip olunan c¢ocuk sayisina gore anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin
bulgular degismektedir. Gouveia ve ark.’nin yaptigi ¢alismada daha az sayida gocugu
olan annelerin bilingli farkindalikla ebeveynlik uygulamalarmi kullanma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (41). Cakir’in okul 6ncesi donem
cocuklariin annelerinin ebeveynlikte bilingli farkindaliklarini inceledigi ¢alismada,
dort ve lizeri ¢ocuga sahip annelerin, ebeveyn 6z yeterlilik, cocukla anda olma ile
EBFO toplam puanlarinda en diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir
(101). Balci’'nin yaptigi calismada sahip olunan cocuk sayisina goére EBFO
puanlarinin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadigi
goriilmiistiir (102). Altinkaya’nin yaptigi ¢alismada da sahip olunan g¢ocuk sayisina

gore bilingli farkindalik diizeyi anlamli farklilagsma gostermemektedir (103).

5.14. Ogretmenlerin Yoga, Meditasyon vb. Etkinlikler Yapip
Yapmamalan ile Bilincli Farkindahk fliskisi

Ogretmenlerin yoga, meditasyon vb. yapip yapmamalarina gére BFBFO-K
puanlart karsilastirildiginda DUYUM ve DUYGU alt boyut puanlarinin yoga,
meditasyon, vb. yapanlarda yapmayanlara gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yoga, meditasyon gibi etkinlikler sirasinda bireylerin bedenlerinden
gelen duyumlar: fark etmeleri ve isimlendirmeleri 6nemlidir. Calismalarin dogasi
geregi birey kendisi ile bas basa kalmakta ve dikkatini bedeninden gelen duyumlara
yonlendirebilmektedir. Dolayisiyla bu tiir bilingli farkindalik pratikleri yapan
bireylerde bilingli farkindaliga ait bu becerilerin gelismesi beklenmektedir.
Alanyazinda yoga, meditasyon gibi etkinliklerin bilingli farkindaliga etkilerini
arastiran c¢alismalarda da yoga yapan kisilerin bilingli farkindalik ortalama puaninin
yoga yapmayan kisilerin ortalama puanindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (104). Dogan’in ¢aligmasinda da yiiksek uygulama sikligina sahip
yoga deneyimli katilimecilarda, diigiik uygulama sikligina sahip katilimcilara kiyasla
bilingli farkindalik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (105). Aysal, yoga

yapan ve yapmayan kadin katilimcilarla yaptig1 calismada yoga yapan katilimcilarin
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duygu diizenleme giicliigii 6lceginden aldigi puanlarin yoga yapmayan katilimcilara
gore anlamli diizeyde diisiik oldugu, bilingli farkindalik ve duygu farkindalig
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmasa da yoga yapan katilimcilarin bilingli
farkindalik ve duygu farkindali§i puanlarinin yoga yapmayan katilimcilara gore

yiiksek oldugu bulunmustur (106).

5.1.5. Ogretmenlerin Meslekteki Gorev Siireleri ile Bilingli Farkindalik
Tliskisi

EGI alt boyutunun puaninin 25 yildan daha uzun siiredir gorev yapan
katilimcilarda, daha kisa siiredir gorev yapan tiim katilimcilara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. EBFO 6z yeterlik ve anda olma alt boyut puant;
gorev siiresi 0-5 yil olan 8gretmenlerde daha yiiksek bulunmustur Ogretmenlerin
meslekteki gorev siirelerine gére OBFO puanlari arasinda bir fark bulunmamistir.
Alanayazinda meslekteki gorev siiresi ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiye
iliskin bulgular farklilasmaktadir. Moyano ve ark.’nin OBF ile ilgili yaptig
calismada meslek yilinin 6gretimde bilingli farkindaligin KiBF boyutu ile negatif,
KABF ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (107). Efecan’in (108)
yaptig1 ¢alismada mesleki kidem yili en az olan 6gretmenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulurken (108), baska ¢alismalarda
bilingli farkindaligin meslekteki kidem yilina gore farklilagsmadigi belirlenmistir (97,
109, 110).

5.2. Olgme Araclar1 ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fligkiler ile YEM’e

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

5.2.1. Bilincli Farkindahk Ol¢me Araclarn (BFBFO-K, EBFO, OBFO)
Arasindaki Tliski

BFBFO-K ile EBFO puanlari arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde,
hem korelasyon analizinde hem de YEM’deki kovaryans bileseninde iligkilerin
pozitif yonlii oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, alanyazindaki ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Ebeveynlerin igsel bilingli farkindaliklari ile ebeveynlikte bilingli

farkindaliklari, ebeveyn davranislarin1 inceleyen g¢aligmalarda ebeveynlerin igsel
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bilin¢li farkindaliklar1 arttikca ebeveynlikte bilingli farkindaliklarinin arttigi, daha
pozitif ebeveynlik davranislar: sergiledikleri ortaya konmustur (59, 60, 63). IBF ile
EBF arasindaki iliskiyi inceleyen Tirk¢e calismaya rastlanmamistir. Akbuga’nin
0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin igsel bilingli farkindaliklar1 ile
ebeveyn 0z yeterligi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada ebeveyn 6z yeterligi ile
psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlaml1 bir iliski ortaya koymustur (111). Oztiirk’iin ¢alismasinda da ebeveynlerin
igsel bilingli farkindaliklarinin ve 6z-anlayislarinin ebeveynlerin iyi olus diizeylerini
anlaml bir sekilde ve pozitif yonde, ebeveynlik stresini de anlamli bir sekilde ve
negatif yonde yordadigi bulunmustur (112). Altinkaya ortaokul &grencisi gocuga
sahip ebeveynler ile yaptig1 arastirma sonucunda, ebeveyn yetkinlik diizeyi ile
bilingli farkindalik diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde, disiik
diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur (103). Kahraman ve Alemdar’in
annelerin igsel bilingli farkindaliklari ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi arasinda orta
diizey, pozitif bir iliski oldugunu, duygu diizenleme stratejileri ile ebeveynin
cocuguyla iletisimi iliskisinde bilingli farkindaligin anlamli olmayan kismi arac1 rolii
oldugunu bulmustur (113).

Arastirmanin  sonuglar1 alanyazindaki bulgularla degerlendirildiginde
ebeveynin igsel bilingli farkindaligindaki artisin olumlu ebeveynlik becerileri ve
davraniglarin1  artirdigi, dolayisiyla EBF igin gerekli becerileri de artirdigi
goriilmektedir.

BFBFO-K ile OBFOQ, puanlar arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde,
korelasyon analizinde iliskilerin pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir. Abenavoli ve
ark.’nin 2014 yilinda yaptigi calismada igsel bilingli farkindaligin farkindalikla
hareket etme ve igsel deneyime tepkisel olmama boyutlari ile OBF arasinda pozitif
yonde iliski oldugu, i¢sel deneyimi yargilamama ve tanimlama boyutlar1 ile
ogretimde bilingli farkindaligin simdiki ana odaklanma boyutu arasinda pozitif yonde
iliski oldugu goriilmiistiir (66). Bulgulardaki bu farkliligin 6l¢me araglarinin farkli
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmiistiir. Ogretmenlerin icsel bilingli farkindaliklari
ile oOgretimde bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelendigi Tiirkce
caligmaya rastlanmamistir. Tiirkce alanyazinda Ogretmenlerin igsel bilingli

farkindaliklart ile duygu diizenleme (109), psikolojik dayaniklilik ve tiikenmislik
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(108), 6z yeterlik inanct (96), umutsuzluk diizeyi (98), pozitif 6gretmenlik ve
prososyal davraniglar (114) arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalar mevcuttur.
Calismalarin sonuglarma gore de igsel bilingli farkindaligin duygu diizenleme,
psikolojik dayaniklilik ve pozitif 6gretmenlik ve prososyal davraniglarla olumlu
yonde, tikenmislik ve umutsuzluk diizeyi ile olumsuz yonde iliskili oldugu ortaya
konmustur. Bu bulgular 1s1ginda igsel bilingli farkindaliga sahip 6gretmenlerin
duygularmi1 fark etme ve diizenleme, bedensel duyumlarma dikkatini vererek
tepkilerini diizenleyebilme, i¢inde bulundugu ortama iliskin gbézlem yapabilme,
ihtiyaglar fark edebilme becerilerinin gelismis olmasi ve bu becerilerinin de 6gretim
sirasinda bilingli farkindalig etkileyebilecegi sonucuna varilmaktadir.

Ancak, IBF ile OBF arasindaki iliskinin kurulan YEM’inde kovaryans
bileseninin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p=0.419) bulunmustur. Bunun asil
sebebinin kisilik gizil (latent) degiskeni oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkii model
uyumunu iyilestirmek {izere yapilan modifikasyon indekslerinin degerlendirmesi
sirasinda, OBF nin kisiligi yordadigi bir regresyon parametresinin model uyumuna
katkisinin ¢ok yliksek olacagi goriilmiis ve bu durum teoriyi de yansitacak sekilde
kisilikten OBF’ye dogru bir regresyon eklenerek konmustur. Bu parametrenin
eklenmesinden sonra IBF ile OBF arasindaki iliski anlamsizlasmistir. Bir bagska
deyisle, kisilik degiskeninin IBF ile OBF arasindaki iliski agisindan karistirici faktor
oldugu diisiiniilebilir.

Bununla birlikte bu durumun O6l¢me araglarinin yapisindan kaynakli
olabilecegi de diisiiniilmiistiir. OBFO’niin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 giinliik
yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve bunlara kars1 dikkatli olma yoniindeki
genel egilimi dlgen 15 maddelik bir dlgek olan Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ile
yapilmistir (15). BIFO bireylerin farkli gérevler sirasinda ne 6lgiide dikkat ettiklerini
6lgmek i¢in Brown ve Ryan tarafindan gelistirilmis bir 6l¢ektir (18). Bu g¢alismada
i¢sel bilingli farkindalig1 6l¢gmek i¢in BFBFO-K kullanilmustir.

EBFO ile OBFO puanlar1 arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde, hem
korelasyon analizinde hem de YEM’deki kovaryans bileseninde iliskilerin pozitif
yonlii oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gére, KABF olarak goriilen EBF
ve OBF arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya konulmustur. KABF ile ilgili

yapilan Tirk¢e calismalara bakildiginda, Balci, ebeveynlerin evliliklerinde ve
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ebeveynliklerinde bilingli farkindaliklar1 ile okul Oncesi donem g¢ocuklarin sosyal
duygusal 1iyi olus ve psikolojik saglamliklart arasindaki iligkileri inceleyen
calismasinda, evlilikte bilingli farkindalik ile EBFO puanlari arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (102). Calismada evlilikte bilingli
farkindalik 6lgegi puanlar arttrtkca EBFO alt boyutlarindan ebeveyn &zyeterligi ve
cocukla anda olma ile toplam puanlarimin da arttig1 goriilmektedir. Karaagac’in
evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin erken ¢ocukluk
donemindeki sosyal becerileri yordayip yordamadigini arastirdigi ¢alismasinda da
kisileraras1 (evlilikte ve ebeveynlikte) bilingli farkindaliklar arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (115).

Bilingli farkindalik, kisinin deneyimlerine iliskin yargilayici olmadan,
kabul edebilen bir farkindaliktir. Kisinin dikkatini duyum, diisiince ve duygularina
kasitli olarak odaklamasini, olaylara daha fazla esneklikle tepki vermesini
saglamaktadir. Bu nedenle ebeveyn-cocuk ve/veya dgretmen-6grenci iliskisinde
bilin¢li farkindaliga sahip olunmasi ve iliskiyi siirdiiriitken bilingli farkindaligin
getirdigi anda olma, yargisiz olma, duygularinin farkinda olma, tepkisel davranmama
becerilerinin kullanilmasini da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla ebeveynlikte
ve/veya Ogretimde bilingli farkindaliga sahip olmanin Ogretmenlerin giinliikk

yasamdaki diger iliskilerine bunu aktarabilmesini etkiledigi sdylenebilir.
5.2.2. Kisilik ile Bilingli Farkindahk iliskisi

BFBFO-K, EBFO ve OBFO ile OMKO puanlar1 arasindaki dogrusal iliskiler
incelendiginde, hem korelasyon analizinde hem de YEM’deki kovaryans bileseninde
iliskilerin pozitif yonli oldugu goriilmiistir. BFBFO-K toplam puam, dikkat
diizenleme, YGI ve EGI alt boyut puanlarmin OMKO deneyime agiklik alt boyut
puani arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir.

Kizilay, Bes Faktor Kisilik Envanteri’ni kullanarak kisilik 6zellikleri ile
bilingli farkindalik arasindaki iliskileri inceledigi calismasinda ise disadoniikliik,
uyumluluk, 6z disiplin ve deneyime agiklik boyutlartyla bilingli farkindalik arasinda
pozitif yonde, ndrotizm boyutu ile ise negatif yonlii anlamli iligki oldugunu ortaya
koymustur (116). Deniz’in evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile bilingli farkindalik

diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda kisilik 6lgeginin ndrotizm alt
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boyut puanlari ile bilingli farkindalik 6l¢egi puanlari arasinda negatif yonlii ve
anlamli iliski tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada kisilik 6l¢eginin, norotizm alt boyut
puani yiiksek olan katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyinin diisiik oldugu, disa-
doniikliik boyut puanlariyla bilingli farkindalik 6lg¢egi puanlari arasindaki iligkinin
anlamli olmadig1 bulunmustur (117). Mather’in BFBFO ile Bes Faktorlii Kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi arastirdigi c¢alismada YGI, EGI ve dikkati
diizenleyebilme boyutlar1 ile nérotizm boyutu arasinda negatif yonde iliski oldugunu
ortaya koymus, dikkati diizenleyebilme ve duygular1 isimlendirebilme boyutlar ile
0z denetim arasinda; DUYUM ile yeniliklere a¢iklik boyutlar1 arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu gdstermistir (35). Haliwa ve ark.’nin BFBFO ile Bes Faktorlii Kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismada kisiligin disadoniikliik, uyumluluk,
0z denetim ve yeniliklere agiklik boyutlari ile bilingli farkindaligin duygular
isimlendirme alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Bununla birlikte, ayn1 calismada disadoniikliik ve 6z denetim alt boyutlari ile bilingli
farkindaligm YGI alt boyutu arasinda; uyumluluk ve yeniliklere agiklik boyutlari ile
DUYUM arasinda; vicdanlilik ve yeniliklere acgiklik alt boyutlar1 ile dikkati
diizenleyebilme arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Norotizm puani diisiik
olan bireylerin bilingli farkindaligim duygular1 ifade etme, DUYUM, YGI ve EGI
boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig1 da ortaya konmustur (71).

Kisilik ozellikleri ile ebeveynlikte ve OBF arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak Ogretmen ve ebeveynlerin kisilik
Ozelliklerinin tutum ve baska cesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen aragtirmalar
mevcuttur.

Ebeveyn kisilik o6zellikleri ile ebeveyn stilleri/tutumlar1 arasindaki iliskiye
yonelik calismalarda ebeveynlerin disadoniiklik kisilik ozellikleri —arttikca
demokratik ve izin verici tutumlarinin arttii, otoriter tutumlarinin azaldigi,
ebeveynlerin yumusak baglhlik kisilik 6zellikleri arttikca demokratik tutumlarinin da
artt1g1, ebeveynlerin “duygusal denge” kisilik 6zellikleri arttik¢a otoriter ve koruyucu
tutumlarinin arttigt bulunmustur (118). Aytemiz’in yaptigi caligmada da kisilik
ozellikleri ile ebeveyn tutumlari ile arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir
(119). Inang¢ ve ark. saglikli ebeveyn tutumu olarak kabul edilen demokratik
tutumun, Bes Faktor Kisilik Modelinde pozitif eksende yer alan disadoniikliik,
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yumusakbaslilik, sorumluluk ve gelisime agiklik nitelikleri ile iligkili oldugunu, diger
istenmeyen ve saglikli ebeveyn tutumu olarak kabul edilmeyen tutumlarin ise, kisilik
modelinde negatif eksende yer alan nitelikler ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir
(120). Alanyazindaki bu sonuglar 1siginda olumlu kisilik 6zelliklerine sahip
ebeveynlerin  ¢ocuk  yetistirme tutumlarinda daha demokratik tutumlari
benimsedikleri ve bu durumun da ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha yakin iligkide
olmalarini, cocuklarini sabirli ve duyarh sekilde dinlemelerini, ¢ocuklarina duygusal
destek saglamalarin1 beraberinde getirdigi goriilmektedir. Ebeveynlikte bilingli
farkindaligin 5 boyutu (dikkatini vererek dinleme, yargilamadan kabul, duygularin
farkinda olma, 6z diizenleme, sefkat) (38) cergevesinde degerlendirildiginde,
kisiligin ebeveyn tutumlarina olan etkisinin, benzer sekilde ebeveynlikte bilingli
farkindaliga da oldugu soylenebilir. Diger bir deyisle olumlu kisilik 6zellikleri
ebeveynlikte bilingli farkindalig etkilemektedir.

Demir ve ark.’nin simif dgretmenlerinin motivasyonlari ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi arastirdiklart ¢alismada simif 6gretmenlerinin yumusak baglilik
kisilik ozelligi ile meslegi Oziimsemesi pozitif yonde iligkili iken duygusal
dengesizlik kisilik 6zelligi ile meslegi 6ziimsemenin negatif yonde iliskili oldugu,
yumusak baslilik, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile meslege
yonelik genel motivasyon diizeyi ise pozitif yonde iliskili bulunmustur (121).

Ogretmenlerin kisilik tiplerinden disa déniikliik, 6z disiplin kisilik tipleri ve
ogretmen psikolojik iyi olus diizeyinin ¢ocuklarda toplam psikolojik iyi olus i¢in
anlaml1 birer yordayici oldugu bulunmustur (122). Ogretmenlerin kisilik tipleri ile
siif yonetim stilleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada (123), destekleyici
disiplin stili ile sorumluluk, yumusak bashlik, deneyime agiklik, disadoniikliik
kisilik tipleri arasinda pozitif anlamli, duygusal dengesizlik/nevrotizm kisilik tipi
arasinda negatif anlaml iliski tespit edilmistir. Ogretmen adaylari ile yapilan baska
bir ¢alismada da, kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik, sorumluluk ve agiklik
ozelliklerine sahip olan Ogretmen adaylarinin G6z-yeterliginin yiiksek, duygusal
dengesizlik kisilik 6zelligi baskin olan dgretmen adaylarmin ise 6z-yeterliklerinin
daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir (124). Alanyazindaki bu sonuglar 1s1ginda,
olumlu kisilik 6zelliklerine sahip Ogretmenlerin psikolojik iyi olusunun yiiksek

oldugu, smif i¢inde Ogrencileriyle daha destekleyici bir disiplin stili ile iligkiye
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girdigi ve meslegine iligkin 6z yeterlik inancinin oldugu sdylenebilir. Bu durumun da
ogretmenlerin dgrencileriyle iligkilerini olumlu yonde diizenlemesini beraberinde
getirecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenin olumlu kisilik 6zellikleri, 6gretimde bilingli
farkindaligin tanimindan hareketle, 6gretmenin etkili 6gretim ve smif yOnetimi
stirecleri arasindaki esnekligini, Ogrencilerin ihtiyaglarini gozlemlemesini ve
Ogretmenin 0grencilerin ihtiyaglarina kars1 duyarliligini saglayacagi soylenebilir.
Alanyazindaki bircok calismaya bakildiginda duygusal dengesizlik
(ndrotizm) kisilik 6zelliginin IBF ile negatif yonde, 6z denetim ile pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmektedir (125). Kisiligin diger boyutlart ile bilingli farkindalik
arasinda farkli sonucglar oldugu goriilmekle birlikte, kisiligin pozitif yonlerinin
bilin¢li farkindalikla pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu c¢alismanin
sonuclart da kisiligin pozitif yonleri (disa doniik olma, yumusak basli olma,
sorumluluk sahibi olma, duygusal olarak dengeli olma) ile IBF ve kisileraras
(ebeveynlikte ve Ogretimde) bilingli farkindalik arasinda iliski oldugunu ortaya

koymustur.
5.2.3. EBF ile Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret iliskisi

Ogretmenlerin EBFO puanlar1 ile YEKRO-Anne/Baba Sicaklik, YEKRO-
Anne Ilgisizlik puanlar1 arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde, istatistiksel
olarak anlamli, zayif iliskiler tespit edilmistir. EBFO ile YEKRO- Baba Toplam,
YEKRO-Anne Toplam ve YEKRO-Anne Ilgisizlik puanlari arasindaki iliskilerin

negatif oldugu goriilmistiir.

Tiirk¢e alanyazinda EBF ile yetiskin ebeveyn kabul/ret iliskisini inceleyen tek
bir calismaya rastlanmistir. Ozcan ve ark.’nin annelerin annelerinden algiladiklar ret
ile iyi oluslar1 arasindaki iliskide ebeveyn bilingli farkindaliginin araci roliinii
inceledikleri ¢alismalarinda annelerin annelerinden algiladiklar1 ret ile ebeveyn
bilingli farkindaligi arasinda negatif yonde bir iligski saptanmistir (8). Dokmeci’nin
ebeveyn-kabul reddi ile 0z-sefkat arasindaki iligskiyi ortaya koydugu calismada
ebeveyn kabul-reddinin 6z-sefkatin alt boyutu olarak degerlendirilen bilingli
farkindaligi anlamli olarak yordadigi ortaya konulmustur (126). Benzer sekilde Epli
ve ark.’nin 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada da algilanan ebeveyn kabulii arttikga 6z
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sefkatin de arttig1 saptanmistir (127). Dokmeci (126)’ye ek olarak ve Epli ve ark.’nin
(127) c¢aligmalarinin  ortaya koydugu bulgular bu c¢alismanin sonuglarini

desteklemektedir.

Yapilan regresyon analizinde ise, YEKRO-Anne ve YEKRO-Baba’nin EBF
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Baska bir deyisle,
Ogretmenlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul/ret, ebeveynlikte bilingli
farkindaligi yordamamaktadir. Bu durumun nedeninin, olgiime iligkin yanliliklar
oldugu diisiiniilmiistiir. ~ Yetiskin ebeveyn kabul/ret, Ogretmenlerin  kendi
ebeveynlerinden ge¢miste algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini hatirlamasi yoluyla
olgiilmektedir. Bununla birlikte, veri toplama isleminde YEKRO son 6l¢me araci
olarak verilmistir. Retrospektif 6lglimlerde “hatirlama yanlilig: (recall bias)” yaygin
goriilen bir yanliliktir. Hatirlama yanlilii, arastirmaya katilan bireylerin ge¢misteki
olaylar1 ya da yasadiklar1 deneyimlerini hatirlamalarindaki dogruluk ya da

eksikliklerden kaynaklanan sistematik bir hatadir (128).

Bununla birlikte anket sonuna dogru katilimcilar sorulari bos birakabilmekte
ya da Ozensiz bir sekilde yanitlayabilmektedirler. Bu yanlilik tiirline, “uzun anket ile
ilgili yanlilik” (response fatique bias) adi verilir. Sosyokiiltiirel durum, arastirma
konusu, anketin sikicilifi gibi sebeplerden arastirmaya katilan kisiler sorulari
yanitlamaktan sikilabilir ve sorulari tam anlamadan gegistirmek amaciyla her soruya
pozitif cevaplar ya da ayni tiir cevaplar verebilirler. Buna 6zensiz anket doldurulmasi

ile ilgili ile ilgili yanlilik (Yes-saying bias) ad1 verilmektedir (129).

Bu baglamda, arastirmada YEKRO ile 6lciimlerin hatirlama, uzun anket ile

ilgili ve 6zensiz anket doldurulmasi yanliliklarindan etkilendigi diistiniilmektedir.
5.2.4. OBF ile Duygusal Emek Tliskisi

Ogretmenlerin OBFO puanlart ile DEO’niin Dogal Duygular alt boyutu
puanlart arasindaki dogrusal iligkiler incelendiginde, iliskilerin pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistir. DEO’niin Yiizeysel Rol Yapma
boyutu ile OBFO puanlari arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu

goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizinde de Yiizeysel Rol Yapma’nin OBF
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tizerindeki etkisinin negatif yonlii dogrusal ve anlamli oldugu, Dogal Duygular’in
OBF iizerinde etkisi olmadig1 bulunmustur. Bu bulgular Ma ve ark.’nin anaokulu
Ogretmenleri ile yaptiklari ¢alisma (11) ile kismen paralellik gostermektedir. Ma ve
ark. OBF ile duygusal emek arasindaki iliskiyi incelemis, dogal olarak hissedilen
duygular ve derinden rol yapma ile OBF arasinda olumlu yonde iliski oldugunu,
ancak, yiizeysel rol yapma ile OBF arasinda anlamli bir iliski olmadigimi ortaya
koymustur (11). Bilingli farkindalik egitimi verilen ¢alisanlarin duygusal emek
davraniglarindan yiizeysel rol yapma davranislarinda degisimler oldugu (130, 131),
ozellikle yiizeysel rol yapma davranisinin azalmasit sonucunda calisanlarin
tikenmislik seviyesinin de azaldigi (132) ortaya konmustur. Yapilan arastirmalar
1s1g¢inda, 6gretmenlerin ylizeysel rol davranisi azaldikca, 6gretmenlerin 68rencileri
ile iliskide rol yapmadig1 ve meslegini yaparken ekstra performans sergilemedigi, bu
durumun da Ogretmenin &grencisini anda kalarak dinlemesini, Ogrencilerinin
ihtiyaclarmi fark etmesini ve smif yonetimi siirecinde esnek davranmasini

beraberinde getirecegi, 6gretimde bilingli farkindalig1 artiracagi ortaya konulmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Cok yeni ve popiiler bir kavram olmasi nedeniyle son yillarda bilingli
farkindalikla ilgili ¢alismalarinin sayisinin oldukg¢a arttigr goriilmektedir. Bilingli
farkindaligin bireylerin beden ve ruh saghigmma olumlu yonde etki eden bir 6zellik
oldugu alanyazinda aragtirmalarla gosterilmistir. Bu etkiye neden olan degiskenlerin
incelenmesine ve bilingli farkindaligin mekanizmasinin anlasilmasina ihtiya¢ vardir.
Bilingli farkindaligin birey tizerindeki etkileri arastirildig gibi kisiler arasi iligkilerde
bilingli farkindaligin pozitif yonde etkileri oldugu da ortaya konmustur. Bilingli
farkindaligin ebeveyn-¢ocuk iliskisinde, es/partner iliskisinde, O6gretmen-6grenci
iligkisindeki iki tarafli etkileri arastirma bulgulari ile desteklenmektedir. Cocuklarin
saglikli gelisimi icin c¢evreleriyle saglikli iligkiler kurmalar1 gerekir. Cocuklarin
gelisimine dogrudan etki eden ebeveyn ve 6gretmenlerin bilingli farkindalik tutum ve
davraniglarina sahip olmalar1 ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu yonde

etkileyecektir.

Bu arastirmada ebeveyn olan 6gretmenlerin ti¢ tiir bilingli farkindaliga (igsel,
ebeveynlikte, 6gretimde) sahip olup olmadiklar1 incelenmis, ii¢ farkindalik tiiriiniin
birbiri ile olan iligkisindeki birlikte degisimin varligi ve/veya derecesi ortaya
konularak bir model olusturulmus ve model test edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 su

sekildedir:

1. Bilingli Farkindahk Tiirleri Arasindaki Iliskilere fliskin Sonuglar:

> Ogretmenlerin Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi Kisa Formu
(BFBFO-K) ile Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO) puanlar
arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde, hem korelasyon analizinde
hem de YEM’deki kovaryans bileseninde iliskilerin pozitif yonlii oldugu
gorilmiistir.

» Ogretmenlerin BFBFO-K ile Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi
(OBFOQ) puanlar1 arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde, korelasyon

analizinde iligkilerin pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir.
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> Ogretmenlerin EBFO ile OBFO puanlari arasindaki dogrusal iliskiler
incelendiginde, hem korelasyon analizinde hem de YEM’deki kovaryans
bileseninde iligkilerin pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir.
2. Bilincli Farkindalik Tiirleri ile Sosyodemografik Ozellikler
Arasindaki Tliskilere liskin Sonugclar:
> Ogretmenlerin cinsiyetine gére BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlar ele
alindiginda, BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlarmin kadnlarda erkeklere
gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir.
> Ogretmenlerin bilingli farkindalik egitimi alip almamalarma gore
BFBFO-K, EBFO ve OBFO puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark tespit edilmemistir. Bilingli farkindalik ile ilgili egitim alan
ogretmenlerle almayan Ogretmenlerin bilingli farkindalik 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda fark bulunmamaktadir.
> BFBFO-K’nin Dikkati Diizenleyebilme ve Etkilenmeden Gézleme
Izleme alt boyut puanlar1 ile EBFO’niin Anda Olma ve EBFO toplam
puaninin 6gretmenlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde
farklilastign tespit edilmistir. Etkilenmeden Gézleme Izleme ve DikkKati
Diizenleyebilme alt boyut puanlari birden fazla ¢ocuga sahip 6gretmenlerde
tek cocuga sahip Ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yliksek
bulunmustur. EBFO’niin anda olma alt boyutu ve EBFO toplam puani ise tek
cocuga sahip 6gretmenlerde birden fazla ¢ocuga sahip olan 6gretmenlere gore
daha yiiksektir.
> EBFO 6z yeterlik ve anda olma alt boyut puani; gorev siiresi 0-5 yil olan
ogretmenlerde daha yiiksek bulunmustur Ogretmenlerin meslekteki gorev
siirelerine gore OBFO puanlari arasinda bir fark bulunmamustir.
Etkilenmeden Gézleme izleme alt boyutu puanmin 25 yildan daha uzun siire
gorev yapan katilimcilarda, daha kisa siire gérev yapan tiim katilimcilara gore
anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
> Ogretmenlerin yoga, meditasyon vb. yapip yapmamalarma gére BFBFO-
K puanlan karsilastirildiginda DUYUM ve DUYGU alt boyut puanlarinin
yoga, meditasyon, vb. yapanlarda yapmayanlara gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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3. Bilingli Farkindalik Tiirleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiye
Iliskin Sonuclar:

> Kisiligin, I¢sel Bilingli Farkindalik (IBF), Ebeveynlikte Bilingli

Farkindalik (EBF) ve Ogretimde Bilingli Farkindalik (OBF) iizerinde pozitif

yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

4. Bilingli Farkindahk Tiirleri ile Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret Olcegi
(YEKRO), Duygusal Emek Olcegi (DEO)’nin Yiizeysel Rol Yapma ve
Dogal Duygu Davramislar1 Arasindaki iliskilere Iliskin Sonuclar:

> Ogretmenlerin EBFO puanlart ile YEKRO-Anne/Baba Sicaklik,
YEKRO-Anne Ilgisizlik puanlar1 arasindaki dogrusal iliskiler
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli, zayif iliskiler tespit edilmistir.
EBFO ile YEKRO - Baba Toplam, YEKRO -Anne Toplam ve YEKRO -
Anne Ilgisizlik puanlari arasindaki iliskilerin negatif oldugu gériilmiistiir.

> Ogretmenlerin Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi puanlart ile
DEO’niin Dogal Duygular alt boyutu puanlari arasindaki dogrusal
iligkiler incelendiginde, iliskilerin pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu gériilmiistiir. DEO niin Yiizeysel Rol Yapma boyutu ile
OBFO puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

5. Kurulan YEM’e iliski Sonuclar:

» Kurulan modelin veriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

» Kurulan YEM’de kisilik, yetiskin ebeveyn/kabul ret, yiizeysel rol alt
boyutu, dogal duygu alt boyutu, IBF, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
ve OBF gizli degiskenlerine iliskin tiim gozlenen degiskenlerin
standartlastirilmis faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

> YEM ile IBF’deki varyasyonun %74.4’i, OBF’deki varyasyonun
%382.9’u ve EBF’deki varyasyonun %18.1°1 agiklanmistir.

Uygulamaya yonelik oneriler:

» Bilingli farkindalik bireylerin psikolojik iyi olusuna katki saglamaktadir.

Okullarda 0Ogretmenlerin psikolojik 1iyi oluslarin1 saglamak amaciyla bilingli
farkindalik egitimleri firsatlarinin sunulmasi, bu egitimlerin belirli periyodlarda

tekrarlanmas1 6gretmenlerin igsel bilingli farkindaliklarinin artmasini saglayacaktir.
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» Bilingli farkindalik egitimleri verilmeden 6nce 6gretmenlerin bu tiir bir
egitime hazir bulunugluklar1 degerlendirebilir. Bu arastirmanin bulgularma gore,
kisiligin bilingli farkindaliga etkisi goz ardi edilmeden hizmet i¢i egitimler
planlanmali ve yiiriitilmelidir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

> Bu arastirmada iBF, EBF ve OBF, kisilik, algilanan ebeveyn kabul/ret,
duygusal emek gosteriminin ylizeysel rol yapma ve dogal duygular davranislari
degiskenlerinden olusan bir model test edilmistir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak
ileriye dontik arastirma yapmak isteyen arastirmacilar bu modele farkli degiskenler
ekleyebilir ve degiskenler arasi iliskileri inceleyebilirler. Ornegin tiikenmislik,
Ogrencilerin ve/veya cocuklarin iletisim becerileri, duygu okur-yazarligi, evlilikte
bilingli farkindalik gibi degiskenler modele eklenebilir veya bu kavramlarin dahil
edildigi yeni modeller olusturulabilir.

» Modelde kisiligin diger tiim degiskenlerle iliskisinin yiiksek oldugu, bu
nedenle diger degiskenlerin birbiri ile iliskisini modifiye ettigi ya da diizenledigi
goriilmistiir. Bilingli farkindalik ile ilgili ¢aligmalarda kisiligin mutlaka bir degisken
olarak incelenmesi Onerilmektedir.

» Bu arastirmanin 6rneklemini ilkokul ve ortaokulda gore yapan ebeveyn
olan 6gretmenler olusturmaktadir. Okul oncesi ve lisede gorev yapan ebeveyn olan
Ogretmenlerle ¢alisma genisletilebilir.

» Bundan sonra  yapilacak  c¢aligmalarda  yetiskinlerin  bilingli
farkindaliklarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi incelenebilir.

> Bu arastirma nicel bir ¢alismadir. I¢sel Bilingli Farkindalik, Ogretimde
Bilingli Farkindalik ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik kavramlari tizerine nitel
calismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilacak nitel ¢alismalarla alinacak fikirlerin
ve yapilacak gozlemlerin cocuk gelisimi alanina Onemli katki saglayabilecegi
distiniilmektedir.

» Bu calismada 6z-bildirime dayali olglimler alinmistir. Gozleme dayali

Ol¢iimlerle bulgularin saglamasi yapilabilir.
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8. EKLER

EK -1: Demografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK OLCEK

Cinsiyetiniz
[ Kadin
[ Erkek

Dogum tarihiniz (yil olarak): ............

Mesleginizde ¢caligma siireniz:

J Meslede bu yil bagladim
0 1-5 Y1l

O 6-10 Yl

O 1115 Yl

0O 16-20 Yl

O 21-25 Y1l

O 26 yil ve Ozeri
Egitim diizeyiniz:

O Universite Mezunu

[J Yiiksek Lisans Mezunu
[J Doktora Mezunu

[ Diger

Branginmiz

[ Sinif 6gretmeni

O Psikolojik Danisman/Rehber 6gretmen

O Turkge
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O

Matematik
Fen Bilimleri
Sosyal Bilgiler

Din Kultirld ve Ahlak Bilgisi

o O O O

ingilizce
2.Yabanc dil
Bilisim Teknolojileri

Beden Egitimi

O O O O

Gorsel Sanatlar

O Mizik

Gorev yapilan kademe (birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
[J Okuléncesi

O ilkokul

O Ortaokul

Gorev yapilan okul tiirii:

[0 Devlet okulu

O Ozel okul

Gorev yaptiginiz okul tiirlinii hi¢ degistirdiniz mi?

[ Evet, Ozel okuldan devlet okuluna gecis yaptim
L] Evet, Devlet okulundan 6zel okula gegis yaptim

O Hayir
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Ozel okulda gérev yapiyorsaniz okulunuzun bagka sehirlerde velveya

aymi gehirde bagka kampusleri var mi?

1“|-

[0 Evet
O Hayir

Garev yaphgmiz okulunuzu yeniliklera ve degisime agik bir okul clarak

degerlendirir misiniz?

1.

[J Ewvet
1 Hayir
[ Bazi konularda

Gorev yaptiginiz okul yonetimi sizin kigisel ve mesleki gelisiminiz igin

editimler almamz) destekler mi?

12.

13.

14.

O Ewvet
] Hayir

Medeni durumunuz:
O Ewli

Ll Bekar
O Bosanmis/Ayrl Dul

Gocugunuz var m?
[J Evet

I Hayr

Cevabiniz evet ise gocugunuzunfgocuklannizin yaglanm isaretleyiniz:
O 0-2 yas arasi

[0 3-5 yas aras
[ B-B yas aras
O 9-11 yas arasi
L 12-14 yag arasi
[ 15-17 yas arasi
O 18 yas ve Osti



15.  Bilingli farkindalik (mindfulness) ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz mi?
O Evet
LI Hayir
16. Cevabiniz evet ise egitimin siiresini ve igerigini yaziniz
17. Yoga, meditasyon gibi etkinlikler yapar misiniz?
0 Evet
[J Hayir
18. Cevabiniz evet ise ne siklikta yaparsiniz?
[J Her giin [J Haftada 1-2 [] Haftada 3-4 J Ayda 1-2
19. Dizenli olarak ilgilendiginiz bir hobiniz var mi?
O Evet
O Hayir
20. Cevabiniz evet ise hobinizi yaziniz
21. Daha énce psikolojik danismanlik (psikiyatrist/psikolog/psikolojik

danmnisman/yasam kogu) hizmeti aldimz mi?

[0 Evet
O Hayir
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EK -2: Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa Formu (BFBFO-K) Ornek
Maddeler

BFBFO-K

Litfen asagidaki sorulara, size uygunluklan agisindan, 1-5 araligindaki puanlardan yalnizca bir tanesini
isaretleyerek cevap veriniz. Onemli olan, sorulan cevaplandirirken, size en uygun cevabi ictenlikle
isaretlemenizdir. 1-5 araligindaki her bir puamin ifade ettigi anlamlar, asafidaki ¢izelgede verilmistir.

1 2 3 4 5
(Higbir Zaman) (Nadiren) (Bazen) (Sikhikla) (Hemen Her
Zaman)

1. | Sapimda esen riizgan, yiiziime vuran giinesi ya da buna benzer duyumlan
fark eder ve dikkatimi bir sureligine onlara veririm.

2. | Dogadaki ya da bir tablodaki isiklar, gélgeleri, dokulari, desenleri, renkleri,
vb. fark edebilirim.

3. Cevremdeki kokular, aromalar fark ederim.
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EK -3: Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO) Ornek Maddeler

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi

Litfen, son iki hafta icerisindeki ebeveynliginiz ve cocugunuzla iletisiminizi disiininidz. Her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve bu maddenin sizin igin ne kadar dogru oldugunu degerlendiriniz; (1) nadiren (2) bazen,
(3) sik sik, (4) neredeyse her zaman. Her bir maddeyi size en uygun sekilde yanitlamaya calisiniz.

Cocugunuzla konusurken onu dikkatle dinlediniz ve
ocugunuzu dikkate aldinz.

Size anlatmasa da ¢cocugunuzun ne distind(gani
styleyebildiniz.




EK -4: Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi (OBFO) Ornek Maddeler

Agiklama: Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizin igin en uygun olan secenegi

Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi
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isaretleyiniz.
1 2 3 4 5
Higbir zaman . Genellikle Her zaman
N

dogru degil adiren dogru | Bazen dogru dofiru dofiru
Baska seyleri disiinmekle o kadar mesgulim ki 6grencilerimi gercekten 1| 2 5
dinlemem.
Ogrencilerimle ayni fikirde olmasam da, onlarin diisiincelerini dikkatlice 1|2 5
dinlerim.
Ruh halimin, 6grencilere karsi olan davramislanimi nasil etkiledigini fark 1|2 5
ederim.




EK -5:0n-Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO) Ornek Maddeler
Oin-Maddeli Kigilik Olgegi-i0MEOG)

Aguisda sizl mmimloyvan yo da mmomlomesan hirgok kisilik deelligi bulumma kisder,
Lacfen her hir ifademen yaming, © ifademan size immmlama dizeyini dikkaie alarmk, o ifsdeye
kabhp kablmadigine beliremek igin 1 dle 7 amsmda bir mkam vaom. [fGdelende sze en qok
tamembayem Secllipn dikkate abarak, vypun ghedigimie ki yazin,

| = Tamamem kattlmipomnm
I = B Kl sonam

1 = Birz kanlsavenim

4 = Kararsizm

5= Biraz Katlyonam

6= koemen katlrsomam

T = Tamamen katilysomum

] Dream dhfanikk, waiekli
X Elestirel. kavpac

X, Uravenilir, de-disiplinli
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EK -6:Yetiskin Ebeveyn Kabul/Ret Olgegi-Kisa Formu Ornek Maddeler

Yetiskin EKRO: Anne (Kisa Form)

Bu sayfada anne-gocuk iligkisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve
annenizin siz gocukken, size olan davramslarini ne derece tanimladigini dastndn.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size kargi davraniglarn konusunda ne kadar uygun

oldugunu dasunerek,
zaman dogru degil” siklarindan birini isaretleyiniz.

Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Hig¢bir

Yetigkin EKRO: Baba (Kisa Form)

DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hezrzziazer Bazen Nadiren Z"'a,fnz.:
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
Iyi davrandigimda bana sarilir ve beni dperdi. ] ] ] ]
DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Her Higbii
. cbir
Zaman gzzf:‘: Noaodt;i" Zaman
Dogru g g Dogru Degil
1. Benim hakkimda giizel seyler soylerdi. O ] ] ]

Bu sayfada baba-gocuk iligkisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve
babanizin siz gocukken, size olan davraniglarini ne derece tarimladigini diastnan.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size karsi davranislar konusunda ne kadar uygun
oldugunu distinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru, “Nadiren dogru” veya “Higbir

zaman dogru dedil* siklarindan birini isaretleyiniz.

BABAM

lyi davrandigimda bana sarilir ve beni &perdi.

DOGRU
Hemen Her Bazen
Zaman Dodiry
Dogru d

L] [

DOGRU DEGIL

. Higbir
hg:{;in Zaman
g Dogru Degil

L] L]

BABAM

1. Benim hakkimda giizel seyler séylerdi.

2. Bana hig ilgi gstermezdi.

3 Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi
© kolavlastirirdi.

DOGRU
Hemen Her Bazen
Zaman Dodru
Dodgru g

L]
L]
l

L]
L
L]

DOGRU DEGIL

. Higbir
h'g:{:_i" Zaman
g Dogru Degil

L]
]
l

L]
U]
0




EK -7:Calisma Yasaminda Duygusal Emek Olgegi (DEO) Ornek Maddeler

DUYGUSAL EMEK OLCEGI

Osrencilerle uygun sekilde ilgilenebilmek icin rol yaparim. -----

Ogrencilerle ilgilenirken bir sov yapar gibi ekstra performans
sergilerim.
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EK -8: Tez ¢alismasi i¢in alinan izinler

y i 67
HACETTEPE UNIVERSITESI
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayt ;16969557 - 4723

Konu ;

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi : 19 EKIM 2021 SALI

Toplanti No +2021/17
Proje No : GO 21/309(Degerlendirme Tarihi: 02.03.2021)
Karar No : 2021/17-37

Universitemiz Saghk Bilimleri Fakilltesi Cocuk Geligimi Bolimii 5gretim iiyelerinden Prof.
Dr. Fahriye Figen TURAN " in sorumlu arastirmact oldugu. Zeynep Sebnem KURT un doktora
tezi olan, GO 21/309 kayit numarali, “Ogretmenlerin Ebeveynlikte ve Ogretimde Bilingli
Farkindaltklary ile Iesel Bilingli Farkindaliklar: Arasindaki Itiskisinin Incefenmesi™ baghkl
proje Gnerisi arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve vontemleri dikkate alinarak incelenmis
olup, 20 Ekim 2021-20 Ekim 2022 tarihleri arasinda gegerli olmak tizere etik agidan uygun
bulunmustur. Calsma tamamlandiginda  sonuglarini igeren bir  rapor Grneginin Euk
Kurulumuza gonderilmesi gerckmektedir.

1.Prof. Dr. G. Burga AYDIN Q& (Bagkan) 8. Dog. Dr. Betill Celebi SALTH}/ Cg)
iZINLA ' ) N
2. Prof. Dr. Ayse Lale DOGAN (Uye) 9. Dog. Dr. Hande Giiney DENIZ z(Uy
IZINLI '
3. Prof. Dr. M. Ozglir UYANIK | (Uye) 10. Dog. Dr. Tolga YILDIRIM (Uye
4
IZINLI
4. Prof. Dr. Ayse Kin ISLER (Uye) 11. Dog. Dr. Merve BATUK (Uye
5. Prof. Dr. Sibel PEHLIVAN=— (Uye) 12. Dog. Dr. Gilltien KOC . jU)’c
U
6. Dog. Dr. H. Tuna Cak ESE (Uye) 13, Dr. Ogr. Uyesi Mage DEMIR
C gl Z
1ZINLI C-

7. Dog. Dr. Niiket PakS#-ERBAYDAR  (Uye) 14 Av. Serap MORALIOGLU (Uye
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..... Forwarded Masssge -
From: H. Atak PhD. = . ..

To: Sebnam Kurt<_ © " 7 0

Sent: Saturday, February 20, 2021 at 01:23:54 PM GMT+3
Subject: ¥l Or-Maddell Kisilik Skgegi hakkinda

Merhaba Sebnem Hocarmn,

On Maddeli kisilik Olgegi'nl bu calsmanizda ve sonraki tém calismalarnizde kullanabilicsiniz, Gigedi size ekte volluporum, Puaniamas igili mokalede vard;
yillar gectigi icin emmsayamiyerum puanfamasn maslesef. Makaleden puonlamasing bakmamzda varar var.

Calsmamzda bosardar diferim.

H.

Prof. Dr. Hasan ATAK

Kirikkale Universitesi

Efjitim Fakiiltesi

Efjitim Bilimleri Bolomd

Egitimde Oigme ve Degedandirme Anabilim Dal

Yahgihan, 71200, Kinkkale
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—— Forwarded Massags -—-
Frem: Rohner, Ronald P. -...ce s ages i
To: Sebnem Kur

Sent: Monday, February 1, 2021 at 09:29:31 PM GMT+3
Subject: FW: The Parental Acceptance Rejaction Questionnaire

Dear Sebnem.

Thank you for your prompt payment for copyright permission. Attached you will find the entire PARQ Manual and individual guestionnaires for your ease in administering the
measures in Turkish.

After collecting data from resp . o scare the . 9o lo hitp:!parscored. appspol. com and using a Gmail account (we are hosted on the Google cloud), register
your project. Answer all questions in affirmative. You will then be ready to score, USE THE HELP VIDED FOR EASY USE OF THE PROGRAM. Use the fallowing protocol to
enter lbem scores:

Mumerical Scoring. Record the numerical score for each response as follows:

Almest Always  Sometimes Rarely Almost Never
True True True True
4 3 2 i

The scoring program does all reverse-scoring for you, as well as computes for missing data. This email grants you permission to use the measures. International copyright
law forbids release of hese measures lo any third party.

Warm regards,

Nancy

MNancy D. Rohner

Rohner Research Publications.
255 Codfish Falls Road

Storrs Mansfield, CT 06268
usa

Telephone: 860 420 6217

m.rcnmrrmacﬂgunlical]ons.mm

Ronald P, Rohner, Ph.D,
Professor Emeritus and Director
Ronald and Naney Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection,

Human Development and Family Sciences, Unit 1058
University of Connesticut

Storrs, CT 06269-1058 USA

860.486.0073 phone

B60.486.3915 FAX

esiar.uconn.edu

Ronald P. Rohner, former President of ISIPAR, is a recipient of the American Ps gical Ass Award for Di i Contributions 1o the
International Advancement of Psychology. He also received the O ding International Psychol, Award from the USA for 2008, and the Henry David

International Mentoring Award. In 2020 he received the Lifetime Achievement Award from the Society for Cross-Culural Research.

View Rohner's TEDxUCONN talk “They Lave Me, They Love Me Not— And Why It Matters ™ at www youtube.comiwatch?v=6ePXxeGrfvQ.

Join the International Society for Interpersonal Acceptance and Rejection at isipar.uconn,edu. [9”’ International Congress on Interpersonal Acceptance-
Rejection will be held in Geneva, New York, USA in June, 2022)
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Re: Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olcegdi - Kisa Formu hakkinda

Fram: Handan Deniz Ayalp
To:
Date: Sunday, January 24, 2021, 08:57 PM GMT+3

Saymn Kurt,

Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi - Kisa Formu’nu (BFBFO-K) arastirma amagh olarak
kullanmamizda benim agimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden énemli ricam,
dlgegin baska kopyalarim degil, size génderdigim kopyasin, puanlama formunu ve makalesini
kullanmamzdir. S6z konusu materyalleri ekte génderiyorum. Ayrica, lgegin orijinal formunun
Tran, Gliick ve Nader (2013) tarafindan gelistirilmis olmasi nedeniyle, ¢alismamzda gerekli
olan referanslara yer verilmesi gerekmektedir.

Calismanizda basarilar dilerim,

Handan Deniz Ayalp


Mine
Rectangle


Re: Calisma Yasaminda Duygusal Emek Olcegi hakkinda

Fram: nbasim

To:

-

Date: Sunday, January 24, 2021, 07:38 PM GMT+3

Merhaba. Olgedi Calismalarinizda kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim.
Prof. Dr. H. Nejat Basim

On 2021-01-24 19:24, Sebnem Kurt wrate:
> Sayin Prof.Dr.Nejat Basim,
=

> Hacettepe Universitesi Gocuk Gelisimi Balimii'nde,

= Prof.Dr.Figen Turan'in damsmanliginda doktora tez

= galigmami yiritmekteyim. Hacettepe Universitesi Psikoloji

= Bolumi'nden mezun oldum ve yiksek lisansimi da Hacettepe
> Universitesi Gocuk Gelisimi bélimiinde tamamiadim.

> Doktora tez galismamda uyarlama galismasi sizin tarafinizdan
> yapilan "Calisma Yagaminda Duygusal Emek Olgedi™ni

= kullanmak istiyorum.

>

> Qlgedi tez galismamda kullanabilmem konusunda gerekli dokimani
= ve izninizi arz ederim.

=

> Saygilanmila,
>

= Zeynep Sebnem Kurt
=

> Hacettene Universitesi
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Ynt: Ogretimde Bilincli Farkindalik ve Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olcekleri

From: Meltem ASLAN GORDESLI
To

Date: Wednesday, January 27, 2021, 09:55 PM GMT+3

Merhaba,
Olgekleri calismalarinizda kullanabilirsiniz. Ekli dosyadan dlgekler ve kullaruim bilgilerine ulasabilirsiniz.
Saglikl ginler

Dr. Ogr. Uye. Meltem ASLAN GORDESLI
istanbul Medipol Universitesi

Egitim Fakdiltesi

Psikolojik Danisma we Rehberlik Programi
Dahili:1715

Asst. Prof. Dr. Meltem ASLAN GORDESLI
Istanbul Medipol University

Faculty of Education

Psychological Counseling & Guidance Program
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EK -9: Orijinallik raporu

turnitin )
Dijital Makbuz

B makhig Sdesinizin Turnitin®e ulasiigin bildirmekedir, Gonderiminize dair bilgiler
soabedir:

Ganderinizin ik sayfas: agada gonderilmaknadir,

conderen:  Fepnep Sebnem Kurt
Ciday hashge  dokTora sinay Sonrasi
Gondert Baghge  Ogretmenierin Ebeveyniikez ve Ogretimde Bilingi Farkndal...
Coeya ach F,_ebnem_Kurt_TEZ 21,06, 2023-_turnitin, pdf
Dosya bogutu: 1264
SayTa sasi B9
Kelime saps:: 20538
Karakter sapse 134296
Gancerim Tarib:  22Haz-2003 121000 [UTC+0300)
Gérelerirn Mumaras;: 2120511468
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Ogretmenlerin Ebeveynlikte ve Ogretimde Bilingli
Farkindaliklari ile I¢sel Bilingli Farkindaliklari Arasindaki lliskinin
Incelenmesi

ORPMALLIK RAPORL

10 %9 %3 W

BEMZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYMAKLARL  ¥AYINLAR QGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAY MAKLAR
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= Internet Kaynag %
N www.dusunenadamdergisi.org 4
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docplayer.biz.tr 4
Internet Kaynag %
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Internet Kaynag {:%

E Submitted to Yakin Dogu Universitesi < 4
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Internet Kaynag) <%
www.researchgate.net /
n Internet Kaynag g ‘{%

www.readperiodicals.com



107

9. 0ZGECMIS



