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OZET

COPUR, Atalay. Narsisistik rekabet, hayranlik ve kirilganlik 6zelliklerinin bagimliliklar
ve psikolojik semptomlarla iliskisinde basa ¢ikma stillerinin araci rolii, Yiksek Lisans

Tezi, Ankara, 2023

Narsisizm kirilgan ve biiyliklenmeci boyutlar ile kavramsallastirilmis, sagliklilik ve
psikopatolojilerle iligkili goriilmiistiir. Kirilgan narsisizm, nevrotik kisilik ve
psikopatolojilerle iligkili olarak raporlanirken biiyliklenmeci boyut daha celiskili
bulgular sunmustur. Biiyliklenmeci narsisizmin ¢eligkili bulgularindan hareketle
hayranlik ve rekabet alt boyutlar1 kavramsallastrilmistir (Back ve ark., 2013).
Hayranlik statii elde etme, takdir kazanma, liderlik etme gibi davranis ve biligler ile
iliskiliyken, rekabet daha ¢ok tehdit algisi, kaygi, basarisizlik korkusu ve haset gibi
sonuglar ile iliskilidir. Kisilik 6zelliklerinin ¢esitli davraniglar ile iliskisinden hareketle
bu ozelliklerde ortaya ¢ikan stresle basa ¢ikma davranmislarinin incelenmesi 6nemli

goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda Lazarus ve Folkman'n (1984) kuramindan hareketle stresle
basa ¢ikma davraniglarinin narsisistik kisilik boyutlarinin alkol, madde bagimlilik
riskleri, sosyal medya bagimliligi ve psikolojik semptomlar1 yordamasindaki araci
roliini anlayabilmek amaglanmistir. Narsisizmin daha iyi anlasilabilmesi, rekabet ve
hayranlik boyutlarinin klinik perspektifteki kullaniminin artmasi ve Tiirkiye kiiltiirline
0zgi bir ¢alismanin yiriitiilmesi hedeflenmistir. Arastirmada 18-45 yas araligindaki 279
katilimciya ait veriler hiyerarsik regresyon analizleri ve Hayes tarafindan gelistirilen
PROCESS eklentisindeki Model 4 araciligiyla incelenmistir. Hayranlik boyutunun
psikolojik saglikliliga iliskin olarak depresyon seviyesini (5= -.14, t= -2.22, p=.028) ve
davranigsal ilgiyi kesme davranigini (= -.22, t= -3.47, p=.001) negatif yonde yordadigi
goriilmiig, yadsima davranistyla pozitif yonde iliskili bulunmustur (8= .17, t= 2.94,
p=.004). Aracilik hipotezi dogrulanamamistir. Rekabet boyutu; alkol (5= .22, t= 3.77,
p<.001) ve madde bagimlilig1 riskleri (f= .20, t= 3.37, p=.001) ve sosyal medya
bagimliligiyla (5= .18, t= 3.18, p=.002) pozitif yonde iliskili gorilmiistiir. Kirilganlk
boyutu anksiyete (5= .26, t= 4.57, p<.001) ve depresyon (= .15, t= 2.20, p=.029)
diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir. Analizler sonucunda narsisistik rekabet ve
kirtllganlik boyutlarmin sosyal medya bagimlilig1 ve stres-anksiyete-depresyon semptom

diizeylerini yordamasinda davranigsal ve zihinsel ilgiyi kesme, planlama, duygulari
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ortaya koyma ve olumlu yeniden yorumlama davranislarinin aracit rolii oldugu

gorilmiistir.
Anahtar Sozciikler

Narsisizm, bagimlilik, basa ¢ikma, kisilik 6zellikleri, depresyon, anksiyete, stres
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ABSTRACT

COPUR, Atalay. The mediating role of coping styles between the relationship of
narcissistic rivalry, admiration, vulnerability with addiction and psychological

symptoms, Master’s Thesis, Ankara, 2023

Narcissism has been conceptualized with vulnerable and grandiose dimensions and has
been associated with well-being and psychopathologies. Vulnerable narcissism was
reported in association with neurotic personality and psychopathologies, while the
grandiose dimension presented more contradictory findings. Based on the contradictory
findings of grandiose narcissism, admiration and rivalry dimensions were
conceptualized (Back et al., 2013). While admiration is associated with behaviors and
cognitions such as gaining status, gaining appreciation and leadership; rivalry is more
associated with results such as threat perception, anxiety, fear of failure, and envy.
Considering the relationship between personality traits and various behaviors, it is

important to examine the coping behaviors that emerge in these traits.

Within the scope of this research, it was aimed to understand the mediating role of
narcissistic personality dimensions of coping behaviors in the prediction of alcohol and
substance addiction risks, social media addiction and psychological symptoms based on
the theory of Lazarus and Folkman (1984). It is aimed to better understand narcissism,
to increase the use of rivalry and admiration dimensions in clinical perspective, and to
conduct a study specific to Turkish culture. In the study, the data of 279 participants
between the ages of 18-45 were analyzed through hierarchical regression analyzes and
Model 4 in the PROCESS plugin developed by Hayes. Admiration dimension
negatively predicted depression level (B= -.14, t= -2.22, p=.028) and behavioral
disengagement behavior (B= -.22, t= -3.47, p=.001) regarding psychological health, and
also found to be positively associated with denial behavior (3= .17, t= 2.94, p=.004).
The mediation hypothesis for admiration could not be confirmed. For rivalry dimension;
alcohol (8= .22, t=3.77, p<.001) and substance abuse risks (3= .20, t=3.37, p=.001) and
social media addiction (B= .18, t= 3.18, p =.002) was found to be positively correlated.
The vulnerability positively predicted anxiety (B= .26, t= 4.57, p<.001) and depression
(B= .15, t= 2.20, p=.029) levels. As a result, behavioral and mental disengagement,

planning, expressing emotions and positive reinterpretation behaviors played a
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mediating role in narcissistic rivalry and vulnerability’s prediction of social media

addiction and stress-anxiety-depression levels.
Key Words

Narcissism, addiction, coping, personality traits, depression, anxiety, stress
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GIRIS

Bu tez ¢alismasi kapsaminda bir kisilik degiskeni olarak narsisizmin saglikli ve islev
bozucu Ozelliklerin incelenmesi amaglanmigtir. Narsisizmin stres, anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik semptomlarla ve bagimliliklarla olan iliskinin anlagilmasina
yonelik klinik psikoloji ¢ergevesinde bir arastirma yiiritiilmiistir. Narsisizmin
psikolojik semptomlar ve bagimliliklarla olan iliskisini anlamak amaciyla, kisilerin
stresli uyaranlarla karsilagtiklarinda kendilerini koruyabilmek i¢in ne gibi davranislar
gerceklestirdigini ve stresle nasil basa ¢iktiklarinin bu iliskide nasil bir araciliga sahip

olabileceginin anlasilmasi bu tez dogrultusunda hedeflenmistir.

Bu amaclardan hareketle oncelikle narsisizm kavrammin tarihsel gelisimi ve klinik
alandaki kavramsallastirilmasiyla kuramsal c¢ergceve olusturulmaya ¢alisilmistir.
Ardmdan insanlarin stresli uyaranlar ile basa ¢ikma davraniglar1 ve tarzlarina dair
mevcut alanyazin taranarak okuyucuya aktarilmistir. Takip eden kisimda ise depresyon,
anksiyete ve stres semptomlarina yonelik tanimlamalar ve bu belirtilerin bir kisilik
degiskeni olan narsisizm ve stresle basa ¢ikma davranislariyla ilsikisi de incelenmistir.
Ardindan bagimhiligm tanimlari, yayginhgi, cesitleri ve arastrma degiskenleriyle
iligkisi lizerine alanyazin bilgileri derlenmis ve okuyucuya sunulmustur. Bu dogrultuda
arastirma degiskenlerine iliskin mevcut bilimsel birikimlerden hareket edilmis ve bu
calismalarin bulgularma yer verilmistir. Tez ¢alismasinin amaci ve olusturulan kuramsal

cerceve dogrultusunda 6ne siirdiigii hipotezler sunularak bu boliim sonlandirilmustir.



1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE
1.1.NARSISiZzM

Narsisizm, Yunan mitolojisinde yer alan Narkisos mitinden tiiretilen bir kavramdir. Bu
Oykiiye gore geng Narcissus, kendisine hayranlik duyan kimseleri reddetmekte ve onlara
karsilik vermemektedir. Narcissus’un kii¢iik gordiigii bu asiklardan olan Echo, Tanrica
Nemesis’e yakarir ve Nemesis, Echo’nun duasina cevap verir. Nemesis, Narcissus’u
karsilik bulamayacagi bir agkla cezalandirir. Bu askin nesnesi ise Narcissus’ un
kendinden bagkasi degildir. Narcissus sudaki yansimasma asik olur ve 6liimiine dek

kendisini umutsuzca izler (Levy ve ark., 2011).

Narcissus, Antik Yunan’da bir mit olarak ortaya ¢iktig1 zamandan itibaren yaklasik iki
bin y1l boyunca karsilasilan bir kavram olmustur (Jauk ve Kanske, 2021). Mit 6ncelikle
1898 yilinda Ellis tarafindan kisilerin kendilerine duyduklar1 hayranligin cinsel
arzularin1 baskilamasmin sonucu olarak kavramsallastirilmistir. Nécke (1899) ise
Ellis’in bu kavramsallagtirmasini, benligin ayni zamanda cinsel nesne konumunda

oldugu “otoerotizm” kavramini agiklamakta kullanmistir (akt. Demirci ve Eksi, 217).

Klinik perspektiften ele alindiginda narsisizmin ¢ogu zaman patolojik bir dogas1 oldugu
disiiniilmektedir. Narsisizme yonelik bu kabul nedeniyle, bir kisilik 6zelligi (trait)
olarak narsisizmin ¢alisilmasi gozden kagirilmaktadir (Miller ve Campbell, 2010).
Klinik psikoloji baglaminda narsisizm kavrami; Freud’un metinleri basta olmak iizere,
kendilik psikolojisi, nesne iliskileri kurami gibi temel kuramlarda yer almis ve
kavramsallasmistir (Mitchell ve Black, 1995). Narsisizm kavramu ile ilgili Kklinik,
etiyolojik, sosyal, yapisal bir¢cok konuda bir¢ok soru hala tartisilmaktadir ve net bir
tanima varilamamistir. Kavramm dogasma iliskin biitiin bu sorulara verilen cevap,
cevabin degisken oldugudur (Miller ve ark., 2017). Bu dinamizmin anlasilmasinda
Narcissus mitinin bireycilik, benmerkezcilik gibi kiiltiirel ve toplumsal ogelerle

iligskisinin dnemli bir noktada durdugu diisiiniilmektedir.
1.1.1.Narsisizm ve Kiiltiir

Bireycilik genel itibariyle ozgiirliikk, biricik olma, kendi kendine yetebilme gibi
ozelliklerle tanimlanir (Zondag ve Uden, 2009). Kendilik odakli olan bu degerler



beraberinde benmerkezciligi, tiimgiicliiliigl, basar1 ihtiyacini ve 6tekilerden ayri olmay1
getirir. Dolayisiyla bireycilik ve narsisizm arasindaki iliski literatiirdeki aragtirmalarla
desteklenmistir (Lasch, 1978; Sennett, 1974, akt. Zondag ve Uden, 2009). Glinlimiizde
de Narsisizm; bireyle iliskili bir perspektiften ele alinir. Kisilik literatiiriinde narsisizmin
bir kisilik yapisi (trait) olarak her insanda belirli bir diizeyde goriilebilecegi ve sadece

bir kisilik bozuklugu olmadigi yoniinde bir anlayis mevcuttur (Foster ve Campbell,
2007).

Narsisizme yonelik bu perspektifle birlikte, 2000’11 yillarda hem bilimsel hem de
toplumsal alanlarda narsisizm kavrami ilgi gormeye baslamistir. Jean Twenge’nin
“Generation Me” (2006), Campbell ile birlikte yazdiklar1 “Narcissism Epidemic” (2009)
gibi kitaplar, bat1 toplumlarmin giderek benmerkezci ve yalnizlasan yapisini elestiren ve
kotiimser bir tablo ¢izen metinler olarak ortaya ¢ikar (akt., Jauk ve Kanske, 2021). Bat1
toplumlarmin gittikge ‘“Narcissuslasan” bir seyri olup olmadigir sorusu, bilimsel ve
kiiltiirlerarasi ¢alismalar ile arastirilmistir (Barry ve Lee-Rowland,2015; Wetzel ve ark.,
2017; Jauk ve ark., 2021).

Bat1 toplumlarinda narsisizme yonelik bu meragin endiistriyellesmeyle gerceklesmis
olabilecegine dair bulgular mevcuttur. Stinson ve arkadaslar1 (2008), ABD niifusunun
%6.3’linlin  Narsisistik  Kisilik Bozuklugu tam1 kriterlerini karsilayabilecegini
diisinmektedir. Bu dogrultuda, endiistriyellesme ve bireylesmenin narsisizmi bir kigilik
bozuklugu haline getirmesiyle beraber, narsisizmin psikolojik sagliklilik ¢ercevesinde

de anlasilmasmin 6nemli bir noktada durdugu sdylenebilir.
1.1.2. Klinik Perspektifte Narsisizm

Narsisizmi psikoloji perspektifinden ele almak i¢in kavramin psikanaliz literatiiriindeki
gelisimi incelenebilir. Sigmund Freud, Narcissus mitinden hareketle Narsisizmi kiginin
libidosunun kendisine yoneltilmesiyle ortaya ¢iktigmi soylemistir. Bu tanimlamanin
ardindan Freud, narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olarak kavramsallastirir. Birincil
narsisizm; dogumunun ilk yilinda insanin kendisini dis diinyadan ayr1 bir varlik olarak
goremedigi i¢in arzu nesnesinin kendisi olmasidir. Ikincil narsisistik evre ise, yasamin

ilerleyen donemlerinde kisinin aradifi arzu nesnesini dis diinyada bulamamasi



nedeniyle libidoyu yeniden kendine yoneltmesini ifade eder ve patolojik bir bigimde

kabul goriir (Freud, 2014).

Boylelikle Freud, narsisizm kavramini insanin biyolojik gelisiminde bir ugrak noktasi
olarak ele alir. Freud’u takip eden siiregte narsisizm kavramma yonelik agiklamalar
sunan bir diger O6nemli kuramci ise Heinz Kohut olarak kabul edilebilir. Kohut,
narsisizme iliskin Freudyen goriislerde koklii degisiklikler yaratmig bir kuramei olarak
yer alir. Narsisizm, Freud un anlayisiyla bir psikopatoloji olarak kabul edilir. Kohut ise
saglikli narsisizm kavrami ile bu bakis agisinda bir degisiklik ortaya koyarak patolojik

ve saglikli narsisizm ayrimini sunar (Kohut, 1998).

Kohut (1998); patolojik narsisizmi erken gelisimsel iligkilerdeki yetersizlik olarak
goriir. Narsisistik kisilerin libidolarin1 erken dénemdeki iligkilerine ve taleplerine
yatirdiklar1 i¢in yetiskin olmaktan ve islevsellikten yoksun olduklarini sdylemektedir.
Narsisizme yonelik saglikli ve patolojik ayrimi takip eden bir diger kuramci ise Otto
Kernberg’dir. Kernberg; patolojik narsisizmi kisinin kendini merkeze almasi, patolojik
bir kendini sevme Oriintiisii gdstermesi ve siirekli kendinden bahsetmesi ile agiklar. Bu
baglamda kisi biiyiiklenmeci tavirlar, teshircilik, tistiinliik kurma, asir1 hirs gibi gesitli
Oriintiiler benimseyebilir. Buna ek olarak narsisistik egilimlere sahip kisi, otekilerin
kendine hayranlik beslemesi konusunda diisiincelere de sahip olabilir (Kernberg, 2004;

akt. Demirci ve Eksi, 2017).

Kernberg ve Kohut’un perspektifinden saglikli narsisizm; kisinin erken donem iliski ve
talepleriyle degil, kendi ve gevresindekilerle uyumlu bir yasantiya sahip olmasi ve
cevrenin beklentilerini karsilayabilecegine dair bir beklentiye sahip olmasidir
(Rozenblatt, 2002). Kisinin kendine olan giiven ve degeri disaridan gelen elestiri ve
yorumlar karsisinda kolayca azalmaz. Kisi kendisi hakkinda baskalarmin sdylediklerini
referans almak yerine kendi degeri iizerinde belirleyici olur ve benlik saygisin1 bu

sekilde stirdiiriir.

Ozetle saglikli narsisizm; insanin dogumuyla birlikte bedensel ihtiyaglarini ve bakim
verenin bu talepleri karsilamasini merkeze almasinin, takip eden gelisim donemleriyle
birlikte, gerg¢ek¢i bir kendilik algist ve 06z saygiya doniismesi siireci olarak

tanimlanabilir. Narsisizmin patolojik boyutunda ise kisi her ne kadar kendinden emin



goriinse ve cevresini Oonemesemez davransa da, bagkalarnin kendisi hakkindaki
diisiinceleri, onayi, takdiri ve elestirilerine agik bir haldedir. Bu da kisileri digsaridan

gelecek olumlu ya da olumsuz tepkilere muhtag¢ kilmaktadir (Karaaziz ve Atak, 2013).

Bu bulgulardan hareketle patolojik narsisizm; kaygi ve depresyon semptomlar1 (Kealy
ve ark., 2020), riskli davraniglar (Leder ve ark., 2020), alkol ve madde kotiiye kullanim1
(Stinson ve ark., 2018) gibi davranislarla yiiksek iligkiye sahip olarak raporlanmaktadir.
Patolojik narsisizm, giincel psikiyatrik literatiirde Narsisistik Kisilik Bozuklugu olarak

adlandirilan bir tani sinifina sahiptir.
1.1.3.Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisilik bozuklugu ilk defa DSM-III"te tanitilmigtir (APA, 1980). Bu tam
grubunun kriterleri arasinda biiyiiklenmeci bir kendini dnemseme, sinirsiz bir basari,
giig, gilizellik elde etme arzusu, elestiriye 6fke ile karsilik verme, asagilik duygusu,
bosluk hissi yer almistir. DSM-5te (2013) yer alan giincel tanilama; kisinin benzersiz,
yalnizca 6zel ve yiiksek statiiye sahip kisi veya kurumlar tarafindan anlasilabilecegine
dair inanglari, asir1 bir hayranlik arayisini, kiskanglik, kibir duygusu ve iliskili
davranislar1 kapsamaktadir. Narsisistik Kisilik Bozuklugu’nun da yer aldigi DSM-5"teki
B kiimesi kisilik bozukluklari, yakin zamanda artan deneysel ve klinik ilgiye sahiptir
(Kramer ve ark.,2019). Resmi tami kriterlerindeki (APA, 2013) kavramsallastirma,
biiyiiklenmecilik iizerinden gerceklestirilmektedir. Fakat kavramin dogasindaki
degiskenlik nedeniyle farkli narsisizm tiirlerinin ya da boyutlarmin varligin1 anlamak
onem kazanmaktadir. Bu nedenle, narsisizmin ¢ok boyutlu dogasina yonelik yapilacak
daha fazla calisma ve goriiniirlii§iin artmasiyla, resmi tanilamadaki olas1 bosluklarin

giderilebilmesi, bu arastirma dogrultusundaki hedeflerden biri olmustur.

Klinik baglamda narsisistik kisilik bozuklugu, %1 ve %15 arasinda degisen prevalansa
sahiptir (Ronningstam, 2013). Fakat psikoterapi siireclerinde narsisistik kisilik
oOrtintiileri, tan1 kriterlerinden bagimsiz bir noktada bulunmaktadir (Yakeley, 2018).
Ozellikle de terapist ve danigan arasindaki terapi iliskisinin kurulumu, siirdiiriilmesi gibi
slireclerde narsisistik 0zelliklerin ortaya ¢ikmasi, kisiligin bu boyutunu sadece bir tani
smiflamasi olarak ele alip tedavi etmeyi degil, tedavi ortaminda ortaya ¢ikabilen 6zellik

ve Oriintiiler olarak da disiiniilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Fakat psikoterapi



cergevesi icerisinde narsisistik kisilik Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasi ve ele alinmasina
dair calismalar yaygin degildir (Mota, 2019). Dolayisiyla bir kisilik boyutu olarak
narsisizmin anlagilmasi ve ¢alisilmasmin, kisilik bozuklugu olarak narsisizmin

anlagilmasinda da 6nemli bir basamak oldugu diisiiniilmiistiir.
1.1.4.Narsisizmin Dogasi

Narsisizm, siireklilik gosteren bir yap1 olarak tanimlanmaktadir, bu stireklilikteki
sapmalar ve artiglar ise Narsisistik Kisilik Bozuklugu siniflamast igerisinde
kavramsallastirilmaktadir. Narsisizm biiyiiklenmeci davranislar, hayranlik ihtiyaci,
empati yoksunlugu gibi 6zellikler ile karakterizedir (APA, 2013). Brown ve arkadaslar1
(2009), narsisizmin ¢esitli ve heterojen bir dogaya sahip oldugu goriisiindedirler.
Narsisistik kisiligin 6l¢lilmesi i¢in gelistirilen dlceklerdeki alt boyutlarin ve davranig
orneklemlerinin cesitliligi g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu heterojenlige dair
kanitlar1 saptamak miimkiindiir. Narsisizme iligkin bu siireklilik ve boyutsallik

anlayisindaki en yaygin ayrim ise narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirillgan boyutlari

arasinda yapilmis olandir (Wink, 1991; Weiss ve Miller; 2018).
1.1.5.Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm

Biiyiiklenmeci narsisizm, kisinin sahip oldugu yetenekleri abartmasi, baskinlik ve
iistlinliik kurma ihtiyaci ile karakterize bir Oriintiiyken kirilgan narsisizm; savunmaya
gecme, yetersizlik hisleri ve giivensizlik ile karakterize olan, narsisizm boyutu olarak
goriilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Dolayisiyla narsisizmin patolojik dogasinin
anlagilmas1 i¢in, biiyliklenmeci ve kirilgan boyutlarin daha detayli anlasilabilmesi

onemli bir noktada durmaktadir (Dimaggio, 2021).

Narsisistik biiyliklenme ve kirilganlik birbirinden tamamen ayri1 boyutlar olarak
goriilmemelidir. Kisilerin davranislart bu iki boyut arasinda akigkanlik gosterebilir
(Edershile ve Wright, 2021), dolayisiyla narsisizmin boyutlarma iligkin bu
isimlendirmelerin kategorik bir smiflandirmadan ziyade birbiriyle iligki i¢erisinde olan
ve boyutsalliga sahip bir spektrum olarak diisiiniilmesi daha uygun olabilir. Narsisizm
bir fenomen olarak saglikli ya da patolojik baglamda var olabilir, dolayisiyla temel konu
narsisist olup olmamak gibi kategorik bir anlayistan ziyade, hangi kosullarda ve ne

diizeyde bu Oriintiilerin kullanilip kullanilmadigidir (Edershile ve ark., 2019).



Bu akiskanligi dogrulayacak bigimde Wright ve Edershile (2018); biiyiiklenmeci
boyuttaki artigin, kirilgan boyutla olan iliskiyi de artirdigini sdylemektedir. Bu
dogrultuda, narsisistik kisilik bozuklugundaki biiyiiklenmenin goriiniirligii kirillgan
boyutu da beraberinde getirmektedir. Dolayistyla kirilganlik bileseninin anlasilmasi,

biiyiiklenmeciligin anlasilmasimda 6nemli bir noktada durmaktadir.
1.1.5.1.Kirilgan Narsisizm

Kirillgan narsisizm; tamimi itibariyle kirilgan bir 0z-saygi, kisilerarasi iliskiler
konusunda asir1 hassasiyet gosterme ve rekabeti icerir (Lamkin ve ark., 2014). Kirilgan
narsisizm boyutundaki yiikselis davraniglar1 (Fernie ve ark., 2016) ve engellenmeye
kars1 utang ve ofke tepkileriyle iligkilidir (Krizan ve Jokar, 2015). Hakli olma ¢abas1 ve
diizensiz empatik isleyis, hem biiyliklenmeci hem de kirilgan narsisizm icin gegerli
ozellikler olabilir (Wright ve Edershile, 2018). Kisilerin digsal tehditlerle
karsilagmalariyla biiyliklenmeci ve kirilgan 6zellikler beraber ortaya ¢ikabilir (Gore ve
Wildiger, 2016). Kirilgan narsisizm patolojik tarafa daha yakindir (Weiss ve Miller,
2018).

Miller ve arkadaslar1 (2021), narsisizmin daha iyi anlasilabilmesi i¢in biiyiiklenmeci
boyuta ek olarak, kirilganligin da anlasilmasi gerektigini diisiinmektedirler. Bu
dogrultuda kirilganlik boyutu hakkinda daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu
sOylemiglerdir. Bunun nedeni kirillganligm kisinin {istiinliik algisin1  siirdiirme
girisimlerini engelleyen bir duygu diizenleme sorunu olup olmadiginin heniiz net olarak
anlagilamamis  olmasidir.  Biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan  narsisizm
kavramsallastirmalari, narsisizme iligskin literatiirde Onemli bir noktada durmaktadir.
Lakin kirilgan narsisizmin tersine, biiyiiklenmeci boyut homojen bir yapiya sahip

degildir.
1.1.5.2.Biiyiiklenmeci Narsisizm

Biiyiiklenmeci narsisizm, hem bilimsel hem de toplumsal alanda ilgi ¢ceken ve popiiler
bir kavramdir. Biiyliklenmeci narsisizmin yapist celiskili 0Ozellikleri bir arada
bulunduran bir 6zellige sahiptir. Bu kisiler kendinden emin, fakat ayn1 zamanda kirilgan
olarak tanimlanir. Onaylanma arayisi i¢indedirler fakat baskalarina kars1 kayitsizdirlar.

Cekici ve iddiali, ayn1 zamanda da kibirli ve agresiftirler (Back, 2018). Wetzel ve



arkadaslar1 (2019); biiyiikklenmeci narsisizme dair teshircilik ve istiinlik kurma
bilesenlerini gelisimsel bir perspektiften incelemislerdir. Yiirlitmiis olduklar1 boylamsal
calismada; teshircilik boyutundaki yiikselmeler madde kullanimi ve cinsel davranislar
ile iligkili bulunmustur. Ayni zamanda sOmiirii boyutundaki yiikselmeler de sug
davranislart ile iligkilidir. Bu arastirma sonuglarindan hareketle, narsisistik boyutlarin
anlasilmasi, gelisimsel baglamda 6zellikle de erken tani ve miidahale konusunda 6nem

tasimaktadir.

Biiyiiklenmecilik; goriiniirlik ve benligin onaylanmasina dair asir1 ihtiyaclar ile
iliskilidir (Krizan ve Herlache, 2018). Yakin zamandaki arastirma bulgularmma kadar,
biiyiiklenmecilik tek bir boyut olarak ele alinmistir. Narsisizm hem disadoniik, 6zgiiveni
yiiksek ve c¢ekici Ozelliklerle; hem de savunmaci, saldirgan ve agresif Ozellikler ile
tanimlanmistir (Manley, 2018). Biiyiiklenmeci boyutun sahip oldugu insancil ve
diismanca boyutlarin varligi, narsisistik rekabet ve hayranlik boyutlarmin ayriminin

yapilmasinda rol oynamistir (Back, 2018).
1.1.5.2.1.Narsisistik Hayranlik ve Rekabet

Literatiirdeki yaygin goriis; hayranligin olumlu, rekabetin ise olumsuz ¢iktilar ile iliskili
oldugudur (Manley, 2018). Grove ve arkadaslarina (2019) gore narsisistik hayranlik;
basar1 ya da basarisizliklarin bir tehdit olarak algilanmamasi ile iliskiliyken; rekabet
boyutu, asagilanma korkusu, kayg1 ve stres ile iliskilidir. Hayranlik ve rekabet boyutlar
biiyliklenmeci narsisizmin uyumlu ve uyumsuz tarafi olarak kavramsallastirilmaktadir

(Back ve ark., 2013).

Narsisistik hayranlik; toplumsal statii elde etme yolunda bir goriiniirlik elde etme
cabasiyken, narsisistik rekabet catisma ve baskinlik kurarak goriiniir olmayla iliskilidir
(Zeigler-Hill ve ark., 2018). Hayranlik kazanma, kisinin kendini gelistirerek goriiniir
olma cabasini ortaya ¢ikarirken; rekabet, kisinin basarili olamama korkusu ve yasadigi
“haset” duygusu ile daha yakin bir noktada durmaktadir. Hayranlik kazanma ve 6zsaygi
birbiriyle yakin iliskili gibi goziikse de, 6zsaygidaki kisinin benligine yonelik gercekei
degerlendirmesi, narsisistik hayranlik baglaminda kisinin digerlerinden iistiin olma ve

baskinlik kurma ihtiyaciyla farklilasmaktadir.



Leckelt ve arkadaslarinin (2019) narsisistik rekabet ve hayranlik boyutlarma iliskin
yapmis olduklar1 boylamsal arastirma sonuclar1 hayranligin arkadashik, mutluluk, 6z-
saygl, liderlik, yliksek gelir ve is sahibi olma ile pozitif yonde iliskisini raporlamaktadir.
Rekabet boyutu issiz olma ve diisikk 0z-saygi ile iliskili bulunmustur. Fakat genel
itibariyle hayranligin iliskili oldugu sosyal olarak kabul edilebilir boyutlarla iliskisi
diistik olarak goriilmektedir. Dolayisiyla narsisistik hayranhigin saghkliliga iliskin
gostergelerle iliskisinde cesitli arac1 degiskenlerin rol oynadigr diistiniilmektedir. Pace
ve arkadaslarmin (2021) yaptig1 arastirma sonuclarinda narsisistik rekabet boyutu
kacmma davraniglar1 ve asir1 rekabet ile iligkili bulunmustur. Hayranlik boyutu ise asir1

rekabet ile ters yonde iligkili bulunmustur.

Narsisistik hayranlik boyutu yiiksek olan kisilerin sosyal c¢evrelerinde popiiler
olduklarim1 ve rekabet boyutu i¢in ise onaylanmamanin daha yiiksek oldugu
raporlanmaktadir (Leckelt ve ark., 2015). Narsisistik hayranlik boyutu “Onlara ne kadar
0zel oldugunu gostermelisin”; rekabet ise “Seni yikmalarma izin verme” temel

motivasyonlari ile karakterize edilebilir (Niemeyer ve ark., 2021).

Narsisistik hayranlik boyutu yliksek olan kisiler, ego-giicii kazanma motivasyonu ile
hareket ederler ve sosyal agidan daha kabul edilebilir bir narsisizm tablosu ¢izerler. Bu
tablonun varlig1 literatiirde de “sagliklr’” bir boyut olarak ele alinmakla birlikte, kisilerin
liderlik kazanma, gii¢ elde etme, sosyal kabul arayislar1 gibi motivasyonlarinin ardinda

yatan motivasyonlar saglikli olmayabilir (Mota, 2019).

Arastirmalar genel itibariyle narsisistik hayranligi narsisizmin “aydinlik” tarafi olarak
kavramsallastirma egilimindedir (Rogoza ve ark., 2018). Bu kisilerin i¢sel yasant1 ve
psikolojik sikayetlerinin varliginin anlagilmasi, bu boyutun psikopatoloji ile
iliskilendirilmesi ve tani-tedavi baglaminda kullanilabilmesi i¢in 6nemli bir noktada
durmaktadir. Arastirmanin temel hedeflerinden biri de bu kisilik boyutuna klinik bir
perspektiften yaklagarak daha anlagilir kilmak olmugtur.

1.1.6.U¢ Faktorlii Narsisizm Modeli

Narsisizm, giincel gelismeler dogrultusunda hiyerarsik bir model olarak ¢alisilmaktadir.
Bunlardan en giincel olan1 Crowe ve arkadaslarinin (2019) sundugu bicimiyle ii¢

faktorlii narsisizm modelidir Ug faktdrlii model, biiyiiklenmeci ve kirilgan yapilar1 da
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alt boyutlar halinde inceler (Krizan ve Herlache, 2018).. Bunlar Eylemli (Agentic)
Disadoniikliik, Rekabet ve Narsisistik Nevrotizm olarak ayrilir. Biiyliklenmeci boyut,
eylemlilik ve rekabet ile iligkili; kirilgan boyut ise rekabet ve nevrotik boyut ile iliskili
bulunmaktadir. Dolayistyla rekabet, bu iki boyutun anlagilmasinda onemli bir yere
sahiptir. Back ve arkadaslar1 (2013) agonist ve antagonist oriintiileri sirasiyla narsisistik

hayranlik ve rekabet olarak ele alir.

Ug faktorlii narsisizm modeli incelendiginde, antagonistik boyutlarin kirilgan, rekabet,
hayranlik boyutlarmin hepsinde temel bir bilesen oldugu goriilmektedir. Antagonizm,
ayn1 zamanda psikopatolojinin de temel bir yoniinii olusturmaktadir (Kotov ve ark.,
2017). Psikopati, anti-sosyal kisilik bozuklugu, makyavelist kisilik yapilar1 gibi

oriintiilerle de iliskili oldugu raporlanmaktadir (Vize ve ark., 2020).
1.1.7.Narsisistik Spektrum Modeli

Krizan ve Herlache’in (2018) Narsisistik Spektrum modeli, narsisizmi kisi ve sosyal
cevre arasinda kurulan islemsel bir siire¢ olarak ele alir. Narsisistik Spektrum Modeli,
narsisistik egilimlerin kisinin ilgisi, becerileri, hisleri, firsatlar1 ve talepleri gibi ¢evresel
faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢iktigini savunan bir modeldir. Hayranlik ve rekabet
modeli de bu modele paralel sekilde; kisilerin ¢evreleri ile iliski kurarken gesitli kisilik

yapilarini (hayranlik-rekabet) kullandiklarini 6ne siirmektedir (Back ve ark., 2013).

Biiyiiklenmeci kisilik boyutu, kirilganlik ile sahip oldugu iliski nedeniyle psikopatolojik
acidan risk ve tetikleyici faktdrlere agik bir yapidadir. Ozellikle de bagimlilik
davranislarma yatkmlik (Jauk ve Dietrich, 2019) ve ruh halinde degiskenlik (Geukes ve
ark., 2017) gibi belirtilerle iliski bulunmustur. Kirillgan narsisizm boyutundaki
yiikselmeler ise anksiyete ve depresyon ile iligkili olarak raporlanmistir (Euler ve ark.,
2018; Kaufman ve ark., 2020). Hyun ve Ku (2021), narsisistik kisilik boyutlarinin
psikolojik saghiklilik ile iligkisinde, basa ¢ikma mekanizmalarmin araci bir rolii
oldugunu gostermektedir. Boyuttaki uyumlu ya da uyumsuz oOriintiiler, ayn1 zamanda
stresle nasil basa ¢ikildig ile iliskili olmakta ve bunun sonucu da kisilerin iyi oluslarini

belirleyebilmektedir.
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1.2. BASA CIKMA

Basa c¢ikmaya yonelik temel arastirmalar, Lazarus ve Folkman’in arastirmalarma
dayanmaktadir. Lazarus ve Folkman, insanlarin stres yasantilarini ortadan kaldirabilmek
icin c¢esitli davranigsal ya da biligsel girisimlerde bulunduklarini 6ne siirmiislerdir
(1984). Lazarus basa ¢cikmayi iki temel islev tizerinden ayirir; problem ve duygu odakli
basa ¢ikmalar (1993). Stresin kaynagma yonelik olan basa ¢ikma davranislari problem
odakliyken, stresin sonucunda ortaya g¢ikan duygulara yonelik davranislar ise duygu
odakhdir (Folkman ve Lazarus, 1980).

Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikma davranislar1 dogrudan iyi ya da koti stratejiler
olarak nitelendirmemektedir. Basa ¢ikma, zaman ve kosula gore degiskenlik gdsteren
bir yapidadir. Basa ¢ikmanin uyumlu ya da uyumsuz olup olmadigi bireye, duruma,
zamana, davranisin sonuglarma (iy1 olus, sosyal islevsellik, bedensel saglik) baghdir.
Basa c¢ikmanm uyumlu olup olmadigi genel itibariyle kisinin mevcut kosula uyum
saglayabilmesini saglayip saglayamadigi ile iliskilidir (Lazarus, 1993). Fakat
literatiirdeki genel kani, problem odakli basa ¢ikmalarin daha uyumlu sonuglar ile
iligkili oldugu yoniindedir, ¢iinkii stresin kaynagmi ortadan kaldirma ile dogrudan
iligkilidir (Compas ve ark., 2001). Kisi bunlarin tam tersi yonde, stres kaynagindan
kacmarak da stresi ortadan kaldirmaya caligabilir. Bu davranislara 6rnek olarak inkar,
oyalanma, bastirma gibi davraniglar siralanabilir (Compas ve ark., 2001). Kac¢ingan
stratejiler kisinin stres kosulunu ortadan kaldirmasini saglayan bir noktada olsa da, kisa

stireli bir uyum saglar (Suls ve Fletcher, 1985).

Her ne kadar Lazarus ve Folkman basa ¢ikma davranislarini tek baglarina uyumlu ya da
uyumsuz olarak nitelendiremeyecegimizi sdylemis olsa da, kagingan stratejiler yiiksek
stres seviyesi, diislik 1yl olus, daha zayif zihinsel saghk ile iliskili olarak
raporlanmaktadir (Chao, 2011; Aldwin ve Revenson, 1987). Kanser hastalar1 ile
yiriitillen bir ¢aligma, kagingan basa ¢ikmalarin prognozu yordadigini gostermektedir
(Epping-Jordan ve ark., 1994). Buradan hareketle, kronik rahatsizliklarin prognozunda

basa ¢ikmalarin 6nemi goriilmektedir.

Boylamsal aragtirma sonuglari, kagingan basa ¢ikmalarin dort sene sonrasindaki artan

depresif semptomlari, akut ve kronik stresi de yordadigmi gdstermektedir (Holagan ve



12

ark., 2005). Askerler ile yapilan bir caligmada ise kagingan davranislarin kullanimi, on
sene sonrasindaki depresif semptomlar ile iligkili bulunmustur (McAndrew ve ark.,
2017). Bu bulgulardan hareket edilerek, basa ¢ikmanin kisilerin yasammda hem kisa
hem de uzun siireli sonuglara sahip oldugu goriilmektedir. Kisilerin basa ¢ikma
davraniglarinin ne oldugunun 6grenilip calisilabilmesi, uygun olmayan ka¢mmalarin
saglikli olanlarla degistirilebilmesi, ruh saghigr baglammda etkili bir noktada

durmaktadir.

Basa ¢ikma, kisilerin i¢sel ve dissal taleplere yonelik olarak kullandiklar1 davranigsal ya
da biligsel c¢abalar biitlinii olarak nitelendirilebilir (Folkman ve Lazarus, 1988). Basa
cikma tarzlari, kisiden kisiye degisiklik gosteren bir nitelikte ve dolayisiyla cesitlidir.
Nielsen ve Knardahl (2014)’1n arastirma bulgulari; uyumsuz olarak nitelendirilen basa
c¢ikma tarzlarmin diisiik ruhsal saglikla, uyumlu tarzlarin ise psikolojik sagliklilikla
iligkili oldugunu gostermektedir. Kisilerarasi iligkilerin ve yasamin sahip oldugu

dinamizm nedeniyle tarzlar arasinda gegiskenlik ve degisimler gozlenebilir.

Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikmayi kavramsallastirmada uyumlu ve uyum
bozucu basa ¢ikma mekanizmalarindan bahseder. Uyumlu basa ¢ikma davranislari; aktif
olarak destek arama, ¢0ziim iiretme ve durumu ortadan kaldirabilmek i¢cin eyleme
geg¢me gibi davranislarla iliskilidir. Bu davraniglar psikolojik iyi olus ve duygusal uyum
ile iliskilidir. Uyum bozucu mekanizmalar ise durumdan kag¢inmaya caligma, ¢6ziim
arayisina girmeme gibi uyumlu mekanizmalarin tam tersinde hareket etmek olarak
siniflandirilabilir. Dolayisiyla bu davraniglarin sonucu kaygi ve depresif semptomlar ile

iliskili olabilmektedir.
1.2.1.Basa Cikma Stilleri

Basa ¢ikma siireci baglica iki bilesenden olusmaktadir, bunlar atif ve basa ¢ikma olarak
siralanabilir (Lazarus, 1966; akt., van Berkel, 2009). Atif; kisinin neyi stresor olarak
algiladig1 ve kendi kaynaklarinin bu stresi ortadan kaldirabilmeye yetip yetmeyecegi
konusunda yaptig1 degerlendirme siirecidir. Stres deneyimlendiginde, stres beklentisi
karsisinda ya da olas1 bir kazancin ortaya ¢iktig1 durumda insanlar atiflara bagvurabilir
(van Berkel, 2009). Stresli duruma atif yapildiktan sonra; kisi bu stresore nasil cevap

verecegini, yani nasil basa c¢ikacagini kararlastirir. Kisi stresin iistesinden gelmeye,
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stresi azaltmaya ya da bu strese katlanmay1 secebilmektedir (van Berkel, 2009). Bu
secimlere yonelik cesitli basa ¢ikma stratejileri mevcuttur. Bu stratejiler; problem

odakli, duygu odakli ve kagingan olarak literatiirde yer almaktadir.

Problem odakli basa ¢ikmalar eylem odaklidir ve stres kaynagina yoneliktir. Problem
odakli basa ¢ikmalarda kisi kaynaklarini dogrudan stresdre yonlendirir (van Berkel,
2009). Bilgi toplama, catisma ¢dzme, planlama ve karar verme, problem odakli basa

¢ikmalar olarak siralanabilir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Sosyal destek arama, kabullenme ve duygular1 yonetme gibi stresérden ziyade, stresin
ortaya c¢ikardigi tepkileri yonetebilme iizerine kurulu olan stratejiler duygu odakhidir
(Carver ve ark., 1989). Bu basa ¢ikmalar, duygu temelli ve stres kaynagma yonelik
davranislar icermiyor olsa da, duygular1 yonetmeye yonelik eylemleri icerdiginden
eylem odakli olarak kabul edilmektedir (Admiraal ve ark., 2000). Sriwilai ve
Charoensukmongkol (2015), duygu odakli basa ¢ikmalari, kisinin dikkatini stres

kaynagindan uzaklastirmaya yonelik uyumsuz davraniglar olarak ele almiglardir.

Kagingan basa c¢ikmalar; stres durumunu inkar etme, kiigiimseme ya da gérmezden
gelme ile iliskili olan davranigsal ve biligsel ¢abalar olarak tanimlanmaktadir (Holahan
ve ark., 2005). Kagingan basa ¢ikmalar, pasif yontemler olarak kabul edilmektedir
(Admiraal ve ark., 2000; Holahan ve ark., 2005). Kisiler, yasamlarinda karsilastiklar1
sorunlara yonelik ¢esitli mekanizmalar ve stratejilerle basa ¢ikmaya calisirlar (Kasi ve
ark., 2007). Bu basa ¢ikma stratejilerinin temel amaci, kisilerin tecriibbe etmekte
olduklar1 stresi azaltmaya c¢alismaktir. Ayrica etkili basa ¢ikma stillerinin kiginin
mutlulugu, yasam doyumu, kisisel gelisimi, diisiik stres ve yalnizlik algisi ile yiiksek

iliskili oldugu goriilmektedir (McKee Ryan ve arkadaslari, 2005; Shiota, 2006).
1.2.2.Basa Cikma ve Narsisizm

Kisilik boyutlarinin basa ¢ikma ile olan iligkisi literatiirdeki bircok arastirmada
gosterilmistir (Bolger, 1990; Bolger ve Zuckerman, 1995; Ferguson, 2001; Vollrath,
2001). Bolger ve Zuckerman (1995); stresi algilamada, strese tepki vermede ya da her
ikisinde birden kisilik boyutlarinin bir etkisi olabilecegini sdylemektedir. Basa ¢ikma
davraniglarmin  kisilik 6zellikleri yukarida da vurgulandigr gibi, kisiligin uyumlu

olmayan yoOnleri, daha uyumsuz basa ¢ikma stilleri ve algilanan stresle iligkili bir
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noktada durmaktadir (Afshar ve ark., 2015). Nevrotik kisilik yapisinin daha yiiksek
stres algiladiklar1 yoniindeki literatiir bulgusu, narsisizmin kirillgan boyutunun bu

yaptyla olan iliskisi g6z oniinde bulunduruldugunda incelenmeye degerdir (Afshar ve
ark., 2015).

Basa ¢ikmanin, narsisistik kisilik ile iliskili oldugu literatiirde raporlanmakla beraber
(Chapaux-Morelli ve Couderc, 2011; akt., Ugar, 2021), aralarindaki nedensel iliskiye
dair net bir ¢ikarim hala yapilamamaktadir (Bijttebier ve Vertommen, 1999). Narsisistik
kisilik boyutlar1 uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalar1 ya da savunmalar ile iliskili olarak
raporlanmaktadir (Kealy ve ark.,2017; Caligor ve ark.,2015). Narsisistik egilimli kisiler
kendini insanlardan duygusal ve fiziksel baglamda izole etme seklinde goriilebilecek
kacimma mekanizmalarini tercih edebilmektedirler (Modell, 1984; Kohut, 1977). Kisiler
kendilerinde eksiklikler gorebilir ve bunlar1 kapatmaya yonelik miikemmeliyet¢i
davraniglar sergilemeye caligabilirler (Dimaggio ve ark., 2018). Risk davranislari,
ozellikle de biiyiikklenmeci boyutla iliskili bulunmustur (Coleman ve ark., 2020).
Ruminasyon da, biligsel basa ¢ikma olarak goriilebilir (Dimaggio ve ark., 2020).

Bailey ve Dua’nin (1999) arastirmasi; basa ¢ikma stillerinin ayn1 zamanda kiiltiirden
bagimsiz olarak diisiinlilmemesi gerektigi yoniindeki goriisii de ortaya koymaktadir.
Bireyci ve Toplulukgu kiiltiirler, yapilarindaki bu ayrim nedeniyle farkli stres algilarina
ve dolayisiyla da farkli basa ¢ikma stillerine sahiptir. Bireyci kiiltiirden gelen tiyeler,
aktif basa ¢ikma ve planlama gibi problem odakli yaklagimlar1 tercih etmekteyken,
toplulukcu kiiltiiriin tiyeleri duygusal ve sosyal destek arama ydntemlerini daha sik
tercih edebilirler. Tirkiye bu baglamda bireyci ve topluluk¢u yapilar1 igerisinde
barindirmaktadir (Goregenli, 1995).

Kiiltlirtin bir 6gesi olan cinsiyet rolleri dogrultusunda Matud (2003); kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek algilanan strese sahip olduklarini da raporlamistir. Shao ve
arkadaslar1 (2020); yiiksek finansal yiike sahip olan katilimcilarin daha fazla depresyon
ve anksiyete semptomlar1 bildirdigini gostermektedir. Dolayisiyla c¢esitli sosyo-
ekonomik faktdrlerin de bu semptomlar ile iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Ozetlemek
gerekirse, farkli kiiltiir ve demografik gruplar icin ¢esitli basa ¢ikma davranislari

mevcuttur. Basa ¢ikma stillerinin iligkili oldugu saglik faktorlerini 6zetlemek gerekirse:
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Problem odakli basa c¢ikmalar, iliskili oldugu diisiik depresyon-anksiyete-stres
seviyeleri ile en uyumlu stratejiler olarak literatiirde kabul gérmektedir. Kagmgan
stratejiler, depresyon-anksiyete-stres ile olan pozitif iligkisi nedeniyle uyumsuz
stratejiler olarak raporlanmakta. Duygu odakli basa c¢ikmalar ise bu semptomlar
dogrultusundaki iliskileri agisindan literatiirde celiskili bulgulara sahip bir noktadadir
(Knibb ve Horton, 2008; Wijndaele ve ark., 2007; Bouteyre ve ark., 2007; Ben-Zur,
1999; Penland ve ark., 2000; Crockett ve ark., 2007). Duygu odakli basa ¢ikmalardaki
bu celisik bulgular, stratejilerin gosterdigi cesitlilik ile iliskili bir noktada duruyor
oldugunu diisiindiirmektedir (van Berkel, 2009). Literatiirde gorildiigii tizere; stres,
depresyon ve kaygi gibi cesitli duyumlar, stresli olaylarla dolayisiyla da bu olaylara
yonelik cesitli stratejiler gelistirmekte iliskili bir noktada durmaktadir.

1.2.3.Basa Cikma ve Psikolojik Semptomlar

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore; kisi tecriibe etmekte oldugu stres yasantilarini
umutsuz ve ¢oziimii olmayan yasantilar olarak nitelendirdigi 6lgiide depresyon ortaya
cikmaktadir. Basa ¢ikma, bu noktada kisilerin sahip oldugu kaynaklar olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisilere aktif basa ¢ikma mekanizmalarmin kazandirilabilmesi, depresyon
ve kayginin ortaya ¢ikmasinda koruyucu faktorler olarak rol oynamaktadir (Roohafza ve
ark., 2014). Stresle basa c¢cikma davraniglari, kaygi ve iyi olus degiskenleri i¢in araci
olarak raporlanmaktadir (Endler, 1988; Folkman, 1984).

Aragtirmalar; depresyon diizeyindeki yilikselmenin, duygu odakli basa ¢ikma tarzlari ile
iliskisi oldugunu da gostermektedir (Penland ve ark., 2000; Coyne ve ark., 1981).
Ayrica Berkel (2009); kaginma ya da duygulara yonelik basa ¢ikma davraniglarinin
depresyon, kaygi ve stres seviyelerini pozitif yonde yordadigini bulgulamistir. Sorun
odakli basa c¢ikmalar ise depresyon diizeyi ile negatif yonde iliskilendirilmektedir.
Problem odakli basa ¢ikmalar genel itibariyle uyumlu olarak kabul edilir ve depresyon,
alkol kotiiye kullanimi (Rafnsson ve ark., 2006) ve kaygmimn (Johnsen ve ark., 1998)
diistik diizeyleri ile iligkili olarak raporlanir. Uyumlu olmayan basa ¢ikma
mekanizmalar icin ise yliksek depresyon diizeyi ve alkol kdotiiye kullanimu ile iligkili

olarak bulunmustur (Rafnsson ve ark., 2006).
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Ayni zamanda Lew ve arkadaslar1 (2019); depresyon, kaygi, stres ve basa ¢ikma
yasantilarinin 6zkityim davranislarini yordamada da 6nemli oldugunu gostermistir. Kasi
ve arkadaslar1 (2012); anksiyete ve depresyonu olan katilimcilarin dini basa ¢ikma
mekanizmalarindan da yararlandigin1 gostermektedir. Dini benzerlikler goz Oniinde
bulunduruldugunda, Tiirkiye Ornekleminde de dini basa ¢ikma mekanizmalarindan
yararlanmanin yaygim olabilecegi disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda alkol ve madde
kullaniminin dini emirlerle yasaklaniyor olmasinin da tiiketim ve yaygmligi engelledigi

sOylenmektedir.
1.2.4.Basa Cikma ve Madde Kullanimi

Madde kullanimi, ayni zamanda bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak da karsimiza
cikmaktadir. Madde kullanimi1 kagmmaci bir basa ¢ikma mekanizmast olarak
nitelendirilmektedir ve uyumlu basa c¢ikmalar devreye giremediginde ortaya
¢cikmaktadir. Madde kullanimi uyumlu basa ¢ikmalar1 ketleyen bir noktada durmaktadir.
Literatiirdeki ¢esitli arastirmalar, maddeden uzak durmay: takip eden zaman boyunca
uyumlu basa ¢ikmalarin tercih edilme sikliginin arttigmi gostermektedir (Litman ve

ark., 1979; Neidigh ve ark., 1988).

Madde kullanimi, olumsuz basa ¢ikma stilleri ile pozitif yonde iligkili bulunmustur
(Hunter, 1998). Ma ve arkadaslar1 (2020) olumsuz basa ¢ikma tarzlari ve nikotin
bagimlilig1 arasinda pozitif iliski raporlamislardir. Berry ve arkadaslar1 (2021);
bagimlilik davraniglarini anlamada basa ¢ikmanin 6nemli bir araciligi oldugunu 6ne
stirmiiglerdir. Madde kullanim bozukluklarina sahip olan kisilerde uyumsuz basa ¢ikma
tarzlar1 ve kaginma davraniglar1 diger basa ¢ikma tarzlarma gore daha sik goriilmektedir

(Hasking ve ark., 2011; Magidson ve ark., 2013).

Cesitli tedavi programlari, madde kotiiye kullanimi ve bagimlilik siirecleri i¢in kisilerin
stresle uyumlu basa ¢ikma stratejilerinin  kazandirilmasi yoniinde girisim ve
miidahalelerde bulunmaktadir (Breslin ve ark., 1995; Swift, 1997; akt., Courbasson ve
ark., 2002). Iliskinin iki yonlii dogas1 geregi; Adsiz Alkolikler grubu ile yiiriitiilen
yapilandirilmig goriismeler, tedavi sonrasinda kisilerin uyumlu basa ¢ikmalar1 daha sik
kullandiklarmi da gostermektedir (Morgenstern, 1997). Dolayisiyla basa ¢ikma

stillerinin uyumlu ya da uyumsuz olanlarinin tercih edilmesi, 6zellikle de madde kotiiye
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kullanim1 baglamimda olas1 koruyucu ya da risk faktorii olarak goriilebilir. Carlon ve
arkadaslarinin  arastirmast  (2022); basa ¢ikma miidahale ve programlarinin
gelistirilebilmesinin madde kullanimini azaltabilecegini ve onleyici bir miidahale olarak
planlanip ruh saghgi servislerinde daha goriiniir bir bicimde uygulanabilecegini

gostermektedir.
1.3.PSIKOLOJIiK SEMPTOMLAR

Stres, depresyon ve kaygi sikca bildirilen semptomlar olarak literatiirde yer almaktadir
(Tbrahim ve ark., 2013; Naja ve ark., 2016; Shi ve ark., 2015; Lupo ve Strous, 2011,
Yusoff ve ark., 2013; Rab ve ark., 2008). Kavram olarak stres, i¢sel ve digsal uyaricilara
iliskin organizmanin dengesini kurabilmesi ve kaynaklarmi ekonomik bir bigimde bu
uyaricilara cevap vermek ya da kaginmak i¢in kullanmasi siirecinde ortaya ¢ikan bir
stire¢ olarak tanimlanabilir (Cohen ve ark., 1983). Depresyon ve kaygi ise, tiim diinyada
en yaygmn ruh saghgi problemleri arasinda yer almaktadir ve COVID-19 Pandemisi
kosullar1 ile de artan bir yayginlik gdstermistir (Shah ve ark., 2021). Issizlik, yalnizlik,
diisiik iiretkenlik, azalan gelir, bedensel sikayetler ve artan saglik bakimi1 masraflar ile
olduk¢a yakin iligkileri, bu iki rahatsizliga dair 6nleyici ve tedavi edici kaynaklarin
diizenlenmesindeki 6nemi gdostermektedir (Roohafza ve ark., 2014). Bu bozukluklarin
arastirmadaki kisilik ve davranis baglaminda daha iyi anlasilabilmesi, 6nleme stratejileri
gelistirilmesi ve etiyolojiye dair bulgularin netlestirilebilmesi icin yiiksek yayginliga

sahip bu semptomlarin incelenmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
1.3.1.Stres

Stres, toplum sagligi alaninda da biiylik bir 6neme sahiptir. Kaygi, kardiyovaskiiler
rahatsizliklar gibi cesitli saglik problemleri i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Nguyen-
Michel ve ark., 2006; Steptoe ve Kiviméki, 2012). Kisiler sadece karsilastiklar1 stres
verici durum ve kosullar nedeniyle bu semptomlar1 yasamayabilirler. Basa ¢ikma
davranislarmi incelerken de goriildiigii lizere, bu kosullarm kisi tarafindan tehdit edici,
stres verici olarak algilanmasmnin bir sonucu olarak bu semptomlar ortaya

¢ikabilmektedir (Beck ve Clark, 1997).

Buradan hareketle Manteghian ve ark. (2019), algilanan stresin, kisilik 6zellikleri ile

iliskisinin bulundugunu raporlamiglardir. Jong-Un ve Lee’nin (2018) arastirmalar1 da,
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narsisistik kisilik 6zelliklerinin stresle iliskisini bildirmislerdir. Kisiligin cesitli yonleri,
psikopatoloji ile iligkili olarak raporlanmaktadir (Kotov ve ark., 2010). Stres gibi
psikopatolojilerle yakindan iligkili olan bir semptom da, farkli kisilik 6zellikleri ile
etkilesim igerisindedir (Widiger, 2011).

1.3.1.1.Stres ve Narsisizm

Ornek vermek gerekirse bilyiiklenmeci narsisizm 6zelliklerine sahip kisilerle yapilan
arastirmalar, bu 6zelligin yiiksek yasam doyumu ve diisiik stres seviyesi ile iliskili
oldugunu raporlamistir. Biiyliklenmeci boyut oOzelliklerinin, stresle basa c¢ikma
baglaminda kirilgan narsisistik boyut 6zelliklerinden daha saglikli bir noktada durdugu,
kirilgan boyut 6zelliklerine sahip kisilerin daha yiiksek stres algiladig1 raporlanmustir
(Ng ve ark., 2014; Annen ve ark., 2017).

Coleman ve arkadaslar1 (2019); hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan narsisistik
Ozelliklerinin stres tepkisinin psikolojik, biyolojik ve davranigsal boyutlar1 ile iliskili
oldugunu 6ne slirmiistiir. Biiyliklenmeci 6zelliklerin stres altinda daha saglikli tepkilere
sahip oldugu bulgulansa da, hem biiyiiklenmeci hem kirilgan 6zelliklerin uyumsuz stres
tepkileri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Jauk ve Kanske (2021) yiriittiikleri sinirbilim
temelli arastirmalarinda; biiyiiklenmeci boyuttaki artisin stres algisindaki artisla iligkili
oldugunu sdylemektedir. Bunun olasit bir nedeni, kisinin artan tehdit algis1 olarak
diistiniilmektedir. Kisilerin tehdit algilar1 ve gelecege yonelik tehdit beklentileri, kaygi

kavramimin da dnemini géstermektedir.
1.3.2.Kaygi

Barlow (2002) kaygty1; gézlenemeyen bir tehdide yonelik yasanan bir tedirginlik olarak
tanimlamaktadir.  Organizmanin olas1  bir tehdide yonelik tepkisi olarak
nitelendirilebilmektedir. Kaygi, gercek bir nesneye sahipse ve nesne ortadan kalktigi
durumda geciyorsa, normal kaygi olarak nitelendirilmektedir. Mevcut bir tehdidin
olmamasinda devamlilik gdsteren kaygi, patolojik olarak nitelendirilmektedir (Ekinci,
2018). Kaygi; depresyon, madde kullanimi gibi psikopatolojiler ve stres yasantilari ile
yakindan iligkili olan belirtilerdir. Bu belirtiler, kisilik 6zellikleri ile artan ya da azalan

bir seyire sahip olabilir (Baltas ve Baltag, 2016; akt., Ekinci, 2018). Bu kisilik
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Ozellikleri mevcut arastirma baglaminda narsisistik kisilik 6zellikleri olarak ele

alinabilir.
1.3.2.1.Kayg1 ve Narsisizm

Huprich ve arkadaglar1 (2018) narsisistik kirillganligin kaygi seviyesindeki artisi
yordadigint bulgulamistir. Manley ve arkadaglarinin (2022) arastirma sonuglari ise,
topluluk 6niinde konugma performanslar1 agisindan narsisistik hayranligin daha diisiik
kayg1 seviyesiyle, narsisistik rekabetin ise daha yiliksek kaygi seviyesiyle iligkili
oldugunu gostermistir. Fakat yiiksek rekabet boyutuna sahip kisiler, kaygili olsalar da
performanslar1 olumsuz 06lgiide etkilenmemistir. Dolayisiyla sosyal davramiglardan
ziyade igsel siireglerin de daha iyi anlagilabilmesi bu baglamda daha onemli bir hale
gelmektedir. Son olarak da Steiner (1998); biiyiiklenmeci boyutun diisiik performans
kaygist ile, kirilgan boyutun ise daha yiiksek performans kaygisi ile iliskili oldugunu
raporlamugtir. Ayrica kaygi belirtileri ve stres tepkilerinin tam zitt1 semptom kiimesini
olusturacak noktada depresyon da yaygin bir belirti olarak diisiiniilmeli ve g6z onilinde

bulundurulmalidir.
1.3.3.Depresyon

Diinya Saglik Orgiitii, depresyonun 2030 yilma kadar insanlarin islevini bozan en biiyiik
engel olacagini tahmin etmektedir (WHO,2012). Depresyonun zamanla artan yayginligi
ve goriinlirliigli, bu bozuklugun c¢alisilmast ve anlasilmasmna yonelik ilgi ve
motivasyonu artirmaktadir (Lim ve ark., 2018). Depresyona dair semptom kiimesi
incelendiginde; c¢okkiinlilk, mutsuzluk, hizli kilo degisimleri ve uykusuzluk gibi
fizyolojik belirtiler, degersizlik ve sugluluk duygular1 siklikla raporlanmakta ve
depresyona dair tan1 ve takipte onemli kriterleri olusturmaktadir (APA, 2013).

Depresyonun baslangic1 ve devamliliginda, kisilik Ozelliklerinin etkisinin oldugu
soylenmektedir (Klein ve ark., 2011). Depresyonun anlasilmasinda, tarth boyunca
narsisizm farkli kuramcilar i¢in bir referans olmustur (Freud, 1917; Weiss, 1944;
Jacobson, 1946; Bibring, 1953; Deutsch, 1951; Fenichel 1945; Klein, 1940; akt.
Anastasopoulos, 2007).Bu baglamda narsisizmin uyum bozucu 6zellikleri barmdiriyor
olmas1 anlagilmaya deger bir kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Konrath ve

Bonadonna, 2014). Depresyon ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide araci
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slireclerin anlagilmasi, 6zellikle de miidahale stratejilerinin gelistirilebilmesi ve daha

biitiinciil bir tedavi planlamasi yapilabilmesi agisindan 6nemli bir noktada durmaktadir
(Orth ve Robins, 2013).

1.3.3.1 Depresyon ve Narsisizm

Kirilgan narsisizm, depresyon agisindan bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Dawood
ve Pincus, 2018). Buna karsin, biiyiiklenmeci boyut ve depresyon arasindaki iliskide
literatiir tutarli olmayan bulgulara sahiptir. Dolayisiyla depresyonun rekabet ve
hayranlik boyutlari ile birlikte ele alinmasi bu kisilik boyutu agisindan daha net bulgular
ortaya koyulabilmesini saglamaktadir. Fang ve arkadaglarmin (2021) arastirmasi;
narsisistik hayranligin depresyon ile negatif yonde iliskili oldugunu goéstermistir,

narsisistik rekabet ise depresyon ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Bonfa-Araujo ve arkadaglar1 (2021); narsisistik Ozelliklerin depresyon ile iligkisini
raporlamiglardir. Svindseth ve arkadaglar1 (2008); klinik 6rneklemli arastirmalarmnin
sonucunda, narsisistik kisilik 6zellikleri ile siddet ve intihar egilimleri arasindaki iligkiyi
raporlamiglardir.. Buna ek olarak; narsisistik hastalar arasinda artan 6zkiyim oranlar1
(Coleman ve ark., 2017) nedeniyle de bu konunun daha sik calisabilmesi ve
anlasilabilmesi onemlidir. De Page ve Merckelbach (2020)’m yapmis olduklar1 klinik
orneklemli arastirma sonuglari; biliyiiklenmeci boyuttaki artisin depresif semptomlari
inkar etme ile iligkili olabilecegini gdstermektedir. Erkoreka ve Navarro’da (2017)
benzer sekilde, kirillgan narsisizm ile depresyon siddeti arasindaki pozitif iligkiyi

raporlamiglardir.
1.3.4. Psikolojik Semptomlar, Narsisizm ve Basa Cikma

Chan ve Cheung (2020); kirilgan narsisizmi stres, anksiyete ve depresyon ile iliskili
olarak raporlamiglardir. Ayrica ayni arastirma, erkeklerin rekabetci boyutla kadinlara
gore daha iliskili bir Oriintiiye sahip olduklarini bulgulamaktadir. Cinsiyet rolleri
baglaminda kadinlar erkeklere oranla iki kat daha fazla depresif semptom tecriibe
etmektedirler (Kessler ve ark., 2005). Buna karsilik erkekler depresyonu ifade etme ve
tecriibe etme agisindan kadimnlardan farklhilik gostermekte oldugundan, tedavi ve
tanilama konusunda cinsiyet acgisindan ¢esitli zorluklar ortaya ¢ikabilmektedir (Addis,

2008). Erkeklerdeki 6zkiyim oranlarmnin yayginligi da bu baglamda 6nemli bir bulgudur
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(WHO, 2009). Bunlarin yaninda erkeklerde tedavi arama orani da kadinlara goére daha
azdir (Addis ve Mahalik, 2003).

Ekinci (2018), kirilgan narsisizmin biiyiiklenmeci boyuta gore daha fazla psikopatolojik
belirti ile iligkili oldugunu bulgulamistir. Biiyliklenmeci boyuttaki celigkili bulgularin
ise sahip oldugu hayranlik ve rekabet boyutlar: ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Narsisistik hayranlik ve rekabetin klinik tablosuna iliskin olarak Mota ve arkadaglarinin
(2019) yiirtitmiis olduklar1 arastirma sonuglar1 gostermektedir ki rekabet boyutu; saglikli
orneklemde tedavi hizmeti alma, ila¢ kullanim1 ve c¢esitli psikiyatrik rahatsizliklar ile
iligkilidir. Klinik 6rneklemle yiiriitiilen arastirma ise bu boyutun nevrotiklik, depresyon
ve psikiyatrik semptomlar ile pozitif iligki gosterdigini bulgulamaktadir. Dolayis1 ile
Mota ve arkadaslari, rekabet boyutunun patojen bir  faktér olarak
degerlendirilebilecegine yonelik bulgular ortaya koymustur.Hayranlik boyutu ise
koruyucu faktor ile daha iliskili bir boyut olarak raporlanmistir

Narsisizm ve psikolojik sagliklilik iizerine yapilan arastirmalar, narsisizmin kaygi,
depresyon ve yalnizlik ile ters yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Zuckerman ve
O’Loughlin, 2009). Narsisizmin biiyiiklenmeci boyutu ile iliskili olan yenilmezlik ve
abartil1 benlik algisi, risk davranislariyla yakindan iligkili olarak da raporlanmaktadir
(Hill, 2016). Narsisizme ve psikolojik semptomatolojiye dair uluslararasi ¢aligmalarin
yaygmligi, Tirkiye orneklemli arastirmalara yonelik ihtiyaci diistindiirmiistiir. Siah ve
arkadaslar1 (2021); narsisistik kisilik boyutunu bagimlilik ve kagimmaci basa ¢ikma
stilleri ile iliskili bulmustur. Alanyazin; kisilik 6zellikleri, basa ¢ikma stilleri, madde
kullanimi1 ve psikopatolojik semptomlar arasindaki iliski vurgulanmaktadir. Narsisizmin
bu dogrultudaki potansiyeli incelendiginde, narsisizm boyutundaki risk faktorlerini ve

koruyucu faktorleri ele almanin 6nemi dikkat ¢cekmektedir.
1.4 BAGIMLILIK

Bagimlilik bir¢ok farkli baglam agisindan ele almabilecek bir kavram olarak goriilebilir.
Bir psikopatoloji olarak ele alinabilecegi gibi, fizyolojik ¢iktilara da sahip olmasi, onu
biyolojik bir temelde de incelenmeye miisait kilmaktadir. Bunun yaninda bagimlilik, bir
O0grenme yasantist olarak da ele alinabilir ve bu bicimde de kavramsallastirilabilir.

Calismalar, madde bagimliligina sahip kisilerin stresle basa c¢ikma davraniglarinin
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uyumsuz stilleri tercih ettigini sdylemektedir (Collier ve Marlatt, 1995; Sanchez-Craig,
1984; Swift, 1997; akt., Courbasson ve ark., 2002). Bunun yaninda, madde kotiiye
kullanimi, kisilerin stresli durumlara iliskin kendilerini “tedavi etme” girisimleri olarak
da ele alinmaktadir (Lyden ve ark., 1995; akt., Courbasson ve ark., 2002). Madde
kullanim bozukluklar1 6nemi bir toplum saglig1 sorunu olarak nitelendirilmektedir. Yol
acabilecegi fiziksel, sosyal ve psikolojik alandaki bozulmalar, klinik tablonun ciddiyeti

gibi bir¢ok faktdr nedeniyle 6nemli bir konu olarak ele alinmaktadir (Laudet, 2011).

Kisilerin madde kullanimlarina bagsvurmasinda cesitli nedenler 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunlar, anlik haz ve uyarana ulasabilmek; kaygi, depresyon gibi olumsuz durumlardan
kacmabilmek i¢in maddeye bagvurmak (kendini-iyilestirme); son olarak da davranisin
bu iki kosul disinda otomatik bir Oriintii haline gelmesi (nikotin bagimlilig1 gibi) olarak
nitelendirilebilir (Dow ve Kelly, 2013). Madde kullanimi nedenleri arasinda olumlu
duygular hissetmek ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak (Cooper ve ark.,1995) olabilir.
Kisilerin benliklerine yonelik algilayabilecekleri digsal ve igsel tehditler bu olumsuz
duygular1 ortaya ¢ikarabilir (Luhtanen ve Crocker, 2005). Baumeister (1997), artan
alkol kullaniminin benlik tehdidiyle iliskili olabilecegini vurgulamistir (akt., Luhtanen
ve Crocker, 2005). Reinert ve arkadaslar1 (1995) benzer sekilde narsisistik 6zellikler ve

alkolizm arasinda iliski raporlamislardir.
1.4.1. Bagimhlik ve Narsisizm

Hill (2016), narsisizmin alkol kullanimi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Can ve
arkadaslarinin (2017), Tirkiye Orneklemli arastirma sonuclari; patolojik narsisistik
kisilik 6zelliklerinin (savunmaci-biiyliklenmeci) alkol kullanim bozuklugu ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Welker ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasi da biiyliklenmeci
ve kirilgan narsisistik kisilik boyutlarmin alkol tiiketimi ve alkol kullanim bozukluklar1
ile 1iliskili oldugunu bulgulamistir. Pitt (2021); narsisistik kisilik boyutlarindaki
yiikselme ve riskli davraniglardaki (asir1 icki icme, madde kullanim1 korunmasiz cinsel

iligki, ) artisa dair bir iligki raporlamamastir.

Nadidu ve arkadaslar1 (2018), biiyliklenmeci boyutun asir1 i¢ki igme davranigiyla ters
iligkili oldugunu gostermistir. Bilevicius ve arkadaslarinin (2018) arastirmasi; kirilgan

narsisizmin problemli igki tiiketimi ve kumar oynama bagimliliginda yordayici rolii
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oldugunu gostermektedir. Fakat ayni arastirma, biiyliklenmeci boyut icin bir iligki
raporlamamistir. Sulamunn ve arkadaslar1 (2020), biiyiiklenmeci boyutu alkol tiiketimi
ve riskli cinsel davranislar ile pozitif yonde iliskili bulmuslardir. Literatiirdeki ¢eliskili
bulgular, narsisizm ve psikopatolojiler arasindaki iliskiye aracilik eden olasi

degiskenleri diistindiirmektedir.

Literatiirdeki ¢esitli arastirmalar alkol kullanimin1 kisilik  6zellikleriyle de
iligkilendirmektedir (Stenason ve Vernon, 2016; Sylvers ve ark., 2011). Narsisistik
kisilik 6zellikleri baglaminda bu arastirmalar oldukca kisithdir (Stenason ve Vernon,
2016; Kramer ve ark.,2019; Luhtanen ve Crocker, 2005). Biiyiiklenmeci 6riintiiler; alkol
kullaniminin bir nedeni olabilecegi gibi, ayn1 zamanda alkol kullanimmnin bir sonucu
olarak da ortaya ¢ikabilir, dolayisiyla madde kullanimi ve biiyiiklenmeci ozellikler

oldugu yoniinde bir ¢ikarima varilabilir (Welker ve ark., 2019).

Ozellikle de Kastner-Bosek ve arkadaslarinm (2021) arastirmalar1 gdstermektedir ki,
kokain kullanim1 sonucundaki davranis oriintiileri, narsisizmin biiyliklenmeci boyutlar1
ile binismektedir. Dolayisiyla literatiirde kisitli bigimde ¢alisilmis olan madde kullanimi
ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin (Bilevicius ve ark., 2018) anlasilmasmin énemli bir

noktada durdugu diisiiniilmektedir.

Madde kullanim bozukluklari, psikiyatrik popiilasyonda da olduk¢a yaygin bozukluklar
olarak goriilmektedir (Wittchen ve ark., 2011). Madde kullanim bozukluklarinin
etiyolojisine dair bir¢ok degisken literatiirde yer almaktadir (Oslin, 2011). Kisilik
farkliliklar1 ve kisilik 6zellikleri de madde kullanim bozukluklar: ¢cer¢evesinde ¢alisilan
ve gbz Oniinde bulundurulan bir degisken olarak literatiirde yer almaktadir (Bijjtebier ve
ark., 2009). Ozetle; kisilik oriintiileri madde kullanimi davraniglar1 ile yakindan
iligkilidir (McCormick ve Smith, 1995). Basa ¢ikma mekanizmalar1 da, kisilerin
yasamlarinin bir parcasi halinde olmasi nedeniyle, bir kisilik 6zelligi haline de

gelmektedir (Lazarus, 2006; akt., Ciobanu ve ark., 2020).

Etiyolojiye yonelik bir diger olasi faktor olarak diirtiiselligin de madde kullanim
bozukluklarinda tetikleyici ve siirdiiriicli rollere sahip oldugu goriilmektedir (Dawe ve
Loxton, 2004; Dom, 2007; Stevens, 2014). Nasab ve arkadaslar1 (2022); klinik olmayan

orneklemdeki patolojik narsisizm puanlarindaki yilikselmelerin madde kullanim
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bozukluklar ile yiiksek iliskisi oldugunu gostermistir. Santens ve arkadaslar1 (2018),
madde kullanim bozukluklarina sahip kisilerle yaptiklar1 arastirma sonucunda,
narsisistik oriintiiye sahip kisilerin madde kullanimini 6diil arayisi ile iliskilendirmistir.
Narsisistik Oriintiilerde 6n plana ¢ikan takdir, onaylanma ve pekistirilme arayiglarimmdan
hareketle, bu boyuttaki yiikselmelerin de madde kullanimi baglaminda bir risk faktori

olarak one ¢ikabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir.

Dayton (2009), bagimhlik ve narsisist kisilik arasinda teorik bir iliski kurmaktadir. Tki
kavramda da kisi etrafindakileri i¢ine almaya c¢alisir. Bu bir bagimli i¢in maddenin
kendisi olabilirken, narsisist kisi i¢in biliyliklenme fantezileri ve bagkalarinin kendi
hakkindaki fikirleri olabilir. Nicel baglamda da Stinson ve arkadaslar1 (2008),
narsisistik kisilik bozuklugunun alkol kullanim bozukluguna sahip kisiler arasinda

yaygin bir tan1 oldugunu géstermektedir.

Pace ve arkadaslarinin (2020) arastirma sonuglari; uyumsuz basa ¢ikma davranislari,
narsisistik kisilik boyutlarmin kumar oynama bagimliligi ile arasindaki iligkide araci bir
rolii oldugunu gdostermektedir. Rogier ve Velotti (2018); kumar bagimliligininda
biiyiiklenmeci narsisistik 6zellikler ile pozitif yonde iliskili oldugunu séylemektedir.
Dolayisiyla madde bagimliliklarinin yaninda, davranissal bagimliliklarin da kisilik
Ozellikleri —ozellikle narsisizm- ¢evresinde calisilip anlasilabilmesinin 6nemi tekrar

gbze ¢arpmaktadir.
1.5.SOSYAL MEDYA KULLANIMI

Sosyal aglar pasif ve aktif bigimlerde kullanilabilmektedir (Davenport ve ark., 2014).
Pasif kullanim, igerik iiretmekten ziyade mevcut icerikleri tiiketen kullanicilar olarak
smiflandirilmaktayken, aktif kullanicilar bu sosyal aglara igerik yiikleyen, kullanicilarla
daha sik etkilesime giren kisiler olarak nitelendirilmektedir. Pew Arastirma Merkezi’nin
2018 yilinda raporladig: arastirma sonuglari, Birlesik Devletler’deki kisilerin %69 unun
sosyal medya kullandig1 ve bu kullanimdaki en aktif grubun 18-29 yas grubu oldugunu

gostermektedir.

Sosyal medya kullanimi, diinyanin bir¢ok iilkesinde yaygin bir kullanima sahip hale
gelmistir (Kuss ve Griffiths, 2011). Kisiler sosyallesme, bos zaman aktivitesi, iletigim,

icerik liretme ve paylasma gibi bircok amagla bu mecralarda vakit gegirmektedir (Allen
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ve ark., 2014). Bir fenomen olarak sosyal medya, beraberinde bir bagimlilik sorusunu
da getirmistir (Andreassen ve ark., 2015). Asir1 kullanimlar ve kompulsif bir tiiketim
davranisi, bagimliligin kavramsallastirilmasi i¢cin 6nemli bir temel olusturmaktadir
(Griffiths, 2005). Sosyal medya ile asir1 ilgilenme ve kullanmak i¢in kontrol edilemeyen
bir glidiilenme hissi, kullanim i¢in asir1 zaman harcama ve bunun kisinin yasamindaki
diger alanlar1 etkilemesi, sosyal medya bagimliligi olarak tanimlanmaktadir

(Andreassen ve Pallesen, 2014).

Mevcut teknolojik gelisme ve degisimler, insanlarin ¢ok sayida bilgiye ¢ok kisa siirede
ulasabilmelerini saglayan bir noktadadir. Diinya genelinde; insanlarin teknolojik
gelismelere ve sosyal aglara olan gereksinimi zamanla artis gostermektedir. Bu
gereksinimin bir¢ok insan i¢cin bagimlilik bi¢imine doniistiigli de One siiriilmektedir
(Koc ve Gulyaci, 2013). IDC’ye (International Data Corporation) ait arastirma
sonuclari, katilimcilarin %80’inin uyanmalarmi takip eden 15 dakikada telefonlarini
kontrol ettiklerini gostermistir. Bunun yaninda, akilli telefon sahibi katilimcilarin
yaklagik %79’unun giinlin 2 saatini telefonlarinda gecirdikleri de raporlanmaktadir

(2013).

Demografik degiskenler agisindan incelendiginde, sosyal medya kullanimi cinsiyet
acisindan ¢eligkili bulgulara sahiptir (Cam ve Isbulan, 2012; Andreassen, 2015). Hem
erkeklerde hem de kadinlarda sosyal medya bagimlihiginin daha yaygm olduguna dair
cesitli bulgular vardir. Genglerin ise yaslilara oranla daha yiiksek bagimlilik skorlar1
aldig1 raporlanmaktadir (Kuss ve ark., 2014). Romantik iligki icerisinde olmanin,
beraberinde getirdigi aidiyet hissi nedeniyle daha az sosyal medya bagimlilig ile iligkili
oldugu sdylenmektedir. Romantik iliskiye sahip olmamak, kisilerin yeni biriyle tanisma
olasiliginin varligi nedeniyle daha fazla mesguliyet ile iligkili olabilmektedir (Ryan ve
ark., 2014). Kisilik boyutlarinin da sosyal medya bagimliligin1 yordamada role sahip
oldugu raporlanmaktadir (Hong ve ark., 2014).

1.5.1.Sosyal Medya Bagimhihg:

Literatiir bulgular;; 1991 ve sonrasinda dogan niifusta sosyal medya bagimliligmin
yaygm oldugunu gostermektedir (Prakashyadav ve Rai, 2017). Sosyal medya

bagimlilig1; sosyal medyaya iliskin aktivitelerde yer almaya dair kontrol edilemeyen bir
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motivasyon olarak tanimlanmaktadir (Siah ve ark., 2021). Kisiler, sosyal medyada
harcadiklar1 zaman ve enerjiyi goz ardi ederek bu platformlarda yer alarak tatmin
arayisindadirlar (Schou Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal medya bagimliligi;
kisilerin geride kalma endisesiyle sosyal medya hesaplarini diizenli olarak kontrol etme
konusunda sik sik ihtiyag hissetmeleri ile karakterize edilmektedir (Afacan ve Ozbek,
2019). Kisiler tatmin olabilmek i¢in hesaplarini kontrol etme konusundaki diirtiilerini

kontrol edememektedirler (Hou ve ark., 2019).

Sosyal medya bagimliliginin olumsuz sonug¢lar1 Hawi ve Samaha (2017) tarafindan
raporlanmistir. Bu kisilerin daha diisiik benlik saygisina sahip olabilecekleri, diisen
akademik performans, kisilerarasi iligkilerin kalitesinde diisiis gibi sonuglar ortaya
cikmistir. Ayrica sosyal medya kullanimi ve basa ¢ikma davraniglart birlikte
incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin daha fazla duygu odakli basa ¢ikma
stratejisi ile iligkili oldugu raporlanmaktadir (Sriwilai ve Charoensukmongkol, 2015).
Sosyal medya sitelerinin kullanimi1 ile artan anksiyete ve depresyon siddeti
raporlanmaktadir (Primack ve ark.,, 2017). Hurley (2018), sosyal medya
bagimhiligindaki yiikselmenin daha yiiksek depresyon diizeyi ile iligkili oldugunu
raporlamigtir. Buna ek olarak, uyumsuz basa c¢ikmalarin da araci bir etkiye sahip

oldugunu ve islevsiz sosyal medya kullanimui ile iliskili oldugunu gostermistir.
1.5.2.Sosyal Medya Kullanim ve Narsisizm

Sosyal ag kullannominin benlik saygisi ve kendilige yonelik algiyla iliskisi, 6zellikle de
narsisistik kisilik Oriintiilerinin incelenip anlasilabilmesi i¢in 6nemli bir noktada
durmaktadir. Sosyal aglarm Kkisilere sagladigi otonomi (Lyvers ve ark., 2022),
kendilerini istedikleri gibi sunabilme imkan1 ve diger kisilerin “begenilerini” (Weiser,
2015), kendileri hakkindaki yorumlarmi gorebilmek i¢in dnemli bir mecradir (Buffardi
ve Campbell, 2008). Sosyal aglar, kisilere goriilebilmeleri i¢in bir imkan saglamaktadir,
dolayisiyla da narsisistik kisilik oriintiilerinin pekistirilebilecegi ve siirdiiriilebilecegi bir
ortam olarak, incelenme gerekliligi bu dogrultuda yiiksek 6neme sahiptir (Halpern ve
ark., 2016). Aktif kullanimm da narsisizmin goriiniirligli acisindan yordayici oldugu

sOylenmektedir (Davenport ve ark., 2014).
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Narsisizm boyutundaki yiikselmeler, kullanicilarin sosyal aglara yiikledigi “Selfie”
fotograflarin siklig1 ve egilimi ile de iligkili oldugu goriilmektedir (Lee ve Sung, 2016;
Halpern ve ark., 2016). Ayn1 zamanda, narsisistik boyuttaki yiikselmeler, kisilerin kendi
fotograflarin1 daha ¢ok begenme egilimi ile de iliskili olarak bulunmustur (Moon ve
ark., 2016). Biiyiikklenmeci narsisistik boyutlar, Selfie ¢ekme ve paylasma sikliginda
yordayict bir faktor olarak yer almaktadir (McCain ve ark., 2016). Singh ve arkadaglar1
da (2018), yukarida tartisilan bulgularla tutarl olarak, bliyiiklenmeci narsisizmin sosyal

medya kullanimi ile yliksek bir iliski gosterdigini raporlamislardir.

Mevcut literatiir, narsisistik egilimlerin artan sosyal medya faaliyetleri ile iligkili
oldugunu gostermektedir (Demircioglu ve Kose, 2018; Andreassen ve ark., 2017;
Eskisu ve ark., 2017). Sosyal medya sitelerinde gegirilen siiredeki artis (Davenport ve
ark., 2014), durum bildirimi ve gonderi paylasma siklig1 (Carpenter, 2012), fotograf
begenme ve yorumlama sikligi (Panek ve ark., 2013), baskalarmin génderilerine yorum
yapma (DeWall ve ark., 2011) ve sahip olunan arkadas/takip¢i sayilar1 (Panek ve ark.,
2013) narsisistik  Oriintiiler ile iligkili olarak raporlanmistir. Kircaburun ve
arkadaglarinin (2018) Tiirkiye orneklemli arastirma sonuclar1 da, narsisistik kisilik

boyutunun sosyal medyay1 asir1 kullanimla iliskili oldugunu gostermektedir.

Biitiin bu literatiir bulgularinin yaninda, narsisizmin sosyal medya kullanimini
yordamadig1r da raporlanan bulgular arasinda yer almaktadir (Frederick ve Zhang,
2019). Iliskinin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla, narsisizmin alt boyutlarinin (rekabet,
hayranlik ve kirilganlik) ne diizeyde iliskili oldugunun anlasilmasi énemli bir noktada
durmaktadir. Sosyal medya kullanimmin yayginligi géz oniinde bulunduruldugunda,
konunun daha iyi anlasilabilmesi ve gerekli miidahale stratejilerinin planlanabilmesi

icin daha fazla caligmaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.
1.6.ARASTIRMANIN HEDEFLERI VE HIPOTEZLER

Bu calismada, narsisistik kisilik 6zelliklerinin sosyal ve toplumsal baglamina ek olarak,
narsisizmin psikolojik semptomlar ve bagimliliklar ile olan iliskisine dair siireglerin
daha iyi anlasilmas1 hedeflenmistir. Ozellikle bu noktada, narsisizmin sahip oldugu en

giincel model dogrultusundaki boyutlardan hareket ederek madde bagimliligi ve
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davranigsal bagimliliklar1 anlamaya ve agiklamaya yonelik bir girisimin hem ulusal hem

de uluslararasi alanyazin dogrultusunda 6nemli bir referans olmasi diistiniilmiistiir.

Bu aragtirmada planlanan bir diger 6zgiin katki, narsisizmi sahip oldugu giincel alt
boyutlariyla birlikte ele almak olmustur. Yerel alanyazinda bu giincel boyutlara dayali
klinik perspektifli ¢aligmalara mevcut veri tarama siireci boyunca nispeten az rastlanmig
olmas1 da bu amacin belirlenmesinde etkili olmustur. Narsisizme iliskin 6zellikle de
klinik psikoloji alt alanindaki ¢alismalara nadiren rastlanmakta (Miller ve ark., 2021),
sikca ig-Orglit psikolojisi ve sosyal psikoloji arastirmalarindaki “karanlik ticlii” kisilik
ozelligi perspektifli incelemeler ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin,
narsisistik yap1 ve Oriintiilerin sosyal ve kisileraras1 baglama ek olarak psikiyatrik tani
kriterleri ve stresle basa ¢ikma davranisi gibi klinik degiskenlerle olan iligskisinin daha
1yl kavranabilmesi agisindan bir zemin olusturabilmesi amaglanmistir. Ayni1 zamanda
narsisistik kisilik boyutlarini 6lgmesi planlanan 6lgeklerin klinik gegerliklerinin Tiirkiye

ornekleminde sinanmas1 da sunulmasi hedeflenen potansiyel katkilardan biridir.

Narsisistik kisilik boyutlarmin anlagilmasinin klinik psikoloji alt alani i¢in bir diger
potansiyel katkisi, narsisistik boyutlarla yakindan iliskili olan gii¢ ve baskinlik kurma
ihtiyacinin psikoterapi kapsaminda ortaya c¢ikarabilecegi hasta-terapist arasindaki gili¢
catigmalarinin analiz edilebilmesi ya da terapistin kendi kisilik Oriintiistine iligkin kor
noktalarinim siipervizyon/terapi siirecleri ile ¢oziilmesinde yatiyor olmasidir (Spitzer ve
StrauBB, 2019). Kisilerin narsisistik boyutlarinin hangi davraniglar ve potansiyel
bagimliliklarla iligkili oldugunun gériilmesiyle birlikte, kisilerin bu maddeleri kullanma
ya da kompulsif davranislar1 gergeklestirmesinde ne gibi ihtiyag, tutum ve inanglarmn rol

oynuyor oldugunu gérmek amaglanmastir.

Narsisizme yonelik yapilarin anlagilmasinin bir diger 6nemli katkis1 terapotik baglamda
ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin sosyal ¢evresi ile yasadiklarindan hareketle kisinin terapisti
ile kurdugu aktarimm daha iyi anlagilmasinda sahip olunan narsisist Orintiilerin
anlasilmas1 ve giinliikk hayatindaki stresli olaylarla ne gibi bir basa ¢ikma izledigini

bilebilmek tedavi siireci i¢in dnemli katkiya sahip olabilir (Kealy ve ark., 2022).

Aragtirma kapsaminda yapilmis literatiir taramasindan hareketle; narsisistik hayranlik

boyutunun sosyal olarak kabul edilebilir davranislarla iligkili olmas1 dogrultusunda bu
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ozelligin semptom seviyelerindeki diisiisle ve problem odakli basa ¢ikmalarla iligkili
olacagin1 sdylemek miimkiinken; rekabet ve kirilganlik boyutlarinin tam tersi bicimde
daha yiiksek semptom seviyeleriyle iliskili olmasi, ve islev bozucu olarak nitelendirilen
basa ¢ikma davranislariyla daha yiliksek seviyede iliskisinin olmast beklenmektedir
Yukarida siralanan amagclar ve yapilan literatiir aragtirmasi dogrultusunda, aragtirmanin

incelemeyi hedefledigi hipotezler su sekilde olusturulmustur:

Hi: Narsisistik hayranlik boyutu, bagimlilik ve psikolojik semptomlar ile negatif yonde
iliskili olacaktir.

Hy.: Narsisistik rekabet boyutu, bagimlilik ve psikolojik semptom diizeyiyle pozitif yonde
iliskili olacaktir.

Hs: Kirilgan narsisizm boyutu, bagimlilik ve psikolojik semptom diizeyiyle pozitif yonde
iliskili olacaktir.

H4: Problem odakli basa ¢ikma davranislary, narsisistik hayranlik diizeyiyle pozitif
yonde iliskili olacaktir.

Hs:, fislevsel olmayan basa ¢ikma davramslar, narsisistik rekabet diizeyiyle pozitif

yonde iliskili olacaktir.

He: Islevsel olmayan basa ¢ikma davranislari, narsisistik kirilganlik diizeyiyle pozitif

yonde iliskili olacaktir.

H7: Uyumlu basa ¢ikma davramislari; daha diisiik bagimlhilik diizeyi ve psikolojik

semptom diizeyi ile iligkili olacaktir.

Hg: Uyumsuz basa ¢ikma davramgslary; daha yiiksek bagimlilik diizeyi ve psikolojik

semptom diizeyi ile iliskili olacaktir.

Ho: Basa ¢ikma davranmiglari; narsisistik rekabet, hayranlik ve kirilganlik boyutlarinin

bagimlilik ve psikolojik semptomlar arasindaki iligkisinde araci role sahip olacaktir.



30

2.BOLUM: YONTEM
2.1. KATILIMCILAR

Aragtirma orneklemi igin 18-45 yas arasinda, Tirkiye’de yasayan yetiskin, okuryazar
katilimcilara ulasmak hedeflenmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’nin farkli yerlerindeki
katilimcilara ¢evrimigi yolla ulasilmis ve veri toplanmistir. Arastirmada elverisli
orneklemeden faydalanilmis ve bu dogrultuda ulasilabilen maksimum sayidaki

katilimciya ulasilmaya ¢alisilmistir.
2.2.VERi TOPLAMA ARACLARI
2.2.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirmada incelenmis olan degiskenlerle yakindan iligkili oldugu literatiir taramalar1
sonucunda goriilen yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, meslek, medeni
durum, yasanan yer (biiyliksehir, sehir, kdy), yasanilan yerin farkl kisilerle paylasilip
paylasilmadigi, psikiyatrik taninin olup olmamasi, hali hazirda psikiyatrik ilag
kullanimi, ailedeki psikiyatrik tani alan kimsenin olup olmadigi, bilgilerine yonelik

bilgiler alimmastir.
2.2.2 Narsisistik Hayranhk ve Rekabet Olcegi

Olgegi Back ve arkadaslar1 (2013) gelistirmistir. Biiyiiklenmeci narsisizmin rekabet ve
hayranlik boyutlarmi &lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin 18 maddelik formu ve 6
maddelik kisa formu Tiirk¢e’ye Demirci ve Eksi tarafindan (2017) gevrilmistir.
Arastirmada, davranis 6rneklemini genis tutabilmek ve narsisizmin boyutlarma iliskin
daha tutarli ¢ikarimlar yapabilmek adina 18 maddelik uzun formun kullanilmasina karar
verilmistir. Olgegin Narsisistik Hayranlik ve Narsisistik Rekabet olmak iizere iki boyutu
vardir. Aragtrmada sadece hayranlik ve rekabet boyutlarmdan yararlanilmistir. Olgek
“Hi¢ katilmiyorum” ve “Tamamen katiliyorum” arasinda degisen 6 secenekli bir
yapidadir ve “Basarilarimdan fazlasiyla keyif alirrm”, “Diger insanlarm higbir degeri

yoktur” gibi maddeler mevcuttur.

Orijinal Olgegin sahip oldugu i¢ tutarlik katsayisi toplam puan i¢in .80’dir. Alt
boyutlarin katsayilar1 ise hayranlik icin .84 ve rekabet icin .80 seklindedir. Olgegin
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toplam puan i¢ tutarlik katsayisi uyarlanmis 6lgekte ise .85 olarak raporlanmistir. Alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari ise .60’1n lizerinde bulunmustur. Mevcut aragtirmada
Olgegin i¢ tutarlik katsayisi toplam puan i¢in .86, hayranlik boyutu i¢in .84 ve rekabet

boyutu i¢in .83 olarak bulunmustur.
2.2.3 Kinlgan Narsisizm Olgegi

Kirilgan Narsisizm Olgegi, Hendin ve Cheek’in (1997) kirilgan narsisizm 6zelliklerini
kavramsallastirabilmek ve dlcebilmek igin gelistirdigi bir 6lgektir. Olgek 10 maddeye
sahiptir, maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum arasinda bes
secenekle derecelendirilmektedir. Olgek puanlarindaki yiikselme kirilgan narsisizm
egiliminin yiiksekligini gostermektedir. Yiriitiilen faktor analizi sonucunda dl¢egin tek
bir boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olcegin alfa katsayis1 farkli &rneklemler ile
yiriitilen caligmalar sonucunda .62-.72 araliginda belirlenmistir. Ayrica farkli
orneklemler ile yiiriitiilmiis olan MMPI temelli karma narsisizm 6lcegi ile korelasyonu

.61 ve .63 olarak raporlanmustir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sengiil ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin
uyarlamasi tiniversite 0grencileri 6rneklemiyle gergeklestirilmistir. Uyarlanmis 6lgek,
iki maddenin diistik faktor yilikiine sahip olmasi nedeniyle 8 maddeden olugmaktadir.
Uyarlanmig Olgegin giivenirlik katsayis1 .66 olarak raporlanmustir. Yriitiilen tez
arastirmasi dogrultusunda da 6l¢egi Tiirkge’ye uyarlayan yazarlarin belirttigi dogrultuda

yapmig olduklar1 gecerlik giivenirlik verileri referans alinarak 6lgek kullanilmistir.
2.2.4.Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegi

Olgek Lovibond ve Lovibond (1994) tarafindan gelistirilmistir (akt., Beaufort ve ark.,
2017). Olgek; depresyon, anksiyete ve stres boyutlari i¢in 7°ser adet olmak iizere toplam
21 maddeye sahiptir. Olgek “Bana hi¢ uygun degil” ve “Tamamen uygun” cevaplar
dahil olmak {iizere toplam 4 secenege sahiptir. Olcek Tiirkge’ye Saricam (2018)
tarafindan uyarlanmistir. Olgekten alman puanlardaki yiikselme; depresyon, kaygi ve
stres deneyimindeki yiikselme anlamina gelmektedir. Olgegin orijinal hali igin elde
edilmis olan i¢ tutarlilik katsayis1 depresyon i¢in .94, anksiyete icin .87 ve stres i¢in .91
seklinde raporlanmustir (Anthony ve ark. 1998). Olgegin tamamma yonelik giivenirlik

katsayis1 ise .93 olarak raporlanmistir (Henry ve Crawford, 2005). Olgegin Tiirkce
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uyarlamas1 hem klinik hem de klinik olmayan &rneklem ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin
klinik olmayan o6rneklem igin sahip oldugu test-tekrar test korelasyon katsayisi alt
Olgekler baglaminda depresyon igin r=.06, kaygi i¢in r=.07 ve stres i¢in r=.06 olarak
elde edilmistir. Arastirma dogrultusunda i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis olup tiim
Oleek i¢in .93, depresyon alt dlgegi igin .83, anksiyete alt dlgegi icin .84 ve stres alt
Olgegi icin .89 degerleri elde edilmistir.

2.2.5.Basa Cikma Stilleri Ol¢egi Kisa Formu

Carver ve arkadaslar1 (1989)’nin Basa Cikma Stilleri 6l¢eginin kisa formudur. Tirkce
uyarlamasmi1 Bacanli ve arkadaslar1 (2013) gerceklestirmistir. Olgek 28 maddeden
olusmakta ve 2 maddeden olusan 14 alt boyuta sahiptir. Olgek “Asla bdyle bir sey
yapmam” ve “Cogunlukla boyle yaparim” segenekleri dahil olmak {izere dort segenekle
puanlanmaktadir. Olgegin 14 alt boyutu mevcuttur ve her basa ¢ikma davranisi iki
madde ile Olgiilmektedir. Carver (1997) alt Olgeklerin sahip oldugu i¢ tutarlik
katsayilarmi .50°nin {izerinde olarak raporlanmistir. Uyarlanmis 6lgekte alt 6lgeklerin i¢
tutarlik katsayilar1 0.39 ve 0.92 arahiginda raporlanmustir. Olgek puanlaridaki yiikselme
basa ¢ikma davranismin daha fazla kullanildigini gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi ise 0.70 olarak raporlanmistir. Tez arastirmasi dogrultusunda
Olcegin giivenirlik katsayis1 .73 olarak yeniden hesaplanmistir. Alt Olgeklerin i¢

tutarlilik katsayilari ise .32 ve .93 arasinda degismistir.

Olgegin alt boyutlar1, kuramsal dogrultuda ii¢ ana baslik altinda toplanmaktadir (Bacanli
ve ark., 2013).

(1) Planlama, diger etkinlikleri birakma, kendini sinirlandirma ve aragsal sosyal
destek arama—>Problem odakli basa ¢ikmalar

(2) Duygusal sosyal destek arama, olumlu yeniden yorumlama, kabullenme, mizah
ve dine yonelme—> Duygusal odakli basa ¢ikmalar

(3) Duygulara odaklanma ve ortaya koyma, yadsima, davramgsal ilgiyi kesme,

zihinsel ilgiyi kesme ve ila¢/alkol->Islevsel olmayan basa ¢ikmalar
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2.2.6.Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi Yetiskin Formu

Sahin ve Yagct’nin (2017) gelistirdigi, “Bana hi¢ uygun degil” ve “Bana ¢ok uygun”
arasinda degisen bes segenekten olusan 20 maddelik bir dlgektir. Olgege ait iki alt
boyut “sanal tolerans” ve “sanal iletisim” ismindedir. ilk 11 madde sanal tolerans
boyutunu, sonraki 9 madde ise sanal iletisim boyutunu &lgmektedir. Olgek
puanlarindaki genel yiikselme ise kisilerin kendilerini sosyal madde bagimlis1 olarak
etiketlemelerindeki artis1 yordamaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 ,87; sanal tolerans
alt olgegi icin, .88 ve sanal iletisim alt Olgegi igin .83’°tlir. Mevcut arastirma

dogrultusunda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis olup .84 olarak elde edilmistir.
2.2.7.Bapirt Alkol ve Madde Olgegi

Olgekler Ogel ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilmistir; alkol ve madde olmak
iizere iki ayr1 Olgekten olusmaktadir. Alkol 6lgegi alt1 maddeden olusmaktadir. Bu
Olcek, “Son alt1 ay icinde ne siklikta alkol kullandiniz” ya da “Son alt1 ay igerisinde
alkol kullandiginizda bir giinde ne kadar icerdiniz” gibi maddelerden olugmaktadir.
Olgegin toplam puaninin 3 veya daha iistii oldugu takdirde kisi yiiksek bagimlilik riski

kapsaminda degerlendirilmektedir.

Madde riski ise yedi maddeden olusan bir dlgekle Glgiilmektedir. Bu 6lgekte ise “Son
bir yil i¢inde ne siklikta [madde] kullandiniz”, “[Madde] kullandiginizda hayatmizdaki
baska etkinliklerden vazgegtiginiz oluyor mu” gibi sorular mevcuttur. Bu 06lgek
boyutunda ise toplam puanin 4 veya iistii olmas1 ya da kisinin enjeksiyon yoluyla madde
kullanimina evet cevab1 vermis olmas1 kisinin madde kullanim diizeyi “yiiksek risk”
olarak degerlendirilmesi anlamma gelmektedir. Fakat bu madde 6lgek toplam puan
hesaplamasma dahil edilmemektedir. Alkol Olgeginin alfa katsayisi .70, madde
Olgeginin ise .88 olarak bulunmustur. Yiriitiilen arastirmada ise i¢ tutarlhilik katsayilari
Olgekler icin yeniden yiiriitiilerek alkol 6lgegi i¢in .77, madde 6lgegi i¢in ise .83 olarak

elde edilmistir.
2.3.ISLEM

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan arastirma icin gerekli izinler almmustur.

Bunun ardindan veriler Aralik 2022 — Nisan 2023 tarihleri arasinda SurveyMonkey adli
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anket uygulama sitesi iizerinden ¢evrimigi yolla toplanmistir. Katilimcilara Instagram,
LinkedIn ve WhatsApp uygulamalar1 aracilifiyla ulagilmistir. Arastrmaya katilimda
goniillillik gozetilmistir ve katilimcilara bu dogrultuda bilgilendirilmis onam formu
iletilmistir. Formun igerigini arastirmacilar, aragtirma igerigi, amaci, etik kurul izni,
iletisim adresleri olusturmaktadir. Arastirmada ortaya cikabilecek olan yorgunluk ve
sira etkilerinin Oniine gegmek amaciyla dlgekler, demografik bilgi formunun sirasi en
basta olacak bi¢imde segkisizlestirme yoluyla katilimcilara sunulmustur. Arastirmaya

katilim siiresi ortalama 12 dakika olarak gézlenmistir.
2.4.VERILERIN ANALIZi

Calismada yer alan lgeklerden Bapirt Alkol ve Madde Risk Tarama Olgekleri, Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi Yetiskin Formu ve Kirillgan Narsisizm Olgegi icin dlcek
toplam puanlar1 kullanilmistir. Narsisistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi igin dlcegin
sahip oldugu Rekabet ve Hayranlik boyutlar1 kullanilmistir. Basa Cikma Stilleri 6lgegi
icin Olgegin sahip oldugu 14 alt 6lgek, basa ¢ikma davranislarmi degerlendirebilme
amaciyla kullanilmistir. Depresyon-Anksiyete-Stres 21 Olgegi icin de 6lgegin
Depresyon, Anksiyete ve Stres alt 6lgeklerinden faydalanilmistir.

Arastirmanin incelemeyi hedefledigi hipotezler ve sonuglar dogrultusunda demografik
bilgilere dair siklik ve frekans yiizdeleri, yas degiskeni i¢in ortalama ve standart sapma
olmak {izere tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Hipotezlerin test edilebilmesi
icin Hayes’in (2009) araci degisken analizi i¢cin One siirdiigli dolayli etkinin giiven
araligmin saglanma kosulu referans alinmis ve Process Model 4 ile analizler
yiirlitiilmiistiir. Demografik bilgilerin ve arastirma degiskenlerinin yordayiciliklarinin
incelenmesi amaciyla MANOVA ve hiyerarsik regresyon analizlerinden

faydalanilmustir.

Aragtirma verilerini raporlarken oncelikle demografik degiskenlerin temel degiskenlerle
iliskisi incelenmis ve sunulmus, ardindan narsisistik kisilik boyutlarinin sirasiyla
bagimliliklar, semptomlar ve basa ¢ikmalarla iliskisi incelenmistir. Son olarak;
narsisistik rekabet, hayranlik ve kirilganlik 6zelliklerinin bagimlilik ve semptom
degiskenlerini yordamasinda basa ¢ikma davraniglarinin aracilik rolleri incelenerek

raporlanmigtir.
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3.BOLUM: BULGULAR

Analizlere gegmeden &nce anket verileri Sosyal Bilimler icin Istatistik Programi
(SPSS)’nin 21. siiriimiine aktarilmistir. Oncelikle veri girisleri kontrol edilmistir.
Basglangicta 477 katilimcimnin verisi incelenmis, bu katilimeilar arasinda yas beyaninda
bulunmayan, dolayisiyla da dislama kriterinin incelenemedigi veriler ve 18-45 yas
aralig1 disinda yas bildiriminde bulunan katilimcilarin verileri silinerek toplam 378
katilimci elde edilmistir. Bu katilimcilarin arasindan Slgekleri hi¢ doldurmayan ve
belirli 6l¢ekleri bos birakan katilimcilar tespit edilerek 297 katilimci elde edilmistir. Bu
katilimcilarla u¢ deger analizi yiiriitiilmiis ve +3.29 degeri referans alinarak bu degerin
disindaki katilimcilar analizden ¢ikarilarak 279 katilimci verisi elde edilmistir. Elde
edilen katilimer sayisi, arastirmaya katilim gosteren 477 kisinin yaklasik %58.56’lik
oranini olusturan bir cevap ylizdesine denk gelmektedir. Ulagilan kisilerin cevap verme
yiizdesi, Wu ve Zhao’nun (2022) meta-analiz arastirmasinda ortaya koydugu %44.1°lik
cevap oranmin iizerinde bulunmus, dolayisiyla katilimc1 sayismin elverigli 6rnekleme

dogrultusunda yeterli oldugu karar1 verilmistir.

Takip eden boliimde; 6ncelikle arastirmada elde edilen sosyodemografik degiskenlere
ait siklik, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri raporlanarak Orneklem
Ozelliklerine dair bulgularin raporlanmasi amag¢lanmistir. Ardindan elde edilen Olgek
puanlarindan hareketle demografik degiskenlere dair grup karsilastirmalar1 regresyon ve
MANOVA analizleri yoluyla raporlanacaktir. Grup karsilastirmalarmin ardindan
arastirmadaki degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri regresyon analizleri yoluyla
incelenerek raporlanacaktir. Arastirma hipotezlerini test edebilmek amaciyla Hayes’in
(2009) araciliga karar vermedeki dolayli etkiye ait giiven araliklar1 kontrol edilerek
aracilik incelenecektir. Bulgularin raporlanmasindan sonra arastrmada elde edilen
sonuglar, incelenen degigskenlere ait mevcut literatiir bilgilerinin dogrultusunda

tartisilacaktir.
3.1.DEMOGRAFIK DEGISKENLERE AiT BULGULARIN RAPORLANMASI

Aragtrma Orneklemini Tirkiye’de yasayan 18-45 yas arasindaki katilimcilar
olusturmustur. Ornekleme ait yas ortalamasi 26.29°dur (SS=7.36). Orneklem 201 kadin,
77 erkek, 1 Non-binary (ikilik dis1) katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilara ait



demografik yapt ve oOzellikler Tablo 1°de siklik ve yiizde degerleri ile birlikte

raporlanmigtir.

Tablo 1. Arastirma Katilimcilarinin Demografik Ozelliklerine Ait Siklik ve Yiizdelik

Degerleri
Degisken Sikhik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 77 27.6
Kadin 201 72
Non-Binary 1 0.4
SED Diistik 19 6.8
Orta-Alt 55 19.7
Orta 153 54.8
Orta-Ust 52 18.6
Egitim [kogretim 119 42.7
OnLisans-Lisans 119 42.7
Yiiksek Lisans 34 12.2
Doktora 7 2.5
Medeni Durum Bekar 141 50.5
[liskisi Var 70 25.1
Evli 61 21.9
Bosanmig-Ayrilmig 7 2.5
Yasanan Yer Biiyiiksehir 235 84.2
Sehir 21 7.5
Iige 15 54
Koy 8 2.9
Aile 175 62.7
Konut Paylagimi Partner/Es 37 13.3
Ev Arkadasi 36 12.9
Tek Basina 31 111
Var 58 20.8
Psikiyatrik Tan1 Yok 221 79.2
Kullanan 43 154
Psikiyatrik Ilag Kullanmayan 236 84.6
Var 62 22.2
Aile Psikiyatrik Yok 217 77.8
Tan1
Facebook 75 26.9
Sosyal Medya Twitter 179 64.2
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Instagram 258 92.5
Youtube 243 87,1
TikTok 42 15.1

Arastirmada elde edilen 6l¢ek verilerine ait normallik sayiltis1 Basiklik ve Carpiklik
degerlerinin incelenmesi yoluyla yapilmistir. Normallik sayiltist i¢in +3 ve -3 degerleri
arasindaki basiklik ve carpiklik degerleri normal kabul edilmistir. Alkol ve Madde
kullanim riski disindaki tiim oOl¢ek verilerinin normallik sayiltisin1  sagladigi
goriilmiistiir. Bu degiskenlerde normalligin saglanamamis olmasmin alkol-madde
bagimlilig1 tanisina sahip popiilasyon yerine tamami madde kullanmayan, genel bir
popiilasyonla ¢alisilmis olmasi diisiiniilmiistiir (Ogel ve ark., 2017). Degiskenlere ait
ortalama ve standart sapma degerleri ve minimum-maksimum degerler listelenmistir.
Normallik sayiltis1 i¢in ise ¢arpiklik-basiklik degerlerinden faydalanilmistir. Sonuglar

Tablo 2’de raporlanmistir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Ait Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ortalam Standar Minimu  Maksimu  Carpikh  Basikh
a tSapma m m k Kk

Narsisistik 3.46 .95 1.11 6.00 .268 .004
Hayranlik
Diizeyi

Narsisistik 2.17 .84 1.00 5.00 .953 .621
Rekabet
Diizeyi

Narsisistik 22.54 4.71 8.00 36.00 -.038 126
Kirillganlik
Diizeyi

Madde .69 1.71 .00 13.00 3.13 12.226
Bagimliligi
Riski Diizeyi

Alkol 1.48 1.48 .00 14.00 2.01 6.279
Bagimlilig1
Riski Diizeyi

Sosyal 49.50 49.50 20.00 82.00 137 -.121




Medya
Bagimlilig1
Diizeyi

Stres Diizeyi

Anksiyete
Diizeyi

Depresyon
Diizeyi

Aragsal
Sosyal
Destek
Kullanma
Davranisi

Mizah
Davranisi

Duygular1
Ortaya
Koyma
Davranisi

Madde
Kullanimi1
Davranisi

Kabullenme
Davranisi

Diger
Etkinlikleri
Birakma
Davranisi

Dine
YoOnelme
Davranisi

14.29

11.67

13.89

6.29

5.37

5.81

2.91

6.22

5.54

4.84

14.29

11.67

13.89

6.29

5.37

5.81

291

6.22

5.44

4.84

7.00

7.00

7.00

2.00

2.00

2.00

2.00

2.00

2.00

2.00

27.00

26.00

28.00

8.00

8.00

8.00

8.00

8.00

8.00

8.00

533

1.09

.702

-.550

-.274

-.253

1.60

-.305

-.079

.086

38

.148

.853

-.020

-.183

-.762

-.633

1.842

-.122

-.106

-1.341




39

Yadsima 3.32 3.32 2.00 7.00 .804 .164
Davranisi

Davranigsal ~ 3.64 3.64 2.00 8.00 .703 -.161
Iigiyi Kesme
Davranisi

Zihinsel 5.00 5.00 2.00 8.00 .076 -.570
Ilgiyi Kesme
Davranisi

Kendini 5.18 5.18 2.00 8.00 -.069 -.314
Smirlandirm
a Davranisi

Olumlu 6.06 6.06 2.00 8.00 -.409 -.502
Yeniden

Yorumlama

Davranisi

Duygusal 5.56 5.56 2.00 8.00 -.146 -.591
Sosyal

Destek

Kullanma

Davranisi

Planlama 6.67 6.67 3.00 8.00 -.621 -.336
Davranisi

3.1.1.Demografik Degiskenlerin Arastirma Degiskenleriyle iliskilerinin

Raporlanmasi

Arastirmada kullanilmig olan demografik degiskenlerin arastrma degiskenleriyle
iligkisini  incelemek amaciyla regresyon analizlerinden ve MANOVA’dan
faydalanilmistir. Bu dogrultuda narsisistik kisilik boyutlari, bagimlilik-semptom
diizeyleri ve basa ¢ikma davraniglari ortalama puanlarmin demografik gruplar

arasindaki farklilagmalarmin incelenmesi hedeflenmistir. Analizler i¢in homojenlik
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sayiltis1 incelenmis, ardindan Bonferroni ya da Games-Howell diizeltmeli sonuglar
incelenerek grup ortalama farklari raporlanmistir. Sadece yasanilan yer degiskenine dair

grup farklilagmalarinda anlamliliga sahip sonug elde edilememistir.
3.1.1.1.Cinsiyet

Arastirmada yer alan narsisistik kigilik boyutlari, bagimlilik-semptom seviyeleri ve basa
cikma davranislar1 acisindan cinsiyet gruplari arasindaki farklilasmalar1 inceleyebilmek
amactyla MANOVA analizinden faydalanildi. Incelenen sonuglar dogrultusunda
MANOVA modelinin anlamli oldugu goriildii (F (10,544)=6.66, p<.001, Wilk's A =
794, partial 112 = .11). Cinsiyet degiskenindeki grup farklilagsmalar1 i¢in Bonferroni
diizeltmeli sonuglar incelenerek erkeklerin narsisistik rekabet ortalamalarinin (Ort=2.37,
SS=.93) kadmlara (Ort=2.10, SS=.79) gore daha yiiksek oldugu (F (2,276)=3.14,
p=.045, partial n2 = .02); erkeklerin duygular1 ortaya koyma davranigi ortalamalarmnin
(Ort=5.17, SS=1.49) kadinlara (Ort=6.06, SS=1.43) gore daha diisiik oldugu (F
(2,276)=10.81, p<.001, partial n°> = .07); erkeklerin diger etkinlikleri birakma davranisi
ortalamalarinin (Ort=6.01, SS=1.19) kadinlara (Ort=5.37, SS=1.30) gore daha yiiksek
oldugu (F (2,276)=7.26, p=.001, partial nz = .05); erkeklerin din yoluyla basa ¢ikma
davranisi ortalamalarmin (Ort=4.30, SS=2.03) kadinlara (Ort=5.05, SS=2.18) gore daha
diisiik oldugu (F (2,276)=3.56, p=.030, partial n°> = .02); erkeklerin davranissal ilgiyi
kesme davranigi ortalamalarmin (Ort=3.26, SS=1.24) kadmlara (Ort=3.79, SS=1.50)
gére daha diisiik oldugu (F (2,276)=3.95, p=.020, partial n° = .03) sonucuna varildu.
Veriler Tablo 3’te gorsellestirildi.

Tablo 3. Cinsiyet Gruplarinin Arastirma Degiskenlerindeki Ortalama Farklarina
Yénelik Yiiriitiilen Tek Yonlii Coklu Varyans Analizi Sonuglart

Grup Aragtirma Erkek Ort. Kadm Ort. F p
Degiskeni  Degiskenleri (SS) (SS)

Narsisistik 2.37(.93) 2.10(.79) 3.14 .045*
Rekabet
Diizeyi

Duygular1 5.17(1.49) 6.06(1.43) 10.81 .000**
Ortaya
Koyma
Cinsiyet Davranist

Diger 6.01(1.19)  5.37(1.30) 7.26 .001*
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Etkinlikleri
Birakma
Davranisi

Dine 4.30(2.03) 5.05(2.18) 3.56 .030*
Yonelme
Davranisi

Davranigsal ~ 3.26(1.24) 3.79(1.50) 3.95 .020*
Ilgiyi Kesme
Davranisi

Wilks' A =.794,
F(10,544) =6.66,
p<.001,n*>=.11

*p<.05, **p<.001, Ort.=Ortalama, SS=Standart Sapma.
3.1.1.2.Yas

Katilimcilara ait yas degiskeninin sirasiyla narsisistik kisilik boyutlari, basa
cikma stilleri, alkol-madde bagimlilig: riskleri, sosyal medya bagimliligi ve semptom
seviyelerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla dogrusal

regresyon analizlerinden faydalanildi.

Yiriitiilen regresyon analizleri sonucunda yas degiskeni, Narsisistik rekabet
diizeyini istatistiksel olarak anlamli (F(1,277)= 13.57, p<.001) ve negatif yonde (= -
22, t= -3.684, p<.001) yordadi. Bagimlilik degiskenleri incelendiginde yas degiskeni
Sosyal Medya Bagmmlilig1 diizeyini istatistiksel olarak anlamli (F(1,277)= 29.72,
p<.001) ve negatif yonde (p= -.31, t= -5.452, p<.001) yordadi. Psikiyatrik semptom
degiskenleri icin yas degiskeni Stres diizeyini istatistiksel olarak anlamli (F(1,277)=
17.41, p<.001) ve negatif yonde (= -.24, t= -4.173, p<.001); Anksiyete diizeyini
istatistiksel olarak anlaml (F(1,277)= 13.71, p<.001) ve negatif yonde (p= -.22, t= -
3.702, p<.001); Depresyon diizeyini istatistiksel olarak anlamli (F(1,277)= 19.50,
p<.001) ve negatif yonde (= -.26, t= -4.415, p<.001) yordad.

Basa ¢ikma davranislari dogrultusunda yas degiskeni Mizah davranisini
istatistiksel olarak anlaml (F(1,277)= 14.19, p<.001) ve negatif yonde (p= -.22, t= -
3.767, p<.001); Yadsima davranisini istatistiksel olarak anlamli (F(1,277)= 6.49,
p=-011) ve negatif yonde (B= -.15, t= -2.548, p=.011); Davranigsal olarak ilgiyi kesme
davranisini istatistiksel olarak anlamli (F(1,277)= 7.75, p=. 006) ve negatif yonde (B= -
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A6, t= -2.784, p=.006); Zihinsel olarak ilgiyi kesme davranisini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde (F(1,277)= 6.37, p=.012) ve negatif yonde (= -.15, t=-2.523, p=.012);
Olumlu yeniden yorumlama davranismni istatistiksel olarak anlamli (F(1,277)= 4.31,
p=.039) ve pozitif yonde (B= .12, t= 2.076, p=.031); Planlama davranisin1 istatistiksel
olarak anlamli (F(1,277)= 4.70, p=.031) ve pozitif yonde (p= .13, t= 2.168, p=.031)
yordadi. Sonuglar Tablo 4’te listelendi.

Tablo 4. Yas Degiskeninin Yordayici Oldugu Arastirma Degiskenlerine Ait Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar

Yordanan Yordayici Degigkenler Model

B t p R F
Narsisistik ~ Yas -.216 -3.684 .000** 047 13.57**
rekabet
Diizeyi
Sosyal -.311 -5.452 .000** 097 29.722**
Medya
Bagimlilig
Diizeyi
Stres -.243 -4.173 .000** .059 17.413**
Diizeyi
Anksiyete -.217 -3.702 .000** 047 13.706**
Diizeyi
Depresyon -.256 -4.415 .000** .066 19.493**
Diizeyi
Mizah -.221 -3.767 .000** .049 14.191**
Yadsima -.151 -2.548 011* .023 6.494*
Davranisi
Davranigsal -.165 -2.784 .006* 027 7.750*
Ilgiyi
kesme
Zihinsel -.150 -2.523 .012* 022 6.366*
olarak ilgiyi
kesme
Olumlu 124 2.076 .039* 012 4.309*
yeniden
yorumlama
Planlama 129 2.168 .031* 017 4.700*

*p<.05, **p<.001

3.1.1.3.Sosyo-Ekonomik Diizey

Aragtirmada yer alan degiskenler agisindan sosyo-ekonomik diizey (SED) gruplari
arasindaki farklilagmalar1 inceleyebilmek amaciyla MANOVA analizinden faydalanildi.
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Incelenen sonuglar dogrultusunda modelin anlamli oldugu gériildii (F (6,548)=4.17,
p<.001, Wilk's A = .914, partial n° = .04). Sosyo-ekonomik grup degiskenindeki grup
farklilagmalar1 i¢in Bonferroni diizeltmeli ¢oklu grup karsilastirmalari incelenerek Orta-
Yiiksek SED’deki grubun depresyon seviyesi puan ortalamalarmin (Ort=12.27,
SS=4.76), Diisiik-Orta (Ort=14.98, SS=5.20) ve Diisiik (Ort=16.21, SS=4.73) SED
seviyesindekilere gore daha diisiik oldugu (F (3,275)=4.68, p=.003, partial n°> = .05);
Kabullenme davranis1 ortalamalarinin ise Orta SED’deki grupta (Ort=6.01, SS=1.32),
Diisiik SED grubuna gore (Ort=6.53, SS=.90) daha diisiik oldugu (F (3,275)=3.60,
p=.014, partial n? = .04) sonucuna varildr. Veriler Tablo 5°te gorsellestirildi.

Tablo 5. Sosyo-Ekonomik Gruplarin Arastirma Degiskenlerindeki Ortalama Farklarina
Yonelik Yiiriitiilen Tek Yonlii Coklu Varyans Analizi Sonuglari.

Grup Arastirma Orta- OrtaSED Disiik- Diisiik F p
Degiskeni Degiskenleri Yiksek  Ort. (SS) Orta  SED Ort.
SED SED (SS)
Ort. Ort.
(SS) (SS)
Depresyon 12.27 14.98 16.21  4.68 .003*
Sosyo- Diizeyi (4.76) (5.20) (4.73)
ekonomik
Diizey Kabullenme 6.01(1.32) 6.53(.90) 3.60 .014*
Davranisi
Wilks' A =914,
F(6,548)=4.17,
p<.001,
02 =.04

*p<.05,0rt.=Ortalama, SS=Standart Sapma.

3.1.1.4.Mezun Olunan Egitim Diizeyi

Mezun olunan egitim diizeyleri i¢cin arastirma degiskenlerindeki ortalama farklar1
inceleyebilmek amactyla MANOVA analizinden faydalamldi. Incelenen sonuglar
dogrultusunda modelin anlamli oldugu sonucuna varildi (F (15,748.51)=2.46, p=.002,
Wilk's A = .876, partial n’ = .04).

Grup farklilagsmalar1 i¢in Bonferroni diizeltmeli ¢oklu grup karsilastirmalar1 incelendi ve
Doktora grubunun narsisistik kirilganlik diizeyi puan ortalamalarin (Ort=17.57,

SS=3.91), Ilkogretim (Ort=22.82, SS=4.59) ve Yiiksek Lisans (Ort=23.15, SS=4.67)
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seviyesindekilere gére daha diisiik oldugu (F (3,275)=3.03, p=.030, partial n° = .03)

goriildii.

Lisans-Onlisans grubunun stres seviyesi ortalamasinm (Ort=13.41, SS=4.15),
[Ikogretim grubuna gore (Ort=15.35, SS=3.99) daha diisiik ortalama puana sahip
oldugu (F (3,275)=5.62, p=.001, partial n? = .06); Lisans-Onlisans grubunun anksiyete
seviyesi ortalamasmin (Ort=11.11, SS=4.16), ilkdgretim grubuna gore (Ort=12.52,
SS=3.98) daha diisiik ortalama puana sahip oldugu (F (3,275)=3.90, p=.009, partial
n?= .04); Lisans-Onlisans grubunun Yadsima davranisi ortalamasmm (Ort=3.12,
SS=1.08), Ilkdgretim grubuna gére (Ort=3.58, SS=1.36) daha diisiik ortalama puana
sahip oldugu (F (3,275)=3.08, p=.028, partial n? = .03); Lisans-Onlisans grubunun
Davranissal ilgiyi kesme davranismin (Ort=3.34, SS=1.32), Ilkdgretim grubuna gore
(Ort=3.99, SS=1.49) daha diisiik ortalama puana sahip oldugu (F (3,275)=4.51, p=.004,

partial n2 =.05) sonuglar1 goriildii. Veriler Tablo 6’da gorsellestirildi.

Tablo 6. Egitim Seviyesinin Arastirma Degiskenlerindeki Ortalama Farklarina Yonelik

Yiiriitiilen Tek Yonlii Coklu Varyans Analizi Sonuglari.

Grup Arastirma Doktora Lisans-  Ilkdgretim  Yiiksek F P
Degiskeni  Degiskenleri  Ort. (SS) Onlisans Ort. (SS)  Lisans Ort.
Ort.(SS) (SS)
Narsisistik 17.57 22.82 23.15 3.03 .030*
Egitim Kirilganlik (3.91) (4.59) (4.67)
Seviyesi Diizeyi
Stres Diizeyi 13.41 15.35 5.62 .001*
(4.15) (3.99)
Anksiyete 11.11 12.52 3.90 .009*
Diizeyi (4.16) (3.98)
Yadsima 3.12(1.08) 3.58 3.08 .028*
Davranisi (1.36)
Davranigsal 3.34(1.32)  3.99(1.49) 451 .004*
Ilgiyi Kesme
Davranisi

Wilks' A =.876,
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F(15,748.51)=2.
46,
p=.002, 172 =.04

*p<.05,0rt.=Ortalama, SS=Standart Sapma.

3.1.1.5.Medeni Durum

Medeni durum i¢in arastrma degiskenlerindeki ortalama farklar1 inceleyebilmek
amactyla MANOVA analizinden faydalanildi. Incelenen sonuglar dogrultusunda
modelin anlamli oldugu sonucuna varild1 (F (21, 772.97)=4.28, p<.001, Wilk's A =
129, partial n2 = .10). Grup farklilagmalar1 i¢in Bonferroni diizeltmeli ¢oklu grup
karsilastirmalar1 incelendi, yalnizca alkol bagimliligi riski ve anksiyete diizeyi i¢in

Games-Howell diizeltmeli sonuglar kullanild:.

Yiriitillen analizler dogrultusunda Evli grubun alkol bagimlilig: riski ortalamasinin
(Ort=.98, SS=1.50), Iliskisi olan gruba gore (Ort=1.97, SS=2.10) daha diisiik oldugu (F
(3,275)=2.81, p=.040, partial n> = .03); Evli grubun sosyal medya bagimlilig: diizeyinin
(Ort=44.01, SS=10.63), Bekar (Ort=50.40, SS=11.14) ve lliskisi olan (Ort=52.38,
SS=10.58) gruba gore daha diisiik ortalama puana sahip oldugu (F (3,275)=7.18,
p<.001, partial n° = .07); Evli grubun stres diizeyinin (Ort=13.13, SS=4.13), iliskisi olan
(Ort=15.41, SS=4.41) gruba gore daha diigsik ortalama puana sahip oldugu (F
(3,275)=3.51, p=.016, partial n°= .04); iliskisi olan grubun anksiyete diizeyinin
(Ort=13.46, SS=4.83), Bekar (Ort=11.28, SS=3.48) ve Evli (Ort=10.41, SS=4.06)
gruba gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu (F (3,275)=7.29, p<.001, partial n’ =
.07); Evli grubun depresyon diizeyinin (Ort=11.49, SS=4.14), Bekar (Ort=14.70,
SS=4.67) ve lliskisi olan (Ort=14.23, SS=4.93) gruba gore daha diisiik ortalamaya
sahip oldugu (F (3,275)=7.19, p<.001, partial n?=.07); Evli grubun mizah davranisi
ortalamasmin(Ort=4.77, SS=1.79), Bekar (Ort=5.53, SS=1.86) gruba goére daha diisiik
ortalama puana sahip oldugu (F(3,275)=2.84, p=.038, partial n> = .03); Bekar grubun
dine ydnelme diizeyinin (Ort=4.57, SS=2.07) ve lliskisi olan grubun dine ydnelme
diizeyinin (Ort=4.53, SS=2.18), Evli (Ort=5.59, SS=2.12) ve Ayrilmis/Bosanmis
(Ort=6.86, SS=1.57) gruplara gore daha diisiik ortalama puana sahip oldugu (F
(3,275)=6.01, p=.001, partial n? = .06) goriilmiistiir. Veriler Tablo 7°de aktarilmustir.
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Tablo 7. Medeni Durum Gruplarinin Arastirma Degiskenlerindeki Ortalama

Farklarina Yonelik Yiiriitiilen Tek Yonlii Coklu Varyans Analizi Sonuglart.

Grup Arastirma Bekar [liskisi EvliOrt.  Ayrilmis/ F p
Degiskeni ~ Degiskenleri Ort. (SS)  var Ort. (SS) Bosanmis
(SS) Ort.(SS)
Alkol 1.97 .98(1.50) 2.81 .040*
Medeni Bagimlilig1 (2.10)
Durum Riski Diizeyi
Sosyal Medya 50.40 52.38 44.01 7.18 .000**
Bagimliligi (11.14) (10.58) (10.63)
Diizeyi
Stres Diizeyi 15.41 13.13(4.13) 3.51 .016*
(4.41)
Anksiyete 11.28 13.46  10.41(4.06) 7.29 .000**
Diizeyi (3.48) (4.83)
Depresyon 14.70 1423  11.49(4.14) 7.19 .000**
Diizeyi (4.67) (4.93)
Mizah 5.53 4.77(1.79) 2.84 .038*
Davranisi (1.86)
Dine Yo6nelme 4.57 4.53 559(2.12) 6.86(1.57) 6.01 .001*
Davranisi (2.07) (2.18)
Wilks' A =.729,
F(21,772.97)=4.2
p<.001, 12 =10

*p<.05,0rt.=Ortalama, SS=Standart Sapma.

3.1.1.6.Konut Paylasimi

Katilimeilarin ~ yasadiklar1 konutu kimlerle paylasiyor olduklarmmn arastirma
degiskenleri agisindan grup farklilasmasi ortaya c¢ikarip ¢ikarmadigini inceleyebilmek
amactyla MANOVA analizinden faydalanildi. Incelenen sonuglar dogrultusunda

modelin anlamli oldugu sonucuna varildi (F (6, 548)=4.28, p<.001, Wilk's A = .916,



47

partial n?> = .04). Duygusal sosyal destek arama davramisi igin Bonferroni, Madde
kullanimi davranis1 icin Games-Howell diizeltmeli ¢oklu grup karsilastirmalart
incelendi. Yiiriitiilen analizler dogrultusunda Ailesiyle yasayan grubun , madde
kullanimi1 davranis1 ortalamasmin (Ort=2.70, SS=1.34), Es/Partnerle yasayan gruba gore
(Ort=3.59, SS=1.67) daha diisiik oldugu (F (3,275)=4.40, p=.005, partial 1> = .05);
Es/Partnerle yagsayan grubun duygusal sosyal destek davranist ortalamasinin (Ort=6.14,
SS=1.46), yalniz yasayan gruba gore (Ort=4.97, SS=1.52) daha yiiksek oldugu (F
(3,275)=3.89, p=.009, partial n>= .04) sonuglar1 elde edildi. Veriler Tablo 8de
gorsellestirildi.

Tablo 8. Konut Paylasimi Gruplarinin Arastirma Degiskenlerindeki Ortalama
Farklarina Yonelik Yiiriitiilen Tek Yonlii Coklu Varyans Analizi Sonuglart

Grup Degiskeni Arastirma Aile Ort. Es/Partner Yalniz F
Degiskenleri (SS) Ort. (SS) Ort.
(SS)

Madde 2.70 3.59(1.67) 4.40 .005*

Konut Paylagimi Kullanimi (1.34)
Davranisi

Duygusal 6.14 497  3.89 .009**

Sosyal Destek (1.46) (1.52)
Arama
Davranisi

Wilks' A =916,
F(6,548)=4.28
p<-001, n*=.04

*p<.05,**p<.001,0rt.=Ortalama, SS=Standart Sapma.

3.1.1.7.Psikiyatrik Tan1

Psikiyatrik taniya sahip olan ve olmayan katilimcilarin arastirma degiskenleri
dogrultusunda karsilastirilabilmeleri amaciyla MANOVA analizinden faydalanildi.
Analiz modeli istatistiksel olarak anlamli bulundu (F (10, 268)=6.63, p<.001, Wilk's A
= .802, partial n* = .20). Yiiriitilen MANOVA analizi sonucunda, tani alan grubun
narsisistik rekabet diizeyi ortalamasinin (Ort.= 2.42, SS = .85), tan1 almayan grup
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ortalamasmdan (Ort.= 2.11, SS = .82) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (F
(1,277)=6.37, p=.012, partial n>= .02); tam alan grubun narsisistik kirilganlik
ortalamasinin (Ort.= 24.74, SS = 4.49) tan1 almayan grubun ortalamasindan (Ort.=
21.96, SS = 4.61) istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiikksek oldugu (F
(1,277)=16.91, p<.001, partial n* = .06) sonucu elde edilmistir.

Bagmmlilik ve semptom seviyeleri baglaminda madde bagimlilig1 riski i¢in tam alan
grubun ortalamasinin (Ort.= 1.53, SS = 2.66), tan1 almayan grup ortalamasindan (Ort.=
47, SS = 1.28) anlamli diizeyde daha yiiksek (F(1,277)=18.82, p<.001, partial n* = .06);
alkol bagimlilig1 riski diizeyi i¢in tani1 alan grubun ortalamasinin (Ort.= 2.45, SS =
2.77), tan1 almayan grubun ortalamasindan (Ort.= 1.23, SS = 1.64) anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (F(1,277)=18.29, p<.001, partial n° = .06); tani alan grubun stres
diizeyi ortalamasmin (Ort.= 16.28, SS = 4.12), tanm1 almayan grup ortalamasmdan (Ort.=
13.77, SS = 4.08) daha yiiksek oldugu (F (1,277)=17.30, p<.001, partial n° = .06); tan1
alan grubun anksiyete diizeyi ortalamasmin (Ort.= 13.79, SS = 4.69), tam1 almayan
gruptan (Ort.= 11.11, SS = 3.76) daha yiiksek oldugu (F(1,277)=21.04, p<.001, partial
n2 = .07); tan1 alan grubun depresyon diizeyi ortalamasmin (Ort.= 15.78, SS = 5.00),
tan1 almayan grup ortalamasmdan (Ort.= 13.39, SS = 4.59) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (F(1,277)=11.90, p=.001, partial n°> = .04) sonucu elde

edilmistir.

Basa c¢ikma stilleri dogrultusunda madde kullanimi davranigi i¢in tami alan grubun
ortalamasinin (Ort.= 3.72, SS = 1.80), tan1 almayan grup ortalamasindan (Ort.= 2.69, SS
= 1.26) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (F(1,277)=25.44,
p<.001, partial n°= .08); Din Basa Cikma Davranisi dogrultusunda tani alan grup
ortalamasinin (Ort.= 4.03, SS = 1.85), tan1 almayan grup ortalamasindan (Ort.= 5.05, SS
= 2.18) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisik oldugu (F(1,277)=25.44,
p=.001, partial n2 =.04); Kendini Sinirlandirma Bagsa Cikma Davranisi i¢in ise tani alan
grubun ortalamasmin (Ort.= 5.50, SS = 1.44), tan1 almayan grup ortalamasindan (Ort.=
5.09, SS = 1.29) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(F(1,277)=4.39, p=.037, partial n° = .02) sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 9°da aktarilmistir.



Tablo 9. Psikiyatrik Tant Alan ve Almayan Gruplarin Arastirma Degiskenlerindeki
Ortalama Farklarina Yénelik Yiiriitiilen Tek Yonlii Coklu Varyans Analizi Sonuglart

Grup Arastirma Tan1 Alan Tam F p
Degiskeni  Degiskenleri Ort. (SS) Almayan
Ort. (SS)
Narsisistik 2.42(.85) 2.11(.82) 6.37 .012*
Rekabet
Narsisistik 24.74(4.49)  21.96(4.61) 16.91 .000**
Kirillganlik
Madde 1.53(2.66) 47(1.28) 18.82 .000**
Bagimmlilig1
Riski
Alkol 2.45(2.77) 1.23(1.64) 18.29 .000**
Bagimliligi
Riski
Stres Diizeyi  16.28(4.12)  13.77(4.08) 17.30 .000**
Tan1 Varligi
Anksiyete 13.79(4.69)  11.11(3.76) 21.04 .000**
Diizeyi
Depresyon 15.78(5.00)  13.39(4.59) 11.90 .001*
Diizeyi
Madde 3.72(1.80) 2.69(1.26) 25.44 .000**
Kullanim1
Davranisi
Dine 4.03(1.85) 5.05(2.18) 25.44 .001*
Yonelme
Davranisi
Kendini 5.50(1.44) 5.09(1.29) 4.39 .037*
Smirlandirma
Davranisi
Wilks' A =.802,
F(10,268) =6.63,
p<.001,\*=.20

*=p<.05, **=p<.001, Ort.=Ortalama, SS=Standart Sapma.
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3.1.1.8.1la¢ Kullanimi

Hali hazirda psikiyatrik ilag kullanan ve kullanmayan katilimcilarin arastirma
degiskenlerinin puan ortalamalarmin  farklilagsmalarinin  incelenmesi amaciyla
MANOVA analizi ylritilmiistiir. Analiz modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(9, 269)=4.42, p<.001, Wilk's A = .871, partial n° = .13).

Ilag kullanan grubun narsisistik kirilganlik seviyesi ortalamalarinin (Ort.= 24.67, SS =
4.25), ilag kullanmayan grubun ortalamasina (Ort.= 22.15, SS = 4.70) gére daha yliksek
oldugu goriilmiistiir (F(1,277)=10.81, p=.001, partial n* = .04). Madde Bagimhilig1 Riski
Diizeyi i¢in ila¢ kullanan grubun ortalamasi (Ort.= 1.63, SS = 2.43), ila¢ kullanmayan
grup ortalamasindan (Ort.= .52, SS = 1.49) anlamli diizeyde daha yiiksektir
(F(1,277)=15.97, p<.001, partial n° = .05). Alkol Bagimliligi Riski igin ilag kullanan
grubun ortalamasi (Ort.= 2.37, SS = 2.50), ila¢ kullanmayan grup ortalamasindan (Ort.=
1.32, SS = 1.84) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (F(1,277)=10.48,
p=.001, partial n2 = .04); Sosyal Medya Bagimliligi Diizeyi i¢in ila¢ kullanan grup
ortalamasi (Ort.= 53.91, SS = 11.40), ila¢ kullanmayan grup ortalamasindan (Ort.=
48.70, SS = 11.01) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (F(1,277)=8.05,
p=.005, partial n° = .03). Anksiyete Diizeyi icin ila¢ kullanan grubun ortalamasi (Ort.=
13.49, SS = 4.42), ilag kullanmayan grubun ortalamasindan (Ort.= 11.33, SS = 3.97)
anlamli diizeyde daha yiiksektir (F(1,277)=10.34, p=.009, partial n° = .04). Depresyon
Diizeyi i¢in ilag kullanan grubun ortalamasi (Ort.= 15.63, SS = 4.83), kullanmayan grup
ortalamasindan (Ort.= 13.57, SS = 4.70) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yitksektir (F(1,277)=6.90, p=.009, partial n* = .02).

Basa ¢ikma stilleri incelendiginde Aragsal Sosyal Destek Kullanma Davranisi
ortalamasi ilag kullanan grupta (Ort.= 5.88, SS = 1.47), kullanmayan gruptan (Ort.=
6.37, SS = 1.38) anlaml1 diizeyde daha diisiik (F(1,277)=4.39, p=.037, partial n2 =.02);
Madde Kullanimi Davranigi ortalamasi ilag kullanan grupta (Ort.= 3.51, SS = 1.76),
kullanmayan gruptan (Ort.= 2.80, SS = 1.36) anlamli diizeyde daha yiiksek
(F(1,277)=9.15, p=.003, partial n*= .03) ve Davranssal ilgiyi Kesme Davramsi
ortalamasi ila¢ kullanan grupta (Ort.= 4.32, SS = 1.57), kullanmayan gruptan (Ort.=
3.52, SS = 1.39) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (F(1,277)=11.84,
p=.001, partial n’ = .04). Veriler Tablo 10’da aktariimustir.



Tablo 10. Psikiyatrik lla¢c Kullanan ve Kullanmayan Gruplarin Arastirma

Degiskenlerindeki Ortalama Farklarina Yonelik Yiiriitiilen Tek Yonlii Coklu Varyans

Analizi Sonuclar

Grup Arastirma flag flag F
Degiskeni  Degiskenleri Kullanan Kullanmayan
Ort. (SS) Ort. (SS)

Narsisistik 24.67(4.25)  22.15(4.70) 10.81
Kirillganlik
Diizeyi

Madde 1.63(2.43) .52(1.49) 15.97
Bagimlilig1
Riski Diizeyi

Alkol 2.37(2.50) 1.32(1.84) 10.48
Bagimliligi
Riski Diizeyi

Sosyal 53.91(11.40) 48.70(11.01) 8.05
Medya
‘ Bagimlilig
Ilag Diizeyi
Kullanim1
Anksiyete 13.49(4.42)  11.33(3.97) 10.34
Diizeyi

Depresyon 15.63(4.83)  13.57(4.70) 6.90
Diizeyi

Aragsal 5.88(1.47) 6.37(1.38) 4.39
Sosyal
Destek

Kullanma

Davranisi

Madde 3.51(1.76) 2.80(1.36) 9.15
Kullanim1
Davranisi

Davranigsal 4.32(1.57) 3.52(1.39) 11.84
[lgiyi Kesme
Davranisi

Wilks' A =871,
F(9,269) =4.42,
p<.001, 2 =.13

.001*

.000**

.001*

.005*

.009*

.009*

.037*

.003*

.001*

*=p<.05, **=p<.001, Ort.=Ortalama, SS=Standart Sapma.
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3.1.1.9.Aile Psikiyatrik Oykiisii

Ailesinde psikiyatrik taniya sahip olan ve olmayan katilimcilarn arastirma degiskenleri
dogrultusundaki farklilagsmalarini incelemek amaciyla MANOVA analizi yiiritiildii.
Yiiriitiilen analiz modelinin anlaml1 oldugu goriildi (F(3, 275)=4.92, p=.002, Wilk's A =
949, partial n?= .05). Ailesinde psikiyatrik tani dykiisii olan grubun narsisistik
kirllganlik puan ortalamasinm (Ort.= 24.05, SS = 5.00), tan1 olmayan katilimcilarin
ortalamasma gore (Ort.= 22.11, SS = 4.55) anlamh diizeyde yiiksek (F(1,277)=8.40,
p=.004, partial n> = .03); Stres diizeyi ortalamasmin benzer sekilde tani ykiisii bulunan
grupta (Ort.= 15.22, SS = 4.04), bulunmayan grup ortalamasia gore (Ort.= 14.02, SS =
4.12) daha yiiksek (F(1,277)=3.99, p=.047, partial n° = .01) ve dine yonelme davranisi
ortalamasmin tant Oykisii olan grupta (Ort.= 4.29, SS = 1.99), olmayan grup
ortalamasma goére (Ort.= 5.00, SS = 2.18) anlamli diizeyde daha diisiik (F(1,277)=5.30,
p=.022, partial n2 =.02) oldugu goriildii. Veriler Tablo 11°de aktarild.

Tablo 11. Ailesinde Taniya Sahip Olan Kisi Olan ve Olmayan Gruplarin Arastirma
Degiskenlerindeki Ortalama Farklarina Yonelik Yiiriitiilen Tek Yonlii Coklu Varyans

Analizi Sonuclar

Grup Degiskeni Arastirma Tani Tani F p
Degiskenleri Oykiisii Oykiisii
Olan Grup  Olmayan
Ort. (SS) Grup

Ort. (SS)
Narsisistik 24.05 22.11 8.40 .004*
Kirilganhk (5.00) (4.55)
Diizeyi
Ailede Tani
Oykiisii Varhigt Stres Diizeyi 15.22 14.02 3.99 .047*
(4.04) (4.12)
Dine 4.29 5.00 5.30 .022*
Y 6nelme (1.99) (2.18)
Davranisi
Wilks' % =949,
F(3,275)=4.92
P=.002, n*>=.05

*p<.05,0rt.=0rtalama, SS=Standart Sapma.
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3.1.1.10.Kullanilan Sosyal Medya Platformu Sayisi

Sosyal medya uygulamasi sayisindaki artisin arastirma degiskenleriyle iliskisini
inceleyebilmek amaciyla dogrusal Bagimlilik
degiskenleri incelendiginde kullanilan sosyal medya uygulamasi sayisi, Alkol
Bagimlilig1 Riskini (F(1,277)= 8.84, p=.003) pozitif yonde (p= .18, p=.003); Sosyal
Medya Bagimlhiligi diizeyini (F(1,277)= 27.69, p<.001) ve pozitif yonde (p= .30,

p<.001) ve Anksiyete diizeyini (F(L,277)= 4.87, p=.028) pozitif yonde (B= .13, p=.028)

regresyon analizleri yiiritiildi.

yordadi. Basa ¢ikma davranislar1 dogrultusunda kullanilan sosyal medya uygulamasi
sayisindaki artis Mizah davramisimi (F(1,277)= 4.16, p=.042) pozitif yonde (B= .12,
p=.042); Dine yonelme davranigini ise (F(1,277)= 9.55, p=.002) negatif yonde (= -.18,
p=.002) yordadi. Analiz sonuglarina ait veriler Tablo 12’de aktarild.

Tablo 12. Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi Sayisinin Arastirma Degiskenlerini
Yordamasina Ait Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yordanan

Yordayici

Degiskenler

Model

B

t p

R2

F

Alkol
Bagimlilig
Riski
Diizeyi

Sosyal
Medya
Bagimlilig1
Diizeyi

Anksiyete
Diizeyi

Mizah
Davranisi

Dine
Yonelme
Davranisi

Kullanilan .18
Sosyal

Medya
Uygulama

Sayisi
.30

A3

A2

-.18

2.974 .003*

5.262 .000**

2.206 .028*

2.039 .042*

-3.090 .002*

031

091

017

.047

.033

8.84*

27.69**

4.87*

4.16*

9.55*

*p<.05, **p<.001
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3.2.ARASTIRMANIN TEMEL DEGiSKENLERININ BiRBIRLERIYLE
ILISKISINE DAIR BULGULARIN RAPORLANMASI

Yiiriitillen arastirmada narsisistik kisilik boyutlari, basa ¢ikma davranislar1 ve
bagimlilik-semptom diizeyleri arastirma degiskenleri olarak ele alinmistir. Arastirmanin
temel hipotezlerini arastirmak amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri yiriitiilmiistiir.

Bu boliim incelenmesi hedeflenen hipotezler dogrultusunda iki alt bashiga ayrilmistir;

1- Bagimlilik ve Semptom Seviyeleriyle Iliskili Narsisistik Kisilik Boyutlar: ve Basa
Ctkma Davranislarimin Incelenmesi (Arastirma hipotezlerinden Hi, Ha, Ha, Hy ve Hg'in

sinanmast amaciyla)

2- Narsisistik  Kigilik Boyutlar: Ile Iliskili Olan Basa Cikma Davramislarinin

Incelenmesi (Arastirma hipotezlerinden Ha, Hs Ve Hg 'nin sinanmasi amaciyla)

3.2.1.Bagimhlik ve Semptom Seviyeleriyle iliskili Narsisistik Kisilik

Boyutlar1 ve Basa Cikma Davramslarinin incelenmesi

Bu kisimda arastirmada incelenmesi hedeflenen hipotezler dogrultusunda bagimlilik ve
pskolojik semptom diizeylerinin hangi narsisistik kisilik boyutlar1 ve basa ¢ikma
davranislariyla iliskili oldugunun goriilmesi amaciyla bir dizi hiyerarsik regresyon

analizi yiirttiilerek sonuglar listelenmistir.

3.2.1.1.Madde Bagimlilig1 Riskini Yordayan Narsisistik Kisilik Boyutlar1 ve

Basa Cikma Davranislarmm Incelenmesi

Oncelikle madde bagimhlig1 riskini yordamasi planlanan kisilik boyutlar1 ve basa ¢ikma
davranislar1 incelenmistir. Yiriitiilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda iki model
elde edilmistir. {lk modelde narsisistik rekabet diizeyi madde bagimlilig: riski diizeyini
pozitif yonde yordamustir (= .22, t= 3.77, p<.001) ve varyansin %4.9’una sahiptir
(F(1,277)=14.21, p<.001, R>= .049). ikinci modelde dine yonelme davranisi modele
dahil olmustur. Dine yonelme davranis1t madde bagimlilig1 riski diizeyini negatif yonde
yordamustir (5= -.31, t= 5.46, p<.001) ve a¢ikladig1 varyans %9.3 olarak bulunmustur
(FDegisim(1,276)=29.76, p<.001, R2Degisim= .093). Madde bagimlilig1 riskini
yordamada modelin agikladigi toplam varyans %14.1 olarak bulunmustur
(F(2,276)=22.72, p<.001, R?=.141). Bulgular Tablo 13’te aktarilmistur.
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Tablo 13. Madde Bagimliligi Riskinin Yordanmasina Iliskin Yiiriitiilen Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken Bagimsiz f3 t p Tolerans R R? F
Degisken

Madde Narsisistik

Model Bagimliligi ~ Rekabet 22 3.77 .000**  1.000 22 049 1421

1 Riski Diizeyi
Diizeyi

Narsisistik
Madde Rekabet 19 3.43 .001* 991
Model Bagimlhiligi  Diizeyi

2 Riski 38 141 22.72
Diizeyi Dine
Yonelme -31 -546  .000** .991
Davranisi

*p<.05,**p<.001
3.2.1.2.Alkol Bagimlilig1 Riskini Yordayan Narsisistik Kisilik Boyutlar1 ve

Basa Cikma Davranislarmmn Incelenmesi

Alkol bagimliligi riskini yordamada kisilik boyutlar1 ve basa ¢ikma davranislari
incelenmistir. Yiriitiilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ii¢ model elde
edilmistir. Ilk modelde narsisistik rekabet diizeyi alkol bagimlilig1 riski diizeyini pozitif
yonde yordamustir (S= .20, t= 3.37, p=.001) ve alkol bagimlilig1 riskini yordamada
varyansm %3.9’una sahiptir (F(1,277)=11.34, p=.001, R>= .039). ikinci modelde madde
kullanim1 davranis1 modele dahil olmustur. Madde kullanimi davranis1 alkol bagimliligi
riski diizeyini pozitif yonde yordamustir (= .33, t= 5.60, p=.019) ve narsisistik
rekabetin yordayiciligi ortadan kalkmistr. Madde kullanimi davranisinin agikladigi
varyans %9.8 olarak bulunmus (FDegisim(1,276)=31.31, p<.001, R2Degisim= .098) ve
model varyansin %13.8’ini agiklamaktadir (F(2,276)=21.95, p<.001, R? = .098). Son
modelde dine yonelme davranisi modele dahil olmustur. Dine yonelme davranis1 alkol
bagimlilig1 riski diizeyini negatif yonde yordamustir (8= -.27, t= -4.90, p<.001) ve
madde  bagimliligi  riskini  yordamada  varyansin = %6.9’una  sahiptir
(FDegisim(1,275)=23.99, p<.001, R2Degisim= .069). Son modelin alkol bagimlilig
riskini yordamada agikladig1 varyans %?20.6 olarak bulunmustur (F(3,275)=23.84,
p<.001, R?=.206). Veriler Tablo 14’te 6zetlenmistir.
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Tablo 14. Alkol Bagimliligi Riskinin Yordanmasina Iliskin Yiiriitiilen Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken Bagimsiz f3 t p Tolerans R R? F
Degisken

Alkol Narsisistik

Model Bagimliligi ~ Rekabet 22 3.77 .000**  1.000 22 049 1421

1 Riski Diizeyi
Diizeyi

Model Alkol Narsisistik
2 Bagimliligt ~ Rekabet .09 1.64 .067 922

Riski Diizeyi
Diizeyi 37 137 21.95
Madde
Kullanim: .33 560 .019* 922
Davranisi

Model Alkol Narsisistik
3 Bagimlilign ~ Rekabet .09 1.64 101 919
Riski Diizeyi
Diizeyi
Madde

Kullanim: .29 5.16  .000** .907 45 206 23.84

Davranisi

Dine
Yonelme  -.27 -490 .000** 976
Davranisi

*p<.05,**p<.001

3.2.1.3.Sosyal Medya Bagimliligi Diizeyini Yordayan Narsisistik Kisilik

Boyutlar1 ve Basa Cikma Davranislarinin Incelenmesi

Sosyal medya bagimlilig1 diizeyini yordamada kisilik boyutlar1 ve basa ¢ikma
davranislar1 incelenmistir. Yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda dort model

elde edilmistir.

[Ik modelde narsisistik rekabet diizeyi sosyal medya bagimlilig1 diizeyini pozitif yonde
yordamustir (= .18, t= 3.18, p=.002) ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyini yordamada
varyansin %3.5’ine sahiptir (F(1,277)=10.11, p=.002, R>= .035). Ikinci modelde
davranigsal ilgiyi kesme davranisi modele dahil olmustur. Sosyal medya bagimliligi
diizeyini pozitif yonde yordamistir (8= .29, t= 5.06, p<.001) ve agikladig1 varyans %8.2
olarak bulunmustur (FDegisim(1,276)=25.56, p<.001, R2Degisim= .082). Model
varyansm %]11.7’sini agiklamaktadir (F(2,276)=18.28, p<.001, Rz = .117). Ugiincii
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modelde zihinsel ilgiyi kesme davranisi modele dahil olmustur. Zihinsel ilgiyi kesme
davranisgi sosyal medya bagimlilig1 diizeyini pozitif yonde yordamistir (5= .18, t= 3.11,
p=.002) ve agikladig1 varyans %3 olarak bulunmustur. (FDegisim(1,275)=9.65, p=.002,
R2Degisim= .030). Model varyansin %14.7’sini ag¢iklamaktadir (F(3,275)=15.79,
p<.001, R =.147). Son modelde kendini sinirlandirma davranigi modele dahil olmustur.
Kendini smirlandirma davranisi sosyal medya bagimliligi diizeyini negatif yonde
yordamustir (f= -.12, t= -1.97, p=.049) ve varyansin %1.2’sine sahiptir
(FDegisim(1,274)=3.90, p=.049, R2Degisim= .012). Son modelin sosyal medya
bagimhilig1 diizeyini yordamada agikladigi varyans 9%15.9 olarak bulunmustur

(F(4,274)=12.94, p<.001, R?=.159). Veriler Tablo 15’te zetlenmistir.

Tablo 15. Sosyal Medya Bagimlilig1 Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Yiiriitiilen
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Bagiml Degisken Bagimsiz B t p Tolerans R R? F
Degisken
Sosyal Narsisistik
Model 1 Medya Rekabet 19 3.18  .002* 1.000 19  .035 10.11
Bagimlilig Diizeyi
Diizeyi
Model Sosyal Narsisistik 14 237  .019* .968
2 Medya Rekabet
Bagimlilig1 Diizeyi
Diizeyi .34 117 18.28
Davranigsal
Iigiyi Kesme .29 5.06 .000** .968
Davranisi
Model 3 Sosyal Narsisistik .14 246  .015* .968
Medya Rekabet
Bagmlilig1 Diizeyi
Diizeyi
Davranigsal
Tigiyi 24 3.97 .000** .882 38 147 15.79
Kesme
Davranisi
Zihinsel
ligiyi 18 3.11  .002* 909
Kesme
Davranisi
Model Sosyal Narsisistik
Medya Rekabet 15 2.69  .007* 954

Bagimlilig1 Diizeyi
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Diizeyi
Davranigsal
Ilgiyi Kesme .26  4.28 .000** .854
Davranisi
40 159 1294
Zihinsel
flgiyi Kesme .20 3.37 .001* .892
Davranisi

Kendini
Smrrlandirm  -.12  -1.97  .049* .907
a Davranisi

*p<.05,**p<.001

3.2.1.4.Stres Diizeyini Yordayan Narsisistik Kisilik Boyutlar1 ve Basa

Cikma Davranislarinin incelenmesi

Stres diizeyini yordamada kisilik boyutlar1 ve basa ¢ikma davranislar1 incelenmistir.

Yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda alt1 model elde edilmistir.

IIk modelde narsisistik kirilganlik diizeyi stres diizeyini pozitif yonde yordamustir (5=
.32, t= 5.55, p<.001) ve stres diizeyini yordamada varyansin %10’una sahiptir
(F(1,277)=30.84, p<.001, R>= .100). Ikinci modelde narsisistik rekabet modele dahil
olmustur. stres diizeyini pozitif yonde yordamustir (= .21, t= 3.18, p=.002) ve
acikladigr varyans %3.2 olarak bulunmustur (FDegisim(1,276)=10.11, p=.002,
R2Degisim= .032). Model varyansin %13.2’sini ag¢iklamaktadwr (F(2,276)=20.98,
p<.001, R? = .132). Ugiincii modelde davranissal ilgiyi kesme davranis1 modele dahil
olmustur. Davranigsal ilgiyi kesme davranisi stres diizeyini pozitif yonde yordamistir
(b= .28, t= 4.99, p<.001) ve agikladigi varyans %7.2 olarak bulunmustur.
(FDegisim(1,275)=24.88, p<.001, R2Degisim= .072). Model varyansin %20.4’{inii
aciklamaktadir (F(3,275)=23.50, p<.001, R?> = .204). Dordiincii modelde duygulari
ortaya koyma davranisi modele dahil olmustur ve Stres diizeyini pozitif yonde
yordamugtir (= .15, t= 2.70, p=.007), agikladig1 varyans %2.1 olarak bulunmustur
(FDegisim(1,274)=7.31, p=.007, R2Degisim= .021). Model varyansin %22.5’ini
aciklamaktadir (F(4,274)=19.85, p<.001, R? = .225). Besinci modelde mizah davranisi
modele dahil olmustur ve stres diizeyini pozitif yonde yordamistir (5= .11, t= 2.09,
p=.037),acikladig1 varyans %1.2 olarak bulunmustur (FDegisim(1,273)=4.38, p=.037,
R2Degisim= .012). Model varyansin %?23.7’sini ag¢iklamaktadir (F(5,273)=16.95,
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p<.001, R* = .237). Altinct ve son modelde dine yonelme davranisi modele dahil
Olmustur. Dine yonelme davranisi stres diizeyini pozitif yonde yordamustir (5= .12, t=
2.16, p=.031) ve varyansin %]1.3’line sahiptir (FDegisim(1,272)=4.69, p=.031,
R2Degisim= .013). Son modelin stres diizeyini yordamada agikladigi varyans %25
olarak bulunmustur (F(6,272)=15.10, p<.001, R?*= .250). Veriler Tablo 16’da

Ozetlenmistir.

Tablo 16. Stres Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuclart

Bagimli Degisken Bagimsiz B t p Tolerans R R

Degisken

Stres

Model 1 Diizeyi

Narsisistik
Kirillganlik
Diizeyi

32

5.55

.000**

1.000

32 .100

30.84

Model 2 Stres

Diizeyi

Narsisistik
Kirilganlik
Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

21

21

3.29

3.18

.001*

.002*

15

15

36 132

20.98

Model 3 Stres

Diizeyi

Narsisistik
Kirilganlik
Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

Davranigsal
Ilgiyi Kesme

Davranisi

17

18

.28

2.72

2.86

4.99

.007*

.005*

.000**

73

74

.95

45 204

23.50

Model 4 Stres

Diizeyi

Narsisistik
Kirillganlik
Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

16

17

2.52

2.72

.012*

.007*

73

74

A7 225

Davranigsal
lligiyi Kesme .27
Davranisi

486 .000** .95

19.85
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Duygular1
Ortaya
Koyma

Davranisi

15

2.70

.007*

97

Model 5 Stres
Diizeyi

Narsisistik
Kirilganlik
Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

Davranigsal
Ilgiyi Kesme
Davranisi

Duygular1
Ortaya
Koyma

Davranisi

Mizah
Davranisi

15

17

.25

14

11

241

2.71

4.65

2.59

2.09

017*

.007*

.000**

.010*

.037*

73

74

.94

97

97

49

237 16.95

Model 6 Stres
Diizeyi

Narsisistik
Kirilganlik
Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

Davranigsal
Ilgiyi Kesme
Davranisi

Duygular1
Ortaya
Koyma

Davranisi

Mizah
Davranisi

Dine
Y onelme

.16

17

.26

13

12

12

2.51

2.85

4.69

2.48

2.34

2.16

.013*

.005*

.000**

.014*

.020*

.031*

73

74

94

.96

.96

97

.50

250 15.10
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Davranisi

*p<.05,**p<.001

3.2.1.5.Anksiyete Diizeyini Yordayan Narsisistik Kisilik Boyutlar1 ve Basa

Cikma Davranislarmm Incelenmesi

Anksiyete dilizeyini yordamada kisilik boyutlar1 ve basa ¢ikma davranislari
incelenmistir. Yiriitiilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ii¢ model elde
edilmistir. 1lk modelde narsisistik kirilganlik diizeyi anksiyete diizeyini pozitif yonde
yordamistir (5= .26, t= 4.57, p<.001) ve anksiyete diizeyini yordamada varyansin
%7’sine sahiptir (F(1,277)=20.87, p<.001, R2= .070). Ikinci modelde davramssal ilgiyi
kesme davranist modele dahil olmustur. Anksiyete diizeyini pozitif yonde yordamistir
(p= .26, t=
(FDegisim(1,276)=20.81, p<.001, R2Degisim= .065). Model varyansm %13.5’lini

aciklamaktadir (F(2,276)=21.59, p<.001, R? = .135). Ugiincii ve son modelde madde

456, p=<001) ve acikladig1 varyans %6.5 olarak bulunmustur

kullannmi1 davranist modele dahil olmustur. Anksiyete diizeyini pozitif yonde
yordamistr (= .12, t= 210, p=.037) ve %1.4’line
(FDegisim(1,275)=4.40, p=.037, R?Degisim= .014). Son modelin anksiyete diizeyini
yordamada agikladig1 varyans %14.9 olarak bulunmustur (F(3,275)=16.04, p<.001, R>=
.149). Veriler Tablo 17°de 6zetlenmistir.

varyansin sahiptir

Tablo 17. Anksiyete Diizeyinin Yordanmasna Iliskin Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuc¢lart

Bagimli Degisken Bagmsiz B t p Tolerans R R? F
Degisken
Anksiyete  Narsisistik
Model 1 Diizeyi Kirilganhk .26 4.57 .000**  1.000 26 .070 20.87
Diizeyi
Model 2 Anksiyete  Narsisistik
Diizeyi Kirilganhk .21  3.70 .000** .96
Diizeyi
37 135 21.59
Davranigsal
llgiyi Kesme .26  4.56 .000** .96
Davranisi
Model 3 Anksiyete  Narsisistik
Diizeyi Kirilganhk .19  3.83 .001* 94

Diizeyi
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Davranigsal
llgiyi Kesme .23  3.92 .000** .90 39 149 16.04
Davranisi

Madde
Kullanimi 12 2.10 .037* .90
Davranisi

*p<.05,**p<.001

3.2.1.6.Depresyon Diizeyini Yordayan Narsisistik Kisilik Boyutlar1 ve Basa

Cikma Davranislarinin Incelenmesi

Depresyon diizeyini yordamada kisilik boyutlar1 ve basa ¢ikma davranislar
incelenmistir. Yiiriitilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda dort model elde

edilmistir.

[Ik modelde narsisistik rekabet diizeyi depresyon diizeyini pozitif yonde yordamistir (5=
25, t= 4.25, p<.001) ve varyansin %6.1’ine sahiptir (F(1,277)=18.05, p<.001, R2=
.061). ikinci modelde narsisistik hayranlik modele dahil olmustur. Depresyon diizeyini
negatif yonde yordamistir (5= -.14, t= -2.22, p=.028) ve ag¢ikladig1 varyans %1.6 olarak
bulunmustur (FDegisim(1,276)=4.91, p=.028, R2Degisim= .016). Model varyansin
%7.8’ini aciklamaktadrr (F(2,276)=11.61, p<.001, R> = .078). Ugiincii modelde
narsisistik kirilganlik modele dahil olmustur. Depresyon diizeyini pozitif yonde
yordamistir (= .15, t= 2.20, p=.029) ve acikladig1 varyans %1.6 olarak bulunmustur
(FDegisim(1,275)=4.83, p=.029, R2Degisim= .016). Model varyansin %9.4’linii
aciklamaktadir (F(3,275)=9.46, p<.001, R?> = .094). Dordiincii ve son modelde
davranissal ilgiyi kesme davranist modele dahil olmustur. Depresyon diizeyini pozitif
yonde yordamistir (f= .34, t= 6.04, p<.001) ve varyansin %10.7’sine sahiptir
(FDegisim(1,274)=36.51, p<.001, R2Degisim= .107). Son modelin depresyon diizeyini
yordamada agikladig1 varyans %20 olarak bulunmustur (F(4,274)=17.14, p<.001, R>=
.200). Veriler Tablo 18’de aktarilmistur.
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Tablo 18. Depresyon Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart.

Bagimli Degisken

Bagimsiz
Degisken

B

p

Tolerans R

R® F

Depresyon

Model 1 Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

.25

4.25

.000**

1.000

25 .061 18.05

Model 2 Depresyon

Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

Narsisistik
Hayranlik
Diizeyi

.30

-.14

4.81

-2.22

.000**

.028*

.84

.84

28 .078 11.61

Model 3 Depresyon

Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

Narsisistik
Hayranlik
Diizeyi

Narsisistik
Kirilganlik
Diizeyi

24

-.16

15

3.43

-2.57

2.20

.001*

.011~*

.029*

.69

.82

73

31 .094

9.46

Model 4  Depresyon

Diizeyi

Narsisistik
Rekabet
Diizeyi

Narsisistik
Hayranlik
Diizeyi

Narsisistik
Kirilganlik
Diizeyi

Davranigsal

Ilgiyi Kesme

Davranisi

18

-.08

.08

34

2.68

-1.24

1.24

6.04

.008*

214

217

.000**

.67

78

71

.90

45 200 17.14

*p<.05,**p<.001
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3.2.2.Narsisistik Kisilik Boyutlar Tle Tliskili Olan Basa Cikma Davramislarinin
Incelenmesi

Bu baglikta hangi narsisistik kisilik boyutlarmin hangi basa ¢ikma davranislariyla iligkili
oldugunu inceleyebilmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizlerinden faydalanilmistir

ve elde edilen sonuglar raporlanip tablolastirilarak aktarilmistir.

3.2.2.1.Narsisistik Hayranlik Boyutu le Iliskili Olan Basa Cikma

Davranislarinmn incelenmesi

Narsisistik hayranlikla iligkili olan basa ¢ikma davranislarini incelemek i¢in hiyerarsik
regresyon analizi yiiritiilmiistiir. Yiriitiilen analiz sonucunda iki model elde edilmistir.
[Ik modelde yadsima davranis1 narsisistik hayranlik diizeyiyle pozitif yonde iliskilidir
(B= .17, t= 2.94, p=.004) ve varyansin %3’iine sahiptir (F(1,277)=8.62, p=.004, R?=
.030). Ikinci modelde davranissal ilgiyi kesme davranis1 modele dahil olmustur ve
narsisistik hayranlik diizeyini negatif yonde yordamustir (= -.22, t= -3.47, p=.001) ve
acikladigr varyans %4.1 olarak bulunmustur (FDegisim(1,276)=12.06, p=.001,
R2Degisim= .041). Modelin acikladig1 toplam varyans %7.1 olarak bulunmustur
(F(2,276)=10.52, p<.001, R?=.071). Veriler Tablo 19°da aktarilmistir.

Tablo 19. Narsisistik Hayranlik Diizeyini Yordayan Basa Cikma Davranislarina Iliskin
Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimli Degisken Bagimsiz P t p Tolerans R R? F
Degisken

Narsisistik Yadsima
Model 1  Hayranlik Davranisi A7 294  .004* 1.00 17 .030 8.62

Diizeyi
Yadsima
Model 2 Narsisistik ~ Davranist .26 4,14  .000** .84
Hayranlhk 27 .071 10.52
Diizeyi
Davranigsal
llgiyi Kesme -22 -3.47 .001* .84
Davranisi

*p<.05,**p<.001
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3.2.2.2 Narsisistik Rekabet Boyutu Ile iliskili Olan Basa Cikma Davranislarmm

Incelenmesi

Narsisistik rekabet diizeyiyle iligkili basa ¢ikma davraniglari incelenmis ve yiiriitiilen
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda dért model elde edilmistir. ilk modelde madde
kullanim1 davranigi narsisistik rekabet diizeyini pozitif yonde yordamustir (5= .28, t=
4.85, p<.001) ve varyansin %7.8’ine sahiptir (F(1,277)=23.54, p<.001, R?= .078). Ikinci
modelde olumlu yeniden yorumlama davranisi dahil olmustur. Narsisistik rekabet
diizeyini negatif yonde yordamustir (= -.21, t= -3.62, p<.001) ve a¢ikladig1 varyans
%4.2 olarak bulunmustur (FDegisim(1,276)=13.08, p<.001, R*Degisim= .042). Model
varyansin %12’sini aciklamaktadir (F(2,276)=18.82, p<.001, Rz = .120). Ugiincii
modelde yadsima davranisi analize yordayici olarak girmis ve narsisistik rekabet
diizeyini pozitif yonde yordamustir (= .14, t= 2.40, p=.017) ve a¢ikladig1 varyans %]1.8
olarak bulunmustur (FDegisim(1,275)=5.76, p=.017, R2Degisim= .018). Model
varyansin %13.8’ini agiklamaktadir (F(3,275)=14.68, p<.001, R* = .138). Dérdiincii ve
son modelde kendini sinirlandirma davranist modele dahil olmustur. Narsisistik rekabet
diizeyini pozitif yonde yordamistir (f= .12, t= 2.11, p=.036) ve varyansin %1.4’{ine
sahiptir (FDegisim(1,274)=4.44, p=.036, R2Degisim= .014). Son modelin Narsisistik
rekabet diizeyini yordamada agikladigi varyans %15.2 olarak bulunmustur
(F(4,274)=12.26, p<.001, R?=.152). Veriler Tablo 20’de aktarilmistir.

Tablo 20. Narsisistik Rekabet Diizeyini Yordayan Basa Cikma Davranislarina Iliskin
Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagiml Degisken Bagimsiz B t p Tolerans R R? F
Degisken
Narsisistik Madde 28 485 .000** 1.00 28 .078 2354
Model 1 Rekabet Kullanimi
Diizeyi Davranisi
Madde 24 414 .000** 961
Model 2 Narsisistik ~ Kullanim1
Rekabet Davranisi
Diizeyi 35 120 18.82
Olumlu
Yeniden -21  -3.62 .000**  .961

Yorumlama
Davranisi
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Model 3 Narsisistik Madde
Rekabet Kullanimi
Diizeyi Davranist

Olumlu
Yeniden
Yorumlama
Davranisi

Yadsima
Davranisi

21

-.22

14

3.52

-3.76

2.40

.001*

.000**

017*

911

.958

949

37

138 14.68

Model 4  Narsisistik Madde
Rekabet Kullanimi
Diizeyi Davranisi

Olumlu
Yeniden
Yorumlama
Davranisi

Yadsima
Davranisi

Kendini
Sirrlandirma
Davranisi

.20

-.22

12

12

3.36

-3.84

2.12

2.11

.001*

.000**

.035*

.036*

905

.958

932

970

39

152 12.26

*p<.05,**p<.001

3.2.2.3.Narsisistik Kirilganlik Boyutu le iliskili Olan Basa Cikma

Davranislarmm Incelenmesi

Narsisistik kirilganlik diizeyinin iligkili oldugu basa ¢ikma davranislari incelenmistir.

Yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda alti model elde edilmistir. ilk

modelde yadsima davranisi narsisistik kirillganlik diizeyini pozitif yonde yordamistir (5=

.25, t= 4.27, p<.001) ve varyansin %6.2’sine sahiptir (F(1,277)=18.22, p<.001, R*=

.062). Ikinci modelde duygusal sosyal destek arama davranis1 modele dahil olmustur ve

narsisistik kirilganlik diizeyini pozitif yonde yordamustir (5= .23, t= 4.01, p<.001) ve
acikladigi varyans %5.2 olarak bulunmustur (FDegisim(1,276)=16.07, p<.001,
R2Degisim= .052). Model varyansin %11.3’linii ag¢iklamaktadir (F(2,276)=17.984,

p<.001, R* = .132). Ugiincii modelde olumlu yeniden yorumlama davranist modele dahil

olmustur. Narsisistik kirillganlik diizeyini negatif yonde yordamistir (5= -.16, t= -2.89,
p=.004) ve acikladigi varyans %2.6 olarak bulunmustur. (FDegisim(1,275)=8.33,
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p=.004, .026). Model %13.9’unu
(F(3,275)=14.85, p<.001, R? = .139). Dordiincii modelde kabullenme davranisi modele

R2Degisim= varyansin agiklamaktadir
dahil olmustur. Narsisistik kirilganlik diizeyini negatif yonde yordamistir (5= -.12, t= -
2.10, p=.037) ve agikladig1 varyans %1.4 olarak bulunmustur (FDegisim(1,274)=4.39,
p=.037, .014).  Model %15.3’linii

(F(4,274)=12.37, p<.001, R? = .153).

R2Degisim= varyansin agiklamaktadir
Besinci modelde diger etkinlikleri birakma
davranist modele dahil olmus ve narsisistik kirilganlik diizeyini pozitif yonde
yordamistir (= .12, t= 2.01, p=.045) ve ac¢ikladig1 varyans %1.2 olarak bulunmustur
(FDegisim(1,273)=4.04, p=.045, R2Degisim= .012). Model varyansm %16.5’ini
aciklamaktadir (F(5,273)=10.82, p<.001, R* = .165). Altinc1 ve son modelde aragsal
sosyal destek kullanma davranisi modele dahil olmustur ve narsisistik kirilganlik
diizeyini negatif yonde yordamistir (= -.13, t= -2.00, p=.047) ve varyansm %1.2’sine
sahiptir (FDegisim(1,272)=3.98, p=.047, R2Degisim= .012). Son modelin narsisistik
kirilganlik diizeyini yordamada agikladigi varyans %17.7 olarak bulunmustur

(F(6,272)=9.78, p<.001, R?=.177). Veriler Tablo 21’de 6zetlenmistir.

Tablo 21. Narsisistik Kirilganlik Diizeyini Yordayan Basa Ctkma Davramgslarina Iliskin
Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimli Degisken Bagimsiz B t p Tolerans R R?
Degisken
Narsisistik Yadsima
Model 1  Kirilganlik ~ Davranist 25 427 .000**  1.000 25  .062 18.22
Diizeyi
Model 2 Narsisistik Yadsima 27 469 .000** 99
Kirillganlik ~ Davranist
Diizeyi
Duygusal 34 113 1764
Sosyal
Destek 23 401 .000** .99
Arama
Davranisi
Model 3 Narsisistik Yadsima
Kirilganlhik ~ Davranisi 27 4.76  .000** .99
Diizeyi
Duygusal
Sosyal
Destek 23 412 .000** .99 37 139 14.85
Arama

Davranisi
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Olumlu
Yeniden
Yorumlama
Davranisi

-.16

-2.89

.004*

1.000

Model 4 Narsisistik
Kirilganlik

Diizeyi

Yadsima
Davranisi

Duygusal
Sosyal
Destek
Arama

Davranisi

Olumlu
Yeniden
Yorumlama
Davranisi

Kabullenme
Davranisi

.26

.25

-.13

-12

4.72

4.38

-2.19

-2.10

.000**

.000**

.029*

.037*

99

.98

.39

153 12.37

Model 5  Narsisistik
Kirilganlik

Diizeyi

Yadsima
Davranisi

Duygusal
Sosyal
Destek
Arama

Davranisi

Olumlu
Yeniden
Yorumlama
Davranisi

Kabullenme
Davranisi

Diger
Etkinlikleri
Birakma
Davranisi

.28

.23

-.13

-.14

12

5.02

4.15

-2.22

-2.42

2.01

.000**

.000**

.028**

.016*

.045*

.96

.96

92

.88

92

41

165 10.82

Model 6  Narsisistik
Kirillganlik

Diizeyi

Yadsima
Davranisi

Duygusal

.26

4.43

.000**

91
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Sosyal
Destek 28 463 .000** 81
Arama

Davranisi

Olumlu -10  -1.67 .096 .86

Yeniden

Yorumlama

Davranist 42 177 9.78
-13  -2.22 .027* .87

Kabullenme

Davranisi

Diger
Etkinlikleri 13 2.18  .030* 91
Birakma
Davranisi

Aragsal
Sosyal -13  -2.00 .047* .70
Destek

Kullanma

Davranisi

*p<.05,**p<.001

3.3.NARSISISTIK KiSiLIK BOYUTLARININ BAGIMLILIK VE SEMTPOM
DUZEYLERIYLE iLISKiSINDE BASA CIKMA STILLERININ ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Narsisistik kigilik boyutlar1 ve bagimlilik ile semptom seviyeleri arasindaki iliskilerde,
basa c¢ikma stillerinin araci roliinii incelemek amaciyla araci degisken analizleri
yuriitiilmiistiir. Analiz i¢in Hayes’in SPSS i¢in gelistirdigi PROCESS 3.5 eklentisindeki
Model 4’ten faydalanilmistir (Hayes, 2013). Analizler %95 giiven araligi ve 5000
Bootsrap drneklem sayis1 dogrultusunda calistirilmistir. Giincel literatiir dogrultusunda
Bootstrap kullanilarak yiiriitiilen PROCESS eklentisinin sonucunda dolayli etkinin
anlamli olmasi, aracilik modelinin dogrulandigi anlamma gelmektedir ve Baron ile
Kenny’nin sayiltilarma gore daha tutarli yordama saglamaktadir (Gilirbiiz ve Bayik,
2021). Narsisistik kisilik boyutlar1 bagimsiz degiskenler olarak analize dahil edilmistir.
Basa ¢ikma davranislary, ilgili basa ¢ikma stilinden (islevsel olmayan, duygu odakls,
problem odaklr) hareketle kiimelenerek analize dahil edilmistir. Bagimlilik ve semptom

diizeyleri ise bagimli degisken olarak analize dahil edilmistir.
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3.3.1.Narsisistik Hayranlik Diizeyinin Bagimhliklar ve Psikolojik

Semptomlarla iliskisinde Basa Cikma Stillerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Yiriitilen aract degisken analizleri sonucunda narsisistik hayranlik boyutunun
bagimlilik ve semptom diizeylerini yordamasinda basa ¢ikma stillerinin dolayli etkisinin
anlamli olmadig1 gorilmiis, dolayisiyla da basa c¢ikma davraniglarinin narsisistik
hayranlik diizeyinin bagimlilik ve semptom diizeylerini yordamasinda araci role sahip

olmadig1 goriilmiistiir ve bu noktadaki araclik hipotezi dogrulanamamastir.

3.3.2.Narsisistik Rekabet Diizeyinin Bagimhhklar ve Psikolojik

Semptomlarla iliskisinde Basa Cikma Stillerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Gergeklestirilen analizler sonucunda narsisistik rekabet boyutunun bagimlilik ve
semptom diizeylerini yordamasinda ¢esitli basa ¢ikma stillerinin dolayli etkisi anlamli
gorilmistiir. Bu noktada Narsisistik rekabet diizeyinin sosyal medya bagimliligi
diizeyini yordamasinda davranigsal ilgiyi kesme davranisinin (B= .52, SH B = .24, %95
GA [.133 - 1.094]); stres diizeyini yordamasinda olumlu yeniden yorumlama (B= .18,
SH B = .08, %95 GA [.023 - .354]) ve davranissal ilgiyi kesme davranisinin (B= .19,
SH B =.09, %95 GA [.042 - .396]); anksiyete diizeyini yordamasinda davranigsal ilgiyi
kesme (B= .18, SH B = .08, %95 GA [.038 - .367]) ve planlama davranisinin (B= .15,
SH B = .08, %95 GA [.022 - .324]); depresyon diizeyini yordamasinda ise planlama (B=
.16, SH B = .09, %95 GA [.012 - .344]), olumlu yeniden yorumlama (B= .29, SH B =
11, %95 GA [.100 - .523]) ve davranissal ilgiyi kesme davranisinin (B= .31, SH B =
13, %95 GA [.090 - .612]) dolayl etkileri anlamli olarak bulunmustur. Elde edilen
sonuclar Tablo 22°de aktarilmistir.

Tablo 22. Narsisistik Rekabet Diizeyinin Bagimlilik ve Psikolojik Semptom Diizeylerini

Yordamasinda Basa Cikma Davranislarinin Aract Rolii

[liski Toplam Dogrudan Dolayl Giliven Aracilik
Etki Etki Etki Aralig stili
LLCI ULCI

NR->DIK ->SMB 2.52 1.79 .52 133 1.094 Kismi



(p=.002*%)  (p=.025%)
NR->OYY-->Stres 1.57 1.37 18
(p=.000**) (p=.000**)
NR->DIK->Stres 1.57 1.08 19
(p=.000**) (p=.000**)
NR->DIK-> Anksiyete .85 .40 18
(p=.004*)  (p=.17)
NR->Planlama—> Anksiyete .85 .66 15
(p=.004*)  (p=.027)
NR->Planlama—->Depresyon 1.41 1.15 16
(p=.000**) (p=.001**)
NR->OYY->Depresyon 1.41 1.12 .29
(p=.000**) (p=.001*)
NR->DIiK->Depresyon 1.41 .90 31

(p=.000**) (p=.007%*)

.023

.042

.038

022

012

100

.090

.354

.396

.367

324

344

523

.612
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Aracilik

Kismi

Aracilik

Kismi

Aracilik

Tam

Aracilik

Kismi

Aracilik

Kismi

Aracilik

Kismi

Aracilik

Kismi

Aracilik

*p<.05, **p<.001, n= 5000 Bootsrap érnekleme, %95 Giiven Araligi, LLCI: Alt sinir,

ULCI: Ust stmir. NR: Narsisistik Rekabet Diizeyi, SMB=Sosyal Medya Bagimlilig

Diizeyi, DIK=Davranissal ilgiyi Kesme, OYY=0Olumlu Yeniden Yorumlama

3.3.3.Narsisistik Kirillganhk Diizeyinin Bagimhiliklar ve Psikolojik

Semptomlarla Iliskisinde Basa Cikma Stillerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Analizler dogrultusunda narsisistik kirtlganlik boyutunun bagimlilik ve semptom

diizeylerini yordamasinda basa ¢ikma stillerinin dolayli etkisinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle narsisistik kirilganlik diizeyinin

sosyal medya bagimlilig1 diizeyini yordamasinda davranissal ilgiyi kesme (B= .11, SH
B = .04, %95 GA [.034 - .198]) ve zihinsel ilgiyi kesme davraniginin (B= .06, SH B =
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.03, %95 GA [.006 - .130]); stres diizeyini yordamasinda olumlu yeniden yorumlama
(B=.02, SH B = .01, %95 GA [.004 - .052]), duygular1 ortaya koyma (B= .02, SH B =
.01, %95 GA [.001 - .043]) ve davranigsal ilgiyi kesme davranisinin (B= .04, SH B =
.02, %95 GA [.011 - .074]); anksiyete diizeyini yordamasinda planlama (B= .02, SH B
=.01, %95 GA [.001 - .047]) ve davranissal ilgiyi kesme (B= .04, SH B =.02, %95 GA
[.009 - .204]) davranislarinin; depresyon diizeyini yordamasinda ise planlama (B= .02,
SH B = .01, %95 GA [.001 - .058]), olumlu yeniden yorumlama (B= .04, SH B = .02,
%95 GA [.009 - .072]) ve davranissal ilgiyi kesme davranisinin (B= .06, SH B = .02,
%95 GA [.023 - .118]) dolayli etkileri anlamli olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar
Tablo 23’te aktarilmistir.

Tablo 23. Narsisistik Kirilganlik Diizeyinin Bagimlilik ve Psikolojik Semptom

Diuizeylerini Yordamasinda Basa Cikma Davranislarinin Aract Rolii

[liski Toplam Dogrudan Dolayh Giliven Aracilik
Etki Etki Etki Aralig1 stili
LLCI ULCI
NK->DIiK ->SMB 44 22 11 034 198 Tam
(p=.002*) (p=.12) Aracilik
NK->ZIK-->SMB 44 22 .06 006 .130 Tam
(p=.002*) (p=.12) Aracilik
NK->O0YY->Stres .28 .26 .02 004 .052 Kismi
(p=.000**) (p=.000**) Aracilik
NK->DOK->Stres .28 19 .02 001 .043 Kismi
(p=.000**) (p=.000**) Aracilik
NK->DIK->Stres .28 19 .04 011 .074 Kismi
(p=.000**) (p=.000*%*) Aracilik

NK->Planlama-> Anksiyete .23 .20 .02 001 .047 Kismi



(p=.000**) (p=.000**)
NK->DIK- Anksiyete 23 15
(p=.000**) (p=.004%*)
NK->Planlama—>Depresyon .21 17
(p=.000**) (p=.004)
NK->0YY ->Depresyon 21 19
(p=.000**) (p=.002%*)
NK->DIK->Depresyon 21 11

(p=.000**) (p=.07)

.04

.02

.04

.06

.009

.001

.009

.023

.069

.058

072

118

73

Aracilik

Kismi

Aracilik

Kismi

Aracilik

Kismi

Aracilik

Tam

Aracilik

*p<.05, **p<.001, n= 5000 Bootsrap ornekleme, %95 Giiven Araligi, LLCI: Alt sinir,

ULCI: Ust sinir. NK: Narsisistik Kirilganlik Diizeyi, SMB=Sosyal Medya Bagimlilig

Diizeyi, DIK=Davranissal Ilgiyi Kesme, ZIK=Zihinsel Ilgiyi Kesme, OYY=Olumlu

Yeniden Yorumlama, DOK=Duygular: Ortaya Koyma.
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4. BOLUM: TARTISMA

Yiiriitiilen arastirmada; narsisistik hayranlik, rekabet ve kirilganlik 6zelliklerinin sosyal
medya bagimliligi, alkol ve madde bagimliligi riskleri, depresyon-anksiyete-stres
diizeyleri ile olan iligkisinde basa ¢ikma davraniglarmin araci roliinii incelemek temel
olarak amaglanmistir. Bu dogrultuda anket ¢alismasi yoluyla veriler toplanmis ve analiz
edilmistir. Ardindan hipotezler smanmis, dogrulayict ve kesifsel analizler
yuriitiilmiistiir. Arastirmada belirlenmis olan hipotezlere dair sonuglar raporlanmis ve

tablolagtirmustir.

Arastirmanm bu kisminda oOncelikle demografik bilgilerin arastirma degiskenleriyle
olan iligkileri tartisilmistir. Takibinde ise dncelikle bagimlilik ve semptom diizeylerine
ait yordayicilar mevcut literatiir dogrultusunda tartisilmig, ve bu arastirma baglaminda
mevcut iligkilere dair potansiyel agiklamalar ve hipotezler aktarimistir. Narsisistik
kisilik boyutlarin1 yordayan basa ¢ikma davranislar1 da bunun takibinde tartisilmig ve
daha sonrasinda da aracilik modellerine iliskin bulgulara yonelik agiklamalar
sunulmustur. Son olarak arastirmanin sahip oldugu potansiyel sinirliliklara ve onerilere

deginilerek arastirma sonuglandirilmistir.

4.1.ARASTIRMA DEGISKENLERi VE SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLERE DAIR iLISKILERIN DEGERLENDIRiLMESI

4.1.1.Cinsiyet

Biiyiikklenmeci narsisizm boyutunun cinsiyetler arasindaki farklilagmasina dair
literatiirde agiklayict bir model mevcuttur (Carolyn ve Rhodewalt, 2001); “Narsisizmin
Dinamik Oz-diizenleyici Isleme Modeli” (Dynamic Self Regulatory Processing Model
of Narcissism)’ne gore, biiyliklenmeci boyut her iki cinsiyet i¢cin de onaylanmaya kars1
savunmasizdir ve bu kirilganlik hali, baskalar1 tarafindan siirekli olarak onaylanma
arayistyla sonuglanir. Fakat kirilganlik baglaminda bir anlamli  farklilagma
gbzlenmemistir, mevcut dogtrultuda arastirmanim bulgusu, bu modelle ¢elisen bir bulgu
sunmaktadir. Bununla birlikte, cinsiyet rolleri, kisinin bu dogrulamay1 elde etmek i¢in
giristigi davranislarda farkliliklara yol acabilir. Ornegin, erkekler kadinlardan daha fazla

rekabetcilik ve baskinlik sergileyebilir (6rnegin, en g¢ok alkol alan, en c¢ok seks
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partnerine sahip olan). Bu durum da arastirmanin bulgulariyla bagdasan bir noktada

durmaktadir.

Narsisistik hayranlik boyutunun cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasmaya sahip
olmadigi sonucu, Grijalva ve arkadasglarinin (2015) yiiriitmiis oldugu meta-analiz
calismasindakine benzer bir sonucu vermistir. Yiriitillen arastirmada narsisizmin
hayranlik ve teshircilik boyutlar1 arasindaki cinsiyet farklilagmasi, sifira yakin bir etki

bliylikliigline sahip olarak raporlanmistir.

Mevcut tez arastirmasinda da erkeklerin duygulara odaklanma ve ortaya koyma
davranislari, kadinlara gére daha diisiik seviyede bulunmustur. Ayni1 zamanda yasanan
olay1 olumlu bir bigcimde yeniden yorumlama kaynagi olan Din yoluyla basa ¢ikma
davranisi, duygusal bir basa ¢ikma olarak kavramsallastirilir. Bu davranisin da
kadinlarda erkeklerden daha sik tercih edilmekte oldugu bulgusu, Literatiirdeki
arastirmalarla tutarli bir noktada durmaktadir (Matud, 2004). Ayrica problemi ¢ozmek
icin erkeklerin diger etkinliklere ara verip, asil soruna odaklanma davranisini kadmnlara
gore daha sik tercih ettigi goOrilmiistiir. Tam tersi noktada ise kadinlarin stres
kaynagindan davranigsal ve zihinsel anlamda daha sik uzaklagsma egiliminde oldugu
sonucuna varilmistir. Bu bulgular baglaminda Matud’un arastirmasinda da erkeklerin
problem ¢6zme, ¢O6ziim arama davranislarmin kadinlardakine gore daha sik tercih
edildigi ve kadmlarm da duygu odakli basa ¢ikmalar1 daha sik tercih ettigi bulgusuyla

tutarli olan bir arastirma sonucu elde edilmistir.
4.1.2.Yas

Narsisistik rekabet diizeyinin, yasla birlikte azaldig1 sonucu, Andrews ve arkadaslarinin
(2022) arastrma bulgulariyla tutarli olan bir yordamadir. S6z konusu arastirma,
Ozellikle de narsisizmin diismancil boyutu i¢in yasla birlikte azalan bir trend
raporlamistir. Lakin mevcut literatiir dogrultusunda narsisistik hayranlik diizeyine 6zel
bir yordama yapilamamistir. Mevcut arastirma narsisistik davranis ve biligsel yapilarin
genel itibariyle yasla beraber azaldigi yoniinde olsa da, ileri arastirmalarda hayranlik
diizeyine yonelik kiiltiirler arasi farklar goz onilinde bulundurularak spesifik bulgular

elde edilebilir.
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Arastirma bulgulari, sosyal medya bagimliliginin diisiik yaslarda daha yordayici
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu dogrultusunda, Cheng ve arkadaslarinin (2022)
aragtirmasi da genclerin yasllara gore daha yiiksek sosyal medya bagimlilig1 riskine
sahip oldugunu raporlamaktadir. Bu bulgulardan hareketle, Tiirkiye 6rneklemi igin de
uluslararas1 alanyazinla tutarli bir sonuca ulasilabildigini sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle iilkedeki geng popiilasyon icin sosyal medya bagimliligma ydnelik dnleme ve

miidahale caligmalarinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yas degiskeni ayni zamanda stres, depresyon ve anksiyete seviyelerinde de
yordayicidir. Diisiik yas daha fazla semptom diizeyi ile iligkili bulunmustur. Bu
dogrultuda Varma ve arkadaslarinin (2021) arastirmasi benzer bir sonucu raporlar.
Ozellikle de COVID-19 Pandemisi sonrasinda; genglerin viriise ve hastaliga kars1 degil;
stres, finansal belirsizlik ve diisiik ruhsal saglik baglaminda daha kirilganlastiklarini
raporlamigtir. Bu dogrultuda arastirma katilimcilarinin pandemiyi yasamis olmasi, ek
olarak da 6 Subat tarihinde ger¢eklesmis olan depremi ve takibinde pandemi kosullaria
benzer sekilde yiirlitiilen uzaktan egitim siireciyle beraber benzer kosullarin tekrardan

gengler i¢in ortaya ¢iktigini soylemek miimkiin hale gelmistir.

Basa Cikma davranislar1 i¢in yas degiskeni cesitli yordamalarda bulunmustur. Yas
degiskeni mizah davramisin1 daha diisiik yas diizeylerinde daha yiiksek olarak
yordamaktadir. Ayn1 zamanda kaginmayla iligkili olan davranigsal ve zihinsel ilgiyi
kesme davranislar1 diisiik yas diizeylerinde daha sik tercih edilmistir. Mizah davranisi
ise kacinma odakli olan basa c¢ikma stratejilerini negatif diizeyde yordamaktadir
(Simione ve Gnagnarella, 2023). Bu dogrultuda daha gen¢ yas gruplar1 i¢in, mizah ile
basa ¢cikmanin stresten kacinmayla iliskili olabilecegi goriilmektedir. Ayn1 zamanda

yastaki azalma yadsima davranisini da daha sik olarak yordamaktadir.

Bu bulgularla sosyal medya bagimliliginin diizeyi bir arada diislintilmiistiir, yastaki
azalma sosyal medya kullanimindaki artis1 yordamaktadir. Sosyal medya kullanimi
kaginma yollu ve duygusal basa ¢ikmalarla yakindan iliskili olarak raporlanmaktadir
(Wolfers ve Schneider, 2021). Yastaki yiikselme daha diisiik sosyal medya bagimlilig:
diizeyini yordadigi gibi, ayni noktada planlama, olumlu yeniden yorumlama
davraniglarmi yordamaktadir. Buradan hareketle sosyal medya bagimliliginin tek basma

birgok basa ¢ikmayla iligkili olabilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya
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bagimliligimin iglev bozucu davranislarla yakindan iliskili oldugunun goriilmesi ve
yastaki diigiisle birlikte artan risk potansiyeli, goz Oniinde bulundurulmasi gereken
bulgulardandir. Bu noktada mizah davranmiginin ise bu grupta koruyucu bir islev
olabilecegi ve psikolojik esnekligi saglayabilecegi de, mevcut literatiir dogrultusunda

g6z onilinde bulundurulmalidir (Giildal ve ark., 2022).
4.1.3.Sosyo-ekonomik Diizey (SED)

Arastirma degiskenlerinden yalnizca Depresyon Diizeyi ve Kabullenme basa ¢ikma
davranisi, algilanan sosyoekonomik diizey ile iligkili bulunmustur. Depresyon ve
sosyoekonomik diizeyin iliskisi, literatiirde raporlanan bir bulgudur . Arastirmada diisiik
SED’deki grubun, orta SED’deki gruba gore daha sik kabullenme yoluyla basa ¢iktig1
raporlanmistir. SED baglaminda grup karsilastirmalarinin genel itibariyle anlamli sonug
vermemesinde; algilanan sosyoekonomik diizey verisinin toplanmasi dnemli bir faktor
ve karistirict olabilecegi diisliniilmektedir. Daha temel sosyoekonomik belirleyicilerin
toplanmasi (Hane geliri, bor¢ olup olmamasi, tiiketim aligkanliklari, kiraci olmak ya da

ev sahibi olmak vb.) daha tutarli grup karsilastirmalar1 yapmakta 6nemli olabilir.
4.1.4 Egitim

Egitim diizeyi degiskeni; Kirilgan narsisizmi doktora diizeyinde ilkégretim ve yiiksek
lisans mezunu olmaya gore daha diisiik diizeyde yordamaktadir. Ayn1 zamanda Lisans
ya da Onlisans mezunu olmanin I1kdgretim diizeyine gore daha diisiik stres ve anksiyete
diizeyiyle iligkisi oldugu goriilmiistiir. Basa ¢ikma davranislarinda ise Davranissal ilgiyi
kesme ve yadsima davramsmi Lisans-Onlisans mezunlarinm [lkdgretim mezunlarina
gore daha az tercih ettigi goriilmiistiir. Bu noktada egitimin olas1 bir koruyucu faktor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim diizeyindeki artig, kirllgan narsisizm, stres,
anksiyete ve islevsel olmayan basa ¢ikma davranislarindaki azalmay1 gostermektedir.
Mevcut literatiir benzer sonuglar vermis olsa da bulgular ¢eliskilidir (Witter ve ark.,
1984). Arastirmanin iliskisel dogasi nedeniyle net bir nedensellikten s6z
edilemeyeceginin gbz Oniinde bulundurulmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica
egitim, sadece mezun olunan okul seviyesiyle dl¢iilemeyecek genis bir kavramdir, bu

nedenle ileri arastirmalarda egitim diizeyi i¢in net isevuruk tanimlamalarin ve daha
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cesitli yordayicilarin arastirmaya dahil edilebilecegi diisiiniilmektedir (Michalos ve

Michalos, 2017).
4.1.5.Medeni Durum

Aragtirmada evli olmanin iligki icerisinde olmaya gore daha diisiikk Alkol bagimlilig1
riski veSosyal Medya Bagimlilig1 diizeyi ile iligkili oldugu goriildi. Ayrica Evli grubun
bekar gruba gore daha diisiik Anksiyete ve Depresyon diizeyine sahip oldugu da
goriilmektedir. Bu noktada medeni durum ve 1yi olusa iliskin arastirma literatiiriiniin de
benzer bicimde evli olmanmn ve bir arada yasamanin ruhsal saghigi koruyucu ve
duygusal destek saglayan bir noktada oldugu yoniindeki bulgularla paralel sonuglar elde
edilmistir (Williams ve ark., 2010). Bu dogrultuda es sahibi olmanin getirdigi sosyal
destek ve kaynagin bu koruyuculukta etkili olabilecegi raporlanmaktadir (Hall ve ark.,

2019)

Ayni zamanda evliligin daha ytliksek din yoluyla basa ¢ikma davranisi ile iliskili oldugu
gozlenmektedir. Bu noktada evliligin dini kurumlarda 6nemli bir yerinin olmasi,
iligkinin dogasina 151k tutmaktadir (Wolfinger ve Wilcox, 2008). Bir diger basa ¢ikma
davranis1 ise Mizah olmaktadir. Mizah yoluyla basa ¢ikma, evlilerde bekarlara gore
daha az tercih edilmektedir, buradan hareketle ¢iftlerin mizah anlayislari, paylasimlari
ve tarzlarimi 6grenebilmenin dnemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Mizahin tek boyutlu
bir dogasinin olmamasi, bu noktada ileri aragtirmalarda goz oniinde bulundurulabilir
(Saroglou ve ark., 2010). Mevcut arastirmada mizah, iki 6l¢cek maddesiyle 6lglilmiistiir.
Bu noktada medeni durum ve mizah arasindaki iliskiyi 6grenmede daha giiclii

psikometrik 6zelliklere ve gegerlige sahip dlgeklerle ¢alisilabilecegi diistintilmiistiir.
4.1.6.Konut Paylasim

Es ya da partneriyle yasayan katilimcilarin, yalniz yasayan katilimcilara gore daha sik
duygusal-sosyal destek kullandigi goériilmektedir, Wiliams ve arkadaslarmin (2010)
bulgulariyla da benzer sonuclara bu noktada da ulasilmistir. Konut paylasimiyla ilgili
bir diger bulgu ise; es ve partnerleriyle yasayanlarin ailesiyle yasayanlara gore daha sik
madde kullanimi1 yoluyla stresle basa ¢iktig1 olmustur. Buradaki bulgulardan hareketle,

partnerlerden birinin madde kullanimi; 6zellikle de partner siddetiyle iligkili bir bigimde
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olarak diisiiniildiiglinde bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikabilir (Fleming ve ark., 2010).

Mevcut arastirma baglaminda bu bulgunun 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.1.7.Psikiyatrik Tani, Ailede Psikiyatrik Tam1 Gecmisi ve Psikiyatrik la¢

Kullanimi

Psikiyatrik tani almig olmak; narsisizm baglaminda narsisizmin kirilganlik ve rekabet
boyutlariyla iligkili bulunmustur. Ayrica madde kullanimi, madde ve alkol bagimlilig
riski, stres, anksiyete, depresyon seviyeleriyle de iliskili bulunmustur. Bu baglamda
mevcut bir taniya sahip olmanin olasi bir risk faktorii olarak ele almabilecegi bulgusuna
ulagilmistir. Bu bulgulardan hareketle; ruh sagligi hizmetlerine ulasim, 6nleme ve erken

miidahale gibi hizmetlerin 6nemi gézlenmektedir.

Ayni zamanda hali hazirda psikiyatrik ila¢ kullaniminin benzer sekilde narsisistik
kirilganlik, madde kullanimi ve davranissal ilgiyi kesme gibi islevsel olmayan basa
c¢ikma davraniglari, alkol ve madde bagimlilig1 riskleri, sosyal medya bagimliligi,
anksiyete ve depresyon seviyeleriyle iliskisi gézlenmektedir. Buradan hareketle ilaglarin
tek basina psikopatolojiyi tedavide yeterli olamayabilecegi diisiiniilse de psikoterapi
etkililik arastirmalarinda terapi-bekleme listesi gruplarinin; ilag arastirmalar igin ise
ilag-plasebo gruplarmin olusturulmasi ve birbiriyle karsilastirilmasi nedeniyle hangi
miidahalenin daha etkili oldugu sonucunda karar vermeyi gii¢lestirmektedir (Carl ve
ark., 2018). Dolayisiyla mevcut durumda tani alip almamanin; ila¢g kullanip
kullanmama; psikoterapiye devam edip etmeme; 6nceden terapi hizmeti alip alinmadigi
gibi daha biitiinciil ve bircok faktoriin bir arada degerlendirilebilecegi deneysel yahut

iliskisel calismalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak ailede tani almis ebeveyn ya da aile iiyesi olan katilimecilarin, almamis
olanlara gore daha yliksek kirilgan narsisizm ve stres seviyesine sahip oldugunun
goriilmiis olmasi; hem bu kisilerin erken donemlerde tecriibe etmis olabilecegi olumsuz
ebeveyn tutumlar1 nedeniyle psikopatolojilere yatkinliklariyla (Reedtz ve ark., 2019),
hem de aile liyelerinin aile igerisinde ya da diger sosyal ortamlarda tecriibe ediyor
olabilecegi etiketlenme ile iligkilidir (Reupert ve ark., 2021). Bu bulgulardan hareketle;
aile iligkileri ve erken donem yasantilarinin narsisizm ile olan iligskisine yonelik

hipotezlerin boylamsal arastirmalarla dogrulanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
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cocuklara yonelik psikoterapotik miidahalelerde aile {iyeleriyle degerlendirme
yapilirken, ya da yetiskinlerle yapilan goriismelerde kisilerin psikiyatrik taniya sahip
olmalaryla iligkili olarak etiketlenme yasantilarinin sorgulanmasinin da 6nemli oldugu

distnilmiistiir.
4.1.8. Kullamlan Sosyal Medya Platformu Sayisi

Katilimcilarin  kullandiklar1 sosyal medya platformlar1 sayisindaki artis; alkol
bagimlilig1 riski, sosyal medya bagimliligi, anksiyete diizeyi ve mizah davranisini
yordamistir. Brunborg ve Andreas (2019) arastirmayla tutarli olacak sekilde, sosyal
medyada gecirilen zamandaki artisin depresyon, asir1 icki tiiketimi ve davranig
problemleriyle iligkili oldugunu raporlamaktadir. Ayn1 zamanda anksiyetenin de sosyal
medya kullanimiyla iliskisi giincel literatiir dogrultusunda raporlanmaktadir (O’Day ve
Heimberg, 2021). Bu dogrultuda sosyal medya tiiketiminin diger riskli davranis ve
bozukluklarla da iliskisi g6z oniine ¢cikmaktadir. Mizah basa ¢ikma davranisi i¢in ise
sosyal medyanm mizah igeriklerinin liretimi ve paylasimindaki etkisinin bu iliskide
onemli bir rolii olabilecegi diistiniilmektedir (Blommaert ve Varis, 2015). Ayrica sosyal
medya kullaniminin yaygmlasmasi ile ortaya c¢ikan “Viral”, “Meme”, “Akim”,
“Fenomenlik” gibi kullanimlarin mizah, ironi ve parodiyi sik¢a barindirmasi; bu

platformlarin sahip oldugu koruyucu ve riskli potansiyelleri gosteren niteliktedir
(Fubara, 2020).

4.2.ARASTIRMA DEGiISKENLERININ BIiRBiRiYLE iLiSKiSINE DAIR
SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

4.2.1.Bagimliik-Semptom Seviyelerine iliskin Bulgularin Tartistimasi
4.2.1.1. Madde Bagimlilig1 Riski

Madde bagimlilig1 riskini yordamada Din basa ¢ikma davranisi, bu riski negatif yonde
yordamaktadir. Moss ve arkadaslarinin (2013) meta-analiz ¢alismalari, bu bulguyla
paralel bi¢cimde madde bagimhiligmma sahip olan kisilerin iyilesme siireclerinde
maneviyatin koruyucu bir role sahip olabilecegini raporlamaktadirlar. Bu dogrultuda

koruyucu ve Onleyici bir faktdr olarak dini basa c¢ikma goriilmektedir. Narsisistik
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rekabet 0zelliginin yordayiciliginin da bu 6zelligin iliskili oldugu diismancil ve diirtiisel

karakteristiklerle iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Madde bagimlilig1 riski degiskenin diger degiskenlerle anlamli yordama sonucu
verememesinde Olgcegin  Ornekleminin ¢ogunlugunu madde kullanmayan kisilerin
olusturmasi ve bu nedenle de normal dagilimin saglanamamis olmasi diistiniilmektedir.
Ayrica degiskenin dogasi geregi sahip oldugu yasal yaptirim ve yasaklamalarin da 6z

bildirim vermede etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
4.2.1.2.Alkol Bagimlilig1 Riski

Alkol bagimlilig1 riskini yordayan degiskenlerde de bir dnceki bulguyla paralel sekilde
din basa ¢ikma davramiginin negatif yondeki yordayiciligi ve narsisistik rekabet
diizeyinin pozitif noktadaki yordyiciligi goriilmekte, beklenecegi sekilde madde
kullannm1 davranisinin da bu riski pozitif yonde yordayiciligi goriilmektedir. Alkol
kullanim bozukluklarinda komorbid olarak gelisen depresyon ve anksiyete bozukluklar1
da disiiniildiigiinde, bu risk potansiyelini tasiyan gruplara yonelik problem odakli basa
cikmalar1 kazandirabilecek uygulama ve miidahalelerin 6nemli bir noktada durdugu

diistiniilmektedir.
4.2.1.3.Sosyal Medya Bagimliligi1 Diizeyi

Sosyal medya bagimlilig1 diizeyini yordayan degiskenler incelendiginde; narsisistik
rekabet boyutu ve iglevsel olmayan basa ¢ikma davraniglarindan zihinsel ve davranigsal
ilgiyi kesme davranislariyla pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayni sekilde problem
odakli bir basa ¢ikma davranisi olan ve eyleme ge¢mek i¢in dogru zamani beklemeyle
iliskili olan kendini smirlandirma davranigi da sosyal medya bagimliligiyla negatif
yonde iligkilidir. Bu bulgulardan hareketle sosyal medya bagimhiligimnin islevsel
olmayan basa ¢ikmalarla ve problem odakli basa ¢ikmalarin daha az tercih edilmesiyle
iliskili oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bagkalarmma yonelik yiiksek tehdit algis1 ve
diismancil tutumla iligkili olan rekabet diizeyinin de bu bagimlilig1 pozitif yonde
yordamasiyla birlikte kisilerin baskalarmin yasant1 ve paylasimlarini inceleme yoluyla
bu tehdit algisina ydnelik tutumlarmi pekistiriyor olabilecekleri yoniinde bir yorumda

bulunulabilir.
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4.2.1.4.Depresyon-Anksiyete-Stres Diizeyleri

Depresyon diizeyi igin narsisistik rekabet, hayranlik ve kirilganlik boyutlarinin
yordayict oldugu hiyerarsik regresyon modeli arastirma sonucunda elde edilmistir.
Narsisistik hayranlik diizeyinin depresyon diizeyini negatif yonde yordamasi, Fang ve
arkadaglarinin (2021) arastirmasiyla tutarlt bir bulgu vermistir. Bu dogrultuda hayranlik
boyutunun 6tekilerin hayranlhigin1 ve takdirini elde etmek amaciyla eylem, liderlik ve
problem ¢o6zme odakli olmasinin depresyon diizeyini diisiik seviyede yordamasinin
olasilig1 diisiiniilebilir. Yine de sadece bu noktadan hareketle narsisistik hayranligin

sagliklilik ve 1yi olusla iliskisine dair bir genelleme yapmak miimkiin olmamaktadir.

Davranigsal ilgiyi kesmenin depresyonu yordamasi, davranigsal aktivasyon ile iligkili
bir noktada durabileceginden depresyon igin etkili miidahalelerden oldugu yoniindeki
literatiir bulgular1 da dogrulanabilir (Cuijpers ve ark., 2007). Kisilerin stres kaynagini
ortadan kaldirmaya yonelik harekete gegmemeleri ylikselen depresyon diizeyiyle iliskili

olmustur.

Anksiyete diizeyi i¢in davranigsal ilgiyi kesme ve madde kullanimi davraniglar1 pozitif
yonde yordamalar yapmistir. Narsisistik kirillganlik boyutunun yordayiciligmin ise
kisilerin degerlendirilme, elestirilme ve onaylanmama beklentileriyle iliskili bir noktada

oldugu diisiiniilmektedir.

Stres diizeyi de ¢esitli basa ¢ikmalarla iligkili bulunmaktadir. Bunlardan ilki mizah
davranisinin stres diizeyini pozitif yonde yordamasidir. Bulgunun literatiirle celistigi
goriilmekle birlikte, mizah degiskeninin arastirmadaki Ol¢limiiniin iki maddeyle

smirlandirilmis olmasinin bu ¢eliskiyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygular1 ortaya koyma davranisi da stresi pozitif yonde yordamaktadir. Duygusal basa
cikma davraniglarinin stres kaynagini ortadan kaldirmiyor olusunun bu baglamda olas1
bir agiklama olmasinin yani sira; kisilerin hangi duygularimi ortaya koydugu da énemli
bir noktadadir. Lee ve Madera’nin (2013) arastrma bulgulari, kisilerin olumsuz
duygularin1  bastirip olumlu duygularin1  paylasma egiliminde olabileceklerini
gostermektedir. Duygusal emek stratejilerinin - bu  dogrultuda g6z Oniinde
bulundurulabilecegi diisliniilmektedir. Davranigsal ilgiyi kesmenin de kagcinma odakl

bir davranig olmasi stres seviyesini yiikselten noktalarda durmaktadir. Narsisistik
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kirtllganlik ve rekabet boyutlarinin stresi pozitif yonde yordamasi, konusunda iki boyut
icin farkli acilardan yorumlama yapilabilir. Kirilganlik boyutunun onaylanma
kaygismin bu stresle iliskili oldugu; rekabet boyutunun ise tehlike ve tehdit odakl

baskalarina yonelme tutumu bu iliskiye dair potansiyel agiklamalar olabilir.
4.2.2.Narsisistik Kisilik Boyutlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi
4.2.2.1 Narsisistik Hayranlik

Analiz bulgulari, narsisistik hayranlik diizeyinin yadsima ve davranigsal ilgiyi kesme
basa ¢ikma davraniglariyla iliskili oldugunu gostermektedir. Yadsima dogrultusunda
hayranlik arayist kisilere kendi olumsuz durumlarini inkar etmeleriyle iliskili olabilir.
Narsisistik kisilerde inkar mekanizmasi literatiirde raporlanan kisilik 6zelliklerindendir
(Lowen, 2004). Bu arastirmada da narsisistik hayranlik diizeyindeki artigin; kisilerin
stres kaynagmi oldugundan daha az zararli gormesi ya da dogrudan inkar etmesiyle
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica narsisistik hayranlik boyutundaki artis
ve davranissal ilgiyi kesme davranisi negatif yonde iliskilenmistir. Hayranlk arayisinda
olan kisiler, stres kaynagi ve probleme yonelik dogrudan ¢6zliim ve arayislar icine
girmeyi tercih ediyor olabilirler. Elde edilen verilerden hareketle yapilabilecek bu
yorum, hayranlik arayis1 ve stres kaynagmi ortadan kaldirmaya yonelik girisimleri

birakma davranisinin arasindaki ters iliskinin dogasina yonelik bir agiklama olabilir.

Ek olarak narsisistik hayranlik ve rekabet Olcegi hem ulusal hem de uluslararasi
alanyazinda klinik baglamda sik tercih edilmemekte ve ileri ¢caligmalara ve baglamlara
uygulanma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda da s6z konusu tez
calismasinda Olcegin klinik gegerliginin test edilmesinde ve iyilestirilmesinde yol

gosterici olmas1 hedeflenmistir.
4.2.2.2.Narsisistik Rekabet

Narsisistik rekabete iliskin arastirma hipotezlerini dogrulayacak sekilde bu kisilik
diizeyi; madde-alkol bagimlilig: riskleri, sosyal medya bagimliligi, stres ve depresyon
diizeylerini pozitif yonde yordamistir. Narsisistik rekabet diizeyinin literatiirle paralel

bir bicimde bir risk faktorii olabilecegi goriilmektedir.
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Rekabet yonelimli olmanin 6zellikle de uyumsuz basa ¢ikmalarla ve arastirmada yer
alan bagimliliklara ek olarak kumar bagmmliligiyla da iliskili oldugu goriilmektedir
(Pace ve ark., 2021). Rekabet diizeyi aragtirmada iglevsel basa ¢ikma davranisi olan
olumlu yeniden yorumlama davranisini negatif yonde yordamaktadir. Madde kullanima,
yadsima ve kendini sinirlandirma gibi islevsel olmayan basa ¢ikmalari ise pozitif yonde
yordamistir. Narsisistik rekabet ve hayranlik boyutlarinin psikopatoloji ve basa ¢ikma
degiskenleriyle ile iligkisine literatiirde heniiz sik rastlanamamis olmasi nedeniyle bu
alandaki bulgularin nispeten yeni oldugu ve ileri calismalar i¢in ¢esitli temeller

olusturabilmesi beklenmektedir.
4.2.2.3.Narsisistik Kirilganlik

Narsisistik kirillganlik diizeyi de arastirma hipotezlerini dogrulayan bulgulara sahiptir.
Kirilganlik diizeyi Stres-Anksiyete-Depresyon diizeylerini pozitif yonde yordamustir.
Bu bulgular Kaufman ve arkadaglarinin (2020) bulgulariyla tutarhi olarak goriilmiistiir.
Ayrica Kaufman ve arkadaslarmin arastirmasi, narsisistik kirilganhigi islevsel olmayan
basa ¢ikma davranislariyla da iliskili bulmustur. Arastirmada da islevsel olmayan basa
¢ikma davranislarindan olan yadsima davramist kirilgan 06zelligi negatif yonde
yordamustir. Islevsel basa ¢ikma davranisi olan aragsal sosyal destek kullanma davran

da bu boyutu negatif yonde yordamaktadir.

Duygusal sosyal destek arama davranismin kirilganhik diizeyiyle pozitif yonde iliskili
olmasmin kirilganlik 6zelliginin onay aramayla ve 6teki odakli olmayla iliskisinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Kirilganlik diizeyinin olumlu yeniden yorumlama
ve kabullenme davranisi tarafindan negatif yonde yordanmasi da kirilganlik boyutunun
karakteristiklerine uygun bicimde stres kaynagina yonelik sahip olunan koruyucu

ozellikler ve basa ¢ikma kaynaklarinin inkar1 diisiiniilmektedir (Fernie ve ark., 2016).

4.3.NARSISISTIK KiSILIK OZELLIKLERININ BAGIMLILIK VE
SEMPTOMLARLA iLiSKIiSINDE BASA CIKMA DAVRANISLARININ ARACI
ROLUNE DAIR SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanimn 6zgilin kismin1 olusturan aracilik modeli, narsisistik rekabet ve kirilganlik

baglaminda dogrulanmistir. Narsisistik rekabet ve kirilganlik boyutlarinin bagimlilik ve
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semptomlarla iligkisinde basa ¢ikma davraniglarinin aracilik rolii oynadig yiiriitiilen

analizler sonucunda gozlenmistir.

Kirillganlik ve Rekabet boyutlart ise sosyal medya bagimliligi diizeyi ve Stres-
Anksiyete-Depresyon diizeyleri dogrultusunda; duygular1 ortaya koyma, planlama,
olumlu yeniden yorumlama ve davranigsal-zihinsel ilgiyi kesme davranislarinin araci
oldugu bulgular elde edilmistir. Duygular1 ortaya koyma davramigi ise yalnizca
narsisistik kirillganhigin stres diizeyini yordamasinda aracilik yapmustir. Rekabet
boyutunun iligkili oldugu olumsuz basa ¢ikmalar, bagimlilik ve semptomlarla iliskiye ek
olarak basa ¢ikmalarmm oynadigi araci rol g6z Oniinde bulunduruldugunda,
biiyliklenmeci boyuta yonelik sagliklilik ve risk tartismalarma dair literatiire bu iki alt
boyut {izerinden bir agiklama ve model sunulmasi amaglanmistir. Kirillganlik boyutuna
yonelik bulgular ise Onceki literatiirle uyusan noktalardadwr. Kirilganlik boyutu

narsisizmin iglevsel olmayan ve psikopatolojilerle iliskili bir boyutudur.

Narsisistik hayranlik diizeyi baglaminda aracilik modelinin anlamli dolayli etkilere
sahip sonuglar vermedigi goriilmektedir ve bu noktadaki hipotezin yanlislandig1 sonucu
elde edilmistir. Hayranlik boyutu arastrma degiskenlerinden yadsima davranisiyla
pozitif yonde, davranissal ilgiyi kesme davranisi ve depresyon diizeyiyle de negatif
yonde iliskilidir. Yadsimanin islevsel olmayan bir basa ¢ikma olarak pozitif yonli
yordamada bulunmasi ve davranissal ilgiyi kesmenin negatif yonde yordayiciligr bir
arada diisiiniildiigiinde hayranlik boyutunun celigkili bulgular sunduguna yonelik bir
yorum yapilabilmektedir. Bu boyutun depresyon diizeyiyle negatif yonde bir iligkisinin
olmas1 koruyuculuga dair bir yorumu miimkiin kilsa da, hayranlik diizeyinin
arastrmadaki diger semptom ve bagimlilik diizeyleriyle anlamli bir iliski vermemis
olmas1 nedeniyle tutarli bir yorum yapmak miimkiin olmamaktadir. Bu arastirma
baglamimdan hareketle narsisistik hayranliga yonelik klinik gercevedeki arastirmalarin
ve Narsisistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi’nin klinik gegerligine yonelik ileri

caligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Narsisistik hayranliga yonelik toplumsal olarak kabul edilebilir bir boyut oldugu
hipotezi bu arastirma sonucunda tartismaya agilmaktadir. Kisilerin onay arama

davranislari, bagkalar1 i¢in bir seyler yapma ve sorun ¢6zme davranisiyla iligkili olabilir.
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Bu noktada narsisistik hayranligin davranigsal ilgiyi kesme ile olan negatif iliskisi bu

noktada dikkat ¢gekmektedir.

Mevcut arastirmanin asil ortaya koymaya calistigi; literatiirde raporlandigi iizere
gercekten narsisizme ait “parlak” ve “saglikli” bir narsisizm olup olmadig1 yoniindeki
soruya aranan cevap olmustur. Cagdas endiistri ¢caginda yasanmakta olan birey odakli
kiiltlir, narsisizmin saglikli ve parlak boyutlarin1 da sundugu yoniindeki bulgulari
dogrulama konusunda bir yanlilig1 ortaya ¢ikariyor olabilir. Girig bdliimiinde de
tartigildig1 tizere, giiniimiizde bireyci deger ve yasam tarzlari1 daha istenir olarak goze

¢ikmaktadir.

Kiiltiirel boyuta ek olarak, saglikli narsisizmin varligina dair tartismalar Carl Rogers ve
Heinz Kohut’un onciiliigiinde tartisilmaktadir (Russell, 1985). Bu noktada Rogers ve
Kohut’un temel tezi; bireyin narsisistik acidan “olgunlasmas1” ile bu kisilik yapisini
Ozyeterlik ve hayranlik kazanma yoluyla toplumsal bir doniisiime ugratmasi
gerekliligidir. Buradan hareketle olgunlasmanin, hayranligin potansiyel anlamlar1 ve
altinda yatan bilis ve davranislarin sorgulanmasi ileri kuramsal tartigmalarda 6nemli

olabilir.

Ayrica arastirmanin bir diger hedefledigi katki; mevcut literatiir dogrultusunda bilinen
en temel narsisistik kisilik boyutlarinin tutumlar yoluyla dl¢giilebilmesi, bununla iliskili
davraniglarin  gozlenebilmesi ve ne gibi semptomlarla iliskili olabileceginin
goriilebilmesi agisindan bir model olusturmaya calismis olmasidir. Narsisistik Hayranlik
ve Rekabet Olgeginin klinik odakli c¢alismalarina sosyal psikoloji ve is-Orgiit
psikolojisindeki arastirmalardaki kullanimma kiyasla daha az rastlanmaktadir. Bu
arastirmayla birlikte 6lgegin klinik kullanimiyla beraber narsisistik kisilik boyutlarina
yonelik ileri klinik uygulama ve sonuglarin gdzlenebilmesi konusunda referans
olabilmek amaglanmistir. Sahip olunan kisithiliklar ve smirlar incelenip diizenlenerek,
aragtirmanin hedefleri yanlislanabilir ya da dogrulanan iligkiler deneysel metodlarla

smanarak nedensellige iligkin sonuclar elde edilebilir.
4.4 SINIRLILIKLAR

Yiriitiilen bu arastirma, dogas1 geregi cesitli kisithliklara sahiptir ve bu dogrultuda

gelecekteki ¢aligmalar i¢in bir zemin olusturabilir. Arastirma iligkisel bir ¢aligma olarak



87

tasarlanmig ve yiirlitilmistiir, bu nedenle degiskenler arast bir nedensellikten
bahsedilmesi miimkiin olmadig1 icin gelecekteki deneysel arastirmalarin 6nemi bu
aragtirma baglaminda yiiksektir. Aragtirmanin kesitsel dogas1 nedeniyle katilimcilardan
sadece belirli bir zaman aralifinda veri toplanmistir ve degiskenlerin gdsterdigi olasi

degisimler iizerinde bir yorumda bulunma imkani olugsmamastir.

Katilimcilarin aragtirmaya tamamen goniillii katilim gostermis olmalari, cevaplarin
giivenirligini etkileyen bir noktada durmaktadir. Bununla baglantili olarak verilerin
cevrimigi yolla toplanmis olmast da 6lgek sorularina verilen cevaplarin hangi kosullar
dogrultusunda  verildiginin  kontroliiniin  saglanamamasini  ortaya cikarmustir.
Katilimcilarin verilerinin 6z-bildirime dayali olmasi da olas1 bir 6l¢lim yanlilig1 olarak
g6z Oniinde bulundurulmali ve ileri arastirmalarda yapilandirilmis ya da yari-
yapilandirilmig goriismelerden yararlanilabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin geng
yetiskin 6rneklemi yogunluklu olmasi da bu dogrultuda diger yas gruplarina yonelik bir
genelleme yapma ihtimalini zorlagtirmaktadir. Ayrica arastirma katilimcilarmin Tiirkiye
orneklemi temelli olmasi, kiiltiirleraras1 calismalarin gereklili§ini gdstermektedir.
Arastirmadaki cinsiyet dagiliminda da kadin erkek gruplar1 arasinda dengeleme
yapilamamakla birlikte, LGBTQIA+ kimliklere yonelik de yeterli 6rneklem ve katilimci
sayisina ulasilamamistir. Bu noktada da ileri aragtirmalarda cinsiyet rolleri ve kimlik
degiskenlerinin 6nemi gozetilerek daha genis capli ve daha cgesitli bir 6rneklem elde

edilebilmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Narsisistik rekabet ve hayranlik, klinik baglamda hala daha fazla calismaya ihtiyag
duymaktadir. Bu 6lgege yonelik klinik gecerlik ve psikopatoloji temelli arastirmalara
mevcut arastirma siiresi ve sinirli kaynaklar dogrultusunda ulasilamamis olmasi
nedeniyle arastirmada literatiir kisithilhigiyla karsilasilmistir, buradan hareketle
aragtirmanin klinik psikoloji baglaminda yapilacak ileri ¢aligmalar i¢in olas1 bir zemin

olusturmasi beklenmektedir.

Katilimer verileri smirli bir zamanda ve belirli sayida kisiden toplanabilmistir, daha
yiiksek katilimcilar ile yiirtitiilebilecek ¢aligmalar dogrultusunda iligkinin dogasina dair
daha tutarli yordamalarin yapilabilecegi disiiniilmektedir. Veri toplanan zaman

araliginda gerceklesen 6 Subat 2023 tarihli Tiirkiye’de yasanan deprem nedeniyle veri
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toplama silirecine ara verilmis olmasi da arastirmadaki katilimei sayist ile alakali olasi

bir kisithlik olarak goriiliip degerlendirilebilir.

Narsisizm literatiiriinde, 6ne ¢ikan en biiyiik sorun, 6z bildirime dayali aragtirmalarin
bugiine kadar sik¢a “Narsisistik Kisilik Envanteri’ni tercih etmis ve bulgulari bu dlgege
dayanarak ortaya koymus olmalaridir. Bu 6l¢ek, narsisizmin uyumlu ve uyumsuz olarak
nitelendirilebilecek bir¢ok farkli boyutu bir arada igerisinde bulundurmasi nedeniyle
literatiirde yer yer smirliliklar yoniindeki stipheler dile getirilmistir (Cain ve ark., 2008).
Narsisizmin Olciilmesine giincel bir Oneri olarak hayranlik ve rekabet boyutlari,
biiyliklenmeci narsisizmin boyutlarini ele alabilmek i¢in arastirmacilara giincel bir
olciim yontemi sunmaktadir (Back ve ark., 2013). Olgek biiyiiklenmeci narsisizmi
agonist (hayranlik) ve antagonist (rekabet) olmak iizere iki alt boyuta ayirarak,
narsisizmin sosyal baglamda ortaya ¢ikan uyumlu ve uyumsuz davranig 6rnekleminin

anlasilabilmesine olanak tanimaktadir.

Olgiimle alakal1 bir diger yakin zamanh gelisme de, Rosenthal ve arkadaslarinin (2020)
gelistirmis oldugu “Narsisistik Biiyiiklenme Olgegi”dir. Olgek, biiyiiklenmeci kisilik
boyutunun 6l¢iilmesinden ziyade biiyiiklenmeci davraniglar1 yiiksek 6zsaygidan ayirt
etme ihtiyacindan dogmustur. Olgek mevcut durumda Tiirkce uyarlamas1 yapilmamustir,
iilkemizdeki narsisizm literatiiriinde yapilabilecek olas1 bir ileri calisma da bu dlgegin

uyarlamasi ile psikometrik baglamda bir katki olabilir.

Alkol ve Madde bagimlilig1 6l¢ekleriyle alakali olarak ise analiz sonuglarinda verilerin
normal dagilimi sayiltis1 saglanamamistir. Daha yiiksek diizeyde bir yordamanin
yapilabilmesi i¢in, madde kullanan katilimcilara 6zellikle ulasilabilecegi arastirma
ornekleminde, bu degiskenlere ait daha tutarli yordamalarin yapilabilecegi

diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Stuhler ve arkadaslar1 (2019), Terapistlerin yetkin olmayan miidahalelerinin ardinda
narsisistik motivasyonlarin olabilecegini sdylemektedir. Bu nedenle terapistin kendi
narsisistik oriintii ve yapilarinin farkinda olmasi da 6nemli bir noktada durmaktadir.
Terapistler, narsisist motivasyonlarla kendilerini agabilirler, danisan tizerinde tahakkiim
kurabilirler ya da coklu rol iligkileri icerisinde olabilirler, bu nedenle terapist
siipervizyonlarinda da narsisist boyutlarin degerlendirilmesi ve ele alinabilmesinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica arastirmanim baglamini kazandigi klinik baglamda sadece terapistler i¢cin degil,
daniganlarin ve hastalarin narsisistik yonelim ya da tutumlar1 iizerine diisiinebilmek ve

daniganlarla bu tutumlar1 ¢alisabilmenin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada goriildiigi iizere narsisizm hayranlik elde etme ve bagkalar1 tarafindan
takdir edilmeyle iliskili oldugu gibi, ayn1 zamanda digerlerini tehdit olarak gérme ya da
baskalarmin elestirilerinden kaginmakla, ya da bagkalar1 tarafindan yargilanmakla da
iligkili olabilir. Buradan hareketle kisilerin bagkalarina yonelik ¢esitli atiflara ve bu
atiflar  dogrultusunda  gergeklestirdikleri ¢esitli davraniglara sahip olduklari
goriilmektedir. Bu atif ve yorumlamalarin terapi c¢ercevesinde degerlendirilmesinde,
kisilerin {istiinlik kurma ihtiyaglarinin mevcudiyetleri ve bunun hangi ihtiya¢ ve
duygularla iligkili oldugunu calismak ©nemli olabilir. Buradan hareketle narsisizme
yonelik bu anlay1s, terapistlere tanilar arasi1 bir yaklasim saglayabilir. Narsisizmin salt
bir kisilik bozuklugu olarak degil, kisilerin yagsamlarini bigimlendirmelerinde 6nemli bir

dinamik olabilecegi yoniinde bir yaklasim bu dogrultuda 6nemli olabilir.

Ornegin kirilgan ve rekabetgi boyutlarda gdzlenebilen yalnizlik hem diger
psikopatolojiler icin bir risk faktorii olmasi, hem de 6zkiyim ile yakin iliskisi nedeniyle
onem arz etmektedir. Bu yapilarin terapdtik ortamda anlasilmasi, kiginin uyum
sorunlarini ve yalnizlik algisini degistirmede 6nemli olabilir (Ronningstam, 2018). Ya
da hayranlik boyutu dogrultusunda kisilerin takdir elde etme, liderlik yapma ya da
sosyal ortamlarda stiinlik kurmaya yonelik ihtiyaglarmm takibiyle birlikte

miilkemmeliyet¢i tutumlar incelenebilir (Vecchione, 2023).
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Ileri arastirmalar igin olasi bir Oneri, narsisistik kisilik boyutlarinin zeka ile iliskili
caligmalar1 yoniinde olabilir. Zajenkowski ve Dufner (2020), biiyliklenmeci narsisistik
kisilik boyutunun, sosyal kabul ve onaylanma ihtiyaclar1 nedeniyle oOtekilere zeki
goriinme konusunda yiiksek motivasyona sahip olduklarint s6ylemektedir. Narsisistik
kisilik boyutlarina yonelik biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarinin daha iyi
anlagilabilmesinde bilissel psikoloji temelli ¢alismalarin ¢ok boyutlu olan bu yapinin

anlasilmasinda 6nemli bir noktada durdugu diistiniilmektedir.

Narsisist kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerin kendilerini Otekilerden {istiin ve
ayricalikli gormesi, bu kisilerin kendilerinden tamamen hosnut oldugu anlamina
gelmemelidir (Brummelmann ve ark., 2015). Dolayisiyla narsisizme yonelik 6z-bildirim
calismalarinda ortaya ¢iktig1 diistiniilen ortak bir tema olarak, olumlu bir sosyal imaj
¢izme motivasyonunun bir karistirict degisken olarak yer almakta oldugu

unutulmamalidir.
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EK 1 - BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimc1, asagidaki bilgileri dikkatlice okuyunuz. Merak ettikleriniz ve
arastirmayla alakal1 sorulariniz i¢in belirtilen mail adresinden aragtirmaci
(atalaycopur@hacettepe.edu.tr) ve tez danigmani (gulinevinc@gmail.com) ile iletisime
gecebilirsiniz. Bu arastirma Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii Yiiksek
Lisans Progranm Ogrencisi Atalay Copur tarafindan, Dog. Dr. Siikran Giilin Eving
danigmanliginda yiiriitiilen tez ¢alismasinin veri toplama asamasi i¢in yiiriitiilmektedir.

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyon izni alinmugtir.

Bu arastirmada basta narsisizm olmak iizere kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma
davranislari, madde kullanimi ve psikiyatrik semptomlar gibi degiskenlerin dl¢iilmesi
ve bunlarin arasindaki iligkilerin aciga ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Calismamiz
yaklagik 15 dakika siirecek bir anket ¢aligmasi olmak tizere tek asamadan olusmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle

cevaplamanizdir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasma dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya
basladiktan sonra herhangi bir gerekce géstermeden istediginiz zaman katilimi birakma
hakkimiz vardir. Herhangi bir nedenle rahatsiz hissederseniz katilimmizi
sonlandirabilirsiniz. Arastirma sonrasi devam eden herhangi bir rahatsizlik ve
sikayetiniz i¢in yine yukaridaki mail adresi lizerinden arastirmaci ile iletisime
gecebilirsiniz. Paylastiginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve elde edilen bilgiler
yalnizca arastirma i¢in kullanilacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastrmaya
katilmay1 ve verilerinizin arastirma i¢in kullanilmasini kabul ettiginiz anlamina

gelecektir. Katilimiiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay: kabul

ediyorum. (_) Evet (_ ) Hayir



134

EK 2 - DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Cinsiyetiniz

Yasiniz

Mevcut sosyoekonomik diizeyinizi asagidaki seceneklerden hangisi daha iyi
tanimlamaktadir? Belirtiniz. (Cok Diisiik, Diisiik, Diisiik-Orta, Orta, Orta-

Yiiksek, Yiiksek, Cok-Yiiksek)

Mezun Oldugunuz Son Egitim Diizeyi (Okuryazar, Ilkokul, Ortaokul, Lise,

Lisans, Yiiksek Lisans, Doktora)

Medeni Durumunuz (Bekar, Iliskisi var, Evli, Bosanmis/Ayrilmis)

Hangisi yasadiginiz yeri tarif etmektedir? (Biiyiiksehir, Sehir, flce, Kasaba, Koy)
Yasadiginiz yeri kiminle paylasmaktasimiz? (Aile, Es/Partner, Ev arkadasi, Yalmz)

Psikiyatrik bir tam aldiniz m1? Varsa belirtiniz.

Kullandiginiz psikiyatrik bir ila¢c var m1? Varsa belirtiniz.

Ailenizde psikiyatrik taniya sahip biri var mi? Varsa belirtiniz.

Asagidaki sosyal medya platformlarindan hangisini/hangilerini kullanmaktasiniz?

(Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, TikTok, Diger (Liitfen belirtin))
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EK 3 - NARSISISTiK HAYRANLIK VE REKABET OLCEGI (NHRO)

Asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildigizi, yanindaki g - E

kutucuklarda yer alan “1= Hi¢ katilmiyorum” ile “6= Tamamen | % e g

Katiliyorum” = E S g z

arasmc.la.ki rakamlardan yalnizca birinin istiine (X) isareti koyarak £ = =

gosteriniz. i~ Y

1 Harika biriyim. 1 2 13(4|5| 6

2 Giiniin birinde iinlii olacagim. 1 2 13(4|5| 6

3 Ne kadar 6zel biri oldugumu digerlerine gosteririm. 1 2 13(4|5| 6

4 Bagka biri beni golgede birakirsa sinirlerim. 1 2 13(4|5| 6

3) Basarilarimdan fazlasiyla keyif alirim. 1 2 34|56

6 Rakiplerimin basarisizligindan gizli bir zevk alirim. 1 2 13|4|5| 6
Sohbe_t 'eflerken ¢ogu zaman insanlarin ilgisini iizerime 1 s13lals!| 6

7 cekebilirim.

8 Harika bir kisilik olarak gdriilmeyi hak ediyorum. 1 2 13|4|5| 6

9 Rakiplerimin basarisiz olmasini isterim. 1 2134 |5]| 6
Baska insanlarin benden asag1 bir konumda olmalar1 hosuma 1 4

10 | gider.

11 Elestirildigimde siklikla rahatsiz olurum. 1 2134 |5]| 6

12 Bir baskasinin ilgi odagi olmasina hi¢ tahammiil edemem. 1 2134 |5]| 6

13 Cogu insan hig bir sey basaramaz. 1 21345 6

14 Diger insanlarin hi¢ bir degeri yoktur. 1 2134 |5] 6

15 Cok 6zel bir insan olmak bana ¢ok biiyiik bir gii¢ verir. 1 213|456

16 Yaptigim olaganiistii islerle ilgi odagi olmay1 basartyorum. 1 2134 |5] 6

17 Cogu insan dyle ya da boyle eziktir. 1 2134 |5] 6
Cogunlukla diger insanlar1 idare etme konusunda oldukca 1 slalals!| 6

18 ustaymmdir.
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EK 4 —- KIRILGAN NARSIiSiZM OLCEGI (KNO) - ORNEK MADDELER

Liitfen agagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davranislariizi ne dereceye
kadar tanimladigina karar vererek cevaplandiriniz. Altta yazili derecelendirme
Olgeginden bir rakam segerek her bir maddenin yanindaki boslugu doldurunuz.

1= Hi¢ tanimlamiyor / Dogru degil / Kesinlikle katilmiyorum 2= Yansitmiyor
3= Ne tanimhyor ne tammmlamyor / Kararsizim 4= Yansitiyor
5= Oldukc¢a tamimhyor / Dogru / Kesinlikle katihyorum

1. Duygularim, bagkalarinin alaylar1 veya asagilayici sozleriyle kolayca incinir.

2. Bir mekana girdigimde siklikla kendimin farkinda olur ve baskalarinin gézlerinin
benim tizerimde oldugunu hissederim.



EK 5- BAPIRT ALKOL/MADDE OLCEKLERI

BAPIRT -MADDE OLCEGI

M1  Son bir y1l icinde ne siklikta [madde] Highir zaman O o
kullandimz? En az bir kez O 1
Ucten fazla kez O 2
Mz [Maddeyi] kestiginizde veya azaltbigimizda baz1  Hichir zaman O o
sorunlar ortaya ¢kt ma? (6rnegin uykusuzluk, Bazen (OIS
terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vh) Cok sik O 2
M3 [Madde] kullandigimiz i¢in hayatimzdaki baska  Hicbir zaman O o
etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu? (drnegin Bazen O 1
aile zivaretleri, hobiler, sosyal iligkiler vb) Cok sik o 2
Mg [Madde] kullanmak beden veya ruh saghgimiza  Hichir zaman O o
olumsuz yiinde etkiledi mi? Bazen o 1
Cok sik O 2
M5 [Madde] kullanmamz, az sonra sayacagim Hicbir zaman O o
yasam alanlarindan birisi iistiinde olumsuz Bazen O 1
etkileri oldu mu? Aile iliskilerinizde? Cok sik O =2
Arkadaslarinizla olan iligkilerinizde? Egitim
hayatimzda? Is hayatimizda?
M6 Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandigimz Hicbir zaman O o
oldu mu? Bazen o 1
Cok sik O 2
M7 Hayatimz boyunca hi¢ damar yoluyla bir madde Hichir zaman (@]
kullandiginiz oldu mu? Bazen @]
Cok sik O
BAPIRT -ALKOL OLCEGI
A1 Son alti ay icinde ne siklikta alkol kullandimz? Hig kullanmadim
veya ayda 1-3 O o
kereden fazla degil
Haftada 1-5 kez O 1
Hemen hemen her O 2
giin
A2 Son alt ay icinde, alkol ictiginizde bir giinde ne  Hig veya 1-2
kadar icerdiniz? Ortalama olarak soyleyebilir standart ickiye O o
misiniz? kadar
Asagqdakine gire giinliik standart icki miktarim 3-4 standart icki O 1
hesaplayp, yamht dyle yazimz 5 standart ickiden
Bir kadeh garap = Bir standart icki fazla
Yarim duble raki veva votka veya cin veya viski vb= Bir o 2
standart icki
Bir bilyiik kutu bira= 1,5 standart icki
A3  Son alu ay icinde, bir seferde (6 kadeh sarap Hic veva ayda O o
veya 3 duble rak: veya dirt kutu bhiiyiik bira) hirden az
veya daha fazla igme sikhigimiz ne kadardir? Ayda 1-3 kez O 1
Parantez i¢indeki standart icki cinsini daha onceki Haftada bir veya O 2
soruda verdigi yamita gire belirleyiniz. daha fazla
A4  Giindiiz saatlerinde de alkol kullandiginiz Higbir zaman [SIN)
zamanlar oldu mu? Ne sikhikla? Bazen (SR |
Cok sik o 2
A5 Aileniz veya ¢evreniz sizin cok fazla alkol Higbir zaman [SI)
kullandiginizdan endiseleniyor muydu? Ne Bazen [T
sikhikla? Cok sik O 2
A6 Alkol kullandiginiz i¢in aile ziyvaretleri, hobiler, Hicbir zaman 0
sosyal iliskiler gibi hayatimizdaki baska Bazen 1
etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu? Cok s1ik 2
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EK 6- DEPRESYON, ANKSIYETE, STRES 21 OLCEGI - ORNEK MADDELER

Bana Hig Bana Bana Bana
Uygun Biraz Cenellikle | Tamamen
Desil Uygun Uyeun Usgun

Agzimda kuruluk oldugum fark ettim

(5]

Soluk almada zorluk ¢ektim (Grnegin fizik
egzersiz yapmad:Zim halde agir1 huzli nefes alma,
nefessiz kalma gibi)
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EK 7- BASA CIKMA STIiLLERi OLCEGi KISA FORMU (BCS- Brief COPE)-
ORNEK MADDELER

Agiklama: Bu dlgek yardimiyla insanlarin gilinliik yasamlarinda gii¢ veya bunalti verici olaylarla yada
sorunlarla karsilastiklar1 zaman nasil tepki verdiklerini arastirmayi amacliyoruz. insanlarm karsilastiklari
sorunlarla bag etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. ancak yine de siz secenekleri bir sorunla
karsilastigimizda genel olarak ne yaptiginizi yada nasil davrandiginizi diisiinerek isaretlemeye galisin.
Secenekleri isaretlerken bir 6ncekinden bagimsiz diigiinmeye 6zen gosteriniz. Segenekleri isaretlerken
asagida belirtilen puanlamayi kullaniniz.

1. Asla boyle birsey yapmam 2. Cok az boyle yaparim
3. Orta derecede boyle yaparim 4. Cogunlukla boyle yaparim

Madde

1. Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi disartya yansitirim.
2. Bu olay hakkinda daha az diistinmek i¢in sinemaya giderim ya da TV seyrederim.

28. Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye zorlarim.

ASDK: Aragsal Sosyal Destek Kullanma, MiZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma,
MK: Madde Kullanimi, KAB: Kabullenme, DEB: Diger Etkinlikleri Birakma, DIN: Dine Yénelme,
YAD: Yadsima, DIK: Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme, ZiK: Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme, KS: Kendini
Sinirlandirma, OYY: Olumlu Yeniden Yorumlama, DSDK: Duygusal Sosyal Destek Kullanma, PL.:
Planlama

1. Aragsal sosyal destek kullanma: 15,26, 2. Mizahi yaklagim:7,20 3. Duygulara odaklanma ve ortaya
koyma:1,13 4. Madde kullanim1:12,19 5. Kabullenme:5,25 6. Diger etkinlikleri birakma:11, 17 7. Dine
yonelme:6,27 8. Yadsima:3, 23 9. Davranigsal olarak ilgiyi kesme:4,10 10. Zihinsel olarak ilgiyi kesme:2,
24 11. Kendini sinirlandirma:28,8 12. Olumlu yeniden yorumlama: 14,21 13. Duygusal sosyal destek
kullanma:9, 18 14. Planlama:16,22
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EK 8- SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI-YETiSKiN FORMU (SMBO-
YF) -ORNEK MADDELER

Sosyal Medya Bazumhhis Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)
ACIKLAMA: Asag;dzs inemette sosyal medya kullamouyla ilgili gesith durumlar
vertimistir. Sizden ber ifadeyi dikkatlice okumamz ve kendiniz i¢in en doZru olan ifadenin
uzerine X 1zaretini koymaniz istenmektedir Lutfen boj madde birakmayimniz ve her durum
igin bir ijaretleme yapimz

(1) Bana Hig Uygun De@l  (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsinm
(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygua

1 | Sosyal medyay: ger¢ek dimyadan bir kagi; olarak gérityorum. 1 £) (O [O)]

2 | Sosyal medyada planladifimdan dsha uzun sire kahnm ) (Z)IC‘J (®)

—_

&)
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HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGD
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Konu : Atalay COPUR Hk. (Etik Komisyon [zni)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi ¢ 18.11.2022 tarihli ve E-12908312-300-00002524394 sayili yvazimz.
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Bilgilerinizi ve gereZini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektor Yardimeis:
B belge givendi elekironik @nen ile imenlassmgir.
Belge Dogrulama Koda: 83FDB4BDA3CEAECS-BIEA-RRA DS 1 DAFSE Balge Dogrulams Adresic batpsswas parkiye. gov irhu-ehys
Audres: Hacetiepe Universitesi Bekidrlik 06108 S hhiye-Ankara Bilgi igim: Dwyga Didems ILERI

E-poestacyari madin hacenepe edur Intermet Adresi: wwwhacettepe eduor Elekironik
A wwn hacetiepe edu o
Telefon: @ {312) 305 5001-3002 Faks:0 [312) 311 9992

Kep: hacetepeuniversitesi@hs | kep.ir

Bilgisayar lsletmeni

Tedefom: .
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EK 10- ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUST

HACETTEPE UNIVERSITESI
B YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORiJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITEST
S0SYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI BOLUMU ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 04/07/2023

Tez Bashf ! MNarsisistik rekabet, hayranlik ve kimlganhk gzelliklerinin bagimhhklar ve psikolojik semptomlarla
iliskisinde baga giloma stillerinin arac reli

Yukarida bashf gosterilen tez galismamun a) Kapak sayfasiy b) Giris, c] Ana bélimler ve d) Sonug ksimlarindan
olusan toplam 91 sayfahk kismuna iliskin, 04/07/2023 tarihinde tez damsmamm Dog. Dr. Sikran Giilin Eving
tarafindan Tumitin adlh intihal tespit programindan asagda isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinnus olan
orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram %2 'dir.

Uygulanan filtrelemeler:

- . Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: hari¢

- I ¥aynakea haric

O alntilar harig

- Il Alntilar dihil

- |5 kelimeden daha az Grtiisme iceren metin kusimlar: harig

[T Y S TR S

Hacettepe [niversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismas1 Orijinallik Raporu Alinmas: ve Kullamlmas: Uygulama
Esaslarim inceledim we bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismanun herhangi
bir intihal iermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul
ettifimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini sayglarimla arz ederim.

Tarih ve imza
AdiSoyvadr  Atalay Copur

OfrenciNo: MN21136755
Anabilim Dal: Psikoleiji

Programu Klinik Psikoloji Tezli Viitksek Lisans Programm

ul)

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Do, Dr. Siikran Giilin Eving)
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