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Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistli tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktr.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazil
izin alinarak kullanilmas:i zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

o Enstiti / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir. @

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karart ile tezimin erigsime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. )
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i1l jsansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisanslistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danismaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériigii lizerine enstitl veya
fakilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi
ybntemlerle korunmamig ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulan iceren tezler hakkinda tez danigmaninin onerisi ve enstitl
anabilim dalinin uygun goériisii lizerine enstitl veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti
ayl asmamak lizere tezin erigime agilmasi engellenebilir.
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kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii cergevesinde hazirlanan lisansiisti tezlere iliskin gizlilik karari ise,
ilgili kurum ve kurulusun o6nerisi ile enstitu veya fakiltenin uygun gériisii iizerine Giniversite yonetim
kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksek6gretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari
cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gortisi lizerine enstitl veya fakilte
yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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TESEKKUR

Her miicadelenin kendine has bir hikayesi ve her zorlugun bizi biricik yapan niteliklerimiz
tizerinde sekillendirici bir roli var. Yasamimizin herhangi bir déneminde Kkarsilagtigimiz
coziilmeyen sorunlar bazen birikmek suretiyle bazen de artg etkileriyle yeniden karsimiza
¢ikma ihtimali tasir. Zira bu giindelik sorunlarla basa ¢ikarak daha zorlu durumlarin tistesinden
gelmek igin yeterlik kazanir, sorun ¢6zme yeteneklerimize ve kendimize inaniriz. Bu
arastirmanin derdi de bu yeterlikleri kazanmak i¢in sahip oldugumuz bilissel ve sosyal
kaynaklara yakindan bakmaktir. Lise siralarindan baslayarak iiniversiteye uzanan ¢ocuk
gelisimi ve egitimi alaniyla hasir nesir olma yolculugum bir yasami anlama, kendi gelisim
donemlerim iizerine disiinme ve bu diisiinceler neticesinde yayimlanmaya deger olan bu
caligmanin ortaya ¢ikmasina vesile olmustur.

Yiiksek lisans egitimim basladig1 andan itibaren bilgi birikimine ve destekleyici yanina biiyiik
bir hayranlik besledigim, cesaretimin kirildig1 vakitlerde belki de farkinda bile olmadan birkag
cimlesiyle ve biyiik bir sefkatle beni yeniden yireklendiren, tim yogunluguna ve higbir
mecburiyeti bulunmamasina ragmen destegini iizerimden ¢ekmeyen, ne zaman danigsam
degerli fikirleriyle beni disiinmeye sevk eden pek kiymetli hocam, ilk danismanim, yiiksek
lisanstaki sansim Sayin Dr. E. Helin YABAN YALCIN’a,

Tezimi devraldigi giinden itibaren desteklerinden, kiymetli geri bildirimlerinden ve sarf ettigi
tiim emeklerden dolayi tez danismanim Sayin Prof. Dr. Ozcan DOGAN’a,

Lisanstistii egitim stirecimde bana kattiklar1 tiim bakis agilar1 ve farkindaliklar i¢in Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dalindaki tiim 6gretim elemanlarina,

Arastirmama katilan tiim genglere ve onlarin ebeveynlerine, aragtirmanin yiritilmesinde
emegi gegen kiymetli 6gretmenlerimize,

Calismaya basladigim giinden bu yana bana sosyal destek saglayan, giizel sohbetler ve
giilislerle enerjimi her daim diri tutan Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ndeki
arastirma gorevlisi arkadaslarima,

Universite yillarimi kolaylastiran, tez siirecimde bana sosyal destek saglayan ve merhametiyle
diinyayr daha yasanabilir bir yer yapmak igin cabalayan gercek bir kedi annesi Ozge
YUKSEL’¢; lise hayatimdaki en giizel sira arkadasim, dostum Aysenur SACAKLIya; yiiksek
lisansa birlikte baslaylp bu siiregte birbirimize destek oldugumuz dostum Sena Nur
CELIKKAYA’ya; yillarca beni hep yiireklendiren meslektasim ve biricigim Mavis Ceren
YILDIZ’a ve en ¢ok 14 yasimdan 25 yasima kadar benim dostum oldugunuz, birlikte biiyiime
firsat1 yakaladigimiz igin tigiiniize de,

Kendimi bildim bileli hem gelismemde hem de egitimimde destegini tizerimden ¢ekmeyen ve
kosulsuz yanimda olan anneme; zorluklar karsisindaki miicadeleci ruhunu 6rnek aldigim ve
egitimim icin sahip oldugu her seyi esirgemeksizin sunan babama; verdigim emeklerin bir
karsilig1 oldugunu hissettiren ¢cok degerli ablalarima; tezin her agamasinda tiim yakinmalarimi
dinleyen ve her daim sorunlarima ¢oziim bulmak igin elinden geleni yapan biricik kuzenim
Rabia BAL’a ve en 6nemlisi bir giiliimsemesiyle tiim sikintilarim1 unutturan, beni Ankara’dan
Kirklareli’ye hatta uzaya kadar sevdigini soyleyen -bilmukabele- canim yegenim Emir’e,

Sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.



viii

OZET
KARAOGLU, S. Ergenlik Déoneminde Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi, Basa Cikma
Stratejileri ve Sosyal Problem Coézme Becerileri Arasindaki fliski: Yilmazhgm Araci
Rolii, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023. Bu arastirmada erken ve orta ergenlik
donemindeki bireylerde sosyal problem ¢dzme becerisi, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskide y1lmazligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini Ankara il merkezinde bulunan il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
ortaokullara (7. ve 8. Smiflar, n = 147; 12-15 yas) devam eden erken ergenler ve liselere (lise
3. ve 4. smiflar, n = 244; 16-20 yas) devam eden orta ergenler olmak iizere 391 ergen
olusturmustur. Sonuglara gore, anne ve baba duygusal erigilebilirligi yiiksek olan ergenlerin
algiladiklar1 akademik basar1 da daha yiiksektir. Sorunlarini anne ve babalari ile paylasan
ergenlerin anne duygusal erigilebilirligi daha yiiksekken sorunlarini arkadaslar ile paylasan
ergenlerin baba duygusal erisilebilirligi daha diisiiktiir. Anne babasi evli olan ergenlerin baba
duygusal erisilebilirliginin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Sosyoekonomik diizeyini
yiiksek olarak algilayan ergenlerin baba duygusal erisilebilirliklerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Akademik basaris1 yiiksek olan ergenlerin sosyal problem ¢dzme toplam
puanlarinin, probleme olumlu yonelmelerinin ve akilc1 problem ¢6zmelerinin de daha yiiksek
oldugu; akademik basarisi diisiik olan ergenlerin probleme olumsuz yonelmelerinin, dikkatsiz
ve kacinmaci problem ¢ézmelerinin ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akademik basarisi
diisiik olan ergenlerin aktif baga ¢ikma tercihleri daha az; kaginan basa ¢ikma tercihleri daha
fazladir. Erken ergenlik donemindeki ergenlerin yilmazliklariin orta ergenlik dénemindeki
ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akademik basarisi yiiksek olan ergenlerin
yilmazliklar1 daha yiiksektir. Ergenlerin ebeveyn duygusal erigilebilirligi arttikca
yilmazliklari, yilmazliklari arttik¢a da sosyal problem ¢6zme becerilerinin arttig1 gézlenmistir.
Aktif basa c¢cikma stratejileri kullanimi arttikca sosyal problem ¢6zme becerisi artarken,
olumsuz ve kacinan basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi arttikga sosyal problem ¢dézme
becerisinin azaldigr bulunmustur. Yilmazligin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve sosyal
problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkide tam araci, aktif ve olumsuz baga ¢ikma ve sosyal

problem ¢6zme arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal problem ¢ozme, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, yilmazlik,

basa ¢ikma stratejileri, ergenlik.



ABSTRACT
KARAOGLU, S. The Relationship Between Emotional Availability of Parent, Coping
Strategies and Social Problem Solving Skills in Adolescence: The Mediating Role of
Resilience, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences Child Development
and Education Program Master’s Thesis, Ankara, 2023. The aim of this study is to examine
the mediating role of resilience in the relationship between social problem-solving skills,
emotional availability of parent, and coping strategies among individuals in early and middle
adolescence. The sample for the study comprised 391 adolescents, including early adolescents
attending middle schools (7th and 8th grades, n = 147; aged 12-15) and middle adolescents
attending high schools (11th and 12th grades, n = 244; aged 16-20) affiliated with the
Provincial Directorate of National Education in Ankara. According to the results, adolescents
who perceive high emotional availability from their parents also perceive higher academic
achievement. Young people who open up to their parents regarding their issues have a greater
sense of emotional availability from their mothers, while those who tell their friends about
their problems have a lesser sense of emotional availability from their fathers. Teenagers
whose moms and dads are married perceive their fathers as more emotionally available.
Adolescents who perceive their socioeconomic level as high have higher perceived emotional
availability from their fathers. Those who have achieved high levels of academic success have
higher overall scores, optimistic approaches and rational problem-solving skills when dealing
with social issues, while those with lower academic achievements have more negative
outlooks, inattentive and evasive problem-solving approaches. Adolescents with low academic
achievement have fewer active coping preferences and more avoidant coping preferences.
Resilience was higher in early adolescents compared to middle adolescents. Adolescents with
high academic achievement have higher resilience. As parents become increasingly
emotionally available, resilience and social problem-solving skills improve. As the use of
active coping strategies increases, social problem-solving skills also increase, while the use of
negative and avoidant coping strategies decreases social problem-solving skills. Resilience
played a full mediator role in the relationship between parental emotional availability and
social problem-solving skills, and a partial mediator role in the relationship between active

and negative coping and social problem-solving skills.

Keywords: Social problem solving, emotional availability of parent, resilience,
coping strategies, adolescence.
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Sekil

SEKILLER

Ebeveynin duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri ve sosyal
problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkide yilmazligin araci
roliine iliskin smnanacak model.

D’Zurilla ve arkadaglarinin (2002) bes boyutlu modeline dayali
olarak olusturulan sosyal problem c¢ozme siirecinin sematik
goOsterimi.

Diizenlenmis basa ¢ikma siireci modeli.
Yilmazligin, ana baba duygusal erisilebilirligi ve sosyal problem
¢ozme becerisi arasindaki iliskideki araci roliine ait sekilsel

goOsterimler.

Yilmazligin, basa ¢ikma stratejileri ve sosyal problem ¢ozme
becerisi arasindaki iliskideki araci roliine ait sekilsel gosterimler.
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1. GIRIS

Bu kisimda arastirmanin kapsami, amaci, varsayim ve simirhiliklari

sunulmustur.

1.1. Arastirmanin Kapsam

Ergenlik donemi, ergenlerin biyolojik, ruhsal, sosyal ve bilissel alanda 6nemli
degisiklikler yasadigi, biiyiime ve olgunlasmanin belirgin oldugu bir donemdir (1, 2).
Bu gegis siirecinde ortaya ¢ikan degisiklikler oldukea hizli bir ilerleme gostermekte ve
ergenin yasadig1 hizli degisimler stres yaratabildigi gibi uyum sorunlarma da neden
olabilmektedir (3). Sosyal yasamin bir geregi olarak cevresindeki yetiskinlerle ve
akran gruplariyla siirekli etkilesim i¢inde olan ergenler sosyal problemlerle karsi
karstya kalmaktadir (4). Bu sebeple psikolojik uyumun saglanmasi i¢in s6z konusu
problemlerin etkin yollarla ¢6ziilmesi 6nem kazanmaktadir (5).

Kigiler arasi iligkilerde yasanan sorunlarin bireylerin yasantilarini 6nemli
Olglide etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda, sosyal problem ¢ozme ginlik
yasamdaki stresli durumlarla bilingli, akilc1 ve amaca yonelik olarak ¢aba gerektiren
basa ¢ikma siireglerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (5). Diger bir ifadeyle
bireyin bir problem durumuyla basa ¢ikmak i¢in etkili ¢éziimleri belirledigi genel bir
strateji olarak tanimlanmaktadir (6).

Sosyal problem c¢ozme becerisinin gelisimin her asamasinda gelisimsel
sonuglarla iligkili olduguna yonelik ¢ok sayida arastirma kanit1 bulunmaktadir (6rn.,
erken cocuklukta, 7; orta cocuklukta, 8; ergenlik doneminde, 9; yetiskinlikte, 10). Bu
kapsamda, ergenlerle yapilan arastirmalar sosyal problem ¢dzme becerilerindeki
yetersizliklerin ergenlerde intihar davranisi i¢in savunmasizlik yaratan bir etmen
oldugunu (11, 12) ergenlerin depresif belirtiler gostermeleriyle (13), gevrelerini
etkileme ve c¢evrede istenmeyen sonuglardan kaginmalariyla, destekleyici sosyal
etkilesimde bulunmada zorluklar yasamalariyla (14) iliskisini ortaya koymustur. Ek
olarak, sosyal beceriler ve problem ¢6zmeye yonelik 6zgiiven (6rn., “Yeterli zaman
verildiginde, karsima ¢ikan ¢ogu sorunu c¢ozebilecegime inanityorum.”, 15) arasinda
olumlu y6nde bir iligki oldugu (16), problem ¢6zme becerisinin ergenlerde psikolojik

siddeti azaltmada ve siddete ugramada onleyici bir etmen oldugu (17) gosterilmistir.



Bu bulgular, sosyal problem ¢ézme becerisinin ergenlik donemi i¢in hem koruyucu
hem de savunmasizlik yaratabilen bir etmen olduguna isaret etmesi bakimindan
onemlidir.

Ergenin yasantisinda 6nemli gelisimsel sonuglar1 olan sosyal problem ¢6zme
becerileri iizerinde etkili olan bireysel etmenler incelendiginde yasa ve cinsiyete bagh
arastirmalar dikkat ¢cekmektedir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin sosyal eylemlerde
uygun stratejiler secme ve sonug iiretme tarzlarinda yasla beraber bir artis ve degisim
gozlendigine isaret etmektedir (6rn., 18, 19). Bununla beraber, yasla birlikte problem
¢cozme diizeyinde bir artig olmasina ve problem ¢6zme becerileri 16-18 yas araliginda
zirveye ulagsmasina ragmen yas ve problem c¢ozme becerisi arasindaki iligkinin
dogrusal olmadig1 gériilmektedir (20). Ornegin, Heidrich ve Denney (21) yaptiklari
calismada sosyal problem ¢dzme becerisindeki performansin, 20-40 yaslar1 arasinda
yiikselme egilimi gosterip doruga ulastigini, 50-70 yaslar1 arasindaki donemde ise
diisme egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Sosyal problem ¢ézmede yasa bagh
farkliliklar1 ortaya koyan c¢aligmalar bir yana cinsiyetin sosyal problem ¢ézme
becerileri iizerindeki roliine iligkin arastirmalar, celiskili bulgular ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda, bazi arastirma bulgulari ergenlerin sosyal problem ¢dzme becerisinin
alt boyutlar1 da dahil olmak iizere cinsiyete gore farklilasmadigina isaret etmektedir
(6rn., 22,23). Ote yandan diger arastirmalarda ergenlerin sosyal problem ¢dzme
becerilerinin cinsiyete gore farklilastigi ve kiz ergenlerin sosyal problem ¢dzme
toplam puan ortalamalarinin erkek ergenlerinkine gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (24, 25).

Sosyal problem ¢6zme becerisi tzerinde etkili olan diger bir bireysel degisken
olarak basa ¢ikma stratejileri goze carpmaktadir. Yapilan arastirmalar aktif basa ¢gikma
stratejileri kullanan ergenlerin probleme olumlu yaklastiklarini gosterirken (26),
kacinan basa c¢ikma stratejileri kullanan ergenlerin probleme olumsuz yaklasma ve
kaginmaci problem ¢6zme yaklagimlarini kullandiklarini géstermektedir (5).

Ergenlerin sosyal problem ¢dzme becerilerine yonelik olarak yapilan diger
calismalarda okul, akran ve aile Ozellikleri gibi ¢evresel baglamlarin incelendigi
gorulmektedir (6rn., 27-29). Ergenlik doneminde akran grubu ergen igin oldukca
onemli olsa da aile ortami gocugun deneyimledigi ilk sosyal ortam olarak goriilmekte

ve aile ergen uzerindeki etkisini strdirmektedir (30). Bireyin gelisimi {izerinde etkisi



olan g¢evrenin, karmasik etkilesimlerine agiklama getiren ekolojik sistem kuramina
gore de aile, sosyal baglam iginde var olan ve kendi i¢inde de ayr1 bir sosyal ortami1
ifade eden yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (31). Buna gore ailenin, gii¢ yasam
kosullariyla karsilagsan ergenlerin mikrosisteminde etkili olan en 6nemli etmenlerden
biri oldugu vurgulanmaktadir (32).

Ailenin ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerileri tizerindeki roliine iligkin
aragtirmalarda baglanma bicimleri, aile iglevselligi ve aile tutumlar1 gibi ailesel
etmenlerle sosyal problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiler incelenmistir (6rn., 33-
35). Genel olarak arastirmalar, ergen ile ebeveyn arasindaki olumlu ve yakin iliskinin
sosyal problem ¢6zme becerisinde yetkinligi artirdigim gdstermektedir (6rn., 36). Ote
yandan ebeveyne saplantili veya kayitsiz baglanmanin (28), aile iklimindeki olumsuz
iligskilerin (37), aile islevselliginin bozulmasinin (38) ve ebeveynden algilanan
psikolojik kontrolin (39) ergenlerin sosyal problem ¢6zmede olumsuz yaklagimlari
kullanmalaryla iliskili oldugu gosterilmistir. Bu tez calismasinda ise sosyal problem
cozme becerisinde ailenin rolii g6z Oniline almarak ebeveynin duygusal
erisilebilirliginin, ergenlerin karsi karsiya kaldig1 sosyal sorunlarin ¢éziimiine yonelik
diisiince ve yaklagimlartyla iligkili olacagi 6ngoriilmiistiir. Baglanma kuramini temel
alan ebeveynin duygusal erisilebilirligi kavrami, anne-baba ve c¢ocuk arasindaki
etkilesimde duygularla, katihm, yakinlik ve gelisimsel degisimlerin baglantili
oldugunu agiklayan iligskisel bir kavramdir (40, 41). Konuyla ilgili ¢aligmalara
bakildiginda, ergenlik déneminde dogrudan ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve
sosyal problem ¢dzme becerisinin incelenmesine yonelik bir arastirma bulunmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin konuya yo6nelik bilginin artmasma katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Sosyal problem ¢ozme becerisi iizerinde etkili olan diger degiskenlerden biri
de yilmazlik olabilir. Bu sebeple giinliik yasamda karsilastigi sorunlara uyum
saglayabilen ve sorunlarin tstesinden gelebilen ergenlerin bireysel ve ailesel
ozelliklerini agiklamay1 hedefleyen bu arastrmada yilmazlhiga deginilmesinin,
ergenlerin toplumsal ve psikolojik uyumunu kolaylastiran etmenlerin daha iyi
anlasilmasina yardimeci olabilecegi diistiniilmektedir. Yilmazlik hedefe ulasana kadar
siirecte yasanan zorluklara ragmen cabayi devam ettirme ve duruma etkili uyum

saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (42). Bu baglamda bireylerin yilmazliklar1 ve



problem ¢dzme becerileri arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Universite drnekleminde yapilan arastirmalar yilmazlik diizeyi arttikca problem
¢ozme becerilerinin de iyilestigini gostermektedir (43, 44).

Bununla birlikte, ergenlerin yilmazlig1 dinamik, ¢ok boyutlu bir kavramdir ve
zaman i¢inde degisebilmektedir (45). Yasamda giinliik sorunlarla kars1 karsiya kalan
ve sorunlarin ¢éziimiinde farkli yollar izleyen ergenlerin yilmazliklariyla ilgili ¢ok
fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu baglamda, bu tez caligmasinda yilmazligin
ergenlerin giinliik hayatta karsilastiklar1 sosyal problemleri ¢ozmeleri Uzerindeki
bagimsiz ve araci roliiniin incelenmesi planlanmistir. S6yle ki ana babanin duygusal
olarak erisilebilir olmasinin ailesel koruyucu bir etmen olup yilmazligi olumlu yonde
etkileyebilirken, duygusal erisilebilir olmamasinin ise ailesel bir risk etmeni olarak
karsimiza ¢ikacagi ongoriilmektedir. Duygusal olarak erisilebilir olmayan ana babalar
yilmazlig1 olumsuz etkileyebilir ve bu da sosyal problem ¢6zme becerisindeki
farkliliklar1 agiklamaya yardimci olabilir.

Benzer sekilde basa ¢ikma stratejilerinde yeterli olmanin bireysel koruyucu bir
etmen olarak genel yilmazlig1 olumlu etkileyebilecegi ongoriiliirken, basa ¢ikmada
yetersiz olmanin bireysel risk etmeni olup genel yilmazlig1 olumsuz etkileyebilecegi
ve bu sekilde sosyal problem ¢6zme becerisindeki farkliliklar1 agiklamaya yardimei
olabilecegi dngoriilmiistiir. Bu dngoriiler 15181nda bu tez ¢calismasinda yi1lmazlik araci
bir degisken olarak ele alinmis olup, ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmasinin
ergenlerin yilmazlik diizeylerini artiracagi ve bunun da dolayli olarak yapici sosyal
problem ¢6zme becerilerinin tercihini artiracagi ongoriilmiistiir. Benzer sekilde aktif
basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin ergenlerin yilmazlik diizeylerini artiracagi ve
bunun da yapici sosyal problem ¢dzme beceri tercihini artiracag diisiiniilmiistiir. Buna
gore arastirmada erken ve orta ergenlik donemindeki ergenlerin sosyal problem ¢ozme
becerileri, tercih ettikleri basa c¢ikma stratejileri ile ebeveynlerinin duygusal
erisilebilirligi arasindaki iligki yilmazligin araci rolii gercevesinde karsilastirilarak
incelenmistir. Ayrica yilmazligin dinamik bir siire¢ oldugu g6z Oniine almarak
yilmazlik iki farkli ergenlik doneminde, erken ve orta ergenlik donemindeki ergenler
ele alinarak incelenmistir. Arastirmanin, ergenlerin sosyal problem ¢ézmeye yonelik
yeterliklerini  ve performanslarimi etkileyen bireysel ve ailesel etmenlerin

degerlendirilmesi acisindan alan yazina katki saglamasi hedeflenmistir. Ayrica bu



arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin ergenlerde sosyal problem ¢ézme
becerisinin iyilestirilmesine yonelik planlanan destekleyici programlar i¢in de katkida

bulunacag: diistiniilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci ortaokul 7 ve 8. simifa, lise 11 ve 12. sinifa devam eden
ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve basa ¢ikma stratejileri ile sosyal
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi yilmazligin aract rolii baglaminda
incelemektir. Bu amacla ilk olarak, ergene ait demografik 6zelliklerin (6rn., yas,
cinsiyet); ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmasinin, ergenlerin kullandiklari
basa ¢ikma stratejilerinin, y1lmazligin erken ve orta ergenlerin sosyal problem ¢6zme
becerisi iizerindeki rollerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ikinci olarak ise
yilmazligin ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve sosyal problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliskideki araci rolii ele alinmaktadir. incelenmesi hedeflenen modelde (bkz.
Sekil 1) oncelikle ebeveynin duygusal erisilebilirliginin ve basa ¢ikma stratejilerinin
birbiri ile olan iliskisi ve sonrasinda bu iki degiskenin ergenlerin sosyal problem ¢6zme

becerileri Gzerindeki etkileri incelenmektedir.

Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi
- Ebeveyn duyarlihg

-Ebeveynin yap: sunmasi
- Miidahale etme/Miidahaleci olmama
-Dii ol /Diisi a

duygular
-Cocugun ebeveyne yanit verebilme
yetisi boyutu Yilmazhk Sosyal Problem Cozme Becerisi
-Katilim boyutu -Aile Destegi . -Probleme Olumlu Yénelme
'i)k::;] é)::‘:‘e_gi] - -Probleme Olumsuz Yénelme
£ -Akilcr Problem Cozme
A / -Mﬁc-:il{rgnAzmi -Igtepisel-Dikkatsiz Problem Cozme
i -Kagmmac: Yaklagim
-Empati

Basa Cikma Stratejileri
-Aktif Baga Cikma
-Kagmnan Basa Cikma

-Olumsuz Basa Cikma

Sekil 1. Ebeveynin duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri ve sosyal problem
cozme becerileri arasindaki iligkide y1lmazligin araci roliine iligkin sinanacak model.



1.3. Arastirmanin Varsayimlar

Arastirmaya katilan ergenlerin kendilerine sunulan soru formlarina samimi,

dogru ve gercegi yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma 2021-2022 egitim ogretim doneminde, Ankara ili Altindag,
Cankaya, Kecioren, Mamak ve Yenimahalle ilcelerinde devlet ortaokullar ile
liselerinde (6zel egitim ortaokul ve liseleri harig) egitime devam eden ergenlerle
siirhdir.

Yukarida ifade edilen bilgiler 15181nda ilerleyen boéliimde aragtirmanin amacina
yonelik olarak ergenlik donemi gelisimsel ozelliklerine, sosyal problem ¢6zme
becerileri, ebeveynin duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri ve yilmazliga
iliskin kuramsal bilgilere yer verilmekte, bu degiskenlerin birbirleri ile olan iliskisi ele

alinmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ergenlige iliskin Tanimlar

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore ergenlik, bireyin ne ¢cocuk ne de yetiskin oldugu
donemdir. Bu donemde birey fiziksel, psikolojik, sosyal beklentiler ve algilar
bakimindan biiyiik degisiklikler yasamaktadir (46, 47). Yorikoglu (2) ergenlik
donemini, 12-20 yas araliginda psikolojik alanda 6nemli degisikliklerle belirlenen,
biliyiime ve olgunlasmanin hizli oldugu bir ¢ag olarak tanimlamistir. Bu “ara donem”
bireyin hormonlarinda, boy ve kilosunda, sosyal, duygusal, kisisel, cinsel ve bilissel
alaninda degisim ve gelismelerin oldugu, puberteden bedensel biylimenin sona
ermesine kadar devam ettigi diisiiniilen dnemli bir gelisimsel evredir (48). insan
gelisimi ¢ogunlukla evreler halinde betimlenir ve evredeki gelisimsel gostergeler genel
bir fikir vermesi agisindan belirli yas araliklariyla smirlandirilmustir (49). Bu
arastirmada ele alinan degiskenlerin ergenlik donemindeki gelisiminin daha iyi

anlasilmasi adina ilerleyen kisimda donemsel degisimler evreler halinde agiklanmustir.

2.2. Ergenlikte Donemler

Ergenlik, gelisimsel 6zelliklere dayali olarak ¢ok sayida psikolojik ve sosyal
degisimi icerdiginden tek bir donemden ziyade bir dizi evre olarak incelenmektedir
(50). Tablo 2.1’de ergenlikteki donemler ve donemlerle ilgili olarak degisim gosteren
genel 6zelliklere yer verilmistir.

Ergenlik doneminde meydana gelen psikososyal degisiklikler, ergenlerin
biliyiimeye ve degismeye devam ettikge gergeklestirmeleri beklenen temel gelisimsel
gorevleri icermektedir: (1) kimlik (birey olarak kim oldugunu anlama ve kesfetme);
(2) ozerklik (saglikli bir bagimsizlik duygusu gelistirme); (3) samimiyet (diger
bireylerle yakin ve sefkate dayali iligkiler kurma); (4) cinsellik (cinsel duygular ifade

etme) ve (5) basar (toplumun basarili ve yetkin iiyelerinden olmak) (51).



Tablo 2.1. Ergenlikte donemlere gore goriilen degisimler™

Degisim Erken Ergenlik Orta Ergenlik Geg Ergenlik
Alanlari (10-13 yas) — (14-15 yas)  (14-15 yas) — (17 yas) (17-21 yas)
Biiyiime ikincil cinsiyet 6zellikleri  ikincil cinsiyet 6zellikleri Fiziksel olgunlasma
gorilir. ilerler.
Biiyiime hizlanir ve Biiyiime yavaslar ve erigkin
zirveye ulasir. boyunun yaklasik %95’ine
ulagihir.
Bilissel Somut diigiinme Daha soyut diigiinme Soyut diisiincenin
Varolussal yonelim Uzun siire diigtinebilme yerlesmesi
Algilanmayan eylemlerin  Stresli durumlarda somut Gelecege odaklanma
uzun vadeli etkileri diigiinceye doniis Uzun siireli
secenekleri algilama
Psikososyal  Ergen hizli fiziksel Beden imaj1 yeniden Zihinsel ve islevsel
biiyiime, beden imaj1 ve olusturulur. kimlik olusturulur
karmasik degisimlerle Diigiince ve hayallerle
ilgilenir. mesgul olma
Giiglii olma duygusu
Aile Bagimsizligin sinirlarini Kontrol-baski konusunda Cocuk-ebeveyn
tamimlama catigma yagsama arasindaki iliskinin
yetiskin-yetiskin
iligkilerine aktarilmasi
AKran Degiskenliklere kars1 Benlik saygis1 igin Bireysel arkadagliklar
Grubu koymak i¢in baglanti arar  6zdeglesme ihtiyaci duyma  akran grubunun yerini
Akran grubu davranislar almaya baglar
tammlar
Cinsellik Kendi kendini kesfetme ve  Romantik diisiincelerle Istikrarl iliskiler

degerlendirme

mesgul olma
Karsi cins tarafindan

begenilmek isteme

kurma

Gelecek plant yapma

*Hofmann ve Greydanus (52) tan alinmustir.



2.3. Sosyal Problem Cdzme

Problem ¢6zme siireci, farkli arastirmacilar tarafindan farkl kavramlar altinda
incelenmistir. Buna gore, “sosyal problem ¢dzme”, “kisisel problemler” ve “kisiler
aras1 problem ¢ézme” kavramlari alan yazinda birbiri yerine kullanilan kavramlardir.
Aragtirmacilar sosyal problemlerden bahsederken baslangicta “gercek hayatta (real-
life)” problem ¢6zme kavramimi kullanmiglar, ardindan D’Zurilla ve Nezu (53) bu
kavrami sosyal problem ¢6zme olarak anmaya baglamistir. Problem ¢6zme kavramina
sonradan eklenen sosyal kelimesi, problem ve ¢oziimiinde tiire yonelik sinirlandirma
amaci tasimamaktadir. “Sosyal” kelimesi ile vurgulanmak istenen, bireyin gunlik
hayatinda sosyal ¢evresinde karsilastigi problemleri ve bu problemlere uyum saglama
surecini etkileyen ¢ozim yontemleri ile ilgilenilmesidir. Sosyal problem ¢6zme
kavramu, kisisel olmayan sorunlar (6rn., maddi durumun yetersiz olmasi), bireysel ya
da i¢sel sorunlar (6rn., davranigsal, duygusal, zihinsel ya da saglik sorunlari), kisiler
aras1 problemler (6rn., aile i¢i ¢atigmalar) ve daha genis c¢evre ile toplumsal sorunlar
(6rn., sug, wrkeilik) gibi bireyin islevselligini etkileyebilecek her turli problemi
icermektedir (54). Bir sonraki boliimde sozii edilen kavrama iliskin tanimlamalar

ayrintili olarak acgiklanmaktadir.

2.3.1. Sosyal Problem Cézmeye iliskin Tanimlar

Sosyal problem ¢6zme, bireyin bir problem durumuyla basa ¢ikmak icin etkili
coziimleri belirledigi genel bir strateji olarak tanimlanmaktadir (6). Problem durumu
ortaya ciktiginda bunu ¢O6zme, problemin yarattig1 istenmedik duygu ve/veya
duygularin sonuglarini azaltma, degistirme amaciyla bilingli, akilc1, gaba gerektiren ve
amaca yonelik bir eylemdir (55). Heppner ve Krauskopf (56), sosyal problem ¢ozmeyi
dahili veya harici taleplere ya da zorluklara uyum saglamak icin davranigsal tepkilere

ek olarak amaca yonelik bilissel ve duygusal islemler dizisi olarak tanimlamaktadir.

D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares (54)’in aktardigina goére Jacobson ve
Margolin Kisiler aras1 problemi iki ya da daha fazla kisinin davranigsal talep ve
beklentilerindeki catismaya dayali gergek hayat problemi olarak tanimlamaktadir.

Catismanin ¢6zlimiinii tanimlamay1 ve kesfetmeyi amaglayan bilissel-kisileraras1 bu



10

stirecte, “kazan-kaybet” yaklasimindan ziyade ¢atismalarin ¢oziiliip anlasmazliklarin

giderildigi “kazan-kazan” yaklasimi tercih edilmelidir (54).

Sosyal problem ¢6zme kavraminda 6ne ¢ikan t¢ kavram (a) problem ¢ézme,
(b) problem ve (c) ¢ozimdir. Problem ¢tzme, bir kimsenin, ciftlerin ya da gruplarin
giindelik yasamlarinda deneyimledikleri bazi problemler igin etkin ¢oziimler bulmaya
ve kesfetmeye calistiklar, kisi tarafindan kanalize edilen bilise ve davranisa dayali bir
suregtir. Problem, islevsel uyum igin sonuglandirilmasi gereken herhangi bir yasam
durumu veya gorevidir. Cozlim ise problemli duruma uygulandiginda problem ¢6zme
sureci icin Urlin ya da sonug tireten, duruma 6zgii basa ¢ikma tepkisi modelidir. Etkili
olarak kabul edilen ¢dziimler, problem durumunu daha iyiye gétiiren ya da olusan
duygusal sikintiy1 azaltan olumlu sonuglari {ist diizeye ¢ikaran olumsuz sonuglar1 en

aza indiren ¢ozumlerdir (54).
2.3.2. Sosyal Problem C6zmede Modeller

Ozgiil anlamda sosyal problem ¢6zme kavramia iliskin sunulan ilk model
D’Zurilla ve Goldfried (57)’in tanittigi model olmakla birlikte alan yazinda sosyal
problem ¢ozmeye iliskin Kisilerarasi Bilissel Problem Cozme Modeli (58, 59); Sosyal
Yeterlik Sosyal Bilgi Isleme Modeli (60, 61); Cocuklarin Sosyal Uyumunda Sosyal
Bilgi Isleme Modeli (62); Bes Boyutlu Sosyal Problem Cézme Modeli (57) gibi
modellerin bulundugu goriilmektedir. Bu tlir modellerin odaklandig1 ortak bilesen
sosyal problem c¢ozme becerisinin bireysel ve biligsel-davranigsal beceriler olarak
aciklanmis olmasidir (63). Bu arastirmada, sosyal problem ¢dzme modellerinden
D’Zurilla ve Goldfried (57)’in D’Zurilla ve Nezu (6, 64) tarafinca gozden gegcirilen
Bes Boyutlu Sosyal Problem C6zme Modeli tizerinde durulmaktadir. Bunun sebebi
aragtirmanin bu modele dayandirilarak yiiriitiilmiis olmasidir. Revize edilen modele
gore problem ¢ozme yetenegi birbirinden kismen bagimsiz iki ana bilesenden

olugmaktadir. Bu bilesenler (a) problem yonelimi ve (b) problem ¢6zme tarzidir (54).
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PROBLEM PROLLEM
YONELIMi COZME TARZI
4 ™
YAPICI Probleme Olumlu Ak]]CI Problem Olumsuz
Yénelme Cozme
. J
s ~
Igtepisel-Dikkatsiz | S 1
ISLEVSEL Problem Cozme onuglar
Probleme Olumsuz \_ p,
OLMAYAN Yonelme
~
Kaginmaci
Problem C6zme olumlu
.

Problem Coézme
Cikis Noktasi

Sekil 2. D’Zurilla ve arkadaslarinin (2002) bes boyutlu modeli baglaminda
olusturulan sosyal problem ¢6zme siirecinin sematik gosterimi (54).

Problem Yonelimi. Bir bireyin yasamindaki problemler hakkindaki
genellestirilmis inang, tutum ve duygusal tepkilerini iceren, bireyin problemlerle basa
¢ikma yetenegini temsil eden nispeten istikrarli biligsel-duygusal sema repertuaridir.
Problem yonelimi iki boyuttan olugmaktadir. Bunlar, probleme olumlu yonelme ve

probleme olumsuz yonelmedir. Buna gore (54, 55, 65):
Probleme Olumlu Yonelme

a. Bir problemi zorluk (bir diger deyisle, kazan¢ ya da imkan) olarak
degerlendirmek,

b. Problemin ¢oziilebilir olduguna inanmak (sonucun olumlu olacagma yonelik
beklenti i¢inde olma/iyimserlik),

c. Problemle basa ¢ikma konusunda 6z-yeterlik duygusuna sahip olmak (problem
cozmeye yonelik kendine gliven),

d. Problemin basariyla ¢6ziilmesinin zaman ve ¢aba gerektirdigini kavramak,

e. Problemden kaginmak yerine onu ¢dzmeye odaklanmak,
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Probleme Olumsuz Yonelme

a. Problem durumunu iyi olusa (psikolojik, sosyal, ekonomik) 6nemli bir tehdit
olarak algilamak,

b. Problemlerin ¢6ziilemez oldugunu diisiinmek,

c. Bireyin problemi basarili sekilde ¢cozmeye yonelik kendi yeterliginden siiphe
duymas1 (problem ¢6zme 6z-yeterliginin diisiik olmasi),

d. Problemlerle ya da olumsuz duygularla karsilastiginda kolayca hiisrana
ugramak ve iiziilmek (hayal kiriklig1) olarak ifade edilmektedir.

Bireyler giinliik yasamda karsilastig1 farkli problemlerde ayri ayri iki tiir
yonelime de sahip olabilir. Bununla birlikte belirli konularda belirli bir perspektiften
bakmaya yonelik genel bir egilim de gdsterebilirler. Ornegin, birey basar ile ilgili
problemleri (6rn., okul, kariyer) ele alirken olumlu bir yonelime sahipken kisiler arasi
problemlerle (6rn., ikili iligkiler, ebeveynlik) ilgilenirken olumsuz bir yonelim
gosterebilir (65).

Problem Cozme Tarzi. Insanlarin stres yaratan problemleri ¢dzmeye ve bu
problemlerle basa ¢ikmaya calisirken kullandig1 biligsel-davranigsal faaliyet
kiimesidir. Modele gore li¢ farkli problem ¢6zme tarzi bulunmaktadir, bunlar (a) akilei
problem ¢b6zme, (b) kaginmaci problem ¢ézme ve (c¢) igtepisel-dikkatsiz problem
cozmedir (54, 65).

Akilci Problem Cozme, etkin problem ¢6zme becerisinin sistemli ve 6zenli olarak
uygulanmasini igeren, stres verici problemlerle basa ¢ikmada yapici bir yaklagimdir.
Bu problem ¢6zme tarzi dort ana problem ¢ézme becerisi tanimlamaktadir.

a. Problemin tanimlanmasi (problemin niteligini netlestirmek, gergek¢i bir
problem ¢6zme yolu ya da sirali amaglar belirlemek ve bireyin bu hedeflere
ulagmasin1 6nleyen engelleri belirlemek),

b. Alternatiflerin iretilmesi (engel olarak belirlenen durumlarin {stesinden
gelmek i¢in bir dizi olas1 ¢ézliim yollarinin diisiiniilmesi, miimkiin oldugunca
cok sayida olas1 ¢oziimlerin belirlenmesi)

c. Karara varma (¢esitli seceneklerin olasi sonuglarini tahmin etme, belirlenen bu
sonuclara bagli olarak fayda-maliyet analizinin yapilmasi ve problem ¢6zme

hedefine ulagsmak icin ¢0zim gelistirme)
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d. Coziimiin uygulanmasi ve dogrulanmasi (¢6ziim taslaginin yiiriitiillmesi, planin
sonuglariin izlenmesi ve degerlendirilmesi, bireyin problem ¢6zme
cabalarmin basarili olup olmadigmin ya da devam etmesi gerekip
gerckmediginin belirlemesi), (65).

Ka¢inmact Problem (Cozme, erteleme, pasif davranislar sergileme, bagkalarina
bagimli olma gibi davranislarla karakterize edilen ve islevsel olmayan problem ¢6zme
tarzlarindan biridir. Bu problem ¢6zme tarzini sergileyen bireyler, problemlerle
dogrudan yiizlesmek yerine problem kagmayi tercih etmekte, problemi c¢ozmeyi
miimkiin oldugunca ertelemekte, problemin kendi kendinde ¢6ziilmesini ummakta
veya kendi problemlerini ¢6zme sorumlulugunu baskalarina yiiklemeye caligmaktadir
(55, 65).

Ictepisel (Diirtiisel)/Dikkatsiz Problem Cozme, bireyin problem ¢ézerken dirtiisel
ya da dikkatsiz girisimlerde bulundugu davranislarla karakterize bir problem ¢6zme
tarzidir. Bu problem ¢6zme tarzin1 benimseyen kisilerin ¢éziime yonelik girisimleri
siirl, aceleci ve eksiktir. Bu problem ¢ézme tarzinda bireyler ¢ogunlukla yalnizca
birka¢ ¢oziim fikri iretir ve ¢ogu zaman aklina gelen fikri uygulama egilimi
gosterirler. Alternatif ¢oziim yollarmi ve ¢dziimiin sonuglarin1 hizli, 6zensiz ve
sistemsiz sekilde gézden gecirirler, sorunun ¢oziillip ¢oziilmedigine yonelik izlemleri
dikkatsiz ve yetersizdir (54, 55).

Sekil 2’de goriilen bes boyutlu sosyal problem ¢6zme modelinin temel
varsayimlarindan biri, sosyal problem ¢6zme becerisinin biitiinciil bir yapidan ziyade
birbiriyle iligkili pek ¢ok bilesenden meydana gelen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugudur
(57). Bu yap1 yasamin erken dénemlerinden itibaren gelismeye baslamakta, gelisime,
deneyime, 0grenilen tutum ve becerilere dayali olarak gelisimi yetiskinlik donemine
kadar uzanmaktadir (55, 66). Bu nedenle ergenlerin gelisimsel pek ¢ok sonucuyla
yakindan iliskili olan sosyal problem ¢dzme becerisinin ergenlik donemindeki

degisiminin incelenmesi onemli goriilmektedir.

2.3.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Problem Cézme Becerisinin Gelisimi

Bilindigi gibi, ergenlik doneminde ergen sosyallesip ¢evresindeki yetiskin ve
akran gruplariyla daha sik iletisime gegtigi gelisimsel degisimler yasamaktadir. Bu

etkilesimler sosyal problemleri de beraberinde getirmektedir (4). Ergenin diisiinsel ve
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algisal yapisinda meydana gelen bilissel degisimler, ruhsal halleri ve sosyal baglar
tizerinde de etkili olmaktadir (67). Ortaya c¢ikan degisimlerden biri ergen
benmerkezciligidir. Akat (68)’in Ergene’den aktardigina gore, ergen, donemin
ozelliklerine baglh olarak kendi diislincelerini dogru olarak kabul edebilir ve
digerlerinin de kendisi gibi diislinmesi gerektigine inanabilir. Bu durum empati
becerisini etkilerken buna baglh olarak kisiler arasi iligskilerde problem durumlarla
kars1 karsiya kalmalarina da yol agabilmektedir. Dahasi ergenin bu donemdeki kisisel
problemleri, sosyal (6rn., akranlar, ebeveynler, otorite figlrleri) problemler ya da i¢sel
(6rn., 6devler, kilo, diisiik benlik saygisi) problemler olarak ortaya ¢ikmaktadir (69).
Bununla birlikte, kisiler arasi yakin ve olumlu iligkiler bireylerin refahlarinda ve iyi
oluslarinda kilit bir belirleyici olarak goriilmekte (70) ve bu iliskilerdeki sorunlarin
etkili ¢ozlimiiniin biligsel-davranissal sosyal beceri repertuarinin dogru zamanda dogru
sekilde uygulanmasina bagli oldugu belirtilmektedir (71).

Sosyal problem ¢dzme becerisi biligsel siireclerden bagimsiz degildir (55). Bu
nedenle erken ve orta ergenlik donemleri arasinda biligsel alanda meydana gelen
degisimler, sosyal problem ¢6zme beceri diizeyindeki farkliliklar1 da beraberinde
getirecektir. Erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ¢ogunlugunda somut diisiince
yayginken orta ergenlik doneminde diisiinceler daha soyut bir hal almaktadir. Somut
diisiinceye sahip cocuklar problemleri deneme-yanilma yoluyla ¢dziimlerken soyut
diisiince ¢ocuklarin problemi ¢ozmek i¢in plan gelistirmelerine ve ¢éziim yollarmi
sistematik olarak denemelerine imkan vermektedir (52, 72). Soyut diisiincenin biiyiik
oranda gelistigi orta ergenlik donemindeki ergenlerin, bir problem durumu karsisinda
mantiksal iligskiler kurma ve problem durumu iizerine sistematik bir sekilde diisiinme
becerisi de kazandiklar1 bilinmektedir (50).

Ergenlik doneminde soyut diisiinme, problem ¢6zme, planlama, strateji
gelistirme ve uygulama kapasitesinin artmasini destekleyen prefrontal korteks
islevinde 6nemli degisimler meydana gelmektedir (73, 74). Bu baglamda iistbilissel ve
soyut diisiinme kapasitesi erken ergenlikten ge¢ ergenlige dogru artis gdstermektedir.
Ergenler yas ve deneyimle birlikte birden fazla bakis acis1 liretme ve karsilastirma
becerisine kazanmaktadir (75, 76). Bununla birlikte beyin gelisiminde cinsiyete bagl
birtakim farkliliklarin gozlenebildigi de goz dniine alinmalidir. Ornegin, beynin bilgiyi

isleyen kismryla ilgili degisimler kiz ergenlerde 12-14 yaslarinda, erkek ergenlerde ise
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kizlardan yaklasik iki yi1l sonra (orta ergenlik yillarinda) zirveye ulasmaktadir. Yani
erken ve orta ergenlik doneminde beyin gelisimi cinsiyete dayali farkliliklar
gostermektedir (50). Bu degisim ve beceriler problem ¢6zliminde daha fazla alternatif
¢Oziim iiretmeyi, olas1 ¢oziimleri uygulamadan once diisiiniip karsilastirmay1, ¢oziimii
uyguladiktan sonra problemin etkilerinin ortadan kalkip kalkmadigmi sinamayi
kolaylastirtyor olabilir. Buradan yola ¢ikilarak bu tez calismasinda iki farkli ergenlik
donemi tlizerinde durulmakta ve i¢inde bulunulan gelisim doneminin sosyal problem
¢Oozme becerileri acgisindan farklilik gosterip géstermedigi ele alinmaktadir.

Elbette sosyal problem ¢6zme kavraminin gelisimi yalnizca beyin gelisimi ve
biligsel alandaki degisimlerle agiklanamaz. Beyin gelisimine baglh olarak duygusal ve
davranigsal alandaki degisimler de sosyal problem ¢6zme becerisinin ergenlik
donemindeki gelisimi iizerinde rol oynar (0rn., 77). Arastirmalara gére ergenlerin
duygusal deneyimlerinin, ergenlik dncesi ve sonrasi donemlere gore yogunluk, siklik
ve kalicilik agisindan farklilik gosterdigi ifade edilmekte ve yetiskinlerin ruh hallerinin
ortalama olarak ergenlere gore daha olumlu oldugu bildirilmektedir (78). Bu duygusal
degisimlere ve dalgalanmalara uyum saglayabilen, duygularim1 diizenleyebilen
ergenlerin olumsuz deneyimlerle gorece daha iyi basa ¢iktiklari, problem ¢dzme
becerilerinin ve psikolojik iyi oluslarinin daha iyi oldugu goriilmektedir (79, 80).

Ergenlik doneminde meydana gelen diger 6nemli birtakim degisimler,
bagimsiz olma yetisi kazanma, risk alma ve sosyal davraniglarda gozlenir (73, 81). Bu
donemde risk alma, diisiincesiz davranislar sergileme ve heyecan arama
davranislarinda diger dénemlere gore belirgin bir artig gozlenir (73). Risk almaya
yonelik davraniglarin fazla olmasi, probleme olumsuz yonelme, dikkatsiz ve
kacinmaci problem ¢ozme davraniglariyla iliskilendirilmistir (6rn., 28). Ayrica
diirtiisel davranislar daha zayif sosyal problem ¢6zme becerileriyle, daha zayif
problem ¢6zme becerileri de daha fazla saldirgan davranis gostermeyle iliskili
bulunmustur (6rn., 82). Konuyla ilgili deneysel bulgular saldirgan davranis sergileyen
cocuk ve ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerilerinde yetersizlikler oldugunu ortaya
koymaktadir. Saldirgan davranis sergileyen ¢ocuk ve ergenler amaca dayali ipuglarini
dogru sekilde belirlemekte 1yi degildir ve stresli durumlar1 diismanca algilamaktadir.

Bu cocuk ve ergenler probleme daha az alternatif ¢ozumler Uretirler ve bu ¢éziimlerin
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niteliginin zay1f, etkisiz, saldirgan oldugu ya da toplum yanlis1 olmadig1 goriilmektedir
(6rn., 83-86).

Problem ¢6zmede yetkin olmamak bireylerin hayatlarindaki stres durumlariyla
uyumlu sekilde basa ¢ikmalarini kisitlayan risk etmenlerinden biri olarak karsimiza
cikar (87). Schotte ve Clum (88)’a gore esnek ve iraksak diisiinme kapasitesi yeterli
olmayan bireyler yasamlarinda meydana gelen stresli kosullarla basa ¢ikmada gerekli
olan etkili ¢oziimleri iiretmek icin bilissel olarak hazirliksizlardir. Buna gore sosyal
problem ¢6zme, bireylerin gesitli stres verici durumlarla etkin bir sekilde bas etme
yetisini artirabilen, bilingli, akilci, ¢aba gerektiren ve amagli bir bag etme stirecidir (5).
Bu sebeple ilerleyen boliimde basa ¢ikma stratejilerinin genel yapisindan, sosyal
problem ¢6zme becerisi ile iligkisinden ve ergenlik doneminde basa ¢ikma

stratejilerinin nasil bir gelisim gosterdiginden s6z edilmektedir.

2.4. Basa Cikmanin Tanimlanmasi

Ergenlik donemi diger donemlere kiyasla 6zellikle stresli bir gelisim donemi
olarak kabul edilmektedir. Bu donemde ergenler fiziksel ve biligsel gelisimlerdeki
degisimin yani sira aile ve akran iligkilerindeki degisime uyum saglama, egitsel talep
ve beklentiler, okul ve kariyer gibi konularla ugragsmaktadir. Stresin olumsuz etkilerini
azaltmaya yonelik bir kavram olarak basa ¢ikma ise Amerikan Psikoloji Dernegi
tarafindan “bireyin kaynaklarini zorlayan ya da asan bir durumu ydnetmek veya stres
kaynakli olumsuz duygu ve catismalarin azaltilmas1 amaciyla bilissel ve davranigsal
stratejilerin kullanilmasi” seklinde tanimlamaktadir (89).

Basa ¢ikma, stres veren yasam olaylarinda bireyin psikososyal uyumunu
stirdiirmesine yardimci olan dengeleyici bir etmen olarak ele alinmaktadir (90). Bu
baglamda, basa c¢ikma kavrammin en yaygin kullanilan tanimlamalarindan biri
Lazarus ve Folkman (91) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilar basa ¢ikmayi,
bireyin sahip oldugu kaynaklar1 zorlayan ve asir1 giic olan belirli igsel ya da dissal
istekleri yonetmeye yoOnelik durmaksizin degisim i¢inde olan biligsel ve davranigsal
gayretler seklinde tanimlamistir.

Bireyin gelisim diizeyi, basa ¢ikma davranisindaki mevcut kaynaklara destek
olur ve ayni zamanda bireyin ortaya koyabilecegi basa c¢ikma tepkilerini de

siirlandirabilir. Diger bir deyisle, stresli olaylara yanit olarak verilen bilingli ¢abalar,
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hem bireyin biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini kaynak olarak kullanir
hem de bu gelisim alanlari tarafindan kisitlanir (92).

Basa ¢ikma kavrami tanimi geregi, slire¢ odaklidir; g¢aba gerektirmeyen
otomatiklestirilmis davranig ve diisiincelerden ziyade harekete ge¢cmeyi gerektiren
psikolojik stres kosullariyla miicadele etmekle iliskilidir. Bireyin basa ¢ikmada ne
kadar 1yi ya da kotii olduguna bakilmaksizin birey tarafindan diisiiniilen, yapilan tiim
yOnetme c¢abalarin1 icerir. Burada yonetmekten kasit, cevreyi etkileme, stresli
kosullarin etkilerini en aza ¢ekme, kaginma, tahammiil gosterme ya da kabul etmeyi
iceren davraniglardir (91).

Sosyal problem ¢ozme ve basa c¢ikmayla iligkin tanimlar ve tanimlardaki
benzerlikler bu kavramlar arasindaki iliskinin agiklanmasimin énemini ortaya koyar.
Bununla birlikte, alan yazinda problem ¢6zme becerisi ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki benzer ve farkli iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan smirlt sayida
aragtirma bulunmaktadir (6rn., 5). Tanim ve nitelik itibariyle birbirine benzeyen bu iki
kavram arasindaki iliski en basit haliyle su sekilde ifade edilebilir: basa ¢ikma
stratejileri sosyal problem ¢6zmeye gore daha genis bir kavrami ifade etmekte,
problem ¢dzmeye yonelik davranigsal siiregleri de igermektedir. Diger bir ifadeyle,
sosyal problem ¢dzme becerisi agik¢a basa ¢ikma stratejisinin bir tirlinii olarak ortaya
cikmaktadir ancak her basa ¢ikma stratejisinin problem ¢ézme becerisi olmadigi da
vurgulanmalidir. Bu baglamda, stresli durumlarla basa ¢ikmaya yonelik bazi
davraniglar problem ¢ozme becerileriyle Ortiisebilir, bazilar1 problem ¢6zme
becerileriyle nedensel iliskiye sahip olabilir ve bazilar1 da sosyal problem ¢dzme
becerilerinden bagimsiz olabilir (93).

Basa ¢ikma siirecine iliskin modelde (91) ilerleyen doénemlerde olumlu
psikolojik durumlarin basa ¢ikmadaki etkisi siirece dahil edilmistir (94). Sekil 3’te
gbzden gecirilen model sunulmustur. Olumlu psikolojik durumlar modele {i¢ sekilde
dahil edilmistir. i1k olarak, bireylerin stres etkeniyle karsilastiginda kullandig1 olumlu
psikolojik durumlar tanimlamstir: (a) bireyin stres verici durumu sahip oldugu deger
ve inan¢ yargilari agisindan yorumlayarak anlam kazandirdigi ‘olumlu yeniden
degerlendirme’yi kullanmasi; (b) hedefleri gdzden gecirerek amaca yonelik ‘problem
odakl1 basa ¢ikma’y1 planlamasi; (c) bireylerin manevi inang¢ ve deneyimlerini igeren

siirecleri harekete gecirmesi. Ikinci olarak, model basa ¢ikma kavramini stres yaratan
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duruma bir tepki olarak degil strese kars1 bir tepki olarak agiklamaktadir. Modele gore
olumlu ve olumsuz duygulanim birlikte ortaya ¢ikabilir, dnemli bir stresle iliskili
olumsuz durumlar bireyleri bilingli ya da bilingsiz olarak olumlu psikolojik durumlar
aramaya ya da yaratmaya itebilir. Son olarak, olumlu psikolojik durumlar doguran
basa ¢ikma siireci, yinelenen stresli durumlarla basa ¢ikmada problem ve duygu odakli

basa ¢ikma stratejilerinin siirdiiriilmesine yardimei olur.

Degerlendirme  Basa Cikma Olay Sonucu Duygu Sonucu
Tehdit Problem Uygun »| Olumluduygu
odakh gﬁzﬁm
basa
Zorluk [ "] kma
Zarar Duygu
odakh u'ijr:f;‘:n > Sikint1
basa Ciziim
¢ikma
- v
ZATAISIZ Olayin Anlam temelli Olumlu
Coziilmemesi baga ¢ikma " g
veya *Olumlu yeniden uygu
degerlendirme
Onemsiz *Hedefleri revize etme
' *Manevi inanglar
*Olumlu Olaylar

Baga gikma siirecinin

Sekil 3. Diizenlenmis basa ¢ikma stireci modeli (Folkman, 94, s.1217).

Yukaridaki agiklamalar basa ¢ikmanin, hem olumsuz olaylar1 ortadan
kaldirabilen durumlara hem de stres etkeni ortadan kaldirilamasa bile ondan gelen
zararl etkilerin basa ¢ikma tepkileriyle en aza indirgenmesini saglayan durumlara
isaret etmektedir (95). Basa ¢ikmanin bu Ozelligi ise basa ¢ikma stratejilerinin
tanimlanmasin1 gerekli kilmaktadir. Basa c¢ikma stratejileri basa c¢ikma hedefine
ulagmak i¢in yontem olarak kullanilmaktadir (96). Bir sonraki bolimde bu stratejiler

Uzerinde durulmaktadir.
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2.4.1. Basa Cikma Stratejileri

Amerikan Psikoloji Dernegi basa ¢ikma stratejileri kavramini “bireyin stres
verici veya hos olmayan bir durumla karsilastiginda duruma yodnelik tepkisini
degistirmek icin kullandig1 eylemler dizisi ya da diislince siireci” olarak
tanimlamaktadir. Basa ¢ikma stratejileri bireylerin c¢esitli baglamlarda stres
kaynaklariyla basa ¢ikmada tercih ettikleri genellestirilmis basa ¢ikma yontemleridir
97).

Bununla birlikte, basa ¢ikma stratejilerinin nitelik olarak alan yazinda farkl
sekillerde ele alindig1 goriilmektedir Ornegin, Suls ve Fletcher (98) basa ¢ikma
islevlerini yaklagma (stres kaynagina yonelik biligsel, duygusal davranigsal ¢abalar) ve
kacinma (bilissel, duygusal ve davranigsal cabalarin stres kaynagindan uzaga
yonlendirilmesi 6rn., mesafe koyma, yok sayma) olarak incelerken Endler ve Parker
(99) Uc¢ ¢esit basa ¢ikma islevi tamimlamustir: gérev odakll basa ¢tkma, duygu odakli
basa ¢ikma Ve kacinma odakli basa ¢ikma. Ote yandan diger smiflandirmalarin stresli
olaylarla karsilasma ve geri doniisli olmayan kisisel kayiplarla basa ¢ikma siirecini
aciklamak i¢in yetersiz oldugu goriisiinden hareketle Mikulincer ve Florian (100)
dortli  bir smiflandirma Onermistir: problem odakli basa ¢ikma, yeniden
degerlendirme, yeniden diizenleme ve kaginma stratejileri. Burada deginilen ya da
deginilmeyen (6rn., 101) farkli siniflandirmalarda ortak olan nokta ise problem odakl1
basa ¢ikma ile duygu odakli basa ¢ikmanin birbirinden ayr1 kavramlar olarak ele
alinmasidir. Bu noktada, basa c¢ikma islevlerinde strese neden olan problemi
yonetmeye ya da degistirmeye yonelik basa ¢ikma ile probleme verilecek duygusal
yanit1 diizenlemeye yonelik basa ¢ikmada bir ayrim séz konusudur. Folkman ve
Lazarus (102) bu iki durumu (1) problem odakli basa ¢ikma ve (2) duygu odakli basa
¢tkma olarak adlandirmaktadir. ilk islev problem olarak goriilen durumla dogrudan
ilgiliyken ikinci islev duygular1 diizenlemeyle ilgilidir (103). Ornegin, problem odakli
basa ¢ikma bicimleri stres verici durumu degistirmeye yonelik kisiler arasi ¢abalari,
problem ¢6zmeyi, akilci ve amacli eylemleri igerirken, duygu odakli basa ¢ikma
bicimleri kagma-kaginma, sorumluluk alma, olumlu yeniden degerlendirme, sosyal
destek arama ve kendini kontrol etmeyi icerir (104).

Problem Odakli Basa Cikma, problem cozmede kullanilan stratejilerle

benzerlik gdstermektedir. Problemin analiz edilmesi ve ¢dziilmesine yonelik bilissel
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davranigsal stiregleri icerir (105). Problem odakli basa ¢ikma c¢abalarinda davraniglar,
oncelikle stres verici durum tanimlanmayi, alternatif ¢oziimler {iretmeyi ve
alternatifleri gaba-fayda acisindan degerlendirmeyi, se¢im yapip harekete gegmeyi
icermektedir. Bu baglamda problem odakli basa ¢ikma problem ¢6zme ile benzerlik
gosterse de problem c¢ozmeden ¢ok daha genis bir bilissel davranigsal diziyi
kapsamaktadir. Problem c¢6zmede stratejiler daha ¢ok cevre odakli, nesnel ve
analitikken problem odakli basa ¢ikma ige doniik stratejileri de igermektedir (91).

Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, bir birey bir nedenden dolay1 zarar
gordiiglinde zarar1 gidermeyi ya da onarmayi, mevcut durumun daha da kotiye
gitmesini veya tekrar yasanmasini 6nlemeyi amaclamaktadir. Zarar durumu ortaya
cikmamis ve heniiz tehdit diizeyinde iken problem odakli basa ¢ikan bireyler ortaya
cikan zarar1 dnlemeye odaklanirlar (106). Problem odakli basa ¢ikma stratejileri,
stresin gozlenebilir kosullar1 birey tarafindan ger¢ekten degistirilebildiginde uygun bir
strateji olarak karsimiza ¢ikar. Bununla beraber bireyin kontrolii disinda gelisen
durumlarda problem odakl: stratejinin kullanimi basa ¢ikma siirecine zarar verebilir
(97). Clinkii, tanim1 geregi, problem odakli basa ¢ikma stratejileri ¢evrede degisiklik
yapmay1 ve dissal stres kaynaklarinin ortadan kaldirilmasini amaglamaktadir (107).
Bu nedenle bireyin kontrol edemedigi ve degisiklik yaparak kurtulamayacagi stres
verici durumlarda farkli basa ¢ikma stratejileri kullanarak kosullara daha iyi uyum
saglayacagi belirtilmektedir.

Duygu Odakli Basa Citkma, istenmedik duygular1 azaltmaya yonelik eylemleri
icerir (108). Alan yazinda farkli tiirde duygu odakli basa ¢ikma stratejisi
tanimlanmistir. Bunlarin biiylik bir kismimin stresli durum sebebiyle ortaya ¢ikan
duygusal sikintinin azaltilmasina yonelik biligsel siirecleri (6rn., ka¢inma, en aza
indirme, mesafe koyma, segici dikkat, olumlu Kkarsilastirmalar ve olumsuz
durumlardan olumlu degerler elde etme) icerdigi goriilmektedir. Bazi biligsel
stratejiler ise duygusal kayginin artirilmasina yoneliktir. Soyle ki, bazi bireyler
psikolojik agidan rahatlamak igin once kendilerini kotl hissetme gereksinimi
duyabilirler. Bu sekilde bireyler sikintilarini kisa siireli yasayarak kendilerini bir nevi
suglama ve cezalandirma yoluyla daha iyi bir ruh haline ge¢is saglayip stres yaratan
durumdan kurtulurlar (91). Bu tarz bir strateji, i¢sel gerilimin hafifletilebilmesi igin

strese sebep olan sorunun duygu odakli basa c¢ikmayla ¢oziilmeye calisilmasini
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yansitir. Birey kendini mesgul ederek, kendini elestirerek, stres verici durumla ilgili
duygu ve diisiinceleri {izerinde birden fazla kez degerlendirme yaparak, duygulanimin
kuvvetlendirerek, hiisniikuruntu yaparak stresli durumu kavramayi ve olumsuz
etkilerini hafifletmeyi amaclar (107).

Ote yandan duygu odakl basa c¢ikma stratejilerinin bazi bilissel bigimleri,
somut durumu degistirmeden durumun yorumlanma seklini degistirmeye yoneliktir.
Stres etmeninden gelen tehdidi azaltmak i¢in yaygin olarak kullanilan ‘yeniden
degerlendirmeye’ dayali diisiinsel yapilar “Endiselenmeme neden olacak daha énemli
durumlar olduguna karar verdim”, “Durumun daha ne kadar kotii olabilecegini
diisiindiim” veya “Ona diislindliglim kadar ihtiyacim olmadigina karar verdim”
seklinde goriilebilir. Duygu odakl siiregler somut durumu degistirmeden stres veren
durumun yorumlanmasini degistirmeye yardim etse de bu tiir bir baga ¢ikmanin bireyin
kendini aldatma potansiyeli tagidig1 g6z ard1 edilmemelidir. Ciinkii bireyler bu tiir basa
cikma davranislarini umudu ve iyimser diisiinceyi stirdiirmek, gercekleri inkar etmek,
durumu kabullenmemek, yasanilan duruma onemsiz bir deger atfetmek igin de
kullanabilirler (91). Diger bir ifadeyle, duygu odakli basa ¢ikma stratejileri her ne
kadar bireyin duygusal dengesinin korunmasina yardimci olsa da stres verici durumun
¢oziimlenmesi ve uyumun saglanabilmesi i¢in aktif olan basa ¢ikma girisimlerine
ihtiya¢ vardir (107). Ancak, daha 6nce de s6z edildigi gibi, olumsuz durumu
degistirmeye yonelik gosterilen problem odakli ¢abalarin da inang ya da umut olmadan
tam anlamiyla istikrar kazanamayacagi ve sonugta umutsuzluga veya depresyona

yatkinlikla sonuglanabilecegi de goz oniine alinmalidir (91).

2.4.2. Ergenlik Doneminde Basa Cikma Stratejileri

Ergenlik donemindeki stres kaynaklari, gelisimlerine paralel olarak zamanla
degisim gostermektedir ve buna bagli olarak basa ¢ikma stratejilerinin de degisiklik
gOstermesi olasidir (109). Ergenlerin stresli durumlar karsisindaki basa ¢ikma tepkileri
stresli deneyimlerin etkilerini azaltabilirken islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri
stres etkenini siddetlendirebilir ve uzun vadeli olumsuz sonuglara neden olabilir (110).
Nihayetinde bireyler ergenligin farkli evrelerinde sosyal destek diizeyi ve belirli
beklentiler sebebiyle farkli basa ¢ikma stratejileri gosterebilirler. Yapilan arastirmalara

gbre baz1 basa ¢ikma stratejilerinde yasa bagh degisikler goriilmektedir. Ornegin
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Frydenberg ve Lewis (111) calismalarinda erken ergenlerin stresle aktif ya da
dikkatlerini dagitarak basa ¢iktigini gec ergenlerin ise gerilimi azaltarak stresle basa
ciktiklarmi ortaya koymustur. Ayrica bazi arastirma sonuglarina gore ergenlik
doneminde hem problem odakli hem de duygu odakli basa ¢ikmada yasla birlikte artig
gorulmektedir (6rn., 3). Bununla birlikte basa ¢ikmada yasa bagh degisiklik
bildirmeyen arastirmalar da bulunmaktadir (6rn., 112, 113). Benzer sckilde basa
c¢ikmada cinsiyete dayali farkliliklarda tutarsiz sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Konuyla ilgili bir dizi ¢alisma kiz ergenlerin sosyal destek, duygu odakli ve problem
odakli basa ¢ikma tercih ederken erkek ergenlerin mizah, fiziksel eglence, pasif
oyalanmalar ve sorunu goérmezden gelmeyi tercih ettigini gostermektedir (111, 114-
116). Basa ¢ikmada 6nemli cinsiyet farkliliklart bulunmayan arastirmalara gore (6rn.,
112, 117) stresin niteliginin, basa ¢ikma tercihini yas ve cinsiyetten daha ¢ok etkiledigi
bildirilmistir.

Aragtirmalar ergenlikte basa ¢ikmanin islevsel uyumlarinda 6nem tasidigina
isaret etmekle birlikte (6rn., 118), basa ¢ikma ergenlerin yilmazliklarinda koruyucu ve
kirtllganlik etmenleriyle de iligkilidir (119). Ergenin yagamindaki stres etmenleri (6rn.,
yoksulluk, bagimlilik) her kosulda ergene zarar verme potansiyeline sahiptir ve
koruyucu etmenler (6rn., benlik saygisi, olumlu basa ¢ikma stratejileri, sosyal
beceriler) yiiksek risk s6z konusu oldugunda ergen icin tamponlama etkisi
gostermektedir (120). Kirilganlik etmenleri ise koruyucu etmenlerin tam tersi bir
etkiye sahiptir ve yuksek riskli durumlarda zarara yol acabilir (119). Stres verici yasam
olaylariyla esnek bir sekilde basa ¢ikabilen bireylerin yilmazliklarinin da iyi oldugu
bilinmektedir. Diger ifadeyle zamanla olumsuz durumlarin iistesinden basarili bir
sekilde gelmeye yonelik edinilen deneyimler yilmazligin gelisimini de ngdérmektedir
(121). Bu nedenle ilerleyen boliimde basa ¢ikma stratejileriyle 6nemli 6lgiide iligkili
olan yilmazlik kavrami, risk etmenleri ve koruyucu etmenlerle ergenlik doneminde

yilmazligin gelisimi aciklanmistir.

2.5. Yilmazhk

Yilmazlik kavrami, Onceleri psikopatolojiye neden olabilecek kosullara
ragmen iyi gelisen cocuklarda bu farkin neden kaynaklandiginin belirlenmesi

gerekliliginden ortaya ¢ikmistir. Konuyla ilgili yapilan bilimsel arastirmalar ve medya,
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yilmazhig1 yiiksek olan ¢ocuklart “yenilmez” olarak tanimlamis ve bu cocuklarin
olaganiistii bir giice sahip olduklarini, sorunlardan olumsuz etkilenmediklerini
vurgulamistir (122). Ancak yilmazlhigm tanimi goz oniine alindiginda, bu ¢ocuklarin
aslinda “incitilemez” olmadigi, olumsuz kosullardan etkilenseler bile yeniden
toparlanabilme giicline sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Yilmazlik kavrami alan
yazinda farkli aragtirmalarda farkl sekillerde (6rn., kendini toparlama giicii, esneklik,
psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik), (124-126) kullanilmaktadir. “Yilmaz
(resilient)” ve “dayanikli (invulnerable)” kelimelerinin tanimlar1 karsilastirildiginda
“yilmaz” kelimesi Oxford Ingilizce Sozliigii'nde “Onceki duruma geri donme” ve
“toparlanma” olarak aciklanirken “dayanikli” kelimesi “zarar gormekten korunmus”,
“yaralanmaz” olarak ag¢iklanmaktadir. Tanimlar acgisindan degerlendirildiginde
“yilmaz” teriminin zorluklar ardindan tekrar toparlanan kisiler i¢in metaforik bir
temsil sagladigi goriilmektedir. Mecazi anlamda, bireylerin zorluklar karsisinda
egilebilecegini, giiclinii ve yetilerinin bir kismin1 kaybedebilecegini fakat sonrasinda
yeniden giiciinii kazanabilecegini ve Onceki uyum diizeyine geri donebilecegini
tanimlamak i¢in “yilmazlik” kavraminin kullanilmasinin daha uygun oldugu
belirtilmis (127) ve bu tez ¢aligmasinda da kavram bu haliyle ele alinmistir.

Yilmazlik, bireylerin stres ya da giicliiklerin iistesinden gelebilmeleri;
psikopatolojiye sebebiyet verebilecek kadar ciddi riskler tasiyan durumlari
deneyimlemelerine ragmen uyarlanabilir isleyislerini (pratik beceriler, sosyal
beceriler, soyut diisiinme yetenegi gerektiren beceriler) siirdiirmelerine yonelik bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (128, 129). Fraser, Galinsky ve Richman (130),
yilmazlik kavramini olagan dis1 kosullara uyum saglayan, giigliikler karsisinda olumlu
ve beklenmedik basarilar elde eden bireylerin yetenegi olarak tanimlamaktadir. Diger
bir tanimlamada yilmazlik, glnlik yasamda stres ve sikinti veren durumlar
yagamalarma ragmen akademik basarisizlia, madde bagimliligina, ruh saglhiginin
bozulmasina ve suga siiriiklenmeye kars1 direng gosteren ¢cocuklardaki yeterlik olarak
betimlenmistir (131).

Leipold ve Greve (132)’e gore ise yilmazlik bireyin riskli ve sorun yaratan
kosullarin olumsuz sonuglarindan kurtulmasi veya bunlardan tamamen kagimasini
saglayan unsurdur. Bu goriise gore, yilmazhig: diisiik bireylerin olumsuz ve durumla

uyumlu olmayan gelisimsel sonuglar yasamasi kaginilmazdir. Psikoloji alan yazininda



24

ise y1lmazlik, {ig tiir olguyu tanimlamak i¢in kullanilmustir (42, 133): (1) yiksek riskli
kosullara ragmen zorluklarin iistesinden gelen ve beklenenden daha iyi sonuglara
ulasanlar; (2) tehdit etkenine ragmen yeterliligi siirdiirenler, olumlu uyumu
saglayanlar; (3) travma sonrasi psikolojik anlamda saglikli olanlar, iyilesenler.

Yukarida yer alan tanimlarda da gorildiigi iizere, yilmazlik kavraminin
evrensel ve genel kabul goren bir tanim1 yoktur. Bununla birlikte, pek ¢ok tanimda
yilmazligin dinamik bir siire¢ oldugu, risk, travma ya da sikintili durumlarda olumlu
uyum davranislar1 géstermeyi veya yetkinlik kazanmay1 igerdigi goriilmektedir (134).
Diger ortak noktalar ise sunlardir: yilmazlik dogustan gelen ve belirli insanlara 0zgl
bir 6zellik degildir, gelistirilebilir; koruyucu etmenler yilmazligin olusmasinda 6nemli
bir rol oynar; yilmazlik kavramimin ortaya ¢ikmasi icin bir risk veya giigliikle kars1
karstya kalinmas1 ve yeni duruma uyum gostererek yasamdaki diger alanlarda basar1
elde edilmesi gerekmektedir (135).

Yilmazlikla ilgili tanimlarda her zaman risk, olumsuz durumlar veya olumsuz
yasam olaylar1 gibi terimler araciligiyla kavramsallastirilan uyuma yonelik tehditlerin
dikkate alindigir goriilmektedir (136). Buna gore, bireyin savunmasizligini artiran
stresli yagsam olaylarin1 ve olumsuz c¢evresel kosullar1 temsil eden risk etmenleri ile
bireyi savunmasizliktan koruyan bunu engelleyen ve hafifleten bireysel, ailesel veya
toplumsal kosullar1 temsil eden koruyucu etmenlerin etkilesimi yilmazligi ortaya
cikarmaktadir (42, 137). Bu baglamda bir sonraki boliimde risk ve koruyucu etmenlere

yer verilmektedir.

2.5.1. Risk Etmenleri ve Koruyucu Etmenler

Yilmazlikla iligkili psikolojik etmenler temelde iki genel Kkategoriye
ayrilmaktadir. Bunlar risk etmenleri ve koruyucu etmenlerdir (138). Risk etmenleri
ruh saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikma olasiligini yiikselten ya da bu ruhsal sorunlarin
daha uzun siirmesine neden olan etkenlerle iliskilendirilirken, koruyucu etmenler risk

etmenlerine ve sorunlara karst direnmeyi artiran durumlar olarak ifade edilmektedir

(139).

Risk Etmenleri. Ergenlik doneminde yilmazlikla iligkili risk etmenleri temel
olarak ti¢ baslik altinda incelenmektedir: Bireysel, ailesel, sosyal/cevresel risk

etmenleri. Bireysel risk etmenleri; erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik ya da
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kalitsal hastaliklar, gen¢ yasta anne olma, bosanma olarak siralanabilir. Ailesel risk
etmenleri; ebeveynde ruhsal hastalik varligi, ebeveynin madde bagimliligi, diisiik
sosyoekonomik diizey, aile icindeki siddet, anne Ogrenim diizeyi, anne-babanin
oliimii/bosanmasi/tek ebeveynle yasamak olarak siralanabilir. Sosyal/cevresel risk
etmenleri; ¢ocugun ihmal ve istismari, savas ve dogal afetler, toplumsal siddet,
evsizlik, yoksulluk, birden fazla riskin bir arada olmasi olarak siralanabilir (121, 141-
143).

Koruyucu Etmenler. Genel olarak koruyucu etmenler de risk etmenleri gibi i¢
baslik altinda incelenmektedir: bireysel, ailesel ve c¢evresel koruyucu etmenler.
Bireysel koruyucu etmenler; bilissel zeka, akademik basari, sosyal yetkinlik ve 6z
yeterlik, sosyal becerilerin iyi olmasi, yas, cinsiyet, olumlu veya kolay mizag, bagimsiz
olma, yasam amacinin olmasi, etkin sorun ¢dzme becerileri, umutlu olma, basa
cikmada yetkinlik, manevi diisiincelere sahip olma, mizah duygusunun olmasi olarak
siralanabilir. Ailesel koruyucu etmenler; ana-baba ile sicak iligki, sosyoekonomik
kosullarm iyi olmasi, diger aile iiyeleriyle destekleyici ve yakin iliskilere sahip olma,
tutarli ebeveyn tutumlari, ¢cocuga yonelik yliksek ve gergekci beklentiler icinde olma
olarak siralanabilir. Cevresel koruyucu etmenler; okuldaki sicak atmosfer, aile disi
diger yetiskinlerle olumlu iligkiler, akran/arkadas destegi, nitelikli akran gruplari,
nitelikli okullar, kiiltiirel sistemler olarak siralanabilir (42, 140-144). Konuyla ilgili
olarak yiiriitiilen arastirmalarin, ergenlik doneminde bagsarmaya yonelik motivasyon,
icsel denetim odagi, yetenekler ve hobiler, olumlu benlik kavrami, anne yeterligi,
temel bakim veren kisiyle yakin iligki, destekleyici biiylikanne ve biiyiikbaba, kiz
ergenlerde temel bakim verenin duygusal ve bagimsizlik destegi, erkek ergenlerde ev
ici kural ve yapilar, hem erkek hem kizlarda ise ev islerinde sorumluluk verilmesi,
arkadasin yeterligi gibi etmenlerin ergenlerin yilmazligi ile iliskili koruyucu etmenler

olduguna isaret ettigi belirtilmektedir (121).

2.5.2. Ergenlik Doneminde Yilmazhik

Ergenlik her ne kadar bazi ergenler i¢gin sorunsuz ve basarili gegse de bireylerin
sagligina yonelik tehditlerin goriilme sikligindaki artisla karakterizedir. Onemli

sorunlarla karsilagtiginda bunlarin {stesinden basartyla gelen ergenlerin yasam
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dinamiklerinin agiklanmasi, psikopatoloji ve hastaliklar1 dnlemek, saglikli gelisimi
desteklemek igin kritik 6nem tasimaktadir (145).

Ergenlik doneminde yi1lmazlik, bireysel 6zellikler, aile destegi, sosyal destek
ve toplumsal kaynaklara sahip olunan riskli duruma uyum silreci olarak
tanimlanmaktadir. Ergenlerin yilmazligir risk etmenleri, koruyucu etmenler ve
miidahale siireclerinin etkilesiminin sonucu olarak goriilmektedir (45). Dolayisiyla
yilmazlik kavrami ergenin gelisimsel sonuclariyla iligkilidir. Bu doénemde soyut
diisiincenin gelismesiyle birlikte gelecege iliskin olasiliklar1 karamsarca ele alma,
caresiz beklentiler ve bunlara dayal1 goriilen depresif belirtiler yogunlagabilir. Nitekim
ergenler sosyal ve biyolojik anlamda da akran ve aile iliskileri agisindan da
yagsamlarinin 6nemli bir gegis siirecindedirler (146). Bu stre¢ genellikle oldukga stres
vericidir ve ergenlerin bunlarla basa c¢ikmalari, problemlerini ¢6zmeleri
gerekmektedir. Bu konuda yetersiz olan ergenler depresyon agisindan biiyiik risk
altindadir (147).

Yilmazlik bireylerin kisilerarast iliski kaliplarindan da giiclii bir sekilde
etkilenmektedir (148). Ergenlik yillarinda aile ve akranlarla olan iliskilerin ergenin
yilmazligim1 6nemli oranda etkiledigini ortaya koyan pek ¢ok arastirma kaniti
bulunmaktadir (6rn., 32, 149, 150). Akran ve aile ile iligkilerin ergen yilmazlig: ile
iligkisinin ele alindig1 aragtirmalarin ana babadan algilanan kabul ve ilginin, akrandan
algilanan sosyal destegin ergenlerin yilmazlhigina katki sagladigina isaret ettigi
belirtilmektedir (32). Bununla birlikte ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi de
yilmazlig1r etkileyen bir kavram olarak goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalar, anne ve/veya babanin duygusal erisilebilir olmasiyla yilmazlik arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligski bulunduguna dikkat cekmektedir (6rn., 151-153). Bu
baglamda, ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmamasmin ebeveyn-¢ocuk

iliskisindeki zorluklar i¢in 6nemli bir risk etmeni oldugu gosterilmistir (154, 155).
2.6. Duygusal Erisilebilirlik

Duygusal erisilebilirlik kavramu, iki kisinin duygusal bir baglantiy1 paylasma,
karsilikli1 doyurucu ve saglikli yakinliktan hoslanma kapasitesini yansitmaktadir (156).
Bu kavram ilk olarak Mahler (157) tarafindan bir annenin yiirlimeye yeni baslayan

bebegi icin erisilebilir olmasmin, onun O6zerk girisimlerine karsilik vermesinin
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gerekliligini ve nemini vurgulamak amaciyla kullanilmigtir. Ona gdre annenin “sessiz
mevcudiyeti” ¢ocugun kesiflerinin kabul edildigi anlamina gelmekte ve ¢ocugun
“rahatlik alaninin” smirlarin1 genisletici bir yap1 saglamaktadir. Annenin duygusal
erisilebilirligi c¢ocugun kesiflerini kolaylastirmakta ve ona giivenli bir temel
sunmaktadir (158).

Biringen, Derscheid, Vliegen, Closson ve Easterbrooks (159)’un aktardigina
gore, Emde duygusal erisilebilirlik kavramini bir kisinin, bir bagkasina kars1 duyarl
olmas1 onun ihtiyag ve amaclarina uyum saglamasi olarak tanimlamistir. Bu kavram
yalnizca endiseli veya sikintili durumlarda bireye tepki vermek gibi dar bir anlami
degil oldukga genis bir duygu yelpazesini 6ngoérmektedir. Bir diger deyisle kavram
hem olumlu olarak (6rn., ilgi, seving ve tatmin) hem de olumsuz (6rn., endise, 6fke,
iizlintii ve igrenme) olarak kabul edilen birbirinden ¢esitli duygular1 igermektedir.

Duygusal erisilebilirlik kavrami, baglanma kuramindan ve duygusal
erigilebilirlik bakis agisinin birlesimini temel almaktadir (40). Her iki yaklasim da
uygun diizeyde ana baba davranisi, bebegin ilgi ve gereksinimleriyle kesfetme
isteklerine saygi duymay1 icermektedir. Ek olarak Mahler, Pine ve Bergman (158)’1n
ifade ettigi “sessiz mevcudiyet” kavrami baglanma kuramindaki “glivenli iis”
kavramina  benzemektedir = (160).  Ainsworth’iin  baglanmaya  yonelik
degerlendirmelerinin hassaslik/duyarsizlik, is birligi/miidahale, erisilebilir olma/yok
sayma gibi kavramlar {izerine yogunlagmasi, ebeveyn duyarliligi, ebeveynin yapi
sunmasi, diismanca olmama/diismanca duygular, miidahale/miidahaleci olmama gibi
kavramlar {zerinden degerlendirilen duygusal erisilebilirlikle olduk¢a benzer
degerlendirmelere sahip oldugunu gostermektedir (161). Bu baglamda bu kavramlarin
bir¢ok ortak yoniiniin bulundugu sdylenebilir (156). Yukarida yer alan bilgilerden
hareketle ilerleyen bolumlerde ilk olarak ebeveynin duygusal erisilebilirliginin

kuramsal arka plan1 agiklanmaktadir.

2.6.1. Baglanma Kuram

Daha once sozii edildigi gibi, duygusal erisilebilirlik kavrami baglanma
kuramindan temel almaktadir ve bilindigi iizere baglanma kurami bebegin temel
bakim saglayan kisi ile giivene dayali ve saglikli bir duygusal iliski gelistirmesinin

gelisim iizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Baglanma davranisi, bireyin baska bir



28

bireye yakinlik duymasi ve bu yakinligi devam ettirmesini saglayan davranis bigimini
ifade etmektedir. Bu davraniglar herhangi bir durumdan ziyade birey korktugunda,
yoruldugunda, hasta oldugunda, rahatlatilmaya veya bakima ihtiya¢ duydugunda
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin bu tlirden ihtiyaglarini giderip bireye
givenlik ve rahathlk hissiyati veren kisiler baglanma figiirii olarak
degerlendirilmektedir. Glivenli bir iis saglayan baglanma figiiriiniin tercihi hiyerarsik
bir sira izlemektedir ve ¢ocuk tarafindan destek aranirken dncelikle anne figiirliniin
tercih edildigi, onun yoklugunda da ¢ocuk tarafindan iyi taninan birinin tercih edildigi
bilinmektedir (162, 163).

Baglanmaya yonelik davraniglar erken cocukluk yillarinda daha belirgin
goriilmekle birlikte yasam boyu gozlemlenebilmektedir (162). Ergenlik doneminde
baglanmaya iligkin davranislarda degisim goriilmekle beraber yapilan arastirmalar
ergenin anne babasiyla duygusal baginin devam ettigini ve ergenin ailesinin destegine
ihtiya¢ duydugunu géstermektedir (6rn., 164, 165). Ornegin Levitt, Guacci-Franco ve
Levitt (166) tarafindan 7, 10 ve 14 yasindaki ¢cocuklarla yapilan aragtirmada ¢ocuklara
i¢ ice gegen Tli¢ adet cember gorseli gosterilmis ve en igte yer alan gembere “onlara en
yakin olan ve onlar i¢in 6nemli olan insanlari- en ¢ok sevdikleri ve onlar1 en ¢ok
sevdiklerini diigiindiikleri insanlar1” yazmalar1 istenmistir. Ortada yer alan ¢gembere
“cok yakin olmadiklar1 ancak yine de onlar i¢in 6nemli olan insanlari- ilk cemberdeki
kadar yakin olmasa da gergekten sevdikleri veya hoslandiklari insanlari” yazmalari
istenmistir. En distaki ¢embere ise “digerleri kadar yakin olmadiklar1 fakat yine de
onlar i¢in 6nemli olan insanlari- orta ¢emberdeki kisiler kadar yakin olmasa da
gergekten sevdikleri veya hoslandiklari insanlar’” yazmalar1 istenmistir. Arastirma
bulgularina gore 14 yasindaki ¢cocuklarda bile en i¢teki gemberde adi en fazla gegen
kisilerin aile iiyeleri oldugu belirlenmistir. Bu durum aile iiyelerinin, erken-orta
ergenlik doneminde de ¢ocuklarin sosyal ¢cevreye yonelik diyagramlarinda merkezdeki
yerini korudugunu agikca gostermektedir.

Anne ve babaya baglanma ergenlik boyunca ve hatta yetigkinlikte de
azalmadan devam etmektedir. Ergenlerin biiyilkk ¢ogunlugunun ergenlik donemi
boyunca ana babasi ile uyumlu, sevgi dolu iletisim kurmaya devam ettigi, karsilikli
iletisimi yiiksek olan ergenlerin benlik saygisi, sosyal beceriler gibi konularda gorece

daha iyi olma egiliminde oldugu bilinmektedir (167). Bununla beraber anneye
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baglanmanin 6zerkligi de destekledigi, dis diinyay1 kesfetmede en ¢ok 6zgiirce hareket
eden c¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklar oldugu bilinmektedir (168). Arastirma
bulgulart bunu ergenlik donemi i¢in de dogrular niteliktedir. Uyumlu, yetkin ve 6zerk
ergenler ana babasina karsi giiclii bir baglilik ve olumlu iligkiler bildirmektedir (6rn.,
169, 170). Ozetle, bulgular baglanmanin ayrilma-bireylesmeye ters olmadigini aksine

onunla Ortlistiigiinii gostermektedir.

2.6.2. Ayrilma-Bireylesme Kuram

Mabhler, Pine ve Bergman (158)’a gore bireyin biyolojik dogumu ve psikolojik
dogumu birbirinden farkli kavramlardir. Bireyin psikolojik dogumu, ayrilma-
bireylesme siireci seklinde tanimlanmakta, yagam dongiisii boyunca aktif ve yeni
tirevlerle kendini gosteren bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrilma-
bireylesemeye dair psikolojik kazanimlar ise bebekler yaklasik 4-5 aylikken
baglamakta ve 30-36 aylik olana kadar siiren bir donemde gézlenmektedir.

Mahler (157) bu siirecin ¢ocugun, annenin mevcudiyetini bilerek onun
duygusal erisilebilirligiyle birlikte ondan ayr1 bir islevsellik kazanmasini igerdigini
belirtmistir. Mahler, Pine ve Bergman (158) yaptiklar1 bebek gozlemlerini bir araya
getirip evreler halinde incelmistir. Bu baglamda ayrilma-bireylesme siireci dort evreye
ayrilmustir. Ayrisma/Farklilasma ilk evredir ve 4-5 aylik bebek annesini ayr1 olarak
gormeye, onu kesfetmeye baslar. Alistirma evresi ikinci evredir ve 10 ila 24 aylar
arasinda goriilmektedir. Bu asamada bebekler erken donemde anneden ayrilmak igin
nesnelere donerek alistirmalar yapmakta ancak asil alistirmalar bebegin ayaklanip
ylriimeye baslamasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde bebekler bulduklar1 nesneyi
anneye getirme, belirli bir siire etrafi kesfettikten sonra anneye sarilip tekrar kesfe
donme gibi davraniglar gostermektedir ve bu durum “duygusal yakit ikmali” olarak
adlandirilmaktadir (171). Yeniden yakinlasma evresi Uglincu evredir ve genel olarak
24 ila 36 aylik bebeklerde goriilmektedir. Cocuk bu donemde hem anneden ayr1 bir
birey oldugunu kesfetmekte hem de onsuz olamayacagini anlamaktadir. Bu dénemde
cocuk kendi 6zerkligini korumaya galisarak anneye olan ihtiyacini karsilamak igin ona
yeniden yakinlagmakta ve bir ¢atisma yasamaktadir (172). Bu donemde cocuklar
yabancilara kars1 agir1 tepkiler vermekte, hem 6zgiir olmak hem de anneye yapismak

gibi istekleriyle kendini gosteren kararsizliklar yasamaktadir. Annenin duygusal
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olarak erisilebilir olmasi 6zellikle bu donemde 6nem kazanmakta ve olumlu ana baba
cocuk iliskisi bu donemde i¢sellestirilmektedir (158, 172). Duygusal nesne siirekliligi
ve bireylesme asamasi son evredir. Bu evrenin bitisi i¢in net bir yag donemi olmasa da
baslangici 36. ay civarina denk gelmektedir. Bu donemin en 6nemli gorevleri nesnenin
stirekliliginin saglanmas1 ve bireyselligin pekistirilmesidir. Duygusal nesne
stirekliliginin olusmas1 annenin fiziksel olarak orada olmamasina ragmen cocugun
guivende hissedip ayr1 bir birey olarak hareket etmesine olanak taniyan olumlu bir anne
imgesini igsellestirmesine dayalidir (158).

Ana baba ve cocuklar arasindaki duygusal deneyimin gozlemlenebilir
davraniglar1 gelisime bagli olarak yasam boyunca degisim gostermektedir. Bebeklik
ve erken ¢ocukluk doneminde davranis dagarciginin smirlt olmasi duygusal deneyime
dayali davraniglarin dogrudan gozlemlenebilir sekilde ortaya ¢ikmasini
kolaylastirmaktadir. Cocuk biiyiidilk¢e hangi davraniglarin duygusal deneyimleri
yansittig1 daha az belirgin bir hal almaktadir. Bununla birlikte ergenler duygusal
deneyimlere iliskin baglantilarini s6zli olarak daha iyi ifade eder hale gelmektedir
(173). Bu sebeplerden otiirli bu arastirmada ergenlerin ebeveyninin duygusal
erigilebilirligi ile ilgili degerlendirmeleri o6lgek bildirimine dayali olarak elde
edilmistir.

Blos (174)’a gore, ergenlik dénemi ikinci bireylesme siireci olarak ortaya
cikmaktadir. Bu siireg istikrarli bir ayrilma-bireylesmeden ziyade gelgitli bir yapiyla
karakterizedir. Erken donemde ana babasini harika ve uygun olarak goren g¢ocuklar
ergenlikle beraber bu diisiincelerinden vazgecmeseler de anne ve babasini yetersiz,
adaletsiz, hayal kiriklig1 yasatan bireyler olarak gérmeye baslamaktadir (175). Ergen
bu donemde de bagimli ya da bagimsiz olma ¢abasi, etken ya da edilgen olma istegi
gibi celiskili davraniglar sergileyerek bireysellesme siireci i¢in bir adim atmakta,
teslimiyetten kurtulmaya ¢abalamaktadir (174). Ergen yasadigi psikososyal
degisimlere de dayali olarak kendini ilgilendiren durumlarda daha fazla bireysel
kararlar almak isteyip bagimsizlik duygusu gelistirmekte, anne babasinin
secimlerinden farkli se¢cimler yapabilmektedir. Bu durum ergenin, ana babasiyla olan
baglantisini kopardig1 anlamina gelmemekte, aksine kendisinin yeni yonlerini kabul
etmelerini istemesi sebebiyle aradaki baglant1 ergen acisindan daha da onemli hale

gelebilmektedir (173). Bu ikinci ayrilma-bireylesme siireci geg ergenlik hatta beliren
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yetiskinlik donemine kadar siirebilmektedir. Ergenin ilerleyen donemde ana babast ile
daha olgun ve karsilikli iyi iligkiler kurma yetisi bu déonemin basariyla tamamlanip
tamamlanmadigma baglidir (175).

Yakin ¢evreyle kurulan olumlu iliskiler yasamin tim doénemlerinde sosyal
uyumun, kigiler arasi iletisimin niteliginin Onemli bir gdstergesidir. Yapilan
arastirmalar ana baba-ergen iliskisinin niteliginin ergenin sosyal davraniglarin
ongdrmede etkili oldugunu gostermektedir (6rn., 176, 177). Ornegin Zimmer-
Gembeck ve Locke (178), daha olumlu aile iliskileri bildiren ergenlerin, evdeki ve
okuldaki stres verici durumlarla daha aktif sekilde basa ¢iktigini, Yoo, Feng ve Day
(179) ise ebeveyn desteginin ergenlerin toplum yanlisi davraniglarini sekillendirmede
rol oynayabilecegini ortaya koymustur. Bu sebeple ilerleyen kisimda ebeveyn

duygusal erisilebilirliginden ve ergenlik donemindeki degisiminden bahsedilmistir.

2.6.3. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi

Ana baba-cocuk arasindaki iligkilerin ve ana baba etkisinin, zaman i¢inde
degisen etkilesim kaliplarina ragmen ergenlik doneminde de sosyal ve duygusal
acisindan 6nemli kaynaklar oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmaktadir (180,
181). Ergenlik doneminde 6zerklik arayisinda olan ergenin ana babasinin, ergen igin
psikolojik agidan giivenli iis olmayi siirdiirdiigii (182), aile baglaminin ergenin sosyal-
duygusal gelisimi ile davranislari Gistiinde 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilmektedir
(183). Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin temelde ana baba-¢ocuk arasindaki bagi ve
etkilesimi ifade ettigi géz Oniine alindiginda ergenin sosyal becerileri lizerinde etkili
olmasi sasirtict olmayacaktir.

Ana baba ve cocuk arasindaki iligskide, duygular hassas bir degisim gostergesi
olarak gorilmektedir. Bu kapsamda, duygusal erisilebilirlik “karsilikli iletisimde
bulunan bireylerin duygularini birbirlerine ifade etme ve digerinin de duygularna
cevap verme diizeyi” olarak kavramsallagtirilmistir (41). Ana baba ve c¢ocuk
etkilesiminin niteligini kavramada oldukc¢a 6nemli olan, hem ana babanin duygusal
sinyallerini hem de cocuktan gelen sinyallerin ana baba tarafindan algilanmasini
vurgulayan duygusal erisilebilirlik, dort ebeveyn boyutu ve iki de ¢ocuk boyutunu
icerecek sekilde kuramsallagtirilmigtir. Ebeveyn boyutu, (1) ebeveyn duyarliligs; (2)

ebeveynin yapt sunmasi; (3) miidahale/miidahaleci olmama ve (4) diismanca
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olmama/diismanca duygular olarak yapilandirilirken; ¢ocuk boyutu, (1) ¢ocugun
ebeveyne yanit verebilme yetisi ve (2) katilim olarak yapilandirilmistir (40).

Ebeveyn duyarliigi. Duyarlilik, ¢cocuktan gelen fiziksel ve duygusal isaret ve
iletisim taleplerine ana babanin hem fiziksel hem de duygusal olarak tepkide
bulunmasini igermektedir. Cocuktan gelen isaret ve iletisim taleplerine verilen
yanitlarin hizm1 ve netligini vurgulayan, baglamsal ipuglarmi hesaba katan bir
boyuttur. Bu boyutta duygularin ifade edilmesi ve algilanmasi1 gibi etkilesimler
duyarhiligin en 6nemli yoniinii olusturmaktadir. Etkilesimlerin “duygusal” 6zellikleri
biitiinciil anlamda duyarliligin yapisini olugturan igareti net bir sekilde algilama, uygun
geribildirim verme, verilen yanitin zamanlamasi, ¢ocugun kabulli ve ¢atigmalarin
basarili sekilde ¢oziimii gibi bilesenleri anlamak adina olduk¢a 6nemlidir (40, 184).
Cocugun etkilesimlere duyarli veya dahil olmamas1 yani ka¢gingan/yapisik ya da pasif
goriinmesi ebeveynin duyarliliginin iyi bir diizeyde olmadigina isaret etmektedir. En
uygun diizeyde duyarli olan ana baba ¢ocuguyla olan iletisiminde genellikle olumlu
ve giivenilir bir duygusal ortam yaratma egilimindedir. Ana babanin sézel ve sozel
olmayan duygusal ifadeleri birbiriyle uyumlu olmalidir. Ana babanin giiliimseyerek
ancak soguk bir ses tonunda konugmasi; olumlu bir durumdan bahsederken duygusuz
olmasi; sabirsiz bir ses tonuyla konusurken olumlu bir yiiz ifadesi takinmasi tutarl
olmayan bir duyarliliga ya da “goriiniirde duyarlilik” olarak adlandirilan kavrama
isaret etmektedir. Bununla birlikte duyarlilik yalnizca davranigsal duyarliliga
odaklanmamaktadir. Ana babanin ¢ocugunun duygusal iletilerini uygun sekilde
algilamasi ile acikan bebeginin ihtiyacina duygusuz bir yiiz ifadesiyle yanit vermesi
birbirinden farklhidir ve bu da duygusal duyarliligin bir 6l¢iitii olarak goriilmektedir
(159).

Ebeveynin yapi sunmasi. Ebeveynin yapt sunmasi ¢ocugun o&zerklik
duygusunu zedelemeden gelisimine uygun sekilde 6grenme ve kesfetme sirecini
destekleme yeterligi olarak aciklanmaktadir. Ana babanin etkilesimler i¢in sinirlar,
diizenlemeler ve bir plan olusturmasini igerir. Bu nitelikler ana babanin kural koyma
ve bu kurallara uyulmasini istemesinde de gézlemlenebilmektedir (40, 185). Uygun
diizeyde yapilandirmada ana babanin ¢ocugun 6zerkligini takip ederek uygun sinirlar
¢izdigi, ¢ocugun uyumlu davraniglarin destekledigi, ¢ocugu uyumsuz davranislardan

vazgecirdigi ve ayn1 zamanda 6zerklik duygusunu da isledigi gézlenmektedir (159).
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Yapt sunan ana babalar ¢ocuklariyla olan iligkilerinde bir gerceve, sinir, diizen
belirleyen, beklentileri dahilinde ve asir1 yapilandirilmamis 6neri/ipucu saglayan ana
babalar olarak betimlenmektedir (40, 185).

Mudahale etme/Miidahaleci olmama. Yetigskinin miidahaleci olmamasi, asiri
yonlendirme, miidahaleci olma, asir1 koruyucu olma, asirt uyaran sunma ya da
miidahaleci olmama gibi nitelikleri agiklayan bir boyuttur. Cocugun gelisimsel olarak
yapmaya hazir oldugu davraniglar1 yapamayacagini diistiniip 6zerkligini engellemek,
asir1 uyarandan rahatsiz olan ¢ocuga uyaran sunmaya devam etmek miidahaleciligin
bir gostergesidir (159).

Miidahaleci olmamanin temel gostergesi ise duygusal anlamda “orada olma”
ve gerekli durumlarda erisilebilir olma niteligi olarak aciklanmaktadir. Yas acisindan
gorece daha biiyiik ¢ocuklar i¢in miidahaleci olmama, ¢ocuk adina karar vermek yerine
duygusal perspektiften cocugu dinleme yetisi ve gocugun giinliik kararlarinda 6zerklik
saglama olarak betimlenmektedir. Miidahaleci olmayan ana babalar, c¢ocuklar
zorlayict yasam olaylarina maruz kaldiklarinda -¢ocuklar1 kag yasinda olursa olsun-
bu durumu onlar i¢in ¢dozmeye yonelmek yerine ¢ocuklarmin ¢6zim yolunu
kendilerinin kesfetmelerine firsat verme egilimindedir. Dolayisiyla bu kavram ana
babalarin, ¢ocuklarin zorlu yasam olaylarinin iistesinden gelebilmeleri icin yetkinlige
ulastiklarini bilerek diinyay1 deneyimlemelerine izin vermeleri ile de ilgilidir (40).

Burada miidahaleci olmama ve yap1 sunma kavramlariin birbirleri ile iliskili
ancak farkli iki kavram oldugunu vurgulamak onemlidir (159). Ebeveynin yap1
sunmasindan farkli olarak ebeveynin miidahaleci olmama durumu miidahil, asir
koruyucu ve baskici olmadan gocuk i¢in erisilebilir olma yetisini ifade etmektedir (40).
Diger bir deyisle yapt sunmada ana baba ¢ocugun 6zerk davranislarinda rehber rolii
oynamaktadir. Miidahaleci olmama kavramiysa halihazirda devam eden bir davranisa
fillen midahale edilmesi durumu ile ilgilidir (159).

Diismanca  olmamalDiismanca  duygular.  Ebeveynin  diismanca
olmama/diismanca duygularda olma durumu, ¢ocugu ile etkilesime gectigindeki tutum
ve davranig bicimleri olarak ifade edilmektedir (6rn., sabirli ve uyumsal tavri,
kullandig1 kelimeler, ses tonu, jest ve mimikleri). Diismanca olmama kavraminin
spektrumu, diismanca tepkilerin olmamasi, gizli/ortiikk diismanca davranis ve agikga

yapilan diismanca davraniglar olarak kendini gostermektedir. Acik¢a diismanca
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tepkiler veren ana babalar diigmanliklarini ¢ocuklara hem sdézleriyle hem de
davranislariyla sergilemektedir. Ayrica ¢ocuklariyla dogal etkilesimleri tehditkar ve
korkutucu bir niteliktedir. Gizli/ortiik diismanca davranigta ise ana babalar sesini
hafifce ylkseltmekte, net olmayan ofke tepkileri sergilemekte, memnuniyetsiz,
sabirsiz ve sikintili tepkiler gostermektedir. Diigmanca olmama durumu, gizli/6rtik ya
da acik diismanlik belirtilerinin olmamasidir (159). Diger bir deyisle ana babalar
gerekli oldugunda, duruma uygun olarak saldirganca diirtiilerini yonetebilmeli, 6fke
diizeyini kontrol edebilmeli ve bu duygularini uygun sekilde ifade edebilmelidir (40,
184). Cocuklarin ebeveynlerine duygusal olarak erisilebilir olmalar1 ise baglanma ve
duygusal cerceveler acisindan degerlendirilebilmekte, ana baba-cocuk arasindaki
duygusal bag ve Ozerklik dengesini aciklamakta ve asagida ele alinan iki boyutta
tanimlanmaktadir (40, 156):

(1) Cocugun ebeveyne yanit verebilme yetisi boyutu. Cocuklarin geligimlerine
uygun olarak kendi kendilerine kesfetme ve ebeveyne duygusal olarak
yanit verme yetisini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Cocugun ebeveyne
yanit verebilme yetisi duygusal ve sosyal duyarliga odaklanmaktadir. Bu
durum c¢ocuk davranislarinda duygulanim ve tepki verme olarak ortaya
cikmaktadir. Cocugun yanit verme yetisi degerlendirilirken ¢ocugun ana
babanin ¢agrisina davranigsal olarak tepki verip vermedigi, verdiyse
verdigi tepkinin duygusal niteligi degerlendirilir. Ana babaya verilen
duygusal tepkilerin niteligi c¢ocugun giivenli/gilivensiz baglanma
oOrlintlisiinii anlamada 6nemli bir referans saglar. Ana baba tarafindan
yapilan ¢agriyr gormezden gelen yahut duygusal niteligi zayif tepkiler
veren ¢ocuklarin ana babasina kars1 duyarli olmadiklar1 kabul edilmektedir
(159). Ana babaya kars1 optimal diizeyde duyarli olmamanin ¢ alt bigimi
bulunmaktadir. Bunlar ana babaya karsi kaginmaci tepkiler gostermek
yahut tepkisiz olmak; olumsuz duygulanim iginde daha az kagmmaci
tepkiler gostermek; asir1 duyarli olmak olarak ifade edilmektedir. Asirt
duyarli olan ¢ocuklar temasi siirdiirmek i¢in bagimsizlasmay1 dikkate
almadan ana babadan gelen her c¢agriya asir1 istekli olma gibi bir egilime
sahiptir. Optimal diizeyde duyarli olan cocuklar ise ana babasina karsi

duygusal olarak agik ve neselidir (156, 159).
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(2) Katilim boyutu. Cocugun ana babasini etkilesime dahil etme yetisi ve buna
yonelik ilgisi olarak ifade edilmektedir. Ana babasini etkilesime dahil eden
cocuklar oyunlarinda onlar1 gézlemci, seyirci, oyuncu ya da destekleyici
bir figiir olarak degerlendirirler (159). Katilim boyutu ¢ocugun gz temasi
kurma, soru sorma, Ooykii anlatma, bir nesneyi ana babasina gosterme ve
anlatma gibi davraniglar1 sergilemesini gerektirmektedir (40). Bu noktada
onemli olan ¢ocugun bagimsiz olma yetisi ile ana babasinin ilgisini ¢cekme
cabas1 arasindaki dengedir. Cocuk ana babasini dahil etmek i¢in olumlu
yollardan ziyade olumsuz yollara (aglama, kriz) basvuruyorsa katilim
boyutunun iyi1 bir diizeyde olmadigi kabul edilmektedir. Diger bir deyisle
olumsuz davraniglar arttikca c¢ocuk katilimi  olumsuz olarak
degerlendirilmekte ve bu durum “asir1 katilim” olarak adlandirilmaktadir.
Bunun sebebi katilim boyutunun ana babaya yonelik olumlu davranislar
icermesinden ileri gelmektedir (159).

Tdm bu bilgiler bir yana, ergenlik doneminde ebeveyn duygusal
erigilebilirligine yonelik sinirl sayida ¢aligma bulunmaktadir. Oysa ergenlik yillari,
daha once s6z edildigi gibi, baglanma iliskilerinin revize edildigi bir donem olarak
kargimiza c¢ikmaktadir (163). Arastirmalar incelendiginde ergenlik donemindeki
bir¢ok gelisimsel gorevin (6rn., ¢atisma ¢ozlimii, kimlik kazanimi) giivenli baglanma
temelinde gerceklestigi goriilmektedir (6rn., 186, 187). Bu arastirmalarin mevcut
bulgularinin ergenin yetiskinligini de dngdren uzun vadeli sonuglar ortaya koymasi
ergenlik doneminde ana baba-gocuk iligkisinin 6nemine isaret etmektedir. Bu nedenle

ilerleyen bélimde ergenlikte ana baba-cocuk iliskisine deginilmektedir.

2.6.4. Ergenlikte Ana Baba ve Cocuk liskisi

Yakin iligkiler gelistirme ve bunlari siirdiirme yetisi yasam boyunca bireylerde
saglikli isleyisin temel bir yoniinii olusturmaktadir (188). Erken ergenlik doneminde
yakinlik kaynaklar1 olarak akranlarin, ana babanin yerini almaya basladig1 bir gegis
stireci yasanmaktadir (189). Doneme 6zgii gelisimsel gorevler sebebiyle ergenin aile
icindeki rollerinde degisiklikler meydana gelmektedir. Bu siire¢ ana babanin, ergenin

Ozerklesme c¢abalarma yer a¢cma, onlar1 yonlendirme, takip etme ve koruma
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rollerindeki yogunlugun degisimine ergenle beraber karsilikli uyum saglamalarini
gerektirmektedir (190).

Yakin ¢evreyle kurulan iligkiler yapis1 geregi ¢cok boyutludur ve ana baba ile
cocuk arasindaki etkilesimin tek bir agidan ele alinmasi miimkiin degildir (191). Bu
sebeple, ebeveyn duygusal erisilebilirliginin alt boyutlar1 da dikkate alinarak, bu
boliimde ergenlerin mevcut ve gelecekteki islevselliginde etki sahibi olabilecegi
diisiiniilen ana babaya baglanma, duygusal katilim, duyarlilik, miidahaleci tutumlar,
diismanca yaklasimlar ve aile iklimi gibi baglamlardan yararlanilarak ana baba-¢ocuk
iliskisi agiklanmustir.

Erken ergenlik donemindeki ergenler aileyi ve evi olumlu bir kurum olarak
nitelendirirken, orta ergenlik donemindeki ergenler ev i¢indeki iliskilere daha az 6nem
vermeye baglar. Bu donemde ergenler aile iiyeleriyle asgari diizeyde iletisime gecer ve
yalniz kalmak isterler (192). Ana babalar ise orta ergenlik doneminde olan ergen
cocuklarina, erken ya da ge¢ ergenlik donemindeki ergen c¢ocuklarma gore daha
yonlendirici tutumlar sergilemektedir. Ana babalar, ergenin yasi ilerlemeden kendi
gorlis ve degerlerini ergene aktarmak icin ¢esitli girisimlerde bulunurlar. Ergenlerin
bu kontrol girisimlerine itiraz etmeleri ve dolayisiyla daha ¢cok yonlendirmeye maruz
kalmalar1 olasidir (193). Tiim bunlara ragmen ergenlik doneminde ergenlerin ana
babalariyla olan etkilesimlerinden memnun olduklari, erkek ergenlerin her iki
ebeveyniyle etkilesime girmekten orta diizeyde memnun oldugu, kiz ergenlerin
anneleriyle etkilesime girmekten daha fazla memnun oldugu bilinmektedir (194).

Ergenlerin destege ihtiya¢ duyduklarinda akrana yoneldikleri goriilse de stresli
zamanlarda anne babadan destek arama durumlarinin sabit kaldigina isaret eden ¢ok
sayida arastirma bulgusu oldugu ifade edilmektedir (195). Clinku aile tyeleri yerinde
tavsiyeler vererek, gerekli kaynaklar1 temin ederek ya da bir sirdas gibi davranarak
ergenin sorunlarinin ¢oziimiine destek olmaktadir (196). Ayrica aile icindeki
destekleyici iletisim, ergenlerin sosyal gelisimlerini destekleyerek olumlu yonde
kimlik kazanimma katki saglar. Ergenler, anne babasi tarafindan kabul edildigini,
istenen biri oldugunu hissettiginde, sorunlar1 hakkinda konusabildiginde ve ev
kurallar1 iizerine danigabildiklerinde yasamdaki stres verici durumlarla daha iyi basa
cikmaktadir. Aile i¢i olumlu iliskiler ergene sosyal yetkinlik saglamakla birlikte

problem ¢dzme becerileri konusunda egitim alam1 da sunmaktadir. Ornegin, anne
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babanin sosyal iliskiler kurma konusunda ergene uygun model olmalari, aile i¢indeki
sorunlar1 ¢ozmenin ¢esitli yollarin1 bulup denemeyi iceren sosyal problem ¢6zme
yaklasimlarinin gelistirilmesini igeren yapict davraniglart destekleyici bir rol
oynamaktadir (193).

Bir¢ok ergenin anne babasiyla yakin, sicak iligkiler kurmak istedigi ve buna
ihtiya¢ duydugu bilinmektedir. Anne babanin ve ¢ocuklarin saglikli iletisim kurduklari
ve evdeki konular1 birbirlerine danigtiklart yetkili ana babalik tarzi, ergenlerin
bagimsizlik duygusunu beslemekte, ana baba-¢cocuk arasindaki sevgi ve yakinlik
bagini artirmaktadir. Bu sayede ana babalar ve ¢ocuklar arasindaki iligkinin olumlu
olmasi, ergenin yetiskinlikte bagimsizliga ulasmasini da tesvik etmektedir. Kurulan
iligkilerin yetkeci tarzda olmasi ise kisa vadede itaati artirsa da ergenin kendi
davranislari i¢in sorumluluk almamasina neden olabilmektedir. Bu durumda ergenler
bir sorunla karsilastiginda bagkalarini su¢clamaya ve kendi kararlarinin sorumlulugunu
almama yatkinlig1 gostermektedirler. Anne babanin agikca sergiledigi zorbaca
davraniglar ergenlerin tepkisel davranmasina ve onlarin isteklerine karsi ¢ikmasina yol
agmaktadir (193).

Ek olarak sorunlar1 hakkinda ana babasiyla konusabilen, duygusal destek icin
ana babasma giivenen ergenlerin, duygusal destek bulmada ve uygun davraniglara
karar vermede akran grubuna daha az bagimli olduklarina iliskin arastirma bulgular
bulunmaktadir. Duygusal destek ararken ana odagi akran grubu olan ergenlerin, yapici
olmayan basa c¢ikma yontemleri kullanmaya yonelik daha fazla baski altinda
hissettikleri bilinmektedir (193).

Sonug olarak ergenlik doneminde anne ve babayla kurulan iletisimin sikligi
azalmis olsa bile ergenlerin ana babasinin duygusal varli§ina ihtiya¢ duydugu agiktir.
Bu donemde ergenler arasindaki c¢atigmalarin biiyiik ¢ogunlugu iletisim sorunlari,
duygularin paylasilmamasi, anne babanin otoriter ya da diismanca davraniglari
sebebiyle ¢ikmaktadir. Noller ve Callan (193)’in, Jurkovic ve Ulrici’den aktardigina
gore dengeli bir ana baba-ergen iliskisinin zamanla ¢atigsmalarin ¢oziimiini de

beraberinde getirdigi bilinmektedir.
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2.7. Sosyal Problem C6zme, Basa Cikma Stratejileri, Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi ve Yilmazhik Arasindaki iliski

Aragtirmanin kapsam kisminda da deginildigi gibi sosyal problem ¢ozme
becerileri ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskileri ele alan arastirmalarin
bulgularina gore, probleme olumlu yonelme ile aktif basa ¢ikma stratejileri arasinda
olumlu yonde iliskiler bulunmaktadir (26). Konuyla ilgili bir diger arastirmada
katilimcilarin probleme olumlu yonelme ve akilct problem ¢ézme becerileriyle sorun
¢O0zme, zihinsel yeniden yapilandirma, duygu diizenleme ve sosyal destegin onemli
oranda iligkili oldugu bulunmustur (5). Buna gore ebeveynin duygusal olarak
erisilebilir olmas1 da ergenler i¢in 6nemli bir sosyal destek kaynagi olabilir. Bu agidan
baglanma kuramini temel alan duygusal erisilebilirlik, ergenlerin hem sosyal problem
cozme becerileriyle hem de basa ¢ikma stratejileriyle iligkili olabilir. Sosyal problem
¢ozme becerisi ve baglanma bicimleri arasindaki iliski (6rn., 197-199) ¢ok sayida
arastirmada ele alinmis ve baglanma big¢imlerinin probleme yaklasim tarzlarinda
oldukca etkili oldugu ortaya konmustur. Yapilan arastirmalarin ¢gogunda yapici ve
israrct problem ¢ozmenin giivenli baglanma ile anlamli ve olumlu y6nde (200),
probleme olumsuz yaklasmanin, ictepisel-dikkatsiz yaklagimin, kaginmaci yaklagimin
saplantili baglanma ile anlamli ve olumlu yonde (28) olan iligkilerine yer verilmistir.
Ek olarak arastirmacilar giivenli baglanan kisilerin psikolojik agidan sikinti veren
durumu kabullenerek stresi azaltmada yapict eylemlerde bulunabileceklerini,
kacinmaci baglanan kisilerin de i¢sel sikintry1 inkar edebileceklerini ileri stirmiislerdir
(201). Ergenlik ve gen¢ yetiskinlikte baglanma ile basa ¢ikma stratejilerini
inceledikleri arastirmalarinda Seiffge-Krenke ve Becker-Stoll (202), giivenli baglanan
ergenlerin aktif basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullandiklarin1 ve ebeveynlerine
sorunlarin1 daha ¢ok danistiklarini belirlemistir.

Aile iklimindeki catisma, uyum, duygularin ifadesine dayali iligkiler ve
bagimsizlik, bilissel uyumlanma gibi kavramlar ile ebeveynin saldirganca duygularini
dizginleyebilmesi, ergenin basa ¢ikma ve sosyal problem ¢ozme becerileriyle
iligkilidir. Bu bulgularin elde edildigi arastirmaya gore bagimsizlik ve biligsel
uyumlanmada glcli olan ergenler digerlerine oranla daha yiiksek sosyal problem
¢6zme puanina sahiptir (37). Buna ek olarak ergenlerin sosyal problem ¢dzme becerisi

ile aile islevselligi (karsiliklilik, iletisim, ¢atisma ve uyum, ebeveyn kaygisi ve
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ebeveyn kontrolii) arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmada kaginmaci problem
¢ozme, probleme olumsuz yaklagma ve igtepisel-dikkatsiz yaklasim ile ailenin iyi
olusu arasinda olumsuz yonde; probleme olumlu yaklasma ve akilct problem ¢dzme
ile ailenin iyi olusu arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler oldugu ortaya konmustur
(38). Benzer sekilde ebeveynden 6zerklik destegi algilayan erkek ergenlerin sosyal
problem ¢b6zme becerilerinin arttigini, ebeveynden psikolojik kontrol algilayan kadin
ergenlerin ise sosyal problem ¢ozme becerilerinin azaldig: belirlenmistir (39). ilgili
diger bir arastirmada ise lise 6grencilerinin aktif basa ¢ikma stratejileri tercih etmeyle
ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda olumlu yodnde, olumsuz basa ¢ikma
stratejilerini tercih etmeyle ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda ise olumsuz
yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir (152).

Yukarida Ozetlenen arastirma bulgularina goére ebeveyn duygusal
erigilebilirligi, ebeveyn tutumu ve aile iglevleri gibi etmenlerin ergenin siiregelen
stresli durumlarla bas edebilmesinde etki sahibi oldugu goriilmektedir. Nitekim,
Eroglu (151) yaptig1 arastirmada, ergenlerin yilmazlig: ile ebeveynlerinin duygusal
erisilebilirligini duygu diizenlemenin araci roliiyle incelemis ve ergenlerin
yilmazliklar1 ile babanin duygusal erisilebilirligi arasinda olumlu yonde anlamli
iliskiler oldugunu belirlemistir. Bulgular1 destekler nitelikte Tanritanir (126) da yaptigi
aragtirmada ergenlerin yilmazliklarin aileye ait risk etmenleri ve koruyucu etmenler
acisindan incelemis, yilmazlik diizeyi yuksek olan ergenlerin olumsuz bir durum
yasadiginda ebeveynin durumu fark edip ergene destek oldugunu, ergenle ilgilendigini
ifade ettiklerini belirlemistir. Bununla birlikte yine yilmazlik diizeyi yiiksek olan
ergenlerin ebeveyninden algiladigi tutumun yetkili (bircok konuda ilgilenme, fikir
aligveriginde bulunma, gereken durumlarda koruyucu yaklagsma vb.) tiirde oldugu
belirlenmistir. Diger bir arastirmaya gore ebeveynden yiiksek diizey sosyal destek
algilayan ergenler daha ¢ok uyum ve daha az stres bildirmekte, bu iliskiye de giiclii
basa ¢ikma stratejileri aracilik etmektedir (203).

Ozetle, ergenlik déneminde ergenin ebeveynle kurdugu duygusal bagin devam
ettigi (0rn., 166), aile ici iliskilerin ¢cocuklarin psikolojileri ve problem durumlariyla
yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. Oyle ki, aile iiyeleri bir sorunun kaynag
olabilirken ¢6ziimiin uygulanmasinda destek¢i de olabilmektedirler. Ergen kabul

gormedigi, sorunlarina duyarlikla yaklasilmadigi, yetkeci tutumlarla karsilastigi,



40

diismanca yaklagimlara maruz kaldig1 bir ana baba-¢ocuk etkilesiminde, sorunlarini
¢Oziime kavusturmada ve sorunlariyla basa ¢ikmada ana babasinin bilgi ve destegine
bagvurmada giicliik ¢ekecektir. Birbirinden bagimsiz olarak, ebeveyninin duygusal
olarak erigilebilir oldugunu diistinen ergenlerin, stres veren durumlarla basa ¢ikmada
daha yeterli olduklari, yilmazlik diizeylerinin goérece daha yiiksek oldugu goz Oniine
alindiginda arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin birbirleri ile iliskilerinin
ayrintili olarak hem erken ergenlikte hem de orta ergenlikte ele alinmasi 6nem

kazanmaktadir.

2.8. Arastirmanin Onemi ve Hipotezleri

Ergenlik doneminde ebeveynlerle olan iliskilerin, ergenin problem ¢6zme ve
yilmazhigi ile iligkili oldugu, bu beceri ve yeterliklerin gelisiminde rol oynadigi birgok
arastirma tarafindan ortaya koyulmustur (6rn., 204-206). Bu sebeple bu iliskinin nasil
ortaya ¢iktigmin belirlenmesinin ergenlere sunulacak desteklerde hangi noktalara
deginilmesi gerektigi hakkinda bilgi verebilecegi ve becerilerin nelerden
etkilendiginin daha detayli anlasiimasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde konuyla ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla iliskisel diizeyde oldugu,
aracilik modelinin sinanmadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda ergenlerin sosyal problem
¢cbzme becerilerinin hem ebeveyn duygusal erisilebilirligi hem de basa ¢ikma
stratejileri ile iliskisini agiklayabilecegi diistiniilen yi1lmazIigin araci rolii ayn1t modelde
incelenecektir. Bununla birlikte {lilkemizde yapilan aragtirmalarda sosyal problem
cozme ve yilmazlik arasindaki iligkinin ergen oOrnekleminde incelenmedigi de
gorulmektedir. Ergenlik doneminde sosyal problem cdzme becerisinin psikolojik
saglik dahil olmak tizere siddete ugrama/zorbaliga maruz kalma gibi durumlarda
koruyucu, Onleyici ve savunmasizlik yaratabilen bir etmen oldugu (6rn., 11, 17, 207)
ve ergenler i¢in onem tagidig1 géz oniine alindiginda ilgili degiskenlerin ergenlerden
olusan bir 6rneklemde incelenmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, mevcut calismada erken ve orta ergenlik ddnemindeki bireylerde sosyal
problem ¢6zme becerisi, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskide yilmazligin araci roliiniin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu
baglamda 6nerilen kuramsal model ¢ergevesinde (bkz. Sekil 1) arastirma kapsaminda

ele alian hipotezler asagida sunulmustur.
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H1. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, yilmazlik ve sosyal
problem ¢dzme becerileri cinsiyete, gelisim evresine, anne-baba 6grenim durumuna,
anne baba medeni durumuna, algilanan akademik basariya, algilanan sosyoekonomik
diizeye, yasanan sorunun paylasildigi kisiye bagli olarak farklilik gosterecektir.

H2. Ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmasi ergenlerin sosyal problem ¢dzme
becerileri ile iliskili olacaktir.

H3. Ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmas1 ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile
iliskili olacaktir.

H4. Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri kullanim bigimleri farkl: tiirden sosyal problem
¢cozme bicimleri ile iliskili olacaktir.

HS5. Yilmazlik, anne ve babanin duygusal erisilebilirligiyle sosyal problem ¢ézme
becerisi arasindaki iligkide araci bir rol oynayacaktir.

H6. Yilmazlik, basa ¢ikma stratejileriyle sosyal problem ¢6zme becerisi arasindaki

iliskide araci bir rol oynayacaktir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma desenine, 0Orneklemine, verilerin
toplanmasinda kullanilacak araglara, veri toplama silirecine ve verilerin analizinde

yararlanilan istatistiki yontemlere iliskin agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amaci, ergenlik doneminde sosyal problem ¢dzme becerisi,
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin
yilmazligin araci rolii ile incelenmesidir. Aragtirma betimsel tlirde ve iligkisel tarama
yontemi ile gergeklestirilmistir. Betimsel arastirmalar bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 tanimlama amaci tasiyan ve belirli bir yer ya da zamanda duygu,
diislince ve davraniglarin “anlik goriintiisiinii” almay1 saglayan arastirmalardir (208).
Iliskisel tarama arastirmalar1 ise birden fazla degisken arasindaki degisimin
degiskenler manipiile edilmeden incelendigi arastirmalardir (209).

Arastirmanin bagimli degiskeni sosyal problem ¢dzme becerisi, bagimsiz
degiskenleri ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve basa c¢ikma stratejileriyken aract

degiskeni ise yilmazliktir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim o6gretim doneminde Ankara il
merkezinde yer alan 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh ilkdgretim ikinci kademeye
devam eden normal gelisim gosteren ergenler ve devlet liselerine devam eden normal
gelisim gosteren ergenler olusturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini, uygun Ornekleme ve basit rastgele Ornekleme
yontemiyle belirlenen, 2021-2022 egitim ve 6gretim doneminde Ankara il merkezinin
Altindag, Cankaya, Kecioren, Mamak ve Yenimahalle ilgelerindeki okullarda
okumakta olan 283’1 kiz (%72.4) ve 108’1 erkek (%27.6) olmak iizere toplam 391

ergen olusturmaktadir.
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3.2.1. Orneklem Seciminde Dikkate Alinan Kriterler

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Israel (210) tarafindan hazirlanan
orneklem genisligi tablosu kullanilmistir. S6z konusu tabloya gore %95 glivenirlik ya
da %S5 hata payiyla, evrende 100.000’den fazla kisinin oldugu durumlarda g¢ekilen
orneklemin en az 383 olmasi gerekmektedir. Arastirma kapsaminda evrende bulunan
devlet ortaokul ve ortadgretim toplam ogrenci sayisi Ankara 11 Milli Egitim
Midiirligti’niin yaymlamis oldugu 2019-2020 yili egitim istatistikleri araciligiyla

belirlenmistir (https://ankara.meb.gov.tr/www/egitim-istatistikleri/icerik/24). Buna

gore, devlet ortaokul ve ortadgretim toplam 6grenci sayist (6zel egitim ortaokul ve
0zel egitim meslek liseleri hari¢) 507.785 oldugu icin ulasilmasi hedeflenen ergen
say1s1 ortaokul ve lise grubu i¢in olasi kayiplar g6z Oniine almarak minimum 400
olarak belirlenmistir. Veri toplama siirecinde oncelikle, Covid-19 (Koronaviris)
salgin1 sebebiyle ergenlere ¢evrimig¢i ortamlar vasitasiyla ulasilmaya c¢aligilmistir.
Yeterli sayiya ulasilamamasi nedeniyle okullar araciligiyla ergenlere ulasmak icin
MEB izni (bkz. EK 2) alinmistir. Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin 2019-2020
yili egitim istatistikleri dogrultusunda Ankara’da Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
okullar (6zel egitim ortaokullar: ile liseleri hari¢c 500 ortaokul; 441 lise) rastgele
listelenmis ve ardindan Google rastgele say1 iireteci ile iiretilen sayida yazili olan
okullar (8 ortaokul, 8 lise) ornekleme alinmistir. Segilen ortaokul ve liselerden
aragtirmaya katilmaya gonillii olan ergenler ¢alismaya dahil edilmistir. Dolayisiyla
arastirmada evrende yer alan her bir bireyin 6érnekleme sec¢ilmek i¢in esit sansa sahip

olmasi olarak tanimlanan basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmigtir (208).


https://ankara.meb.gov.tr/www/egitim-istatistikleri/icerik/24
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Arastirmaya katilan ergenlere ait demografik dagilimlar Tablo 3.1°de

gosterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma 6rnekleminin demografik 6zellikleri

Tablolar Gruplar f %
Cinsiyet
Kiz 283 %72.4
Erkek 108 %27.6
Gelisim Donemi
Erken Ergenlik 147 %37.6
Orta Ergenlik 244 %62.4
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 7 %1.8
Okuryazar 13 %3.3
Tlkokul 104 %26.6
Ortaokul 96 %24.6
Lise 118 %30.2
Universite (2 Yillik) 22 %5.6
Universite (4 Y1llik) 21 %5.4
Lisansiistii 10 %2.6
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 3 %0.8
Okuryazar 6 %1.5
flkokul 69 %17.6
Ortaokul 77 %19.7
Lise 141 %36.1
Universite (2 Yillik) 30 %7.7
Universite (4 Y1llik) 53 %13.6
Lisansiistii 12 %3.1
Anne Baba Medeni Durum
Evli 345 %88.2
Bosanmis 27 %6.9
Evli ancak ayr1 yastyorlar 6 %1.5
Anne vefat etti 4 %1
Baba vefat etti 6 %1.5
Diger 3 %0.8
SED
Diisiik 5 %1.3
Alt-Orta 44 %11.3
Orta 176 %45
Yiiksek 139 %35.5
Cok Yiiksek 27 %6.9
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Tablo 3.1°den izlendigi gibi arastirmaya dahil olan bireylerin %72.4’1 kadn,
27.6’s1 erkek katilimcilardir. Gelisim donemi agisindan incelendiginde, %37.6’simin
erken, %62.4’linlin orta ergenlik doneminde oldugu goriilmektedir. Erken ergenlik
donemindeki ergenlerin yas ortalamasi 13.00 (S= .74), orta ergenlerin yas ortalamasi
ise 17.2 (S= .78)’dir. Katilimcilarin algiladiklar1 sosyoekonomik diizey %1.3 ile
diisiik, %11.3 ile alt-orta, %45 ile orta duzeydedir. Sosyoekonomik duzeyini yuksek
algilayan katilime1 oran1 %35.5 iken, ¢ok yliksek algilayan katilimci oran1 %6.9’dur.

Katilimcilarin ana babalarina dair bilgiler incelendiginde ise, %88.2’sinin ana
babasinin evli, %6.9’unun bosanmis oldugu goriilmektedir. Diger olarak bildiren
katilime1 oran1 %0.8 ve evli ancak ayri1 yasiyor olarak bildiren katilime1 orani %1.5’tir.
Ayrica annesi vefat eden katilimci oran1 %1 iken, babasi vefat eden katilimer orani
%1.5’tir. Ana baba egitim diizeyine bakildiginda katilimcilarin annelerinin %1.8’inin
okuryazar olmadig1, %3.3 iiniin okuryazar, %26.6’sin1n ilkokul, %24.6’s1nin ortaokul,
%30.2’sinin lise, %5.6’sinmn 2 yillik iiniversite, %5.4’linlin 4 yillik {niversite,
%?2.6’sinin  lisansiistli; babalarinin  %0.8’inin  okuryazar olmadigi, %]1.5’inin
okuryazar, %17.6’smin ilkokul, %19.7’sinin ortaokul, %36.1’inin lise, %7.7’sinin 2
yillik Giniversite, %13.6’sinin 4 yillik tiniversite, %3.1 inin lisansiistli egitim durumuna

sahip oldugu belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Bu kisimda c¢alismada kullanilacak veri toplama araglarma ait bilgiler
sunulmustur. Arastirmada erken ve orta ergenlerin demografik &zelliklerinin
belirlenmesi i¢in “Genel Bilgi Formu” (bkz. EK 5), ebeveynin duygusal
erisilebilirligini degerlendirmek icin “Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi” (bkz.
EK 6), basa ¢ikma stratejilerini belirlemek i¢in “Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi”
(bkz. EK 7), sosyal problem ¢bzme becerilerinin Olciilmesi i¢in “Sosyal Problem
(Cozme Envanteri” (bkz. EK 8) ve yilmazlik diizeylerini incelemek i¢in ise “Ergen

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” (bkz. EK 9) kullanilmistir.
3.3.1. Genel Bilgi Formu.

Katilimcilara yonelik bazi tanitici bilgiler igeren form arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir. Bu baglamda ergenlerden cinsiyet, yas, okul ad1, sinif diizeyi, herhangi
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bir psikolojik rahatsizligt olup olmadigi, akademik basarilarina yonelik 6znel
degerlendirmeleri, bir sorun yasadiklarinda kiminle paylastiklari, ailenin ekonomik
durumuna yonelik 6znel degerlendirmeleri, ana ve baba medeni durumu ve ana baba

O0grenim diizeyine yonelik bilgiler alinmistir.

3.3.2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (Lum Emotional
Availability of Parents, LEAP, Lum ve Phares, 2005).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligini 6lgmek amaciyla Lum ve Phares (211)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte kisilerin ebeveyninin duygusal erisilebilirlik
davraniglarin1 anne ve baba ayr1 olacak sekilde degerlendirmeleri i¢in 15 kendini
bildirim maddesi bulunmaktadir (6rn. “Benimle gercekten istedigi i¢in vakit gegirir.”).
Tek faktorlii olan oOlgek 6’11 likert olarak (1-highir zaman ve 6-her zaman)
degerlendirilmektedir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligine yonelik puanlar 15-90
arasinda degismektedir. Olgekten edinilen ylksek puanlar ebeveyn duygusal
erisilebilirliginin yiiksek oldugunu godstermektedir. Lum ve Phares (211) 6l¢egin
giivenirlik caligmalar1 i¢in klinik olan ve olmayan o6rnek gruplariyla yaptiklari
calismada klinik olmayan grup i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarin1 anne formu
icin .96, baba formu icin .97 olarak belirlerken Kklinik olan grupta anne formu icin .92
baba formu i¢in .93 olarak belirlemistir. Test-tekrar test katsayilar1 anne formu i¢in .92
ve baba formu i¢in .85 olarak hesaplanmistir.

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi Tiirkge’ye Gokge (191) tarafindan
uyarlanmistir. Ergenlerin anne ve babalarina iligkin duygusal erisilebilirlik algilarinin
degerlendirildigi Tiirk¢e formun, orijinal calismaya benzer sekilde tek faktorlii yaprya
sahip oldugu bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 anne formu
icin .95 ve baba formu igin .97 olarak hesaplanmistir. Olgekteki maddeler arasi
korelasyonlar anne formu igin .65 ile .83 ve baba formu i¢in .76 ile .86 arasinda
degisim gostermektedir (191).

Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi anne formu icin .96, baba formu icin .97 olarak hesaplanmistir.

Olgekte yer alan 6rnek maddeler EK 6’da yer almaktadur.
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3.3.3. Ergenler Icin Basa Cikma Ol¢egi, EBCO (Kidcope, Spirito, Stark ve
Williams, 1988).

Orijinali Spirito ve arkadaslar1 (212) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kisilerin basa
¢ikma stratejilerini degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Olcekte bireylerin basa
cikma stratejileriyle ilgili sosyal geri ¢cekilme, kendini elestirme, ilgiyi dagitma, arzu
giderici diisiinme, zihinsel yeniden yapilandirma, sosyal destek, sorun ¢6zme, duygu
diizenleme, bagkalarini su¢lama ve vazge¢cme stratejilerini 6lgmeye yonelik 11 kendini
bildirim maddesi bulunmaktadir (6rn., “Olaylarin olumlu taraflarin1 gérmeye calisarak
olumlu sonuglar iizerine odaklanmaya c¢alisirim.”). Olgcegin Aktif (zihinsel yeniden
yapilandirma, sorun ¢ézme, duygu diizenleme ve sosyal destek); Kagman (ilgiyi
dagitma, sosyal geri ¢ekilme, vazgegme ve arzu giderici diisiinme) ve Olumsuz
(kendini elestirme ve bagkalarini suglama) olmak tizere li¢ faktoérii bulunmaktadir
(213). Olgek 4°lii likert olarak (0-hicbir zaman ve 3- her zaman) degerlendirilmektedir.
Basa ¢ikma stratejilerine yonelik olarak Aktif ve Kaginan basa ¢ikma igin 0-12 ve
Olumsuz basa ¢ikma igin 0-9 araliginda puan elde edilmektedir. Olgeklerin
faktorlerine dayali olarak alinan puanlar arttikca ilgili faktorde gosterilen basa ¢ikma
stratejisinin kullanimi da artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart
genel Olcekte .75 (214); aktif basa ¢ikmada .65 ve kaginan basa ¢ikmada .76 (215)
olarak belirlenmistir.

Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi Tiirkge’ye Bedel, Isik ve Hamarta (216)
tarafindan 7-11. smifa devam eden drneklem grubuyla uyarlanmistir. Olgegin faktdr
analizleri sonucunda orijinalinde oldugu gibi {li¢ faktorlii yapiya ulasilmistir.
Calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Aktif basa ¢ikma i¢in .72, Kaginan basa
¢ikma i¢in .70 ve Olumsuz basa ¢ikma igin .65 olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan
ornek maddeler EK 7’de yer almaktadir.

3.3.4. Sosyal Problem C6zme Envanteri, SPCE-R (Social Problem-Solving
Inventory, SPSI, D’Zurilla ve Nezu, 1990).

Sosyal problem ¢6zme bilesenlerini 6lgmek amaciyla orijinali D’Zurilla ve
Nezu (64) tarafindan gelistirilen envanterde, kisilerin problem ¢6zmeleriyle ilgili
olumlu veya olumsuz biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerine yonelik toplam 52

kendini bildirim maddesi bulunmaktadir (6rn., “Gli¢ bir problemle yeterince
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ugrasirsam, onu tek basima ¢ozebilecegime inanirim.”). Envanter, (1) Probleme
Olumlu Yoénelme, (2) Probleme Olumsuz Yonelme, (3) Akilct Problem Cozme, (4)
Ictepisel-Dikkatsiz Yaklagim ve (5) Kacinmact Yaklasim olmak lizere bes alt boyuttan
olusmakta ve 5°1i likert olarak (0- benim i¢in hi¢ dogru degil ve 4- benim igin son
derece dogru) degerlendirilmektedir. Dora (217)’nin D’Zurilla ve arkadaslarindan
aktardigina gore, Sosyal problem cozmeye yonelik bir toplam puan ya da alt
boyutlardan alman puanlar ayri ayr1 hesaplanabilmektedir. Envanterin giivenirlik
calismalar1 dort farkli 6rneklem grubunda (bagimsiz iki grup yiiksekdogrenim
ogrencileri, orta yash yetigkinler ve yaslilar) sinanmig ve Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilariin .69 ile .95 ve test tekrar test giivenirligi katsayisinin ise .72 ile .88
arasinda degistigi belirlenmistir. Envanterin uyusma gecerligi Problem Coézme
Envanteri (15) ile sinanmis ve iki benzer form arasindaki korelasyon katsayilarinin -
.63 ile .75 arasinda degistigi belirlenmistir.

Tiirkge’ye Dora (217) tarafindan {tiniversite orneklemiyle yiiriitiilen bir
caligmayla uyarlanan, Sosyal Problem Cdzme Envanteri Revize Formunda orijinal
formda oldugu gibi bes faktorlii bir yapiya isaret ettigi belirlenmistir. Faktor yikleri
.30 altinda kalan maddeler ¢ikarilarak 43 maddeden olusan bir envantere ulasilmistir
(6rn. “Problemlerimi ¢6zmek yerine, endigelenerek ¢ok zaman harcarim.”). Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Probleme Olumlu Yo6nelme alt boyutu i¢in .60; Probleme
Olumsuz Yonelme alt boyutu i¢in .85; Akilct Problem Cozme alt boyutu i¢in .90;
Ictepisel/Dikkatsiz Yaklasim alt boyutu i¢in .69; Kagmmaci Yaklasim alt boyutu igin
.86 ve genel envanter igin .74 olarak hesaplanmistir (217). Benzer sekilde Temel (9)
ergenlerle yaptig1 calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisini genel 6lcek igin .77
olarak, Hamarta (218) ise .82 olarak hesaplamustir.

Bu arastirma kapsamindaki guvenirlik analizinde ise Cronbach alfa ig tutarlik
katsayilar1 Probleme Olumlu Yd6nelme alt boyutu i¢in .67; Probleme Olumsuz
Yonelme alt boyutu icin .90; Akilct Problem Co6zme alt boyutu icin .94;
Ictepisel/Dikkatsiz Yaklasim alt boyutu i¢in .79; Kaginmaci Yaklasim alt boyutu icin
.86 ve genel envanter i¢in .87 olarak hesaplanmustir. Olgekte yer alan 6rnek maddeler
EK 8’de yer almaktadir.
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3.3.5. Ergen Psikolojik Dayamkhlik Olcegi, EPDO (Adolescent
Psychological Resilience Scale, Bulut, Dogan ve Altundag, 2013).

Bulut, Dogan ve Altundag (219) tarafindan gelistirilen Ol¢ek, 29 kendini
bildirim maddesinden olugmakta ve bireylerin yilmazligini degerlendirmektedir (6rn.,
“Yasam zorluklarma kars1 dayanikliyimdir.”). Olgegin (1) aile destegi, (2) akran
destegi, (3) okul destegi, (4) uyum, (5) mucadele azmi ve (6) empati olmak iizere alt1
boyutu bulunmaktadir. Olgek 4’lii likert olarak degerlendirilmektedir (1-bana hig
uygun degil 4-bana c¢ok uygun). Yilmazlik diizeyi puanlari 29-116 arasinda
degismekte ve almnan yiiksek puan ergenin yilmazligiin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .87 olarak, alt lceklerin katsay1
degerlerinin ise .61 ile .89 arasinda degistigi belirlenmistir. Test tekrar test
giivenirliligi katsayisi ise .87 bulunmustur (219).

Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir. Olgekte yer alan 6rnek maddeler EK 9°da

yer almaktadir.
3.4. Veri Toplama islemi

Arastirma baglaminda gerceklestirilen uygulamalar i¢in Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu (bkz. EK 1) ve il Milli Egitim Miidiirliigiinden (bkz. EK 2) alinmas1
gereken izinler tamamlanmigtir. Uygulamalar yapilmadan ilk olarak katilimcilara
arastirmanin kapsami ve amaci ile ilgili bilgilendirme yapilmig, arastirmanin
gereklilikleri aktarilmis, kimlikleriyle onlardan elde edilen verilerin gizli tutulacagi ve
katilmin  goniilliilik esasima dayandigi agiklanmistir. Katilimcilarin - hem
kendilerinden hem de anne veya babalarindan, aragtirmanin goniillillik esasina
dayandigini, amacini, tahminin uygulama siiresini, arastirmaya katilma kosullarini,
katilmalar1 halinde herhangi bir riskle karsilagip karsilagsmayacaklarini, veri gizliligine
iliskin detaylar ve onay beyanlari ile arastirmaciya ulasabilecekleri iletisim bilgilerini

iceren aciklamalarin yer aldigi bilgilendirilmis onam formu alinmistir (bkz. EK 3, EK
4).
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Arastirmada veriler dncelikle Covid-19 salgini sebebiyle ¢evrimi¢i ortamda
“Google Formlar (Google Survey)” aracilig ile toplanmistir. Ogrencilerin onamlari
icin “Goniilli Katilm Formu”, demografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin “Genel
Bilgi Formu”, ebeveyn duygusal erisilebilirligini degerlendirmek i¢in “Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirligi Olcegi”, basa ¢ikma stratejilerini belirlemek icin “Ergenler
Icin Basa Cikma Olgegi”, yilmazlik diizeylerini incelemek icin “Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin lgiilmesi icin ise “Sosyal
Problem Co6zme Envanteri” sunularak yanitlar1 istenmistir. Cevrimici ortamda
yalnizca 46 katilimciya erisilmis, yeterli veri toplanamamasi ve yiiz yiize egitimin
baslamasi sebebiyle de yliz yiize veri toplama siirecine gecilmistir. Buna gore il
miidiirliigiiniin onay verdigi ve okul idarecilerinin uygun gordigi okullarda,
idarecilerin belirledigi siniflarda 6lgek formlarinin dagitilmasit ve sonrasinda
toplanmas1 yoluyla veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Olgek formlarmin kapali

zarflarda sinif 6gretmeni ya da rehberlik birimine teslim edilmesi saglanmaistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma amaci dogrultusunda toplanan verilerin analiz edilmesinde SPSS
(IBM SPSS Statistics 26) programindan yararlanilmigtir. Analizlerin 6ncesinde,
arastirma verileri dogruluk, kayip deger, normallik, dogrusallik ve homojenlik
varsayimlarinin saglanmasi ve tek-cok degiskenli aykiri degerler ile ¢oklu baglanti
problemi baglaminda incelenmistir. Ardindan arastirma degiskenlerine iliskin
betimsel istatistikler incelenmis ve bir sonraki boélimde sunulmustur. Betimsel
analizlerde, gruplar aras1 farkliliklar (6rn., cinsiyet etkisi veya anne-baba 0grenim
durumu) 2x2 Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) araciligiyla; degiskenler
arasi iligkiler ise Pearson Momentler Carpimi ile degerlendirilmistir. Arastirma
hipotezlerinin sinanmasinda bu temel analizlerin yani sira arac1 degiskenin etkisini
belirlemek {izere regresyon temelli analizlerden yararlanilmis ve araci etkiler,
PROCESS v4.1 kullanilarak degerlendirilmistir (Model 4; 220). Araci degisken
modeli sinanirken %95 giiven araligi ve 5000 Bootstrap dérneklemi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilerek siradaki bdlimde

ayrintilariyla ortaya konmustur.
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4. BULGULAR

Hatirlanacag1 tiizere arastirmada ana amag, erken ve orta ergenlikteki
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve
basa cikma stratejileri arasindaki iligskinin yilmazligin araci rolii vasitasiyla
incelenmesiydi. Bu kisimda belirlenen amaglar ile dnerilen hipotezler 15181nda yapilan
istatistiki analizlere iliskin bulgular sunulmustur. Ilk olarak verilerin istatiksel
analizlere uygunlugu ele alinmis ve ardindan arastirmanin degiskenleri ile ilgili
betimsel analizlere ve son olarak da arastirma hipotezleriyle ilgili bulgulara yer

verilmistir.
4.1.Verilerin Uygunlugunun Tespit Edilmesi

Toplanan veriler analiz edilmeden 6nce dogruluk, kayip deger, normallik ve
homojenlik varsayimlarinin saglanmasi ve tek-¢ok degiskenli aykir1 degerler ile ¢oklu
baglant1 problemi agisindan degerlendirilmistir.

Verilerin dogruluguna, veride beklenen siklik degerleri baglaminda bakilmis,
kiiciik ya da biiyiik bir deger olup olmadig1 kontrol edilmistir. Arastirma verisinde
saptanan ve bos birakilan ifadelerden kaynakli kayip degerlerin tamamlanmasina
yonelik olarak 9 katilimciyla iletisime gegilmis ve eksiklikler giderilmistir. Bununla
beraber Ol¢ek formlarinda pek c¢ok soruyu bos birakan 16 katilimciya iletigim
bilgilerinin bulunmamasi sebebiyle ulagilamamis ve katilimcilar analizin disinda
tutulmustur.

Degiskenler normallik varsayimlarin1 karsilaylp karsilamama durumu
acisindan kayislilik (skewness) ve sivrilik (kurtosis) degerlerine bakilarak sinanmustir.
Normallik varsayimina gore kabul edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri + 2 ve + 7 baz
alindiginda, arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan alinan toplam puanlarin
bu olgiit degerleri asmayip kabul edilebilir diizeyde oldugu, kayishlik degerlerinin
-1.06 ile .707 arasinda, sivrilik degerlerinin ise -.938 ile .236 arasinda degistigi
gorilmiistiir.

Tek degiskenli aykiri degerleri belirlemek igin tim degiskenlerin z degeri
hesaplanmistir. Buna gore z degeri = 3.29’un disinda kalan herhangi bir katilimci

bulunmadigi goriilmistiir. Cok degiskenli aykir1 degerlerin belirlenmesi amaciyla
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Mabhalanobis uzakligina bakilmis ve kritik deger p < .001 olarak belirlenmistir. Buna
gore ¢cok degiskenli aykir1 degeri bulunan bes katilimci analizlerden harig tutulmustur.
Sonug olarak, arastirmanin 6érneklemini 391 ergen olusturmaktadir.

Son olarak, arastirma degiskenlerinin alt 6l¢ek puanlarina ait korelasyonlarin
90’1in iizerinde olmadigi ve VIF degeri 3’lin iizerinde olan higbir degisken
bulunmadig1 belirlenmistir. Bu baglamda, arastirmanin degiskenleri arasinda coklu
baglantt  problemi  bulunmadiginda karar kilmmustir.  Yapilan istatistiki
degerlendirmeler sonucunda verilerin kullanilmasi1 planlanan istatistiksel analizlere
uygun oldugu belirlenmistir.

Cok degiskenli analizlerde (6rn. MANOVA) ilk olarak Box’s M testi sonucuna
gore varyanslarda homojenlik varsayimi karsilandigi i¢in Wilk’s A kriteri baz
alinmigtir (221). Bu analizler kapsaminda .05 olarak belirlenen istatistiki anlamlilik
dizeyi icin Tip | hatanin kontrol edilmesi maksadiyla Bonferroni diizeltmesi yapilarak

anlamlilik degeri p < .004 olarak belirlenmistir.

4.2. Arastirmadaki Degiskenlerin Betimsel Ozellikleri

Bu bdliimde arastirma kapsaminda ele aliman degiskenlere iliskin ayrintili
betimsel analizlere yer verilmistir. Buna gore, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa
cikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazliga iliskin betimsel istatistiklere

Tablo 4.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler

Olgekler n Ort. S Min. Max.  Kayishlik  Sivrilik

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Anne 391 72.42 18.48 15 90 -1.06 .236
Baba 391 62.49 22.59 15 90 -475 -.929
Basa Cikma Stratejileri

Aktif 391 6.55 2.44 0 12 -.047 -.223
Kaginan 391 6.87 2.34 0 12 -.227 -.006

Olumsuz 391 2.82 1.84 0 9 411 -.435
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Tablo 4.1. (Devam) Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler

Olgekler n Ort. S Min. Max.  Kayishhik  Sivrilik
Sosyal Problem Cézme 391 50.11 10.0 21.62 73.04 -.243 -.191
Olumlu 391 49.79 9.87 22.04 7151 =221 -.061
Olumsuz 391 49.78 9.86 32.86 72.02 .259 -.938
Akilet 391 49.86 9.92 19.64 69.17 -.356 -.263
Dikkatsiz 391 49.77 9.84 30.50 78.34 472 -.130
Kaginmaci 391 49.74 9.69 36.68 77.98 707 -.307
Yilmazlik 391 90.19 13.13 56 116 -.104 -.678

Tablo 4.1°den izlenebilecegi gibi, ebeveyn duygusal erisilebilirliginin anne alt boyutu
ortalamasinin 72.42 (S= 18.48) ve baba alt boyutunun ortalamasinin 62.49 (S= 22.59) oldugu
goriilmiistiir. Basa ¢ikma stratejilerinin aktif basa ¢ikma alt boyutu ortalamasi 6.55 (S= 2.44),
kacinan basa ¢ikma alt boyutunun ortalamasi 6.87 (5=2.34) ve olumsuz basa ¢ikma alt
boyutunun ortalamasi 2.82 (5=1.84) olarak hesaplanmistir. Sosyal problem ¢6zme, probleme
olumlu yonelim alt boyutu ortalamasinin 49.79 (S= 9.87), probleme olumsuz yonelim alt
boyutu ortalamasinin 49.78 (S= 9.86), akilct problem ¢dzme alt boyutu ortalamasinin 49.86
(§=9.92), dikkatsiz problem ¢6zme ortalamasinin 49.77 (5=9.84) ve kaginmaci problem
¢Ozme alt boyutu ortalamasinin 49.74 (S= 9.69) oldugu goriilmiistiir. Yilmazligin ortalamasi

ise 90.19 (S=13.13)’tur.

4.3.Arastirma Degiskenlerinin Gelisim Donemi ve Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ézme ve
yilmazlhigin ergenlerin cinsiyetine ve iki farkli gelisim evresine baghh farklilagip
farklilasmadigmin belirlenmesi igin toplanan veriler 2x2 Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA,) testi ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan ergenler erken (ortaokul 7. ve 8.
smifa devam eden ergenler, n = 147) ve orta (lise 3. ve 4. sinifa devam eden ergenler, n = 244)
ergenlik evresi seklinde iki ayr1 gelisim donemi icerisinde smiflandirilmistir. Gelisim donemi
ve cinsiyetin ergenlerin sosyal problem ¢ozme, basa ¢ikma stratejileri, ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve yilmazlik puanlari ile iligkisini gosteren analizlerin sonuglar1 Tablo 4.2°de

yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Cinsiyet ve gelisim doneminin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢cikma

stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazlik puanlari ile iliskisi

Kaynak Degiskenler Kareler Toplami sd F . 9 p
Kismi ny

Cinsiyet EDE Anne 176.67 1 .529 .001 468
EDE Baba 237.82 1 AT7 .001 490
SPC Toplam 421.77 1 4.29 .011 .039
SPC POY 507.90 1 5.28 .013 .022
SPC POSY 2063.75 1 22.80 .056 .000*
SPC IDY 0.432 1 .004 .000 947
SPC APC 0.28 1 .003 .000 .957
SPC KPC 1.33 1 .014 .000 .905
BCS Aktif 3.34 1 .564 .001 453
BCS Kaginan 10.55 1 1.97 .005 161
BCS Olumsuz 22.25 1 6.78 .017 .010
Yilmazlik 6.77 1 .040 .000 841

Gelisim Donemi EDE Anne 2502.27 1 7.49 .019 .006
EDE Baba 2339.98 1 4.69 .012 .031
SPC Toplam 456.49 1 4.65 .012 .032
SPC POY 298.90 1 3.10 .008 .079
SPC POSY 130.99 1 1.45 .004 .230
SPC IDY 163.87 1 1.68 .004 195
SPC APC 320.13 1 3.25 .008 072
SPC KPC 367.61 1 3.97 .010 .047
BCS Aktif 20.20 1 3.42 .009 .065
BCS Kaginan 45.71 1 8.53 .022 .004
BCS Olumsuz 31.13 1 9.48 .024 .002*
Yilmazlik 31.13 1 12.97 .032 .000*

Cinsiyet X EDE Anne 85.88 1 .257 .001 .612

Gelisim Donemi EDE Baba 846.25 1 1.69 .004 194
SPC Toplam 0.035 1 .000 .000 .985
SPC POY 182.38 1 1.89 .005 .169
SPC POSY 113.897 1 1.26 .003 .263
SPC IDY 7.93 1 .082 .000 775
SPC APC 117.36 1 1.19 .003 276
SPC KPC 140.75 1 1.52 .004 218
BCS Aktif 34.45 1 5.83 .015 .016
BCS Kaginan 1.008 1 .188 .000 .665
BCS Olumsuz 0.003 1 .001 .000 976
Yilmazlik 242.944 1 1.44 .004 .230



55

Tablo 4.2. (Devam) Cinsiyet ve gelisim doneminin ebeveyn duygusal
erigilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem
¢6zme ve yilmazlik puanlari ile iliskisi

Kaynak Degiskenler Kareler Toplami sd F Kesmi 72 p
1smi 1)

Hata EDE Anne 129270.29 387
EDE Baba 193148.86 387
SPC Toplam 38019.15 387
SPC POY 37257.25 387
SPC POSY 35029.72 387
SPC IDY 37629.05 387
SPC APC 38109.13 387
SPC KPC 35790.83 387
BCS Aktif 2287.21 387
BCS Kaginan 2073.59 387
BCS Olumsuz 1271.08 387
Yilmazlik 65080.75 387

Toplam EDE Anne 2184184.0 391
EDE Baba 1726465.0 391
SPC Toplam 1020966.56 391
SPC POY 1007501.43 391
SPC POSY 1006969.88 391
SPC IDY 1006470.89 391
SPC APC 1010638.03 391
SPC KPC 1004348.61 391
BCS Aktif 19114.0 391
BCS Kaginan 20632.0 391
BCS Olumsuz 4457.0 391
Yilmazlik 3248446.0 391

Not. *p <.004, EDE: Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi, SPC: Sosyal Problem C6zme, POY: Probleme
Olumlu Yénelme, POSY: Probleme Olumsuz Yénelme, IDY: Dikkatsiz Problem Cézme, APC: Akilci
Problem C6zme, KPC: Kacinmaci Problem Cézme, BCS: Basa Cikma Stratejileri.

Tablo 4.2°den de izlenebilecegi gibi, yapilan analiz sonuglarina gore cinsiyetin
probleme olumsuz yonelimde (Wilk’s A =.874, F (11, 377) =4.95, p <.001, kismi nz =.126)
ve gelisim doneminin olumsuz basa ¢ikma stratejisi ve yilmazlikta (Wilk’s A = .933, F (11,

377) = 2.45, p = .006, kismi n2 = .067) temel etkisi anlamlidir. Ayrica sonuglar cinsiyet ile

gelisim doneminin ortak etkisinin anlamli olmadigini géstermistir.
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Tablo 4.3. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem
¢ozme ve yilmazhiga ait Olgek puanlarinin ortalama ve standart
sapmasi

Gelisim Dénemi Erken Ergenlik Orta Ergenlik

Cinsiyet Erkek Kadin Erkek Kadin
(n=43) (n=104) (n=65) (n=179)
Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S)
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
Anne 76.69 (15.73)  76.23 (15.55)  71.96 (18.87)  69.35(19.99)
Baba 65.83 (22.78)  67.42(20.82)  63.60 (20.75)  58.43 (23.59)
Sosyal Problem Cdzme
Olumlu 53.61(8.23) 49.43 (9.99) 50.04 (10.19) 48.99 (9.90)
Olumsuz 45.67 (7.81) 49.70 (10.56) 45.76 (8.51) 52.27 (9.57)
Akilc 51.74 (8.88) 50.42 (10.32) 48.41 (9.81) 49.61 (9.96)
Dikkatsiz 48.76 (9.21) 49.01 (9.82) 50.57 (10.05) 50.16 (9.95)
Kagmmaci  48.85 (8.47) 47.61 (9.88) 49.70 (9.90) 51.21 (9.60)
Basa Cikma Stratejileri
Aktif 7.32 (2.36) 6.43 (2.51) 6.12 (2.37) 6.59 (2.41)
Kaginan 6.16 (2.33) 6.42 (2.33) 6.83 (2.43) 7.32 (2.25)
Olumsuz 2.02 (1.59) 2.57 (1.81) 2.67 (1.88) 3.21 (1.83)
Yilmazhk 94.58 (13.18)  92.47 (13.56) 87.35(12.29)  88.86 (12.79)

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ézme ve
yilmazliga ait 6lgek puanlarinin ortalamalari ile standart sapmalarina iliskin degerler Tablo
4.3’te sunulmustur. Analiz sonuglarina gore sosyal problem ¢6zme 6l¢egi olumsuz problem
yonelimi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Buna gore, Tablo 4.3’te goriildiigii Uzere kizlarin
probleme olumsuz yénelme (Ort.x..= 51.33, S = 10.01; Ort.erek= 45.72, S = 8.20) boyutundan
aldiklar1 puanlar erkeklerinkine gore daha yiiksektir. Bununla beraber, analiz sonuglari
olumsuz basa ¢ikma tercihi ile yilmazligin gelisim dénemine bagl olarak farklilastigina isaret
etmektedir. Yine, Tablo 4.3’te de gorildiigi iizere orta ergenlerin olumsuz basa ¢ikma
(Ort.enen=2.41, S = 1.77; Ort.oa= 3.07, S =1.86) boyutundan aldiklar1 puanlar, erken
ergenlerinkine gore daha yuksektir. Ayrica, ayni tablodan izlenebilecegi gibi erken ergenlerin
yilmazlik puanlar1 (Ort.gren= 93.08, S = 13.44; Ort.ona= 88.45, S = 12.65) orta ergenlerinkine
gore daha yiksektir.
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Karsilastirilmasi
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Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ézme ve

yilmazligin ergenlerin ebeveyn 6grenim durumuna bagl olarak farklilasip farklilasmadiginin

belirlenmesi maksadiyla toplanan verilere Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi

yapilmustir. Ergenlerden anne ve baba 6grenim durumlarim 1-8 araliginda (1=okur yazar degil,

8= yuksek lisans ve doktora mezunu) derecelendirmeleri istenmistir.

Anne 6grenim durumunun ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma

stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazlik ile iliskisini belirten analiz sonuglar1 Tablo

4.4’te sunulmustur. Baba 6grenim durumunun ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi,

basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazlik puanlari ile iliskisini belirten analiz

sonuglar1 Tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.4. Anne 6grenim diizeyinin ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa
¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazlik puanlari ile iligkisi

Degiskenler Kareler sd F p
Toplami

EDE Anne 1441.56 7 0.59 757
EDE Baba 3850.62 7 1.08 376
SPC Toplam 832.43 7 1.19 .307
SPC POY 178.55 7 0.26 .969
SPC POSY 314.24 7 0.46 .865
SPC IDY 1036.86 7 1.54 151
SPC APC 1107.07 7 1.62 128
SPC KPC 381.21 7 0.57 77
BCS Aktif 48.42 7 1.16 323
BCS Kaginan 15.91 7 0.41 .898
BCS Olumsuz 26.33 7 1.10 .361
Yilmazlik 1454.89 7 1.21 297
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Tablo 4.5. Baba 6grenim diizeyinin ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa
¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazlik puanlari ile iligkisi

Degiskenler Kareler sd F p
Toplam

EDE Anne 2866.76 7 1.20 .300
EDE Baba 5910.28 7 1.67 114
SPC Toplam 247.77 7 0.35 931
SPC POY 770.46 7 1.13 342
SPC POSY 284.85 7 0.41 .893
SPC IDY 89.29 7 0.13 .996
SPC APC 1198.01 7 1.76 .094
SPC KPC 247.00 7 0.37 919
BCS Aktif 49.24 7 1.18 311
BCS Kaginan 16.93 7 0.43 .881
BCS Olumsuz 22.41 7 0.93 479
Yilmazlik 529.88 7 0.43 .881

Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’ten de izlenebildigi gibi analiz sonucu, anne ve baba duygusal
erisilebilirliginin, sosyal problem ¢6zme becerisinin, basa ¢ikma stratejilerinin ve yilmazligin

ergenlerin anne baba 6grenim durumlarina gore farklilik gostermedigine isaret etmistir.

4.5.Arastirma Degiskenlerinin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore

Karsilastirilmasi

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢dzme ve
yilmazligin ergenlerin sosyoekonomik diizeye bagli farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
icin toplanan veriler Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi araciligiyla
degerlendirilmistir. Ergenlerden algiladiklar1 sosyoekonomik durumlarini 1-5 arasinda
(1=diistik, 5= ¢ok yiiksek) derecelendirmeleri istenmistir.

Algilanan sosyoekonomik diizeyin ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa
¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazlik puanlar ile iligkisini belirten analiz

sonuclar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Algilanan sosyoekonomik diizeyin ergenlerin ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, basa c¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve
yilmazlik puanlari ile iligkisi

Degiskenler Kareler sd F p
Toplami

EDE Anne 4450.59 4 3.33 011
EDE Baba 21446.53 4 11.64 .000*
SPC Toplam 795.66 4 2.01 .093
SPC POY 271.08 4 .69 597
SPC POSY 946.78 4 2.47 .044
SPC IDY 329.11 4 847 496
SPC APC 295.35 4 747 .560
SPC KPC 1193.77 4 3.25 012
BCS Aktif 14.26 4 .59 .667
BCS Kaginan 38.45 4 1.75 137
BCS Olumsuz 14.58 4 1.07 373
Yilmazlik 2120.87 4 3.14 .015

Not. *p <.004, EDE: Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi, SPC: Sosyal Problem C6zme, POY: Probleme
Olumlu Y®6nelme, POSY: Probleme Olumsuz Yénelme, IDY: Dikkatsiz Problem Cozme, APC: Akilct
Problem C6zme, KPC: Kacinmaci Problem Cézme, BCS: Basa Cikma Stratejileri.

Tablo 4.6’dan izlenebildigi gibi analiz sonucu, baba duygusal erisilebilirliginin
ergenlerin algiladiklar1 sosyoekonomik dlizeye bagl olarak farklilagtigina isaret etmistir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc analiz uygulanmustir.
Sosyoekonomik diizeye gore gruplarin 6rneklem sayilar1 arasinda biiyiik farkliliklar olmasi

sebebiyle de Hochberg’s GT2 testi yapilmistir. Tablo 4.7’de test sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.7. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore anne baba duygusal erisilebilirligi,
sosyal problem ¢6zme becerileri, basa ¢ikma stratejileri ve yilmazliga
ait puanlarin ortalama ve standart sapmalart

n Ort. S Min. Maks.
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
Anne Diisiikk SED 5 68.6 253 25 87
Alt-Orta SED 44 67.2 20.5 15 90
Orta SED 176 70.7 18.2 15 90
Yiksek SED 139 74.8 17.9 15 90

Cok Yiksek SED 27 80.8 14.6 39 90
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Tablo 4.7. (Devam) Algilanan sosyoekonomik diizeye gore anne baba duygusal
erigilebilirligi, sosyal problem c¢ozme becerileri, basa ¢ikma
stratejileri ve yilmazlhiga ait puanlarin ortalama ve standart

sapmalar1
n Ort. S Min. Maks.
Baba Diisiik SED 5 36.0 20.3 15 61
Alt-Orta SED 44 49.9 231 15 90
Orta SED 176 60.1 225 15 90
Yuksek SED 139 67.5 19.7 15 90
Cok Yiiksek SED 27 77.9 20.7 15 90
Basa Cikma Stratejileri
Aktif Diisiik SED 5 6.8 3.0 3 11
Alt-Orta SED 44 6.4 2.2 2 11
Orta SED 176 6.4 2.3 0 12
Yiiksek SED 139 6.8 2.6 0 12
Cok Yiuksek SED 27 6.7 24 2 11
Kaginan Diisiik SED 5 5.0 1.9 2 7
Alt-Orta SED 44 7.0 24 2 12
Orta SED 176 7.1 24 0 12
Yiksek SED 139 6.7 24 0 12
Cok Yiksek SED 27 6.3 2.3 2 10
Olumsuz Diisiik SED 5 34 2.8 0 6
Alt-Orta SED 44 3.2 1.8 0 7
Orta SED 176 29 18 0 7
Yiiksek SED 139 2.6 1.8 0 9
Cok Yiksek SED 27 2.7 21 0 6
Sosyal Problem C6zme Becerisi
Olumlu Diisiik SED 5 53.7 9.1 41.8 64.1
Alt-Orta SED 44 48.0 10.2 24.5 66.6
Orta SED 176 49.7 9.1 220 715
Yiksek SED 139 50.4 10.1 22.0 715
Cok Yuksek SED 27 49.3 12.8 22.0 715
Olumsuz Diisiik SED 5 43.4 5.8 36.8 495
Alt-Orta SED 44 52.1 10.2 35.8 70.1
Orta SED 176 50.6 9.7 32.9 72.0
Yuksek SED 139 48.8 9.6 329 71.0
Cok Yuksek SED 27 46.7 11.2 32.9 69.1
Akilel Diisiik SED 5 45.5 7.3 37.6 54.3
Alt-Orta SED 44 48.3 10.4 25.2 65.4
Orta SED 176 49.9 9.6 221 69.2
Yuksek SED 139 50.6 9.7 19.6 69.2

Cok Yiksek SED 27 49.3 12.6 22.1 68.5
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Tablo 4.7. (Devam) Algilanan sosyoekonomik diizeye gore anne baba duygusal
erigilebilirligi, sosyal problem c¢ozme becerileri, basa ¢ikma
stratejileri ve yilmazlhiga ait puanlarin ortalama ve standart

sapmalar1

n ort. S Min. Maks.

Dikkatsiz Diisiik SED 5 51.2 7.3 42.5 62.4
Alt-Orta SED 44 52.2 11.9 31.8 78.3

Orta SED 176 49.4 9.0 31.8 73.0

Yuksek SED 139 49.3 9.9 30.5 78.3

Cok Yiiksek SED 27 50.0 11.3 345 78.3

Kagmmaci Diisiikk SED 5 44.3 5.4 38.2 52.9
Alt-Orta SED 44 53.7 10.9 38.2 73.6

Orta SED 176 50.2 9.5 36.7 76.5

Yuksek SED 139 48.4 9.4 36.7 77.9

Cok Yiiksek SED 27 48.2 9.3 36.7 69.1

Yilmazlik Diisiikk SED 5 91.6 16.9 73 110
Alt-Orta SED 44 84.6 12.3 63 115

Orta SED 176 89.8 12.3 56 116

Yiksek SED 139 91.7 13.8 61 113

Cok Yiiksek SED 27 94.0 13.3 56 116

Tablo 4.7°de goriildiigii lizere analiz sonuglar1 baba duygusal erisilebilirligi puan
ortalamalarmin, diisiik (Ort.= 36, S= 20.3), alt-orta (Ort.= 49.9, S= 23.1) ve orta (Ort.= 60.1,
S= 22.5) sosyoekonomik diizey grubundaki ergenlerde, yiiksek (Ort.= 67.5, S= 19.7) ve ¢ok
yiksek (Ort.= 77.9, S= 20.7) sosyockonomik diizeye sahip ergenlere gore daha diisiik

oldugunu gostermistir.

4.6. Arastirma Degiskenlerinin Algilanan Akademik Basariya Gore

Karsilastirilmasi

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ézme ve
yilmazligin ergenlerin algiladig1 akademik basariya bagli olarak farklilasip farklilasmadiginin
tespit edilmesi icin toplanan veriler Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi ile
degerlendirilmistir. Ergenlerden algiladiklar1 akademik basarilarini 1-5 arasinda (1=¢ok kotii,
5= cok iyi) derecelendirmeleri istenmistir.

Algilanan akademik basarinin ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma
stratejileri, sosyal problem ¢dzme ve yilmazlik puanlart ile iligkisini belirten analiz sonuglari

Tablo 4.8’de yer almaktadir.
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Tablo 4.8. Algilanan akademik basarinin ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi,
basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ozme ve yilmazlik puanlari ile

iliskisi
Degiskenler Kareler sd F p
Toplami

EDE Anne 8355.74 4 6.45 .000**
EDE Baba 20684.56 4 11.18 .000**
SPC Toplam 5039.97 4 14.29 .000**
SPC POY 2068.88 4 5.55 .000**
SPC POSY 3898.67 4 11.06 .000**
SPC IDY 2778.04 4 7.65 .000**
SPC APC 2003.87 4 531 .000**
SPC KPC 3304.14 4 9.55 .003*
BCS Aktif 153.87 4 6.83 .000**
BCS Kaginan 85.59 4 3.99 .000**
BCS Olumsuz 52.92 4 3.99 .004
Yilmazlik 11422.39 4 19.73 .000**

Not. *p < .004, **p <.001, EDE: Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi, SPC: Sosyal Problem Cozme,
POY: Probleme Olumlu Yé6nelme, POSY: Probleme Olumsuz Yonelme, IDY: Dikkatsiz Problem
Co6zme, APC: Akilc1 Problem Cozme, KPC: Kaginmaci Problem Cézme, BCS: Basa Cikma Stratejileri.

Tablo 4.8’den izlenebildigi gibi analiz sonucu, anne ve baba duygusal
erigilebilirliginin, sosyal problem ¢6zme becerisi ve alt boyutlarinin, basa ¢ikma
stratejilerinin ve yilmazligin ergenlerin algiladigi akademik basariya gore farklilik
gOsterdigine isaret etmistir. Farkliligin gruplarin hangileri arasinda oldugunun tespit

edilmesi i¢in post hoc analiz uygulanmistir. Algilanan akademik basariya gore

gruplarin 6rneklem sayilar1 arasinda biiytik farkliliklar olmasi sebebiyle de Hochberg’s

GT?2 testi yapilmistir. Tablo 4.9°da test sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Algilanan akademik basariya gore anne baba duygusal erisilebilirligi,
sosyal problem ¢dozme becerileri, basa ¢ikma stratejileri ve yilmazliga
ait puanlarin ortalama ve standart sapmalart

n Ort. S Min. Maks.
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
Anne Cok Kot 3 66.3 23.1 42 88
Kotl 8 63.7 22.7 24 90
Orta 131 68.1 194 15 90
Iyi 185 72.9 17.8 15 90
Cok Tyi 64 81.4 145 15 90
Baba Cok Kot 3 39.7 22.0 17 61
Kotu 8 60.4 16.7 44 90
Orta 131 54.6 20.8 15 90
Iyi 185 64.2 231 15 90
Cok lyi 64 75.2 18.3 18 90
Basa Cikma Stratejileri
Aktif Cok Kot 3 3.0 1.0 2 4
Kotl 8 5.0 2.8 0
Orta 131 6.03 24 0 11
fyi 185 6.72 2.3 1 12
Cok Iyi 64 7.48 2.7 0 12
Kaginan Cok Kaéti 3 9.0 3.6 5 12
Kot 8 7.5 3.2 2 12
Orta 131 7.3 19 2 12
fyi 185 6.78 25 0 12
Cok lyi 64 6.06 2.3 0 11
Olumsuz Cok Kot 3 4.66 2.3 2 6
Kotu 8 4.0 1.9 1 6
Orta 131 3.05 1.7 0 7
fyi 185 2.8 1.8 0 9
Cok lyi 64 2.2 1.9 0 8
Sosyal Problem C6zme Becerisi
SPC Toplam  Cok Kot 3 43.2 16.8 26.4 60.1
Kotu 8 40.6 13.7 26.5 63.3
Orta 131 46.5 9.2 21.6 69.9
Iyi 185 51.1 8.9 21.8 72.7
Cok lyi 64 56.1 10.1 304 73.0
Olumlu Cok Kot 3 50.0 111 39.4 61.6
Kotl 8 45.8 13.1 31.9 66.6
Orta 131 47.5 8.6 245 69.0
fyi 185 50.0 9.8 22.0 715
Cok Iyi 64 54.2 10.7 22.0 715
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Tablo 4.9. (Devam) Algilanan akademik basariya gore anne baba duygusal erisilebilirligi,
sosyal problem ¢6zme becerileri, baga ¢ikma stratejileri ve yilmazliga
ait puanlarimn ortalama ve standart sapmalari

n Ort. S Min. Maks.
Olumsuz Cok Kot 3 55.7 9.9 49.5 67.1
Kotu 8 54.8 105 417 72.0
Orta 131 52.9 9.6 329 72.0
Tyi 185 49.3 9.2 32.9 69.1
Cok Tyi 64 43.9 9.2 329 70.1
Akiler Cok Kéti 3 46.3 155 36.9 64.2
Kotu 8 415 10.4 25.2 55.5
Orta 131 47.9 8.7 24.6 67.3
Iyi 185 50.4 10.1 22.1 69.2
Cok Tyi 64 53.5 10.2 19.6 69.2
Dikkatsiz Cok Kéti 3 58.4 16.9 39.8 73.0
Kotu 8 60.2 15.1 385 73.0
Orta 131 52.1 9.3 31.8 78.3
Iyi 185 48.7 9.2 31.8 74.3
Cok Tyi 64 46.4 9.7 30.5 66.3
Kagmmaci Cok Kéti 3 56.8 13.7 45.53 72.0
Kotu 8 57.3 12.2 38.2 73.6
Orta 131 52.8 9.6 36.7 73.6
Iyi 185 48.6 9.0 36.7 76.5
Cok Tyi 64 453 8.8 36.7 77.9
Yilmazlik Cok Kot 3 69.7 12.3 56 80
Kotu 8 78.5 10.7 61 96
Orta 131 85.0 11.6 63 113
Tyi 185 91.5 125 58 116
Cok Tyi 64 99.2 11.7 68 116

Tablo 4.9°dan izlenebildigi gibi analiz sonuglari, anne duygusal erisilebilirligi
puan ortalamalarinin, akademik basarisini orta (Ort.= 68.1, S= 19.4) ve iyi (Ort.=
72.9, S= 17.8) olarak algilayan ergenlerde, ¢ok iyi olarak algilayan ergenlere gore
(Ort.=81.4, S= 14.5) daha diisiik oldugunu gostermistir. Baba duygusal erisilebilirligi
puan ortalamalari, akademik basarisini orta (Ort.= 54.6, S= 20.8) olarak algilayan
ergenlerde, iyi (Ort.= 64.2, S= 23.1) ve ¢ok iyi (Ort.= 75.2, S= 18.3) olarak algilayan
ergenlere gore daha diisiiktiir.

Sosyal problem c¢ozme puan ortalamalari, akademik basarisin1 ¢ok 1iyi
(Ort.= 56.1, S= 10.1) olarak algilayan ergenlerde, kotii (Ort.= 40.6, S= 13.7), orta
(Ort.= 46.5, S=9.2) ve iyi (Ort.=51.1, S= 8.9) olarak algilayan ergenlere gore daha
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yliksektir. Olumlu problem yonelimi alt boyutu puan ortalamalari, akademik bagarisini
orta (Ort.= 47.5, S= 8.6) ve iyi (Ort.= 50, S= 9.8) olarak algilayan ergenlerde, ¢ok iyi
(Ort.=54.2, S=10.7) olarak algilayan ergenlere gore daha diisiiktiir. Olumsuz problem
yonelimi alt boyutu puan ortalamalari, akademik basarisim1 ¢ok iyi (Ort.= 43.9, S=
9.2) olarak algilayan ergenlerde, kotii (Ort.= 54.8, S= 10.5), orta (Ort.= 52.9, S= 9.6)
ve iyi (Ort.= 49.3, S= 9.2) olarak algilayan ergenlere gore daha diisiiktiir. Akilci
problem ¢6zme alt boyutu puan ortalamalari, akademik basarisini ¢ok iyi (Ort.= 53.5,
S=10.2) olarak algilayan ergenlerde, kotii (Ort.= 41.5, S= 10.4) ve orta (Ort.= 47.9,
S= 8.7) olarak algilayan ergenlere gore daha yuksektir. Dikkatsiz problem ¢ozme alt
boyutu puan ortalamalari, akademik basarisin1 ¢ok iyi (Ort.= 46.4, S= 9.7) olarak
algilayan ergenlerde, kotii (Ort.= 60.2, S= 15.1) ve orta (Ort.= 52.1, S= 9.3) olarak
algilayan ergenlere gore daha diisiiktiir. Kaginmaci problem ¢ézme alt boyutu puan
ortalamalari, akademik basarisin1 ¢ok iyi (Ort.= 45.3, S= 8.8) olarak algilayan
ergenlerde, kotii (Ort.= 57.3, S= 12.2) ve orta (Ort.= 52.8, S= 9.6) olarak algilayan
ergenlere gore daha diisiiktiir.

Basa ¢ikma stratejileri aktif basa ¢ikma alt boyutu puan ortalamalari, akademik
basarisini orta olarak algilayan ergenlerde (Ort.= 6, S= 2.4), ¢ok iyi (Ort.= 7.5, S=
2.7) olarak algilayan ergenlere gore daha diisiiktiir. Kacinan basa ¢ikma alt boyutu
puan ortalamalari, akademik basarisini orta (Ort.= 7.3, S= 1.9) olarak algilayan
ergenlerde, ¢cok iyi (Ort.= 6.1, S= 2.3) olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksektir.

Yilmazlik puan ortalamalari, akademik basarisim1 orta (Ort.= 85, S= 11.6)
olarak algilayan ergenlerde, iyi (Ort.= 91.5, S= 12.5) ve ¢ok iyi (Ort.= 99.2, S=11.7)

olarak algilayan ergenlere gére daha diisiiktiir.

4.7.Arastirma Degiskenlerinin Anne Baba Medeni Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ozme
ve yilmazligin ergenlerin anne babalarinin medeni durumuna bagl olarak farklilasip
farklilasmadiginin tespit edilmesi maksadiyla toplanan veriler Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) testi ile degerlendirilmistir. Ergenlerden anne baba medeni
durumunu 1, evli; 2, bosanmis; 3, evli ancak ayr1 yasiyorlar; 4, anne vefat etti; 5, baba

vefat etti; 6, diger olacak sekilde segmeleri istenmistir.
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Anne baba medeni durumunun ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi,
basa c¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazlik puanlar ile iligkisini

belirten analiz sonuglar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10. Anne baba medeni durumunun ergenlerin ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢dozme ve
yilmazlik puanlari ile iligkisi

Degiskenler Kareler sd F p
Toplami

EDE Anne 5550.93 5 3.35 .006
EDE Baba 13318.12 5 5.52 .000**
SPC Toplam 620.50 5 1.24 .288
SPC POY 256.74 5 0.52 .758
SPC POSY 836.33 5 1.74 125
SPC IDY 276.25 5 0.57 725
SPC APC 62.23 5 0.12 .987
SPC KPC 1240.53 5 2.69 021
BCS Aktif 26.05 5 0.87 .500
BCS Kaginan 28.48 5 1.03 .398
BCS Olumsuz 31.04 5 1.83 105
Yilmazlik 1910.67 5 2.25 .049

Not. *p < .004, **p < .001, EDE: Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi, SPC: Sosyal Problem C6zme,
POY: Probleme Olumlu Yonelme, POSY: Probleme Olumsuz Yénelme, IDY: Dikkatsiz Problem
Cozme, APC: Akilci Problem Cozme, KPC: Kaginmact Problem Cézme, BCS: Baga Cikma Stratejileri.

Tablo 4.10’dan izlenebildigi gibi analiz sonuglar1 baba duygusal
erigilebilirliginin ergenlerin anne baba medeni durumuna gore farklilik gosterdigine
isaret etmistir. Farklihigin gruplarin hangileri arasinda oldugunun tespit edilmesi igin
post hoc analiz uygulanmistir. Anne baba medeni durumuna gore gruplarin rneklem
sayilar1 arasinda biiyiik farkliliklar olmasi sebebiyle de Hochberg’s GT2 testi

yapimustir. Test sonuglar1 Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Anne baba medeni durumuna gore anne baba duygusal erisilebilirligi,
sosyal problem ¢6zme becerileri, basa ¢ikma stratejileri ve yilmazliga

ait puanlarin ortalama ve standart sapmalart

n Ort. S Min. Maks.

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Anne Evli 345 727 18.1 15 90
Bosanmig 27 74.4 16.1 39 90
Evli ancak ayr1 yastyorlar 6 72.0 15.1 52 88
Anne vefat etti 4 41.0 34.9 15 90
Baba vefat etti 78.3 10.1 59 89
Diger 3 52.0 339 25 90

Baba Evli 345 64.4 21.2 15 90
Bosanmig 27 47.8 29.1 15 90
Evli ancak ayr1 yasiyorlar 6 59.3 174 44 82
Anne vefat etti 4 52.5 22.3 25 79
Baba vefat etti 6 315 28.4 15 87
Diger 3 58.0 28.8 34 90

Basa Cikma Stratejileri

Aktif Evli 345 6.6 24 0 12
Bosanmig 27 6.4 3.0 0 12
Evli ancak ayr yastyorlar 5.8 3.2 2 10
Anne vefat etti 4 5.0 1.8 3 7
Baba vefat etti 6 6.3 1.9 3 8
Diger 3 4.7 .58 4 5

Kagiman Evli 345 6.8 2.3 0 12
Bosanmis 27 6.7 3.1 0 12
Evli ancak ayr1 yasiyorlar 6 8.5 3.2 5 12
Anne vefat etti 4 8.0 1.4 6 9
Baba vefat etti 7.7 1.7 5 10
Diger 3 6.0 3.6 2 9

Olumsuz Evli 345 2.8 1.8 0 9
Bosanmig 27 2.6 2.2 0 7
Evli ancak ayr1 yastyorlar 6 4.2 1.6 3 7
Anne vefat etti 4 4.7 1.7 3 7
Baba vefat etti 6 33 1.6 1 6
Diger 3 3.7 15 2 5

Sosyal Problem C6zme Becerisi

Olumlu Evli 345 49.8 9.8 22.0 715
Bosanmig 27 50.2 9.9 29.5 66.6
Evli ancak ayr1 yastyorlar 6 48.0 15.6 245 64.0
Anne vefat etti 4 43.7 9.9 31.9 54.2
Baba vefat etti 6 53.4 7.3 41.8 64.0
Diger 3 48.4 13.6 344 61.6
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Tablo 4.11. (Devam) Anne baba medeni durumuna gore anne baba duygusal erisilebilirligi,
sosyal problem ¢6zme becerileri, basa ¢ikma stratejileri ve yilmazliga
ait puanlarin ortalama ve standart sapmalari

n Ort. S Min. Maks.
Olumsuz Evli 345 49.5 9.8 32.9 72.0
Bosanmis 27 49.9 9.7 329 70.0
Evli ancak ayr1 yastyorlar 6 59.6 9.4 475 68.1
Anne vefat etti 4 56.8 9.3 47.5 67.1
Baba vefat etti 6 49.8 10.8 37.7 68.1
Diger 3 46.2 12.4 36.7 60.3
Akiler Evli 345 49.9 9.9 19.6 69.2
Bosanmis 27 49.9 10.9 24.6 64.2
Evli ancak ayr1 yastyorlar 6 491 10.8 320 60.5
Anne vefat etti 4 46.1 43 43.2 524
Baba vefat etti 6 50.4 8.0 37.6 59.9
Diger 3 50.2 17.3 35.1 69.2
Dikkatsiz Evli 345 49.6 9.8 30.5 78.3
Bosanmig 27 51.3 11.2 34.5 71.7
Evli ancak ayr1 yastyorlar 6 51.7 9.5 39.8 66.4
Anne vefat etti 4 54.4 9.5 43.8 63.7
Baba vefat etti 6 48.6 3.6 43.8 52.7
Diger 3 44.2 3.3 41.1 47.8
Kaginmaci Evli 345 49.8 9.7 36.7 77.9
Bosanmis 27 48.4 9.1 38.1 67.7
Evli ancak ayr1 yastyorlar 6 60.5 13.7 38.1 75.0
Anne vefat etti 4 50.3 7.2 39.6 54.4
Baba vefat etti 6 43.1 2.6 39.6 47.0
Diger 3 411 29 38.1 44.1
Yilmazlik Evli 345 90.3 131 56 116
Bosanmig 27 91.9 114 67 111
Evli ancak ayr yastyorlar 6 80.3 14.6 64 96
Anne vefat etti 4 89.5 15.7 66 99
Baba vefat etti 6 96.7 10.5 78 109
Diger 3 72.0 125 58 82

Tablo 4.11°de goriildiigii lizere analiz sonuclar1 baba duygusal erisilebilirligi
puan ortalamalarinin, anne babasi evli olan ergenlerde (Ort.= 64.6, S= 21.2), anne
babast bosanmis (Ort.= 47.8, S= 29.1) ve babasi vefat eden (Ort.=31.5, S= 28.4)

ergenlere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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4.8. Arastirma Degiskenlerinin Sorunlarin Paylasildig1 Kisiye Gore

Karsilastirilmasi

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, basa ¢cikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme
ve yilmazligin ergenlerin sorunlarini paylastigi kisiye bagli olarak farklilasip
farklilasmadiginin tespit edilmesi maksadiyla toplanan veriler Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) testi araciligiyla degerlendirilmistir. Ergenlerden sorunlarini
paylastigi kisileri 1, anne baba; 2, kardes; 3, arkadas; 4, anne baba ve kardes; 5, anne
baba ve arkadas; 6, kardes ve arkadas; 7, diger yetiskinler olacak sekilde segmeleri
istenmistir.

Yasanan sorunlarin paylasildigi  kiginin ergenlerin ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, basa ¢cikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme ve yilmazlik ile iligkisini
gosteren analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12. Sorunlarin paylasildigi kisinin ergenlerin ebeveyn duygusal

erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ozme ve
yilmazlik puanlari ile iligkisi

Degiskenler Kareler sd F p
Toplanmi

EDE Anne 18605.28 6 10.38 .000**
EDE Baba 1427412 6 4.94 .000**
SPC Toplam 2357.84 6 411 .001*
SPC POY 625.47 6 1.07 .380
SPC POSY 2189.78 6 3.92 .001
SPC IDY 1714.29 6 3.04 .006
SPC APC 220.80 6 0.37 .898
SPC KPC 2981.89 6 5.66 .000**
BCS Aktif 180.03 6 5.37 .000**
BCS Kaginan 123.25 6 3.89 .001*
BCS Olumsuz 78.75 6 4.01 .001*
Yilmazhik 8108.430177 6 8.768535 .000*

Not. *p < .004, **p < .001, EDE: Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi, SPC: Sosyal Problem Cdzme,
POY: Probleme Olumlu Yé6nelme, POSY: Probleme Olumsuz Yoénelme, IDY: Dikkatsiz Problem
Cozme, APC: Akile1 Problem Cozme, KPC: Kaginmact Problem Cézme, BCS: Baga Cikma Stratejileri.

Tablo 4.12°den izlenebildigi gibi analiz sonucu, anne ve baba duygusal
erisilebilirliginin, sosyal problem ¢6zme becerisi toplam puani ve kaginmaci problem

¢ozme alt boyunun, basa ¢ikma stratejileri aktif, kaginan ve olumsuz basa ¢ikma alt
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boyutlarinin ve yilmazligin ergenlerin sorunlarini paylastigi kisiye gore farklilik
gosterdigine isaret etmistir. Farklihigin gruplarin hangileri arasinda oldugunun tespit
edilmesi icin post hoc analiz uygulanmistir. Sorunlarin paylasildigi kisiye gore
gruplarin 6rneklem sayilar1 arasinda biiyiik farkliliklar olmamasi sebebiyle de Gabriel

testi yapilmigtir. Tablo 4.13’te test sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.13. Sorunlarin paylasildig: kisinin gére anne baba duygusal erisilebilirligi,
sosyal problem ¢dzme becerileri, basa ¢ikma stratejileri ve yilmazliga
ait puanlarin ortalama ve standart sapmalari

n Ort. S Min. Maks.

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Anne Anne baba 61 78.4 16.4 27 90
Kardes 25 72.1 17.1 33 90
Arkadas 88 62.8 19.8 15 90
Anne, baba ve kardes 58 81.4 11.9 43 90
Anne, baba ve arkadas 87 76.4 14.8 23 90
Kardes ve arkadag 61 67.8 20.2 15 90
Diger yetiskinler 11 64.0 242 24 90

Baba Anne baba 61 64.5 229 15 90
Kardes 25 63.3 22.2 20 90
Arkadas 88 55.0 23.0 15 90
Anne, baba ve kardes 58 72.9 19.4 24 90
Anne, baba ve arkadas 87 65.8 21.7 15 90
Kardes ve arkadas 61 57.4 215 15 90
Diger yetiskinler 11 56.0 235 15 90

Basa Cikma Stratejileri

Aktif Anne baba 61 7.1 2.4 1 12
Kardes 25 6.1 2.0 2 9
Arkadas 88 5.5 2.1 0 11
Anne, baba ve kardes 58 7.3 2.2 0 12
Anne, baba ve arkadas 87 6.9 24 2 12
Kardes ve arkadas 61 6.55 2.8 0 12
Diger yetiskinler 11 55 2.1 2 9

Kaginan Anne baba 61 6.4 25 0 12
Kardes 25 6.5 2.2 2 11
Arkadas 88 7.4 24 1 12
Anne, baba ve kardes 58 6.0 2.3 0 11
Anne, baba ve arkadas 87 6.8 2.1 2 11
Kardes ve arkadas 61 7.4 2.1 3 12
Diger yetiskinler 11 8.0 3.1 0 12
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Tablo 4.13. (Devam) Sorunlarin paylasildigi kisinin gore anne baba duygusal
erigilebilirligi, sosyal problem ¢6zme becerileri, basa ¢ikma
stratejileri ve yilmazliga ait puanlarin ortalama ve standart

sapmalar1
n Ort. S Min. Maks.
Olumsuz Anne baba 61 2.3 1.9 0 9
Kardes 25 2.6 1.8 0 6
Arkadasg 88 3.3 17 1 7
Anne, baba ve kardes 58 2.2 1.6 0 7
Anne, baba ve arkadas 87 2.7 19 0 8
Kardes ve arkadas 61 3.2 17 0 7
Diger yetiskinler 11 3.8 2.3 0 7
Sosyal Problem Cézme Becerisi
SPC Toplam  Anne baba 61 51.24 9.1 25.9 69.8
Kardes 25 49.1 111 21.8 63.5
Arkadas 88 46.9 9.7 27.3 68.7
Anne, baba ve kardes 58 53.5 8.2 37.0 72.7
Anne, baba ve arkadas 87 52.0 9.9 24.2 73.0
Kardes ve arkadas 61 48.9 9.4 22.2 65.9
Diger yetiskinler 11 451 16.7 21.6 69.4
Olumlu Anne baba 61 50.9 9.8 245 715
Kardes 25 48.5 10.2 29.4 66.6
Arkadas 88 48.2 8.9 26.9 66.6
Anne, baba ve kardes 58 499 11.0 22.0 715
Anne, baba ve arkadas 87 51.4 10.0 22.0 715
Kardes ve arkadag 61 49.0 9.0 24.5 715
Diger yetiskinler 11 48.8 12.9 31.9 715
Olumsuz Anne baba 61 48.5 8.7 32.9 68.1
Kardes 25 49.7 10.7 329 67.1
Arkadas 88 52.3 10.2 34.8 72.0
Anne, baba ve kardes 58 46.2 8.6 32.9 69.0
Anne, baba ve arkadas 87 48.3 8.8 32.0 70.0
Kardes ve arkadas 61 51.7 11.0 34.8 72.0
Diger yetiskinler 11 55.8 105 36.8 69.0
Akiler Anne baba 61 50.3 9.8 28.9 66.7
Kardes 25 49.1 10.5 27.7 64.8
Arkadas 88 48.7 8.4 29.5 69.1
Anne, baba ve kardes 58 50.2 11.2 19.6 68.5
Anne, baba ve arkadas 87 50.6 10.4 24.6 69.1
Kardes ve arkadas 61 50.0 8.6 28.3 67.3
Diger yetiskinler 11 48.8 16.0 25.2 69.1
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Tablo 4.13. (Devam) Sorunlarin paylasildigi kisinin gore anne baba duygusal
erigilebilirligi, sosyal problem ¢6zme becerileri, basa ¢ikma
stratejileri ve yilmazliga ait puanlarin ortalama ve standart

sapmalari

n Ort. S Min. Maks.

Dikkatsiz Anne baba 61 49.9 9.6 32.9 72.0
Kardes 25 50.4 10.1 31.8 78.3

Arkadas 88 52.1 9.7 331 73.0

Anne, baba ve kardes 58 46.6 8.0 33.1 78.3

Anne, baba ve arkadas 87 47.9 9.5 33.1 74.3

Kardes ve arkadas 61 50.8 9.7 30.5 71.7

Diger yetiskinler 11 54.7 16.3 345 73.0

Kaginmaci Anne baba 61 48.6 8.6 36.7 67.7
Kardes 25 50.9 11.8 36.7 73.6

Arkadasg 88 53.6 10.4 36.7 77.9

Anne, baba ve kardes 58 45.3 7.3 36.7 61.8

Anne, baba ve arkadas 87 48.3 8.2 36.7 72.0

Kardes ve arkadas 61 50.2 9.9 36.7 75.0

Diger yetiskinler 11 54.4 13.5 39.6 73.6

Yilmazlik Anne baba 61 91.3 13.8 58 116

Kardes 25 88.4 14.8 59 116

Arkadag 88 84.0 10.9 61 109

Anne, baba ve kardes 58 95.5 12.1 66 116

Anne, baba ve arkadas 87 94.8 124 64 115

Kardes ve arkadas 61 88.8 11.3 63 113

Diger yetiskinler 11 80.5 16.1 56 111

Tablo 4.13’teki analiz sonuglara gore anne duygusal erisilebilirligi puan
ortalamalarinin, sorunlarini anne babalar1 ile paylasan ergenlerde (Ort.= 78.4, S=
16.4), sorunlarimi arkadaslar1 (Ort.= 62.8, S= 19.8), kardes ve arkadaslar1 (Ort.= 67.8,
S= 20.2) ile paylasan ergenlere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Baba
duygusal erisilebilirligi puan ortalamalari, sorunlarmi arkadaslar1 ile paylasan
ergenlerde (Ort.= 55, S= 23), sorunlarini anne, baba ve kardesleri (Ort.= 72.9, S=
19.4), anne, baba ve arkadaslar1 (Ort.= 65.8, S=21.7) ile paylasan ergenlere gére daha
diistiktiir.

Sosyal problem ¢6zme puan ortalamalari, sorunlarini arkadaslari ile paylasan
ergenlerde (Ort.= 46.9, S= 9.7), sorunlarimi anne, baba ve kardesleri (Ort.= 53.5, S=
8.2), anne, baba ve arkadaslar1 (Ort.= 52, S= 9.9) ile paylasan ergenlere gore daha
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diisiiktiir. Kaginmaci problem ¢dzme puan ortalamalari, sorunlarini arkadaslari ile
paylasan ergenlerde (Ort.= 53.6, S= 10.4), sorunlarini anne, baba ve kardesleri (Ort.=
45.3, S= 7.3), anne, baba ve arkadaglar1 (Ort.= 48.3, S= 8.2) ile paylasan ergenlere
gore daha yuksektir.

Basa c¢ikma stratejileri aktif basa c¢ikma alt boyutu puan ortalamalari,
sorunlarini arkadaslar ile paylasan ergenlerde (Ort.= 5.5, S= 2.1), sorunlarini anne ve
babalar1 (Ort.= 7.1, S= 2.4), anne, baba ve kardesleri (Ort.= 7.3, S= 2.2), anne, baba
ve arkadaslar1 (Ort.= 6.9, S= 2.4) ile paylasan ergenlere gore daha diisiiktiir. Kaginan
basa ¢ikma alt boyutu puan ortalamalari, sorunlarini anne, baba ve kardesleri (Ort.=
6, S= 2.3) ile paylasan ergenlerde, sorunlarin1 arkadaslar1 (Ort.= 7.4, S= 2.4), kardes
ve arkadaslar1 (Ort.= 7.4, S= 2.1) ile paylasan ergenlere gore daha diisiiktiir. Olumsuz
basa ¢gikma alt boyutu puan ortalamalar1 sorunlarini arkadaslar1 (Ort.= 3.3, S=1.7) ile
paylasan ergenlerde, sorunlarini anne ve babalar1 (Ort.= 2.3, S= 1.9), anne, baba ve
kardesleri (Ort.= 2.2, S= 1.6) ile paylasan ergenlere gore daha yiiksektir.

Yilmazlik puan ortalamalari, sorunlarmi arkadaglar1 (Ort.= 84, S= 10.9) ile
paylasan ergenlerde, sorunlarini anne ve babalar1 (Ort.= 91.3, S= 13.8), anne, baba ve
kardesleri (Ort.= 95.5, S= 12.1), anne, baba ve arkadaslar1 (Ort.= 94.8, S= 12.4) ile
paylasan ergenlere gore daha diisiiktiir. Bununla birlikte yilmazlik puan ortalamalari,
sorunlarmi diger yetiskinler (Ort.= 80.5, S= 16.1) ile paylasan ergenlerde, sorunlarini
anne, baba ve kardesleri, anne, baba ve arkadaslar1 ile paylasan ergenlere gore daha

diistiktiir.
4.9. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Erken ve orta ergenlerin sosyal problem ¢tzme becerileri, ebeveyn duygusal
erisilebilirlikleri, basa ¢ikma stratejileri ve yilmazliklar1 arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimi kullanilarak degerlendirilmistir. Cinsiyetin temel etkisinin
anlamli olmasi1 sebebiyle analiz sonuglar1 kizlar ve erkekler i¢in ayr1 olacak sekilde

Tablo 4.14’te sunulmustur.
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Tablo 4.14. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.Yas - -.090 -.154 .009 .057 -.119 019  -207* 125 .159 -.105 -046  -.245*
2.Sosyal Problem Cozme Becerisi -.109 - 699%* - 752**  -820*%*  7O7** -852**  446** -282** -523**  318**  295**  .640**
3. Probleme Olumlu Y6nelme -.011 B76%* - -204** - 345*%*  752**  _3A2**  A79** .060 -.255** .243* 170 .486**
4. Probleme Olumsuz Y6nelme .125* S772%*%  -286** - 608**  -191*  739**  -192%*  320**  445%*  -1099* -291** -510**
5. Dikkatsiz Problem Cézme 071 -758**  -268**  5AT** - -466** . 770** -346**  .335**  531** -258** -173  -.478**
6. Akilci Problem Cozme -.032 B693**  703**  -226**  -465*%* - -.368**  .465** -035 -294**  287** 225%  .425*%*
7. Kagmmact Problem C6zme .140* - 795%*  -323**  §72**  567**  -289** - -262%*%  409**  478**  -241* -262** -552**

Basa Cikma Stratejileri

8. Aktif Baga Cikma .058 A32%*  337**% -313*%F  -334**  409**  -228** - -.028 -.116 .232* 167 .383**
9. Kagman Basa Cikma 209*%*  -203** -.023 A97**  215*%*  .050 312** .009 - .302** -.115 -.009 -.236*
10. Olumsuz Basa Cikma A76**  -465%*  -245%*  540**  336**  -221**  332**  -328** 354** - -172 -016 -.539**

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

11. Anne Duygusal Erisilebilirligi ~ -.128* 251%*%  204*%* - 195%* - 149* 189**  -188** .327**  -031 -179*%* - .598**  510**
12. Baba Duygusal Erisilebilirligi ~ -.143* B43F* 242%% - 327*% - 194%* 219%* - 264**  230**  -108 -237**  555** - 430**
13.Y1lmazhk -.108 615%*  415%*  -530** -370** 413**  -516** 492**  -215*%* -435%*  469** = 523** -

Not. *p < .05, **p <.01. Beyaz bolge kiz, renklendirilmis bolge ise erkek ergenlere iligkin analiz sonuglarina isaret etmektedir.
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Tablo 4.14’ten de izlendigi gibi ergenlerin anne duygusal erisilebilirligi ile
sosyal problem c¢ozme becerileri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu
gozlenmistir (rk.z = .251, p = .000; rerek = .318, p = .000). Benzer sekilde ergenlerin
baba duygusal erisilebilirligi ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki vardir (rx.: = .344, p = .000; rerkek = .295, p = .000). Ergenlerin
aktif basa c¢ikmalar1 ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (rx.: = .432, p = .000; rerkek = .446, p = .000).
Bununla beraber, ergenlerin kaginan ve olumsuz basa ¢ikmalari ile sosyal problem
cozme becerileri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu gorilmustiir
(swrastyla, rki: = -.293, p = .000, rx.: = -.465, p = .000; reek = -.283, p = .003,
lerkek = -.523, p = .000). Ergenlerin yilmazliklar1 ile sosyal problem ¢6zme becerileri
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (rx.: = .615, p = .000;
lerkek = .640, p = .000).

Ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerilerinin alt boyutlarindan probleme
olumlu yonelme ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski oldugu gozlenmistir (rk.- = .204, p = .001; rerkek = .243, p=.011). Kiz ergenlerde
probleme olumlu yonelme ile baba duygusal erisilebilirligi arasinda olumlu yonde
anlaml1 bir iliski oldugu gorilmistiir (r = .242, p =.000). Ergenlerin probleme olumlu
yonelmeleri ile aktif basa ¢ikmalari arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski
bulunurken (rx.: = .337, p = .000; rerkek = .479, p = .000), olumsuz basa ¢ikmalari
arasinda olumsuz yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (rx. = -.245, p = .000;
lerkek = -.255, p = .008). Ayrica ergenlerin probleme olumlu yonelmeleri ile
yilmazliklari arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (- = .415,
p = .000; rerkek = .486, p = .000).

Ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerilerinin alt boyutlarindan probleme
olumsuz yonelme ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iliski oldugu gozlenmistir (rg.z = -.195, p = .001; rerkek = -.199, p = .039). Benzer
sekilde ergenlerde probleme olumsuz yonelme ile baba duygusal erisilebilirligi
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (rx. = -.327, p = .000;
lerkek = -.291, p = .002). Ergenlerin probleme olumsuz yonelmeleri ile aktif basa
¢ikmalari arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligski bulunurken (rx.: = -.313, p = .000;

lerkek = -.192, p=.046), kaginan ve olumsuz basa ¢ikma arasinda olumlu yonde anlamli
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bir iliski bulundugu saptanmistir (sirasiyla, rx.: = .497, p = .000, rx.: = .540, p = .000;
lerkek = .329, p = .001, rerkek = .445, p = .000). Bununla birlikte ergenlerin probleme
olumsuz yonelmeleri ile yilmazliklari arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (rk.z = -.530, p = .000; rerkek = -.510, p = .000).

Ergenlerin sosyal problem ¢dzme becerilerinin alt boyutlarindan dikkatsiz
problem ¢6zme ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda olumsuz y6nde anlamli bir
iliski oldugu gozlenmistir (rx.: = -.149, p = .012; rerkek = -.258, p = .007). Kiz
ergenlerde dikkatsiz problem ¢ozme ile baba duygusal erisilebilirligi arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iligki vardir (r = -.194, p = .001). Ergenlerin dikkatsiz problem
cozmeleri ile aktif basa ¢ikmalari arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunurken
(riz =-.334, p = .000; rerkek = -.346, p =.000), kaginan ve olumsuz basa ¢ikma arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligski bulundugu saptanmuistir (sirasiyla, rx.: = .215, p = .000,
ki = .336, p = .000; rerkek = .335, p = .000, rerkek = .531, p = .000). Bununla birlikte
ergenlerin dikkatsiz problem ¢oézmeleri ile yilmazliklari arasinda olumsuz yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r.: = -.370, p = .000; rerkek = -.478, p = .000).

Ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerilerinin alt boyutlarindan akilc
problem ¢bézme ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski oldugu gozlenmistir (rk.- = .189, p = .001; rerkek = .287, p =.003). Benzer sekilde
akile1 problem ¢dzme ile baba duygusal erisilebilirligi arasinda olumlu yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir (rx.- = .219, p = .000; rerkek = .225, p =.019). Ergenlerin
akilc1 problem ¢ozmeleri ile aktif basa ¢ikmalari arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski bulunurken (rx.: = .409, p = .000; rerkek = .465, p =.000), olumsuz basa ¢ikmalari
arasinda olumsuz yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (rx. = -.221, p = .000;
lerkek = -.294, p = .002). Ergenlerin akilci problem ¢ozmeleri ile yilmazliklar1 arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (rx.- = .413, p = .000; rerkek = .425,
p =.000).

Ergenlerin sosyal problem ¢dzme becerilerinin alt boyutlarindan kaginmaci
problem ¢6zme ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iliski oldugu gozlenmistir (rg.: = -.188, p = .001; rerkek = -.241, p = .012). Benzer
sekilde kagcinmaci problem ¢ézme ile baba duygusal erisilebilirligi arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (rx.: = -.264, p = .000; rerkek = -.262,

p =.006). Ergenlerin kacinmac1 problem ¢ozmeleri ile aktif basa ¢ikmalar1 arasinda
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olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunurken (rgi: = -.228, p = .000; rerkek = -.262,
p =.006), kaginan ve olumsuz basa ¢ikmalar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (sirasiyla, rx.: = .312, p = .000, rx.: = .332, p = .000; rerkek = .409,
p = .000, rerkek = .478, p = .000). Bununla birlikte ergenlerin kaginmaci problem
cozmeleri ile yilmazliklart arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (k. = -.516, p = .000; rerkek = -.552, p = .000).

Ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlarindan aktif basa ¢ikma ile anne
duygusal erisilebilirligi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur
(rgiz = .327, p = .000; rerkek = .232, p = .016). Kiz ergenlerde aktif basa ¢ikma ile baba
duygusal erisilebilirligi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r = .230, p = .000). Bununla beraber kiz ergenlerde basa ¢ikma stratejilerinin alt
boyutlarindan olumsuz basa ¢ikma ile anne ve baba duygusal erisilebilirligi arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (rame = -.179, p = .002;
rgaba = -.237, p = .000). Ergenlerin aktif basa ¢ikmalar1 ile yilmazliklar1 arasinda
olumlu yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir (rx.: = .492, p = .000; rerkek =
.383, p =.000). Ayrica ergenlerin yilmazliklari ile kaginan ve olumsuz basa ¢ikmalari

arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki vardir (sirastyla, rx. = -.215, p = .000,

iz = -.435, p =.000; rerkek = -.236, p = .014, rerkek = -.539, p =.000).
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4.10. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ve Sosyal Problem Cozme Becerisi
Arasindaki Iliskide Yilmazhgin Roli

Hatirlanacag1 gibi, arastirmada sinanacak modelde yilmazligin, ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ve sosyal problem ¢6zme becerisi arasindaki iligskide araci bir
rol oynayacagi beklenmekteydi (H5). Erken ve orta ergenlerin yilmazliginin sosyal
problem ¢ézme becerisi ve anne ve baba duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskide
oynadig1 roliin incelendigi bu bolimle ilgili olarak degerlendirilen degiskenler
arasindaki iliskiler Tablo 4.14’te sunulmustur.

Araci etkiler, PROCESS v4.1 kullanilarak degerlendirilmistir (Model 4; 220).
Anne ve baba duygusal erisilebilirligi bagimsiz degiskenler (X1, X2) (kontrol degiskeni
dummy olarak kodlanan gelisim donemiyle birlikte), yilmazlik araci degisken (M) ve
ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerileri ise bagimli degisken (Y) olarak alinmistir.
Yilmazligin araci etkisinin sinandigi model Sekil 4’te gdsterilmistir. Buna gore, anne
duygusal erisilebilirligi yilmazlig (a1; B = .33, SH =.031, p <.001) anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Benzer sekilde anne duygusal erisilebilirligi sosyal problem ¢dzme
becerisini (c; B = .14, SH = .027, p < .001) anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Yilmazlik degiskeni modele araci degisken olarak dahil edildiginde, anne duygusal
erisilebilirliginin sosyal problem ¢6zme becerisi iizerindeki yordayict etkisini
kaybettigi ve yilmazligin sosyal problem ¢6zme becerisini (b1; B = .48, SH = .035,
p <.001) anlaml bir sekilde yordadig1 belirlenmistir. Bulgular 151¢1nda, anne duygusal
erigilebilirliginin sosyal problem ¢6zme becerisi lizerindeki etkisinde yilmazligin tam
araci rolii oldugu goriilmektedir.

Sekil 4’te izlenebilecegi baba duygusal erisilebilirligi yilmazlig: (az2; B = .28,
SH =.025, p <.001) anlamli bir sekilde yordamaktadir. Benzer sekilde baba duygusal
erisilebilirligi sosyal problem ¢6zme becerisini (c; B = .14, SH = .021, p < .001)
anlamli bir gsekilde yordamaktadir. Yilmazlik degiskeni modele arac1 degisken olarak
dahil edildiginde, baba duygusal erisilebilirliginin sosyal problem ¢6zme becerisi
Uzerindeki yordayici etkisini kaybettigi ve yilmazlhigin sosyal problem ¢6zme
becerisini (b2; B = .46, SH = .035, p < .001) anlamli bir sekilde yordadigi

belirlenmistir. Bulgular 151831nda, baba duygusal erisilebilirliginin sosyal problem
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¢ozme becerisi Uzerindeki etkisinde yilmazligin tam araci rolii oldugu goriilmektedir.

Dolayl etkilere ve giiven araliklarina iliskin sonuglar Tablo 4.15°te sunulmustur.

(4a)
Anne Duygusal ¢; B=.14,5H=.027,p <.001 Sosyal Problem
Erisilebilirligi *| Cozme Becerisi
(X1) (Y)

Yilmazlik
ai; B=.33,5H=.031,p <.001 bi; B= 48, SH=.035,p <.001

Anne Duygusal ¢’y B=-018,58H=.025,p> .05 Sosyal Problem
Erigilebilirligi (Cozme Becerisi

B=.44,5H= 85 p=> .05

Gelisim Dénemi /

(4b)
Baba Duygusal ¢; B =.14,5H=.021,p <.001 Sosyal Problem
Erisilebilirligi ®|  Cozme Becerisi
(X2) ()

x Yilmazlik (M) N
az B= 28, SH= 025,p <.001 bz, B= 46, 5H = .035,p <.001

Baba Duygusal ¢’y B=.014,SH=.020,p> .05 Sosyal Problem
Erisilebilirligi (Cozme Becerisi

(X2) / (Y)

B=-33,SH=83,p> .05

Gelisim Dénemi /

Sekil 4. Yilmazligin, ana baba duygusal erisilebilirligi ve sosyal problem ¢6zme becerisi

arasindaki iligskideki arac1 roliine ait sekilsel gosterimler.



80

Tablo 4.15. Anne duygusal erisilebilirliginin sosyal problem ¢dzmeyle iliskisinde
yilmazlign araci roliine ait etkiler
Toplam ve Dogrudan Dolayh Etki (a.b)
Etkiler
Bootstraped
Etki SH t Etki SH Ccl

Anne DE —  Toplam etki (c) .1396 .0267 5.22%**
SPC
Anne DE —  Dogrudan etki (c’) -.0189 .0247 -.7628 .1585 .0231 A2,.21
Yilmazlik
— SPC
Baba DE —  Toplam etki (c) .1429 .0214 6.68***
SPC

Dogrudan etki (c”) .0149 .0205 7262 .1280 .0183 .09, .17
Baba DE —
Yilmazhk
— SPC

Not. SH: Standart Hata, DE: Duygusal Erisilebilirlik, SPC: Sosyal Problem Cézme Becerisi
*p < .05, **p < .01, ***p < .001.
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4.11. Basa Cikma Stratejileri ve Sosyal Problem Cézme Becerisi

Arasindaki Iliskide Yilmazhgin Rolii

Hatirlanacagi1 gibi, arastirmada sinanacak modelde yilmazligin, basa ¢ikma
stratejileri ve sosyal problem c¢6zme becerisi arasindaki iliskide araci bir rol
oynayacagi beklenmekteydi (H6). Bu bolimde ele alinan degiskenler arasindaki
iliskiler Tablo 4.4’te sunulmustur. Araci etkiler, PROCESS v4.1 kullanilarak
degerlendirilmistir (Model 4; 220). Aktif, olumsuz ve kaginan basa ¢ikma bagimsiz
degiskenler (X1, X2, X3) (kontrol degiskeni dummy olarak kodlanan geligim
donemiyle birlikte), yilmazlik araci degisken (M) ve ergenlerin sosyal problem ¢ozme
becerileri ise bagimli degisken (Y) olarak alinmistir. Araci etkinin simnandigi model
Sekil 5’te gosterilmistir. Buna gore, aktif basa ¢ikma yilmazhigi (a1; B = 2.45,
SH = .24, p <.001) anlamli bir sekilde yordamaktadir. Benzer sekilde aktif basa ¢ikma
sosyal problem ¢6zme becerisini (c; B = 1.76, SH = .19, p < .001) anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Yilmazlik degiskeni modele araci degisken olarak dahil edildiginde,
aktif basa ¢ikmanin sosyal problem ¢dzme becerisi tizerindeki yordayici etkisini
kaybetmedigi ancak iliskinin giliciiniin diistiigii belirlenmistir. Bulgular 1s181nda, aktif
basa ¢ikmanin sosyal problem ¢ézme becerisi lizerindeki etkisinde yilmazligin kismi
araci rolii oldugu goriilmektedir.

Sekil 5°te izlenebilecegi gibi kaginan basa ¢ikma yilmazhigi (az; B = -1.09,
SH = .28, p < .001) anlamli bir sekilde yordamaktadir. Benzer sekilde kaginan basa
¢ikma sosyal problem ¢dzme becerisini (C; B =-1.20, SH = .21, p <.001) anlaml1 bir
sekilde yordamaktadir. Yilmazlik degiskeni modele araci degisken olarak dahil
edildiginde, kagman basa c¢ikmanin sosyal problem ¢ozme becerisi ilizerindeki
yordayict etkisini kaybetmedigi belirlenmistir. Bulgular 1s181inda, kaginan basa
cikmanin sosyal problem ¢dzme becerisi iizerindeki etkisinde yilmazligin araci rolii
anlaml1 degildir.

Sekil 5’te izlenebilecegi gibi olumsuz basa ¢ikma yilmazlig: (as; B = -3.14,
SH = .32, p < .001) anlaml1 bir sekilde yordamaktadir. Benzer sekilde olumsuz basa
¢ikma sosyal problem ¢dzme becerisini (c; B =-2.60, SH = .24, p < .001) anlaml1 bir
sekilde yordamaktadir. Yilmazlik degiskeni modele araci degisken olarak dahil
edildiginde, olumsuz basa ¢ikmanin sosyal problem ¢dzme becerisi lizerindeki

yordayict etkisini kaybetmedigi ancak iligkinin giicliniin distiigi belirlenmistir.
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Bulgular 1s181nda, olumsuz basa ¢ikmanin sosyal problem ¢dzme becerisi iizerindeki
etkisinde y1lmazligin kismi araci rolii oldugu goriilmektedir. Dolayl etkilere ve giiven
araliklarina iligkin sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur. Arastirma kapsaminda sinanan
degiskenler arasindaki iligkilerde yilmazligin araci roliine iliskin Ozet bilgiler

Tablo 4.17°den izlenebilir.

(5a)

¢; B=1.76,5H=.19,p <.001
. ’ ’ Sosyal Problem
Aktlf]?gga)(hkma »  Cézme Becerisi

' (Y)
Yilmazlik (M)
A N
ai; B=245,SH=24,p <.001 bi; B= .40, SH=.034, p <.001

Aktif Basa Cikma c’;B=18, SH=_.18,p <.001 \ Sosyal Problem

(Cozme Becerisi
X1) / (Y)

B=-52,5H=82,p> 05
Gelisim Dénemi | _—

(5b)
Kagman Basa c; B= -1.20, SH= 21,P <.001 SUSyal Problem
Cikma (Xa§ » (Cozme Becerisi
2 (Y)
/ Yilmazlik (M) \
az; B=-1.09, SH= 28, p <.001 b2y B= .44, SH=.030,p <.001
¢ B=172,SH=17,p <.001 \ Sosyal Problem
Kgfklmna: (];;{aga Cozme Becerisi

B=.11,8H=283,p>.05

Gelisim Dénemi | _—

Sekil 5. Yilmazligin, basa ¢ikma stratejileri ve sosyal problem ¢dzme becerisi arasindaki
iliskideki araci roliine ait gekilsel gosterimler.
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(5¢)

¢; B=-2.60, SH=24,p <.001 Sosyal Problem

Olumsuz Basa Cozme Becerisi
Cikma (X3) Y)

v

/ Yilmazlik (M) \

a;; B=-3.14,SH= 32,p <.001 bs; B= .38, 5§H=.033,p <.001

¢’y B=-140,5H=23,p <.001 Sosyal Problem

Olumsuz Basa (Cbzme Becerisi
Cikma (Xs) )

B=.14,SH=.80,p> .05

Gelisim Dénemi /

Sekil 5. (Devam) Yilmazligin, basa ¢ikma stratejileri ve sosyal problem ¢ozme becerisi
arasindaki iliskideki araci roliine ait sekilsel gosterimler.
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Tablo 4.16. Basa ¢ikma stratejilerinin sosyal problem ¢6zmeyle iliskisinde

yilmazligin araci roliine iliskin etkiler

Toplam ve Dogrudan

Dolayl Etki (a.b)

Etkiler
Bootstraped
Etki SH t Etki SH Cl

ABC— SPC Toplam etki (c) 1.77 19 9.45%**

ABC — Dogrudan etki (c”) .78 18 4.32%** .98 A3 73,125
Yilmazhk — SPC

KBC — SPC Toplam etki (c) -1.2 20 -5.76%**

KBC — Dogrudan etki (¢’)  -.72 17 -4 17%** -49 14 -77,-21
Yilmazlik — SPC

OB(C — SPC Toplam etki (c) 2.6 24 -10.7%*

OBC — Dogrudanetki (¢’)  -1.4 23 -5.99%** -1.19 17 -1.55, -.88
Yilmazhik — SPC

Not. SH: Standart Hata, ABC: Akilc1 Basa Cikma, KBC: Kag¢inan Basa Cikma, OBC: Olumsuz Basa
Cikma, SPC: Sosyal Problem C6zme Becerisi *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Calisma kapsaminda degerlendirilen araci etkilere iliskin 6zet Tablo 4.17°de

gosterilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi yilmazlik, anne ve baba duygusal

erigilebilirligi ve sosyal problem ¢b6zme becerisi arasindaki iliskide tam araci bir rol

oynamaktadir. Ote yandan y1lmazligin, aktif ve olumsuz basa ¢ikma ile sosyal problem

¢cozme becerisi arasindaki iliskide kismi araci rolii oldugu goriilmektedir. Kaginan basa

cikma ve sosyal problem ¢ozme becerileri i¢in ise yilmazligin araci rolii anlaml

degildir.

Tablo 4.17. Calisma Kapsaminda Degerlendirilen Araci Etkilerin Ozet Tablosu

No Smanan Araci Etkiler Sonug

1 Anne.d.uygusal erl.sﬂ.ebl.hrhgl ve sosvyal problemﬂgozme Tam aract
becerisi arasindaki iliskide yilmazligin araci rolii

2 Baba 'dl.lygusal eI’l‘Sl'l?bll.lI'llgl ve sosvyal problemﬂgozme Tam araci
becerisi arasindaki iliskide yilmazligin araci rolii

3 Aktif .b'asa ¢ikma stratejisi ve sosya{problem ¢6zme Kismi aract
becerisi arasindaki iliskide yilmazligin araci roli
Kaginan baga ¢ikma stratejisi ve sosyal problem ¢dzme Araci rol anlaml

4. .. o - ; et
becerisi arasindaki iliskide yi1lmazligin araci rolii degildir.
Olumsuz basa ¢ikma stratejisi ve sosyal problem

5. cozme becerisi arasindaki iliskide yi1lmazligin araci Kismi arac1

roli
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5. TARTISMA

Ergenler yasamlarmi ve psikolojik sagliklarm1 olumsuz etkileyecek
deneyimlerle karsilastiktan sonra sorunlarini nasil ¢ézerler? Ergenlerin gelismelerini
tehdit eden zorlu kosullara ragmen yeniden toparlanip uyumla devam etmelerini
saglayan yilmazlik olgusu neden bu kadar o6nemlidir? Tim c¢ocuk gelisim
donemlerinde oldugu gibi ergenlikte de ebeveynle yakin iligkiler kurmak, ebeveynin
varligini1 duygusal olarak hissedebilmek olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda bu boliimde
aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ayrmtili olarak degerlendirilmektedir. 1k
olarak arastirma degiskenlerinin betimsel Ozelliklerine iliskin sonuclar, ardindan
degiskenler arasindaki iligkilerin sonuglar1 ve son olarak arastirmada onerilen modele

iliskin analiz sonuclar1 tartisilmaktadir.

5.1. Arastirmadaki Degiskenlerin Betimsel Ozelliklerine iliskin

Sonuclarim Tartisiimasi

Bu aragtirmada, erken ve orta ergenler icin anne ve babanin duygusal
erigilebilirligindeki algisal farkliliklar degerlendirilmis ve anne duygusal
erisilebilirliginin babaya gore gorece daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilgili alan
yazin incelendiginde, ergenlerin annelerini babalarma goére daha fazla duygusal
erisilebilir olarak bildirdigi gézlenmektedir (6rn, 222, 223). Ornegin, cocuk ve ergen
psikiyatri klinigine ilk kez sevk edilen 12-17 yas araligindaki ergenlerle yapilan bir
caligmada (222), klinige bagvuru yapmamis olan kontrol grubunun anne duygusal
erisilebilirligi puan ortalamasinin baba duygusal erisilebilirligi puan ortalamasindan
yiiksek oldugunu bildirilmistir. Sanzone-Goodrich (224), ergenlerde benlik algisi,
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve siber zorbalik arasindaki iliskileri inceledigi
aragtirmasinda, duygusal erigilebilirlik puan ortalamalarinda annenin duygusal
erisilebilirligini babadan daha yiiksek olarak belirtmistir. Ozetlenen arastirmalar,
ebeveyn duygusal erisilebilirliginde anne, baba ve ergen gruplar1 arasinda farkliliklar
olabilecegine isaret etmektedir. Bu farkliliklarin olasi nedenlerinin demografik
ozellikler baglaminda belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglar1 bir sonraki

kisimda ayrintilartyla tartigilmistir.
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Yapilan bu arastirmada ergenler i¢in basa ¢ikma stratejileri alt boyutu toplam
puanlar1 hesaplanmig, buna gore ergenlerin aktif ve ka¢inan basa ¢ikma tercihinin
olumsuz basa ¢ikmaya nazaran gorece daha fazla oldugu belirlenmistir. Alan yazin
taramasi1 incelendiginde Uygur (225), basa ¢ikma stratejileri, empati ve duygu
diizenlemenin ergenlerin bilingli farkindaliklar1 {izerindeki roliinii inceledigi
arastirmasinda basa ¢ikma stratejilerinden aktif ve kacinan basa ¢ikma tercihinin
olumsuza gore daha fazla oldugunu belirlemistir. Bu bulguya benzer nitelikte
sonuglarin elde edildigi arastirmalar bulunmaktadir (6rn., 96, 226, 227). Buna gore
ergenlerin en sik aktif, en az olumsuz basa c¢ikma stratejisi kullandiklar
gorinmektedir.

Bu caligmada sosyal problem ¢O0zmenin toplam ve alt boyut puanlar
hesaplanmis ve buna gore erken ve orta ergenlerin olumlu, olumsuz, akilci, dikkatsiz
ve kaginmaci problem ¢6zme tercihlerinin birbirine olduk¢a yakin oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmada erken ve orta ergenlerin yi/mazlik bildirimlerinin toplam 6lgek
puani goz Oniine alindiginda erken ergenlerin yilmazliklarinin ortalamanin {istiinde
oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, erken ergenler orta ergenlere oranla daha fazla

yilmazlik bildirmistir. Bu farkliliga iligkin tartigma bir sonraki boliimde sunulmustur.

5.2. Arastirma Degiskenlerinin Gelisim Donemi ve Cinsiyete Gore

Karsilastirllmasina Iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Aragtirmanin bulgular boélimiinde de belirtildigi ilizere, katilimecilar erken
(ortaokul 7 ve 8. sinifa devam eden ergenler, n=147) ve orta (lise 3 ve 4. simifa devam
eden ergenler, n = 244) ergenlik evresi seklinde iki ayr1 gelisim donemi igerisinde
smiflandirilmistir. Analizlerin sonucuna gore, cinsiyet ve gelisim evresinin temel
etkisi anlamlidir. Ayrica sonuglar cinsiyet ve gelisim evresinin ortak etkisinin anlaml

olmadigin1 géstermistir (bkz. Tablo 4.2).
Gelisim Evresi

Ebeveyn duygusal erigilebilirligi gelisim evresi acisindan ele alindiginda, anne
ve baba duygusal erisilebilirliginin ergenlik evresine gore farklilik goéstermedigi

belirlenmistir. Ancak yas ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda olumsuz yonde
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anlamli iliski oldugu belirlenmigtir. Buna gore yas arttikca anne baba duygusal
erisilebilirliginin azaldig1 sOylenebilir. Alan yazinda farkli ergenlik evrelerinde
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin nasil farklilastigina iligkin herhangi bir aragtirma
raporuna rastlanilmamistir. Ayrica duygusal erisilebilirlige iliskin ergenlik doneminde
yapilmig arastirma sayist da oldukga sinirlidir. Bununla beraber, bazi arastirmalar
ergen-anne baba iliskisinde ergenlik donemi boyunca birtakim degisiklikler oldugunu
bildirmistir. Bu arastirma da, ebeveyn sicakliginin erken ergenlikten orta ergenlige
dogru azalma egiliminde olduguna (228), algilanan ebeveyn desteginin yasla birlikte
azaldigina (229, 230) isaret eden arastirma sonuglartyla tutarlilik gostermektedir.
Ergenin yasi ilerledik¢e ebeveyn ile yasadigi ¢atismalar azalsa da erken ergenlikten
orta ergenlige dogru catigmalarin olumsuz duygusal etkisinin ¢ok hafif artmasi ve
akranlarin zamanla anne babanin yerini almaya baslamasi (189, 230-232) ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin erken ergenlikten orta ergenlige dogru azalmasina sebep
olmus olabilir.

Basa ¢ikma stratejileri ergenlik evresi agisindan incelendiginde, basa ¢ikma
tercihlerinin ergenlik evresine gore farklilastifi ortaya konmustur. Buna gore orta
ergenlerin olumsuz basa ¢ikma stratejileri puan ortalamalar1 erken ergenlerinkine gore
daha yiiksek bulunmustur. Alan yazinda ergenlik evresine gore basa ¢ikma tercihi
farkliliklarina isaret eden arastirma bulgulari bulunsa da (6rn., 233-236) ele alinan basa
¢ikma stratejilerinin farkli olmasi dogrudan bir kiyas yapmayi gii¢ hale getirmektedir.
Ek olarak bu bulgularin aksine Herman-Stahl, Stemmler ve Petersen (237), altinci ila
on birinci sinif ergenlerle yiirtittiikleri caligmalarinda basa ¢ikma tercihinde yasa bagl
farklilik olmadigimi bildirmistir. Benzer sekilde Atas (238) ortaokul ve lise grubuyla
yaptig1 aragtirmada basa ¢ikma stratejilerinde yasa bagh farklilik olmadigini
belirtmistir. Ergenlik doneminde yasla birlikte ruminasyon (6rnek bir madde,
“karmasik bir problemi ¢6zmeye calisirken ¢oziime ulagsmak yerine problemin bagina
dondigiimii fark ederim”), 6fke ve saldirganlik diizeyinde artis goriildiigii g6z 6niine
alindiginda (239, 240) orta ergenlerin daha olumsuz basa ¢ikma tercihlerinde
bulunmalari, stres verici durumlari olumsuz algilamalari sasirtict degildir.

Sosyal problem c¢ozme becerileri gelisim evresi agisindan ele alindiginda,
toplam ve alt boyutlar acisindan ergenlik evresine gore farklilik gostermedigi ancak

probleme olumsuz yonelme alt boyutunun yasla birlikte arttigi belirlenmistir. Bu
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aragtirmada, orta ergenlerin yasam deneyimlerinin artmasi ve biligsel alanda ortaya
cikan degisimler (6rn., soyut diislinceye gecis) diistiniilerek sosyal problem ¢dzme
becerisinin ergenlik evresine gore farklilasacagi ongoriilmekteydi. Ayrica problem
¢ozme ve ergenlik donemleri ile ilgili alan yazin dikkate alindiginda, gelisim evresinin
sosyal problem ¢dzme becerilerinde farkliliga yol agmamasi sasirilan ve beklenmedik
bir bulgudur. Bu bulguyu destekler nitelikte Sirin (241), ergenlerin yasi ve problem
cozme becerileri arasinda iligki olmadigint rapor etmistir. Bunlarin aksine,
Gokce Tekin (242)’in ortaokul ve lise Ogrencilerinde STEM 6z-yeterliligi, kariyer
ilgisi ve problem ¢6zme becerilerini inceledigi arastirmasinin sonuglarma gore
problem ¢6zme becerileri agisindan sinif diizeyine gore anlamli farkliliklar goriildigii,
bu farkliligin ortaokul Ogrencileri lehine oldugu belirlenmistir. Buna gore, yasla
birlikte olumsuz duygulanimin artmasi (243), sorunlarin olumsuz sekilde ele
alinmasina neden oluyor olabilir. Ayrica, problem ¢dzmeye giiven ile sosyal problem
¢ozme becerisi arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir (16). Bu arastirmada gelisim
evresine bagh farklilik goriilmemesinin olast nedenlerinden birinin erken ergenlerin
karsilastiklar: problemleri ¢cozmeye yonelik inanglarinin orta ergenlik donemindeki
ergenlerden daha yiiksek olmasi (242, 244) olabilir.

Yilmazlik ergenlik evresi agisindan incelendiginde, erken ergenlerin yilmazlik
puan ortalamalar1 orta ergenlerinkine gére daha yiiksek bulunmustur. Alan yazinda bu
caligma bulgusunu destekler nitelikte, yas arttikca yilmazligmn azaldigini bildiren
aragtirmalar oldugu gibi (6rn., 245, 246) bunun aksi sonuglara isaret eden c¢alismalar
da bulunmaktadir. Bu caligmanin bulgulariyla tutarl olarak,
Cetinkaya ve Sarict Bulut (125), liseli ergenlerin yaslar arttik¢a yilmazliklarinin
azaldiginmi bildirmistir. Bagka bir 6rnekte, Saka ve Ceylan (247), ortaokul ve lise
ogrencileriyle yaptiklar1 calismada 13-14 yas grubundaki ergenlerin 15-16 yas
grubunda olan ergenlerle karsilastirildiginda daha fazla yilmazIlik bildirdiklerini ortaya
koymustur. Ote yandan yilmazhigin yasa bagl olarak degismedigine isaret eden
arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Ornegin, Moksnes ve Eilertsen (248), 13-18
yasindaki ergenlerin yilmazliklarini incelemis ve yasa bagli anlamli farkliliklar
olmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Uziilmez (249), erken ve orta ergenlik
déneminde yilmazlik ve yasam doyumunu algilanan aile biitiinliikk duygusu araciligiyla

incelemis ve ergenlerin yi1lmazliklarinda yasa bagh farklilik olmadigini rapor etmistir.
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Ergenlik donemi hem biyolojik hem de bir¢ok gelisim alaninda hizli degisimlerin
yasandigi bir dénemdir ve bu sebeple depresyona yatkinlik goriilebilmektedir (250).
Bununla beraber, orta ergenlik donemi iiniversiteye gecis, okul ve aile ile iligkiler
acisindan erken ergenlige gore nispeten daha fazla beklentinin oldugu, algilanan
stresin arttig1 ve stresli yasam olaylarimin psikolojik sorunlara yol agabildigi bir evredir
(251-253). Ayrica daha 6nce de belirtildigi gibi bu arastirma sonuglarina gére ebeveyn
duygusal erisilebilirligi yasla birlikte azalma egilimindeydi. Ebeveynin duygusal
olarak erisilebilir olmasi1 koruyucu bir ailesel etmen olarak degerlendirilirse,
erigilebilirligin azalmas1 yilmazligin azalmasini da etkiliyor olabilir. Dolayisiyla
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin azalmasi, stres ve depresyonun artis1 ve beklenti
fazlalig1 orta ergenlik donemindeki ergenlerin erken ergenlere gore daha az yilmazlik

bildirmesine neden olmus olabilir.
Cinsiyet

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi cinsiyet agisindan ele alindiginda, anne ve
baba duygusal erisilebilirliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Bu sonuclar alan yazinda yapilan ¢ok sayida arastirma bulgusuyla tutarlilik
gostermektedir (6rn., 152, 254-258). Ornegin, Penelo, Viladrich ve Doménech (255)
erken ve orta ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 yetistirme tutumlarini (6rn.,
reddetme, duygusal sicaklik ve asir1 koruma) inceledikleri aragtirmalarinda, cinsiyete
dayali farklilik olmadigim bildirmistir. Ote yandan bazi arastirmalar cinsiyet etkisinin
anlamliligina isaret etmektedir. Bu baglamda Babore, Picconi, Candelori ve Trumello
(259) kiz ergenlerin baba duygusal erisilebilirlik puan ortalamalarmin erkek
ergenlerinkinden diisiik oldugunu belirtmistir. Bir ebeveyn degiskeni olarak, anne
baba katilimi, anne babanin ulasilabilir ve duygusal olarak erisilebilir olmast gibi
durumlar ¢ocugun cinsiyetine bagli olarak degisim gosterebilmektedir (6rn., 260, 261).
Giiniimiiz toplumunda baglica sosyal ve ekonomik alanda meydana gelen degisimlerin
ana babalik rollerine iliskin inanglarin daha esitlikgi olmasina katki sagladigi
diistintildiglinde (262, 263) anne ve baba duygusal erisilebilirliginin cinsiyete gore
farklilasmamasi sasirtic1 degildir. Ergene ait bireysel degiskenlerden kaynakli olusan
duygusal erisilebilirlik farkliliklariin incelenmesi i¢in daha ¢ok arastirmaya ihtiyag

oldugu diistiniilmektedir.
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Basa ¢ikma stratejileri cinsiyet agisindan incelendiginde, aktif, kaginan ve
olumsuz basa ¢ikma alt boyutlarinin cinsiyete bagli anlamh farklilik gostermedigi
bulunmustur. Aragtirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir
(6rn., 117). Ornegin, Bedel ve Giiler (264) ortaokul 7-8. sinif dgrencilerinin basa
cikma stratejileri ve yilmazliklarini degerlendirdikleri arastirmada, basa ¢ikma strateji
tercihlerinde cinsiyete bagli farklilik olmadigimi bildirmistir. Ochojska (265) ise
ergenlerin aktif ve kaginmaci basa ¢ikma tercihlerinin cinsiyete gore degigsmedigini,
yalnizca duygu odakli basa ¢ikma tercihinin kiz ergenlerde erkeklere gore daha sik
oldugunu bildirmistir. Goriildiigii tizere bu konuda alan yazinda tutarli kanitlar yoktur.
Nitekim, Cocorada ve Mihalascu (266), 13-19 yas araligindaki ergenlerin basa ¢ikma
stratejilerinde yas ve cinsiyete bagh degisiklikleri incelemis ve kiz ergenlerin duygusal
destek arama ve inkar etme gibi stratejileri erkeklere gore daha sik tercih ettigini
belirtmistir. Diger bir arastirmada, kizlarin sosyal destek arama tercihinin erkeklerden
daha sik oldugunu, kontrolleri disinda gelisen bir durumda kiz ergenlerin kaginmaci
basa ¢ikma stratejisini daha sik kullandiklari bulunmustur (267). Arastirmalarda ele
alman baglama gore degisik yas gruplarinda biiyiik Olclide cinsiyet farkliliklar:
gorilebilmektedir (268). Buna gore, cinsiyet degiskeninden ziyade, basa ¢ikilmasi
gereken stres verici durumun niteliginin basa ¢ikma tercihlerini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Erkek ve kiz ergenlerin birbirinden farkli stres kaynaklari olabildigi
gibi bu durumlarla benzer sekillerde basa ¢ikma ihtimalleri de s6z konusu olabilir.

Sosyal problem ¢dzme probleme olumsuz ydnelme alt boyutu cinsiyet
acisindan incelendiginde, kiz ergenlerin probleme olumsuz yonelme egilimlerinin
erkek ergenlerinkine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgusu, alan
yazinla tutarlilik gostermektedir (24, 269). Arslan (24), 16-18 yas araligindaki lise
ogrencileri ile yaptig1 aragtirmasinda kiz ergenlerin probleme olumsuz yonelim puan
ortalamalarini1 erkek ergenlerinkine gére anlamli diizeyde yliksek bulmustur. Bu tez
calismas1 kapsaminda 12-20 yas araligindaki ergenlerde de benzer bir sonuca
ulagilmas1 kizlarin erkeklere gore olumsuz duygularmi diizenlemede giiclikk
cekmeleriyle iligkili olabilir (270). Bilindigi lizere, duygu diizenleme giigligii ile
probleme olumsuz y6nelme arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir (271). Sorunlarin
¢coziiminde biligsel-davranigsal sosyal beceri birikiminin en uygun sekilde

kullanilmas1 olduk¢a 6nemlidir (71). Buna gore, kadinlar duygularint yonlendirirken
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daha igsel (6rn., ruminasyon) ve edilgen tepkiler kullanirken erkekler bastirma ve
kacinma gibi tepkiler vermeye daha yatkindir. Erkekler toplumsal cinsiyet rolleri
geregince daha aktif ve araci davranabilirler ve duygularini yonlendirdigine
inandiklar1 durumlar1 kontrol etme ya da degistirme girisimlerinde, problem ¢6zme ve
yeniden degerlendirme yapma olasiliklar: kadinlardan daha yiiksek olabilir (272).
Yilmazlik agisindan cinsiyete dayali olarak anlamli farklilik bulunmadig tespit
edilmistir. Alan yazin taramasi bu konuda tutarsiz sonuglara isaret etmektedir. Bu
arastirma bulgusuyla benzesen arastirma sonuglari rapor edilmistir (6rn., 273-276).
Ote yandan, aksi sonuglara isaret eden arastirma bulgularinin bir kismi kiz ergenlerin
erkek ergenlere oranla daha fazla yilmazlik bildirdigine isaret ederken (6rn., 245, 277-
281), digerleri erkek ergenlerin kiz ergenlere oranla daha fazla yilmazlik bildirdigini
belirtmektedir (282). Bu tez ¢alismasinin amaglar1 dogrultusunda, yilmazligin toplam
puan iizerinden analiz edildigi dolayisiyla alt boyutlarda cinsiyet etkisinin ele
alimmadig1 goéz oniinde bulundurulmalidir. Arastirma sonuglarindaki tutarsizliklarin
olas1 nedenlerinden biri koruyucu etkenlerin roliiyle iliskili olabilir. Bu baglamda,
koruyucu etmenler kiz ve erkek ergenler i¢in birbirinden farkli olabilmektedir. Dahast,
ergenlerin erisebildigi farkli koruyucu etmenler yilmazliklarinin gelisimine farkli
sekillerde katki sagliyor gibi goriinmektedir (283, 284). Kiz ergenler ebeveyn
erigilebilirligi, akran ve okul baglilig1 ile yilmazliklarini artirirken erkek ergenler aile
bagliligi, olumsuz bilis ve giiven ile yilmazliklarini artirmaktadir (285) ve bu sebeple

cinsiyete bagli farklilik gériilmemis olabilir.

5.3. Arastirma Degiskenlerinin Ebeveyn Ogrenim Durumuna Gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Hatirlanacagi iizere, ana baba 6grenim durumlar1 1-8 arasinda (1=okur yazar
degil, 8= yiiksek lisans ve doktora mezunu) sekiz grup seklinde ele alinmistt. Yapilan
analiz sonuclar1 anne baba duygusal erisilebilirliginin, sosyal problem ¢0zme
becerisinin, basa ¢ikma stratejilerinin ve yilmazligim ergenlerin ana baba dgrenim
durumlarina gore farklilik géstermedigine isaret etmistir (bkz. Tablo 4.4).

Arastirmanin anne baba duygusal erisilebilirligi ile ilgili sonucu ergenlik
donemi baglamindaki alan yazinla genel anlamda tutarlilik gdstermektedir. Buna gore,

ebeveyn duygusal erigilebilirli§i anne baba O6grenim durumuna gore
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farklilasmamaktadir (6rn., 152, 153). Bununla birlikte, Ulkiimen (286)’in bulgulari,
gec ergenlik donemindeki ergenlerle yaptigi calismasinda ebeveyn duygusal
erigilebilirliginin anne 6grenim diizeyine gore farklilastifina, annesi lise ve distii
O0grenime sahip olan ergenlerin annelerini daha fazla duygusal erisilebilir algiladigina
isaret etmektedir. Yetiskin erkeklerle yapilan diger bir arastirmada (287), baba
duygusal erisilebilirliginin baba egitim diizeyine gore farklilastigini, ilkokul ve alt1 ile
ortaokul mezunu babalarn lise ile lisans ve iizeri mezunu babalardan daha az duygusal
erisilebilir algilandig1 gdsterilmistir. Ozdemir (288) ise ergenlerin iyi olusunu bireysel
ve ailesel etmenler agisindan ele almig ve baba duygusal yakinliginin baba egitim
durumu agisindan farklilagmadigini, anne duygusal yakinliginin ise anne egitim
durumu agisindan farklilastigini ortaya koymustur. Goriildiigii gibi, alan yazinda farkl
gelisimsel donemlerde farkli sonuglara ulasan aragtirma bulgulari bulunmaktadir.
Yukarida goriildiigii iizere ebeveyn egitim seviyesinin ebeveynlik uygulamalarini, ana
baba ¢ocuk iliskilerini etkiledigini One siiren arastirma bulgular1 bulunsa da bu iliskiler
olduk¢a karmagiktir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi ebeveynlik uygulamalari
konusunda farkindalik ve duyarhigin da her zaman yiiksek olacagi anlamina
gelmeyebilir ya da ebeveynin kiiltiirel art alan1 duygusal erisilebilirliklerini etkiliyor
olabilir (289). Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal yakinlik géstermeleri,
varliklarini hissettirebilmeleri ve destek olup ilgilenme dereceleri egitim diizeyinden
ziyade ebeveynlik anlayislarindan ve c¢ocuklarinin iginde bulundugu gelisim
doneminden dolayi farklilik gdsteriyor olabilir.

Basa ¢ikmanin aktif, ka¢inan ve olumsuz alt boyutlarinda anne baba egitim
diizeyine bagh olarak anlamli farklilik belirlenmemistir. Elde edilen bulguyla tutarli
bicimde Gazioglu (290), ergenlerin etkili ya da etkili olmayan basa ¢ikma tercihlerinin
anne baba 6grenim diizeyine gore farklilik gostermedigini bildirmistir. Y1ldiz (291) da
lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada problem ¢tzme, agresyon, sosyal destek arama,
mizah, manevi basa ¢ikma, kendini su¢lama, profesyonel destek arama ve kaginma
puanlarinda anne baba 6grenim diizeyine gore farklilagsma olmadigini belirtmistir. Bu
bulgularin aksine isaret eden arastirmalar ebeveyn 6grenim diizeyi iiniversite olan
ergenlerin kaginmaci basa ¢ikma stratejilerini, ebeveyn 6grenim diizeyi diisiik olan
ergenlere gore daha az tercih ettigini ortaya koymaktadir (292). Alan yazindaki bu

tutarsizligin bir nedeni egitim diizeylerinin farkl sekillerde gruplandirilmasi olabilir.
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Bu ¢aligmada sosyal problem ¢6zme becerisinin ebeveyn 6grenim durumuna
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Konuyla ilgili olarak alan yazinda celiskili
bugular bulunmaktadir. Arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikteki caligmalar
problem ¢6zme becerisinin ebeveyn 6grenim durumuna farklilik géstermedigini
bildirmistir (6rn., 293-296). Ote yandan Sirin (297), ergenlerin probleme olumlu
yaklasmalarinda ebeveyn egitim diizeyi yiiksek olanlar lehine anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Elma (298) ise, ergenlerin problem ¢6zme becerilerinde
annesi lise ve Universite mezunu olanlarda tniversite mezunu olanlar lehine, babasi
ilkokul ve lise mezunu olanlarda ilkokul mezunu olanlar lehine anlamli farkliliklar
oldugunu belirtmistir. Bu ¢eliskili bulgular bir yana, arastirmalar ve sosyal problem
cozme becerisine yonelik aile egitimleri, ebeveynlerin ¢cocuklarinin sosyal problem
¢ozme davranislarini model olarak ya da tesvik ederek gelistirebileceklerini ortaya
koymustur (299). Bu acidan ebeveynlerin tesvik edici ve gelistirici tutumlart anne
babanin egitim diizeyinden ziyade ebeveynin kendi sorunlarina yaklasim
bicimlerinden ve bu yaklasimlarini c¢ocuklarina ne kadar aktarabildiklerinden
etkileniyor olabilir.

Yilmazliga iliskin sonuglar da anne baba egitim durumuna gore farklilik
gostermemektedir. Benzer sekilde Toprak (300) ve Turgut (245), liseli ergenlerle
yaptiklar1 calismalarinda anne baba egitim durumunun yilmazhk diizeyini
farklilastirmadigini ortaya koymustur. Alan yazinda bu bulgularin aksine, 6zellikle
baba o6grenim diizeyi diistiikkge bireylerin yilmazliklarinin yiikseldigini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (301-303). Kog¢ Yildirim (304) ise anne ve baba egitim
diizeyi arttikca ergenlerin yilmazlhiklarmin arttigini1 belirtmistir. Alan yazindaki bu
farkliliklar arastirmalarin 6rneklem gruplarinin diger 6zelliklerinden kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica ebeveynlerin ¢cocuklarina yilmazlig1 asilamasi hangi egitim diizeyinde
olduklarindan bagimsiz olarak bu konuda ne kadar farkindalik sahibi olduklarindan ve

kendi yilmazlik diizeylerinden etkileniyor olabilir.

5.4. Arastirma Degiskenlerinin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Hatirlanacagi tizere, sosyoekonomik diizey 1-5 arasinda (1=diisiik, 5=c¢ok

yiiksek) bes grup seklinde ele alinmisti. Yapilan analiz sonucuna gore, baba duygusal
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erisilebilirligi algilanan sosyoekonomik diizeye bagli olarak farklilik gostermektedir
(bkz. Tablo 4.6). Bulgulara gore, SED’ini diisiik, alt-orta ve orta olarak algilayan
ergenlerin baba duygusal erisilebilirligi puan ortalamalari, SED’ini yiiksek ve ¢ok
yliksek olarak algilayan ergenlerinkine gore daha diisiiktiir. Diger bir deyisle, algilanan
sosyoekonomik diizey diistiikce baba duygusal erisilebilirligi de diismektedir. Bu
sonug, Keskin (153)’in 18-20 yas araligindaki ge¢ ergenlerle yaptigi ve ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ile yilmazlik arasindaki iliskiyi duygusal 6zerlik baglaminda
inceledigi arastirmasiyla tutarlilik gostermektedir. Bu arastirma bulgularinin aksine
Kesimalioglu (152), sosyoekonomik diizeye gore baba duygusal erisilebilirligi
acisindan anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Ote yandan, sosyoekonomik
diizeyin artmas1 babanin aileyle ge¢irdigi zamanla niteligini artirtyor ve babalik rolii
algisinin olumlu olmasina katki sagliyor olabilir. Buna paralel olarak, sosyoekonomik
diizeyin diisiik olmasi aile iiyelerinin ge¢im kaygisini daha yogun yasamalarina ve
ilgilerinin parcalanmasia neden oluyor olabilir. Nitekim ana baba tutumu ve baba
katilimina yonelik arastirmalarin sonuglar1t SED’e gore anlamli farkliliklar olduguna
isaret etmektedir (305-307).

Ote yandan arastirmamzda anne duygusal erisilebilirliginin sosyoekonomik
diizeye gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu durum annenin, ¢ocugun birincil
bakim vereni olarak goriildiigii aile yapilarindan kaynaklantyor olabilir. Oyle ki genel
yargilya gore -sosyoekonomik diizeyden bagimsiz olarak- anne ¢cocugun fiziksel ve
duygusal gereksinimlerini karsilayan, egitimleri ile ilgilenen ve ¢evresini yapilandiran
kimse olarak gorilirken baba aileye maddi destek sunan ve ¢ocuk i¢in sinirlar ¢izen
bir otorite figlrt gibi gorulebilmektedir (308, 309). Bu sebeplerden dolayir anne
duygusal erigilebilirliginin sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadig: diisiiniilebilir.

Basa ¢tkma stratejileri sosyoekonomik diizey ag¢isindan incelendiginde, basa
¢ikma tercihlerinin SED’e gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Komiir
(310), algilanan gelirle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iligski olmadigini
belirtmistir. Bununla birlikte, Tutus (311) erken ergenlerle yiiriittiigli arastirmasinda
diger basa ¢ikma stratejilerinin gelirle iligkili olmadigini bildirmekle birlikte, boyun
egici basa cikmanin aylik gelire gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini
saptamistir. Goriildiigii gibi alan yazinda bu konuda ortak bir kan1 bulunmamakta, basa

¢ikmanin bazi alt boyutlart (6rn., ¢aresiz yonelim) acgisindan sosyoekonomik diizeye



95

gore hem farklilik oldugunu hem de olmadigini gdsteren arastirma kanitlart
bulunmaktadir (6rn., 312-314). Bu baglamda sosyoekonomik diizeyin basa ¢ikma
stratejilerinde farklilik yaratan bir etken olabilmesi igin stresin niteliginin de
incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sosyal problem c¢ozme becerileri sosyoekonomik diizey agisindan ele
alindiginda, toplam ve alt boyutlar acisindan SED’e bagli anlamlhi bir farklilik
goriilmemistir. Elde edilen bulguyla tutarli bigcimde, Cilingir (315) lise 6grencilerinin
problem ¢6zme becerilerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Farkli 6rneklemlerle (6rn., ergen ve iniversite Ornekleminde)
yiiriitiilen ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (6rn., 12, 316-318). Buna
gore aragtirma bulgularmin alan yazinla paralel oldugu goriilmekle birlikte, SED
farkliliklarina isaret eden arastirmalar oldugu da belirtilmelidir. Bu kapsamda,
Miirsitoglu (319) {iniversite 6rnekleminde yaptig1 ¢alismasinda SED’ini orta olarak
bildiren bireylerin probleme olumsuz yonelimlerinin SED’ini diisiik ve yliksek olarak
bildiren bireylere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada
farklilik goriilmemesinin bir nedeni 6rneklem grubunun SED’e gore dagilim sikligiin
orta ve yliksek diizeyde daha fazla olmasi olabilir.

Yilmazlik sosyoekonomik diizey agisindan incelendiginde, SED gruplar
arasinda yilmazlik ac¢isindan farklilik goriilmedigi belirlenmistir. Bu sonuglara benzer
sekilde Toprak (300) da ergenlerin yilmazliklarinin SED’e gore degisiklik
gostermedigini ortaya koymustur. Cakmak (320)’1n arastirma bulgularina gore ise
ergenlerin SED’leri ylikseldik¢e yilmazliklar da yiikselmektedir. Buna paralel olarak,
erken ergenlik donemindeki ergenlerin yilmazliklarinda SED’i yiiksek olan ergenler
lehine anlamli farkliliklar oldugu bildirilmistir (321). Sosyoekonomik dizeyin
yilmazlikta hem risk etmeni hem de koruyucu bir etmen olabilecegi diisiiniildiiglinde
aragtirmanin bu bulgusunun sasirtict oldugu diisliniilmektedir. Bununla birlikte bu
arastirmada farklilik belirlenememesinin olast nedenlerinden birinin 6rneklem
grubunun SED’inin siniflandirilmasina iliskin farkliliklarla ilgili olabilecegi
distiniilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin yilmazlik diizeylerinde SED farkliliklarinin
olup olmadigini belirlemek i¢in farkli SED gruplarindan ergenlerle ¢alisilmasina

ithtiya¢ oldugu diistintilmektedir.
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5.5.Arastirma Degiskenlerinin Anne Baba Medeni Durumuna Gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Hatirlanacagi lizere, ergenlerin anne babalarinin medeni durumlari 1-6 arasinda
(1, evli; 2, bosanmius; 3, evli ancak ayri1 yasiyorlar; 4, anne vefat etti; 5, baba vefat etti;
6, diger) 6 grup seklinde incelenmisti. Elde edilen analiz sonuglar1 yalnizca baba
duygusal erisilebilirliginin ergenlerin anne baba medeni durumuna bagli olarak
farklilagtigina isaret etmistir (bkz. Tablo 4.10).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi anne baba medeni durumu agisindan
incelendiginde, anne duygusal erisilebilirliginin bu anlamda farklilagsmadigi, baba
duygusal erisilebilirliginin ise farklilastigi bulunmustur. Anne babasi evli olan
ergenlerin, anne babasi bosanan ya da vefat eden ergenlere oranla babalarini daha fazla
duygusal erisilebilir algiladiklar1 belirlenmistir. Anne duygusal erisilebilirligiyle ilgili
bulguyla tutarli olarak, Kesimalioglu (152) da yaptig1 aragtirmada anne baba birliktelik
durumu acgisindan ebeveyn duygusal erisilebilirliginin farklilasmadigini gostermistir.
Kilig¢ Ceyhan (322)’1n arastirmasina goére ise anne babasi evli olan ergenler, evli
olmayanlara gore baba iliskilerini ve aile islevlerini (6rn., ¢atisma ¢6zme, roller,
iletisim ve genel islevler) daha olumlu algilamaktadir. Anne babast bosanan
cocuklarda ebeveyne yabancilasma sendromu (323) goriilebilecegi gibi, bu duruma
bagl olarak algilanan ebeveyn duygusal erisilebilirligi de diisiis gosterebilir. Bu
sebeple anne babasi bosanmis ergenlerin evli olanlara oranla daha diisiik duygusal
erigilebilirlik algilamalar1 olas1 gériinmektedir.

Basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢ézme becerileri Ve ytlmaziik anne baba
medeni durumu agisindan incelendiginde, basa ¢ikma tercihlerinin bu anlamda
farklilagsmadigi ortaya konmustur. Bu bulguyla tutarlilik gosteren (6rn., 152, 302, 324,
325) ve gostermeyen (6rn., 326) arastirma raporlart bulunmaktadir. Calismanin
orneklemi g6z oniine alindiginda, anne babasi bir arada olanlarin sayica daha yiiksek
olmasi farkliligin tespit edilememesiyle sonucglanmis olabilir. Bununla birlikte, tek
ebeveyne sahip olmak kimi durumlar icin risk olusturabilse de yalnizca anne ya da
baba ile yasamak onlarin yilmazliklarindan, sosyal problem ¢6zme deneyimlerinden
faydalanilamayacagi anlamma gelmemektedir. Diger bir deyisle, tek ebeveynle

yasamak aileyi, aile atmosferini ve iletisimini giigsiiz kilmayabilir. Ilerde yapilacak
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arastirmalarda bu degiskenlerin tek ebeveynli aileler baglaminda ele alinmasi s6z

konusu iliskiler hakkinda daha ayrintili bilgi edinmeyi saglayacaktir.

5.6. Arastirma Degiskenlerinin Sorunlarin Paylasildig1 Kisiye Gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Hatirlanacagi gibi, ergenlerin sorunlarmi paylastiklari kisiler 1-7 arasinda (1,
anne baba; 2, kardes; 3, arkadas; 4, anne baba ve kardes; 5, anne baba ve arkadas; 6,
kardes ve arkadas; 7, diger yetiskinler) yedi grup seklinde incelenmisti. Yapilan analiz
sonuglar1 anne ve baba duygusal erisilebilirliginin, sosyal problem ¢d6zme becerisi
toplam puani ve kacinmaci problem ¢6zme alt boyunun, basa ¢ikma stratejileri aktif,
kagman ve olumsuz basa ¢ikma alt boyutlarinin ve yilmazligin ergenlerin sorunlarini
paylastig1 kisiye baglh olarak farklilastigina isaret etmistir (bkz. Tablo 4.12).

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin sorunlarin paylasildigi kisi agisindan
farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore, analiz sonuglar1 anne duygusal erigilebilirliginin
sorunlarini anne baba ile paylasan ergenlerde; sorunlarini arkadas, kardes ve arkadas
ile paylasan ergenlere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Baba duygusal
erisilebilirligi, sorunlarin1 anne baba ve kardes, anne baba arkadas ile paylasan
ergenlerde, sorunlarini arkadaslari ile paylasan ergenlere gore daha yiiksektir. Alan
yazinda ebeveyn duygusal erisilebilirligini bu acidan ele alan herhangi bir arastirma
bulgusuna rastlanamamistir. Bununla birlikte, ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
ozellikleri geregince bu iki durumun birbirini besledigi diisiiniilmektedir. Duygusal
erigilebilirlik kavrami, ebeveynin duygusal durumlar1 anlama ve duygusal tepkilerini
cocuklarina etkili bir sekilde iletme yeteneklerine vurgu yapmaktadir (40, 161, 327).
Nitekim arastirma sonuglari, ¢cocuklarin kendileri ile bilgileri ebeveyni ile paylagmasi
birbirlerine olan giivenleri ve ebeveynin ¢ocuklarina bilgiyi paylasmada 6zgiir bir
ortam sunmastyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica ergenlerin giinliikk
faaliyetleriyle ilgili bilgi paylasiminda bulunmaya yonelik isteklerinde, ebeveynlerinin
geemis davranislari belirleyici bir rol oynar (328). Bu sebeple, anne ve babasini daha
erisilebilir algilayan ergenlerin sorunlarini onlarla daha cok paylasmasi, fikir
aligveriginde bulunmasi sasirtict degildir. Benzer sekilde sorunlarin anne baba ile

paylasilmasi, kurulan iletisimin saglikli olmasi ve ebeveynin diisiincelerinin ergen
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tarafindan Onemseniyor olmasi, ergen ebeveyn catismasini minimize ediyor ve
ebeveynlerin duygusal yakinliklarinin artmasina katki sagliyor olabilir.

Basa ¢ikma stratejileri aktif, kacinan ve olumsuz alt boyutlarinin sorunlarin
paylasildigi kisi agisindan farklilastigi ortaya konmustur. Buna gore, aktif basa ¢ikma
alt boyutu puan ortalamalari, sorunlarini arkadaslar1 ile paylasan ergenlerde,
sorunlarin1 anne baba, anne baba kardes, anne baba arkadaglar1 ile paylasan ergenlere
gore daha diisiiktiir. Kaginan basa ¢ikma alt boyutu puan ortalamalari, sorunlarint anne
baba kardes ile paylasan ergenlerde, sorunlarini arkadas, kardes ve arkadas ile
paylasan ergenlere gore daha disiiktiir. Olumsuz basa ¢ikma alt boyutu puan
ortalamalar1 sorunlarii arkadas ile paylasan ergenlerde, sorunlarin1 anne baba, anne
baba kardes ile paylasan ergenlere gore daha yiksektir. Demir (329), lise
ogrencilerinin sosyal destek arama basa ¢ikma davranislarinin sorunlarin paylasildigi
kisiye gore farklilik gosterdigini belirtmistir. Yildirnm ve Ekinci (330) universite
ogrencileriyle yiirtttiikleri ¢calismada sorunlarini ailesiyle paylasanlarin stresle basa
cikma puanlarmi, sorunlarini paylagmayi tercih etmeyenlerden anlamli diizeyde daha
yuksek bulmustur. Goriildiigii gibi, bireylerin sorunlarin1 paylasarak aile desteginden
yararlanmasi stresli yasam olaylariyla miicadele etmelerine olumlu yonde katkida
bulunmaktadir (330). Aragtirmanin bu bulgusu, ergenlik doneminde dahi ergenlerin
sorunlarini paylasma ve sorunla bas etmelerinde ailenin olduk¢a 6nemli bir kaynak
islevi gérmeye devam ettigine kanit olusturmaktadir. Sorunlarin anne baba kardes gibi
aile liyeleriyle paylasilmasi, yalnizca arkadasla paylasilmasina gore daha olumlu basa
cikma stratejilerinin tercih edilmesine katki sagliyor gibi goriinmektedir.

Sosyal problem ¢dzme becerileri sorunlarin paylasildig: kisiler agisindan ele
alindiginda, toplam ve kaginmaci problem ¢dzme alt boyutu agisindan farklilik
gorilmiistiir. Buna gore, sosyal problem ¢6zme puan ortalamalari sorunlarini
arkadaslari ile paylasan ergenlerde; sorunlarini anne baba ve kardesleri, anne baba ve
arkadagslar1 ile paylasan ergenlere gore daha diisiiktiir. Kaginmaci problem ¢6zme puan
ortalamalar1 sorunlarini1 arkadaslar ile paylasan ergenlerde; sorunlarini anne baba ve
kardesleri, anne baba ve arkadaslari ile paylasan ergenlere goére daha yiiksektir. Bu
bulguyla benzer olarak Kiirtlincii, Ergdl ve Demirbag (331), erken ergenlerle yaptiklar
calismada sorunlarmmi anne babalariyla paylasan ergenlerin problem c¢dzme

becerilerinin ve problem ¢6zmeye yonelik giivenlerinin daha ytiksek oldugunu ortaya
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koymustur. Seiffge-Krenke ve Becker-Stoll (202) de aktif basa ¢ikma stratejilerini
daha c¢ok kullanan ergenlerin, sorunlarin1 ebeveynlerine daha fazla danistiklarini
belirlemistir. Bu aragtirma bulgularinin aksine Korkut (295)’un liseli ergenlerle
ylriittiigii caligmasinin sonuglari, sorunlarini ana baba yerine arkadas ya da diger
yetigkinlerle paylasan ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Diger bazi arastirmalar lise (332) ve Universite (333) 6grencilerinin
problem ¢ozme becerilerinin sorunlarin  paylasildigi  kisiye gore farklilik
gostermedigine isaret etmektedir. Sorunlarini anne, baba, kardes ve arkadaslari ile
paylasan ergenler, yetiskinlerin ve birbirlerinin problem ¢dzme deneyimlerinden
faydalaniyor olabilir. Sosyal problem ¢6zme hem deneyimlerin aktif olarak
aktarilmasiyla hem de gozlem yoluyla edinilir. Ebeveynin uygun pekistirme
stratejilerini kullanmasi ve ergenin kisisel deneyimleri bu becerilerin sekillenmesini
saglar. Ailenin sosyal problem ¢6zmede dnemli bir kaynak islevi gérmesi ¢ocuklarina
rol model olmalar1 agisindan olduk¢a 6nemlidir (334). Ote yandan, sorunlarini
yalnizca arkadaglar1 ile paylagsan ergenler bu bilgi ve deneyimlerden etkin sekilde
faydalanamadig1 gibi, sorunu ¢éziime kavusturmaya yonelik destekleyici bir tutumla
da karsilagsmiyor olabilir. Benzer kaginmaci davranis oriintiileriyle desteklenmek, daha
islevsel olmayan problem ¢6zme yaklagimlarina neden oluyor olabilir.

Yilmazlik sorunlarin paylasildigi kisi agisindan incelendiginde, puan
ortalamalarinda farklilik goriildigi belirlenmistir. Buna gore, yilmazlik puan
ortalamalar1 sorunlarin1 anne baba, anne baba kardes, anne baba arkadas ile paylasan
ergenlerde; sorunlarini arkadaslari ile paylasan ergenlere gore daha yiiksektir. Ayrica
yilmazlik puan ortalamalar1 sorunlarini anne baba kardes, anne baba arkadas ile
paylasan ergenlerde; sorunlarini diger yetiskinler ile paylasan ergenlere gore daha
yiksektir. Alan yazinda y1lmazligi bu agidan ele alan herhangi bir arastirma bulgusuna
rastlanamamigstir. Bununla birlikte, yilmazligin gelisimi aile desteginden, aile
kaynaklarindan ve ortamindan bagimsiz degildir. Ergenler stres verici deneyimlere
kars1 giiclenebilmek adina kendileri i¢in koruyucu nitelik tasiyan ailelerinden destek
alabilirler. Bu durum yasanan stresin hafifletilmesine veya onlenmesine katkida

bulunarak yilmazligin gelisimini destekler (137).
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5.7. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Sonuglarin

Tartisiimasi

Bu boliimde aragtirmanim amaci dogrultusunda belirlenen hipotezlere dayali
olarak arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler tartisilmaktadir.

Algilanan Akademik Basar1 ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki
Iliskilere Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Hatirlanacagi gibi, ergenlerin algiladiklar1 akademik basarilar1 1-5 arasinda
(1=¢ok kotii, 5= ¢ok iyi) bes grup seklinde incelenmisti. Yapilan analiz sonuglar1 anne
ve baba duygusal erisilebilirliginin, sosyal problem ¢6zme becerisi ve alt boyutlarinin,
basa ¢ikma stratejilerinin ve yilmazligin ergenlerin algiladig1 akademik basariya baglh
olarak farklilastigina isaret etmistir (bkz. Tablo 4.8).

Algilanan akademik basarinin ebeveyn duygusal erisilebilirligi Uzerindeki
etkilerinin incelendigi arastirma sonuglari, daha yiiksek anne ve baba duygusal
erigilebilirliginin daha yiliksek okul basarisi ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu
bulgularin aksine Kesimalioglu (152) ve Johnson (335) yaptiklar1 aragtirmalarda,
akademik basar1 ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli iligkiler
olmadigini ortaya koymustur. Giiroglu (336) yaptig1 ¢alismada, kiz ergenlerde daha
yiiksek saplantili baglanmanin daha diisiik akademik basari ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Ceylan (337) da calismasinda ergenlerin ebeveyne baglanmalar1 ve
akademik bagarilarinin olumlu yonde iliskili oldugunu bildirmistir. Bu arastirmada da
beklendigi gibi, ebeveynin ¢ocuguna karsi ilgili ve duyarli olmasi, sorunlari sikintilar
ve Uzuntdlerinde destek olup, takdir etmesi ergenlerin akademik basarilarini, egitim
konusunda kendilerine olan gtivenlerini destekleyen bir faktor olabilir.

Basa ¢ikma stratejileri degerlendirildiginde akademik basarisi ¢ok iyi olan
ergenlerin aktif basa ¢ikma stratejisini, akademik basarisi orta diizeyde olanlara gore
daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Akademik basarisin1 orta diizeyde algilayan
ergenlerin kaginan basa ¢ikma stratejisini, akademik basarisi ¢ok iyi olanlara gore daha
fazla kullandig1 belirlenmistir. Bu bulguyla tutarli olarak, Akinc1 Gokdal ve Diisiinceli
(338) yaptiklari arastirmada akademik basarisini yiiksek algilayan ergenlerin aktif baga
c¢ikma tercihlerinin, diisiik algilayanlarinsa olumsuz ve kagiman basa ¢ikma
tercihlerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Arsenio ve Loria (339)’nin

arastirmasinda olumsuz basa ¢ikma daha diisiik not ortalamasiyla iligkilendirilirken,
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olumsuz akademik duygular arttikca olumsuz basa ¢ikma tercihi artmakta ve bu da
genel not ortalamasini diistirmektedir. Ayrica Sayin (340), iiniversite 0grencileriyle
yuriittiigli ¢aliymada daha yiiksek akademik basarinin olumlu yorumlamayla daha
diisiik akademik basarinin davranissal uzaklasma ve olumsuz dini basa ¢ikma ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur. En nihayetinde, akademik basaris1 yiiksek olan
ergenlerin stresli yasam olaylariyla problem odakli basa ¢ikmasi, stresin olasi etkilerini
azaltmak icin ¢aba gdstermesi sasirtict degildir.

Algilanan akademik basarinin sosyal problem ¢ozme ile iliskisinin incelendigi
bu arastirmanin sonuglaria gore, daha yiiksek sosyal problem ¢6zme becerisi daha
yliksek okul basarisiyla iligkilidir. Buna gore islevsel problem yonelimi ile daha
yiikksek akademik basarinin, islevsel olmayan problem yonelimi ile daha diisiik
akademik basarinin iligkili oldugu soylenebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte
arastirmalar bulunmakla birlikte (6rn., 242, 341, 342) tam tersine isaret eden arastirma
sonuglar1 da ortaya konmustur (6rn., 343). Daha 6nce de sozii edildigi gibi problem
¢ozme becerisi, bireyin kendisinin yonettigi bir siire¢ olup biligsel ve davranissal
diizlemde ortaya ¢ikan tepkilerdir (54). Problemin ¢6ziiminde o doneme kadar
gelistirilen sosyal ve bilissel repertuarin etkin kullanimi olduk¢a 6énemli oldugundan
ve bireylerin akademik basarilari, problem duruma daha fazla ¢6ziim 6nerisi tiretmekle
iliskili oldugundan (344) elde edilen bulgu beklendiktir.

Yilmazlik diizeyi akademik basarisini orta olarak algilayan ergenlerde, iyi ve
cok iyi olarak algilayan ergenlere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulguyla
tutarl olarak yiiksek diizeyde yilmazlik bildiren bireylerin akademik basarilarinin da
yliksek oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir (6rn., 125, 152, 345,
346). Daha once de s6z edildigi gibi zeka ve okul basarist gibi durumlar yilmazlikta
bireysel koruyucu etmenlerdendir. Ergenler kendileri igin kaygi verici, strese neden
olabilecek zorlayici durumlarla karsi karsiya kalsalar da okul basarisi miicadele

etmelerinde énemli bir destek sunabilir.

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ve Sosyal Problem Coézme Becerisi

Arasindaki iliskilere Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Ergen olumlu ve giivenilir, smirlarin belirli oldugu ve 06zerkliginin

desteklendigi bir aile ikliminde, sorunlarini ¢6zme firsati yakalamada ana babasinin
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tecriibe ve yardimina basvurmada daha elverisli bir konumda olabilir. Bu baglamda bu
arastirmada, anne baba duygusal erisilebilirligi ile sosyal problem ¢ézme becerileri
arasinda olumlu yonde bir iliski olacagi varsayilmig ve aragtirma sonuglar1 bu hipotezi
desteklemistir. Benzer sekilde ergenlerin baba duygusal erisilebilirligi ile sosyal
problem ¢dzme becerileri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu
gozlenmistir. Diger bir deyisle, anne ve baba duygusal erisilebilirligi arttik¢a
ergenlerin sosyal problem ¢dzme becerileri de artmaktadir.

Konuyla ilgili olarak alan yazinda yapilan tarama sonucunda bu iliskiyi
inceleyen herhangi bir aragtirma raporuna ulasilamamistir. Bununla birlikte, ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin boyutlar1 (6rn., diismanca olmama/diismanca duygular,
miidahale etme/miidahaleci olmama) goz Oniine alinarak ana baba-¢ocuk arasindaki
bu tiirden iliskilerle sosyal problem ¢d6zme becerisinin incelendigi arastirmalarin yol
gosterici olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin, Siu ve Shek (38) ergenlerin sosyal
problem c¢ozme becerisi ile aile islevselligi (karsiliklilik, iletisim, ¢atisma ve uyum,
ebeveyn kaygisi ve ebeveyn kontrolii) arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda
kacinmaci problem ¢dzme, probleme olumsuz yonelim ve dikkatsiz problem ¢ozme
ile ailenin iyi olusu arasinda olumsuz yonde; probleme olumlu ydnelim ve akilei
problem ¢6zme ile ailenin iyi olusu arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler oldugunu
ortaya koymustur. Diger bir ¢alismada ebeveynden 6zerklik destegi algilayan erkek
ergenlerin sosyal problem ¢dzme becerilerinin arttigi, ebeveynden psikolojik kontrol
algilayan kadin ergenlerin ise sosyal problem ¢6zme becerilerinin azaldigi
gosterilmistir (39).

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin baglanma kuramimi temel aldigi
diisiiniiliirse, baglanma ve sosyal problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskinin ele
alindig1 arastirmalar da bu tez ¢alismasinin sonuglarina 1s1k tutacaktir. Bununla iliskili
olarak, Zeyrek, Gengdz, Bergman ve Lester (198), 17-26 yas araligindaki bireylerde
intihar, umutsuzluk, problem ¢6zme ve baglanma tiirleri arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmada, giivenli sekilde baglanan katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin daha
1yi oldugunu belirlemistir. Aragtirmalar baglanma bigimlerinin sosyal problem ¢dzme
becerilerindeki dnemini vurgulamaktadir (6rn., 200). Arslan ve arkadaslar1 (200),

giivenli baglanma ile probleme olumsuz yaklagma arasinda anlamli ve olumsuz yonde,
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saplantili baglanma ile probleme olumsuz yaklasma ve yapici problem ¢dzme arasinda
anlamli ve olumlu yonde iligki oldugunu belirlemistir.

S6z edilen aragtirmalara ek olarak ana baba-¢ocuk iletisiminin sosyal problem
¢ozme becerisiyle olumlu yonde iliskisini ortaya koyan oldukc¢a fazla arastirma
bulunmaktadir (37, 293, 347-349). Tiim bu ¢alismalarin da gdsterdigi gibi ana baba-
cocuk arasindaki iligkilerin sosyal yasamdaki etkisi ergenlik doneminde de 6nemini
korumaktadir. Bu baglamda, 6zerk davraniglarinin desteklendigi, asir1 kisitlama ya da
diismanca tavirlara maruz kalmadigi, sorun ¢dozme ¢abalarinin cesaretlendirildigi
olumlu bir aile ortami ergenin iyi olusuna, sorunlarin ¢oziilebilir olduguna dair
inancina katki sagliyor ve olumlu problem yonelimi tercihlerinin artmasini destekliyor

gibi gérinmektedir.

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ve Basa Cikma Stratejileri Arasindaki

Iliskilere Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Geligimin insan organizmasi ile ¢evresi arasindaki etkilesimin bir iirlintidiir.
Burada bahsedilen ¢evre kavramiysa tek ve yakin bir ortamla smirlt degildir, birden
fazla ortam arasindaki baglantilar1 da igeren genis bir kavramdir (31). Buna gore
ergenin birincil ¢evresinde ve mikrosisteminde yer alan ebeveynleriyle olan iliskisi
ergenin diger ortamlarini, islevselligi ve stres verici olaylart ele alis sekillerini de
etkileyebilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmada, anne-ergen ve baba-ergen
duygusal erisilebilirligi ile ergenin basa ¢ikma stratejileri arasinda bir iligki olacagi
varsayllmistir.  Ongoriilen hipotez  ¢ergevesinde ergenlerin  anne duygusal
erigilebilirligi ile aktif basa ¢ikmalari arasinda olumlu yonde ve olumsuz basa
¢ikmalari ile olumsuz yonde anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir. Benzer olarak
ergenlerin baba duygusal erisilebilirligi ile aktif basa ¢cikmalar1 arasinda olumlu yonde
ve olumsuz basa ¢ikmalari ile olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu gozlenmistir.
Ote yandan, anne baba duygusal erisilebilirligi ile kagman basa c¢ikma stratejileri
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 belirlenmistir.

Kesimalioglu (152), bu arastirmanin sonuglarina benzer olarak liseli ergenlerin
anne baba duygusal erisilebilirlikleri ile aktif basa ¢ikmalar1 arasinda olumlu yonde,
olumsuz basa ¢ikmalari ile olumsuz yonde anlamli iligkiler oldugunu bildirmistir.

Calismamizin sonuglar1 ergenlik doneminde basa ¢ikma kavramini, ana baba tutumu,
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ebeveyn destegi, aile iklimi ve baglanma stilleri agisindan ele alan aragtirmalarin
sonuglari ile tutarlilik gdstermektedir (6rn., 203, 290, 350-352). Ornegin Yildiz (291),
liseli ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejilerini aile iligkileri agisindan inceledigi
arastirmasinda, ebeveyn ergen iliski niteliginin (anne-baba agiklama, anne-baba
olumlu ergen iligskisi boyutlar1 agisindan) basa ¢ikma stratejileri ile olumlu yonde
iligkili oldugunu (sosyal destek arama ve problem ¢ozme alt boyutu agisindan)
bildirmistir. Benzer sekilde Giiler (353), baba reddi algilayan ergenlerin stres verici
durum karsisinda sosyal destek arama, aktif sorun ¢6zme, yatistirici duygu diizenleme
gibi basa cikma stratejilerini daha az kullandiklarini ortaya koymustur. Ergenin
yasamindaki stres verici olaylari olumsuz etkilerini azaltmada aile desteginin oldukca
onemli oldugu g6z 6niine alindiginda (354), ana babanin duyarli, destekleyici ve gliven
verici bir ortam olusturmas: gilinliik yasamda strese neden olan olaylarda ergenin
ebeveyn destegine bagvurmasini kolaylastiriyor ve bu sekilde stres verici durumlarla
daha 1y1 basa ¢ikmalarii sagliyor olabilir. Bunun tersi durumla karsilagsan ergenler
stres verici durumlarla aktif olarak basa c¢ikmaktan ka¢miyor ve daha olumsuz

yaklagimlar sergiliyor olabilir.

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlizgi ve Yilmazhk Arasindaki iliskilere

Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Ergenlerde y1lmazligin gelisimi agisindan aile ortaminin niteligi hem risk hem
de koruyucu faktor islevi gorebilir. Ebeveyn sicakligi, yilireklendirici tutumlar, destek
eylemleri, aile i¢ci uyum ve bakim, ¢ocuga olan inang, suglayict olmayan tavirlar
ergenin yasamindaki stres verici durum ve olaylarda koruyucu rol oynayabilir (355-
358). Bu baglamda bu arastirmada, anne baba duygusal erisilebilirligi ile yilmazlik
arasinda iliski olacag1 varsayilmistir. Ongorilen hipotez cercevesinde ergenlerin anne
duygusal erisilebilirligi ile yilmazliklar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski
bulundugu belirlenmistir. Benzer olarak ergenlerin baba duygusal erisilebilirligi ile
yilmazliklar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Diger bir
deyisle, anne ve baba duygusal erisilebilirligi arttikca ergenlerin yilmazligir da
artmaktadir.

Alan yazinda sinirli olmakla birlikte ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile

yilmazlik arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirmalara rastlanmaktadir (151, 152,
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206). Dahas1 bu arastirmalarin sonuglari, ¢alismamizin sonuglariyla tutarli olarak anne
ve baba duygusal erigilebilirligi ile yilmazlik arasinda olumlu yonde anlaml iligki
olduguna isaret etmektedir. Ornegin Yiiksel (206), ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile
aile islev ve iletisim kaliplar1 arasindaki iligskiyi incelemis, aile islevleri ile (sorun
cozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranis
kontrol, roller, genel fonksiyonlar) ergenlerin yilmazliklari arasinda olumsuz yonde
anlaml bir iliski oldugunu; aile i¢inde diyalog yonlii iletisimle ergenlerin yilmazliklari
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulundugunu bildirmistir. Ayrica ebeveynden
algilanan duygusal istismar (6rn., reddetme, duygusal tepkide bulunmay1 reddetme,
yalniz birakma, korkutma) ile yilmazlik arasinda olumsuz yonde anlaml iliskiler
oldugunu gosteren arastirma bulgular1 da bulunmaktadir (359, 360). Ergenlik donemi,
gelisimsel 6zelligi geregi duyarli rehberlere ihtiyag duyulan bir evredir. Bu baglamda
ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmasinin, ergenin ihtiyaclarma doyurucu ve
tutarl1 yanitlar verip destek sunmasinin yilmazlik tizerinde 6nemli ve olumlu bir etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Ebeveyn, kardes gibi mikrosistem kaynaklarindan stresli yasam
durumlarinda duygusal destek almak ya da aile baglariin sevgi temeline dayanmasi
ergenin ruh sagliginda koruyucu bir rol oynayarak yilmazligin yiikselmesini sagliyor

gibi gérinmektedir.

Sosyal Problem Cézme Becerisi ve Basa Cikma Stratejileri Arasindaki

Tliskilere Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Bireylerin sosyal problemlerin ¢oziimiinii ele alis sekilleri giinlilk yasamda
karsilastiklart zorluklara yonelik yaklasimlarini ve bu zorluklarla basa ¢ikma
sekillerini etkileyebilir. Bu baglamda bu arastirmada, sosyal problem ¢6zme becerileri
ile basa ¢ikma stratejileri arasinda iliski olacag varsayilmistir. Ongériilen hipotez
cercevesinde sosyal problem c¢ozme becerisi ile aktif basa ¢ikma arasinda olumlu
yonde, kagian ve olumsuz basa ¢ikma arasinda olumsuz yonde anlamh bir iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica aktif basa ¢ikma ile olumlu ve akilc1 problem ¢dzme
arasinda olumlu yonde; olumsuz, dikkatsiz ve kaginmaci problem ¢6zme arasinda
olumsuz yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Kaginan ve olumsuz basa ¢ikma

ile olumsuz, dikkatsiz ve kaginmaci problem ¢6zme arasinda olumlu yonde anlaml
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iligkiler bulunurken; olumsuz basa ¢ikma ile olumlu ve akilci problem ¢dzme arasinda
olumsuz yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Alan yazinda ergenlik doneminde basa ¢ikma stratejileri ve sosyal problem
¢ozme becerisini ele alan oldukga sinirli sayida arastirma raporuna rastlanmistir. Buna
gore, Gllen (361), ergenlik doneminde siber zorbalikla basa ¢ikma ve problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda yardim arama ve miicadele etme
ile probleme aceleci, degerlendirici, diislinen, kagingan, kendine gilivenli ve planl
yaklasim arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler oldugunu bildirmistir. Benzer
sekilde Parto ve Besharat (26), ergenlik doneminde problem c¢tzme becerileri ile
islevsel basa ¢ikma arasinda olumlu yonde, islevsel olmayan basa ¢ikma ile olumsuz
yonde anlamli iligkiler oldugunu rapor etmistir. Universite drneklemiyle yiiriitiilen
diger bir ¢aligmada (362) ise stres verici durumlarin ¢oziilemez olduguna yonelik
inanci olan bireylerin mevcut sorunu ¢dzmeye calismaktan ¢ok kagcinma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu, problemin kendiliginden ortadan kalkacagmi umduklar1 ve
sorunlar icin kendilerini sugladiklar1 ortaya konulmustur. Dolayisiyla giinliik
yasamdaki stres verici durumlarla basa cikarken islevsel olmayan yollarin tercih
edilmesi, problemlerden kaginmaya ya da problemlere olumsuz yaklasmaya neden
oluyor olabilir. Ayrica problem ¢dzmenin de bir basa ¢ikma stratejisi oldugu goz
Oniline alindiginda, stres verici durumlarla aktif olarak basa ¢ikan ergenlerin olumlu
problem ydnelimlerinin ve akiler problem ¢dzme yaklasimlarinin yiiksek olmasi
beklenebilir. Ote yandan sorunlariyla bas ederken kagman veya olumsuz yaklasim
tercihinde bulunan ergenlerin, stres verici durumdan kurtulamamaya bagli olarak
olumsuz duygu deneyimleri artabilir. Bu sebeple sosyal problemleri daha esnek bir
pencereden degerlendiremezken, soruna olumsuz bir yaklasim gostermeleri, sorundan

kacinmalar1 ya da dikkatsiz davranmalar1 daha olas1 olacaktir.

Sosyal Problem Cézme Becerisi ve Yilmazlik Arasindaki iliskilere Yonelik

Sonuclarin Tartisilmasi

Yilmazhig1 yiiksek olan kisiler karsilagtiklart sorunlar karsisinda yilmadan
miicadele edip etkili ¢6ziim yollar1 liretmede daha basarili gibi goriinmektedir. Bu
arastirmada da sosyal problem ¢6zme becerileri ile yilmazlik arasinda iligki olacagi

varsayilmistir. Ongoriilen hipotez baglaminda sosyal problem ¢dzme becerileri ile
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yilmazlik arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Sosyal
problem ¢6zmenin alt boyutlarindan probleme olumlu yonelme ve akilcit problem
¢ozme ile y1lmazlik arasinda olumlu yonde; probleme olumsuz yonelme, dikkatsiz ve
kacinmaci problem ¢ozme arasinda olumsuz ydnde anlamli iligkiler oldugu
saptanmistir.

Akdogan (363), lise 6grencilerinin yilmazlik, 6znel iyi olus ve sorun ¢dzme
becerilerini inceledigi aragtirmasinda yilmazligin tiim alt boyutlarinin sorun ¢ézme ile
olumlu yénde iliskili oldugunu belirtmistir. Universite 6rnekleminde yapilan arastirma
sonuclart da benzer bulgulara isaret etmekte, yilmazlik sosyal problem ¢dzme
becerisiyle olumlu bir iliski géstermektedir (43, 44, 364, 365, 366). Problemlerin etkin
¢ozumi igin probleme olumlu yonelmek ve akilct problem ¢ézme yaklasimlari
kullanmak gerekmektedir. Yilmaz bireyler bir problemle karsilagtiklarinda probleme
olumsuz yaklagsmak ya da problem durumdan kaginmak yerine problemi ¢dzene kadar
etkin bir sekilde miicadele ediyor, alternatif yollar iiretip sorunu ortadan kaldirmaya
calistyor olabilirler (6rn., 365, 367). Ayrica ergenler problem durumunu olumlu bir
deneyim ve firsat olarak algilayabilmek i¢in daha esnek diisiince yapilarina gereksinim
duyuyor olabilir. Dolayisiyla esnek diisiinen ergenlerin sosyal problem ¢6zme

becerilerinin yiiksek olmasinin beklendik bir durum oldugu disiiniilmektedir.

Basa Cikma Stratejileri ve Yilmazhk Arasindaki Iliskilere Yonelik

Sonuclarin Tartisilmasi

Ergenlik donemi gelisimsel 6zelligi geregi stres kaynaklarinin c¢esitlendigi bir
donemdir. Stres verici durumlarla sik sik karsilasan ergenler daha uyumlu sonuglara
ulasabilmek icin daha esnek diislinebilir (368). Bu kapsamda bu arastirmada basa
¢ikma stratejileri ve yilmazlik arasinda bir iliski olacag1 ongériilmiistiir. One siiriilen
hipotez baglaminda y1lmazlik ile aktif basa ¢ikma arasinda olumlu yonde; olumsuz ve
kac¢inan basa ¢ikma arasinda olumsuz yonde anlamlr iligkiler oldugu saptanmustir.

Kurt Ulucan (369), ebeveyni bosanan ergenlerin benlik saygisi, basa ¢ikma
davraniglar1 ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri yilmazligin araci roliiyle
inceledigi caligmasinda ergenlerin aktif planlama ve dis yardim basa ¢ikma tarzlariyla
yilmazliklar1 arasinda olumlu y6nde anlamli iliskiler oldugunu bildirmistir.

Kesimalioglu (152) ve Gilinguz (370)’tin arastirmalari da bu bulgularla paralellik
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gostermektedir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir arastirma sonuglarina gére ise
duygu odakli basa ¢ikma tercihi yiiksek olan katilimcilarin yilmazliklar1 goérece daha
diisiik olarak belirlenirken gorev odakli basa ¢ikma tercihi yiiksek olan katilimcilarin
yilmazliklar1 gorece daha yiiksek olarak belirlenmistir (371). Goriildiigii lizere ergen
icin sorun kaynagi olarak algilanan ve basa ¢ikilmasi gereken durumlarla aktif olarak
bas eden ergenlerin yilmazliklar1 da daha yiiksek olmaktadir. Bu tiirden deneyimlerle
kars1 karsiya kalmak zamanla daha genis kapsamli diisiinmeyi, sorunlarin basa
cikilabilir oldugunu géormek de diger sorunlarda benzer bir yaklasimda bulunmalarini

destekliyor olabilir.

5.8. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ve Sosyal Problem Cézme Becerisi

Arasindaki Iliskide Yilmazhgin Roliine Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmada Onerilen kuramsal model baglaminda, ana baba duygusal
erigilebilirliginin yilmazlik iizerinden ergenin sosyal problem c¢ozme becerisi
iizerindeki rolleri degerlendirilmistir. Ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerileriyle
ilgili olarak bu arastirmada, yilmazligin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve ergenlerin
sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide araci rol oynayacagi One
stirilmiistiir.

Araci rolun ele alindig1 sonuglar, yilmazIligin ana baba duygusal erisilebilirligi
ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide aracilik roliiniin anlamli
olduguna isaret etmektedir. Diger bir deyisle, ebeveyn duygusal erisilebilirligi arttik¢a
ergenler daha yiiksek yilmazlik bildirmekte ve sirasiyla sosyal problemlerini daha
etkili bir bigimde ¢6zmektedir. Bu bulgu, yilmazligin araci roliiyle ilgili olan aragtirma
hipotezini dogrulamaktadir. Alan yazin taramasi sonucunda ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve sosyal problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkiyi ve bu iliskide
yilmazligin araci roliinii ele alan herhangi bir arastirma raporuna ulagilamamistir. Bu
sebeple sonuclar, ilgili kuramsal arka plan ve calismalar ¢ercevesinde tartisilmstir.
Elde edilen bulgular, ebeveynini duygusal olarak erisilebilir bulan ergenlerin daha
yliksek oranda yilmazlik bildirmeleriyle iligkili oldugunu ortaya koyan arastirma
sonuglariyla paraleldir (6rn., 151-153, 372, 373). Benzer seckilde arastirmanin
sonuglar1 yilmazligin yiiksek olmasinin, diisiik olmasina kiyasla daha olumlu sosyal

problem ¢6zme yonelimiyle iliskili olduguna isaret eden aragtirma bulgulariyla
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tutarlihk gostermektedir (6rn., 365, 374, 375). Ornegin, Li, Eschenauer ve Persaud
(44), sosyal destek arayisinin ve yilmazlhigin problem ¢6zme becerilerine dogrudan
katkida bulundugunu ortaya koymustur.

Pinkerton ve Dolan (367)’mn ergenlerin sosyal destekten yararlanma durumlari
ve yilmazliklar1 arasinda baglant1 oldugunu agiklamak amaciyla 6nerdikleri kavramsal
model, yilmazhig: yiiksek olan ergenlerin hem beklenmedik biylk krizlere hem de
giinliik yasamdaki streslere daha kolay ¢6ziim bulabildiklerini vurgulamaktadir. Bu
kavramsal modele gore bu tiirden bir yilmazligin olusabilmesi, ergenlerin aileleri ya
da diger sosyal baglantilar tarafindan iyi desteklenmeleriyle mimkiindir. Bu etkili
icsel ve digsal sosyal destek kaynaklar1 karsilikli olarak birbirini beslemekte ve
yetiskinlige gecisteki olas1 sorunlar1 ¢6zebilmeye olanak tanimaktadir. Bu dogrultuda
mevcut arastirma bulgular1 Pinkerton ve Dolan’in kavramsal modeliyle tutarlilik
gostermektedir.

Sosyal problem ¢dzme becerisi ile ilgili alan yazin ve yaklasimlar ergenin aile
ortamina iliskin baglamlarin sosyal problem ¢dzme becerilerini yordadigma iliskin
kanitlar ortaya koymaktadir (6rn., 37, 299, 376). Benzer sekilde yilmazligin
gelisiminin ailede bagladig1 ve aile desteginin ergenin yilmazlig1 {izerinde birincil
oneme sahip oldugu ileri siiriilmektedir (134, 377). Sonug olarak, arastirmanin kendine
0zgli bulgusu ve alan yazindaki benzer calismalar goz oniine alindiginda ebeveynin
duyarli olmasi, diismanca ve miidahaleci olmamasi, ¢evresini yapilandirmasi ergenin
yilmazhigimm gelistirip yasamindaki giinliikk sorunlara daha olumlu yoénelmelerini
saglamasi agisindan onemli bir koruyucu etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde
edilen sonuglar, ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmasmin ve yilmazligin
ergenin sosyal problem ¢6zme becerileri lizerinde etkili olabildigine isaret etmesi
bakimindan 6nemli goriilmektedir. Ozetle, etkili sosyal problem ¢dzme becerisine
sahip ve yilmazlig: yiiksek cocuklar yetistirebilmek adina anne ve babalarin ¢ocuklari
icin duygusal olarak erisilebilir olmas1 gerektigi, dolayisiyla SPC’nin hem ebeveynlik
uygulamalari hem de ergenin bireysel Ozellikleri agisindan ele alinmasi gerektigi
sOylenebilir. Alan yazinda ergenlik doneminde bu iliskileri ayn1 modelde araci etkiler
lizerinden ele alan bir arastirma raporuna rastlanamadigindan, bu arastirmanin boslugu
doldurmaya, mevcut bilgi ve bulgular1 genisletmeye katkida bulundugu

diisiinilmistiir.
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5.9. Basa Cikma Stratejileri ve Sosyal Problem Co6zme Becerisi

Arasindaki iliskide Yilmazhgin Roliine Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Aragtirmada Onerilen kuramsal model baglaminda, basa ¢ikma stratejilerinin
yilmazlik iizerinden ergenin sosyal problem c¢ozme becerisi iizerindeki rolleri
degerlendirilmistir. Ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerileriyle ilgili olarak bu
aragtirmada, yilmazligin basa ¢ikma stratejileri ve ergenlerin sosyal problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligkide araci rol oynayacagi one stiriilmiistiir.

Aract rolin ele alindig1 sonuglar yilmazlhigin, basa c¢ikma stratejileri alt
boyutlarindan aktif basa ¢ikma ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide
aracilik roliiniin kzsmi olarak anlamli olduguna isaret etmektedir. Diger bir deyisle,
aktif basa cikma tercihi arttikca ergenler daha yiiksek yilmazlik bildirmekte ve
sonrasinda daha yiiksek diizeyde sosyal problem ¢6zme becerisine sahip olmaktadir.
Alan yazin taramasi sonucunda basa ¢ikma stratejileri ve sosyal problem ¢dzme
becerisi arasindaki iliskide yilmazligin araci roliinii ele alan herhangi bir aragtirma
raporuna ulagilamamistir. Bununla birlikte, elde edilen bulgular aktif basa ¢ikma
tercihi fazla olan ergenlerin daha yiiksek oranda yilmazlik bildirmeleriyle iliskili
oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglariyla paraleldir (6rn., 369, 378). Compas,
Malcarne ve Fondacaro (379)’nun yaptiklar1 arastirma basa ¢ikmanin y1lmazlikta hem
risk hem de koruyucu bir etmen olabilecegine isaret etmektedir. Yilmazlig: yiliksek
olan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugunu ve problem ¢dézmeye
yonelik olarak kendilerine glivendiklerini 6ne surilmektedir (380). Gergekten de stres
verici durumlarla basa ¢ikan ve sorunlar karsisinda yilmadan miicadele eden bireyler
problemlerini ¢oziime kavusturmada daha fazla ¢aba gostermekte ve daha basarili
gorinmektedir (6rn., 364, 381).

Yapilan analizler, yilmazligin basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan olumsuz
basa ¢ikma ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide aracilik roliiniin
kismi olarak anlamli olduguna isaret etmektedir. Yani olumsuz basa ¢ikma tercihi
arttikca ergenler daha diisiik yilmazlik bildirmekte ve sonrasinda islevsel olmayan
sosyal problem ¢6zme becerilerine sahip olmaktadir. Thompson ve arkadaslar1 (382),
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada basa ¢ikma strateji tercihlerinin yilmazligi
etkiledigini ortaya koymustur. Caligmanin bu bulgusuyla benzer olarak, Kesimalioglu

(152) olumsuz basa ¢ikma ile yilmazlik arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler
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oldugunu belirlemistir. Yilmazlik yiikseldik¢e problem ¢6zme becerisi de artmaktadir
(43). Stres verici duruma olumsuz yaklasmak ve bu durumdan kurtulamamak
ergenlerin beklenmedik kosullara ve giigliiklere uyum saglamalarini zorlastiriyor ve
sorunlar1 ¢ozerken islevsel olmayan yollar1 tercih etmelerine neden oluyor gibi
goriinmektedir. Aracilik analizi sonuglarina gore, yilmazligin, aktif ve olumsuz basa
cikma ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide kismi araci etkisinin
olmasi, sosyal problem ¢ézme becerileri lizerinde basa ¢ikma ve yilmazligin yani sira
baska degiskenlerin de etkili olabilecegini gostermektedir.

Son olarak, kagman basa c¢ikma stratejisinin sosyal problem c¢ozme
becerileriyle arasindaki iligkide yilmazligin araci roliiniin anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, yilmazlik ve kaginan basa ¢ikma
arasinda; sosyal problem ¢ozme ve kaginan basa c¢ikma arasinda olumsuz yonde
anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda da benzer oriintiiler
oldugu goriilmektedir (6rn. 152, 371). Mevcut arastirmanin sonuglari bu bulgulari
desteklemekle birlikte, alan yazinda burada ele alinan araci analizleri karsilastiracak
arastirma raporlari bulunmadigi i¢in karsilastirma yapmak miimkiin olmamistir. Stresli
yasam olaylariyla kacginarak bas eden ergenlerin yilmazliginin da goérece daha diisiik
olacagi ve bunun da sosyal problem ¢6zme becerilerinde islevsel olmayan yonelimleri
artiracagl ongoriilse de, kacman basa c¢ikma stratejileri ile sosyal problem ¢dzme
becerisi arasindaki iligkilerin yilmazlik iizerinden agiklanamayacag tespit edilmistir.
Araci etkinin anlamli olmamasi bu arastirmada ele alinmayan baska degiskenlerden
kaynaklaniyor olabilir. Ozetle, bu caligmada ergenlerin aktif ve olumsuz basa
¢ikmalariyla, yilmazligin sosyal problem ¢6zme becerisinin gelisimi iizerinde etki

sahibi olan bir etmen oldugu kabul edilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerisinin ebeveyn duygusal erisilebilirligi,
basa ¢ikma stratejileri ve yilmazlik baglaminda incelenmesi amaglanarak yuruttlen bu

arastirmada elde edilen sonug ve Oneriler derlenerek asagida sunulmustur.
Smirhliklar ve Oneriler

Mevcut arastirma, daha Onceki arastirmalardan farkli olarak anne babanin
duygusal olarak erisilebilir algilanmasinin ve basa ¢ikmanin, sosyal problem ¢dzme
becerisi Uzerindeki dogrudan etkilerini ve yilmazlik araciligiyla olan iligkilerini hem
erken hem de orta ergenlik doneminde bir arada ele alan ilk arastirma olma niteligini
tasimaktadir. Bununla beraber, bu arastirma birtakim siirhiliklar icermekte ve
sonuglar yorumlanirken bu sinirliliklarin géz 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir.
Bu baglamda bu kisimda oOncelikle arastirmaninin smirliliklarina ve bu konuda
yapilacak olan arastirmalarda bu smirliliklarin giderilmesine ydnelik onerilere,
sonrasinda da uygulamaya yonelik 6nerilere yer verilmektedir.

[lk olarak, bu arastirma iliskisel tarama yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Bu sebeple
degiskenler arasindaki iliskilerde neden-sonug iliskisinden s6z edilememekte, bu
iliskilerin iki yonlii olarak yorumlanabilecegi unutulmamalidir.

Arastirmada ebeveyn duygusal erisilebilirliginin dogrudan ve yilmazlik
araciligiyla sosyal problem ¢6zme becerisi iizerindeki etkileri ele alinmistir. Bilindigi
gibi, ergenlik doneminde akran iligkilerinin siklig1 artmakta ve niteligi
degisebilmektedir. Ayrica ebeveynle olan iligkiler akranlarla olan iligkileri de
etkileyebilmektedir. Bu sebeple hem ebeveyn duygusal erisilebilirligi hem de akran
desteginin benzer bir modelde sinanmasinin ergenin sosyal problem ¢6zme becerileri
hakkinda daha genis bir bilgiye sahip olmamiz1 saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin smirhiliklarindan bir digeri elde edilen 6l¢iimlerin yalnizca
ergen bildirimine dayanmasi ile iligkilidir. Bu sebeple ileride yapilacak aragtirmalarda,
hem ergenin kendini bildirimine hem de akranlarinin bildirimine basvurulmasinin
aragtirmay1 gliclendirebilecegi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte arastirma sonuclar1 ebeveyn duygusal erisilebilirliginin

yiiksek olmasiin daha yiiksek yilmazlikla ve bunun da daha islevsel sosyal problem



113

¢ozme becerileri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda sosyal problem
¢ozme becerisinin gelistirilmesine yonelik miidahale programlarinda anne baba
duygusal erigilebilirligini goz oniine alan uygulamalar planlanabilir.

Aragtirmada erken ergenlikten orta ergenlige dogru sosyal problem ¢ozme
becerilerinin diisiis gosterdigi goriilmiistiir. Bu sebeple erken ergenlik yillarindan
baslayarak sosyal problem ¢dzme becerilerinin hem aile hem de okul baglaminda
desteklenmesine yonelik yapilan calismalar, islevsel olmayan problem ¢6zme
becerilerinin yagla birlikte artmasinin 6niine gegebilir.

Calismada, sorunlarini anne babalariyla paylasan ergenlerin arkadaslariyla
paylasanlara gore ebeveyn duygusal erisilebilirliklerinin, aktif basa ¢ikma strateji
tercihlerinin, yilmazlik ve islevsel sosyal problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Goriildiigii gibi ergenlik doneminde ebeveynle olan paylasimlar
ergenin davranigsal ve biligsel repertuarina olduk¢a 6nemli bir destek saglamaktadir.
Bu sebeple aile ici iletisimin desteklenmesine yonelik olarak ebeveynler i¢in egitim
gibi destek hizmetleri sunulabilir.

Bu aragtirmada akademik basarisin1 diisiikk olarak algilayan ergenlerin
probleme olumsuz yonelmelerinin, dikkatsiz ve kaginmaci problem ¢ozmelerinin daha
yiikksek oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte sonuglar anne duygusal
erisilebilirligi yiiksek olan ergenlerin algiladiklar1 akademik basarin daha yuksek
olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla ergenlik doneminde akademik basarisini
disiik olarak algilayan ergenlerin bu konuda dogrudan veya anne duygusal
erigilebilirligi tlizerinden tesvik edilmesine yonelik programlar ve projeler
gelistirilebilir.

Cocukla c¢alisan tim meslek gruplari, calistiklart kurum ve birimlerde
ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerilerini belirlemeye ve desteklemeye yonelik
olarak bu arastirma sonuglarini referans alabilir ve farkli ¢aligmalar yapabilirler.

Cocukla ¢alisan tiim meslek gruplari, ergenlik doneminde ebeveyn duygusal
erigilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri, sosyal problem ¢6zme becerileri ve yilmazligin
onemi ve desteklenmesi konusunda diger meslek gruplariyla is birligi icinde ¢alisarak

ailelere ve 6gretmenlere gerekli rehberligi yapabilirler.
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Mevcut ¢aligmada, erken ve orta ergenlerde sosyal problem ¢6zme becerisinin,

basa ¢ikma stratejileri ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile iliskisinde yilmazlhigin

araci rolli incelenmistir. Arastirmanin orneklemini 12-20 yas aralifinda Ankara’da

ogrenim goren ortaokul ve lise 6grencileri olusturmustur. Katilimceilara, Genel Bilgi

Formu, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Ol¢egi, Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi,

Sosyal Problem Coézme Envanteri, Ergen Psikolojik Dayaniklihk Olgegi il

midiirliigliniin onay verdigi ve idarecilerin belirledigi siniflarda uygulanmistir. Bu

baglamda, ele alinan degiskenlerin rollerine iligskin kuramsal bir model dnerilmis ve

iligkiler bu model baglaminda betimsel (6rn. MANOVA), iliskisel (Pearson

Momentler Carpimi) ve araci roller (PROCESS v4.1) lzerinden degerlendirilmistir

(bkz. Sekil 1).

Yapilan analizler neticesinde,

Anne duygusal erisilebilirliginin cinsiyet, gelisim evresi, anne baba
O0grenim diizeyi, anne baba medeni durumu ve algilanan
sosyoekonomik diizeye gore farklilik géstermedigi; algilanan akademik
basar1 ve sorunlarin paylasildigr kisiye gore farklilik gdsterdigi
belirlenmistir. Buna gore,
o Anne duygusal erisilebilirligi yiiksek olan ergenlerin algilanan
akademik bagaris1 da daha yiiksektir.
o Sorunlarmmi anne ve babalar1 ile paylasan ergenlerin anne
duygusal erisilebilirligi de daha yiiksektir.
Baba duygusal erigilebilirliginin ise cinsiyet, gelisim donemi ve anne
baba 6grenim durumuna gore farklilik gostermedigi; anne baba medeni
durumu, algilanan sosyoekonomik diizey, algilanan akademik bagar1 ve
sorunlarin paylasildig kisiye gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Buna gore,
o Anne babast evli olan ergenlerin baba duygusal
erisilebilirliginin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
o Sosyoekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlerin

baba duygusal erisilebilirlikleri de daha ytiksektir.
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Baba duygusal erisilebilirligi yiiksek olan ergenlerin akademik
basaris1 da daha yiiksek olarak belirlenmistir.
Sorunlarmi arkadaglari ile paylasan ergenlerin baba duygusal

erisilebilirligi puanlar1 daha distiktiir.

Sosyal problem ¢dzme becerisinin ele alindigi sonuglara gore, sosyal
problem ¢dzme becerisi gelisim evresi, anne baba 6grenim diizeyi, anne
baba medeni durumu ve algilanan sosyoekonomik diizeye bagli olarak
farklilik gdstermemekte; cinsiyet, algilanan akademik basar1 ve
sorunlarin paylasildigt kisiye bagh olarak farklilik gostermektedir.
Buna gore,

o Kiz ergenlerin probleme olumsuz yonelimlerinin erkek

ergenlerinkine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Algilanan akademik basaris1 yiiksek olan ergenlerin sosyal
problem ¢cdzme becerilerinin, probleme olumlu yénelmelerinin
ve akilci problem ¢ozmelerinin de daha yiiksek oldugu;
akademik basaris1 diisiik olan ergenlerin probleme olumsuz
yonelmelerinin, dikkatsiz ve kaginmaci problem ¢ézmelerinin
ise daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Sorunlarmi arkadaglar1 ile paylasan ergenlerin sosyal problem
¢ozme becerilerinin daha disiik, ka¢inmaci problem

cozmelerinin daha ytiksek oldugu ortaya konmustur.

Basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlarindan aktif ve kagman basa ¢ikmanin

cinsiyet, gelisim evresi, anne baba 6grenim diizeyi, anne baba medeni durumu

ve algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermedigi; algilanan

akademik basar1 ve sorunlarin paylasildigi kisiye bagli olarak farklilik

gosterdigi belirlenmistir. Buna gore,

o

Akademik basarisini diisiik olarak algilayan ergenlerin aktif basa ¢ikma
tercihleri daha az; kaginan basa ¢ikma tercihleri daha fazladir.
Sorunlarim1 arkadaslar1 ile paylasan ergenlerin aktif basa ¢ikma
tercihleri daha azdir.

Sorunlarin1 anne, baba ve kardesleri ile paylasan ergenlerin kaginan

basa ¢ikma tercihleri daha azdir.
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Olumsuz basa ¢ikmanin cinsiyet, anne baba 6grenim diizeyi, anne baba medeni
durumu, algilanan akademik basar1 ve algilanan sosyoekonomik diizeye gore
farklilik gbstermedigi; gelisim evresi ve sorunlarin paylasildig: kisiye bagh
olarak farklilik gdsterdigi ortaya konmustur. Buna gore,

o Orta ergenlik donemindeki ergenlerin olumsuz basa ¢ikma tercihlerinin
erken ergenlerden daha fazla oldugu belirlenmistir.

o Sorunlarin1 arkadaslar1 ile paylasan ergenlerin olumsuz basa ¢ikma
tercihleri de daha fazladir.

Yilmazhigin incelendigi arastirma bulgularina gore, yilmazlik cinsiyet, anne
baba 6grenim diizeyi, anne baba medeni durumu ve algilanan sosyoekonomik
diizeye bagli olarak farklilik gostermemekte; gelisim evresi, algilanan
akademik basar1 ve sorunlarin paylasildigi kisiye bagl olarak farklilik
goOstermektedir. Buna gore,

o Erken ergenlik donemindeki ergenlerin yilmazliklar1 orta ergenlik
donemindeki ergenlerden daha yuksektir.

o Akademik basaris1 yiiksek olan ergenlerin yilmazliklar1 daha yiiksektir.

o Sorunlarmi arkadaglar1 ile paylasan ergenlerin yilmazliklar1 daha
diistiktiir.

Ergenlerin yasi probleme olumsuz yonelme, kaginmaci problem ¢dzme
kacinan ve olumsuz basa ¢ikma, anne baba duygusal erisilebilirligi ile
iliskiliyken; sosyal problem ¢dzme toplam puan, probleme olumlu yonelme,
dikkatsiz problem ¢6zme, akilci problem ¢6zme, aktif basa ¢ikma ve yilmazlik
ile iligkili degildir. Buna gore,

o Yas arttikca probleme olumsuz yonelme, kaginmaci problem ¢6zme,
kacinan ve olumsuz basa ¢ikma artmakta; anne ve baba duygusal
erisilebilirligi azalmaktadir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere gore, ergenlerin anne ve baba
duygusal erisilebilirligi ile sosyal problem ¢dzme becerileri olumlu ydnde
iligkilidir.

Anne ve baba duygusal erisilebilirligi, ergenlerin aktif basa ¢ikmalariyla

olumlu yonde, olumsuz basa ¢ikmalariyla ise olumsuz yonde iliskilidir. Ote
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yandan, anne baba duygusal erisilebilirligi, kaginan basa ¢ikma stratejileri ile
iliskili degildir.

Ergenlerin anne ve baba duygusal erisilebilirligi ile yi1lmazliklari olumlu yonde
iliskidir.

Sosyal problem ¢6zme becerisi ile aktif basa ¢ikma olumlu yonde, kaginan ve
olumsuz basa ¢ikma olumsuz yonde iliskilidir. Ayrica aktif basa ¢ikma ile
olumlu ve akilc1 problem ¢6zme olumlu ydnde; olumsuz, dikkatsiz ve
kacinmaci problem ¢6zme olumsuz yonde iligkilidir.

Sosyal problem ¢6zme becerileri ile yilmazlik olumlu yonde iligkilidir.
Yilmazlik ile aktif baga ¢ikma olumlu yonde; olumsuz ve kaginan basa ¢ikma
olumsuz yonde iligkilidir.

Ergenlerin anne ve baba duygusal erisilebilirligi arttikga sosyal problem ¢6zme
becerileri de artmaktadir. Benzer sekilde anne ve baba duygusal erisilebilirligi
arttik¢a ergenlerin aktif basa ¢ikma stratejisi kullanimi artmakta, olumsuz basa
¢ikma stratejisi kullanimi azalmaktadir. Bununla beraber, anne ve baba
duygusal erisilebilirligi arttikga ergenlerin yilmazligi da artmaktadir. Aktif
basa ¢ikma stratejileri kullanimi arttikca sosyal problem ¢6zme becerisi
artarken, olumsuz ve kaginan basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi arttik¢a
sosyal problem ¢6zme becerisi azalmaktadir. Yilmazlik arttikga sosyal
problem ¢dzme becerisi de artmaktadir.

Son olarak bu arastirmada, yilmazligin ana baba duygusal erisilebilirligi ve
sosyal problem ¢ozme becerileri arasindaki iligskide aracilik roliiniin anlaml
oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte, yilmazligin basa ¢ikma stratejileri
alt boyutlarindan aktif ve olumsuz basa ¢ikma ile sosyal problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliskide aracilik roliiniin kismi olarak anlamli oldugu

belirlenmistir.
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EK 3. BILGILENDIRILMIiS ONAM - GENC FORMU

Merhaba,

Bu arastirma senin ve senin yasindaki bireylerin giinlik yasantilarinizda karsilastiginiz sosyal problemleri nasil
¢ozdiigiiniiz ve bu problemleri ¢c6zmenizde etkili olabilecek diger bazi durumlar hakkindadir. Aragtirmada sen ve
senin yasindaki bireylerin sosyal problem ¢6zme becerileri, ebeveynin duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma
stratejileri ve yi1lmazlhiklar: arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bilgi toplamak amaglanmaktadir.

Aragtirmaya katihm tamamen goniilliliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada yer almay: reddedebilirsin ya da
formlar: doldururken herhangi bir nedenden dolay: devam etmek istemezsen yanitlamay: birakabilirsin. Boyle bir
durumda, uygulamayi yapan kisiye formu tamamlamadigin belirtmen yeterli olacaktir. Katilmayi kabul etmemen
ya da aragtirmadan ayrilman durumunda herhangi bir olumsuz sonugla kars1 karsiya kalmayacaksin.

Caligma kapsaminda sana ve ebeveynlerine bazi formlar dagitilacak ve sorularla gorislerin alinacaktir. Soru
formlarinda senden kimligini agiga ¢ikaran herhangi bir bilgi istenmemektedir. Arastirmaya katilman halinde
arastirmanin gereklerini yerine getirebilmen igin ortalama olarak 25-30 dakika ayirman gerekecektir. Calismanin
gerceklesmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmastur.

Soru formlarina verecegin yanitlar tamamen gizli tutulacak, ailen, 6gretmenlerin ya da okul idaresi dahil olmak
tizere kimseyle paylasilmayacaktir. Yanitlar diger arkadaslarinin verdigi yanitlarla birlikte, toplu olarak
degerlendirilecektir. Calismanin sonuglari, yalnizca aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecek ve yalnizca
bilimsel amagli olarak kullamilacaktir.

Soru formlarint doldurmak sana dogrudan bir yarar saglamasa da sen ve senin yasindaki bireylerin daha iyi
anlasiimasina, en uygun diizeyde gelismeniz igin gerekli olan kosullarin sunulmasina ve bilime katki saglayacaktir.
Soru formlarin: doldurduktan sonra, ¢alismayla ilgili sordugunuz sorulara yanit alabilirsiniz.

Aragtirmanin nitelikli sonuglar verebilmesi adina yanitlarinin igten olmas: ve gergek diisiincelerini yansitmasi
oldukca 6nemlidir. Litfen yamtladigin sorularin dogru ya da yanls bir cevaplarinin olmadigint unutma. Litfen
higbir soruyu atlamadan olcekleri tam olarak yanitlamaya cals.
Katilimin ve katkilarin igin tesekkiir ederiz.

Sayg ve sevgilerimizle,

Sinem KARAOGLU (Yiiksek Lisans Ogrencisi) E. Helin YABAN YALCIN (Dr. Ogr. Uyesi- Tez
Hacettepe Universitesi Danismani)
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hacettepe Universitesi
Cocuk Geligimi Bolimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Tletisim: Cocuk Gelisimi Bolimii
E-posta: Tletisim:
E-posta:
“Ben (Ad-Soyad ya da Rumuz) yukarnida yer alan ve arastirmaya

baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak
dinledim). Eksik kaldigini diisiindigim konularda sorularimi arastirmaciya sordum ve doyurucu
yanitlar aldim. Calismaya katilmay isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman
tanind1. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullamlmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir zorlama
altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle,

[ ] Kabul ediyorum

Gerekirse size ulasabilmem igin,
Telefon Numarast; E-posta:
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EK 4. BILGILENDIRILMIS ONAM - EBEVEYN FORMU

Degerli anne ve babalar,

Yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda bu arastirmada, ergenlerin sosyal problem ¢6zme becerileri,
ebeveynlerinin duygusal erisilebilirligi, basa ¢ikma stratejileri ve yilmazliklarina iligkin bilgi toplamak
amaglanmaktadir. Bu baglamda, ¢ocugunuza bu konularla ilgili sorular sorulmakta ve gortsleri
alinmaktadir.

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alindiktan sonra ¢ocuklara sunulan soru
formlarindaki sorularin higbiri ¢ocugunuzun gelisimini, ruhsal saghklarini olumsuz yo6nde
etkilememektedir.

Aragtirmaya katithm tamamen gonillilik esasina dayanmaktadir. Soru formlarinda sizin ve
cocugunuzun kimligini agiga ¢ikaracak bir soru bulunmamaktadir. Soru formlarina verilecek yanitlar
timiiyle gizli tutulacak, arastirmayi yoneten kisiler haricinde kimseyle paylasiimayacak ve toplu olarak
degerlendirilecektir. Calismanin sonuglari, yalmzca arastirmaci tarafindan degerlendirilecek ve
yalnizca bilimsel amagh olarak kullanilacaktir.

Bireysel olarak arastirma sonuglar: hakkinda bilgi almak, sorulariniz ve énerileriniz igin asagida yer
alan iletisim bilgilerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Cocugunuzun arastirmaya katilimi size ve gocugunuza dogrudan bir yarar saglamasa da gocuklarimizin
daha iyi anlasilmasina, en uygun diizeyde gelismeleri igin gerekli olan kosullarin sunulmasina ve bilime
katki saglayacagin: liitfen g6z 6niinde bulundurunuz.

Latfen, ¢cocugunuzun ve sizin aragtirmaya katithm kararinizi asagidaki kismi doldurarak belirtiniz.
Katiliminiz ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

Sinem KARAOGLU (Yiiksek Lisans E. Helin YABAN YALCIN (Dr. Ogr. Uyesi-
Ogrencisi) Tez Damismani)

Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Cocuk Gelisimi Bolimii Cocuk Gelisimi Bolimii

Tletisim: Tletisim:

E-posta: E-posta:

Cocugumun yukarida s6zii edilen aragtirmaya katilmasini,
E] Kabul ediyorum
Velinin Adi-Soyadi/Rumuz:

Telefon numaras:
E-posta:
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EK 5. GENEL BIiLGi FORMU

1.KATILIMCI iLE iLGILi BILGILER

Cinsiyet: [ | Kadmn [ ]Erkek Yas ve Dofum Tarihi: I/

Okul Adi: Simif Diizeyi:

Herhangi bir psikolojik rahatsizhfimiz var m?: [Jvar [JYok

Eger varsa belirtiniz:

Akademik basarmizi nasil tammlarsimz?

1 2 3 4 5
Cok Kotii  Kaétii Orta Iyi Cok lyi
Bir sorun yasadigimzda kiminle konusursunuz? (Sadece birini isaretleyiniz)
D Anne Baba |:| Anne, Baba ve Arkadas
[] Kardes [] Kardes ve Arkadas
D Arkadag ] Diger Yetiskinler

[ ] Anne, Baba ve Kardes

Yan tarafta bulunan merdiven girselinin

en alt iki basamag diigiik, orta iki basamak orta ve

en iist iki basamak yiiksek sosyoekonomik diizeyi
gostermektedir. Bu kogulu goz éniinde bulundurarak

liitfen kendinizi ve ailenizi gelir, egitim agisindan ve

mesleki a¢idan icinde bulundugunuz toplumun

geride kalan kesimine gére nerede giriiyorsamz isaretleyiniz.
(1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 seklinde seciniz.)

2. AILE UYELERI iLE ILGILI BILGILER

Anne Baba
Ebeveynler: ) )
Ogrenim Durumu: Ogrenim Durumu:

CIEvli
|:| Bosanmis O] Okur-yazar degil ] Okur-yazar degil
[_JEvli ancak ayr yastyorlar
[ Anne vefat e);ti yasy DOkur—yazar DOkur—yazar
[Baba vefat et [ ilkokul [ llkokul
] Diger (belirtiniz):

[ ] Ortaokul [ ] Ortaokul

[ Lise [ Lise

[ ] Universite (2 Yillik) [ ] Universite (2 Y1llik)

[ Universite (4 Yillik) [ Universite (4 Y1llik)

[] yiiksek lisans-doktora [ iiksek lisans-doktora
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EK 6. EBEVEYN DUYGUSAL ERIiSILEBILIRLiGi OLCEGI

Asagida anne ve babanizla ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Her bir ifade anneniz ve
babanizin size nasil davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak anne ve
babanizin size yonelik davranislarini 6 dereceli 6lgek iizerinden degerlendiriniz. Bu 6lgekte
dogru-yanlig ya da verilmesi gereken bir yanit sz konusu degildir. Bu nedenle, her bir ifadeyi
litfen kendi degerlendirmenize gore isaretleyiniz. Hem anneniz hem de babaniz igin
isaretleme yapiniz.

(Nadiren) (Sik sik) (Her zaman)
i 2--mmmmmmmmmmeee 3o G R 6
(Higbir zaman) (Bazen) (Cok sik)
Annem Babam

1. Bana destek olur. 123456 123456
6. Onunla ne zaman konusmak istesem 123456 123456
uygundur.
9. Sorunlarim, sikintilarim konusunda 123456 123456

benimle konusmaya isteklidir.
13. istenen biri oldugumu hissettirir. 123456 1234586

15. Anlayishdir. 123456 123456
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve bir problemle
larsilastiginizda bu stratejilerden hangilerini ne siklikla Hicbir | Ara Cogu Her
aptiginizi igaretleyiniz. Zaman | Sira | Zaman | zaman
1. Yasadigim problemi bagka seyler diisiiniip baska seyler
yaparak unutmaya galigirim. 0 1 ) 3
5. Yasadigim sorun i¢in baskalarint suglarim. 0 1 2 3
8. Kendi kendime sakin olmaya yonelik telkinde bulunur
kendimi sakinlestirmeye ¢aligirim. 0 1 2 3
10. Arkadaslarimdan, ailemden ya da tanidigim diger
Do L 0 1 2 3
yetigkinlerden yardim isterim.
11. Yapabilecegim higbir sey olmadigini diisiiniip durumu
0 1 2 3
kabullenmeye ¢aligirim.
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EK 8. SOSYAL PROBLEM COZME ENVANTERI

Asagida giinlitk yasamda problemlerle karsilagtiginizda ortaya ¢ikabilecek bazi duygu,
diistince ve davranig bicimleri bulunmaktadir. Bu envanterde problem dedigimiz sey;
matematik, fizik gibi ders sorunlar1 degildir. Bu envanterde problem derken; yasaminizda
onemli olan, size sikint1 veren ve bu sikintili durumdan nasil kurtulacagimiz ya da sizi
stkmasima nasil engel olacaginiz konusunda 0 anda bir fikir sahibi olmadiginiz durumlari
kastediyoruz. Problemleriniz, duygulariniz, diisiinceleriniz, davraniglariniz, sagligimiz ya da
gorlinlisiiniiz gibi kendinizle ilgili olabilecegi gibi aileniz, arkadaslarniz, akrabalariniz,
Ogretmenleriniz gibi ¢evrenizdeki insanlarla ilgili de olabilir.

Sorularin dogru ya da yanlis diye bir se¢enegi yoktur. O nedenle cevaplarinizi bu tr
problemlerin  nasil ¢oziimlenmesi gerektigini  diigiinerek degil, bdyle sorunlarla
kargilagtiginizda gercekten ne yaptigmizi diisiinerek cevaplamaniz gerekmektedir.
Cevaplarmiz1 sagdaki kutulardan “bana hi¢ uygun degil”, “bana ¢ok az uygun”, Bana
kismen uygun”, “Bana c¢ok uygun”, “bana tamamen uygun” ifadelerinden birinin altina
carp1 (X) isareti koyarak belirtiniz. Aragtirmamiza zaman ayirdiginiz ve cevaplarmizla katki

sagladiginiz i¢in tegekkiir ederim.

Bana Bana Bana Bana Bana
HIC | COK AZ

MADDELER Uygun KISMEN| COK | TAMAMEN
degil uygun uygun

uygun uygun

1- Problemlerimi ¢c6zmek
yerine, endigelenerek ¢ok
zaman harcarim.

3- Karar verirken tim

seceneklerimi yeteri kadar
dikkatli degerlendirmem.

20- Bir problemi ¢ozmeye
giristigimde yaratic1 olmaya
ve yeni ya da orijinal
diisiinmeye c¢aligirim.

49- Bir problemi anlamakta
sikint1 ¢ektigimde, onu
anlamak i¢in daha agik ve
sonug bilgiler toplarim.

52- Karar verirken ¢ok aceleci
davranirim.
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Sevgili Ogrenciler:
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Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne

derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz cevaplarin
dogru ya da yanlis1 yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki
bosluklardan bir tanesine carpt (X) isareti koyunuz. Liitfen bos birakmadan hepsini
isaretlemeye c¢aliginiz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve katilimmizdan dolay1
tesekkiir ediyorum.

olmadigimi hissediyorum

c AN
= o §
2| _|12/8
S |5|5|3
X | D] 80| O
S | | =| =
O | D|=| I
S | 8| °| © &
c | S| S| S5
S | 8| I| 8
(oo e s T < s B s W=

5 Yasam zorluklarina karsi dayanikliyimdir.

7 Genelde olaylara kotiimser bakarim.

14 Kendimde hedeflerime ulasacak kararliligi

géremiyorum.

16 Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor.

18 Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inantyorum.

26 Yasamimin alacagi yon tizerinde yeterince kontroliimiin
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EK 10. ORIiJINALLIK RAPORU ORNEGI
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EK 11. OLCEK KULLANIM IZINLERIi

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi- Kullanim izni

"Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi" Hakkinda Gelen Kutusu ¢ B 2
Sinem Karaoglu 31 May 2021 11:07 (1 giin 6nce) V¥
Sayin Gézde Hocam, Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dali Gocuk Geligimi Bélimi'nde Dr. Ogr. Uyesi Ebru Helin YABAN YALGIN danigmanhig:
Gozde Gokge 31 May 2021 15:07 (23 saat 6nce) V¢ 4

Alici: ben ~

Merhaba Sinem,

Olgedi tez galismanda elbette kullanabilirsin.
Kolayliklar ve basarilar diliyorum.

Seuvgiler.

Ergenler I¢cin Basa Cikma Olcegi- Kullanim izni

"Ergenler Igin Basa Cikma Olcegi" Hakkinda Gelen Kutusu x B B
Sinem Karaoglu 7 Haziran Pzt 11:13 (1 giin énce) ¥
Sayin Erkan Hocam, Ahmet Bedel hocaya mail atim fakat geri déniis alamadigim igin bir de size yazmak istedim. Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi A

Erkan ISIK & 7 Haziran Pzt 11:27 (1 gin &nce) ﬁ -

Alici: ben ~

Merhabalar,

Olgegi tabii ki kullanabilirsiniz. Ekte maddeler ve puanlama bilgilerini iceren dosyay ginderiyorum. Gahgmamzda kolayliklar dilerim.
Selamlarimla,
Erkan Igik
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EK 11. (Devam) OLCEK KULLANIM IZiNLERi

Ergen Psikolojik Dayanikhk Olcegi- Kullanim izni

Sinem Karaoglu 09:00 (4 saat bnce) Yy
Sayin Yunus Hocam, Hacettepe Universitesi Gocuk Geligimi Ana Bilim Dal Gocuk Geligimi ve Egitimi Bolumi'nde Dr. Ogr. Uyesi Ebru Helin YABAN YALGIN danismanhig

% yunus altundag @ 11:04(1saatonce) Yy

Alici: ben =

Merhaba Sinem Hocam
Olgek formu ve Blgege iliskin psikometrik veriler ektedir. Caligmanizda kolayhklar dilerim.

Bagan dileklerimle

Sosyal Problem C6zme Envanteri- Kullanim izni
"Sosyal Problem Cozme Envanteri” Hakkinda = &elen kutusu x ¢ B B

Sayin Sinan Hocam, Gmail hesabiniza attigimin mailin ulagip ulasmadigindan endise ettigim igin bir de bu mail adresinize géndermek istedim. Hacettepe Universite

a Sinem Karaoglu 7 Haziran Pzt 11:10 (1 gin énce) ¥

sinand 7 Haziran Pzt 11:27 (1 giin 6nce)  Y¢ 4
Alici: ben -

Selamun Aleykum

Tabii ki kullanabilirsiniz. Kolay gelsin



154

9. OZGECMIS
SINEM KARAOGLU



