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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basilt
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle iiniversiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda
(makale, kitap, lisans, patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aliymam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakk: bulunan ve sahiplerinden yazili
izin almarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida
belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde
erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. (1)

o Enstitli / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmisti

...... [ovoroiiid i,
(imza)
Ozgiir Yasar Akyar

1 “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin
Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam
etmesi durumunda, tez danigmaninin Snerisi ve enstitli ana bilim dalinin uygun goriisii iizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya
patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda, 3. sahislara veya
kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgular iceren tezler hakkinda tez
danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii izerine enstitii veya fakiilte yonetim
kurulunun gerekgeli karar ile alt1 ay1 asmamak iizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan
verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan is birligi protokolii ¢er¢cevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karari ise ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii
lizerine tiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekdgretim
Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 ¢er¢evesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi hélinde Tez Otomasyon
Sistemine yiiklenir.

* Tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Akyar, 0.Y., Dijital Hikiye Anlatimi ile Kapsayic1 Egitim Baglaminda Beden
Egitimi Ogretmen Egitimi: Bir Eylem Arastirmasi Cahsmasi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi
Doktora Tezi, Ankara, 2023. Bu eylem arastirmasinda, dijital hikdye anlatiminin
(DHA) beden egitimi 6gretmen adaylarinin kapsayici egitim baglaminda mesleki
gelisimlerine katkisi incelenmistir. Ayrica, beden egitimi O6gretmen adaylarinin
olusturduklari dijital hikayelerin 6gretmen egitimcileri tarafindan nasil alimlandigin
kesfedilmistir. Bu amagla arastirmaya 28 haftalik bir miidahale programina goniillii 6
beden egitimi 6gretmen adayi1 ve onlarla ¢alisan 4 6gretmen egitimcisi katilmistir. Bu
arastirmada nitel bir yaklasim benimsenmistir. Veriler, 6grenme toplulugundaki yari
yapilandirilmis odak grup goriismelerinin ardindan edinilen seslerin kayitlar1 alinarak,
DH’lerin metinleri desifre edilerek ve alandaki gézlem notlari tutularak toplanmustir. Veri
setinin analizi i¢in tematik analiz gergeklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari,
DHA’nin dahil edilmesiyle 6gretmen adaylarinin kapsayici egitimin bilesenlenlerini
kendi deneyimleri iizerinden anlamalarimin ve okullardaki uygulamalarini daha
kapsayici hale getirmenin degerini, gérev sorumluluklarini fark etmelerinin miimkiin
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda oOgretmen adaylarinin kapsayict egitimi,
mesleklerinin 6zl olan hareket ile kendilerinin bagimli ve bagimsiz yasam kalitesi
olarak ortaya koyduklari alanlarda sunabilecekleri katkilari anlamlandirabildikleri
goriilmektedir. Ayrica DHA’nin dahil edilmesi, 6gretmen adaylarinin dinlenmesini
saglayarak TUniversitede aldiklar1 egitimin daha kapsayict olmasma katkida
bulunmaktadir. DHA ile kapsayici egitim olarak 6zetlenebilecek bu uygulamani hem
Ogretmen egitimcilerinin kendi uygulamalart iizerine yansima yapmasi hem de
O0gretmen adaylarinin sesinin duyulmasi agisindan eylem arastirmasinin odaginda olan
“Kendi uygulamalarimizi nasil degistirebiliriz?” sorusuna O6zgiin cevaplar1 ortaya

cikardigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kapsayict Egitim, Dijital Hikaye Anlatimi, Beden Egitimi
Ogretmen Egitimi, Katilimc1 Eylem Arastirmasi, BIT
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ABSTRACT

Akyar, 0.Y., Physical Education Teacher Education in the Context of Inclusive
Education through Digital Storytelling: An Action Research Study, Hacettepe
University Graduate School Health Sciences Sports Sciences and Teachnology
Program Doctor of Philosophy Thesis, Ankara, 2023. In this action research, the
contribution of digital storytelling to the professional development of pre-service
physical education teachers in the context of inclusive education was examined. In
addition, it is aimed to explore how the digital stories created by pre-service teachers
are received by teacher educators. For this purpose, 6 pre-service physical education
teachers and 4 teacher educators working with them participated in a 28-week
intervention program. Qualitative approach was adopted in this study. Data were
collected through audio recordings, digital stories, and observation notes from semi-
structured focus group interviews conducted in the community of practice. Thematic
analysis was performed for the analysis of the data set. The findings of the study show
that with the inclusion of digital storytelling (DST), it is possible for pre-service
teachers to understand the components of inclusive education through their own
experiences and to realize the value and responsibilities of making their practices in
schools more inclusive. In this context, it is seen that pre-service teachers can make
sense of the value of movement in terms of inclusive education practices and the
contributions which they can offer as interdependent and independent quality of life.
In addition, the inclusion of DST contributes to the fact that the pre-service teachers'
education at university is more inclusive by ensuring pre-service teachers are listened
to. This study as an example of inclusive education with DST have revealed original
answers to the question of "how can we change our own practices", which is at the
center of action research in terms of both teacher educators’ reflection on their own

practices and pre-service teachers' voices being heard.

Key Words: Inclusive Education, Digital Storytelling, Physical Education Teacher
Education, Participatory Action Research, ICT
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1. GIRIS

Bu calisma, bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) 6gretmen egitiminde
onemine inanan bir arastirmaci olarak benim i¢in en 6nemli soru olan “lyi bir
Ogretmenin yetistirilmesine dijital teknolojileri dahil ederek nasil katkida
bulunabilirim?” sorusuna cevap bulmak amaciyla gergeklestirdigim uzun bir diisiinme

ve eylem siirecinin sonug¢larini sunmaktadir.

Ulkemizde daha iyi bir beden egitimi 6gretmeni egitimi icin bir arayis
igerisinde olan Spor Egitimi Grubu’nun bir {iyesi ve arastirma gorevlisi olarak beden
egitimine dijital teknolojileri dahil etme konusunda, kendi uygulamalarimi gelistirme
cabasi igerisindeydim. Universitedeki gdzlemlerimde beden egitimi ogretmen
adaylarinin aktif yasami destekleme, mesleklerini anlama ve Ogrencilerin bireysel
farkliliklari ile basa ¢ikan kapsayici egitim ortamlarini olugturma konusunda kuram ile
uygulama arasindaki bagi kurmakta zorlandiklarin1 fark ettim. Bu durum, ozellikle
ogrencilerin okulla ilk temaslarin1 kurduklart okul deneyimi ve Ogretmenlik
uygulamas1 derslerinde yasadiklari zorluklar ve hayal kirikliklar1 seklinde ortaya
cikmaktaydi. Beden egitimi dgretmenlerinin okul ortaminda karsilagma ihtimalleri
yuksek olan oOgrenciler arasi farkliliklar, genelleme, 6n yargilar, dislanma, gog,
mesleki kimligin olusmamis olmasi, toplumsal beklentiler, egitim sistemindeki liyakat
hakkindaki tartismalari i¢inde barindiran bazi meydan okumalar ile nasil basa
cikabilecegi belirsizlik tasiyordu. Bu nedenle arastirma, okul ortaminda resmi olarak
ogretmen aday1 kimligi ile ilk defa bulunan 6§retmen adaylarinin bu siiregte onlarin
hikayeleriyle sekillenen O6gretmen adayr odakli bir rehberlige ihtiyag duyacagi
varsayimindan ortaya ¢ikti. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin bu zorlu siiregte 6zel
destege ihtiyaclar1 oldugu gozlemlerimden hareketle sadece var olani ortaya ¢ikaran
arastirmalardan ziyade, egitim sistemini ilerletici miidahaleler iceren uygulama ile

kurami birlestirerek doniisiime onciiliik eden arastirma gergeklestirmeyi dert edindim.

Mevcut ¢aligma ile alt1 yildan fazla bir deneyimden sonra, doktora ¢alismami
gerceklestirerek liniversitede beden egitimi 6gretmen egitimi konusunda endiselerimi

inceleme, daha derinlemesine arastirma ve yeni bir yaklasim sunma firsati buldum.



Bu c¢alisma ile dijital hikaye anlatimina dayali is birligi ile yiiriitiilen siirecler
aracilifiyla, 6gretme ve 0grenme siireglerinde 6gretmen adaylarinin kendilerini ifade
edebilmelerini kolaylagtirmay1 ve onlarin seslerine daha fazla yer vermeyi amagladim.
Boylece bireylerin erken yastan itibaren yasam kalitelerine dogrudan katkida
bulundugunu diistindiigiim gelecegin beden egitimi 6gretmenlerinin hikayeleri ile
toplumsal bilincin yiikselmesine katkim olabilirdi. Bu bakis agisiyla, 6grencilerin
hareket yoluyla yasam kalitelerine katkida bulunan beden egitimi 6gretmenlerinin
alanlartyla 1ilgili kapsayic1 egitimi anlamalarina yiiksek lisans ve doktorada

ogrendiklerimden yararlanarak katkida bulunmay1 amagliyorum.
1.1. Problem Durumu

Genel anlamda Ttniversitede Ogretmen adaylarinin egitimi s6z konusu
oldugunda her ne kadar 6gretmen adaylarinin farkli agilardan gelisimi igin kuram ve
uygulamanin bagini kurmanin gerekli oldugu vurgulansa da arastirmalar, kuram ve
uygulama arasi bosluk olmasina ve dengenin kurulamamasina dikkat ¢ekmektedir (1-

3).

Beden egitimi Odgretmenlerinin egitimi sdz konusu oldugunda ise benzer
sekilde kuram ve uygulama arasindaki bagin kurulmasindaki zorluklar tartisilmaktadir
(4). Arastirmacilar, 6zellikle giiniimiiziin degisen kosullarinda ortaya ¢ikan biiyiik
meydan okumalarla (grand challenge) basa ¢ikmak i¢in beden egitimi ve beden egitimi
Ogretmen egitiminin yeniden nasil yapilandirilabilecegini tartismakla birlikte farkli
sesleri bir araya getirmenin degerine dikkat ¢ekmektedirler (4). Bu baglamda
giinlimiiziin degisen kosullari ve beden egitimi 6gretmen adaylarinin okullarda
karsilastiklar1 uygulama sorunlari dikkate alindiginda beden egitimi Ogretmen
adaylarinin lisans egitiminde problemlere bilimsel boyutta ¢éziim tiretebilmeleri igin
aragtiran Ogretmen olarak yetistirilmelerinin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.
Gergekten de 6gretmen adaylarinin beden egitiminde eylem aragtirmasi uygulamalari
hakkinda daha fazla yansitici olmalari gerektigi hususu, alanin 6nde gelenlerinden
David Kirk tarafindan birgok defa vurgulanmigtir (5). Burrows ve digerleri (6),
Ogretmen adaylarina Ogrenmenin degerlendirmesini tasarlama ve bunlarin kendi
uygulamalar1 {izerindeki etkilerini arastirmalari igin firsatlar yaratmanin yeni nesil

Ogretmenler i¢in c¢ok ihtiyagc duyulan uzmanliklar1 saglayabilecegini ifade



etmektedirler. Ne var ki beden egitimi 6gretmen adaylariyla gerceklestirilen ¢ok yeni
bir eylem arastirmasinda, Hiintik ve MacPhail (7) ¢ok az sayidaki eylem
arastirmasinin  6gretmen adaylarinin eylem arastirmasma katilimini inceledigini

belirtmektedir.

Diger yandan, beden egitimiyle ilgili biiyliik meydan okumalardan bir baskast,
ogrencilerin okullardaki ¢esitliliginin artmasiyla 6gretmen roliinden beklentilerin
artmas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin dgrencilerin cesitliliginin giderek artan
kabulii, bu cesitliligi karsilamaya yonelik bakis agis1 ve gruplar arasindaki esitsizlikleri
gidermeye yonelik bir taahhiidiin olmasi -degerli bir durum olmakla birlikte- siirekli
artan bu cesitliligi desteklemek i¢in gereken kaynaklar (insan ve malzeme) ile ilgili
olarak okullara ve beden egitimi ogretmen egitimine sorunlar ¢ikarmaktadir (6).
Hakikaten iilkemizde de Suriye’deki ¢atisma durumu nedeniyle gergeklesen yogun
zorunlu go¢ alimi sonrasinda, okullarda kiiltiirel farkliliklar olaganiistii sekilde
artmustir. Tirkiye’nin i¢inde bulundugu bu 6zel durum, gé¢gmen ve miiltecilerin sosyal
uyumunun incelenmesi igin Tiirkiye’yi adeta bir laboratuvara doniistiirmektedir. Cok
kiiltiirlit egitim kapsaminda, kapsayici egitim modelini benimseyen Milli Egitim
Bakanliginin (MEB) 2016-2017 egitim ogretim yilindan itibaren aldigi kararla
ogrenciler arasindaki kiiltiirel farkliliklar artmaktadir (8). Bu baglamda, iilkemizde
kapsayict egitimi konu edinen ve beden egitimi ile bagini kuran arastirmalara ihtiyac
vardir. Mevcut degisimler gbz dniinde bulunduruldugunda okullardaki ¢esitlilikle basa
¢ikma konusunda yol gosterici olan kapsayici egitim ile beden egitimi alanindaki bagin
tilkemizde yeterince kurulamadigi yapilan arastirmalarla soylenebilir. Beden egitimi
ogretmenlerinin  hizmet Oncesi egitiminde kapsayicilik s6z konusu oldugunda
(Inclusive Pre-service Physical Education Teacher Education) literatiirde mevcut bir
caligmanin olmadig1 soylenebilir. Gergekten de beden egitimcilerinin engeli olan
ogrencileri genel beden egitimi derslerine dahil etme konusunda ne yazik ki kendilerini
hazir hissetmedikleri tartisilmaktadir (9). Ulkemizde de Miiftiiler ve Aritan (10),
yenilenen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda ayrimcilik yasagi
normunun yeterince vurgulanmadigi ve beden egitimi 6gretmenlerine, ayrimciliga
karsitlhigr vurgulama rolii diistiigii tespitinde bulunmaktadir. Her ne kadar tilkemizde

kapsayict beden egitimi konusunda yapilan ¢alisma yoksa da bir¢ok beden egitimi



ogretmenligi programinda, beden egitimi derslerinin kapsayiciligi konusunda sorunlar

yasanabilecegi 6ngoriilebilir.

Beden egitimiyle ilgili diger bir biliyilk meydan okumanin ig¢inde
bulundugumuz dijital ¢cag veya dijitallesmenin giderek artmasiyla ilgili oldugu ifade
edilmektedir (11). Armour ve digerleri (11), beden egitimciler i¢in bu biiyiik zorlugu,
riskleri en aza indirerek dijital cagin firsatlarini en st diizeye ¢ikarmak ve gengleri
giiclendirmenin yollarin1 bulmak olarak tanimlamaktadir. Nitekim BIT’in 6grenme
stireglerine dahil edilmesinin yiiksekogretimde yeniliklere yol agtigini sdyleyebiliriz.
Arastirmacilar, iiniversite 6grencilerinin 6grenme siireclerinde BiT'e olumlu deger
verdiklerine dikkat ¢ekmektedir (12). Bu durum, beden egitimi 6gretmen adaylarinin
gelecek neslin genglerinin ihtiyaglarini "¢evrim i¢i" olarak anlamalarina yardimet
olmak igin yeni yollar bulmasi gereken beden egitimi 6gretmen egitimcilerine -
kendileri oldukga sinirlt dijital deneyime sahip olmalar1 nedeniyle- 6nemli bir zorlugu
getirmektedir. Armour ve digerleri (11), ¢c6zliim olarak egitsel yaklagimlarin genglerle
birlikte yapilandirilmasini 6nermektedirler. Bu nedenle aktivist yaklasimlarin (13, 14)
veya diger karsilastirilabilir geng katilimei yaklagimlarin (15) muhtemelen daha etkili
oldugu oOne siiriilmektedir. Aktivist yaklasimlar, genglerin bilgiyi yaratmasina ve
tretmesine katilimma ve onu sahiplenmesine dayanmaktadir. Bilgiler daha sonra
pedagojik karar verme ve 6grenme deneyimlerinin birlikte tasarimina rehberlik etmek
icin kullanilabilir (14). Bu baglamda, dijital teknolojiler 6gretmen egitiminde
kullanilirken birlikte tiretilen is birlikli bir yaklasimin benimsenmesi 6nemli hale
gelmektedir. Cirali Sarica (16), 6gretmen egitiminde kuram ve uygulama baginin
kurulabilmesine yonelik olarak dijital hikaye anlatim atolyelerini (DHAA) yiiriitmeyi
onermektedir. Bu durum, DHAA’nin beden egitimi 6gretmen egitiminde de is birlikli
tiretilen dijital bir yaklasim olarak kullanilabilecegi fikrini olugturmaktadir. Ne var Ki
beden egitimi 6gretmen egitiminde dijital hikdye anlatiminin kullanimini arastiran bir

calisma bulunmamaktadir.

Diger yandan ¢evrim i¢i 0grenme ve dgretme modiillerinin planlandigi, dijital
hikaye anlatim1 bilesenlerinin uygulandigi, ayni zamanda dijital hikdye anlatiminin
olanaklarmi kesfetme imkani1 sunan bir platform gelistirme fikri, TUBITAK tarafindan
desteklenen Ogrenme ve Dahil Etme Akilli Ekosistemi (Smart Ecosystem for Learning

and Inclusion-SELI) Projesi’nde merkezi bir rol oynamistir (17-20). Uluslararasi is



birligi ile farkli baglamlarda gerceklestirilen proje ¢alismalari (18, 21), Tiirkiye’de de
beden egitimi 6gretmen egitimi odaginda tamamlanmistir (19, 22). SELI platformunun
dijital hikaye anlatimu ile ilgili olarak nasil yapilandirildigi ve kullaniminin Covid-19
pandemisi ile ilgili egitim kriziyle yeniden nasil tanimlandigi, ardindan hizmet 6ncesi
beden egitiminin bir pargasi olarak dersler sirasinda SELI ortaminin kullanilmasinin

onemli noktalar1 daha 6nceki ¢aligmada anlatilmistir (19, 23).

Daha 6nce tartistigimiz tizere -Dijital Hikdye Anlatimi (DHA) kapsayici egitim
baglaminda Ogretmenler icin yaratict bir uygulama alan1 saglayabilse dahi-
ogretmenlerin kapsayici egitim icin BIT kullanimimi artirma ve mesleki gelisimini
destekleme konusunda alanyazin yetersiz kalmaktadir (24). Belda-Medina (25), is
birlikli DHA'larin kapsayici bir bakis agisiyla Ingilizce dgretmen adaylari arasinda
anlamli bir sekilde entegre edilebilecegini gostererek DHA’nin farkli ortamlarda
kapsayicilik ve c¢esitlilige yonelik tutumlar tizerinde de etkisinin arastirilmasini
onermektedir. Ne var ki kapsayict egitim baglaminda dijital hikaye anlatimi
slireglerine katilan beden egitimi 6gretmen adaylarmnin olusturdugu hikayeler, dijital
hikdye olusturma siiregleri ve bu dijital hikayelerin 6gretmen egitimcileri tarafindan

nasil alimlandigina iligkin detayli bir calisma mevcut degildir.

Ozetle beden egitimi Ogretmen adaylarinin kapsayict egitim ile kendi
meslekleri arasindaki bagi DHA iizerinden nasil kurduklar1 ve 6gretmen adaylarinin
dijital hikayelerini izleyen Ogretmen egitimcilerinin dijital hikayeleri nasil
alimladigina yonelik bilgiye gereksinim oldugu ve bu g¢alismaya ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligmanin amaci, DHA ’nin beden egitimi 6gretmen adaylarimin kapsayici
egitim baglaminda mesleki gelisimlerine katkisinin ve dijital hikayelerin 6gretmen

egitimciler tarafindan nasil alimlandiginin incelenmesidir.

Bu calismanin beden egitimi 6gretmen adaylarinin dijital hikdye anlatim stireci
araciligryla kapsayici egitimi ve mesleklerini nasil anladiklari ile ilgili seslerini
duyurmaya tesvik eden ve bilgi iletisim teknolojilerini devreye sokarak yenilik¢i bir

O0gretme ve 0grenme uygulamasi arayisinin sonuglarin1 sundugunu ileri siirebiliriz.



Bu arastirma, O6gretmen egitimcilerine, Ozellikle uygulama-kuram ayrimi
arasinda koprii kurmaya odaklanan DHA siireglerini yenilik¢i uygulama 6rnegi olarak
sunmaktadir. Aragtirma, DHA nin aragtirmada farkli kullanim yontemlerini sunmasi
acisindan ve alanyazinda yeni bulgularin ortaya ¢ikmasi bakimindan yenilik
sunmaktadir. Oncelikle, DHA’nin beden egitimi &gretmen egitiminde ilk defa
kullanilmast bu aragtirma kapsaminda gerceklestirilmistir. Ayrica katilimci eylem
arastirmasi olarak tasarlanan bu arastirmada, arastirilan ile yapilandirilan ve aktif
olarak kendi kisisel O0grenme ihtiyaglarini, gorevlerini belirledikleri bir siireg
isletilmistir. Bu sayede eylem arastirmasinin farkli dongiilerinde, dijital hikaye
anlatimi1 farkl sekillerde gerceklesmistir. Bunlar degerlendirme raporu tabanli dijital
hikdye anlatimi, elestirel yansima tabanli dijital hikdye anlatimi ve atdlye tabanh
platform ilizerinden gerceklestirilen dijital hikaye anlatimidir. Bu sayede farkl: siiregler
isletilen dijital hikaye anlatimlarinin sonuglarini tek bir arastirmada gérme olanagi

olusmustur.

Arastirma, 6gretmen adaylariin beden egitimi 6gretmeni olarak mesleklerini
kapsayici egitim baglaminda anlamasina yardimci olmakta ve beden egitimi 6gretmen
egitiminde DHA’lar yoluyla 6gretmen adaylarinin hikayelerini dinleyerek onlarin

durumlarin1 anlamanin 6nemine dair yeni bir anlayis olusturmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan, aktif kaliteli yasamin (AKY) devam
eden  kesfinin, beden egitimi alaninda Onemli oldugu sOylenebilir.
Ayrica beden egitiminin toplumdaki degerini yiikseltici bir bakis agisinin daha genis
gergevede benimsenmesine Onciiliik eden bir hikdye diinyasinin olusmasi da bu

arastirmayla miimkiin olabilir.

Arastirma, 0grenenleri merkeze alan ve onlarin seslerini duyurmalarina imkan
saglayan kapsayici bir uygulama olarak adlandirilabilecek DHA’nin egitimdeki
kapsayict egitim baglamini iiniversite egitimi boyutuyla birlikte tartisma imkéani

sunmast acisindan yenilik igermektedir.

Kapsayici egitim baglaminda 6gretmen egitimi icin DHA -yenilik¢i bir
uygulama alani saglasa da- 6gretmen egiticilerinin kapsayict egitim icin DHA nin
farkli sekillerini tartismasinda ve mesleki gelisimini desteklemesi konusunda literatiir

yetersiz kalmaktadir. Bu arastirmada, temelde kapsayici egitim baglaminda



Ogretmenlerin gergek deneyimlerine dayali olarak d6gretmen adaylarinin mesleklerini
anlamalarin1 desteklemek icin DHA'nin katkisini1 anlamaya yonelik yeni bir yaklagim

sunulmaktadir.

Beden egitimi 6gretmen egitiminin giincel meydan okumalart ile iligkili olarak
bu c¢alisma, beden egitimi 6gretmen adaylariin DHAA’ya katilimlarinin kapsayici
egitim baglaminda mesleki gelisimini nasil destekledigine iliskin bir yaklasim
sunmaktadir. Bu temel amag¢ ve Onem dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmuistir.
1.3. Arastirma Sorulari

1. Dijital hikdye anlatiminin beden egitimi 6gretmen adaylarinin kapsayici
egitimi anlamalarina katkis1 nasildir?
2. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin olusturduklari dijital hikayeler

ogretmen egitimciler tarafindan nasil alimlanmaktadir?
1.4, Sitmirhliklar

Acik bir sekilde itiraf etmeliyim ki beden egitimi 6gretmen adaylariin kendi
durumlarina, sorunlarina ve yetkin bir beden egitimi 6gretmeni olma siirecindeki
miicadelelerine iliskin algilar1 konusunda yalnizca sinirli bilgim ve i¢godriim oldugunu
ileri siirebilirim. Bu tiir siirliliklarin birgok agiklamasi olabilir. Oncelikle ben, beden
egitimi Ogretmenligi lisans programindan mezun degilim. Ikincisi, 6gretmen
adaylariin egitiminde gorece sinirli bir zaman diliminde gorev aldim. Her ne kadar
gorev sirem sinirli da olsa Ogretmen adaylariyla olan etkilesimlerimde daha
demokratik eylemler ve daha esitlik¢i gii¢ iligkileri kurma gayretinde oldum. Egitici
ya da 6gretici roliinden ziyade, 6gretmen adaylarinin 6grenmelerini kolaylastiracak bir
rolii benimsedim. Bu tesvik edici ¢abanin bana daha fazla i¢gdrli, 6grenme ve
Ogretmeyi 6grenme siireci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin egitim ve dgretiminin

temel 6zellikleri hakkinda daha derin bir anlayis sagladigina inantyorum.
Diger yandan, dort (4) beden egitimi 6gretmen egitimcisi ve alt1 (6) beden
egitimi 6gretmen aday1 ile gergeklestirdigim eylem arastirmasinin sinirli bir baglamda

oldugunu kabul etmeliyim. Pandemi doneminde okulda gerceklesmesi gereken



ogretmenlik uygulamasi organizasyonundaki ani degisiklik nedeniyle, eylemlerin
stirekliligini gozden gegirmek ve belirsizliklere neden olan yeni bir yaklagim
gelistirmek gerekiyordu. Ancak bu zor durum bile 6gretmen adaylarina daha fazla
odaklanmaya ve pandemideki zorlu kapsayici egitim ortamlarmi tartismaya olanak
sagladi. Eylem arastirmasinda, sadece beden egitimi baglamima odaklanmamiz
nedeniyle alan olarak kendi i¢inde bir smirliliga sahip oldugunu ifade edebiliriz.
Bununla birlikte eylem arastirmasini, 6gretmen egitimi i¢in dijital hikdye anlatiminin

dahil edildigi baska konu baglaminda uygulamak miimkiin olabilir.

Ayrica 2020 yilinda pandemi doneminde sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasi,
eylem arastirmast dongiilerimin devamliligt i¢in zor bir duruma neden oldu ve
ogretmen adaylariyla dijital hikdye anlatimi siirecindeki kolaylastirict roliimii
zorlastirdi. Son olarak beden egitiminin aktif yasam vurgusu nedeniyle aktif kaliteli
yasam hikaye diinyasi ortaya ¢ikti. Bu durum dikkate alinarak kavram yeni eylem

arastirmasi projelerinde test edilebilir.
1.5. Tanimlar

Beden egitimi Ogretmen adayi: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi
programinda egitim alan lisans 6grencisi. Bu arastirma kapsaminda dordiincii sinif

ogrencileri ifade edilmektedir.

Dijital hikaye anlatimi (Digital storytelling): "Birinci tekil sahus hikayelerin,
kolaylastirilan ve birlikte yaratimi destekleyen bir atélye ortaminda dijital bir forma

doniismesini Saglamak." (26)

Mesleki kendini anlamlama: Hem kisinin zamanin belirli bir aninda (iiriin)
"benligi" hakkinda sahip oldugu anlayisi hem de bu {iriiniin, kisinin deneyimlerini ve

bunlarin "etkisini" anlamaya yonelik devam eden bir siireg (26).

Alimlama caligmast (Reception studies/research): "Bir akademik arastirma
alanmi olarak alimlama ¢alismalari, hedef kitle tercihini veya medya etkilerini tahmin
etmek veya bulgular: biiyiik popiilasyonlara genellemek yerine, medya metinlerinin
izleyiciler i¢cin nasil anlamli hale geldigini ve izleyicilerle ilgili oldugunu anlamay: ve

agiklamayr hedef olarak belirlemistir." (27)



Eylem arastirmasi: Sosyal durumlarda katilimecilar tarafindan kendi
gercekliklerini gelistirmek ve kendi sosyal ya da egitsel uygulamalarin1 yargilamak,
bu uygulamalar ile uygulamalarin gergeklestigi durumlar1 anlamak igin

gerceklestirilen kolektif 6z diisiiniimsel inceleme tiirii oldugu s6ylenebilir (28).

Hikdye Cemberi: Katilimc1 ve kolaylasitiricinin - birbirini  dinlemesini

onceleyen karsilikli giivenin olusturuldugu DHA nin ilk agamasidir.

Mesleki Ogrenme Toplulugu: Ortak bir kiiltiirli paylasan, zaten yaptiklar ya
da nasil yapacaklarini 6grendikleri bir konuda daha iyi yapma endisesi ve tutkusuyla

bir araya gelen ve etkilesime girdik¢e daha iyi yapan insan gruplaridir (29).

Bagimsiz aktif kaliteli yasam: Bu arastirmanin bulgular1 kapsaminda ortaya
cikan, Kisisel ve mesleki olarak kendini ifade edebilme agisindan yeterli hissetme

durumu.

Karsilikli bagimli aktif kaliteli yasam: Bu arastirmanin bulgular1 kapsaminda
ortaya cikan, diger insanlarla karsilikli iletisim, toplumsal katilim ve toplumu

degistirebilme acisindan yeterli hissetme durumu.

Aktif kaliteli yasam: Bagimsiz ve Karsilikli bagimli aktif kaliteli yasamin

bilesenlerini bir arada ger¢eklestirebilme.
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2. GENEL BILGILER

Bu eylem arastirmasinda -nihai hedef olan beden egitimi 6gretmenlerinin
uygulamalar ile kapsayici egitime ulasmak i¢in- beden egitimi 6gretmen egitiminde
yine kapsayici bir yaklasim oldugunu ileri siirebilecegimiz 6gretmen adaylarinin
seslerini duyurma imkani olusturarak onlarin giiglendirilmesinde 6nemli rolii olan
DHA c¢aligmalari hakkinda alanyazindaki genel durumu paylagsmak onemli hale
gelmektedir. Bu nedenle bu boliimde 6gretmen egitimine genel bakis ve arastirma i¢in

onemli hale gelen bazi kuram ve yaklagimlar hakkinda bilgi vermekteyim.
2.1. Ogretmen Egitimi

Arastirmalar, kuram ve uygulama arasi bosluk olmasina ve dengenin
kurulamamasina dikkat ¢ekmektedir (1-3, 16). Benzer sekilde kuram ve uygulama
arasindaki bagin kurulmasindaki zorluklar, beden egitimi 6gretmenlerinin egitimi
oldugunda da tartisilmaktadir (4). Ozellikle arastirmacilar, giiniimiiziin degisen
kosullarinda ortaya ¢ikan biiylik meydan okumalarla (grand challenge) basa ¢ikmak
icin beden egitimi ve beden egitimi Ogretmen egitiminin yeniden nasil
yapilandirilabilecegini tartismakla birlikte farkli sesleri bir araya getirmenin degerine
dikkat cekmektedirler (4). Gergekten de 6gretmen adaylarinin beden egitiminde eylem
arastirmasi yoluyla uygulamalar1 hakkinda daha fazla yansitici olmalar1 gerektigi,
alanin 6nde gelenlerinden olan David Kirk (5) tarafindan birgok defa vurgulanmistir.
Burrows ve digerleri (6), oOgretmen adaylarina 6grenmenin degerlendirmesini
tasarlamanin ve bunlarin kendi uygulamalari tizerindeki etkileri igin firsatlar
yaratmanin yeni nesil Ogretmenler i¢in ¢ok ihtiyag duyulan uzmanliklar
saglayabilecegini ifade etmektedirler. Ne var ki beden egitimi 6gretmen adaylariyla
yakin zamanda gergeklestirilen eylem arastirmasinda, Hiiniilk ve MacPhail (7) ¢ok az
eylem arastirmasinda Ogretmen adaylariin eylem aragtirmasina katiliminin

incelendigini belirtmektedirler.
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2.2. Mesleki Kendini Anlama

Kelctermans (26) tarafindan gelistirilen mesleki kendini anlama bu ¢aligmada
verilerin analizi kuramsal temel olusturmaktadir. Hikaye anlatimi, insanlarin i¢inde
bulunduklar1 olaylari, durumlari anlamlandirmalarinin  dogal yoludur (26).
Kelctermans (26), 6gretmenlerle yapmis oldugu calismalardan topladigi hikayeler
sonucunda 6gretmenlerin kendilerini 6gretmen olarak gdrmelerini agiklamak igin
“kendini anlama” ifadesini kullandigini belirtmektedir (26, 30-35). Terim hem kisinin
zamanin belirli bir aninda (iirlin) "benligi" hakkinda sahip oldugu anlayisi hem de bu
tirlinlin, kisinin deneyimlerini ve bunlarin "etkisini" anlamaya yonelik devam eden bir
stirecten kaynaklandig1 gercegini ifade etmektedir. Kelchtermans (26), 6gretmenlerin
mesleki hikayelerinin analizi sonucunda, o6gretmenlerin  mesleki kendilerini
anlamalarmin bes farkli boyut ile gerceklestigini ifade etmistir. Kelchtermans (26),
tarafindan bu boyutlar 6z imaj, 6z saygi, gorev algisi, is-motivasyonu ve gelecek bakis

acis1 olarak asagidaki gibi tanimlanmaktadir:

Oz imaj (self-image): Oz imaj, tanimlayict bir bilesen olarak dgretmenlerin
kendilerini 6gretmen olarak tanimlama seklidir. Bu imaj 6z algiya dayalidir ancak
biiytik olciide baskalarinin 6gretmenlere yansittigi seylere de (6rnegin 6grencilerden,
velilerden, meslektaglarindan, miidiirlerden vb. gelen yorumlar) dayalidir. Bu nedenle

0z imaj, kisinin bagskalari tarafindan algilanma bi¢iminden giiclii bir sekilde etkilenir.

Oz sayg1 (self-esteem): Oz imajla ¢ok yakindan baglantili olan, kendini
anlamanin degerlendirici bilesenidir. Oz saygi, 6gretmenin gergek is performansini
takdir etmesi anlamina gelir. “Bir 6gretmen olarak isimde ne kadar iyiyim?”” sorusuna
verilen cevap ile iligkilidir. Yine bagkalarindan gelen geri bildirimler 6nemli olmakla
birlikte, geri bildirimler filtrelenir ve yorumlanir. Bazi kisilerden gelen geri bildirimler
digerlerinden daha alakali, degerli veya 6nemli kabul edilir. Kisi, belirli bireyleri ve
gruplar1 digerlerine gore daha ©nemli olarak tamimlayabilir. Oz saygi ayrica,
duygularin 6gretimde de cok onemli oldugu gercegini ifade eder. Pozitif benlik
saygisi, iste rahat hissetmek, is doyumu ve doyum duygusu yasamak, kisinin bir
Ogretmen olarak iyi olma hali i¢in ¢ok Onemlidir. Bununla birlikte bu olumlu 6z
degerlendirmeler kirillgandir, zaman iginde dalgalanir ve onlarin defalarca yeniden

tesis edilmeleri gerekir. Bu nedenle disaridan biri i¢in neredeyse onemsiz goriinen
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olumsuz kamuoyu yargilari, 6gretmenler {izerinde yikici bir etkiye sahip olabilir.
Degerlendirici bilesen olarak 6z saygi, kendini anlamanin normatif bileseniyle i¢ ice

gecmis olarak anlasilmalidir.

Gorev algis1 (task perception): Bu, 6gretmenin mesleki programini neyin
olusturduguna dair fikrini, iyi bir is yapmak i¢in gorevlerini ve 6devlerini kapsar. Bir
Ogretmenin su sorulara verdigi kisisel yanitlart yansitir: “Uygun bir 6gretmen olmak
icin ne yapmalyim? Iyi yaptigim konusunda hakly bir duyguya sahip olmak icin yerine
getirmem gereken temel gorevler nelerdir? Neleri yerine getirmek icin mesru gérevier
olarak goriiyorum ve neleri "igimin" bir par¢asi olarak kabul etmeyi reddediyorum?”
Gorev algisi, 0gretmenligin tarafsiz bir ¢caba olmadig1 gercegini yansitir. Deger yiiklii
secimleri, ahlaki miilahazalar1 ima eder. Gorev algisi, iyi bir egitimi neyin
olusturduguna, Ogrencilere hakkim1 vermek icin kisinin ahlaki gdrev ve
sorumluluklarina iliskin derinden sahip olunan inanglar1 kapsar. Bu, derinden sahip
olunan inanglar sorgulandiginda Ogretmenler bir kisi olarak kendilerinin

sorgulandigini hissederler.

Is motivasyonu (job motivation): Is motivasyonu, insanlar1 6gretmen olmaya,
ogretmenlikte kalmaya ya da baska bir kariyer i¢in 6gretmenligi birakmaya karar
verdiren giidiilere ya da diirtiilere dikkat ¢geker. Ogretmen olarak calisma giidiilerinin

zaman i¢inde gelisebilecegini not etmek dnemlidir.

Gelecek bakis agis1 (future perspective): Bir 6gretmenin meslegindeki gelecegi
ile ilgili beklentilerini ortaya koymaktadir. “Gelecekte kendimi nasil bir 6gretmen
olarak goriiyorum ve bu konuda ne hissediyorum?” sorulartyla iliskilidir. Bu bilesen
ayn1 zamanda agik¢a kendini anlamanin dinamik karakterine de atifta bulunur. Statik,
sabit bir kimlik degil; daha ziyade devam eden etkilesimli bir anlama ve insa etme
stirecinin sonucudur. Bu, ayn1 zamanda zamansalligin kendini anlamaya nasil niifuz
ettigini de gosterir. Kisinin su andaki eylemleri, anlamli deneyimlerden ve
beklentilerden etkilenir. Ogretmen, yasamiin her aninda belirli bir ge¢misi ve

gelecegi olan kisidir.

Doktora tez ¢alismasinda mesleki kendini anlama ile detayl bir alanyazin

saglayan Cirali Sarica (16), mesleki kendini anlamay1 asagidaki gibi agiklamaktadir:
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“Mesleki kendini anlamamin  kiginin geg¢mis mesleki yasam,

uygulamalart ve deneyimlerinden hareketle belirli bir anda ve
baglamda ortaya ¢ikan bir anlayisa dayandigi;, ayni zamanda devam
etmekte olan bir siire¢ oldugu; kisinin bilgi birikimini, kabullerini,
degerlerini, farkindaliklarini, duygularini ve beklentilerini kapsadigi

soylenebilir.”

Yapilan arastirmalar 6gretmenlerin kendilerini anlamalarinin, egitime yaklasimlari ve
ogrencilerine nasil ogrettikleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu (36)
kisisel ve mesleki deneyimlerini paylagabilecekleri gruplarin, &gretmenlerin
kendilerini anlamalarma katkisinin oldugunu gostermektedir (37). Ayrica erken
dénem oOgretmenler lizerinde yapilan arastirmada, 6gretmenlerin mesleki kendini
anlamalarmin esas olarak smiftaki Ogrencilerle yasadiklar1 deneyimlerinden
etkilendigini gostermektedir (38). Cirali Sarica ve Kogak Usluel (39) DHA’y1 ve
mesleki kendini anlamayi egitsel anlamda bir arada ele aldiklari g¢aligmalarinin
literatiire kadkida bulunacagini ifade etmektedirler. Bu eylem aragtirmasinin ise beden
egitimi 6gretmen egitimi baglaminda ilk defa mesleki kendini anlama ve DHA nin bir

arada ele alinmasuyla literatiire yenilik getirdigini ileri siirebiliriz.
2.3. Kapsayic1 Egitim

UNESCO (40) tarafindan kapsayici egitim; 6grenmeye, kiiltiire ve topluluklara
katilim1 artirma, egitim i¢inden ve egitimden dislanmay1 azaltma ile tiim 6grenicilerin
cesitli ihtiyaglarini ele alma ve bunlara yanit verme siireci olarak tanimlanmustir.
Okullarda 6grenci farkliliklarina cevap verebilmek, giiniimiizde daha da 6nemli hale
gelmektedir. Ogrenci farkliliklarina cevap vermeye ¢oziim olarak kapsayici egitimin
devreye alimmasi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sik¢a tartigilmaktadir.
Giliniimiizde kapsayicilik terimi, UNESCO'nun 2030 gilindeminin Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefi 4 (SKH4) ile iliskili olarak "kapsayici ve esit kalitede egitim
saglamayr ve herkes icin yasam boyu ogrenme firsatlarini tesvik etmeyi" ifade
etmektedir (41). Bununla birlikte sosyal bilimler literatiiriinde, kapsayicilik teriminin
sosyal dahil etmenin daha genis ¢ergevesi i¢inde, oldukga karmasik bir sosyal olgunun

farkli boyutlarini kapsadigi soylenebilir. Viera ve Zeballos'un (42) ifade ettigi gibi,
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egitimde dahil etme belirli bir tiir didaktik yaklasim olmadigi gibi, egitim
baglamlarinda ¢aligmak i¢in 6zel bir ara¢ da degildir. Daha ziyade bireylerin egitime
erisimini, Ogrenme siireglerini ve basarilarin1 derinden etkileyen baglamsal
sosyoekonomik ve kiiltiirel degiskenleri igeren ¢ok anlamli bir terimdir. Dan Allman
(43), kapsayici (inclusive) ifadesinin temellendigi toplumsal igermeyi (social
inclusion) daha iyi anlamak i¢in ona sosyolojik agidan bakmaktadir. Dan Allman (48),
zaman ve mekan iizerinden dislayici (exclusion) ve kapsayici (inclusion) toplumlari
lizerine yansima yaparak fiziksel diinyanin dislama ve igerme toplumlarini yalnizca
dogal diizen perspektifinden degil, ayn1 zamanda sosyal diizen perspektifinden de
degerlendirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Dan Allman (43), kapsayici toplumlarin;
dislayici toplumlarin somutlastirdigi, siirdiirdiigli kiiresel baski tiirlerine ve sosyal,
ekonomik refaha erigim farkliliklarina yanit olarak daha fazla sosyal adalet, esitlik ve

kolektivizme yonelik hareketlerle karakterize edildigini belirtmektedir.

Egitsel anlamda kapsayicilik kiiltiiriinii tesvik etmek i¢in bircok paydas,
bireysel farkliliklar1 taniyan, ag olusturma ve is birligi i¢in bir platform saglayan ve
herkese agikligi destekleyen bir dizi ortak kabul ve inanci paylasmahidir (21, 44).
Minow (45), kapsayiciligi egitsel anlamda kapsayici pedagoji olarak tanimlamaktadir.
Kapsayici pedagoji, Spratt ve Florian (46) tarafindan aktarildigina gore ilk olarak
Minow (45) tarafindan dile getirilen farklilik agmazini ele almaya calisan bir 6gretme
ve 0grenme yaklagimdir. Aragtirmacilar, kapsayict pedagoji ile faaliyetleri yalnizca
bazilar1 icin farklilastirmak yerine, herkes i¢in normal bir sekilde mevcut olan

secenekleri genisletmeyi tartigmaktadir (47).

Daha once de vurguladigimiz iizere (23) kapsayici pedagoji, faaliyetleri
yalnizca bazilar1 i¢in farklilastirmak yerine, normalde herkes i¢in mevcut olan
secenekleri genisletmeyi savunmaktadir (48). Bazilar1 yerine herkese yapilan
vurgunun akilda tutulmas: énemlidir. Ote yandan kapsayici egitim, 6gretmeye dayali
egitimden 68renenin merkezde oldugu 6grenmeye dayali bir yaklagima dogru 6nemli
bir kaymaya isaret etmektedir. Kapsayicilik anlayisinin bir diger onemli yani
engelliler, gd¢menler, miilteciler vb. gibi belirli bir grubu toplumdan ayrigtirarak
ihtiyaclarini karsilamakla ilgili olmamasidir. Okullarimizda zorunlu gogmenlerle artan
kilttirel farkliliklarin ve Suriye’deki ¢atisma durumu nedeniyle yogun zorunlu gog

alimiyla kars1 karsiya kaldigi bir toplumsal ortamin olustugu bir anda, Tiirkiye’de
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yapilan akademik ¢aligmalar, sadece Tiirkiye’nin sosyal uyum sorunlarini ¢ézmesi igin
degil ayn1 zamanda kiiresel toplumun bu insani durumun sonuglarini anlamasi ve ders

¢ikarmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bagka tilkelerden Tiirkiye’ye siginmak zorunda kalan 6grencilerin egitimini
mimkiin kilmak amaciyla -UNICEF ile is birligi icinde- Milli Egitim Bakanligi
tarafindan, smifinda yabanci 6grenci bulunan 6gretmenlere kaynak destegi olarak el
kitab1 hazirlanmistir (49). Bu arastirma baglaminda, kapsayici egitimi desteklemek
lizere BiT’ten faydalanilabilecegi varsayilmaktadir. Bu agiklamalardan hareketle
arastirmayla iliskili olan literatiirdeki BIT ¢alismalarmi paylasmak anlamli hale
gelmektedir.

2.4. Arastirmayla Ilgili BIT Kullaninm

Ogretme ve 6grenme siirecini desteklemek icin son yillarda keskin bir sekilde
artan dijital teknolojinin kullanim1 (50), COVID-19 salgini ardindan beden egitimi ve
spor agisindan daha da 6nemli hale gelmistir. Gergekten de son zamanlarda spor
bilimleri aragtirmalar1 baglaminda BIT kullanimin1 konu edinen bilimsel yaymlarin
sayis1 giderek attigi sdylenebilir. Ornegin arastirmacilar; spor antrendrliigiinde
teknoloji destekli 6grenmeyi (51), beden egitimi dgretmenlerinin bilgi ve iletisim
teknolojilerine yonelik tutumlarint (52), beden egitimi Ogretmenlerinin dijital
teknolojiyl kullanimlarini tamamlamak i¢in ters yiiz 6grenmeyi (Flipped learning)
kullanma nedenlerini (50), beden egitimi Ogretmenlerinden olusan bir 6grenme
toplulugu siirecinin dijital teknolojiler tarafindan desteklenmesini (53), beden egitimi
ogretmenlerinin COVID-19 salgiminin baslamasindan bir yi1l sonra harmanlanmig
ogrenmeye iliskin algilarin1 (54), beden egitimi Ogretmenlerinin dijital yeterlik
algilarmi  (55), video teknolojisinin beden egitiminde motor beceri
degerlendirmelerine entegrasyonunu (56), spor antrendrii adaylarmnin miizakere
becerilerinin oyun temelli ¢evrim i¢i bir aragla degerlendirilmesini (57), beden
egitiminde BIT'leri benimsemenin 6niindeki engelleri (58), beden egitiminde BIT'in
benimsenmesini etkileyen temel faktorleri (59), beden egitimi ve spor fakiiltesindeki
ogrencilerin BIT becerilerini (60), beden egitimi dgretmenlerinin tamamlayici bir
gevrim i¢i 6Zretim sistemini benimsemesi ile iliskili faktorleri (61), beden egitiminde

O0grenmeyi gelistirmek i¢in artirilmis gergeklik kullanimini (62), beden egitimi ve
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spor pedagojisi i¢in dijital teknoloji kullanimlar {izerinden metodolojik bir 6rnegi (63)

incelemislerdir.

Ogretmenin teknolojiyi kullanma becerisi ve yeterligi, teknoloji entegrasyonu
stireci ile dogrudan iliskilidir (64-66). Beden egitimi Ogretmen adaylar1 ve
Ogretmenlerin teknoloji deneyimleri, onlarin teknolojiyi egitimde kullanim alg1 ve
beklentilerini bunun yaninda etkili ve basarili bir teknoloji entegrasyonu
gerceklestirmelerini olumlu yonde etkilemektedir (67). Teknolojiye iliskin olumlu
deneyimler, teknolojiye yonelik pozitif algi gelistirilmesini saglamakta; teknolojiye
iliskin deneyime sahip olmama ya da olumsuz deneyime sahip olma ise teknolojiye

iliskin olumsuz tutum gelistirilmesine neden olabilmektedir (68).

Ulkemizde de egitimin desteklenmesi igin teknolojinin yayginlastiriimasi
konusunda uzun stiredir yogun bir ¢caba oldugu sdylenebilir. Milli Egitim Bakanliginin
2023 vizyonu gergevesinde, 6grenme analitigini kullanarak veriye dayali egitime
agirlik verildigi goriilmektedir. Bu sayede 6grenmeyi ve 6gretmeyi daha iyi anlamak,
etkili geri bildirim saglamak ve performansa dayali bir egitim-0gretim siirecini
uygulamak i¢in bir 6grenme analitigi araci gelistirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica
bakanligin dijital becerilerin gelistirilmesine oncelik veren iki ana hedefi oldugu
goriilmektedir. Bunlar su sekilde tamimlanir: " Dijital i¢erik ve becerilerin gelistirilmesi
icin ekosistem kurulmasi" ve “dijital becerilerin gelistirilmesi icin i¢erik Qelistirme ve
ogretmen egitimi” (69). 2023 i¢in bu ulusal hedefler, Tiirkiye nin egitimdeki giincel

teknolojik gelismeleri takip etme istegini gostermektedir.

Teknolojik gelismeye olan bu ilginin beden egitimindeki degisiklikler i¢in de
gecerli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, beden egitimi Ogretmenlerinin hem
ogrencilerin motivasyonel beklentilerini karsilamak hem de Ogretim hedeflerine

ulagmalarini kolaylastirmak i¢in yenilik¢i yaklagimlar kullanmalar1 6nemlidir.

Ayrica MEB 2023 vizyonu “Ogrenme Siireclerinde Dijital Igerik ve Beceri
Destekli Doniigiim” bashi@1 kapsaminda, dijital icerikleri etkin olarak kullanma ve
gelistirme kiiltiiri edinmis lider Ogretmenler yetistirerek bu kiiltliriin okullarda
yayginlagmasinin saglanmast planlanmaktadir. Onlarin dijital igerikler Yyoluyla,
kisisellestirilmis 6grenme deneyimlerinin yasanabildigi platformlari ve yeni nesil

dijital 6l¢gme materyallerini kullanmalar1 6ngoriilmektedir.
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Brummelhuis ve Kuiper (70), BIiT kullanimmin dért itici giiciinii; 6gretmen,
Ogrenci, Ogrenme igerigi ve Ogrenme materyalleri olarak tanimlamaktadir. Bir
O0grenme siireci, icerigi ve materyalleri, 6gretmen ve 08renciyi bir araya getirir. Bu
itici giiclerin karsilikl1 etkisi kisisel girisimciligi desteklemektedir. BIT'lerin 6grenme
stireglerine dahil edilmesi, yiiksekdgretimde yeniliklerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Bu baglamda BIT’lerin yenilik¢i, kapsayici kullammimi ve Ogrenme siireglerini

destekleyen yaklasimlarin gelistirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

MEB (69) tarafindan Tiirkiye’deki egitim sisteminin bilisim teknolojilerine
yonelik vizyonu “Egitim sistemini ileri teknolojilerle kaynastirmak, yeniliklerle
desteklemek, ol¢iip degerlendirerek siirekli  gelistirmek, bilisgim teknolojilerini
kullanarak 6grenci merkezli ve proje tabanl egitim saglamak” seklinde agiklanmistir
(71). Tiirkiye’deki egitimin BIT ile ilgili vizyonu dikkatle incelendiginde bu siirecte
Ogretmenlerin ne kadar oOnemli oldugu agik¢a goriilmektedir. MEB 06gretim
programlarinda “dijital yetkinlik” adinda belirlenen yetkinlik alaninda da 6gretmen
adaylarinin teknolojiyi etkin kullanabilmeleri beklenmistir (69). Buna gore dijital
yetkinlik; is, giinliikk hayatla beraber iletisim i¢in bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli
ve elestirel kullanilmasini kapsamaktadir. Bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi,
saklanmasi, Uretimi, sunulmasi i¢in bilgisayarlarin kullanilmasi ayrica internet
araciligiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler
dijital yetkinligi artirmaktadir. Bu ¢ercevede goriilmektedir ki MEB, egitimcilerin
teknolojiyi etkin kullanabilmeleri igin acgik¢a ¢aba sarf etmektedir. Ozellikle
ogretmenler sinif i¢i 6grenme ve 6gretme etkinliklerine teknoloji entegrasyonunun
uygulayicilart olmalar1 yoniiyle Onemli bir paydas oldugu i¢in smif igi
uygulamalarmnda BIT’ten yararlanan 6gretmenlerin  dgrencilerine rol model

olabilecegi, daha dogrusu olmasi gerektigi sOylenebilir.

Tanja Dreher (72)'e gore en onemli dislama, ¢ogu insanin medya ireticisi
olmamasidir. Sadece bazi bireylerin dijital medyay1 kullanmayi tercih ettiklerini kabul
etmek yerine dijital medya iiretme becerilerine sahip olmadiklarint kabul etmek daha
uygun olacaktir. Dijital igerik iiretemeyenlerin kamusal alana seslerini duyurma ve
aktif olarak katilma sans1 olmadig1 agiktir. Burgess (73), BiT'e zor erisime dayanan
“dijital ugurumun” toplumsal dahil etme ve kiiresel medya alaninda “sese” erisimin

esitsizligi ile ilgili bir endiseye doniistiiglinti hatirlatmaktadir.
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Dijital doniisiim cercevesinde egitimde teknolojinin kullanimiyla etkili
iletisim, is birligi, aktif 6grenme, bireysel farkliliklara gore icerik ve ¢oziim odaklilik
gibi iist diizey becerilerin 6ne ¢ikmas1 dngériilebilir. Bu baglamda, BIT in dezavantajli
bireylerin 6grenmelerine katkida bulunmak amaciyla SELI Projesi’nde iki yillik bir
uluslararast is birligi ile Bolivya, Brezilya, Dominik Cumhuriyeti, Ekvator,
Finlandiya, Polonya, Tiirkiye ve Uruguay'dan yiiksek 6gretim kurumlari, AB ve Latin
Amerika iilkeleri (LAC) bolgelerinde kapsayici egitim saglayarak ve gelistirerek
ogrenme ortaminin dijitallesmesini desteklemek igin birlikte ¢calismislardir (23). Proje
kapsaminda bu tez calismas: ile iliskili yaymlarda BIT kullanimi kapsayici egitim

baglaminda bir¢ok defa tartigilmistir (17-24, 74-77) .
2.5. Kapsayic1 Egitim I¢cin Ogretmen Egitimi

Hargreaves ve Fullan (78), etkili 6gretmenlerin insan sermayesi (human
capital) olarak tanimladiklar1 bilgi ve becerinin yaninda diger insanlarla kurduklari
giiven temelli iligkileri ifade eden sosyal sermayeye (social capital) ve yargilama
becerisi olarak adlandirdiklar1 karar verme sermayesine (decisional capital) sahip
olduklarini ileri siirmektedir. Hargreaves ve Fullan (78) 6gretmenleri ve Ogretimi
gelistirmek i¢in o6gretmenlerin i¢inde bulundugu kosullarin, ayrica pargast olduklari
topluluk ve kiltlirlerin gelistirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Hargreaves ve
Fullan (78) -her ne kadar basar1 ve kanit onemli olsa da- standart testlerde gosterilen
beceri artisinin 6l¢iilmesinin higbir zaman 6gretmenin asil biiylisii olan ¢ocuklarin
neseyle sinifa gelmesi, onlarin yasamlarinin geri kalani i¢in edinecekleri ilgi alanlari
ile bulugmasi ve zora diistiiklerinde onlar1 ayaga kaldirmasindaki hikmet ve gérkemin
Online ge¢memesi gerektigini ifade etmektedir (78). Yazarlara gore asil sorun
kanitlarin kullanilmas1 degil ama sayisal veri, teknolojik arag, gere¢ ve dar bakisl test
odakli hedef takintisinin getirdigi islevsizliktir. Asil islevsel olan ise tiim 6grenciler
icin 6grenme ve basariy1 gelistirmek, onlarin refahlarin1 ve karakterlerini gelistirmek
ve avantajli olanlar ile dezavantajli sosyal ge¢mise sahip olanlar arasindaki farki

kapatmaktir (78).

Leung ve Mak’in (79), 6gretmenlerin kapsayici egitime iligkin yeterliklerinin
incelendigi aragtirmada, Ogretmenlerin kapsayici egitime iliskin egitim almak

istediklerini ancak is yogunlugundan dolay1 bunu gergeklestiremedikleri sonucuna
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ulagilmigtir. De Boera, Pijlb ve Minnaerta’nin (80) sinif 6gretmenlerinin kapsayici
egitimi uygulamalarina yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmada, 6gretmenlerin
genel olarak notr veya olumsuz tutumlar sergiledikleri saptanmistir. Forlin ve
Chambers’in (81) 0Ogretmen adaylariyla yaptiklari arastirmada ise Ogretmen
adaylarinin kapsayici egitime iliskin mevzuat ve politikalar hakkinda bilgilerinin
artirilmasi, onlara konuya iliskin 6z glivenlerini arttiracak egitimlerin verilmesi ve
dezavantajli gruplarda yer alan 6grencilerin okul ortamlarinda duyduklar1 kaygi ve
stres oraninin azaltilmasi, kapsayici egitimin gelisimi i¢cin 6nemli bulgular olarak ifade
edilmistir. Bulgular, kapsayici uygulamalarin gozlemlenmesine odaklanan kisa bir
Avrupa degisim programinin beden egitimi derslerinde tiim cocuklar i¢in olumlu
beden egitimi sonuglari elde etmek ve aktif, saglikli yagam tarzlarini tesvik etmek i¢in
O0gretmen adaylarmin gelecekteki anlamli kapsayici uygulamalara yonelik bakis

acilarini etkileyebilecegini gostermektedir (82).

Diger yandan Anderson ve Freebody (1), hizmet 6ncesi 6gretmen egitimiyle
ilgili en belirgin sikayetlerden birinin bu programlarda sunulan egitim kuraminin
ogretmenlerin gercek isleriyle yeterince ilgili olmamasi oldugunu hatirlatmaktadir.
Anderson ve Freebody (1), var olan kuram ve uygulama ikilemini kurumsal irade ile
bozmanin miimkiin olabilecegini ifade etmektedir. Hakikaten Goodson’un (83)
belirttigi sekilde kuram ve pratigin “bosanmasi”na neden olan kurumsal yapilar ve
misyonlar oldugunu, eger yeni yapilar ve kurumsallasmis yapilar olusturulursa yeni

bir evliligin gergeklesebilecegine dikkat cekmektedir.

Arastirmacilar; yetersiz tesisler ve ekipman, siif yonetimi ve disiplin, 6zel
popiilasyonlardaki 6grencilerin ihtiyaglarini karsilama, program kesintileri, kisisel
yorgunluk, ebeveyn temasi ve dgrenci degerlendirmesi ile basa ¢ikmanin yeni beden
egitimi 6gretmenlerinin yasadigir en dnemli zorluklar oldugunu ortaya koymaktadir
(84). Ulkemizde ise arastirmacilar MEB tarafindan 2017 yilinda yayimlanan
“Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” belgesinde kapsayici egitimle ilgili birgok
yeterlik gostergesinin varligina, 6gretmenlerin bu yeterliklere sahip olmasi gerektigine

dikkat ¢gekmektedir (85). Bu gostergeler asagidaki gibidir (86):

“Ogretmen, 6grencilerin bireysel farkliliklarim ve sosyokiiltiirel ¢zelliklerini

dikkate alarak esnek égretim planlart hazirlar.” (B1.3)
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“Ogrenme ortamlarim, égrencilerin bireysel farkliliklarini ve ihtiyaclarim

dikkate alarak diizenler.” (B2.3)

“Ogretme ve ogrenme stirecini yiiriitiirken ozel gereksinimleri olan 6grencileri

dikkate alir.” (B3.5)
“Her 6grencinin 6grenebilecegini savunur.” (C2.2)

Bu kapsayict egitim yeterliklerine sahip olan 6gretmenlerin yetismesinde
ogretmen adaylarinin tniversitedeki egitimlerinin 6nemli bir yere sahip oldugunu
kuskusuz soyleyebiliriz. Ne var ki iilkemizde kapsayici egitim vurgusu sikca yapilsa
da kapsayict beden egitimi konusunda kanita dayali ¢aligmalarin yaygin olmadigi
goriilmektedir. Bu baglamda, beden egitimi 6gretmenligi programinda beden egitimi
derslerinin kapsayiciligi konusunda nasil zorluklar yasandigi hakkinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Bu durumda 6gretmen adaylarinin kapsayict egitim i¢in
hazirlanmasinin agik bir sekilde ihtiya¢ olarak karsimiza ¢iktigini sdyleyebiliriz.
Gergekten de son zamanlarda 25 Avrupa iilkesinden beden egitimi 0gretmenligi
egitimi (BEOE) uzmanlari, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen “Beden egitimi
ogretmenligi egitim programlarinda en iyi uygulamalar: belirleme: Avrupa
perspektifi ” baslikli bir projenin parcasi olarak BEOE miifredatlarini ve beden egitimi
ogretmenligi egitimindeki en iyi uygulamalari paylasmuslardir. Ug yillik proje
siiresince Erasmus+ programu iilkelerinin beden egitimi 6gretmenligi egitimi (BEOE)
sistemleri (baslangig, goreve baslama ve hizmet ici) incelenmistir. Arastirmacilar,
tutarl bir goreve baglama programinin temel d6gretmenlik egitimi, okullar ve hizmet
ici egitim arasinda pekald bir baglanti saglayabilecegini ve bdylece Ogretmen
egitiminin tiim alt sistemlerinin gelistirilmesine katki saglanabilecegini ifade
etmektedir (87). Arastirmacilar, goreve baslama sisteminin Tirkiye'de zorunlu ve
merkezi hiikiimetlerin bakanliklar ve okul yonetimleri ile is birligi iginde ¢aligmasi
nedeniyle hizmet Oncesi 6gretmen egitiminin bir pargasi olarak entegre edildigini
ortaya koymaktadir. Ogretmen adaylarma okulda calisan deneyimli &gretmenler
tarafindan mentorluk yapilmasi ve devlet smavi ile siire¢ tamamlanmaktadir (87).
Beden egitimi 6gretmen adaylarinin son sinifta okulda gerceklestirdikleri uygulama
odakli derslerde, onlar1 beden egitimi Ogretmeninin Kkarsilasacagi zorluklara

hazirlamak olduk¢a onemli hale gelmektedir. Beden egitimi ogretmenleri, okul
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ortaminda goreve basladiklar: ilk yillarda destege ihtiyag duymaktadirlar. Duyulan
ihtiyac1 birkac yonden tarif etmek miimkiin hile gelmektedir. Ornegin arastirmacilar,
beden egitimi Ogretmenlerinin derslerinin  disiik statilli  oldugu algisi, okul
ortamindaki fiziksel izolasyon, okuldaki meslektaglar1 tarafindan daha az destek
gormeleri ve uygun kaynaklarin veya uzman Ogretim alanlarmin eksikligi gibi,

uzmanlik alanlarina 6zgii zorluklarla karsilasabilecegini vurgulamaktadir (88).

Ayrica Blankenship ve Coleman (89), beden egitimi Ogretmeninin iginde
bulundugu dislanmaya Zeichner ve Tabacknik’ten (90) alintilayarak ti¢ sekilde agiklik
getirmektedir. Birincisi, 6gretmen egitimi programlarinin 6gretmen adaylar1 tizerinde
zayif bir etkisinin olmasi ve onlarin inan¢ ve uygulamalarini kalict olarak
etkilememesidir. Ikincisi, daha yaratici egitim araglarim tesvik etme ve Ogretme
iddiasinda bulunurken O6gretmen egitimi programlarinin aslinda daha geleneksel
ogretim yontemlerini desteklemesidir. Ugiinciisii, dgretmenlerin 6gretmen egitimi
programlarindan 6grendikleri yeni inang ve becerilerin goreve basladiklari yillarda
karsilastiklar1 zor kosullar nedeniyle fiilen silinip atilmasidir (90). Arastirmacilar,
beden egitimi 0gretmenlerine, sosyal medya baglantilarin1 ve ¢evrim i¢i kaynaklar
igeren profesyonel uygulamalari gelistirmek icin kisisellestirilmis ag olusturmak, etnik
koken, cinsiyet, cinsel yonelim, din veya fiziksel yetenekten bagimsiz olarak beden
egitimine Ozgl firsatlar icin esit firsatlar1 savunma gibi bir gorev iistlenmesini
onermektedir (91). Diger yandan, okullardaki kapsayici egitimi garanti altina almanin
onemli bilesenlerinden birinin {liniversitede Ogretmen egitimi siirecinde kapsayici
egitim uygulamalarinin  devreye alinmasiyla Onemli iligkisinin  oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu sayede kapsayici egitim anlayisinin {iniversiteden okul ortamlarina
transferi gerceklestirebilir. Bu nedenle, 6gretmen egitiminde gorev alanlarin 6ncelikle
kapsayict egitim uygulamalarinin 6gretmen adaylarina ornek teskil etmek igin

ogretime dahil etmesi kuskusuz ¢ok 6nemli héale gelmektedir.

Uluslararasi 1s birligi ile farkli baglamlarda gerceklestirilen kapsayici egitim
calismalar1 (23), Tiirkiye’de de beden egitimi Ogretmen egitimi odaginda
tamamlanmistir. SELI Projesi’nin Tirkiye’de yapilan g¢alismalart kapsaminda, bu
doktora ¢alismasiin temellerini olusturan projenin bir pargasi olan dijital hikaye
anlatim1 ile beden egitimi 6gretmen adaylarinin kapsayici egitim ile ilgili konular

hakkinda hikéyelerinin incelenmesine odaklanilmistir.
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2.6. Dijital Hikaye Anlatim

DHA, temelde "kisinin hikdyesini birden ¢ok gériintii, metin, ses, miizik, video
ve animasyon ortami araciligiyla paylasmak olarak tamimlanabilir.”(92). DHA,
teknolojik bir aragtan ¢ok daha fazlasidir. Bireylerin hikayeyi yaratirken, gelistirirken
ve paylasirken yasadiklari siirectir. DHA siklikla empatiyi tesvik eden bir uygulama
olarak degerlendirilmektedir. DHA hem anlatilar yoluyla daha kisisel sorunlari ortaya
cikaran kisisel hikayelere atifta bulundugu igin hem de hikaye anlatimi kisisel bakis
acilarin1 ve duygular1 paylasma firsati sagladigi i¢in kisinin fikirlerini paylasmay1
tesvik etmektedir. DHA ile diger insanlarin bizim yasadiklarimiza benzer deneyimler
yasadiklar1 ortaya cikar. DHA, karsilikli glivenin tesvik edildigi bir atmosferde
katilimc1 ve kapsayict 6grenme topluluklari yaratmanin ve gelistirmenin bir yolu

olarak kendini gostermektedir (17).

Gorlintiinlin  ayirict, sesin birlestirici oldugunu tartisan Ong’un belirttigi
farkliliklarina ragmen sese dayali sozli iletisim ile gorsel yazili iletisim zenginlik
olarak at6lye tabanli DHA’da bir araya geldigini ileri siirebiliriz (93). Ciinkii dijital
hikayede sozlii ve gorsel iletisimin ayni anda kullaniliyor olmasi s6z ve yazinin
birbirlerine alternatif olmaktan o6te birbirlerini tamamlamasini saglamaktadir. Bu
nedenle sesin birlestiriciliginden, yazinin kaliciligindan beslenen dijital hikaye ile
zengin gorsel-isitsel bir yapitin meydana ¢iktig ileri siiriilebilir. Ciinkii hikayesi olan
herkesin kolaylastiricilar esliginde dijital hikayelerini iretebilmeleri miimkiin
olmaktadir. Ayrica dijital hikayelerin ag lizerinden dagitiminin kolay olmasi sayesinde
hikayelerin paylasilmasiyla aslinda deneyimlerin de paylasilmasi kolay hale
gelebilmektedir. Gergekten de Benjamin, deneyimin hikayeden ¢iktigin1 ve hikayeyi
dinleyenlerin onu deneyimi haline getirdigini ifade etmektedir (94). O halde
giiniimiizde ag {lizerinden sadece anlik bilgi olan enformasyonun degil kendini

tilkketmeyen bilgeligi i¢inde barindiran hikayelerin agda dolasima agilmasi 6nemlidir.

Benjamin hikayenin deneyimden ¢iktigint ve hikayeyi dinleyenlerin onu
deneyimi haline getirdigini ifade etmektedir (94). Hikdye anlaticilarinin giderek
azalmasinda anlik bilgi olarak tanimladigi, sadece belli bir an yasayan bilgi ¢aginin
belirleyici roliine dikkat ¢eken Benjamin, hikayenin kendini tiiketmedigini yillar sonra

bile harekete gecirme 6zelligini vurgulamaktadir (94). Burada hikayenin egitici roli
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ortaya ¢ikmaktadir. Randall (95) ise hikayelere yiikledigi iki anlami yani zevk verme

ve 6gretmeyi agsagidaki gibi anlatmaktadir:

Hikayeler; “Zevk verir: Giinliik yasaminizin tekdiizeligi ya da acisindan
kagmamizi sagladigi zaman; icimizde “hapis kalmis enerjiyi” ortaya ¢ikardigi zaman;
fantazilerimizi harekete gec¢irdigi zaman, bizi kendi disimiza ¢ikardigi ve normal
olarak i¢inde bulundugumuz diinyadan farkl bir diinyaya gotiirdiigii zaman, bizi bir
toplulugun icine ¢ekerek bir karakter grubunun pargast oldugumuzu hissettirerek,
onlarmn davramsglar, diisiinceleri ve duygularina ortak kilarak zevk verir. Ogretir:
Bilgi aktardigi zaman, gelenegi ileri tasidigi zaman; insanlarin davranislarin ve
olaylarin nedenini a¢ikladigi zaman; degerler aktardigi zaman, soyut fikirleri ete
kemige biiriindiirdiigii zaman, hassas konulari gérece bir giivenlikle aktardigr zaman;
karmasik olay ve duygulara anlasilir bir yorum onerdigi zaman, kendi kisisel
kaygilarimizi goriip anlamamiza yardim ettigi zaman, giinliik yagamimizin ironi,
karmaga ve muglakligini yansittigi zaman, kendi goriislerimizi gegerli kilacak ve
davramislarimiza yol gosterecek rol modelleri sagladigi zaman,; diisiince ve
miicadelelerini kendimizinkinden daha net ve derinden bilebilecegimiz karakterleri
bizimle tamistirarak kendimizi daha iyi anlamamiza katkida bulundugu zaman; kendi
kisisel ¢atismalarimizi soze doktiigii zaman, bizi, diinya goriisiimiizii yeni ve saglikl

bir sekilde yeniden insa etmeye zorladigi zaman 6gretir.” (95).

Dijital hikayeyi konu edinen aragtirmalarin incelendigi ¢alismada Tiirkiye’de
dijital hikaye anlatimmin hikdye anlatimindan ziyade dijital kismima odaklanan
arastirmalar olduguna, ¢oklu ortam ile DHA arasinda kavram ¢atigmalarinin olduguna
dikkat cekilmektedir (96). Diger yandan, atolye tabanli dijital hikdye anlatima,
Tiirkiye'de 2009'dan beri Hacettepe Universitesi’nde kapsayicilikla ilgili topluluk ve
egitim baglaminda kullanilmaktadir. Saglik iletisimi, toplumsal cinsiyet lisans ve
yuksek lisans diizeyindeki dersler, dijital hikdye anlatim1 atdlyesi bilesenlerine sahip
olmakla birlikte, asil atdlyelerde anlatilan dijital hikayelerin miifredata entegre edilmis
O0grenme  materyali olarak  kullanilmasi, iletisim  fakiiltesi  biinyesinde
gerceklestirilmektedir (97). Simsek (98) at6lye tabanli dijital hikdye anlatim

atOlyelerinin diyalojik bir asama olan hikaye ¢cemberi ile baslayip yine diyalojik bir



24

asama olan grup ici grup i¢i gosterimle tamamlanan siradan yasantilardan olusan
hikayelerin dolasima girmesine adanan bir siireci icerdigine dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica atolye tabanli dijital hikdye anlatiminin diger dijital hikdye anlatim

yaklasimlarindan farkinin birlikte yapilan bir siirece odaklandigini soyleyebiliriz.

Sonug olarak bu bolimde arastirmayla iligkili kavramlara ve arastirmanin
odaginda bulunan DHA’nin egitsel baglamda kullanimina, egitim sisteminde ¢ok
onemli bir konumda olan 6gretmenlerin egitimi i¢in DHA’nin hem bir pedagojik

strateji hem de bir aragtirma yontemi olarak kullanilmasina aciklik getirmeye ¢alistim.
DHA’nmin Egitim Baglaminda Kullanimi

Dijital medya araglarinin ortaya ¢ikisinin ve her yerde bulunmalarinin kiiresel
olarak dijital hikaye anlatimi1 uygulamalarinin ortaya ¢ikmasina imkan sagladigini
sOyleyebiliriz. DHA nin egitsel baglamda kullanimiyla ilgili farkli yaklasimlarin,
uygulamalarin karsimiza ¢iktigi sdylenebilir. Bu farkliliklar nedeniyle oncelikle
DHA’y1 bu ¢alisma kapsaminda benimsedigimiz yaklasimiyla tanimlamamiz uygun

olacaktir.

DHA’nin egitsel baglamda kullanimin1 konu alan ¢aligmalarin atdlye tabanl
uygulamalara oncelik veren bir ¢ergeveyi olusturmasi gerektigini dneren Simsek ve
digerleri (96) tarafindan benimsenen DHA, “kolaylastirict egitimi almus yiiriitiiciiler
tarafindan yapilandirilan atélye ortaminda belli asamalar takip edilerek iiretilen
kisisel anlatilardir” seklinde tanimlanmaktadir. Bu noktada Simsek ve digerleri (96)
DHA’y1 egitsel baglamda kullanmay1 diisiinen uygulayicilarin benimseyebilecekleri

iki farkli yaklagimi ortaya koymak i¢in dikkat ¢ekici bir soru yoneltmistir:

“Bir DHA atolyesinin amaci, birlikte ogrenmeye odaklanarak yiiriitiiciilerin de
aktif olarak 6grenen konumunu benimsedikleri ve atolye katilimcilarindan bir seyler
ogrendikleri deneyim midir? Yoksa geleneksel ogretim pratikleri iginde hiyerarsik bir

orgiitlenme icinde dgreten ogrenen asimetrisini mi yeniden iireteceklerdir? ” (96).

Simgek ve digerleri (96), atolyeyi yiirlitenin kendisini konuyu bilen olarak
konumlandirdig1 ve bu nedenle olusan Ogreten-68renen hiyerarsisinin katilimcilar
arasinda olusabilecek birlikte 6grenme uygulamalarinin Oniinde bir engel olarak

cikabilecegini ifade etmektedirler. DHA ile her ne kadar katilimcilarda dijital
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yeterliklerin gelismesi muhtemel olsa da DHA nin asil roliiniin hikayelerin anlatilmas1
araciligi ile deneyimlerdeki 6grenmenin ortaya ¢ikmasinin ve anlatilant daha etkin bir
sekilde dijital ortamda paylasmayi kolaylastirma roliiniin 6n plana ¢ikmasinin 6nemli
oldugunu soyleyebiliriz. Bu sayede Simsek ve digerlerinin (96) bahsettigi gibi
Tiirkiye’de DHA’y1 konu edinen egitsel calismalarla ayni topluluk iginde birlikte
yasayanlarin belki ¢atisma iginde olanlarin birbirlerinin yasantilariyla iliskilenerek
benzerlikler ve farkliliklar konusunda farkindaliklarinin artmasi miimkiin olabilir.
Ornegin DHA’y1 birlikte yaratilan medya (Co-creative media) kapsaminda tartisan
Woodrow ve digerleri (99) DHAnin Spurgeon (100) tarafindan bahsedildigi gibi
katilimci, elestirel pedagojiden beslendigi ve bu yoniiyle ¢ogunlukla marjinal ve
dezavantajli hikaye anlaticilari ile etkilesime gecmek icin bir yaklasim oldugunu ileri

stirmektedir (99).

Arastirmacilar okul ortaminda yasanan ortak bir sorunun Ogrenciler,
Ogretmenler, veliler ve idareciler tarafindan nasil deneyimlendiginin karsilikli olarak
anlagilmasi agisindan bir DHA atdlyesinin Orgiitlenebilecegini ifade etmektedirler
(96). Ayrica arastirmacilar “sinif ortaminda bir DHA atélyesinin kolaylastiricisi
olarak ogretmenin ogreten konumundan Ogrencisinin  deneyiminden oOgrenen
konumuna hareket etmesi, egemen paradigmalar: sarsabilecek yenilik¢i bir yaklagim
potansiyeline” sahip oldugunu vurgulamaktadirlar (96).

Bunun yaninda, Flew (101), BBC'den alint1 yaparak dijital hikayenin dijital

cagdaki anlatiminin roliinii agagidaki gibi agiklamaktadir:

“Dijital hikaye anlatimi gibi dijital girisimler, dijital ¢agda bu yeni aktif
vatandaghk giindemine, ozellikle yerel ve bélgesel seviyelerde insanlarin daha aktif
vatandas olma firsatlarini sunarak ve izleyicilerin yaraticiligini tesvik etme firsati

vererek tegvik ediyor.” (101)

Dijital hikaye anlaticiligi ile ilgili Hartley’in (102) daha ayrintili bir
aciklamasini buluyoruz. Cok yonliiliigii ile daha giiglii ve etkili bir yapit olan dijital
hikayeler belki tek basina diinyayr daha iyi yapmaya yetmeyeceklerdir. Bununla
birlikte uygun baglamda kullanildiklarinda islevsellikleri artabilir. Bugiin anlatma ve
anlatilan1 dijital platformlar tizerinden kolay dagitma imkan1 veren dijital hikayeler;

saglik, toplumsal cinsiyet, iklim degisikligi gibi farkli alanlardan toplumsal
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meselelerin anlatimi i¢in kullanilabilmektedir. Bu ylizden DHA nin egitsel baglamda
kullanilmast zaten hikayenin i¢inde barindirdigi deneyimlerden beslenen egitici

dogasina aykir1 olmayacaktir.

Diger yandan dijital hikdye anlatimi1 basit¢e hikaye anlatmak ve multimedya
araglari, kaynaklar ile bilgi paylasmak olarak tanimlanmaktadir (103, 104). Cherry
(105), dijital hikaye anlatimini; gorsel goriintiileri yazili metin ile bir arada arastirmayi,
olusturmayi, analiz etmeyi ve birlestirmeyi sagladigi i¢in O0gretim ortamlarinda
kullanim agisindan iyi bir teknoloji araci olarak tanimlamistir. Smeda, Dakich ve
Sharda’ya (106) gore dijital hikdye anlatimi, Ogretme ve Ogrenmeye yoOnelik
yapilandirmaci bir yaklasimi kolaylastirabilir ve dijital medyay: yenilik¢i 6gretme ve

ogrenme uygulamalariyla birlestirme igin aracilik yapabilir.

Dijital hikaye anlatimi, 6gretmenlerin ve 6grencilerin ilgi ve motivasyonunu
saglamak, ¢ocuklarda anlatim becerilerini gelistirmek ve is birligini tesvik etmek i¢in
uygun bir ydntem olarak algilanmaktadir (107, 108). Ogretmenlerin dijital hikaye
anlatimini, Ogrencilerin is birligini ve iletisimini desteklemek icin kullandiklar
gosterilmigtir (109-111). Sadik’a (112) gore, dijital hikaye kullaniminin en giicli
ornegi, 0grencilerin bireysel ya da grup olarak anlatilarin1 olusturduklari durumlar
olabilir. Dijital hikaye anlatimi, 6grenci liderligindeki 6grenmeyi desteklemekte ve
daha uzun siire akilda kalmayi saglamaktadir (106). Bu, Ogrencilerin 6grenme
stireclerinde daha aktif rol almalarinin bilgiyle daha anlamli bir baglanti kurmasini
sagladig1 gergegine dayanmaktadir (113). Dijital hikaye anlatimi; dgrencilere kisisel
deneyimlerini derslerde basgkalarina sunmak i¢in egitici bir yaklasim ve fikirleri,
duygular1 paylagsmanin ¢ekici bir yolunu sunmanin bir yolu olarak (114), deneyimi
kisisellestirerek daha fazla cesitlilik (115), is birlik¢i yaratim (116), artan motivasyon
(117, 118), 21. yiizy1l becerilerini kazanma (119, 120) gibi ¢esitli baglamlarda
uygulanmaktadir. Daha spesifik olarak atlye tabanli dijital hikaye anlatimi, 6gretmen
egitimi alaninda galisan akademisyenlerin dikkatini cekmektedir. Ornegin Gachago ve
digerleri (109), sosyal konulara odaklanan bir dijital hikaye anlatimi projesinde son
sinif 0gretmen adaylarinin algilarimi arastirmislar ve daha sonrasinda dijital hikaye
anlatim1 projeleri sirasinda Ogrencilerin deneyimledikleri duygular1 anlamaya
odaklanmuslardir (110). Rossiter ve Garcia (121), dijital hikayelerin daha 6nce Rossiter

ve Clark (122) tarafindan ifade edilen anlatinin 6gretme ve O0grenmede ii¢ genel
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uygulamasini belirledikleri gibi {i¢ farkli sekilde kullanilabilecegini vurgulamaktadir.
Birincisi, igerigi gostermek ve belirli noktalari vurgulamak i¢in sinifta hikayelerin
kullanilmasidir. Burada egitimcilerin aktif olarak hikdye anlattigini, 6grencilerin ise
daha pasif bir sekilde yani sadece anlatilan hikayeleri tiikketerek anlam ¢ikarma rolii
oldugu belirtilmektedir. ikinci durum ise miifredatin “hikdyelestirilmesi” siirecidir.
Yani 6gretmenler yalnizca igerikle ilgili hikayeler anlatmakla kalmaz, ayn1 zamanda
pedagojik se¢imleriyle de igerik anlatimini, miifredat hikayesini olustururlar. Buna,
egitimciler tarafindan kullanilan simiilasyon ve rol yapma oOrnekleri verilebilir.
Ogrencilerin birinci 6rnege gore daha aktif oldugu ve dahil olduklari etkinliklerde aktif
katilimla siireci yonettigi sdylenebilir. Ugiincii durum ise otobiyografik 6grenme veya
Ogrencinin icerikle otobiyografik baglanti kurmasma yardimer olma altinda
degerlendirilebilecek genel bir bashigt olusturmaktadir. Burada egitimcilerin
ogrencilerin kendi hikayelerini olugturmalari i¢in siireci kolaylastirdigi sdylenebilir.

Bu yoniiyle 6grenciler tasarimer olarak gorev almaktadir.

Coleborne ve Bliss (123), DHA'nin tarih derslerinde kullanildigini ve bu
potansiyelin ii¢ sekilde degerlendirildigini ifade etmektedir. Birincisi, duygusal
degisim ve fikir paylasimi yoluyla grup olusturmanin bir yolu olarak; ikincisi, sinif i¢i
O0grenme i¢in yeni bir dijital arag 6grenmenin bir yolu olarak ve tgiinciisii, kamusal
tarih olusturmak i¢in bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (123). Arastirmacilar bu
baglamda, giderek degisen Ogrenci toplulugu arasindaki disiplini tegvik etmek ve
disiplinler aras1 baglamda derslerini zenginlestirmek isteyen akademisyenlere DHAy1
onermektedirler. DHA sirasinda topluluk gruplarinin iiyeleri, marjinal gruplar veya
dezavantajli bireyler, dijital araglar ve yazilimlar kullanarak kendi hikayelerini
anlatmaya, birlikte ¢aligmaya, yazmaya ve daha sonra hikayeler olusturmaya tesvik

edilmektedirler (123).

Lundby tarafindan belirttigi gibi DHA, kendi hikdyemizin anlatilmasindan
ziyade “atolye ¢alismasi” seklinde, is birlikli bir siirece dayanmaktadir (124). Atolye
merkezli DHA aracilifiyla Ogrenenler, hikayelerinin nasil olusturulacagi ve
yorumlanacagini bir hikdye dongiisiinde miizakere etmektedirler. Burgess (73)
tarafindan verilen bir o6rmekte, Queensland Konut Dairesi Universitesinde ve
Queensland Sehir I¢i Gelistirme Projesi kapsaminda bireylerin DHA yoluyla yer,

kimlik ve tarih algis1 olusturma olanagi edindikleri agiklanmaktadir (73).
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Dijital multimedya araci ile birlikte hikaye anlatimi, son yillarda ¢evrim igi bir
platformda is birligi i¢inde c¢alisma baglaminda ¢ok sayida inceleme ve ¢alismaya
konu olmustur (125). Calisma, yabanci dil 6grenen 6grencilerde okuma ve yazma
becerilerini gelistirmeye yonelik bir arag olarak (126) DHA’nin okuma yazma
Ogretimi i¢in faydalarint gostermistir (127). SELI 6grenme platformu basit bir sekilde
DHA olusturulmasina izin vermektedir. Bu ¢aligmalar, 6grenmeyi kisinin zihninin
izolasyonunda gercgeklesen bir siirecten ziyade bir topluluk baglaminda gergeklesen bir
stire¢ olarak ifade etmektedir. SELI Projesi kapsaminda proje arastirmacilari, dijital
hikaye anlatimin1 SELI 6grenme platformuna entegre etmek ve gelistirmek icin
Johannesson ve Perjons (128) tarafindan onerilen tasarim bilimi aragtirmasi (Design

Science Research) bilimsel gergevesini uygulamistir.
DHA’nmin Kapsayici Egitim Baglaminda Kullanim

Daha genis bir acidan, egitim faaliyetlerine yonelik kapsayicilik kaygisi,
siklikla BIT’in kullanimu ile iliskilendirilmektedir. BIT in dahil edildigi bir siireg
olarak dijital hikdaye anlatimi; okul Oncesi (114, 129), K-12 (106, 130, 131),
yiiksekdgretim (132-134) ve diinya c¢apinda dijital hikdye anlatiminin egitimsel
kullanimlarina iliskin insanlarin algilar1 hakkinda (103) farkli baglamlarda

kullanilmistir.

DHA’nin farkli egitim baglamlarinda kullanildig: ve kullanici tiretimi icerik
paylasiminin giindelik hayatin yaygin bir par¢as1 olarak deneyimlendigi giiniimiizde,
daha once de tartisgtigimiz lizere DHA ’nin kapsayici egitim baglaminda kullanimi
literatiirde de siklikla tartisilir hale gelmistir. Nitekim Rossiter ve Garcia (121),
DHA'nin egitim gecmisleri ve etnik kokenleri farkli olan her yastan 6grenciyle ¢alisan
birgok alandaki egitimci icin pedagojik bir ara¢ haline geldigini hatirlatmakta ve
DHA’nin kapsayiciligini ortaya koymaktadir. Arastirmalar, dijital hikdye anlatiminin
ogretme ve Ogrenme siireglerini gelistirmedeki etkisini gdstermistir. Ornegin
aragtirmacilar, kapsayici egitimi saglamak igin dijital hikdye anlatimiin miimkiin

oldugunu gostermistir (17, 135).

DHA, 6grenme giicliigii veya engeli olan 6grenciler i¢in 6zel ve kapsayici
egitimde kullanilan ¢ok giiclii bir arag olarak gériilmektedir (136-138). Oyle ki dijital

hikaye yazma; 6grenme gii¢liigli ve konusma bozuklugu olan 6grencilerin yazma,
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okuma ve dijital becerilerini gelistirmelerine olanak saglamistir (139). Benzer sekilde,
dijital hikayelerin kapsayicilik agisindan faydali oldugunu bildiren dijital hikayeleri
iceren baska arastirmalar da vardir. Ornegin gd¢menler ile gerceklestirilen arastirma,
onlarin dijital hikayeleri birlikte tiretenler ve kullananlar olarak sosyal igerme ve iyilik
hissi deneyimlediklerini gostermektedir (140). Dil ve kiiltiir degisimi baglaminda
dijital hikdaye anlatimimi dahil eden bir bagka arastirma, Ggrencilerin ¢ogunun
birbirlerinin kiiltiirleri hakkinda i¢gdrii kazandigimi ve dijital okuryazarliklarini

gelistirdigini gostermektedir (141).

Randall (95) baskalarinin gii¢lendirilmesinde, 6zgiirlestirilmesinde birbiriyle
etkilesim igerisinde olan bireyleri asagidaki gibi tarif ederken sanki atdlye tabanli
dijital hikdye anlatiminda sik¢a kullandigimiz kolaylastiricinin  roliinii  de

anlatmaktadir:

“Cogumuz damgmanlar, terapistler ya da ogretmenler; esler, ana babalar ya
da arkadaslar olarak bagskalarimin hikdyelerini ozellikle isteyerek dinler, hatta
bunlarla i¢ ice gegeriz. Bunu yaptigimiz zaman onlara hikdyelerini toplamalarinda,
tam ve en dogru sekilde anlatmalarinda yardimci oluyoruz. Boyle bir siire¢ onlarin
kisi olarak gelismelerinin, diinyaya agilmalarinin, egitimlerinin, bir parcasidir.” (95)
Bu nedenle 6gretmen adaylarinin profesyonel hayatlarinda giiclendirilmesi i¢in

girisimlerin 6nemli oldugunu soyleyebiliriz.

Daha 6nce de ifade edildigi tlizere atdlye tabanli DHA, agirlikli olarak dijital
cihazlarin kullanimi ve edinimi ile dijital yeterlik gelistirmeye odaklanan, dijital
kapsayiciligin baskin sdylemlerinin ve girisimlerinin 6tesine gegmektedir (24). Atolye
tabanli DHA nin 6gretmenler, teknoloji uzmanlar1 ve 6gretmen egitimcileri arasindaki
farkli iletisim diizeylerinin egitimde bir doniigiimii tetiklemek i¢in dijital teknolojilerin

potansiyelini kullanmasina izin veren stratejilerinden biri oldugu sdylenebilir.
DHA’nin Ogretmen Egitimi I¢in Kullanim

Her ne kadar dijital hikdye anlatimi, bir egitim yaklasimi olarak &grencilere
fikir ve duygular paylagsmanin ¢ekici bir yolu olarak cesitli baglamlarda kullanilmis
olsa da 6zel olarak atdlye tabanli dijital hikdye anlatimi, 6gretmen egitimi alaninda

calisan akademisyenlerin ilgisini ¢ekmistir. Ornegin Gachago ve digerleri (109),
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sosyal konulara odaklanan bir dijital hikaye anlatimi projesinde son smif dgretmen
adaylarinin algilarini arastirmislar ve daha sonrasinda dijital hikaye anlatim1 projeleri
sirasinda 6grencilerin deneyimledikleri duygular1 anlamaya odaklanmislardir (110).
Matute ve digerleri (104), dijital hikdye metodolojisi araciligiyla kuir kadin 6gretmen

kimliklerini arastirmislardir.

DHA ayrica bazi akademik programlarda 6gretmen adaylarini 6zellikle ¢ok
etnikli, cok kiiltiirlii ve ¢ok dilli baglamlarda ¢esitlilik bilinci konusunda egitmek icin
pedagojik bir arag olarak benimsenmistir. Ornegin Chigona (142) DHA’y1 kullanarak
onun Giiney Afrika'da cesitlilik iceren bir smifta 0gretmen adaylarinin algilar
tizerindeki etkisini incelemistir. DuBois (143) ise Ogretmen adaylarinin sosyal
normlart hakkindaki inanc¢larini yeniden incelemelerine ve Kkiiltiirel farkindalik
gelistirmelerine yardimci olmak i¢in DHA’nin etkililigini incelemistir. Albano ve
lacono (137), kapsayici ve 6zel matematik egitimi i¢in dijital hikdye anlatimina iliskin
Ogretmen egitimini destekleme deneyimlerini raporlamislardir. Dijital hikaye anlatimi,
bilgisayar ve Ogretim teknolojileri ogretmen egitimi baglaminda hem ogretmen
adaylarinin mesleki kendilerini anlamalarini hem de olusturulan dijital hikayelerin
Ogretmenler tarafindan nasil alimlandigini kesfetmek i¢in kullanilmistir (16). Cirali
Sarica, ogretmen egitiminde kuram ve uygulama bagmin kurulabilmesine yonelik
olarak DHAA’y1 yiiriitmeyi 6nermektedir (16). Atdlye tabanli DHA, kapsayici egitimi
tesvik etmek i¢in 6gretmenlerin mesleki gelisimine katkida bulunmak tizere anlaml
ogrenme ciktilar1 elde etmeye yonelik ilgi ¢ekici, kapsayict bir yaklasim olarak

tartisilmaktadir (24).
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemini paylasarak aragtirma amaci, tasarimi ve
stire¢ hakkinda bilgi vermekteyim. Tirkiye’de aday beden egitimi d6gretmenlerinin
kisisel ve mesleki gelisimlerini artirmalarina olanak saglayacak sekilde daha iyi nasil
egitilebilecegi konusunda kafa yoran biri olarak sadece mevcut durumu anlamak degil,
ayni zamanda iyilestirme c¢abasiyla bu arastirmay1 gerceklestirdim. Bu iyilestirmenin
ise dijital teknolojilerin de kullanimina olanak saglayan yenilik¢i pedagojik
yaklagimlar ile gerceklesebilecegini varsaydim. Bu varsayim ve amag¢ dogrultusunda
arastirmayi, 6gretmen adaylarinin egitimleri siirecinde onlarin deneyimleri ve bakis
acilarini sistematik bir sekilde incelemek i¢in katilimci eylem arastirmasi prensipleri

dogrultusunda temellendirdim.

3.1. Arastrma Ic¢cin Uygun Yéntem Biliminin Secimine Yénelik

Diisiinceler

Bir arasgtirma yaklasiminin bir dizi felsefi varsayimla iligkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu varsayimlar1 arastirmacinin aragtirmaya getirdigi bakis acilaryla
iliskilendiren Cresswell (144), dort baslikta ontoloji (gergekligin dogasi), epistemoloji
(bilginin nasil dogrulandigi), aksiyoloji (degerlerin rolii), metodoloji/yontem bilimi
(arastirmanin siirecinin nasil oldugu) olarak agiklamaktadir. Bunlar, arastirmacinin
aragtirma stratejilerini etkileyen onemli varsayimlar olarak yer almaktadir. Kuhn
(145), bilimsel devrimleri birikimci degil de gelisimci bir siire¢ olarak tartigsmaktadir.
Bu nedenle bilimsel devrimlerin nasil gergeklestirildigini anlamak igin, salt doganin
ve mantigin sagladiklar1 ile yetinmeyip bilim toplulugunu olusturan ¢evreler igin
gecerli olan iknaya yonelik kanitlama yoOntemlerinin de Onem kazandigi
vurgulanmaktadir (145). Diger yandan, bilimsel devrimlerin disinda kalan Kuhn’in
(145) olagan bilim olarak tanimladigi noktada bir yenilik s6z konusu olmadig: gibi,
basarinin da bilim insanmnin 6nceden var olan kuramsal ve yontemsel olarak
cozlimlenebilecek tlirde sorunlar segebilme yetenegi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle bilimsel bir arastirma yaparken paradigma secilmesi kaginilmazdir.

Aragtirmacinin kendi durusunun farkinda olmasi ve uyumlu paradigmayi se¢cmesi
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onem arz etmektedir. Arastirma projesinin bu O6znelliginin arastirma konusunu,
tasarimini, metodolojisini etkilemesinin kaginilmaz oldugunu soyleyebiliriz. Bu
arastirma kapsaminda beden egitimi 6gretmen egitiminde BIT kullanimma yénelik
uygulamayi daha iyi héle nasil getirebilecegim meselesi benim i¢in 6nemli oldugundan
ve yeni bir kuram olusturabilecegim varsayimina sahip olmam nedeniyle arastirma

yontem bilimi olarak eylem arastirmasini segtim.
3.2. Eylem Arastirmasi

Eylem arastirmasinin her ne kadar genel kabul goren bir tanim1 olmasa da bu
arastirma yaklagimina liderlik eden bazi aragtirmacilar, onu tanimlama girisimlerinde
bulunmuslardir. Eylem arastirmasinin sosyal durumlarda katilimcilar tarafindan kendi
gercekliklerini gelistirmek ve kendi sosyal ya da egitsel uygulamalarini yargilamak,
bu uygulamalar ile wuygulamalarin gergeklestigi durumlari anlamak ig¢in

gerceklestirilen kolektif 6z diisiiniimsel inceleme tiirii oldugu soylenebilir (28).

Elliott (146), eylem arastirmasinin uygulamayi gelistirme potansiyelinin
yiiksek oldugunu tartismistir. Eylem arastirmasi; sorgulama, performans gelisimi ve
bireylerin mesleki rollerindeki gelisimlerini bir araya getirmektedir (146). Savin
Baden ve Major’e (147) gore, eylem arastirmasinin tiirleri  geleneksel/post-pozitivist,
pratik/pragmatik,  esnek/yapilandirmaci,  doniistiiriici/sosyal ~ yapilandirmaci,
Ozgiirlestirici/elestirel olmak tiizere ¢esitlenmektedir. Bunun yaninda her ne kadar
eylem arastirmasi farkl sekillere evrilmis ise de 6zellikle katilimc1 eylem arastirmasi
bircok bilim insaninin dikkatini ¢ekmistir. Yaklasim, arastirmacinin eylemlerinin
istirak ettigi topluma etkisine odaklanir. Katilimc1 eylem arastirmasi: hem doniisiimcii
hem de Ozgiirlestirici ayn1 zamanda postmodern ve postyapisalci felsefi bakis agilar
ile yiriitiilmistiir. Bununla birlikte Kemmis ve McTaggart (148) gibi arastirmacilarin

yaklagimin gelisiminde oldukga etkileri olmustur.

Bu arastirmacilara gore, katilimei eylem arastirmasi hem bir arastirmanin
yiriitiilmesi anlamini1 hem de felsefi bir durusu ifade eder. Heron ve Reason (149),
insanlar lizerine arastirma yaparak degil de onlarla birlikte ¢aligsarak bilginin nasil
olusturuldugu ve anlagildig1 {izerine anlayis saglayan yaklagimlar gelistirmenin
pesinde olmuslardir. Katilime1 yaklagimlar, ozellikle diisiik gelirli iilkelerdeki

kalkinma galismalarindaki Freire (150), Fals Borda ve Frideres’in (151) elestirel
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pedegojisi lizerine insa edilmistir. Gergekten de katilimeir eylem arastirmalart,
Kolombiya’da Torres’in, Brezilya’da Freire’nin, Hindistan’da Mahatma Ghandi’nin
ve Tanzanya’da Nyerere’nin ¢alismalarinda goriilebilir. Baglamsal dayanagi olan bu
yaklasimlar, arastirmacilara belli bir zaman aralig1 ve yerde kendilerinin topluma
tamamen katilimlariin 6niindeki sinirliliklar: daha iyi anlama ve en aza indirmek i¢in

eyleme gegmeleri konusunda yardim etmeyi amaglamaktadir.

Katilimc1 eylem arastirmasi; toplumlar, gruplar iginde gerceklestirilen ve bir
sorunu sistematik bir sekilde sorundan en ¢ok etkilenen iiyelerin bakis acgilarindan ve
deneyimlerinden inceleyen miidahale, gelisim ve degisim yontemidir (147). Yaklagim,
aragtirmacinin eylemlerinin istirak ettigi topluma etkisine odaklanmaktadir. Katilimci
eylem arastirmasi hem doniisiimcii hem de 6zgiirlestirici ayni1 zamanda postmodern ve
postyapisalci felsefi bakis agilari ile yiirtitiilmistiir. Bununla birlikte Savin-Baden ve
Major (147) tarafindan aktarildigi tizere, Kemmis ve McTaggart (148) gibi
arastirmacilarin yaklagimin gelisiminde oldukga etkileri olmustur. Bu aragtirmacilara
gore katilime1 eylem arastirmasi hem bir aragtirmanin yiiriitilmesi anlamini hem de
felsefi bir durusu ifade etmektedir. Katilimer eylem aragtirmasinin topluma tamamen
katilimlarinin 6niinde engel olarak duran kisitlamalar konusunda insanlarin farkinda
olmalarin1 saglayarak onlara belli bir zaman ve yerde yardimci olmayi gozettigi
sOylenebilir. Bu yaklasim, “insanlar iizerinde” arastirma yapilmasinin karsit1 olarak
“insanlar ile birlikte” yapilan arastirmadir. Bu aragtirma yaklagimi, temel bilginin belli
imtiyazli profesyoneller arasinda dolasiyor olmasina karsidir. Tam aksine katilimci
eylem arastirmasi bilginin yerel uzmanlarla is birligi halinde olusturulmasi gerektigini
vurgular. Miizakere edilmis katilim ve uygulamadan ortak anlayis gelistirilmesi bu
yontemin merkezindedir. Aragtirmacilar, katilimci eylem aragtirmasinda uygulamayi
bilgilendirmek i¢in bilgi olustururlar. Yaklasim, faydanin artirilmasi ve gelismekte
olan iilkelerde sosyal doniistimiin siklikla desteklenmesi ve insan haklar1 aktivizmi i¢in
kullanilmistir (148). Arastirmacilar, katilimer eylem arastirmasini gergek ile sanal

diinyalara genisleyen sekillerde kiiltiirleraras1 baglamda kullanmislardir.
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3.3. Egitimci-Arastirmaci Olarak Degerlerim, Roliim ve Eylem

Arastirmasi Tercihim

Genglerle ¢alisan, yaygin egitimin degerine inanan bir egitimci ve liniversitede
arastirma gorevlisi olarak katildigim derslerde kendi roliimii; 6grenenlere aktif, kendi
ogrenmelerinin sorumlular1 ve elestirel katilimci (150) olmalari igin rehberlik yapmak
olarak gdrdiim. Bu bakis acim nedeniyle geleneksel anlamda, 6gretmenin anlattigi,
Ogrencinin ise sadece dinledigi anlati iizerine kurulu bir ders tarzindan olabildigince
uzak durarak 6grenci merkezli 6grenmeyi gerceklestirmeyi hedefledim. Verimli bir
o6grenmenin karsilikli 6grenme ile gerceklestigini, karsiliklt 6grenmenin temellerinde
ise birbirini dinleme ve birbiriyle sohbet edebilmenin 6nemine inandim. Bu yaklagimi
hem 6grenenler hem de meslektaslar ile etkilesimlerimde uygulamaya 6zen gosterdim.
Bu baglamda 6gretmen adaylarinin diisiincelerini, duygularini varsayimlarini gézden
gecirerek kendileri ve c¢evreleri hakkinda daha derin anlayis gelistirebilmeleri

anlamina gelen elestirel yansima yapmalarini destekleme gayretinde oldum.

Eylem aragtirmasint se¢me konusunda, McTaggart’m (152) eylem
arastirmacilarinin kendilerini degistirme, baskalarin1 degismeleri icin destekleme ve
kurumlar ile toplumu degistirmek icin birlikte calisma tizerine yaptig1 vurgunun benim
icin 6nemini gizleyemem. Ayrica katilimeci eylem arastirmasi sayesinde Ogretmen
adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri arasinda hizli bilgi akis1 saglayarak daha 1yi bir
anlayis olusturmay1 amagladim. Yiiksekogretimde uygulamalari iyilestirme, 6gretmen
adaylarimin mesleklerini anlamalarina katkida bulunma baglaminda dijital hikaye
anlatimi, mesleki 6grenme toplulugu ve kapsayici egitim gibi yaklasimlar: benimseme
konusunda motive oldum. Bu nedenle beden egitimi 6gretmen egitiminde kisitli olan
eylem arastirmasi siirecini desteklemek icin gorece yeni olan araclart ve pedagojik

yaklasimlar1 tercih ettim.

3.4. Eylem Arastirmasi1 Dongiisii ve Katime1 Eylem Arastirmasi

Uygulama Siireci

Sosyal psikolog Kurt Lewin (153) tarafindan bahsedilen dongiiler seklinde
eylem aragtirmasi, sonraki yillarda Kemmis (154) tarafindan eylem arastirmasi

dongiileri olarak yorumlanmustir.
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Tablo 3.1. Eylem Arastirmasi Dongiileri

Dongii 1 Dongii 2 Dongii 3
e Genel fikri belifleme Degistirilmis plan ° Degistirilmis plan
e Kesif, gercekleri tesp’it Sonraki eylem o Sonraki eylem
etme ;/e analiz, genel adimlarimi uygulama adimlarin1 uygulama
plan, eylem ad'lmlarl Uygula_ln_le_lyl ver Uy_gul'fm_le}yl ve
. Uyg:llamanln ' etkilerini izleme etkilerini izleme
izlenmesi ve etkileri Ke§if,. hatalarin  ve jo Ke§if,. hatalarin  ve
e Genel fikri tekrar ' etkilerin agiklanmasi etkilerin agiklanmasi ve
Genel fikri yeniden devamu...

gozden gegirme, gbzden gegirme

Eylem aragtirmasi, eylem ve yansima dongiilerine bagli bir arastirma
oldugundan veri toplama yontemleri yeni ve esnek olma egilimindedir. Buna bagh
olarak katilimci eylem arastirmasinin dongiilerinin tasvirinde farkliliklar olmakla
birlikte Savin-Baden ve Major (147) bu siireci asagida yer alan sekildeki gibi
gostermiglerdir. Arastirmaci, paydaslar tartisir ve veri analizi, yorumlama siireg
boyunca gerceklesir. Arastirmacilar, veriyi siirekli karsilastirma ya da diger temel

analitik yaklagimlar ile gergeklestirirler ve bilgiyi paydaslarla paylasirlar.

larin

gindemini tartis

finlasla

planin

Sekil 3.1. Katilimci Eylem Arastirmast Siireci
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Katilimer eylem arastirmasi siireci, bir sorundan en ¢ok etkilenen toplum
tiyelerinin deneyimleri ve bakis agilarindan sistematik bir sekilde sorunun
incelenmesini ve sunlari igerir: Katilimeilarin giindemine odaklanir, 6z degerlendirme
dongiilerini kullanir, gecerlikten emin olmak i¢in ortak kalite kriterleri gelistirir, bilgi

ve anlayis gelistirir.
3.5. Arastirma Baglami

Arastirmaya basladigimda iiniversitede bir arastirma gorevlisi olarak yaklasik
4 y1l beden egitimi 6gretmen adaylari ile galisma deneyimim vardi. Ozellikle son sinifa
gelen beden egitimi 6gretmen adaylarinin okullarda gercgeklestirdikleri derslerde
mesleklerini anlamalar1 konusunda zorluklar yasadigini gozlemliyordum. Ogretmen
adaylarindan bir¢ogunun zaten farkli alanlarda ya da spor ile iligkili antrendrliik gibi
meslekler ile hayatlarin1 kazanmalar1 ya da halihazirda icra ettikleri bazi mesleklerin
Ogretmenlige gore ekonomik agidan daha fazla tatmin edici olmasinin onlarin
ogretmenlige olan ilgisinin azalmasina neden oldugu yoniinde goézlemlerim oldu.
Bununla birlikte 6gretmen egitiminde gorev alan Ogretmen egitimcileri olarak
O0gretmen adaylarinin kars1 karsiya kaldiklart mesleklerini i¢sellestirme meselesine,
kendi uygulamalarimizi iyilestirmeye yonelik girisimlerin gerekliligine inandim. Bu
nedenle arastirmayi, alanda tecriibeli iki 6gretim elemani Acelya ve Fulya’nin
yuriitiicliliglinde gergeklesen okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi derslerinde
gerceklestirdim. Dort yildir calistigim iiniversitede son smif 6grencisi beden egitimi
Ogretmen adaylarinin gelecek kaygilarin1 gozlemliyordum. Bu nedenle alanin gorece
zor ve uygulamaya yonelik olan bu iki dersinde 6gretmen adaylari ile daha fazla sohbet
ederek onlara destek olma hem de bu derslerde meslekleriyle ilgili daha fazla deneyim
edinmelerine katkida bulunma motivasyonuyla derslere eylem arastirmasiyla

miidahale gergeklestirdim.

Beden egitimi 6gretmen adaylarimin beden egitimi 6gretmeni olma stireglerini
anlamalar1 siirecinde aktif katilim gostermelerini istedim. Bir¢ok 6grencinin
cogunlukla sinav odakli etkinlikler ile yonlendirildigini gérdiim ve 6grencilerin sinav
odakli olmasinin, i¢inde yaraticiligi ve 6zgiinliigii barindirmas: gereken 6gretmenlik
meslegi i¢cin uygun olmadigini diisiiniiyordum. Bunun yerine 6gretmen adaylarinin

tiim egitim hayatlar1 boyunca biriktirdikleri beden egitimi 6gretmeni olma deneyimi
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hakkinda sdyleceklerinin oldugunu ve seslerinin duyurulmasi gerektigine inandim.
Yeniden iiretilen kalip bilgiler yerine, 6gretmen adaylarinin yansima yapabilecekleri
O0grenme ortamlar1 sayesinde mesleki kendini anlamalarina imkan bulacaklari
diisiincesiyle mevcut derslerde bazi degisiklikleri eylem arastirmasi stiresince

gerceklestirmeyi planladim.

Boylece arastirmayi, mevcut durumu daha iyi arastirabilecegim, degisim
siireclerini iceren Onerilerde bulunabilecegim ve bana 6gretmen adaylarinin 6grenme
siireci hakkinda daha derin bir anlayis kazandiran entelektiiel gelisim olanagi
bulabilecegim varsayimi ile eylem arastirmasi olarak tasarladim. Gergekten de beden
egitimi ve beden egitimi 6gretmen egitimi ilizerine sosyal elestirel kurami inceleyen
arastirmacilar, kKuram ve uygulamay birbirine baglamak ve diyalog iliskisine deger
vermek i¢in geleneksel sosyal elestirel arastirmanin 6zellikle eylem arastirmasinin

yeniden baslatilmasinin 6nemini vurgulamaktadirlar (155).

Arastirma kapsaminda Ogretmen adaylarmin deneyimlerini daha yakindan
dinleme imkéani bulmak i¢in mesleki 6grenme toplulugunu arastirma tasariminda
yardimc1 bir yaklasim olarak benimsedim. Lave ve Wenger (156), 6grenmenin 6nemli
bir boliimiiniin siif ortam1 yerine isi uygulayanlar arasinda olan sosyal iligkilerle
gerceklestiginden yola ¢ikmislardir. Bu nedenle arastirma grubunda bulunan 6gretmen
adaylar1 ile simif ortaminin diginda bazi sosyal etkinlikleri birlkte gerceklestirmeye
Ozen gosterdim. Bir kuram olarak mesleki 6grenme toplulugunun sosyal ortamlarda
uygulayicilar arasinda gerceklesen 6grenmeyi incelemek icin bir ¢ergeve saglamak
amacini i¢inde barndirdigr sdylenebilir (156). Mesleki 6grenme toplulugu kurami,
sosyal ¢evre i¢inde yer alan iiyelerin 6zellikle birbirleriyle etkilesim kurduklarinin,
bilgiyi paylagsmalarinin ve aidiyet duygusu olusturmalarinin nasil gergeklestiginin
incelenmesine katki sunabilir. Uyeler arasinda iliskinin kurulmasina odaklanan
miidahalelerin  kolaylastirilmasi, bilgi aligverisinin  desteklenmesine katkida
bulunabilir. Mesleki 6grenme toplulugu Ogretmen egitiminde bireyci bilissel
yaklagimdan ziyade sosyokiiltiirel yaklasima gecisi (157) ve daha genel olarak

ogrenme kuramlarini da kabul etmektedir (158).

Ayrica Wenger (159), mesleki 6grenme toplulugunda sosyallesme ve 6grenme

ile bireyin kimlik gelisimine odaklanmistir. Wenger (159), bir mesleki 6grenme
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toplulugunu hem girisimlerimizi hem de sosyal iliskilerimizi yansitan ortak
O0grenmenin sonucu olarak tanimlamistir. Dolayisiyla bu uygulamalar, paylasilan
girisimlerin devam ettirilmesiyle zaman i¢inde olusturulan bir ¢esit toplulugun
miilkiyetindedir. Wenger’e (159) gbre mesleki 6grenme toplulugu, birbiriyle iliskili tig
boyutlu bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Bunlar karsilikli etkilesim (mutual
engagement), ortak girisim (joint enterprise) ve paylasilan bir repertuar (shared

repertoire) seklinde belirtilmektedir.

Karsilikli etkilesim, meseleler veya bir problem iizerinde ortak anlam
yaratilmasina yol agan bireyler arasindaki etkilesimi temsil etmektedir. Bu arastirma
kapsaminda 28 hafta birlikte gecirilen ders ortamimin disindaki zamanlarda
etkilesimimizi artirmak igin birlikte vakit gegirme gayretinde olduk. Buna birlikte
katildigimiz  sosyal-sportif etkinlikeri, Ogretmen adaylarinin daveti {izerine
katildigimiz dogum giinii kutlama, buz pateni ve voleybol gibi etkinlikleri 6rnek
gosterebiliriz. Pandemi doneminde ise yasadigimiz zorluklari ve okul ortamlarinda
dersin nasil islenecegi konusunda belirsizlik ile ilgili karsilastigimiz c¢atisma
durumlarin1 paylagsmak {izere telekonferans programini (Skype) ve anlik mesaj atma
grubumuzu (WhatsApp) siklikla kullanmay1 tercih ettik. Ortak girisim, insanlarin
ortak bir hedefe dogru birlikte ¢alistiklar1 ve mesgul olduklari siireci ifade etmektedir.
Ogrenme toplulugundaki temel amacimiz tiim bireylerin aktif saglikli yasamlarina
katkida bulunmak i¢in uygulamalarimizi daha kapsayici hale getirmek olarak
belirlenmisti. Ilerleyen siirecte ise bu ortak girisimin ad1 Aktif Kaliteli Yasam olarak
sekillendi. Son olarak paylasilan repertuar, iiyelerin grup i¢inde anlam iizerinde
anlasmak ve Ogrenmeyi kolaylastirmak i¢in kullandiklar1 ortak kaynaklara ve
jargonlara atifta bulunmaktadir. Bu arastirmada dijital hikaye anlatimi1 zamanla farkli
sekillerde gergeklesen katilimcilarin ortaklasan ve farklilasan hikayelerinin ortaya
cikmasini saglayan bir uygulama olarak gergeklesti. Bu anlamda DHA nin, baglami

iletmek i¢in ortak bir siire¢ olusturdugunu ileri siirebiliriz.

Ayrica aktif yasam ve kapsayici egitimi mesele edinen 6grenme toplulugu
olusturma istegim ve dijital hikdye anlatimi ile 6gretmen adaylarinin seslerini daha
fazla duyurmalarina katkida bulunabilecegim varsayimi, arastirmanin temel ¢ikis
noktasini olusturdu. Bu nedenle dijital hikdye anlattmi konusunda iletisim

fakiiltesinden kolaylastiric1 egitimi aldim. Dijital hikaye anlatimi siireci sayesinde
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toplumsal bir meseleyi i¢inde barindiran arastirma konusunu Koca’nin (160) 6nerdigi
gibi “sadece dl¢iilebilir, genellenebilir ve tanimlamact bir perspektifle” incelenmenin
Otesinde “derinlemesine, anlamacit ve yorumlamaci bir bakisla ortaya” koymayi

amagcladim.
Benim Mesleki Ogrenme Topluluklarim

Arastirma kapsaminda 6grenme toplulugunu kolaylagtiran bir arastirmaci
olarak 6grenme toplulugu deneyimim, olmasi en temel beklentiler arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda i¢inde bulundugum 6grenme topluluklarindan bahsetmek,
arastirmanin nasil bir baglamda gerceklestigini anlamak bakimindan anlamli hale

gelmektedir.

Cogu cocuk ve gencin devlet okullarina gittigi bir iilkede beden egitimi
Ogretmeni yetistirmeyi amaglayan bir liniversitede ¢alisan bir arastirmaci olarak cesitli
ogrenme topluluklarmmn iiyesiyim. Oncelikle farkli iiniversitelerde gorev yapan
akademisyenlerin bulundugu Spor Egitimi Grubu’nun (161) iiyeleri arasinda yer
almaktayim. Spor Egitimi Grubu’nda devlet okullarinda ve 6zel okullarda caligan
beden  egitimi  Ogretmenlerinin  katildigi  atdlye ve  sempozyumlarin
organizasyonlarinda aktif olarak gorev aldim. Bu organizasyonlarda gretmenlerin
yenilik¢i ve yaratict uygulamalar1 derslerinde kullanmalar1 konusunda onlari
desteklemek amaciyla 6zellikle teknolojinin kullanimi ile ilgili atdlye programlari
tasarlay1lp uyguladim. Beden egitimi dgretmenlerini egiten ve evrensel gelismeleri
takip ederek Tiirkiye’de uygulama gayretinde olan Spor Egitimi Grubu’nun bir {iyesi
olarak hem 6gretmen adaylari hem de 6gretmenlerle etkilesimlerde bulunmam, beden
egitimi ve spor dersinin bireyin egitimi ve yasam kalitesine olan katkisim

anlamlandirma konusunda beni motive etmistir.

Diger yandan yaygin egitim ve genglerle calisma pratigi edindigim, ¢ogunlukla
tiniversite 6grencilerine ve dezavantajli genclere hizmet sunan Ronesans Enstitiisii
Dernegi (162) benim i¢in 6grenme alanimi genisletme olanagi saglamistir. Hayat boyu
O0grenme programlar1 kapsaminda aldigim kiiltlirleraras1 6grenme, dahil etme, aktif
vatandashik, kocluk gibi egitimleri dernekte yetiskin egitimi ilkelerine gore
uygulamam, egitmen olarak deneyim kazanmama katki saglamistir. Temel odagi

kapsayici egitim olan ve aktif iiyelerinden oldugum SELI Projesi, kapsayici egitim
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konusunda teknolojinin kullanimiyla ilgili yaptigimiz akademik bir 6grenme toplulugu
islevindedir (163). Ek olarak is birlikli yaratict atolye tabanli dijital hikaye anlatim1
siirecinde tim hayatim boyunca &grendiklerimi yansitma olanagi buldugum dijital

hikaye anlatim1 hareketi, benim i¢in bir bagka 6grenme toplulugudur.
Allmlama Cahismalari

Bir akademik arastirma alani olarak alimlama ¢alismalari, hedef kitle tercihini
veya medya etkilerini tahmin etmek veya bulgulari biiyiik popiilasyonlara genellemek
yerine, medyanin izleyiciler i¢in nasil anlamli hale geldigini ve izleyicilerle
iliskilendigini anlamayi ve agiklamay1 hedef olarak belirlemistir (27). Alimlama
calismalar1 farkli baglamlarda gerceklestirilmistir. Ornegin Tayvan'daki Kore
dizilerini izleyen kadinlarda oOzellikle toplumsal cinsiyet ve smif kimliklerinin
olusumuyla ilgili olarak farkli etkilesim politikalarin1 kesfetmek igin (164),
Belgika'daki Tiirk ve Fas toplumlarinda film izleme pratiklerinin sosyal ve kiiltiirel
dinamiklerle nasil iliskili oldugunu arastirmak igin (165), tniversiteli genglerin
2000’lerde ¢ekilen 12 Eyliil filmlerini nasil alimladiklarini anlamak igin (166),
Ogretmen adaylarmin dijital hikayeler ile gelecekte mesleki anlamlandirmalarim
kesfetmek i¢in (39) yapilan arastirmalar siralanabilir. Yoo ve Buzinde (167),
alimlamanin izleyiciler ile medya mesaji arasindaki etkilesim oldugunu ifade

etmektedir.

Alimlama caligmalarinda tarihsel baglamin 6nemli oldugundan yola ¢ikarak
beden egitimi dersinin gegmisinden bahsetmek anlamli olacaktir. Oncelikle diger
derslerle birlikte beden egitiminin yaklagik yiiz yillik bir ge¢misinin oldugunu
soyleyebiliriz. Ik dénemlerde cimnastik ve atletizmi temel alan bir bakis acis1 1931
yilinda futbol ve folkloriin eklenmesi, 1987 sonra ise bazi spor branglarina dayali
olarak dnceden belirlenmis hedefler iizerinden tasarlanan bir derse dontlismiistiir (168).
Bireylerin birbirinden farkliligin1 dolayisiyla 6grenme yollarinin farkli olabilecegini
kabul eden yapilandirmaci yaklagim 2007 yilinda sunulan Beden Egitimi Miifredat ile
ilk defa uygulanmaya baslandigin1 gérmekteyiz. Burada egitim ortaminda fiziksel
aktivite, spor becerileri ve sagligin gelisimini merkeze alimmais, 2012 yilinda sunulan
miifredatta fiziksel aktivite ve saglik vurgusu artirilmis 2017 yilinda ise diger tiim

derslerde temel beceri ve degerlerin yani sira fiziksel aktivite ve sagligin gelistirilmesi



41

vurgulanmistir (168). Bu aragtirma kapsaminda yapilandirmaci egitime gore yetismis
beden egitimi 6gretmen adaylari tarafindan tiretilen dijital hikayelerin beden egitminin
farkli yaklasimlarla egitimine tanik olmus beden egitimi Ggretmen egitimcileri
tarafindan nasil alimlandig1 merak konusu olmustur. Bu anlamda dijital hikayelerden
neden ve nasil anlamlar ¢ikarildigini ortaya ¢ikarmak amaciyla alimlama g¢alismasi

gerceklestirdigimizi ifade edebiliriz.
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3.6. Arastirma Sorulari ve Eylem Arastirmasi

Aragtirmanin  konu alani, beden egitiminde kapsayict egitimin tesvik
edilmesiyle ilgilidir. Bu misyonu iistlenecek 6gretmen adaylarinin egitimi siirecinde
verimli bir arastirma yaklagimi yiiriitme istegim sebebiyle eylem arastirmasini hem
kisisel olarak kendim i¢in hem de 6gretmen egitimi programinda uygulamaya doniik
degisimi tesvik etmek icin istedim. Ayrica goniilli 6gretmen adaylarindan olusan
arastirma grubunu, beden egitimi uygulamalarin1 kapsayici egitim baglaminda
yapilandirmaya ve ayni zamanda bir 6z farkindalik, mesleki gelisim ve degisim
stirecine katilmaya motive etmek istedim. Beden egitiminde 6gretmeyi Ogrenme
sirecinde meydana gelen etkilesimleri anlamaya ve gelistirmeye calisarak
Ogrencilerimin ihtiyaglarini daha net bir sekilde anlamay1 hem kisisel hem de mesleki
gelisimi  tesvik amaciyla etkili Ogretme ve Ogrenme etkinliklerini nasil
olusturabilecegimi Ogrenmeyi umdum. Bu baglamda hem O&gretmen egitimi
kapsaminda yapmis oldugum literatiir taramalar1 hem de yasayan bir siire¢ olarak
eylem arastirmasi, temel bir soruyu sormama yardimci oldu. Katilimeir eylem
aragtirmast boyunca giindemde olan temel soru, dijital hikaye anlatimini1 kullanarak
o0gretmen adaylariin mesleki gelisimlerine nasil katkida bulunabilirim olmustur.
Daha 6zel anlamda eylem arastirmasi sorulari ise asagidaki gibi arastirma siirecinde

sekillenmistir:

1. Dijital hikdye anlatimmin beden egitimi Ogretmen adaylarinin
kapsayici egitimi anlamalarina katkis1 nasildir?
2. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin olusturduklart dijital hikayeler

ogretmen egitimciler tarafindan nasil alimlanmaktadir?

3.7. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin katilimcilart; dijital hikdye anlatimi uygulamasinin 14 hafta
okul deneyimi ve dersi, 14 hafta 6gretmenlik uygulamasi dersine dahil edildigi toplam
28 haftalik bir miidahale programinda, verilerin analizine izin veren 6 beden egitimi

O0gretmen aday1 ve onlarla ¢alisan 4 6gretmen egitimcisidir.
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Ogretmen egitimcilerinden Acelya ve Fulya okul deneyimi ve &gretmenlik
uygulamasi dersinin 10 yildan fazla bir siiredir sorumlulugunu istlendigi igin
O0gretmen adaylarin1 goérece daha yakindan tanimaktadir. Yasemin ise Ogretmen
adaylarinin farkli yillarda dersine girdigi i¢in 6gretmen adaylar1 haklarinda oldukca
bilgi sahibi oldugu soylenebilir. Aydin ise 6gretmen adaylarinin 1 ve 2. smiftaki
derslerine girdigi i¢in 6grencileri gorece daha az tanimaktadir. Tablo 3.2’de 6gretmen

egitimcileri hakkinda bilgi verilmistir.

Beden egitimi 6gretmen adaylari, beden egitimi 6gretmenligi programinin bir
pargast olarak okul deneyimi ve O0gretmenlik uygulamasi dersleri siirecinde dijital
Katilimei arastirmaci olarak ben de esit diizeyde iletisime 6nem verme konusundaki
bakis agisini ve dersin basinda bir 6gretim gorevlisi ile kolaylastirici roliini iistlendim.
Katilimcilart arastirmaya dahil etmeden Once dijital hikdye anlatimi yoluyla beden
egitiminde kapsayici egitimi tegvik etmeyi amagladigimiz proje hakkinda bilgi verdim.
Ardindan dijjital hikdye anlatimi1 atdlyesi araciligiyla bazi ortak uygulamalarin
gerceklestirilecegini vurguladim. Arastirmayr yiirlitmek icin {iniversitesinin etik
komisyonundan alinmis izin (Bkz. EK-14) hakkinda bilgi verdim ve Ogretmen
adaylarina, 6gretmen egitimcilerine gore hazirlanmis bilgilendirilmis onam formlarini

paylasarak goniillii onaylarini aldim (Bkz. EK-1, EK-2, EK-3).

Tablo 3.2. Ogretmen Adaylar1 Katilimei Bilgileri

Ogretmen Adaylar1 | Ali Deniz | Hatice | Aysegiil | Fatma Merve
Cinsiyet Erkek Kadm | Kadin | Kadin Kadin | Kadm
Yas 21 22 22 22 25 22

Tablo 3.3. Ogretmen Egitimcileri Katilimei Bilgileri

Ogretmen Egitimcileri Aydin Agelya Fulya Yasemin
Cinsiyet Erkek Kadin Kadin Kadin
Dogum Yih 1963 1957 1962 1969
Mezun Oldugu Universite Hacettepe Gazi Gazi Ankara
Universtesi Universitesi Universitesi Universitesi
Meslekteki Yih 30 45 30 30
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3.8. Eylem Arastirmasi Tasarimim

Kemmis’in  (169) eylem arastirmasinin insanlarin  uygulamalarini,
uygulamalarina iliskin anlayislarini ve uygulama kosullarini degistirdigi vurgusundan
yola ¢ikarak biz 6gretmen egitimcilerinin uygulamalarini nasil degistirebilecegimiz
tizerine kafa yordum. Bu baglamda, mevcut arastirmanin katilime1 eylem arastirmasi
tasarimi asagida Sekil 3.2°deki gibi her dongiisiinde biribrini takip eden iki ayr
uygulama olarak gerceklesti. Calismanin birinci agamasinda 6gretmen adaylar ile
dijital hikdye anlatimini tamamladik. Ikinci asamasinda ise olusturulan dijital
hikayeler Ogretmen egitimcileri tarafindan izlenerek alimlama ¢alismasi

gerceklestirdik.
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* Arastirma: ! Eylem
Deseni : Aragtirmast: ]

* Stirec Ogretmen Adaylarinin Uretilen DH’lerin Ogretmen
Deneyimlerine Iliskin Egitimcileri Tarafindan

DHAAlanimin Yardtdlmesi Alimlanmas! :

* Calisma ‘
Grubu i 6OgretmenAdayr _ i {4 0Ogretmen Egitimcisi :
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Sekil 3.2. Mevcut Arastirmanin Tasarimi

Dijital hikdye anlatimi gergeklestirilmeden o©nce goniillii katilimcilarla
o6grenme toplulugu olusturduk. Her hafta en az 2 saat olmak flizere ders dis1
gerceklestirilen 7 hafta siiren goriigmelerde katilimer aragtirmaci olarak kendi ilgi
alanimi da paylastigim giiven ortam1 ve ortak ilgi alan1 olusturdugumuz toplantilar
gerceklestirdik (Bkz. EK-5). Ogretmen adaylar1 tarafindan olusturulan dijital
hikayelerin bir mihenk tas1 oldugu ve 6gretmen adaylarinin dijital hikayeleri ile kendi
seslerini duyurmalariyla sonuglanan aktif katilimlarinin saglanmasi agisindan bu

aragtirma tasarimimin diger katilmer eylem arastirmalarindan  ayrildigini
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sOyleyebiliriz. Genel olarak arastirmanin ¢aligma plan1  Sekil 3.3’teki gibi

egitim temali mesleki Uml ﬂ
dgrenme toplantilan a it ﬁ

' | S N | —

gerceklesmistir.

Katilimcilar ile 7 haftalik

aktif yasam ve kapsayici
Uygula ve
pozlemle

gergeklestirildi

Kesif 1. Déngili 2. Dongii 3. Déngu
7 hafta 7 hafta 7 hafta 7 hafta
Degerlendirme Elestirel Yansima Atélye Tabanh
Raporu Tabanh Tabanh Dijital Dijital Hikéye
Dijital Hikaye Hikiye Olusturuldu Anlatim
l Olusturuldu J l Gerceklestirildi }
Okul Deneyimi Dersi Ogretmenlik Uygulamasi Dersi

Sekil 3.3. Arastirma Caligma Plan1

Yedi haftalik mesleki 6grenme toplulugu toplantilari siirecinde gergeklestirilen
gozlem ve ortak amacin olusturulmasinin ardindan, yediser haftadan olusan {i¢ dongi
halinde gergeklesen eylem arastirmasinin her asamasinda aktif katihm ve
sorumluluklarimin giderek artmasi s6z konusu oldu. Eylem aragtirmasinin ilk dongiisii
olan yedi haftalik okul deneyimi kapsaminda deneyimli 6gretmen egitimcilerinin dersi
nasil ylrittiiglinii, 6gretmen adaylarmin okullardaki calismalarini goézlemledim.
Dijital hikdye anlatimi atdlyesi ve mesleki Ogrenme toplulugu toplantilarini
kolaylastirarak derse miidahalede bulundum. Ikinci ve iigiincii déngiileri kapsayan
O0gretmenlik uygulamasi dersinde ise Ogretmen egitimcileri (Agelya ve Fulya)

gozlemci olarak derse katilirken dijital hikayelerin dahil edildigi dersi ben yiiriittim.

Egitimin Covid-19 salgini nedeniyle genellikle uzaktan egitim seklinde
gerceklesmesi, 6grencilerle yiiz yiize diyalogun azalmasina yol agti. Bununla birlikte
dijital hikaye anlatimi, 6grenme yonetim sistemi (LMS) kullanimi ve diger iliskili
teknoloji kullaniminin artmasi nedeniyle dijital araglarin kullanilmas: siireclerinde
kolaylastiricilik roliim artti. Arastirma boyunca gerceklestirdigimiz siif i¢i yiiz yiize,

¢evrim igi yliz yiize, senkron ve asenkron 6grenme siireci Sekil 3.4’te gosterilmistir:
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Pandemi nedeniyle kapanmalarin baglamasi

4 Simifigi Yuz ylize Gevrimigi yiiz yiize
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_______________________________________________________________ |
1 il Kapsayici ! 3. DHA-AtSlye tabanli Platform | 1]
egitim e ! {Gzerinden DHA !
1 i uz 1l
. okumalant SELI 6grenme platformu |5 oturam e
- N 1 “ah
I ol
Sorular ve o Grup ici II
cevaplar 1.DHA - : H gosterim '::::\:n 1
Degerlendir Cevrimigi Derslerin - :I
me Raporu iich ders akranlar - vy
Bgrenme " tabanh fce‘mr'a = bolu;turma T aras :I
materyalleri DHA orumiarda deneyimi isl i il
e tartisma islenmesi
Ve araglannin
tantimi oderter 2.DHA Ders
r Odevler Elestirel deerlendi |
ansitmalar T =i |
1% tabanli raporu
I DHA
| Ii —— —— _' _____ e i N iy gy ES
Hedefleri ve yeni Kapsayici egitim konulari ve elestirel Cevrimigi ders olusturma uygulama ve Gevrimigi platform tizerinden
lyaklaglmlan tanima yansuna degerlendirme atolye temelli DHA f

28 Hafta
Sekil 3.4. Farkli Ogrenme Etkinlikleri

Bu 6grenme etkinlikleri, beden egitimi 6gretmenlik programinin kapsayici
egitimle iliskili asagidaki o6grenme ¢iktilarin1 dogrudan desteklemeye yonelik

hazirlanmstir:
“Beden egitimi ogretment,

o alammn ulusal ve uluslararasi farkh kiiltiirlerdeki durumu ve

mevcut statiisti bilgisine sahiptir,

o temel hareket becerileri, ozellesmis hareket becerileri, spor
becerileri, etkin katilim ve saglikli yasamla ilgili bilgi beceri ve

tutumlara sahiptir.

e okul édncesi, ilkokul, ortaokul ve lise ogrencilerinin gelisim
ozellikleri, bireysel farkliliklar:, hazir bulunusluklar:, ogrenme
giicliikleri, ¢cevre olanaklari ve 6gretim programlarini dikkate
alarak ogretme-6grenme stirecini planlar, egitim ortamlarini
diizenler, uygun materyaller gelistirir, ogrenme-ogretme model,
strateji, yontem ve teknikleri, bilisim ve iletisim teknolojilerini
kuramsal temellerine uygun bir sekilde kullanir, c¢oklu
degerlendirme araglart kullanarak ogrenci kazanimlarini

degerlendirir,

o hizmet i¢i egitim etkinliklerine ek olarak ulusal ve uluslararasi

diizeyde meslek orgiitleri, tiniversiteler ve diger okullarin da
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programlarina ve etkinliklerine katilarak mesleki gelisimin
stirekliligini saglar, alaminda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve

becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir,

e Okullarin i¢inde bulundugu farkli sosyokiiltiirel ¢evrelerde bir
ogretmen olarak kabul goriir ve ornek olur, kiiltiiriin ve sosyal
yasamin gelismesi amaciyla c¢evreye yonelik toplumsal

sorumluluk projeleri ve etkinlikleri planlar ve uygular,

o sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet ve kiiltiirel degerlerin
korunmast bilincine sahip olur ve alamiyla ilgili bilimsel ve

mesleki etik degerlere uygun davranir.”

Hem 6gretmen adaylar1 hem de 6gretmen egitimcileri i¢in zor gecen salgin
stirecinde, O0grencilerin egitimle baginin kopmamasi i¢in 6grenme topluluguyla is
birligi yaparak akranlar ile dijital hikayelerini paylasmalarinin 6grenme siirecinde
bagin kurulmasinda o©nemli oldugunu gozlemledim. Bu siiregte hepimiz
anlagmazliklar, rahatsizliklar, hayal kirikliklar1 ve hatta 6fke ile gegen bazi acilar
yasadik. Bu durumun zorlu, alisilmadik bir gérevle karsilastigimizda tamamen normal
olacagini diisiiniyorum. Ortaya ¢ikan rahatsizligin kaynagina odaklanmaya, yeri
geldiginde hatalarimi agik¢a paylagmaya gayret ettigim ve kendimle katilimcilar
arasinda herhangi bir hiyerarsi olmayan bir siireci iceren eylem arastirmasi modeli
olusturmaya ¢alistim. Bu baglamda Kemmis (1980) tarafindan yukarida bahsettigim

eylem aragtirmasi dongiilerinden ilham alarak onu bu arastirma i¢in uyarladim.

Her ne kadar DHA’nin dgretmen adaylarinin mesleki gelisimlerine katkida
bulunacagi varsayimini daha onceki arastirmalara dayandirsam da katilimci eylem
arastirmasinin dogasi geregi hem katilimcilar1 hem de aragtirma alaninin iginde
bulundugu kosullar1 dikkate alarak dijital hikdye anlatiminin farkli sekilllerini
uygulamam gerekti. Ornegin eylem arastirmasinin ilk dongiisiiniin okul deneyimi
dersinde gergeklesmesi ve dersin asil sorumlular1 6gretmen egitimcileri Acelya ve
Fulya’nin beklentilerini dikkate almam oldukc¢a énemliydi. Ogretmen egtimcilerin
yillardir uygulamakta oldugu etkinlikleri gézlemleyerek dijital hikaye anlatimini dahil

etme gayretinde oldum. Bu nedenle ders kapsaminda 6gretmen adaylaridan beklenen
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degerlendirme raporunun dijital hikaye anlatimi seklinde olusturulabilecegi fikrini
gelistirdik ve 6gretmen adaylariin onayini aldik. Bu kapsamda dijital hikdye anlatim
yonergesini degerlendirme raporundaki beklentileri karsilayacak sekilde EK-9’daki
gibi yapilandirdik. Bu djjital hikdye anlatiminda 6gretmen adaylar1 yonergeyi takip
ederek dijital hikayenin metnini olusturduktan ve gorsellerini sectikten sonra ses kaydi
ile gorselleri birlestirilmesi gorevini kendi tercih ettikleri video diizenleme
programlarin1  kullanarak tamamladilar. Bu nedenle eylem arastirmasinin ilk
dongiisiinde gerceklestirilen dijital hikdye anlatimin1 degerlendirme raporu tabanl
dijital hikaye anlatim1 olarak tanimlayabiliriz. Bu dongiide olusturulan dijital hikayeler
Aktif Kaliteli Yasam Youtube kanalinda

(https://www.youtube.com/@aktifkaliteli/videos) dolasima sokulmustur.

Ikinci eylem arastirmasi dongiisiinde ise pandeminin baslamasi ve dijital
platform {izerinden dersin islenmesiyle birlikte dersin diger 6gretmen egitimcileri
Agelya ve Fulya ile goriiserek karar verme siireclerinde daha aktif gorev aldim.
Derslerin  pandeminin getirdigi yeni kosullar nedeniyle nasil isleneceginin
belirsizligini yasadigimiz, Ogretmen adaylarinin motivasyonunun distiigi  bir
zamanda; elestirel yansima hem arastirmaci olarak benim hem de Ogretmen
adaylarinin i¢inde bulundugumuz kosullara daha genis perspektiften bakmamizi
saglayan tartismalara vesile oldu. Bu nedenle ikinci eylem arastirmasi dongiisiinde
dijital hikaye anlatiminin yonergesini Stewart (170)’mn dijital hikaye anlatimi
konusundaki ¢aligmasindan uyarladik. Bu dijital hikaye anlatimi elestirel yansima
tabanli dijital hikaye anlatimi olarak adlandirilabilir. Ayn1 zamanda kapsayic1 egitimi
desteklemek i¢in yeni gelistirdigimiz platformun dijital hikdye anlatim aracim

kullanma segenegini 6gretmen adaylarina sunduk. Ogrenme platformunu® kullanmay1

! https://seli.hacettepe.edu.tr/
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tercih eden ogretmen adaylarmin dijital hikayeleri platform iizerinden?%

digerlerininki ise yine Youtube Kanali® {izerinden dolasima girmistir.

Uciincii eylem arastirmas1 dongiisiinde ise DHAA’y1 Simsek (96) tarafindan
tarif edilen siirecleri gergeklestirmeyi kolaylastiracak sekilde gelistirdigimiz 6grenme
platformunun dijital hikdye anlatim araci tzerinden gergeklestirdik. DHAA’y1
pandemi kosullarma uyarlayarak katilimcilara yonerge vermeye gerek kalmadan
kolaylastirict esliginde asenkron ¢evrimigi, senkron ¢evrimi¢i ve ¢evrimigi yiiz yiize
etkilesim ile Sekil-3.5’teki gibi gergeklestirdik. Bu nedenle bu DHA at6lye tabanli
platform tzerinden gergeklestirilen DHA olarak adlandirilabilir. Daha 6nceki
calismamizda paylastigimiz tizere SELI 6grenme platformunun dijital hikaye anlatim1
ile ilgili olarak nasil yapilandirildigini ve kullanimmin Covid-19 pandemisi
kosullarindaa yeniden tanimlandigini paylagsmistik (19). Bu dongiide iiretilen dijital

hikayelerin tamami platform iizerinden gerceklestirilmigtir8%01112

2 https://seli.hacettepe.edu.tr/story#57DyR3cBmJ34hcPvT

3 https://seli.hacettepe.edu.tr/story#4DyYb2Wv7WZc50AQQ
4 https://seli.hacettepe.edu.tr/story#zpJnSWrf3R42RKzv3

% https://seli.hacettepe.edu.tr/story#tXD528Rh4zEJCfPDr

® https://www.youtube.com/@aktifkaliteli/videos

7 https://seli.hacettepe.edu.tr/story#RXL Cy9iWszzkX5u44

8 https://seli.hacettepe.edu.tr/story#tM8nZGhd7EKt8ebk4

% https://seli.hacettepe.edu.tr/story#EbCzestkNXpCCCKry

10 https://seli.hacettepe.edu.tr/story#MPLWWSQENhC79TLv
11 https://seli.hacettepe.edu.tr/story#tChyZERrDBKr8bwNh
12 https://seli.hacettepe.edu.tr/story#Y WnWgxo7sFQzXuSfK
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Sekil 3.5. Atdlye tabanli platform iizerinden gerceklestirilen DHA asamalari

Hazirhik Eylem Arastirmasi Kesfi

Tablo 3.4. Hazirlik Eylem Arastirmasi Kesfi

Merakim Beden egitiminde bireylerin farkliliklarini g6z 6niinde bulunduran kapsayici egitimin
benimsenmesini desteklemek igin dijital hikaye anlatimini nasil dahil edebilirim?

Ortak Gerekli Veriler

eyleme Osret davl . sitimeilerinin diiital hika 1 bakusl
Karar verme | Oretmen adaylarinin ve 6gretmen egitimcilerinin dijital hikdye anlatimina bakilar,
siireci Ogretmen adaylarinin ve 6gretmen egitimcilerinin Kapsayici egitime bakislari,

Gozlem ve deneyimlerime dayanan alan notlarim,

Yontemler

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri ile goriismeler,

Danigsman hocam ile diyalog halinde degerlendirmeler

Okul deneyimi ve etkilesimlerinin tasvirleri,

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri ile odak grup goriismeleri,
Eylem Plam

Mevcut uygulamadaki problemleri tanimla.
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DHA, 6gretmen egitimi, kapsayici egitim hakkinda literatiir taramas1 yap.

Kapsayici egitim, dijital hikaye anlatimi, mesleki 6grenme topluluguna dayanan
yenilik¢i bir uygulamayi tasarla ve hazirla.

Ogretmen adaylarmin ve dgretmen egitimcilerinin DHA, Kapsayici egitim ve mesleki
6grenme topluluguna olan tepkilerini kesfet.

Uygulama
siireci

Gergeklestirilen Eylemler

Okul deneyimi dersi kapsaminda dijital hikdye anlatim at6lyesini, kapsayici egitimi
ve aktif yasam hikaye diinyasini paylastim ve géniillii katilimer ¢agrisinda bulundum.

Ogretmen adaylarindan goniillii olanlari tespit ettim.
Goniilli katilim formlarinin imzalanmig héllerini dosyaladim.

Katilimcilarla  birlikte onlarm  uygulama yapacaklart okul ziyaretlerini
gergeklestirdim.

Ogretmen adaylarinin okulda bir giiniine iliskin gézlemleri hakkinda not aldim.
Ders 6gretmen egitimcilerinin agiklamalarini not aldim.
Dijital hikaye anlatimi uzmanlari ile pilot ¢alismay1 gerceklestirdim.

https://www.digitalstoryhub.org/Aktif-Ya-ami-Aramak

Katilimcilar ile WhatsApp grubu olusturdum.

WhatsApp yazigmalarinin takibini yaptim, kapsayici egitim ve DHA Orneklerini
paylagtim.

Alan notlar1 tuttum.

Dersin sorumlusu olan iki 6gretmen egitimci ile haftalik goriismeler gergeklestirerek
DHA’nin derse entegre edilmesi hakkinda onlarin 6nerilerini aldim.

Degerlendir
me siireci

Degerlendirme

Mevcut derste uygulanan yontemleri degerlendirdim ve alternatifleri {izerine
onerilerimi ders sorumlusu dgretmen egitimcilerine ilettim.

Elde ettigim verilerin zihin haritalandirmasini yaptim.

Bulgulari; meslektaglarim, danigman hocam ve yardimer 6gretmen egitimcileri ile
tartigtim.

Literatiirii gozden gegirdim.

Tez siirecinde devam eden Ve arastirmaci olarak ¢alistigim TUBITAK projesi olan
SELI projesi ile biitiinliigii nasil saglayabilecegimi gozden gegirdim.

Plani gbzden gegirdim ve degistirdim.
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Birinci Eylem Arastirmasi1 Dongiisii

Tablo 3.5. Birinci Eylem Arastirmasi Dongiist

Merakim

Dijital hikdye anlatiminin aktif kaliteli yasam ve kapsayici egitim
ortamlarinin olusturulmasi i¢in dgretmen egitimde kullanilmasinin katkist
nelerdir?

a) Ogretmen adaylar1, degerlendirme raporu tabanli dijital hikayelerinde
aktif kaliteli yagam odakli mesleki 6grenme toplulugu deneyimlerine nasil
yansimaktadirlar?

b) Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yansima raporuna dayali dijital
hikayeleri, 6gretmen egitimcileri tarafindan nasil alimlanmaktadir?

Ortak eyleme karar
verme siireci

Gerekli Veriler

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcilerinin DHA, aktif kaliteli yasam ve
kapsayici egitim ile ilgili goriisleri,

Ogretmen adaylarinin dijital hikayeleri,

Ogretmen egitimcilerinin dijital hikdyeler hakkindaki alimlamalari,
Gozlem ve deneyimlerime dayanan alan notlarim,

Yontemler

Ogretmen adaylar1 ve dgretmen egitimcileri ile goriismeler,

Danigman hocam ile diyalog,

Okul deneyimi ve etkilesimlerinin tasvirleri,

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri ile odak grup goriismeleri,
Eylem Plani

Mevcut uygulamadaki problemleri tanimla.

DHA, 6gretmen egitimi, kapsayici egitim hakkinda literatiir taramas1 yap.
IIk dijital hikAye anlatimi ¢aligmasini uygula.

Ogretmen adaylarinin ve dgretmen egitimcilerinin DHA, Kapsayici egitim
ve mesleki 6grenme topluluguna olan tepkilerini kesfet.

Kapsayici egitim, dijital hikaye anlatimi, mesleki 6grenme topluluguna
dayanan yenilik¢i 6grenen odakli bir grup ¢alsmasini uygula.

SELI 6grenme platformunun dijital hikdye araci yazilim gereksinimlerini
belirle.

Uygulama siireci

Gergeklestirilen Eylemler

Kapsayici egitim, dijital hikaye anlatimi, mesleki dgrenme topluluguna
dayanan 6grenen odakli bir grup ¢aligmasini uyguladim (EK-6)

Dijital hikaye pilot caligmasi ve dijital hikdye anlatinu hareketini
katilimeilarla paylastim.

Eylem plani taslagini arastirma grubu ile paylagarak 6grencilerin doniitlerini
aldim.
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Eylem arastirmasi hakkinda arastirma grubuna bilgi verdim.

Ogretmen adaylarina her hafta, bir 6nceki hafta gerceklestirilen etkinlikte
kendi olusturduklar1 planlarini hatirlattim.

Taslak 6grenme toplulugu tartigma programimi katilimcilarla paylagtim ve
her hafta birlikte diizenleyebilecegimiz nihayi sekli EK-5teki gibi olugan
programa donistiirdiik.

Her hafta bir pozitif girisime katilimer olarak arastirma gruplariyla birlikte
onun belirlenmesini kolaylagtirdim.

Elestirel arkadagimla haftalik goriigmeler yaptim.

Arastirma grubu ile toplantilart verimli hale getirmek igin Skype
toplantilarina bagladik.

Haftalik gozlem notlarini kapsayici egitimi dahil edecek sekilde arastirma
grubuyla birlikte giincelledik.

Hikaye taslagi i¢in yansima raporu olusturdum ve katilimcilarin 6nerilerini
aldim (EK-9)

Ogrenme toplulugu olusma siireci ve amaci hakkinda arastirma grubuna
sunum yaptim.

Grup igci dijital hikaye gosterimi gergeklestirdik.

Degerlendirme
siireci

Degerlendirme

Dijital hikayelerin metinlerini ve odak grup goriismelerinin metinlerini
analiz ettim.

Ogretmen egitimcileri ile ilk dijital hikayeleri DHA merkezinde izledik ve
odak grup goriismesi gergeklestirdik.

Elestirel arkadagim ile ilk bulgulari tartistim.
Yansima yaptim.

Plani gbzden gecirdim ve degistirdim.

Ikinci Eylem Arastirmasi Dongiisii

Tablo 3.6. ikinci Eylem Arastirmasi Dongiisii

Merakim

Elestirel yansima tabanli dijital hikayelerin gerceklestirildigi DHA, 6gretmen
adaylarmin 6gretmenlik meslegini kapsayict egitim baglaminda anlamalarina
nasil katkida bulunmaktadir?

a) Elestirel yansima tabanli dijital hikdye anlatimi, 6gretmen adaylarinmn
kapsayici egitimi anlamalart igin nasil bir kaynak olusturmaktadir?
b) Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel yansima tabanli dijital
hikayeleri, 6gretmen egitimcileri tarafindan nasil alimlanmaktadir?

Ortak eyleme
Kkarar verme siireci

Gerekeli Veriler
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Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcilerinin DHA, aktif Kaliteli yasam ve
kapsayici egitim ile ilgili gortisleri,

Ogretmen adaylarmnin dijital hikayeleri,

Ogretmen egitimcilerinin dijital hikayeler hakkindaki alimlamalart,
Gozlem ve deneyimlerime dayanan alan notlarim,

Yontemler

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri ile odak grup goriismeleri,
Danigman hocam ile diyalog,

Ogretmenlik uygulamasi dersi ve dgretmen adaylarinmn okul ortamindaki
etkilesimlerinin tasvirleri,

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri ile odak grup goriismeleri,
Eylem Plam
Mevcut uygulamadaki problemleri tanimla.

Haftalik mesleki 6grenme toplulugu goriismesi icin tartigma sorularini
Ogretmen adaylari ile katilimer bir sekilde olustur.

DHA, o6gretmen egitimi, kapsayici egitim hakkinda literatiir taramasina
devam et.

Ikinci dijital hikdye anlatimi galismasini uygula.

Ogretmen adaylarmin ve 6gretmen egitimcilerinin DHA, Kapsayici egitim ve
mesleki 6grenme topluluguna olan tepkilerini kesfet.

Kapsayici egitimi destekleyen proje 6rneklerini katilimcilar ile paylas.

SELI 6grenme platformunun dijital hikdye araci yazilim gereksinimlerini
giincelle.

Uygulama siireci

Gercgeklestirilen Eylemler

Bu déngiiniin ilk goriismesinde kapsayici egitim hedeflerine ulagmak, egitsel
uygulamalarimizin verimliligini artirmak ve dijital hikayeler ile kapsayicilik
hakkinda farkindalig1 artirma hedefimizi netlestirdik.

Cevrimici 6grenme platformunun tanitimmi yaptim ve kapsayici egitim
anlaminda dezavantajli bireylerin egitimini desteklemek {izere arastirma
projesi kapsaminda gelistirildiginin vurgusunu yaptim.
https://seli.hacettepe.edu.tr/

Elestirel yansima hikayemi olugturup 6gretmen adaylari ile paylastim.

Eylem plani taslagini aragtirma grubu ile paylasarak dgrencilerin doniitlerini
aldim.

Dijital hikdye anlatim:1  hareketiyle ilgili ~ 6rnekler  paylastim.
https://www.digitalstoryhub.org/Yollarda-On-The-Road

Ogretmen adaylarma her hafta, bir 6nceki hafta gergeklestirilen etkinlikte
kendi olusturduklar: planlarini hatirlattim.

Son hali EK-5’teki gibi gergeklesen taslak grup tartisma planini paylastim ve
katilimcilardan katki istedim.

Elestirel arkadasimla haftalik goriismeler yaptim.



https://www.digitalstoryhub.org/Yollarda-On-The-Road
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katildim.

Kapsayici egitim proje 6rnegi olan SELI’nin arastirma grubunun toplantisina

Elestirel diisiinme {izerine tartigmalar gerceklestirdik ve Tablo 3.7°deki
ifadeler elestirel yansitmay1 kolaylagtirmak igin rehber.

Elestirel yansima tabanli hikdye taslagi icin bilgilendirme amagli video
materyal olusturdum ve onlar katilimcilarla paylastim.

(https://www.youtube.com/watch?v=XmXNFB7VKhl)

bagladik.

Pandemi siirecinin baslamasiyla birlikte SELI Projesi kapsaminda gelistirilen
uzaktan Ogrenme platformunu 6gretmen adaylar ile birlikte kullanmaya

Grup ig¢i dijital hikaye gosterimi gergeklestirdik.

Degerlendirme
siireci

Degerlendirme

Yansima yaptim.

Dijital hikayelerin ve odak grup gériismelerinin metinlerini analiz ettim.

Ogretmen egitimcileri ile ikinci dijital hikayeleri boliim toplanti odasinda
izledik ve odak grup goériismesi gergeklestirdik.

Elestirel arkadagim ile ilk bulgulari tartistim.

Plan1 gbzden gecirdim ve degistirdim.

Tablo 3.7. Elestirel Diisiinenlerin Ozellikleri, Ruggiero (171)

Elestirel Yansima

Elestirel diisiiniirler

Elestirel olmayan diisiiniirler

Kendilerine kars1 diriisttiirler, bilmediklerini
kabul eder, sinirlarini tanir ve kendi hatalar
hakkinda dikkatli olurlar

Oldugundan daha ¢ok bilir gibi yapar, sinirlarini
gormezden gelir ve goriislerinin hatasiz oldugunu
varsayarlar

Sorunlar1 ve ¢eligkili durumlari heyecanli birer
zorluk olarak goriirler.

Sorunlar1 veya g¢eligkili durumlart benliklerine
yonelen birer sikint1 veya tehdit olarak goriirler.

Anlamaya gayret eder, meraki heyacanli tutar,
karmasiklik karsisinda sabrimi  korur ve
ustesinden gelmek icin zaman harcamaya
hazirdirlar.

Karmasa karsisinda sabirsizdirlar ve anlamak igin
caba sarf etmek yerine kafasi karigik kalirlar.

Yargilar1 kisisel tercihler yerine kanitlara
dayandirir, kanitin yeterli olmadig1 zamanlarda
ise yargida bulunmay: otelerler.

Yargilarini ilk izlenimlere ve icgiidiisel tepkilere
dayandirirlar.

Diger insanlarin fikirlerine ilgili ve bu yiizden
ayn1 fikirde olmasalar bile s6z konusu fikirleri
dikkatlice okumaya ve dinlemeye isteklidirler.

Kendi disiinceleri tarafindan isgal edilmis
durumdadirlar ve bagkalarmin goriislerine 6zen
gostermeye istekli degildirler.

Asirt gorislerin ¢ok nadir dogru olduklarinin
farkindadirlar bu yiizden tarafsiz kalmaya
calisir ve dengeli bir goriis benimserler

Dengeli olmay1r gormezden gelir ve kendi
goriislerini destekleyen goriisleri tercih ederler

Duygulari tarafindan kontrol edilmek yerine
onlar1 dizginleyip kontrol etmeyi ve eylemden
once diigiinmeyi aligkanlik haline getirirler.

Duygularin1  izleyip
bulunmaya egilimlidirler.

diisinmeden  eylemde



https://www.youtube.com/watch?v=XmXNFB7VKhI
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Uciincii Eylem Arastirmas1 Dongiisii

Tablo 3.8. Ucgiincii Eylem Arastirmasi Dongiisii

Merakim

Atolye tabanli dijital hikaye anlatimi, beden egitimi dgretmen adaylarinin
kapsayic1 egitimi anlamalarina nasil katkida bulunmaktadir?

a) Ogretmen adaylari, atdlye tabanl platform iizerinden gerceklestirdikleri
dijital hikaye anlatimi yoluyla kapsayici egitimi nasil anlamaktadirlar?

b) Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin platform tizerinden gerceklestirdikleri
atolye tabanl dijital hikayeleri 6gretmen egitimcileri tarafindan nasil
alimlanmaktadir?

Ortak eyleme
karar verme siireci

Gerekeli Veriler

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcilerinin DHA, aktif Kaliteli yasam ve
kapsayici egitim ile ilgili goriisleri,

Ogretmen adaylarmin dijital hikayeleri,

Ogretmen egitimcilerinin dijital hikdyeler hakkindaki alimlamalari,
Gozlem ve deneyimlerime dayanan alan notlarim,

Yontemler

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri ile goriismeler,

Danigman hocam ile diyalog,

Ogretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri ile odak grup goériismeleri,
Eylem Plani

Mevcut uygulamadaki problemleri tanimla.

DHA, ogretmen egitimi, kapsayict egitim hakkinda literatiir taramasina
devam et.

Ucgiincii dijital hikdye anlatim1 atdlyesi ¢alismasini uygula.

Ogretmen adaylarmin ve 6gretmen egitimcilerinin DHA, Kapsayici egitim ve
mesleki 6grenme topluluguna olan tepkilerini kesfet.

SELI 6grenme platformu tizerinden DHA stireglerini gergeklestir.

Uygulama siireci

Gerceklestirilen Eylemler

Eylem plani taslagini aragtirma grubu ile paylasarak dgrencilerin doniitlerini
aldim.

Ogretmen adaylarina her hafta, bir onceki hafta gerceklestirilen etkinlikte
kendi olusturduklar planlarini hatirlattim.

Son hali EK-5’teki gibi gerceklesen taslak grup tartisma planini paylastim ve
katilimeilardan katki istedim.

SELI Ogrenme platformunun dijital hikdye aracindaki giincellemesinin
kullanic1  ihtiyaclarina uygun bir sekilde yazilimcilar tarafindan
gergeklestirilmesini yonettim.
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Platform ftizerinden at6lye tabanli dijital hikdye anlatim siiregleri ile ilgili
O0gretmen adaylarina bilgilendirme yaptim. DHA aracini tanittim.
https.//www.youtube.com/watch?v=60DxTg5NWWU

Platform tizerinden at6lye tabanli dijital hikaye anlatimini kolaylastirdim,

Ogretmen adaylari ile https://seli.hacettepe.edu.tr/ iizerinden ¢evrim igi ders
takibi gerceklestirdim.

Grup ig¢i dijital hikaye gosterimi gergeklestirdik.

Degerlendirme Degerlendirme

surecl Dijital ~ hikayelerin ve odak grup goriigmelerinin  metinlerinin

transkripsiyonunu yaptim.

Ogretmen egitimcileri ile ilk dijital hikayeleri izledik ve odak grup gériismesi
gergeklestirdik.

SELI 6grenme platformunun kullanimina yonelik degerlendirme yaptik ve
uluslarasi proje ortaklari ile gelistirme Onerilerimizi paylastik.

Yansima yaptim.

3.9. Arastirmanin Giivenirligi ve Gegerliligi Uzerine

Eylem arastirmasiin dogasi geregi yaptigim ¢alismanin dnceden paylastigim
planlariyla birlikte, li¢ ana arastirma soruma cevap verebilmek icin, bilgi iddialarimin
makul Ol¢lide adil ve dogru oldugunu gostermem gerekmektedir. Bu baglamda
Whitehead ve McNiff (172), arastirmanin makul ve dogru ele alinabilecegi li¢ 6nemli
kavrami gegerlilik ve mesruiyet (Validity and legitimacy), sosyal gegerlilik (Social
validity), etik gegerlilik (Ethical validity) olarak ifade etmektedirler. Bu aragtirma

kapsaminda giivenirligi ve gecerligi bu kavramlar {izerinden agiklamak istiyorum.

Yazarlara gore gecerlilik ve mesruiyet farkli olmakla birlikte birbiriyle
karsilikli iligkili kavramlardir. Gegerlilik, bir bilgi iddiasinin gergek degerini veya
gilivenilirligini tesis etmekle ilgiliyken mesruiyet, bilgi iddiasinda bulunan kisinin
otoritesini tesis etmekle ilgilidir. Dogal olarak bilgi iddialarimin gegerliligini ve

mesruiyetini nasil tesis ettigimi agiklamam gerekmektedir.

Ogretme ve dgretmeyi dgrenme siireci konusundaki deneyimim, bilgim ve
anlayisim, diisiincemi yapici bir sekilde bilgilendirebilecek ve diisiinmemi tesvik
edebilecek ilgili literatiirii bulmama dolayisiyla bu calismamda yaptiklarimi ancak

benim yapabilecegime ve sonu¢ olarak 0zgiin calismama dayanan sonuglar


https://www.youtube.com/watch?v=6ODxTg5NWWU
https://seli.hacettepe.edu.tr/
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¢ikarabilmeme katkida bulundu. Arastirma gorevlisi ve genglerle ¢alisma konusunda
deneyimli bir egitmen olarak sadece yaptigim isi degil, kendimi de gelistirmek i¢in
uygulamalarimu siirekli olarak gézden gegiren biriyim. Bu nedenle bu siireci bilimsel
bir sekilde arastirmaya baglamadan once siirekli olarak eylem arastirmasi siirecine
dahil oldugumu sdyleyebilirim. Benzer arastirma literatiiriine baktigimda kisisel
deneyimlerim ile iliski kurabilmem, eylem arastirmasini gergeklestirebilecegim

konusunda 6z saygimin olusmasini sagladi.

McNiff (173), eylem arastirmasinda kendini dogrulama siirecinin gerekli bir
siire¢ oldugunu savunmaktadir. Deneyimlerime goére bu doniistiiriicii siireg,
arastirmamin gegerliligini ve mesruiyetini tesis edebilecegime ve arastirmami bilimsel
bir sekilde sunabilecegime inanmami sagladi. Bu bakis acisindan yola ¢ikarak kendi
inanglarimi ve bilgi iddialarimi dogrulamak igin i¢ elestirel diisiinme siire¢lerine dahil

oldugum iki yildan fazla siiren bir aragtirmay1 gerceklestirdim.

Whitehead ve McNIff (172), sosyal gecerliligi; aragtirmanin gecerliligini ve
mesruiyetini tesis etmeye yonelik degerlendirme kriterleri ve standartlar olarak
tanimlamaktadir. Caligmay1 nasil dogruladigimla ilgili yanlis anlagilmalar: ve hatalar
onlemek i¢in, ona daha objektif bakabilecek, yapici geri bildirimde bulunabilecek ve
gelecekteki eylemlerimi iyilestirmek i¢in elestirilerde bulunabilecek diger insanlar
onemli bir yere sahiptir. McNiff (173) bu insanlar1 elestirel arkadaslar olarak
adlandirmaktadir. Ben de eylem arastirmasini daha once gerceklestiren tamamlayici
bilgi, deneyim ve becerilerine giivendigim meslektasimdan elestirel arkadas olarak
katk1 saglamasi igin destek aldim. Ayrica arastirma siirecinde dijital hikaye anlatimini
entegre ettigimiz 6gretmenlik uygulamasi ve okul deneyimini uzun yillar ders olarak
isleyen calismay1 gozlemleyen 2 6gretmen egitimci Ve {iniversitede ¢calisma hayatimin
cogunu birlikte gecirdigim baska 2 6gretmen egitimci ile tartigmalarimiz ve uzun yillar
DHA konusunda calisan 1 ogretim elemaninin aktif dinleme ve danismanligi
Whitehead ve McNiff’in (172) gecerlilik grubu (validation group) olarak adlandirdigi

sosyal gegerlilik agisindan 6nemli olan iligkileri kurmama katk1 sagladi.

Etik gecerlilik, sosyal kriterlerin ahlaki yargi standartlarina doniistliriilmesine
yonelik kriterler ve standartlar olarak goriilmektedir (172). Sosyal gegerliligi etik

gecerlilige doniistirmek i¢in, bir arastirmaci olarak benim, Ogrencilerimiz olan
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Ogretmen adaylartyla etkilesimimde, iligkilerimde ilgili ve destekleyici bir tutum
sergilemem hayati Onem tasimaktaydi. Mesleki Ogrenme toplulugu siiresince
gergeklestirdigimiz tartismalarimizda, kapsayicit egitimin ima ettigi tutumlarin
O0gretmen adaylarina ve smiftaki 6grencilere uygulamalarimizda nasil iletilebilecegine
dair fikirlerimizi paylastik. iliskimizi giiclendirmek ve giiven, ilgi ortaminda yapici
iletisim etkilesimlerini tesvik etmek i¢in DHA dersinde 6nemini 6grendigim etkili

dinleme ve hikaye ¢emberi siire¢lerini kullandik.

Ayrica ¢alismanin 6zgiinliigii i¢in alanda uzun siire vakit gecirmemin énemli

oldugunu diistiniiyorum.

Calismanin tiim boliimii, ¢alismakta oldugum tiiniversitede ve resmi ders
sorumlusu Ggretmen egitimcileri ile sectigimiz okullarda gergeklestirilmistir.
Arastirmay1 tam zamanli arastirmaci olarak yaptim. Her ne kadar arastirma 28 hafta
stirse de arastirma grubunun da ¢alismakta oldugum kurumda olmasi sayesinde 4 yil
calisma olanagi buldum. 7 haftalik gdzlem sonucunda dersin asil sorumlusu 6gretmen
egitimcileri ile istisare halinde dijital hikdye anlatimini entegre ettigim 7 haftalik
miidahaleyi uyguladim ve 6grencilerimin 6gretimini gozlemlemek ve deneyimlerimi
onlarla tartismak i¢in 4 okulu ziyaret ettim. Eylem arastirmasinin ilk dongiisii bu
boliimde gerceklesti. Ayrica ¢alisma esnasinda pandemi nedeniyle dijital 6grenme
platformunu entegre ederek “ogretmenlik uygulamas:" dersi kapsaminda 14 hafta
boyunca katilimci arastirmaci olarak gorev aldim. Arastirmamin ikinci ve tglincii
dongiisii bu dénemde gergeklesti. Ogretmen adaylartyla resmi olmayan konusmalarla
¢ok zaman gecirdim ve onlarla yiiz ylize goériigmeler yaptim. Buna ek olarak her okula
geri donlip danmisman Ogretmenlerle goriismeler yaptim ve elestirel arkadagimla
toplant1 yaptim. Elestirel arkadagim doktorasini beden egitimi 6gretmen egitimi
konusunda gergeklestiren, mesleki Ogrenme toplulugu ve eylem arasrismasi
konularinda deneyim sahibi baska bir {niversitede gorev yapan Ogretmen
egitimcisiydi. Elestirel arkadagimin arastirma siirecine ilk asamasindan itibaren dahil
olmasi ve eylem arastirmacisi olarak deneyime sahip olmasi, aragtirmama elestirel

bakmama, dogru ve odaklanmig olmama yardimci oldu.

Bu boliimde, merakima ve arastirma sorularima dayali olarak {i¢ eylem

arastirmas1 dongiisiinde arastirma tasarimima iliskin caligmanin gecerliligini,
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mesruiyetini ve gilivenilirligini saglamak icin devreye aldigim onlemleri ve aklimda

tuttugum etik hususlari1 boylece aciklamaya calistim.
3.10. Veri Toplama Araclari
DHAA’larinin Yiiriitiilmesi Siirecinde Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda, katilimct eylem arastirmasini benimsemem nedeniyle
katilimcilarla yogun vakit gegirdigim 6grenme toplulugu iginde DHA atélyelerini
onlarla yiirtiterek verileri katilime1 gozlem, yari yapilandirilmis odak grup gériismeleri

yoluyla topladim.

Ogretmen adaylarinin davranislarina iliskin gozlem formunu (Bkz. EK-4)
Ogretmen adaylarinin okulda bulunduklari siirelerde ve grup toplantilarimiz esnasinda

haftada en az bir saat siiren gozlemler i¢in kullandim.

Yar1 yapilandirilmis odak grup goriismeleri 6grenme toplulugu amaciyla bir
araya geldigimiz grup tartisma planimizdaki sorulardan olustu (Bkz. EK-5).
Danigmanim ve elestirel arkadasim katkilari ile olusturdugum bu haftalik sorular,
beden egitiminde kapsayici egitim baglamini kesfetmek i¢in katki sagladi. Ayrica bu
grup tartisma toplantilarinin son haftasinda DHA baglamini derinlemesine anlamaya
yonelik eylem arastirmasimnin her dongiisiiniin sonunda olusturulan dijital hikaye
anlatimi siirecine 1iliskin 6gretmen adaylarimin goriislerini  aldigim 6gretmen
adaylarinin dijital hikye anlatimi1 deneyimlerini anlamaya katki saglayan Cirali Sarica
(16) ve Stewart (170) tarafindan olusturulan DHA deneyimine yonelik uyarladigim

sorular1 veri toplama araci olarak kullandim. (Bkz. EK-5, EK-7) kullandim.

Ayrica eylem aragtirmasinin her dongiisiiniin sonunda gergeklestirdigimiz
dijital hikaye anlatimi: (DHA) sonucunda elde ettigimiz dijital hikayeler, ayn1 zamanda
katilimcr eylem arastirmasini destekleyen bir veri toplama araci olarak islev
gormektedir. 2019-2020 egitim-6gretim donemi siiresince iki ders kapsaminda
gerceklesen Ogretmen adaylari tarafindan anlatilan dijital hikayeler (Bkz. EK-12)
derinlemesine veri saglamaktadir. Bu dijital hikayeler, eylem arastirmasi dongiisii
stirecinde gerek goriilen liizum iizerine her dongiide degisiklige ugrayarak
gerceklestirilmistir. Birinci eylem aragtirmasit dongiisiinde dijital hikayeler bu

arastirma kapsaminda olusturulan degerlendirme raporu tabanl yonergeye gore (Bkz.
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EK-9) hazirlanmistir. Ikinci eylem arastirmasi dongiisiinde Stewart (170) tarafindan
olusturulan elestirel yansima tabanli yonergenin adapte edilmesiyle olusan yonerge
(Bkz. EK-10) ve bu arastirma kapsaminda olusturulan agiklayici video yonergesi (174)
kullanilmistir. Ugiincii arastirma dongiisiinde Simsek (96) tarafindan tarif edilen atolye
tabanli DHAA pandemi kosullarina uyarlanarak platform iizerinden ¢evrim igi

gerceklestirilmistir.

Dijital Hikayelerinin Ogretmen Egitimcileri Tarafindan Alimlanmasi

Siireci Icin Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, Ogretmen adaylarinin  dijital  hikayelerini  6gretmen
egitimcilerinin nasil alimladigin1 ortaya ¢ikarmak i¢in dijital hikayeleri izledikten
sonra odak grup goriismesi yaptik. Odak grup goriismesi DHA alimlamasi i¢in odak
grup goriismeleri sorulart DHA alaninda uzman aragtirmacinin 6nerileri dogrultusunda
(Bkz. EK-7) ger¢eklesmistir. Ayrica, O0gretmen egitimcilerinin mesleki kendini
anlamaya yonelik goriislerierini almak i¢in 6gretmen egitimcileri i¢in mesleki kendini

anlamanin alt boyutlarina iliskin sorular (Bkz. EK-8) kullanilmistir.
3.11 Verilerin analizi

Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenligi egitimi programindaki mesleki
o0grenme toplulugu sirasinda beden egitimi Ogretmen adaylarimin ve Ogretmen
egitimcilerinin dijital hikdye anlatiminin dahil edilmesine nasil yaklastiklarina dair

ayrintili iggdriiler elde etmek i¢in nitel bir yaklasim kullanilmistir.

Odak grup goriismelerinin tamami ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina
almmustir. Dijital hikdyelerin kayitlar1 ve sesleri ilk olarak arastirmaci tarafindan

yaziya dokiilmiis ve katilimcilarin adlar1 ¢ikarilarak anonimlestirilmistir.

Veri setinin analizi i¢in, arastirmact ve alan uzmani bir diger 6gretim elemani
verilerin ¢oklu okumalarini igeren yinelemeli bir siire¢ araciligryla tematik analiz (175)

ile acik kodlama siirecini gergeklestirmistir.

Arastirma sorusuyla ilgili veri setinde belirli diizeyde kaliplagsmis yanit veya
anlam1 temsil eden temalar1 yakalamaya odaklanilmasi gerekiyordu (175). Kuramsal

analiz icin iki bagimsiz kodlayici tarafindan kodlarin bagimsiz olarak tanimlanmasi
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icin, ham veriler mesleki kendini anlama kuramina dayali temalar halinde ayristirildi.
Braun ve Clarke (175) tarafindan agiklanan 6nceden var olan bir kodlama gergevesine
sigdirmadan  verileri  kodlamak ic¢in tiimevarimsal bir tematik analiz
gergeklestirilmistir. Daha sonra veriler ¢evrimigi bir belgede toplanarak analizde gorev
alan arastirmaci ve bir diger alan uzmana is birligine dayali belgeler ve video konferans
tartismalar1 yoluyla aragtirma ekibi iginde verileri siirekli olarak karsilagtirarak ortak
temalar bulunmustur. Veri analizinden katilimcilara ait 6rnek alintilar i¢ceren temalar

EK-13' de verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde beden egitimi 6gretmen egitiminde yenilik¢i bir yaklasim olarak
O0gretmen adaylarinin kapsayici egitim baglaminda kuram ile uygulama arasindaki
bagi kurmalarina katki i¢in uyguladigim dijital hikaye anlatiminin farkli eylem
arastirmast dongiilerindeki bulgularini paylagmakktayim. Eylem arastirmasinin her
dongiisiinde farkl sekillerde gerceklesen dijital hikaye anlatim1 uygulamalarinin farkl

sonugclar1 ortaya ¢ikmaktadir.
4.1. Birinci Eylem Arastirmasi1 Dongiisii

Bu eylem arastirmasi dongiisiinde degerlendirme raporu tabanli dijital hikaye
anlatimi1 olarak adlandirdigim uygulamanin ne oldugunu, nasil gerceklestigini,
Ogretmen adaylarinin ilk dongiideki hikayeleri, odak grup goriismelerinden elde edilen
veriler ve alan notlart ile 6gretmen egitimcilerinden saglanan verilerle birlikte hangi

bulgularin ortaya ¢iktigini aktarmayim.

Eylem arastirmasinin ilk dongiisiinde odak grup goriigmelerinde kapsayici
egitim baglaminda 6ne ¢ikan, beden egitimi dersinin aktif yasam 6grenme alaninin
dijital hikayelere de yansiyacak sekilde yeni bir kavrama, “aktif kaliteli yasam”a
doniistiigiinl sdyleyebiliriz. Kapsayici egitimi beden egitimi baglaminda nasil saglariz
sorusuna verilebilecek cevap “hareket yoluyla 6grencilerin yagam kalitelerini artirarak
yani aktif kaliteli yasam ile” seklinde &zetlenebilir. Ogretmen adaylarmnin bireysel
hikayeleri tizerinden aktif kaliteli yasama bakislarinin kapsayici egitim baglaminda
mesleki kendini anlamalar icin temel fikirler ortaya koydugunu ileri siirebiliriz.
Ogretmen adaylarmin aktif kaliteli yasam hakkinda bireysel hikayeler ile ortaya
koyduklar1 bakis agilarindan yola ¢ikarak toplumsal bir mesele olan kapsayici egitim
hakkinda fikir edinmek miimkiin olabilir. Bu nedenle eylem arastirmasinin birinci
dongiisiinde 6gretmen adaylari ile aktif kaliteli yasami, onlarin hikayeleri {izerinden

anlamayr ve daha kapsayici egitim ortamlarinin  olusturulmasimni  nasil

saglayabilecegimizi kesfetmeyi amagladim.

Egitimim boyunca gergeklestirdigim literatiir aragtirmalarim, egitsel

faaliyetlerdeki deneyimlerim ve danisman hocam ile sohbetlerim sonucunda kapsayici
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egitimden hem G&grencilerin hem Ogretmen adaylarmin hem de &gretmen
egitimcilerinin istifade edebilecegi yoniinde ikna olmam, kuskusuz bu arayisi
gergeklestirmemde etkili oldu. Bu baglamda, kapsayici egitimi desteklemek amaciyla
okul deneyimi kapsaminda dijital hikayelerin dahil edilmesi fikrini O0gretmen
egitimcileri ile paylastigimda ders kapsaminda 6gretmen adaylarindan beklenen
degerlendirme raporunun dijital hikaye seklinde sunmalar1 diisiincesini ortaya ¢ikardi.
Bu nedenle dijital hikaye anlatiminin 6gretmen adaylarinin raporlarini sunabilecekeri
bir aracitya dontlismesi fikri 6gretmen adaylarinin da kabul ettigi bir miidehale olarak
gerceklesti. Bu agidan Ogretmen adaylarinin  degerlendirme raporu olarak
olusturduklart dijital hikayelerini degerlendirme raporu tabanl dijital hikaye anlatimi
olarak tanimlayabiliriz. Ayrica 6gretmen adaylarinin aktif kaliteli yasam odakli
deneyimlerini nasil ifade ettiklerini ve dijital hikdye anlatiminin 6gretmen egitiminde
kullanilmasinin katkilarini anlamak amaciyla 6gretmen egitimcileri tarafindan nasil
alimlandigina yonelik bulgular1 paylasmaktayim. Bu kapsamda oncelikle 6gretmen
adaylarindan dijital hikaye anlatim siirecleri boyunca topladigim verilere iliskin
bulgular1 aktarmaktayim. Daha sonra &gretmen adaylarinin dijital hikayelerinin

ogretmen egitimcileri tarafindan nasil alimlandigina iligkin bulgular1 paylagsmaktayim.

Degerlendirme Raporu Tabanh Dijital Hikaye Anlatim ile Aktif Kaliteli
Yasamin Kesfi

Eylem aragtirmasmin ilk dongiisiinde Ogretmen adaylarinin olusturduklar
dijital hikayelerin metinlerinin ve odak grup goriismelerinin desifre edilmesiyle elde
edilen verilerin tematik analizi sonucunda, 6gretmen adaylarinin degerlendirme raporu
tabanl dijital hikaye anlatimi1 uygulamasiyla aktif kaliteli yasam deneyimlerine iliskin

cesitli alt temalara sahip iki temel tema ortaya ¢ikmustir.

Bunlar, bagimsiz aktif kaliteli yasam ve karsilikly bagimli aktif kaliteli yasam
olarak Ozetlenebilir. Dijital hikayelerden ve odak grup goriismelerinden elde edilen
bulgular; degerlendirme raporu tabanli dijital hikdye anlatimi siirecinde 6gretmen
adaylarimin aktif kaliteli yasam olarak tanimladiklar1 kavramin kisisel, mesleki, kisiler
arast iligkiler, toplumsal katilim ve degisim istegi bakimindan kanitlarmi ortaya

¢ikarmaktadir.
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Ogretmen adaylar1, bu boyutlardan aktif kaliteli yasam icin énemli olarak
gordiikleri kisisel ve mesleki gelisimi baskalarmma bagimli olmayan yonleriyle
anlatmaktadir. Diger yandan 6gretmen adaylari, aktif kaliteli yasam i¢in kisiler arasi
iliskiler, toplumsal katilim ve degisim istegi gibi boyutlar1 acik bir sekilde baskalarina
karsilikli olarak bagli olduklari, baskalarina ihtiya¢ duyulan yonleri 6n plana

¢ikarmaktadir.
Bagimsiz Aktif Kaliteli Yasam

Bagimsiz aktif kaliteli yasam, Ogretmen adaylarinin bagkalarina baglh
olmaksizin kisisel ihtiyaglar1 seklinde ortaya ¢ikan mesleki tercihleri hakkinda ipuglari
veren Oz imajlarini ifade etmektedir. Ogretmen adaylar1 dijital hikayelerinde
Ogrencilere kapsayici egitimi saglamak icin ifade ettikleri aktif kaliteli yasami her ne
kadar kendi kisisel deneyimleri iizerinden anlatsalar da ifadelerinin onlarin mesleki
tercihleri hakkinda bilgi verdigini ileri siirebiliriz. Bunlardan bir kismi meslegi
se¢melerinde etkili olan kisisel gelisim hikayelerini ortaya koyarken digerleri mesleki
gelisim hikayelerini ortaya koymaktadir. Boylece ogretmen adaylarmin kapsayici
egitim baglaminda aktif kaliteli yasam ile kurduklar1 bagi, kisisel ve mesleki olarak

kodlamak mumkiin olmaktadir.

Kisisel gelisim kismi -her ne kadar mesleki uygulamalar1 igermese de-
o0gretmen adaylarinin meslegi se¢cmelerinde 6nemli oldugu diisiiniilebilecek spor
hayatlari ile aktif kaliteli yasami nasil tanimladiklarini anlamak bakimindan 6nemli
bulgular1 igermektedir. Sporla birlikte 6gretmen adaylarinin hayatlarindaki degisim,
kisisel gelisim anlatilar {izerinden anlasgiimaktadir. Ogretmen adaylar1, aktif kaliteli
yasamin ¢oklu tanimlarinin olabilecegini gostererek kapsayici egitim agisindan 6nemli

olan cesitlilige hikayelerle kanit saglamaktadir.

Ornegin Hatice, dijital hikdyesinde aktif ve kaliteli yasami alinan nefes ile

iligkilendirerek asagidaki gibi anlatmaktadir:

“Yasam anlamlandirabildiginiz derecede kiymetlidir. Aktif ve kaliteli bir
vasam, aldigin nefesin degerini anlamlandirabildiginde ve aldigin

nefesin hakkini verdiginde degerlidir.” (Hatice)
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Odak grup goriismesinde ise Hatice kapsayicit egitim agisindan farkl
alternatifleri planlamanin 6nemini kendinden 6rnek vererek farkli alternatifler tireterek

plan yapma konusunda goérev algisini asagidaki gibi agiklamaktadir:

“Bence her tiirlii aktif olmak lazim her hareketi mesela ben yapt olarak
da ¢ok hareketliyim ve bunu seviyorum bu beni ogrenmeye agik hale
getiriyor. Bu bilimsel bir sey de zaten, en ufak hareket bile viicuda farkl
hormonlar: salgilatiyor. O yiizden mesela bir sey dgretiyorsak farkl

alternatifler planimizda olmali.” (Hatice)

Ali ise hikaye ¢emberinde aktif kaliteli yasam ile kdyde gegirdigi ¢ocukluk

anilar1 arasinda iliski kurmaktadir:

“Acikcast ben aktif ve kaliteli yagamima ¢ocuklugumda bagladigimi
diistiniiyorum. Clinkii koyde yasadigim i¢in orada her zaman bir
hareket s6z konusu. Bu yiizden aktif yagami, koydeyken her animda
yvasadigimi  diigiintiyorum. Sabah kalkip, kiimese gidip yumurta
toplamaktan tutun inekleri disart ¢tkarmaya kadar aktiflik iceriyor.”

(Ali)

Diger yandan odak grup goriismesinde 6grencilerin ders esnasinda diglanma
durumlart hakkinda gézlemleri soruldugunda kapsayici egitim baglaminda Ali aktif ve

kalite hakkindaki ayrimi asagidaki gibi paylasmaktadir:

“Cocuk sigramayi baglangicta yapamiyordu. Katilim yontemiyle herkes
yvapabildigi kadar yapacak ama bunun yaminda bizim kazandirmak
istedigimiz ozellikler var. Temel hareket becerileri bunlart da

kazandirmali.  Bir hareket bagskasint etkiliyor. Birini tamamen
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yvapamadan digerini yapmast beklenemeyebilir. Aktif olabilir ama
kalitesiz olur.” (Ali)

Burada Ali’nin bakis agisinin Hatice’den farkli olarak beceri odakli oldugunu
sOyleyebiliriz. Tiim ¢esitliliklere ragmen Ogretmen adaylarinin ¢ogu hareket veya
kendi yaptiklar1 spor ile aktif kaliteli yasamin iligkisini kurmaktadir. Ornegin Merve

hareket etmenin dinamik olmaya katkisini su sekilde ifade etmektedir:

“Kaliteli ve aktif yasam denildiginde insanlarin birbirinden farkh
tammlart olacagint diisiintiyorum. Bu tanimlar hedeflere, bakis agisina
gore degisse de bir¢ok insan icin ortak anahtar kelimeler olacaktir.
Bunlardan biri olan hareket etmek, bizlerin daha dinamik olmasini

saglar.” (Merve)

Ortak nokta hareket olmakla birlikte kapsayici egitim baglaminda 6grenciler
arasindaki farkliliklar1 dikkate almak Onemli hale gelmektedir. Odak grup
goriismesinde Merve, 6gretmenlerin 6grenciler hakkinda birbirlerini bilgilendirmeleri

nedeniyle olusabilecek 6n yargilara dikkat gekmektedir:

“Hicbir insan miikemmel degil. Ilk tamistigimiz insanla bile ilk saniyeler
¢ok onemli onda bile bir yargt gelistiriyoruz. Her insan bundan
etkilenir yani. Bir ogrenciyle ilgili de bir diigiince ortaya atildigi zaman

o ozelligi daha ¢ok on plana ¢ikmis olur” (Merve)

Bu nedenle Ogretmenin smif ortaminda dikkate almasi gerekenlerden birinin
ogrenciler hakkinda olusabilecek onyargi hakkindaki kendi farkindaliklar1 oldugunu
sOyleyebiliriz. Sporun hareketin yaninda bagka kisisel gelisim imkanlar1 saglandig:
dijital hikayelerde acik bir sekilde goriilmektedir. Ornegin Ali sporun sagladig
imkanlar1 odak grup goriismesinde asagidaki gibi dile getirmektedir:
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“Ilk iki y1l icinde spor benim yasam tarzim hdline geldi. Ilk derecemi
elde edince performans anlaminda kendimi sporun iginde buldum.
Bircok iilkeyi gordiim bu sayede. Spor bana ¢ok sey katti. Ingilizcemi
gelistirdim. Farkli seyler 6grendim spor sayesinde.” (Ali)

Aysegiil ise sporda farkli branglar1 deneyerek aktifligi nasil sagladigin dijital
hikayesinde asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Aktif ve kaliteli yasama dair minik adimlarim kiiciik yasta (4) uzak
dogu sporlarindan biri olan Teakwondoya yonelimim ile baslarken,
hayatimi daha kaliteli siirdiirebilmek adina kendi aktiflik goriisiimde de
ver verdigim gibi farkli branslar deneyerek siirdiirdiim. Voleybol
branswla tamstigimda kendimi gelistirmek istedigim bransin bu

oldugunu fark ettim.” (Aysegiil)

Diger yandan 6gretmen adaylari, aktif olmak i¢in sporun katkisinin yaninda
sporda tek bir bransta uzmanlasmanin getirdigi bazi dezavantajlar konusunda da

ortaklagsmaktadir. Ornegin Aysegiil bu konuda asagidakileri sdylemektedir:

“Takim miisabakalarina da ¢ikmaya devam ederken hayatimda
voleybol disinda bir aktiflik kalmadigimi, kaliteli yasam i¢in neler
vapabilecegimi diistindiim. Kisisel gelisim kurslarina, egitimlere,
calistay ve kongrelere katilim saglayarak kaliteli yasam siirdiirdiigiimii

hissettiren aktivitelerde bulundum.” (Aysegiil)

Merve ise benzer sekilde aktif spor hayati nedeniyle yasadigi fiziksel ve
zihinsel yorgunlugu, daha dengeli bir hareketle nasil astigin1 asagidaki gibi ifade
etmektedir:
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“Ben 13 yasinda voleybola basladim. Yaklasik 6 yil profesyonel olarak
voleybol oynadim. Bir yerlerde yanlis giden bir seyler oldugunu
biliyordum. Siirekli antrenman yapmak beni hem fiziksel hem de mental
yonden yoruyordu. Yiizmek, doga yiiriiyiisii yapmak, kosmak
istiyordum. Sonunda voleybolu biraktim. Sonra benim kaliteli yagam
anlayisimda hareketin yerini gordiim. Yoga yapmaya bagladim.
Bagslarda fiziksel olarak zorlanmama ragmen mental olarak aninda
toparlanmaya basladim. Dinlenme, 6grenme, kendime vakit ayirma,
sosyallesme ile her animi daha verimli kullanmaya basladim. Zaman
artik yorgunluktan degil daha fazla sey yapmak istedigimden az
geliyordu.” (Merve)

Ogretmen adaylarmin dijital hikdyeleri ve odak grup goriismelerinden elde
edilen verilerin analizi sonucunda, 6grencilerin kisisel gelisimlerinin yaninda mesleki
gelisimlerinden bahsettikleri hikayeleri ile aktif kaliteli yasami farkli agilardan
tanimladiklarini soyleyebiliriz. Mesleki kendini anlama agisindan baktigimizda odak
grup goriismelerinde ve dijital hikayelerde 6z imaj, 0z saygi, gorev algisi, is
motivasyonu ve gelecek algisinin mevcut oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin hikaye
¢emberi uygulamasina yonelik gorilisiinii hem de mesleginin amaciyla iliski kurdugu

0z imajin1 odak grup goriismesinde Merve asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Ben beden egitimi o6gretmenligi okuyorum ama bir taraftan da
antrendrliik yaptigim icin antrenor gibi diigiiniiyorum. Bizim igin
onemli olan ve insanlara vermek istedigimiz onlarin hayatlarinda
hareketli olmalar: gerektigidir. Bu baglamda her seferinde insanlarin
hareketli olmalar: gerektigiyle ilgili fazla sey kesfediyorum. Bence bu
etkinlik de yaptigimiz isin ne kadar onemli oldugunu gosterdi.”

(Merve)
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Fatma ise benzer sekilde meslegi ile aktif kaliteli yasam arasindaki iligkiyi
anlatirken hareketli resimleri kullanarak 6z imajin1 daha farkli sekilde ifade ettigini

odak grup goriismesinde asagidaki gibi belirtmektedir:

“Aktif kaliteli yasami anlatmak ben bunu yapiyorum demek anlamina
gelmedi bana. Ben aslinda aktif yasami da kattigimi diistintiyorum. Ben
her iki boyutu da kattigimi diisiiniiyorum. (...) Benim hikdyemde

hareket ettigi tahmin edilen gorseller vardi.” (Fatma)

Hatice ise kapsayici yaklasimin benimsenmesi yoniinden 6z saygisiyla ilgili
okuldaki uygulamalardan 6rnek vererek okul deneyimi dersinde 6gretmenligi nasil

deneyimledigini odak grup goériismesinde asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Ogrenciler disarida da aktif oldugumu bildikleri igin beni kendilerine
vakin gordiiler. Onlara kendi bransimdan bahsettim, oyun oynarken
birlikte belirledigimiz hareketleri yaptirdim. Aslinda
uygulamalarimizda bireysel farkhiliklart da dikkate alabilirsek

bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasina da katkida bulunabiliriz.”
(Hatice)

Ayrica 6gretmen adaylarinin ¢ogu, uygulamalarin sonucunda gorev algilarinin
nasil sekillendigine yonelik paylasimlarda bulunmaktadir. Ornegin Ali, dijital
hikayesinde gorev algisini asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Bir ogretmen olarak yapmam gerekenler hakkinda fikrim oldu.
Zorluklar karsisinda nasil stratejiler gelistirebilirim, okulda nasil bir
ortam beni bekliyor, bir beden egitimi 6gretmeni olarak égrencilerimin,

okul idaresinin, velilerin, c¢alisma arkadaslarimin ve iilkemin
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beklentileri neler ve ben bu beklentileri nasil karsilarim, sorularina

cevap bulabildim.” (Ali)

Arastirma stlirecinde 6gretmen adaylarinin Ali’nin 6rneklendirdigi gibi birgok
soruyu sorduklart goriilmektedir. Odak grup golismelerinde tim Ogrencilerin aktif
kaliteli yasam surmelerine nasil katkida bulunulabilecegi gindeme geldiginde Merve
okul ortamindaki gozleminden Ornek vererek gorev algisi asagidaki gibi

paylagmaktadir.

“Bence hi¢bir yaptirdigimiz etkinlik tiim 6grencileri kapsamayacak o
yiizden c¢esitli etkinlikleri birlikte yaptirmalyiz diye diistiniiyorum.
Her hafta herkesi mutlu edebilecek sekilde etkinlikler diizenlenebilir.
Bizim gittigimiz okulda beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin derse

ilgisiz oldugundan dert yaniyorlar” (Merve)

Etkinlikleri ¢esitlendirmek kapsayici egitimi saglamak acisindan dnemli hale
gelmektedir. Bunun yaninda kapsayici egitim siirecinde uygulamalarin siklikla gozden
gecirmesinin onemli oldugunu Deniz’in dijital hikayesinde asagidaki ifadelerinden

cikarabiliriz:

“Egitici ve ogretici bir ders isleyebilmek i¢in her zaman bir yol
oldugunu, tartismalarda, degisim yapmaya ¢alistigimiz noktalarda,
beyin firtinast olusturmada grup c¢aliysmalarimin etkisinin biiyiik ve
onemli oldugunu goniillii katildigim aktif kaliteli yasam grubumda

ogrendim ve gozlemledim.” (Deniz)

Fatma ise “Ogretmenlik omiir boyu siirecek bir oOgrenciliktir.” diyerek
Ogretmenin devam eden bir 6grenme siirecine girmesi gerektigine dikkat ¢eken gorev

algisin1 paylagsmaktadir.
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Ogretmen adaylar1 hareketin 6nemi ve aktif kaliteli yasam alanini anlatirken
dijital hikayelerinde mesleklerini ger¢eklestirme motivasyonlarini paylagmaktadirlar.

Ornegin Merve is motivasyonunu asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Hareketin tiim hayatimizi nasu degistirdigini daha fazla insanin
deneyimlemesini istiyorum. Bir 6gretmen adayt olarak ogrencilerime
de oncelikle bunu asilamak istiyorum. Bu konudaki motivasyonum

umudumdan geliyor.” (Merve)

Benzer sekilde Aysegiill de meslegi segme konusundaki motivasyonunu

asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Cocuklugum ve lise donemimde bir¢ok bransta amatéor takimlarda yer
aldim ve hareketi seven biri olarak dolu dolu yilar gecirdim.
Universitede beden egitimi ve spor égretmenligi béliimiinii tercih

etmemdeki en giizel sebepler de buydu.” (Aysegiil)

Ayrica Ogretmen adaylarinin ¢ogu mesleklerini icra etmeleri konusunda
yapilan uygulamalarin katkisini ifade etmektedir. Ornegin Hatice, meslegi icra etme
konusundaki fikrinin olumlu yonde degismesini dijital hikayesinde asagidaki gibi

ifade etmektedir:

“Boliime basladigim ilk yil 6gretmen olmak istiyordum sonraki yillarda
antrendrliige karar verdim. 30°lu yaslardan sonra yeniden 6gretmen
olmaya karar verdim. Ciinkii gittigim ilk okulda hevesimin ka¢acagini
diistinmiigtiim. Ama bu ders ve gittigim okul sayesinde ikisinin birlikte
yiirtiyebilecegini diistindiim. Boyle olursa daha donanimli bir ogretmen
olarak derslerin daha aktif gececegini diisiiniiyorum. Bu sebeple

ogretmenlik meslegini daha ¢ok benimsedim.”” (Hatice)
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Karsihkh Bagimh Aktif Kaliteli Yasam

Ogretmen adaylarmin aktif kaliteli yasam ile meslekleri arasinda kurdugu
iliskiyi anlatirken ileri siirdiikleri verilerin analizinde karsilikli bagimli olduklar1 bazi
kodlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu verileri kisiler arasi iligkiler, toplumsal katilim ve
degistirme istegi gibi kodlayabiliriz. Ayn1 zamanda her bir kodu mesleki kendini
anlama kurami agisindan analiz etmek miimkiindiir. S6z gelimi kisiler arasi iligkiler
kodu boyutunda Ogretmen adaylari, aktif kaliteli yasam ile iliskilendirdikleri
mesleklerine kendi dahil olmalarim1 agiklayan 6z-imajlarini, gorev algilarmi ve is

motivasyonlarini paylagsmaktadir.

Omegin Merve, odak grup goriismesi esnasinda meslegine baslamasinda
kiigiikken oynadig1 oyunlarin ve spor gecmisinin etkisi ile kurdugu iliskilerin kendine

olan katkisindan asagidaki gibi bahsetmektedir:

“Bence bizim, aktif kaliteli yasamimiz ¢ok kiiciikliigiimiizde bagladi.
(...) Oyunlar oynarken siirekli hareket halindeydim. Bu da belki beni
beden egitimi 6gretmenligine iten hareketle ilgili bir seyler yapmaya
yoneltti. Benim hayatimda onemli bir yeri olan voleybola basladim.
Orada sosyallesirken 6grendigim seyleri su anda giinliik hayatta da

kullaniyyorum.” (Merve)

Her ne kadar sporcu olmasa da Deniz, ¢cocukken oyun ile kurdugu iliskileri
hatirlayarak, beden egitiminde kapsayici egitimi uygulama asamasinda yasadiklari

zorluga da dikkat ¢ceken degisen kiz-erkek iliskisinden su sekilde bahsetmektedir:

“Kiigiikltigiimden beri digarida hoplayip zipliyorum. Bana ait bir alan
vardi. Disarida topla oynuyordum. Bir¢ok kisiyle iletisim kuruyordum,
bir¢ok arkadasim vardi erkek ya da kiz. Su an mesela kizlar ve erkekler
birbirleriyle el ele tutusmuyorlar ama ben o yasimda erkek ¢ocuklariyla
futbol oynuyordum. Voleybol oynuyordum, aktiftim. Ama ben sporcu
degildim.” (Deniz)
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Kapsayici egitimde Ogretmen-6grenci iliskisi s6z konusu oldugunda
ogretmenlerin 6grenciler hakkinda sahip olabilecegi 6n yargilari iizerine konusurken
ogretmen adaylar1 gorev algilarmi paylasmaktadir. Ornegin Merve, odak grup
gorlismesi  sirasinda  okulda gozlemledigi bir durumu asagidaki  gibi

orneklendirmektedir;

“Mesela ogretmen bazi kiz ogrencilerin problemli oldugunu séylemisti.
Basta onlara biraz sert davranmis, bu sebeple onlarin artik sesi
ctkmiyormus. Boyle bir sohbet etti benimle. Ogretmen, dgrencilere her
seferinde sert davraniyor. Hichir insan miikemmel degildir. Yeni
tamgtigimiz insanlar hakkinda bile ilk saniyelerden itibaren bir yargt
gelistiriyoruz. Her insan bu yorumlardan etkilenir yani. Bir 6grenciyle
ilgili de bir diisiince ortaya atildigi zaman o ogrencinin bahsi gegen

ozelligi daha ¢ok on plana ¢ikar.” (Merve)

Burada okul ortaminda rehber 6gretmenin problemli olarak gordiigii bazi kizlara karsi
gelistirdigi yargimin yanlis olabilecegini ve bunun uygun olmadigina ima etmektedir.
Merve’nin bu sekilde 6grencilerin “problemli 6grenci” olarak marjinallestirilmesinin
ogrencilerin davranislarin1  diizeltmede bir faydasinin olmayacaginin farkinda

oldugunu sdyleyebiliriz.

Fatma ise Merve’yi onaylayarak ilk edinilen izlenim sonucunda 6gretmenin

devam edebilecek olan 6n yargisina dikkat cekmektedir:

“Yakalamak istedigin sikintiy1 dikkat ettigin igin yakalarsin yani
tizerine diistiigiin icin yakalarsin gibi. Benle ilgili bir sey soyliiyor
mesela o olmasa bile benimle ilgili bir durum oldugunda siz o yiizden

boyle oluyor gibi diisiinebilirsiniz” (Fatma)
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Diger yandan On yargili davranig sonucunda herkesin ayrimcilikla
karsilagabilecegi konusunda 6gretmen adaylarimin hemfikir oldugu goriilmektedir.
Ornegin Hatice, kendi yasadig1 dislanma duygusunu paylasarak ¢ikardigi dersi kendi
uygulamalarina yansitmama kararindaki is motivasyonunu asagidaki gibi ifade

etmektedir:

“Ashnda dijital hikdyemi degistirebilseydim hikdyemde kendi
yvasadigim dislanma davranisindan da bahsederdim. Gergekten
vasadiklarim benim i¢in ¢ok agirdi. Ve bunu bana yapan ¢ok sevdigim
bir ogretmendi ve bu durum hevesimi kacirmisti. Okul deneyimine
gittigimde “Bunu ben yapmayacagim dedim.” ve oyle de oldu. Daha iyi
olacagint diisiintiyorum. Cok sevdim. Cok giizel bir deneyimdi.”

(Hatice)

Ogretmen adaylar1 meslegin kapsayici bir sekilde icra edilmesinde iliskilerin dnemini
vurgulamaktadir. Oyle ki dgretmen adaylarmim arastirma siirecinde de iliskilerin
oneminden yola ¢ikarak kapsayict egitim i¢in Onemli oldugunu diisiindiikleri
“dinleme” ye dikkat cektigini gormekteyiz. Ornegin Fatma, arastirma siiresince

karsilikli iligkiler bakimindan edindigi kazanimi asagidaki gibi belirtmektedir:

“Tartistigimiz konular; karsimizdakileri dinlemenin énemini yeniden
deneyimlemek, deneyim farkliliklar: olan insanlardan nasil ayni

fikirlerin ¢iktigint gormek, birbirinden ogrenmek ve gelismek a¢isindan

faydali oldu.” (Fatma)

Benzer sekilde Ali, 6grenme toplulugu icindeki kazanimi soruldugunda odak

grup gosmesinde “herkesin fikrini duymak™ ile ifade etmektedir:



76

“Takim arkadaslarimla uyum icinde ¢calismak, herkesin fikrini duymatk,
birkag¢ saat bile olsa sadece bu konunun iizerine diisiinmek bizi epey

gelistirdi.” (Alf)

Ayrica birbirimizi nasil daha ¢ok ve 1iyi dinleyebilecegimiz konusunu
tartisirken uzakta oldugumuz zamanlarda 6grenme toplulugunda uygulamalarin daha
da iyilestirilmesi i¢in katilimcilar bazi inisiyatiflerde bulunmuslardir. Ornegin Ali,

uzaktan goriisme i¢in Skype’1 neden 6nerdigini asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Skype’t onerirken onun sesli ya da goriintiilii olmasindan dolay:
iletigimin daha canli olacagini diistindiim. Bence birbirimizin sesini
duyuyor olmak samimiyeti olusturuyor. Saat ka¢ olursa olsun énemli
bir konuda fikir yiiriitebiliyoruz. Birazdan uyuyunca belki de
bilingaltimizda bu konu hakkinda fikir yiiriitmeye devam edecegiz. Belki
veni bir fikir bulacagiz.” (Ali)

Ogretmen adaylarinin hepsi Skype video konferans programi iizerinden
yapilan goriismelerle gergeklestirilen uygulamalarin  katkisini  onaylamaktadir.
Ornegin, Hatice 6grenme toplulugunun ¢evrim i¢i devam eden kismimnin geg saatlere

kadar devam etmesine ve samimiyetine dikkat cekmektedir:

“Ben samimi bir ortam oldugunu diisiiniiyorum, mutlu oldum. Daha
samimi hissettim. (...) Bence de saat ka¢ olmus, bu saatte herkes
uzaktan baglaniyor. Demek ki onemli bir sey yapiyoruz, herkes

fedakarlik yapiyor.” (Hatice)

Karsilikli bagimli aktif kaliteli yagsamin bir diger kodu olan toplumsal katilim,
Ogretmen adaylarinin ¢ogu tarafindan paylasilan hem kendileri hem de 6grencilerin

katilimina dair verileri icermektedir. Bu veriler; mesleki kendini anlama kuraminin 6z
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Imaj, 6z saygi, gorev algisi, is motivasyonu boyutlari agisindan degerlendirilebilecek
veriler icermektedir. Ornegin Ali, sporun ailesi tarafindan bir katilim araci olarak

goriildiiglinii hikdye cemberinde 6z imajini paylasarak asagidaki gibi anlatmaktadir:

“Filmlerden  giidiilenerek  tamamen kendim spor yapmaya
calisiyordum. Daha sonra Ankara’ya tasindigimizda ilk defa
biiyiiksehirde yagayacagim i¢in ailemle spor sayesinde buraya daha
kolay adapte olabilecegimi diisiindiik. Bu nedenle spora basladim.”
(Al)

Aysegiil ise okuldaki uygulama sirasinda 6grencisinin katilimiyla ilgili kendi

katkisina yonelik 6z saygisini asagidaki gibi ifade etmektedir:

“6-7 yas grubu bir ¢ocuk geldi. Beden egitimi dersine hi¢ katilmak
istemiyormus ve siirekli dislaniyormus. Atesi c¢ikiyor, terliyormus.
Psikologla goriismiisler ve psikolog onu bir spora yonlendirmelerini
onermis. Bu ¢ocukla ben grubun icinde ama ayri olarak ilgilendim.
Hicbhir sekilde ona belli etmeden tabi, ailenin de burada rolii biiyiiktii.
Biz yaklasik 7 ay boyunca o problemi biiyiik oranda astik. Giderken
bana sarildi, ¢cok mutluydu. Béyle birkag¢ ¢ocuk daha var.” (Aysegiil)

Diger yandan Aysegiil, arastirma grubunda ortak uygulama olan dijital hikaye
ile ilgili kendi deneyiminden bahsederken de onun 6z saygisini asagidaki gibi gérmek

miumkindir;

“Bu hikayeyi hazirlarken biiyiik korku icindeydim. Acaba onlar dalga
gectigimi diigiintirler mi ona nasil bakarlar diye diistiniiyordum.
Hikayemde aktif ve kaliteli yasam on plandaydi ama videoya aktarirken
kullandigim ciimleler genellikle yaptigimiz toplantilarda ortaya ¢ikan
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fikirlerin zihnimde olusturduklariydi. Dersi bu sekilde kullandim ve
anlatmaya ¢alistim agik¢asi.” (Aysegiil)

Uygulama okullarinda 6grencilerin siirece dahil edilmesinde uygun olmayan
durumlardan da G6gretmen adaylarinin ders ¢ikardigini ve aragtirma grubundaki
tartismalar icin Ornek olaylar olusturdugunu soyleyebiliriz.  Ornegin, Fatma
ogrencilerin katilmiyla ilgili odak grup goriismesinde gorev algisini asagidaki gibi

paylagmaktadir:

“Bizde hoca biraz ayrimct bir tavir gosterdi. 19 Mayis i¢in hazirlik
yaptirtyor ve herkesin bu sefer hazirliklara katilmak zorunda oldugunu
soyledi. ‘Katilmak istemeyenler rapor alacak bu ders igin ve tribiine
oturacak, hi¢bir sekilde bu derse katilamayacak.’ dedi. Tavirlar
ayrimculiktan ¢ok biraz diglayiciydi. Bir de erkeklere izin veriyor, onlar
istedigi gibi oynuyor ama kizlara éyle degildi. O, bunu cezalandirmak
olarak gormiiyor. Muhtemelen bir zorunluluk gibi kendisinden velilerin
gorebilecegi bir sey yapmasi bekleniyor. Biraz zorlama olsa da hoca
Yasadigi  gorev stresiyle ogrencileri itiyor. Bu durumlarin

yasanmasinda hocanin da zorunlu tutulmasinin etkisi var.” (Fatma)

Hatice ise beden egitimi dersinde 6grencilerin siirece dahil edilmesiyle ilgili
farkliliklar nedeniyle ortaya ¢ikan zorlugun ¢oziimiine iliskin gorev algisini asagidaki

gibi paylagmaktadir:

“Ders islerken cember olusturduk. Ogrencilere ‘Ders isleyecegim ama
neyi merak ediyorsaniz onu da yapmak istiyorum.’ dedim. Kizlar zaten
ilgililerdi. Strong zumba yapmaya karar verdik. Kizlar ilk once miizik
oldugu igin tercih etmisti. Erkekler ‘Biz oyle kivirmayiz, katilmayiz.’
dedi. Tamam ikisinin ortasini bulalim, dedim. Biraz jimnastik de

ekledim, sonra basketbol da oynadik. Bu konuda anlastik. (...) Hepsi
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birbirinden farkli ama kimsenin ulasilamayacag bir durumu yok. Ozel
ogrencimiz var. Bu dersi seviyor musun, diye sordum. ‘Evet, ¢ok
seviyorum bir seyler yapinca.’ dedi. Akranlarryla gayet iyi bence, beden
egitimi dersinde ulasilamayacak 6grenci yok. Belki matematikte, diger
sozel derslerde ulasilamayabilir; dersleri sevmeyebilir ama ben beden
egitiminde oyle bir sey gormiiyorum kesinlikle ogrencilere ulasabiliriz.

Sadece gozlem gerekiyor.” (Hatice)

Deniz ise uygulama esnasinda kapsayici egitimin oniindeki 6grenciler arasi
cinsiyet ayrimina dikkat ¢ekerek mesleki motivasyonunun azaldigi bir an1 asagidaki

gibi 6rneklendirmektedir:

“Oyunlarda bir el ele tutusma hareketi vardi. U¢ kisilik bir oyundu.
Burada iki ogrenci kizsa erkek ogrenci igeri girmek istemedi. Ya da kiz
ogrencilerle el ele tutusmak istemedi. Ya da ozel durumu olan
kaynastirma ogrencisi ile kimse oyunda el ele tutusmak istemedi. Ben
orada kendimi ¢ok kotii hissettim. Ogrencilere kendimi iyi ifade
edemedim. Cocuklarin boyle bir yaklagiminin olmast nedeniyle oyun
istedigim yere gelmedi. Istedigim kazanimi veremedim. Akran dislamast

vardi yani.” (Deniz)

Benzer sekilde Hatice’de cinsiyet farkliliklarindan kaynakli katilim sorununun

farkl1 sebeplerini agagidaki gibi agiklamaktadir:

“Cinsiyet ayruimi kesinlikle oluyor. Bunu d&gretmen de ogrenci de
yapabiliyor. Ogrencilerin kendi olusturduklar: bir ortak gruplar: var,
onlar kendilerini belli ediyorlar. Ayni grupta olanlar digerleriyle
oynamak istemiyorlar. Ben bunlara ¢ok sahit oldum. Kendisi
oynamiyor ve arkadasini da oynatmiyor. Bir kiz vardi, oyun

oynamiyordu. Digeri oynamak istedi. O da ona ben oturaracagim ama
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dedi. Ben de “Aysegiil” oynayacak ama istersen sen de katil, dedim. O
biraz kiistii gibi oldu, tavir aldi. Sen kendini kétii hissedebilirsin ama o
da bir birey onun oynamasina izin vermelisin, dedim. ( ...) Ornegin
ogretmen de ilk girdigimiz selamlama asamasinda kizlar: bir tarafta
toplamis erkekleri bir tarafta toplamis. Ben neden karisik olmuyor,
dedim. Ogretmen de erkekler kizlar1 rahatsiz ediyor, dedi. Ben de kiz
annesi olarak béyle bir sey istemiyorum. Daha sirada duramiyorlar,
dedi. Bir de aileden de kaynaklaniyor olabilir. Cocuklar hep oyle
gormiigler. Veliler de dyle... Onlara sen farkli bir 6gretmen olarak
gortiniiyorsun. Cok da tepki gosteremiyorsun ogretmen olarak, dedi.”

(Hatice)

Bu oOrneklerden cinsiyet farkliliklarindan kaynakli katilimin 6gretmen adaylarinin

ilerde basa ¢ikmasi gereken dnemli bir sorun oldugunu farkettiklerini ileri siirebiliriz.

Ogrenme toplulugunda gergeklesen uygulamalardaki katilhmin &grencilerin
kendi yasam kaliteleri ile iliskisini kurmalar1 da miimkiin goriinmektedir. Ornegin

Aysegiil, 6grenme topluluguna katilim deneyimini asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Aktif ve kaliteli yasamim dedigim zaman aklima bir gokkusagi geliyor.
Bu ¢alisma grubuna katilana kadar benim gokkusagimdaki renkler soft
hatta grilesmeye baslamisti. Ancak yapmay: hedefledigimiz ¢alismalar,
lizerine tartistigimiz ve ¢ikarimlarda bulundugumuz konularla farkina
vardim ki aktif ve kaliteli yasam sadece kendimize birkag¢ saat ayirip

biraz yiiriiyiis tadinda gezmek, farkli isler yapmak gibi.” (Aysegiil)

Karsilikli bagimli aktif kaliteli yasamin bir diger kodu olan degistirme istegi,
Ogretmen adaylarinin ¢ogu tarafindan degisimin bir pargasi olma istegi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Degisim istegini yansitan veriler; mesleki kendini anlama

kurami agisindan 6z saygi, goérev algisi, is motivasyonu boyutlar1 ile ortaya
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¢ikmaktadir. Ornegin Merve dijital hikdyesinde degistirme istegini asagidaki gibi dile

getirmektedir:

“Her ne kadar etrafimda olumsuz bakis agilariyla karsilagsam da
vazge¢meden etkileyebildigim her bir kisiyi dikilen bir fidan gibi
goriiyorum. Fidanlar biiyiiyor, tomurcuklaniyor, fidanlarin sayilart
katlanarak artiyor. Birle bagslayan bine doniisiivor. Iste, diinyaya
birakabilecegim seylerden birisi bu olmali diyorum. Insanlarin yasam
kalitelerini arttirmak ve hepimize daha huzurlu bir gelecek sunmak...”
(Merve)

Ek olarak odak grup goriismesinde, dijital hikdyesini anlatma siirecinde 6z

saygisina yonelik degerlendirmesi agsagidaki gibidir:

“Once kendi kendime amma abartmissin Merve dedim ama sonra evet,
abart abart, bunun degerini anla ki bir sinir olmasin. Bunu anlatirsan
smwrlar kalmaz, belki hayal kurdugun seyler ger¢ek olur. O zaman
harekete ge¢mek icin kendimi diisiirmem, oniime ket koymam diye

diistindiim.” (Merve)

Ali ise gorev algisin1 hikdye cemberinde asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Kendimi gelistirdigim bu alandaki bilgimi baska insanlarin
hayatlarina bir seyler katarak boylece toplumda daha uyumlu bireyler

olmalarint hedefledim. Bunun igin de salonumu a¢tim.” (Ali)

Diger yandan 6gretmen adaylarinin birgogu, okuldaki uzman o6gretmenlerin

uygulamalarina yonelik gorev algilarini paylasarak okuldaki uygulamalar1 degistirme
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isteklerini ifade etmektedir. Ornegin Merve, okuldaki mentor &gretmenle farkli

diistiikleri bakis agisin1 odak grup goriismesinde asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Bizim gittigimiz okulda beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin derse
ilgisiz oldugundan dert yaniyorlar ama bugiin séyle bir sey oldu: Iki
beden egitimi ogretmeni konusuyor: Bugiin ne yaptiralim, sunu
yvaptiralim. Haywr, 0 olamaz; bunu, yaptiralim. Tam o swrada ben de
hani ontimiizdeki hafta su vardi, onu yapalim, dedim. Onlar da “Ya o
programi oOylesine yapiyoruz.” dedi. Bir onceki hafta ¢alisma
vapraklarindan bahsetmistim. Kullansak nasil olur, diye. Oradaki
beden egitimi ogretmeni kullanmamizin mantikli olmadigini, séyledi
bana. Yani dersleri planlamwyorlar, hi¢hir sekilde. Zorunlu yapilmasi
gereken basketbol, voleybol, futbolu gésteriyorlar; orada da ¢cocuklarin
bir¢cogu stkilryor, sonra onlart serbest bwrakiyorlar. Gegen hafta
hocanin yanmina dersten sonra gittim. Bu ¢alismada acaba ¢alisma
yvapragt kullansak iyi olur muydu, dedim. Hoca bana ¢alisma yapragi
kullanmanin béyle ders c¢alisan ogrencilerde ise yaramayacagini,
calisma yapraklarimi  versek bile d&grencilerin = hi¢hbir  sekilde
gelisemecegini soyledi. Sonra sabah gittigimizde de hocalarla
konustuk. Biz de ders igleyecegimiz icin su tarihte, su konulara hazirlik
yapalim dedigimizde “Plani bos verin, voleybolu anlatin.” dediler. Biz
de sonra Aysegiil’le 0 zaman ¢calisma yapraklarin falan diizenleyelim
de boyle ders olabildigini gosterelim, dedik. Her hafta drnegin
oryantiring de diizenlense, voleybol miisabakas: da olsa hocalar ¢ogu
zaman bos oturuyorlar. Ancak turnuva hazirlasalar, katilim igin
duvarlara turnuva afislerini assalar o zaman hi¢ aklinda olmayan bir
cocuk bile belki katilim gosterecek. Olasiligi artirabiliriz bu sekilde

vani stirekli etkinlik diizenlemek mantikli olabilir.” (Merve)

Hatice ise okuldaki deneyimleri ile ilgili Merve’yi onaylayan gérev algisini

asagidaki gibi paylagsmaktadir:
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“Benzer bir sey bizim okulda da var, hocalar ders islemiyor, dersi bize
isletiyorlar. Biz isleyeceksek kendileri oturma taraftar: oluyorlar. Ben
bir sey ogrenmedigimi diisiiniiyorum. Bir “rahat, hazir ol’u

bilmiyordum. Bir seyler degissin diye ¢abaltyorum.” (Hatice)

aldigr egitimi ve Ogretmenden beklentiyi yansitmamasi nedeniyle duyduklar
memnuniyetsizlik acik¢a goriilmektedir. Bununla birlikte arastirma siiresince ortak
uygulamalar ve tartismalar, Ogretmen adaylarinin okullardaki Ogretmenlik
uygulamasini degistirmeye yonelik isteklerini ortaya gikarmaktadir. Ornegin Deniz’in
ogretmenlik mesleginin degeri ve kendi rolii hakkinda kapsayici egitim tartismalarinin

ona kazandirdiklar1 soruldugunda yorumu asagidaki gibidir:

“Secimler yapa yapa buraya geldim. Hayat belki beni buraya siiriikled;.
Iyi ki buradayim, buramn bana kattigi ¢ok sey var. Sunu fark ettim:
donem basindan beri yaptigimiz konugsmalarla kendimi sorgulamaya
basladim. Cocuklara daha iyi nasil katkida bulunabilirim, derste

aktifligi nasil daha iyi saglayabilirim diye diisiinmeye basladim.’
(Deniz)

Beden egitiminde hareketin bireyi degistirecegine olan inanci nedeniyle is
motivasyonlarini ve meslegi anlamalarina giizel bir 6rnek olarak Hatice’nin ifadeleri

asagidaki gibidir:

“Icinizdeki sese kulak verip bedeninizi sevdiginizde asilmaz denen
hi¢bir simir yoktur, kiiciik baslangiglar sizlere yeni kapilar sunar, giizel
insanlar ve giizel anlar yasatir. Siz sadece hareketi sevin ve harekete

gegin yeter.” (Hatice)
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Aragtirma siirecinde katilimcilar arasinda ortak bir hedef olan beden egitiminde
kapsayici egitimi saglamak i¢in birlikte ¢alisma isteginin eylem arastirmasinin birinci
dongiisiinde giderek artan bir ivme ile yerlestigini ileri siirebiliriz. Arastirmaci olarak
katilimcilarla i¢inde bulundugumuz uygulamalar1 degistirme istegimiz alan notlarimda
da goriilmektedir. Arastirma siiresince 6grenme toplulugunda olusan degisim odakl

topluluk hissini ve birbirimize bagliligimiz1 asagidaki alan notu 6zetlemektedir:

“Kendimi ¢ok sansli hissediyorum boyle bir ekip ile ¢calistigim ve eylem
arastirmasi yurtitttigiim icin. Katilimcilarin ne kadar yogun oldugunu
biliyorum. Sabah erkenden kalkmak zorunda olduklarini biliyorum,
buna ragmen Ali Skype toplantisi yapalim, dediginde ve saati olarak da
aksamin 10’unu onerdiginde tiim katilimcilar bunun pargasi oldu.
Aslinda hepimiz bu iiretme siirecinde birbirimizi etkiliyoruz. Bu,
giderek artacak bundan eminim. Toplumu degistiren insanlar, zaten
boyle girisimler yapma gayretinde olan insanlardir. Belki oJnce
kendimizi, simifimizi, iilkemizi sonra diinyayr degistirecegiz ve bu
degisimin bir parcasi olacagiz. Bilim boyle bir sey... Bu hikdye benim

icin hi¢ bitmeyecek.” (Ozgiir Yasar, alan notu)

Ayrica eylem aragtirmasinin birinci dongiisiiniin basinda, EK-6’daki yonergeye gore
katilimecilarin tiim 68rencilerin aktif kaliteli yasam siirmelerine katkida bulunmak i¢in
Onerilerini paylastiklari grup calismasinin eylem arastirmasinin diger dongiilerinde
ortak anlayisin olusmasi1 ve katilimcilar arasindaki etkilesimi artirmasi acisindan
onemli katkisinin oldugunu belirtmeliyim. Ornek olarak eylem arastirmasi siirecinde
karsilastigimiz meydan okumalar karsisinda pozitif girisimler olarak adlandirdigimiz
pratik ¢oziimler iiretme yaklagiminin buradan ciktigini sdyleyebilirim. S6z gelimi,
katilimeilarin grup olarak hazirladig Sekil 4.1’deki posterin sol altinda yazan “PRAG”

‘1 kendileri i¢in neden sectiklerini Deniz agagidaki gibi agiklamaktadir:



“Pragmatizm den gelen, felsefi diisiinceden gelen PRAG grubumuzun
ismi. Bilindigi iizere pragmatizm John dewey'in kurucusu oldugu bir
felsefi diisiince. Bu pragmatizmde goyle bir diisiinceleri vardi. Her
dogru olan sey yararli midir? Yararl olan her sey dogru mudur?”

(Deniz)
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Degerlendirme Raporu tabanh

Dijital hikayelerinin Ogretmen Egitimcileri Tarafindan Ahmlanmasi

Birinci alimlama c¢alismasi, Ogretmen adaylarmin dort yillik egitimleri
stiresince derslerinde gorev alan dort 6gretmen egitimci ile gergeklesti. Veri toplama
stirecinin 6gretmen egitimcilerinin ilk defa bulundugu farkli bir fakiilte olan iletisim
fakiiltesinin dijital hikaye anlatim atdlyesinde gerceklesmesi, benim igin dijital hikaye
anlatiminin genis c¢evrelerce duyulmasi agisindan Onemliydi. Bu o6neme iliskin
goriigleri alan notlarimda “dijital hikaye anlatimi kavramimin onunla ilk defa
karsilasan 6gretmen egitimcileri i¢in yeni V&€ merak uyandwran bir his olusturdugu”™
seklinde belirtmistim. Ogretmen egitimcilerinde olusan bu merak hissinin sonraki
asamalarda gerceklestirdigim miidahalelerin kabul gormesi ve Ogretmen
egitimcilerinin de siirece aktif katilimlar1 ag¢isindan 6nemli bir yere sahip oldugunu

diisiinmekteyim.

Dijital hikayelerin gosterimine, dijital hikaye anlatim atdlyesinden sorumlu
olan iletisim fakiiltesindeki 6gretim iiyesi koordinatoriin “Hos geldin!” mesaji ile
bagladik. Dijital hikdye anlatim atdlye kolaylastiricisi olarak onlara katilimei eylem
arastirmasinin her dongiisiinde 6gretmen adaylarinin olusturacaklar1 toplam ii¢ farkl
dijital hikaye(DH)’yi grup olarak izleyecegimiz ve akabinde odak grup goriismesi
gerceklestirecegimiz  bilgisini  paylastiktan sonra eylem arastirmasinin  birinci
dongiisinde {iretilen dijital hikayeleri projeksiyon cihazindan karsidaki ekrana
yansitarak rastgele ve art arda izlemeye basladik. Ogretmen adaylari tarafindan
olusturulan alt1 farkli DH’nin izlendikten sonra yaklasik bir saat siiren odak grup
goriismesi ve yar1 yapilandirilmis sorulara verilen cevaplardan elde edilen verilere
iliskin bulgularini bu bdliimde iki tema altinda paylagmaktayim. Buna gore bulgular

asagidaki temalara ayrilmaktadir:

1. Ogretmen adaylarmin arayisinin DH’lerde dikkat ceken duygularla kesfi
2. DHA’nin 6gretmen egitiminde kullanildiginda mesleki 6grenme icin sagladigi

imkanlar
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Ogretmen Adaylarmm Arayisimin DH’lerde Dikkat Ceken Duygularla
Kesfi

Ogretmen egitimcilerinin DH’lerde 6gretmen adaylarinin 6z imaj, 6z sayg,
gorev algisi, i$ motivasyonu ile ilgili anlatilarina dikkat ettikleri goriilmektedir. Bunun
yaninda bulgular; 6gretmen adaylarinin arayisi (caba, kendini yenileme istegi, aktif
yasam ve kapsayicilik konusunda akil yiiriitme), duygulart paylasma (samimi olma,
coskulu olma, korku, aglama, yiiksek motivasyon) gibi 6gretmen egitimcilerinin

dikkatini ¢eken kodlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Omegin  Yasemin, Aysegiil ve Merve’'nin hikdyesinde etkilendigi
durumlardan, onlarin sergiledikleri ¢aba ve arayisa vurgu yaparak 0z imajlarini
yansittiklari, kendine digsaridan bakabilme ve kendini sorgulama durumlari nedeniyle

onlara yakinlik hissettigini paylasiyor:

“Aysegiil'tin hikdyesi ¢ok ilgimi ¢ekti. Ciinkii 0, buraya Farabi 6grencisi
olarak gelmis. Daha once yasadiklar: ve tikandigi yerde ¢oziim arayist
icerisinde olmasi nedeniyle buraya gelmis ama baska bir yere de
gidebilirdi. (...) Kendini disaridan gorebildiginden ve gelistirmek
istediginden yani bizi anlatryor olmasindan dolayi aklimda kaldr.
Merve de mesela hep bir arayis icinde. Arayislar i¢inde kalinca kendini
sorgulamis. Ashinda hepsi keyifliydi ama ikisi, ¢ok ilgimi ¢ekti.”

(Yasemin)

Benzer sekilde Agelya da 68retmen adaylarinin 6z imajlan ile iliskili olan
arayislarinda samimiyete dikkat c¢ekerek aslinda tiim ogretmen adaylarinin

hikayelerine yansidigini1 dogrulamaktadir.

“Cocuklarin hepsi, bir arayis icinde ve ¢ok samimiydi.” (Agelya)
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Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin arayislari, onlarin kendileri hakkinda 6z
imajlarinin olumsuz oldugu anlamina gelmemektedir. Tam aksine Agelya, 6gretmen
adaylarimin 6z imajlarmin kendileri hakkinda olumlu olduguna, bununla birlikte
goreve ilk basladiklarinda kendilerinden daha deneyimli 6gretmenlerle birlikte

calisirken yasayabilecekleri olasi ¢atismaya dikkat ¢cekmektedir:

“(...) Bir defa Hacettepeli olarak kendilerini ¢ok iist diizeyde
gortiyorlar. Biz her seyi biliyoruz gibi... Goreve ilK basladiklarinda ¢ok
zorlukla karsilasacaklar. Ciinkii biz iyiyiz gibi yaklasiyorlar ama
karsilarindakinin de deneyimini on plana siirecegini ve onlarla bir

catisma yasayacaklarim diigiiniiyorum.” (Agelya)

Diger yandan O6gretmen adaylarmin DH’lerinde kendi is performanslarini
takdir etmesi, onlarin degerini bilmesi ve bireysel diizeyde Ogretimin duygusal
boyutunu yansittiklarinin  kanit1 sayilabilecek 06z saygilariyla ilgili olabilecek
tedirginlik ve korkuyu yansitmalarina iligkin ifadeler yine Agelya tarafindan dile

getirilmektedir:

“Onlar, Hacettepe'de donammlilar ama karsilarinda kiigiik ¢ocuklar
olmasina ragmen hep tedirginler. Ne olursa olsun kafalarindakini
uygulama korkusu hep var. Ne kadar iyi 6grenci, ogretmen, antrenor

olurlarsa olsunlar o korkuyu burada yansittilar.” (Agelya)

Ayrica 6gretmen adaylarinin bu arayis hikayelerine gocukluklariyla, aileleriyle
ilgili deneyimlerinin yansidigin1 gérmekteyiz. Fulya, 6gretmen adaylarinin bu arayis
yolculugunda ailenin ne kadar 6nemli oldugunu fark ettigini asagidaki gibi

yansitmaktadir:
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“Ogrencinin yeterliklerini, bu yeterlikleri asmada anne ve babanin

rollerinin nasil etkili oldugunu kesfettim.” (Fulya)

Aydin’in ise daha genis bir ¢ergeveden bakarak 6gretmen adaylarinin biyolojik
ve sosyokiiltiirel 6zelliklerinin 6nemine ve kurum olarak onlarin ¢abalarina katkiya

dikkat cektigi gortilmektedir:

“Ogrencilerin biyolojik ve sosyokiiltiirel olarak farkli olduklarin:
bilerek ders iglemeleri gerekir. Bu kurumda bunu, iyi yapiyoruz.
Hikayelere bakildiginda kendilerini geligtirme ¢abasi i¢inde olduklart
anlagiliyor. (...) Ses tonlart ve coskulari onu yani samimiyeti ¢ok iyi
anlatiyor zaten. Mesela biz iiniversitelilerde maalesef bilissel tiriinlere
bir baskin odaklilik var. Béyle bir sorun var. Halbuki duyu organlarinin
sayist belli ve davramiglarimizi olusturan da kaynaklarin birbiriyle
etkilesimi. Belli iste, bir¢ok insan ya bilmedigi icin ya igine
gelmediginden ya da onemsemedigi icin insanin i¢indeki o etkilesimleri

fark etmeden degerlendirme yapiyor.” (Aydin)

Bu ifadelerden o6gretmen adaylarinin DH’lerinde ortaya ¢ikan duygusal
boyutlarin aslinda iiniversitede degerlendirme stireclerine dahil edilmesinde dnemli
oldugunu hatirlattigin1 gérmekteyiz. DH anlatim siireclerine katilan Agelya ise bu
duygusal boyut ile ilgili gozlemlerinin 6gretmen adaylarinin 6grencilerle calisirken

ogrenme ve dahil etme konusundaki basarisinda 6nemli olduguna dikkat c¢ekiyor.

“Ogrenme siirecine dahil etme konusunda zorlayici olamiyorsunuz.
Grup istekli ve alict oldugu siirece 6grenme ve birbirlerinden etkilesim
de olumlu oluyor. Onlara dokunabilecekleri ve davranislarina olumlu
katkida bulunabilecekleri inanct daha da artti. Grup ¢alismasinda bazi

ogrenciler, duygusal olarak ¢ok yogunlasti ve agladr yani o kadar
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samimi bir ortam olustu. Grup birbiriyle uyum i¢inde, bunun karsilikli

gtivenden dolayt oldugunu diisiiniiyorum.” (A¢elya)

DHA siireglerinde giiveni teshis edebilmek; hikayeleri rahat bir sekilde,
ictenlikle anlatmak ve diger hikayelerle bag kurabilmek ag¢isindan ¢ok 6nemli. Burada
da 6gretmen egitimcinin DHA ¢aligsmalarindaki 6gretmen adaylari ile kurdugu bagi

gormekteyiz.

Aydin ise eylem arastirmasinin odagi olan aktif yasam ve kapsayici egitimin

dijital hikayelere yansidigina dikkat ¢ekmektedir:

“Aktif ve kaliteli yasam ifadesinden belli ki ¢ok etkilenmisler
ogrenciler. Beden egitimi ogretmeni olarak da bir bireyin aktif ve
kaliteli yasami nasil olusturabilecegi konusunda bayagi ciddi akil
yiiriitiiyorlar. (...) Ogrenci ozellikleri ve farkliliklara gére esnek plan
ve esnek uygulama énemli. Onun icin Ozgiir iin miidahale etmesi iyi
olmus diyecegim ama miidahale derken davranis degistirmesi,
zorlamasi anlaminda degil. Bilgiyi paylasip onlarin i¢sel yansimalarini
da degistirmis yani. Ben motivasyonlarinin ¢ok yiiksek oldugunu

gordiim. (...)” (Aydn)

Aydin’in dikkatini ¢ekenin; 6gretmenin iyi bir is yapmasi i¢in mesleki egitim
programinin ne icerdigine ve gorevlerine iliskin fikirlerine, aktif kaliteli yasamin ve
kapsayici egitimin yansimasi nedeniyle Ogretmen adaylarinin DH’lerinde gorev

algisinin yer aldigini soyleyebiliriz.

Diger yandan Fulya, 6gretmen adaymin hikayesinde agik¢a ortaya cikan is

motivasyonundan etkilendigini su sekilde paylastyor:
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“Ogretmen adaylarin istekli ve ¢oziim odakli olmalar: beni de motive
ediyor. Motivasyon i¢in farkli 6rnekleri yasamalari gerekiyor mutlaka.
(...) Hatice'ninki ilgimi ¢ekti ¢tinkii siirekli tirmanis hdlinde. Onun
hakkinda yorumlarim vardi. Dijital hikdyesini goriince evet, dedim
diisiincelerim dogru. Onun hakkindaki fikirlerimi kesinlestirdim. Yani
kendini yenilemek istiyor. Ben de hep oyleydim mesela ogrenciligimde
ben de hep bir deneyim, bir tik yapayim isterdim. Giizel bir sey,
titkenmeyecek yani.” (Fulya)

Ogretmen adayinmn dijital hikdyesinde kendine benzer yénlerin oldugunu
kesfetmesinin Fulya’nin dikkatini ¢ekmesine neden oldugunu soyleyebiliriz.
Ogretmenlerin bu meslegi segme, meslekte devam etme veya meslegi birakma
sebeplerine iligkin ¢abayla ile ilgili olan is motivasyonunun hem &gretmen adaymin
hikayesine yansidigini hem de 6gretmen egitimci tarafindan bu motivasyonun kendi

motivasyonu ile iliskilenmesine neden oldugunu sdyleyebiliriz.

Diger yandan Acelya, egitim siirecleri ile DHA nin egitimde kullanilmasi

arasinda asagidaki gibi bag kurmaktadir:

“Her birey esittir ve ayni egitimi almak anayasal haktir. (...) DHA nin
kullamilmasi gerekir ama o her hikayenin genel olarak herkes
tarafindan dinlenmesi ve tartisiimast da gerekir. Tiim o6grencilerin

izleyip birbirinin hikdyelerinden égrenmeleri 6nemli.” (Agelya)

Ogretmen egitimcilerinin dijital hikayeler araciligiyla 6gretmen adaylarinin
kisisel ozelliklerini yakindan tanirken onlarin mesleki 6z imaj, 6z saygi, gorev algisi,

1s motivasyonu hakkinda yaptiklarina dikkat ettiklerini sdyleyebiliriz.
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DHA’nin Ogretmen Egitiminde Kullamldiginda Mesleki Ogrenme icin
Sagladig1 Olanaklar

Ogretmen egitimcilerinin DH’lar1 izledikten sonraki alimlamalari; DHA nin
o0gretmen adaylarinin mesleki 6grenmeleri siirecinde 6nemli olan oz degerlendirme
sayesinde 6grenciyi tanima, arastirma, bag kurma/deneyim, farkl yol gosterme, ¢oklu

iletisim igin kaynak olugturma gibi ¢esitli imkanlar sundugunu ortaya koymaktadir.

Ornegin Yasemin, o6grencilerin DH’lerinde yapmis olduklar1 kendini

degerlendirme ile onlarin sorgulama kapasitelerini artirdigini ifade etmektedir:

“Her bir ogrencinin farkli bir hikdyesi var. Cogu, spor ile kendi hayat
amacint birlestirmis. Empati, oz disiplin ve farkindalik kavramlarini
bana hatirlattilar. (...) Ister okul deneyimi dersinde yasadigi bir
durumu ister kendi ozelinde karsilagtigi bir problemi ne olursa olsun,
kendini degerlendirebilme ya ben buraya kadar ne yaptim ya da neden
ben buradayim gibi kendisini sorgulama ve kendini 6zete ¢ekme gibi
geldi. Ben bugtine kadar bunlar: yaptim, etkileri buydu; bu ders bende
boyle bir etki yaratti gibi. Bu hikayelerin sorgulama kapasitelerini
artirdigint  diigtintiyorum. (...) Her birinin bir onermesi var iste.
Hatice 'nin dezavantajimi avantaja ¢evirmeye ¢alistigini ya da Ali’nin
daha sistematik ve planli giden bir yapisi oldugunu yani gorev adami
gibi davrandigini anladim. En son Fatma, sorgulayan biri ve mutsuz
ancak ogrendikten sonra mutlu oluyor. Aysegiil'iin baska bir ortama

girme cesareti gostermesi...” (Yasemin)

Bu ifadelerden 6grencilerin 6z imaj, 6z saygt ve gorev algilarini hikayelerinde
yansittigini  ¢ikarabiliriz. Agelya da benzer sekilde Ogrencilerin yaptiklari 6z

degerlendirmelere ve sorgulamalarina vurgu yapmaktadir:
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“Okulda aldiklart bilgi ve deneyimleri, uygulamada basarili
olduklarini kesfettim. (...) Bir kendine ait bir 6z degerlendirme yapmus,
bir de bulundugu ders ortaminda ona sunulan aktif yagam boyutu var
ama kendi 6z degerlendirmesini yapiyor olmasi benim i¢in daha
onemli. (...) Hdla bir soru isaretleri var yani ben neden buradayim?
Neden bu okuldayim? Hepsinin samimi duygularin dijital hikdye ile
yansittigini gordiim ve islerini severek yapabilecekleri duygusu daha
da artti. (...) Hem kendi hikdyesi hem de derste 6grendikleri mesela
hayata dair nelerle karsilasacaklart hakkinda ufak tefek ipuglarit her
ikisinde de kesigiyor.  (...) Kendi dijital hikayeleri yasadiklari
deneyimlerdir, o yiizden her ikisi de ¢ok nemli.” (Agelya)

Burada farkli olarak Acelya, DH’lerde 6gretmen adaylarmin is motivasyonlar1 ve
gelecek beklentileri hakkinda fikir edinilebildigini ortaya koymaktadir. Aslinda
Ogretmen egitimcilerinin 6gretmen adaylart hakkinda dijital hikayeler tizerinden
yapabildikleri bu gozlemler, bu hikayelerin onlara bilmediklerini duyurarak onlarin
ogrencilerini daha yakindan tamimalarim sagladigi sylenebilir. Ornegin 6gretmen
egitimcilerinin 6grencilerini tanimalart Aydin’in da asagidaki gibi bahsettigi ilizere

ogretmen egitimcilere 1y1 gelmektedir.

“Ogrenciyi ivi tamdigimda ilk baslarda sikinti olmasina karsin zaman

icerisinde 6z giivenli hissediyorum.” (Aydin)

Ik baslarda 6gretmen egitimci ile 6gretmen adaylari arasinda iliski kurmada
yasanan zorluklarin {stesinden daha kolay gelmenin miimkiin olabildigini
gostermektedir. Bu nedenle Aydin, su ifadelerle DHA'nin 6gretmen egitiminde

kullanimin1 onaylamaktadir:

“DH’lerin kullanimi gelecekle ilgili beklentilerimde degisiklige neden

oldu. Egitim dgretim siirecinde kullanabiliriz.” (Aydin)
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DHA ile 6grencileri daha iyi tanima imkaninin yaninda arastirma, deneyim
paylasimi, farkli yol gosterme, ¢oklu iletisim icin kaynak olusturma gibi imkanlari
sagladigimi gormekteyiz. Ornegin Fulya, dgrencilerin dgrenmelerini kesfetmek icin

DHA’nin dahil edildigi bir arastirma fikrini ifade etmektedir:

“Bundan sonra her derste aktif yasamla ilgili bir pay ¢ikarmaya
baslayacaklardir diye diisiiniiyorum. Once 1. sumifia dijital hikaye
olusturulup dinlenebilir ve 6gretmenlik uygulamalarindan sonra tekrar
4. simifta dijital hikaye olusturularak aradaki fark incelenebilir. Mesela
bir sonraki donem, okul deneyimi dersini baslatmadan bu hikayeleri
gostermek iyi olur diye diisiindiim. Biz normalde anlatiyoruz onceki
donemlerde ne oldugunu ama onu igsellestirmesi zor oluyor. Bir
sonraki donem bu hikdyeleri gordiikce daha da net anlayacaklar. (...)
Burada bir yasanmislik var; bu, yasanmislhigr ortaya ¢ikarryor bence.
Hikdye anlatimimin kuram ve uygulama arasindaki baga faydasi

oluyor.” (Fulya)

Benzer durumu Agelya da dijital hikayeleri neden kullanmak isteyecegini
“Dijital hikayeleri izleterek onlart hikdyenin i¢ine ¢ekmek i¢in Ve siirece etki ederek

onlarin dahil olmalari i¢in firsat yaratirnm.” seklinde agiklamaktadir.

Yasemin DH’lerin diger gorsel isitsel egitim igeriklerinin kullanildig1 egitsel

materyallerden farkina asagidaki gibi dikkat cekmektedir:

“(...) Bence de duyguyu bir metaforla anlatmalar: seklinde
Kullanilabilir. Duyguyu bir objeyle bir resimle anlatmalari énemli.
Hikayelerde de dersi anladiklarint gésteriyorlar, ¢ok net 6grenmisler.
Yasamla bag kurma konusunda ikna etmek ve etkisini anlatmak

gerekiyor. Dijital hikdyede hepsi var. Mesela poster hazirliyorlar, tek
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boyutlu sadece gorsel var. Ama burada hepsini ister istemez birlestirip
kurgu yapmasi gerekiyor. Ciinkii materyal dersinde ses kaydi ayri,
poster ayri, bulmaca ayri sekilde. Bu, aslinda hepsinin kombinasyonu.
Dijital hikdayede ashinda dersi nasil anladigini, oziimsedigini,
uygulayabildigini gosterdi. Kurami aldi, bilgiyi aldi ve sahada bunu,
nasi uyguladigini gosterdi. Olgmenin bir kismimin dijital hikdyeler
tizerinden yapilmasit hem ogrenciye hem de hocaya ¢ok giizel geri

bildirim veriyor.” (Yasemin)

Odak grup goriismesinde hikayeler {izerinde tartisan 6gretmen egitimcilerinin
kendi hikayeleri iizerine de yansitma yapma firsati ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin

hikayelerin egitimde roliinii Aydin, asagidaki sekilde anlamaktadir.

“Insan hikdye anlatan bir varlik. Yani hikdye, insanin insan olmasinin
bir parcasi. Insanin evrimine baktigimiz zaman is birligi davranisi 6yle
gelisir. Insan sosyal bir varlik aymi zamanda. Yani néronlar is birligi
yaparak davramisa giden yolu ategliyorlar her konuda. Cogu insanin
bilmedigi i¢in anlayamadigi konu bu. Hikaye anlatmak kadar dogal bir
sey olamaz, o yiizden kullanimi ¢ok etkili. (...) Soyut ve somut
kaynaklar: birlestirdigimde gercek hikdyemin orada basladigin
diistintiyorum. Yaklasik 35 yil oluyor. O yiizden buradaki 6gretmen
adaylarimin birka¢indan ¢ok etkilendim.” (Aydin)

Aydin’m kendisi gibi soyut ve somut kaynaklari birlestirebilen 6grencilerinin
hikayeleriyle daha ¢ok bag kurabildigi goriilmektedir. Ayrica hikaye anlatmanin dogal
insan olma davranisi oldugu igin etkili oldugunu ve aslinda hikayesinin temelini
olusturan soyut ile somutu birlestirmeye dayanmasinin mesleki hayatindaki is

motivasyonuyla iliskili oldugunu sdyleyebiliriz.
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Arastirma kapsaminda dijital hikayelerle miidahale siirecini yakindan takip
eden 6gretmen egitimcileri kendi mesleki deneyimleri ve 6grenmeleri ile iligkili dijital
hikayelerinde anlatabilecekleri konular iizerine fikir yiiriitmektedir.  Ornegin
Yasemin, kendi mesleki hayatinda Onemli bir yere sahip olan adaptasyonu

anlatabilecegine deginmektedir:

“Ben hikdyemde adaptasyonu anlatabilirdim. Bir durum var, ona
diren¢  gostermektense uyum saglamayr anlatabilirdim.  (...)
Karsimdaki insant oldugu gibi kabul etmeyi égrendim. Burast, benim
calistigim sekizinci is yeri. Farkl kiiltiirdeki insanlar ve kurumlarda
calistim. Bunlar, benim davranislarima yansidi. Yani var olan duruma
nasil adapte olunur ve ¢oziime nasil odaklanilir? Biz de dijital hikdyeyi
vasayarak 6greniyoruz. Benim kafamda kavramsal olarak oturursa ben

de kullanacak ¢ok yer oldugunu diistiniiyorum.” (Yasemin)

Ayrica DHAy1 kendi egitim siireglerinde kullanabilmek igin kavramsal olarak
dijital hikaye anlatiminin zihninde oturmasi gerekmektedir. Benzer sekilde Agelya da

egitim siirecinde 6nemli oldugunu diisiindiigli gliveni, asagidaki gibi anlatmistir:

“Ben giiveni anlatirdim. Eger ogrenci bana giiveniyorsa ben o iste
basarilyyim derim. Beden egitimi ogretmenligini segen ogrencilerin de
bana giivendikleri icin o dersi se¢tiklerine inaniyorum. Ya da yanlis bir
sey vaptiklarinda arkalarinda durabilecegimi hissettirdigim anda ben
dogru insan olarak giivenilen olmayt isterdim. Dijital hikayemde de onu

anlatirdim.” (Agelya)

Ogretmen egitimcinin giiveni olusturdugunda kendini basarili hissetme
durumunun DHA’y1 kolaylagtirma siireci i¢inde onemli oldugu daha oOnce de
vurgulanmigtir (96). Insanlar ancak giivendiklerinde hikayelerini paylasirlar. Bu

nedenle DHA siireclerinde giivenin teshis edilmesi i¢in kolaylastirictya énemli rol
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diismektedir. Eylem arastirmasinin bu dongiistine baglamadan 6nce beden egitiminin
onemli bir boyutu olan aktif yasam ile ilgili mesleki 6grenme toplulugu olusturma
konusunda istegimi paylasabildim. Bununla birlikte arastirmanin bu béliimiiyle ilgili
yansima notlarimda konu ile ilgili kisisel hikdyemi anlatamadigim i¢in glivenin tam
olugmadigr ve sonraki dongiilerde bunu basarmayi amacgladigim notunu burada
paylasmak isterim. Bizlerin dgretmen egitimcileri olarak uzmanlik alanlarimizi, iyi
oldugumuz alanlar1 anlattigimiz kadar basarisiz oldugumuz, olumsuz hikayelerimizi
anlatmamizin da 6gretici bir roliiniin oldugunu disiiniiyorum. Bu sayede zorluklarla
miicadele etmede nasil stratejiler izlendigi bilgisini aktarirken 6gretmen adaylart ile
giivenli bag kurulmast miimkiin olabilir. Ger¢ekten de bunu acgik yireklilikle

aktarabilecegini Fulya asagidaki gibi eklemektedir:

“Bir ara ¢ok fazla ders igliyordum. Kafamin ¢ok yogun oldugu bir
donemdi. Ornegin bir giin 6grencilere mayolarinizi giyin, sizi sinav
vapacagim, dedim. Atletizm mayosu demedigim i¢in ¢ocuklar deniz
mayolarin giyip gelmigler. Ben de hi¢bir sey olmamus gibi onlart sinav
yaptim. Yillar sonra ¢ocuklar bana tekrar tekrar sordu ve her defasinda
mahcup oldum. Yani yanhshklari da anlatirdim. Bilerek ya da

bilmeyerek yaptiklarimi anlatirdim.” (Fulya)

4.2. ikinci Eylem Arastirmas1 Déngiisii

Bu eylem arastirmasi dongiisiinde elestirel yansima tabanli dijital hikaye
anlatim1 olarak adlandirdiim yaklasiminin uygulanmasiyla ne oldugunu, nasil
gerceklestigini, 6gretmen adaylarinin ikinci dongiideki dijital hikayeleri ve odak grup
goriismelerinden elde edilen veriler ve 6gretmen egitimcilerinden saglanan verilerle

birlikte hangi bulgularin ortaya ¢iktigin1 aktarmayim.
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Elestirel Yansima Tabanh Dijital Hikidye Anlatimi Yoluyla Kapsayici

Egitimin Anlamlandirilmasi

Eylem arastirmasinin bu dongiisiinde elde edilen verilerin tematik analizi
sonucunda, elestirel yansima tabanli dijital hikdye anlatimi sirasinda G6gretmen
adaylarimin kapsayici egitimi nasil anladiklarina iliskin ¢esitli kodlara sahip iki ana
tema ortaya ¢cikmistir. Bunlar, ogretmen gérev ve sorumluluklarini i¢sellestirme ve
diyalog ile birbirinden d&grenmektir. Dijital hikayelerden ve odak grup
gorlismelerinden elde edilen bulgular; 6gretmen goérev ve sorumluluklarim
igsellestirme temasi altinda 6gretim tasarimi, kendi uygulamalarindan ders ¢ikarma,
teknolojik uygunluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diyalog ile birbirinden 6grenmek
temasi altinda ise ortak ilgi, tutum sayesinde yakinlagsmak ve farkli deneyimleri

paylagmak-dinlemek s6z konusu olmaktadir.
Ogretmen Gorev ve Sorumluluklarim i¢sellestirme

Bulgular; 6gretmen adaylarinin 6gretmen gérev ve sorumluluklarini, 6gretim
tasarimi, kendi uygulamalarindan ders ¢ikarma ve teknolojik uygunluk bakimindan

anlamlandirdiklarin1 gostermektedir.

Elestirel yansima tabanli dijital hikdye anlatimi uygulamasi esnasinda
O0gretmen adaylarinin 6gretim tasarimu ile iliskilendirilebilecek konular1 paylasirken
mesleki 6z imaj, 0z saygi, gorev algist ve is motivasyonlarini paylastiklar
goriilmektedir. Arastirma siirecinin okullardaki 6gretmenlik uygulamasi ile i¢ ige
olmasi nedeniyle Ogretmen adaylarmin ¢ogu, okuldaki deneyimlerini dijital
hikayelerinde kendi mesleklerini anlamlandiracak sekilde paylasmaktadir. Ornegin
Ali, dijital hikayesinde 6grencilerin dahil olmalarini farkli zorluk seviyelerine yonelik

dersini ¢esitlendirerek sagladigina iliskin 6z imajin1 agsagidaki gibi ifade etmektedir:

“Universitede gordiigiim egitim dolayisiyla uygulamam gereken
stratejileri belirledim. Yillik plam esas alarak giinliik planimi ve
calisma  yapraklarimi  hazirladim. Herkese hitap edecek zorluk

Seviyesine sahip igerikler, egitsel oyunlar ve c¢alismalar koydum.
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)

Yanmimda gétiirdiigiim materyallerle birlikte bu biitiinliigii sagladim.’

(Ali)

Aysegiil’iin ise dijital hikayesinde kapsayici egitimin bilesenlerini i¢ine alan

sorgulamasi ve kendi pedagojik alan bilgisi ile iliskili 6z saygis1 asagidaki gibidir:

“Zihnim; ogrenciler bizi nasil karsilayacak, onlarla nasil iletisim
kuracagiz, dersimize karsi on yargiya sahip olan ya da dezavantajlh
veya yabanct uyruklu ogrencilerle karsilasacak miyim, Kapsayici
egitimi felsefe edinmis bir okul mu, iiretmeye, yenilige ve yaklasimlara
merakll bu kusagi ¢coklu zekdyr umursanmadan sadece sonug odakli mi
degerlendiriyorlar, bizi hayallerine sigdirabilecekler mi gibi sorularla
mesgul. Cantam ise aldigimiz pedagojik egitime ait bilgilerin agirligi
ile dopdolu. Bu bilgiler dogrultusunda égrencilerle aramda bir bilgi

kopriisii olusturdugumda pamuk kadar hafifleyecegimden eminim.”

(Aysegiil)

Her ne kadar Ogretmen adaylarinin ¢ogu, kapsayicit egitimi uygulama
konusunda mesleki 6z saygiya sahip olsalar da onlarin bazi ¢ekincelerinin oldugu da
goriilmektedir. Ornegin Fatma, dijital hikiyesinde 6gretmenlige yonelik ¢ekincelerini

asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Mesela arkadas grubundakilerden farkll diisiindiigiinde 6grencileri,
yiiz yiize gelecegi dislanma icin hazirlyyor muyuz veya ogretmenleri
olacak olan bizler, elestirilere yeterince agik miyiz? Ben bunlari
yasarken, bir¢ok soruya cevap olamazken kim oluyorum da baskalarina

nasil yasamalart gerektigini soyliiyorum?” (Fatma)



100

Diger yandan 6gretmen adaylari, dijital hikayelerinde kapsayici egitim tasarimi
acisindan neler yapilabilecegi konusunda Ornekler vererek gorev algilarinm
paylasmaktadirlar. Ornegin Hatice, pandemi doéneminde Ogretim siirecini nasil

yoOnettigini ve 6grenciye yaklasimini asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Mevcut durumu bir sekilde degerlendiriyorduk ama biitiin ¢ocuklara
ulasabilmek bazen pek miimkiin olmuyor. Her o&grencinin aktif
(olmasini) ve katilimini en tist seviyeye ¢ikartmak i¢in imkdanlarin da en
list seviyede egitligimesini saglamak gerekiyor. Bu durumda herkes
lizerine ne diiserse elinden ne gelirse yapmali. (...) Ogrencilerin ¢cevrim
i¢ci derslerden ne kadar d&grendigini, benim konulari ne kadar
ogretebildigimi resim ve video ddevleri yoluyla geri bildirim vererek
ogrendik. Evde vileda sapi ile birtakim teknik ¢calismalar yaptik.
Kazandigim tiim deneyimler, egitimin; uzaktan yakindan olup
olmamasi ile degil de kalplerin yakindan olmast ile ilgili yeniliklerin

pesinden kogmakla miimkiin oldugunu égretti.” (Hatice)

Merve ise Ogrencilerin ozerkligini destekleyebilmek icin ne yapilabilecegi

konusunda gorev algisini dijital hikayesinde asagidaki gibi paylagsmaktadir:

“Onlara giivenmeyip sorumluluk vermedigimiz i¢in onlar da
sonuglarmi diisiinerek karar verip hareket etmiyor. Kendi baslarina
problem ¢ézemiyorlar. Ogretmenim ¢6z, dive bakiyor sana sonra
arkana doniince karigiyor iste siif. (...) Son serbest zamanda da yine
bir gruplagma olur gibi oldu. Yamima geliyorlar sikdyet icin. Ayni
tavirla aldim toplarini, elimizde bir top var ya aranizdaKi sorunu ¢ozer.
Birlikte hareket edersiniz ya da hi¢ kimse oynayamaz, dedim ama
kizmiyorum, gayet sakinim. Herkes dagild: bir yere. Baktilar, boyle bir
sey olmayacak. Yavas yavas birileri ‘Hadi!” dedi herkesi bir araya

getirdi. Jzliyorum uzaktan, toplanti gibi konusuyorlar. Cozdiiler



101

sorunu, geldiler yamima. Ogretmenim, biz falanca oyunu su sekilde

oynayacagiz, isterseniz siz de gelin.” (Merve)

Ogretmen adaylarmin kapsayici 6gretmen olma konusunda mesleki gorev
algilar1 sadece dijital hikayelerde degil, dijital hikayelerini izledikten sonra
gerceklestirdigimiz odak grup goriismelerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Hatice,
ogrenci Ogretmen iligkisinin nasil olmasi gerektigi konusuyla ilgili gorev algisini

asagidaki gibi paylagmaktadir:

“Hikdayem sunu anlatiyor, uzaktan ne yapabiliriz? Beden egitimi olarak
ve benim i¢in en onemlisi -sinif ortaminda ya da uzaktan derslerde de
en onemli sey- bence bir 6gretmenin bir ¢ocuga dokunabilmesi. Sinifta
da bazen ¢ok yakin bazen de ¢ok uzak oluyoruz 6gretmenlerimizle. Bu
anlarinda da daha ¢ok uzagiz ama ¢ok yakin oldugumuz anlar da oldu

ve ben bunu, seviyorum.” (Hatice)

Fatma ise Ogrenci Ogretmen iligkisinin bir bagka Onemli noktasi olan
O0gretmenin tutumuyla ilgili gorev algisini, kapsayici egitim i¢in her Ogrencinin

kendine 6zgii oldugunu fark etmenin 6nemiyle aciklamaktadir:

“Bir arkadas grubunda ozellikle ¢ocuklarda ¢ok fazla var. Herkes bir
renge mor derken haywr, ya morcivert dediginde ne bileyim dislanma
s6z konusu olabilir. Cocuklar ozellikle o dislama isini belirli
donemlerinde ¢ok mu seviyorlar, bilmiyorum. Biz mi yeterince
egitemiyoruz, diye diisiinmek istiyorum. Ben bizim eksikligimiz diye
diistinmek istiyorum ama orada ugrayacagr baski hayir, inatla mor
gormelisin  baskist oncesinde ona bir deneyim kazandirmaliyiz
diigiincesini akla getiriyor. Ciinkii bu, sevilmedigi hissini de
dogurabilir. Baska seyler de dogurabilir, daha sonraki zamanlarda oz

glivensiz hissetmesine sebep olabilir. Yani ogretmen olarak her
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cocugun kendine ozgii oldugunu, onlara fark ettirmeliyiz gibi geliyor.
Herkes ayni olmak zorunda degil, ayni olmak i¢in ugrasmalarina gerek

yok.” (Fatma)

Yine pandemi doneminde kapsayici egitimi nasil destekleyebilecegi iizerine
odak grup goriismesinde konusurken Aysegiil, neler yapilabilecegi konusunda gorev

algisini asagidaki gibi paylagmaktadir:

“Materyal tasarlatmayt diistiniiyorum. Ben, mesela gegcen sene evde
bulunan herhangi bir sopa ve bezden badminton raketi yapmistim.
Mesela evde c¢ocuklar bunu, saglayabilir ya da o anlattigim

branglardan herhangi biri ile alakali bir materyali tasarlayabilir, diye

diistinmiigtiim.” (Aysegiil)

Ogretim tasarimi ile ilgili son olarak Ogretmen adaylarmin g¢ogu, is
motivasyonlarmi paylasmaktadir. Ornegin Aysegiil, hikdyesinde is motivasyonunu

asagidaki gibi geminin diimenine gegmek seklinde tasvir etmektedir:

“Okula ulasmama, tipki ogretmenlige kalan siire gibi ¢eyrek var.
Onceki hafta tanmistigimiz ve gozlemledigimiz 6grencilerin yiiregindeki
benzer heyecandan tasiyorum. Bilgi dolu dalgalar iizerinde ilerleyen bu
geminin diimenine geg¢me c¢agrisimina sebep olan bu heyecanimin
nedeni, bugiin icin hazwrladigim ders planimi ogrencilerle isleyecek

olmam.” (Aysegiil)

Ogretmen adaylarinin 6gretmen gorev ve sorumluluklarmni paylastiklar: bir
diger konu, kendi uygulamalarindan ¢ikardiklar1 derslerdir. Kendi uygulamalarindan
cikardiklart dersleri anlatan 6gretmen adaylarinin mesleki 6z imaj, 6z saygi, gorev

algisi, i motivasyonlari ve gelecek algilarini paylastiklarini sdyleyebiliriz.
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Ormegin Hatice, uygulamalarini dijital hikdyesinde anlatirken onu mutlu eden

konu ile ilgili mesleki 6z imajini asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Kendi hikayemi paylasirken ben daha ¢ok anilari verdim yani
cocuklar ile olanlari. Ben ¢ocuklart ¢ok seviyorum, o yiizden onlarin
resimleri ile birlikte yaptigimiz bir sey de anlattim. BU, beni ¢cok mutlu
etti. Hikayemin anlami da suydu zaten: Uzaktan egitimde, beden egitimi

dersinde yani evde ne yapabiliriz?” (Hatice)

Deniz, uygulamalarinda zorlandig1 ve ¢ikardigi ders ile ilgili mesleki 6z imajini

asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Fazla miikemmel olmaya ¢alistim. Sonrasinda aslinda basit seyler
diigiiniip basiti yakalamanin daha kolay ve miikemmel oldugunu
ogrendim. Ogretmen aday: olarak kendi hakkimda ne 6grendim dersem
¢ok yonlii olmaya ¢alistigimi fark ettim ama bunu yaparken de ¢ok

zorlandim.” (Deniz)

Benzer sekilde kapsayici egitime yonelik bazi sorulart olan Ali ise uygulama

esnasinda buldugu ¢6ziimii dijital hikayesinde anlatirken 6z saygisim1 asagidaki gibi

ifade etmektedir:

“Ders giinii ve saati geldiginde sinifimla tanistim ve ders iglemeye
basladim. Her ne kadar kendime giivensem de kafamda olusan soru
isaretleri vardi. Bu sorular sunlardwr: Sinif ile bagarili bir iletisim
kurabilecek miyim? Derslere verimli ve herkesin olabildigince severek
ve isteyerek katilimimi saglayabilecek miyim? En onemlisi egitimde

dogru stratejileri izleyerek toplumsal dislanmayr engelleyebilecek
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miyim? Karsilastigim en temel sorunlardan bir tanesi 6grencinin gruba
dahil olmamasidir. Bunu gozlemledigimde neden dahil olamadigini ve
sorunlari tespit etmeye ¢calistim. Hemen o ders ve gelecek dersler i¢in
nasil tedbirler alabilirim ve uyum icin hangi yontemleri bulabilirim,
bunlart  diisiinmeye basladim. Kendisi daha once faaliyeti
deneyimleyemedigini ve c¢ekincelerini bana dile getirdiginde onu
giidiilemem gerektigini ve yardimci arag, Qereci uyum igin basitten zora
dogru kullanmam gerektigini diisiindiim. Benimle birlikte yapmak ona
giiven verdi ve yonlendirmelere karsi daha hizli ve kolay deneyim

kazandi.” (Ali)

Ne var ki 0grencilerin tiimiiniin Ali kadar kararl1 davranmadigini, 6gretmen
uygulamalarina ve tutumlarma daha elestirel baktigin1 sdyleyemeyiz. Nihayetinde
Fatma, dijital hikayesinde sordugu sorunun cevabmi uygulama esnasinda
bulamadigma iliskin 6z saygisini odak grup goriismesinde asagidaki gibi ifade

etmektedir:

“Ben kim oluyorum da baskalarina nasil yasayacaklari konusunda fikir
veriyorum, konusunda sordugum sorunun cevabini bulamadim.
Ogretmen oldugumuzda aslinda bir otoriteyiz ve istemeden bir sey
ogretecegiz derken ¢ok heyecanlanip dediginiz gibi dikte etmeye dogru
kayabiliyoruz ya da kayabiliriz. Belki de yeni meslek edinmenin olay:
budur bilemiyorum yani meslekte yeni olmanin. Ben o yiizden devamll
boyle muhakkak bunu yaptirmaliyiz, muhakkak sunu yaptirmaliyiz gibi
soylemlerden biraz uzak durmak istedigim igin -hani ben bunu,
diyecegim ama kendim inaniyor muyum bilemedigim i¢in- kendimi

sorguladim hikayemde.” (Fatma)

Diger yandan 6gretmen adaylarinin ¢ogu, Ogretmenin gorevinin kendini

yenileme ve degisime duyarli olmasi gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Ornegin
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Aysegiil, 6gretmenin siirekli 6grenmesi gerektigiyle ilgili gorev algisini asagidaki gibi

paylagmaktadir:

“(...) Hep zaten bence hayatta ogrenen tiretici kisminda kalmalyiz.
Tiiketici ve ben bilirim pozisyonuna gegtigimiz zaman maalesef ne

arastirmaya vaktimiz kaltyor ne gelistirmeye ne de degistirmeye.”

(Aysegiil)

Merve de odak grup goriismesinde, her zaman 6grenci kalacagini belirttigi

gorev algisini asagidaki gibi paylagsmaktadir:

“Ogretmenlikle ilgili ozellikle her zaman égrenci kalacagimi aslinda
biraz daha gormiis oldum. Yani bunu kabul etmemiz biraz zaman aliyor.
En azindan kendim i¢in éyle. Biraz daha, biliyorum zaten diye

vaklagabiliyoruz.” (Merve)

Fatma ise dgrenciler birbirlerine zorbalik yaptiklarinda 6gretmenin dikkati ve

tutumunun nasil olmasi gerektigini 6rnek vererek asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Eger ogretmen, ogrenciler arasinda dislayici iletisimi gormezden
gelip zamaminda miidahale ederek davramisi diizeltme firsatini
kagirirsa bu daha sonra bullying zorbaliga (akran zorbaligina) kadar
gidebilir diye diisiiniiyorum ben. Buna neden olanin bizim gérmezden
gelmelerimiz de oldugunu diisiiniiyorum. Onaylamis oluyoruz yani
tepki vermedigimizde onaylamis oluyoruz. Ogretmen olmak biraz da

bunu gerektiriyor.” (Fatma)

Bu konuyla ilgili alan notlarimda ayrica bir aciklama asagidaki gibi yer

almaktadir:
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“Ogretmen, zorbaligi gozlemledigi anda tepkisiz davranmak yerine
mevcut durumu rol oynama ile tekrar canlandirarak o6grencilerin
tutumlarindaki degisimi saglayabilir. Ogrencilere elestirel yansima
vapmalarin saglayict sorular yoneltilerek onlara yeni bakis agilar

kazandirmak miimkiin olabilir.” (Ozgiir Yasar, alan notu)

Ogretmen adaylarmin kendi uygulamalarindan ders cikarttiklar mesleki
kendini anlama son olarak gelecek algisim1 icermektedir. Ornegin Aysegiil, dijital
hikayesinde isitme engelli 6grencilere yonelik anlatimin begendigi boliimiinii, hislerini

de belirterek asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Kendi hikdayemi paylasirken en ¢ok begendigim sey isaret dili -yani
dezavantajli 6grencileri ve 6gretmenleri diisiinerek yer verdigim isaret
dili- ile teneffiisiin bittigini ve dersin basladigini ifade ettigim o kisim
oldu. Hikdyemin anlami égretmenlige ¢eyrek var. Hepimiz mezun
olmak iizereyiz ve ¢eyrek var, dedigimde aklima ufak bir dilim geliyor.
Bu dilimde biiyiik bir maratonun igindeyiz ama bu dilim, artik o
maratonun ne kadar azaldigini ve ogretmenlige basladiktan sonra yeni

dilime girecegimizi ifade etti bana.” (Aysegiil)

Ogretmen adaylarinin  ¢ogunun Ogretmen gdrev ve sorumluluklarmi
paylasirken bahsettigi diger bir konu, teknolojik uygunluk ile ilgilidir. Pandemi
doneminin etkisi ve yeni gelistirilen ogrenme platformunun
(https://seli.hacettepe.edu.tr/) derse entegre edilmesiyle ilgili mesleki 6z saygi ve is

motivasyonlarini paylastiklarini sdyleyebiliriz.

Ornegin Fatma, dijital hikAyesinde pandemi déneminde teknoloji kullaniminin
dahil edilmesine odaklanarak &grencilerin teknolojiye erisimleri konusunda
ogrencilere yeterince destek olunmasiyla ilgili 6z saygisini asagidaki gibi ifade

etmektedir:
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“Ogrencilerin televizyondan veya internetten derslere katilmalarin
istiyoruz ama onlarin elinde olan imkdnlart bilmiyoruz. Onlara

yeterince destek oluyor muyuz, emin degilim ben sahsen.” (Fatma)

Aysegiil ise dijital hikayesinde arastirma siirecinde gergeklestirilen

uygulamalar ve teknolojilerle ilgili 6z saygisin1 asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Ogretmen adayr olarak bu siirecte yaratici ortamlara daha fazla
katilabilecegimizi anladim. Uzaktan egitim stirecinde daha aktif bir rol
alabilecegimi fark ettim. Bir okulda ogretmenlige basladigimda yine
boyle bir siiregle karsilastigimda ¢ok daha yaratict bir platformda
olabilecegimi anladim. Uretkenligimi yeniden fark ettim ama yeterli

’

bulmadim, daha fazla itizerine diismem gerektigini diistiniiyorum.’

(Aysegiil)

Benzer sekilde odak grup goriismesinde 6grenme platformunda karsilastigi

erisim sorununa asagidaki gibi dikkat cekmektedir:

“SELI’deki dijital hikayeden farklh bir arag¢ kullandim ¢iinkii korktum
tekrar aymi gseyleri yasamaktan. Sistem, ddevilerimi daha dnce
stfirlamisti. O yiizden agik konusmak gerekirse baska araglardan
hazirlanmaya ¢alistm ama SELI’deki dijital hikdye aracini ¢ok
begendim ¢iinkii bence SELI dijital hikdye hazirlama siirecini ¢ok

hizlandiriyor.” (Aysegiil)

Her ne kadar SELI 6grenme platformunun yeni olmasi ve gelistirme siireci
devam etmesi nedeniyle bazi teknik sorunlar yasanmis olsa da dijital hikaye anlatimi

acisindan Aysegiil’un bahsettigi kolaylik Ali tarafindan da asagidaki gibi
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onaylanmaktadir. Ayrica Ali, SELI {iizerinden gergeklestirilen uzaktan egitimi

uygulama konusundaki 6z saygisini asagidaki gibi ifade etmektedir:

“SELI platformuna bakarken daha once de ifade etmistim parcadan
biitiine gitmek kolaylasiyor. Ben daha o6nce Movie Maker’dan
yapiyordum, orada biitiinii  gériiyordum. Geneli goérerek hareket
etmenin de farkli avantajlar: var. Parcadan biitiine, boliimii bitire bitire
gitmenin de... Ama agik¢asit SELI'yi kesfetmek adina SELI den yapmay1
tercih ettim. Uzaktan egitime aslinda katilabildigimi, gerekli seyleri
saglayabildigimi ve o&gretmen adayr olarak da saglayabilecegimi
diistiniiyorum. Ciinkii bu konuda hazir, birden fazla belge, program,
yontem vesaire biliyorum. Onun disinda Covid-19 siireciyle alakali
benim hayatimda agik¢ast ¢ok fazla bir sey degismedi. Sadece tek
degisen sey, iste toplum icindeki davraniglarin mesafeli olmasi.” (Ali)

Merve ise SELI 6grenme platformunu kullanirken Ali gibi ¢ok zorlanmadigin,

odak grup goriismesinde asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Benim i¢in stirecin en zor kismi, aslinda igerigi hazirlarken oldu bu
sefer. Gegen seferde videoyu hazirlarken biraz daha zorlanmistim. Ben
de Movie Maker kullaniyordum Ali gibi ama SELI bence bu konuda ¢ok
hizli.  Evet, secenekleri biraz kisitly; bu fikrimi de daha once
paylasmistim ama igerigin daha onemli oldugunu konusmustuk. Yani

bu sefer beni o kadar zorlamadi agik¢asi.” (Merve)

Arastirma siirecinde SELI platformunda ayn1 zamanda 6gretmen adaylarindan
alinan doniitler ve alan uzmaninin goriisleriyle devam eden bir gelistirme siireci devam
etmekteydi. Ilk gelistirilen dijital hikdye anlatimi, ses kaydimni parca parga yapmaya

olanak verirken ikinci dijital hikaye anlatim araci, tek bir ses dosyasinin yiiklenmesine
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olanak verecek sekilde 6gretmen adaylarinm kullanimna sunuldu. Ikinci dijital hikaye

anlatim arac1 hakkindaki memnuniyetini Deniz asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Ilk giin SELI’de ses kaydinin yapildigim bilmedigim icin komple bir
ses kaydi yapmigtim. Ikinci dijital hikdye aracim olusturur mussunuz
clinkii tek bir ses dosyam oldugu i¢in 0 benim agimdan ¢ok faydali oldu.
Bu sekilde ses kaydi tizerinden ilerlemek benim i¢in eglenceli ve kolay

oldu.” (Deniz)

Diger yandan bulgular, 6gretmen adayinin derslere verimli katilimini etkileyen
teknolojik bilesenlerin sadece 6grenme platformu ile sinirli olmadigini gostermektedir.
Ornegin Hatice, motivasyonunu etkileyen donanimsal olarak yasadigi sorunlari ve

ogrencilerine ulasmak i¢in gosterdigi cabay1 asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Ben biraz teknolojik sorunlar yasadim. Once telefonum bozuldu.
Telefonu yaptirdim, bilgisayarim bozuldu. Bilgisayart yaptirdim, tekrar
telefonum bozuldu yani c¢etrefilli bir donem gegirdim teknolojik
anlamda. O yiizden hikdyemi birazcik ge¢ tamamladim. Sanal fotograf
kullanmak istemedim, kendi fotograflarim olsun, dedim. Ciinkii ben
oyle, biraz duygusal bir insamm. Oyle daha ¢ok bag kuruldugunu
diigiiniiyorum, hani gercek¢i fotografta kullamildiginda yani. Sunu
ogrendim: ImKanlar: zorlarsak illa bir sekilde oluyor yani. Benim de
ulasamadigim yerler oldu ama oralara bir sekilde ucundan, bir
verinden ulasmaya ¢alistim. Videolar ve icerik hazirdi, yani kafamda
bir sema vardi. Ben miizigi ¢cok seviyorum, o yiizden ses kaydi yaparken

ayni zamanda telefonumdan miizik agctim ve kayit yaptim.” (Hatice)
Diyalogla Birbirinden Ogrenmek

Dijital hikdye anlatimi silirecinin, Ogretmen adaylarinin birbirinden

ogrenmelerini kolaylagtirarak ortak deneyimlerin paylasilmasina imkan verdigini
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soyleyebiliriz.  Ogretmen adaylarmin  ¢ogu; ortak ilgi, tutum sayesinde
yakinlastiklarin1 ve farkli deneyimlerini paylastiklarini dijital hikayelerinde ve odak

grup goriismelerinde belirtmektedirler.

Ornegin Hatice’nin odak grup goriismesinde Aysegiil’iin dijital hikayesine
yakin hissetmesi, bu aragtirma kapsaminda dijital hikayelerin derse entegre edilmesi
sayesinde birbirini destekleme ve farkli bakis agilarinin paylasilmasiyla derse

zenginlik kattigimi1 Hatice, asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Arkadaslarimin hikayelerini, ozellikle Aysegiil iinkini ¢ok begendim.
Ngimi ozellikle gorsel seyler daha cok cekiyor. O anlamda daha ¢ok
dikkat cekiciydi. Mesela bir¢ok dersin olmasi gerektigi i¢cin oldugunu,
diigiiniiyordum ¢iinkii bana bu hissi veriyorlardi. Okulda ders verme
bitti ama bu siiregte sunu ogrendim: Hani, okul disinda da egitim
devam edebiliyor. Gergekten bizim gelisimimiz icin ¢aba gosteren
insanlarin olmasi beni mutlu etti. Herkesin farkli bakis agilar: bizi

zenginlestirdi, bu ders bana bunu anlatt1.” (Hatice)

Diger yandan Hatice’yi motive eden bu durumun baglangigta stres

olusturdugunu Deniz ise asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Herkes bir strese girdi yani dijital hikdyede ne yapacagiz diye. (...) Bu
da insanlara séyle bir sey katti: Yaraticiliklarinin ne diizeyde oldugu ya
da neyi yapabildikleri konusunda kendilerini sorgulamaya ya da
diigtinmeye yonlendirdi. Ama sagladigi katki suydu: Diisiinmek, nasil

yapabilirizi sorgulamak, elestirel diisiinmek iyi oldu.” (Deniz)

Elestirel yansimanin eylem arastirmasmin bu dongiisiinde -6zellikle dahil
edilmesiyle birlikte- aslinda arastirmanin basindan beri grup olarak belli sorunlarin

kaynagint bulma c¢abasimnin Ogretmen adaylarinin elestirel diislinceye yabanci
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olmamasina katki verdigini sdyleyebiliriz. Ornegin Merve, bu durumu asagidaki gibi

Ozetlemektedir.

“Elestirel yansimamin dadhil edilmesi de séoyle, ben zaten bu grubu
olusturdugumuzdan beri belli sorularla gittigimizi diistiniiyorum. En
basindan beri bu grupta neden boyle, diye kendimize soruyoruz. O
yiizden bence baslangigta elestirel yansima demesek de basindan beri

bunu dahil ediyorduk derslere.” (Merve)

Aragtirma grubu icinde diger katilimcilarin hikayelerinin izlenmesiyle
hikayelerde hissedilen duygularin birbirlerine gegmesi, Ogretmen mesleginin
dogasinda olan hikaye anlaticilig1 ve bu sayede ¢cocuklara etkide bulunma arasindaki

bag1 Merve, odak grup goriismesinde asagidaki gibi 6zetlemektedir:

“Kendim de daha pozitif olmayr seven bir insan oldugum i¢in -yani
daha duygularimla yagayan bir insan oldugum icin- Aysegiil iin
hikayeleri bana daha yakin geliyor. Ciinkii o, gercekten heyecanla
yapiyor bu isi ve yani o anda mutlu hissediyorum kendimi. O yiizden
daha tebessiimle izleyebiliyorum onun hikdyelerini. En ¢ok begendigim
sey, umut aslinda umudu begeniyorum. Yani orada paylastigim sey
birilerinde bir sey uyandirir mi, gergekten benim fikrim baska birisini
de etkiler mi? Baska bir ¢ocugun hayatinda giizel bir seye sebep olur

mu, yani bunun umutlu durumunu ¢ok begeniyorum.” (Merve)

Kendi sdyleyemediginin bagka bir akrani tarafindan séylenmesinin ve kendini
arkadagimin hikayesinde gormesinin onlarin diyalog olusturarak Dbirbirlerine
yakinlagsmasini sagladigini sdyleyebiliriz. Deniz, Fatma’nin hikayesini asagidaki gibi

anlatmaktadir:
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“Duygusal olarak yakin hissettigim iki tane hikdye oldu. Aslinda hangi
araglart kullanmuis, nasil gorseller se¢mis, yaraticiligr nasil kullanmug
seklinde izledim ama hani izlerken bir tik onde olan hikdyeler oldu. (...)
Fatma 'nin elestirel diisiiniirken paylastigi iste bu ciimleler, bazen beni
anlatz: yani benim kullanamadigim ciimleleri Fatma kullandi. Evet, ben
de boyle bir hikaye olusturmak isterdim seklinde ya da hikdye beni de
yansitiyor, ben de varum gibisinden hissettigim icin bu iki dijital hikdye

daha yakindi.” (Deniz)

Katilimeilarin - ortak ilgi, tutum sayesinde birbirlerine yakinlasmasinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Benzerlikler kadar birbirlerinin farkli deneyimlerini
dinlemenin de dgretmen adaylari igin 6gretici oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin Ali,
hikayesinin anlami ve farkli goriiglerin dinlendigi elestirel yansima siirecindeki

paylasimlarin onun hikayesini nasil sekillendirdigini asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Okullarda  karsilastiklart  toplumsal sorunu anlatmak istedim.
Hikdyem de elestirel yansima deneyimlerimizle dersi birlestirme
konusunda yardimci oldu. Elestirel yansimadan dolay siireci tekrardan
gozden  gegirip  eksiklerimizi,  yanliglarimizi,  yaptiklarimizi,

deneyimlerimizi tekrar elekten gecirip diisiinmemizi sagladr.” (Ali)

Deniz de hikayesini olusturmadan 6nce motivasyonunu kaybettigi zamanlarda
-her ne kadar arkadaslarinin 6rneklerine baktigini sdylese de- ¢ok farkli bir konuyu,
suyun Oonemini dijital hikayesinde anlatmaktadir. Bu siire¢te neden suyu anlattigin

asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Once ben biraz beklemek istedim, yani aklimda bir fikir ve bir konu
olusturmak icin. Beklerken motivasyonum biraz kayboldu. O konuda
biraz sikinti ¢cektim. Sonra orneklere bakmak istedim, arkadaslarin

hikayelerine baktim, onlari incelemeye biraz zaman ayirdim.
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Hikayemin anlami bilinglendirmek, paylasmak i¢in yaptim bunu ¢linkii
bu bilgilerin paylasildigint diisiinmiiyorum. Tiiketmeyi seviyoruz diye
diistintiyorum ve belki bu konuda biraz yardimci olabilir, farkindalik

saglayabilir diisiincesiyle olusturdum hikdyemi.” (Deniz)

Deniz’in dijital hikayesinde pandemi doneminde suyun kullanimina ydnelik

elestirel bakis acis1 asagidaki gibidir:

“Bu virtise yakalanmamak i¢in normal zamana gore kendimize daha
¢ok dikkat ediyoruz. Her giin ellerimizi bir¢ok kez suya sabuna
dokunduruyoruz. Uzmanlar, en az 20 saniye boyunca ellerimizi
sabunlamamiz gerektigini séyliiyorlar. Bu viriise bir sekilde ¢oziim
bulunur, ast tiretilir, viriis viicuda adapte olur ve oldiiriicti olmaktan
ctkar, tipki garip bir u¢uk viriisii gibi. PeKi, yarimin sularint bugiin
diisiinmeden ¢ilginlarca tiikettigimizde yarinlarimizda nasil bir senaryo
ile karsilasiriz. Unutmayin, yeryiizii bize atalarimizdan miras kalmadi,

onu ¢ocuklarimizdan édiing aldik.” (Deniz)

Fatma ise pandemi doneminde yasanilan zaman bolluguna ragmen bu dénemin
¢ok da verimli gegmedigine dikkat ¢ekerek hem kendinde hem de baska insanlarda

gozlemledigi durma haline vurgu yapmaktadir:

“Covid-19 salgini iilkemizde bas gosterdiginden ve karantina siirecine
girdigimizden beri okula gitmek zorunda olmadigim icin yolda
kaybettigim onca zaman bana kaldi. Yani fazlasiyla zamanim var ve
bolca arastirma yapabiliyorum. Normalde bunlarin rahatlik oldugunu
diistintiyoruz degil mi? Belki de on yargilarimiz bizi buna itiyordur.
Yahut elestirel diisiincemizde bir bozukluk vardwr. Toplum sirf zaman
fazlaliigint oviiyor ve ¢ok arastirmak iyidir diyor, diye iyi olabiliriz.

Neden toplumdan ayrisalim sonugta degil mi? Fakat insanlarin
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bazilarmmin bu zaman fazlaliginda ne yapacagini bilmeden sadece
durduklarimi gordiim. Ben de o insanlardan biriyim. Yine de inatla
-okudugumuz boliim geregi- saghkli yasam icin hareket etmelerini
soyliiyorum. Peki, bu durma hali insanlar i¢in saglikli ise kisi basina 15
metrekare diisen evlerde hareket etmeye c¢alismak onlart kotii

hissettirecek ise... ” (Fatma)

Pandemi doneminde yasanan zorluklar ve ¢oziim arayisinin tiim Ogretmen
adaylarinda farkli sekilde gerceklestigini sdylebiliriz. Arayis halinde olma ve ¢6ziim
bulma, aslinda siirekli devam eden bir sey haline doniisiiyor. Pozitif yaklasan hikayeler
ile negatif olanlarin birbirini tamamladigim1 ve farkli bakis acilar1 sundugunu
diisiiniiyorum. Zorluk var ancak zorluk herkes tarafindan farkli diizeylerde
hissediliyor. Pandemi zamaninda ama 6grencileriyle yine derslerine devam ediyor.
Yani arayis da bulmanin bir pargasi, her zaman bulabiliyor muyuz, belki bulamiyoruz

ama bu da aslinda devam eden bir arayisin oldugunu gosteriyor.

Diger yandan stres ile 6grenme arasinda bir iliski kurmak miimkiin. Ornegin
Deniz, “Stres yaptiniz, hocam!” diyor. Daha sonra da stresin ¢ok faydali oldugunu
ifade ediyor. Ogrenirken ¢ok rahat olundugunda aslinda pek bir sey dgrenemiyoruz
ama biraz gerildigimiz noktalarda 6grenme bagliyor. Aslinda gergin hissettigimiz anda
O0grenmenin de basladigini diisiinebiliriz. Ciinkii yeni bir siirece uyum saglamaya
calistyoruz. Zihnen, duygusal anlamda ya da bedensel anlamda eger bir gerginlik,
zorluk varsa aslinda 6grenme oldugunu sdyleyebiliriz. Hatta zorluk arttig1 zaman Krize
de girelebiliyor. Eger insan panik noktasina ulasirsa ve vazgecerse Ogrenmeyi de

birakabiliyor.

Dijital hikayelerle 6gretmen adaylarinin farkli toplumsal konulara dikkat
cektigini gormekteyiz. Benzerlikler kadar farkliliklarin da paylasiliyor, dinleniliyor
olmasin1 dijital hikayeler sayesinde diyalog ile Ogrenmenin desteklendigini

sOylebiliriz.
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Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Elestirel Yansima Tabanh Dijital

Hikayelerinin Ogretmen Egitimcileri Tarafindan Alimlanmasi

Ikinci alimlama calismas1 fakiilte toplanti salonunda dort &gretmen
egitimcisinin katilimiyla gerceklesti. Oturma diizeni, katilimcilarin birbirlerini ve
karsilarindaki ekran1 gorebilecegi sekilde U diizeninde olusturuldu. Ortam,
katilimcilarin kendini rahat hissedebilecekleri sekilde icecek ve atistirma imkanlarinin
oldugu bir sekildeydi. Hikayeler izlenmeden 6nce 6gretmen egitimcileri, -daha dnce
yapilan alimlama caligmasinda oldugu gibi- eylem arastirmasinin ikinci dongiisii
sonrasinda tretilen yeni dijital hikayelerin izlenecegi konusunda bilgi sahibiydi. Bu
dijital hikayelerin gelistirme siirecinin elestirel yansima odagi olan bir yonergeye gore
oldugu paylasildi. Hikayeler izlenirken zaman zaman katilimcilarin giildiigii, zaman
zaman da gergin hissettikleri gdzlemlemek miimkiindii. Ogretmen egitimcilerinden
ozellikle Acgelya ve Fulya Ogretmenlik uygulamasi dersine katildiklari ig¢in ve
ogrencilerin dersteki katilimlarini bildikleri i¢in merakla izlediler. Diger iki 6gretmen
egitimcisinden Yasemin Ogretmen adaylarmin bu donem dersine girdigi i¢in onlar
haklarinda daha fazla bilgiye sahip oldugu sdylenebilir. Aydin ise Ogretmen
adaylarinin 1 ve 2. siniftaki derslerine girdigi i¢in 6grencileri gorece daha az tanidigini
belirtmistir. Ogrencileri tan1yan 6gretmen egitimcilerinin hikayeleri izlerken daha ¢ok

duygulandiklarini sdylenebilir.

Ogretmen adaylar1 tarafindan olusturulan alt1 farkli DH’yi izledikten sonra
yaklasik bir saat siiren odak grup goriismesi ve yar1 yapilandirilmis sorulara verilen
cevaplardan elde edilen verilere iliskin bulgulari, bu béliimde iki tema altinda

paylasmaktayim. Buna gore bulgular asagidaki temalara gore ayrilmaktadir:

1. Dijital hikayelerdeki 6znel ifadeler lizerinden dgretmen adaylarini tanima

olanagi

2. Ogretmen egitimcilerinin kendi kapsayici Ogretme siiregleri iistiine

yansimalari
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Dijital Hikayelerdeki Oznel ifadeler Uzerinden Ogretmen Adaylarim

Tamma Olanag

Ogretmen egitimcilerinin DH’leri izlediklerinde 6gretmen adaylarinin 6z imaj,
0z saygi, gorev algisi, is motivasyonu ve gelecek algisi hakkinda bilgi edindikleri
goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin dznel ifadelerini DH’lerde paylasmalarmin,
ogretmen egitimcilerinin 6grencilerinin fikirlerini dogrudan 6grenmelerini sagladigini
sOyleyebiliriz. Ek olarak bulgular, 6gretmen adaylarinin 6znel ifadelerinin (kisilik
yapisin1 hikayelerine yansitma, fikir edinme siirecini hizlandirma, duygularini
paylasma, saf ifade, hedefini ortaya koyma, olumlu mesaj, kendini ifade edebilme)

Ogretmen egitimcilerinin ilgisini ¢ektigi seklinde kodlanabilir.

Omegin Fulya, seffaf bir sekilde kisiliklerini hikayelerine yansittiklarini

belirterek onlarin 6z imajlarinin hikayelerde gozlenebildigine dikkat ¢ekiyor:

“Genel baktigimda -¢ogunu tamdigim igin- aym kisilik yapisini
hikdyelerine yansittiklarin diisiiniiyorum. Benim igin giizel bir sey yani

seffaflik var burada.” (Fulya)

Benzer sekilde hikayelerin bir degisiklige neden olup olmadigi soruldugunda
Yasemin, ogrencilerini ¢ogunlukla tanidigi i¢in hikayelerin fikrini degistirmedigini

bununla birlikte fikir edinme siirecini hizlandirdigini asagidaki gibi ifade ediyor:

“Hikaye, fikrimi degistirmedi sadece fikir edinme siirecini hizlandirdi.”

(Yasemin)

Farkli olarak Aydin, genel olarak dijital hikdye uygulamasinin derse dahil
edilmesiyle fikirlerin degistigini vurguluyor. Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri

icin 1yi bir deneyim olanagi sunduguna asagidaki gibi dikkat cekmektedir:
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“Hikaye, fikirlerimin degismesinde yararli oldu. Kendilerini ifade etme
konusunda iyi deneyimdi.” (Aydin)

Ek olarak Aydin, 68retmen adaylarinin DH’lerinde 6gretmenligi icra etme
stirecinde kendi degerlerini bilmesine ve bireysel diizeyde &gretimin duygusal
boyutunu yansittiklarinin kaniti olan 6z saygilartyla ilgili olabilecek gelgitlerini

yansitmalarina iliskin ifadeleri asagidaki gibi dile getirmektedir:

“Aysegiil, hayatin kendisini yansitti bence. Daha o6gretmenlik
yapmamus, stajyer, cok dogal yani. Iste ka¢ yasindaysa divelim ki
ogrendikleri kadar yapabiliyor. Hayatin aslinda boyle kesin ¢izgiyle
ayrilan bir sey olmadigini ¢ok giizel anlatti, diye diistiniiyorum. Kigilik
tabii ki yansiyor. Bunu, Moston i stillerinden biliyoruz. Ogretmen,
kendi kisiligiyle birlestirerek kendi stilini yaratir. O ¢ergeve icerisinde
baktim ben. Aysegiil’iin hikdye kalitesi vurguyu artiriyor. Insanin o
giindelik hayattaki gelgitlerini de yansittigi icin ilgi ¢ekici olmus.”
(Aydin)

Yine bir Onceki arastirma dongiisiinde siklikla vurgulanan duygularin bu

donglide de paylasildigini, 6gretimin duygusal boyutunun yansidiginin kanitini

Yasemin, asagidaki sekilde ifade etmektedir:

“Eger egitimle ilgili bir sorunu yansitmalarini istiyorsak ve kendi
vasadiklarint paylasmalarini istiyorsak bence hepsi bir sekilde bu
duygularint paylasmis.” (Yasemin)

Acelya ise dijital hikayelerde duygunun yansimasinda sesin Onemi Ve
Ogretmenin ders islerken ses kullanimi arasindaki iliskiyi asagidaki gibi ifade

etmektedir:
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“Dijital hikdayeler, égretmenlik uygulamasinda sesin ne kadar énemli
oldugunu vurguladi. Aysegiil’iin ses tonundaki o duygu bize gegti.
Ogretmenler de dyle dijital hikdyede nasilsa sinifta da aym ses tonuyla

cocuklart derse baglayacak ya da dersten ilgisini kesecek. ” (A¢elya)

Daha fazlasi, 6grencilerin 6z saygilarindaki farkliliklar1 duygular {izerinden

asagidaki gibi tarif etmektedir:

“Fatma, mutsuzlugunu yansitti bana. Diyor ki ‘Inatla, okudugumuz
boliim gibi...” Bu boliimii inatla niye okuyorsun? Buray: isteyen
binlerce geng var. Bulundugu ortamin, Hacettepe gibi bir diniversitede
okumanin, Ankara gibi biiyiik bir baskentte okumanin giizelligini
bilmiyor. Hepsi bir bahane. (...) Hatice'nin de gene zor sartlarda
kaldigr oldu ama Hatice yakinmadi. En giizel sekilde de hikayesini
sundu. Istenirse her kosulda basarili olunabilecegini gosterdi. Merve
gene bir grup c¢alismasiyla okul deneyiminde sorunu ¢ozebilecegini

gosterdi.” (Agelya)

Aydin ise kapsayici egitim agisindan Onemli olan egitimin tasariminda,
bireysel farkliliklarin dikkate alinmasiyla iligkilendirilebilecek gbrev algisina vurgu

yapmaktadir:

“Farkliliklar saptandiginda ona gére esnek plan yapmak uygun oluyor.
Anahtar ifade farkhiliklart saptamak ve ona gore hareket etmek.”

(Aydin)

Fulya’nin dikkatini ¢eken ise &gretmenin iyi bir i yapmasi i¢in egitim

programinin i¢eriginin ne olmasi gerektigi ve gorevlerine iliskin yorumlaridir. Fulya,
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Ogretmen adaylarinin DH’lerinde gorev algisinin agik bir sekilde “yalansiz”

gbzlenebildigini vurgulamaktadir:

“Yalancilik yok, aynen saf olarak goriiliiyor. Yalan soyleyemiyor. Bu
hikdyelerde bir dncekinden farkli olarak ideal ¢ok vurgulanmadi.
Daha ¢ok sadece Ali’ninkinde vardr o ama Ali 'ninkini amac, basart
oyle goriiyorum. Sen kapsayici egitim ile ilgili bir sey yapiyorsun, bu
onun disinda. Herkesten basart bekleyemeyiz. Biz buradaki egitimleri
stiresince ogretmenin gorevi olan, farkli beceride olan ¢ocuklara gére

ogretim modeli uygulamasi konusunda bir sey gormedik.” (Fulya)

Ali’nin spor ge¢misi nedeniyle hikdyesine yansiyan basari odagi, 6gretmen
egitimcilerini onun kapsayici egitimi uygulayabilecegi konusunda kuskuya itmistir.
Bununla birlikte onun egitim sisteminde alabilecegi onemli rol hakkinda Agelya,

gelecek algisint asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Ali, ogretmen olarak baglayabilir ama ¢ok iyi bir idareci olur. (...)
Her seyi eksiksiz yapan, hedefini ortaya koyan bir geng ve ben onun ¢ok
iyi bir idareci olabilecegini diigtintiyorum. Emeginin karsiligini isteyen
biri. Arkadaslarini zor durumda birakmamak i¢in ¢ok seyden fedakdrlik

yapti. Ornegin antrenmanlarimin oldugu zamanlarda burada kalmam

gerekiyorsa kalirim, dedi.” (Agelya)

Diger yandan dgretmen egitimcilerinin hepsi, 6grencilerin is motivasyonlari ile
ilgili olarak olumlu ifadelerinin oldugunu kabul etmektedir. Ornegin Acelya, is

motivasyonlariin ifadesini asagidaki gibi belirtmektedir:
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“Hepsi, sonunda olumlu bir mesaj verdi. Evet, olumsuzluklari
belirttiler ama hikdyeyi sonunda -bastaki olumsuzluklardan sonra-

olumlu bitirmeleri de giizel bir sey.” (Agelya)

Bu olumlu durum, sadece meslekte kalma i¢in degil ayni zamanda eylem
aragtirmasinin odagi olan kapsayici egitim acisindan da ortaya ¢ikmaktadir. Aydin,

kapsayici egitim agisindan goriislerini asagidaki gibi belirtmektedir:

“Ogrenciler, dezavantajli gruplari tanmimak ve onlarla pratik yapmak
sayesinde dezavantajlilarla ¢alismada meslegi se¢me ve meslekte

kalma igin motive olabilirler.” (Aydin)

Ek olarak Aydin’in DH’lerin 6gretmen adaylarinin ileride nasil bir 6gretmen
olacaklar1 ve aldiklar1 egitimi nasil kullanacaklari hakkinda gelecekle ilgili bilgi

verdigini belirten ifadeleri agagidaki gibidir:

“Ogrencilerin kendilerini ifade edebilmelerinin gercekten yasadiklar:
ile o yasadiklarimi nasil formiile ettikleri arasinda bir bag kurma
acgisindan onemli oldugunu diistiniiyorum. O bakimdan katkida
bulunacagim diigiiniiyoruz. Soyle diisiiniin: Sinifta olduklarinda
aslinda nasil davranacaklar, bununla ilgili hikdyelerinde bir siirii ipucu
veriyorlar. Ne ogrenmis ve ogrendigini nasil hissediyor ve yansityyor?”

(Aydin)

Sonug olarak eylem arastirmasinin ikinci dongiisiinde elde edilen bulgular,
ogretmen egitimcilerinin dijital hikayeler araciligiyla 6gretmen adaylarinin kisisel
ozelliklerini yakindan 6grendigini ve onlarin mesleki 6z imaj, 6z saygi, gorev algisi,

is motivasyonu, gelecek algis1 hakkinda bilgi edindiklerini gosteriyor.
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Ogretimen egitimcilerinin Kendi Kapsayier Ogretme Siirecleri Ustiine

Y ansimalari

Ogretmen egitimcileri dgretmen adaylarmim DH’lerini izledikten sonraki
alimlamalart DHA nin kendi 6gretme siireclerini degerlendirebilmek i¢in imkanlar
sundugunu gostermektedir. Bunlar, bireysel farkliliklarina iligkin gézlem yapma, insan
odakli ¢oziime yatkin oldugunu fark etme, bireysel farkliliklart dikkate alarak ders
planlama, kendi 6gretmenlik siireci ile iliskilendirme, yasam ile bag kurma, bilgiyi

paylasma istegi, kuram ile uygulama arasi bag olarak ifade edilebilir.

Ornegin Aydin, kendi 6z imaj1 ile ilgili 6grencilerin bireysel farkliliklarinin
onemsenmedigini ve hikdyelerin ders planlama, isleme konusunda sagladig: katkiy1

asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Egitimde bireysel farkliliklarin oniine geciliyor. Bu konuda izledigim
yol, farkliliklar: saptamak ve herkesin diizeyine gore hareket etmek.
Osrencilerin hikdyelerinden bireysel farkliliklar: dikkate alarak ders

planlamay: isleme ve hayata yansitmanin énemini anladim.” (Aydin)

Yasemin’in de hikayeler hakkinda konusurken benzer sekilde kendi 6z imaji

hakkinda degerlendirme yaptigin1 gérmekteyiz:

“Sabirli, konulara/durumlara karsi esnek diisiinme becerisine ve insan
odakli ¢oziime yatkin oldugumu fark ettim. Bunu, 6grencilerin bireysel
farkhiliklarina iliskin gozlem yapma, ders icindeki beklentilerine iliskin
gortis alarak ihtiyag ve ders icerigine gore uygulama siirecini birlikte
planlama ve is birligine dayali bir yontemle is birlik¢i olarak

tanimlryorum.” (Yasemin)
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Ek olarak dijital hikayelerde 6grenciler hakkinda bilgi edinmenin ona egitimci
olarak nasil katkida bulundugunu, kapsayici egitimin hedefi ile ilgili olarak agagidaki

gibi ifade etmektedir:

“Kimi kendi resimlerini ve gercek resimleri tercih ederken kimi
karikatiivii tercih etmis. Kisilikleri, kimliklerini yansitan tavirlari, bana
bilgi verdi. Onunla iletisim kurmak istiyorsam, ona destek olmak

istiyorsam onun nas:! bir duyguda oldugu konusunda bana bilgi verdi.”

(Yasemin)

Ayn1 zamanda Yasemin'in 6z saygt ile iligkili Ogretmen adaylarinin
hikayelerine yansiyan tedirginlikleri, daha 6nce de bahsedilen korkular1 gibi duygular;

Ogretmen egitimcileri tarafindan da yasandigi belirtilen ifadeler, 6gretmen egitimcileri

tarafindan onaylanmaktadir:

“Benim aklimda en ¢okK kalan Aysegiil tinki. Duygusallik yonii
bakimindan ¢ok giizel gelgitleri var. Seni iceri aliyor, disari ¢ikariyor
anlatirken. Bunlar, onemli ¢iinkii ogretmenlikte de bizim gelgitlerimiz
oluyor. Acaba bu ogrenciye ulasabilecek miyim, nasil yapabilirim gibi.
Bunlarin  hepsini  yani  tedirginliklerimi  deneyimlerimin ilk

zamanlarinda yagadim.” (Yasemin)

Boylesi zor durumlarinda, egitim siirecinde ne yapilmali konusunda Aydin ve
Yasemin’in ortaklagtiklar1 gorev algilari, bilisim teknolojilerinin etkin kullanimi ve

merak etme duygularini agiga cikartmak olarak asagidaki gibi yansimaktadir:

“Deneyim yeni arastirmalarin sonuglarim kullanmali. Temel ogretim

bilgisi ve becerilerin yaninda bilisim teknolojilerinin etkin kullanilmasi

gerekli.” (Aydin)
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“Uygulama, saha uygulamasini onemsiyorum; odevler, aragtirma
konulart verme, merak etme duygularini agiga ¢ikartmak igin gorevler

vermek onemli.” (Yasemin)

Ogretmen egitimcilerinin ¢dziimlerinin yaninda hikayelerde geriye déniik
kendileri ve 6grencilerinin gorev algilari {izerine 6z elestiri de gbzlenmektedir. Her ne
kadar dijital hikayelerde istenilen beden egitimi 6gretmeni profili ¢ikmis olsa da
hikayelerden birinde 6gretmen egitimcilerinin bir beden egitimi 6gretmeninde

olmamasi gereken gorev algisi izerine yaptig1 tartisma asagidaki gibidir:

“Ali yarigmaci ve yine yarigmaci bir 6gretmen olarak mezun oluyor.
Biz dort yilda ona Ogretmenligin  antrenorliik  olmadigin
anlatamanugiz. Bana itici gelen yam o. Hdla o kendini sporcu ve
antrendr olarak goriiyor. Biz, onu Merve gibi yapamamigiz. Merve oyle
degil. Merve iyi bir yarismaci ama burada bize yansittigi farkliydi. Ama
Ali amacglart olan ve bagariyi isteyen biri; onu, oyle gériiyorum. Ben
orada seyi daha net gormeye basladim yani yasam ile bag kurmayu.
Belki biz kuramda anlatirken yagam ile bag kurmay: da anlatsak ¢tinkii
Sahaya gittiginde yasamla bag kuracak. Hi¢ unutmuyorum: ‘Hocam
bize neden tirmanma becerisi oOgretiyorsunuz?’ diye soruyorlar.
Yasamla bag kurarken hi¢ mi cam silmediniz, diyorum. Bir yere
ctkacaksin, merdiveni sabitleyeceksin, ayagini yere atacaksin. Bu, bir
tirmanma becerisi. Burada biz buna, temel hareket becerisi diyoruz.
Oyunlart veriyoruz ama yasam ile bag kurdugunda ornegin raketli
sporlar, diyorsun hi¢ mi bicak kullanmadin dedigin zaman ‘A, evet!’

diyor.” (Yasemin)

Diger taraftan DHA’larin uygulandig: siiregte 6gretmen egitimcilerini motive

eden durumlardan biri pandemiye ragmen dersin igleniyor olmasidir.
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“Evet, sunun da degerini bilmek gerekiyor: Bir¢ok iiniversitede okullar
kapatildigi icin 6gretmenlik uygulamast olmadi ama burada isler

yiiriidii. Yiirtimenin yaninda ogretici oldu.” (Aydin)

Aydin’in hatirlatmast {izerine Fulya, DHA’larin derse dahil edilmesi
stirecindeki zorluklar ve 6grencilerin motive olmasi konusunda aragtirmacinin roliinii

de degerlendiren goriislerini asagida paylagmaktadir:

“Acikcast  burada bir itirafta bulunmak istiyorum: Ozgiir iin
baslangi¢ta swradan bir is yaptigim diisiintiyorduk. Agelya hocamda
soylesin ilk basta. Tamam yardim ediyorduk ama yani yapabildigi
kadar. Sonra bu olay yani pandemi ¢ikti. Tikandik, eve girdik. Evden
onun derslerine girmeye bagsladik, iste bize adres gonderiyordu.
Bunlarin olusumunda, elestirilerinde biz hep katildik. Ozgiir ¢cok emek
verdi. Kazandi ¢cocuklari yoksa bunlari yani DHA lart ¢tkaramazlard.
En son girdigimde gordiim. Bir defa onlart motive etmek ¢ok zor ¢iinkii
evdeler, devamli problemleri soyliiyorlar ama Ozgiir iki ii¢ saat de
stirse vazgecmedi. Biz Agelya hocam ile disaridan dinliyoruz. Yani
miidahil olmuyoruz ama ders ortamina girip gézlemliyoruz. Onlari hep
motive etti. (...) Ozgiir onlarin goriislerini sabirla -ben 6yle bir sabrinin
olabilecegini diisiinmiiyordum- ve ¢ok biiyiik bir sakinlikle dinleyerek
yapti bunu. (...) Bu grup -her ne kadar Ozgiir’iin ¢alismast olsa da-
kendi de ozveri ile ¢cok sahiplendi. Hdla sahiplendigini diisiiniiyorum,
vasamlarina her sekilde ¢ok biiyiik katkilar: oldugunu diigiiniiyorum.”
(Fulya)

Burada benzer sekilde Aydin, DH’lerde 6gretmen adaylarinin gelecek
beklentileri hakkinda bilgi edinmesinin miimkiin oldugunu asagidaki gibi

degerlendirmektedir:
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“Nevyi, nasil algiliyorlar? Tamam, bir siirii teorik bilgi veriyoruz. Bir
stirti teorik uygulama yaptirtyoruz. Algi, ¢cok onemli sonugta. Bunlar,
bunu, nasi! beceriyorlar; zihinlerine nasil yerlestiriyorlar? (...) Insan

zaten hikdye yaratan bir varlik. Hikdyelestiriyoruz her seyi.” (Aydin)

Ayrica kapsayict egitim baglaminda Ogretmen adaylariyla tartistifimiz Onyargi,
dislama gibi konulari bu eylem arastirmasi dongiisiinde Ogretmen adaylarinin
somutlagtirabildiklerini okul ortaminda yasadiklar1 bir olay lizerinden &rneklemek
istiyorum. Dijital hikaye anlatimiyla asagidaki alan notumda paylastigim 6rnekteki
gibi durumlar iizerinde 6gretmen adaylari yansima yaparak yasantiyr deneyime
dontistiirmeleri miimkiin hale gelebilir. Ayn1 zamanda 6gretmen adaylarinin
yasadiklarinin dijital hikayeler ile paylasilmasiyla daha genis ¢evrelerde toplumsal

meseleler konusudan farkindalik artabilir.

“Ogretmen adaylarinin WhatsApp grubunda okulda bulunan bir beden
egitimi ogretmeninin kendilerine garip davrandigini anlatan "bir de
Osman Hoca faktorii var" ifadesini gordiigiimde sasirdim. Ciinkii
bahsettikleri ogretmen baglantida oldugumuz rehber 6gretmenlerden
biri degildi. Bu yiizden onlarin yasadiklarint anlamak adina rol oynama

etkinligi gerceklestirdik.

Ogretmen adaylarindan erkek olan, Osman Hoca roliinii oynamaya
goniillii oldu. Iki 6gretmen aday ise rehber beden egitimi dgretmeni
roliinii oynadilar. Ger¢ek durumda da yasadiklarina daha fazla tepki
veren ise okuldaki &gretmen adayi roliinii oynadi. Ogretmen
adaylarimin olaylara tepkileri farkli olmakla birlikte durumdan

duygusal anlamda etkilendikleri ortadayd.

Osman ogretmen okulda ogretmen adaylarini istemediklerini belirten
bir dilek¢e yazdiklarini 6gretmen adaylarina geldikleri ilk haftada
soylemisti. Okula gelislerinin kesin olmayacagini, belki baska bir okul
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bulunmasi gerektigini, iglerinin bu okulda zor oldugunu ima etmisti.
Osretmen, Ogretmen adaylarimi cesaretlendirmek ve deneyimlerini
paylasmak yerine onlari kaygilandiran bir pozisyon almisti. Bazi
ogrenciler ogretmenin sporcu olmasi nedeniyle onun rekabet¢i
kiiltiiriiniin bir parcasi oldugunu diisiinmiislerdi. Belki de 6gretmen,
hiikmeden tarziyla ogretmen adaylar iizerinde ilk giinden hiyerarsik
bir tistiinliik saglama ¢abast icerisindeydi. Bu yiizden 6grencilerimizin
bu  durumdan  olumsuz  etkilenebilecegi  nedeniyle  kaygim
artmigti. Ogrencilere bu durumda sakin davranmalar: gerektigini,
kisisel olarak onyargimin olmadigint ve onlara bu siiregte sorun
vasarlarsa destek olacagimi belirttim. Dert edinmemelerini onerdim.
Bununla birlikte 6gretmenin heniiz okula yeni gelmis ve heyecanli

ogretmen adaylarina neden boyle davrandigint ¢ozemiyordum.

Universitede birlikte calistigimiz, uzun yillar devlet okullarinda ¢alisan
benden daha deneyimli hocamiz Acelya ise ilk hafta ogretmen
adaylaryla ogretmenleri yalniz birakmamizi, bu siiregte birbirlerine
alisacaklarini, acele etmemem gerektigini onerdi. Eger miidiir ile bu
durumu paylasirsak ogretmenlerin bize karsi daha fazla direng
gosterebilecekleri konusunda beni uyardi. Her ne kadar boylesi bir
durumda sessiz kalmak i¢cime sinmese de ogretmenleri zaman igerisinde
kazanabilmek adina simdilik kacinan tarzi se¢cmek durumunda
kaldim. Osman ogretmen, kendi sorumlulugu olmamasina ragmen
ogretmen adaylarimin  onlarin  okuldaki  diizenlerini  bozacagt
konusunda on yargi gelistirmisti. Bu nedenle diger rehber iki 6gretmeni
de ogretmen adaylarimi okuldan gonderme konusunda ikna etme
girigimi ogretmen adaylarinin diglanmis hissetmesine neden oldu.”

(Ozgiir Yasar, Alan notu)

4.3. Uciincii Eylem Arastirmas1 Dongiisii

Bu eylem arastirmasi dongiisiinde, degerlendirme raporu ve elestirel yansima

yonergeleri ile temellendirilen diger dijital hikdye anlatimlarindan farkli olarak daha
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cok birlikte iretilen siiregleri devreye alan atdlye tabanli dijital hikdye anlatim
yaklasimina iligkin bulgular1 paylasmaktayim. Bu boliimde ¢evrim igi bir 6grenme
platformu lizerinden gergeklestirilen atolye tabanli dijital hikdye anlatimi pratigi ile

ilgili bulgular yer almaktadir.

Atélye Tabanh Platform Uzerinden Gergeklestirilen Dijital Hikaye

Anlatim Yoluyla Kapsayici Egitimin Anlamlandirilmasi

Eylem aragtirmasinin bu dongiisiinde elde edilen verilerin tematik analizi
sonucunda, atdlye tabanli dijital hikdye anlatimi sirasinda Ogretmen adaylarinin
kapsayici egitimi nasil anlamlandirdiklarina iligkin ¢esitli alt temalara sahip ii¢
kapsayici tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar “dahil edilme iizerine yansitma, duygularin
ifade edilmesi ve kapsayici beden egitimi 6gretmeni olmamin degeri’dir. Dijital
hikayelerden ve odak grup goriismelerinden elde edilen bulgular, dijital hikaye
anlatimi stirecinin beden egitimi 6gretmen adaylariin kapsayici egitimi anlamalarini
destekledigine, cesitlilige cevap verme ve aktif kaliteli yasami tesvik etme amaglarini

belirlemelerine iliskin kanitlar1 ortaya koymaktadir.
Dahil Edilme Uzerine Yansima

Bulgular, 6gretmen adaylarinin dijital hikayelerde paylasilan birinci tekil sahis
anlatilari1 diglama ve ayrimcilik hikayelerini igeren kisisel hikdyeleri yansitarak
“dahil olma” anlayismm ele aldiklarii gostermektedir. Dijital hikaye anlatima;
ogrencilerin “aktif” yasam ve spor deneyimi aracilifiyla 6z imajlart ilizerinde
diisiinmelerine ve kendi hayatlarinda karsilastiklar1 kesisen diglanma, ayrimcilik, 6n
yarg1 ve genelleme iceren anlatilar ile 6rneklendirerek kapsayici egitimi anlamalarina
olanak saglamaktadir. Dijital hikayeler, cogunlukla kapsayiciligin karsit1 olan diglama
ve ayrimcili§a neden olan kalip yargilar1 ve 6n yargilari igermektedir. Ornegin Hatice,
hikayesinde yasadigi ekonomik ve cinsiyete dayali kesigimsel ayrimciligin yan sira

bir genellemeyi asagidaki gibi paylagsmaktadir:

“Ilkokulda jimnastik bransina secilmistim ama ailem izin vermedi.

Jimnastik maddi anlamda ailemi zorlayabilirdi, ben de yedi
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yvasindaydim ve ailemden uzaklagmak istemiyordum. Hareketli bir
cocuktum hep. Lisede kadin futsal takimindaydim ancak annem ‘““Sen
kizsin, ne futbolu! Ders calis, futbol erkek sporu, bos ver!” diyerek izin

vermemisti.” (Hatice)

Benzer sekilde Aysegiil de yasadigi ekonomik dezavantaja “voleybolda
ilerleyebilmem i¢in destegi gerekli buluyordum. O donemde diikkdanimizi kapattik ve
bu durum olanaksizdi. Voleybolu hem maddi yetersizlik hem de yasadigim problemler
viiziinden birakmay: diistindiim.” seklinde dikkat ¢ekmektedir.

Fatma hem ekonomik dezavantajini hem de fiziksel goriiniimii nedeniyle

karsilastig1 ayrimciligr ifade etmektedir:

“Ilk senemde senkronize buz pateni milli takimina ¢agrildim ancak
ayagima uygun paten bulamadigimiz ig¢in ve paten alacak maddi
yetersizlik nedeniyle oraya gidemedim. Maddi sorunlar sebebiyle buz
patenine devam edemedim. Yine de spordan vazge¢meye niyetim yoktu,
o sebeple okulun voleybol takimina girdim. Fakat orada da boyumun

kisa olmasi sebebiyle pek tercih edilen bir oyuncu olamadim.” (Fatma)

Universite hayati dncesinde en az bir spor dali yapan diger akranlarindan farkli
olarak Deniz, {iniversiteye basladiginda arkadaglarindan farkli oldugu igin kendini
dislanmis hissetmektedir. Bir spor etkinligine katilan digerlerinin aksine, sadece

cocukken oynadigi sokak oyunlar1 hareket etmesini miimkiin kilmistir.

Deniz “Mahalledeki yasitlarimla oyun oynar, hareket ederdim. Ailemde spora
yvonlendirecek birileri yoktu. Olsa da maddi durumumuz miisait degildi. Bundan dolayt
benim spor ile tamismam ¢ocuk yaslarimda olmad. Ik yil cok zorlandim. Sporcu

arkadagslarimi gordiigiimde yanly bir tercih mi yaptim diye diisiindiim.” demektedir.

Genel olarak bu eylem arastirmasi dongisiinde dijital hikayeleri tizerinden
yansima yapan Ogretmen adaylarmin, kendilerini toplumsal olarak insa edilmis

dislanma ve ayrimcilik iginde bulduklar1 kosullar1 paylasarak kapsayici egitimi
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somutlagtirabildiklerini ifade edebiliriz. Toplumsal olarak yapilandirilmis dislanma ve
ayrimcilik deneyimleri, O0gretmen adaylarinin iy motivasyonunu ve 0z imajini
etkiledigi i¢in Ogretmen adaylarmmin mesleki kendini anlamlar1 tizerinde bu

deneyimlerin bir etkisi oldugu diisiiniilebilir.
Duygularm Ifade Edilmesi

Dijital hikaye anlatimi siirecinin, dgretmen adaylarmin duygularini ifade
ederek 6z imajinm1 ve 6z saygisini kesfetmelerine olanak sagladigini sdyleyebiliriz.
Ogretmen adaylarinin gogu, DHA siirecinin duygularin, ilgilerini ve yetersizliklerini
de icerecek sekilde kendilerini kesfetmelerine yardimci oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmen adaylart memnuniyet, sevgi, tutku, iyimserlik, korku, seving, hayal kirikl1g1,
liziintli, cosku, saskinlik gibi daha 6nce diisinmedikleri ¢esitli olumlu ve olumsuz

duygularini paylasabilmislerdir.

Omegin Fatma, 6z imajim paylasmaktan duydugu memnuniyeti, “Kendim
hakkinda ¢ok sey 6grenmisim gibi hissetmiyorum ama daha once diistindiigiim ama
ifade etmeye gerek duymadigim -belki de insanlara anlatmadigim yani aciklamalarini
yapmadigim- durumlart daha giizel a¢ikladigimi ve iizerine diigiintince onlarin daha

iyi oldugunu hissediyorum.” seklinde ifade etmektedir.

Duygularin1  paylagsmanin katilimcilarin 6z  saygilarim  kesfetmelerine,
“ilgilerini” ve “yetersizliklerini” kabul etmelerinin lstesinden gelmelerine katki
sagladigimi sOyleyebiliriz. DHA siireciyle ilgili odak grup goriismesinde Aysegiil
kendi hakkinda ne 6grendigi soruldugunda, dezavantajli 6grencilerle ¢alismaktan ve

bu siirecin 6z saygisina sagladigi katkidan duydugu mutlulugu dile getirmektedir:

“Duygularimu, ilgi alanlarimi ya da yetersizliklerimi... Sevdigim seyler
tizerinden giderek daha mutlu oldugumu ve yeni seyler denemekten
daha az ¢ekindigimi diigtintiyorum artik. Ben farkli seyler denemeyi
seviyorum ¢tinkii bana bir seyler katiyor. Bu siiregte geligim gosterdim,

’

hedeflerimi tekrar gozlemlemis oldum.’
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Benzer sekilde Hatice de sevgisini ve arzusunu paylasmaktadir: “Ben
insanlara yardim etmeyi ve bir seyler ogretmeyi hep seviyordum ama bu siirecte
ozellikle dezavantajli gruplara yardim etmeyi daha ¢ok istedigimi fark ettim. (...) Ben
daha ¢ok o gruplara yonelik ¢calismak istedigimin farkina vardim. Kapsayicilik ile ilgili

paylasimlar, o konuda daha ¢ok ilgimin oldugunu fark etmemi sagladi.”

DH’larda sadece olumlu duygular degil; ayn1 zamanda Covid-19 sirasinda
kullandigimiz c¢evrim i¢i 6grenme platformuna erisim sorunu gibi dezavantajlara
iligkin tartismalar1 da beraberinde getiren, liziintli ve hayal kiriklig1 yaratan durumlari
iceren hikayeler de yer aldi. Ornegin Fatma, hikdyesindeki gorev algisii su sekilde

sorgulamaktadir:

“Dijital hikdye anlatim siiregleri ’ni bir biitiin olarak goriiyorum ve bu
siirecte beni kiran durumlarla da karsilastim. SELI'nin (¢evrim igi
ogrenme platformu) sikintilart  konusunda fazlasiyla zorlandim
-Miikemmeliyet¢iligimin de buna etkisi vardr ancak tek basina degil
tabii- ve en son hikdyede sanirim artik o yipranmiglk beni kétii etkiledi.
O sebeple biraz dénemden de otiirii -pandemi, karantina vb.- psikolojik

’

olarak zorlandim.’

Aysegiil ise durumunu “Sadece d&grencilere degil, normal hayatimda da
dezavantajli insanlara yardim edememek benim igin biiyiik bir korkuydu. Bunu, fark

ettim. ” diyerek paylagsmaktadir.

Daha once diisiiniilmeyenleri paylasabilmenin 6z saygida bazi degisikliklere

neden olabildigini Aysegiil’lin bir diger ifadesinden anlamaktay1z:

“Yaptigimiz bu tartismalar, konusma ortamlart bu konuda beni bir
miktar rahatlatti. Artik bu kosulda olan 6grencilerle karsilastigimda
onlara daha farkl yaklasacagim diisiiniiyorum. Ayrica kapsayiciligin

iletisim, erisim, sozciiklerinin hepsinin bir baglami oldugunu ama bu
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baglamin sozciiklerin agirligindan fazla oldugunu fark ettim."

(Aysegiil)

Alan notlarimda da belirttigim gibi “Ogretmen adayinin hem olumlu hem de
olumsuz duygularint dijital hikdye anlatimi ile paylasmasi, ogretim elemaninin
ogrencilerinin giindemini yakindan tanimasini ve ihtiyaglarini daha iyi belirlemesini
saglayabilir. Bu sayede dgretmen egitimcileri daha kapsayict hareket etme firsati

bulabilirler.” (Ozgiir Yasar, Alan notlar1)

Bu sayede DHA, Pablo Freire (150) tarafindan “bankacilik egitim modeli”
olarak tanimlanan ve 6gretmenin ana hikaye anlaticisi, 6grencinin ise sadece dinleyici

oldugu geleneksel egitim modelinin tesine gegcmeye yardimci olabilir.
Kapsayicl Beden Egitimi Ogretmeni Olmanin Degeri

Bu arastirmanin basindan beri odak noktasi, 6gretmen adaylarinin kapsayici
egitimin neyden olustugu ile ilgili goriislerini ve d6gretmen aday1 olarak 6grencilere
hizmet ederken adalet saglamadaki rollerini nasil gordiiklerini ortaya ¢ikarmakti. DHA
stirecinin, 0gretmen adaylarinin duygularini ifade ederek is motivasyonu, gelecek
perspektifleri ve 0z saygit olusturmalarina olanak sagladigini soOyleyebiliriz.
Bulgularin, DHA'nin 6gretmen adaylarina beden egitimi 6gretiminin anlami, “aktif
kaliteli yasami” tesvik etme ve cesitlilikle ¢alisma arasindaki baglantiyr bulmalarina
katkida bulundugunu ortaya koydugunu sdyleyebiliriz. Bu baglant1, “gelecekteki
meslekte ve hayatta amag¢ bulma”, “beden egitimi baglamini i¢sellestirme” Ve

“farkliliklar: ve ¢esitli ihtiyaclart memnuniyetle karsilama” gibi kodlar1 igermektedir.

Ogretmen adaylarinin ¢ogu, atdlye tabanl siireclerin Gelecekteki meslekte ve
hayatta amag¢ bulmaya yardimci oldugunu vurgulamaktadir. Hatice, dijital hikayesinde

gelecege bakis acisinin siireg icinde nasil sekillendigini asagidaki gibi paylagsmaktadir:

“Ekonomik sebepler, dislanmalar ve dahil edilmemeler ¢ok etkilemisti

beni. Bu durumu yasayan ogrencilerle ¢alistigimda onlar: daha iyi
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anlayabiliyordum ve onlarin hayatlarina dokunmak istedim. Baslarda
sadece antrendrliik ve yiiksek lisans hayalim varken simdilerde -onlarin
yamnda- beden egitimi 6gretmeni olup ihtiya¢ sahibi okullarda giizel
insanlara ve onlarin kalplerine dokunmak istiyorum. (...) Zamaninda
hoslanmadigin bir durumu gordiigiinde dur, demek istiyorsun ve nasil

olmasi gerekiyorsa oyle olsun diye ¢abaliyorsun.” (Hatice)

Merve'nin “Hep kendimizle bas basaydik.” seklinde tanimladigi diger dijital
hikaye anlatimi uygulamalarina kiyasla atdlye tabanli dijital hikdye anlatiminin
O0gretmen adaylarinin amaglarin1 bulmalarina ve is motivasyonlarini yansitmalarina

katkida bulundugunu soyleyebiliriz.

Merve, “Atélyede birbirimize yapici fikirler verebildik, hikdye ¢emberinde
birlikte konustugumuz icin daha iyi oldu.” diyerek at6lye tabanli dijital hikayenin
farkina dikkat ¢ekmektedir. Bu sayede atdlyede hem arastirmaci hem de kolaylastirici
olarak ben ve tiim katilimcilar, at6lye tabanli DHA nin benzer noktada bulunmamizi

sagladigini yani ortak bir ¢er¢ceveye sahip olmay1 kolaylastirdigini sdyleyebiliriz.

Merve “Bu hikdyem yasanmisliklart daha ¢ok anlattigi icin sayet izleyen
insanlar varsa onda kendilerini bulacaktir. Ama benim i¢in anlami, yaptigim seye bir
amag ytiklemezsem ve anlamlandiramazsam ilerleyemeyecegim oldu.” diyerek atolye
tabanli DHA’nin kapsayict bir uygulama olarak anlama siirecine katkisini ifade

etmektedir.

Benzer sekilde dijital hikayesinin anlami soruldugunda Deniz, “Hikdyem spor
bilimine nasil basladigimi anlatryor.” demektedir. “Hayatin bana getirdikleri yani
tercih ettiklerim ya da tercih etmediklerim, su an oldugum yerde olmami sagladi.”
seklinde tanimladig1 6z imajin1 ifade ederek Deniz’in hikdyesinin amacin1 anlamasina
yardime1 oldugunu sdyleyebiliriz. Hikayeler anlatmak, katilimcilarin  “hayatin
getirdigi” lizerine diislinmelerine ve ¢ogu zaman sporla ilgili deneyimlerden etkilenen
gorev algilarm daha fazla yansitmalarima izin vermektedir. Ornegin Ali, hikayelerde
gordiigii gorev algisiyla ilgili “Ortak gordiigiim konu bu. Herkesin hayata karsi bir
bakust, bir miicadelesi var. (...) Hayata dair bir seylerin pesinden kosmak, bir siirecte

olmak, bir yolda olmak, bunlar ortak oldugumuz seyler.” demektedir.
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DHA’nin katilimcilar tarafindan zaman zaman “aktif kaliteli yasam” olarak
nitelendirilen hikayelere iyilik, saglik ve hareket olarak yansidigi gibi beden egitiminin
ogrenme ¢iktilarini yansitarak beden egitimi baglaminin 6gretmen adaylari tarafindan

i¢sellestirilmesine katkida bulundugunu séyleyebiliriz.

Ornegin katilimcilardan Fatma kendi yolunu, hikayesinde “Hayatimda
yvaptigim her sporun, ogrencisi oldugum her okulun ve calistigim her yerin bana

kattiklari ile kendimi gelistirerek yoluma devam ediyorum.” seklinde 6zetlemektedir.

Diger bir katilimc1 olan Merve, aragtirma kapsaminda ortaya ¢ikan aktif kaliteli
yasam ile liniversite egitiminin bagini kurarak beden egitimi 6gretmeni olarak hizmet

etmelerini sagladigini diistinmektedir:

“Universitede egzersize daha bilimsel bakmamn nedenlerini,
stireglerini 6grendik. Bu da hareketin hayati dnemini kavramamizi, bu
konuda ongoriilii olabilmemizi sagladi. Bedensel iyi olma hdlinin zaten
aktif kaliteli yasamin bir parcasi oldugunu diistindiigiimii séylemistim.
Viicudun ihtiyact olan hareket aliskanliklarini kazanmanin en iyi
zamani ¢ocukluktur. Ileride daha kaliteli bir yasami, beden egitimi
ogretmenleri ogrencilere kazandirdigr aliskanliklar ve agik bilingle

saglayabilir.” (Merve)

Ayrica hikayeler iizerine konusurken odak grup goriismesinde Hatice, sporun
beden egitimi baglaminda oOnemine ve Oz imajma katkisint asagidaki gibi

yansitmaktadir:

“Universiteden ziyade sporun biiyiik bir katkisi var. Aktif ve kaliteli bir
yasam i¢in sosyal ortamin saglanmasi, ekonomik anlamda tecriibe
edindiren is imkanlari, hayata bakis agimizi degistirmekte daha

donamml bireyler olmamiza katki saglamaktadir.” (Hatice)
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Aysegiil, beden egitimi §gretmeninin gorevini 6grencinin hareket ile fiziksel,

sosyal ve duyussal iyilik haline katki yapmak olarak i¢sellestirmektedir:

“Ogrencilerin derste hareket etmesine, kipirdamasina farkli gozle
bakmayan, aksine mutlu olan ve bu durumu fiziksel, psikolojik hatta
sosyal agidan ihtiyag olarak goren biz beden egitimi 6gretmenleri, en

gerekli ihtiyag olan hareketin miihendisleriyiz. (...)" (Aysegiil)

Hikayeler {lizerine yapilan yansimalarin 6nemli yonlerinden biri, 6grenci
katilim1 ve Ogrencilere adil davranmak i¢in ahlaki gdérev ve sorumluluklar olarak

karsimiza ¢tkmaktadir. Ornegin Merve, gorev algisim su sekilde vurgulamaktadir:

“Beden egitimi dersi, bireylerin toplumla yasam ve sosyal becerilerini
gelistirme firsati sunan en énemli miifredat dersidir. Ogretmen hem
farkli hem benzer olan bu ogrencilerin empati ile birlikte ¢cabalamayn,
stratejiler gelistirip amaca ulagmayt yani farkliliklarla bir biitiin olmayt

ogrenirken ortamlart diizenleyen biri olmalidir.” (Merve)

Ayrica DHA'larla ilgili odak grup goriismeleri, derslerin kapsayict bir sekilde
degerlendirilmesi konusunda tartigmayi tetiklemistir. Ali, degerlendirmede bireysel

farkliliklarin dikkate alinmasina asagidaki gibi dikkat cekmektedir:

“Beden egitimi alaninda bireysel farkliliklar: gézeterek igerik tiretmek
olduk¢a kolay. Ayrica zaten bedenin egitilmesi bizzat aktiflik
saglamakla birlikte saghkli yasama giden yolda bir ara¢. Dolayisiyla
her bireyin ayrt ayri degerlendirilerek onlarin yasamlarina katkida

bulunmak hem olagan hem de ¢ok énemlidir.” (Ali)
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Diger yandan, farkliliklart ve c¢esitli ihtiyaclart memnuniyetle karsilamak,
hikayelerde ve odak grup goriismelerinde katilimcilar tarafindan giindeme siklikla
getirilmektedir. DHA siireci, 6gretmen adaylarinin beden egitimindeki “farkiiliklara”
nasil yanit vereceklerine iliskin 6z saygilarini, is motivasyonlarini ve gorev algilarini

paylasmalarina olanak saglamaktadir.

Farkliliklara hazirlikli olmak, Hatice'nin belirttigi gibi bir beden egitimi

Ogretmeni icin Onemli bir gérev olarak goriilmektedir:

“Beden egitimi dersi benim ve bir¢ok 6grenci icin ozgiirliik hissini ve
ben bilincini gelistiren bir ders. BuU yiizden farkliliklar: avantaja

cevirdigimizde biiyiik bir zenginlik sunulabilecek en verimli ders.’

(Hatice)

Bu ifadenin beden egitiminde farkliliklar1 dikkate almanin degerini bilme ve is

motivasyonu i¢in kanit olusturdugu sdylenebilir.

Ayrica dijital hikaye anlatimi, dahil etmek olasiliklarinin tartisilmast igin

olanak olusturmaktadir. Deniz, gérev algisini asagidaki gibi paylasmaktadir:

“Beden egitimi dersini ogrencilerin kendi bedenleri ile neleri
vapabilecegini, sumrlarini  kesfedebilecekleri  bir ders olarak
goriiyorum. Farkliliklara sahip olan ogrenciler igcin de neleri
vapabilecekleri ile ilgili yol gosterebilecegimiz, rehber olabilecegimiz
bir ders olusturabiliriz. Farkliliklara sahip 6grencileri derse, topluma

kazandirabiliriz.” (Deniz)

Buna paralel olarak Merve, 6gretmenin roliinii, 6grenme ortaminin planlayicisi

olarak tanmimlamaktadir:
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“Hem farklt hem benzer olan bu égrencilerin empati kKurup birlikte
cabalamay1, stratejiler gelistivip amaca ulasmay yani farkliliklarla bir
biitiin olmayr ogreten ortamlart diizenlemelidir. Beden egitimi
ogretmeni, fiziksel aktarimin disinda iyi bir ortam planlayicisi ve golge
yonetici olur. Burada birlikte olabilmeyi 6grenen bireyler gelecekte de

toplumla daha rahat hareket edebilirler.” (Merve)

Fatma da beden egitimi Ogretmenlerinin hi¢bir ayrim gézetmeksizin tiim

Ogretmenlere hizmet etme becerisini vurgulamaktadir:

“Ogretmenler, ozellikle ilkogretim ve ortacgretim donemlerinde, ayni
cevreyi paylastigi her 6grenciye bir seyler katabilir. Dolay:si ile beden

egitimi ogretmenleri hem diistinsel hem fiziksel anlamda hayatlara

dokunabilirler.” (Fatma)

Son olarak Ali, 6gretmenlerin teknoloji araciligiyla farkliliklari daha iyi nasil
ele alabileceklerini belirttigi gibi, cogu 6gretmen adayi tarafindan ¢cok modlu 6grenme

saglamanin avantajlar1 acisindan teknoloji kullaniminin 6nemini vurgulamaktadar:

“Bilgi ve iletisim teknolojilerini bir ogretmenin kullanmast olduk¢a
onemlidir. Teknolojinin giiniimiiz insanlarinda etkisi olduk¢a biiyiik.
Hem dikkat ¢ekici hem de isitsel ve duyussal anlamda farkli materyaller

sunmak adina olduk¢a verimli bir ortam olabilir.” (Ali)

Ayica bu eylem arastirmasi dongiisiinde pandemi nedeniyle dijital hikaye
anlatimmin g¢evrimigi gergeklestirilmesi ile ilgili kritik bir noktaya deginmek uygun
olacaktir. DHA i¢in 6nemli olan hikdye cemberi asamasinda geleneksel hikaye

cemberinde kolaylastiric1 ve katilimcilar fiziki bir mekanda toplandig: icin hikaye



137

¢emberine zamaninda dahil olmanin organizasyonu daha kolay oldugunu ifade
edebiliriz. Cevrimici hikaye ¢emberinde ise toplantinin katilim baglantis1 6nceden
paylasildig1 i¢in hikdye c¢emberindeki giiven ortamini bozucu sekilde toplantiya
sonradan katilimlarin 6niinii kesmek sorun haline geliyor. Bu nedenle kolaylastiricinin
bu durum i¢in organizasyonu hazirlama asamasinda katilimcilar1 uyarmasindan baska
bir ¢dziim goriinmiiyor. Bununla birlikte sonradan gelenlerin nasil dahil edilecegi
sorununun devam ettigi  sOylenebilir. Bir baska konu ise katilimcilarin
karsilasabilecegi internet baglantisi kesintisi, elektrik gitmesi gibi zorunlu nedenlerle
toplantty1 erken terk etmeleri olarak kolaylastiricinin goéz Oniinde bulundurmasi

gereken meseleler olarak hatirlanmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Platform Tabanh Dijital

Hikayelerinin Ogretmen Egitimcileri Tarafindan Alimlanmasi

Uglincii alimlama calismasi, dgretmen egitimcilerinin U diizeninde dijital
hikayeleri dikkatle dinleyisleriyle bagladi. Hikayeleri, bazen durgun bazen de giilerek
izlediler. Ogretmen adaylarinin hayatlariyla ilgili bilmedikleri baz1 tercihleri izlerken
sasirdiklart oldu. Ornegin “A, daha énce askerlik sinavini mi kazanmis?” seklinde
tepki verenler oldu. Bu da &gretmen egitimcilerinin 6gretmen adaylari hakkinda
bilmedikleri durumlarin oldugunu gosterdi. Bir baska hikayede Ogretmen
egitimcilerinden birinin dgretmen adayina nasil katkida bulundugunu tartistilar. Bu
sayede hikayelerde 6gretmen adayinin gelisimiyle ilgili daha detayli paylasim yapmak
miimkiin oldu.

Ogretmen adaylar1 tarafindan olusturulan DH’leri izledikten sonra yaklasik bir
saat siiren odak grup goriismesi ve yar1 yapilandirilmis sorulara verilen cevaplardan

elde edilen verilere iligkin bulgular, iki tema halinde karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore

bulgular asagidaki temalara ayrilmaktadir:

1. Dijital hikayelerle 6gretmen adaylarinin meslek tercihinin ve icrasinin

anlasilmasi

2. DH’lerle 6gretmen egitimcilerinin uygulamalarini yeniden degerlendirmesi
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Dijital Hikayelerle Ogretmen Adaylarimin Meslek Tercihinin ve Icrasinin

Anlasilmasi

Ogretmen egitimcilerinin DH’leri izlediklerinde 6gretmen adaylarinin 6z imaj,
0z saygi, gorev algisi, is motivasyonu Ve 6zellikle meslegi tercih etmeleri ve icralarinin
nasil oldugu ile ilgili bilgi edindikleri goriilmektedir. Bir dnceki eylem arastirmasi
dongiisiinden farkli olarak 6gretmen egitimcilerinin 6gretmen adaylarinin daha ¢ok
gecmiste yasadiklariyla ilgi kurup simdiki uygulamalarin1 degerlendirmeye
odaklandiklarini sdyleyebiliriz. Bulgular, 6gretmen adaylarmin 6znel ifadelerinin
ogretmen egitimcilerinin ilgisini ¢geken durumlar (beden egitimi ve spor yapan insan
arasindaki iliski, spor 6z ge¢misinin olmamasi, anne baba iligkisi, glivende ve rahat
hissetme, empati kurma, gozlem yapma, 6grencinin 6zelligi ile ¢evre birlesmesi,
cocuklarin hayatlarina dokunmak, yakindan tanima, duygularini yansitma) olarak

kodlanabilir.

Ogretmen adaylarinin dijital hikdyelerinde spor ile ilgili sdylemleri, onlarin
bulunduklar yere gelmelerinde sporun énemli rolii oldugunun diisiiniilmesine neden
olmustur. Ogretmen adaylarmin dijital hikdyelerinde 6z imajlarm siklikla yansittigi
goriilmektedir. Ornegin Agelya, 6gretmen adaylarinin velilerinin spor ile ilgili aldig

karara asagidaki gibi dikkat gekmektedir:

“Beden egitimi ve spor yapan insan arasindaki iligki arastirma konusu
olabilir. Veli sporu bir seyin karsiliginda yaptiriyor c¢ocuklara,
hikdyelerde hep onu gozlemledim.” (A¢elya)

Benzer sekilde Yasemin de sporun onlarin hayatinda nasil yer aldigim

DH’lerde asagidaki gibi gozlemlemektedir:

“Evet, benim de dikkatimi o ¢ekti. Mesela anne baba ayrildigi icin,
bunun yarattigr duygusal boslugu anne baba kapatamadigindan onu
spora yonlendirmig ya da Ali ninkinde ¢evresine uyum saglamasi igin

spora yonlendirilmesi gibi. Kéyden gelip sehre uyum saglamasi
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gerekiyor bu nedenle spor, not almak i¢in spor... Ancak saglik igin yok.”

(Yasemin)

Yasemin tarafindan bahsedilen egitimleri 6ncesinde saglikla spor arasinda

kurulamayan bagi, Aydin kiiltiirle iliskilendirerek genellemektedir:

“Evet ¢cocuklar igin saglikla spor arasinda pekK iliski yok, dyle bir kiiltiir
de yok. Saghkla iligkili konular kirkindan sonra konusulur.” (Aydin)

Bununla birlikte spor geg¢misi olmamasinin  6gretmen adaylarinin
tiniversitedeki egitimi siiresince hissedebilecegi “eksikligi” ve g¢ocukluk donemi

yasantilarinin  6gretmen adaymin yolunu ¢izmesindeki rolii, asagidaki gibi

vurgulanmaktadir:

“Hepsinde biiyiik bir gelisme var. Deniz 'in hikdyesindeki o sesin diisiik
olmasi belki hdla spor oz ge¢misinin olmamasi nedeniyle hissettigi
eksikligi yansitiyor. Cocuklugumuz énemli, ¢cocukluk yaslarimizdaki
oziimiiz bizi bir yerlere dogru gotiiriiyor. Anne baba ile yasanan
catismayr spor ile yansitmis mesela. Ben hepsinden ¢ok etkilendim.

Hepsi, kendini giizel ifade etmis.” (Yasemin)

Diger yandan daha Onceki dijital hikayelerden farkli olarak eylem
arastirmasinin bu dongiisiinde 6gretmen adaylarinin 6z imajlarin1 daha rahatlikla ifade

edebilmeleri agik¢a goriilmektedir. Bu durumu Fulya asagidaki sekilde

oOzetlemektedir:

“Diger hikdyeler ile arasindaki fark, giivende ve rahat hissetmesidir.”

(Fulya)
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Ogretmen adaylarinin 6z imajlarmi daha rahat ifade etmeleri, eylem
aragtirmasinin bu dongiistinde dijital hikayelerin atdlye tabanli olarak birlikte iiretilen

i birlikli bir yaklasimin benimsenmesi ile agiklanabilir.

Arastirmanin daha 6nceki dongiilerinde oldugu gibi bu dongiide de vurgulanan

duygularin dijital hikayelerde paylasilmasiyla, 6gretimin duygusal boyutunun 6z

saygilarina yansidiginin kanit1 olarak Yasemin, 6gretmen adaylarinin kazanimlarin

asagidaki gibi degerlendirmektedir:

“Hikdayelerin empati kurma, gozlem yapma becerisini gelistirdigini
diistiniiyorum. Dijital hikdye yaparken veri topluyor, yaziyor ve veriyi
soze gegirirken diistiniiyor, ¢oziim iiretmeye c¢aba sarf ediyor.”

(Yasemin)

Ayrica 6gretmen adaylarinin hikayelerinden 6gretmenligi icra edebileceklerine
yonelik goriisiin yaygin oldugunu sOyleyebiliriz. Sonug olarak Yasemin, alinan
egitimin O0gretmen adayma hangi kosullarda faydali olduguna yonelik goriisiinii

asagidaki gibi paylagsmaktadir:

“O zaman suna geliyor. Ogrenci kendisi hedef koyup buraya geliyorsa

bu ortam ona katki getiriyor.” (Yasemin)

Alinan egitimde hem ¢evrenin ve hem de 6grencinin kendisinin etkili oldugu

Aydin tarafindan da onaylanmaktadir:

“Yani 6grencinin ozelligi ile ¢evre birlesince daha farkl bir durum

ortaya ¢ikiyor pozitif anlamda.” (Aydin)
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Ek olarak 6gretmen adaylarmin sporcu Kimliginin olmasinin -her ne kadar
boliimii segmesinde etkili olsa da- spor gegmisi olmayan 6gretmen adaylarinin gérev

algilarinin yetersiz olacagi anlamina gelmedigi asagidaki gibi ifade edilmektedir:

“Merve’nin antrenérliik yapmis olmasinin, sporcu olmasinin  burayt
se¢mesinde etkili oldugunu gériiyoruz. Ben ogretmenlik olarak Merve diyecegim. Ali,
spor performansindan dolayr bu meslegi se¢mis. Digerleri spor gec¢misi yokken
tesadiifen  gelmis. Cocuklarin kalbine dokunmaktan bahsediyorlar. Onlarin
yasamlarma bir arti kKatmak... Aslinda ¢ocuklarin hayatlarina dokunmak hepsinde
var. (...) Ikisi, sporcu 6z gecmisi olmadan gelmis. Anadolu lisesinde okuyup baska bir
tiniversiteyi kazanan ve ¢ocuk gelisiminden mezun olmasina ragmen buraya gelen
Deniz’'in hikdyesi, bize spor yapmayan kisileri de tiniversitemize aldigimizi gosteriyor.
Bu egitim siiresince onlar da bir degisime ugruyorlar. Ve belki meslege spor

yapanlardan daha ¢ok sahip ¢ikacaklar.” (Yasemin)

Spor gegmisi olmasinin iyi bir 6gretmenlik mesleginin nasil icra edilmesi
gerektigi konusunda garanti veremeyecegi gibi antrenorliik deneyiminin 6gretmenlik

meslegini golgeleyebilecegi asagidaki gibi vurgulanmaktadir:

“Gergekten Merve'yi bu kadar yakindan tanimamigtim. Benden aldig
derste de ge¢ basladi, ¢ok hizli ilerledi. Buradaki performansinda da
onu gordiim. Ali, sanki antrenorliigii de 6gretmenlikle yiiriitecek gibi.
Ama yéneticilik de yakisir. Deniz, 6z giiven eksikligini giderebilirse

onun da iyi bir 6gretmen olabilecegini diigiiniiyorum. “(Aydin)

Bu durumu Fulya asagidaki gibi 6zetlemektedir:

“Evet, spor yapip gelen ve hi¢bir sey olmadan gidenler de var. Caba

onemli, bu arkadagslar ¢caba gésteriyorlar. “(Fulya)
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Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin meslegi basarili sekilde icra etmeleri, is
motivasyonlar1 konusunda ogretmen egitimcilerinin yaygin goriisiic Agelya’nin

ifadeleri ile asagidaki gibi 6zetlenebilir:

“Ben, hepsinin ¢ok iyi bir ogretmen olacagi diistincesindeyim.
Nedenine gelince islerini ¢ok ciddiye aldilar. Boyle bir seye zaman
aywrdilar ve sizden ¢ok sey ogrendiler. Hepsi, cocuklarla hagir negir ve
gelisime acik. Duygularimi boyle ¢ok kisa siirede yansitan insanlarin
cok iyi ogretmen olacagi diisiincesindeyim. Mesela biz teknolojiyi
biliyoruz demediler. Hepsi teknolojinin ig¢inde ¢ocuklar ama 6grenmeye
acik. Sizden sonuna kadar yararlandi ve dgrendiler. (...) Basarili
olabileceklerini  diigiiniiyorum.  Aldiklar1  bilgiyi  rahatlikla
uygulayabilecek kapasiteye sahip olduklarin: diisiiniiyorum.” (A¢elya)

DH’lerle Ogretmen Egitimcilerinin Kendi Uygulamalarim

Degerlendirmesi

Ogretmen egitimcileri, 9gretmen adaylarmin DH’lerini izledikten sonra -daha
onceki dongiide oldugu gibi- odak grup goriismesinde kendi 68retme siireclerini
degerlendiren ifadelerde bulunmuslardir. Bunlar, “bireysel farkliliga iliskin gelisime
katki, farkli seviyelerde zorluklar sunma, sabirli olmak, ¢oziim odaklilik, tiim
ogrencileri dahil etmek, dezavantajlardan bahsedebilmek, dadhil etmek, dijital
hikdyelerin dahil ediciligi, DH leri dersler arast etkilesim i¢in kullanmak™ olarak ifade
edilebilir.

Ornegin Fulya’nin bireysel farkliliklarla ¢aligma konusunda hangi durumlarda
ogretmen adayinin gelisimine katki getirebildigi hakkinda kendi 6z imajin1 yansittig1

ifadeler asagidaki gibidir:

“Bireysel farkliliklarla ¢alisma konusunda kendimi ne yeterli ne de

vetersiz hissediyorum. Ogrencide oOgrenme istegi varsa bireysel
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farkhiliga iliskin yeterli gelisimine katki getirebiliyorum. Ogrenciye
bagl bir durumda strateji gelistirebilirim. Hikdyelere baktigimda
sabirly ve ¢oziim odaklr oldugumu kesfettim. Tiim hikdyelerde seffafligin
on planda oldugunu gordiim. Hikayelerle fikirlerimde degisiklikler
oldu, kendi Aikdayemi de yapsam onu tim yalinligi ile yansitacagimi

diigtiniiyorum.” (Fulya)

Aydin ise daha kararl sekilde 6z imajin1 su sekilde yansitmaktadir:

“Son derece adaletli oldugumu diistiniiriim ¢iinkii yavasg yiiriiyene gore
planliyorum ama hizly yiiriiyenin de sikilmamasini saglyyorum. Bireysel
farkhiliklarin kaynagi genetik ozellikler ve etkilesimde bulunulan
cevredir. Bireyin ozelliklerine gore c¢evre diizenlemesi yapilmasi

gerektigini diistiniiyorum.” (Aydin)

Acelya ise farkliliklarin bir kazanim oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica
DH’lerle o6grencilerin farkli yonlerini 6grendigini, bu durumun onlarin dahil
edilmesine nasil katkida bulunabilecegi hakkindaki goriisiinii asagidaki gibi

yansimaktadir:

“Bireysel farkliliklar égretmenin kazamimlaridr. Farkli her birey ii¢
asamall kazamm saglar: farkl birey, 6gretmen, akran. Ogrencileri
DH ’ler sayesinde daha yakindan ve farkli yonleri ile tamdim. (...)
Olanaklart olan okullar ile olmayan okullarda wygulama yapmalarin
saglayarak ogrencilerimi, tiim ogrencileri dgrenme siirecine dahil

etmesi konusunda destekleyebilirim.” (A¢elya)
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Diger yandan hikayeler ile kendi performansini gérme olanagi bulmakla
birlikte Yasemin, 6grencilerine katkida bulunma anlaminda 6z saygisini agsagidaki gibi

yansitmaktadir:

“Burada samimi ve giizel ifadelerin yaminda yazi dillerinin de
gelistigini gordiim. Hikdyelerle ogrencilerin tiniversitede aldig
egitimin onlara etkisinin olup olmadigini  kesfettim.  Kisilik
ozelliklerinin meslege yansimasinin baskin oldugunu gordiim. Herkese

ayni sekilde ulasamiyoruz. Bu, bir ger¢ek.” (Yasemin)

Benzer sekilde Fulya ise eylem arastirmasinin bu son dongiisiinde, 6gretmen

adaylarinin hikayelerinin belirgin sekilde iyilesme ve derin anlamlar i¢eriyor olmasina

dikkat ¢gekmektedir:

“Ne Kadar i¢ine ¢ekiyor hikdyeler. Digerlerinde sanirim hata yapma
tedirginligi vardi, burada artik asmiglar. Burada 20 yillik 25 yillik

hikdyelerini anlatiyorlar. O yiizden de yansitmak daha kolay olmus.”

(Fulya)

Ornegin Yasemin’in ifadelerinden de o6gretmen adaylarmin hikayelerinde
kendi dezavantajlardan bahsedebilmelerinin, duygularin1 daha derin ifade

edebilmelerinin 6gretmen egitimcilerinin dikkatini ¢ektigini gérmekteyiz:

“Ilk hikayelerde tek ciimleyle gecerken simdi o tek ciimlenin altindaki
gerekgeleri de soylemisler. ‘Ailemin maddi durumu yoktu ve ben baska
bir arayisa gectim. Burada da kendimi var edebildim.’ gibi ‘Evet
koydeydim ama kente geldim.’, ‘Annem babam bosanmisti, bu bir
dezavantajdi.’, ‘Boyumdan dolayr insanlar beni digladilar, ekonomik

kosullar nedeniyle paten bile alamadim ama baska bir arayisla kendimi
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var edip bir yere gelebildim.” Bunlar, insanin canini acitmiyor; bir

ajitasyon yok ama gerc¢egi giizel ifade etmigler.” (Yasemin)

Ayrica, 6gretmen adaylarinin gegmisine doniik bilgi edinme olanagi, 6gretmen
egitimcilerine kendileri ile benzer ve farkli yonlerini kesfetme olanagi saglamaktadir.

Agelya, benzer ve farkli miicadeyi asagidaki gibi anlatmaktadir:

“Merve ve Aysegiil dikkat ¢cekici ama hepsinin hikdaye giizel. Geriye
donitiyorsunuz, siz de ayni siireglerden ge¢missiniz. Ayni miicadeleleri
vermissiniz. Degisen bir sey yok. Herkesin bir yasam miicadelesi var.
Bazilariyla da ortiisiivor ama biz daha zor kosullardaymisiz. Bizim

miicadelemiz ¢ok daha fazlaymis.” (Acelya)

Ogretmen adaylar1 hakkinda daha genis bilgi edinmenin aslinda onlarin
ihtiyaglarini dinleme ve dahil etme konusunda firsat olusturdugu konusunda, 6gretmen
egitimcilerinin hemfikir olduklarmi sdyleyebiliriz. Ornegin Aydin, gorev algismi

asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Onlart dinlemeli, ilgi ve ihtiyaclarimi cevaplayarak onlara segenek
sunulmali. Ddhil etmek konusunda ogrencilerin daha ¢ok deneyim

edinmesini saglayabilirim.” (Aydin)

Benzer sekilde Yasemin, 6gretim tasarimini yapmak konusundaki gorev

algisini agagidaki gibi 6zetlemektedir:

“Ogrencilerin demografik ozelliklerini ogrenmek énemlidir. Onlarin
ozellikleri ogrenildiginde dgretim tasarumi bu ézellige gore yapilir ve
ogrenme ortami olusturulur. Farkl kiiltiir, inang, deger kavramlarini

hatirlatir; ondan okuldaki sosyolojik yapiyi ¢oziimlemesini isterim.
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Okuldaki beden egitimi ve spor iklimini yaratacak ders tasarimlarin

nasil yapabilecegini tartisirim.” (Yasemin)

Fulya’nin gorev algis1 ise asagidaki gibidir:

"Aynit ortamda géreviendirme yapip geri ¢ekilmek gerekiyor.

Ogrencileri motive etmeli, yoénlendirmeli, ¢oziim odakli olmali."

(Fulya)

Ayrica 6gretmen egitimcilerinin ¢ogu, hangi durumlarin is motivasyonunu
etkilediginden bahsetmektedir. Ornegin Yasemin, hangi durumlarda iyi hissettigini

asagidaki gibi 6zetlemektedir:

“Ogrenciden bir talep geldiginde onu 6grenme ortamina dahil etmem
kolay oluyor. Kendimi iyi hissediyorum. Onlarin mesleki olarak
gelisimlerine katki getirdigimi diistintiyorum. Hem mesleki hem de
kisilik ozelliklerinin geligimine katkida bulunmali. Dezavantajl
ogrencilerin davraniglarimin ve duygularinin degistigini gormek

motivasyonu artirir.” (Yasemin)

Ogretmen adaylarmin hikdyelerine yansiyan ¢abalarin da &gretmen
egitimcilerinin  motivasyonunu  artirdigim1  sdyleyebiliriz.  Ornegin ~ Aydin,

diisiincelerini asagidaki gibi paylasmaktadir:

“Kendilerini gerceklestirme ¢abalart var. Farkliliklar: anlamislar ve
okulda bu konuda ¢aba harcayacaklar. Hikayeler, “Herkesin bir
hikdyesi var.” ifadesini giiclendirdi bende. (...) Kendilerini,
umdugumdan daha iyi ifade ettiler ve gelecek planlart umut verici. (...)

Insanlarin genetik ve sosyokiiltiirel kékenlerinin farkl oldugunu fark
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etmek ve kaynastirma i¢in bir¢ok yol oldugunu ifade etmek ve bunlart

ogretmek is motivasyonu igin onemli.” (Aydin)

Yasemin de 6gretmen adaylarindaki ilerlemeyi asagidaki gibi 6zetlemektedir:

"k hikdyeyi hatirlayinca arada cok fark var kesinlikle. O hikdyeleri
giris, gelisme, sonug ve bir ana fikir etrafinda toplandig i¢in daha
somut, daha ézet bir sunum olmus. Ilk hikdyelerde daha daginiklard:.
Hem teknolojiyi kullanma agisindan rahat olduklar: hem de kendilerini

daha rahat, giivenli bir ortama ¢ektikleri bir ortam oldugunu gérdiim."”

(Yasemin)

Acelya ise hikayeleri izledikten sonra benzer sekilde olumlu duygular

hissettigini asagidaki gibi anlatmaktadir:

“Hikayeleri izledikten sonra bilgi ve birikimlerini alanda
uygulayacaklart konusunda timidim artti. (...) Sabwli davranarak

)

stirecin igine dahil etmek gerekir. Hi¢chir ogrenci yabana atilamaz.’

(Agelya)

Acelya ayn1 zamanda adil davranmanin da motivasyon kaynagi olabilecegine

vurgu yapmaktadir:

“Hicbir birey bu iilkenin nimetlerinden yararlanma konusunda bir
digerinden iistiin degildir, verilen egitim her 6grenci i¢cin haktir ve bu,
devletin asli gorevidir. (...) Dezavantajli 6grencilerin akranlariyla ayni
ortami paylasmalarimin temel haklar1 oldugunu her ortamda

vurgulamak, benim motivasyonum.” (Agelya)
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Fulya da -toplumsal adaletle iligkili bir sekilde- tiim 6grencileri dahil etme ile

kendi motivasyonu arasindaki iliskiyi asagidaki gibi ag¢iklamigtir:

“Tiim 6grencileri ogrenme stirecine dahil etme istegim, icimdeki bilgiyi
paylasma istegi  yani kisisel olarak paylasgimct  olmamdan

kaynaklanyyor.” (Fulya)

Diger yandan is motivasyonunu olumsuz etkileyen durumlar da s6z konusu
olabilmektedir. Ornegin motivasyonunu olumsuz etkileyen durumu Yasemin,

asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Bariyeri veya kalip diisiinceleri olan ogrencilere ulasmada zorluk

cekiyorum. Kendimi o zaman kotii hissediyorum.” (Yasemin)

Ogretmen egitimcileri, DH’lerin sagladig1 ipuglarindan yola ¢ikarak hem
ogretmen adaylarmin gelecekte nasil bir Ogretmen olabilecegi konusunda fikir
edinmekte hem de dijital hikayeleri ileride nasil kullanabilecekleri ile ilgili
diisiincelerini paylagsmaktadirlar. Ornegin Acelya 0Ogretmen, adaylari hakkinda

edindigi bilgiyi asagidaki gibi paylagsmaktadir:

“DH’lerden c¢ok giizel yararlanilabilir. Onlar, ¢ok giizel ipuglari
veriyor. Insani seviyor mu? Dogayi seviyor mu? Sosyal biri mi yani o

kadar giizel ipuglart verdi ki.” (A¢elya)

Aydin da benzer goriislerini asagidaki gibi paylagsmaktadir:

“(...) Oradan bir siirii ipucu yaratip ondan sonra ogrencinin eksigini

tamamlama agisindan ¢ok faydali. Hatta nasil is birligi yapacaginiz
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konusunda da ¢iinkii 6grencinin kisiligini yansitiyor, eksiklerini
yansitiyor. Onun igin ¢ok diizenli yapilmasi gerekiyor ama bilemiyorum
literatiirde bunun bir periyodu var mi ama birkag¢ adet olmali. Ona da

bir standart kabaca bir sey getirilebilir.” (Aydin)

Yasemin ise DHA siirecinin 6gretmen adaylarimin da gelecek algilarinin

olugsmasina katkida bulundugunu ifade etmektedir:

“Stiregte yasanan yenilikleri onlarla paylagsma duygusunun olmasi
beklentimdir. Hikdyeyi yazarken kendilerini gordiiklerini soylediler.
DHA ayrica hayatta meslekten beklentilerini, onlarin hedeflerinin ne
oldugunu gormelerine vesile oldu. Onlarin da duygu ve diisiincelerini

baskalari ile paylasma cesaretine vesile oldugunu gordiim.” (Yasemin)

Bu nedenle ileride dijital hikaye anlatiminin kullanimina y6nelik farkl fikirleri

asagidaki gibi ifade etmektedirler:

“Universite egitiminde dijital hikdyeler iiretilmeli ve wuygulama
ornekleri sunum seklinde yapilmali. DH lerle 6grencileri tanima firsatt
yaratilmalidir. (...) BU hikdyeleri 3 lere izletsek nasil olur acaba, 0 da

ilging.” (Fulya)

Yasemin ise diger derslerle olan etkilesim ve bilgi transferi i¢in DHA nin

kullanabilecegi ile ilgili fikirlerini agsagidaki gibi ifade etmektedir:

“Yeni programa baktim. Eylem arastirmasi dersimiz var, topluma
hizmet uygulamalari, okul deneyimi ve ogretmenlik uygulamasina bir
kez daha bakip baglanti kurulabilir. Ciinkii eylem arastirmasinda veri

toplanmas: gerekiyor. Burada yani DH lerde yirmi yillik omiirlerini
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ihtiyacin var, bu veriyi de yasamis olman gerekiyor ki duyguyu da
devreye koyabilmek i¢cin. Baskasinin yasadigi bir sey degil. Dolayisiyla
veriyi toplayp sonuca ulasmak icin ¢ok iyi veri toplama araci olarak
goriiyorum. Ogretmenlik uygulamasina yansimasi icin ashinda iigiincii
smifin ikinci doneminde programa DH yapumni dahil edip eylem
arastrmasini zorunlu se¢meli ders hdline getirerek, o sistematik bilgiyi
kullanacak sekilde iyi kurgulayarak siireci daha pozitif ydnde
etkileyebilecegimizi diisiiniiyorum. Topluma hizmet dersinde de hizmet
yapip bunu, sunmasint bekliyoruz. Biz sunma stirecini dijital hikdye ile
yapabiliriz. Ilgi alaninda ipuclar: yakalayabiliriz. Arkasindan ogretim
yontemleri dersimiz var. Oradaki sunumlarin bir kismini dijital
hikdyeye c¢evirebiliriz. Eylem aragtirmasi, ogretmenlik uygulamasi,
okul deneyimi paralel giderse ortaya siiper bir sey ¢ikar. Hocalar
olarak bir araya gelip modiiler olarak hangi derste ben ne veriyorum,
diye paylastiktan sonra biiyiik resmi ¢izip stireci baglatabiliriz.”

(Yasemin)

150
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, eylem arastirmasinin {i¢ dongiisiindeki bulgular1 dikkate alarak
¢alismanin amaci dogrultusunda sonuglar ve tartismaya yer vermekteyim. Bu nedenle
once beden egitimi 6gretmen adaylarinin DHAA entegre edilmis 6grenme toplulugu
stirecinde DHA ile beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki gelisimlerine katkisini,
daha sonra ise beden egitimi 6gretmen adaylarinin olusturduklari dijital hikayelerin
O0gretmen egitimciler tarafindan nasil alimlandigin1 ortaya koyan sonuclar ve
tartismay1 sunmaktayim. Son olarak eylem arastirmasi siirecindeki kendi 6grenme

stirecimi de sunmaktayim.

Bu baglamda arastirmanin iki énemli sonucu oldugu sdylenebilir. Oncelikle
arastirmanin bulgulari, dijital hikdye anlatiminin (DHA) dahil edilmesiyle 6gretmen
adaylarinin  kapsayict  egitimin  bilesenlerini  kendi deneyimleri {izerinden
anlamalarinin ve okullardaki uygulamalarini daha kapsayici hale getirmenin degerini,
gorev ve sorumluluklarini fark etmelerinin miimkiin oldugunu géstermektedir. Ikinci
olarak bu eylem aragtirmasinin DHA’nin 6gretmen egitiminde katkisinin dgretmen
egitimciler goziiyle ortaya konulmasina ve iiniversitedeki uygulamalar1 daha kapsayici
hale getirme konusunda 6gretmen egitimcilerin yansima yapmasina olanak sagladigi

sOylenebilir.

Bu calisma kapsaminda gergeklestirdigimiz eylem arastirmasinda, DHA nin
dahil edilmesiyle hem dgretmen adaylar1 goziinden okul ortamindaki kapsayict egitim
hem de iniversitedeki kapsayici egitim agisindan etkileri olan dijital hikaye
anlatimmin farkli uygulamalarini bir arada tartisma olanagi ortaya c¢ikmaktadir.
Hakikaten daha onceki arastirmalar da kapsayici egitimi saglamak i¢in dijital hikaye

anlatiminin kullaniminin miimkiin oldugunu belirtmektedir (17, 135).

5.1. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Aktif Kaliteli Yasami

Anlamlandirmasi

Eylem arasgtirmasmin ilk dongiisiinde dgretmen adaylarinin bakis acilartyla
aragtirma baglaminda ortaya c¢ikan aktif kaliteli yasam genel ¢ercevesini, eylem

arastirmasinin sonraki dongiilerinde elde edilen verilerle 6gretmen adaylarinin daha
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detayli bir sekilde anlamasmin miimkiin oldugunu soOyleyebiliriz. Arastirma
bulgularinda o6gretmen adaylarmin kapsayict egitim uygulamalart konusunda
mesleklerinin 6zii olan hareket ile kendilerinin bagimli ve bagimsiz yasam kalitesi
olarak ortaya ¢ikan alanlarda sunabilecekleri katkilar1, kendi yasam deneyimleri ile
anlamlandirabildikleri goriilmektedir. Sekil 5.1’de goriildiigii gibi beden egitimi
Ogretmen adaylarinin aktif kaliteli yasam1 anlamlandirdig1 kapsayici egitim yolculugu
kisisel ve mesleki bagimsizliklarin1 anlama ile baslayip baskalar1 ile miimkiin olan
kisiler arasi iligkiler, toplumsal katilim ve degistirme istegi ile devam etmektedir. Bu
eylem arastirmasinda dijital hikdye anlatimi pratigi siirecinde kapsayici egitime
katkida bulunmay1 benimseyen beden egitimi 6gretmen adaylarinin daha 6zel manada
kendi meslekleriyle bagini kurarak aktif kaliteli yasami anlamlandirdigi ileri

stiriilebilir. Bu anlama asagidaki sekilde gosterilebilir:
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Beden Egitimi Ogretmen
Adaylarmmn Aktif Kaliteli

Yasami Anlamlandirmasi

Bagimsiz Aktif Kaliteli g By il A

Yasam Kaliteli Yasam
/ \ - ¥ N
Kisisel Mesleki gorev. Diyalog ile - Dahil Kapsayici
duygularin ve birbirlerind edilme beden
ifade sorumluluklar: en iizerine egitimi
edilmesi ni1 i¢sellestirme o6grenmek yansitma ogretmeni
olmanin
deseri
Sdsguiii I;;Sr?lle(I : Farkli Genelleme Meslekte
deneyimleri amag bulma
paylasmak
Olumlu Ogretim .
duygular tasarimi Ortak ilgi,  On yarg: Farkliliklar1
tutum memnuniyet
le kargilama
Kendi
uygulamasindan Dislanma Ayrimeilik Beden
ders ¢ikarma egitimi
baglamini
icsellestirme

Sekil 5.1. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Aktif Kaliteli Yasami Anlamlandirmasi

Aragtirma bulgularinda -her ne kadar birbirinden ayrilan bagimli ve bagimsiz
aktif kaliteli yasam olarak temalar ortaya ¢ikmis olsa da- aktif kaliteli yasami anlama
yolunda tim bulgularin birbiriyle etkilesim icerisinde olabilecegini gostermek

amaciyla beyin sekli tercih edilmistir.

Bu c¢alismanin dijital hikaye anlatimini kapsayici egitim baglaminda dahil
ederek beden egitimi Ogretmen adaylarinin mesleki kendini anlamalarinin nasil
desteklenebileceginin sistematik bir analizini ortaya ¢ikardigini ileri siirebiliriz. Daha

once de tartistigimiz iizere (23) kapsayici pedagoji, egitsel faaliyetleri yalnizca bazilari
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icin farklilagtirmak yerine, normal olarak herkes i¢in mevcut olan segenekleri

genisletmeyi savunmaktadir (48).

Bu arastirma -daha Onceki arastirmalarda oldugu gibi- dijital hikaye
anlattmmin 6gretmen adaylarina duygularini paylasma, kendilerini yansitma ve
mesleki kimliklerini olusturma (114, 176, 177) igin nasil yardimci oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte bu arastirma kapsaminda Kelchtermans’in (26) da
acikladig1 gibi duragan bir 6zle iliskilendirilebilecek kimlik yerine, devam eden ve
kisinin belli bir zaman diliminde benligi hakkinda sahip oldugu anlayis1 ortaya koyan
kendini anlamay1 kullanmay1 tercih ettim. Kendini anlamanin kisinin anlatma halinde
ya da kendini yansitmaya bagladig1 anda ortaya ¢iktigini syleyebiliriz. Bu baglamda
yasanti, anlatinin gerceklesmesiyle birlikte deneyime doniisebilmektedir. Bu haliyle
kendini anlama, zamanin belli bir aninda sahip olunan anlayis ve yasantilarin etkisini

anlamaya yonelik devam eden bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢alisma, DHA sayesinde olumlu ve olumsuz duygularin paylasilmasina
olanak olustugunu gostermektedir. Kapsayict egitim i¢in 6nemli olan devam eden
yansitma, sorgulama, diyalog, duygularini agik bir sekilde ifade edebilmenin DHA ile
mimkiin hale geldigi ileri siiriilebilir. Gergekten de Gachago ve digerleri (109),
toplumsal konulara odaklanan bir dijital hikaye anlatim1 projesinde son sinif 6gretmen
adaylarmin algilarini arastirmislar ve ogretmen adaylarmin sadece bireysel olarak
kendi siniflarinda degil, ayn1 zamanda bir 6gretmen toplulugu olarak da fark
yaratabileceklerine dair bulgular1 paylasmislardir. Bir baska c¢aligmada ise dijital
hikaye anlatimi1 projeleri sirasinda 6grencilerin deneyimledikleri duygulari anlamaya
odaklanmisglardir (110). Albano ve lacono (137) ise kapsayici ve 6zel matematik
egitimi i¢in dijital hikdye anlatimma iliskin Ogretmen egitimini destekleme
deneyimlerini raporlamiglardir. Bu ¢aligmada da kapsayici egitimle aktif kaliteli yagam
arasinda giliclii bag kuran beden egitimi 6gretmen adaylarinin, mesle§i segcmelerinde
onemli oldugu diisliniilebilecek spor hayatlar1 hakkindaki kisisel hislerinin
mesleklerini nasil anlamlandirdiklarini ortaya g¢ikarmak bakimindan 6nemli hale
geldigini sOyleyebiliriz. Aysegiil’lin dijital hikayesinde aktif yasam hakkinda
soyledikleri dikkat ¢ekicidir:
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“Takim miisabakalarina da ¢ikmaya devam ederken hayatimda
voleybol disinda bir aktiflik kalmadigini, kaliteli yasam icin neler
yvapabilecegimi diistindiim. Kisisel gelisim kurslarina, egitimlere,
calistay ve kongrelere katilim saglayarak kaliteli yasam stirdiirdiigiimii

hissettiren aktivitelerde bulundum.” (Aysegiil)

Diger yandan bu ¢alismayla iligkili olarak gerceklestirilen bir arastirmada,
benimsenen DHA ile “baskalarinin farkiy gériislerini duymak ve gérmek ilging oldugu
icin” ogretmenlerin duygusal becerilerinin gelisimine katkida bulunabilecegini
tartismistik (24). Bu g¢alismada da DHA’nin benzer sekilde 6gretmen adaylarimin
duygularimi paylasarak kapsayici egitim agisindan duygusal gelisim igin olanak
sagladigini ileri siirebiliriz. Hakikaten egitsel anlamda dijital hikaye kullaniminin
sagladig1 farkli ¢iktilardan birinin duygusal boyutta oldugu, Wu ve Chen (178)
tarafindan daha Once yapilan sistematik bir tarama calismasinda belirtilmistir. Bu
aragtirmanin bagimsiz aktif kaliteli yasam ile iliskili bulgularinda da ortaya ¢iktig1 gibi
Hatice’nin “Hareket etmek bana her zaman yasadigimi hissettirir ve enerjiyi hissetmek
beni daima mutlu eder.” sozleri, hareket etmekle ile ilgili paylasiminda duygularini

acik bir sekilde ortaya koydugu goriilmektedir.

Cirali Sarica (16), Ogretmen egitiminde kuram ve uygulama baginin
kurulabilmesine yonelik olarak DHAAy1 yiiriitmeyi onermektedir. Bu ¢alismadaki
DHAA ile miidahale siirecinde Ogretmen adaylarmm okul kosullarindaki
deneyimlerinin ve onlarin gorev algilarinin nasil sekillendigini ortaya c¢ikaran

bulgulara ulasiimistir.

Ayrica bu g¢alismada da Kocaman-Karaoglu’nun (114) ifade ettigi gibi dgretmen
adaylarinin dijital hikayelerini paylasmalarinin daha genis kitlelerle iletisim
kurmalarin1 ve bu sayede profesyonel gelisimlerine katki sagladigimi belirtebiliriz.
Yakin zamanda yapilan arastirmada -her ne kadar dijital hikaye anlatiminin zaman
alic1 ve karmasik bir siire¢ oldugu bildirilse de- dijital hikaye anlatiminin 6gretmen
adaylarinin TPAB (Teknoloji Pedagoji Alan Bilgisi) diizeyleri ve 6gretme 6z yeterligi
tizerinde olumlu etkisi oldugu (179), teknoloji kullanim, igerik iiretme ve sunum

becerilerinin gelistigi (180) raporlanmistir. Bu ¢alismada ise sadece bilgi ve beceri


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187120302340?via%3Dihub#bib0180
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geligimi ile sinirl kalmayarak Covid-19 doneminde 6grencilerin beklenmedik sekilde
teknolojiyi kullanmak zorunda olmalar1 konusunda elestirel bakabilme firsat1 oldugu
ve kendi uygulamalarini sorguladiklari tutum ortaya koyduklar goriilmektedir.
Nitekim dijital hikdye anlatimini doniisiimcii egitim baglaminda tartisan ve Kolano ve
Sanczyk (181) tarafindan yapilan ¢alismada da oldugu gibi bu arastirmada, 6gretmen
adaylarina rahat alanlarinin disina ¢ikma ve farkli 6grencilerle ¢alismaya yonelik
anlayislarimi ve agikliklarimi gelistirmek ig¢in ¢esitlilik iizerine elestirel diislinme

firsatlar1 sunmanin ¢ok 6nemli oldugunu soyleyebiliriz.

Bu arastirmada c¢arpici olan bir bagka bulgunun ise Aysegiil’iin “hareketin
miihendisleri” olarak tanimladigi gibi O6gretmen adaylarmin kapsayict egitimi
tasarlama konusunda Ogretmen gorev ve sorumluluklarini igsellestirmeleri oldugu

sOylenebilir.

Bu aragtirma kapsaminda, 6gretmen adaylar1 i¢in kisiler arasi iligkiler 6nemli
bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha 6nce 6gretmen egitiminde dijital hikaye
anlatimin1 uygulayan Stewart’in (170) bahsettigi gibi miifredatin donistiiriilmesi,
kisacasi yalnizca egitimsel paradigmalar1 degistirme arayisi degildir; gergek doniistim
ister Ogrenci ister meslektas olsun, birlikte calistigimiz kisilerle iliskiler kurmaya
dayanmaktadir. Kisiler arasi iliskiler i¢in 6nemli bir bilesen olan dinlemeyle ilgili
vurguyu, bu aragtirma kapsaminda DHA uygulamasiyla ortaya ¢ikan kazanimlardan

biri olarak gdsterebiliriz.

Bu anlamda Romero-lvanova ve digerlerinin (182) hatirlattigi iizere -
basgkalarinin hikayelerini dinlemek ve bunlara tanik olmak agisindan- bizimkinden
farkli deneyimleri anlamamizi saglayan anlatilarin yiiksekogretimde ne kadar onemli
oldugu diisiincesi, bu aragtirma kapsaminda dogrulanmaktadir. Ger¢ekten Randall’in
(95) da aktardigi iizere John Devey’in yolundan giden John Dixon ve Leslie Stratta
gibi arastirmacilara gore anlati, “zihnin bagslica eylemi” anlatma da “insan deneyimini
anlaml  kilmanmin  vazgegilmez bir yolu”, “temel bir insan dzelligi” olarak
tanimlanmaktadirlar. Dijital hikdye anlatimi1 sayesinde yani farkliliklarin rahatca
paylasildigi diyalog yoluyla birbirinden 6grenmek miimkiin olabilir. Sonug olarak

daha Once tartistigimiz gibi bu arastirma bulgularin1 baz alarak DHA nin, karsilikli
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giivenin tegvik edildigi bir atmosferde katilimci ve kapsayici 6grenme topluluklari

yaratmanin ve gelistirmenin bir yolu olarak kendini gosterdigini ifade edebiliriz (17).

Bu arastirmada beden egitimi baglaminda baska bir can alic1 tartismanin
dislanma hakkinda yansitma yapma olanagi oldugu soOylenebilir. Daha 6nce de
arastirmacilar, genis bir sOylem ve uygulama topluluguna erisim saglamak ve 21.
ylizyilda beden egitimine yeni baslayan 6gretmenlere goreve baslamasi ve mesleki
gelisimi i¢in pratik destek programlari sunmak tlizere baglamsal sorular ve kaygilarla
ilgili onerilerde bulunmaktadir (88). S6z gelimi beden egitimi 6gretmeninin, beden
egitimi dersinin de okullarda miifredata uygun olarak islenmesi gereken bir ders
oldugunu 6grencilerine hatta diger meslektaslarina idrak ettirme konusunda zorluk
cektigi, siklikla gozlemlenmektedir. Beden egitimi &gretmenleri, sinavlarda soru
¢ikmadigi icin beden egitimi dersini diger derslerle ayn1 diizeyde gérmeyen ve diyalog
kurma tercihinde bulunmayan veliler tarafindan diglanmaya maruz kalabilmektedir.
Bu nedenle beden egitimi &gretmenlerinin ileride karsilasabilecekleri diglanma
konusunda farkindaliklarinin olmasi, dislanmanin {iistesinden gelmeleri acisindan

kendilerine katki saglayabilir.

Hargreaves ve Fullan (78), etkili 6gretmenlerin insan sermayesi (human
capital) olarak tanimladiklar1 bilgi ve becerinin yaninda diger insanlarla kurduklari
giiven temelli iliskileri ifade eden sosyal sermayeye (social capital) ve yargilama
becerisi olarak adlandirdiklar1 karar verme sermayesine (decisional capital) sahip
olduklarini ileri siirmektedir. Bu ii¢ sermayenin birlesimini profesyonel sermaye
(Professional capital) olarak adlandirmaktadirlar. Ogretmenin bu ¢ok yonlii
sermayesinin artirilarak devam eden profesyonel gelisimlerine katkida bulunabilmek
icin -Ogretmen egitiminde giiniimiizdeki hizli degisim ve gelismeler tarafindan
saglanan imkanlar dikkate alinarak- yeni teknolojilerin katilime1 ve kapsayict 6grenme
topluluklart olusturmak amaciyla sagladigi imkanlardan istifade edilebilir. Hargreaves
ve Fullan (78) ogretmenleri ve Ogretimi gelistirmek igin Ogretmenlerin iginde
bulundugu kosullarin ve parcasi olduklar1 topluluk ve kiiltiirlerin gelistirilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Bu nedenle giiven ortami olusturarak deneyimlerin
anlatilmasina ve anlatilan deneyimlerin daha genis ¢evrelerle paylasilmasina olanak
tantyan DHA’’nin 6gretmen adaylarinin ve onlarin i¢inde bulunduklar kiiltiirlerin

tyilestirilmesine katkida bulunacagi ongoriilebilir. DHA’nin 6gretmen egitiminde
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kullanilmastyla 6gretmen adaylarmin 6grenmesi, aktif katilimi tizerinde olumlu bir
katki saglanabilir. Bu nedenle DHA, 6gretmen adaylarinin kendi 6zel baglamlarina
dayanarak hikayelerini olusturmalarini bu sayede kendi deneyimleri iizerine yansitma
yapabilmelerini ve egitsel doniisiim i¢in yapici eylemlere ge¢melerini saglamak igin
bir giiglendirme araci olarak kullanilabilir. Bu ise Rossiter ve Garcia (121) tarafindan
DHA'nin tgiinci kullanimi olarak tanimlanan otobiyografik o6grenmeye denk

diismektedir.

Ozellikle bir degisim elgisi olarak o6gretmen adaylarmin asil &nemli
motivasyon kaynaginin yonetimin memnuniyeti degil, dogrudan 6grencinin yasamina
katki vermek oldugunu aktif katilim ile deneyimlemesine firsat saglanabilir. DHA, bu
baglamda 6gretmenin deneyimler sonucu olusan profesyonel sermayesini gelistiren
giiglendirici bir kaynak saglayabilir. Ogretmen egitimi sirasinda Ogretmenligin
misyonu ile iligkili deneyimlerin sosyal aglar iizerinden paylasilmasinin meslegin ileri
tasimmasina katkis1 olacag ongoriilebilir. Ogretmen adaylarinin aktif vatandaslik
ornegi olarak toplumsal ilerlemede liderlik yapabilmesi i¢in 6gretmen egitiminde rol
alan egitimcilerin de 6nemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Sonug olarak Randall
(95) bagkalarinin giiglendirilmesinde, Ozgiirlestirilmesinde birbiriyle etkilesim
igerisinde olan bireyleri asagidaki gibi tarif ederken sanki dijital hikdye anlatiminda

stkca onemli rolii olan kolaylastiriciyr agiklamaktadir:

“Cogumuz -damigmanlar, terapistler ya da o6gretmenler; esler, ana
babalar ya da arkadaglar olarak- baskalarimin hikayelerini ozellikle
isteyerek dinler, hatta bunlarla i¢ ice gegeriz. Bunu yaptigimiz zaman
onlara hikayelerini toplamalarinda, tam ve en dogru sekilde
anlatmalarinda yardimct oluyoruz. Boyle bir siire¢ onlarin kisi olarak
gelismelerinin, diinyaya a¢ilmalarimin, egitimlerinin, bir par¢asidir.”

(95)

Dijital hikaye anlatimin1 gergeklestirirken bireyin hem igsel hem de baskalarina
dontik bir sunum yaptig1 bir siire¢ islemektedir. Bu anlamda, 6gretmen adaylarinin

kapsayict beden egitimi 6gretmeni olmanin degeri lizerine yansitma yaparak dijital
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hikayeleri sayesinde egitimdeki diger paydaslartyla iletisim kurmak i¢in essiz bir
olanak olusturdugunu ileri siirebiliriz. Gergekten de Kim ve dig. (177), yaptiklar
arastirmada dijital hikaye anlatimi ile Ogretmen adaylarinin ve yeni baslayan
ogretmenlerin kendi seslerini bulmalar1 ve tutkularini belirlemeleri i¢in bir firsat
olustugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde Romero-Ivanova ve digerleri (182) de
dijital hikaye anlatiminin sinif i¢inde ve Gtesinde toplum igin sagladigi derinlemesine
iletisime dikkat ¢ekmektedir. Bu sayede 6grencilerin seslerine ve yasamlarina ncelik
verilebilir. Bu arastirmada, ayni zamanda kapsayici egitimin degerini anlayan
Ogretmen adaylarinin sonraki adimda toplumu degistirme istegi dikkat ¢ekicidir. Bu
aragtirma kapsaminda, aktif kaliteli yasamimn devam eden anlamlandirilmasi ve
arastirilmasi, beden egitimi alaninda onemli olacak. Ayrica beden egitiminin
toplumdaki degerine yiikseltici bir bakis acisinin  daha genis ¢ercevede
benimsenmesine Onciiliik eden bir hikaye diinyasinin olusmasi da bu arastirmayla

mimkin olabilir.

Randall’in (95) 6grenmenin poetikasini yazma geregini anlatmak igin yaptigi
aciklamalar, egitsel baglamda dijital hikdye anlatimiyla ilgilenen arastirmacilar igin
cok onemli bir kaynak saglamaktadir. Buradaki temel varsayim “Kisisel ve kamusal
hikdyelerin paylasilmasiyla biling-yiikselir, bilgi olusturulur, toplum yaratilir-ve
diintistiiriicii gtigleri olan bir bakis agisi kurulur. Bir baska ifadeyle deneyimimizin oz
kavramumiz ve kisisel yiikiimiiziin biz yetigkinlerin nasil, neyi ve neden ogrendigi
tizerindeki giicii nedeniyle gereklidir. Yalnizca hikdye degil ama hikdyenin olusma

2

stirecini de ele almak gereklidir. ...

Randall (95) hikaye ve hayat arasindaki giicli iliskiye asagidaki gibi agiklik

getirmeye ¢aligmaktadir:

“Bir hayat hi¢bir zaman verili degildir, her zaman kismen olusturulur, inga
edilir, yaratulir, tipki hikaye gibidir.” (95) Bu anlamda egitimde 6gretmenin roliinii
diistindiigiimiizde John Dewey’in “Egitim, yasamin kendisidir.” ifadesini de dikkate
alarak egitimin bir sanat, 6gretmenin de bir tasarimci/sanat¢t oldugunu ve siirekli
yaraticiligint kullanmasi gerektigini soyleyebiliriz. Bu yiizden 6gretmenlerin farkli

karakter ve 6zellikte olan 6grencilerin ihtiyaglarina yonelik olarak kapsayici 6grenme
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ortamlar1 olusturabilmeleri i¢in yenilik¢i, yaratic1 egitsel faaliyetler iiretebilmeleri

onemli hale gelmektedir.

Bu nedenle aktif kaliteli yasam arastirma rehberligi hikaye diinyasi i¢in temel
varsayimimiz, bagkahraman olan beden egitimi 6gretmen adaylarinin dahil olacaklari
egitim sisteminin 6grenme imkanlar1 olusturma bakimindan daha kapsayici olacak
sekilde iyilestirilmesinde aktif rollerinin oldugu ve hikayeleriyle bireylerin aktif

kaliteli yagam siirmelerine katkida bulunacagidir.

Diger yandan Hartley’in (102) bahsettigi gibi dijital hikayenin kendini ifade
etmede ve iletisimin Gtesinde kullanilmasina ihtiya¢g bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
Hartley (102) dijital medyanin yeni hedef, tanim, hayal giicii olusturmak igin
kullanilmast gerektigini ifade etmektedir. Tam da bu noktada DHA nin aktif kaliteli
yasam arastirma baglaminda beden egitimi Ogretmenleri ve Ogrenciler tarafindan
kullanilmast, yeni bir diinya tasarimini olusturma hedefi sunmaktadir. Buradaki aktif

kaliteli yasam arastirma rehberligi asagidaki gibi agiklanabilir:

Aktif, bireyin giindelik yasamlarinda gerceklestirdikleri fiziksel aktiviteyi
ifade etmektedir. Kaliteli yasam, bireyin saglikli ve kendi potansiyelini harekete
gecirebilecegi bir yasam siirmesini ifade etmektedir. Arastirma, sabit bilginin
islevsizligini kabul ederek siirekli 6grenme olanagi bulabilmek i¢cin devam eden arayis
icerisinde olmay1 ifade etmektedir. Rehberlik, sadece birinin anlatilarim1 degil farklh
seslerin duyulmasina olanak taniyan bireylerin goniilli olarak igeriklerini
paylasabildigi bir dijital platformda farkliliklarin dinlenmesinden olusan kolektif
birbirinden &grenmeyi ifade etmektedir. Beden egitiminde dijital hikayenin
kullanilmastyla beden egitiminin bireylerin daha aktif ve kaliteli yasam siirmelerine
katkida bulunma amaci gergevesinde, beden egitimi 0gretmenleri ile atolye tabanl
DHA gergeklestirilerek onlarin egitim sisteminin kapsayiciligina katkida bulunmalari
ve bu yolla profesyonel gelisimlerine katki amaclanabilir. Bu sayede 6gretmen
adaylarinin, 6gretmenlerin, 6grencilerin ve 6gretmen egiticilerin i¢inde bulunduklari
kiiltiirlerin is birligi ile iyilestirmesine katkida bulunabilir. Sonug olarak beden egitimi
ogretmenlerinin 6grencilerde sadece motor becerileri gelistirmek ya da 6grencilere
fiziksel uygunlugu 6gretmek degil, ayn1 zamanda 68rencilerin okul i¢i ve disindaki

fiziksel aktivitelerde kendi uygunluk seviyelerini degerlendirmeleri, aktif ve saglikli
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yasami benimsemelerinde ¢ok 6nemli bir role sahip oldugunu biliyoruz. Kaliteli bir
yasamin herkesin hakki oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden insan nasil yasamali,

sorusuna “aktif kaliteli yasam: arastirarak” seklinde cevap veriyorum.
5.2. Dijital Hikayelerin Ogretmen Egitimcileri Tarafindan Alimlanmasi

Daha 6nce de bahsettigim gibi alimlama ¢alismalari, medyanin izleyiciler igin
nasil anlamli hale geldigini ve izleyicilerle iliskilendigini anlamay1 ve aciklamay1

hedef olarak belirlemistir (27).

Aragtirma baglaminda, 6gretmen adaylarimin hikayelerini izleyen 6gretmen
egitimcileri tarafindan dijital hikayelerin farkli sekillerde anlamlandigi gériilmektedir.
Ogretmen egitimcileri dncelikle DHA nin 6grencilerine katkis1 agisindan baksalar da
aslinda arastirmanin bu bolimii i¢in {niversitedeki uygulamalar1 degistirme
konusunda 6gretmen egitimcileri i¢in bir yansitma olanagi oldugu sdylenebilir. Eylem
arastirmasinin odaginda olan “Kendi uygulamalarimizi nasil degistirebiliriz?”
sorusuna, bu baglamda alimlama c¢aligmasi ile Ogretmen egitimcilerinin dile
getirdiklerinden bazi cevaplar anlagilmaktadir. DHA ile kapsayict egitim olarak
Ozetlenebilecek bu durum hem o6gretim egitimcilerinin kendi uygulamalar1 {izerine
yansitmalart hem de 6gretmen adaylarinin sesinin duyulmasi agisindan agiklanabilir.
Bu kapsamda eylem arastirmasinin farkli dongiilerde elde edilen bulgularini

birlestirerek asagida yer alan Sekil 5.2°deki gibi sunmak agiklayici olabilir.
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Sekil 5.2. Dijital Hikayelerin Ogretmen Egitimcileri Tarafindan Alimlanmas1

Belda-Medina (25), is birlikli DHA'larm kapsayic1 bir bakis agisiyla Ingilizce
ogretmen adaylar1 arasinda anlamli bir sekilde entegre edilebilecegini gostererek
DHA’nin farkli ortamlarda kapsayicilik ve cesitlilige yonelik tutumlar iizerinde de
etkisinin arastirilmasini dnermektedir. Bu arastirma kapsaminda ilk defa beden egitimi
ogretmen egitimi baglaminda DHA’nin kapsayici egitime katkisi, Ogretmen
egitimcilerinin perspektifinden ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin
arayisinin dikkat ¢eken duygular lizerinden kesfi, mesleki dgrenme icin sagladigi
imkanlar, ogretmen egitimcilerinin kendi kapsayici ogretme siirecgleri istiine
yansitmalart ve kendi uygulamalarin1 degerlendirmesi, 6gretmen adaylarini tanima
olanagr ve oOgretmen adaylarmin meslek tercihi ve icrasinin anlasilmasi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmanin bir boliimiiniin gerceklestigi sirada, Mart 2020'de yayginlasan
Covid-19 krizi nedeniyle yiiz yiize egitimden uzaktan egitime gegis olmustur. Bu
nedenle Tirkiye'de yiliksekdgretimde c¢evrim i¢i senkron ve asenkron c¢oziimler

olusturulmustur. Her ne kadar iiniversite, uzaktan egitim merkezleri ve ¢evrim ici
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lisansiistii programlar gibi isleyen ¢evrim i¢i egitim olanaklarina sahip olsa da mevcut
programlara entegre etmenin zaman aldigini sdyleyebiliriz. Covid-19 ile genel ve
herkes i¢in giinliik hayatta baska dislanma bi¢imlerinin ortaya ¢iktig1 egitimde fiziksel
erisimdeki sinirlamalar nedeniyle 6grenmedeki engeller gozlemlenebilir boyuttadir.
Bu tez ¢alismasi ile baglantili devam eden proje yoluyla gelistirilen SELI 6grenme
platformunun varlig1 sayesinde dijital hikdye anlatimmi devam ettirmek miimkiin
olmustur. Bu baglamda Burgess’in (73) vurgusunu yaptig1 BiT'e erisimin zorluguna
dayanan sayisal ugurum (digital divide) konusundaki tartismalarin sosyal dahil etme
ve “ses”’e erisimde esitsizlik konusundaki kaygilara dogru kaydigini hatirlamak
anlamli olacaktir. Daha 6nce SELI Projesi kapsaminda bir¢ok defa tartistigimiz gibi
Simsek ve digerleri (23), arastirmalarda 6grenme ve Ogretme siirecinde BIT
entegrasyonunun; ogrenilmesi zor kavramlarin ve konularin kolaylastirilmasinda
(183), 6grenme siirecinde akran is birliginde, psikomotor becerilerin gelisiminde ve
motivasyonlarin artirlmasinda (184, 185) etkili oldugu saptanmistir. Ancak
ogretmenlerin dijital yeterlik diizeylerinin diisiik olmasinin (186-188) ve sistem
altyapisinin eksikligi (189) gibi etmenlerin egitimde BIT entegrasyonun oniindeki

engeller oldugu belirtilmektedir.

Diger yandan kapsayici egitimde dikkate alinmasi gerekenin sadece akademik
basar1 degil, ayn1 zamanda herkesin bir toplumda uyum i¢inde yasamasi i¢in dnemli
olan sosyal beceriler oldugundan, arastirmada 6zellikle 6gretmen adaylarinin akranlar
ile paylasim yapmalar1 ve daha Once anlatmadiklar1 hikdyelerini paylasabilmeleri
kapsayict egitimin uygulamasi agisindan 6nemli bir ornek olarak gosterilebilir.
Genellemelerin ve 6n yargilarin etkin olmadigi kapsayict toplumun (43) olusmasinda
kapsayict Ogretmen egitiminin uygulanmasinin Onemli bir ihtiya¢ oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin kapsayici egitimi nasil yansittigin
ve Ogretmen egitimi siirecinde yiliksekogretime erisimdeki sinirlamalarin nasil
asilabilecegini gérmek icin hikdye anlatimi kullanabilir. Bu arastirma kapsaminda
egitsel bir strateji olarak dijital hikaye anlatiminin salt bilginin edinilmesi, kullanilmasi
ve dijital yeterligin gelistirilmesine odaklanmanin Otesine gectigini sdyleyebiliriz.
Bunun yaninda dijital hikaye anlatimi, 6gretmen adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri

arasinda farkli diizeylerde iletisim kurma olanagi olusturarak dijital teknolojilerin
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egitimde doniisiimii tetikleyecek asil potansiyelini kullanmaya olanak saglayabilir
(23).

Egitimin farkli asamalarinda seslerin dinlenmesiyle kapsayici bakis agisini
benimseyen kiiltiiriin desteklenmesi saglanabilir. Bu nedenle egitim politikasini
belirleyen kurumlarin farkli kademelerinde gorev alan karar vericiler, 6gretmen
yetistiricileri ve bu politikanin dogrudan uygulayicis1 6gretmenlere farkli seslerin
duyulmast i¢in pratikleri hayata gecirme konusunda Onemli sorumluluklar
diismektedir. Bu sayede dijital dislanmaya karsi savunmasiz olan dezavantajh
gruplara, egitim sistemi igerisinde gorev alanlardan sesleri yeterince duyulmayan
Ogretmen adaylar1 ve 0gretmenlere, toplumda kapsamli ¢oziimler tiretmek i¢in farkli
bakis acilarinin temsiline izin vermek ic¢in dijital medyalarin1 paylagsma sansi
verilmelidir. Diger yandan egitime erisimin temel insan haklarindan biri olmast
nedeniyle ¢cevrim i¢i egitim; ekonomik, sosyal ve fiziksel olarak dezavantajli durumda
olanlar i¢cin egitime erisimin nemli bir ikamesi olarak diisiiniilmiistiir. BIT in entegre
edildigi G6gretim ve Ogrenimin gelismesiyle belli durumlarda kapsayici egitim
konularinin ele alinmasina katkida bulunan bir¢cok erisim firsati saglandigi
sdylenebilir. Bunun sonucu olarak giiniimiizde BIT’in gelismesiyle bir konuyu zaman
ve mekindan bagimmsiz olarak Ogrenmek miimkiin hale gelmistir. Ciinkii BIT,
erigilebilirligi ve bireysellestirilmis 6grenmeyi kolaylagtirip 6greneni aktif hale
getirerek 6grenmeye de katki saglayan esnek ve yenilik¢i programlar sunabilmektedir.
Bu sayede yiiz yiize egitim faaliyetlerine gore zamandan, paradan ve enerjiden tasarruf
edilmesi saglanabilir. Bilgiye erisimin daha kolay oldugu giinlimiizde inovasyon i¢in
onemli olan bilgiye ulasmak degil, ondan 6grenmektir. Konu, zaman ve mekandan

bagimsizdir.

Bilgiye erisimin daha kolay oldugu giinlimiizde yenilik i¢in gerekli olan sadece
bilgiye ulasmak degil, ondan &grenmek yani onu gorece kalici kilmaktir. BIT'ler,
cesitli otantik 6grenme deneyimleri saglayip 6grenme aktivitelerini birlestirme firsati
sunarak bireyi Ozgiirlestirebilir. Katilim segeneklerini zenginlestirmeye de katkida
bulunabilir. Siirekli igerik zenginlestirme sundugu i¢in konu ve dgretmen merkezli

yaklasimlarin alternatifi olarak bilgi, beceri ve tutum kazanma siiresini kisaltabilir.
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Anderson ve Freebody (1), hizmet dncesi 6gretmen egitimiyle ilgili en belirgin
sikayetlerden birinin bu programlarda sunulan egitim kuraminin 6gretmenlerin ger¢ek
isleriyle yeterince ilgili olmamasi oldugunu hatirlatmaktadir. Bu calisma, hikaye
anlatiminin egitimde kullanimimin ¢ok eskilere dayandigi gercegi ile BIT in yenilikci
kullanimina olanak sunan bir 6grenme siirecini destekleyen dijital hikaye anlatiminin
kullanim1 iizerine insa edilmistir. Ogretmen egitimcileri ile 6gretmen adaylar
arasindaki bagi DHA ile gii¢clendirerek Anderson ve Freebody (1) tarafindan ifade
edilen kuram-uygulama ikilemini kurumsal irade ile bozmak miimkiin olabilir. Bu
kapsamda, arastirma daha Once paylastigimiz proje sonuglariyla iligkili olarak
kapsayici egitim icin BiT kullanimina iliskin yenilik¢i pedagojik uygulamalari entegre
ederek 6gretmen egitimini gelistirmek i¢cin DHA'nin uygulanmasini igermektedir (17,
77). Ayrica TUBITAK tarafindan desteklenen SELI adl1 yakin zamanda tamamlanmis
uluslararasi arastirma projesinin beden egitimi 6gretmen egitimi yoniiniin bulgularini
paylasmaktadir. SELI Projesi, 6grenme ve dahil etme araglari olarak BiT'lerin
kullanilmasindaki zorluklar1 belirlemeyi ve zorluklara yoénelik potansiyel egitim,
teknik ve i ¢Ozilimlerini taramak i¢in genis bir paydas diyalogu ve istisare olanagi
olusturmustur (23). Bu ¢alismada biiyiik anlatilar yoluyla insanlarin egitimi yerine,
bireysel dijital hikayelerin anlatimi ile kendini tanima ve birbirinden 6grenme

oncelenmistir.
5.3. Kendi Ogrenme Siirecim

Giinliimiiz degisen kosullarinda ortaya ¢ikan biiyiik meydan okumalarla (Grand
challenge) basa ¢ikmak icin beden egitimi ve beden egitimi 6gretmen egitiminin nasil
yeniden yapilandirilabilecegini tartisirken farkli sesleri bir araya getirmenin degerine
yakin zamanda dikkat ¢ekilmistir (4). Beden egitimi &gretmen adaylarinin egitim
stirecinde Ogretmen adaylart ile birlikte yapilandirdigim katilime1  eylem
arastirmasinin hem David Kirk (5) tarafindan vurgusu yapilan 6gretmen adaylarinin
beden egitiminde eylem arastirmasi yoluyla uygulamalari hakkinda daha fazla
yansitict olmalart i¢in bir 6rnek teskil ettigi hem de dijital hikayelerle farkli sesleri bir
araya getirmeyi mimkiin kildig1 soylenebilir. Hakikaten bunu miimkiin kilan
yaklasimin 6nemli bilesenleri olan -daha 6nce de Hiiniik ve MacPhail (7) tarafindan

da paylasildigi tizere- eylem arastirmasi siirecinde elestirel arkadasin dahil edilmesi,
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eylem arastirmast deneyiminin Ogretmen adaylariyla paylagilmast ve eylem
aragtirmas1 dongiileri boyunca is birlikli ve destekleyici bir 6grenme ortami
olusturulmasinin bu arastirma da da 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bunun
yaninda 6grenme toplulugu siirecine dijital hikdye anlatimmin dahil olmasiyla
ylriittiiglim gorece yenilik¢i ¢alismanin beden egitimi 6gretmen egitimindeki bazi
sorunlart tanimlamami ve daha iyi anlamami sagladigini sdyleyebilirim. Okul
deneyimi ve Ogretmenlik uygulamasi derslerinde okullarda gérev alan mentor
Ogretmenler ve Ogretmen egitimcileri arasindaki farkli bakis acgilari ile 6gretmen
adaylarinin yeterince dinlenememesini bu sorunlar arasinda gosterebilirim. Bu
arastirmayla farkli DHA uygulamalari sayesinde 6gretmen adaylarinin mesleklerini
kapsayic1 egitim bakis acisiyla anlayabilecekleri ve o6gretmen egitimcilerinin
ogrencilerini nasil daha iyi dinleyebilecekleri konusunda yeni bilgilerin ortaya
¢ikmasina katkida bulunabildigimi iddia edebilecegim, kanita dayali yeni bir pozisyon
kazandim. Bu sayede eylem arastirmasinin temel sorusu olan dijital hikaye anlatimini
kullanarak mesleki 6grenme toplulugu siirecinde, 6gretmen adaylarinin mesleki

gelisimlerine nasil katkida bulunabilirim konusunda yeni bir bakis acis1 sunabildim.

Ilk eylem arastirmasi dongiisiinde okul deneyimi dersinde yenilik¢i bir
yaklagimin uygulanmasi icin getirdigim DHA’nin entegre edilmesi, Ogretmen
adaylarmin beden egitimi programi hakkindaki deneyimleri ve goriisleri hakkinda
bildiklerimin oldukga sinirli oldugunu ortaya ¢ikardi. Simsek (96) tarafindan 6nerilen
atdlye tabanli DHA nin ders kapsaminda entegre edilebilmesi i¢in hem &gretmen
egitimcilerinin hem de 6gretmen adaylarinin bir hazirlik asamasina ihtiya¢ duydugunu
fark ettim. Baslangicta DHA’nin dijital boyutu yani daha ¢ok teknolojik boyutu
dikkatimi ¢ekiyordu. Bunun nedeni lisans egitimini bilgisayar miihendisligi alaninda
tamamlamam olabilir. DHA’nin diyalojik boyutlarinin degerini ilerleyen siiregte
anladigim1 soyleyebilirim. Eylem arastirmasinin ilk dongiisiinde, en dnemli egitsel
degerlerden biri olarak gordiigim birlikte Uretilen, yaratici, 6grenen odakli 6grenme

vurgumun pratigime yeterince yansimadigini fark ettim.

Derste radikal degisiklikler yapmak yerine mevcutta gerceklestirilen 6grenme
etkinliklerine ek olarak beden egitimi bilgisini yaratict ve tesvik edici yollarla
kapsayict bir sekilde, c¢esitli yaslardaki Ogrencilerle okul smiflarinda nasil

iletilebilecegi konusunda 6grenme siirecini tesvik ettigim etkinlikler ve tartigmalari
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uyguladim. Bu konuda 6gretmen egitimcilerinin uzun yillar bu dersi vermelerinin
olusturabilecegi kaliplara ragmen onlarin tam destegini almak, en biiyiik firsatlarimdan
biriydi.

Eylem arastirmasi projesi boyunca uygulamamin kalitesiyle ilgili
“Uygulamami nasil gelistirebilirim?” sorusuyla mesgul oldum. Eylem arastirmasi
yolculugum, bu soruya ilgili yanitlar iiretti. Ogretme ve 6gretme hakkinda 6grenme
konusunda 6zgiin bir kisisel anlayis yaratti. Arastirma siirecinde benimsedigim,
Ruggiero (171) tarafindan Onerilen ve Tablo 3.7°de verilen elestirel diisiinenlerin
yaklagimi benim i¢in olduke¢a yol gosterici oldu. Bu yaklasim bende kalic1 bir etki

birakti ve arastirma siirecinde yaklasimimi siirekli sorgulamam i¢in bana ilham verdi.

Iyi bir egitimcinin dgrenciyle etkili bir diyalog gelistirmesinin énemli oldugu
sOylenebilir. Aragtirmada boylesi bir diyalogun dayatma, manipiilasyon, evcillestirme
gibi 6grenciyi fetheden degil; tam tersine 6grencinin kendi 6grenmesinden sorumlu
olma yaklagim1 gelistirebilmesi icin cesaretlendirici ve onun yakinligini kazanan bir
pozisyon almasi gerektigini igsellestirdim. Gergekten arastirmacilar, ozellikle
ogretmen adaylarinin lisans egitimlerindeki 6gretmenlik uygulamasi dersinin verimli
olmast i¢in bu siirecte dijital hikdye anlatimini Onermektedirler. Dijital hikaye
anlatiminin 6zellikle siirecin nitelikli sekilde takip edilebilmesi, akademik danigsman
ve ogretmen adaymin elestirel bakabilmesi i¢in 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir
(190). Mevcut arastirmanin daha 6nceki bu aragtirmanin bulgularini destekler yonde

oldugunu sdyleyebiliriz.

Daha 6nce de tartistigimiz lizere 6gretmen adaylar1 kapsayici yeterlikleri sinif
ortamlarma aktarmak i¢in BIT tabanli teknolojileri kullanmanin kapsayici yollarmi
deneyimleyebilirler. Bu aragtirmanin kapsayici egitimi tesvik etmek icin cesitli
diizeylerde paydaslar arasinda farliliklar1 dinlemeye olanak vermesi agisindan, benim

icin ufuk agict oldugunu soyleyebilirim (24).

Ogretmen adaylarmin egitimine ydnelik alanyazindaki tartismalara ekledigim
yenilik, beden egitimi Ogretmenlerinin misyonuna uygun bir baglam olan
Ogretmenlerin ve Ogrenenlerin hikayelerinin paylasildigi “aktif kaliteli yasam
arastirma rehberligi” adinda bir hikaye diinyasinin olusturulmasidir. Béylece beden

egitimi Ogretmen adaylari, dijital hikdye olusturmanin dogal sonucu olarak dijital



168

yeterlik gelistirmekle kalmayip ayni zamanda mesleklerinin odagindaki misyonu
icsellestirme imkani bulduklar1 bir toplulugun pargas: olabilirler. Bu aragtirma
kapsaminda, ilhami olusan aktif kaliteli yasam arastirma rehberligi manifestosunun

¢evrim i¢i dolagimini saglayarak hikaye diinyasinin genislemesini umuyorum.

Aktif yasam, beden egitimi ve spor dersi kapsaminda islenen onemli bir
O0grenme alan1 olmakla birlikte aktif yasam vurgusu saglik alaninda ve toplum
nezdinde de 6nemi anlasilan bir pozitif durum olarak gériilmektedir. Bu nedenle beden
egitimi Ogretmenlerinin mesleklerini anlamada sadece sinif i¢i degil, toplumda da
onemli bir misyon {stlendiklerinin farkina varmalarinin olduk¢a onemli oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda aktif kaliteli yasam arastirma rehberligi saglayacaklar
asagidaki manifesto ile bir araya gelerek devam eden bir 6grenme toplulugu

olusturabilirler.

“Bizler, aktif yasamin bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasina
katkida bulunacagim diistiniiyoruz. Bu nedenle bireysel farkliliklarin
g0z oniinde bulundurularak kigiye ozel aktif yasam programlarinin
hazirlanmasi ve hazirlanan programlarin devam eden arastirmalarla
iyilestirilmesinin faydali olacagini diisiiniiyoruz. Bizler herkesin
degerli oldugunu ve kaliteli bir yasam siirdiirmeyi hak ettigini
diigtiniiyoruz. Kaliteli yasama degismez kaliplar ile bakmak yerine
bireysel yasam kalitesini anlamanin onemli oldugunu diisiintiyoruz. Bu
baglamda bireylerin hikdyelerini anlatmast ve bu hikdyelerin kamusal
alanda dinlenmesi ile kaliteli yasam hakkinda bilincin yiikselmesine

’

katkida bulunmay: hedefliyoruz.’

Son olarak dijital hikaye anlatimi hareketinin bana teknik ve egitsel baglamda

bir bilgiden daha &te bir olgu olarak doktora siirecindeki deneyimlerimi yansitmama

-----

Derin bir sessizlikten geldim, ¢igliklaria yasama baglandim.
Aglamayana meme olmadigini,

ses ¢tkarmanin 6nemli oldugunu 6grendim.



Ses ¢tkarmann tiirlii tiirlii yollarinin oldugunu,
birlikte sesin daha gii¢lii ¢iktigini fark ettim.
Para, din ve millet kavramlarinin ¢ok ses ¢ikardigini,
bu sesin ¢ok kolay istismar edildigini anladim.
Giicii olanin sesinin yiiksek ¢iktigint gérdiim.
Fakat sesi yiiksek olanin degil,
sesi ¢ctkmayanin yaninda olunmasi gerektigine inandim.
Konusmayt égrendim.
Bazilarinin gercekten soyleyecekleri oldugu icin konustugunu,
kimisinin ise konusmak zorunda olduklar icin,
is olsun diye konustugunu gordiim.
Toplumsal degisim igin kitleler ile hareket etmek gerektigine inandim.
Neden sonra, degisimin evrensel ve bire bir diyalogla oldugunu,
gercek degisim icin karsilikli degismenin vazgegilmez oldugunu,
once kendini degistirmenin onemli oldugunu anladim.
Herkesin hikdyesinin oldugunu 6grendim.
Onemli olamin kimin hikdayesinin giiclii oldugu degil,
farkl hikayeleri anlamlandirabilmek oldugunu,
her hikdyenin degerli oldugunu 6grendim.
Hikayeyi anlatmanin tiirlii tiirlii yollarinin oldugunu,
anlatmak kadar dinlemenin de onemli oldugunu 6grendim.
Yazmayr ogrendim.
Yazinin sesten daha kalici oldugunu,
vazi ile hayal diinyasinin genisledigini
yeni diinyalara acildigina,
boylece baglar kuruldugunu anladim.
Ses ile yazinin birbirine alternatif olmadigini,
birlikte toplumu doniistiirdiigiinii kesfettim.
Bilgisayar dilini ogrendim.
Bilgisayar ile yapay diinyalar olusturuldugunu,
vapay diinyalarin gercek diinyay1 degistirdigini gordiim.
Teknolojiyi tanidim.
Teknolojinin amag i¢in ara¢ oldugunu,

insamn sumirliliklarint agmanin yolu oldugunu,

169
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ancak dogayla uyumlu olursa iyi oldugunu i¢sellestirdim.
Bilimi ogrendim.
Bilim, sorgularak yasamayr 6gretti bana.
Doga ve toplum bilimlerinin birbirini tamamladigini,

birlikte diinyayr anlayisimizi degistirdigini,

boylece gelecegin yeniden kuruldugunu gézlemledim.
Dogay: degistiremeyecegimizi

ancak zamanla doganin dengesini bozdugumuzu,

diinyayt yasanmaz bir yere doniistiirdiigiimiizii anladim.
Yasamin toprakta oldugunu bildim.

insanmin yasarken topragi korumasinin elzem oldugunu,

bunun i¢in once kendimizi degistirmemiz gerektigini 6grendim. (Ozgiir
Yasar, derin diisiincelere daldigim anlardaki notlarimdan)
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6. ONERILER

6.1. Arastirmaya Déniik Oneriler

1. Bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikan Aktif Kaliteli Yasam kavrami baska
baglamlarda Ogretmen adaylari, 6gretmenler ve Ogretmen egitimcileri ile yapilan
aragtirmalarda kullanilabilir. Boylece Aktif Kaliteli Yagam hikaye diinyasinin farkli

baglamlarda anlamlandirilmasiyla doniisiimcii aragtirmalar gergeklestirilebilir.

2. Crrali Sarica (16) tarafindan Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
(BOTE) baglaminda gerceklestirildigi gibi meslek icrasinda bulunan dgretmenlerin
dijital hikayelerinin 6gretmen adaylari tarafindan alimlanmasi ¢alismasi beden egitimi

ogretmen egitimi baglaminda da gerceklestirilebilir.

3. Hizmetigi egitim veren Ogretmen egiticilerinin 6gretmenlerin hikayelerini
dinledikleri alimlama calismasi yapilabilir. Boylece egitimin farkli kademelerinde
gorev alan egitimcilerin hikaye dolasimiyla Hargreaves ve Fullan (78)’ in bahsettigi
Ogretmenleri ve 0gretimi gelistirmek i¢in 6gretmenlerin i¢inde bulundugu kosullar1 ve
parcas1 olduklar1 topluluk ve kiiltiirlerin gelistirilmesine katkida bulunan arastirmalar

gergeklestirilebilir.
6.2 Uygulamaya doniik oneriler

1. Ogretmen egitimcileri iiniversitede farkli dersler aras1 bagi kurmak igin
dijital hikaye anlatimini kullanabilirler bdylece 6grencinin iiniversiteye ilk basladigi
yillardan itibaren onlardaki degisimi daha iyi gozlemleme olanag: bulunabilir. Boylece
Hargreaves ve Fullan’in tarif ettigi gibi (78) ¢ocuklarin neseyle sinifa gelmesi, onlarin
yasamlarmin geri kalan1 i¢in edinecekleri ilgi alanlar1 ile bulusmasi ve zora

diistiiklerinde onlar1 ayaga kaldiran 6gretmenlerin yetismesine katkida bulunulabilir.

2. Bu arastirmada ii¢ farkli dijital hikaye siireci isletilmistir. Ilk dijital hikaye
degerlendirme raporu tabanl ve dijital hikdyenin daha ¢ok multimedya boyutunu 6n
plana ¢ikaran, Ogretmen adaylarinin dijital yeteneklerini arttirma odakli oldugu
sdylenebilir. Ikinci dijital hikdye ise 6gretmen adaylarini elestirel yansima yapmaya

yonelttigi, ligiincii dijital hikaye ise atolye tabanli hayatlarindan daha genis bir kesiti
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icerdigi sOylenebilir. Literatiire baktigimizda ilk defa bu ¢alismada dongiisel bir siireg
ile DHA’nin 6gretmen egitiminde gergeklestirildigini sdyleyebiliriz. Calisma, her
dongiide 7 hafta toplamda 21 hafta dijital hikdye anlatimi1 ve dncesinde 7 haftalik
gozlemi icerdi. Bununla birlikte alimlama ¢alismasinda Ogretmen egitimcileri
tarafindan ortaya atilan ilk yildan itibaren dijital hikaye anlatiminin ¢aligmalara dahil
edilmesi 6zellikle 6gretmen adaylarini daha yakindan tanima ve motivasyonlarini
O0grenme agisindan egitimin kalitesini artirabilecek bir siirecin isletilmesine katki
saglayabilir. Ogretmen adaylar1 tarafindan olusturulan hikayelerin sonraki dénem
ogrencilerle paylasilarak onlarin hazir bulunusluklar:t artirilabilir. Dijital hikayeler
ogrencilerin arka planlar1 hakkinda 6gretim elemanina derin bilgiler verebiliyor. Bu
nedenle dgrencilerin birinci smifta dijital hikdyelerini olusturabilecegi ve 6gretmen
egitimcilerinin  6grencilerin  dijital  hikayelerini  dinleyebilecegi  ortamlarin
olusturulmasi G&gretmen egitimcilerinin  6grencilerin bireysel ihtiyaclarini tespit

etmelerine katkida bulunabilir.

3. Ogretmenlerin dijital hikaye atdlyelerine katilarak 21. yiizy1l becerilerinin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Dijital hikayelerin paylasilmasi, 6gretmen
egitimcileri ve diger 6grenciler ile paylasilmasi kurum i¢i bagin kurulmasina, dersin
anlagilmasma ve Ogretmenlik mesleginin anlamimi ortaya cikarilmasma katkisi

olabilir.

4. Ogretmen egitimcileri ve 6gretmen adaylar1 arasinda mezuniyetten sonra da
bagin devam etmesi hem Ogretmenlerin devam eden mesleki gelisimleri hem de
Ogretmen egitimcilerinin sahadaki giincel durumlar1 gozlemlemesi agisindan 6nemli
oldugunu soyleyebiliriz. Dijital hikayeler aradaki bagin devam etmesine katkida

bulunabilir.

5. Dijital hikayelerin daha genis mecralarda paylasilmasi alana 06zgii
ihtiyaglarinin goriiniir kilinmasina katkida bulunabilir. Bu sayede olusan etki ile alana
0zgii problemlere dikkat c¢ekilebilir ve politika akis siirecine 6gretmen adaylarinin,
Ogretmenlerin ve 6gretmen egitimcilerinin dahil olmasina katki saglanabilir. Alana
0zgl hikaye diinyalarinin olusmasi politik karar verme siireclerini etkileme acisindan

katkida bulunabilir. Ogretmen adaylarinin yasadiklarmin dijital hikayeler ile
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paylasilmasiyla daha genis ¢evrelerde okul ortaminda yasanan toplumsal meseleler

konusunda farkindalik artabilir.

6. Tim bu nedenlerden dolay1 dijital hikdyenin 6gretmen egitimine dahil
edilmesiyle 6gretmen adaylarimin mesleki ve kisisel gelisime olanak tanimmasi,
Ogretmen egitimcilerinin kendi rollerini daha iyi anlamasi ve tiniversitedeki

uygulamalarin daha kapsayici bir niyetle gerceklestirmesi miimkiin olabilir.
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8. EKLER

EK-1 Arastirma Amach Cahsma I¢in Ogretmen aday1 Géniillii Katihm

Formu

Degerli Meslektagim,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgretim iiyesi olarak gorev
yapan Prof. Dr. Guyasettin Demirhan sorumlulugunda gergeklestirilmektedir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyondan gerekli izin alinmustir. Bu arastirmanin
amaci, Ogretmen adaylarimin bireylerin farklilari1 g6z Oniinde bulunduracak sekilde dijital
hikayeleriyle aktif kaliteli yasami nasil anlamlandirdigint incelemektir. Bu arastirmadan alinacak
bilgiler beden egitimi ve spor derslerinin kalitesinin artirilmasinda kullanilacaktir. Eger aragtirmaya
katilmay1 kabul edersen dijital hikdye olusturma konusunda bizden egitim alarak aktif yasamin
yayginlagsmasi konusunda liderlik etme imkani bulacaksin.

Bu ¢alismada dijital hikdyeden elde edilen veriler sizin izniniz olmadan kisi ad1 verilerek hicbir
ortamda paylasilmayacaktir. Bu arastirma Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ve Il Milli Egitim
Miidiirliigiiniin onay ve izni ile yapilmaktadir. Bu aragtirmaya katiim, GONULLULUK esasina
baglidir. Bu aragtirmada size fiziksel, psikolojik veya sosyal bir hasar verebilecek risk yoktur. Dijital
hikayeleri olustururken herhangi bir sebepten dolayr kendinizi iyi hissetmez ise ¢alismadan
cekilebilirsiniz. Bu arastirma siirecinde herhangi bir sebep belirtmeden arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Bunun sizin i¢in olumsuz bir sonucu olmayacaktir. Doldurdugunuz formlarda isim olmayacagi icin
verdiginiz cevaplarin kime ait oldugunun anlasilmasi miimkiin olmayacaktir. Arastirma sonuglarinin
bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda kigisel bilgileriniz kesinlikle korunacaktir. Aklimiza simdi gelen
veya daha sonra gelecek olan sorulari istediginiz zaman bana sorabilirsiniz. Telefon numaram ve
adresim bu kagitta yaziyor. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz Litfen asagiya adimizi ve
soyadimzi yazarak imzanizi atiniz. Imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyasi verilecektir.
Calismamiza olan katkinizdan dolayr TESEKKUR EDERIM.

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Giyasettin Demirhan

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Beytepe Kampiisii
Ankara;

(Katilimcinin Beyani)

Prof. Dr. Giyasettin Demirhan ve Arastirma Gérevlisi Ozgiir Yasar Akyar tarafindan okulumuzda bir
arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam aragtirmaci
ile aramda kalmasi gereken bana ve dgrencilerime ait bilgilerin gizliligine biiyiik 6zen gosterilecegine
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
6zenle korunacag1 konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi
bir sebep gostermeden aragtirmadan ¢ekilebilirim. Bu aragtirmada bana fiziksel, psikolojik veya sosyal
bir hasar verilmeyecegine inaniyorum. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayict bir davranigla karsilasmis degilim. Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Bu konuda yapilan daveti biiyliik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimemin Adi, Soyadi Aragtirmacinin Adi Soyadi
Tarih: Tarih:
Adres/Tel: Adres/Tel:

Imza: Imza:
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EK-2 Arastirma Amach Cahsma i¢cin Ogretim Elemam Géniillii Katilim

Formu

Degerli Meslektagim,

Bu aragtirma, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde gretim iiyesi olarak gérev
yapan Prof. Dr. Guyasettin Demirhan sorumlulugunda gergeklestirilmektedir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyondan gerekli izin alinmistir.

Bu aragtirmanin amaci, 6gretmen adaylariin bireylerin farklilarini goz o6niinde bulunduracak
sekilde dijital hikayeleriyle aktif kaliteli yasami nasil anlamlandirdigini incelemektir. Bu arastirmadan
alinacak bilgiler beden egitimi ve spor derslerinin kalitesinin artirilmasinda kullanilacaktir. Eger
aragtirmaya katilmayr kabul ederseniz &gretmen adaylari tarafindan olusturulan dijital hikayeler
hakkinda gériismeler gergeklestirecegiz.

Bu ¢alismada goriismelerden elde edilen veriler sizin izniniz olmadan kisi ad1 verilerek higbir
ortamda paylasilmayacaktir. Bu arastirma Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ve Il Milli Egitim
Miidiirliigiiniin onay ve izni ile yapilmaktadir. Bu aragtirmaya katihim, GONULLULUK esasina
baghdir. Bu aragtirmada size fiziksel, psikolojik veya sosyal bir hasar verebilecek risk yoktur. Herhangi
bir sebepten dolayr kendinizi iyi hissetmez ise ¢aligmadan cekilebilirsiniz. Bu arastirma siirecinde
herhangi bir sebep belirtmeden arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bunun sizin i¢in olumsuz bir sonucu
olmayacaktir. Doldurdugunuz formlarda isim olmayacagi i¢in verdiginiz cevaplarin kime ait oldugunun
anlagilmast miimkiin olmayacaktir. Aragtirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgileriniz kesinlikle korunacaktir. Aklimiza simdi gelen veya daha sonra gelecek olan
sorulari istediginiz zaman bana sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu
arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagiya adinizi ve soyadinizi yazarak imzanizi atiniz.
Imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyasi verilecektir. Calismamiza olan katkimizdan dolay:
TESEKKUR EDERIM.

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Giyasettin Demirhan

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Beytepe Kampusii
Ankara;

(Katilimcinin Beyani)

Prof. Dr. Gryasettin Demirhan ve Arastirma Gérevlisi Ozgiir Yasar Akyar tarafindan okulumuzda bir
arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam aragtirmaci
ile aramda kalmas1 gereken bana ve 6grencilerime ait bilgilerin gizliligine biiyiik 6zen gosterilecegine
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi
bir sebep gostermeden aragtirmadan ¢ekilebilirim. Bu aragtirmada bana fiziksel, psikolojik veya sosyal
bir hasar verilmeyecegine inantyorum. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimemin Adi, Soyadi Arastirmacinin Ad1 Soyadi
Tarih: Tarih:
Adres/Tel: Adres/Tel:

imza: Imza:
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EK-3 Dijital Hikdyelerin Yaymlanmasina iliskin Katihmei izin Formu

Hacettepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde Prof. Dr.
Giyasettin DEMIRHAN’1n danismanliginda “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin
Aktif Kaliteli Yasami Anlamlandirmasi: Dijital Hikdye Anlatimi Ile Eylem
Arastirmasi” isimli doktora tez ¢alismasi kapsaminda Ozgiir Yasar Akyar’in yiiriitiicii
ve kolaylastirict olarak yer aldig: dijital hikaye anlatimi atlye ¢aligmasi kapsaminda
dijital hikdyemi olustururken etik-ahlaki kurallara uydugumu, dijital hikdyemde
kullandigim igeriklerin gerekli izinlerini aldigimi ve dijital hikdyemin yayinlanmasi,

paylasilmasi hususunda izin verdigimi beyan ederim.

Dijital Hikaye Sahibinin Adi ve Soyadi:
Dijital Hikayenin Adi:
Dijital Hikaye Sahibinin Imzast:

Tarih:



EK-4 Gozlem Formu

Katilimcilar:
Tarih:
Yer:

Saat:

Gozlem Notlart:
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EK-5: Eylem Arastirmasi Siirecinde Ogrenme Toplulugu Grup Tartisma

Plam

1. DONGU

Temel Soru: Beden egitiminde daha kapsayict egitim ortamlarimin  olusturulmasini  nasil
saglayabiliriz?
Her Sali 1 saat Aktif Kaliteli Yasam Grubu Toplantisi

1. Hafta: EK-6’daki yonergeye gore grup calismasi gergeklestirilmesi

2.Hafta: Tim 6grencileri kapsamak

Haftanin pozitif girisimi: Grup calismasindaki ¢6ziim 6nerileri hakkinda yansitmanin yapilmasi
Haftanin sorusu: Okullarda karsilastigimiz dislama durumlari neler? Tim O6grencileri kapsayan
6grenme ortamlarini nasil olusturabiliriz?

3.Hafta: Herkes i¢in Aktif Yasam

Haftanin pozitif girisimi: Skype Toplantisinda Hikdye Cemberi: Aktif yasam senin i¢in neyi ifade
ediyor (Tarih: 9/11 /2019 Saat: 10:30)

Haftanin sorusu: Beden egitimi dersinde tiim &grencilerin aktif yasam siirmelerine nasil katki
saglayabiliriz?

4.Hafta: Beden egitimin dersine katilimda 6grencilerin bireysel farkliliklar1 ve kapsayicilik
Haftanin pozitif girisimi: Hikdye cemberinin metinlerinin olugturulmasi

Haftanin sorusu: Ogrenciler arasinda bireysel farkliliklar1 géz éniinde bulunduracak sekilde her bir
Ogrencinin aktif yagam ve yasam kalitelerine nasil katkida bulunabiliriz?

Haftahk Gozlem Sorular::

Bireysel farkliligi olan 6grenci var miydi? Ne tiir farklilik vardi?

Kiiltiirel farklilig1 olan 6grenci var miydi? Ne tiir farklilik vardi?

Ogretmen 6grenciyi dahil etmek icin nasil bir yontem kullandi1?

Ogretmen kulland1g1 yontemde basarili miydi?

Ders basarili mrydi1?

Siz olsaydiniz nasil dahil ederdiniz?

egkrwnpE

5.Hafta: Genelleme, 6n yargilar

Haftanin pozitif girisimi: Degerlendirme raporunun duyurulmasi: Okul Deneyimi Dersi ve ben? (Okul
deneyimi dersi konulari, aktif yasam, kapsayici egitim ve anilarla iliskili resimler se¢ilmesi)

Haftanin sorusu: Smif icinde olusan kiiltiirel farkliliklar kaynakli genelleme ve 6nyargilarin 6ntine
nasil gecebiliriz?

1. Ogrencilerdeki bireysel farkliliklar herhangi bir genelleme (basma kalip yargi) ya da on
yargilarin olugsmasina neden oluyor mu? Nasil?

2. Beden egitimi dersinde bireysel farklilig1 olan 6grenciler hakkinda 6n yargilarin azaltilmasina
nasil katkida bulunabiliriz?

3. Bireysel farkhiliga sahip olan dgrencilerin dgrenmeleri nasil degerlendiriliyor? On yargilar
ogrenci degerlendirmesinde etkili mi?

4. Sizce 6n yargilar nasil azaltilir?

5. Siz ders isleseydiniz dnyargilar1 azaltmak icin neler yapardiniz?

6. Hafta: Haftanin pozitif girisimi: Dijital Hikaye Olusturulmasi (Okul Deneyimi Dersi ve ben): Dijital
hikaye metinleri teslimi

7. Hafta
Haftanin pozitif girisimi: Sif i¢i Dijital Hikdye Gosterimi ve Yapici Doniitler
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Haftanin sorusu: Okul deneyimi dersinde aktif yasam ve kapsayici egitim konusunda deneyimleriniz
nasil?

Haftanin sorusu: Dijital Hikaye anlatim siireci hakkinda deneyimleriniz nasil?
Dijital Hikaye anlatim siirecin nasildi?

Eger tekrar yapsan dijital hikayeni degistirir miydin?

Bu siirecte kendin hakkinda ne 6grendin?

Ogretmen aday1 olarak kendin hakkinda ne 6grendin?

Kisisel, profesyonel anlamda degisiklik yasadin mi1?

Diger hikayeleri izlerken sana en yakin/uzak gelen hangisi oldu?
Kendi hikayeni paylasirken en ¢ok/en az neyi begendin?

Sence hikdyenin anlam1 ne?

Dijital Hikaye Anlatim siireglerinin dahil edilmesi dersi nasil etkiledi?

N R~WNE

8.Hafta: Rapor tabanli nihai dijital hikaye teslimi ve ders degerlendirmesi, Farkli bakis agilarinin
paylasilmasi

9.Hafta: Haftanin pozitif girisimi: Uretilen Dijital Hikayeler hakkinda &gretmen egitimcilerine DH
gosterimi ve alimlama ¢alismasi

2. DONGU

Haftalik 1 saatlik toplanti konulari
1. Hafta: Beden egitiminde kapsayici egitim vurgusunun hatirlanmasi ve 6rnek projeler iizerine tartigma

2. Hafta: Okullarda karsilastigimiz diglama durumlari neler? Tim O6grencileri kapsayan Ogrenme
ortamlarim1  nasil  olusturabiliriz? ~ Yazili  yansima  raporlarmmin  online  platforma
(https://seli.hacettepe.edu.tr) yiikklenmesi

3. Hafta: Kapsayici egitim projesi 6rnegi olarak SELI Projesinin uluslararasi seminerine 6gretmen
adaylar1 ve 6gretmen egitimcileri ile birlikte katilim gerceklestirilmesi

4. Hafta: Beden egitimi dersine katilimda 6grencilerin bireysel farkliliklar: nelerdir? Programlarimiz
bu bireysel farkliliklart nasil karsiliyor? Asagidaki tartigmalarla ilgili yansima raporunun ¢evrimigi
platforma yiiklenmesi https://seli.hacettepe.edu.tr

> Ogretmenlik uygulamasi esnasinda dgrencilerdeki bireysel farkliliklar herhangi bir genelleme
(basma kalip yargi), 6n yarginin olusmasina ya da ayrimeiliga neden oluyor mu? Nasil?

» Beden egitimi dersinde bireysel farkliligi olan 6grenciler hakkinda 6n yargilarin azaltilmasina
nasil katkida bulunabiliriz?

» Bireysel farkliliga sahip olan 6grencilerin 6grenmeleri nasil degerlendiriliyor?

> On yargilar 6grenci degerlendirmesinde etkili mi?

» Sizce 6n yargilar nasil azaltilir? Siz ders isleseydiniz Onyargilari azaltmak ig¢in neler
yapardiniz?

5. Hafta: Smf iginde olusan Kkiiltiirel farklihklar kaynakli genellemeler ve Onyargilar nelerdir.
Derslerimizde kiiltiirel farkliliklardan kaynakli genellemelerin Oniine nasil gegebiliriz? Asagidaki
tartigmalarla ilgili yansima raporunun ¢evrimici platforma yiiklenmesi https://seli.hacettepe.edu.tr/

> Ogrencilerdeki kiiltiirel farkliliklar herhangi bir 6n yarginin olusmasina ya da ayrimciliga
neden oluyor mu? Nasil?

» Beden egitimi dersinde kiiltiirel farklilig1 olan 6grenciler hakkinda 6n yargilarin azaltilmasina
nasil katkida bulunabiliriz?

> Kiiltiirel farkliliga sahip olan 6grencilerin 6grenmeleri nasil degerlendiriliyor?

6. Hafta: Bireysel olarak karsilastigimiz ényargilar nelerdir? Onyargilarin dniine nasil gegebiliriz?
Hikayesini anlatan ve dinleyen olarak Katilimci Kolaylastirict ve etik sorumluluklar. DHA’da diyalojik
ve dijital Asamalar

7. Hafta: Dijital Hikayelerin olusturulmasi, gosterimi ve yorumlar. Haftanin sorusu: Dijital Hikaye

anlatim siireci hakkinda deneyimleriniz nasil?
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Dijital Hikaye anlatim siirecin nasildi1?

Eger tekrar yapsan dijital hikayeni degistirir miydin?

Bu siirecte kendin hakkinda ne 6grendin?

Ogretmen aday1 olarak kendin hakkinda ne 6grendin?

Kisisel, profesyonel anlamda degisiklik yasadin m1?

Diger hikayeleri izlerken sana en yakin/uzak gelen hangisi oldu?
Kendi hikayeni paylasirken en ¢ok/en az neyi begendin?

Sence hikdyenin anlam1 ne?

Dijital Hikaye Anlatim siire¢lerinin dahil edilmesi dersi nasil etkiledi?

3. DONGU

CENoTR~wWNE

Haftalik 1 saatlik toplanti konulari

1. Hafta: Kapsayici egitim i¢in 6gretim materyallerini nasil segmeliyim?
2. Hafta: Kapsayici egitim ortami olusturmak i¢in degerlendirmeyi nasil yapmaliyim?
3. Hafta: Kapsayici okul ortami nasil olur? Nasil bir kiiltiir?

4. Hafta: Travma sonrasi stres bozuklugu, akran zorbalig1 gibi durumlar nasil karsimiza ¢ikar neler

yapabiliriz?

5. Hafta: Egitim ortaminda siddet ve siddet egilimli ¢ocuklar i¢in ne yapabiliriz

6. Hafta: Platform tizerinden atolye temelli dijital hikdye anlatimi atolyesinin gergeklestirilmesi
7. Hafta: Genel Degerlendirme Sinif igi dijital hikaye gosterimi

Haftanin sorusu: Dijital Hikaye anlatim siireci hakkinda deneyimleriniz nasil?
Dijital Hikaye anlatim siirecin nasildi?

Eger tekrar yapsan dijital hikayeni degistirir miydin?

Bu siirecte kendin hakkinda ne 6grendin?

Ogretmen aday1 olarak kendin hakkinda ne 6grendin?

Kisisel, profesyonel anlamda degisiklik yagadin mi1?

Diger hikayeleri izlerken sana en yakin/uzak gelen hangisi oldu?
Kendi hikayeni paylasirken en ¢ok/en az neyi begendin?

Sence hikdyenin anlami ne?

Dijital Hikaye Anlatim siireglerinin dahil edilmesi dersi nasil etkiledi?

N WNE
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EK-6: Kapsayic1 Egitim I¢in Coziim Onerileri Calismasi

Gruplara asagidaki yonerge aciklanir (5dk):
YONERGE:

Okullarda tiim 6grencilerin aktif kaliteli yasam siirmelerine katkida bulunmak i¢in nasil bir degigim
yapabiliriz? (Maddeler halinde 6rnek vererek agiklaymiz) Asagidaki sorular size yardimci olabilir.

Siire:40dk

1. Beden egitimi dersinde 6grencilerin, duygusal, zihinsel, fiziksel iyi olmalarina nasil katkida
bulunabiliriz?

Beden egitimi dersinde 6grencilerin kisisel gelisimlerine nasil katkida bulunabiliriz?

Beden egitimi dersinde 6@rencilerin kendi kendine yetmelerine nasil katkida bulunabiliriz?
Beden egitimi dersinde sizce nasil daha kapsayici (dahil edici) olabiliriz?

Beden egitimi dersinde sosyal iliskileri nasil destekleyebiliriz?

Ogrencilerin aktif ve saghkli yasami benimsemelerine katkida bulunmak icin esit, kapsayiei,
demokratik bir ortamin olusmasina nasil katkida bulunabiliriz?

7. Okul deneyimi dersi sizce nasil daha verimli olabilir?

SEGIEREN

Grup calismalarimi sunar (20dk)
Ogretmen adaylarma geri bildirim verilir (5dk)

Grup hikiye cemberinde giiniin degerlendirmesi yapilir (30dk)
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EK-7 Ogretmen Egitimcileri ile Gergeklestirilen Dha Alimlamasi i¢in

Odak Grup Goriismeleri Sorular:

1. DH’leri nasil buldunuz? DH’leri begendiniz mi? Begenme ya da begenmeme
sebepleriniz nelerdir? lyi yanlar, sorunlar, dneriler...

2. Sizce bu DH’ler ne anlatiyor?

3. DH’lerdeki hangi olaylar/durumlar ilginizi ¢ekti?
4. En ¢ok hangisi aklinizda kald1?

5. Hangi hikayeyi kendinize daha yakin buldunuz?

6. Bu DH’ler 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine bakislar1 hakkinda
neler soyliiyor?

7. DH’lerin 6gretmen egitiminde kullanimi konusunda neler sdylersiniz?
8. Hikayelerde en ¢ok one ¢ikan dgretici taraflar neydi?

9. DH’lerin 6gretmen egitiminde kullanimi ile kuram ve uygulama arasinda
nasil bir bag kuruldugunu diisiinliyorsunuz?)

10. DH’lerin diger egitsel video, kurgusal video ya da film gibi diger
materyallerden farki neydi? Ayni igeriklerde onlari izleseydiniz nasil olurdu, DH’lerin
nasil bir farklilig1 oldu?
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EK-8 Ogretmen Egitimcileri icin Mesleki Kendini Anlamanin Alt

Boyutlarina iliskin Sorular

Oz-imaj
1. Smifinizdaki bireysel farkliliklarla ¢calisma s6z konusu oldugunda kendinizi
bir egitimci olarak nasil tanimliyorsunuz?

2. Ogrencilerinizin hikayelerinden bireysel farkliliklarla ¢aliyma konusunda
kendiniz hakkinda neler kesfettiniz?

Oz-sayg

3. Ogretim elemani olarak &grencileriniz arasinda farkliliklar s6z konusu
oldugunda onlar1 O6grenme siirecine dahil etme konusunda ne kadar iyi
hissediyorsunuz?

4. Ogrencilerinizin bireysel farklilig1 olan 6grencilerle calisma konusunda neyi
1yl yapabilecegini diisiiniiyorsunuz? Hikayeler fikirlerinizde degisiklige neden oldu
mu? Nasil?

Gorev algisi

5. Tiim 6grencilerinizi 6grenme siirecine dahil etme konusunda daha iyi olmak
icin ne yapmaniz gerektigini diisliniiyorsunuz?

6. Ogrencilerinizin tiim dgrencileri 6grenme siirecine dahil etmesi i¢in neler
yapabilirsiniz?

is motivasyonu

7. Tim Ogrencileri O0grenme siirecine dahil etmede temel motivasyon
kaynaginiz nedir?

8. Ogrencilerinizin dezavantajli 6grencilerle calisma siirecinde meslegi segme
ve meslekte kalma motivasyonlari nasil artabilir?

Gelecek bakis acis1
9. Gelecekte dezavantajli 6grencilerle ¢calisma beklenti ve duygulariniz nedir?

10.0grencilerinizin DH’lar1 gelecekle ilgili beklentilerinizde degisiklige
neden oldu mu? Nasil?
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EK-9 Degerlendirme Raporu Tabanh Dijital Hikaye Yonergesi Ve Dijital
Hikaye Taslag:

Degerlendirme raporu: Dersteki islenen konular, tartigmalar (aktif yasam,
farkliliklar, kapsayici egitim) ve bireysel deneyimleriniz hakkinda yansitmanizi igeren
metni olusturunuz. Olusturdugunuz metni hangi ¢izimler ya da fotograflar ifade eder?
Bu gorsel ifadeleri metninizdeki ciimlelerin sirasina gore numaralandiriniz. isterseniz
daha fazla gorsel ekleyebilirsiniz. Yansitma metninizi ve numaralandirilmis

gorsellerin teslim adresi: 0zguryasar@hacettepe.edu.tr,
Teslim tarihi: ...

Dijital Hikaye: Yansitma raporunuzdaki metni kullanarak dijital hikayeye

doniistiiriiniiz.
Teslim Tarihi: ...
Giris
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EK-10 Elestirel Yansima Tabanh Dijital Hikdye Hazirlanmasi

e Hikayen kendi sesinle kigisel anlatin1 icermeli. Anlatin, senin sectigin egitimle
iliskili bir toplumsal mesele ve bu meseledeki kisisel deneyiminle iligkili
olmali. Bu meselenin seni neden kalpten etkiledigini anlatmalisin.

e Hikayeni istedigin dilde anlatabilirsin. Bununla birlikte dijital hikdyene Tiirk¢e
altyaz1 eklemelisin.

e Hikayeni resim, ses, metin, altyazi eklemene yardimci olan derste
kullandigimiz ¢evrimig¢i platformda bulunan dijital hikdye araci ile
olusturmalisin.

e Dijjital hikdyenin metni 300-500 kelime arasinda ve toplam uzunlugu 4
dakikadan fazla olmamali.

e Hikayen, elestirel yansima igermeli ve 6zellikle hikdyende iletmeye ¢alistigin
duygularina iligkin dirtistlik ve gercekligi gostermeli. Elestirel yansimaya
iligkin kriterleri sinif i¢inde tartisacagiz.

e Hikayende kullandigin ses ve goriintiilerle ilgili telif hakki ihlallerinin farkinda
olmalisin. Bu ylizden miimkiinse kendi resim ve seslerini ya da creative
commons ile lisanslanmis ses ve gorselleri kullanmalisin.

e Fotograflar ve ¢izimler yatay sekilde olmali

Dijital hikayenin metnini Word formatinda ve dijital hikayeni 7. haftadaki
Dijital Hikaye gonderme 0Ozelligini ve yansitma raporu gonderme segenegini

kullanarak géndermelisin.
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EK-11 Sertifika Taslag
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EK-12 Ogretmen Adaylar1 Tarafindan Anlatilan Dijital Hikayeler

1.Dongii Eylem Arastirmasi Sonundaki Dijital Hikayeler
Ali: Tk Tecriibem, Meslege i1k Adimim

Okul deneyimi dersine ilk girdigimde, doneme dair fikrim olsa da nasil bir yol
izleyecegimi heniiz bilmiyordum. Bildigim en 6nemli husus, 6gretmen aday1 oldugum
ve meslege ilk adimlarimi atmaya baslayacagimdi. Iste bu durumda derslere katilmaya

basladim.

Ik derste, dénemin nasil gegecegi, hangi okula gidecegimiz, nasil bir yol
izlememiz gerektigi ile ilgili bilgiler verildi ve daha sonra hangi okula hangi giin ve

saat gidecegimiz belirlendi.

[lk hafta staj yapacagimiz okula gittik. Uygulama 6gretmeni Ayhan 6gretmen,
okul yoneticileri ve diger beden egitimi 0gretmenleri ile tanistik. Okulu gezdik ve
imkanlarini goriip, tanidik. Kullanmamiz i¢in bir tane ¢aligma odas1 dahi bize verildi.
Daha sonra giin ve saati netlestirdik. Yillik plan, 6gretmenin yapmas: gerekenler,
Ogretmen adayinin uymasi gereken kurallar gibi konulara degindik ve 6grendik. Daha
sonrasinda okuldan ayrildik ve gelecek hafta olacak derslere hazirlik yapmaya
basladim. Ilerleyen haftalarda bize verilen ydnergeler dogrultusunda gdzlemlerde
bulunduk ve raporlar hazirladik. Bu raporlar1 belirlenen giin ve saatte toplanarak
tartistik. Bu tartismalardan sonuglar c¢ikardik, yeni yollar 6grendik, bunlari
uygulamaya c¢alistik ve gelecek haftanin gdzlem konusu hakkinda fikir edindik. Bu
tartigmalar1 ve okul deneyimi dersinin igerigini meslege ilk adim atacak 6gretmen
adaylar1 ve kendim i¢in olduk¢a faydali bulmaktayim. Bu tartismalarda, bir donem
plant nasil hazirlanir ve uygulanir, bir 6grencinin ve bir 6gretmenin okuldaki bir giinii
nasil gegiyor, ders nasil planlanir ve uygulanir, siif yonetimi ve kontrolii, grup
caligmalar1, dgrenciyi dlgme ve degerlendirme gibi konular tartistik. Ogretmenin
uyguladigi yontemlerin, bizim 6grendigimiz ve alanda karsilastigimiz yontemlerin,
olumlu ve olumsuz yonleri neler, uygulamada etkisi ne kadar, nasil problemlerle
karsilasabiliriz ve onlar1 nasil ¢dzebiliriz gibi sorular1 gdzlemledik. Ayrimcilik, yliksek
katilim, birlestirici ve biitiinlestirici tutum, yonetim, bireysel farkliliklar, yontemler ve
modeller gibi konular1 da ele aldik. Ancak aklimda ¢ok net yeri olan ve hem eglenceli

hem verimli hem de katilimi ¢ok yiiksek buldugum bir etkinlik diizenledik. Bu
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etkinlikte gruplara ayrildik ve dnce okullarda karsilastigimiz sorunlari, yetersizlikleri,
bireysel farkliliklart hemen oracikta posterler hazirlayarak sunduk ve tartistik.
Karsilasmadigimiz farkli sorunlar1 gordiik ve anlamaya ¢alistik. Ikinci boliimde ise
yine farkli gruplar halinde okullarda yasanilan sorunlara nasil ¢éztimler tiretebiliriz ve
nasil bu ¢ézlim Onerilerini hayata gegiririz bunlar1 poster haline getirdik ve tartistik.
Glizel oneriler ortaya ¢ikt1 ve verimli saatler gegirdik. Takim arkadaslarimla uyum
icinde caligmak, herkesin fikrini duymak, birkag¢ saat bile olsa sadece bu konunun
lizerine diisiinmek bizi epey gelistirdi. Yani sira Ozgiir hocanin da katilimiyla onun bir
projesinde goniillii olarak yer aldim. Deneyimlerimizi yine birbirimizle grup halinde

paylastik ve yeni fikirler gelistirmeye calistik.

Sonug olarak bu ders sona erdiginde, bir 6gretmen olarak yapmam gerekenler
hakkinda fikrim oldu. “Zorluklar karsisinda nasil stratejiler gelistirebilirim, okulda
nasil bir ortam beni bekliyor, bir beden egitimi Ogretmeni olarak benden
Ogrencilerimin, okul idaresinin, velilerin, c¢aligma arkadaglarrmin ve iilkemin

beklentileri neler ve ben bu beklentileri nasil karsilarim?” sorusuna cevap bulabildim.

Deniz: Gozlemlerim

Okul deneyimi dersinde 6gretmen adayi olarak 6gretmenlik programi hakkinda
bircok deneyim ve bilgiye sahip oldum. Teorik olarak bilgilerimin yeterliligini 6lgme
sansim oluyordu fakat uygulamali olarak sahada neler yapabilecegimin yan sira
okuldaki imkanlar, izinler, yeterlilik, idari yonden etkilerini de bir nebze olsun

deneyimlemis ve gézlemlemis oldum.

Egitmenlik yapacagim bu alanda bir donem planinda nelerin yer aldigini,
Ogretmenin bir giiniinde neleri sigdirdigini, 6grencilerin nelere ilgisinin olup, onlarin
giindeminde neler oldugunu, nelere ilgi gosterdiklerini, nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiklarini, ders plan1 hazirlarken nelere dikkat etmem gerektigini, planlarin
sahadaki ortamla her zaman oOrtiisiiyor mu sorusunun cevabini, bir 6gretmenin planlt
olmasmin nasil etkileri oldugunu, planlarin dogru Ogretim ydntemlerini
barmmdirmasimin smiftaki  katilim oranmi nasil degistirebilecegini, planin ders
yonetiminde ve sinif kontroliindeki etkilerini, ¢alisma yapraklarinin énemini, bir¢cok

materyallere sahip olmamizdan ziyade sahip oldugumuz materyalleri dogru ve etkin
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bir sekilde kullanmamizin 6nemli oldugunu, eger materyalimiz yoksa yaraticiligin
nasil 6nemli oldugunu, sordugumuz sorularin ne kadar 6nemli olup kendimizi,
ogrencilerimizi yonlendirmede ve 6gretmede etkisini, fiziki sartlarin iyi oldugu bir
okulda staj yapmis olmama ragmen bir ders saati igerisinde iki sinifin ayni salonda
ders yapmast gibi bir durumla karsilasabilecegimi, sartlarin her zaman iyi
olamayacagini ama egitici ve dgretici bir ders isleyebilmek i¢in her zaman bir yol
oldugunu, grup calismalarinin tartigmalarda, degisim yapmaya c¢alisacagimiz
noktalarda, beyin firtinast olusturmada etkisinin biiylik ve 6nemli oldugunu stajdan
sonra rapor sunumundaki grup ¢aligmamda ve hayatimizin se¢imlerden olustugunu
diistinerek goniillii katildigim  aktif kaliteli yasam grubumda Ogrendim ve

gbzlemledim.

Ogretmenlik meslegine 6n hazirhk asamasini saglayan, dgrenim siiresince
kazandigim genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve dgretmenlik meslegiyle ilgili bilgi,
beceri, tutum ve aligkanliklarimi 6lgme firsatim olmasinin yani sira benim dgretici
roliinde bulunacagim 6gretim ortami ile 6grenci roliinde bulundugum &gretim alaninin

birbirine ne derece paralel gittigi sorusunun cevabini gdzlemleme firsatim oldu.

Hatice: Yasami anlamlandirmak

Yasam anlamlandirabildiginiz derecede kiymetlidir. Aktif ve kaliteli bir yagam
aldigin nefesin degerini anlamlandirabildiginde ve aldigin nefesin hakkini verdiginde
degerlidir. Hareket etmek bana her zaman yagadigimi hissettirir ve enerjiyi hissetmek

daima mutlu eder.

Hareketli ve enerji dolu bir ¢ocukluk gegirdim. Yerinde duramayan kipir kipir
bir cocuktum ancak saglik problemlerimde pesimdeydi. Dogustan burun kemigimin
icerden egri olmasi zaman zaman zor nefes almama neden oluyor ve hareket alanimi
kisitliyordu uzun bir siire nefes agici ilag ve spreyler yakin arkadasimdi ta ki ben sporu

daha da hayatima alip devam edene kadar.

Cocuklugum ve lise donemimde birgok bransta amatdr takimlarda yer aldim ve
hareketi seven biri olarak dolu dolu yillar gegirdim. Universitede beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinii tercih etmemdeki en giizel sebeplerde buydu. Universitede

katildigim bir konferansta nefes terapisi ile tanistim. Aslinda hayat boyu hi¢ dogru
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nefes almadigimi 6grendim. Aldigim nefes egitimi, yasadigim nefes problemimi
asmamda ve rahatlamamda bana yardimc1 oldu tabi ki bende onu spor ile destekledim.
Universiteye gelince yoga, pilates, zumba, fitness ve insanity sporlarin1 denedim ama
tatmin olmadim. Bedenim harekete act1 ve daha farkli seyler istiyordu. Instagramda
Crossfit Cankaya 'nin reklamini goérdiim deneme dersine katildim. Iste aradigim spor
bu dedigim, hayatima yeni ve anlamli bir boyut kazandiran crossfit seriivenim burada

basladi.

Atletizm, cimastik ve halter branslarin1 kapsayan crossfit, dayaniklilik ve
patlayici kuvvet gelistiren, uzun tekrarlar ve zamana bagli yarislari ile nefesimi daha
iyi kullanip kendi sinirlarimi1 agsmami sagladi. Antrenmanlarda artik hi¢ nefes problemi
¢cekmiyordum ve hatta yeni baslayan bu yolculugumda ilk yarisim olan battle of
anatolia crossfit yarismasinda Tiirkiye finaline kaldim. ilk yarisimdi kiirsii olmadi1 ama
Crossfit Cankaya ailem hep yanimdaydi. Simdilerde tek gayem kendimi buldugum bu
sporda her gecen giin kendi sinirlarimi asarak yarismalara katilip iyi bir crossfit kocu

olmak.

Igimizdeki sese kulak verip bedeninizi sevdiginizde asilmaz denen higbir sinir
yoktur, kiiciik baslangiglar izlere yeni kapilar sunar, giizel insanlar ve giizel anlar

yagsatir. Siz sadece hareketi sevin ve harekete gecin yeter.

Merve: Kaliteli ve aktif yasam

Kaliteli ve aktif yasam dendiginde insanlarin birbirinden farkli tanimlar
olacagimi diislinliyorum. Bu tanimlar hedeflere bakis agisina gore degisse de bir ¢ok
insan i¢in ortak anahtar kelimeler olacaktir. Bunlardan biri olan Hareket etmek bizlerin

daha dinamik olmasini saglar.

Ben 13 yasinda voleybola bagladim. Yaklasik 6 yil profosyonel olarak voleybol
oynadim. Bir yerlerde yanlis giden bir seyler oldugunu biliyordum. Siirekli antrenman
yapmak beni hem fiziksel hem de mental yonden yoruyordu. Yiizmek, doga yiiriiyiisii
yapmak, kosmak istiyordum. Sonunda voleybolu biraktim. Ama voleybolu biraktigim
zaman hareket etmeyi de birakmistim. Cocuklugumdan beri hareket etmeyi sevmis
olmama ragmen yaklasik 1 sene ekstra egzersiz yapmaya vakit ayirmadim. Simdi o

doneme baktigimda kendimi hep tiiketen olarak goriiyorum. Enerjim kalmamis cabuk
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yorulan ¢ok uyuyan derslerden kopmus bir birey haline gelmistim. Uretemiyordum.
Sonra benim kaliteli yasam anlayisimda hareketin yerini gordiim. Yoga yapmaya
basladim. Baslarda fiziksel olarak zorlanmama ragmen mental olarak aninda
toparlanmaya basladim. Bir iki hafta sonra fiziksel olarak da beni zorlamiyor aksine
daha enerji dolu yapiyordu. Dinlenme, 6grenme, kendime vakit ayirma, sosyallesme
her anim1 daha verimli kullanmaya basladim. Zaman artik yorgunluktan degil daha

fazla sey yapmak istegimden az geliyordu.

Bu giizel deneyimi herkese duyurmak istiyorum. Hareketin tiim hayatimizi
nasil degistirdigini daha fazla insanin deneyimlemesini istiyorum. Bir 6gretmen aday1
olarak Ogrencilerime de Oncelikle bunu asilamak istiyorum. Bu konudaki
motivasyonum umudumdan geliyor. Her ne kadar etrafimda olumsuz bakis agilariyla
karsilagsam da vazgegmeden etkileyebildigim her bir kisiyi dikilen bir fidan gibi
goriiyorum. Fidanlar biiyiiyor tomurcuklaniyor katlanarak artiyor. Birle baglayan bine
doniisiiyor. Iste diinyaya birakabilecegim seylerden birisi bu olmali diyorum.

Insanlarin yasam kalitelerini arttirmak ve hepimize daha huzurlu bir gelecek sunmak. ..

Fatma: Ogretmenlik

Sene basinda “Okul Deneyimi” dersine baslamadan 6nce aklimda hem

kendime dair hem de derse dair birgok soru isareti vardi;
a. Staj okulum neresi olacak?
b. Ulagimimi nasil saglayacagim?
c. Dersler kagta basliyor?
d. Uygulama 6gretmenim nasil biri?
e. Dersleri isliyor mu yoksa islemis gibi mi yapiyor?
f. Ogrenciler derslere ilgili mi?
g. Onlarla derslerde neler yapabilirim?
h. Ogrencilere yetebilecek miyim?

1. Bu dersten kazanimlarim neler olacak?
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[k derse girdikten sonra dniimii biraz daha rahat gérmeye basladim.

3. Dersin teorigi ve uygulamasi ile ilgili bilgilerin oldugu kitapg¢ig1 okumaya

basladigimda bazi sorularimin cevaplarini edindim.

4. Beytepe Ortaokulu’ndaki ilk tanisma ve staj gliniimden sonra ise bazi korku

dolu sorularim yerini heyecana birakti.

5. Her hafta uygulama derslerinde yapacaklarimizi 6nceden ¢alisip, notlar

hazirlayarak derse gitmek; benim 6gretmenlik meslegine 1sinmami sagladi.

6. Rapor sunumlarinda okullarda gézlemleme imkanimiz olmayan sinav,
degerlendirme gibi konular1 ¢alismak meslegin uygulamasinda yapilabileceklerime

dair bakis agimi1 degistirdi.

7. Ayrica her hafta rapor sunumlarinda tartisti§imiz konular su acilardan

faydali oldu;
a. karsimizdakileri dinlemenin 6nemini yeniden deneyimlemek
b. farkli derslerde edindigimiz yeni ve eski bilgileri ¢agirmak
c. deneyim farkliliklari olan insanlardan nasil ayni fikirlerin ¢iktigin1 gérmek
d. birbirinden 6grenmek ve gelismek

e. gidilen okullardaki sosyokiiltiirel, sosyoekonomik c¢evrenin ve Ogrenci,

ogretmen yasinin ne gibi farklara sebep oldugunu 6grenmek

Donem boyu bu dersten en verimli sekilde yararlanabilmek i¢in ¢aba harcadim.

Fakat kendi hayatimin merkezine yerlestirdigim mottom sudur;

“Ogretmenlik émiir boyu siirecek bir dgrenciliktir.”

Aysegiil: Aysegiil’un Hikayesi

Siirekli degisen ve gelisen diinyaya ayak uydurabilmek adina her birimizin
aktif olarak miicadele ettigi bir yasami var. Bu aktiflik kapsamindan bahsederken; bir
calisma yogunlugundan, sosyal ortamlardaki aktivist durumlardan veya yalnizca

mental yonelim ve ¢aligmalardan bahsedebiliriz. Hayatimizda aktif rol iistlenen bu
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eylemleri bilingli olarak gerceklestirdigimizde ise kalite kavramini ortaya ¢ikariyoruz.
Kimse mutsuz ve stresli bir yasam siirmek istemez. Bu sebeple aktif ve kaliteli bir

yasam siirdiirmenin biiylik oranda kendi elimizde oldugunu unutmamaliyiz.

Aktif bir yasam siirmenin yalnizca giinliik yasantimizin her aninda
fiziksel olarak daha hareketli bir davramig silirdirmek olmadigini; aragtirmak,
degistirmek ve gelistirmenin de aktif olmanin bir pargasi oldugunu diisiinmekteyim.
Ancak bolimiimiiz ve kalite baglaminda degerlendirecek olursak, bundan 17 sene

once baglayan sporculuk hayatimdan bahsedebilirim.

Aktif ve kaliteli yagama dair minik adimlarim kii¢iik yasta (4) uzak dogu
sporlarindan biri olan Teakwondoya yonelimim ile baglarken, hayatimi daha kaliteli
stirdlirebilmek adina kendi aktiflik goériisiimde de yer verdigim gibi farkli branslar
deneyerek siirdiirdiim. Voleybol brangiyla tanistigimda kendimi gelistirmek istedigim

bransin bu oldugunu fark ettim.

Yaklasik 5 buguk sene lisanshi olarak kendimi sporcu olarak gelistirme
gayesinde bulunurken, okguluk ve atletizm branslariyla da spor baglaminda aktifligimi
devam ettirdim. Universiteye basladigimda voleybolda arastirma ve gelistirme roliiniin
daha profesyonel ve kapsayict oldugunu diislindiiglim antrendrliik meslegine

bagladim.

Hafta sonlar1 Ankara’ya gelerek calismalarimi siirdiiriip, hafta iclerinde ise
egitimim i¢in Kastamonu’da bulundum. Es zamanli olarak takim miisabakalarina da
¢ikmaya devam ederken hayatimda voleybol disinda bir aktiflik kalmadigini, kaliteli
yasam i¢in neler yapabilecegimi diisiindiim. Kisisel gelisim kurslarina, egitimlere,
calistay ve kongrelere katilim saglayarak kaliteli yasam siirdiirdiiglimii hissettiren

aktivitelerde bulundum.

3 Sene sonunda bu aktif ve kaliteli siirecin beni yipratmaya bagladiginin,
motivasyondan ¢ok; stres, yorgunluk, yogunluk igerisine soktugunu goérdiim ve bu
sebeple egitimime Hacettepe Universitesi’nde devam etmek istedigime karar verdim.
Bu sayede daha aktif ve kaliteli bir hayata sahip olabilirdim. Hacettepe Universitesi’ne
geldigimde tamda hayatimda degistirmek istedigim bir konu olan aktif ve kaliteli
yasam iizerine yapilan bir calisma oldugunu 6grendim. Bu ¢alismaya ve gruba goniillii

olarak katildim.
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Aktif ve Kaliteli Yasamim dedigim zaman aklima bir gokkusagi
geliyor. Bu calisma grubuna katilana kadar benim kusagimdaki renkler soft hatta
grilesmeye baslamisti. Ancak yapmay1 hedefledigimiz ¢alismalar, lizerine tartistigimiz
ve ¢ikarimlarda bulundugumuz konulardan sonra yeniden farkina vardim ki sadece
kendimize birka¢ saat ayirip biraz yiirilylls tadinda gezmek farkli isler
yapmak...Evden ise, isten eve gecen bir hayat kaliteli bir hayat degildir. Bu yalnizliga,
hayattan sogumaya, olaylar1 ve etkinlikleri iitopik gérmeye, gokkusagina gri bir renk
eklemeye ve en dnemlisi kisiyi inaktif bir role itecektir. Oysa disar1 da biiyiik bir hayat
var. Burada bize diisen kendimizle ve ¢evremizdeki insanlarla etkinliklere katilarak;

sosyal bir hayatin par¢asi durumuna getirerek daha kapsayici bir hale tagiyabilmektir.

2.Dongii Eylem Arastirmasi Sonundaki Dijital Hikayeler

Ali: Basarmak tesadiif degildir. Zafer hazirhgx sever

Herkese merhaba hikayemde sizlerle meslek hayatima nasil basladigimi ilk
olarak neler yasadigini olumlu ve olumsuz tecriibelerimi sorunlar1 nasil astigimi ve
neler hissettigimi paylasmak istiyorum. Okuldaki ilk giiniim okul midiri ve
yardimcist ve okulda gorevli beden egitimi O6gretmenleri ile tanisarak okulun
boliimlerini gezerek planlamalar1 yaparak gecti. Daha sonraki hafta okula giderken
neler yapacagim hakkinda artik bir Ongorilye sahiptim. Hemen ¢aligmalarima
basladim. Ders giinii ve saati geldiginde sinifimla tanistim ve ders islemeye basladim.
Her kadar kendime giivensem de kafamda olusan soru isaretleri vardi. Bu sorunlar
sunlardi: Sinif ile basaril bir iletisim kurabilecek miyim? Dersleri verimli ve herkesin
olabildigince severek ve isteyerek katilimini saglayabilecek miyim? En onemlisi
egitimde dogru stratejileri izleyerek toplumsal diglanmay1 engelleyebilecek miyim?

Karsilastigim en temel sorunlardan bir tanesi bireyin gruba dahil olmamasidir.

Bunu gozlemledigim ben neden dahil olamadig1 ve sorunlarin tespitini hemen
orada ve gelecek derste nasil tedbirler ve uyum i¢in nasil gecti yontemler bulabilirim
bunlar diistinmeye bagladim. Kendisinin daha 6nce faaliyeti deneyimleyemedigini ve
cekincelerini bana dile getirdiginde onu giidiilemem gerektigini, yardime1 arag ve

gereg ve uyum i¢in zordan basite gore kullanmam gerektigini diisiindiim. ... ile birlikte
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hemen yardimci olmaya calistim. Benimle birlikte yapmak ona gliven verdi ve
yonlendirmelerine birlikte daha hizli ve kolay deneyim kazandi. Hig sliphesiz bu daha
baslangigti. Calismalarimin ve sorularinin yanitin1 zaman bana verecekti. Universitede
gordiigiim egitim dolayisiyla uygulamam gereken stratejileri belirledim. Yillik plani
esas alarak gilinliik planim1 ve ¢aligma yapraklarimi hazirladim herkese hitap edecek
zorluk seviyesine sahip icerikler, egitsel oyunlar ve ¢aligmalar koydum. Yanimda

gOtiirdiiglim materyallerle birlikte bu biitlinliigli sagladim.

Yaptigim hazirliklarin hediyesi olarak 6grencilerle kaliteli iletisim kurmay1
basarmigtim ve giin boyunca biitlin derslerde bu basariyr yakaladim. Derslere
katilabildigim daha sonraki haftalarda da hazirliklar1 tam olarak yaparak okula gittim
ve sonug degismedi. Ogrencilerime vermis oldum geri doniikler kalitel iletisim, ilgi ve
merak benim en kuvvetli yanlarim olmustu basarmak tesadiif degildir Zafer hazirligi

sever

Fatma: Elestirel diisiinmek

Ben bu 6devi yaparken diisiindiim de karantina siiresince de bir aydan fazladir
fiziksel aktivitede bulunmadim. Bu 6dev i¢in arastirma yaparken bir ara kendimi
sosyoloji makaleleri arasinda buldum. Seminer hakkinda yorum yapacagimiz da ise
bambaska makaleler arasinda kendini kaybettim. Bolca zamanin verdigi stres ile basa
cikamayip birka¢ hafta hi¢ ders calismadim. Bazi dersleri dinlerken sikintidan
patladigim oldu. Elimde olmayan sebeplerden ders kacirdim. Ders c¢alismam
gerekiyorken bilgisayar oyunlarinda kendimi gelistirdigim oldu. Bazi insanlarin dedigi
gibi fazlasim diisiinmeyip yapmam gerekeni yapmaliyim dedim sonra ve elestirel
diisinmeyi elestirmeye karar verdim. Covid-19 salgini iilkemizde bas gosterdiginden
ve karantina siirecine girdigimizden beri okula gitmek zorunda olmadigim i¢in yolda
kaybettigim onca zaman bana kaldi. Yani fazlasiyla zamanim var ve bolca arastirma
yapabiliyorum. Normalde bunlarin rahatlik oldugunu diistiniiyoruz degil mi? Belki de
Onyargilarimiz bizi buna itiyordur. Yahut elestirel diisiincemizde bir bozukluk vardir.
Toplum sirf zaman fazlalilig1 6viiyor ve ¢ok arastirmak iyidir diyor diye iyi diyor
olabiliriz. Neden toplumdan ayrisalim sonugta degil mi?. Fakat insanlarin bazilarinin

bu zaman fazlaliginda ne yapacagini bilmeden sadece durduklarini gérdiim. Ben de o
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insanlardan biriyim. Yine de inatla okudugumuz boliim geregi saglikli yasam i¢in
hareket etmelerini sdyliiyorum. Peki bu durma hali insanlar i¢in saglikli ise, kisi bagina
15 metrekare diisen evlerde hareket etmeye caligmak onlar1 kotli hissettirecek ise
sonugta Tirkiye'de yasadigimizin farkinda olmaliyiz gibi geliyor. Herkesin evinde
birakin spor odasi olmasina bazen kendisine ait odasinin hala olmadiginin bilincinde
olarak konusmaliyiz. En 1iyisini diisiinerek genellerken elestirel diisiinceden
uzaklastyor olabilir miyiz? Yine aymi sekilde 6grencilere televizyondan veya
internetten derslere katilmalarini istiyoruz ama onlarin elinde olan imkanlar
bilmiyoruz onlara yeterince destek oluyor muyuz emin degilim ben sahsen.
Universitemizde bu sistemin en olabilecek sekilde isledigini diisiiniiyoruz ancak baska
boliimden aldigim ders ile ilgili haber verilmeden 5 hafta ders yapildi. Haftaya sinavim
var ve hala hazir hissetmiyorum. Bu durumla karsilasan tek 6grenci oldugumdan

diisiinemiyorum

Ogrencilere elestirel diisiinmeyi Ogretmek istiyoruz elestirin diyoruz peki
onlarin elestirmeden once edinebilecekleri yeterli bilgiler i¢in onlar1 hazirliyor muyuz
ya da elestirdikten sonra karsilagsacaklari i¢in. Mesela arkadas grubundakilerden farkl
diisiindiigiinde yiiz yilize gelecegi dislanma i¢in hazirliyor muyuz? Veya 6gretmenleri
olacak olan bizler elestirilere yeterince a¢ik miyiz ben bunlari yasarken birgok soruya
cevap olamazken kim oluyorum da baskalarina nasil yasamalar1 gerektigini

sOyleyebilirim.

Aysegiil: Ceyrek var

Saat sabah 7.45 miizik dinleyerek Ogretmenligimi deneyimleyecegim okula
dogru yiirliyorum. Okulda ulasmama tipki 6gretmenlige kalan siire gibi ¢eyrek var.
Onceki hafta tamstigimiz ve gozlemledigimiz Ogrencilerin yiiregindeki benzer
heyecandan tastyorum. Bilgi dolu dalgalar {izerinde ilerleyen bu geminin diimenine
gecme ¢agrisimina sebep olan bu heyecanim nedeni bugiin i¢in hazirladigim ders plani
m1 Ogrencilerle isteyecek olmam. Ne kadar ¢ok hi¢ bizden bahsettim biraz daha
geriden baslamak daha iyi olacak. Bugiin ilk staj giiniimiiz dersten ve bizden sorumlu

fakiilte 6gretim tyeleri ve diger stajyer 6gretmen arkadaglarimla okulda bulusmak
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personellerle tanigsmak, Kural ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olmak ders alaninda giin
sonuna kadar 6grencileri gozlemek iizere okula gidiyoruz. Zihnim 6grenciler bizi nasil
karsilayacak nasil iletisim kuracagiz dersimize karsi Onyargiya sahip olan ya da
dezavantajli veya yabanci uyruklu 6grencilerle karsilasacak miyim? Kapsayici egitimi
felsefe edinmis bir okul mu? Uretmeye kesfetmeye yenilik¢i yaklagimlara merakli bu
kusag1 coklu zeka umursanmadan sadece sonu¢ odakli m1 degerlendiriyorlar? Bizi
hayallerine sigdirabilecekler mi gibi sorularla... Cantam ise aldigimiz pedagojik
egitime ait bilgilerin agirligi ile dopdolu. Bu bilgiler dogrultusunda 6grencilerle
aramda bir bilgi kopriisii olusturdugunda pamuk kadar hafifleyecegimden eminim. Siz
onceki haftaya ait duygu ve diisiinceleri ben de okula geldim 6nceki hafta tanistim

ogrencilerle selamlastim bu sene benim i¢in gitmeliyim sevgili 6gretmenler iyi dersler

Merve: Ayni zamanda 6grenci

Alaninda bagarili oldugunu diistindiglim bir smif 6gretmeni kitabinda
Ogrencilere yeterince gilivenmedigimizi sorunlari kendilerinin ¢dzmesine izin
vermedigimizi elestiriyordu. Sinifindan 6rnekler beni ¢ok etkilemisti. Ben de sanirim
cocuklart 6nemseyen ama en dogruyu ben bilirim yaklagimi gdsteren Ogretmen
adayryim. Takdir ettigim 6gretmen yaklasimini deneyimlemek istedim. Okulda 5.
siniflardan 1 6grenci vardi ve 6gretmenimiz Ogrencilerin gruplasmasindan sikayet
ediyordu. Malzeme sayis1 ¢ok sinirli oldugu i¢in gruplagsma olunca her grup inat
ediyordu kendi istedigi olsun diye Ogrencilerde 6gretmende mutsuzdu. Her boyle
olayda rehber Ogretmenimiz gidiyor ya oylama yapiyor ¢ogunlugun istedigini
yaptiriyor ya da baska bir sekilde miidahale ediyor 6gretmen olmayinca ayni sorunlar
tekrarlaniyordu. Neyse o hafta sinif bendeyken ufak problemlerde bana séyleme bu
senin problemin diye sogukkanli bir sekilde yaklastim ben. Ogrencinin biri topu
arkadasinin kafasina atiyor mesela ¢ocuk direk bana geliyor 6gretmenim kafama atti.
O kadar giivenmeyip sorumluluk vermek misiz ki onlarda sonuglarimi diisiiniip karar
verip hareket etmiyor Kendi baglarina 6gretmenim ¢6z diye bakiyor sana sonra arkana
doniince karigiyor iste sinif. dgrenciler de beni yeni tanidiklari i¢in ¢abuk adapte
olurlar bu diizene yavas yavas oyunlarda liderler ¢tkmaya basladi sorun olunca ¢6ziim

yollar1 sunuyorlar deniyoruz ise yararsa herkes mutlu oluyor. Baslarindayim tabii ki
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¢ozlim yollar1 arasina taskinlik girmemesi gerektigini sinirini hissediyorlar. En son
serbest zamanda da yine bir gruplagsma olur gibi oldu. Yanima geliyorlar sikayet igin
ayni tavirla aldim toplarini elimizde bir top var ya aranizda sorunu ¢ozer birlikte
hareket edersiniz ya da hi¢ kimse oynayamaz dedim ama kizmiyorum gayet sakinim
herkes dagildi bir yere. Baktilar boyle bir sey olmayacak yavas yavas birleri hadi dedi
herkesi bir araya getirdi izliyorum uzaktan toplant1 gibi konusuyorlar. Czdiiler sorunu
geldiler yanima 6gretmenim biz falanca oyunu su sekilde oynayacagiz isterseniz siz
de gelin. Eee—oyun seg¢misler yeni kurallar eklemisler herkesin isteyecegi bir oyun
haline getirmisler gilidiilemisler birbirlerini. Benim aklima gelmezdi belki o ¢dziim
yolu sonraki gilinlerde o gruplasan ¢ocuklarin tenefiislerde de daha ¢ok bir arada
olduklarimi gordiim. Baska zaman kaybettirdi bana ama sonrasinin gittikge daha iyi

olacagina eminim. Ben de onlar gibi ayn1 zamanda 6grenciyim

Deniz: Su

Izin kalmaz iistiinde siksan durmaz viicudunda hem igindedir hem disinda bir
bakalim ne var aklimda. Su dediginizi duyar gibiyim riiyada bol miktarda bulunan ve
hayat i¢in vazge¢ilmez olandir su. Diinyamizin 3/4 iinii su olusturuyor. Tiim bu suyun
% 2,51 tathisidir bu tathh suyun tamam da bizim ic¢in kullanima elverigli degildir.
Kullanima elverisli su diinyada bulunan tiim sular ile birinden bile azdir bir su iki
sekilde tiiketiyoruz. Birincisi suya dokunarak tiikettigimiz su igmek dus almak dis
fircalamak evi temizlemek bahgeyi sulamak gibi. Ikincisi ise sanal su bir iiriinii
yetistirmek iiretmek paketleme ve dagitim asamasinda kullanilan kisacasi dolayli
yoldan tiikettigimiz su miktarini ifade eder. Bir bardak kahve i¢tigimiz de 140 litre su
yani yaklasik degeri damacana suyu tiiketmis oluruz bir bardak portakal suyu 170 litre
1 bardak siit 180 litre bir Hamburger 2400 litre giydigimiz pamuklu tigort yaklasik gibi
2700 litre suya denktir. Yedigimiz igtigimiz gezdigimiz her seyde suyu tiiketiyoruz
Tiirkiye'de su yiizde yetmis besi tarimda %10 sanayide %10 5'ini ise yerlerimize
kullantyoruz fikirlerimizi israfli bir sekilde harcadigimiz su miktarlari nelerdir? Sifon
cekmek yaklasik 8-12 litre dis firgcalamak 6 litre ortalama el yiiz yikama 4 litre
ellerinizi yikarken ya da dislerimizi fircalarken 2 dakika biraktigini1 su 25 litre bir

makine de olsa bulasig1 elde yikadigimizda 103 litre kurumus bulasiklar1 sudan
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geemek yeni yetisidir Simdi ¢cagimizin en biiyiik hastaligi olan covid-19 ile karsi
karsiyayiz. Bu virlise yakalanmamak i¢in normal zamana gore lizerimize daha ¢ok
dikkat ediyoruz. Her giin ellerimizi bir¢ok kez suya sabuna degistiriyoruz. Uzmanlar
en az 20 saniye boyunca ellerinizi sabunlamamiz gerektigini syliiyorlar. Peki biz bu
en az 20 saniye boyunca bunu su agik birakirsak ve gilinde ellerimiz iyi most scary
yikarsak sadece yikama diisiinebiliyor musunuz bu viriise bir sekilde ¢dziim bulunur,
as1 Uretilir, viriis viicuda adapte olur ve oldiiriicii olmaktan ¢ikar tipki garip bir uguk
virlisii gibi peki yarmin sularimi bugiin diistinmeden ¢ilginlarca tiikettigimizde
yarinlarimizda nasil bir Merveryo ile karsilagiriz. Unutmayin yerylizii bize

atalarimizdan miras kalmadi ¢ocuklarimizdan 6diing aldik.

Hatice: Corona Giinleri

Koronoviriis hayatin her aninda etkisini gosterdigi giinlerde egitim alaninda
mevcut durumdan nasibini uzaktan egitime gecildi. Okul disinda antrenorliik yapiyor
calistyordum. Calistigim kurumda birbirinden tatli minik sporculara sahiptim. Mevcut
durumda sporcularin spordan uzak kalmamasi i¢in onlarla iletisime ge¢ip durum
degerlendirmesi yaptik. Online derslere basladik goriintiilii sohbetlerimiz de oluyordu.
Elimizdeki malzemelerle spor materyallerimizi tasarladik. Ogrencilerin online
derslerden ne kadar 6grendiklerini benim konular1 ne kadar 6gretebildigimi kontrol
etmek i¢in geri bildirimde resim ve video 6devleri ile sagladik. Evde vileda sap1 ile bir

takim teknik caligmalar yaptik.

Mevcut durumu bir sekilde degerlendiriyorduk ama biitiin ¢ocuklara
ulasabilmek bazen pek miimkiin olmuyor. Her 6grenci aktif ve katilimi en {ist seviyeye
cikartmak icin imkanlarin da en iist seviyede esitligini saglamak gerekiyor. Bu
durumda herkes iizerine ne diiserse elinden ne gelirse yapmali. Sosyal medyadan
online dersler evde spor egzersizleri herkes tarafindan takip edilmeye basladig:
giinlerde biz de minik sporcularimiz da onlarin giizel bayramlarini evlerinizde

kutladik.

Kazandigin tiim deneyimler egitimin uzaktan yakindan olup olmasi ile degil de
kalplerin yakindan olmasi ile ilgili yeniliklerin pesinden kosmakla miimkiin oldugunu

Ogretti.
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3. Dongii Eylem Arastirmasi Sonundaki Dijital Hikayeler
Atolye adi: “Yolda” Dijital Hikdye Anlatim Atolyesi
Aysegiil: Giin Umuttan, Yarm Inanctan Yana

Anne ve babam; 2 yasindayken ayrilmislar ve bu durumun tizerimde olumsuz
etki yaratmasindan endiselenerek beni spora yonlendirmisler. Kiiciik yasinda dahi
esofman disinda bir sey giymeyen bu kiz ¢ocugunun hikayesi ise su sekilde devam

ediyor.

Uzakdogu sporlarindan biri olan Teakwondo’ya 4 yasinda baglayarak, hareket
ve spora agilan kapimin esiginden igeriye girmis oldum. Bir siire bu bransa devam
ettikten sonra okula basladim. Ilkokulda 2 antrendr gelerek Cimnastikten bahsetti.
Esnekliklerimizi olgtiiler ve bu bransta da hayatimdaki hareket a¢igini 1 sene 6grenim
gorerek kapattim. Rol modellerimden biri olan kuzenim Beril, Konservatuvar ’da
okuyor, bale yapiyordu. Cimnastik egitim alanimizin degismesinden sonra bir siire
spor ve hareket agigin1 arkadaslarimla mahallede oyunlar oynayarak kapattim. Ancak
sonrasinda ablamin yolundan gitmeyi istedim. Kas yonlerimi farkl gelistiren branglar
yapmis olmam nedeniyle oldukga acili bir siire¢ gecirdim. Konservatuvar sinavini
denedim. Basarisiz oldum. Yeni arayislar igerisine girmistim. Okulumuzdaki Beden
Egitimi 6gretmenimiz voleybol bransindan bahsetti. Kendi kendime kursa yazilma
karar1 aldim ve bunu uyguladim. Genellikle ailemden izinsiz hic¢bir sey yapmazdim.
Biiyiik bir cesurluk adimiydi. Rol modellerimden bir digeri olan kuzenim Selay da
voleybolcuydu. Ornek alarak bu bransta gelisimimi siirdiirdim. Okuldaki
Ogretmenimiz bizi bir kuliibe yonlendirdi. Antrenmana gidecegim hafta kuliipte
calisan antrenériin vefat ettiini 6grendik ve ben spor okulunda 6grenim goérmeye
devam ettim. Sevdigim derslerde iyiydim o6rn. Ingilizce. Bir dgrencinin basina
gelebilecek en giizel sey; iyi bir 6gretmenle karsilasmaktir. Zor gelen matematik
dersimizin 6gretmeni gergekten iyi bir 6gretmendi. Hatta matematigi sevmemiz igin
problem ¢ozenlerin defterlerine ¢gengelli parantezden Tweety ¢izerdi. Bense matematik
dersinde o kadar basarisizdim ki fanatik oldugum Besiktas’in sampiyonluk maginin

biletine, matematikten 85 aldigim takdirde ulasabilecektim. Nota ulagtim ancak macga
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gotiiriilmedim. Bu noktadan sonra matematigi hayatimdan tamamen ¢ikarttim. Iyi yan
midir bilemem ama problemleri hizli ¢6zemedigim i¢in; ¢engelli parantezden Tweety
cizmeyi Ogrenmistim. Spor Lisesi’nde okumak istedim. Miilakatlarinda basarisiz
oldum. Basarisiz olmam voleyboldaki gelisim silirecimi hizlandirdi. Diiz bir lisede
Yabanci Dil boliimiinde okudum. Universitede bu alanda ilerleyebilmem igin destegi
gerekli buluyordum. O donemde diikkanimizi kapattik ve bu durum olanaksizdi.
Voleybolu hem maddi yetersizlik hem de yasadigim problemler sonucunda birakmay1
diisiindiim. Gelecegim ile alakali aileme nasil bir motivasyon saglar, destekte
bulunabilirim derken altin bilezigim olan spordan devam ederek okumay1 hedefledim.
Aldigim puan sonucunda Kastamonu’da egitimime bagladim. Okula kaydimi

yaptirdigim giin kendi yeterliliklerimi analiz ettim ve akademisyenligi hedefledim.

Voleybol bana pek ¢ok kapilar agti. 1. Smifta voleybol antrendrliigii belgesini
aldim ve ardindan voleybolu 6grendigim spor okuluna giderek ¢alismaya bagladim.
Burada 6grendim; burada dgretiyorum fikriyle 3 senedir orada, 2 senedir ise Spor
Lisesi’nin okul ve kuliip takimlarinda, milli takim altyap: kamplarinda antrendrliik
calismalarimi siirdiiriiyorum. Giiniin i¢erisindeki umut ve yarinda biriken inancin bana
verdigi destege dayanarak hikayemi simdilik sdyle bitiriyorum: Umut belki de gelecek
sayfadadir, kapatma kitaba.

Merve: Siradaki!

Kiigiikken sokakta ¢cok oyun oynardim ama ailemin de yonlendirmesiyle
okul hayatimla ilgiliydim. Sekizinci sinifa gecerken telefon, bilgisayardan uzak

durmam icin babam beni voleybola yonlendirdi.

Zamanla derslerden voleybola kacar olmustum. O yaz milli takim kampina
cagrildim ve Karsiyaka spor kuliibiinden transfer teklifi aldim. Ailem bunu basta bana
sOylemedi ve bu secenekten beni uzak tutmaya calistilar. Sonra kampta secilenler
arasinda oldugum icin kendilerini suclu hissettiler ve Izmir’den aldigim teklifi
anlattilar. Sunduklari imkanlar ¢ok giizeldi ve hemen kabul ettim. Ilk sene hem okul
hem spor hayatim giizel gitmisti. Ikinci yilimdan itibaren profesyonel spor camiasinin
iilkemizde olan eksiklerini gérmeye basladim ve defalarca sporu birakip Soke’ye

donmek istedim. Ama verilen emekler ve umut bu karar1 olduk¢a zorlastiriyor.
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Universite se¢im zamani geldiginde Izmir’den uzaklasmak istiyordum ve Hacettepe
Universitesi’nin bilimsel yaklasimi daha cok ilgimi ¢ekti. Burada yiizmeyle tanistim
ve verdigim emeklerin karsiligim almaya baslayinca antrendrliigii ¢ok sevdim. Iki
sporcum kendi yas gruplarinda madalya aldilar ve yeni bir macera zamaniydi.
Antrendrliigii her zaman devam ettirmeyi diisiinsem de dnceligime spor psikolojisini
aldim ciinkii Izmir’de yasadiklarima maruz kalacak sporcularin elinden tutmak

istiyorum

Gegtigimiz giinlerde kaymakamliktan vefa grubunda ¢alistigim icin tesekkiir
belgesi almaya gittim. Bir anda kendimi hayat hikayemi anlattigim bir roportajin ve
gercek bir ilginin i¢inde buldum. Haberim yapildi ve ¢ok giizel yorumlar aldim. O
zaman Soke’de cok rahat bir hayatim olabilecegini hatirladim. Fakat bu rahat
yasamdansa, gerekiyorsa aci ¢cekerek yeni deneyimlere atilmay1 sectigimi bir kez daha

gormiis oldum. Siradaki!
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Deniz: Hayatimdaki Doniim Noktalar

Sokakta oyun oynayan son nesildenim ben. Ozellikle yaz aylarinda okullarin
da tatil olmasi ile mahalledeki yasitlarimla oyun oynar, hareket ederdim. Ailemde
spora yonlendirecek birileri yoktu. Olsa da maddi durumumuz miisait degildi. Bunda

dolay1 benim spor ile tanismam ¢ocuk yaslarinda olmadi.

Liseyi meslek lisesinde ¢ocuk gelisimi boliimiinde okudum. Universiteye giris
sinavina liseden mezun olduktan sonra dershaneye giderek hazirlandim. Bu birinci
doniim noktasiydi. Sinava hazirlanirken hep hayalini kurdugum polis olmay1 da
diisiiniiyordum. Universiteye giris smavin ilk oturumu bittikten sonra polislik
siavina bagvurmak ic¢in baraj puaninin listiinde bir puan aldim. Daha sonra polis
olmak igin parkur sinavina hazirlanmak gerektigini dershanede ayni sinifta ve polis
olmay1 diistinen arkadasimdan 6grendim. Onun yonlendirmesi ile kendisinin de gittigi
bir kursa gittim. Bu da ikinci doniim noktasiydi. Polis olacagim konusunda ben ve
cevrem emin iken hayatimin sokunu yasayarak kazanamadigimi 6grendim. Polislik
siavina hazirlanirken bir yandan da kursta beni ¢alistiran hocalarimin yonlendirmesi
ile Hacettepe Universitesi Beden egitimi ve Spor Ogretmeni béliimiine bagvurdum.
Ucgiincii doniim noktas1 da burasiydi. Kazandigimi grendim. Okul dncesi dgretmeni
ya da beden egitimi ve spor Ogretmeni arasinda bir tercih yapmam gerekiyordu.
Ddordiincii doniim noktamda beden egitim ve spor 6gretmeni olmay1 karar vermekti.
[k y1l ¢ok zorlandim. Sporcu arkadaslarimi gérdiigiimde yanlis bir tercih mi yaptim
diye diistinlirken aslinda dogru bir boliimii tercih ettigimin farkina vardim. Ciinkii belki
hayatim boyunca yapamayacagim sporlari bu béliimii okuyarak yaptim. Universitede
hayatima giren 6gretmenlerim ve arkadaslarim bana farkli bakis agilar1 kazandirdi.
Ayrica Figen hocamin destegi ile ODTU spor kuliibiinde gocuklar ile ¢alismaya
basladim. Calistigim siire boyunca yeni tecriibeler kazandim. Polis olamadigim i¢in o
zamanlar Uziiliirken simdi biiytiklerimizin dedigi gibi kolumda bir altin bilezigim oldu

ve Universite hayatini da tecriibe etmis oldum.

Ben planlar kurarken hayatta benim i¢in planlar kuruyormus. Hayatimizda olan
her seyin bir nedeni oldugunu ve doniim noktalar: kiigiik gibi gériinse de hayatimiza

yon ve sekil verdigini diisiiniiyorum.
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Hatice: Katlanan Anilar

Kiigtikliikten bu yana hep kendine yetebilen, kendiyle mutlu olan biri oldum.
Kiiclikken yasadigim ¢evre nedeniyle biraz bastirilmistim. Kendimi istedigim gibi

ifade edemiyordum. Kendime kalemi kagidi arkadas edinmistim.

Ilkokulda jimnastik bransma se¢ilmistim ama ailem izin vermedi. Jimnastik
maddi anlamda ailemi zorlayabilirdi ben de yedi yasindaydim ve ailemden uzaklasmak
istemiyordum. Hareketli bir cocuktum hep. Lisede bayan futsal takimindaydim ancak
annem sen kizsin ne futbolu ders calis, futbol erkek sporu bosver diyerek izin
vermemisti. Lisede derslerim ¢ok iyiydi. Dil boliimiinii istemistim ancak dil bolimiini
secen sekiz kisiydik. Bize ya baska okula gecin ya da boliimiiniizii degistirin dediler.
Ben de esit agirlik boliimiinii segtim ancak o okulda mutlu degildim. Ailem okulu
degistirmeme izin vermemesine ragmen ikna ettim okulumu degistirdim. Gegtigim
okul pilot okuldu. Kiyafet serbest, telefon serbestti. Cok havalilardi ve gercekten de
Ingilizceyi ¢ok iyi konusuyorlardi. Onlari goriince kendimi kotii hissettim ve
Ingilizceye olan ilgimi o zamanlarda kaybettim. Zaten tamimadigim yeni bir
ortamdaydim. Her sey ¢ok yabanciydi, bana voleybol kol kanat gerdi. Annemin boyum
uzasin diye gonderdigi voleybol kursunda ¢ok giizel arkadasliklar edindim. Baslarda
boyumdan dolay1 ¢ok ¢ekindim ama sonra sporcu bir abla bana ilham oldu ve libero
olarak yoluma devam ettim. Ayni zamanda yeni okulumda da takima girdim. Lise son
smifta artik hayatima yon verecektim ¢ok dikkatli olmaliydim. Ailevi problemlerden
dolay1 o ortamda kalmak istemiyordum. 1k y1ldan iiniversiteye gitmeliydim. Kendime
alternatif trettim. Psikoloji boliimii istiyordum ¢iinkii insanlart merak ediyorum ve
insanlarla sohbet etmek hosuma gidiyordu. Ancak olmadi. Bir hocam beden egitimini
denemenmi istedi. Hacettepe, koklii bir okul ve puani da iyi oldugu igin tercih etmemi
sOyledi bagvurdum ve Ankara agiklanmisti kazanmistim. Hikayeme yeni anilar

ekleyerek devam ediyordum.

Universitenin ilk y1llarinda dahi ¢ekingen bir yapim varda ta ki is bulup calisana
kadar. Calismak, ozellikle de kendi boliimiimle ilgili ¢alismak ¢ok sey katti. Kendi

firsatim1 kendim olusturdum ve su anki ¢alistigim kurumdayim.

Ekonomik sebepler, dislanmalar, dahil edilmemeler ¢ok etkilemisti beni. Bu

durumu yasayan Ogrencilerle calisti§imda onlar1 daha i1yi anlayabiliyordum ve onlarin
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hayatlarina dokunmak istedim. Baslarda antrenorliik ve yiiksek lisans hayalim varken
simdilerde onun yanina beden egitimi 6gretmeni olup ihtiyag¢ sahibi okullarda giizel
insanlara, onlarin kalplerine dokunmak istiyorum. Hayatta ne kadar ¢cok ortak yasanti
olusturdugumuz insanlar varsa hayat bizi oraya savuruyor. Senin zamaninda
hoslanmadigin bir durumu gordiigiinde sen dur demek istiyorsun, nasil olmasi
gerekiyorsa daha iyi olsun diye ¢abaliyorsun. Yasanan hicbir sey bosuna yasanmadi,

yasanmayacak.

Fatma: Hep Devam

Ankara’da, kii¢iik bir ¢evrede, bliylidiim. Biiyiik bir site, kiiciik bir koy gibiydi
ortamim. Giivenli bir bolgeydi. Babam spor ile oldukga ilgili bir insand1 ve bizim de

spor adina bir seyler 6grenmemizi istiyor ve destekliyordu.

Bir aile dostumuzun kizinin artistik buz pateni kursuna baglamasi ile haberdar
olduk bu spordan. Ebeveynlerimin bizlere gitmek ister misiniz sorusuna gidip goriince
daha bir olumlu bakmistim. Yavas yavas basladim. Onceleri hobi grubu gibi hafta
sonlar1 giderken sonralar1 hafta i¢i de gitmeye bagladim. Tabii bu artan antrenman
giinleri ve saatleri i¢in diizenli ve planli olmak gerektigini zamanla farketmeden
ogreniverdim. Okuldan ¢ikiyor, kosarak eve gelip yarim saatte Odevlerimi
yaptyordum. Bir yandan ben bir seyler atistirirken bir yandan annem saglarimi
orliyordu ve kosarak servise gidiyordum. Babamla servisin beni biraktigi yerde
bulusup antrenmana gegiyordum; eger ge¢ kalacak ise arkadasina soyliilyordu ve ben
durakta inip onsuz gidiyordum. Biitiin bunlar sayesinde o yillarda farketmeden
edindigim plan yapma, diizenli olma ve kendi basina da isler basarabilme 6zellikleri
daha sonraki yillarda hep yardimcei giiclerim oldu. Artistik buz pateninin yaninda tenis

ve bale de yaptim bir donem.

Okuldaki notlarim kotii degildi; ancak bir seferinde matematikten diistik
almistim ve annem de “Derslerinde basarili oldugun siirece sporunu yapabilirsin ama
bu senin derslerinin 6niine geger ve sana basarisizlik getirirse yapmana izin veremem.”
dedi. O giinden sonra hep buna gore yasadim. Kafamdaki olmas1 gereken sporcuyu
buna gore diizenledim ve ¢ok ¢alisttm. Maddi sorunlar sebebiyle buz patenine devam

edemedim. Yine de spordan vazge¢cmeye niyetim yoktu; o sebeple okulun voleybol
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takimina girdim. Fakat orada da boyumun kisa olmasi sebebiyle pek tercih edilen bir
oyuncu olamadim. Yasadigim yerin kiiciik bir yer olmas1 dolayisiyla o cam fanustan
ctkmak ve daha farkli insanlar gormek, daha gesitli hayatlar tanimak istegiyle liseyi
Hac1 Omer Tarman Lisesi’nde Almanca dilinde okudum. Ancak bilmiyordum ki her
gruba dahil olanlar kendi ¢evresinde ve konfor alaninda kalmak ig¢in diretirmis.
Aslinda orasi da bir fanusmus hem de kristal olandan. Her neyse sonra ilkokulumda
tanistigim ve kendimi yeterince gosteremedigim voleybol i¢in lisedeki ilk 2 senemde
yeni kurulan bir takima gittim. Ancak takimin bir tiirlii kurulmamasi, git gelden iyice
yorulmam ve iiniversite sinavimin yaklasiyor olmasi sebebiyle yeniden ara verdim.
Universite sinavinda aldigim puan ile ODTU’ye girdim. Ilk senemde senkronize buz
pateni milli takimina cagrildim; ancak ayagima uygun paten bulamadigimiz i¢in ve
paten alacak maddi yetersizlik nedeniyle gidemedim. Yine de bu iiniversitedeki
stirecime bir¢ok spor eslik etti; dagcilik, tirmanis, kayakli kosu, oryantiring, eskrim,
acroyoga, bisiklet. Yillar gecerken aslinda olmak istedigim yeri ve bunca 6grendigim
spor ile birlestirmek istedigim teknik bilgileri daha net gormeye basladim. Bu sebeple
de kariyer planimda yapmaya karar verdigim degisiklik sonucunda Hacettepe
Universitesi’nin Spor Bilimleri Fakiiltesi'ne geldim. Bdylece annemin bana kiigiik bir
cocukken sOyledigi soze de uyarak sporu ve okulu birlestirdigim bir boliim tercihi
yapmis oldum. Akademik bilgimi spor bilimleri ile birlestirmeye her gegen giin daha

cok ¢aba harciyorum.

Hayatimda yaptigim her sporun, 6grencisi oldugum her okulun ve ¢alistigim

her yerin bana kattiklar1 ile kendimi gelistirerek yoluma devam ediyorum.

Ali: Kéyden Indim Sehre

Diinyaya gozlerimi actigimda tavukla, civcivle, inekle, bocekle i¢ ice bir
hayatla karsilastim. Onlara dokunarak, onlar1 hissederek, onlarla oynayarak biiyiidiim.
Okula basladigim yillarda derslerde 6gretilenlerin hayata dair kisimlarini gézlemleme
sansim oluyordu. Cok verimli bir cocukluk ge¢irdim agik¢asi. Ancak bir giin kariyer

ve gelecek i¢in bagkent Ankara’ya go¢ etmek zorunda kaldik.

Ankara’ya geldigimde 11 yasindaydim. Biiyiik sehir beni endiselendirmiyor,

aksine heyecanlandirtyordu. Siiphesiz kazanacagim c¢ok sey vardi, kdyden gelerek
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kaybettigim seylerin farkinda olmadan. Biiyiik fedakarliklar oldugunu ¢ok sonradan
anlayacagim. Cilinkii orada yesili, dogayi, dostlugu, samimiyeti, hayat1 birakarak
gelmistim. Egitim hayatimin yani sira bir spor bransi ile ugrasmam gerektigi ihtiyacini
hem ailem hem de kendim hissettim. Gelisim ¢aginda ve sehrin yasamina ayak
uydurmaya calisan bir ¢ocuktum. Demetevler’de Tackwondo kursu ararken kapali
olmasi nedeniyle hemen yanindaki Karate kursuna kayit oldum. Nasip derler ya 12 y1l

gecmis listiinden :)

1-2 hafta gibi kisa bir siirede adapte oldum ve ¢ok hizli oldugumdan, kosu
yariglari vb. yarigsmalarda hep 1. olmamdan dolay1 bana jet lakabini taktilar. Birkag yil
bana adimla seslenen olmadi. Antrenmanlarim ve okul hayatim bir arada devam etti.
Bu stirede 3-4 farkli okul degistirdim. Herhangi bir sorun yasamadim. 8. sinifta olmak
istedigim meslek i¢in caligmalara hiz verdim. Askerlik, bir tutkuydu benim igin.
Havacilik olmadi, karacilik oldu. Birden fazla nedenden dolay1 gitmeme karar1 aldim
cok iiziilerek. Daha sonra liseye Anadolu lisesinden devam ettim. Okul ve spor
hayatim esgiidiimlii bir sekilde yiikselerek devam etmekteydi. Ancak lise 3. sinifa
geldigimde bir karar vermek zorundaydim. Ya okul ya profesyonel sporculuk. Bu
tercihi yaparken ailem kendi fikrini beyan etmekle birlikte beni hiir birakti. Askerlik
hedefimde elde edemedigim disiplin, ¢alisma, azim vb. konular1 Karate sayesinde
edinmistim. Ve yarismaci olmak benim i¢in bir bagka haz duyulas1 bir olaydi ve ben

profesyonel sporculugu tercih ettim.

Ve devaminda 2015 yilinda Ziirih’te Avrupa, Jakarta’da Diinya Sampiyonu
oldum. Unutulmaz anilar yasadim. Aymi yillarda Hacettepe Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gérmeye devam ettim. Artik 6gretmenlik meslegine

atilmak lizereyim.

Isin &zii bir kdyden gelerek diinyayr dolasmak, sampiyon olmak, birden fazla
milletten arkadas edinmek gibi ¢ok degerli ve 6nemli olaylar yasadim ve kazandim.
Ancak bunlart kdyiimden aldigim c¢ocukluk anilarim ve oradan ayrilarak yaptigim

fedakarliga bor¢luyum.
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EK-13 Veri Analizinden Ornek Alintilar

Beden egitimi 6gretmen adaylar1 tematik analiz

1. Eylem Arastirmasi Dongiisii

Tema Kod Katilimcilardan alintilar
Bagimsiz Kisisel gelisim | “Kaliteli ve aktif yasam denildiginde insanlarin birbirinden
Aktif hikayeleri ile anlamak | farkli tanimlar1 olacagim disiiniiyorum. Bu tanimlar
Kaliteli hedeflere bakis agisina gore degisse de birgok insan igin
Yasam ortak anahtar kelimeler olacaktir. Bunlardan biri olan
hareket etmek bizlerin daha dinamik olmasim saglar.”
(Merve, Dijital Hikaye)
Mesleki gelisim | “Ogretmenin uyguladigi yontemlerin, bizim &grendigimiz
hikayeleri ile | ve alanda karsilastigimiz yontemlerin, olumlu ve olumsuz
anlamlandirmak yonleri neler, uygulamada etkisi ne kadar, nasil problemlerle
kargilagabiliriz ve onlar1 nasil ¢dzebiliriz gibi sorulari
gozlemledik. “(Ali, Dijital Hikaye)
Karsiliklt Kisiler arasi iligkiler | “Tartistigimiz konular karsimizdakileri dinlemenin 6nemini
bagimli aktif yeniden deneyimlemek, deneyim farkliliklart olan
kaliteli insanlardan nasil ayni fikirlerin ¢iktigin1 gérmek, birbirinden
yasam ogrenmek ve geligmek agisindan faydali oldu” (Fatma, odak

grup goriismesi)

Toplumsal katilim

“Oyunlarda bir el ele tutugma vardi. ii¢ kisilik bir oyun.
Burda iki 6grenci kizsa erkek iceri girmek istemedi. Ya da el
ele tutugsmak istemedi. Ya da 6zel durumu olan kaynagstirma
Ogrencisi ile kimse onunla el ele tutusmak istemedi. Ben
orada kendimi ¢ok kotii hissettim. Kendimi iyi ifade
edemedim. Cocuklarin boyle bir yaklasimmin olmasi
nedeniyle oyun istedigim yere gelmedi. Istedigim kazanimi
veremedim. Akran diglamasi vardi yani direkt.” (Deniz,
odak grup goriismesi)

Degistirme istegi

“Icimizdeki sese kulak verip bedeninizi sevdiginizde
astlmaz denen higbir sinir yoktur, kiigiik baglangi¢lar sizlere
yeni kapilar sunar, giizel insanlar ve giizel anlar yasatir. Siz
sadece hareketi sevin ve harekete ge¢in yeter.” (Hatice-Djial
Hikaye)

2.  Eylem Arastirmasi Dongiisi

Ogretmen
gorev

veE

Ogretim tasarimi

Mesela arkadas grubundakilerden farkl diisiindiigiinde yiiz
yiize gelecegi dislanma igin hazirlyor muyuz? veya
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sorumlulukl
arint
igsellestirme

Ogretmenleri olacak olan bizler elestirilere yeterince agik
miy1z ben bunlar1 yasarken bir¢ok soruya cevap olamazken
kim oluyorum da baskalarina nasil yasamalar1 gerektigini
sOyleyebilirim. (Fatma, Dijital Hikaye)

Kendi
uygulamalarindan
ders ¢ikarma

“Hep zaten bence hayatta Ogrenen {iretici kisminda
kalmaliy1z. Tiiketici ve ben bilirim pozisyonuna gegtigimiz
zaman maalesef ne arastirmaya vaktimiz kaliyor ne
gelistirmeye ne de degistirmeye” (Aysegiil, odak grup)

Teknolojik uygunluk

“Ogrencilere televizyondan veya internetten derslere
katilmalarini istiyoruz ama onlarin elinde olan imkanlari
bilmiyoruz onlara yeterince destek oluyor muyuz emin
degilim ben sahsen.” (Fatma, Dijital Hikaye)

Diyalog ile
biribirnden
O0grenme

Ortak ilgi,
sayesinde
yakinlagsmak

tutum,

Arkadaglarimin  hikayelerini ¢ok begendim &zellikle
Aysegiil’unkini ¢ok begendim. Benim daha ¢ok ilgimi
cekiyor 6zellikle gorsel seyler. O anlamda daha ¢ok dikkat
cekiciydi. Mesela birgok dersin olmasi gerektigi igin
oldugunu diisiiniiyordum c¢iinkii bana bu hissi veriyorlardi.
Okulda ders verme bitti ama bu siirecte sunu 6grendim hani
okul disinda da egitim devam edebiliyor. Gergekten bizim
gelisimimiz igin ¢aba goésteren insanlarin olmasi beni mutlu
etti. Herkesin farkli bakis agilari ile kendimizi zenginlestirdi
bu ders bana bunu anlatti. (Hatice, Odak grup)

Farkli  deneyimleri
paylagmak- dinleme

Elestirel yansimadan dolayi siireci tekrardan gézden gegirip
eksiklerimizi, yanlislarimizi, yaptiklarimizi deneyimlerimizi
tekrar gozden elekten gegirip diisinmemizi sagladi. (Ali,
odak grup)

3. Eylem Arastirmasi Dongiisii

Dabhil edilme
uzerine
yansitma

Diglanma

“Ilkokulda cimnastik bransma secilmistim ama ailem izin
vermedi. Cimnastik maddi anlamda ailemi zorlayabilirdi ben
de yedi yasindaydim ve ailemden uzaklagmak
istemiyordum.” (Hatice, Dijital Hikaye)

Ayrimeilik

“Voleybol takimima girdim. Fakat orada da boyumun kisa
olmasi sebebiyle pek tercih edilen bir oyuncu olamadim.”
(Senem, Dijital Hikaye)

Genelleme

“Lisede bayan futsal takimindaydim ancak annem sen kizsin
ne futbolu ders ¢alis, futbol erkek sporu bogver diyerek izin
vermemisti. “(Hatice, Dijital Hikaye)
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Onyargi

“O yaz milli takim kampina ¢agrildim ve Karsiyaka spor
kuliibiinden transfer teklifi aldim. Ailem bunu basta bana
sOylemedi ve bu segenekten beni uzak tutmaya calistilar.
Sonra kampta segilenler arasinda oldugum igin kendilerini
suclu hissettiler ve Izmir’den aldigim teklifi anlattilar.”
(Merve, Dijital Hikaye)

Duygularin Olumlu duygular “Kendim hakkinda ¢ok bir sey 0Ogrenmisim gibi

ifade hissetmiyorum ama daha once digiindiigim ama ifade

edilmesi etmeye gerek duymadigim belki de insanlara anlatmadigim
yani aciklamalarini yapmadigim durumlar1 daha giizel
acikladigimi ve iizerine diislinlince daha iyi oldugunu
hissediyorum.” (Fatma, odak grup)

Olumsuz duygular “Sadece 6grencilere degil, normal hayatimda da dezavantajli
insanlara yardim edememek benim igin biiyiik bir korku
oldugu i¢in kendimi fark ettim.” (Aysegiil, odak grup)

Kapsayict Gelecekteki “Ekonomik sebepler, dislanmalar, dahil edilmemeler ¢ok
beden meslekte ve hayatta | etkilemisti beni. Bu durumu yasayan Ggrencilerle
egitimi amag bulma calistigimda onlar1 daha iyi anlayabiliyordum ve onlarin
Ogretmeni hayatlarina dokunmak istedim. Baglarda antrenérliik ve
olmanin yiiksek lisans hayalim varken simdilerde onun yanina beden
degeri egitimi Ogretmeni olup ihtiyag sahibi okullarda giizel

insanlara, onlarm kalplerine dokunmak istiyorum. ... Senin
zamaninda hoslanmadigin bir durumu gordiigiinde sen dur
demek istiyorsun, nasil olmasi gerekiyorsa daha iyi olsun
diye cabaliyorsun.” (Hatice, Dijital Hikaye)

Beden
baglamint
igsellestirme

Egitimi

“Universitede egzersize daha bilimsel bakmay1 nedenleri
sirecleri 6grendik. Bu da hareketin hayati Onemini
kavramamizi, bu konuda Ongoriili olabilmemizi sagladi.
Bedensel iyi olma halinin zaten aktif kaliteli yasamin bir
pargast oldugunu diisiindigimii soylemistim. Viicudun
ihtiyact olan hareket aligkanliklarini kazanmanin en iyi
zamam ¢ocukluktur. flerde daha kaliteli bir yasami beden
egitimi 6gretmenleri 6grencilere kazandirdigi aligkanliklar
ve acik bilingle saglayabilir.” (Merve, Odak grup)

Farkliliklart
memnuniyetle
karsilama

“Beden egitimi dersi dgrencilerin kendi bedenleri ile neleri
yapabilecegini, smirlarint kesfedebilecekleri bir ders olarak
goriiyorum. Farkliliklara sahip olan grenciler i¢inde neleri
yapabilecekleri ile ilgili yol gosterebilecegimiz, rehber
olabilecegimiz bir ders olusturabiliriz. Farkliliklara sahip
Ogrencileri derse, topluma kazandirabiliriz” (Deniz, Odak

grup)




224

Ogretmen egitimcileri verilerinin 6rnek analizi

Tema

Katilimcilardan alintilar

1.Eylem Arastirmasi Dongiisi

Ogretmen adaylarmin  arayisinin
DH’lerde dikkat ¢eken duygular
tizerinden kesfi

“Aktif ve kaliteli yasam ifadesinden belli ki ¢ok etkilenmigler
ogrenciler. Beden egitimi 6gretmeni olarak da bir bireyin aktif
ve kaliteli yasami nasil olusturabilecegi konusunda baya ciddi
akil yiiriitiiyorlar” (Aydin)

DHA’nin  dgretmen
kullanildiginda mesleki
icin sagladigi imkanlar

egitiminde
O0grenme

“Herbir 6grencinin fakli bir hikayesi var ¢ogu spor ile kendi
hayat amacin birlestirmis. Empati, 6z disiplin ve farkindalik
kavramlarini bana hatirlattilar. ...ister okul deneyimi dersinde
yasadigi bir durumu ister kendi Ozelinde karsilastigi bir
problemi ne olursa olsun kendini degerlendirebilme ya ben
buraya kadar ne yaptim ya da neden ben buradayim gibi
kendisini sorgulama ve kendini 6zete ¢ekme gibi geldi. Ben
bugiine kadar bunlari yaptim etkileri buydu bu ders bende boyle
bir etki yarattt gibi bu hikayelerin sorgulama kapasitelerini
artirdigini diistiniiyorum.” (Yasemin)

2.Eylem Arastirmasi Dongiisii

ifadeler
adaylarimi

Hikayelerdeki  6znel
iizerinden  §gretmen
tanima imkani

“Dijital hikayeler 6gretmenlik uygulamasinda sesin ne kadar
o6nemli oldugunu vurguladi. Aysegiil’un ses tonundaki o duygu
bize gegti. Ogretmenlerde de dyle dijital hikdyede nasilsa sinifta
da ayn1 ses tonuyla ¢ocuklar: derse baglayacak ya da ilgisiz
birakacak”. (Agelya)

Ogretmen  egitimcilerinin ~ kendi
kapsayict dgretme siirecleri {istiine
yansitmalari

Egitimde bireysel farkliliklarin 6niine gegiliyor. Bu konuda
izledigim yol farkliliklar1 saptamak ve herkesin diizeyine gore
hareket etmek. Ogrencilerin  hikayelerinden  bireysel
farkliliklar1 dikkate alarak ders planlama isleme ve hayata
yansitmanin énemini anladim. (Aydin)

3.Eylem Arastirmas1 Dongiisii

Dijital hikayelerle
adaylarinin  meslek
icrasinin anlagilmasi

O0gretmen
tercihi ve

“Beden egitimi ve spor yapan insan arasindaki iligki arastirma
konusu olabilir. Veli sporu bir seyin karsiliginda yaptirtyor
cocuklara hep hikayelerde onu gozlemledim.” (Agelya)

“Evet benim de dikkatimi o cekti. Mesela anne baba ayrildig:
icin onun duygusal boslugunu anne baba kapatamadigindan
dolaya spora yonlendirmis. Ya da Ali’inkinde ¢evresine uyum
saglamasi i¢in spora yonlendirilmesi gibi. Kdyden gelip sehre
uyum saglamasi gerekiyor spor, not almak icin spor. Saglik i¢in
yok” (Yasemin)
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DH’lerle 6gretmen egitimcilerinin

Kendi uygulamalarini
degerlendirmesi

“Bireysel farkliliklarla calisma konusunda kendimi ne yeterli
ne de yetersiz hissediyorum. Ogrencide 6grenme istegi varsa
bireysel farkliliga iligkin  yeterli gelisimine katki
getirebiliyorum. Ogrenciye bagh bir durumda strateji
gelistirebilirim.

Son derece adaletli oldugumu diislinlirim ¢ilinkii yavas
yiiriyene gore planliyorum ama hizli yiriyenin de
sikilmamasint sagliyorum. Bireysel farkliliklarin kaynagi
genetik 6zellikler ve etkilesimde bulunulan c¢evredir. Bireyin
ozelliklerine gdre cevre diizenlemesi yapilmasi gerektigini
diistiniiyorum” (Aydin)
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