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ÖZET 

KELEBEK KÜÇÜKARSLAN, Görkem. Feminist Sosyal Çalışma Perspektifiyle 
Kadınların Çekişmeli Boşanma Deneyimleri, Doktora Tezi, Ankara, 2022. 

Bu çalışmada feminist sosyal çalışma perspektifiyle çekişmeli boşanmış kadınların 

deneyimleri ele alınmıştır. Araştırma kapsamında kadınların boşanma sürecini nasıl 

deneyimlediklerine, nasıl güçlükler ve fırsatlarla karşılaştıklarına, karşılaştıkları 

eşitsizliklerle nasıl mücadele ettiklerine odaklanılmıştır. Çekişmeli boşanmış kadınların 

ihtiyaçlarına yönelik sosyal hizmetlerin Türkiye’de ve iyi uygulama örneği olarak alınan 

Belçika’da nasıl sağlandığına değinilmiştir. Kadınların deneyimlerini başlangıç noktası 

alan bu tezde feminist yöntem, bakış açısı ve sosyal çalışma kuramından yararlanılmıştır. 

Nitel araştırma yöntemi kullanılan bu çalışmada İstanbul’dan 20 özne, Belçika’dan 6 

aktör ve 5 özne olmak üzere toplamda 31 kişiyle derinlemesine görüşmeler 

gerçekleştirilmiş ve bu görüşmelerde yarı-yapılandırılmış görüşme yönergesi 

kullanılmıştır. Araştırmadan elde edilen veriler, MAXQDA Pro 2020 programı 

kullanılarak tematik kodlama ile çözümlenmiştir. Çözümlemenin sonucunda “Çekişmeli 

Boşanma Sürecini Deneyimleyen Kadınlar” ve “Boşanmış Kadınlara Sağlanan Hizmet 

Deneyimleri” olmak üzere iki ana temaya ulaşılmıştır. Bu çalışmanın önemli 

sonuçlarından biri, çekişmeli boşanmış kadınların evlilikten boşanmaya giden 

deneyimlerini anlamak için tasarlanan “kadınların boşanma sarmalı”dır. Bu tezde, 

çekişmeli boşanma sürecinin sadece hukuki değil finansal, kültürel ve psiko-sosyal 

zorlukları da beraberinde getirdiği ortaya çıkan önemli sonuçlardandır. Bu çalışma 

kapsamında çekişmeli boşanmış kadınların çocuklarının velayetlerini ve bakım yüklerini 

üstlenen ve nafaka alamayan kadınların annelik deneyimlerini açıklamak için 

“ağırlaştırılmış annelik” kavramı geliştirilmiştir. Kadınlar, en kısa sürede boşanabilmek 

için yasal haklarından vazgeçmişlerdir. Özgürleştirici ve güçlendirici hizmetler yerine 

kadınlara aileci ideolojiye dayanan hizmetler sağlanmıştır. Sosyal politikanın ve 

hizmetlerin kadınların ihtiyaçları dikkate alınarak sağlanması ve feminist perspektiften 

yararlanması gereklidir. Bu tezin, çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınların 

deneyimlerini görünür kılmak ve kadınlara yönelik güçlendirici sosyal hizmetlerin 

geliştirilmesi açısından önemli katkısı olacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Çekişmeli boşanma, kadın, feminist sosyal çalışma, nitel 
araştırma. 



 
 

viii 

 

ABSTRACT 

KELEBEK KÜÇÜKARSLAN, Görkem. Women’s Conflict Divorce Experiences From a 
Feminist Social Work Perspective, Doctoral Thesis, Ankara, 2022 

This study discusses the experiences of conflict-divorced women from a feminist social 

work perspective. Within the scope of the research, it focused on how women experienced 

the divorce process, what kind of difficulties and opportunities they faced, and how they 

struggled against the inequalities. It has discussed how social services based on the needs 

were provided to divorced women in Turkey and Belgium, which is a good practice 

example. In this thesis, which takes women's experiences as a starting point, the feminist 

method, perspective, and social work theory were used. In this study, in-depth interviews 

were conducted with a total of 31 people, including 20 subjects from Istanbul, 6 actors, 

and 5 subjects from Belgium. A semi-structured questionnaire was used in in-depth 

interviews. The data obtained from the research were analyzed with thematic coding using 

the MAXQDA Pro 2020 program. As a result of the analysis, two main themes were 

reached: “Women Experiencing the Conflict Divorce Process” and “Experiences of 

Services Provided to Divorced Women”. One of the important results of this study is the 

“women's divorce spiral”, which is designed to understand the experiences of conflicting 

divorced women going from marriage to divorce. In this thesis, it has been revealed that 

the conflicted divorce process brings legal, financial, cultural, and psycho-social 

difficulties. Within the scope of this study, the concept of “aggravated motherhood” has 

been developed to explain the motherhood experiences of women who undertake the 

custody and care burden of their children and cannot take child support. Women gave up 

all their legal rights to get a divorce as soon as possible. Instead of liberating and 

empowering services, family-oriented ideology services are provided to divorced women. 

Social policy and services should be provided by taking into account the needs of women 

from a feminist perspective. It is believed that this thesis will make an important 

contribution to making the experiences of women’s divorce process visible and providing 

empowering social services for women. 

Keywords: Conflict divorce, women, feminist social work, qualitative method. 
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GİRİŞ 

Boşanma hem dünyada hem de Türkiye’de bir artış içindedir. Kadınların yıllarca şiddet 

içeren ilişkilerde sıkıştıkları ve kaynaklarının eksikliği nedeniyle boşanma kararları 

ertelenir. Giles-Sims (1983) şiddete maruz bırakılan kadınların ortalama dört-beş kez evi 

terk ettikten sonra boşanmanın kesinleştiğini belirtir. Boşanmaya karar vermek kadınlar 

için uzun ve zorlu bir süreci içinde barındırsa da boşanma süreci çok daha uzun ve zorlu 

olabilir. Boşanma deneyimi karşısında kadınlar kişisel, kişilerarası ve politik düzeylerde 

farklı baskılara maruz bırakılır. Çalışmaların (Gahler, 2006; Wang ve Amato, 2000; 

Molina, 2000) da belirttiği gibi, boşanmak hayatı etkileyen en stresli olaylardan bir 

tanesidir. Boşanmak psiko-sosyal, fiziksel, ruhsal, finansal, yasal ve/ya toplumsal 

boyutlarda kadının hayatını etkiler. Çekişmeli boşanma süreci ve sonrası kadınların 

boşanmada deneyimlediği baskıyı ve eşitsizliği artırır. Çekişmeli boşanma süreci yasal 

yollarla başlayan evliliğin, çekişmeler/çatışmalar nedeniyle uzayarak en az iki celse sonra 

yasal olarak sona erdirilmesidir. Özellikle velayet, nafaka ve mal paylaşımı gibi konular 

boşanmadaki çekişme unsurlarının başında gelir. Bu hukuki zorlukların yanında 

kadınların toplumsal gözetim altında yaşaması, çocukların bakım yükünü üstlenmesi, 

sosyal destek eksikliği, ekonomik sorunlar da bulunur. Kadınların ihtiyaçlarına yönelik 

hak temelli ve toplumsal cinsiyeti dikkate alan hizmetler sağlanmaması kadınların 

üzerindeki baskıyı artırdığı düşünülür. 

Bu tez çalışmasında çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen boşanmış kadınların 

boşanma sürecinde ve sonrasında deneyimlerini, hangi zorluklarla ve fırsatlarla 

karşılaştığını ve nasıl bir sosyal hizmetler ihtiyacı olduğunu feminist perspektifle 

anlamaya odaklandım. Araştırmanın özneleri çekişmeli boşanma sürecini deneyimlemiş, 

bu süreçte ve boşanma sonrasında psiko-sosyal, kültürel, finansal ve hukuki zorluklarla 

karşılaşmış ve bunlarla baş etmek için bazı fırsatlar elde etmişlerdir. Ataerkil ideolojide, 

kadınların boşanma sürecinde deneyimledikleri zorlukların birçoğu toplumsal cinsiyet 

temelli engelleri içerir.  

Çalışmanın ilk bölümünde araştırmanın sorununa ve amacına, önemine ve sınırlılıklarına 

yönelik genel bilgilere yer verdim. Çalışmanın ikinci bölümünde kuramsal çerçeveyi ele 

aldım. Kuramsal çerçevede kadınların yuva inşalarına değindim. Boşanmanın hukuki 
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dayanaklarına dair temel bilgiler paylaşıp alternatif bir yol olarak feminist hukuku 

aktardım. Buna ek olarak feminist sosyal çalışma perspektifiyle var olan sosyal 

politikanın kadınların ihtiyaçlarına ne ölçüde ve hangi alanlara cevap verdiği konusu 

üzerinde durdum. Bunu yaparken, Türkiye’nin benimsediği sosyal politika ve hizmetlerin 

aileci ideolojiye dayandığını ve piyasalaştığını (Atasü-Topçuoğlu, 2022, 2016a; 

Beşpınar, 2020) göz önüne aldım. 

Tezin üçüncü bölümünde ise araştırmanın yöntemine ilişkin bilgiler paylaştım. 

Araştırmanın öznelerini Türkiye’de çekişmeli olarak boşanmış 20 kadın, Belçika’da 

boşanmış 5 kadın ve Belçika’da kadınlara hizmet sağlayan 6 aktör oluşturur. Niteliksel 

araştırma metodolojisini kullandığım bu çalışmada derinlemesine yarı yapılandırılmış 

görüşme yönergesiyle görüşmeler gerçekleştirdim. Feminist araştırmacı olarak bu 

çalışmada, dili kullanırken anlaşılır olmaya ve eşitlikçi ilişki kurmaya çalıştım. 

Araştırmayı ve bulguları etkileyebilecek güç ilişkilerine karşı dikkatli olmaya çalıştım. 

Araştırmanın özneleriyle kurduğum eşitlikçi ilişkiye ek olarak birlikte birlik üretmenin 

odağı haline (Yin, 2011, s.17) getirerek feminist yöntemin özgünlüğünden yararlanmaya 

çalıştım. Bu yüzden çalışmanın genelinde “ben dilini” tercih ettim. Ayrıca çalışmada, 

sosyal hizmet “sosyal hizmetler ile özdeşleştirildiğinden” (Kongar, 1972, s.42), mesleki 

boyutu da kapsamak için sosyal çalışma kavramını kullandım. 

Araştırmanın bulgularına dördüncü bölümde yer verdim. Bulgulardan ortaya çıkan ilk 

temada, çekişmeli boşanmış kadınların boşanma sürecine dair deneyimlerini ele aldım. 

İlk temada kadınların boşanma kararlarına, adli sürecine ve gündelik yaşamlarına dair 

süreçteki deneyimlerine yer verdim. İkinci temada ise bu deneyimlerinden oraya çıkan 

ihtiyaca göre nasıl sosyal hizmetlerden yaralan(ama)dıklarını ve iyi uygulama örneği 

olarak Belçika’nın nasıl hizmetler sağladığına değindim.  

Feminist hareketin parçası olarak doğan feminist sosyal çalışma (Dominelli, 2002; Orme, 

2002) boşanmış kadınların güçlendirici hizmetlere erişimindeki baskılar ve eşitsizliklerle 

yakından ilgilenir. Bu yüzden çalışmanın bulgularının çözümlenmesinde ve tartışmasında 

feminist sosyal çalışma perspektifinden yola çıkarak kadınların boşanma sürecindeki 

deneyimlerini anlamak için feminist yöntemden yararlandım. Bu çalışmada boşanmış 

erkeklerin ve ebeveynleri boşanmış çocukların deneyimlerine odaklanmak yerine 

kadınların deneyimlerine odaklanmayı tercih ettim. Bu tercihimin sebebi erkeklerin ve 
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çocukların boşanma sürecinden etkilenmemesi değil, kadınların var olan hâkim ataerkil 

ideolojide deneyimlerini görünür kılmaktır. Çalışmanın beşinci ve son bölümünde ise 

ortaya çıkan sonuçlara ve önerilere yer verdim. 
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1. BÖLÜM: ARAŞTIRMAYA İLİŞKİN GENEL BİLGİLER 

 ARAŞTIRMANIN SORUNU 

Beni bu araştırma sorusuna iten yüksek lisans tezimdeki deneyimlerim oldu. 2015 yılında 

“Aile içi şiddete maruz bırakılan boşanmış kadınların yaşam deneyimleri” üzerine 

yazdığım yüksek lisans tez sürecimde boşanmış kadınlarla bağlantı kurmaya çalıştığımda, 

davalarının ya da süreçlerinin çok uzun sürdüğünü gördüm ve bu kadınlara ulaşmakta 

zorlandım. Bu da beni araştırma sorusuna itti. Henüz evlenmemiş, evliliği 

deneyimlememiş “genç” bir kadın olarak ortak deneyimimin olmamasının beni 

zorlayacağının farkındaydım. Bulunduğum sosyal çevre, bana boşanmayla ilgili birçok 

ipucu verdi. Bunların çoğu olumsuz olmasına karşın ara ara bulduğum, okuduğum, 

gördüğüm olumlu deneyimler bana bir umut oluşturdu. Bu umut kadınlar için neden bir 

şey yapmayayım? sorusunu aklıma getirdi ve bu soru beni metodolojime yaklaştırdı. 

Neden kadınların çekişmeli boşanma sürecine odaklandım? Nedir bu çekişmeli boşanma? 

Boşanma, yasal olarak kurulan evlilik birliğinin aynı yollarla sona ermesidir (Özgüven, 

2000). Boşanmalar, anlaşmalı ve çekişmeli olarak tanımlanır. Anlaşmalı boşanma, her iki 

tarafın da ortak bir karar çevresinde anlaşabildiği durumlardır. Ya da ben alana çıkana 

kadar gerçekten de anlaşmalı boşanmayı hukuki tanım çerçevesinde tanımlıyordum. 

Çekişmeli boşanma ise hangi tarafın kusurlu olduğu, tazminat, nafaka velayet, mal 

paylaşımı gibi konularda anlaşmaya varılamayan, belli bir çekişmenin yaşanma 

durumudur. Özellikle çekişmeli boşanma sürecinin, kadınlar üzerinde yıpratıcı bir etkiye 

sahip olduğunu gözlemledim. 

Boşanmaların gün geçtikçe artması, sosyal çalışma mesleğinin danışanları olan boşanmış 

aileler hakkında araştırmaların ve literatürün genişlemesini de beraberinde getirmiştir. 

Son zamanlarda sosyal hizmet literatürünün aile ve çocuk üzerinden şekillenmesi, 

literatürün kendisinin aileci ideoloji ve geleneksel bakış açısı ile şekillendiğini 

göstermektedir. Ceylan Dolanbay (2022) boşanma sonrası çocukların ebeveynlerine 

yabancılaşmasıyla, Korkmaz (2022) boşanma sürecinin öğrenciler üzerine etkisini okul 

sosyal hizmeti temelinde değerlendirmesiyle, Demirel (2021) tek ebeveynli ailelerin 

gereksinimleri ve sosyal politika uygulamasıyla, Sütçü (2021) boşanma davalarında 
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çocuk tanıklığıyla ilgili olarak meslek elemanlarının görüşleriyle, Zengin (2021) boşanma 

süreci ve aile danışmanlığıyla, Nuhoğlu (2019) hakim, avukat, mahkeme uzmanı ve 

boşanma davası sürenlerle görüşerek boşanma sürecinde çatışma deneyimlerinin stratejik 

aile terapisi analiziyle, Arslan (2018) boşanmanın lise öğrencileri üzerindeki etkisinin 

okul sosyal hizmet bakış açısıyla incelemesiyle ve Karakaya (2018) boşanmanın 

çocukların benlik saygısı ve sosyal sorun çözme becerilerine etkisiyle ilgili tezler 

yazmışlardır. Sosyal çalışma literatürüne ek olarak kadının boşanma deneyimini odak 

alan az sayıda çalışma olduğu görülmektedir. Bu çalışmalardan Çoban (2021) ilkokul 

öğretmenlerinin boşanma ve güçlenme deneyimlerine, Gözüm (2019) kadın konuk 

evlerinde kalan kadınların boşanma sonrası beklentilerine, Gedik (2015), orta eğitimli 

boşanmış ve eşi vefat etmiş kadınların deneyimlerine, Yıldırım (2017) boşanmış kadın 

yaşamlarına, Kavas (2010) eğitimli ve çalışan kadının boşanma sonrası deneyimlerine, 

Özar ve Yakut-Çakar (2012) boşanmış kadınların deneyimlerine odaklanmışlardır. 

Oldukça az olsa da son zamanlarda erkeklerin boşanma deneyimlerine odaklanan tez 

çalışmalarının olduğu görülmektedir (Yılkan, 2022; Dikmen, 2021; Demirel, 2019). 

Özellikle sosyal çalışma literatüründeki çalışmaların çekişmeli boşanma sürecindeki 

kadınların deneyimlerine odaklanmamaları, tezin araştırma sorununu ortaya çıkarmıştır. 

Boşanmış kadınlar, çocukla bağlantılı, ekonomik, kültürel ve hukuki sorunlarla 

karşılaşarak boşanma sürecinin güçlükleriyle yüzleşmekte ve bu güçlüklerle mücadele 

etmektedirler. Ataerkil sistem içerisinde kadınların boşanma deneyimlerinin yine erkek 

iktidarı üzerinden (gerek eş gerek aile gerekse hukuk sistemi) şekillendiği ortadadır. 

Çekişmeli boşanma sürecinde kadınlar, alevlenen ve gittikçe arası açılan güç 

dengesizlikleri nedeniyle şiddete maruz bırakılmaktadırlar. Altınay ve Arat (2007, s.41) 

Türkiye’de boşanmış veya ayrılmış kadınların fiziksel şiddete maruz bırakılma oranının 

%78 civarında olduğunu aktarmışlardır. Boşanma sürecinde kadınlar açısından şiddete 

maruz bırakılma risklerinin var olduğu ve boşanmayla şiddetin sona ermediği 

görülmektedir (Kelebek Küçükarslan ve Cankurtaran, 2022). 

Son zamanlarda Türkiye’deki geleneksel ve muhafazakâr aile bakış açısına direniş olan 

boşanma, toplumsal krizleri de beraberinde getirmektedir. Toplumsaldan kastettiğim 

sadece çevre ve içinde yaşanılan topluluklardan öte politik yapıdır. Türkiye’nin 

benimsediği açık politikalar, aileci ideoloji üzerinden şekillenmektedir. Ataerkil 
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ideolojide boşanmayla sahip olduğu sosyal statüyü kaybeden kadınlar yaşamlarında 

zorluklar ve güçlüklerle karşılaşmakta ve bunlarla mücadele etmektedirler. 

Boşanma eril mekanizmalar tarafından evlilik için tehdit olarak görülürken, feminist 

perspektif boşanmayı özgürleşme ve baş etme pratiği olarak ele alarak bir yandan da 

kadınları güçlendirmez mi? Boşanmanın kadınları güçlendireceği savını benimseyerek, 

sorularıma yanıt aramaya koyuldum. Levine (1982) gibi ben de çalışmamda geleneksel 

aile yaşamına sahip ülkelerde boşanmanın kadını güçlendiren ilerici bir eylem olduğunu 

savundum. Kadınları baskı altında tutarak tüm kararlarda söz hakkı olduğunu iddia eden 

eril bakış açısı, hukuk devleti içinde kadınları nasıl temsil edecekti? Hukukun cinsiyetçi 

bakış açısı olması nedeniyle, bu çalışmada adalete erişime yer verdim. 

Bu araştırmaya başladığımda ülkedeki boşanma istatistiklerinin de bütüncül manzarayı 

görmem açısından yararlı olacağına düşünerek Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 

verilerini inceledim. TÜİK (2020)’in yaptığı boşanma araştırmasının verilerine göre 

2018’da boşanmış ailelerin sayısı 143 bin 573 iken 2019 yılında %8 artış göstererek 156 

bin 587’e yükselmiştir. 2020’de ise %13,8 azalarak 135 bin 22 olmuştur. Bu düşüşün 

arkasındaki en önemli etmenlerden biri pandemi olmuştur. Bunun üzerine adli tatilin 

gelmesi çok uzun bir süre mahkemelerin boşanma davası görememesine neden olmuştur. 

Boşanmalar bu denli artarken Avrupa ülkelerinde boşanma süreci ve sonrasındaki (olası) 

sorunlara nasıl hizmetler sağlandığı ve kadınların hizmet ihtiyacını anlamaya çalıştım. 

Buradan hareketle, Eurostat (2019)’ın verilerine baktığımda kaba boşanma hızının 

Türkiye’de 1,9 olduğunu görerek benzer istatistiklere ait bir ülkede sahamı 

gerçekleştirmek istedim. Avrupa Birliği (AB)’den boşanma hızı istatistiği olarak 

Türkiye’ye yakın ama yine de geniş sosyal hizmetler sağlayan, feminist politika 

benimsemese de toplumsal cinsiyet eşitliğini savunan ülkelere baktım. Türkiye’ye en 

yakın istatistiklerden biri 2,0 ile Belçika idi. Burada amacım, “en iyi ülke” örneği bulmak 

değil, Türkiye’nin sosyal politikasına ve toplumsal/kültürel yapısına benzeyen örnekler 

bulmaktı. Aynı zamanda Avrupa’da yaşayan Türklerin yoğun olduğu ülkelerden de biri 

olduğundan yaşanılan deneyimlerin kültürel paydaşlık sunacağını düşündüm. Buna ek 

olarak Belçika’nın AB için nerede durduğunu baktığımda, Toplumsal Cinsiyet Gelişim 

İndeksinde (GDI) Belçika’nın 0.974 iken, Türkiye’nin 0.924 değerine sahip olması 

European Institute for Gender Equality, 2022) Belçika’yı iyi uygulama örneği olarak ele 
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aldım. Avrupa’nın ya da dünyanın toplumsal cinsiyet eşitliğinde önde gelen ülkelerinden 

birini seçmektense, kültürel anlamda ve belirli göstergelerde Türkiye’ye benzer bir ülkeyi 

seçmemin daha uygun olacağını düşündüm. Daha önce iletişimim olan Antwerp 

Üniversitesi’ndeki hocamla gerekli prosedürleri tamamladıktan sonra Erasmus+ 

kapsamında misafir araştırmacı olarak gittim. Belçika’da boşanmış Türk kadınlarının 

Türkiye’de boşanmış kadınlar ile benzer deneyimler yaşadığını düşündüğümden; 

Belçika’daki Türk kadınların deneyimlerini ve onlara sosyal politikanın sunduğu 

hizmetleri anlamak için Belçika’daki sosyal çalışmacıları, hukuki sistemi anlamak için 

avukatları ve deneyimleri anlamak için de Türk boşanmış kadınları görüşmeye dahil 

ettim. En kırılgan gruplardan biri olan Belçika’da yaşayan Türk kadınlara yönelik nasıl 

hizmetler sunduklarını anlamak istedim. Aynı kültürden kırılgan ve sınırları/sınırlılıkları 

olan kadınların sosyal devletin bakış açısı değiştiğinde sosyal hizmetlerin kadınların 

yaşamının nasıl değiştirdiğini ve güçlendirdiğini görmek istedim. 

Araştırmanın sorununu oluştururken, çalışmanın zeminine oturttuğum önemli bir 

gerçeklik de boşanmanın sosyal inşasıydı. Burada değinmek istediğim temel nokta, 

kadınlara sağlanan sosyal hizmetlerin ve sosyal politikaların boşanmış kadınların 

deneyimleri ışığında karşılaştıkları güçlükleri ve ihtiyaçları kavramaktır. Bu bağlamda; 

çekişmeli boşanma sürecindeki kadınların deneyimleri (1) boşanmış kadın olmanın 

sosyal inşasını, (2) boşanma sürecinin çok boyutlu yapısını ve (3) boşanma sürecini 

deneyimleyen kadınlara yönelik sosyal politikaların şekillendirdiği deneyimleri anlamak 

araştırmanın sorunsalını şekillendirmektedir. Aşağıdaki şekilde (Şekil 1), araştırma 

sorunu kurgusal bir şekilde ele alınmaktadır. Bu şablonu araştırmanın zihinsel haritasını 

sunmak için tasarladım. 
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Şekil 1. Araştırma Sorunun Kurgusu 

 

Kadınların iyilik halini etkileyen boşanma sürecinde kadınlara yönelik güçlendirici sosyal 

hizmetlerin eksikliğinin bulunması araştırmanın sorunlarından birini oluşturur. Sosyal 

çalışma mesleğinin politik olması, araştırmanın kadınlara yönelik sosyal politikaların 

incelenmesini ve bu politikaların ve hizmetlerin iyileştirilmesi için öneriler sunmasını da 

gerekli hale getirir. Bu çerçevede araştırmanın problemi, çekişmeli boşanma sürecini 

deneyimleyen kadınları anlayan sosyal hizmetlerin eksikliğidir. 

 ARAŞTIRMANIN AMACI 

Bu araştırmanın temel amacı feminist sosyal çalışma perspektifiyle çekişmeli boşanmış 

kadınların karşılaştıkları güçlükleri, bu güçlüklerle mücadele deneyimlerini ve boşanmış 

kadınlara yönelik Türkiye’de ve Belçika’da sağlanan hizmetleri anlamaktır. Bu çerçevede 
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çekişmeli boşanmış kadınların deneyimlerini anlamak için araştırmamın temel amacı 

kapsamında şu sorulara yanıt aradım: 

1. Kadınlar çekişmeli boşanma sürecini nasıl deneyimlemişlerdir? 

2. Çekişmeli boşanma sürecinde kadınlar nasıl güçlüklerle ve fırsatlarla 

karşılaşmışlardır? 

3. Çekişmeli boşanmış kadınlar karşılaştıkları eşitsizliklerle nasıl mücadele 

etmişlerdir? 

4.  Çekişmeli boşanmış kadınların ihtiyaçlarına sosyal hizmet nasıl cevap 

ver(m)iyor? Bu ihtiyaçlara yönelik iyi uygulama örneği sunan Belçika’da 

nasıl hizmetler sağlanıyor? 

Yukarıdaki temel sorular ile, Türkiye’de çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen 

kadınların boşanma sürecinde yaşadıkları deneyimleri anla(t)mayı hedefledim. 

Kadınların bu deneyimlerinde nasıl güçlüklerle karşılaştıkları ve nasıl güçlendiklerini 

anlamaya çalıştım. Son sorum ile çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınların 

ihtiyaçlarının karşılanmasında iyi uygulama örneği olan Belçika’nın nasıl sosyal 

hizmetler sunduğunu anlamak ve Türkiye’de ihtiyaçlara cevap veren sosyal çalışmaya 

dair öneriler geliştirmeyi hedefledim. 

 ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ 

Türkiye’de boşanma sürecini deneyimleyen kadınların deneyimlerine akademik ilgi 

duymamı sağlayan çeşitli nedenlerim vardı. Her şeyden önce kadınların anlatıları feminist 

bir duruşum olmasından kaynaklı her zaman ilgimi çekmiştir. Kadınların boşanma 

süreçlerinde deneyimledikleri güçlükleri ve ihtiyaçları anlayacak çalışmaların yeterli 

olmadığını görerek bu çalışmayı yapmayı düşündüm. Bu konudaki çalışmalara ve politik 

atmosfere baktığımda, boşanmayı toplum, aile ve çocuklar için “sorun” olarak gören bir 

yapı ile karşı karşıyayız. Bu da kadınların süreç içinde yaşadıkları sorundan ziyade, 

evlilik içindeki sorunlara ya da boşanmanın olumsuz sonuçlarına odaklanıldığını gösterir. 

Bazı çalışmalar (Gedik, 2015; Yıldırım, 2017; Kavas, 2010; Özar ve Yakut-Çakar, 2011) 

boşanmış kadınların deneyimlerine odaklansa da o çalışmalardan farklı olarak bu tez, 

feminist sosyal çalışma perspektifiyle “çekişmeli” boşanmış kadınların deneyimlerini 
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görünür hale getirerek literatüre katkı sunacaktır. Kadınların deneyimini anlamaya 

çalıştığım bu tezde feminist yöntem kullanmayı tercih ettiğimden, araştırmanın amacına 

uygun biçimde kadınların yaşamlarını değiştirme kararlılığıyla açıkça politik bir yerde 

duruyorum (Stanley ve Wise, 1990). Yaptığım araştırmanın konusu itibariyle feminist 

literatüre boşanma çalışmaları açısından özgün bir çalışma ile katkı sunabileceğimi 

düşünüyorum.  

Çalışmamın bir başka önemli noktası iyi uygulama olarak Belçika’da kadınlara sağlanan 

hizmetleri ele almamdır. Ben burada aynı kültürden, kırılgan olan Türkiye’deki kadınların 

başka bir ülke (Türk yoğunluğunun çok olduğu) olan Belçika’da, boşanma sürecini ve 

sonrasını deneyimleyen kadınlara sosyal politikayla nasıl sosyal hizmetlerin sağlandığını 

anlayarak, bu farklılıkların aslında neleri değiştirdiğine ve güçlendirdiğine bakmak 

istedim. Burada önemli nokta, iki ülke arasındaki kültürel kesişimsellikten yola çıkarak, 

politikaların ve hizmetlerin çeşitlendirilmesi ve toplumsal cinsiyete duyarlı hale 

getirilmesinde sosyal çalışmacıların ve kadınların anlatılarıyla iyi uygulama örneğini 

anlatmak ve öneriler sunmaktır. 

 ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI 

Araştırmanın Türkiye sahasında sadece çekişmeli boşanmış kadınların deneyimlerinden 

yola çıkarak hizmet talepleri ve önerileri dikkate alarak hizmet önerileri geliştirdim. Bu 

çalışmada sadece hizmetlerden yararlana(maya)n boşanmış kadınların deneyimlerinden 

hareketle öneriler sundum. Türkiye sahamda kadınlara hizmet sağlayan sosyal 

çalışmacılar araştırma kapsamına dahil etmediğimden, onların önerilerine yer vermedim. 

Araştırmada öznelere erişimde ve görüşmelerde yüz yüze kurguladığım görüşmeleri, 

Covid-19 pandemisiyle beraber çevrim içi ortamlarda gerçekleştirdim. Görüştüğüm 

kadınların çevrim içi görüşmeler sırasında sesin kesilmesi, görüntünün donması, 

kameranın kapanması, şarjın bitmesi gibi güçlükler araştırmayı sınırlandırmıştır. Buna ek 

olarak kadınların görüşme yaptığımız sırada evde birilerinin olması (anne, baba ve/ya 

çocuk) ve odaya girmeleri, kadınların anlatılarını duyma risklerinden ötürü kadınlar kimi 

zaman alçak sesle ya da başka odaya geçerek görüşmüşlerdir. Bu durumlarda görüşme 
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mekânında kadınların kendilerini güvenli hissetmemeleri araştırmada ortaya çıkan bir 

diğer sınırlılıktır.  

Kadınların çeşitli kurum/kuruluşlardan hizmet deneyiminden yararlanamaması hizmet 

sunumundaki çeşitliliği görmek açısından sınırlayıcı olmuştur. Belçika’da pandemi 

sebebiyle oturum iznimin ve zamanımın kısıtlı olması ve de kurumların ziyaretçi kabul 

etmemeleri hizmetin işleyişine ve hizmet sağlanan mekâna dair bilgi sağlamamı ve 

buradan hareketle hizmet önerisi bilgisini üretmemi sınırlandırmıştır. 

Son olarak, boşanmamış ve yeni evli bir kadın olarak araştırmacı olmak, kadınların 

deneyimlerini anlama noktasında ortaklaşan deneyimlerimizin olmaması, negatif 

ortaklığımızın (Bora, 2004) olmayışını da araştırmam için bir sınırlılık olarak 

nitelendirilebilirim. Bazı kadınlar bu durumu “eşekten düşenin halinden eşekten düşen 

anlar” olarak ifade ettiklerinde bu dışarıdan bakışla daha çok yüzleştim. 
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2. BÖLÜM: KURAMSAL ÇERÇEVE 

 BOŞANMANIN ÖZNESİNE VE BOŞANMAYA DAİR 

Bu bölümde, öncellikle boşanmanın öznesi olan kadınların ev-yuva kurma ve sürdürme 

sürecinden bahsedeceğim. Ardından boşanmaya dair temel bilgilere yer vererek feminist 

hukukun var olan cinsiyetçi hukuka sunduğu alternatifleri ele alacağım.  

2.1.1. Yuvayı Neden Dişi Kuş Yapsın? 

Toplumumuzda kadınların evlenmesi ve yuva/aile kurması kadınlığın altın kuralları 

arasında yer almaktadır. Ev ve yuva birbirinden oldukça farklı anlamlara karşılık 

gelmektedir. Ev, temizlik gibi önemsiz, görülmeyen işlerin yapıldığı bir yer iken yuva; 

dekor, yemek gibi görünen bir alana dönüşmektedir. Buradaki önemli fark, erkekler 

tarafından bu işlerin hangisinin görüldüğüdür. Bir evin temiz olması ve ocağında yemek 

pişmesi (çünkü erkeğin kalbine giden yol midesinden geçer) evi yuvaya dönüştürür. 

Ailenin devamı için evde yeniden üretim kadınlar tarafından yürütülür ve kadının 

omuzlarına yüklenir. Güç ilişkilerinin tanımlandığı bir alan olan aile (Poster, 1989, 

s.176), çoğu farklılıkların üzerinde şekillendiği hiyerarşik nirengi noktasını oluşturur 

(Delphy ve Leonard, 1992). Evliliği ve aileyi simgeleştiren ev kavramı (Canatan, 2016, 

s.56) çiftlerin aynı fiziksel mekânı paylaşarak meşrulaşır. Birçok kadının tüm yaşamı 

yalnızca güç ve övünç kaynağı olduğu kadar angarya, sömürü hatta şiddet kaynağı da 

olan aile ilişkilerinden ibarettir (Davidoff, 2002).  Şenol Cantek (2001, s.102)’e göre ev, 

“yuva”nın sıcaklığıyla birlikte “zindan”ın karabasanını da içinde taşır. Ev hem dönüp 

gelinen hem de kaçıp kurtulmak istenen yer olabilmektedir. 

Lerner (1979)’ın belirttiği gibi, erkekler ve kadınlar biyolojik olarak farklı olsalar da bu 

farklılıkların nasıl yorumlandığı ve değerlendirildiği yalnızca kültürel bir sonuçtur. Luce 

Irigiray, Simone de Beauvoir gibi, kadınları ev içindeki var oluşunu aktif öznellikten uzak 

olarak tanımlar, çünkü kadınların evdeki aktiviteleri erkeklere hizmet etmeye 

odaklanmaktadır. Bunun cinsiyete dayalı iş bölümü ile de oldukça sıkı bir bağı vardır. 

Kadınlık atfedilen, erkeklik ise daima kazanılan-elde edilen bir konumdur (Kandiyoti, 
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1988). Kadının özel alan olan evde kalması, ev ile kuşatılması gerekmektedir. Kadın bu 

yüzden her zaman “anaç” [toplumsal kabul için elbette anne de olmalı], “yuvasına bağlı” 

ve “candan” olmalıdır çünkü kadınların bu özellikleri evi yuva yapmak için gereklidir 

(Bora ve Üstün, 2005, s.42). Erkekler için kadınlar birer annedir ve kadınlar içlerindeki 

anne sıcaklıklarını eve aktararak yaşanılan mekânı yuvaya dönüştürmektedirler. Bu 

yüzden Irigiray var olan toplumsal cinsiyet sistemi içinde kadınların evden gidişinin 

erkekler için evin kaybı yani yuvanın dağılışı olarak yorumlandığını belirtmektedir 

(Young, 2005, s.119-120). Bu durumda erkekler bildikleri ilk sıcak yuvalarına, annelerine 

bir dönüş yaparlar. Kadınların sadece evde olması bile erkeklere konfor alanı sağlar. 

Kadınlar içinse kendi evinin öznesi olmak, evin stresinin yanı sıra öteki olmadan 

yaşamaya çalışmaktır (Young, 2005, s.122). Irigaray, Beauvoir ve Young’un katıldığı 

gibi erkeğin öznelliği kadınların çalışmasında kadın emeğinden yararlanır ve kadının ev 

içinde çalışması onu kendi öznelliğinden mahrum eder (Young, 2005, s.129). Günümüz 

ataerkil yapısında birçok kadının harcadığı ev içi emekler, kısmen evin nesnelerini ve 

anlamlarını korumaktan ibarettir (Young, 2005, s.133). Bu da kadının, ev için kendini 

feda etmesine ve kendini ev üzerinden üretmesine neden olur. 

Metalaştırılmış ev, kimliği yalnızca tüketici özgürlüğünün yeri olarak değil, aynı 

zamanda kişinin sosyal statüsünün işareti olarak da destekler. Ev, kişisel bir anlatı ve 

kimliğin parçası olarak da okunmalıdır. Evin büyüklüğü, tarzı ve özellikle konumu, çevre 

düzenlemesi ve mobilyası, bireyin sosyal hiyerarşideki yerini belirler (Young, 2005, 

s.124). Evin sürekli ‘güzel’ yuva olması eşyalardan öte, evin temizliğini de içerir. Evin 

daimî temizliği ve güzelliği kadınlar üzerinde baskı kurar ve evin devamı için gerekli 

görülür. Ev, hayatımızdaki eşyaları sakladığımız ve kullandığımız alandır. Dahası, 

eşyalarımız ile günlük rutinlerimizi gerçekleştirdiğimiz de bir alandır (Young, 2005, 

s.131). Bu rutinler evi yuvaya dönüştürmede anlamları içinde barındırır. Çünkü “yuva” 

onur ve direniş alanı olarak siyasi bir anlama sahip olabilir (Young, 2005, s.138; Hooks, 

1990, s.42). 

Yuvayı kurmak ne denli zorluysa yuvayı sürdürmek ve ‘yıkmak’ da bir o kadar zordur. 

Boşanma, bir evin/yuvanın dağılması ya da yıkılması olarak da kullanılmaktadır. 

Boşanma, kadının kendi akrabaları da dahil olmak üzere tüm toplumla yaptığı bir 

sözleşme olduğundan kadının görünürlüğü boşandıktan sonra anneliği ve onuru 
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üzerinden toplumsal gözetime tabi olur (Yıldırım, 2017, s.17). Boşanmış bir kadın tek bir 

kişiden ziyade erkek egemen bir topluma karşı sorumluluk içinde yaşamak zorunda 

bırakılır. Bu, kadınları kamusal alanlarda baskı altına alan kamusal ataerkinin bir 

biçimidir (Walby, 1991). Bu yüzden kadınlar her zaman toplumsal kabul almak zorunda 

bırakılmaktadırlar. Kadınların girdikleri aileye uyum sağlaması ve adapte olması 

beklenmektedir. Aileye uyum sağlayamayan kadınlar “bencil” olarak algılanırken, 

erkeklerin uyumsuzluğu kolayca meşrulaştırılmaktadır (Yakalı Çamoğlu, 2018).  

Aileyi sadece ataerkil tahakküm mekanizması acısından odağa almaktan ziyade aile 

içinde başka sosyal tahakküm mekanizmalarının cisimleştiği “çoklu mücadeleler arenası” 

olarak ele almak gereklidir (Öğütle, 2012, s.64). Bu arenada güç ve iktidar ilişkileri de 

yer alır. Evlilik, değişime direnç gösteren bir ilişki biçimidir. Evlilik rollerinde yaşanacak 

herhangi bir değişim erkekler tarafından bir ayrıcalığın kaybedilmesi olarak 

algılanmaktadır (Boratav ve diğerleri, 2014). Türkiye’de aileler aynı evi paylaşmadıkları 

durumlarda dahi çocuklarıyla iletişim içindedirler ve onların evliliklerinde karar verme 

sürecinde yetkindirler. Dolayısıyla çekirdek aile, pratikle geniş aileyle birlikte hareket 

ettiğini gösterir (Duben, 1985). Bu yüzden aile ilişkilerinde güç ilişkileri sıklıkla 

görülmektedir. Bu güç ilişkileri sadece eşler arasında değil, anne-gelin arasında da 

denetlenmektedir. Özellikle “görücü usulü” evliliklerde seçen konumda olan anneler 

ellerinde farklı bir güç ilişkisi oluşmaktadır. 

İktidarın biçimlendiği ve tahakkümün dayatıldığı bir başka alan da kadının bedenidir 

(Agamben, 2020, s.125; Özkazanç, 2011). Yuvayı yapan dişi kuşun “namus”lu da olması 

gerekmektedir. Ne de olsa o, “kutsal annedir”. Fakat kadınların çalışması, gezmesi ya da 

kendi bedenleri üzerindeki haklarını kullanması namusun ihlaline girebilir (Sirman, 

2004). Evlilik kurumu ile kuşatılan namus, boşanma kararı ile tekrar şahlanır. Boşanma, 

namusun aile ve toplumsal tarafından kuşatılmasını meşru kılar. Hiyerarşik mekanizma 

bir kadın/kız çocuğu olarak bulunduğun baba evinde başlar, koca evinde yeniden üretilir. 

Ataerkillik kadınların bir yandan cinsel hazlarını bastırırken, diğer yandan “kutsal” 

annelik ile kuşatmakta ve onları bir anda namus simgesine dönüştürerek eril iktidar 

tarafından sürekli gözetlenen-denetlenen bir kadın bedeni haline getirmektedir. Bu da 

cinselliğin anlamının eril çıkarlar ile oluştuğunu göstermektedir (MacKinnon, 2015, 

s.152). Kadın bedeni, eril iktidar tarafından sürekli gözetlenir ve denetlenir. Aynı 
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zamanda kadın bedeni ataerkilliğin çeşitli biçimlerde tahakküm ve denetim 

mekanizmalarını birbirinin üstüne yığarak katmanlaştırdığı bir yer olarak da yorumlanır 

(Acar-Savran, 2018). Boşanmış kadının bedeni ise “açık” bir denetim alanı olarak 

karşımıza çıkabilmektedir. Boşanmış kadınların yeni ev kurma süreci, var olan tüm 

ataerkil yapının katmanlaştığı bir alandır. Boşanmış kadınlar yuva kurmaktan sorumlu 

tutulduğu kadar yuvayı sürdür(eme)meden de sorumlu tutulur. 

2.1.2. Boşanma Hukukuna Dair Temel Bilgiler 

Evlilik, hukuki çerçevede denetlendiği ve gözetildiği için evli bireylerin evlilik birliğinin 

sürecinde Türk Medeni Kanunu’nda (TMK) belirtilen yükümlülükleri yerine getirmesi 

beklenmektedir. Evliliğin sona erdirilme süreci yine belirli yükümlülükler ile 

ilerlemektedir. TMK’ya göre evliliği sona erdiren sebepler; ölüm, gaiplik kararı 

durumunda evliliğin feshi, evliliğin iptali (mutlak butlan), eşlerden birinin cinsiyet 

değiştirmesi ve boşanmadır. Boşanma, kanunda belirtilen bir nedene dayandırılarak 

evlilik birliğinin mahkeme kararıyla sona erdirilmesidir (Gençcan, 2017, s.230). 

Boşanma kararının kesinleşmesiyle beraber eşler olduğu kadar çocuklar da boşanmanın 

sonuçlarından kendilerine düşen hukuki, psiko-sosyal ve maddi payı almaktadır. Arıkan 

(1996)’a göre boşanma, çocuğun olduğu durumlarda iyilik hali gözetilerek hukuki yolla 

kurulmuş evliliğin mahkeme kararıyla sona ermesidir. 

TMK çerçevesinde aile mahkemesinde görülen boşanma davalarında boşanma sebepleri; 

zina (Md. 161), hayata kast, kötü veya onur kırıcı davranış (Md. 162), eşlerden birinin 

onur kırıcı suçtan hüküm giymesi ve haysiyetsiz yaşam sürmesi (Md. 163), eşlerden 

birinin evi terk etmesi (Md. 164), eşlerden birinin ciddi derecede ruh hastalığına sahip 

olması (Md. 165) ve aşırı geçimsizlik (Md. 166) olarak sıralanmaktadır. Kısaca, TMK’ya 

göre evliliğin sona erdirilmesi için “geçerli” sebeplerin bulunması gerekmektedir. 

Kanunda yazılı olan “sınırlı” sayıdaki sebepler olması halinde dava sonlandırılmaktadır. 

Evliliğin sonlanmasında maddi ve manevi tazminat eşlerin çekişme yaşayabilecekleri 

alanlardan biridir. TMK’nın 174. Maddesine göre maddi ve manevi tazminat birlikte 

düzenlenmiştir. Kusursuz veya daha az kusurlu taraf, kusurlu taraftan uygun bir maddi 

tazminat isteyebilmektedir İkinci fıkrasında ise boşanmaya sebep olan olaylar yüzünden 
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kişilik hakkı saldırıya uğrayan tarafın, kusurlu olan diğer taraftan manevi tazminat olarak 

uygun miktarda bir para ödenmesini isteyebileceği öngörülmüştür. Boşanmada manevi 

tazminat, eşlerden birinin boşanma yüzünden bozulan, zarar gören manevi duygularının 

telafisi ve zarar gören eşin ruhsal acılarının dindirilmesi veya en azından yatıştırılması 

amacı taşımaktadır (Kıcalıoğlu, 2002, s.50). Boşanmada maddi tazminatı düzenleyen 

TMK’nın 174. maddesi uyarınca, “Mevcut veya beklenen menfaatleri boşanma yüzünden 

zedelenen kusursuz veya daha az kusurlu taraf, kusurlu taraftan uygun bir maddî tazminat 

isteyebilir.” Boşanmadaki maddi tazminatın amacı, haksız fiilden farklı olarak tarafların 

boşanma dolayısıyla uğramış olduğu zararı gidermektir. Hükmedilen maddi ve manevi 

tazminat miktarlarının olması aynı zamanda yoksulluk nafakasına hükmedileceği 

anlamına gelmemektedir (Gençcan, 2017, s.1230). Anlaşmalı boşanmanın kabulü için 

eşlerin diğer istemleri yanında maddi, manevi tazminat ve yoksulluk nafakasına dair 

yapılmış düzenlemeyi hâkimin uygun bulması şarttır. 

Boşanma sürecinde bilmemiz gereken bir başka hukuki hak nafakadır. Kısaca dört tür 

nafaka biçimi karşımıza çıkmaktadır. İştirak nafakası, velayet kendisine verilmeyen eş 

tarafından çocukların 18 yaşına gelmesine kadar ödenen nafakadır. Nafaka miktarı 

çocukların ihtiyaçları, hayat şartları, eşlerin durumları ve kabulleri dikkate alınarak 

(Gençcan, 2017, s.973) hesaplanmaktadır. İştirak nafakasının kaldırılması bakım 

masraflarının velayete sahip olan ebeveynin, diğer bir ifadeyle çoğunlukla kadınlar 

tarafından karşılanmaktadır. İştirak nafakasında kusurun kimde olduğu önemli değildir, 

çünkü nafaka çocuğun bakım masrafı için ödenmektedir. Tedbir Nafakası, boşanma 

davası açılmadan önce veya açıldıktan sonra herhangi bir eşin veya ergin olmayan 

çocukların geçinmesini sağlamak üzere hükmedilen nafakadır. Tedbir nafakası, kararın 

kesinleşmesine kadar geçen süre içinde bakım ve geçim sağlamak üzere ödenmektedir 

(Gençcan, 2017, s.288). Tedbir nafakası için ihtiyacı olan tarafın (genellikle kadınların) 

kusursuz olması şart değildir. Aynı zamanda her iki tarafın da ekonomik durumunun eşit 

olması nafaka verilmesi için engel değildir (K.2015/20875). İki nafaka biçimi arasındaki 

fark, tedbir nafakası boşanma sürecini içerirken, iştirak nafakası boşanma süreci ve 

sonrasında ödenen nafaka biçimidir. TMK’nın 175. maddesine göre Yoksulluk Nafakası, 

boşanma yüzünden yoksulluğa düşecek taraf, kusuru daha ağır olmamak koşuluyla 

geçimi için diğer taraftan mali gücü oranında süresiz olarak nafaka isteyebilir. TMK’nın 

176. maddesine göre nafakanın kaldırılması için koşullar oluştuğunda, çoğunlukla yargı 
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tarafından geniş yorumlanarak yoksulluk nafakası da kaldırılmaktadır ve süresiz değildir. 

Yardım Nafakasının, boşanma davası veya evlilik ile bir ilişkisi yoktur. Bir kimsenin, 

yardım etmediği takdirde yoksulluğa düşecek olan altsoy ve üstsoyu ile kardeşlerine 

ödediği nafaka çeşididir. Nafaka bağlanması bazen tarafların istemi dile getirilirken bazen 

de hâkim tarafından re’sen hükme bağlanabilmektedir (Öztan, 2015, s.762). 

Velayet konusu ise (çekişmeli) boşanmanın temel tartışma konularından biridir. Çocuğun 

üstün yararı ilkesi velayette önemli bir yerde durmaktadır. TMK’nın 182. maddesindeki 

“çocuklar bakımından ana ve babanın hakları” başlığı altında “hâkimin takdir yetkisi” 

hükmüne göre hâkim çocukların velayetinin anne-babadan hangisine bırakılacağı, 

çocuklar ile anne-baba arasındaki kişisel ilişkiler ve velayet kendisine bırakılmayan eşin 

çocuğun bakımına ne ölçüde katılacağı konularında düzenleme yapmaktadır. Ülkemizde 

yaygın olmamasına karşın bazı ülkelerde (Almanya, İsviçre, Hollanda) ortak/müşterek 

velayet uygulaması da bulunmaktadır. 

2.1.3. Boşanmanın Cinsiyetli Yapısını Yıkmak: Feminist Hukuk 

Toplumsal cinsiyet ve hukuk arasındaki önemli bir bağ bulunmaktadır. Hukuka, feminist 

bakış açısından getirilen en temel eleştiri toplumsal cinsiyet ilişkilerinin hukuki süreçte 

göz ardı edildiğidir. Ben de “adalet cinsiyetli midir?” sorusunu sorarak işe koyuldum. 

Demokratik bir ülke olarak tanımlanan Türkiye’de demokrasinin en önemli ilkelerinden 

biri “kanun önünde eşitlik”tir. Fakat kadınların bu süreç içerisinde eşit olarak var 

olamaması hukukun belirli noktalarda aksadığını göstermektedir. Burada değinilmesi 

gereken nokta, hukukun normlar aracılığıyla üretilmesidir. Butler (2009, s.75-76) 

Foucaultcu bir çerçeveden baktığında, toplumsal cinsiyetin norm olarak işleyişini tabi 

kılma ve düzenleme üzerinden ele alır; Birincisi hukuki iktidar gücü üretir ve düzenler. 

İkincisi, bu düzenlemeye tabi olmak baskın söylemlerin gündelik yaşamda yeniden 

üretilmesine ve toplumsal cinsiyet normlarının sürekliliğini sağlar. Toplumsal cinsiyet 

normlarının hukuk üzerindeki etkisi, hukukun cinsiyet körü bakış açısına sahip olmasına 

da neden olabilir. Bence bu bakış açısını yapı söküme uğratabilecek en önemli 

unsurlardan biri feminist hukuktur. 
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Feminist hukuk, özelinde kadınların geleneksel olarak zaman ve mekân değişse de niçin 

ikincil bir konumda olduğu sorusunun aydınlatmasını konu edinmektedir (Yüksel, 2003, 

s.5). Bir bakıma feminist hukuk (araştırmacıları) kadınların hukuk düzlemi üzerindeki 

eşitsizliklerini dert edinmektedirler. Dert edindiğimiz noktanın benzeşmesi nedeniyle 

feminist hukukun bu bölümde yer alması gerektiğine inandım. Başvurduğum temel teori 

Ann Scales (2019)’in feminist hukuk teorisidir. Bu teoride üç dalgadan bahsedilmektedir 

(Scales, 2019, s.128-152). Bunlardan ilki, eşit haklar yaklaşımıdır. Eşit haklar 

yaklaşımına ilişkin feminist hukuk teorisi 1970’lerde liberal feminizmle ilişkili olarak 

ortaya çıkmaktadır. Bu anlayış kadın ve erkeklerin insan olarak aynılığına dayanıp, her 

iki cinse eşit haklar verildiğinde eşitlik probleminin çözüleceğini savunmaktadır. 

Hukuku, kadınlara gösterdiği korumacı tavrından ve kadınları eve kapatan yaklaşımından 

dolayı eleştirmektedir. Liberal görüş bireysel özerklik ve seçim yapma üzerinde durur ve 

kadınların da erkekler gibi özerk olarak değerlendirilmesini savunur. Liberal adalet bakış 

açısı hak ve özgürlükleri talep eder. İkinci dalga feminist hukuk teorisi 1980’lerden 

itibaren başlayan farklılık yaklaşımıyla ilgilidir. Bu yaklaşımda biçimsel olarak başka bir 

ifadeyle aynı şekilde hakların verilmesiyle kadınların eşit olamayacağı üzerinde durulmuş 

ve maddi eşitlik, yani hakların kullanma olanakları bakımından kadınların eşit kılınması 

anlayışı savunulur. Bu bağlamda kadınların haklarını kullanmasındaki engeller olarak 

yoksulluk, siyasi karar alma mekanizmalarında temsil edilmemeleri ve ev-iş yaşamı 

ikiliği nedeniyle çalışma yaşamındaki cam tavanlarla ilgili eleştiriler dile getirilmiştir. 

Farklılık yaklaşımı, kadınların farklılığını biyolojik olarak değil, toplumsal olarak 

oluşturulan farklılık olarak ele alır. 1990’lardan itibaren çeşitli kimlikler kuşağı 

başlamakta ve burada cinsiyetin yer ve zamana göre tanımlanması, farklı kadınlık 

durumları gibi problemler ele alınmaya başlar. Bunun yanında queer, kesişimsellik gibi 

konular da bulunur (Scales, 2019, s.128-152). 

Geleneksel hukuk metotları kuralların önceden öngörülebilirliğine, kesinliğine ve 

belirliliğine önem verirken; var olan hukuk kurallarının vurguladığı güç ilişkilerinin 

eleştirisi üzerinden geliştirilen feminist hukuk metotları, değer ve kural esnekliği ile 

hukuk uygulaması sırasında gözden kaçırılan noktaların vurgulanması üzerinde durur 

(Barlett, 1990). Feminist hukuk teorisyenleri hukukun içine yerleşmiş toplumsal 

cinsiyetçi anlayışları ortaya çıkarmayı amaçlarlar (Çağlar Gürgey, 2014). 
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Hukukun cinsiyet körü bakış açısı yargı sürecinin tamamında karşımıza çıkmaktadır. 

Ataerkil bakış açısıyla özel ve kamusal alanda eşleri, babaları, abileri tarafından 

denetlenen kadınlar yargı sürecinde kolluk, hâkim-savcı gibi eril mekanizmalar 

tarafından denetlenmeye devam etmektedir. Taylor (1851)’a göre kadınlar her zaman 

erkek hakimler ve erkek adaleti tarafından yargılanmaktadır. Ataerkil sistem içinde 

hukukun tüm bileşenleri, bütün yapı ve kurumlar erkeklerin lehine ve denetimine sahiptir. 

Bu sadece yapı ve kurumları değil, uygulayıcıları da içerir. Bu nedenle eril hukukun, 

kadınları sistem içinde görünmez kıldığı fikrinden hareketle, kadınların adalete 

erişiminde eril mekanizmaların kadınlara engel olmaması gerektiğini önemsiyorum. 

MacKinnon (2015, s.271)’un sürecin nasıl normalleştirildiğine yönelik bir alıntısının tüm 

resmi göstereceğini düşünüyorum; 

“Erkek üstünlüğünün egemen olduğu toplumlarda, erkek görüşü, nesnel 

standart biçiminde topluma ve dünyaya egemen olur. Aile ve akrabalık 

kuralları ve cinsel gelenekler, bir grup olarak erkeklere çoğalma olgusunun 

mal sahipliğini, cinsel özgürlüğü ve denetim gücünü garanti eder. Devlet bu 

toplumsal iktidar olgularını yasalarla hukuk kapsamında düzenler. Böylece 

iki şey gerçekleşir: hukuk meşrulaşır ve toplumsal egemenlik görünmez hale 

gelir.” 

Neden mi hukuk sistemi için bu kadar eril, eril deyip duruyorum? Çünkü Hâkim ve Savcı 

[Yüksek] Kurulu verilerine (2015) göre, hâkim/savcı erkeklerin sayısının kadınlara 

oranlara çok daha fazla olduğu görülmektedir. Feminist anlamda devlet erildir (Rifkin, 

1980, s.83-92). Yasalar kadınları erkeklerin gördüğü şekilde görür, öyle davranır ve eril 

olarak da yönetir (MacKinnon, 2015, s.272). Yasaları uygulayanlar kadar yasayı yapanlar 

da erildir. Bir devletin hukuk açısından eril olması, toplum ile yasalar arasındaki ilişkide 

eril iktidar perspektifini benimsediği anlamına gelmektedir (Akçabay, 2018, s.36). 

Otorite yine güç kaybetmeden elden ele eril bakış açısıyla hukukta üretilir. Bu da hukuk 

sistemi ve fail (erkek) bir birliktelik içinde midir? sorusunu gündeme getirir. Ben öyle 

olduğunu düşünerek bu çalışmada buna yer veriyorum. Erkek (fail) her zaman iktidarı 

elinde bulundurarak doğrudan ya da dolaylı bir şekilde kadının hayatına dahil olmakta, 

müdahale etmekte, gerekli durumlarda süreç yavaşlatılarak fail ve hukuk birlikteliği 

sağlanmaktadır. Erkek egemen hukuk sisteminin kadının hayatına yansıması birçok 
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olumsuz sonucu karşımıza çıkarmaktadır. Bunların en başında adalete güven sorunu (Mor 

Çatı, 2014, s.50) gelmektedir. Kadınların hukuki sürece başvurdukları her mercide 

gözetleyici bir erkek egemen bakışın olması, kadınların hukuki sistemde güven içerisinde 

var olamamalarına neden olmaktadır. Bu da aslında kadınların süreç içerisinde tekrar 

tekrar mağdur edilmelerine sebebiyet vermektedir. 

Feminist hukuk teorisine göre, hukuk, ataerkil bir kurum olduğu için eleştirilmekte ve 

analiz edilmektedir (Çağlar Gürgey, 2014). Hali hazırdaki hukuksal düzen ataerkildir. 

Devlet, kadınlar üzerinde var olan erkek egemen ideolojiyi görür, korur ve destekler. 

Heather Wishik (1985) feminist hukuk teorisyenlerin “hukuk alanında kadın 

deneyimlerine ne kadar yer verildi/veriliyor?” sorusundan hareketle bu çalışma toplumsal 

cinsiyet eşitliğini önemseyen feminist hukuk ile başka bir boşanmanın mümkün 

olabileceğini göstermek istiyorum. 

Kadınlara Yönelik Şiddet ve Ev İçi Şiddetin Önlenmesi ve Bunlarla Mücadele Hakkında 

Avrupa Konseyi Sözleşmesi, Türkiye’de yaygın olarak İstanbul Sözleşmesi kısa adıyla 

anılan bu sözleşmede, kadınlara yönelik her türlü şiddetin önlenmesi ve bunlarla 

mücadele etmesi için standartlar koyan ve Avrupa ülkelerini hukuki olarak bağlayan ilk 

belge ve toplumsal cinsiyeti tanımlayan ilk uluslararası belge olduğundan önem 

taşımaktadır (Bakırcı, 2015). İstanbul Sözleşmesi, medeni haline bakılmaksızın şiddete 

maruz bırakılan tüm kadınları kapsamakta ve ayrımcılık yapmamayı öngörmektedir 

(Moroğlu, 2012). İstanbul Sözleşmesinin imzalanmasıyla, o dönem uygulanmakta olan 

4320 sayılı Ailenin Korunmasına Dair Kanun’da değişiklikler gündeme gelmiştir. 8 Mart 

20212 tarihinde 6284 sayılı Ailenin Korunmasına ve Kadına Yönelik Şiddettin 

Önlenmesine Dair kanun yürürlüğe girmiştir. Her ne kadar İstanbul Sözleşmesi 20 Mart 

2021 tarihinde Cumhurbaşkanı Kararnamesiyle tek taraflı fesih edilse de hala geçerliliğini 

koruyan 6284 sayılı kanunun 1. Maddesinin a bendinde “İstanbul Sözleşmesi esas alınır” 

ibaresi yer almaktadır. Türkiye’deki kadın hareketinde hukukun başlı başına çok önemli 

bir yeri vardır. 2001 yılında Medeni Kanun’daki ve 2004 yılında Türk Ceza 

Kanunu’ndaki değişiklikler feminist kadın hareketiyle yakından ilgilidir (Tekeli, 2015, 

s.30; Özdemir, 2016, s.319). Ayrıca bilindiği üzere, “Dayağa Karşı Kadın 

Dayanışması”nın asıl başladığı alan Çankırı’daki boşanma davasına dayanır (Tekeli, 

2017). Burada “Kadının sırtında sopayı, karnından sıpayı eksik etmeyeceksin” diyen ve 
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şiddete maruz bırakılan bir kadının boşanma davasını reddeden cinsiyetçi hâkimin 

ayrımcı hukuk uyguladığı ve erkek egemen devletin ve onun araçlarını kullandığı bir alan 

olarak ataerkillik vücut bulur. Tam da bu yüzden; bulunduğum feminist bakış açısını da 

destekler nitelikte mahkemeler ve hukuk aracılığıyla özel olanın nasıl kamusal alana 

evirildiği, mahremiyetin nasıl kırıldığı önemli bir noktadır. Feminist hareket, tüm 

dünyada özel olanın politikleştirilmesini, kadına karşı şiddetin toplumsal cinsiyet 

eşitsizliğinden kaynaklı ataerkil özel dinamiklerini görmemizi, tartışmamızı sağlar. 
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 SOSYAL POLİTİKA KİMİN TARAFINDA DURUYOR? 

“Kadınların toplum içinde ‘özne’ olmasının yolu politikadan geçer” 

C. MacKinnon 

Sosyal politika aracılığı ile toplumdaki bireylerin ve grupların ihtiyaçları karşılanmakta 

ve toplumsal sorunlarının çözümü için çeşitli düzenlemelerin yapılmaktadır. Sosyal 

politika çalışmaları birey ve gruplar için istihdam, sağlık, eğitim, barınma, gelir desteği 

ve sosyal güvenlik gibi temel ihtiyaçların nasıl örgütlendiği ve refahın nasıl üretilip 

sunulduğuyla ilgilidir (Alcock, 2008, s.4). Erkekler, kadınlar üzerinde iktidara sahiptirler 

ve ezilmenin olduğu yerde politika vardır (Phillips, 2012, s.117). 1970’lerden bu yana 

feminist bakış açısıyla farklı refah rejimleri ve sosyal politikalar ele alınmaya 

başlanmıştır ve feminist hareketler de sosyal politika alanında değişikliklere olanak 

sağlamıştır (Charles ve Campling, 2000). Özar ve Yakut-Çakar (2013, s.24-25)’ın 

belirttiği gibi sosyal refahı rejiminin ayrımcı doğasında kadınlar erkeksiz dikkate 

alınmadığı için eleştirilir. Feministleri sosyal politika alanına iten önemli şeylerden biri 

eşitlikçi sosyal politikalardaki eksikliklerdir. Bu çalışmada en kırılgan gruplardan biri 

olan çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınlara yönelik nasıl eşitlikçi sosyal 

politikalar geliştirmenin yararlı olacağını sunmak istedim. 

Öncelikle sosyal politika deyince akla (fazla eleştirilmesine rağmen) Esping-Andersen 

(1990) gelmektedir. Bu eleştirilerin önemli bir kısmı Esping-Andersen’in 

sınıflandırmalarında toplumsal cinsiyete ilişkin bir ayrımın bulunmamasına odaklanan 

feminist kuramın savunucularından gelmiştir. Feministler, Esping-Andersen’e sadece 

ücretli iş gücünü dikkate aldığını ve ev içi ücretsiz işleri yani kadınları dikkate 

almadığından dolayı cinsiyet eşitliğine duyarlı bir bakış açısı olmadığına yönelik 

eleştiriler yapmışlardır (Arts ve Gelissen, 2002; Lewis, 1992). Diğer bir eleştiri ise 

toplumsal cinsiyete dayalı eşitsizlikleri ve kadının istihdamdaki eşitsiz ücretlerine yönelik 

bir bağlantı kurmadığı üzerinedir (Lewis, 1992). Esping-Andersen’e göre refah devleti 

modelleri, dekomodifikasyon (piyasadan bağımsız olmayı), sosyal tabakalaşmayı, piyasa 

ve aile algılarını ortaya koyarak (Esping-Andersen, 1990; O’Connor, 2004) piyasa-

devlet-aile üçgeni arasında bir sınıflandırma yapmıştır. Eğer piyasada işler kötü giderse 

aileden ya da devletten yardım istenmektedir (Esping-Andersen, 2011, s.106). Sosyal 
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demokrat refah rejiminde olan ülkelerin yüksek derecede dekomodifikasyona sahip 

olduğu görülmektedir. Andersen (1990)’e göre, sosyal ihtiyaçlar, devlet gibi piyasa dışı 

mekanizmalar ya da aileler tarafından piyasadan bağımsız bir biçimde sağlanmalıdır. 

Burada da devletin sağladığı sosyal yardımlar/hizmetler ile ailelerin sosyal destek 

mekanizmaları bireylerin haklarını kullanmada eşitlik (!) sağladığı ortaya çıkmaktadır.  

Esping-Andersen’e göre devlet ve pazar arasındaki ilişkiler, devletin sosyal 

tabakalaşmaya etkisi ve sosyal hakların özellikleri sosyal refah devletin 

sınıflandırılmasındaki üç unsurdur. Bu unsurlar temelinde üç ayrı sosyal refah rejimi 

tanımlamaktadır: liberal, muhafazakâr ve sosyal demokrat ülke rejimlerinin olduğu öne 

sürülmektedir. Türkiye ise bu sınıflandırmanın dışında, Ferrera (2006)’nın Güney Avrupa 

ülkelerindeki refah rejimi tipolojisine benzer biçimde aile, merkezi bir öneme sahiptir 

(Buğra ve Keyder, 2006; Özar ve Yakut-Çakar, 2013). Türkiye, Akdeniz Refah Modeli 

içine yerleştirilebilecek birçok özellik taşımaktadır. Türkiye’de refah rejimi denildiğinde 

ilk akla gelen özellikler: “Kadınların hane içindeki ücretsiz emeği, düşük kadın istihdamı, 

yüksek genç işsizliği, kendi hesabına çalışma, yoksulluk, enformel işgücü piyasası, tek-

ücret alan haneler, sınırlı devlet koruması, aile ve yardım kuruluşu temelli sosyal 

destekler, yetersiz sağlık, bakım ve eğitim hizmetleri ve politik klientalizm”dir 

(Soyseçkin, 2015). Türkiye’nin refah rejimine kadın merceğiyle baktığımızda, aile 

içindeki ücretsiz emek (her ne kadar yeni mevzuatlarla emek ücretlendirilmeye çalışılsa 

da bakım ücreti yaşlılar/engelliler ve bazı sınırlılıklar üzerinden verilmektedir) (Atasü-

Topçuoğlu, 2022) ve yardım kuruluşlarının sağladığı yardımlar ilk akla gelenlerdir. Bu 

da aklımıza Ferrera (2006, s.204)’nın devlet kurumlarının parçalı, yetersiz ve dağınık 

yardımlarını getirmektedir. 

Björnberg (2006, s.103)’e göre dekomodifikasyon sadece sosyal vatandaşlık haklarına 

sahip olması için değil, aynı zamanda bakım işinin devlet ya da piyasa tarafından kamusal 

alanda ödenerek “bakım emeğinin aile dışına çıkması” önemlidir. Aile bağımlılıklarını 

asgariye indirmek, refah devletinin radikal ölçüde yeniden şekillendirilmesi anlamına 

gelir (Buğra ve Keyder, 2015). Atasü-Topçuoğlu (2016a, s.45)’nun vurguladığı gibi 

bakım emeğinde kadın vatandaşların bahsi geçmezken ailenin rolünden 

bahsedilmektedir. Esping-Andersen (2011)’e göre refahın dağılımı ancak devlet ya da 

piyasa tarafından sağlanabildiğinden, ailenin bir refah sağlama kaynağı olarak ele 
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alınmadığı ve kadının ücretsiz emeğinin göz ardı edildiği görülmektedir. Bu bağlamda 

refah sağlama sorumluluğu aileden devlete ve aile içindeyse kadından erkeğe doğru 

yönlendirilir. Paternalist devlet, bakım ve yeniden üretimi aileden (çoğunlukla kadından) 

bekler, bunların sağlanamadığı “muhtaçlık” durumlarında ise kendi koruyucu elini uzatır; 

dolayısıyla sağlanan hizmetler de hak odaklı değil muhtaçlık odaklı olur ve hayırseverliğe 

doğru kayar (Atasü-Topçuoğlu, 2016c, s.232). 

Ailesine bakan ve çalışan erkek emek piyasasındaki kayıplar için mücadele eden 

erkeklere mücadele yanındaki aile bireyleri olarak kadınlar eşlik eder. Çünkü kadınlar, 

evlilikteki sorunlarla baş etmede ya da bakım sorumluluğu gibi alanlarda aktiftirler 

(Esping-Andersen, 2011, s.108). Orloff (1993, s.312) tam gün çalışan erkeklerin ücretsiz 

ev içi emek/bakım sağlayan ve yarım gün çalışan kadınlardan hiyerarşik olarak daha üstte 

olduğunu ve toplumsal cinsiyet temelli emek bölümünün sistem içinde desteklendiğini 

vurgular. Bu var olan sistem kadınların istihdamda dezavantajlı durumda olduğunu ortaya 

koyar. Kadınların işgücü piyasasında deneyimlediği eşitsizliği sadece ataerkilliğin bir 

sonucu değil ayrıca ataerkil eşitsizlikleri sürdüren bir mekanizmadır (Atasü-Topçuoğlu, 

2022). Sosyal politikanın kadınların haklarını ve ihtiyaçlarını genişletebildiği gibi 

kısıtlayıcı bir rolü de vardır. 

ÇEKİŞMELİ BOŞANMA SÜRECİNİ DENEYİMLEYEN KADINLARIN 

İHTİYAÇLARI 

Her ne kadar kadınların ve erkeklerin kâğıt üzerinde aynı haklara sahip olsalar da 

gündelik yaşam düzleminde hakların pek de eşit paylaşılmadığı ortadadır. Anayasanın 2. 

maddesi olan “sosyal devlet” ilkesinde, herkesin eşit haklara sahip olmasını önemi 

vurgulanmaktadır. Hizmetlerin hak odaklı değil muhtaçlık odaklı bakış sunması, 

ihtiyaçların medikal model çerçevesinde olduğunu gösterir. Bu bakış, “muhtaç” 

kimselerin daha çok güçsüzleşmesine ve ötekileşmesine neden olduğundan eleştirilir ve 

hak temelli hizmet modeli tercih edilir (Dover ve diğerleri, 2008). Hak ve ihtiyaç 

kavramları sosyal çalışma mesleğinin ayrılmaz bir parçasıdır ve burada sosyal çalışmanın 

büyük görev ve sorumlulukları vardır (Karataş, 2002; Ife, 2017). Yapabilirlikler 

yaklaşımı, yoksulluk ve sosyal haklar arasında eşitsizliği vurgular. Bu çalışmada var olan 

toplumsal cinsiyet eşitsizliklerini anlayabilmek için özellikle Robeyns (2003)’in 
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yapabilirlikler yaklaşımına değindim. Cinsiyetçi ideoloji; haklara erişimde, hakların 

kullanımında kadınların ayrımcılığa maruz bırakılmasına neden olur. Çünkü kadınlar, 

vatandaş olarak devlet tarafından toplumsal cinsiyete dayalı ayrımcılığa maruz bırakılır 

(Atasü-Topçuoğlu, 2016a, s.43). Çekişmeli boşanma sürecindeki kadınların sorunlarında 

dikkate aldığımızda karşımıza bu ayrımcılıktan kaynaklı ihtiyaçlar ortaya çıkmaktadır. 

Bu ihtiyaçlar belirli gruplara, durumlara, kültürlere göre değişmektedir. Kısaca ihtiyaçlar: 

o Değer, ideoloji yüklüdür.  

o Koşullarla bağlantılıdır.  

o Farklı bireylere göre farklı ihtiyaçlar tanımlanabilir (Ife, 2017, s.89-90). 

Sosyal çalışma mesleği sadece ihtiyaç tespit eden bir meslek olarak değil, aksine insan ve 

kadın haklarını tanımlayan, bunları fark eden ve garanti altına alan meslektir (Ife, 2017, 

s.89). Öncelikli olarak ihtiyaç kavramı Maslow’un (1943)’un ihtiyaçlar hiyerarşisi 

aklımıza getirmektedir. Bunlar sırasıyla fiziksel, güvenlik, sosyal, saygı görme ve kendini 

gerçekleştirme ihtiyacı kademeli olarak yukarı doğru ilerleyen bir piramit şeklinde oluşan 

sınıflandırmadır. 

İçinde bulunulan dönemin sürekli bir değişim-gelişim içerisinde olması ihtiyaçların 

çeşitliliğini karşımıza çıkarır. İnsani gelişim programında sosyal çalışmacıların da sıklıkla 

yararlandığı Max Neff’in temel insani ihtiyaçları ise ihtiyaçların dönüşümünde önemli 

bir rol oynar. Yıllarca ihtiyaçların hiyerarşisinin benimsenmesine karşı olarak bütün 

ihtiyaçların birbiri ile ilişkili olduğunu belirten Max-Neff, insan ihtiyaçlarının giderilmesi 

sürecinde tamamlayıcı nitelikte oldukları için ihtiyaçların başka şeylerle değiş tokuş 

yapılamayacağını ve eş zamanlı giderilmeleri gerektiğini vurgular (Max-Neef, 1991). 

Max-Neef, herhangi bir ayrım gözetmeksizin dokuz temel insan ihtiyacını; yaşamı 

sürdürebilme, korunma, şefkat, anlayış,̧ katılım, boş vakit geçirme, yaratıcılık, kimlik ve 

özgürlük ihtiyacı olarak sıralar. Ayrıca hiçbir ihtiyacın da birbirinin yerine 

geçemeyeceğini de vurgular. 

İhtiyaçlar, yapabilirlik(ler) ile oldukça iç içedir. Literatür taramasında Amartya Sen 

(1981)’in ve Martha Nussbaum (2018)’un yapabilirlikler yaklaşımına baktım. Yaklaşıma 

büyük katkılar veren Ingrid Robeyns (2003, s.133), yapabilirlikler yaklaşımının iyilik 

hali, yoksulluk veya eşitsizlik üzerine yoğunlaştığını paylaşır. Nussbaum (2018) 
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toplumsal cinsiyete duyarlı olarak geliştirdiği yapabilirlikler yaklaşımında kadınların aile 

içinde eşit olmadığını, erkeğin ekmeği eve getirdiğini ve kadının ise özel alanda bakım 

işlerini yerine getirdiğini belirtmektedir. Nussbaum (2018), cinsiyet ve toplumsal cinsiyet 

hiyerarşisiyle ilgilenen feminist teorilerin; güç ve fırsat hiyerarşilerini değerlendirerek, 

var olan hiyerarşileri ortadan kaldırmanın gerekliliğini vurgulamaktadır. Yasalara göre 

“her bireyin eşitliği” üzerinden ilerleyen hukuk, ihtiyaç noktasında oldukça 

ayrılmaktadır. Kadın üzerine kurulan toplumsal cinsiyet rolleri kadını toplum içindeki 

adaletsizliklerle karşı karşıya getirmektedir. Toplumdaki hiyerarşik yapı kadınların 

sorunlarını ve ihtiyaçlarını halının altına süpürmektedir. Nussbaum “gerçek” liberalizmin 

dezavantajlı grupların lehine sosyal ve ekonomik engelleri ortadan kaldırdığını öne 

sürmektedir (Nussbaum, 2018). Nussbaum, liberal devlet teorilerinin kadınlarla ilgili 

büyük yapısal eşitsizlikler içerdiğini ve sorunun derin olduğunu vurgulamaktadır. Bu 

açıdan liberal devlet anlayışını kamusal-özel alan ayrımını, eşit muamele görme 

taleplerinin yetersizliği, tercih anlayışının yetersizliği ve ihtimamın eksikliği olmak üzere 

dört temel alanda eleştirir (Nussbaum, 2018). 

Robeyns (2003)’in, hem Nussbaum (2018)’un hem de Sen’in bakış açılarını 

harmanlayarak toplumsal cinsiyete duyarlı bir halde (Nussbaum da toplumsal cinsiyete 

duyarlı bir yapıyla kurgulasa da aradığım ihtiyaç kategorilerini içermemektedir) ele 

alması yaklaşımının çalışmamın odağına oturmasında önemli bir dayanak oluşturmuştur. 

Aynı zamanda Robeyns’in Sen’in aksine genelleme yapma iddiasının olmaması etkili 

olmuştur. Son olarak Robeyns’in sıraladığı her bir alanının çekişmeli boşanma 

sürecindeki kadınların karşılaştıkları temel sorunlardan kaynaklı ihtiyaçlar olması tercih 

sebebim olmuştur. Buna ek olarak Robeyns (2003) listesindeki alanları toplumsal cinsiyet 

eşitsizliğini ele alarak tartışmıştır. Tartışmaları sırasındaki makro bilgiler (feminist sosyal 

politika) ışığında toplumdaki kadınların işlevselliğini (achieved functioning) ön plana 

çıkarmaktadır. Robeyns’in kadınların yapabilirliklerinin hangilerinin işlevselliğe (sosyal 

hizmetin amacı ile örtüşmektedir) dönüştüğünü ve dönüşemeyen noktalarda ise hangi 

sorunların ve güçlüklerin ortaya çıktığını anlamaya çalışması araştırmamın amacı ile 

paralellik göstermektedir. Bu çalışmada, Robeyns (2003)’in oluşturduğu 14 yapabilirlik 

kategorisine baktığımızda; 
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1. Fiziksel açıdan sağlıklı olma ve normal uzunlukta bir yaşam sürdürebilme: 

Doğabilmek ve doğduktan sonra sağlıklı bir şekilde normal uzunlukta bir yaşam 

sürebilmektir. Cinsiyet farklılığı yaşam süresini etkileyebilmektedir. 

2. Akıl sağlığının yerinde olması: Uyuyamamak, endişelenmek veya depresif, yalnız 

veya huzursuz hissetmek gibi olumsuz zihinsel durumların ve davranışların 

olmamasıdır. Kadınların erkeklere oranla daha kötü ruhsal sağlığı olduğunu öne 

sürmektedir. 

3. Bedensel bütünlük ve güvende olma: Var olmak için önemli bir koşuldur. Bu 

yapabilirlik, sokak saldırısı, aile içi şiddet, tecavüz, cinsel saldırı veya ısrarlı takip 

gibi insanların maruz bırakıldığı her türlü kişisel şiddetten etkilenmemesini içerir. 

4. Sosyal ağların içinde yer alabilme, toplumsal destek verme-alma: Sosyal ilişkileri 

kurmak, sürdürmek ve bundan zevk almak önemlidir. Sosyal ilişkilerin iki unsuru: 

sosyal ağlar ve sosyal destektir. Sosyal ağlar boyutu, kişinin ağındaki insan sayısı, 

bağlantıların sıklığı, grup üyeliği vb. ile ilgilidir. Sosyal destek boyutu ise kişinin 

aldığı desteğin türü ve miktarına odaklanır. 

5.  Politik karar mekanizmalarına katılabilme ve kararlarda söz sahipliği: Siyasi 

güçlenme. 

6. Eğitim sahibi olabilme, bilgiyi kullanabilme ve üretebilme: Kız ve erkek 

çocukların örgün eğitime eşit erişimi vardır. Ancak cinsiyete dayalı toplumsal 

normlar ve gelenekler, kız çocuklarının bilgi edinmelerini ve başarılar elde 

etmelerini zorlaştırmaya devam etmektedir. Pek çok kadın, toplumsal cinsiyet 

eşitsizliğini eğitime ve istihdama katılımda deneyimlemektedir. 

7. Çocuk büyütme ve başkalarına bakma gibi ev-içi sorumluluk ve piyasa dışı bakım 

faaliyetleri: Ev içi çalışma ve piyasa dışı bakım, çocuk yetiştirmeyi ve özellikle 

yaşlılar olmak üzere diğer bağımlı kişilere bakmayı içerir ve oldukça cinsiyetlidir. 

Kadınlar, yaşlı ve hasta bakımının yanı sıra çocuk bakımı için de piyasa dışında 

çalışır. Ancak en büyük eşitsizlik ev işlerinde karşımıza çıkar. 

8. Piyasaya yönelik çalışma ve diğer ücretli işler: Çalışma yüksek oranda toplumsal 

cinsiyete dayalıdır ve büyük ölçüde ev içi çalışma ve piyasa dışı bakımdaki 

toplumsal cinsiyet eşitsizliğini yansıtır. Ortalama olarak kadınlar, işgücü 

piyasasında erkeklere göre daha az aktifler ve daha kötü koşullara sahip işlerde 

çalışırlar. 
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9. Barınma ve güvenli bir çevrede yaşama: Güvenli ve mutluluk veren bir çevrede 

yaşama olarak tanımlanabilir. 

10. Hareketli olabilme, bir yerden bir yere gidebilme: Diğer yapabilirliklere kıyasla 

mobil olmak araçsal bir yetenektir. Ancak coğrafi konumlar arasında hareketi 

mümkün kıldığı için kendi içinde de değerli olabilir. Örneğin toplu taşıma, küçük 

bebeklere bakan kişilerin ihtiyaçlarını her zaman karşılamadığında cinsiyet 

eşitsizliğini de gösterir. 

11. Eğlenmeye ve dinlenmeye yönelik faaliyetlere katılabilme: Boş zaman faaliyetleri 

televizyon izlemek, okumak, yürümek, fiziksel egzersiz yapmak, oyun oynamak, 

sanat yapmak vb. gibi boş zaman aktivitelerinden zevk alma fırsatı verir. 

12. Zaman kullanımında otonomiye sahip olma: İnsanların zamanlarını harcadıkları 

üç ana faaliyeti içerir; piyasa işleri ve projeleri, ev içi işlerini ve piyasa dışı bakım 

ve boş zaman faaliyetlerini tanımlar. Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin özünde 

cinsiyete dayalı iş bölümü olduğundan piyasa işi, piyasa dışı iş ve boş zaman 

cinsiyete dayalı zaman ve sorumluluklar bölümüdür. 

13. Çevresinden saygı görme: Çevresinden saygı ve insan onuruna yakışır muamele 

görmeyi tanımlar. Bazı feministler, toplumsal cinsiyete dayalı ayrımcılığın 

toplumsal normlarla, kadınları sistematik olarak değersizleştirdiğini vurgularlar. 

14. Dini özgürlük: Herhangi bir dinin kurallarına bağlı olarak yaşayıp yaşamamakta 

özgür olmayı tanımlar. Erkeklerin ve kadınların bir dinin uygulama veya 

uygulamama konusunda aynı özgürlüğe sahip olması gerektiğini savunur. 

Robeyns (2010) analizinin temeline beşerî çeşitliliği ekleyerek çok boyutlu bir yaklaşım 

sunar. Bu da sosyal politikada farklı ihtiyaçların farkında olarak hizmet sağlanmasına 

olanak sağlar. Ben de sosyal politikaların ve hukukun da etkisi ile kadınların 

deneyimledikleri ihtiyaçlara yönelik hizmetlerin neler olduğunu feminist sosyal çalışma 

bakış açısıyla elde etmeye çalıştım. 
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 ÇEKİŞMELİ BOŞANMA SÜRECİNİ DENEYİMLEYEN KADINLARLA 

FEMİNİST SOSYAL ÇALIŞMA 

Bir insan hakları mesleği olan sosyal çalışma, kadın hareketinin geliştirdiği birikim, hak 

kazanımları ve yeni dayanışma pratikleri bakımından önemli bir yerde durur (Atasü-

Topçuoğlu, 2016b, s.11). Uluslararası Sosyal Hizmet Uzmanları Federasyonu (IFSW, 

2022) tanımında vurguladığı gibi; “Sosyal çalışma; sosyal değişimi ve gelişimi, sosyal 

bütünleşmeyi, insanların güçlendirilmesini ve özgürleşmelerini destekleyen uygulama 

temelli bir meslek ve akademik disiplindir.” Bu paradigmaları aklımızda tutuğumuzda 

toplumun sosyo-ekonomik sınıflar ya da cinsiyetler arasında gerilimlere yol açan yapısal 

özellikleri çerçevesinde örgütlendiği ve bu paradigmalarda toplum dönüştürülmeden 

ezilen/kırılgan grupların güçlenmesinin mümkün olmadığı kabul edilmektedir (Payne, 

2012, s.22). Sosyal çalışma mesleğinin sunduğu hizmetler çoğunlukla kadınlara yönelik 

olmaktadır: Sosyal yardımlar, çocuk hizmetleri, danışmanlık hizmetleri, sığınma evi gibi 

hizmetlerin öncelikli danışanı kadınlardır (Zastrow, 2015, s.618). Feminist sosyal çalışma 

sadece kadınlarla beraber değil, aynı zamanda kadınlar için harekete geçmektedir (Orme, 

2009, s.199). Sosyal çalışmacılar, kadını aile içinde bakım veren rolüyle tanımlayan aileci 

ideolojiye karşı çıkarlar (Dominelli, 2021, s.81). 

Sosyal çalışma, feminist bir perspektiften ele alındığında, kadınlara yönelik 

uygulamaların, kurum politikalarının, hizmetlerin toplumsal cinsiyete duyarlı olması 

beklenir. Yukarıda bahsettiğim ihtiyaçlara yanıt arayan sosyal çalışma, feminist bakış 

açısının da gücüyle beraber kadınları güçlendirmek ister. Çünkü ataerkilliği sonlandırmak 

için feminist kuram bilgisi gereklidir (Atasü-Topçuoğlu, 2016b, s.23). Feminist sosyal 

çalışma, kadınların ataerkil yapının oluşturduğu baskı altından kurtulmalarını ve 

özgürleşmesini amaçlar (Collins, 1998, s.214), aynı zamanda bu cinsiyetçiliğe meydan 

okur (Buz, 2009, s.53). Dominelli (2002, s.9) feminist sosyal çalışmayı ‘dünyadaki kadın 

deneyimini analizinde başlangıç̧ noktası olarak ele alan, kadının toplum içindeki konumu 

ve kişisel durumu arasındaki ilişkilere odaklanan, spesifik ihtiyaçlarına yanıt veren, 

danışan-sosyal çalışmacı etkileşimlerinde eşitlikçi ilişkiler yaratan ve yapısal 

eşitsizliklere bütüncül bir bakış ile işaret eden bir sosyal çalışma türü’ olarak tanımlar. 

Feminist sosyal çalışma, sosyal değişimi merkezine alan baskı karşıtı, güçlen(dir)me, 

ayrımcılık karşıtı gibi yaklaşımlarla birlikte özgürleştirici paradigmada (Payne, 2012, s.7) 
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kendine yer bulur. Bu özgürleştirici paradigmalar, sosyal çalışmanın tanımında 

vurgulandığı gibi güçlenme ve özgürleşme üzerinedir ve sadece bireyler arası değil 

kolektif bir sosyal değişimi içerir (Payne, 1997, s.8, Dominelli, 2002, s.4). Feminist, 

güçlendirme ve baskı karşıtı yaklaşımları birbirini tamamlayıcı nitelikte özgürleştirici 

paradigmalar sunduğundan, ben de bu üç kuramın temel bilgilerine yer verdim. 

Feminist yaklaşımda, kadın danışanların sorunlarının ataerkil ve baskıcı olan toplumsal 

yapı kaynaklı olduğu varsayılmaktadır (Berlin ve Kravetz, 1981). Ataerkil değerler, 

kadınların özgürleşmesini ve toplumda eşit konumda bulunmasını engellemektedir. 

Kadın toplumda her zaman bir anne, bir eş olarak görülmekte ve bakım veren olarak 

nitelendirilmektedirler. Gerek evin yeniden üretimi gerek çocuğun bakımı kadının 

üstlenmesi gereken roller olarak kalmıştır. Ataerkil söylem içinde kadın belirli normları 

kabul ederek içselleştirir. Neler yapıp yapamayacağımız, nerelere gidip 

gidemeyeceğimiz, neler giyip giyemeyeceğimiz gibi birçok alanda kuşatılarak kadın 

normlarının içine sıkıştırılır. Gördüğümüz bu “normal”likleri ise, çocuğumuza (erkeğin 

baskı uygulaması, kadının içselleştirmesi üzerine) öğretir, rol model olarak da bu 

içselleştirmeyi ve baskıyı da yeniden üretiriz. Foucault (2019)’a göre bu teftiş eden 

bakışları içselleştirdiğimizde dışarıdan bir baskıya gerek kalmamaktadır. Bu durumu şu 

şekilde açıklamaktadır, açık bir kontrol mekanizmasının diğeri kadar başarılı olmadığını 

çünkü direnci de berabere getirdiğini öne sürer. Feminist sosyal çalışmanın amacı hem 

özel hem de kamusal alanda kadınlara yönelik baskıyı ortadan kaldırmak ve kadının kendi 

kararlarını alabilme ve hayatlarını kontrol edebilme yeteneklerini güçlendirerek 

gelişimini sağlamaktır (Dominelli, 2002, s.76). Bunun için de kadınların hem içsel hem 

de dışsal baskı faktörlerinden arınarak güçlenmeleri önemlidir. 

Sosyal çalışmadaki feminist bakış açısı, kadınların içindeki koşullarının ve üzerlerindeki 

baskının bilinmesinde rol oynamaktadır. Bu bakış, kadınların üzerindeki bu baskıyı 

oluşturan politika, uygulama ve kurumların deşifre edilmesinde etkin rol oynamaktadır. 

Asıl amaç toplumdaki güç dengesizlikleriyle uğraşmaktır. Feminist sosyal çalışma, 

kadınların daha eşitlikçi ilişkileri üretmesinde ve kadına değer veren koşulları 

yaratmasında devletin sorumluluklarını yerine getirmek için çabalamaktadır (Dominelli, 

2002, s.161). Feminist sosyal çalışma, sorunların toplumsal nedenlerine vurgu yaparak 



 
 

31 

 

(Dominelli, 2002, s.162) kadınların güçlenmesi için uygulamaya katkı sağlar. Feminist 

sosyal çalışmayı Hyde (2013)’ın ve Weeks (2004)’in üç temel ilkesi şu şekilde açıklar; 

1. Kadınlarla ilgili sosyal sorunların feminist analize dayandırılması (sosyal 

politika ve hukuk cinsiyet ayrımcıdır) 

2. Kişisel olan politiktir (sosyal yapılar, süreçler ve ideolojilerin analizi) 

3. Kadınların yaşamlarında yapısal değişiklikler yapılması (toplumsal cinsiyete 

duyarlı fırsatlar için toplum çalışması) 

Hem bir kuramı hem de bir uygulamayı içeren feminist sosyal çalışma, toplumsal cinsiyet 

eşitsizliğini ortadan kaldırmak için mikro, mezzo ve makro boyutlarda çalışır. Her 

düzeyde bütüncül bir çerçeve sunan feminist sosyal çalışma, güçlenmek ve baskıyı 

ortadan kaldırmak için sosyal değişime vurgu yapar (Hyde, 2013). Mikro boyutta 

kadınların duygularını anlamak ve kişisel güçlerine odaklanmak önemlidir. Mezzo boyut, 

kadınların çevreleriyle ilişkilerine odaklanır. Kamusal ve özel alan burada karşımıza 

çıkar. Makro boyut, kadınların sosyal politikalardaki konumuna ve toplumsal-politik 

yapılara odaklanır (Ashman-Kirst ve Hull, 1999, s.494). Makro uygulamalarda feminist 

perspektif kadınlarla ilgili sosyal politikalara ve politik yapılara bakarak değişimi 

hedefler ve düzenler. 

Çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınlara feminist perspektif çerçevesinde 

bakabilmemiz için feminist sosyal çalışmanın ilkelerini anlamamız gerekir. Bu ilkeler; 

“kadınların farklılıklarını tanımak; kadınların güçlerini değerli kılmak; farklı kadın 

grupları arasında farklılığın eşitsiz güç ilişkileri için bir temel olmasını önleme konusunda 

ayrıcalıkları ortadan kaldırmak; yaşamlarının tüm boyutlarında kadınların kendi 

kararlarını verebilmede aktif olduğunu göz önünde tutmak; birey olarak kadınların sosyal 

koşullar içindeki yerini belirleme ve birey ve kolektif birim arasındaki karşılıklı 

bağlantıyı onaylamak; kadınlara, kendi ihtiyaç ve problemlerine buldukları çözümleri 

ifade edecekleri bir alan sağlamak; “kişisel olan politiktir” ilkesini uygulamanın makro, 

mezzo ve mikro düzeylerinde kabul etmek; bireysel güçlük ve sıkıntıları genel konular 

olarak yeniden tanımlamak; kadınların ihtiyaçlarını yaşamlarının her alanında 

diğerleriyle etkileşimlerde bulunan diğer tüm insanlar gibi ele almak; insan ilişkilerinin 

bağımsız doğasını teşhis etmek ve bunun birey ya da grup düzeyinde neye yol açtığı ve 
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nasıl gerçekleştiğini kavramak; kadınların bireysel problemlerinin sosyal nedenleri 

olduğunu teşhis etmek ve her müdahalede bu iki düzeyi ele almak; bireysel problemlere 

yönelik ortak çözümler bulmaya çalışmaktır” (Dominelli, 2002). Tüm bu ilkeler 

doğrultusunda kadınların her birinin deneyimini kendi koşulları içinde anlamak cinsiyetçi 

basma kalıplara meydan okur. Kadınlarla birlikte güçlenmek, kadınların kendi 

deneyimlerini kendi ifade ettikleri ihtiyaçlar çerçevesinde ele almak, kişisel olanın 

politikliğini çalışma aracılığıyla da ortaya çıkarmak bu çalışmayı feminist bir yerde 

tutmaktadır. 

Feminist sosyal çalışma, teorik görüş fark etmeksizin sosyal ve yapısal ilişkileri 

dönüştürmekte ve sosyal çalışma uygulaması ve müdahalesi ile kadını güçlendirmektedir 

(Orme, 2009, s.201). Güçlen(dir)me, danışan üzerindeki baskıyı ortadan kaldırmak ya da 

azaltmak ve fırsat eşitliği yaratmayı (Teater, 2015) amaç edindiğinden feminist sosyal 

çalışma uygulamasında kritik bir öneme sahiptir. Güçlen(dir)me (Thompson 2016, s.25); 

insanlara kendi hayatları ve koşulları üzerinde daha büyük bir kontrol kazanmaları için 

yardım eder. Güçlen(dir)me (Gutierrez, 1990; Lee, 2001; Tuncay ve İl, 2006) kişiler 

üzerindeki içsel ya da dışsal baskıların ortadan kaldırılmasıyla ilgili olup refah 

politikasında, hizmetlerde ve doğrudan müdahalede kullanılmaktadır. Güçlendirme 

“birinin kişisel kaynaklarını yaratıcı biçimde kullanarak yaşam koşullarını kontrol etmeye 

yönelik iktidarı elde etme ve kullanma, kişisel hedeflere ulaşma ile ilişkisel ve kamusal 

yararı geliştirmeyi içeren bir süreç”tir (Teater, 2015). Gutierrez (1990, s.6) gücü; ihtiyacı 

giderme yeteneği, diğer kişilerin duygu, düşünce, hareket ya da inancını etkileme 

yeteneği ve bir sosyal sistemde kaynakların dağılımını etkileme olarak tanımlamaktadır. 

Güç üretken bir kavramdır. Güçsüzlük ise, gücü elinde bulundurmamaktan daha karmaşık 

bir kavramdır. Güçsüz olan kimseler, materyal, özgüven ve öz yeterlilik gibi kişisel 

kaynaklardan yoksundurlar (Gutierrez ve Lewis 1999, s.8). French (1985 aktaran 

Dominelli, 2002, s.17-18)’in güç ilişkileri sınıflamasına göre üç çeşit güç türü 

bulunmaktadır. Bunlar gücü baskı olarak kullanma (power over), yapabilme gücü (power 

to), iş birliğine dayalı güçtür (power of). Thompson (2016) ise bunlara özden gelen güç 

(power within) kavramını ekler. Boşanma sürecinde bireyler gücü baskı olarak 

kullandığında ilişki eşit değildir, hatta itaat ilişkisi kurulur. Gücü baskı olarak 

kullanmanın kültürel değerlerle de oldukça bağlantısı bulunur. Diğer bir güç türü olan 

yapabilme gücünde, bireylerin potansiyeli üzerinde şekillenmektedir. İşbirliğine dayalı 
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güç, kırılgan gruptaki bireylerin ihtiyaçlarına, amaçlarına ulaşmak için kolektif bir şekilde 

çalışmayı içerir. Son olarak özden gelen güç ile kişinin kendine koyduğu engeller ve 

dirençleri fark etmek önemlidir. 

Hem feminist hem de güçlendirme kavramları, güç ve kaynaklara eşit olmayan erişimin 

düzeltilmesinde rol oynar (Turner ve Maschi, 2015). Hem feminist hem de güçlen(dir)me 

yaklaşımı, baskı altındaki insanların, kişisel, kişilerarası ve politik güçlenmelerini dikkate 

alır (Gutierrez, 1990). Bunun en büyük nedeni aslında kişisel ve politik güçlerin 

birbirlerinin içine geçmiş olmalarıdır. Hem feminist sosyal çalışma hem de güçlen(dir)me 

yaklaşımı hakimiyet ve boyun eğme üzerine (Turner ve Maschi, 2015) düşünür. 

Kadınların cinsiyet temelli bir baskıya uğramaları; erkek hegemonyasını dile 

getirdiğinden bu iki kuramı hatta baskı karşıtını da ayrı düşünmek mümkün değildir. 

Deneyimlerini onaylayan ve gruptaki herkesin yaşadıkları baskı ve acı çekmenin ardından 

güçlerini keşfetmeye ve onaylamaya teşvik eden bir grup süreci kurmak hem feminist 

hem de güçlendirme yaklaşımları, iyileşme sürecinin ilk adımıdır (Saulnier, 2008). 

Feminist ve güçlendiren sosyal çalışmacılar daha şefkatli bir dünya inşa etmek amacıyla 

bir insan hakları ve sosyal adalet çerçevesi içinde çalışırlar. Güçlen(dir)menin araçlarının 

başında ise dil gelmektedir. Dil, güç ilişkilerini yansıtır ve pekiştirir (Teater, 2015). Dilin 

güç ile olan ilişkilerine hukuk perspektifinden baktığımızda; hukukun dilinin zor ve 

anlaşılır olmaması kadınların güçlenmesinde ve yaşama katılımında başlı başına bir sorun 

değil midir? Varoluşsal açıdan hukuk dili üsttendir ve anlaşılması zordur. Yani bu durum 

feminist dil inşasının tam da karşısında durur. Hukuku kadınlar açısında güçlendiren bir 

araç olarak kullanacaksak, dili de dönüştürmemiz gerekmektedir. 

Kadınlarla çalışırken toplumsal adalete ve değişime vurgu yapan özgürleştirici 

yaklaşımlarından biri olan baskı karşıtı uygulama, kadınların kendi hikayelerini geliştirir, 

söylem oluşturur ve bunlarla mücadele eder (Dominelli, 2002; Collins ve Wilkie, 2010). 

Baskı hem var olmak hem de var olmamaktır (Foucault, 2017, s.12). Kırılgan olan 

boşanmış kadınla karşı olumsuz bir tek tipleştirme yapılması, baskının ortaya çıktığını 

gösterir (Morgaine ve Capous-Desyllas, 2014). Baskı karşıtı sosyal çalışma, güç, baskı 

ve eşitsizlik kavramlarının kişisel ve yapısal ilişkileri nasıl şekillendirdiğini anlamaya 

çalışmaktadır (Dalrymple ve Burke, 2006). Dalrymple ve Burke (2006)’ye göre baskı 

karşıtı uygulama yapabilmek için belirli koşullar sağlanmalıdır. Bunların başında 
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güçlendirme, eleştirel bakış ve düşünümsellik, iş birliği, minimum müdahale gelmektedir. 

Aslında baskı karşıtı uygulamanın altını çizdiği noktalar feminist sosyal çalışma ve 

güçlendirme ile de oldukça ortak bir zemine sahiptir. Baskı karşıtı uygulama, toplumsal 

eşitsizlik ve siyasal değişimlere tepki olarak doğan feminist sosyal çalışma gibi diğer 

sosyal çalışma yaklaşımlarından etkilenerek, geleneksel uygulama anlayışına karşı çıkar 

(Tuncay ve İl, 2006). Baskı karşıtı uygulama, güçlendirme temelli olduğundan var olan 

güçlere odaklanır ve analiz eder. Bunun için de hem güçlendirmenin hem de baskı karşıtı 

uygulamanın ortak özelliği olan “iş birliği” önemli bir yerde durmaktadır. Çalışmamın 

birkaç yerinde de vurguladığım gibi, kadınlar için değil kadınlar ile birlikte bu çalışmayı 

yürütmek baskı karşıtı uygulamanın koşullarındandır. Baskı karşıtı uygulamada 

müdahale minimum düzeydedir ve bireylerin kendi kararlarını almaları desteklenmekte 

ve güçlendirilmektedir. Son olarak eleştirel bakışa ve düşünümselliğe değinmeliyim. 

Çalışmamı dayandırdığım kuramların tamamı özgürleştirici kuramlar arasında yer 

aldığından eleştirel bir bakış sunmaktadır. Düşünümselliğe, yöntem bölümünde ayrıntılı 

olarak yer vereceğim. 

Mullally (2010) baskının dinamik, kompleks ve çok boyutlu olduğunu eklemektedir. 

Baskı; egemen inanç sistemi, değerler, yaşam biçimi gibi dışsal olabileceği gibi; öz nefret, 

oto sansür, utanç ve gerçekliklerin inkâr edilmesi gibi içsel de olabilir (Baines, 2011). 

Baskı farklı biçimlerde karşımıza çıkabilmektedir. Bunlar bireysel, kurumsal ve sosyal-

kültürel olmak üzere üç başlıkta ele alınabilir. Baskıya karşı direniş hem yapısal hem de 

kişisel düzeylerde oluşabilir (Dominelli, 2002). Yapısal temelli baskıya rağmen 

kadınların güçlere ve kaynaklara sahip olduğunu ve baskıya karşı güçlenmeye 

odaklandım. Bunun en büyük nedeni, kişilerin, kurumların ve ilişkilerin tamamının bir 

baskı ağı oluşturduğudur. Bu baskı ağı toplumsal düzen içerisinde örtülü bir biçimde yer 

almaktadır. Bu baskı ağı tek bir A grubundan B grubuna doğru değildir. Bu yüzden ezme-

ezilme ilişkisini okurken farkında olarak ya da olmayarak baskıcı sosyal ilişki ağları 

içerisinde kendimizi bulmamız mümkündür. Bu ezme-ezilme ilişkilerinde baskı 

bulunduğundan, bireylerin baskıya yönelik verdikleri stratejik tepkiler de kişiden kişiye, 

durumdan duruma değişiklik gösterebilmektedir. Bu tepkileri Dominelli (2002) şu şekilde 

özetlemektedir; kabullenme, uzlaşma ve reddetme. Kabullenmede dünyayı güçlülerin 

tanımladığı algılar ve kabul eder; bu durumda evde baskı altında olan kadın 

normalleştirdiği baskı ile hayatına devam eder. Uzlaşmada, çıkarları sağlamak için denge 
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kuramaya çalışır, kısıt reformlar yapar ve fırsatlarını artırmaya çalışır. Kadınlar uzlaşma 

sürecinde evden kaçmak için fırsatlar ararken bir yandan da evde var olan baskıcı 

ilişkilere karşı denge kurmaya çalışır. Son olarak reddetmede, var olan sosyal düzene 

alternatif daha adil bir sosyal düzen istenir ve direniş başlar. Burada kadınlar var olan 

baskıya karşı direniş gerçekleştirir. Baskı altındaki kadını merkeze alan feminist, 

güçlendirme ve baskı karşıtı uygulama kişisel, kişilerarası ve sosyo-politik düzeylerde 

kadınları kendi sosyal bağlamında yerleştirmek, içinde bulunduğu ağların bilinmesini 

gerektirir. Çünkü bu ağlar kültürel yapıdan ekonomiye kadar, kadınların yaşamlarını 

etkileyen diğer kurumlara kadar uzanır (Castles ve diğerleri, 1996). Tüm bu seviyeler 

arasındaki etkileşimi anlamak, sosyal çalışmacının, danışanların hayatlarını şekillendiren 

durumsallıklarını görmelerini ve kendileriyle ilgili karar alma yeteneklerini tanıyan 

şekillerde onlarla ilişki kurma kapasitelerini güçlendirmelerini sağlar (Dominelli, 2002). 

Güçlendirme yaklaşımı hem baskı karşıtı hem de feminist uygulamanın bir çeşididir. 

Feminist perspektiften bakılarak yapılan güçlendirme yaklaşımında belirli prensiplerin 

göz önünde bulundurularak uygulanması gerekmektedir. Lee (2007, s.175)’nin ele aldığı 

ve güçlendirme yaklaşımında sıkça başvurduğu feminist prensipler şunlardır; 

1. Gerçekliğe bütüncül, bütünleşmiş, bağımsız ve ekolojik bir perspektiften 

bakarak, yapay ayrımları ve yanlış dikotomileri çıkarma, 

2. Gücü, baskı olmaktan ziyade, mutlak, genişçe dağıtılmış, kolaylaştırıcı ve 

eyleme yönelik olarak yeniden tanımlama, 

3. Süreci, sonuç ile eşit olarak değerlendirme, 

4. Birinin, kendi deneyimini adlandırma ve yeniden adlandırmayı 

doğrulamada farkına varma, bilinç geliştirme, 

5. “Kişisel olan politiktir”i anlama, 

6. Ataerkilliği sonlandırma, 

7. Güçlendirme için çalışma, 

8. Çeşitliliği bir güç kaynağı ve potansiyel olarak organize etmede güçlü bir 

araç olarak doğrulayarak, dayanışmayı sağlama, 

9. Sezgisel olanı doğrulama, 

10. Praksisi ve bilinci yükseltme. 
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Güçlendirme, feminist ve baskı karşıtı ayrılmaz bir üçlü olarak yukarıdaki 10 prensipte 

kendine yer bulmaktadır. Gücü baskıdan ziyade bir direniş olarak anlayarak güçlenmeye 

olanak sağlamak önemlidir. Bu güçlenme, kadınların bilinç geliştirme ve yükseltmesinde 

önemli bir yere sahiptir. Kadınların ataerkilliği sonlandırmak için attığı adımlar kişisel 

olanın politikliğini de ortaya koymaktadır. Her bir prensip kadınların deneyimlerini 

anlamak ve yaşadıkları süreç ile sonucu eşit olarak değerlendirmek için önemlidir. 
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3. BÖLÜM: ARAŞTIRMANIN YÖNTEMİ 

3.1. FEMİNİST NİTEL ARAŞTIRMANIN İNŞASI 

Çalışmamda feminist bakış açısını (standpoint) benimsedim. Kadınların çekişmeli 

boşanma süreçlerine ilişkin bilgi edinme ve kadınların anlatılarını anlam zenginliği içinde 

yorumlayabilmek ve çözümleyebilmek amacıyla nitel araştırma tasarımı kullandım. Nitel 

araştırma; insanların ve kültürlerin ayrıntılı, derinlemesine bir tanımını yapmak, 

insanların gerçekliğe yükledikleri anlamı, olayları, süreçleri, kavrayışı ve anlayışlarını 

ortaya koymaktadır (Kümbetoğlu, 2011, s.47). Nitel araştırma sosyal çalışma 

literatüründeki araştırmalarda yoğun olarak kullanılmaktadır (Krysik ve Finn, 2015, 

s.187). Çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınları anlamak için “nitel 

araştırmacılar tarafından kullanılan temel yöntemlerden biri” (Marshall ve Rossmann, 

1995, s.78) olan yarı-yapılandırılmış derinlemesine görüşmeler gerçekleştirdim. 

Feminist yöntem, araştırmanın nasıl yapılacağına veya nasıl yürütüleceğine yönelik teori 

ve çözümlemedir. Feminist araştırma, kadınların kendi yaşamlarındaki düşünceleri 

dinler, yaşamlarını kavramsallaştırmalarını eleştirir, davranışlarını gözlemler ve 

keşfedilmemiş bulguları araştırır. Deneyim; “hem iktidar ilişkilerinin yeniden 

üretilmesinde hem de direniş formlarına dair bilgiye ulaşmada başlangıç noktasıdır” 

(McLaughlin, 2003). Bora (2011b, s.33)’ya göre ise deneyim, öznenin içerisinde 

bulunduğu bütün toplumsal bağlantıları kurduğu bir süreç̧, toplumsal gerçekliğin belirli 

bir düzeyidir. Deneyim, feminist kuramda “değerlidir” (Skeggs, 1997, s.27). Deneyim, 

bilgi kaynağı olarak görüldüğünde deneyimin bilgisi, kişinin bakış açısıyla biçimlenir 

(Bora, 2004). Bilgi her zaman sosyal olarak konumlanır, ezilen grup baskın gruptan 

farklıdır. Bu baskınlık, bilginin üretiminde farklılıklar ortaya koyar. Doğal olarak bilgi 

deneyim üzerine odaklanır, farklı deneyimler de farklı algı ve çevreyi gerekli kılar 

(Harding, 2004, s.7). Tüm bilgilerin deneyimime dayanması da araştırmaların 

bilimselliğini ortaya çıkarır (Stanley ve Wise, 1990, s.293). 

Harding (1987), Haraway (1991), Jaggar (2008) ve Smith (2002) gibi feminist bakış açısı 

kuramcıları, kadınların somut/gündelik deneyimlerini sosyal bilimsel araştırmalarda 

başlangıç noktası olarak almayı önermektedirler. Kadınların/ezilenlerin yaşam 
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deneyimlerini bilginin inşasında merkeze alan bu kuram hem bir metodoloji hem politik 

bir strateji hem de feminist araştırma için bir epistemolojidir (Harding, 2004, s.2). Alkan 

(2008)’ın da belirttiği gibi “konumlandırılmış bilgi”ye sırtımı yaslayarak, kişisellikten 

arınarak değil, kadınların yaşamları hakkında konuşan ve kimin konuştuğunu da içeren 

bir bilgiyle bu araştırmamı gerçekleştirmeyi amaçladım. 

Araştırmamın sorunsalına ve amacına uygun olarak seçtiğim feminist bakış açısı 

(standpoint) kuramının özelliklerine bakıldığında; bilgi ile iktidar arasındaki ilişkileri 

araştırır, “bilen feminist” olgusunu yapı-söküme uğratır, duygular ve cisimleştirmeyi 

içeren kadın deneyimini temel alır, kadın deneyimlerindeki çeşitliliği ve kadınlar 

arasındaki iktidar ilişkilerinin birbirine bağlayıcılığını göz önüne alır (Ramazanoğlu ve 

Holland, 2002, s.64). Feminist bakış açısı hiyerarşik güç ilişkilerinde ortak konumu 

paylaşan kadınların ortak deneyimleri paylaştıklarını öne sürmektedir (Collins, 2004, 

s.249). Ben de feminist bakış açısını benimseyerek, araştırmayı politik bir hareket noktası 

olarak kullandım (Glesne, 2015, s.14). Bu bakışla, erkek merkezli güç ve bilginin 

yarattığı hiyerarşiyi yıkmaya çalıştım. Ayrıca baskı altındaki kadınların sesini ve 

deneyimlerini duyurmak için uğraştım. 

3.2. FEMİNİST BİR KADIN ARAŞTIRMACI OLARAK 

ARAŞTIRMADAKİ ROLÜM VE ÖZDÜŞÜNÜMSEL SÜRECİM 

Feminist bir kadın olarak planladığım araştırmamda bilime feminist müdahalenin 

(Harding, 1986, s.25), bilimdeki baskın olan erkek bakış açısını ve yanlılığını fark ederek, 

kadınların deneyimlerini kadın olarak anlamanın erkek egemen bakış açısını kıracağını 

umarak işe koyuldum. Feminist araştırmada özneler olduğu kadar araştırmacılar da 

önemlidir. Bunun bilincinde olarak kendime şu soruyu sordum: “Öznelerin sesini ben 

duyuracaksam, benim sesimi kim duyacak? En önemlisi kendi sesimi ne kadar 

duyabileceğim?”. Amacım araştırmamda benimsediğim feminist bakış açısı ile kadın 

olarak, kadın görünürlüğünü (Swigonski, 1994) (burada kastettiğim hem öznelerin hem 

de kadın araştırmacıların görünürlüğüdür) artırmaktır. Hatta, bilime bir katkısı olacaksa 

bu katkı ile feminist bakış açısını genişleterek, var olan baskın erkek biliminin 

esnetilmesini hedefledim. Feminist çalışmalar araştırmacıların yöntem, araştırma 

başlıkları ve çalışma grubu popülasyonu seçimlerinin daima politik eylemler olduğu 
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gerçeğinden hareket eder (Letherby, 2003, s.4). Ben de çalışma boyunca sıklıkla 

vurguladığım “kişisel olanın politikliği”nin üzerinden araştırmada politik bir “eyleyen” 

olarak duruş sergilemeyi benimsedim. Feminist araştırmanın epistemolojik ilkeleri beş 

başlık altında toplanmaktadır (Thompson, 1992; Patton, 2018, Kümbetoğlu, 2008, s.60): 

1. Araştırmacı-araştırılan ilişkisi  

2. Bir araştırma deneyimi olarak duygu 

3. Araştırmacıların entelektüel özgeçmişleri 

4. Araştırmacı ve araştırılanın farklı gerçeklikleri nasıl kavradığı ve kavradıklarının 

nasıl bağdaştırılacağı 

5. Araştırma ve yazma sürecindeki karmaşık iktidar sorunu 

Yukarıdaki ilkelerden hareketle, araştırma-araştırılan hiyerarşisine karşı duruşumla, 

cinsiyetlendirilmiş gerçekliği anlama çabamla göz hizasında ilişki kurarak (eşit), 

karşılıklı deneyim paylaşımı, etkileşim ve empati ile derinlemesine görüşme (Oakley, 

2013; Kümbetoğlu, 2011) yapmaya çalıştım. Bu iletişim biçiminin özneler ile araştırmacı 

arasında güven oluşturması da oldukça önemlidir.  Aşağıdan bakış ilkesini kullanmak 

araştırmacı ve katılımcı özne arasında güven ilişkisi sağlamaktadır (Berger, 2013). 

Araştırma sürecinde de kadınlarla güven ilişkisi kurmanın ne denli önemli olduğunun da 

farkındaydım. Görüşme sonrasında kadınlarla ara sıra konuşmayı, hatırlaşmayı ya da 

önemli bir şey olduğunda bunu benimle paylaşmalarını kurduğumuz güven ilişkisine 

bağladım. 

Feminist araştırmacı olarak yaptığım araştırmada, ortam ve konuya hem içeriden hem de 

dışarıdan (Brayton, 1997) bakmayı önemli buldum. İçeriden baktığımda araştırılan 

durumla ilgili bilgi veren dinamikleri ve toplumsal ilişkilerin oynadığı rolü daha iyi 

anlayabilirim. İçeriden bakışla, anlama çabasını hiyerarşik, otoriter ve yönlendirici 

olmayan bir üslupla sürdürmeyi (Kümbetoğlu, 2008, s.53) kendime ilke edindim. 

Dışarıdan baktığımdaysa yaşanan iktidar ilişkilerindeki dengesizliği görebilmeyi umdum. 

Kişisel deneyimlerini ve duygularını dışarıdan olan bana anlatmak, kadınlara kendi 

yaşadıkları gerçekliklerini eleştirel bir şekilde değerlendirme fırsatı sağladı. Özneler bir 

daha beni görmeyeceklerini bildiklerinden aylarca, yıllarca içinde tutup paylaşamadıkları 

deneyimleri benimle paylaşma fırsatı bulduklarını da aktardılar. Hatta ara ara “Keşke 
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senin gibi biri gelip derdimizi sorsaydı.” dediler. Kadınların deneyimlerini anlatarak 

yaşamlarına dair bir kapı aralamaları ve beni güvenli gördükleri alana dahil etmeleri 

oldukça kıymetliydi. 

Feminist araştırma tasarımım için Mies (1983)’in belirttiği metodolojik ilkelerden 

yararlandım. Öncelikli olarak bilinçli taraflılık ilkesinden (Harding, 1993) yararlanarak 

sadece araştırmanın nesneleri olarak değil; katılımcı özneleri sosyal bütünün parçaları 

olarak değerlendirmeyi planladım. Feminist araştırmamda yukarıdan bakış yerine 

aşağıdan bakıştan yararlanarak kadınların anlatıları üzerine odaklandım. Feminist 

araştırma, kadın üzerindeki baskıyı azaltarak kadının özgürleştirilmesini amaçlamaktadır. 

Sadece baskıyla nasıl mücadele edildiği değil, toplumda nasıl bir direniş gerçekleştiği 

(Jaggar, 2004, s.55) önemlidir. Hooks (1990, s.151) hegemonya karşıtı söylem ile baskı 

ve direniş alanları oluşur. Bastırılanların sadece baskı ve güç deneyimleri değil; aynı 

zamanda bir bakış açısı sürdürme ve baskıya direnme mücadelesidir. Çekişmeli boşanmış 

kadınları “mağdur” olarak değil direnen eyleyiciler olarak gördüğüm için görüşme 

yönergesinde ‘üstesinden gelme/mücadele etme’ sorusuna yer verdim. Aynı zamanda 

feminist araştırmanın amaçlarından biri de olayları, kadınların isteklerini ve ihtiyaçlarını 

dikkate alarak ortaya çıkarmaktır (Jaggar, 2008). Ben de araştırmamda kadınların süreç 

öncesinde, içinde ve sonrasında nelere ihtiyaçları olduğunu anlamaya çalıştım. 

Görüşmelerde Titon (1980)’un bahsettiği “duygudaş bir arkadaş” gibi yaklaşmayı 

planladım. Ama Mies (1983)’in vurguladığı “tarafsızlığı” da araştırmayı yürüttüğüm 

içinde elden bırakmamam gerekti. Mies (1983, s.122)’in “bilinçli yanlılık” ilkesinin 

farkında olarak, araştırmacı ve özne arasında olması beklenen/gereken “bilimsel 

mesafeyi” bir sorun olarak gördüm ve araştırmacı ile özne arasındaki bağa ve eşitlikçi 

ilişkiye odaklanmanın önemine inandım (Deutsch, 2004; Tutty ve diğerleri, 1996, s.57). 

Kadınlarla kurduğum bağ ile onları araştırma nesnesi olmaktan kurtarmaya çalışıp 

öznelere dönüştürebildim. 

Feminist yöntemin en önemli ilkesi hiyerarşik, otoriter ve yönlendirici olmayan bir 

üslupla anlama çabasıdır. Feminist araştırmacılar kadınların ezilmesini hiyerarşik güç 

ilişkilerine dayandırdıklarından, araştırma sürecinde de hiyerarşik olmayan bir ilişki 

yoluyla gücü eşitlemeyi etik bir konu olarak görürler (Oakley, 1998). Feminist bir 
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araştırmacı olarak araştırmamı ve bulgularımı etkileyebilecek güç ilişkilerine karşı 

dikkatli olmaya çalıştım. Araştırma boyunca hem sahada hem de veri çözümlemede, 

anlaşılır bir dil kullanmaya özen gösterdim. Burada amacım feminist bir dil kullanarak 

okuyan herkesin anlamasını sağlamak olmuştur. Araştırmanın özneleriyle kurduğum 

eşitlikçi ilişkiye ek olarak feminist yöntemin özgünlüğünden yararlanmaya çalıştım (Yin, 

2011, s.17). Feminist araştırma, amacı ve kadınların yaşamlarını değiştirme kararlılığıyla 

açıkça politiktir (Stanley ve Wise, 1990). Feminist bir araştırmacı olarak araştırmanın 

politik sonuçlar (Kümbetoğlu, 2008, s.59) doğurabileceğinin farkındaydım. 

Aynı zamanda feminist araştırmacıların, araştırma sürecindeki gücün kullanımına ilişkin 

düşünümsel (reflexive) bir tavır içinde olmalarından yola çıkarak araştırma pratiği 

etiğinin (Ramazanoğlu ve Holland, 2002) bir parçası olarak düşünümsellikten 

yararlandım. Feminist araştırmanın, feminist ve baskı karşıtı sosyal çalışmanın önemli 

olan bir yönü de düşünümselliktir. Feminist araştırmamda düşünümselliği, kendi 

gözlemlerim ve yorumlarımın kendi sosyal ve tarihsel konumuma (Harding, 1987) etkisi 

üzerine de kafa yormam gerektiğini düşündüm. Çalışmamda araştırma özneleriyle 

iletişim kurarken kazandığım deneyimle artan bilgimi (Sandelowski ve Barroso, 2002, 

s.22) sürece yansıtmaya çalıştım. Bu nedenle feminist araştırmamda düşünümselliğin 

araştırmacı olarak benim gözlemlerimin ve yorumlarımın yine kendi sosyal ve tarihsel 

konumumdan süzüldüğünü kabul ettim (Harding, 1987, s.31; Anderson-Nathe ve 

diğerleri, 2013). Çalışma boyunca sıkça başvurduğum öz düşünümsellik, çekişmeli 

boşanmayı deneyimleyen kadınları anlamak yoluyla kendim hakkında bir şeyler 

öğrenmek, iyi bir nitel araştırmanın (Glesne, 2015, s.304) bana kattığı en güzel şeydi. 

Çalışmamı anlatırken ele aldığım “ben dili” ve aktif söylem hem feminist araştırmanın 

hem de düşünümselliğin (kendimin farkında olduğumu) önemli bileşeni olmuştur. 

Düşünümsellik, kişisel farkındalık, politik/kültürel bilinç ve kişinin kendi bakış açısına 

sahip olmasını vurgular (Patton, 2018). Öznelerle görüşmelerden önce, görüşme 

sürecinde ve sonrasında sohbet ettim. Düşünümsellik, kendi “geçmişinize, bedeninize, 

kişiliklerinize ve bakış açınıza ve bunun bir sosyal çalışmacı olarak çalışmanın 

bağlamına” bakmayı içerdiğinden (Fook, 2002, s.44), ben de araştırma süreci boyunca 

bunu denedim. 
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3.3. VERİ OLUŞTURMAK İÇİN ÖN HAZIRLIKLARIM VE İLK TEMAS 

Görüşmelere başlamadan önce, kadınlardan belki de en zor anılarını paylaşmalarını, en 

özel deneyimlerini aktarmalarını isteyeceğimin farkındaydım. Bu her zaman kolay bir şey 

değildi; bazen sormak, bazen dinlemek ve bazen anlatmak. Cooper ve Burnett (2006)’in 

dinlemenin pasif bir süreç değil, özne ile görüşmecinin söylemsel pozisyonlarda aktif bir 

süreç olduğu önerisinden yola çıktım. Bu sürecin üstesinden gelebileceğimizin farkında 

olarak ve kadınlarla aynı dili konuşacağımı düşünerek sahaya inmek için hazırlıkları 

yaptım. Bu hazırlık, sadece görüşme yönergesi, gönüllü katılım formu, etik kurul izni gibi 

teknik hazırlıklardan ibaret değildi. Bir araştırmacı olarak kendimin de hem literatüre 

hâkim olmam hem de psikolojik olarak hazır olmam gerekiyordu. Bunun için öncelikle 

literatür okumalarımı gerçekleştirdim. Buna ek olarak, benimle görüşmeyi kabul eden iki 

avukattan hukuki destek aldım. Bir sosyal çalışmacı olarak her ne kadar mevzuat 

hakkında bilgi edinmiş olsam da doktora tezimin kendisi oldukça hukuki terimleri, 

süreçleri, sorunları, uygulamaları beraberinde getiriyordu. Doktora tezime çekişmeli 

boşanma adıyla bir başlık atarak yoluma koyulmuştum, ama bu süreçte nelere dikkat 

etmem gerektiği, hukuki olarak hangi davaların nasıl açılabildiği ve bu davaların nasıl 

takip edildiği, avukat ihtiyacı olan kadınların barolara nasıl yönlendirildiği gibi birçok 

mesleki soruyu doğrudan sorma imkânı bulduğum avukatlara yönelttim. 

Denzin ve Ryan (2007)’ın ifadesiyle nitel görüşmelerin bana tanıdığı esneklikten yola 

çıkarak araştırmamın amacına uygun, temel soruların yer aldığı, nitel araştırmada sıklıkla 

kullanılan yarı yapılandırılmış derinlemesine görüşme yönergesi (Marshall ve Rossmann, 

1995) oluşturdum. Yarı-yapılandırılmış görüşme, katılımcının algıladığı dünyayı kendi 

düşünceleriyle anlatmasını sağlamaktadır (Merriam, 2015, s.89). Yarı yapılandırılmış 

görüşme bana görüşmeye yön vermeyi, gerekli durumlarda nazikçe müdahale 

edebilmemi ve görüşmeyi netleştirme (Marshall ve Rossman, 1995, s.81) fırsatı sağladı. 

Aynı zamanda bu görüşme biçimi bana soruları düzenleme ve kadınların yaşamlarına dair 

birçok bilgi toplama imkânı sundu (Oakley, 2013). Yarı yapılandırılmış görüşme 

yönergesini hazırlarken, literatürdeki feminist yöntemden yararlanan araştırmaları 

gözden geçirdim.  
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Veri oluşturmak için yaptığım ilk alana yönelik hazırlığım görüşme yönergesini 

oluşturmaktı. Gerson ve Horowitz (2002)’e göre görüşme yönergelerinin başarılı bir 

görüşme aracı olabilmesi için pilot görüşmelerin yapılması gereklidir. Ben de bundan 

yola çıkarak, biri Ankara’da, altısı İstanbul’da olmak üzere toplam yedi pilot görüşme 

gerçekleştirdim. Pilot görüşmeleri fazla tutmamdaki amaç, boşanma sürecinin hangi 

aşamasındaki kadınların araştırmaya dahil edilmesine karar vermekti. İstanbul’da pilot 

olarak görüştüğüm özneyi davasını yeni açtığı ve süreci devam ettiği için araştırma 

dışında tuttum. Görüşmelere devam ederken, iki kadının süreç içerisinde çekişseler dahi 

anlaşmalı olarak tek celsede boşandıklarını aktardıkları için çalışmanın dışında tuttum. 

Pilot görüşmeler, yönergemin araştırmamın amacıyla ne kadar örtüşüp/örtüşmediğini, 

hangi soruların işe yarayıp/yaramadığını görmem açısından oldukça faydalıydı. Görüşme 

yönergemin ilk kontrolünü danışmanımın aracılığıyla, son kontrolünü ise tez izleme 

komitesi üyeleriyle gözden geçirdik. Yola çıkarken boşanma süreci sona ermeyen 

kadınlarla görüşmenin uygun olacağını düşünmüştüm fakat gerçekleştirdiğim pilot 

görüşme sonunda bunun doğru bir fikir olmadığına karar verdim. Böylece çalışmada 

içleme kriterim olarak “belirli bir süre davası süren ve sonunda anlaşmalı olarak 

boşanmış” kişileri de dahil etme kararı aldım. Çünkü bu süreç aslında çekişmenin tam 

olarak kendisiydi ve benim görmek istediğim de bu kadınların süreç içinde 

deneyimledikleri, sürecin üstesinden nasıl geldiklerini görmekti. Bazı kadınlar da uzun 

süren davalarının bir an önce bitmesini isteyip, çekişmeli boşanmadan anlaşmalı 

boşanmaya dönebiliyorlardı. Bu boşanma biçimi anlaşmalı olarak sona erse de süreç 

çekişmeli devam ettiğinden araştırma kapsamına uygundu. Bu süre zarfında ilk pilot 

görüşmemin ardından Hacettepe Üniversitesi Etik Komisyonu’na başvuru için gerekli 

hazırlıkları yaptım ve Hacettepe Üniversitesi Etik Komisyonu’ndan 35853172-300 sayılı 

karar ile onay aldım. Neuman (2017, s.593-596), ortaya çıkabilecek bazı etik çıkmazlar 

konusunda araştırmacıları uyarır. Ben de bu konuya dikkat ettim. Görüşmeler için 

ulaştığım kadınlara açık bir şekilde araştırmanın amaçlarını anlattım ve kendimi tanıttım. 

Görüşmeye başlamadan önce ses kaydı alabilmem için onaylarını aldım.  Görüşmelerde 

kimliklerinin anonim kalacağını ve kod isimleri olacağını aktardım. Görüşme kaydını 

talep eden bir kadına ses kaydını gönderdim. Görüşmelere başlamadan önce ses kaydını 

başlatabilmek için kadınların izinlerini aldım, bu noktada herhangi bir sorun ile 

karşılaşmadım. Ses kaydına ek olarak görüşme boyunca görüşmeye dair notlar tuttum. 
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Tüm araştırma sürecinde verileri dinledim, davranışları gözlemledim ve kayıtları gözden 

geçirdim. 

Kadınlarla ilk iletişim kurduğumda deneyimlerini çekişmeli boşanma olarak tanımlasalar 

da hukuki olarak anlaşmalı boşanma olarak geçmemekteydi. Bu bilgiyi görüşme sırasında 

öğrendiğimde, kadınlar bana zamanlarını ayırıp geldikleri için görüşmeleri sürdürdüm. 

Gelincik Merkezi’nin Ankara Barosu’nda düzenlediği bir toplantıya katılarak kendimi ve 

çalışmamı tanıttım. Buna ek olarak, Gelincik Merkezi’nin ve kadın sivil toplum 

kuruluşlarının (STK) avukatlarına e-posta atarak öznelere erişim için destek rica ettim. 

Maalesef Ankara’daki avukatlara yolladığım e-postalardan istediğim olumlu geri 

dönüşler alamadım. Buna karşın İstanbul’daki avukatlardan destek talebime daha olumlu 

geri bildirimler alabildiğimden sahamı İstanbul’a çevirmeyi düşündüm.  

İstanbul’daki ilk sahamı gerçekleştirdikten sonra deşifrelerimi yapıp bir yandan da 

literatür taraması yaparken bir iyi uygulama örneğine ihtiyacım olduğunu fark ettim. Bu 

sırada Belçika’da boşanma oranlarının yüksek olduğunu ve oradaki hizmetlerin toplumsal 

cinsiyete duyarlı olduğunu gördüm. Belçika sahasını çalışmaya dahil ederken “en iyi 

uygulama örneği” olarak değil, toplumsal cinsiyet eşitliğini benimseyen, benzer sosyal 

refah rejiminde olan ve Türkiye ile toplumsal yakınlık bulunan “iyi uygulama örneği” 

aradım. Buradan hareketle Erasmus+ desteği ile Belçika’da sahamın bir ayağını yapmaya 

karar verdim. Danışmanımla beraber, Türkiye’deki özneler için kullandığım görüşme 

yönergesini Belçika’daki özneler ve aktörler için uyarladık. Daha sonra 2020 yılının 

Mayıs-Haziran ayları arasında Belçika’daki kadın öznelerle ve aktörlerle görüşmeler 

gerçekleştirdim. Belçika her ne kadar daha önce bulunduğum bir ülke olsa da oranın 

hukuki ve sosyal hizmetler sistemini anlamak için çaba sarf etmem gerekti. Orada 

bulunduğum süre içinde pandemi kısıtlamalarından ve dünyanın kriz halinde olmasından 

kaynaklı sahayla arama mesafe koymam gerekti. Bu mesafenin diğer bir nedeni de 

görüşmek istediğim kurumlardaki sosyal çalışmacıların pandemi sebebi ile işlerinin 

yoğun oluşuydu. Belçika’daki sosyal çalışmacılara çalıştıkları kurumların web siteleri 

üzerinden edindiğim bilgilerle e-posta atarak kendilerinden görüşme talep ettim. Örneğin 

bir Türk milletvekiline ulaşarak bu politik yapıyı da konuşmayı çok istesem de geri dönüş 

alamadım. Bunun gibi bazı e-postalarıma cevap alamamam aktörlerin katılımını da 

etkiledi. Aktörlerle görüşmeleri (mahalle merkezi hariç) Zoom aracılığı ile çevrim içi 
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olarak gerçekleştirdim. Belçika’da boşanmış kadınlara daha önceden Türk STK’da 

kadınlara istihdam sağlayan bir sosyal çalışmacı aracılığıyla ulaştım. Buna ek olarak 

Belçika’ya ilk gittiğim hafta katıldığım ‘kadınlara yönelik bilinç geliştirme grubu’nda 

bazı kadınlar ile tanışma fırsatı buldum. Burada tanıştığım kadınlara ulaştım. Bir kadına 

ise görüştüğüm öznelerden birinin komşusu olduğu için ulaşma imkânı buldum. Bazı 

aktörlerle görüşmeleri Türkiye’ye döndükten sonra gerçekleştirdim. Böylece Belçika 

sahamı tamamlamış oldum. 

Son olarak 2021’in Mart-Nisan aylarında İstanbul’da geriye kalan görüşmelerimi de 

yapmak için sahaya çıktım. Görüşmeyi kabul eden her kadına telefon aracılığıyla ulaştım. 

Kadınlarla yaptığım telefon görüşmelerinde onlara kendimden ve araştırmamdan 

bahsettim; onların sorularına cevap verdim. İstanbul’da kadınlarla görüşme yapmak için 

var olan kısıtlamaların kalkmasını bekledim. Bunu beklememdeki amaç, kadınlarla 

görüşme yapacağım mekanların kadınlar tarafından seçilmesiydi. Bu seçimi 

yapabilecekleri “dışarı” mekanlarının kapalı olması kadınları evlerinde görüşme yapmak 

zorunda bırakacaktı, ancak kadınların bazıları aileleri kadınların bazıları da çocukları ile 

yaşadığı için evlerinde görüşmeye sıcak bakmadım. Kadınların kendilerini rahat 

hissettikleri alanlarda görüşme yapmayı tercih ettiğimden kısıtlamaların 

sonlandırılmasını bekledim. Görüşme günlerini öznelerle beraber belirledik. Kadınların 

kendi istedikleri saat, gün, mekân olmasına önem verdim. Görüşmelerin yapılacağı 

mekanların tercihini kadınlara bıraktım. Kendilerini rahat hissedecekleri ve güvenli 

mekanlar olduklarını düşündükleri alışveriş merkezi, kafe, sosyal tesis, iş yeri, park gibi 

mekân önerilerine uyum sağladım. Kadınlar tarafından seçilen mekanların sessizliğine 

özen gösterdim. İstanbul’da yaşamadığım için söylenen yerleri bilmediğimden, nasıl 

gidildiğini öğrendim. Görüşmelere gitmek için toplu taşıma araçlarını kullandım. 

Görüşme saatinden yaklaşık 2-3 saat önce arayarak görüşmenin yapılıp yapılmayacağını, 

yerini ve saatini teyit ettim. Yola çıkarken yanıma ses kayıt cihazımı, şarj aletimi, mendil, 

içinde görüşme yönergem, gönüllü katılım formu ve boş beyaz kâğıt olan dosyamı aldım. 

Kadınlarla hemen birbirimizi tanıdık, herkesle sıcak bir sarılma gerçekleştirdik. Kimsenin 

bana mesafeli durmaması benim için çok rahatlatıcıydı. Görüşmelerin hepsinde duygusal 

anlar yaşadık, gereken anlarda mendilimi uzattım, o duygusal anları birlikte yaşadık, 

gereken yerlerde o suskunluğu (Kirsch, 2005) kullandık. O an yaşadıkları acıların 

üstesinden birlikte geldik. Ara ara, “sorularına doğru, istediğin gibi cevaplar veriyor 
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muyum?” sorusu geldi, bu sorulara “Bunlar senin deneyimlerin, sen bunu nasıl anlatmak 

istersen ben de dinlerim. Benim için anlattıklarının hepsi çok değerli, içinden geldiği gibi 

anlat lütfen.” şeklinde cevap verdim ve konuşmamıza, sohbetimize devam ettik. Sohbete 

devam ederken çaylarımızı soğuttuk. Araştırmamın öznelerinin, saha araştırmamda 

kullandığım feminist bakış açısı ile, bu çalışmadaki rollerinin ne olduğunu ve bu 

çalışmayı nasıl ortaya koyacağımızı şeffaf ve açık bir şekilde anlattım. Özellikle feminist 

bir araştırma yürütmemin doğası gereği araştırma sorularına doğrudan giriş yapmadım. 

Kadınlarla yakın ilişkiler kurarken kendini açığa vurma tekniğinden yararlanarak bana ait 

bilgiler paylaştım. Her ne kadar aynı deneyimleri yaşamasam da bana yönelttikleri 

“evlenmek” üzerine olan, ya da kişisel görüş sorularını da cevapladım. Bunu yaparken de 

Hesse-Biber (2007)’in ifade ettiği gibi özne ile aramdaki hiyerarşiyi bozarak katılımcı 

modeli uygulamaya çalıştım. Görüşme kaydını başlatmadan önce ve sonra sohbet ederek, 

kadınlarla bağ kurmaya çalıştım. Görüşmeye başlamadan 15-20 dakika sohbet ettik, 

görüşmeyi sonlandırıp ses kaydını kapattıktan sonra ortalama 15-20 dakika daha 

konuştuk. Bazı anılar, deneyimler, sözler orada eklendi.  

Kadınlarla gerçekleştirdiğim görüşmelerimin süresi bir ile üç saat arasındaydı. Dokuz 

kadınla Zoom aracılığı ile kalan beş kadınla ise çalıştıkları iş yerlerinde, belediyelerin 

kadın da(ya)nışma merkezlerinde, parklarda ya da kafelerde görüşmelerimi 

gerçekleştirdim. Bazı görüşmelerim üst üste ertelendi. Birçok kurum/kuruluş bana 

öznelere erişebilmem için destek olamayacaklarını aktardılar. Belediyeler ile tek tek 

görüşmeye gittim, yetmedi İstanbul Barosu Kadın Hakları Merkezi başkanı Av. Nazan 

Moroğlu ile, adli yardım birim müdürüyle görüşerek kadınlara erişim konusunda destek 

istedim. Beni başka STK’lara yönlendirdiler fakat STK’lardaki sosyal çalışmacılar, 

kadınların bu konu hakkında görüşme yapmak istemediklerini ya da talebimin kurumun 

politikasıyla örtüşmediğini ifade ederek, çalışmama katkı ver(e)mediler. 

Öznelerle yaptığım bazılarında görüşmelerin sonunda kadınlar “bilmiyorum doğru mu 

ama ne yaşadıysam anlattım” ya da “anlattıklarım işine yarar mı bilmiyorum” gibi 

cümleler kurduklarında, öznelere deneyimlerinin önemli olduğunu ve onlara sorduğum 

soruların herhangi bir doğru/yanlış cevabı olmadığını (Glesne, 2015, s.71), doğru olanın 

deneyimleri, anlatıları ve duyguları olduğunu aktardım. Özneler bazı durumlarda 

“hatırlamıyorum” cevabı verdiklerinde, rahat olmaları gerektiğini (Glesne, 2015, s.72), 
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hatırlarlarsa paylaşabileceklerini ama hatırlamazlarsa da bunun bir sorun olmadığını dile 

getirdim. Feminist bir araştırmacı olma çabamdan dolayı da kadınların sahip oldukları 

haklar ve sağlanan hizmetler hakkında yeterli bilgileri olmadığında, bilinç yükseltme 

amacını aklımda tutarak sordukları sorulara cevap verdim, öznelerin kendilerini bilgisiz 

gibi hissetmelerine (Glesne, 2015, s.171) izin vermedim. 

Belçika saham için Flaman bölgesi olan Antwerp’de kadınlara psiko-sosyal hizmet 

sağlayan kurumlardaki aktörlere e-posta atarak ulaştım. Bu görüşmelerin biri hariç 

hepsini çevrimiçi platformlarda gerçekleştirdim. Buna ek olarak bir Türk avukat ve sosyal 

çalışmacı ile olan görüşmem dışındaki görüşmelerimi İngilizce olarak yaptım. Belçika 

sahamda aktörlere ek olarak, boşanmış Türk kadınlarla da görüşme yaparak onların 

deneyimlerini anlamak istedim. Bu deneyimleri anlamak istememdeki amacım 

Türkiye’de yaşayan kadınların sorunlarından yola çıkarak, sosyal politika değiştiğinde 

kadınların süreç içindeki dönüşümünü görmek ve sağlanan hizmetlerin kadınların 

hayatına nasıl dokunduğunu anlamaktı. Çünkü feminist araştırma(cı) tam olarak, 

toplumsal ve bireysel değişim yoluyla kadınların yaşamlarında fark yaratacak faydalı 

bilgiler üretmektedirler (Letherby, 2003, s.4). Hem Türkiye’deki hem de Belçika’daki 

kadınların araştırmaya bütüncül bir bakış açısı sunacağı görüşünden yola çıkarak 5 

boşanmış kadınla görüştüm. Belçika’da öznelere erişim sağlarken “çekişmeli” vurgusu 

yapmadım, bunun sebebi Belçika’nın sosyal politikasının boşanmaya yönelik politik ve 

hukuki duruşu hasebiyle boşanmaların çekişme olmadan sonlanmasıydı. Tablo 2’de 

görüştüğüm 5 özneye ait detaylı bilgi verdim. 

Araştırma sürecinde araştırmacılar hem içeriden hem de dışarıdan bakışa sahip olabilir 

(Merriam ve diğerleri, 2001; Berger, 2013). “İçeriden bakış” anlama çabasını hiyerarşik, 

otoriter ve yönlendirici olmamayı ilke edinir (Kümbetoğlu, 2011, s.53). Görüşmecinin 

güvenini kazanmam ve katılımcıların bağlamına aşina olmam bakımından içeriden bir 

araştırmacı olarak, bilgiye kolay erişim sağladığımı düşünüyorum. İçeriden bakarak, 

çekişmeli boşanma süreciyle ilgili dinamikleri ve toplumsal rolleri daha iyi anlamayı 

(Brayton, 1997) amaçladım. Ama aynı zamanda evli ve boşanmamış, çocuğu olmayan bir 

kadın olarak da dışarıdan sayılabilirim. Ama yine de sahaya ilk temasım ve yaptığım 7 

pilot görüşme, beni sahaya daha yakınlaştırdı. Görüştüğüm kimi kadınlarla akran olmam 

içeriden bir kadın araştırmacı olmamı sağladı. Diğer bir yandan kimi kadınlarla aramızda 
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yaş farkı olmasına rağmen aramızda asimetrik güç ilişkisi kurulmadı. Araştırmanın ön 

hazırlıkları sırasında baskıyla mücadelede kullanacağım dilin bilgiyi üretmede etkin bir 

rol oynayacağının farkındaydım. Bu açıdan soru sorma şeklim ve soru seçimim için 

feminist bir dil kullanmayı önemsedim. Aynı zamanda bu araştırma sürecinin kadınlarla 

birlikte yürütüldüğünü de aklımda tutarak, sorularımın yönlendirici olmamasına ve 

anlaşılır olmasına da gerekli özeni gösterdim. Çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen 

kadınların deneyimlerini paylaşırken kendilerini kötü hissetmemeleri, utanç, suçluluk 

gibi yoğun duyguları hissetmemeleri için sorularımı eşitlikçi bir düzlemde sormaya 

gayret ettim. Aynı zamanda sorularımı açık uçlu sorarak kadınların kendilerini kendi 

sözleriyle ifade etmelerine de sıklıkla olanak vermeye çalıştım. Görüşmeyi başlatan, 

oyunun kurallarını koyarken, özne ile aramda oluşan asimetriye dikkat etmeye çalışarak, 

bu etkiyi en aza indirgemeyi önemsedim (Bourdieu, 2020, s.609). Bu sembolik şiddetin 

ortadan kalkması için elimden geleni yapmaya çalıştım. 

Yaptığım araştırmanın nitel araştırma olduğu bilincini taşıyarak genelleme kaygısı 

gütmemeye özen göstermeye çalıştım. Araştırmacı her şeyi duyduğunda, 16-24 kişi 

arasında anlam doyumuna ulaşır (Hennink ve diğerleri, 2017). Türkiye’deki 

görüşmelerimin anlam doyumuna ulaştığını 20 görüşme sonunda anladım. Patton 

(2018)’ın belirttiği gibi kişilerin/kadınların paylaşımlarının yüklü olmasına dikkat ettim. 

Görüşme sonunda kadınların “anlatmak bana da iyi geldi” tarzında ifadelerine dayanarak 

görüşme sürecinde özneler ile yakınlık ve güven oluşturduğumuzu düşünüyorum. Glesne 

(2015, s.198) kadınların kişisel ve hassas deneyimlerini anlatırken istekli olmalarını 

oluşan güvene bağlamaktadır. Özel alanlarını bana açmaları, paylaşmaları da bence 

aramızdaki güveni göstermektedir. Kadınların anlatılarını, deneyimlerini, aktarımlarını 

paylaşmak beni bu çalışmada en çok güçlendiren nokta olmuştur. Her ne kadar 

görüşmenin kendisi travmatik aktarımları içerse de kadınların “başka kadınların canı 

yanmaması” için anlattıkları bu çalışmanın feminist metodolojiyle oldukça örtüştüğü 

kanısındayım. 

Araştırma boyunca karşılaştığım en önemli güçlük, öznelere ulaşırken karşıma çıktı. 

Öznelere ulaşmak için baro, kadın STK’lardan ve belediyelerden destek aldım. Bu araçlar 

tarafından eriştiğim ve/ya ulaştığım sosyal çalışmacıların, avukatların danışanlarının, 

müvekkillerinin birçoğu çekişmeli boşanma sürecini anlatmak istemedi. Gerek 
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belediyedeki sosyal çalışmacılar gerek STK’lar gerekse avukatlar tarafından erişmek 

istediğim kadınlar yaşadıklarını hatırlamak istemedikleri için hazır olmadıklarını ifade 

ettiler. Her ne kadar belediyelerin resmî kurumlara göre daha esnek olacağını ve imkân 

oluşturacağını düşünsem de Şişli, Beşiktaş, Maltepe Belediyeleri ve İstanbul Büyükşehir 

Belediyesi (İBB) dışında kapılarını çaldığım belediyeler bazı etik nedenlerle prosedürler 

dayattılar ya da doğrudan izinlerimi reddettiler. Örneğin bir belediyenin kadın dayanışma 

merkezi ile yaptığım görüşmede, pandemi sebebiyle kafe ve restoranların kapalı 

olmasından kaynaklı olarak görüşme odalarından birini 2-3 saat için kullanmak için izin 

istedim fakat güvenlik gerekçesi nedeniyle reddedildim. Başka bir belediyenin kadın 

danışma merkezi yetkilisi tarafından ise kadınları travmatize edeceğime ve kadınların 

bilgilerini ifşa edeceğime yönelik ithamlarla karşılaştım. Aldığım izinleri ve soruları 

göstermeme rağmen merkezin müdürüyle anlaşamadık. Aynı zamanda Beşiktaş Kadın 

Dayanışma Merkezi gibi yeni açılan merkezlerde pandemi sebebi ile tüm görüşmelerin 

telefonda yapılmasından kaynaklı olarak kadınlara yönelik bilgi havuzları olmadığından 

ötürü herhangi bir kadına erişim sağlayamadım. Bizlere verilen belirli akademik süreç 

içerisinde hazırlanması gereken bu tez, pandemi gibi uzun soluklu bir sorunla karşılaşınca 

ve zaman da ilerleyince, ara ara zamanı baskı olarak hissettim. Çünkü araştırma saham 

İstanbul’du ve benim orada sınırsız kalma gibi bir imkânım yoktu, keza maddi olarak da 

sınırsız bir kaynağım yoktu. Hem Belçika hem de İstanbul sahası araştırmasının mali 

gücünü (Tanesini, 2012, s.226) sosyal ve ekonomik sermayem ile sağladım. Bu yüzden 

zamanımı verimli kullanmak için uzun bir süre sahada kaldım. Kısıtlı zaman içerisinde 

üst üste gelen erteleme ve iptal görüşmeleri ise sahada tükendiğim ve araştırmanın 

sınırlandığı noktalardan biridir. Kısıtlı belirli bir zaman içinde görüşmelerimi yapma 

sorumluluğu da omuzlarıma bir yük yükledi. 

Aynı zamanda bazı kadınların görüşmeyi kabul ettikten sonra, vazgeçmeleri önüme 

engeller koydu. Ama asıl mesele bu vazgeçen kadınların hiçbiri bana doğrudan “hayır” 

demedi, pasif direniş ile görüşmeyi erteledi, iptal etti, telefonuma cevap vermedi. 

Kadınlar belki hayır diyemediklerinden belki de gerçekten hazır/uygun olmadıklarından 

dolayı ilk aşamada görüşmeyi kabul etseler de çeşitli nedenlerle görüşmeler iptal oldu. 

Örneğin gittiğim bir görüşme mekânında iki saat beklememe ve telefon aramama yanıt 

alamadım. Görüştüğüm bir kadının (ki daha sonrasında araştırma öznelerime dahil 

etmedim) benimle yakın bağ kurmak ve iletişimimizi güçlendirmek istemesinden 
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kaynaklı belirli bir sınır koymak zorunda kaldım. Fakat bunu yaparken de ara ara 

duygusal ikilemler yaşadım ve kendime feminist araştırmacı olduğumu hatırlattım. 

Araştırma boyunca karşılaştığım en önemli güçlüklerden bir tanesi de şüphesiz 

pandemiydi. Pandemi sürecindeki hafta sonu kısıtlamaları ve sokağa çıkma yasaklarının 

erken saatlerde başlaması kadınlarla görüşmelerimi oldukça aksattı. Görüştüğüm kadınlar 

çalışan kadınlardı ve İstanbul gibi ulaşımın uzun sürdüğü bir şehirde kısıtlamalarla 

birlikte hareket alanım ve saatim kısıtlandı. Görüşmeler ilerlerken görüşeceğim 

kadınların ya da anahtar kişilerin art arda Covid-19 pozitif olması, saat kısıtlaması ve 

seyahat sınırlaması gibi tedbirlerin eklenmesi yüz yüze tasarladığım görüşmelerin yerine 

hem toplum sağlığı hem de kendi sağlığım açısından yer yer teknoloji temelli (computer 

based) görüşmeler yaptım. Kadınlarla kuracağım güven ilişkisinin çevrim içi ortamlarda 

kısıtlanacağını düşünmem bu süreçte beni sınırladı çünkü bazı kadınlar Zoom 

kullanabilirken kimileri hiç kullanmamıştı. İstanbul’da iken Zoom aracılığıyla önce iki 

görüşme yaptım, bu görüşmelerde sorun çıkmadığını görünce, yüz yüze görüşmelerimi 

çevrim içi görüşmelere çevirdim. Ayrıca Belçika’da bulunduğum dönemin pandeminin 

ortaya çıktığı ilk zamanlara denk gelmesi bazı sınırlılıklarla karşılaşmama neden oldu. 

Öncelikle Belçika’ya 2020 Mart ayında gittiğimde henüz Covid-19 gerçekten küresel bir 

kriz ve/ya pandemi değildi, Belçika’ya gittikten yaklaşık 2 hafta sonra dünya genelinde 

tam kapanmalar meydana geldi ve ben Belçika’daki sürecimin çoğunu evde geçirdim. 

Ulaşmaya çalıştığım kadınlara hizmet sağlayan birçok kuruluş pandeminin etkisiyle 

beraber yoğun bir sürece girmiş oldu. Sığınma evlerindeki sosyal çalışmacılar pandemi 

nedeniyle bu süreçte beni kurumlarına kabul edemediler. Sosyal çalışmacılarla 

görüşmeleri mayıs ayına doğru çevrimiçi olarak yapmaya başladım. Sokağa çıkma 

kısıtlamalarında esneme yapıldıktan sonra benimle görüşmeyi kabul eden Türk kadınlarla 

görüşmeye başladım. Bu süreç içerisinde pandemi dolayısıyla oturum izni alıp araştırma 

sahamın süresini uzatamadım, aksine uçuşların açılmasından sonraki yoğunluktan dolayı 

biletimi erkene çekmek zorunda kalarak haziranda Türkiye’ye döndüm. 2-3 hafta kalan 

süremin kısıtlılığı nedeniyle hedeflediğimden daha az kadınla görüşmeler 

gerçekleştirdim. Bunun önemli sebeplerinden birisi kadınların pandemi gerekçesiyle 

evlerine tanımadıkları birini almak istememeleriydi ki bu haklı gerekçe beni oldukça saha 

sürecinde oldukça zorladı. 
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Son olarak, deşifre ve analiz aşamasında öznelerin hikayelerini okumak, dinlemek, 

yazmak ve tekrar okumak gibi adımları üst üste yaptığımda tükendiğim ve sınırlandığım 

noktalar oldu. Bir araştırmacı olarak travmatik ve hassas içerikli anlatılarla sıklıkla 

yüzleşince kendimi güçlendirmek için ara ara deşifrelere ara verdim. Bu yükü, görüşme 

ve sonrasında deşifre yaparak değil kendime de molalar vererek gerçekleştirdim. Çünkü 

bilgi üretici kişi olan araştırmacı olarak bu süreçten etkilenerek verimliliğimi 

sınırlandırmak istemedim. Araştırmada karşılaştığım birçok güçlüğe rağmen bunların 

üstesinden gelmek ve kadınları anlamak için uğraştım. 

3.4. ARAŞTIRMANIN ÖZNELERİ 

Hukuki olarak kendimi güçlü hissettikten sonra, araştırma öznelerine ulaşmak için 

İstanbul Barosu’nun Kadın Hakları Merkezi’ndeki avukatlara ve kadın STK’lardan 

gönüllü hukuki destek veren avukatlara ulaşmak için iletişime geçtim. Bazı avukatlar ile 

telefon aracılığıyla görüşürken, bazı avukatlar ile ofislerinde yüz yüze görüştüm. Bu 

görüşmelerle güven ilişkisi kurmanın araştırmaya katkı sağlayacağını düşündüm. 

İstanbul’daki avukatlar, müvekkillerinin onayıyla onların iletişim bilgilerini ve boşanma 

öykülerine dair kısa öykülerini paylaştılar. Bu süreçte, araştırmamın öznelerini 

İstanbul’da ikamet eden, boşanma davası aç(ıl)mış, davası en az bir yıl ve/ya 2 celse 

sürmüş, boşanma davasının açılmasının üzerinden en az 1 yıl geçmiş, 

velayet/nafaka/mal/boşanma davalarında çekişerek boşanmış kadınlar oluşturdu. 

Araştırmamın öznelerinin, saha araştırmamda kullandığım feminist bakış açısı ile, bu 

çalışmadaki rollerinin ne olduğunu ve bu çalışmayı nasıl ortaya koyacağımızı şeffaf ve 

açık bir şekilde anlattım. Özellikle feminist bir araştırma yürütmenin doğası gereği 

araştırma sorularına doğrudan giriş yapmadım. Görüşme kaydını başlatmadan önce ve 

sonra sohbet ederek, kadınlarla bağ kurmaya da çalıştım. Hatta daha sonra ses kaydını 

dinlediğimde “biz boşanmış kadınlar” diye cümleler kurduğumu da fark ettim. Her ne 

kadar aynı deneyimleri yaşamasam da bana yönelttikleri “evlenmek” üzerine olan, ya da 

kişisel görüş sorularını da cevapladım. Bunu yaparken de Hesse-Biber (2007)’in ifade 

ettiği gibi özne ile aramdaki hiyerarşiyi bozarak katılımcı modeli uygulamaya çalıştım. 
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Şekil 2. Araştırma Sahasına Dair Bilgiler 

 

 

Araştırmamın öznelerinin seçiminde kullandığım içleme kriterlerini pilot görüşmeler 

sonucunda elde ettim. Öznelerin araştırmaya dahil edebilmek için amaçlı örnekleme 

(Padgett, 1998; Neumann, 2017; Berg ve Lune, 2015, s.71; Patton, 2018, s.243) 

kullandım. Amaçlı örnekleme ile öznelerin farklılıklarını yansıtmayı (çocuklu-çocuksuz 

vs.) amaçladığımdan farklı katılımcıların seçimine dayanarak maksimum çeşitlilik 

örneklemesini kullandım. Amaçlı örneklem yoluyla kadınlara, avukatlar ve sosyal 

çalışmacılar aracılığıyla eriştim. Araştırmamın öznelerine ulaşmak için kolay erişim 

kolaylığını (Ritchie ve diğerleri, 2003) hesaba kattım. Araştırmamın öznelerine erişirken 

baroları bir araç olarak kullanmamın en önemli nedeni ise, Adalet Bakanlığı’nın 

prosedürlerindeki sıkıntıların araştırmamın sürecini aksatmaması adına kolaylaştırıcı 

olacağını düşünmem oldu. Buna ek olarak Adli Yardım ve Kadın Hakları Merkezi’nde 

çalışan avukatların toplumsal cinsiyet bakış açısına duyarlı olduğu düşüncesiyle 

araştırmama destek olabileceklerini düşündüm. Araştırmaya katılmayı gönüllü olarak 

kabul eden kadınlarla yaptığım görüşmeler hassas konuları içerdiğinden kod isimler 

(Glesne, 2015, s.158) kullanmayı tercih ettim. Bu kod isimleri de kadınların kendilerine 

yakın hissettikleri, sevdikleri bir ağaç ismi, Belçika’dakilerle ise bir çiçek ismi olarak 

kullanmayı tercih ettim ve seçtikleri isimleri kullanmaya çalıştım. Fakat Belçika’da 

sosyal çalışmacılar ve avukat ile yaptığım görüşmede öznelerin gerçek isimlerini 

kullandım. Bunu yaparken amacım özne ve okuyucu arasındaki mesafeyi kaldırmaktı. 

Kadın ve doğa bağlantısı da sıkça karşımıza çıkıyordu. Ben de köklerinde gücü, direnci, 

yeniden doğuşu nitelendiren “ağaç” metaforunu uygun buldum. Araştırmanın öznelerine 

ait sosyo-demografik bilgilere aşağıdaki Tablo 1’de yer verdim. 

Araştırma 
Sahası

Antwerp / 
Belçika

Profesyonellerle Görüşme (6)

Boşanmış Kadınlarla Görüşme 
(5)

İstanbul / 
Türkiye

Çekişmeli Boşanmış Kadınlarla 
Görüşme (20)
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Tablo 1: Türkiye’de Çekişmeli Boşanmış Öznelere Ait Sosyo-Demografik Bilgiler 

# Özne 
İsmi 

Yaş Eğitim Meslek Çocuk İkamet edilen 
kişi(ler) 

Davaya kadar 
evlilik süresi  

Boşanma 
süresi 

Dava 
durumu 

Nafaka 
 

Velayet Görüşmenin 
Yapıldığı Mekân 

1 Sarıçam  40 İlköğretim Çaycı 20E, 23E Çocuklar  19 yıl 4 yıl Kesinleşmiş Almıyor Annede Zoom 
2 Ardıç  44 Lisans Öğretmen 17E Çocuk  5 yıl 5 yıl Kesinleşmiş Çocuk 

için 
Annede Zoom 

3 Limon  30 Lisans Muhasebeci - Kök aile  4 yıl 2 yıl Karar Almıyor - Zoom 
4 Meşe  37 Lisans Öğretmen 8K Çocuk  10 yıl 3 yıl Karar Almıyor Annede Zoom 
5 Çınar  45 İlköğretim Tekstil - Kök aile 17 yıl 5 yıl Kesinleşmiş Almıyor - Kafe (Üsküdar) 
6 Gürgen 40 Lisansüstü Memur 13K Eş ve çocuk  9 yıl 5 yıl Kesinleşmiş Almıyor Babada İş yeri (Ankara)  
7 Söğüt 42 Lise Editör 18K, 20K Kök Aile ve 

çocuklar  
8 yıl 1 yıl Kesinleşmiş Almıyor Annede Zoom 

8 Kiraz 27 İlköğretim Tekstil 3E Çocuk 2,5 yıl 3 yıl Kesinleşmiş Almıyor Annede Kafe (Avcılar) 
9 Ihlamur 31 Lise Tekstil 6K, 12E Çocuklar  12 yıl 3,5 yıl Kesinleşmiş Almıyor Annede Belediye (Bağcılar) 
10 Çam 52 Lisans Memur 18K,22K,23E Çocuklar  12 yıl 2 Kesinleşmiş Almıyor Annede İş yeri (Levent) 
11 Defne 44 Lisans Hemşire 23K Çocuk  10 yıl 1 yıl Kesinleşmiş Çocuk 

için 
Annede Zoom 

12 Servi 26 Lise Güvenlik gör. - Kök aile 1 yıl 3 yıl İstinaf Almıyor - Park (Avcılar) 
13 İğde 39 Lisans Yönetici 8E,9E Çocuklar 10 yıl 1 yıl Kesinleşmiş Çocuk 

için 
Annede İşyeri 

(Mecidiyeköy) 
14 Dut 31 Lisans Doktor ast. - Tek başına 2 yıl 1 yıl Kesinleşmiş Almıyor - Kafe (Beşiktaş) 
15 Karaçam 44 Lise Temizlik 

personeli 
9K Çocuk  7 yıl 3 yıl Kesinleşmiş Almıyor Annede Zoom (Sığınma 

Evi) 
16 Ladin 50 İlköğretim Emekli 18K, 26E Çocuklar 24 yıl 2 yıl Kesinleşmiş Almıyor Annede Kafe 

(Küçükçekmece) 
17 Vişne 48 İlköğretim Bakım gör. 17K,23K,28K Kök aile  15 yıl 1 yıl Kesinleşmiş Kendi 

için 
Annede Zoom 

18 Kayın 39 Lise Mutfak pers. 18E, 16E Arkadaş 16 yıl 3 yıl Kesinleşmiş Almıyor Babada Kafe (Kadıköy) 
19 Göknar 32 Lise Güvenlik gör. 16K Çocuk 11 yıl 3 yıl Kesinleşmiş Çocuk 

için 
Annede Şişli (Kadın 

Merkezi) 
20 Kavak 54 Lise Emekli 17E, 20E Çocuk 20 yıl 5,5 yıl Kesinleşmiş Almıyor Annede Zoom 
*Harnup, Turunç, Sedir: Üç özne araştırmanın kriterlerine uymadıkları için analize dahil edilmemiştir. 
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Tablo 2: Belçika’da Hizmet Sağlayan Aktörlere Ait Sosyo-Demografik Bilgiler 

# Aktör İsmi Çalıştığı Kurum Mesleği Deneyimi Görüşülen Mekân 

1 Helen CAW (Centrum Algemeen Welzijnswerk- Genel Refah Merkezi) Sosyal Politika 
Koordinatörlüğü 

Sosyal Çalışmacı 7 yıl Zoom 

2 Muko Türk STK Sosyal Çalışmacı 8 yıl Zoom 

3 Sam Mahalle Merkezi Sosyal Çalışmacı 11 yıl Mahalle Merkezi 

4 Eveline CAW Aile içi şiddet Koordinatörlüğü Sosyal Çalışmacı 16 yıl Zoom 

5 Lily CAW Yüksek Çatışmalı Boşanma Koordinatörlüğü Sosyal Çalışmacı 24 yıl Zoom 

6 Kübra Özel Hukuk Bürosu Avukat 5 yıl Avukat Bürosu 

 

Tablo 3: Belçika’da Boşanmış Öznelere Ait Sosyo-Demografik Bilgiler 

# Özne İsmi Yaş Eğitim Meslek Evlilik Süresi Ayrıldıktan Sonra 
Geçen Süre 

Çocuk İkamet Görüşülen Mekân 

1 Beyaz Gül 31 Lise Öğretmen yardımcısı  7 yıl              5 yıl 11K Çocuk ile  

Kendi evleri 
2 Papatya 46 Lise Temizlik personeli 22 yıl              5 yıl 28K, 27K, 21E Erkek çocuğu ile 

3 Camgüzeli 50 İlkokul Temizlik personeli 17 yıl             13 yıl 26E, 24E, 21K Erkek çocukları ile 

4 Orkide 42 Ortaokul Temizlik personeli 15 yıl              6 yıl 18K, 17K, 10E Çocukları ile 

5 Kırmızı Gül 43 İlkokul Temizlik personeli 20 yıl              5 yıl 22E, 21K, 19K, 12E Çocukları ile 
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3.5. ARAŞTIRMA VERİLERİNİ İŞLEMEK VE ÇÖZÜMLEMEK: 

VERİLERİN DEMLENMESİ 

Araştırmadan elde ettiğim verilerin metne döküm sürecini; boşanma sürecindeki 

kadınların ifadelerini, deneyimleri üzerine düşünmenin ve analizde kullanılacak saha 

notlar almayı; feminist araştırma için fırsat olacağını düşündüğümden kendim 

gerçekleştirdim. Görüşmelerden belli bir süre sonra deşifreleri tekrar gözden geçirerek 

(Berger, 2013) yeni bir bakış açısıyla görme ve atladığım bir nokta olup olmadığını görme 

fırsatı buldum. 

Times New Roman 12 Punto ile İstanbul özneleriyle görüşmeleri 513 sayfa, Belçika’da 

aktörlerle görüşmeler 32 sayfa, Belçika’da boşanmış Türk öznelerin görüşmeleri 104 

sayfa olmak üzere, toplam 649 sayfanın analizini gerçekleştirdim. Toplam 31 

görüşmeden 5064 kod parçasını kodlamaya dahil ettim. 2 ana tema, 5 alt tema, 20 kategori 

doğrultusunda kod ve anlatıları analiz ettim. Daha sonra sırtımı yasladığım kuramların 

kavramlarına bakarak konsept bir bakış açısı (conceptual framework) elde etmeye 

çalıştım. 

Görüşmelerin verilerini; MAXQDA Pro 2020 nitel veri analizi programı aracılığıyla 

çözümledim. Ortaya çıkan tematik kodlara göre belirlenen ana başlıklar ile analiz etmeye 

çalıştım. Öncelikle İstanbul’da görüşme yaptığım kadınların analizini gerçekleştirdim, 

daha sonra buradan aldığım veriler neticesinde Belçika sahamı gerçekleştirdim. Oradan 

elde ettiğim verilerin analizini ayrıca gerçekleştirdim. Tematik kodlama yoluyla, temalar 

arasında bağlantı kurarak ve daha genel olgulara işaret eden belirli kategoriler altında 

toplamaya çalıştım. Tematik analiz bana anlamları temalaştırma, kuramsal özgürlük ve 

esneklik (Braun ve Clarke, 2006) sağladı. Araştırma verilerinin incelenmesinde ve 

çözümlenmesinde Clarke ve Braun (2013)’un; (1) veriyle yakınlık kurma, (2) ilk kodların 

üretilmesi, (3) temaları arama, (4) temaları gözden geçirme, (5) temaları belirleme ve 

adlandırma, (6) raporun yazılması olarak nitelendirilen kayıtların metne dökümünden 

başlayan ve analiz raporunun yazılmasıyla sonlanan altı aşamalı bir çerçeve sunan 

tematik analiz adımları rehber alarak verilerin analizini yaptım.  Öncelikle görüşmeleri 

ve deşifreleri kendim yaptığımdan tekrar tekrar okumalarımdan sonra veriye yakınlık 

duyduğumu fark ettim. Daha sonra açık kodlama ile ilk kodlarımı oluşturdum. Açık 
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kodlama ile dokümanları veri ile eşleşen kavram ve kategorilere karar vermek için 

dikkatlice, detaylıca, satır satır ve kelime kelime (Berg ve Lune, 2015, s.401) okudum. 

Bunu yaparken zaman zaman cümle, zaman zaman ise paragraf kodlaması yaptım. 

Burada çıkan kategorilerin hangi alt temada ne içereceğini çözümlerken eksen kodlamayı 

kullandım. Son olarak çalışmamın dayandığı temel kuramları da dikkate alarak temaları 

belirledim ve yeniden adlandırdım. Bu bilgilerden hareketle kod defteri oluşturdum. 

Araştırma verilerimle baş başa kaldığımda, görüşme yönergesindeki soruları kadınlara 

ilettim fakat burada kendime de sormam gereken şu soru aklıma geldi: Evet özneleri ben 

sorular ile yönlendirdim ama onlar neyi anlatmak istiyorlar? Ve benim neyi görmemi 

istiyorlardı? Bu gizli sorular içinde veri madenine giriş yaptım. Bu süreç içerisinde sürekli 

kendime neyi neden yaptım diye sordum ve kodlamaları ve analizimi de yaparken 

tümevarımsal olarak deneyimleri anlamaya çalıştım, buradan hareketle deneyimleri 

birleştirmek ve kesişimselliklerini görebilmek için kodlar tasarladım. Bu kodlarla amacım 

ortaklaşan anlamlar üzerine odaklanmaktı. 

Tablo 4: Kodlama Örneği  

Veri Kod Kodlama  
“Sanki Isparta’da bizle yaşamışlarda 
sanki her şeyi görmüşler de gibi saçma 
sapan tanıklık yapan bir sürü yalancı 
şahidi oldu karşı tarafın.” 

Tanık bul(ama)ma Satır satır kodlama  
(Açık kodlama) 

“Ben düğünlere gitmiyordum, işte 
kalabalık hiçbir yere gitmiyordum. 
Kendimi her şeyden çekmiştim 
boşandığım için hani, insanlar bana 
gülecek ayıplayacaklar diye” 

Toplumsal baskı ve 
gözetim 

Satır satır kodlama 
(Açık kodlama) 

“Asla adalet yok!” Adalete erişim ‘in vivo kodlama 
(Açık kodlama) 

Patton (2018), doğrudan alıntıların, görüşmecilerin derin duygularını, onların 

kavramsallaştırmalarını ve dünya algılarını ve ilgili deneyimlerini açıklayarak ham 

verileri temsil ettikleri için nitel sorgulamanın temeli olduğunu belirtir. Ben de 

araştırmanın analizinde doğrudan alıntılar yaparak görüşme sürecindeki duyguları, 

havayı yansıtmayı hedefledim. Nitel araştırmamın güvenduyulabilir (trustworthiness) 

(Lincoln ve Guba, 1985) olması için belirli stratejileri kullanmayı önemsedim. 



 
 

57 

 

Çalışmanın inandırıcı, tutarlı ve onaylanabilir olması için veri çeşitleme (triangulation) 

stratejisini kullandım. Çeşitleme ile, kaynakların, kuramların ve öznelerin çeşitlemesini 

(Patton, 2018; Lincoln ve Guba, 1985; Creswell, 2015, s.251; Tutty ve diğerleri, 1996, 

s.113) yapmaya çalıştım. Kaynakların çeşitlemesi, aynı yöntem içindeki farklı veri 

kaynaklarının tutarlılığının kontrolünü sağlamaktadır. Burada amacım bilgilerin 

tutarlılığını karşılaştırmak ve karşılıklı-kontrolü sağlamaktır. Bu amacıma ulaşmak için 

gözlemlerimi mülakatlarla; toplumsal önyargıları/söylemleri gündelik deneyimlerle, 

zaman içindeki tutarlılıklarını, bakış açılarını farklı anlayış yönleriyle; mülakatları 

raporlarla karşılaştırarak (Patton, 2018) yapmayı planladım. Buna ek olarak, literatür 

tartışmamda ele aldığım üzere araştırmamı üç temel kuramdan hareketle yorumlamaya 

çalıştım. Kuram/bakış açısı çeşitlemesi (Patton, 2018) yaparak veriyi yorumlamada çoklu 

bakış açısı/kuramı kullandım. 

Çalışmanın inandırıcılığını, tutarlılığını ve onaylanabilirliğini artırmak için 

düşünümsellikten (reflexivity) yararlandım. Çalışmanın yöntem bölümünde yer alan 

“Feminist Bir Kadın Araştırmacı Olarak Araştırmadaki Rolüm ve Özdüşünümsel 

Sürecim” başlığında buna detaylıca yer verdim. Buna ek olarak inandırıcılık, 

nakledilebilirlik, tutarlılık ve onaylanabilirlik için akran değerlendirmesi stratejisine 

başvurdum. Akran değerlendirmesinde, şeytanın avukatlığını (Creswell, 2015, s.251) 

yapması için aynı alanda doktora sürecine başladığımız akran arkadaşımla “akran 

sorgulama seansları” (Lincoln ve Guba, 1985) gerçekleştirdik.  Son olarak araştırmanın 

nakledilebilir olması için zengin ve yoğun betimleme stratejisini kullandım. Bu 

stratejiyle, temalarda ve kadınların deneyim anlatılarında detaylara yer verdim ve 

okuyucuyu ikna etmeye çalıştım (Creswell, 2005, s.252; Lincoln ve Guba, 1985). Son 

olarak tez izleme komitesi toplantılarında hocalarımdan aldığım görüş ve 

değerlendirmelerle, elde ettiğim bulguları inceledim, değerlendirdim ve veri ile 

desteklenip desteklenmediğine baktım (Creswell, 2005, s.252; Lincoln ve Guba, 1985; 

Glesne, 2015, s.293). Çalışmanın güvenduyulabilirliği için dış denetim/uzman incelemesi 

stratejisinden yararlandım.  



 
 

58 

 

4. BÖLÜM: ÇÖZÜMLEME VE TARTIŞMA 

Bu bölümde çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınların evlilik yaşantılarından 

hareketle boşanmaya nasıl karar verdiklerine, boşanma sürecinde kadınların mücadele 

ettiği güçlüklere ve zorluklara ve bunlarla baş etme deneyimlerine yer verdim. Son olarak 

hem Türkiye’deki hem de Belçika’daki boşanmış kadınlara sağlanan hizmetlere ve 

hizmet önerilerine değindim. 

Araştırmanın tasarımından itibaren feminist sosyal çalışmanın ve feminist metodolojinin 

çizgisini takip ederek araştırmayı gerçekleştirdim. Görüşmelerimi yaparken bir taraftan 

kurumsal ataerkil yapıları anlamaya çalışırken bir yandan da kültürel yapıları keşfederek 

kadınların boşanma sürecinde ne gibi güçlüklerle karşılaştıklarını, bu güçlüklerle nasıl 

başa çıktıklarını ve hangi hizmetlere başvurma ihtiyacı hissettiklerini anlamaya çalıştım. 

Görüşmelerimin deşifresini yaparken, bir yandan MAXQDA üzerine notlar aldım ve 

analiz-kodlama kısmında da bu çabamı sürdürmeye çalıştım, bağlantılar kurdum. 

Metinlerin, günlüğün ve saha notlarının da çözümlenmesiyle; “Çekişmeli boşanma 

sürecini deneyimleyen kadınlar” ve “Boşanmış kadınlara sağlanan hizmet deneyimleri” 

olmak üzere 2 ana temaya ayırdım. Bu temalara, alt temalara ve kategorilere aşağıdaki 

Şekil 3’de yer verdim.



 
 

59 

 

Araştırmanın Soruları  

1. Kadınlar çekişmeli boşanma sürecini nasıl 

deneyimlemişlerdir? 

2. Çekişmeli boşanma sürecinde kadınlar nasıl güçlüklerle ve 

fırsatlarla karşılaşmışlardır? 

3. Çekişmeli boşanmış kadınlar karşılaştıkları eşitsizliklerle 

nasıl mücadele etmişlerdir? 

4.  Çekişmeli boşanmış kadınların ihtiyaçlarına sosyal 

hizmet nasıl cevap ver(m)iyor? Bu ihtiyaçlara yönelik iyi 

uygulama örneği sunan Belçika’da nasıl hizmetler 

sağlanıyor? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Şekil 3. Araştırmanın Ana ve Alt Temaları 
 
 
  Tema 1:  
 
 
 
   
 

 
 
  Tema 2:  
 

ÇEKİŞMELİ BOŞANMA SÜRECİNİ 
DENEYİMLEYEN KADINLAR

Boşanmaya Giden Yolda 
Kadınların Evlilik 
Deneyimlerinden 

Yansımalar

Çekişmeli Boşanma 
Sürecindeki Kadınların 

Adalet Mücadelesi 
Deneyimleri

Gündelik Yaşamda 
Güçlükler ve Direniş 
Pratikleriyle Ataerkil 
Yapıda Kadın Olarak 
Boşanmaya Çalışmak

BOŞANMIŞ KADINLARA SAĞLANAN 
HİZMET DENEYİMLERİ

Türkiye’de Boşanmış Kadınlara 
Sağlanan Sosyal Hizmetler

Belçika’da Başka Bir Boşanma Nasıl 
Mümkün?
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4.1. ÇEKİŞMELİ BOŞANMIŞ KADINLARIN DENEYİMLERİ 

Çalışmanın bu teması ‘çekişmeli boşanma sürecindeki kadınlar bu süreci nasıl 

deneyimlemişlerdir?’ araştırma sorusuna cevaben ortaya çıkmıştır. Bu ana temada 

çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınların boşanmaya giden yolculuğunu, 

boşanma sürecindeki adalet mücadelelerini ve gündelik yaşamdaki direnişlerini 

anlayacak biçimde üç alt temaya yer verdim. İlk alt tema olan “Boşanmaya Giden Yolda 

Kadınların Evlilik Deneyimlerinden Yansımalar: Bardağı Taşıran Son Damlaya Kadar” 

da kadınların boşanmaya giden yolculuğundaki anlatıları paylaştım. Kadınların boşanma 

sürecinde hukuki deneyimlerine “Çekişmeli Boşanma Sürecindeki Kadınların Adalet 

Mücadelesi Deneyimleri” ikinci alt temada yer verdim. Son olarak kadınların gündelik 

yaşamdaki deneyimlerini anlamak için “Gündelik Yaşamda Güçlükler ve Direniş 

Pratikleriyle Ataerkil Yapıda Kadın Olarak Boşanmaya Çalışmak” alt temasını ele aldım. 

Aşağıdaki Şekil 4’de bu tema altındaki üç alt temayı görebilirsiniz.  

 

Şekil 4. Çekişmeli Boşanmış Kadınların Deneyimleri Ana Temasının Alt Temaları 
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4.1.1. Boşanmaya Giden Yolda Kadınların Evlilik Deneyimlerinden 

Yansımalar: Bardağı Taşıran Son Damlaya Kadar 

Evlilikte kurulan eşitsiz güç ilişkileri boşanmadaki gerilimi ve çekişmeyi artıran bir role 

sahiptir. Bu yüzden kadınların anlatılarından yola çıkarak çekişmeli boşanmış kadınların 

evlilikte neler yaşadıktan sonra boşanma noktasına geldiklerini anlamak gerekmektedir. 

Zastrow (2015, s.264)’a göre boşanmanın artması bireylerin mutsuz bir evliliğe devam 

etmek yerine ayrılmayı tercih etmesi anlamına gelir. Kadınların boşanmaya karar 

vermesinin arka planında evliliklerindeki sorunlar yer alır. Öncelikle kadınların evlilik 

biçimleri görücü usulü (10) ve severek (15) olarak karşımıza çıkmaktadır. Fakat her iki 

evlilik biçiminde de kadınların ailelerinden onay alarak (Beşpınar ve Beşpınar, 2017) 

evlenmek istedikleri ve çalışmalara (Bora ve Üstün, 2005; Aile ve Sosyal Politikalar 

Bakanlığı, 2011; Beşpınar ve Beşpınar, 2017) benzer bir şekilde aile yapısına benzer eş 

seçimi yaptıkları görülmektedir. Örneğin Gürgen “babamın seveceği birini seçtim” 

diyerek evliliğin iki kişi arasında olmadığını da göstermektedir. Aslında öznelerin evden 

“kaçmasının” da temel meselesi Şenol Cantek (2001, s.106)’in de vurguladığı gibi 

kadınlar baba evinde karşılaştığı yasaklardan ve kısıtlamalardan kaçmak için 

evlenmektedirler. Kadınların anlatıları evliliği kaçış olarak gördüklerini göstermektedir. 

Evlilikle beraber kadınların “evli” yaşamlarına girişte karşılaşılan balayı süreci ile 

kadınların evliliğe uyumu kolaylaştırılmaya çalışılsa da balayının kısa sürmesi ve 

kadınların ‘gerçek’ yaşamlarına dönmeleri çok uzun sürmemiştir. Kadınlar evliliğe 

alışmanın yollarını aramaya ve ev içindeki dengeyi de kurmaya çalışmışlardır. Kadınlar, 

diğer çalışmalara benzer şekilde (Kavas ve Gündüz-Hoşgör, 2010) evin içindeki cinsiyetli 

yapıdan ve ev içindeki rol ve sorumluluklarının eşit dağılmadığını aktarmışlardır. 

Öznelerin tümü çalışan kadınlardan oluşmaktaydı. Dolayısıyla sadece özel alanda değil 

kamusal alanda da mesai harcayarak, çift vardiya çalışıyorlardı. Özneler, evliliklerinde 

evin içindeki rol ve sorumluluklarını görevleri olarak uzunca bir süre kabul ettiklerini 

paylaşmışlardır. Özellikle eski eşlerin istihdama katılmamaları ve evin ekonomik yükünü 

üstlenmemeleri kadınların evliliği sorguladığı önemli bir noktadır. Burada sorgulamamız 

gereken diğer nokta evin kimin için konforlu olduğunu noktasıdır. Kadınlar anlatılarında 

evin dinlenme alanı olmaktan ziyade bir bakım (eşe ya da çocuğa) ve hizmet alanına 

dönüştüğünü fark etmişlerdir. Kadınların bakım yükünün altında ezildikleri ve bunu 
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yaparken de “anne fedakarlığı” ile bazı şeyleri görmezden geldikleri görülmektedir. 

Bakımın beraberinde getirdiği duygusal emek, ailenin ve çocukların bulunduğu ataerkil 

muhafazakâr yapıyı pekiştirmektedir (Atasü-Topçuoğlu, 2022). Kadınların ev içindeki 

ücretsiz ev içi emekler ve bakım yükü kadınların kadın olduğu için yapmak zorunda 

olduğu ve üzerine yapışan işler bütünüdür. Kadınlar için ev ve evlilik, tüm kadınlık 

rollerinin üzerine yüklendiği bir alana dönüşmüştür. Kadınlar evliliklerinde yalnızlaşma 

deneyimlerini bu süreçte fark etmeye başlamışlardır. 

Kadınlar için evlilikte deneyimledikleri güçlükler sadece ev içindeki sorumlulukların 

eşitsiz dağılımından ibaret değildir. Buna ek olarak, eski eşle iletişim ve ev içi 

sorumluluklara dair anlaşmazlıklar, ekonomik geçimdeki zorluklar, şiddet, (aynı mekânı 

paylaşmaktan kaynaklı), geniş aile ile gerilimli ilişkiler, aldatmalar ve eski eşin alkol, 

kumar, suç gibi davranışlar karşımıza çıkan başlıca güçlüklerdendir. Kadınların aktardığı 

sorunlar, ulusal literatürdeki boşanmanın nedenleri (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 

2011; TÜİK, 2016, 2018a; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 2015b; Sosyal Ekonomik 

Araştırmalar Merkezi, 2016) ile paralellik göstermektedir.  Kadınların anlatılarında bu 

güçlüklerden hiçbirinin tek başına olmadığı aksine çoğunun birbiriyle iç içe geçtiği 

görülmektedir.  Kadınlar sadece toplumsal cinsiyet rollerine “uygun” davranmakla 

kalmayıp, aynı zamanda evin ekonomik geçimini de yüklenmişlerdir. Kadınların “evi 

geçindirebiliyorum” düşüncesi güçlenmelerinde önemli bir dayanaktadır. Yine de 

kadınlar, var olan sorunları fark etseler de belli bir süre o sorunları görmezden gelmeyi 

tercih etmişlerdir. Kadınların, evdeki iktidar ilişkisini eşitlemeye çalışmaları evliliğin 

sürdürdüklerini ve boşanma isteklerini mahremiyetle dengede tutmaya çalıştıklarını 

göstermektedir (Giddens, 2014, s.185). Kadınların yuvayı sürdürme istekleri, sorunların 

gizli kalmasını ve “mutsuz” evliliğin devamını getirmiştir. Kadınlar “yuvalarını yıkmayı” 

istemeseler de sorunların giderek büyümesi, kadınları var olan sorunlarla 

yüzleştirmektedir. Bu yüzleşme kimi zaman bir gün, kimi zaman haftalar, kimi zaman 

aylar sürebilmektedir. Kadınların kendi zaman algıları ve attığı adımlar kişisel, sosyal, 

kültürel, ekonomik açıdan farklı zamanlarda hareket edebilmesine olanak sağlamaktadır. 

Burada, karşılaşılan sorunlarla baş etmek ve bu sorunlarla güçlenmek istedikleri 

görülmüştür.  
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Çocuğu olan kadınlar, evliliklerine devam etmek için çocuklarını baş etme aracı 

kullanmışlardır. Bu sırada sosyal ve ekonomik sermaye için kaynak aramış ve harekete 

geçmişlerdir. Bu hareketi büyük adımlar olarak görmek eksik bir bakış açısıdır. Burada 

kastettiğim kimi zaman ailesiyle/arkadaşıyla paylaşmak, dava açmak, internetten bu 

konuda arama yapmak olabilir.  Kadınlar boşanma kararının ardından bu karardan 

vazgeçebilmektedirler. Ki görüşmelerde davayı geri çektiğini paylaşan kadınlar vardır. 

Burada kadınlar bir önceki süreçlere geri dönebilmekte ve kendini güvenli bir alanda 

hissettiğinde, kaynaklara erişebildiğinde ya da sorunlarla yüzleştiğinde tekrar boşanma 

davası basamağına gelebilmektedirler. Son olarak özgürlük için boşanmak isteyen 

kadınlar bunun için daha somut adımlar atmaktadırlar. Örneğin ev ayırırlar, boşanma 

hakkında konuşma yaparlar, ailelerinin yanına giderler ya da uzaklaştırma kararı alırlar. 

Kadınlar boşanmayı özgürlük olarak gördüklerinde hayatlarında eyleyici olmaya devam 

etmektedirler. Bu basamakları daha iyi anlamak için aşağıdaki Şekil 5’i tasarladım. Bu 

sarmal, kadınların evlilikleriyle başlayan ve boşanmalarıyla sona eren deneyimlerini 

anlatmaktadır. Bunu tasarlarken bu sarmalın tek yönlü değil çift yönlü olduğunu ve 

kadınların bu sarmalda hareket öne ya da geriye hareket edebildiğini düşündüm. Aynı 

zamanda bu sarmal kadınların farklı baskı deneyimlerine verdikleri stratejileri de 

içermektedir. 
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Şekil 5. Kadınların Boşanma Sarmalı   

 

Öznelerin evlilik sürecinde yüzleştikleri “sorunlar” evliliğe dair ipuçları vermektedir. 

Kadınların evliliklerinde deneyimledikleri baskı, güç ve şiddet biçimlerine karşı farklı 

stratejileri denediklerini bize göstermektedir. Dominelli (2021, s.25-28) baskıya karşı 

stratejik yanıtları kabul, uzlaşmacı ve ret olmak üzere üçe ayırmaktadır. Kadınların 

kullandıkları stratejiler (Sayem ve diğerleri, 2015; Liang ve diğerleri, 2014, s.57) 

yaşlarına, çalışma durumlarına, şiddet deneyimlerine, aile yapılarına, ekonomik 

durumlarına, çocuklarına göre değişebilmektedir. Kadınlar kabul stratejisinde, susma, 

boyun eğme, paylaşmama ve affetme gibi davranışları tercih etmişlerdir. Kadınların 

kullandığı bu pasif direniş biçimleri kendilerini, ailelerini ve çocuklarını koruma adına 

yapılan davranışlar olarak da nitelendirilebilir. Kadınların bu direniş biçimleri ataerkil 

sistemin hem koruyucu hem de baskıcı unsurlarını taşımaktadır. Kadınlardan bazıları 

kendilerine güç ve özerklik kaynağı bulabilirken kimileri bulamamaktadır (Kandiyoti, 

2015, s.15). Dolayısıyla kadınlar bu sistem içinde var olan gücün yeniden üretildiğini 

kabul ederek cevap verebilir. Bir başka strateji olan uzlaşmada kadınlar denge sağlamak 

ve belirli hedeflere ulaşmak için sınırlı reformlara başvurmaktadırlar (Dominelli, 2021, 

s.27). Özneler, uzlaşmak için kimi zaman kendi istekleriyle kimi zaman çevreden gelen 
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baskıyla bu stratejiye başvursalar da, evden kaçtıklarında geri dön(dürül)müşlerdir. 

Erkeklerin değişim çağrısı, çocukların varlığı, ekonomik kaynakların kısıtlılığı, ailenin 

baskısı, toplumsal etiketlenme gibi nedenler kadınların eve geri dönmelerine sebep 

olmuştur. Bu nedenlerle kadınlar, ailenin devamı için uzlaşmacı bir stratejiye 

yönlendirilmişlerdir. Her strateji birbirinden kolayca ayrılmamaktadır (Dominelli, 2021, 

s.28). Sosyal ve hukuki desteğe başvurmak kadınların direniş stratejilerindendir fakat 

buna uzlaşma ya da ret demek keskin bir sınıflandırma olacağından, bunu sizlerin 

yorumuna bırakıyorum. Özneler, kök ailelerinden, arkadaşlarından, çevrelerinden, formel 

hizmetlerden destek alarak kendileri için güçlenebilecekleri mekanizmalar bulmaya 

çalışmışlardır. Kişisel kaynakların artması bireyin değer sistemini dönüştürmekte ve bu 

dönüşüm hane halkı yapısını ve evlilik pratiklerini doğrudan etkilemektedir (Beşpınar ve 

Beşpınar, 2017). Kaynaklardaki eksiklikler ise kadınların hayatlarında bazı sorunlarına 

neden olmakta, bu da var olan evlilik pratiklerini ve bu pratikleri sonlandırma eylemlerini 

etkilemektedir. Kadınlar evliliklerinde güçlenmek için en çok kök ailelerinden gelecek 

psiko-sosyal desteğin önemine ve deneyimlerine değinmişlerdir. Resmi olmayan 

kaynaklar hızla tükenebileceğinden, şiddeti kalıcı olarak durdurmaya çalışırken resmi 

yardım aramak önemlidir (Liang ve diğerleri, 2005). Bu yüzden yasal kaynaklar ve 

mekanizmalar direniş açısından önem taşımaktadır. 

Evliliklerinde reddetme stratejisini kullanan kadınlar, şiddete, eşitsiz güç ilişkilerine ve 

baskıya meydan okuyarak direnmeyi tercih etmişlerdir. Baskıya meydan okumak ve 

direnmek, bilinçlenmeyi beraberinde getirmektedir. Tam da bu yüzden diğerlerine göre 

bu strateji evlilikteki eşitsizlikleri okumayı ve oradan doğru harekete geçmeyi 

göstermektedir. Örneğin kadınlar nereye gidecekleri, nasıl gidecekleri, ekonomik birikim 

yapma gibi hayatta kalmak için planlar yaptıkları görülmektedir. Kadınların evden 

çıkmasında ve eve geri dönmesinde kadınların içinde bulundukları durumları ve koşulları 

önemlidir. Moe (2007)’ya göre şiddete rağmen kadınların evde kalmaları ve evden 

ayrılmalarının gecikmesinin altında öğrenilmiş çaresizlik, ekonomik yetersizlik, faillerin 

tehdidi, toplumsal baskı, süreçte yalnız ve suçlu hissetmek ve sevginin varlığı gibi 

sebepler vardır. Bu sebepler şiddet döngüsünün devam etmesine yol açabilmektedir. 

Kadınların boşanma kararı alması ve bunu söylemesi bir günde ya da bir olay sonucunda 

olmamıştır. Kadınlar şiddet döngüsünden kaçma isteseler de güçsüz hissettiklerinde 

eşlerine geri dönebilmektedirler (Karacan, 2018, s.404). Bu geri dönüşlerde, mağdur 
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suçlayıcılık (victim-blaming) yapmaktan ziyade, sosyal, kültürel ve ekonomik koşullara 

bakılarak kadının ve çocuklarının hayatta kalması için hizmetlerin ve politikaların 

sunulması önemlidir. 

Kadınlar aylarca, yıllarca süren karar verme, paylaşma ve ikna etme süreçlerinden 

geçmişlerdir. Kadınların bu uzun düşünme sürecini etkileyen sebeplerin başında eski 

eşlerin tutumları gelmektedir. Eski eşin kadınların boşanma kararına karşı çıkışını 

anlamak gerekir. Dominelli (2021, s.22) baskıcı ilişkilerde, baskın olanların, kadınların 

eyleyici özne olmasını reddettiklerini ifade eder. Tam olarak bundan dolayı eski eşler, 

kadınların boşanma kararını görmezden gelmekte ve özne olarak harekete geçmesini 

engellemeye çalışmaktadır. Söğüt boşanma kararına karşı eşiyle arasındaki konuşmayı şu 

sözlerle aktarmaktadır: 

“Ben istemiyorum, kavga ediyorum, bir şekilde ayrılmak istiyorum. Ooo ne kadar 
kolay yuva yıkıyorsun falan filan.” (Söğüt, 42 yaşında, 8 yıl evlilik süresi) 

Kadınlar için bu yüzleşme özgürlüğe aralanan bir kapıdır. Defne “Bazı şeyler için 

savaşmam gerektiğini (biliyordum ama) bu kadar çok savaşmam gerektiği konusunda 

bilgim yoktu. Ama adımımı attığım zaman kendimi güçlü hissettim.” diyerek karar 

vermenin kolay olmadığını ama kendisi ve kızı için en doğrusunun bu olduğuna karar 

vererek yüzleşme sonrasındaki mutluluğunu da paylaşmaktadır. Kadınların çoğu 

boşanmak istedikleri fikrini bile içlerinde tutarak aylarca, yıllarca kendilerine yeni bir 

hayat kurmanın planını yaparak adım attıklarını aktarmışlardır. Örneğin Vişne’nin 

anlatısında yer alan “…Kaç sefer boşanmaya kalktım, ayrılacam. Yok dedi gidemezsin 

dedi çocukları göstermem dedi. Sen ayrılırsan seni de öldürürüm kendimi de öldürürüm 

dedi.” anlatısı bunu göstermektedir. Hem ölüm hem de çocukların korkusundan dolayı 

boşanmanın yıllarca ertelendiği öne çıkmıştır. Bazı kadınlar kendilerinin bu davranışını 

“Cahillik başka bir şey değil.” olarak tasvir etmişlerdir.  

Kadınlardan boşanmanın ne demek olduğunu tanımlamalarını istedim. Çoğu kadın 

özgürlük kavramına dolaylı ya da doğrudan atıf yaptılar. Sahi, boşanma gerçekten 

özgürlük müydü? Çalışmamın geri kalanında aslında boşanmayı evlilik ve özgürlük 

arasında gördüğüm noktalar olmuştur. Özellikle eril politika, hukuk ve yapı içinde bunun 

nasıl mümkünleştiği ve kadınların bu çatlaklardan nasıl özgürleşmeye çalışarak filiz 

verdiğini gördüm. Kadınların anlatılarındaki bu özgürlük vurgusu, kadınların 



 
 

67 

 

boşanmanın ağırlığıyla nasıl baş ettiğini göstermektedir. Örneğin Ardıç “Üzerimden 

tonlarca yük kalkmış gibi oldum, sanki aydayım.” diyerek evliliğin üzerinde yarattığı 

baskıdan boşanma ile birlikte nasıl rahatladığını ifade etmektedir. Özgürlüğe ek olarak 

“huzur”, “kurtuluş”, “rahatlık”, “baskıdan kurtulma” kadınların boşanmayı 

tanımlarken sıklıkla kullandığı sözcüklerdendir. Kadınlar için boşanmanın resmi olarak 

gerçekleşmesi gerçek bir özgürlüğü de beraberinde getirmektedir. Kadınların “kötü” 

evlilik deneyimlerinden sonra Çınar, boşanma “Özgürlük demek! Bu kadar kötü bir 

evlilikten sonra inan ki özgürlük demek.” sözleriyle boşanmanın özgürlük ve baskıdan 

kurtulma olduğunun altını çizmektedir. Kadınlar için her ne kadar evlilik, aileden bir 

kaçış olarak görülse de “kötü” giden evliliklerinin ardından şiddet ve baskının hâkim 

olduğu evlilikten kaçmak ve kurtulmak da kadınlar için bir güçlenme alanı olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Görüştüğüm kadınların bir yıldan beş buçuk yıla kadar uzayan 

boşanma süreçlerinin ardından “geç gelen özgürlük” resmileşmiştir. Ayrıca kadınlar eski 

eşleriyle ortak mekânı paylaşmadıktan ve davayı açtıktan sonra kendilerinin özgürlüğe 

adım attıklarını hissettiklerini aktarmışlardır. Söğüt’ün “Aldığım en doğru karar.” 

yorumu bunu göstermektedir. Kadınların boşanma sonrası kendileri için ne yapmak 

istediği sorulan bir araştırmada (Gözüm, 2019, s.78).  %79,4 ile özgürlüklerini yaşamak 

istedikleri görülmektedir. Şiddet deneyimi olan kadınlarla yapılan başka çalışmalara 

(Acar, 2017, s.57; Hopper, 1993) benzer biçimde bu çalışmada boşanmanın kadınları 

mutlu, huzurlu ve rahatlamış hissettikleri ortaya çıkmıştır. Buna ek olarak özgürlük ve 

baskıdan kurtulma yoğun olarak paylaşılan hisler arasındadır. 

Görüşmelerde kadınlar, yıllardır ‘düzelir’ umutlarının ‘artık değişmeyecek’e 

dönüştüğünde boşanma kararı verdiklerini ve bu kararı çevresiyle paylaştıklarını 

aktarmışlardır. ‘Değişmeyeceğine’ yönelik aydınlanma sonrasında evliliklerinde yıllarca 

mücadele ettikleri sorunlarla daha fazla baş etmek istemediklerini fark etmişlerdir. 

Kadınlar, farkındalık aşamasıyla beraber şiddet, ekonomik güçlükler, aldatma ve (eski) 

eşle iletişimdeki anlaşmazlıklar sonrası “son damla”yla birlikte boşanma kararı 

vermişlerdir. Görüştüğüm kadınlardan Servi ve Çam, boşanmayı düşünseler de eski eşleri 

kendilerinden daha erken davranarak boşanma davasını açmışlardır. Bu dava açma 

meselesinde yine bir güç dengesizliği karşımıza çıkmaktadır. Kadınlar erkeklere 

boşanmayı istediklerini söyledikten sonra eski eşlerin dava açmaları “sen açamazsın, ben 

açarım” mesajını da barındırmaktadır.  
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Kadınların evden ayrılmasının ya da (eski) eşin evden gitmesi için atılan adımların yıllar 

sonra verilen kararlardır. Kadınlar, anlatılarında sıklıkla “geç verilen bir karar” vurgusunu 

yapmışlardır. Bu kararın geç verilmesine rağmen çoğunlukla kadınların aldığı bir karar 

olan boşanma, erkekler tarafından kabul görmemiş, bir erkeklik krizi yaratmıştır. Bu 

erkeklik krizi içerisinde erkekler, kadınların kararını önemsemeyerek davanın açıldığına 

ikna olmamışlardır. Sarıçam dava açtıktan sonra (eski) eşinin verdiği tepkiyi şu sözlerle 

aktarmaktadır: 

“Babamın gittiğini duyduğu anda, ben o zaman davayı açmıştım zaten, bana 
inanmamış, vay ben açmam diye, yapamaz öyle bir şey diye. Şey yaptı, eve 
gelmeye çalıştı. Ben bunu, bu zaten, valizini malizini o sinirle ben hazırlamıştım. 
Her şeyi hazırdı. Uzun lafın kısası bu kapıya geldi dayandı. Açmadım, git dedim 
git dedim, o zamana kadar zaten polis çağırdık, polisler geldi, davayı açtım dedim. 
Uzaklaştırma kararın da var dedim, polise gösterdim. Hatta dedi ki ben de 
bakayım falan, polis dedi ki var dedi ben gördüm dedi.” (Sarıçam, 40 yaşında, 19 
yıl evlilik, 2 çocuk annesi) 

Sarıçam yaşadığı mekânı terk etmeyerek ve 6284 sayılı Ailenin Korunması ve Kadına 

Karşı Şiddetin Önlenmesine dair Kanun kapsamında uzaklaştırma kararı ile (eski) eşini 

evden uzaklaştırmıştır. Bu mekandan dışarı çık(arıl)mak erkeklerin öfkesini de 

artırmıştır. Meşe, Sarıçama benzer bir şekilde uzaklaştırma sonrası (eski) eşinin evi terk 

etmeyişini anlatmaktadır. Bu, erkeklerin, kadınların karar alabilmesine ve 

uygulayabilmesine olan direncini göstermektedir. Örneğin İğde, bu sorunun daha fazla 

büyümemesi için boşanma davası açma denemelerini “Hep karşı çıktı hiç kabullenmedi 

ki. 10-15 defa en az konuştuk düzelmesi için. Boşanma süresince de iki üç kere konuştum.” 

diyor. Kadınların karşı tarafı ikna etmesi sadece dava açılmadan önce değil dava 

açıldıktan sonra da devam edebilmektedir. Örneğin Vişne diğer kadınlardan farklı olarak, 

yıllarca sesini duyuramadığı (eski) eşine boşanma konusundaki isteğini intihar 

girişiminde bulunarak göstermiştir. Bu intihar girişimi mesajı sadece boşanma isteği 

göstergesi olmasının yanı sıra evliliğin devamının ölmekle eşdeğer oluşunu da 

göstermektedir. Vişne bu yaşadığı deneyimi ise şu sözlerle paylaşmaktadır: 

“Artık o kadar gözüm karardı ki. Gittim ahıra ipi takmadan, evde beni arıyor, 
benim daha önce de ilaçlar yuttuğumu biliyor ya, korkuyla bir anda oraya buraya, 
ahırı bir açıyor, gelip beni kurtarıyor, sen ne yapan eden, dedim ya sen beni 
öldüreceksin ya ben seni. Ben artık senin anandan da bıktım, ablandan da bıktım, 
sopalarından bıktım, sizinle hiç uğraşacak halim kalmadı. Ben boşanma davası 
açmaya gidiyorum dedim.” (Vişne, 48 yaşında, 15 yıl evlilik süresi) 
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Çınar, intihar girişimini evliliğinin ölmekle eş değer olduğunu düşündüğü için 

deneyimliyor. Yoğun fiziksel şiddetin ardından intihar girişiminde bulunan Çınar, olayın 

hastaneye sevk edilmesinden sonra ailesinin olayı öğrendiğini ve onların boşanmaya nasıl 

destek verdiklerini şu sözlerle ifade etmektedir: 

“(Eşi) Amcamı aramış, babamı arayamamış, korkmuş babamdan hani bir şey 
olurlar diye. Amcam gelmiş hastaneye falan sonra ailem öğrenince daha babam 
dedi ki ölsen de kalsan da bir daha asla seni oraya yollamıycam. Burada dedi her 
şey bitti. Buraya kadar, seni bu noktaya kadar getiren bir insana asla gidemezsin 
dedi. Öyle bitti. Zaten ben de gitmezdim yani.” (Çınar, 45 yaşında, tekstil işçisi) 

Kadınlar, yıllarca süren ağır şiddet deneyimlerinden sonra boşanma kararını verdikleri 

görülmektedir. O gece/gün ne oldu ve o şiddet döngüsü kırıldı? Kadınların boşanma 

kararı tek bir olayla ya da sorun sonucunda verilen kararlar olmadığı görülmektedir. 

Evlilikten kurtuluş, kadınlar için bazen intihar girişimiyle bazen aile desteğiyle bazen 

özden gelen güçle ortaya çıkmıştır. Kadınlar, kendilerini o şiddet içeren evden ve 

evlilikten ‘kurtardılar’ ya da o evi “cehenneme çeviren” adamları evin dışında 

bırakmışlardır. Çınar’ın ve Ardıç’ın deneyimlerindeki otoriter ve sevgi dolu baba 

figürleri, kadınların boşanma hikayelerinde önemli bir karar verme aracı olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Örneğin Ardıç’ın babası evlerine gittiğinde kızının ağır şiddet deneyimine 

tanık olduktan sonra boşanma davası açması için babasının destekleyici tavrını şu sözlerle 

aktarmaktadır:  

“Onun için erkek, yuvasına sahip çıkan. Kolunun altındakilere sahip çıkan, 
onlardan sorumlu olan. O nedenle bana hiç sormadı bile tamam mı devam mı 
diye, böyle bir adamla olmaz dedi. Ben bu evliliğin sürmesine kesinlikle izin 
veremem dedi.” (Ardıç, 44 yaşında, 5 yıl evlilik süresi) 

Kadınların kişiler arası ilişkileri, özellikle aile ve sosyal ağları, boşanma kararı için 

önemli bir destek sağlamaktadır. Çoğunlukla babanın bazen de annenin sahiplenici 

tutumları karşısında kadınlar, o evden “kurtarıldıklarını” aktardılar. Kadınların boşanma 

kararı almasında ve uygulamasında en önemli desteklerden biri aileleri olmuştur. 

Kadınların kök ailelerinin, aldıkları kararların arkasında olmaları, kadınlara hareket alanı 

sağlamış ve aileden alınan onay, kadınların özgürleşmesine olanak sağlamıştır. Ailenin 

desteğinin yanı sıra kadınların boşanma kararı almasında şiddetin hiçbir zaman sona 

ermemesi ve artarak devam etmesi de eklenmiştir. Bu şiddetin üzerine “başka kadın”ların 

varlığı eklenince o ev, kadınlar için daha da çekilmez hale gelmiş ve o anlarda boşanma 
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kararı verildiği görülmüştür. Kadınların evden dışarı çıkması ya da evden “eski eşini” 

çıkarması için ekonomik özgürlüğün önemini göstermektedir. Boşanma sürecini ailesiyle 

paylaşan ve onları yanında hisseden, sigortalı işi olan kadınlar diğer kadınlara 

(güvencesiz işi olan ve/ya da ailesinden göremeyenler) göre (hem ekonomik hem de 

sosyal açıdan) daha özgür hareket edebilmişlerdir. Kadınların ekonomik birikimlerinin 

olması ve/ya ekonomik kazanç sağlayabilecekleri işlerinin olması, kadınların boşanma 

kararını uygulayabilmesinde önemli bir yere sahiptir. 

Değinmem gereken bir başka nokta çocuklardır. Kadınlar yangın yerinden çocuklarını 

kurtarmayı düşünmüşler, mesele kendilerinden önce onları kurtarmaya gelince daha 

cesaretli oldukları görülmüştür. Örneğin Söğüt, şiddet sonrası hem kendini hem de 

çocuklarını kurtarmak için evden çıktıktan dört gün sonra eski eşinin arayıp eve dönmezse 

tehditlerine maruz bırakıldığı ama kendisinin ilk günden dava açmasını şöyle 

aktarmaktadır: 

“O (eşi) içeri gitti, ben de çocukları kucağıma alırsam daha bana bir şey yapmaz 
gibi şey yaptım böyle. Ben çocukları aldım gittim ama yine orada salonda saldırdı 
bana. Burnumu kırdı işte. Burnum kan revan içinde, kan patlayınca zaten, bu çekti 
gitti evden. O çekti gitti ama anormal derece bir yağmur yağıyor. Öyle işte 
çocuklara dedim hadi gidiyoruz. Küçüğüm daha 2,5 yaşında, onun hazırladığı 
çantadan ne olur, çantanın içine bir şeyler tıkmış işte. O bir şeyler koymuş, öbürü 
bir şeyler koymuş. O evden çıktık, yağmur yağıyor, köpeği atsan dışarı gitmez o 
derece, bizim oturduğumuz sokak da böyle dere gibi olmuştu. Paçalarımı yukarı 
kıvırdım. 2 çocuğumu elime aldım, sırt çantası sırtımda, biri şemsiyeyi tutuyor, 
diğeri elinde peçete kağıtları burnumu tutuyor, ben onları tutuyorum. Bu şekilde 
sokağa yola kadar çıktık, bir taksi çevirdim. Abimi aramıştım abimlerin evine 
gittim. Öyle gittim, bir daha da geri dönmedim.” (Söğüt, 42 yaşında, 8 yıl evlilik 
süresi) 

Erkeklerin kadınların boşanma kararına saygı duymamasının en üst örneğini Ladin 

anlatıyor. Karakola çağırılan Ladin, ensest olayından sonra boşanma davası açacağını 

eşine nasıl söylediğini ve eşinden aldığı “pişkin” yanıtları şu sözleriyle paylaşıyor: “İlk 

etapta pazartesi gidip boşanmaya müracaat edecem dedim. Kesinlikle beni boşama dedi. 

Ben içerde yatmaya razıyım yeter ki beni boşama dedi.”. Ladin’in bu anlatısı kadınların 

yaşadıklarının ve hissettiklerinin değil, erkeklerin kendi fikirlerinin ne kadar ben odaklı 

olduğunu bize göstermektedir. Özetle, kadınlar için bardağı taşıran son damlanın 

deneyimleri farklılaşsa da aile desteği, çocukların iyilik hali, ekonomik özgürlük gibi 
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kaynakların kadınların “yangın yerinden” kaçmasına ve aydınlanmasına olanak sağladığı 

görülmektedir. 

4.1.2. Çekişmeli Boşanma Sürecindeki Kadınların Adalet Mücadelesi 

Deneyimleri: “Asla Adalet Yok!” 

Bu başlığın altında adalet sisteminde karşılaşılan güçlüklere değiniyorum. Kuçuradi 

(2011, s.28) adaletin bir fikir olduğunu öne sürerken, adaletsizliğin bir durum olduğunun 

altını çizmektedir. Aslında bu başlığın adı “adaletsizlik üzerine” olmayı da hak ediyor bir 

yandan ama kadınlar görüşmelerde o kadar çok “adalet var mı ki” diye sordular ki, onların 

sözcükleriyle bunu aktarmak istedim. Bu adaletsizlikler aslında sonraki bölümlerde ele 

almam gereken adaletin de nasıl işlemesi gerektiğine yönelik ipuçlarını içinde 

barındırmaktadır. Adaleti ararken Rawls (1999)’ın adalet ilkeleri adil bir toplum inşasını 

bizlere sunmaktadır. Adaleti ararken hepimizin yapabilirlik(ler) yaklaşımından 

bildiğimiz Amartya Sen, adaletin adil düzenlemeler ile değil, adaletsizlikleri önleyerek 

gerçekleşeceğini vurgulamaktadır. Hakkaniyet olarak adalet, adaletin öznesinin toplumun 

temel yapısı, yani toplumsal kurumların toplamı olduğunu varsaymaktadır (Robeyns, 

2010, s.227). Ayrıca Iris M. Young da toplumdaki kurumların, yapısal eşitsizliği 

ürettiğini ifade etmektedir. Adalet, insanların kapasitesinin engelleyen, kamusal hayata 

eşit katılımı kurumsal baskı altında tutan mekanizmalarla mücadele ederek 

dönüştürülebilmektedir (Young, 2011, s.52). Uygur ve Özdemir (2021, s.64)’e göre 

yapısal eşitsizlikten en çok etkilenenler kadınlardır. Ben burada, kadınların boşanma 

süreci içindeki görünmezliklerini bir cins meselesine bağlayarak yola çıktım. 

Adaletsizliği görmek için de toplumsal cinsiyete dayalı önyargıların farkında olmamın ve 

adaletsizliği gidermek için de bu önyargıların altından seslerini çıkar(a)mayanların 

seslerini dinlemenin (Uygur, 2015) önemli olduğunu düşündüm. Bu adaletsizliklerin 

öznesinin kadın olduğunu ve kadına yönelik önyargıların ise aslında boşanmayı nasıl 

şekillendirdiği üzerine kafa yordum. Çünkü kadınların boşanmaya karar vermesi ve 

boşanma davası süreci öznelerin adalete erişimi ile ilgilidir. Adalete erişim dediğimizde 

aklımıza sadece yargılama ya da mahkemeye erişim gelse de geniş anlamda yargıda 

sesinin duyurulmasındaki koşullardan başlayarak adaletin gerekliliklerine kadar 

uzanmaktadır (Uygur ve Özdemir, 2021, s.29). Adalete erişim, kişilerin hakları 
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konusundaki bilinçli olmalarını, yargı mekanizmalarına erişimlerini ve adil 

yargılanmalarını içeren geniş bir olgudur (Akço Bilen ve diğerleri, 2015, s.4). Adalete 

erişim, aslında yargının işleyişindeki aksaklıklardan kaynaklanan sorunların çözümü için 

önemlidir. Bu durumda hukukun bağımsızlığının sorgulanmasını gerekmektedir. Adalete 

erişimde bulunan eril zihniyet, kadınların haklarını bilmemelerine, haklarından 

faydalanamamasına da neden olmaktadır. Kadınlara Yönelik Her Türlü Ayrımcılığın 

Önlenmesi Sözleşmesi (CEDAW) kadını ikincilleştiren sosyal politikalar, sosyal haklar 

ve hukuk kültürü karşısında, kadını güçlendiren bir noktada durmaktadır (Şimşek, 2018, 

s.153).  CEDAW Komitesi’nin 33 sayılı tavsiye kararı (CEDAW, 2015) kadınların 

adalete erişimlerini şu şekilde ele almaktadır: 

“Kadınların adalete erişimleri, hukukun üstünlüğünün ve iyi yönetişimin, yargı 
sisteminin bağımsızlığı, tarafsızlığı, bütünlüğü ve güvenilirliğinin, cezasız 
kalmaya ve yolsuzluğa karşı ortaya konulan mücadelenin, yargı sistemine ve diğer 
yasa uygulama mekanizmalarına kadınların eşit katılımının temel bir elementidir. 
Adalete erişim, adalet sistemlerinin sorgulanabilirliği, mevcudiyeti, 
erişilebilirliği, kalite ve güvenilirliğini ve mağdurların kanun yollarını içinde 
barındırır. İşbu genel tavsiye kararının amacına ulaşabilmesi için “kadınlara” 
yönelik yapılan tüm referansların aynı zamanda kadınların yanı sıra 
kız çocuklarını da içerdiğinin anlaşılması gerekmektedir.” 

Adalete erişimin tek boyutlu değil çok boyutlu olduğunu düşündüğümden kadınların 

adalet mücadelesini ele alırken iki kategori altında ele aldım. “Adalete erişimde 

kadınların karşılaştığı güçlükler” ve “Boşanmanın cinsiyetli yapısında hak arayışları: 

velayet, nafaka, mal/tazminat savaşları” olmak üzere aşağıdaki şekilde de görüleceği 

üzere iki kategori altında ele aldım. 
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Şekil 6. Çekişmeli Boşanma Sürecindeki Kadınların Adalet Mücadelesi Deneyimlerine 

ait Alt Tema ve Kategorileri 

 

4.1.2.1. Adalete Erişimde Kadınların Karşılaştığı Güçlükler 

Bu çalışmada kadınların adalete erişimde karşılaştığı güçlüklere baktığımızda ekonomik 

zorluklar (yargısal maliyet), süreç hakkında yetersiz bilgi ve yanlış yönlendirilme, 

hâkim/savcıların tutumu, sürecin uzun sürmesi, adaletin verdiği güvensiz kararlar, kolluk 

kuvvetlerinin ayrımcı tavrı gelmektedir. Kadınların deneyimlediği güçlüklerin 

yapabilirliklere dönüştürülüp dönüştürülmemesinde toplumsal cinsiyet normları, 

cinsiyetçi uygulamalar ve kurumlar etkilidir (Robeyns, 2007). Ele alınması gereken en 

önemli noktalardan biri, kadınların adalete olan güvensizlikleridir. Hatipoğlu Aydın 

(2015) kadınların hukuksal problemlerini danışma ve temsil eksikliği, kadınların 

mahkemelere fiziki ve maddi erişimindeki sıkıntıları, yargısal maliyetlerin fazlalığı, 

davaların görülme yavaşlığı, hukuk dilinin anlaşılmazlığı ve son olarak mahkeme 

kararlarının uygulanamaması olarak tanımlamaktadır. Eril adalet sisteminde “erkeksiz 

olan kadınlar” gücü elinde bulunduran ve baskı uygulayan adalet sisteminin eşitsizliğini 

deneyimlemektedirler. Sosyal Demokrasi Vakfı (SODEV, 2019)’nın Yargı Bağımsızlığı 

ve Yargıya Güven çalışmasında adalet denilince %23,3 adaletsizlik tanımı yapılmıştır. 

Literatüre (KONDA, 2021; Mor Çatı, 2021; TÜİK, 2018b; Hatipoğlu Aydın, 2015) 

benzer olarak, bu çalışmada da kadınların adalete güveninin olmadığı ortaya çıkmıştır. 

Adalet tanımı kadınların tarafından şu şekilde paylaşılmıştır: 

Çekişmeli 
Boşanma 

Sürecindeki 
Kadınların 

Adalet 
Mücadelesi 
Deneyimleri

Adalete Erişimde 
Kadınların Karşılaştığı 

Güçlükler

Boşanmanın Cinsiyetli 
Yapısında Hak 

Arayışları: Velayet, 
Nafaka ve 

Mal/Tazminat Savaşları
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“Adalet kim zengin onda ya da kim güçlü onda. Kadın mısınız zaten 1-0 değil, 3-
0 geriden başlıyorsunuz.” (Çam, 52 yaşında, 2 yıl boşanma süresi) 
“Adalet ezilenlerden yana değil.” (Sarıçam, 40 yaşında, 4 yıl boşanma süresi) 

Kadınların deneyimledikleri bu güvensizliğin arka planında kolluk kuvvetlerinin tavrı, 

hâkim/savcı kararları, avukatlara erişim, sürece dair şeffaf ve açıklayıcı bilginin 

erişimindeki aksaklıklar, davaların uzun sürmesi, mağduriyetlerin ortaya çıkması olarak 

ele alınabilir. Bu deneyimlerden yola çıkarak şiddet deneyimlerine karşı kolluk 

kuvvetleri, mahkemede temsiliyet: avukatlar, yargı sürecine dair bir yüzleşme ve özel 

alanın mahkemeye saçılması ve tanıkları dinlemek olmak üzere 4 boyuta yer vereceğim. 

Şekil 7. Adalete Erişimde Kadınların Karşılaştıkları Güçlükler Kategorisinin Boyutları 

 4.1.2.1.1. Şiddet Deneyimlerine Karşı Kolluk Kuvvetleri 

Kadınların adli süreç içerisinde mücadele ettikleri bir başka alan eril gücün yoğun olduğu 

kolluk kuvvetleridir. Kolluk kuvvetleri, 6284 sayılı kanun kapsamında kadınların şiddete 

maruz bırakıldıklarında faillerini şikâyet ettikleri ve koruma talep ettikleri ilk kurumların 

başında yer almaktadır. Foucault (2017, s.53)’a göre bu kurum devletin iktidarını 

pekiştirmekte ve gücünü sonuna kadar kullanmamaktadır. Foucault (2017, s.79)’a göre 

iktidar ilişkileri bu şekilde gün geçtikçe devletleşmektedir. Mor Çatı (2021, s.9)’nın 
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raporunda, kadınların şikâyet etmek için gittikleri kolluk kuvvetleri tarafından gerekli 

yaptırımların yapılmadığını belirtilmektedir. Bu rapor, polislerin kadınları eve 

göndermek istediklerine, şikâyetten vazgeçirmek istediklerine ya da olaya aile içi mesele 

olarak baktıklarına dair anlatılar da içermektedir. Bu çalışmada özneler polislerin evlilikte 

olduğu gibi kimi zaman boşanma sürecinde uzaklaştırma ve/ya şikâyet gibi taleplerinden 

vazgeçmeleri için kadınlar üzerinde baskı kurduklarını aktarmışlardır. Mor Çatı (2021, 

s.35)’nın kolluk birimlerine yaptığı 108 başvurunun 59’unda ihmal ve kötü uygulama 

olması anlatıları destekler niteliktedir. İğde, kollukla ilgili kötü deneyimlerini öfkeyle şu 

sözlerle paylaşmaktadır: 

“Polis. Pislik polis! Polis döndü bana dedi ki sen dedi şikayetçi olacaksın darptan 
dedi, adama dedi uzaklaştırma aldıracaksın sonra ne yapacaksın boşanacağını 
mı zannediyorsun dedi. Evet dedim. Boşanıp ne yapacaksın dedi, sen kaç para 
maaş alıyorsun ki dedi, ev tutsan dedi, çocuklarına senin kim bakacak. Nasıl 
yedireceksin, nasıl içireceksin. Kardeşim sana mutluluk batmış, bence sen bu işten 
geri dön dedi.” (İğde, 39 yaşında, yönetici, lisans mezunu, iki çocuğu var) 

İğde’nin bu anlatısı kadınların hangi süreçte olurlarsa olsunlar kolluk kuvvetlerinin 

“kutsal aileye” dönüşleri için bir yönlendirmesi olduğunu göstermektedir. Anayasa’nın 

41. Maddesi ailenin Türk toplumunun temeli olduğunu ve “özellikle annenin ve 

çocukların korunması”nın gerektiğini vurgulamaktadır. Bu madde kadınların ve 

çocukların korunmaya “muhtaç” olduklarının ifade etmekte ve aileci ideolojiye dair 

mesajlar içermektedir. Kadınlar bu süreçte hem kendilerini hem de çocuklarını korumak 

için genellikle kolluğa başvurmayı son çare olarak görmüşlerdir. Örneğin Çam, “O 

dönemde ben karakolun önünden geçerken bile tirtir titreyen bir insandım. Mesela o tür 

şeyler beni hep korkutur. Karakol, polis, hepsini yaşadım.” diyor, Çınar da “Orada ben 

çok korktum, o yaşıma kadar hiç böyle bi yere gitmemişim, karakol kapısı ne bilmiyorum. 

O ortam çok farklı.” diyerek bu süreçte polisle ne kadar içli dışlı olduklarını ve buna karşı 

hissettikleri korkuyu da anlatmışlardır. Peki korkunun yerini güven aldığında neler 

olmaktadır? Örneğin Ardıç boşanma sürecinin çoğunu Iğdır’da deneyimlemekte ve orada 

polisin umursamaz tavırlarından sonra güvensizlik yaşadığını aktarmaktadır. Ardıç şehir 

değiştirdikten sonra artan güvenini “(Eski eşim) Benim sokakta yolumu kesti, işte bana 

bak, sen benim namusumsun falan diye. Vurmaya başladı. O esnada etrafımızda 

toplananlardan bilmiyorum hangisi. Aradı, hiç tanımadığım insanlar polisi aradılar.” 

diyerek polisin olaya müdahil olmasının olayı kamu davasına dönüştürerek boşanmayı 
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kolaylaştıran bir unsur haline geldiğini paylaşmaktadır. Bazı kadınlar polisin kendilerine 

yönelik tutumlarından oldukça memnun ifadeler kullanmışlardır. “Karakolun yolunu 

bilmeyen” kadınlar boşanma sürecinde kendilerini ve ailelerini korumak için polisin 

kapısını çalmışlardır. 

Kadınların bazıları darp raporuna başvururken, bazıları yoğun şiddet deneyimleri 

olmasına rağmen darp raporu almamışlardır. Boşanma sürecinde kadınların darp raporu 

almak istememeleri, korkunun devam ettiğini göstermektedir. Keza darp raporu alan 

kadınların eski eşlerinin farklı şiddet biçimlerine devam ettikleri de görülmektedir. 

Kadınların anlatılarındaki darp raporu genellikle polislerin yönlendirmesi ya da avukat 

aracılığıyla alınmıştır. Eski eşinin kendisine iftira atarak polise şikâyet etmesini Çam şu 

sözlerle paylaşmaktadır: 

“Bir gün nasıl oldu bilmiyorum, karakoldan birileri geldi, hakkınızda şikâyet var 
diye. Aldılar beni apar topar, çocukların 3’ü de çok küçük, o zaman daha ilkokula 
falan bile gitmezken, karakola götürdüler beni. Ne olduğunu inanın bilmiyorum 
hala. Yağmurlu bir hava ama hiç unutmadığım bir gün. Gittiğimdeki beni dövdü 
diye beni şikâyet etmiş, ben ona şiddet uygulamışım. Ki ikimizin arasındaki boy 
farkını görün, iri yarı bir insan. Böyle bir şey zaten mümkün olamaz. Ama benim 
gözüm falan morarmış, boynumda çizik, ben bir şekilde işe gittiğimden kapatmaya 
çalışmışım, çünkü boğmaya çalışmış beni, yüzüm şiş gidince, bu savcılığa kadar 
gitmiş bir şikâyet. Ben seni hastaneye yolluyorum asıl sana baksınlar da rapor 
çıkarsınlar dediği için.” (Çam, 52 yaşında, 2 yıl boşanma süresi, 12 yıl evlilik 
süresi, lisans mezunu) 

Çam’ın polisle diyaloğu böyle bitmiyor. Boşanma sürecinde Çam’ın eski eşi, Çam’ı ve 

çocuklarını ortak konutlarından tahliye etmek için işlem başlatmış. Karakoldaki 

komiserinin Çam’daki darp izlerini görmesinin ardından yönlendirmesiyle darp raporu 

aldığını ve bu sebeple daha kolay ‘kurtulduğunu’ ifade etmiştir. Darp raporu sadece 

fiziksel şiddetin “kanıtlarını” gösterir niteliktedir ve adli süreçte ‘kanıt’ olduğu için 

önemlidir. Fakat boşanma sürecinde kadınlar, sadece fiziksel değil diğer şiddet türlerini 

de deneyimlemektedirler. Meşe, eski eşine şiddet uyguladığı ‘iftirasıyla’, eski eşinin 

‘kolayca’ darp raporu aldığını ve bunun boşanmanın seyrinin nasıl değiştiğini şöyle 

anlatmaktadır: 

“Onu (uzaklaştırmayı) öğrendikten sonra kendisi gidip, öğrenmiş, aynı evde 
yaşamaya devam ediyorduk ve kendini gidip yaraladı, bana iftira attı, darp raporu 
almış. Ondan sonra karakol süreci falan yaşandı. Adliyeye intikal etti. Ben eve 
gelip polisin incelemesini istedim, madem yaralama davası varsa dedim, gelin 
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bakın, suç delili bir şey bulun, ama polis eve gelip inceleme yapmadı, karakola 
götürüldük. Orada ifade verdik, avukatım onun evden çıkmasına dair şey yaptı, o 
da evden ayrıldı, bu şekilde ayrıldı…Sonuçta yapmadığım bir şey için iftiraya 
uğradım. Tabi ki bu boşanma sürecini de etkiledi. Kusur çünkü bir taraftaydı, 
bana da geçmiş oldu, şiddet eğilimi gösteren bir birey olarak gösterildim, ama 
yanlış yapıldı yani.” (Meşe, 37 yaşında, öğretmen) 

İğde, Ihlamur, Söğüt, Çam, Meşe, Ardıç, Çınar ve Gürgen boşanma davasının açılmasıyla 

darp raporu aldıklarını ve bunun da adli süreç içerisinde kendilerine “kanıt” sağladığını 

aktarmışlardır. Örneğin Söğüt, “Mahallede markette çalışıyordum, senin ne işin var 

burada dedim, orada bana vurdu, düştüm bi de kameralar da vardı diye çekmiş oldu, 

ondan bi ceza yedi. Bi de tedbire başvurdum oradan da ceza yedi.” diyerek darp raporu 

sonucunda eski eşinin aldığı cezaları da paylaşmıştır. Örneğin Ihlamur boşanma sonlansa 

da darp davalarının devam ettiğini de ifade etmiştir. Boşanma sürecinde ve sonrasında 

devam eden sistematik şiddet nedeniyle, kadınlar bu süreçte ve sonrasında darp davası 

açabilmektedirler. 

Kadınların bazıları uzaklaştırma kararını sadece kendilerini korumak için aldıklarını ve 

avukatlarından bunu talep ettiklerini çünkü (eski) eşlerinden korktuklarını ifade 

etmişlerdir. Kadınların bu durumu açıklarken “Her gün kadın cinayeti oluyor.” vurguları, 

var olan ama uygulanamayan uzaklaştırma kararlarına yönelik inançlarını 

göstermektedir. Kadınların boşanma davası ile birlikte uzaklaştırma kararı almaları (eski) 

eşin eve girmesini de engellemektedir. Bu kadınlar ister kendi eski eşiyle ikamet ettikleri 

evde olsun ister başka evde olsun, eski eşin riskli ve öfkeli davranışlarına karşı 

uzaklaştırma kararı ile koruyucu ve önleyici tedbirler almaya çalışmışlardır. Boşanma 

davasının açıldığını duyan ya da bununla yüzleşen erkekler kimi zaman kapıya dayanarak 

“hesap sormaya” çalışmışlardır. Bu uzaklaştırma kararı polisin olay yerine geldiğinde 

kadınlardan yana bir tavır sergilemesine olanak sağlamıştır. Eski eşi hakkında 

uzaklaştırma kararı alan ve kendi hakkında darp davası açılan Meşe, eski eşin o sürede 

evden gitmemesi üzerine “Ondan sonra biz uzaklaştırma kararımızı öğrendiğimiz için 

avukatım aracılığıyla, avukatımla beraber kilit değiştirdik.” diyor. Fakat bu uzaklaştırma 

kararlarının uygulanmadığını Meşe, “Kim nerede, orada adam beni öldürse ya da 

yaralasa, uzaklaştırma kararı var, koruma altında demiyorlar, yanıma polis vermiyorlar 

ya da bir şey de olmuyor o yüzden hiç etkili değil. Uygulanabilirliği de yok.” diyerek 

eleştirmektedir. Kadınlar uzaklaştırma kararının uygulanabilirliğini bir yandan 
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sorgularken bir yandan da kanunun koruması altında olmanın güvenini hissetmek 

istemişlerdir. Uzaklaştırma kararları kendi içinde dikotomileri de barındırmaktadır. 

Örneğin Limon hem eski eşi için hem de aynı mekânda çalıştığı kayınvalidesi için 

uzaklaştırma aldığını paylaşmıştır. Kiraz ise yeni eve çıktıktan sonra kayınpederinin evini 

‘basması’ sonrasında hem eski eşine hem de kayınpederine uzaklaştırma kararı aldığını 

aktarmaktadır. Boşanma sadece iki kişi arasında olmamakta, kadınların bu kararı eski eşin 

ve ailesinin yoğunlaşan şiddetiyle beraber kamusal ataerkilliğin geniş aileye 

yansıyabilmektedir. Görüşmelerde birçok kadın evliliklerinde eski eşin ailesiyle aynı 

evi/apartmanı/mahalleye paylaştığı için izole edilen yaşamı boşanma sonrasında farklı 

iktidar biçimleri karşımıza çıkmıştır. Çınar ve İğde boşanma davası sürecinde sürekli 

uzaklaştırma kararına başvurduklarını ifade etmişlerdir. Ihlamur ise boşanma davası 

bitmesine rağmen hala uzaklaştırma alarak kendini koruduğunu aktarmaktadır. Karaçam 

ve Kayın ise hem uzaklaştırma hem gizlilik kararı (6284 sayılı kanuna göre kimlik ve 

diğer önemli bilgiler gizli tutulması) hem de korunma kararı aldıklarını paylaşmışlardır. 

Kadınlar, adalete güven duymasalar da 6284 sayılı kanun kapsamında koruyucu ve 

önleyici tedbir uzaklaştırma talebi için mahkemeye başvurmaktadırlar.  

4.1.2.1.2. Mahkemede Temsiliyet: Avukatlar 

Adalete erişimde devletlerin rolü kaçınılmazdır. Özellikle sosyal refah devleti ülkeleri, 

adalete erişim için sosyal politikaların gerekliliğinden bahsetmektedir. Bu kapsamda 

kadınların hukuki bilgiye ve temsile ücretsiz erişimini sağlamada adli yardım 

mekanizması devreye girmektedir. Adli yardım, “Bireylerin hak arama özgürlüklerinin 

önündeki engelleri aşmak ve hak arama özgürlüğünün kullanımında eşitliği sağlamak 

üzere, avukatlık ücretini ve yargılama giderlerini karşılama olanağı bulunmayanların 

avukatlık hizmetlerinden yararlandırılmasıdır.” Dolayısıyla ekonomik kısıtlılıklar 

kadınların adli hizmetlere erişmesinde bir engel iken, geliştirilen kanun kapsamında 

kimlerin bu hizmetten yararlanabileceği belirtilmektedir. Her ne kadar ben kadınların adli 

yardımdan yararlanmalarına değinecek olsam da bu kanunun cinsiyet fark etmeksizin 

sağlandığını vurgulamak gerekmektedir. Avrupa Komisyonu (2014)’nun Türkiye için 

hazırladığı İlerleme Raporu’na göre Türkiye’de adalete erişim konusunda adli yardımla 

ilgili düzenlemeler yapmış ve bunda iyileşme sağlanmıştır. Fakat bu iyileşme adalete 
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erişim için yeterli görülmemiştir. Bu raporda adli yardımın kapsamının geliştirilmesine, 

nitelikli hale getirilmesine ve izlenmesine yönelik tedbirlerin gerekliliğine değinilmiştir 

(Akço Bilen ve diğerleri, 2015, s.10). 

Kadınların adalete erişirken önemli dayanaklarından biri avukatlardır. Çınar, Ihlamur, 

Karaçam ve Kavak ise adli yardım bürosundan avukat talep etmişlerdir. Sarıçam, Ardıç, 

Limon, Çam, Meşe, Defne, Servi, İğde, Dut, Vişne, Ladin, Gürgen, Kiraz avukatını bir 

tanıdığı aracılığı ile bulmuşlardır. Kadınlar avukatlarından bahsederken bir bağ kurma 

arayışındaydılar. Bu uzun ve çetrefilli yolda güvenebilecekleri ve paylaşabilecekleri 

birine ihtiyaçları vardır. Örneğin Sarıçam: 

“Allah’ıma çok şükür ki temiz kalpli bir insanım, avukatımı benim karşıma 
çıkarmış. Çok desteği oldu bana, manevi olarak, her türlü, manevi olarak hep 
yanımdaydı diyebilirim size. Yeri geldi, eşimden dostumdan akrabamdan 
görmediğim desteği avukatımdan gördüm ben.” (Sarıçam, 40 yaşında, çaycı) 

Kadınların avukatlarını kendilerinin bulması, boşanma sürecini kolaylaştıran bir noktadır. 

Çünkü kadınlar, çevresinin önerdiği referansları takip ederek ve bütçelerine uygun 

avukatı bulmaya çalışmışlardır. Sarıçam için işler iyi giderken “Avukatım bazı celselerde 

ikisine girdiyse ikisine girmemiş gibi” diyerek uzakta olduğundan vekaleti verdikten 

sonraki süreci takip etmeyen avukatına da sitemde bulunmuştur. Çam ise erkek 

avukatının “genç” oluşundan kaynaklı bazı yanlış yönlendirmeler yaptığını belirterek 

avukatının kendisine “(Öteki) kadın aradan çekilirse biz bu evliliği bir şekil yürütürüz, 

sevgi hala bitmedi diyeceksin” demesi üzerine avukatının süreci daha da zorlaştırdığını 

aktarmıştır. Kadınların genellikle kadın avukatları tercih etmişlerdir. Örneğin Gürgen, 

erkek olan avukatı ile konuşmasını şu sözlerle anlatmaktadır: 

“(Avukatım) Sen niye bu kadar dert ediyorsun bu velayeti almak için [diyor] 
Napabilirim diye konuşmaya gidiyorum. [Avukatım] Üç yıl çocuğunu görmeyiver 
ölmezsin dedi bana.” (Gürgen, 40 yaşında, 13 yaşında bir kız çocuğu var) 

Kadınların tercihleri dışında atanan adli yardım avukatları hakkındaki anlatılarına da 

kulak vermek gerekir. Baroya giderek adli yardımdan avukat talep eden Çınar, avukatıyla 

olan iletişimini de vurgulayarak bu anlatıları paylaşmaktadır: 

“Zaten babamla benim durumuma acıdıkları için, devletin avukatı zaten, atadığı 
avukat, bin kere razı olsun, sürekli ona dua ediyorum. Babama acıdıkları için 
avukatımı bize verdiler. Oradaki avukat vardı bi tane gittiğimiz görüştüğümüz 
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beyefendi birisiyle görüşmüştük, babama dedi ki amca dedi ben senin yerinde 
olmak istemem, bi tane kız evladın var dedi bir sana bakıyorum. Bir kızına 
bakıyorum, ya dedi nasıl böyle bir şey yaşayabilirsiniz, nasıl bu kadına böyle bir 
şey yapmışlar dedi, sonra avukatım böyle kadınların yanında olan hep, hep 
destekleyen biri, sonra tanıdıkça dedim baba o avukat abi bize çok üzülmüştü ya 
dedim gittiğimiz zaman, bilerek dedim avukatımı bize atadılar dedim bence. Ya 
Allah çıkardı karşımıza ya abi acıdığı için bize şey yaptı. O benim kolum kanadım 
oldu, her şeyim.” (Çınar, 45 yaşında, tekstil işçisi,17 yıl evlilik süresi) 

Ihlamur ve Kavak barodan atanan avukatından oldukça memnun olduğunu belirtmiştir. 

Barodaki adli yardımdan yararlanana Karaçam avukatı hakkında, “Var da yani yok gibi. 

İlgilenmedi benimle… Türkiye’de yaşıyoruz, böyle mi sahip çıkıyorlar kadınlara? Para 

verirsen bakarım, para vermezsen bakmam. Param olsaydı benimle ilgilenecekti yani, 

param olmadığı için o hakkı kendinde görüyor.” Sözlerini paylaşıyor. Kiraz adli 

yardımdan avukat talep edebilecek durumda iken çocuğunu kaybetme korkusuyla kendi 

imkanlarıyla ‘uzman’ avukat tutmayı tercih etmiştir. Kadın Dayanışma Vakfı (KDV) 

(2019, s.43)’nın raporunda dava dosyalarının %32’si maddi yetersizlikten dolayı adli 

yardım dosyası olarak açıldığı ve baroların atadığı avukatlara yönlendirildikleri 

belirtilmektedir. Baroların adli yardım hizmetlerine başvuran kadınların oturdukları 

mahallenin muhtarından fakirlik belgesi almaları gerekmektedir. Bu fakirlik belgesi 

asgari ücret dahil hiçbir geliri ve sosyal güvencesi olmayan, adına hiçbir taşınır/taşınmaz 

mal bulunmayan kişilere verilmektedir.  Örneğin Ladin bu hizmetten yararlanamadığı 

deneyimini şu sözlerle aktarmaktadır: 

“İnternetten bakıyorum, danışmanlık 250 TL, benim 25kuruşa ihtiyacım var, 
otobüs mesafesini yürüyerek giden bir insandım o anda, telefonla aradım, gittim 
baroya bana dediler ki üstünüze herhangi bir şey var mı? Evet dedim ev var. O 
zaman yok dedi, fakirlik kâğıdı getir dedi muhtarlığa gittim. Muhtar, ben eşimden 
ayrılacam baro benden fakirlik kâğıdı istedi dedim, evin araban herhangi bir 
şeyin var mı üstüne dedi.  Tapu benim dedim, o zaman sana veremeyiz dedi, baro 
sana avukat vermez, vermediler üstümde ev olduğu için.” (Ladin, 50 yaşında, 
emekli, ilköğretim mezunu) 

Çınar anlatırken muhtardan aldığı yoksulluk kağıdını ve istenilen prosedürlerini detaylıca 

aktarmıştır. Ihlamur da bu sürece “evraklar falan çok uğraştırıcı” sözleriyle vurgu 

yapmıştır. Kadınların adalete erişimini güçlendirmek isterken karşımıza çıkan bu engeller 

kadınların erişimlerini kısıtlamaktadır. Bu hizmetlerdeki “muhtaçlık” vurgusu, 

Türkiye’nin hak ve ihtiyaç odaklı hizmetler yerine hayırseverlik odaklı hizmetler 

sunduğunu gösterebilmektedir. Kadınların bu süreç içinde adli yardımdan talep ettikleri 
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avukatların ya da eriştikleri avukatların toplumsal cinsiyete duyarlı olmaları kadınların 

sürecini kolaylaştırmıştır. Toplumsal cinsiyete duyarlı bakış açısına sahip avukatların, 

kadınların güven duygusunu artırmada önemli bir rol oynadığı düşünülmektedir. Buna ek 

olarak kadınların yakın çevreden bilinen bir avukata gitmesi de kadınların adalette güven 

arayışlarından biri olarak karşımıza çıkmıştır. Son olarak avukatların ücretlerinin yüksek 

olması ve kadınların yeni bir hayat kurarken ödediği masrafların “tanıdık” avukat 

tarafından taksitlere bölünerek ödenmesi kadınları ekonomik olarak güçlendiren bir adım 

olarak yorumlanabilir. 

4.1.2.1.3. Yargı Sürecine Dair Bir Yüzleşme 

Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin Araştırması Komisyon Raporu (2016)’na göre evliliği 

sonlandırma kararını %67 oranla kadınlar almaktadır. Türkiye Nüfus ve Sağlık 

Araştırması’na göre, 2008 yılında boşanma kararını %56 ile kadınlar tek başına almış, 

eşleriyle birlikte alanların sayısı %26,4 olmuştur (Hacettepe, 2009). Aksan ve Altunsu 

Sönmez (2019)’in araştırmasına göre %84,6 oranı ile davayı kadınlar açmıştır. KONDA 

(2020, s.20)’nın raporu dava açanların (%76,4) ve masraf ödeyenlerin (%52,9) 

çoğunlukla kadın olduğunu göstermektedir. Özneler, mahkemeye ödedikleri bu 

masrafların kendilerini ekonomik olarak etkilediklerini vurgulamışlardır. Kadınlar, 

yüksek tutardaki boşanma davalarının kadınları ekonomik olarak sarstığını, yeni bir hayat 

kurarken buna ek olarak diğer masrafların olmasının zorlayıcı olduğunu belirtmişlerdir. 

Adli yardıma başvuran kadınlar da yine bazı masrafları ödediklerini ifade etmişlerdir. Bu 

engellerin hepsinin birbirini doğurduğu ortadadır. Adli yardımdan avukat yönlendirilmesi 

sağlansa da mahkeme masrafı, harç, bilirkişi gibi ek masraflar doğal olarak adalete erişim 

hakkının önüne ket vurmaktadır (Kalem Berk, 2012, s.43; Mor Çatı, 2014, s.67). Kamusal 

Politika ve Demokrasi Çalışmaları Derneği (PODEM, 2021, s.12) alınan bu ücretlerin 

kadınların adalete erişimini ekonomik yönden etkilediğini belirtmektedir. Özneler adli 

süreçte ekonomik olarak zorlandıklarını, her ne kadar süreç içinde “destek” sağlansa da 

süreç içinde birden çok engelle karşılaştıklarını aktarmışlardır. Sosyal politikaların ve 

yardımların yetersizliği nedeniyle yoksulluğun kadınlaştığı gruplardan biri de bekar 

annelerdir (Thibos ve diğerleri, 2007). Burada önemli noktalardan bir tanesi artan kadın 

yoksulluğu meselesidir. Freeman (2018, s.17)’a göre kadın yoksulluğuyla sonuçlanan 
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boşanma gibi eşitsizlikler adaletsiz eşitsizliği karşımıza çıkarmaktadır. Tek ebeveynli 

aileden oluşan hane halkının %20,2’si yoksulluk sınırının altında yaşamaktadır (TÜİK, 

2019). Her geçen gün artan tek ebeveynli aile sayısı yoksulluğun kadınlaşmasına çanak 

tutmaktadır. Tek ebeveynli annelerin bu süreçte mahkeme ve ek masrafları ödeme yüküne 

ek olarak çocuk bakım masraflarının ve ev giderlerinin artmasıyla yoksullaştıkları 

görülmektedir. 

Kadınlar her ne kadar yasalar önünde eşit olsalar da haklarına erişim konusunda 

engellerle karşılaşmaktadırlar. Kadınlar adalete erişim noktasında ekonomik olarak 

“güçsüz” durumda olduklarından, adli yardım bazı noktalarda kadınların ihtiyaçlarına 

cevap verememekte ve kurumsal destek mekanizmasına erişmede zorluk 

yaşamaktadırlar. Söğüt ekonomik zorluk içindeyken “Çalışmıyordum, o zaman 

boşanmak için 290 lira para vermiştim dilekçeye çok zoruma gitmişti.” diyerek yokluk 

içinde karşılaştığı durumu aktarıyor. Ihlamur ise bu dava parası için “Hatta yüzüğümü 

bozdurdum ben, alyansımı bozdurdum. Bana sonra gurur yapıyor, diyor ki ben sana onun 

parasını vericem. Öyle dilekçemizi verdik, boşanma davasını açtık.” diye başlıyor 

boşanma davasına ve sonra kendisine barodan avukat atanmasını da paylaşıyor. Bu 

örneklere Sarıçam ekonomik zorluk yaşadığı dönemde sadece kendisinin mahkeme 

masrafını ödemekle değil, eski eşinin de masraflarını ödemek zorunda kalışını şu sözlerle 

anlatmaktadır: 

“Bir de hâkim, onun avukat parasını bana yıkmış, bir de ben 2850 mi ne onun 
mahkeme masraflarını da bana yıkmış. Aldatılan benim, mağdur olan benim, 
hakarete uğrayan, şiddet gören benim. Hâkim diyor ki ben sizi boşamıyorum, 
karşı tarafın avukat parasını da mahkeme masraflarını da sen vereceksin diyor 
bana.” (Sarıçam, 40 yaşında, çaycı) 

Görüştüğüm özneler orta ve alt sınıftan kadınlardı. Boşanma davalarında bilirkişi, harç, 

tanık gibi ücretler kadınların adalete erişiminde fırsat eşitliğini engellediği görülmüştür. 

Kadınların işgücüne katılımda vasıfsız işlerde çalışmalarından (vasıflı olanları bunun 

dışında tutuyorum) dolayı düşük ücretlerde (genellikle asgari ücret) çalışmalarına karşın 

dava süreçlerinin pahalı olması, buna ek olarak velayetin çoğunlukla kadınlarda 

olduğundan dolayı bakım yükünün ve çocuk masraflarının burada yoğunlaşması 

kadınların adalete erişiminde ekonomik olarak zorlandığı noktalardandır. 
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Öznelerin boşanma konusundaki bilgi düzeylerini dikkate aldığımızda, kadınlar birçok 

bilgiyi süreç içinde öğrendiklerini ifade etmişlerdir. Bu bilgiye erişimdeki engeller, 

kadınlarına haklarına ve sürece ilişkin bilgiye erişimi sadece yetersiz kaynak/alt yapı 

olarak değil aynı zamanda var olan politikanın uzantısı olarak görülebilmektedir (Kalem 

Berk, 2012, s.49). Adaletin yalnızca politik bir adalet anlayışı olarak anlaşıldığı, ancak 

ailedeki adaletsizlikler ve adaletsizlik yaratan sosyal normların yeniden üretilmesi dahil 

olmak üzere insan yaşamının tümünü içermesi gerektiği zaman cinsiyet adaleti asla uygun 

şekilde ele alınmamaktadır (Robeyns, 2010, s.232). Kadınların, bilgiye ve haklarına dair 

farkındalıklarının düşük olması, doğru bilgiye erişememesi hak kayıplarını da 

beraberinde getirmektedir. Göknar “Adliyeye gideceğimi biliyordum ama nereye 

gideceğimi, nasıl çabucak işimi halledebilirim onu bilmiyordum. Onlar dilekçemi nereye 

vereceğimi. Hani bi para ödeniyor mesela, onu nereye yatıracağım?” diyerek mahkeme 

sürecine dair bilgi eksikliğini de ortaya koymaktadır. Ladin “Avukat tutacam nasıl 

tutacam bilemiyorum, param yok pulum yok, kimseyi tanımıyorum, danışmanlık nasıl onu 

bile bilmiyorum. Soruyorum yani dilekçe yazmadan önce bi kaç yeri aradım sordum, 250 

TL sadece fikir alma, danışmanlık ücreti alıyorlar, benim zaten elimde yok.” diyerek bilgi 

eksikliğiyle ekonomik yoksunluğun da iç içe geçtiğini paylaşmaktadır. Bilgilerdeki 

eksiklikler sadece dava açarken değil dava sürecinde de karşımıza çıkmaktadır. Örneğin 

Karaçam ne için ödediğini tam olarak anlayamadığı masraf için borç aldığını şu sözlerle 

aktarmaktadır: 

“Notere gittim avukata vekalet ücreti verdim. 3 yıl önce. Sonra bilmem ne parası 
dediler, arkadaşımdan borç aldım 200 lira mı ne, onu öyle ödedim. Bir şey açma 
parasıymış.” (Karaçam, 44 yaşında, 9 yaşında bir kızı var, temizlik personeli) 

Örneğin Söğüt, Kiraz ve Ladin kendilerinin “internetten bakarak” boşanma davasını 

açtıklarını paylaşmışlardır. Eksik anlatılarla sunulan boşanma talebi, hukuk sisteminde 

sorunlara neden olabilmekte ve kadınları hak kaybına sürükleyebilmektedir. Kadınlar, 

dava açarken bazen olay sonrası kendilerini adliyede dilekçe yazarken bulsalar da 

sistemin işleyişini bilmediklerinden hak kayıplarına uğradıklarını aktarmışlardır. Aynı 

zamanda Mor Çatı (2021, s.44)’nın raporunda dava açarken delilleri sunmanın hak 

kaybını önlediği, kadınların başkalarına yazdırdığı dilekçelerde hak kayıplarının 

yaşandığı da belirtilmektedir. Örneğin Kiraz’a erişebilmek için avukatıyla iletişim 

kurduğumda kendisinin sistemi bilmemesinin avukatının işini daha zorlaştırdığını ve 
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süreci karmaşıklaştırdığını öğrendim. Kadınlar bu süreçte hem kendilerinin süreç 

içerisinde özellikle hukuki bilgiye ihtiyaçları olduğu görülmektedir. 

Görüşmelerde kadınlara “Adliyede bulundunuz mu?”, “Davalara katıldınız mı?” gibi 

sorular da yönelttim. Bu sorularla anlamak istediğim kadınların mahkeme salonunda ya 

da adliyede eski eşle yüz yüze geldiği ya da bundan kaçındığı noktaları anlamaktır. Adli 

sürecin ilerlediği mekân olan adliyeler ve duruşma salonları kadınların duygularını 

yaşadığı anlamlı bir mekâna da dönüşebilmektedir. Kadınların çoğu vekaleti avukata 

vererek duruşma salonuna gerekli durumlar haricinde mahkemede bulunmamayı tercih 

etmişlerdir. Mahkeme salonunda bulunduklarında ise kendilerini gergin olarak 

tanımlamışlardır. Örneğin Ladin adliyeyi “labirent gibi bir şey” olarak tanımlarken bile 

yaşadığı gerginliği hissettim. Nuhoğlu (2019, s.75) da çalışmasında duruşma salonlarının 

gergin mekanlar olduğunu vurgulamaktadır. Kadınlar gitmek durumunda kaldıkları 

adliyelerde temsiliyetlerini “dik durmak” ve “güçlü görünmek” olarak kurgulamak 

istediklerini vurgulamışlardır. Kayın ve Çınar’ın mahkemede dik durma anlatıları:  

“Ben çok sulu göz bir kadınımdır. Her şeye ağlarım. O gün dedim ki kendime 
bana bir güç ver, o adamın karşısında ağlamayayım, çünkü ağladığım zaman beni 
zayıf olarak görecek. Ben o gün ilahi güç müydü neydi, gitti mahkemeye, sordu 
hâkime hanım boşanmak istiyor musunuz falan filan, ben dimdik durmuştum.” 
(Kayın, 39 yaşında, mutfak personeli, iki erkek çocuğu var) 
“Her mahkeme olduğunda ben o kadar hasta oldum ki. O mahkemelerin gecesinde 
uyku uyumadım, ne olacak, kavga mı olacak, gürültü mü olacak, bir kere 
mahkemeye gitmem gerekiyordu mahkemeye gitmek için, bir hafta ilaç kullandım, 
özellikle doktora gittik ilaç aldım, dedim böyle böyle, zaten hep gittiğim doktordu 
depresyon hastası olduğum için, benim dedim orada çok güçlü durmam lazım, 
dimdik çıkmam lazım, yaptım da. Avukatımın da sayesinde oradan öyle çıktık ki 
gülerek, kahkaha atarak, sonra eve geldim hastanelik oldum orası ayrı.” (Çınar, 
45 yaşında, 5 yıl boşanma süresi) 

 

Kadınlar, mahkeme salonunda hâkim/savcı karşısında yer almışlardır. Hâkim Savcı 

Kurulu (2021)’nun raporuna baktığımızda cinsiyet dağılımında erkek hâkim/savcı oranı 

%63,8 iken, kadın hâkim/savcı oranı %36,2’dir. Kadınlar çoğunlukla hâkim (%46), 

erkekler (%85,2) savcılık makamında daha çok karşımıza çıkmaktadır. Dolayısıyla 

kadınlar, sıklıkla erkek bir temsiliyet ile karşılaşmışlardır. Fakat ara ara özneler kadın 

hâkim/savcı tasvirlerinde bulunmuşlardır. Hâkimler ve savcılar toplumdaki bireylerin 

gözünde hukuk sisteminin de temsilcisi olarak görüldüklerinden kendilerine yönelik 
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beklentiler de artmaktadır (Sancar ve Atılgan, 2009, s.50). Bu beklentiler 

hâkimler/savcılar üzerinde baskı da yaratabilmektedir. Örneğin Meşe “İlk başta erkek bir 

hakimdi, çok fazla şeye hâkim değildi aslında, ceza hakimiymiş, konuya çok hâkim 

değilmiş.” diyerek tam olarak aile mahkemesinde hukuk sistemine “hâkim” 

olamayışlarının da altını çizmektedir. Aynı şekilde Sarıçam deneyimini aktarırken “Bu 

hâkim yeni atandıydı, gencecik, daha tüyü bitmemiş, evet hâkim olmuştur okumuştur, 

dirsek çürütmüştür, saygı duyarım ama hayat pişirmediği sürece, hâkim değil istersen 

savcı ol.” diyerek adalet sağlarken yaşın önemine vurgu yapmaktadır. Hâkim ve 

savcıların kararları doğrudan kadınların hayatlarını etkilediğinden kadınlar bu kararlara 

ara ara isyan ederek deneyimledikleri engelleri paylaşmışlardır. Örneğin Sarıçam uzayan 

mahkeme sürecini şu şekilde anlatmaktadır: 

“Ben tamamen hâkim mağduru oldum. Hâkim dosyayı inceleseydi, ben şu an 4 
yıllık boşanmış bir insan olacaktım. O bayan hakimim gitti, o bayan hakimim 
olaydı ben boşanmış olurdum... Beni hâkim mağdur etti, ben onun yüzünden 
mağdur oldum. Benim 4 yılım boşu boşuna gitti. 4 yıl boyunca onun yüzünden 
işitmediğim hakaret kalmadı, çekmediğim sıkıntı kalmadı.” (Sarıçam, 40 yaşında, 
19 yıl evlilik süresi) 

Kadınların adaleti sorgulaması hakimlerin kadın-erkek, yaşlı-genç gibi özellikleri adalete 

güven noktasında önemli olabilmektedir. Fakat kimi zaman kadın hakimlerin de 

toplumsal cinsiyet eşitliği bakış açısından uzak, eril hukukun kurallarını dikkate alarak 

davrandıkları görülmektedir. Örneğin Meşe kadın hâkimin kendisini jinekoloğa 

yönlendirmesine yönelik tavrını şöyle aktarmaktadır: 

“Bir kadının bir kadına bunu yapması ne kadar acı. Beni hastaneye götürüp neye 
baktıracaktı merak ediyorum. Doğurganlık özelliğim var zaten, çocuğum var, bi 
baksın bakalım, hele ki bu kadın kadınlık görevini de yerine getiriyor diyelim. 
Yoksa çocuk nasıl olacak. Bunları hiç düşünemiyor mu?” (Meşe, 37 yaşında, 
öğretmen, 8 yaşında bir kızı var) 

Hâkimler gerek gördüğü durumlarda “akli denge raporu” talep edebilmektedirler. 

Öznelerden Ihlamur ve Çam eski eşlerinin “akli dengesi yerinde değil” iftirasına maruz 

bırakılmışlardır. Fiziksel şiddet uygulayan eski eşler mahkemelerde tehdit ve/ya yalan 

söyleme taktiklerini kullanabilmektedirler (Hayes, 2012). Her ikisi için bu iftiralar yorucu 

olmuş ve hâkimin bu isteğine öfkelenmişlerdir. Ihlamur ve Çam’ın deneyimlerine kulak 

verelim:  
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“Mahkemedeyiz, mahkemede şöyle bir iddia atmış, o zaman avukatıma ben 
vekalet verdim, avukatım onun avukatı beraber gidiyorlar. Ben gitmedim o davaya 
mesela ikinci ya da üçüncü davamız, mahkemede demiş ki “akli dengesi yerinde 
değil”. Velayeti de ben istiyorum ya, hâkime hanım demiş ki ben o kadını sağlıklı 
bir şekilde de görsem karşımda, bu raporu görmem lazım. Velayet söz konusu.” 
(Ihlamur, 31 yaşında, tekstil işçisi, 6 yaşında kız ve 12 yaşında oğlan çocuğu var) 

“Onları söyledi ama deli olduğum yönünde, normal olmadığım, deli olduğum, 
annemi kaybettikten sonra iyice kafayı yediğim yönünde şeylerle bu sefer farklı 
saldırdı. Normalde hakimler onlara dikkat etmesi gerek ama hâkim de kadın 
olmasına rağmen, kadının en büyük düşmanı kadın oluyor nedense, mesela bir 
başka hâkim dedi ki bu böyle yapılmaz, sizin resmi bir kurumda çalıştığınız belli, 
size birkaç soruyla, sizin akli dengenizin yerinde olduğuna dair tek kelimeyle 
davada geçebilirdi o olay. Ama kadın ne yaptı, hayır rapor alacaksınız dedi. Ben 
3 hafta boyunca hastane hastane. Gidiş şekliniz de şu, elinize, kolunuza mühür 
basılıyor, çok acı bir şey. Resmi bir dairede çalışıyorsun, eliniz mühürlü. Ve ben 
çocukluğumda, Fosforlu Cevriye diye bir film izlemiştim. Onun etkisinde çok 
kalmıştım, kötü kadındı orada ve koluna mühür basılıyordu kötü kadın olduğuna 
dair. Size o anki ruh halimi anlatamıyorum şu an, aradan uzun süre geçtiği için 
rahatça anlatıyorum ama, günlerce o koluma ne yapacağımı şaşırdım. İş yerine 
gidiyorum, silinmemesi gerek onu kapatmam gerek çünkü insanlara nasıl 
anlatacağımı bilmiyorum” (Çam, 52 yaşında, lisans mezunu, memur, 2 yıl 
boşanma süresi) 

TMK’da boşanma davasında kusur ilkesi bulunmaktadır. Kusur ilkesine göre boşanmak 

için eşlerden birinin diğerine göre daha az kusurlu olması gerekmektedir. Kusur ilkesine 

göre karar veren hâkim, evlilik birliğini kendine göre yorumlayabilmektedir. Kusur 

oranlarının tespitinin zor olması ve kusuru ispatlamak için eşlerin boşanma sürecindeki 

gerilimi artırması kusur ilkesinin zorluğunu göstermektedir (Parlak, 2020). Kimi 

durumlarda eşler eşit kusurlu olarak da görülebilmektedir. Eşit kusur ise boşanmada 

birçok kararın ve hakkın seyrini değiştirebilmektedir. Örneğin Meşe hâkim tarafından eşit 

kusurlu görülmesini şu sözlerle aktarmaktadırlar: 

“Ceza davasında da maalesef, kararı kötü oldu hâkimin. Gerçekten incelenerek 
verilmiş bir karar değildi. Onda da para cezasına çevirmiş, suçum olmadığına 
dair her şey ispat edilebilecek bir santimlik çizik ve el kullanılacak yerde de 
farklılık var. Kendisinin yaptığına dair hani tamam hiçbir şey yok, benim 
yaptığıma dair de hiçbir kanıt yok ama bunu tam inceleme ile bulabilirlerdi. 
Orada hiçbir şekilde bir şey yapılmadı. Sonra para cezası yerine hükmün 
ertelenmesi olarak verildi, boşanma davasında karar verilirken eşit kusurlu 
olmasına neden oldu.” (Meşe, 37 yaşında, öğretmen) 
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Kadınlar genellikle hâkim/savcıların tutumlarına yönelik olumsuz deneyimlerden 

bahsetseler de Çınar kadın hâkimin tavrının kendinden yana olmasında mahkemede daha 

güçlü hissettiği deneyimlerini şöyle paylaşmaktadır: 

“Ben sadece onu bayan hâkimde gördüm. O da neden bizi çok iyi anladı, onun 
avukatı dedi ki, neden dedi 17 yıl şiddet görmüş de dedi evliliğini 17 yıl sürdürmüş 
dedi. Bayan hâkim ayağa kalktı dedi ki, bana dedi ki kızım seni aşağılamıyorum 
dedi, okumadığın için, çalıştığın mesleğin için, benim hâkim arkadaşım 7 yıl 
eşinden şiddet görüp bize söylememişse bunu dedi, Türk toplumunda böyle bir şey 
var ya ayıp kadının şiddet görmesi, senin kesiminde olan birisinin bunu saklaması 
çok normal dedi, onun avukatına bir daha ağzını açmıyorsun dedi, otur dedi bir 
defa daha söz hakkı almayacaksın dedi. Hâkim oydu yani benim gözümde. O da 
bir şeyleri yaşamış ya. Onun arkadaşından dolayı onun acısını biliyor” (Çınar, 45 
yaşında, tekstil işçisi) 

Kadınların adli sürece dair anlatımlarının yoğun olmasının nedenlerin başında bu sürecin 

uzun olması yer almaktadır. Örneğin hakimlerin değişmesi, kadınların deneyimledikleri 

bir başka sorun olabilmektedir. Kendileri de bu deneyimleri paylaşırken hakimler 

arasındaki farkları da görebildiklerini paylaşmışlardır. Hakimlerin değişimi, kadınların 

karar süreçlerini de etkileyebilmektedir. Kadınlar için davaların karara bağlanma 

süresindeki uzunluk, kadınların adalete erişimde karşılaştıkları en önemli sorunlardan 

biridir. TÜİK Memnuniyet Araştırması (2018) sonuçlarına göre davaların karara 

bağlanma süresi konusunda kadınların %45,5’i hiçbir fikri olmadıklarını; fikir sahibi olan 

kadınların %67,2’si davaların karara bağlanma süresinin sorunlu olduğunu beyan 

etmişlerdir. Mor Çatı (2021, s.12) raporunda boşanma davalarının makul sürede 

bitirilmemesinin, kadınları, hukuki belirsizlikle yaşamak zorunda kalmalarına ve şiddetin 

sürmesine neden olduğu yer almaktadır. Öznelerin aylar, yıllar süren mahkeme süreçleri, 

yaşadıkları deneyimlerin travmatikleşmesine de neden olabilmektedir. Kadınların bu 

süreçte sözlerinin duyulmaması ve haklarına erişmedeki engeller ise kadınların adalet 

arayışlarındaki güvenlerine gölge düşürmektedir. Çünkü adalete erişim dediğimiz şey, 

sadece karakol ya da mahkeme salonunu değil haklarına erişebilecek mekanizmaların 

tamamını içermektedir. Mor Çatı (2021, s.44)’nın raporunda çekişmeli boşanma 

davasının ortalama bir buçuk-iki yıl sürdüğü fakat istinaf/temyiz aşamasıyla beraber altı 

yılı bulduğu belirtilmektedir. Bu çalışma kapsamında da en kısa bir yıl, en uzun beş buçuk 

yıla kadar uzayan çekişmeli boşanmalar bulunmaktadır. Kadınların süreç içerisinde 

yaşadıkları hukuki belirsizlik ve eşin devam eden şiddeti, kadınların sürecini 
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zorlaştırmıştır. Kadınların bitmeyen boşanma süreçleri adaletin yavaş işleyen 

prosedürleriyle daha da uzayabilmiş ve mahkemelerdeki bu yoğunluk celseler arasında 

aylar geçmesine neden olmuştur. Kadınların bu süreç içinde arafta kalması, kimi zaman 

yeni bir hayat kurabilmenin de önüne geçmiştir. Kadınlar bu süreci “boşa geçen zaman” 

olarak nitelendirmişlerdir. Çınar “Evlenirken bir gün gidip imza atıyorsun, başını 

yakabiliyorsun, ama başındaki pisliği atabilmek için yıllarca uğraşıyorsun.” diyerek bu 

sürecin uzun olmasından yakınmış, Sarıçam da “boşanma süreçlerinin bu kadar uzun 

olması gereksiz.” diyerek yaşadıkları engeli vurgulamıştır. 

Kadınlar nafaka, velayet, mal paylaşımı ve/ya eski eşin boşanmaya direnmesi 

nedenleriyle farklı sebeplerden dolayı çekişmeli boşanma sürecini deneyimlemişlerdir. 

Kadınlar, en çok, uzayan mahkeme süreçleri nedeniyle yorulmuşlardır. Örneğin Ardıç 

eski eşinin erteleme taktiği ile 5 yıl süren davasından paylaşmaktadır. Mahkeme salonuna 

karşı tarafın ya da avukatının gelmemesi de bir başka sorun teşkil etmekte ve mahkeme 

bir başka celse için gün verebilmektedir. Limon bu deneyimini “Mesela bir şeydi bir defa 

gelmedi ikinciye de gelmedi artık karar vermesi gerekiyordu, biz de bunun üzerine karar 

talep ettik avukatımla, zaten dedi karşı tarafın kusurlu olduğu aşikâr, şahit dinlenmeden 

karara varılmasını talep ediyoruz dedik.” ve daha sonrasında davasının boşanma ile 

sonuçlandığını paylaşmaktadır. Kadınların davacı olduğu duruşmalarda davalının (eski 

eşin) duruşmaya gelmemesi sıkça başvurulan bir taktik olarak karşımıza çıkmaktadır. Dut 

bu durumu “Artık evli bir ben olmak istemiyordum.” sözleriyle paylaşmaktadır. Ihlamur 

bu ertelenen dava sürecini şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Ne oluyor dava erteleniyor, dosya uzuyor. Ortaya bir iddialar atılıyor, süreç 
uzuyor, dava uzuyor, mahkemeler uğraşıyor seninle. Onların amacı bu zaten 
tamam bir sonuca varabilmek ama neden uzasın ki. Neden uzasın?” (Ihlamur, 31 
yaşında, 3 buçuk yıl boşanma süresi) 

Davaların uzun süren yapısına bir de istinaf ve/ya temyiz süreci de eklenince boşanma 

daha uzun bir zaman dilime yayılmıştır. İstanbul’da açılan çekişmeli boşanma 

davalarında, genellikle ilk duruşma günü dava açıldıktan en az altı ay sonraya, sonraki 

duruşma günleri iki-üç ay arayla verilmektedir. Dosyanın temyiz edilmesi için Yargıtay’a 

gönderildiğinde dosyanın gelmesi uzun zaman almaktadır (Mor Çatı, 2016, s.64).  

Karaçam davası istinafa giden kadınlardandır. “Bir şey yapamıyorum, hiç, elim kolum 

bağlı böyle keyiflerini bekliyorum. Mahkemenin sonuç vermesini bekliyorum. Onun 
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itirazını bekliyorum, üst mahkemeden kararı bekliyorum, tam bitecek mi bitmeyecek mi 

diye, onu bekliyorum. Daha uzuyor da uzuyor.” diyerek bu süreç içerisinde tükendiğini 

de paylaşmaktadır. Kavak, bu uzayan sürecin kendisinde yarattığı hak kaybını vurguluyor 

görüşmemizde. Babası üzerinden hak kazandığı dul/yetim aylığını için 5,5 yıl bekleyen 

Kavak sistemin kendini “mağdur” ettiğini aktarmaktadır: 

“Ben annem yaşarken de babamın parasını alırken gidip bankadan kredi 
alabilecek kadar bir maaşım vardı benim. Ben bu rahatlığı bile yaşayamadım 
mesela. Ben evli kalmak zorunda kaldım.” (Kavak, 54 yaşında, 20 yıl evlilik 
süresi) 

Mahkeme sürecine ek olarak istinaf ve temyiz süresinin uzamasının bir sebebi de 

pandemidir. Covid-19 pandemisinin başlamasının ardından gelen adli tatil, dosyaların 

birikmesine ve kadınların daha uzu süre adli sistemde kalmalarına neden olmuştur.  

Erkekler, dava sürecinde mahkemeyi meydan okuma alanı olarak görebilmektedir. 

Erkekler tarafından uzatılan mahkeme süreçleri, baskının araçlarından biri olarak 

karışımıza çıkmıştır. Kadınlara atılan iftiralar ya da gelinmeyen duruşmalar boşanma 

davasının devam etmesi için uygulanan bir güç stratejisi olarak okunabilir. Bu da 

kadınların yargıya olan güveninin azalmasına ve eril hukukun yerini sağlamlaştırmasına 

olanak sağlamaktadır. 

Son olarak değinmek istediğim nokta kadınların anlaşmalı boşanmaya razı olmasıdır. Her 

ne kadar hakları için aylarca, yıllarca boşanma davaları sürse de bazen haklarından 

vazgeçmek pahasına o koltuğa oturdukları hikayeleri paylaşmışlardır. “Anlaşmalı 

boşanma” kimi zaman çekişmeli olarak başlasa da tarafların ortak bir kararda buluşması 

ya da ortak kararda buluşmayı zorlandığını göstermektedir. Ben buna sözde anlaşmalar 

diyorum. Sözde anlaşmalar, kadının tamamıyla boşanma sonucuna erişebilmesi için 

kendisine tanınan tüm haklardan (nafaka, tazminat, vs.) vazgeçerek boşanmasıdır. Mor 

Çatı (2016, s.64) raporunda kadınların bir an önce boşanabilmek için haklarından feragat 

ettiğini aktarmaktadır. Çoğu kadın için boşanma pazarlığında konu velayet olduğundan, 

belirli şartlar altında sözde anlaşıldığı durumlardır. Bu sözde anlaşmalara bakarken 

Ardıç’ın deneyimine kulak vermemiz gerekir: 

“Ama yine de tehditle anlaşmalı boşanmaya oturdum. Sadece ona ikna olabildi. 
Anlaşmalı boşanma metninde ne bana ne çocuğa asla nafaka vermeyeceğini, evin 
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bütün eşyasını ona vereceğimizi, sonra bana ait arabanın satış vekaletini ona 
vermemi vb. maddeler yazan bir şeyi imzaladım ben anlaşmalı boşanmada. Yeter 
ki git yakamızdan diye.” (Ardıç, 44 yaşında, 5 yıl boşanma süresi) 

Kadınlar bu boşanma yükünü kaldıramadığı durumlarda çekişmekten ve haklarını 

istemekten vazgeçmişlerdir. Örneğin Ihlamur velayet için nafaka hakkından 

vazgeçenlerdendir. Ihlamur bu protokol deneyimini şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Eylül ayında biz protokol yaptık. Son mahkememizde, onun avukatı benim 
avukatım mahkemeye geldik, konuştuk, anlaştık. Zaten ondan sonra avukatını az 
ettirmişti. Avukatı dikildi yani müdahale etmedi. Benim avukatım işte ikna etmeye 
çalıştı, bakın süreç belli, sonuç da belli, boşuna uğraşıyoruz gelin sizin de işinize 
gelen bir protokol yapalım. Anlaşalım. Uzamasın daha fazla, biz niye geldik 
buraya. Neyse, kabul ettik. O dedi ortak velayet, ben dedim istemiyorum, ben 
nafaka istemiyorum ama velayet bende olsun istiyorum. Böyle böyle maddeler 
sıraladık kendi aramızda. Onun işine gelen benim de işime gelen.” (Ihlamur, 31 
yaşında, 3 buçuk yıl boşanma süresi, 12 yıl evlilik süresi) 

İğde ise eski eşinin darp davasından ötürü kendisi ile pazarlığa oturduğunu ve bir sene 

sonrasında sonra eren boşanma sürecini şu sözle paylaşmaktadır: 

“Darp davasından o an ceza meza çıkınca, davayı kaybedince çocukları 
alamayacağını anladı. O ara beni kandırdı çocukların parasını ben öderim, 
çocukları mahkemeye taşımayalım falan filan. İmzayı atalım bitsin diye. Bir sene 
sonunda anlaşmalı olarak boşanmış olduk.”. (İğde, 39 yaşında, 10 yıl evlilik 
süresi) 

Kadınların anlatıları boşanma sürecindeki haklarından vazgeçişi ve bu vazgeçişin nasıl 

meşrulaştırıldığını göstermektedir. Eril sistemin yıldırma politikaları ve kadınların 

ihtiyaçlarını görmezden gelmesi kadınların adalete olan güvenini bir kere daha 

sorgulamaktadır. Örneğin İğde uzayan boşanma süreci sonrasında “sözde” anlaşmalı 

boşansa da kendisinin kabul ettiği şeylerin hâkim tarafından irdelenmesi gerekliliğini 

mahkemedeki deneyimiyle beraber şöyle aktarmaktadır: 

 “Uzaklaştırma kararından dolayı sadece bir kez karşı karşıya geldik. Onda da 
hâkim görüyor darbı, onu bunu, nafaka istemiyorum, tazminat istemiyorum. Bir 
deş altını değil mi? Beni görüyorsun orada çocuklara bi okul bi 500 TL nafaka 
bağla. Ben eski eşime de diyordum geçinemem diye. Hâkim orada dedi ki işte 
çocuklara özel eğitim masrafı yazıyorum dedi hemen oradan araya girdi; özel 
değil devlet yazalım diye. Hâkim de öyle yazdı. Hâkim sonuca odaklı bakıyor, hiç 
soruna değinmiyor. Nasıl iki çocukla bu kadın eve çıkacak demiyor.” (İğde, 39 
yaşında, iki erkek çocuğu var, yönetici) 
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Görüşmelerimde kadınların davalarını “anlaşmalı” boşanmaya çevirdiğini, bunun için ise 

haklarından ve isteklerinden vazgeçtiği görülmektedir. Kadınların boşanma sürecinde 

yaşadığı sosyal, toplumsal, kültürel, psikolojik ve ekonomik sorunlarla baş edebilmesinde 

anlaşmalı boşanmayı kabul etmeyi bir çıkış yolu olarak görmektedir.  

4.1.2.1.4. Özel Alanın Mahkemeye Saçılması: Tanıkları Dinlemek 

Hukuk Muhakemeleri Kanunu’nun (HMK) 240. maddesi taraf olmayanların tanık 

olabileceği, tanıklık için dinlenecek kişilerin adları-soyadları ve adreslerini içeren listeyi 

sunmaları gerekir. Ki bu liste dışındakiler tanık olarak mahkemede dinlenemez. Ayrıca 

tanığın bildirim için adreste olmaması ya da adresin doğru olmadığına dair bilgilerin 

güncellenmesi için süre verilmektedir. Fakat yine de bu süre içinde tanıklık için hâkim 

huzuruna gelmezse tanıklık etmekten vazgeçtiği varsayılmaktadır. Mahkeme salonuna 

gelen tanıkların, tanıklık öncesi yemin (HMK, md.258) etmesi gerekmektedir. HMK 264. 

md. kapsamında yalan yere ya da menfaat için yemin eden tanıklar hakkında hâkim 

tutanak düzenleme yetkisine sahiptir. Kadınların tanıklarına baktığımızda genellikle kök 

ailelerinden, arkadaşlarından ya da komşularından katılım görülmektedir. Duruşmalarda 

her iki tarafın da tanık dinleme hakkı olduğundan bir duruşmada bir tarafın tanıkları 

dinlenirken, bir sonraki diğer tarafın tanıkları dinlenmektedir. Dolayısıyla hâkim, tanıklar 

için birkaç duruşmayı organize etmektedir. Tanıkların gelmemesi durumu ise duruşmayı 

verimsiz kılmakta ve bir başka celseye atmaktadır. Tanıkların mahkemeye katılmaması 

uzayan boşanma süreçlerinin gerçekliğini önümüze sermektedir. Burada kusur ilkesi 

önemli olduğundan herkes kendine yakın olan tarafı duruşma salonuna çağırmayı tercih 

etmektedir. Sarıçam arkadaşının şahitliğini aktarırken adalet terazisini kendince nasıl 

sağladığını da şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Bir duruşmada benim taraf dinlendi bir duruşmada onun taraf dinlendi, dinlendi 
onlar. Yani ben açıkçası ben şey dedim, ne ise o. Ne hissediyorsanız onu söyleyin, 
beni tanıyorsunuz, ekstra bir şey söylemeyin, iftirada da atmayın, ki öyle insanlar 
değiller, ne istiyorsanız onu söyleyin dedim. Onları dinledi, ben şey yapmadım, 
ben yaşadığımı bildiğim için.” (Sarıçam, 40 yaşında, 19 yıl evlilik süresi) 

Kadınlar için mahkeme salonunda iftiralarla karşılaşmak ya da bunları okumak, duymak 

oldukça üzüntü veren bir noktadır. Örneğin Limon mahkeme öncesi iftiraya uğrayacağını 

düşünerek huzursuzluk yaşadığını paylaşmıştır. Birçok kadın mahkeme salonunda bu 
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iftiralara uğrayarak yalancı şahitlikleri deneyimlemektedirler. Örneğin Servi ve Ardıç 

karşı tarafın yalancı şahitliğini şu anlatıyla paylaşmışlardır: 

“2 kız kardeşi, annesi-babası kesinlikle şahit değil olaylardan onları ayrı 
tutmuşlar. İş yerinde çalışan, olayların en dış mercii bir bayan şahit oluyor, 
yalancı şahit. İşte kavgalara şahittik, ben geçimsizmişim, hiç yoktan kavga 
çıkartıyordu, iyi değildi falan filan.” (Servi, 26 yaşında, çocuğu yok, 1 yıl evlilik 
süresi, 3 yıl boşanma süresi) 

“Sanki Isparta’da bizle yaşamışlarda sanki her şeyi görmüşler de gibi saçma 
sapan tanıklık yapan bir sürü yalancı şahidi oldu karşı tarafın.” (Ardıç, 44 
yaşında, öğretmen, 5 yıl boşanma süresi) 

Çınar, görümcesinin “özel yaşamına” dair tüm detayları mahkemede anlatmasına ve 

iftiralar atmasına ve onun bu cesaretine şaşırdığını anlatmaktadır. Meşe’nin anlatısı ise 

Servi ve Ardıç’tan ayrılıyor çünkü atılan iftiralar kendisini değil anneliğini hedef 

almaktadır. Kadın sadece kadınlık rollerinden değil, aynı zamanda annelik rollerinden 

dolayı da iftiralara maruz bırakılmışlardır. Meşe bunu şu sözle ifade etmektedir: 

“Çocuğuma bakmadığıma dair babası ifade vermiş, annesi ilgilenmezdi, ki öyle 
bir şey olamaz, ben kızıma zaten çok düşkünüm, yanlış ifadeler kullanılmış, hoş 
olmadı açıkçası, çok üzüldüm, kırıldım. Öyle. Gerçek olmayan şeyler söylenmişti 
o anlamda.” (Meşe, 37 yaşında, 8 yaşında bir kız çocuğu var) 

Vişne ise tanık bulmakta zorlandığını ve eski eşinin herkesi tehdit ederek susturduğunu, 

yalancı tanıklarla olayı değiştirmeye çalıştığını fakat bir komşusunun tanıklığı sonrasında 

yaşadıklarının onaylanışını şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Komşum şahitliğe dedi ki yaz benim adımı, benim Allahtan başka kimseden 
korkmam dedi. Göz göre göre senin burada çile çekmeni istemem dedi, ben senin 
neler çektiğini biliyorum dedi, beni şahit yaz mahkemeye dedi. Böyle birkaç 
komşum da dedi. Bu kız gelin olduğundan beri 1 öğün dayağı var dediler, akşama 
kadar ahırda o kaynanayla kızı derdi huzur vermediler, her gün döver her gün 
bağırırlardı dedi. Tüm işleri, ev işi, ahır işleri, yemek işleri hepsini yaptı, bunlar 
yalan söylüyorlar dedi. Ben gördüğümü söylerim dedi, böylece bana şahitlik yaptı 
komşularım.” (Vişne, 48 yaşında, üç kız çocuğu var, 15 yıl evlilik süresi) 

Tanıkların anlattıkları, kadınların özel hayatın ta kendisidir. Boşanma özelinde; mahrem 

-aile içinde- saklı olan bir özel alan olan “aile”, yerini “kamusal”a bırakır. Bu kamusallık 

mahremiyetin erimesini de beraberinde getirir, ev dışında sorunlar konuşulur hale gelir 

ve politik olarak alanlara kadar taşar. Hatta aile mahkemelerinin 

“izleyicilere/dinleyicilere” açık olması; aslında politikliğin ne kadar da ileri gidebildiğini 
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göstermektedir. Tanıklık için kadınların çaldığı ilk kapı ailelerininki olmuştur. Kadınlar, 

ailelerini mahkeme salonuna getirerek üzmemek için ya da eski eşiyle aralarında 

yaşananlara onların şahit olmadığı durumlarda mahkemeye tanık olarak sunmamışlardır. 

Bunun yerine yakın arkadaşlar ve komşular devreye girmiştir. Eğer ki evde yetişkin ve 

olayların farkında olan çocuk(lar) var ise çocuklar bu durumda taraf konumuna itildiği 

durumlar olmuş. Bu taraflılık kimi zaman çocuk-ebeveyn ilişkisinin bozulmasına neden 

olmuştur. Görece daha küçük yaşta olan çocukların ifadesinin ise sosyal çalışma 

görevlileri tarafından alınması gerektiği ama ne Çam’ın ne de Gürgen’in böyle bir 

deneyimi olmadıklarını aktarmışlardır. 

Görüştüğüm bazı kadınlar ise tanık bulma noktasında sıkıntı yaşamışlardır. Çevrelerinde 

olaylara şahit olanlar komşuları ve/ya arkadaşları olsa da aile işlerine karışmak 

istemedikleri için tanıklığa sıcak bakmadıklarını aktarmışlardır. Bazen de tanıklar katılım 

için isim verseler de belirli sebeplerden dolayı katılım sağlamaktan vazgeçmişlerdir. 

Ihlamur’un eski eşi dava süreci uzatmak ve mahkemeyi oyalamak için tanık çağırmış ve 

getirmemiştir. 

4.1.2.2. Boşanmanın Cinsiyetli Yapısında Hak Arayışları: Velayet, Nafaka 

ve Mal/Tazminat Savaşları 

Kadınların deneyimlerine göre, boşanma aşamasında özellikle mal paylaşımı, çocukların 

velayeti gibi hukuki meseleler erkekler tarafından uzatılmakta ve kadınların kararlarını 

hiçe sayılmaktadır. Her ne kadar kadın boşanma kararı alarak erkek egemenliğine ve 

baskısına sona vermeye çalışsa da adli sürecin ve hukukun eril kurgusunun kadınları 

“mağdur” ettiğini düşünüyorum. Bu kategori altında kadınların adli süreç içerisinde en 

çok hak kaybına uğradığı ve mücadele ettiği alanlar olan velayet, nafaka ve mal/tazminat 

konularını ele aldım.  

4.1.2.2.1. Velayet Meselesi: Paylaşılamayan Gerçekten Çocuk Mu?  

Velayet, çocuğun iyilik hali esas alınarak yasal bir kararla belirlenmektedir. TMK’nın 

335., 339. ve 340. maddeleri bizlere anne ve babaların çocuk bakımını ve eğitimini 

sağlamakla yükümlü olduklarını, çocuğun yüksek yararını gözetmeleri gerektiğini 
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belirtmektedir. Bu doğrultunda velayet kimi zaman anneye, kimi zaman babaya 

verilebildiği gibi, kimi zaman da ortak velayet olabilmektedir. Yasal bir sebep olmadıkça 

çocuğun velayeti aile bireylerinden alınmamaktadır. Boşanma davası sona erene kadar 

velayet “geçici velayet” ile anneye ya da babaya verilmektedir. TMK’nın 182. md. 

boşanmanın sonlanmasıyla velayet kararı taraflardan birinin dava açmasıyla velayeti 

değiştirebilmektedir. Boşanma sürecinde çocuklu kadınların en yoğun olarak 

karşılaştıkları güçlükler velayet ile ilgilidir. Dolayısıyla velayet çekişen eşler arasında her 

zaman bir araç olarak karşımıza çıkabilmektedir. Meslek elemanlarının %84,6’sına göre 

çocuklar çekişmenin ortasında kalmaktadır (Sütçü, 2021, s.85). Velayet, kadınların 

pazarlık yaptığı ve diğer tüm haklarından vazgeçtiği de bir alandır. Çalışmalar, velayetin 

kadınlar tarafından alındığını göstermektedir (Gözüm, 2019, s.100, TÜİK, 2020; KDV, 

2019, s.47). Hem ulusal hem uluslararası çalışmalarda, velayet ile çocuk bakım yükünün 

ve sorumluluğunun çoğunlukla kadınlara yüklendiği görülmektedir (Ecevit ve Karkıner, 

2012; Stamps, 2002) 

Görüşmelerde Dut, Limon, Çınar ve Servi’nin çocuğu yoktur. Boşanma davası sürerken 

18 yaşın altında çocukları olan Ardıç, Meşe, Ihlamur, Söğüt, Çam, Sarıçam, Defne, Kiraz, 

İğde, Vişne, Göknar, Karaçam ve Kavak çocukların velayetini almıştır. Ladin’in 

çocukları 18 yaşından büyük oldukları için velayet kararıyla değil, kendi kararlarıyla 

annelerinin yanında kalmayı tercih etmişlerdir. Ayrıca Gürgen ve Kayın çocuklarının 

velayetlerini babalarına vermişlerdir. Fakat “babalar” tarafından velayetin unutulan en 

önemli nokta Medeni Kanun’un 41. maddesi gereğince her çocuğun anne ve babasıyla 

“kişisel ve doğrudan ilişki kurma ve sürdürme hakkı”nın bulunmasıdır. Ayrıca TMK’nın 

182. maddesine göre velayeti alamayan taraf ile çocuğun sağlık, eğitim ve ahlak 

bakımından yararı dikkate alınarak kişisel ilişki kurulmaktadır. Ve bu eş, ekonomik 

gücüne göre çocuğun giderlere katılmaktadır. Kadınların anlatılarında bu sorumluluğu 

genelde kadınların üstlendiği ve özellikle yeniden evlenen erkeklerin çocuklarını 

unuttukları yönünde aktarımları vardır. Babaların velayetten ve sorumluluktan kaçışları, 

kimi kadınlar için velayetin paylaşılmasında çekişmeyi ortadan kaldırmaktadır. 

Çekişmenin odağının velayet olduğu durumlarda ise kadınlar çoğunlukla çocuklarını baş 

etme aracı olarak kullanmaktadırlar. Fakat kimi eski eşler, velayet savaşına girerek 

kadınlara karşı çocukların kullanmakta ve kadınları tehdit etmekte ve farklı stratejilerle 

cezalandırmaktadır. (Eski) Eşler boşanma sürecinde velayeti kontrol ve güç taktiği olarak 
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kullanabilmektedir (Toews ve Bermea, 2017). Çam, boşanma sürecinde çocuklarını 

kaybetme korkusunu ve eski eşinin tehditlerini şöyle aktarıyor: 

“O korkuyla ben her gün gece sabahlara karşı ağladığımı çok iyi bilirim. Karşı 
taraf önce beni korkutmak amaçlı, çocukları da alıcam seni tek başına 
bırakacağım. Çünkü kadın ilk zamanlar onlar daha evlenmeden önce diyormuş ki 
ben çocuklarının 3üne de bakarım, sen yeter ki boşan, anladığım kadarıyla buydu. 
O da hep bu düşünceyle ayrılırsan da çocuklarımı alırım, yanımda kalır. Hatta 
bana şunu söylemişti ‘ben 3ünü de alırım, başlarına da bakıcı tutarım, evimin 
yanında bir ev kiralarım bakıcıyla beraber onlar orada kalır, sana nafaka 
vermektense, çocuklara bakıcıya veririm, en azından onlar gözümün önünde 
olurlar, sen de özlemden geberirsin’ gibi bir ifade kullanmıştı bana. Bunu bile 
söylemişti. Kadın bakmayacağını söyleyince anladığım kadarıyla çocukları 
istemediği yönünde, hiç çocukları talep etmedi, üçü de bana kaldı sonuçta.” (Çam, 
52 yaşında, 3 çocuğu var, memur) 

Annelik ideolojisi, kadınları kendi hayatlarından feragat ederek çocuklarına hizmet 

etmeye zorlamaktadır (Poster, 1989, s.234). Kadınlığın annelik ile kutsandığı ataerkil ve 

geleneksel bir toplumda, kadınlar annelikleri ile inşa edilmektedir. Çocuğun velayetinin 

babada olması, kadınları kötü anne yapabileceği gibi; iyi anne kalabilmeleri için de 

erkeğin dizginleri elinde tutma aracı olabilmektedir. Kötü annelik, var olan ataerkil 

normların dışına çıkan anneler olarak da tanımlanabilmektedir. Velayeti annenin almadığı 

durumlarda kadınlar “kötü annelik”le suçlanmaktadırlar (Çağlar Gürgey, 2018, s.388). 

Kruk (2010) benzer bir şekilde çocukların velayetini istemeyen kadınların “kötü anneler” 

olarak damgalandığını ifade etmektedir. Kayın ve Gürgen çocukların velayetini 

babalarına verdikleri için kendilerini görüşme boyunca suçlamış ve çocuklar hakkında 

konuşurken duygusal anlar da yaşanmıştır. Kayın bu deneyimini şöyle aktarır: 

“Beni tehdit ettiği için ve sırf ailem rencide olmasın diye vermek zorunda kaldım. 
Hem tehdit etti. Hem de onun maddi durumu iyi. Çocuklar orada özel okula 
gidiyorlar getirsem zaten kendim sığıntı gibiyim abimin evinde, babamlar zaten 
orada yaşıyor, ben zaten sığıntıyım o evde.” (Kayın, 39 yaşında, iki erkek çocuğu 
var, çocukların velayeti babasında) 

Türkiye’de ortak velayet hakkı olsa da henüz yaygın değildir. Ortak velayet isteyenler de 

Ihlamur ve Meşe’nin de dediği gibi erkekler (ödemedikleri) nafakadan kaçmak için ortak 

velayeti kendilerine bir yol olarak belirlemiş ve böylece kadınların da davranışlarını 

çocuklar üzerinden kontrol altına alabilecekleri düşüncesi de ortaya çıkmıştır. Ihlamur 

velayet konusundaki çekişmelerini şu aktarımla paylaşıyor: 
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“Ortak velayet istedi o. Onu da işte arkadaşları kafasına sokmuş, ortak velayette 
de şey oluyor, nafaka falan vermiycek. Hani amaç bu zaten. Durumu yok, hiçbir 
şekilde durumu yok. Bende dedim kabul etmiyorum, ortak velayet olsun dedi. 
Çocuklar sende kalsın dedi. Ortak velayette şu, çocukların eşit şartlara sahip 
olduğu, anne baba istediği gibi müdahale edebilecek. Ben çocuklarımla beraber 
yaşarken, taşınıcağım zaman ona sorucam. Eğitimlerini ona soracam. Ben 
ilgileniyorum her şeyle ama o müdahil olacak, neden? Neden yani. Sürekli benim 
burnumdan getirecek. İstemedim kabul etmedim bunu. Böyle uzadı gitti.” 
(Ihlamur, 31 yaşında, 6 yaşında kız ve 12 yaşında oğlan çocuğu var, tekstil işçisi) 

Erkeklerin kullandığı bir başka denetim mekanizması “şartlı” velayet anlaşmasıdır. Bu 

şartlı velayet kadınların belirli kurallara uymasının sonucunda kendilerine verilmektedir. 

Kadınlar kimi zaman gayri-resmi boşanma anlaşması pazarlığını yaparak velayeti 

alabilmişlerdir. Örneğin Göknar ve İğde yaşadıkları mekân konusunda belirli şartları 

kabul etmişlerdir. Göknar bunu şöyle ifade ediyor: 

“Şart koştu. ‘Ailenle beraber yaşamazsan eğer kızımı alırım’ dedi. O zaman daha 
küçüktü, kız çocuğu olduğundan, hani 7 yaşından sonra babaya veriliyor ya, 
alırım dedi. Ben de kızımı elimden almaması için annemleri kendi yanıma 
taşıdım.” (Göknar, 32 yaşında, güvenlik görevlisi, 11 yıl evlilik süresi) 

Örneğin Kiraz, eski eşinin şartını kabul etmeyip boşanma sürecinin uzadığını 

aktarmaktadır. Onun eski eşinin şartını ise “İleride evlenirsen çocuğun velayetini ben 

alıcam; ona dair evrak istedi benden.” diyerek kadınların geleceklerine yönelik de 

doğrudan müdahalede bulunma istekleri görülmektedir. 

Çocukların mahkemede tanık olarak dinlenmesinin sağlıklı olmadığı belirtilse de 

çocuklar bir şekilde adliyede bulunmaktadırlar (Mağdur Çocuk Hakları Raporu, 2017). 

Bu adliyede ya da mahkemede çocukların katılımı sosyal çalışmacıların devreye girdiğini 

göstermektedir. Aile mahkemesinde sosyal çalışmacılar, çocukların duruşma salonuna ve 

duruşmaya hazırlanmasında, çocukların görüşleri alınırken yanında refakat edilmesinde 

ve hâkimin takdiri ile çocuklarla görüşme yapılmasında ve de ziyaretler yapılmasında 

(Buz ve diğerleri, 2015) karşımıza çıkmaktadır. Görüşmelerde kadınlar, sosyal 

çalışmacıların varlığının çocuklar açısından iyi olduğunu ve bunun tek seferlik olmaması 

gerektiğini vurgulamışlardır. Bu görüşmelerin yüzeysel bir şekilde yapılmasının, velayet 

hakkında karar verilmesi için yetersiz olduğuna değinmişlerdir. Göknar, Vişne, Meşe ve 

Ihlamur sosyal çalışmacılarla olan deneyimlerini aktardılar. Örneğin Meşe hizmetlerin 

geliştirilmesine öneriyi de içinde barındıran anlatısını şu sözlerle aktarmaktadır: 
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“Sosyal çalışmacı eve geldiğinde bizimle hiç sohbet etmedi. Ben isterdim 
çocuğumla benimle sohbet etsin, ama bunu yapmadılar, nasıl bir yaşantımız 
olduğunu sadece görsel olarak gördü ve gitti. Düzenli ve düzensiz.” (Meşe, 37 
yaşında, 8 yaşında bir kız çocuğu var) 

Sosyal çalışmacılar genellikle görüşmelerini adliyede, hâkimin odasında gerçekleştirirler. 

Çocukların adliye ortamında velayete dair fikirlerinin sorulması kadınlar açısından da pek 

hoş karşılanmasa da yine de çocuklarının ağzından anlatılanları dinlediler ve okudular. 

Örneğin Göknar kızının adliyeye gelerek kendi velayeti hakkında paylaştığı fikri şöyle 

paylaşmaktadır: 

“Hatta kızımı konuşturdu üçüncü görüşmede eşimi dışarı çıkardı, annemle kızımı 
konuşturdu. Kızıma dedi ki hâkim, pedagog eşliğinde konuştular, konuşmak 
zorunda değilsin ama fikirlerini söyler misin? Ayrılsalar nasıl olur dedi, kızım da 
ayrı yaşamaları kesinlikle daha iyi dedi. Evin içerisinde sürekli kavga ediyorlar 
ve ben odama çekilmek istemiyorum dedi. Ben istemiyorum, benim psikolojim 
daha çok etkileniyor dedi, 10 yaşındaki çocuk bu cevabı verdi” (Göknar, 32 
yaşında, 16 yaşında kızı var) 

Çam ise bu süreçte pedagog ile görüşme olmasını beklerken çocuklarının bu hizmetten 

eksik kaldığını paylaşmıştır. Sütçü (2021, s.106) çocukların travmatik deneyimlerinin 

ikincil travma yaşatabildiğini ve çocukların bu süreçte korku, kaygı ve endişe 

duyduklarını belirtmektedir. Çam da bu konudaki endişesini şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Kızıma sorulmuştu mahkeme sırasında ve zaten hep dediğim gibi kadın hâkim, 
bizim ilk hakimimiz, kadın hâkim çocuğun küçüklüğünü göze alarak bir pedagog 
eşliğinde almalıydı ifadesini. Hiç iyi niyetli değildi, hiçbir zaman da iyi niyeti 
olmadı. Pedagog bile yoktu.” (Çam, 52 yaşında, memur) 

Kadınlar velayet hakkında konuşurken, velayetin en çok çekişilen alanlardan biri 

olduğunu belirtmişlerdir. Velayete karar verilmesinde çocukların kararının alınması için 

adliye ortamını görmelerinin kendilerini kötü hissetmelerine yol açtığını paylaşmışlardır. 

Sosyal çalışmacı görevlileri tarafından çocuklarla görüşmelerin yapılmasının önemini 

vurgulamışlardır. Velayet karar sürecinde bazı babaların “savaş ganimeti olarak 

çocukları” kullandıkları görülmektedir. Eski eşler, bu süreçte kadınlara annelikleri 

üzerinden bir baskı kurmuşlardır. Kimi zaman savaşa dönen boşanmamalarda çocukların 

örselendiği görülmektedir. 
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4.1.2.2.2. Nafaka Hakkına Direnme 

Bu çalışmada, çocuklu kadınların talep ettikleri nafakanın çoğunlukla çocukların 

ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik olduğu ortaya çıkmıştır. Kadınlar kendi geçimlerini 

sağlamak amacıyla nafaka talebinde bulunmayı tercih etmedikleri görülmüştür. Bu 

çalışma kapsamında öznelerden biri dışında hiçbir kadın yoksulluk nafakası 

almamaktadır. Görüşmelerde kadınlar genellikle tedbir nafakası ya da iştirak nafakası 

alamadıklarını ifade etmişlerdir. Kadınlar “yeter ki boşanayım” umuduyla hukuki bir hak 

olan nafakadan feragat etmişlerdir. Nuhoğlu (2019, s.100)’nun çalışması bu bulguyu 

destekler niteliktedir. KDV (2019, s.48)’nin raporuna göre de kadınlar anlaşabilmek 

(%5), şiddetten kurtulmak (%4,3), ihtiyacı olmadığından (%3,6) ve tekrar şiddetten 

korktuklarından (%0,7) dolayı nafaka talep etmemişlerdir. Tek ebeveynli aileler 

araştırması da kadınların nafakaya başvurmamasının nedenleri arasında erkeklerle 

muhatap olmak istememe, erkeklerin nafakayı pazarlık konusu yapması ya da tehdit 

etmesi yer almaktadır (Aile ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü, 2011, s.6). 

CEDAW Komitesi’nin 39 numaralı tavsiye kararı, eski eşlerin finansal konuları baskı 

aracı haline getirdiği ve kadınların ekonomik hakları suiistimal ettiği için gözden 

geçirilmesi gerektiğine değinmektedir. 

Bu bölümde kadınların nafaka alma ve alamama deneyimlerini daha iyi anlamak için 

öznelerin nafaka süreçlerine ilişkin kısa bilgilerine Tablo 5’de yer verdim. Bildiğimiz 

üzere Türkiye’de nafakaların “süresiz” olması nafaka karşıtı (Dikmen, 2021) tartışmaları 

da beraberinde getirmektedir. Nafakanın süresiz olmasının tepkileri üzerine Adalet 

Bakanlığı, evlilik süresine göre nafakanın belirleneceği bir düzenleme de hazırlamakta 

(Hürriyet, 2022) ve bu düzenlemeyle de nafaka süresi sona eren kadınlara ihtiyaç halinde 

devlet desteği sağlanması planlanmaktadır. 
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Tablo 5: Alın(ama)yan Nafaka Türü ve Miktarı  

 
Görüştüğüm kadınlardan yalnızca birisi yoksulluk nafakası almaktadır. KDV (2019)’nin 

yoksulluk nafakası raporuna göre kadınlara hükmedilen nafakaların %50,7’si 

ödenmemektedir ve belirlenen miktar ortalama 262 TL’dir. Yoksulluk nafakasının 

miktarları kadınları yoksulluktan kurtarmaktan oldukça uzaktır. Bu kapsamda kadının 

yoksullaşmasında sorumlulardan birinin devlet olduğunu ve bunun için ilave bir devlet 

desteği yapılması önerilmektedir (Bozkurt, 2021, s.581). Soygan (2019) yaptığı 

çalışmada görüştüğü 30 boşanmış kadından 28’inin nafaka almadığı, yalnızca birinin 

düzenli nafaka aldığı bilgisini paylaşmaktadır. Kader (2018, s.138) çalışmasında 

erkeklerin kadınları tehdit ederek nafakayı ödemekten kaçtıklarını aktarmaktadır. Nafaka 

Özne adı Tedbir Nafakası 
Alma Durumu 

Çocuk Sayısı ve 
Velayettin Kimde 
Olduğu 

İştirak Nafakası Yoksulluk 
Nafakası 
Durumu 

Sarıçam Almadı 2 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı Almadı 
Ardıç Almadı 1 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 

(500TL) ve icraya gidildi 
Almadı 

Limon Almadı 0 Çocuğu yok. Almadı 
Meşe Almadı 1 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 

(400 TL) 
Almadı 

Çınar 150 TL 0 Çocuğu yok. Almadı 
Gürgen Almadı 1 (Velayet: Babada) Velayet babada Almadı 
Söğüt Almadı 2 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 

(Çocuk başı 100 TL) 
Almadı 

Ihlamur Almadı 2 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 
(Çocuk başı 150 TL) 

Almadı 

Çam Almadı 3 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 
(Çocuk başı 150 TL) 

Almadı 

Defne Almadı 1 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 
(250 TL) ve icraya gidildi 

Almadı 

Servi Almadı 0 Çocuğu yok. Almadı 
Kiraz Almadı 1 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 

(300 TL) 
Almadı 

İğde Almadı 2 (Velayet: Annede) Çocukların okul ücreti olarak 
anlaşıldı (3000TL) 

Almadı 

Dut Almadı 0 Çocuğu yok. Almadı 
Karaçam Almadı 1 (Velayet: Annede) Almadı Almadı 
Kavak Almadı 2 (Velayet: Annede) Almadı Almadı 
Vişne Almadı 3 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 

(Çocuk başı 150TL) ve icraya 
gidildi 

Aldı 
(100TL) 

Kayın Almadı 2 (Velayet: Babada) Velayet babada Almadı 
Göknar Almadı 1 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 

(400 TL) 
Almadı 

Ladin Almadı 2 (Velayet: Annede) Mahkeme verse de yatırılmadı 
ve icraya gidildi 

Almadı 
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çoğunlukla kadınlar ve anneler tarafından gündeme gelen bir konudur (Aile ve Sosyal 

Politikalar Bakanlığı, 2015b). Bu çalışmada nafaka konusunda kadınlar, “Yeter ki 

boşanayım” diye vazgeçtikleri nafakaları anlatmışlardır. Sarıçam ve Karaçam bu 

haklarından vazgeçişlerini şöyle aktarmışlardır:  

“Mahkeme bağlamıştı, ama bu hiçbir şey ödemedi, ben de bulaşmamak için, 
hiçbir şey söylemedim, bir an önce yakamdan düşsün diye, ki eski eşim para 
konusunda çok ketumdur.” (Sarıçam, 40 yaşında, 19 yıl evlilik süresi) 

“Ben talep etmedim nafaka. Mahkeme çok uzun sürmesin diye istemedim. Bir an 
önce bitsin de kurtulayım dedim, ben istemiyorum hiçbir şey ondan dedim.”  
(Karaçam, 44 yaşında, 7 yıl evlilik süresi) 

Kavak ise bu durumu “Yeter ki çıksın hayatımdan” diyerek özetlemektedir. Yıldırım 

(2017, s.71)’ın ifadesiyle “soldaki sıfır: işsiz aile reisi” olduğunu düşündüğümüz 

erkekler, evlilikte olduğu gibi boşanma sürecinde ve sonrasında da ekonomik bir katkı 

sunmamaktadırlar. Kadınlar, evliliklerinde ekonomik katkı sağlamayan eski eşlerinden, 

boşanma sonrası nafaka alabilme ihtimali görmediğinden, bu haklarının olasılığının bile 

düşünmemişlerdir. 

Çekişmeli boşanma sürecinin hukuki olarak uzun sürdüğünü görülmektedir. Bu uzun 

bekleyiş sürecinde kadınlara verilen tedbir nafakasını karşımıza çıkarmaktadır. Örneğin 

Çınar boşanma davası bitene kadar aldığı tedbir nafakasının yoksulluk nafakasına 

çevrilmemesine karşı yaşadığı öfkeyi şu sözlerle paylaşmaktadır: 

“150 milyonluk nafakamı bile kaldırdı yani, bana onu reva görmedi. Nafakamı 
istedim, zaten o tedbir için konulmuştu. Ben avukatımla konuştuğumda ona 
dediğim oydu, sadece o bari kalsın diyordum. İnşallah hâkim onu kaldırmaz, hani 
canının yanması amaçlı, onu bile laik görmedi yani hâkim bize.” (Çınar, 45 
yaşında, tekstil işçisi, çocuğu yok) 

Görüştüğüm kadınların en çok sorun yaşadığı nafaka biçimi velayete sahip olmayan eski 

eş tarafından çocukların bakım masrafı için ödediği iştirak nafakasıdır. Özneler, 

erkeklerin iştirak nafakasını öderken paraların kadınların kendisine ödendiği algısının 

olduğunu ve erkeklerin bu yüzden ödememeyi tercih ettiklerini aktarmışlardır. Aynı 

zamanda erkeklerin nafaka ödememesinin arkasında kadınların yoksullaşıp geri 

döneceğine yönelik bir beklenti olduğu düşünülmektedir. Erkekler “muhtaç” kadın 

temsilinin devamı için nafaka ödememeyi cezalandırma biçimi olarak kullanmışlardır. 

Örneğin Meşe bu konuda deneyimlediğini şu sözlerle paylaşmaktadır: 
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“Nafaka da ödemedi zaten bugüne kadar. Kızımın nafakası yani. Ödeme taraftarı 
değildi bence…Ama şu şekilde, ben nafakasını yatırmadığını söylediğim zaman, 
aç mı açıkta mı, bir ihtiyacı mı var? gibi cümleler kullanıyor, hoş değil. O parayı 
kızı için yatıracağı bir şey, hani o parayı ben kullanacak değilim. Ama yapmıyor.” 
(Meşe, 8 yaşında bir kız çocuğu var, öğretmen) 

Meşe’nin vurguladığı “O parayı ben kullanacak değilim” vurgusu, Söğüt’ün “Parayı 

bana verdiğini zannediyor, vermem diyor, yok sen rahat edersin diyor, bana verdiğini 

zannediyor.” demesi ve Defne’nin “Herhalde parasını benim yediğimi mi düşündü 

bilmiyorum ama hiçbir zaman düzgün bir şekilde nafakayı ödemedi” diyerek erkeklerin 

nafaka karşısındaki direnişlerine anlam bulmaya çalışmaktadırlar. Zaten erkeklerin 

nafaka ödememe direnişi yıllardır süregelen bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır (Aile 

ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü, 2011, s.114).  

Özar ve Yakut-Çakar (2014, s.103)’ın çalışmasında olduğu gibi bu çalışma da kadınlara 

nafaka hakkı doğsa dahi bu miktarların oldukça düşük olduğu ya da erkeklerin bu 

ödemelerden kaçındığı ortaya çıkmıştır. İktidar, ezileni etkilediği kadar ezeni de 

etkilemektedir (Yakalı Çamoğlu, 2018, s.57). Gücün belirli bir merkezi olmadığından 

nafaka hakkına erişememek anneleri ve çocukları etkilediği kadar babaları da 

etkilemektedir. Belirli durumlarda çocuğu bir araç olarak kullanan eski eşler, konu 

maddiyata geldiği noktada kadınların daha fazla özgürleşecekleri düşüncesi ile nafaka 

konusunda geri durmayı tercih etmişlerdir. Ihlamur “150 lira çocuk başına nafaka nedir? 

300 lira veremedi zaten onu da.” anlatısını ekleyerek aslında “babalar” tarafından 

verilecek paranın da çocukların ihtiyacına hiçbir şekilde yetemediğini vurgulamaktadır. 

Velayet ile kadınların annelikleri sınandıktan sonra iştirak nafakasının ödenmemesi ile 

kadınların ekonomik yoksunluğa düşmesi beklenmektedir. 

Kadınların bazıları kazandıkları haklarını alabilmek için direniş yolu olarak icra davası 

açmayı tercih etmişlerdir. Türkiye’de kadınlar icraya gidip haklarını talep etseler de bu 

paranın kendilerine tahsil edilmesini beklemektedirler. Bazen kadınlar icra davalarını 

kazansalar da kendilerinde o parayı alacak “cesareti” bulamamaktadırlar. Ödenmeyen 

nafakalar için icraya başvuran kadınlar (%44,3), belirli sebeplerden dolayı parayı tahsil 

ederken (%22,1) ekonomik kayıplar da yaşamaktadırlar (KDV, 2019, s.51). Kadınların 

ortaya çıkan sorunları çözmek için güç ve kaynaklara sahip oldukları ve onu sürdüren 

yapılara karşı direniş gösterdikleri görülmektedir. Ezilenler kendilerini ezen sistemle iş 
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birliği yaparken, bir yandan da ona karşı direnişin yollarını geliştirmişlerdir (Bourdieu, 

2003, s.29). Defne, icraya gittikten sonra hakkı olan parasını alışını şu sözlerle aktarıyor: 

“İlk dönemlerde mahkeme çocuk için 250 lira gibi bir nafakası vardı. Uzun bir 
süre bu nafakayı ödemedi. İşte yok evlendim, yok şu oldu, bu oldu diye. Ondan 
sonra ben mahkemeye başvurdum, yüklü bir şekilde nafaka borcunu aldık. 
İcradan talep edip, icradan aldım. Ondan sonra aradan biraz zaman geçtikten 
sonra da nafaka artırım davasına gittik. Nafakayı artırdım ve icradan aldım hep 
nafakayı. Hiçbir şekilde düzgün bir şekilde yatırmadı.” (Defne, 44 yaşında, 
hemşire, bir çocuğu var) 

Ardıç, Ladin ve Vişne de Defne gibi icraya başvuran kadınlardandır. Örneğin Ardıç yıllar 

sonra açtığı nafaka davası sonrası aylık 500 TL’yi ödemeyen eşini icraya vermiş, geç olsa 

da parasını alabilmiştir. Vişne’ye ise eşi “ben sana elden veririm” dedikten sonra 

avukatının nafakanın resmileşmesi konusundaki ısrarı sonucunda hem kendine hem 

çocuklarına bağlanan nafakayı icra yoluyla aldığını aktarmaktadır. Ladin ise davayı 

kazanmış olsa da parasının gelmesini beklediğini ifade etmektedir. Kadınların icraya 

başvurması kamusal direniş biçimini (Scott, 2014, s.295) bizlere göstermektedir. 

Foucault (2017, s.21) ’un ifadesiyle “iktidarın olduğu yerde direnme”nin olduğunu 

göstermektedir. 

Nafaka, erkeklerin belki de en çok direniş gösterdiği alanlardan biridir. Nafaka ve velayet, 

eşlerin kendi güçlerini göstermeye çalıştıkları bir alandır. Erkeğin genellikle aile reisi 

olarak görünmesinin sebebi toplumsal olarak ekonomik kaynaklara erişimin de 

erkeklerde olmasındadır (Yakalı Çamoğlu, 2018, s.37). Erkekler maddi güçlerini 

devrederek; sahip oldukları mal varlıklarını satmakta, kendilerini işsiz göstermekte, yeni 

mallarını yakınları üzerine yapmaktadırlar. Erkeklerin bu “çamura yatma” davranışları 

adaleti kandırmanın vücut bulmuş hali olarak karşımıza çıkmaktadır. Söğüt’ün ifadesiyle 

“ödememek için her şeyi” yaptı demesi bunu göstermektedir. Çam ise eski eşinin 

nafakadan kaçış için kullandığı işsizlik arka kapısı hikayesini şu sözlerle paylaşmaktadır: 

“Mahkemece bağlanan nafakayı ödemek istemedi. Tekrar biz işte dava açtık 
çocukların nafakası için, bu sefer işsizim dedi. Öyle ki işsizlik sigortası aldığı 
yönünde iddialarda bulunarak mahkemeye öyle deliller verdi. Halbuki bu arada 
büyük bir holdingin başındaydı. Gazetede her gün boy boy resimleri çıkıyordu ve 
ben gazete resimlerini bundan daha iyi delil olmaz herhalde, işte prenslerle 
bilmem nelerle toplantı halinde ya da işte enerji piyasalarının büyükleriyle 
resimleri olan bir insan. Ben bunları gazetelerden ya da işte ne bileyim basından 
oradan buradan toplayıp hepsini bildirmeme rağmen mahkeme onun istediği 
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yönde hareket etti. İşsizlik sigortası alıyor evet bu adam işsiz dediler.” (Çam, 52 
yaşında, 3 çocuğu var, memur) 

Kadınların nafakaya dair yaşadıkları sorunlar ekonomik olarak yaşadıkları geçim 

zorluklarını da beraberinde getirmektedir. Yaşadıkları hak kayıpları kadınların gerek 

hukuki gerekse ekonomik olarak güçlenmelerine engel olmaktadır. Kadınlar nafakanın 

varlığı ile ekonomik bir güçlenme ve özgürleşme yaşamasalar da (nafaka miktarlarının 

düşüklüğünden) özellikle çocukların “baba”ları olarak erkeklerin bu sorumluluklarından 

en azından birini yapması beklenmektedir. Babalık her ne kadar erkekliğin dönüştüğü bir 

alan olarak düşünülse de boşanma sürecinde çocukların iyilik halinden çok kadınlara 

yönelik şiddet devreye girmektedir. Bu çalışmanın bulgularına benzer biçimde KDV 

(2019, s.42) de boşanma ve nafaka davaları arasında cinsiyete dayalı şiddet arasındaki 

bağa vurgu yapmaktadır. Nafaka hakkına erişimde kadınların deneyimlediği bu 

güçlüklerin temelinde toplumsal cinsiyet temelli şiddet olduğu görülmektedir. 

4.1.2.2.3. Görünmeyen Emeğin Mal ve Tazminata Yansıması 

Boşanma sonucunda kişiler maddi ve manevi zarara uğrayabilmektedir. Manevi 

tazminatta amaç eşlerden “mağdur” olanın kaybına karşılık denk getirilebilecek 

tazmindir. TMK’nın 174. maddesine göre, “boşanma yüzünden mevcut ya da beklenen 

menfaatleri zarara uğrayan ve boşanma nedenleri bakımından kusursuz olan ya da karşı 

taraftan daha az kusurlu olan taraf, kusurlu olan karşı taraftan boşanma davası ile 

birlikte ya da ayrı olarak maddi tazminat isteyebilir, kişilik haklarına saldırı söz konusu 

ise ayrıca manevi tazminat talebinde” bulunabilmektedir. Maddi tazminatta zarara 

uğrayan mal varlığı karşılığında ortadaki zarar ödenmektedir. Maddi tazminatın 

istenebilmesi için boşanmanın resmen sona ermesi ve kişinin kusursuz ya da daha az 

kusurlu olması başta olmak üzere birçok tazmin şartı bulunmaktadır. Örneğin Meşe, 

eşinin sahte darp raporu yüzünden eşit kusurlu sayıldığını ve bu talebinin “hiç suçu 

yokken” reddedildiğini paylaşmaktadır. Tazminat alırken nafakadaki gibi bir çalışma ya 

da yoksunluğu ispat etme gibi bir durum söz konusu değildir, önemli olan sağlanan maddi 

yarardır. Ardıç, Ladin, Vişne ve Servi, tazminat için başvurmuşlar ve farklı miktarlarda 

tazminata hak kazanmışlardır. Örneğin Ardıç: “Ben 50 bin lira tazminat kazandım 2010 

yılında. Ama tazminatı almak yedi mi, yemedi, almadım. Canımla ödetirlerdi.” diyerek 
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aslında eski eşin varlığının oluşturduğu baskı ile haklarına erişemediğini paylaşmaktadır. 

Ladin de benzer biçimde mahkemenin kendisine 100 bin TL tazminat için karar verdiğini 

fakat bu kararın istinafa gittiğini aktarmıştır. Dava sonucunda karar verilen ve karşı taraf 

tarafından istinafa taşınan dosya neticesinde Servi “maddi manevi olarak karşı tarafın 

tazminata çarptırılmasına, toplamda 50 bin civarı bir para, 22 küsür manevi, 22 küsür 

maddi gibi.” bir paraya hak kazandığını fakat kararın istinafta olduğu için beklediğini 

ifade etmektedir.  

Tazminata ek olarak kadınların eşya/mal paylaşımı da bir başka hukuki süreci 

içermektedir. Örneğin Çınar çeyizlerini ve eşyalarını alamadan çıktığı eski evinden, 

tazminat davasını kazandıktan sonra eski eşyalarını alabildiğini anlatmaktadır. Eski 

evinden eşyalarını almak için oraya giden Çınar oranın son halini gördükten sonraki 

hissettiklerini ve pişmanlıklarını şöyle ifade etmektedir: 

“Nasıl diyim, o eve ben indiğimde nasıl diyim orasını kömürlük olarak 
kullanıyorlardı. Kayınvalidem inat üzerine beni oraya yolladı. Hiçbir şey 
yapmadılar, sadece badana yaptılar. Kapıları kırık dökük, camları öyle, ben o 
evde kaç yıl öyle yaşadım, çalıştım da o evin içini öyle bir yaptım ki. O zamanın 
parasıyla 12 milyar para harcadım. Her şeyi, o duvarları kırdım yeniden yaptım, 
komple sıfır bir ev düşün, her şeyini kendi istediğim gibi yaptım. Bittiğinde içeri 
girdiğimde kendime söylediğim ilk şey, hiç kimseye demedim, keşke bu eve bir çivi 
bile vurmasaydım. Ona kaldı.” (Çınar, 45 yaşında, tekstil işçisi, 17 yıl evlilik 
süresi) 

Kadınların evleri için uğraştıktan sonra bu ekonomik yükle bir başına kaldıkları 

görülmektedir. Örneğin Gürgen “Eşyaların yüzde 80’ini verdim, krediyle aldığımız bir ev 

vardı, borçlar da dahil her şey üstüme kaldı, çocuğu da aldı.” diyerek boşanmanın 

kendisi için nasıl bir ‘sıfır etkisi’ yarattığını aktarmaktadır. İğde, malları olan eski eşine 

karşı “Hiçbir şeyimi almadan, ceketimi aldım çıktım.” diyerek sadece boşanmak için her 

şeyden vazgeçtiğini de vurgulamaktadır. Söğüt de yeter ki boşanmak istediğini, “Ben 

hiçbir şey istemedim. Yok, hiçbir talebim olmadı.” diyerek mal konusundaki fikrini dile 

getirmektedir. Çekişmeli boşanma sürecindeyken anlaşmalı boşanmaya dönen Defne, 

kendisinin eski eşiyle yazılı olmayan bir şekilde malları bölüştüğünü ve bu durumda 

yaşadığı mağduriyeti şöyle paylaşmaktadır:  

“Biz zaten kendi aramızda karar vermiştik mal bölümüne, kendi aramızda karar 
vermiştik. Bunun hakkında da gidip bir şeye başvurmadık. Başvurmuş olsaydık 
belki paramı tam olarak almış olabilirdim. Ben sadece karşı tarafa güvendim. 
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Güvenmekle de değil aslında başka çarem olmadığı için tamam dedim. Çektim ve 
geldim.” (Defne, 44 yaşında, hemşire) 

Kadınlar mal varlıklarından kimi zaman “huzurları” için vazgeçtiklerini, fakat yine de bu 

konuda hakları olduklarını düşünmektedirler. Kadınların evlilik süresince yaptıkları 

katkılar özellikle de ekonomik katkılar boşanırken diğer emek biçimleri gibi görünmez 

bir hal almaktadır. Hatta erkekler kendilerini mallarda söz sahibi olarak 

nitelendirdiklerinden malları kaçırabilme, satabilme, elden çıkarma yollarına saptıkları 

görülmektedir. Evine şerh koydurarak malını koruyabilen Sarıçam bunu şu sözlerle 

aktarmaktadır: 

“Bizim mesela bu ev var dediğim gibi, bu evi dava açmadan eve şerh koydurdum 
ki Allah’tan koydurmuşum, öyle bir akıllılık etmişim, dava açmadan önce 
koydurdum, dava açtım herkes duydu, annesi şey demiş, hemen evi kardeşlerinin 
(ablası/yeğeni) üzerine yap, yani benden mal kaçıracaklar, bana bir şey 
vermeyecekler, çocuk çoluk hiç umurunda değiller. Benim emeklerim hiç, hiç.” 
(Sarıçam, 40 yaşında, 19 yıl evlilik süresi) 

Bütün mal varlığını elden çıkarıldıktan sonra dava açılan Çam, bu konudaki yaşadığı 

haksızlıkları: “Bunun yanında malla ilgili hiçbir şey alamadım ben. Dediğim gibi bu 

%99’u diyim ben, benim ailemin yardımlarıyla yapılan hiçbir şey, evler arabalar her şey 

onun üzerine kaldı, hepsi onun üzerine alındı” diyerek bu çıkmazda yaşadığını ve hala 

devam eden mal davalarının sürdüğünü ifade etmektedir. “Bana çocuklarımı versin, bir 

de oturacak, başımı sokacak bir ev versin ben başka hiçbir şey istemiyordum. O on tane 

evi de alsın başına, ne yaparsa yapsın ile başlamıştım.” diyen Çam’a karşı var olan 

trilyonlara rağmen hukukun eski eşinin yanında olduğunu belirtmektedir. Alt sosyo-

ekonomik sınıfta olan Vişne’nin eski eşi ise boşanma davası sürerken taşınır malları elden 

çıkarıyor. Vişne bunu şu sözlerle paylaşmaktadır: 

Benim kendime ait son zamanlarda, bana dana aldı bileziklerimi de satarak 
almıştı ya hani, boşanma davasındayken, arabayla babam geldi, hani bize 
değişiklik olsun diye köye götürüyor. O gittiğimiz gün, kasabı çağırıyor evde ne 
kadar dana, o bu varsa satıyor. Niye satıyor hani mahkemede benim hayvanlarım 
var ortak aldık, bakıyoruz demesin diye. Ona da öyle akıl vermişler, hiç canlı bir 
şey kalmasın hepsini sat demiş. Bir geldim her yer bomboş, aşağı bir indim, bir 
tane kalmamıştı. Dedi hani benim danalar nerede, yok dedi bir de ben 
boşayacağım karıya dana mı verecem dedi, onları da sattım dedi.”. (Vişne, 48 
yaşında, ilköğretim mezunu, üç kızı var) 
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Bunun ardından boşanma davasından sonra mal davası açan Vişne, bunun sonucunda 

kazandığı evi de şu aktarımlarla paylaşıyor: “Boşanma bitti bu sefer de mal davası açtık… 

Mal davası açtık. 2,5-3 seneye yakın da o mahkeme sürdü. Her şeyin fiyatı araştırılıyor, 

sonunda da mahkemeyi kazandım kendime bu evi aldım.” diyerek “emeklerinin” 

karşılığını aldığını paylaşmaktadır. Görüldüğü üzere, mal paylaşımında ve tazminat 

davalarında kadınların haklarını almak için başvurdukları, bunun için istinafa gittikleri 

görülmektedir. Yıllarca süren evliliğin ardından kadınların hak ettikleri mal ve tazminata 

karşın, bu haklara erişmek hem maliyetli olabilmekte hem de uzun sürebilmektedir. 

Gündelik Yaşamda Güçlükler ve Direniş Pratikleriyle Ataerkil Yapıda Kadın 

Olarak Boşanmaya Çalışmak 

Ataerkillik, kadının toplumsal yapılardan oluşan bir sistem aracılığıyla erkek (eş, baba, 

devlet) tarafından sömürülmesi olarak tanımlanmaktadır (Walby, 1991). Kadınların özel 

alan içinde “tutulduğu” ve belirli alanlara katılımlara izin verildiği durumlarda kamusal 

ataerkiye daha çok rastlanır. Kadının toplumsal inşası erkeğin sınıfı ve gücü üzerinden 

şekillendiğinden ataerkil düzende ailenin ait olduğu toplumsal sınıfı özellikle erkeğin 

toplumsal konumu, eğitimi ve kazancı belirlemektedir. Bu aynı zamanda kadının 

toplumsal sınıfını da ortaya koymaktadır. Boşanmış bir kadının yolculuğu, kadını bu 

sınıfın daha alt konumuna yerleştirir çünkü eşi dolayısıyla kazandığı statü elden 

gitmektedir. Bir evlilik bittiğinde ya da bitirme kararı alındığında bu durumdan bazı 

erkekler güç kazanarak, bazı kadınlar ise güç kaybederek toplumda var olmaktadır. 

Burada dert edindiğim noktalardan biri de budur; boşanma kadınlar için neden bir 

güçlenme pratiği oluşturmuyor? Kadınlar, erkeklerin iktidarı altında olduğunda 

biçimlendirilmesi, eğitilmesi ve gözetilmesi; başka bir erkeğin iktidarı altındaysa (baba, 

koca, veli) da korunması gereken nesne olarak konumlanmaktadır (Foucault, 2017, 

s.131). Özneler, iktidar tarafından şekillenen toplumsal ilişkiler içinde oluştuğundan 

kadınlar özne olarak görülmezler. Fakat iktidar ilişkileri değişebilen çok yönlü bir yapıya 

da sahiptir (Foucault, 2017, s.229; Bourdieu, 2003). Gücün sadece yukarıdan aşağıya 

(ezen-ezilen) işlediğini düşünmek yanlıştır, aksine yeni imkanlar da yaratabilmektedir 

(Dreyfus ve Rabinow, 1982; Tanesini, 2012, s.190). Kadınların bu güce karşı baş etmek 

için kullandıkları stratejiler güçlenme pratiği olarak ele alınmalıdır (Bora ve Üstün, 2005; 
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Atasü-Topçuoğlu, 2017; Dominelli, 2002). Aşağıdaki Şekil 8, kadınların paylaştığı 

güçlüklerin oluşturduğu içsel ve dışsal baskılara rağmen güçlenme ve özgürleşme 

pratiğine yönelik bakış açısı sunması için oluşturulmuştur. 

Şekil 8. Boşanmış Kadınların Baskı Ağı 

Walby (1991) ataerkil sistemden bahsederken erkek tarafından, hane içindeki üretim 

ilişkilerinden, iş yerindeki ilişkilerden, devlet içindeki ilişkilerinden, erkek şiddetinden, 

cinsellikten ve kültürel kurumlardaki ataerkil ilişkilerden bahsetmektedir. Bu çalışmada, 

güç ve iktidar her yerde hep var olduğu için (Foucault, 2017, s.93) boşanma sürecinde 

kadınların gündelik yaşamın çeşitli alanlarındaki ataerkil ilişkiler yumağı içinde nasıl 

deneyimler yaşadığını paylaşmaya çalışacağım. Bunu anlamak içinde kadının gündelik 

yaşamından bahsetmek gerekir. Hukuk gibi kültürel yapı da gücü tüm mevkileri elinde 

bulunduran erkeklere verir (Scott, 2014, s.94-95). Görüştüğüm kadınlar orta ve alt 

sınıftan kadınlardan oluştuğundan, doğal olarak belirli bir sınıfın gündelik yaşamına 

odaklanılmıştır. Orta ve alt sınıf kadınlar arasındaki ortak mücadele alanı ise yeniden 

üretim alanı olarak karşımıza çıkmaktadır (Bora, 2004, s.51).  

Kadınlarla görüşürken gündelik yaşamda kendilerini “bekar bir kadın” olarak nelerin 

zorladığını sordum, burada amacım evlilikle örünmüş cinsiyetli iş bölümünü anlamak ve 

kadınların kamusal alandaki hareket edebilme yapabilirliklerinin de farkına varmaktı. 

Söğüt “Ben evliyken de bütün ev içi sorumlulukları ben aldığım için, dedim ya adam 

çalışmıyordu etmiyordu. Benimle alakalı ortak bir sorumluluğu almadığı için o, 

boşanınca benim için hiçbir şey değişmedi yani. Ekstra bir sorumluluk olmadı benim için. 
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Zaten sorumluluk bendeydi.” diyerek bazı kadınların tüm sorumlulukları üstelendiklerini 

belirtmiştir. Bazı kadınlar ise öncelikle “erkek işi” olan sorumlulukların kendilerine 

yönelik zorluklarına değinmişlerdir. Bunların başında market alışverişi geliyordu, burada 

parayı harcamaktan ziyade daha çok kadınların ağır poşetleri taşırken zorlandıklarını 

vurgusu vardır. Para noktasında tek vurguladıkları nokta faturaların ödenmesi kısmıydı, 

bu kadar zaman bu işin eski eşleri tarafından yapılmasına “alıştıkları” için ilk başta 

zorlandıklarını fakat daha sonra alıştıklarını ve internet bankacılığı gibi güncel ödeme 

biçimlerini öğrendiklerini paylaşmışlardır. Sarıçam bu sürecin kendisi için artık daha 

kolay olduğunu da eski eşinin sorumsuzluğunu vurgulayarak başlıyor anlatmaya: 

“Boşandıktan sonra benim hayatım daha kolaylaştı. Niye? Faturalar mesela, faturaları 

gidip yerinde yatırıyordu ama faturalar yatmıyormuş.” Kavak market alışverişi için 

oğullarının desteğine başvurduğunu şu sözlerle aktardı: 

“Hayatımın zorlukları ne? Ben mesela çalışırken bir taraftan iş çıkışı metroya 
gidip alışveriş yap getir taşı, telefon açıyorsun oğlum durağa gel al 
taşıyamıyorum, elimde poşetlerle yani annemin yaşadığı hayatı düşünüyorum, 
benim annem ekmek almaya gitmedi, ekmek almadı benim annem.” (Kavak, 54 
yaşında, emekli, iki oğlan çocuğu var)  

Kadınlar “hareketli olma ve bir yere gitme”den bahsederken toplu taşımanın kendilerini 

zorladıklarını ifade ettiler. Kadınların yıllarca özel alanlarda kalması ve kamusal alanın 

sınırlı kullanımı da toplumsal cinsiyet eşitsizliğini körüklemektedir. Ayrıca kamusal 

alanın kullanımındaki sınırlılıklar da kadınların şehirde erkeklerle eşit söz hakkı sahibi 

olmasını engellemektedir (Alkan, 2005; Lordoğlu, 2018, s.200). Vişne bir yerden bir yere 

giderken ulaşım aracı kullanırken yaşadıkları deneyimleri şu sözlerle aktarıyorlar: 

“Ayrıldığım sene şu otobüse bin git çarşıya in deseler, nereden gelecek nereden 
gidecek, böyle ürkek ürkek, tedirgin olurdum. Ben 15 sene boyunca kapıdan dışarı 
çıkmamışım.” (Vişne, 48 yaşında, ilköğretim mezunu, 15 yıl evlilik süresi) 

Evin cinsiyetli yapısı kadınların görünmez emeklerini yutar. Bora (2008, s.185) evi 

“kadınlık kültürünün” ve “bakım etiğinin” üretildiği alan olması kadınlara özgü olduğu 

düşünülen fedakarlığın onların üzerine yapıştığını ifade eder. Kadınlar bu yüzden 

boşanma sürecinde ve sonrasındaki kimlik inşasında da bakımı ve kadınlık kültürünü öne 

koyar. Her ne kadar çalışmanın kalanında kadınların bakım yüküne değinecek olsam da 

burada kadınların gündelik yaşamının annelik üzerine şekillendiğini eklemek isterim. 
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Örneğin Kiraz gündelik yaşamındaki hareket edebilme ve boş zaman ihtiyaçlarını 

annelikle örtmesini şöyle aktarmaktadır:  

“Çocuğumla beraber gidiyorum parka götürüyorum, alışveriş merkezine 
götürüyorum. Onun kafasını dağıtabiliyorum. Sadece çocuğuma ayırıyorum 
vaktimi. Kendime hiç vakit ayırmıyorum. Çünkü her şeyimi ona adadım ben. Her 
şey onun için olsun istiyorum. Bu kadar.” (Kiraz, 27 yaşında, 3 yaşında oğlan 
çocuğu var, tekstil işçisi) 

Kadınların gündelik yaşamlarında belirttikleri sorunlardan biri de soyadı sorunudur. 

TMK’nın 173. maddesindeki hükme göre boşanmış kadınlar evlenmeden önceki 

soyadlarını yeniden almaktadır. Ancak menfaatini bulunduğu taktirde, hâkim eski eşin 

soyadını kullanmasına izin verebilmektedir. Bu karar süreç içerisinde şartların değişmesi 

ile bozulabilmektedir. Engels (2012)’in “Ailenin, Özel Mülkiyetin ve Devletin Kökeni” 

kitabındaki kadınların “mülk gibi” babadan eşe el değiştirmesi, boşanma ile yeniden 

babaya geçmesidir. Çekişmeli boşanma süreci gördüğünüz üzere yıllar süren bir süreci 

içerdiğinden kadınlar boşanma aşamasında oldukları eşlerinin soyadlarını kullanmaya 

devam etmişlerdir. Ardıç boşanma sürecindeyken taşıdığı eski eşinin soyadını bir ağırlık 

olarak tanımladıktan sonra kendisine etkisini şöyle aktarmaktadır: 

“Çünkü bu adam onun soyadını taşıdığım sürede sen benim namusumsun, 
şerefimsin diye burnumdan getiriyor. Burada annem iyice stres oluyor.” (Ardıç, 
44 yaşında, öğretmen) 

Erkeklerin dava sürerken kadınlara hala namus bekçiliği yapmaları var olan erkek 

şiddetinin de artmasına neden olmaktadır. Kadınlar “kurtulmak” istedikleri eski eşlerinin 

soyadını Limon “soy ismini taşımaktan çok rahatsız oluyorum” sözleriyle anlatmaktadır. 

Meşe ise davası beş yıl süren öznelerdendir. Meşe’nin boşanma kararı çıkmış olsa da 

istinafa gidebilme ihtimalinden dolayı hala aynı soyadını kullanmak zorunda olduğunu 

“Daha hala aynı soyadını kullanıyoruz. Mahkeme kesin sonuçlanmadığı için. İstinafa 

gitse de aynı soyadı kullanmaya devam edicez, tam bitmemiş oluyor dava. Hala aynı 

soyadındayım.” sözleriyle paylaşmaktadır. Sarıçam’ın davası istinafa gitmiş ve o da 

“artık boşanayım da kendi soyadımı alayım” diye gün saydığının aktarmaktadır. 

Kadınların soyadının değişmesi bir yandan özgürlük sağlamış olsa da başka sorunları 

beraberinde getirmektedir. Örneğin Çam çocuklarıyla aynı soyadında olmadığı için 

yaşadığı zorlukları şu sözlerle ifade etmektedir: 
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“Başka bir toplantıya gidiyorsun, herkes adını söylerken ben hiç istemediğim 
halde onun soyadını da söylemek zorunda kalıyorum. Bu beni memnun ettiği için 
değil birçok okuldan gelen belgelerin altında her iki soy ismimi de yazıyordum. 
Hani 2 soy ismi de kullanan kadınlar var ya o anlamda. Halbuki ben onu 
kullanmak istediğimden değil.” (Çam, 52 yaşında, 2 yıl boşanma süresi, 12 yıl 
evlilik süresi) 

Ceynar ve Gregson (2012) çalışmalarında anne olan kadınların çocukların yaşamını 

kolaylaştırmak için eski eşin soyadını kullanmak zorunda kaldıklarını aktarmaktadırlar. 

Bu çalışmada da kadınlar özellikle okullarda çocuklarının “ötekileştirilmemesi” için eski 

eşin soyadını kullanabilmektedirler. “Ağırlaştırılmış anneliğin” yükü, çocuklarla aynı 

soyadını taşıma fedakarlığıyla devam edebilmektedir. Kadınlar bazen ataerkil pazarlıklar 

çocukların iyilik halleri için istemedikleri soyadları kullanmak zorunda kalmışlardır. 

Kadınlara pranga olan eski eşin soyadı değiştiğinde kadınlar yaşadıkları sevinçleri 

paylaşmışlardır. Bu soyadı değişikliği kadınların kimliklerinin inşasında ve 

özgürleşmelerinde önemli bir yerde durabilmektedir. Çınar ilk öğrendiği günkü 

mutluluğu şu sözlerle aktarmaktadır: 

“İşte hastaneye gittiğimde, kendi soyadımdan olan kâğıdı aldım, bekliyorum işte 
onun soyadı çıkacak diye, adama diyorum ki bu benim kağıdım değil, rapor 
alıcam, burada bir yanlışlık var. Gittiğim doktor, ‘kâğıt bu’ diyor, ‘soyadın mı 
değişti?’ diyor, ay kâğıdı bir aldım oradan soyadım babamın soyadı olmuş. Ama 
nasıl ağlıyorum, hastanede, çığlık çığlığa, herkes bakıyor, başıma toplandı böyle, 
bir şey oldu zannettiler. Oradan geldim hemen avukatıma uğradım. Dedim ki ona 
ben kurtuldum galiba ondan, benim soyadım değişmiş J” (Çınar, 45 yaşında, 17 
yıl evlilik süresi, 5 yıl boşanma süresi) 

Kadınlar gündelik yaşamlarında çok boyutlu güçlüklerle karşı karşıya kalmışlardır. Bu 

güçlükleri ve direniş pratiklerini daha iyi anlamak için bu alt temayı 6 kategori altında ele 

alınmıştır. 
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Şekil 9. Gündelik Yaşamda Güçlükler ve Direniş Pratikleriyle Ataerkil Yapıda Kadın 

Olarak Boşanmaya Çalışmak Alt Temasının Kategorileri 

 

 

4.1.3.1.Toplumsal Gözetim Altında Boşanmaya Çalışmak 

İktidar ilişkilerinin, toplumsal yapıda derin izleri bulunur. Gündelik yaşam içinde 

gözlendiğimiz bir yapıda sınırlarımız ile davranışlarımız kontrol altına alınır. Bu 

gözetimin baskısını üzerinde hisseden herkes kendi kendini gözetlemeye ve kontrol 

etmeye başlayarak bunu içselleştirir (Foucault, 2003, s.95). Sancar (2014, s.313-314), 

doğru kadınlığın ne olması gerektiğine yönelik tüm konuşanların erkekler olduğunu ve 

kadınlar için tüm doğrular ve yanlışların da eril iktidar tarafından kadınlara 

dayatılmaktadır.  Bu da kadınların belirli sınırlar içinde çizildiğini ve devletin ahlakını 

koruyarak eş-anne imgesini üzerinde taşımasına neden olmaktadır. Sarpkaya (2013, s.13) 

kadınların toplumsal hayatta evlenerek kazandığı statünün boşanarak kaybetmesiyle 

ayrımcılığa, dışlanmaya ve eşitsizliğe maruz bırakılmaktadırlar. Toplumun, gözetim 

toplumu (Foucault, 2003) olması sebebiyle de her davranışın, hareketin izlendiği de 

unutulmamalıdır. Arka plandaki “iktidar sarmalı” kadınların bu süreçte güçlükler 

deneyimlemesine neden olsa da bu iktidarla baş edebilmenin tek yolu direnmektir. 

Toplumun boşanmış kadınlara yönelik etiketleyici tutumları sebebiyle kadınların toplum 

içinde belirli gündelik direnişlerini kullandığı görülmektedir. Kavas (2010)’ın 

Gündelik Yaşamda 
Güçlükler ve Direniş 
Pratikleriyle Ataerkil 
Yapıda Kadın Olarak 
Boşanmaya Çalışmak

Toplumsal Gözetim Altında Boşanmaya Çalışmak

(Eski) Eşin Gerçek Yüzü: “20 Senelik Kocam Ama 
Tanıyamamışım”

Tek Ebeveynli Çekirdek Aileye Dönüşümünde 
Ağırlaştırılmış Annelik ve Çocuklar

Yeni Bir Yaşam Kurma Yolunda Kadınların Ekonomik 
Yalnızlaşması ve Bağımsızlaşması 

Kadınların Boşanma Sürecinde Baş Etme ve Özgürleşme
Deneyimleri 

Boşanma Sonrası Önüne Bakmak
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çalışmasında boşanmış kadınlar, boşanmayı saklama, daha muhafazakâr görünme, 

erkeklerle iletişime sınır koyma ve özellikle evli olanlardan uzaklaşma gibi direnişler 

kullanmışlardır. Aynı biçimde Gedik (2015, s.303)’in çalışmasında da kadınlar 

çevrelerine boşandıklarını söylememiş, iş yerinde yüzük takmaya devam etmişlerdir. 

Tüm bu ayrımcı tutumlar karşısında boşanmış kadınlar için Robeyns’in vurguladığı 

“çevresinden saygı görme”yi bir ihtiyaç olarak karşımıza çıkarmıştır. Limon’un ifadesi 

“Dul kadınsın otur evde dedikleri oldu.” söylemi kadınların bu süreç içerisinde “dul” 

olmasalar da dul etiketine maruz bırakılmalarına neden olmuştur. Türk Dil Kurumu dul 

tanımını “eşi ölmüş veya eşinden boşanmış” olarak yapsa da dul kavramı toplumda 

boşanmış kadını etiketlemek için kullanılmaktadır. Bu etiketle beraber kadınları 

ötekileştirmek için kullanılan atasözleri ve şakalar kadınların kendilerini kötü 

hissetmelerine neden olmaktadır.  Dul kadınların konumsal güçlerine (Smith, 2008, s.50) 

bakıldığında boşanmış kadınların toplumdaki statülerinden daha “saygın” olabilmektedir. 

Fakat “dul” etiketi burada kadınların var olan statülerini düşürmek ve aşağılamak için 

tercihen kullanıldığı düşünülmektedir. Dut, çok fazla dul esprisine maruz bırakıldığını 

“Artık bunun beni tanımlayan bir cümleye dönüşmesini sevmiyorum.” diyerek bunun 

değişmesini talep etmektedir. Aynı şekilde Karaçam, arkadaşlarının kullandığı 

kavramların kendisini incittiğini şu sözlerle paylaşmaktadır: “İşte dul kadın, yerinde 

durmaz, kötü sözler söylüyorlar. Biz de dul kadınız, niye öyle diyorsun yani.” Meşe maruz 

bırakıldıkları dul tanımlamasına yönelik eleştirisini ve özetlemesini ise şu şekilde 

paylaşmaktadır:  

“Evlenmek kadar ayrılmak da doğal ve insanların farklı gözle bakması, ayrılmış, 
dul. Belki eğitimli bir insan bile dul diyebiliyor, bu çok yanlış bir şey. Evlenip 
ayrılabilir, bunu dul diye sınıflandırması bence olmamalı.” (Meşe, 37 yaşında, 
öğretmen) 

Ataerkil yapının kadını kamusal alandan özel alana hapsetmesine kadar giden söylemlerin 

inşası da karşımıza çıkmaktadır. Burada toplumsal yapının inşasında kadınlar, kendi 

“suçsuzluklarını” ortaya çıkarmak istemişlerdir. Parvez (2011, s.89)’in çalışmasında 

kadınlar boşanmadan sonra suçlandıklarını ifade etmişlerdir. Çakır (2012) çalışmasında 

boşanmış kadınların suçu olmasa da kadının suçlandığını (%14,7), herkesin kötü gözle 

baktığını (%12,9), geçimsiz bir kadın olarak görüldüğünü (%9,5) aktarmaktadır. Tüm bu 

suçlamalar nedeniyle boşanmış kadınlara toplum tarafından “kötü” bakılmaktadır. Bu 
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çalışmada kadınlar topluma kendilerini ispat edebilmek ama bir yandan da ailenin 

mahremiyetini ortaya dökmemek için topluma boşanmanın haksız tarafında olmadığını 

kanıtlamaya çalışmışlardır. Örneğin Gürgen etrafından aldığı eleştirileri şu sözlerle 

paylaşmaktadır: 

“Hani o ataerkil tipi, o geniş aileden olumsuz tepkiler aldım, yüzüme olmasa da 
o auradan hissediyorsunuz, ya da tepkilerden hissediyorsunuz. Aa iyiydi, bir 
şeyini görmedik ama o sizin eşiniz değildi ki diyordum, yani. Dışarıdan 
göründüğü gibi değil ben onla iyi bir insanla, onlar hep şuna baktı, içkisi yok karı 
kızla aldatma yok, kumar yok, sigara yok ama bunlar benim için zaten olmaması 
gereken şeyler. Benim hayatımı geçirmek için sadece bunlar yeterli değildi.” 
(Gürgen, 40 yaşında, 9 yıl evlilik süresi) 

Bu tezde kadınlar çalışmalara (Kavas, 2010; Lordoğlu, 2018, s.112; Gedik, 2015) benzer 

biçimde toplumsal kabul almak için boşanmayı saklama stratejisine başvurmuşlardır. 

Kadınlar kendilerine kötü bakmamaları için bu yalanı söylemelerini şöyle 

anlatmaktadırlar: 

“Tabi ki şu an bir ortama giriyorsun, mesela ben çalıştığım iş yerinde beni evli 
biliyorlar. Ayrı olduğumu bilmiyorlar. Çünkü ben ayrı olduğumu söylesem, kim 
bilir kaç kişi önüme gelecek, bana davranışları değişecek, sonuçta adım dula 
çıkıyor. İnsanların böyle kötü kötü bakmaları, imaları bile beni rahatsız ediyor. 
O yüzden ben şu an kimseye söylemiyorum ben çalıştığım ortamlarda evli 
olduğumu biliyorlar. Kendimi öyle koruyorum.” (Kiraz, 27 yaşında, tekstil işçisi) 

“Ankara’ya yeni geldiğimden çevrem bilmiyordu, ben ne kadar saklarsam 
ayrıldığımı, boşandığımı o kadar iyi diye düşünüyorum. Hani 3 çocuğum var 
kimse demez ki, aklına gelmez, gelmediği sürece de söylemem diye düşünüyorum 
ben ayrıldığımı, bu benim bir tür saklanma şeklimdi” (Çam, 52 yaşında, 3 çocuğu 
var, memur, lisans mezunu) 

Ihlamur ise toplumsal yapıdan gelen eleştirileri dönüştürmek için uğraşmaktadır. Çünkü 

Yıldırım (2017, s.145)’ın da belirttiği gibi çalışmak ve evi geçindirmek kadınlar için 

gurur verici bir şeydir. Kendinin çabalayarak “çevresinden saygı görmeye” çalışmasını 

şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Toplum içinde de helal olsun dedirtebilmek. Bunu zaten duyuyorum birçok 
yerden kulağıma geliyor. Zaten toplum bunu görüyor, sen evliyken de mücadele 
eden tarafın zaten kim olduğunu görüyor erkeğin mi kadının mı olduğunu görüyor. 
Kim mücadele ediyorsa onu görüyor. Ama boşanmış bir kadının yüksek 
mertebelere ulaşması daha can alıcı. Toplum içinde daha helal olsun ya kadına 
bak nasıl tek başına mücadele etti. Kimseden bir yardım almadan çocuklarını 
büyüttü dedirtmek boşanmış biri olarak daha kıymetli bence.” (Ihlamur, 31 
yaşında, 6 yaşında kız ve 12 yaşında oğlan çocuğu var, tekstil işçisi) 
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Tarih içerisinde toplumsal olarak inşa edilen “kadınlık” ve “erkeklik”, ezen-ezilen ilişkisi 

içinde yeniden üretmektedir. Kadınlık ve erkeklik rolleri içine hapsedilmeye direnen 

(direnç gösteren) bireyler ise bir biçimde baskıya maruz bırakılmaktadırlar. Güç 

ilişkilerindeki ezme-ezilme pratikleri, kadınların kendilerini gerçekleştirme/özgürleşme 

taleplerine engellemekte ve yasaklar koyarak kadını sadece kadın olması nedeniyle 

cinsiyetli bir şiddete maruz bırakmaktadır. Galtung (1990) kültürel şiddetin, doğrudan 

şiddeti ve yapısal şiddeti haklı gösterebilme gücü olduğunda; kadına yönelik şiddetin 

kültürel araçlarla nasıl meşrulaştırıldığına vurgu yapmaktadır. Şiddet, hiyerarşik 

ilişkilerin devamı olabileceği gibi yırtılmalara ve kırılmalara da yol açabilmektedir. 

Burada yırtılmalar ve kırılmalar ise boşanmanın ta kendisidir. Servi, ailesinin “Şimdi 

insanlar ne der” baskısına maruz bırakılarak kontrol edildiğini, kısıtlandığını aktarıyor, 

onun bu sözü tüm kadınların söylediklerinin özetidir. Ihlamur’un bu deneyimi aslında 

Gedik (2015)’in araştırmasındaki boşanmış kadınların davranışlarına ve hareketlerine 

dikkat etmesi gerektiği ifadesine işaret etmektedir. Lordoğlu (2018, s.83) “bekar” 

kadınların taşınırken aile değerini tehdit etmediklerini göstermek için de yakınlarıyla 

birlikte ev bakmaya gittiğini söylemektedir. Bu da bizlere ev bakarken, taşınırken ev 

sahiplerinin ya da emlakçıların eril zihniyetinin dışa vurumunu göstermektedir. Kimi 

zaman bu eril zihniyet mahalleye de taşabilmektedir. Yaşadığı çevre içinde kontrol 

altında tutulmak istenmesini ve komşularının kendine boşanma sürecinde selam 

vermeyişini Vişne, “komşular bana selam vermeyi dahi kestiler korkularından, kimse 

benimle konuşamazdı. Benim karıya selam sabah vereni öldürürüm asarım keserim 

derdi.” diyerek benimle paylaşmaktadır. 

Kadınların “korunma” yetkisi evlilik sürecinde eş de iken, boşanma kararının gündeme 

gelmesiyle el değiştirerek babaya, abiye, genellikle erkek aile bireylerine geçmektedir. 

Kadınlar boşanma süreci içinde aileleri tarafından “el alemin” lafından korunmaya 

çalışılmaktadırlar. Bu koruma genellikle kadınların gündelik yaşam pratiklerine 

müdahalelerle ortaya çıkmaktadır. Kadınlar gündelik yaşamlarında sıklıkla hissettikleri 

toplumsal baskıya değinmişlerdir. Özellikle diğer erkeklerin kendilerine olumsuz ve 

damgalayıcı bakış açılarının baskı yarattığını yer yer vurgulamışlardır. Kadınların 

gündelik yaşamında en sık karşılaştığı ve baskıya yönelik davranışlarını düşündükleri 

alanları Servi şu şekilde özetlemektedir: 
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“Gündelik hayatımda… Kıyafet. Mesela insanlar ne der, yine oraya geliyor konu. 
Her üzerimi değiştirdiğimde acaba bu uygun mudur, bu olur mu, bu soru hep 
geliyor aklıma. Gülerken, gülmek, gülmemem gerekiyor. Ya da ses tonumu yüksek 
tutmamam gerekiyor, yanlış algılanır soruları kafamda yankılanıyor.” (Servi, 26 
yaşında, 1 yıl evlilik süresi) 

Genellikle Servi’nin düşündüğü noktalar kamusal alan özelindeyken Çam ve Defne özel 

alanın denetimindeki zorluklara değinmektedir. Örneğin eve usta, tamirci çağırmak hala 

(ki diğer öznelere göre boşanmalarının üzerinden yıllar geçse de) bir sorun 

olabilmektedir. Çam, “Hala en büyük korkum, eve tamirci çağırmak.” diyerek aslında 

yaşadıklarını da özetliyor. Defne ise bununla başa çıkışını şu sözlerle aktarıyor: “Eve usta 

geldiğinde falan ben tedirgin olmadım, neden olmadım, küçük şehirdeyim. 

Çarşamba’dayken apartmanın görevlisi bakardı. Servis falan geldiğinde de onların 

yanında hiçbir zaman yalnız kalmadım, mutlaka birini buldum yani yanıma, arkadaşım 

geldi, o şekilde geldiler, yalnız başıma kalmadım.” Molina (2000)’nın çalışmasında da 

kadınların tamir işleriyle ilgili endişelerinin olması bu çalışmayla benzerlik 

göstermektedir. Özel alana giren misafirler toplumsal gözetim altında olduğundan, 

kadınların maruz bırakıldığı şiddet, özel alandan kamusal şiddete taşınmaktadır. Kadınlar 

bu gözetime “uygun” davranmak için eve girenlere karşı önlemler almaktadır. Bu 

önlemler yakın çevredeki arkadaşlar, akraba, aile aracılığıyla sağlanmakta ve bu sayede 

hem özel hem de kamusal alandaki güvenlik ihtiyacı karşılanabilmektedir. Kadınların 

kamusal alanda geçirdikleri zaman ve kamusal alanda ne giydikleri meselesi yakın çevre 

tarafından müdahale alanı olarak görülmektedir. Agamben (2020, s.125)’e göre beden, 

egemen iktidar tarafından, kadınların kamusal alandaki temsilleri belirli saat ve uygunluk 

çerçevesinde biçimlenmektedir. Kadının bedeni üzerinden iktidar altına alınması aslında 

bir açıdan da siyasi iktidarın meselesidir. Kadınlar her daim bir tahakküm ve denetim 

çemberi içinde sahiplenilmektedir (Acar-Savran, 2018). Kadınların özel alanlarına 

müdahale sadece erkekler tarafından değil kadınlar tarafından da olabilmektedir. Örneğin 

Çınar annesiyle olan deneyimini şu sözlerle paylaşmakta: “Sadece annem işte sıkılıyor 

bazen, işte çok geç vakte kalma bir şey olur, işte biri görür yanlış anlar, hani eski şey var 

ya hala onun derdindeler.” Kadınlar evlenmeden önceki deneyimleri ile boşanma süreci 

ve sonrasındaki süreçlerinin değiştiğini aktarmışlardır. Limon “evlenip boşanıp geldikten 

sonra daha farklı oldu, bu sefer her şeye karışıyorlar yani.” diyerek tahakkümün eşten 

babaya/aileye nasıl devredildiğini göstermektedir. Kadınlar kendilerine yüklenen namus 
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yükünü boşanmadan sonra resmi olarak “kadın” olmanın verdiği ağırlık da 

yüklenmektedir. Kadınlar genellikle bu toplumsal baskıdan bahsederken namus 

vurgusunda bulundular ve “açık kapı” metaforunu kullandılar. Örneğin Defne boşanma 

sonrası kadınlığa geçişini şu deneyimleriyle dile getirmektedir: 

“Çünkü Türk toplumunda boşanan bir kadın, açık bir kapı olarak görülür. Neden 
açık bir kadın? Yani karşı taraftaki erkekler yaşlı genç hiç fark etmez, kadın 
boşandıysa, biraz ağır konuşacam belki ama, kız değil kadınsa eğer, karşı 
taraftaki erkek her bir şekilde ondan faydalanmayı kendinde hak olarak görüyor. 
Türk toplumumuz böyle maalesef.” (Defne, 44 yaşında, hemşire) 

Kadınların çevresinden deneyimlediği önyargılı yaklaşımlar ve karşı cinsin beklentileri 

kadınların kendini korumasına ve sosyal hayata katılım noktasında kısıtlamalara neden 

olmaktadır (Aile ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü, 2011, s.8). Ardıç ve İğde de 

boşandıktan sonra çevresindeki erkeklerin kendilerine tavırlarının değiştiğini 

belirtmektedir:  

“Eyvahlar olsun, okuldaki, çalıştığım ortamdaki herkesin bana bakışı iğrenç 
olmaya başladı. Ben okulda derse giriyorum, çıkıyorum, insanların bana tavırları 
o kadar iğrenç ki, tekim yani, tek başımayım, yalnızım... Aynı okulda 57 bayan 
öğretmeniz. Şöyle şeyler de oldu, bir gün bir bayan arkadaşımı eşi okula 
bırakmaya gelmişti, benim tam boşanma süreçlerim, dışarıda çay sigara 
yapıyorduk, o zamanlar okul bahçesinde içiliyordu. Arkadaş bir bana bakıyor bir 
eşine bakıyor, eşi arabaya binip gidince, bana dedi ki o kadar insanın içinde sen 
dul bir kadın olmak üzeresin, hareketlerine dikkat et biz de kocalarımıza dikkat 
edelim. Bakın bu laf çok acı bir şey.” (Ardıç, 44 yaşında, öğretmen) 

“Öbür komşum, kapı komşum var bi tane adam, karısı yoksa benle konuşuyor 
karısı varsa içeri kaçıyor herif korkuyor benden. Korkuyor. Onlar için 
huzursuzluk verici bir şey. Ama o tarafta öyle, bu tarafta hiç böyle bir şey yok. 
Yaşadığım muhitle alakalı” (İğde, 39 yaşında, yönetici) 

İğde ve Ardıç’ın anlatılarında Allport’un ayrımcılığın ilk aşaması olan kötü söz ve ikinci 

aşaması olan uzak durmadır (Clements ve Spinks, 2009, s.17). Orta yaşlı kadınların dahi 

boşanmanın ayrımcı ve baskıcı davranışlara maruz bırakıldığı görülmektedir (Sakraida, 

2005). Bazı kadınlar İğde ve Ardıç’ın deneyimlerine maruz kalmaktan endişe 

duyduklarından koruma kalkanı oluşturarak karşı cinse karşı “sert” bir tavır 

sergilemişlerdir. Hatta Defne “Sert bir kadın oldum. Sert olunca karşı taraftaki insanlar 

yanınıza yaklaşamıyorlar” diyerek bu baskı altında kendini nasıl korumaya çalıştığını 

anlatmaktadır. Çam ise diğer kişilerden korunmak için “Önüne koca bir duvar örerek” 
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oluşturduğu koruma kalkanına ek olarak “Hatta öyle ki ilk, belki 45 yaşıma kadar 

parmağımda hala sonradan kendim aldığım yüzük vardı, nişan yüzüğü gibi, tek taş gibi 

bir şey, uyduruk, sahte bir şey ama o beni koruyordu diye düşünüyorum.” Sözlerini 

paylaşmaktadır. 

Kadınlar toplumsal gözetime dair esnemeyi en çok ailelerinden bekleseler de bazı özneler 

bekledikleri kabulle karşılanmamışlardır. Boşanma kararında ailenin sağladığı destek bir 

sonraki başlıkta ele alınacaktır. Çünkü burada önemli olan nokta ailenin içeriden bir bakış 

ile değil toplumsal, dışarıdan bir bakış ile geleneksel ailenin devamını sürdürme 

istekleridir. Defne, boşanma sürecinde destek alamadığını, tek başına kalıp kendini 

“ispat” edene kadar destek göremediğini paylaşmaktadır. Özellikle bulundukları şehirde 

ailelerinin olması kadınların en önemli bulduğu dayanaklardan olsa da yeni ev kurma 

sürecinde aile desteğinin yerini geleneksel bakışa bıraktığını görülmektedir. 

Kadınlar evliliklerinde hatalı olmadıklarını ispat etmeye çalışmışlardır. Servi, babasının 

“git kurtarmaya çalış yuvanı” diyerek var olan olayları görmezden geldiğini 

paylaşmaktadır. “Kutsal evliliğin” yıkılışında ailenin evliliğin başındaki onayı gibi 

boşanmada da onayı aranmaktadır. Boşanma gibi kriz durumlarında aileler arabulucu bir 

görev üstlenebilmektedirler (Kavas ve Gündüz-Hoşgör, 2010). Örneğin Kavak’ın hem 

kendi ailesi hem de eski eşin ailesinin “bizde boşanmak olmaz” söylemleriyle 

karşılaştığını ve annesinin eşiyle barışması için baskı yaptığını anlatıyor. Süreç içinde 

eski kayınvalidesiyle konuşan Meşe, karşılığında aldığı cevabı şaşkınla şu sözlerle 

anlatmaktadır: 

“Onun ailesinden de hiçbir destek görmedim, sanki bu evliliği bitirirken ben 
hatalıymışım gibi. Benim kusurlarım varmış gibi yapmaları. Mesela annesini 
aradığımda oğlun bana ceza davası açtı, boynunu kesti, niye oğlunuz bunları 
yapıyor, ne gerek var bunlara dediğim zaman sen yapmışsındır. Sen bunu 
yapmışsındır demeleri beni o kadar üzdü ki!” (Meşe, 37 yaşında, 10 yıl evlilik 
süresi) 

Boşanma sürecinde aile apartmanındaki evin tapusu Ladin’in üzerine, eski eşini şikâyet 

etmesi ve boşanma davasını açmasının ardından konuttan taşınmak isteyip konutu kiraya 

vermek istemesi üzerine yaşadığı tatsız olayı şöyle aktarmaktadır: 

“Doğal gaz, su faturası eşimin üzerineydi, elektrik de kayınımın üzerineydi, ben 
evi kiraya vermeye kalkınca hemen elektriği kestiler. Aradım dedim abi neden 
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böyle bir şey yaptın dedim, ben nasıl geçinecem, hadi dedim beni düşünmüyorsun 
ben bu çocukları nasıl geçindirecem, nasıl okutacam dedim, benim o evi kiraya 
vermem lazım. Banane dedi, şikayetçi olmadan önce düşünseydin, o senin sorunun 
beni alakadar etmez dedi aynen böyle.” (Ladin, 50 yaşında, emekli) 

Boşanma sürecindeyken kadınlar toplumsal gözetim altında yaşamaya çalışmaktadırlar. 

Bu gözetim iş arkadaşından komşuya, akrabadan kök aileye kadar her tarafa taşmaktadır. 

Kadınlar boşanmış bir kadın olduğunun farkına vardırılarak, belirli kurallar ve düzen 

içinde yaşaması için uyarılara maruz bırakılmaktadırlar. Erkeksiz olan bu kadınların 

namusları korunmaya çalışılırken bir taraftan “açık kapı” olarak görülmektedirler. 

Kadınlar yüzleştikleri bu toplumsal yapı ve baskı ile mücadele ederken çevrelerindeki 

insanları azaltmakta, erkeklerle iletişimlerini kısıtlamakta, evli gibi davranmaya ve 

toplumsal kuralları içselleştirerek uyum sağlamaktadırlar. Toplumun etiketlediği “kötü 

kadın” imajına girmemek için boşanmış kadınlar bu stratejileri kullanarak topluma 

rağmen güçlenmeye çalışmaktadırlar. 

4.1.3.2. Boşanma Sürecinde (Eski) Eşin Eril Tahakkümü: “20 Senelik 

Kocam Ama Tanıyamamışım” 

Şiddet, doğası gereği araçsaldır, daima rehberliğe ve meşrulaştırılmaya ihtiyaç 

duymaktadır (Arendt, 2018). Şiddetin temelinde ataerkilliğin sahiplik ilişkisi 

yatmaktadır. Oysa ki boşanma kararı ile ortaya çıkan ve yoğunlaşan şiddet, kadının evlilik 

ortaklığının sonlanmasına verilen yıkıcı bir tepki olarak karşımıza çıkmaktadır (Giddens, 

2014, s.123). Kadınların boşanmaya “kalkışmaları” sonucunda karşılaştığımız kadın 

cinayetleri ve/ya şiddet, bu sahiplik ilişkisini göstermektedir. Sahiplik ve kıskançlık 

arasında da güçlü ve gerilimli bağlantı vardır. Kişi, bir kişi ya da nesne üzerinde 

sahipliğin/aidiyetin üzerinde hak iddia ettiği zaman kıskançlık daha çok ortaya 

çıkmaktadır. Şiddet, erkekliğin sallantıya uğradığı boşanma sürecinde kıskançlık kisvesi 

altında makul görülmektedir. 

Kadınların anlatıları, şiddetin boşanmayla ortaya çıkmadığını, aksine yıllardır süren 

baskıyla devam ettiği göstermektedir. Kadınların şiddet deneyimleri evlilikte ve boşanma 

sürecinde değişiklik göstermektedir. Boşanma özellikle kadının isteğiyle oluyorsa, bu 

durum erkek iktidarını sarstığı için şiddet riskini artırmaktadır (Sev’er, 1997). Bu 
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akıllarımıza eril restorasyonu (Kandiyoti, 1988) getirmektedir. Erkekler evdeki ayrıcalıklı 

konumunu korumak istediklerinden bitmeyecek bir egemenlik için şiddete başvurmada 

geri kalmamışlardır. Şiddet, iktidarın önkoşuludur (Arendt, 2018). Erkekler kaybettiği 

kontrolü geri almak için manipüle edici ve göz korkutucu şiddet davranışları 

sergilemişlerdir (Campbell ve diğerleri, 2007). Aşağıdaki Şekil 10’da boşanma sürecini 

deneyimleyen kadınların yaşadığı şiddet döngüsü ve eski eşin iktidarını ve tahakkümünü 

devam ettirme çabasının döngüsü bulunmaktadır.  

Şekil 10. Boşanmış Kadının Şiddet Döngüsü 

 

Erkekler ellerindeki gücün kaybolacağını anladıklarında gücü elinde bulundurmak için 

şiddetin boyutunu artırabilmektedirler. Eşleri üzerindeki kontrollerinin tehdit edildiğini 

veya azaldığını hissederlerse, kontrolü yeniden kazanma ve statükoyu yeniden kurma 

çabalarını artırmaları olası olduğundan güç ve kontrol çarkını kullanmaktadırlar (Sev’er, 

1997). Pence ve Paymar (1993)’ın güç ve kontrol çarkını Sev’er (1997) 

ayrılmak/boşanmak isteyen kadınlar için revize etmiştir. Bunu yaparken ‘1- zorlama, 

tehdit ve patlamaya hazır şiddet, 2- gözdağı, 3- ekonomik ve yasal şiddet, 4- çocukları ve 

sevdiklerini kullanma’ olarak dörde ayırıyor. Öncelikle eşlerin kadınlar üzerinde zorlama 

ve tehdit davranışlarına değinilecektir. Şimdiye kadar baskı ve şiddetle ilgili birçok 

deneyim aktarılmış olsa da boşanma sürecinde eşlerin denetim aracı olarak şiddeti 

kullanmaktan vazgeçmediği görülmektedir. Kadınların yaşadıkları çevreyi kontrol 

altında tutmak isteyen eski eşler, kadınlara boşanma sürecinde ve sonrasında baskı 

kurmaya devam etmişlerdir. Göknar “Eşimin zoruyla ailemle yaşamak zorunda beraber 

Boşanma kararıyla
yoğunlaşan şiddet

Evlilik bitse
de bitmeyen

şiddet

Evlilikle başlayan şiddet
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yaşamak zorunda kaldım. Yoksa taraftar değildim.” diyerek içinde bulunduğu 

zorunluluğun da altını çizmektedir. Kadınların engellenmesi ve sınırlandırılması, 

mekânsal bir boyut da taşımaktadır. Bu onların yaşam alanlarını daralttığı gibi, yaşam 

repertuvarlarını genişletmelerini önlemektedir (Bora ve Üstün, 2005, s.26). Kadınların 

aileleri ile aynı şehirde olduğu durumlarda kadınlar farklı baskı araçlarıyla ailesinin 

yanında kalmaya zorlanmaktadırlar. Lordoğlu (2018, s.92) aileyle yaşamayı ayakta kalma 

stratejisi olarak kullanılsa da zorunlu tercih olduğunu belirtmektedir. 

İğde ailesi İstanbul’da olsa da çocuklarıyla ayrı bir eve çıktığını ama bu evin eski eşin 

baskı ve zorlaması ile eski eşinin evine yakın bir çevrede olduğunu şu sözlerle 

anlatmaktadır: 

“Baba şimdi bizi çıkarmaz o mıntıkadan. Çocuklarını ve beni o mıntıkadan 
çıkarmaz. Oradan ne kadar nefret ettiğimi biliyor. Ve o çocuklara yakın olmak 
istiyor. Baba orada oturduğu müddetçe bizi bi yere göndermez.” (İğde, 39 
yaşında, iki erkek çocuğu var) 

İğde, bu paylaşımın ardına ayakları üzerinde dursa da eski eşinin bu “güçlü” haliyle 

uğraştığını “Ayakta durduğumu gördükçe herhalde çok şey yapıyor, zorluyor beni. 

Üstümde baskı kurmaya çalışıyor.” sözleriyle eklemektedir. Scott (2014, s.288), hâkim 

olan ve tabi olan arasında disiplin ve cezalandırma yöntemleriyle denetim sağlanmaya 

çalışıldığını söylemektedir. Kadınların boşanma sürecinde ve sonrasında maruz 

bırakıldığı baskı ve şiddet bir biçimde denetim araçlarıyla değişmektedir. Kadınların 

yaşamları hakkında söz sahibi olma haklarının önüne ket vuran erkekler mekânı 

kısıtlayarak kadınların özgürleşme alanlarını da kısıtlamışlardır. Öznelerden Defne 

boşanma davası sürerken eski eşinin özel alana “izinsiz” girişini; “O dönem ayrı 

yaşıyorduk tabi, sonra bir baktım eve gelmiş, anahtarı vardı, eve gelmiş, kirli 

çamaşırlarını makineye atmış bunlar yıkanacak dercesine. O da bana ağır gelmişti. Ben 

seni zaten hayatımdan çıkarmaya çalışıyorum, sen kirli çamaşırlarını eve getiriyorsun.” 

diyerek özel alanın sınırının da dikkate alınmadığını aktarmaktadır. Oturdukları (kendi) 

evlerinden zorla çıkarılmaya çalışan ama aynı zamanda da eve sürekli girip çıkan eski 

eşinin şiddetine de maruz bırakılan Çam, boşanma süreci içinde eski eşinin gerçek yüzünü 

gördüğünü şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Mesela oturduğumuz evden çıkarttığında arkadaşları araya girdi ya çocuklarına 
yazık değil mi dediğinde, o iki gün sonra evlenecek, çocuklara değil kendine 
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kullanacak, hep iddiası bu yöndeydi… Hiçbir zaman iyi niyetli olmadı. Boşanma 
aşamasına gelince tanıdığın zannettiğin insan tamamen düşmanın oluyor, iyi 
niyetli, vicdanlı insandan eser kalmıyor. Diyorum ya elektriği suyu kapattırıyor, 
gidiyorsunuz açtırıyorsunuz. O zaman oturduğumuz evdeyiz, süreç yeni başlamış. 
O evin önünden arabayla geçiyor, ışığı görüyor, tekrar gidiyordu. Siz nasıl 
açarsınız elektriği suyu ben kapattırmanızı istemiştim. Diyorlar ki işte geldi bir 
şekilde geldi açılmasını sağladık diyorlar prosedür neyse, hala o evin aile bireyi 
olduğum için açtırabiliyorum. O zaman diyor ki sayaçlar benim adıma, sayaçları 
sökün diyor, ertesi gün bir gidiyorum. Bakıcı teyzemiz var, bi bakıyorum sayaçlar 
sökülmüş, çocuklar yine tir tir titriyor karanlıkta. Hem soğuk hem karanlık. Bu 
sefer gidiyorum sayaç alıyorum kendim için, kiralık sayaç alıyorum, bu kadar 
şeyin arasında.” (Çam, 52 yaşında, 12 yıl evlilik süresi, 2 yıl boşanma süresi, 3 
çcouğu var) 

Evi terk etmemek, eski eşi buna zorlamak erkeklerin kullandığı baskı pratikleri arasında 

yer almaktadır. Ev, sadece dört duvarı çevrili bir mekândan çok daha fazlasıdır çünkü. O 

evden, yuvadan çıkmak ve yeni bir hayat kurmak kadınlar için hem masraflı hem de 

zorlayıcı olabilmektedir. Eski eşlerin evden gitmek istememesi kadının boşanma kararına 

karşı bir başka baskı biçimidir. Meşe çocuğuyla taşınacağı bir ev arasa da bulamadığını, 

bu süre zarfında boşanma sürecinde olan eşiyle beraber yaşadığını ve eski eşinin evden 

gitmemesiyle de yaşananları “Sonrasında biz, avukatımla, o evden çıkmadığı için, evden 

uzaklaştırma kararı aldık. Onu öğrendikten sonra kendisi gidip, öğrenmiş, aynı evde 

yaşamaya devam ediyordu ve kendini gidip yaraladı, bana iftira attı, darp raporu almış” 

diyerek paylaşmaktadır. Evin paylaşılamaması eşler arasındaki baskı ve şiddettin 

artmasına neden olurken, kadınlar çocukları ile yaşadıkları konutta yaşamaya devam 

ettiklerinde erkek şiddeti özel alandan kamusal alana da saçılmaktadır. Kamusal 

ataerkillik (Walby, 2014) toplumda boşanmış bir kadın olarak farklı biçimlerde 

davranmak zorunda bırakmaktadır. Ihlamurun eski eşi toplumsal gözetim görevini eski 

ev sahibine yükleyerek, kamusal ataerkilliği beslemektedir. 

“Evden gitti, ev sahibini aramış, demiş ki ben evde değilim artık, biz ayrılıyoruz, 
kiranız faturanız ödenmezse benden bilmeyin, ben artık o evde yaşamıyorum. Be 
vicdansız, çocukların yaşıyor o evde ya. Yalnız bir kadın yaşıyor o evde.” 
(Ihlamur, 31 yaşında, 12 yıl evlilik süresi, 6 yaşında kız ve 12 yaşında oğlan 
çocuğu var) 

Güç ve şiddet tüm tahakküm düzenlerinin parçası olduğundan süreklidir (Giddens, 2014, 

s.122). Özelden kamusala dönüşen denetim (Walby, 2014, s.200) kadınların yaşamını da 

etkilemektedir. Çünkü kamusal ataerkillik ev dışındaki alanı içerse de ev içinde önemini 
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korumaktadır (Walby, 2014, s.276). Kadınların kamusal alandaki temsiliyetleri özel 

alandaki konumlandırmalarıyla iç içedir. Kadınlar, eski eşlerin sıklıkla gözdağına da 

maruz bırakılmaktadırlar. Yapılacak tüm davranışlar bir biçimde kontrol edilmeye devam 

etmektedir. Eşiyle beraber oturduğu evde internetin kendi üzerine olduğunu ve 

uyarılarına rağmen eski eşinin bunu üzerine almadığını vurgulayan İğde, “İnterneti 

kestirdim. Anneniz interneti kapattırdı diye çocuklara görün nasıl bir kadın falan diyor. 

Şimdi elektrik var sırada, nasıl kapatacam elektriği? Çat diye bir insanı elektriksiz 

bırakılır mı?” dedikten sonra “Hele bir kes!” tehdit mesajlarını da bana okuttu ve 

yaşadığı baskının hiç bitmediğini de vurgulamaktadır. Kadınlar, evliliklerinde 

deneyimledikleri şiddettin ağır sonuçlarından korkmuş ve adım atmaya çekinmişlerdir. 

Literatür de boşanmış kadınların eski eşinin ölümcül tehditlerinden korktuğunu ve eski 

eşin davranışlarıyla baş etmek zorunda kaldıklarını göstermektedir (Russell ve diğerleri, 

1987). Kadın cinayetlerine vurgu yapan kadınlar bedensel bütünlük ve güvende olma 

ihtiyaçlarına karşı devletin tutumunu ve kadının değersizleştirilmesini de 

vurgulamaktadırlar. Görüşme yaptığım dönem, İstanbul Sözleşmesi’nin tek taraflı 

feshedildiği dönemi de içerdiğinden kadınlar buna karşı da tepkilerini dile getirerek 

deneyimlerini paylaşmışlardır. 

Bir çalışmada (İlkkaracan ve diğerleri, 1996, s.28) şiddet faillerinin toplum ve kültür 

tarafından desteklenmesinin yanında, yasal dayanaklardan yardım isteyen kadınlara karşı 

cevapsız, ilgisiz ve tepkisiz kaldıkları ortaya çıkmıştır. Türkiye’de Kadına Yönelik Aile 

içi Şiddet Araştırması (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 2015a, s.163)’nda şiddete 

maruz bırakılan kadınların sadece %11’nin resmi kurum ve sivil toplum kuruluşlarına 

başvurdukları aktarılmaktadır. Kadınların bu süreçte genellikle yasal yolları tercih 

etmediklerini görülmektedir. Kamusal ataerkillik, politikaların erilliğiyle kadınların 

etrafını sarmaktadır. Örneğin Defne, eski eşinin tehditlerini duyduktan sonra herhangi bir 

şikâyet oluşturmadan başka bir şehre kaçtığını anlatmaktadır: 

“Zaten ondan bir an önce kaçmayı düşündüm çünkü, kızıma söylediği şey annenin 
arabayla üstünden geçip bacaklarını kırıcam, annene şunu yapıcam, annene bunu 
yapıcam. Korktum yani işin açıkçası sağlığıma herhangi bir şekilde zarar gelir 
diye düşündüğüm için korktum. Herhangi bir şey almadan oradan 
kaçtım…Korktum, çok korktum, yapabilecek hiçbir şeyim yoktu. Hatta bir 
keresinde kızıma söylediği cümleyi söylüyorum, Samsundaydım o zaman (evden) 
ayrılmıştım, annenin tırnaklarını çekicem, bütün tırnaklarını çekicem diye bir 
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tehdit ve bunu çocuğa söylüyor. Ve çocuk benim samimi olduğum bir arkadaşımı 
arıyor ve diyor ki anneme lütfen dikkat et, annem yalnız başına sokaklarda 
gezmesin yani bunu çocuğa yaşatmaya hakkı var mı? Yok. Ne kadar dengesiz bir 
adam olduğu buradan belli.” (Defne, 44 yaşında, 10 yıl evlilik süresi, 1 yıl 
boşanma süresi)  

Kadınlara yönelik tehditler kimi zaman yerini yasal eylemlere bırakmıştır. Kadınlara 

şiddet uygulayan eski eşler bu süreçte sadece boşanma davası değil darp, hakaret gibi 

başka davalarda da karşı karşıya gelmişlerdir. Hem Ihlamur hem de Ardıç haklarında 

açılan sayısız dava ile bu süreçte psikolojik olarak yıldırılmaya çalışıldıklarını 

aktarmışlardır: 

“Bizim hakaret davamız da şu, bana dedi ki ben dedi gece çalıştım 4 yıl boyunca 
dedi, çocuklar benden mi dedi? Ya insan bilmez mi o çocukların senden olduğunu. 
Ne şartlar altında yaptığımızı. Bunları mesajda söylüyor bana, kayıtlıydı bunlar 
tabi, dedim ki, hakaret ettim, ağzıma geleni söyledim. Sen onları al, git şikâyet et 
beni. Geliyordu, telefonun ses kaydını açıyordu mesela kendisi ağzının içinden 
hareket ediyordu, kışkırttığı için karşındakini ben de çıldırıyorum tabi. 
Saldırmaya geçiyorum, ben ona hakaret ediyordum onun kaydını alıyordu. Böyle 
de tilki gibi bir insandı yani…Süreçte benim annem, babam, kardeşim, hepimiz 
için ayrı ayrı gitti karakola. Ayrı ayrı ifadelere gittik, beni tehdit ettiler dedi, 
hakaret etti dedi.” (Ihlamur, 31 yaşında, 3 buçuk yıl boşanma süresi) 

“Iğdır’da böyle cehennem gibi bir 4 yıl geçirdik biz. Benim hakkımda 105 tane 
dava açtılar. Şöyle açıldı, güya ben kayınpederim ayrı açtı, kayınvalidem ayrı 
açtı, eski eşimin abisi, yengesi, hepsi sırayla. Ondan çok korkuyoruz, bizi 
öldüreceğini düşünüyoruz diye saçma sapan davalar açtılar. Davalardan şöyle 
kurtulabildim, şöyle okullarda biz imza atıyoruz ya deftere, ben o tarih o saatlerde 
Iğdır’dayım. Ben gelip buraya aynı anda ışınlanamam herhalde. Öylelikle 
kurtuldum ben davalardan.” (Ardıç, 44 yaşında, 5 yıl boşanma süresi) 

Yıllarca devam eden boşanma davalarında kadınlara atılan iftiralar boşanma sürecini 

zorlaştırmıştır. Kadınlar bir yandan yeni bir hayat kurmaya çalışırken bir yandan da 

karakol, adliye gibi birçok yasal merciiler ile de uğraşmışlardır. Kadınların 

deneyimledikleri bu şiddet tam da bu yüzden özel değil politik bir yerde durmaktadır. 

Kamusal ataerkinin de kadınları ötekileştirdiği bir yerde duran tüm bu kalkışmalar 

kadınlara “sen nasıl boşanırsın” sorusunu sormaktadır. Kadınların özgürleşme hareketi, 

ataerkil düzen tarafından güç kaybına uğradığından erkeklerin eril politikalara ve hukuka 

sırtını dayayarak ev içinde uyguladığı şiddeti kamusal alana taşımıştır. Erkekler, elinde 

bulundurdukları ekonomik gücü, boşanma vasıtasıyla kaybetmeye başlamışlar ve 

kadınların ekonomik gücünü görmeye başlayınca bu alanlarda da kadınlara 
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“saldırmışlardır”. Eski eşler, kadınların ekonomik gücünü alaşağı edebilmek için 

kadınların iş yerlerini basmışlar, huzursuzluk çıkarmışlar ya da işten atılmaları için her 

türlü davranışta bulunmuşlardır. Yıllardır sembolik sermayenin üretim ve yeniden üretim 

araçlarını elinden tutan erkekler (Bourdieu, 2015, s.66) bu düzeni devam ettirmek için 

gerektiğinde kamusal ataerkiden güç alarak şiddet uygulamışlardır. Örneğin Çam devlet 

dairesinde çalışmasına rağmen eski eşinin şiddeti ile ekonomik gücünü kaybetmesi ve 

ona “muhtaç” olması amacıyla deneyimlediklerini şöyle aktarmaktadır: 

“Mesela benim işten atılmam için de çok uğraştı, resmi kurum olmasına rağmen, 
kendi de çalıştığı halde, aynı kurumda çalıştık biz, hiç asılsız ihbarlarda bulundu. 
İşte benim bütün kimlik bilgilerimden beni araştırıyor, yasal değilim diyerek, 
hakkımda şikâyette bulunuyor, benim bütün bilgisayarlarım elden geçti, 
kullandığım, böyle bir araştırma yapıldı, sonuçta hiçbir şey çıkmadı. O dönemki 
müdürüm dedi ki eğer en ufak bir şey çıksaydı hiç kurtuluşun yoktu. Yani belge 
sorgulamaktan işine son verilirdi, büyük bir soruşturma geçirirdin, işinden 
uzaklaştırılırdın diye. Onu bile yaptı, bunlar hep bilinçli yapılan şeyler. Belki de 
işten çıkartılıp yani ona muhtaç olmamdı amaç.” (Çam, 52 yaşında, memur) 

Boşanma süreci devam ederken hiçbir ekonomik özgürlüğü olmayan Vişne eski eşinin ne 

kendine ne de çocuklarına yönelik bir yardımı olmamasından kaynaklı yaşadığı 

yoksulluğu sesi titreyerek anlatmıştır. Eski eşinin varlık içinde yaşamasına rağmen 

belediyeden yardım isteyişini şu sözlerle anlatmaktadır: 

“O bir sene içinde hayatımın en kötü durumu evin önünde odunum, kömürüm, her 
şeyim çuval çuval yığılıyken bir kenarda ben gittim belediyeden yardım istedim ya 
o utancı hiç unutmam. Varlıklı yerin geliniyim, oradan yardım istemek o kadar 
kötü bir şey ki. Paralar pulları var hala da durumu çok iyi ama o anda mahkemede 
delil olarak sunacam diye bana yardım etmiyor ya, bana o utancı yaşattı. Annenin 
haberi olmasın, kimseye de söylemem, bir çuvala on beş tane indirim, yok derdi, 
o zaman alıver derdim, bana bir market alışverişi yap derdim, yok yapamam derdi 
avukat beni tembihledi. Bir de söylerdi bana bunları. Bana su al desem bile 
almazdı.” (Vişne, 48 yaşında, üç çocuk annesi, 15 yıl evlilik süresi) 

Gündelik yaşamdaki her adımın, her özel anın mahkemeye taşınması oldukça 

zedeleyicidir. Eski eşler kimi zaman yaptıkları bir alışverişi, ailelerine baktıklarını 

söyleyerek mahkemeye delil olarak sunmuşlardır. Bunu sadece ev alışverişi için değil 

çocuklarına, sanki ebeveyn değilmişler gibi, aldıkları bir ayakkabı için bile yapmaktan 

geri durmamışlardır. Eski eşlerin bu delil arama oyunları, kadınlara gündelik yaşamda 

yaptıkları her davranışı kontrol etmeleri gerektiğini hatırlatmaktadır. Meşe “Sonradan 

sonradan yavaş yavaş bana bir şey yapmayacağını anladıktan sonra, kızımla beraber 
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ortak bir yerlere gittik mesela. Ama onları da kullandı sonrasında. Beni orada da bir 

sarstı. Mesela fotoğraf çekilmiştik onları mahkemede ‘biz görüşüyoruz’ diye kullandı. 

Orada da bir güvenimi sarstı, bir daha fotoğraf çekinmeye korktum açıkçası onunla. 

Sonuçta kızım çekiyor, anne yan yana gelin diyo, otururken çekiyo.” diyerek bu durumu 

örneklendirmektedir. Anne olan özneler eski eşleriyle boşanma sürecinde daha sık karşı 

karşıya gelmişlerdir. Eski eşler çocuklarını kullanarak kadınları yıldırmaya çalışmışlardır. 

Bu baskı ve iktidar sistemi kadını kontrol edebilmek için kimi zaman çocuk üzerinden 

yürümüştür. Çocuklarla görüşmek isteyen babalar bir yandan kadınların hayatında 

gözetleme kulesi olarak çocukları da kullanmış ama bir yandan da kadınların “yumuşak 

karnı” olan anneliği de kullanarak süreç içerisinde otoriter bir sistem kurmuşlardır. Adli 

süreçte özellikle velayette belirttiğim üzere çocuk boşanmada bir amaç olarak değil bazen 

bir araç olarak karşımıza çıkmaktadır. Örneğin İğde, eski eşinin çocuklar üzerinden algı 

yaptığını ve bu yüzden nafaka hakkından vazgeçtiğini şu sözlerle anlatıyor: “Bana hiçbir 

şey vermesin diye bana şiddet uygulamaya devam etti. Devamlı bir taciz. Nafaka için, 

‘Vermem, ortalığı yıkarım’ dedi, ‘Uğraşma benimle’ dedi. ‘Sana beş kuruş vermem’ dedi. 

‘Kazansan ne olur’ dedi. ‘Şimdi en azından dedi çocuklara sahip çıkarım’ dedi. ‘Sen dedi 

davayı kazanırsan hiçbir şekilde hiçbir şeyle ilgilenmem’ dedi.”. İğdenin bu anlattıkları 

bir biçimde çocukların araç olarak kullanıldığı bir noktayı göstermektedir. Eski eşler 

çocuklarını ve babalıklarını pazarlık konusu olarak ortaya sunarak kadınları yuva yıkan 

olarak cezalandırmaya, baskı ve şiddet uygulamaya devam etmişlerdir. 

Bu boşanma pazarlığı mahkeme sürecinde de karşımıza çıkmaktadır. Pazarlığın kimi 

zaman konusu nafaka kimi zamansa velayet olmakta, fakat şiddet ve baskı 

değişmemekteydi. Hatta Çınar, mahkeme salonunda eski eşle karşılaşmanın kendisini 

korkuttuğunu “Sadece bir o mahkemeye gittiğimizde avukatımla dışarıya gülerek 

çıkarken şöyle bir göz göze geldik, o anki bakışını hiç unutmuyorum.” diyerek, bakışla, 

jest ve mimikle de olsa o şiddetin mahkemede devam ettiğini paylaşmıştır. 

Kadınlar “kurtulmak” istedikleri evliliklerinin çekişmeli olmasından ve bu sürecin uzun 

sürmesinden dolayı psikolojik şiddeti sık sık deneyimlemişlerdir. Çekişmeli boşanma 

sürecini anlaşmalıya çevirmek isteyen Kavak, bunun için eski eşiyle buluştuğunu, eski 

eşinin protokolü imzalayacağını söyleyip ardından yüz yüze geldikten sonra vazgeçişini 

şu sözlerle aktarıyor: “Dedim yine kandırdı, yine yalan söyledi. Aslında ben biliyordum 
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yazmayacağını, hadi dedim bi ihtimal. Beni uğraştırıyor yani. Diyor ki kendin uğraş. Ben 

yapmam, ben gelmem diyor. Kendin bitirebiliyorsan kendin bitir. Ben ayrılmak istiyorum, 

boşanmak istiyorum demedikçe yapamazlar diyor. Boşayamazlar.” Eski eşler en çok 

mahkemeye gelmeyerek ya da her mahkemede farklı iddialar öne sürerek bu sürecin 

yavaş işlemesine neden olmuşlardır. Fakat bu süreçte “aynı soyadında” olmanın verdiği 

namus bekçiliğini de elden bırakmayarak kadınların hayatlarından çıkmamak için 

direnmişlerdir. Örneğin Sarıçam “Ben mesela elbise giymişim normal yazlık sıfır kollu 

bir elbise, durum atmıştım, bana şey demişti, devam et, iyi teklifler alırsın.” diye eski 

eşinden cevap aldığını bu durumun da kendisini etkilediğini anlatmaktadır. Burada 

Sarıçam’ın eski eşinin uyguladığı cinsel ve psikolojik şiddet, ataerkil şiddetin 

devamından çok güvensizlik ve yetersizlikten kaynaklanmaktadır (Giddens, 2014, s.123). 

Kadınların sadece evlilik süreçlerinde değil, boşanma sürecinin tamamında şiddetin farklı 

biçimlerine maruz bırakıldıklarını, bunu deneyimlerken erkeklerin kamusal ataerkilliğe 

ve eril zihniyete sırtlarını dayayarak var olan güçlerini korumaya çalışmaları eril 

restorasyonun en büyük kanıtıdır. Kadınların “nesne” olarak görüldüğü, alınan bir “mal” 

olarak bakıldığı bu ataerkil yapı içinde iktidarın sarsılması ve kadınların özneye 

dönüşmesi erkekleri şiddeti bir iktidar aracı olarak kullanmaya itmektedir. 

4.1.3.3.Tek Ebeveynli Çekirdek Aileye Dönüşümünde Ağırlaştırılmış 

Annelik ve Çocuklar 

Boşanma sürecinde ve sonrasında önemli olan, çocuğu, ebeveyn tartışmalarının nesnesi 

haline getirmemektir (Neher ve Short, 1998). Oysa ki çekişmeli boşanma sürecinde eşler 

arasındaki şiddete tanık olan çocuklar bu süreçten payına düşeni almışlardır. Boşanmanın 

kendisi aile bireylerinin tamamı açısından birçok zorluğu da içinde barındırmaktadır. 

Kadınlar anlatılarında boşanmanın “en masumları” olarak çocuklarının yaşadıklarına yer 

vermişlerdir. Çocukların velayeti çoğunlukla anneye verilmektedir. Dolayısıyla çocuğun 

birinci sorumluluğu annelerin üzerine yüklenmekte, çocukların boşanma sürecinde 

deneyimledikleri kopuşlar, travmalar, yıkımlar anneler tarafından sübvanse edilmeye 

çalışılmaktadır. Boşanma, ebeveynler için olduğu kadar çocuk için de bir geçiş evresi 

olduğundan çeşitli psikolojik sonuçları olmaktadır. Dolayısıyla çocuklarla bu sürecin 

açıkça paylaşılması ve yeni hayatına dair bilgiler verilmesi, yeni düzenin inşası açısından 
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önem taşımaktadır. Örneğin Meşe 8 yaşındaki kızına boşanma kararını açıklarken kızının 

her şeyin farkında olduğunu belirterek bu sürecin nasıl söylenmesi gerektiğini şu sözlerle 

paylaşıyor: 

“Baban bizimle yaşamıycak artık, biz anlaşamıyoruz, boşanıyoruz değil de biz 
onunla anlaşamıyoruz, aynı evde yaşamayacaz artık dediğim zaman çok büyük bir 
tepki göstermedi.” (Meşe, 37 yaşında, 10 yıl evlilik süresi, 8 yaşında bir kızı var) 

Kavak ve Karaçam ise bu kararı söyledikten sonra “O sizin babanız, görüşmeye devam 

edeceksiniz.” cümlesini vurguladıklarını, Göknar ise “Kızımla babasının görüşmesini 

hiçbir zaman kısıtlamadım.” diyerek çocuk-baba ilişkini desteklediğini aktarmaktadırlar. 

Kadınlar büyük çocuklarına anlatırken onların her şeyin farkında olduğunun altını 

çizmişlerdir. Evdeki huzursuz ortam çocukların sıklıkla şahit olduğu bir atmosferdir. 

Babanın evden gitmesi bazı çocuklar için konfor alanı yaratmıştır. Hopper (1993) da 

çalışmasında boşanmanın ardından evdeki huzur ortamının sağlanmasının çocukları 

rahatlattığını söylemektedir. Örneğin Vişne’nin çocukları “Demek ki babamın eve 

gelmemesi annem için de daha iyi oldu bizim için de daha iyi oldu.” diyerek evdeki 

şiddeti de onaylamışlardır. Ihlamur, boşanma sürecinde evler ayrılsa da devam eden 

şiddete çocukların dahil oluşunu şu sözlerle aktarıyor: 

“Bu süreçte ilk boşanmaya karar verdiğimizde, söyledik direkt söyledik yani 
oğluma. Her şeyin bilincinde zaten, farkında. Ama kızıma söyleyemedim, 
anlayacak yaşta değil, aramızda çok kalıyor. Uzaktan bizi izliyor hır gür 
olduğunda, boğuşmalar olduğunda, tartışmalar olduğunda, oraya buraya 
saklanıyor. Çocuklar anne baba nereye çekerse oraya gidiyor. Çok çaresizler. 
Bunu ben de yaşadım biliyorum.” (Ihlamur, 31 yaşında, 3 buçuk yıl boşanma 
süresi, 12 yıl evlilik süresi) 

Boşanmadan sonra ebeveynler, çocukları aracılığıyla ve onlar üzerinden çatışmalarını 

sürdürebilmektedirler. Çatışmalı yapı içerisinde büyük zarar gören sadece eşler değil 

çocuklar da olabilmektedir (Yörükoğlu, 2000). Çocuklar ihtiyaç duyduklarında 

ebeveynlerine erişmek ve yanlarında olmalarını isteseler de ebeveynlerden birisi 

(çoğunlukla baba) çocuğun hayatındaki yerini azaltmaktadır (Erdim ve Ergün, 2016, 

s.80). Çocuklar, çoğunlukla babalarıyla ilişkilerini yeniden yapılandırmaya 

zorlanmaktadırlar. Boşanma süreci ve sonrasında çatışmalar arttığında çocuklar için 

babayı reddetmek daha kolaydır (Freeman, 2011). Bu süreçte çocuğun babasıyla 

görüşmek istememesini onaylamak da bu fikri kuvvetlendirebilir. Bu tür gerilimli ilişkiler 
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çocukların ebeveyne yabancılaşmasına neden olabilmektedir (Kruk, 2010). Örneğin 

Kiraz, daha küçük yaşta olan oğlunun babasına yabancılaşmasını şu anlatıyla pekiştiriyor: 

“Çocuk şu an baba bile demiyor. Kayınvalidem söylemişti geçen bana, abi diyor 
babasına. Baba olduğunu bile bilmiyor. Daha yeni yeni ben alıştırıyorum.” 
(Kiraz, 27 yaşında, üç yaşında oğlan çocuğu var) 

TMK’nın 323. maddesi velayetin verilmediği ebeveynin çocukla kişisel iletişim kurma 

hakkı olduğunu ifade eder. Çocuğun babasıyla görüşme zamanları, hâkimin takdiri ile 

belirlenir. Kadınlar genellikle hâkimin “uygun” gördüğü zaman dilimlerinde babalarıyla 

görüşmelerini sağlasalar da aralarındaki iletişim arttığı ve güvenli bir ilişkiye döndüğü 

durumlarda eski eşlerine çocuklarını görebilmeleri için ek zamanlar yaratmışlardır. 

Örneğin Vişne ilk zamanda görüşmeleri mahkemenin kararı doğrultusunda uygulasa da 

daha sonra bunu değiştiğini şu sözlerle aktarıyor: 

“Yaz tatillerinde 1 ay, 15 tatilinde, hafta sonlarında görebilecekti. İlk 
ayrıldığımızda çocukları görecem diye geldi göstermedim ben. İlk dedim ki 
mahkemede hangi gün dedilerse o zaman görürsün diye. 1 sene öyle geldi geçti. 
2. Sene çocuklar biraz daha büyüdü, babamızı görelim anne, o aşağı geldikçe 
gördüler. Artık zaten diyaloğu kesmedik, öyle olunca illa 15 günde bir olsun 
yapmadık, istediğinde geldi gördü çocukları gezdirdi, yedirdi.” (Vişne, 48 
yaşında, 15 yıl evlilik süresi, üç çocuğu var) 

Kiraz’ın sözleriyle “Bir baba, çocuğuna bir babalık yapamıyor” diye tasvir ettiği babalar 

da karşımıza çıkmaktadır. Çam eski eşinin çocuklarıyla iletişim kurmadığını, görmediğini 

ve vakit geçirmediğini paylaşmaktadır. Fakat bir gün eski eşinin avukatıyla ve polisle 

kapısına dayanıp çocuklarını göstermediği iftirasına maruz bırakıldığını şu sözlerle 

anlatıyor: 

“Çocukları almıyordu. Hiç unutmuyorum bir 23 Nisan’da, bir baktım kapımız 
çalıyor. Çocukların gösterisi var okulda ve çocukları kaçırdığım yönünde tutanak 
tuttun diyor, ısrarla diyor ki avukatla yanlarındaki kişiye, tutanak tutun çocukları 
göstermiyor bakın görüyorsunuz diye… 23 nisanda gelip çocukları görmek 
istemesi, bilerek gösteride olduğunu ve ben hepsini toplayıp tutanak değil, bakın 
yürüyerek gidebiliriz, onları da toplayıp, okula götürüp, çocukları da gösterip 
tutanaktan yırttım.” (Çam, 52 yaşında, memur) 

Eski eşler çocukları kadınların yaşamını denetlemek için bir araç olarak kullanıp, 

“çocuktan al haberi” mottosuyla yanaşabilmektedirler. Bu, eski eşlerin güç ve kontrol 

kurmak için uyguladıkları bir taktik olarak karşımıza çıkmaktadır (Toews ve Bermea, 
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2017; Hayes, 2012). Burada amaç, belirli “rüşvetler” vererek çocuğu kandırmak, evin 

içindeki bilgileri ve özel hayatın bilgisini almaktır. Özellikle küçük yaşlarda olan 

çocuklar bunun farkında olmadıklarından eve ve annelerinin özel yaşamlarına dair 

bilgileri babasına taşıyabilmektedirler. Yaşça büyük çocuklar bu boşanmanın bir tarafı 

olmak istemediklerinde ise bu bilgi alışverişine dikkat edilmekte, hakkında konuşulan 

ebeveyne uyarıda bulunabilmektedirler. Göknar’ın şu deneyimi bu uyarıyı da içermekte: 

“Kızım bir konuşma esnasında bile salak senin annen gibi bir şey demiş amcası, hemen 

çıkışmış mesela, düzgün konuş diyor. Herkese karşı beni savunduğu gibi babasını da 

savunur.” Boşanma sürecinde ve sonrasında çocuklar kendilerini boşanmanın bir tarafı 

olarak görmek istemeseler de velayeti al(a)mayan ebeveyn, çocukları karşı tarafta olarak 

nitelendirebilmekte ve kendi tarafına çekebilmek için de belirli taktikler 

kullanabilmektedir. Örneğin Ihlamur, eski eşi tarafından, çocukların, boşanma sürecine 

sıklıkla dahil edildiğini şu sözlerle aktarıyor: 

“Kızımı da şey yapıyor, istediklerini alıyor, oyuncağından, gezmesinden, 
tiyatrosundan, sinemasından, gezdiriyor, istediğini alıyor, istediğini veriyor ona, 
avutuyor. Ama ağzından da çok laf alıyor. Eve kim giriyor, annen yapıyor hani. 
Ses kayıtları alıyor kızımın ağzından. Çocukların psikolojisini bozmak için 
elinden geleni yapıyor” (Ihlamur, 31 yaşında, 6 yaşında kızı ve 12 yaşında oğlu 
var) 

Boşanma sürecinde sadece eski eşlerin değil kimi zaman çocukların da velayeti bir araç 

olarak kullanmaktadırlar. Çocuklar, annelerinin kendi istediklerini yapmadıkları durumda 

babayı arka kapı olarak görüp oradan bir çıkış yolu aramaktadırlar. Örneğin İğde 

çocuklarının bu kozu kullandığını aktarıyor ve yaşadığı zorluğu şu sözlerle paylaşıyor: 

“Babalarına gitmek istedikleri zaman çok üzülüyorum. Bir ara koz olarak 
kullandılar. Bir şeye hayır dediğimde ‘ben babama gidiyorum’, ‘hayır 
gidemezsin’, ‘ama sen bize dedin ki istediğiniz zaman babanıza gidebilirsiniz, ben 
sizi kısıtlamıycam.’ dedin. Zınk diye kalıyorum. İlk zamanlarda bu vardı. Geçen 
hafta oturdum konuştum, biraz daha büyüdüler çünkü, oğlum kafanıza her 
estiğinizde kalkıp gidemezsiniz. Devlet sizin sorumluluğunu bana verdi. Küçük 
atladı hemen; babamda da sende de. İkinizde değil mi? Hayır oğlum, kâğıt 
üstünde bende, evet babanın da sorumluluğu var ama sizin beraber yaşama 
alanınız benim yanım. Haftanın 5 günü benimlesiniz, 2 günü babanızlasınız. 
Bunlar da Cumartesi-pazar. Ben sizi hiçbir şey için zorlamıyorum, istediğiniz 
zaman istediğiniz kadar gidip kalıyorsunuz zaten. Ama lütfen beni zorlamayın.” 
(İğde, 39 yaşında, yönetici, 8 ve 9 yaşında iki oğlan çocuğu var) 
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Boşanma sonrası çocuğun yokluğuyla karşı tarafı cezalandırmak isteyen anne/baba, 

boşanma sonrasında çocuğu diğer ebeveynle görüştürmeme ile çocuk üzerinde olumsuz 

sonuçlara sebep olabilmektedir (Öngider, 2013). Görüştüğüm kadınlar, çocuklarıyla 

babalarının ilişkisini desteklemiş ve baba-çocuk bağının devamı için uğraşmışlardır. 

Fakat kimi zaman babalar sadece eşten değil çocuklardan boşandıklarını düşünerek 

çocuklarını ihmal etmişlerdir. Bu ilgisiz babalar, çocuklarını görmezden gelerek babalık 

görevlerini yerine getirmemiş, çocukların temel ihtiyaçlarını karşılamamış, çocuklarıyla 

iletişim kurmamışlardır. Çekişmeli boşanma sürecinin gerilimli yapısı çocuğun iki ateş 

arasında kalmasına neden olmuş, eşler arasındaki gerilimli ilişkiler çocuklar üzerinden 

(yeniden) üretilmiştir. Örneğin Meşe kızının babasıyla görüşmesine dair deneyimlerini şu 

sözlerle aktarmıştır: 

“Babasının yaptıklarına şahit olduğu için maalesef, birazcık korkusu vardı. 
Çünkü ondan habersiz geliyordu alıyordu, haber vermeden gelip alıyordu, bir 
anda babasını karşısında gördüğü zaman çok korku yaşıyordu, bana sarılıyordu, 
beni bırakma anne, ben gitmek istemiyorum gibisinden.” (Meşe, 37 yaşında, 10 
yıl evlilik süresi, 3 yıl boşanma süresi) 

Babaların boşanma sürecindeki gergin tutumları çocukları ile oluşacak sağlıklı ilişkiye 

yansımış, evlilik içindeki gerilimler yerini boşanma sürecine aktarmıştır. Boşanma 

sürecinde kadının maruz bırakıldığı ekonomik şiddet (nafaka ödememe, çocukların 

ihtiyaçlarına ortak olmama, var olan paraya el koyma vs.) sadece kadınların değil 

çocukların yaşamını da etkilemiştir. Örneğin Defne farklı bir yere taşınmanın kızı 

açısından “büyük bir yıkım” olduğunu belirtmektedir. Çocukların bu yaşam düzenini 

etkileyen noktalardan biri okullarıdır. İğde çocukların aynı okulda devam edip bu süreçte 

etkilenmemesi için düzenini bozmamaya çalıştığını ve babalarının okul paralarını 

ödediğini ifade etmektedir. Çam da ise bu durumlar tam tersine işliyor ve bu deneyimi şu 

sözlerle aktarmıştır: 

“Okula dilekçe vermiş ben bundan sonra okul parası ödemiycem, o zaman özel 
okuldaydılar, o da bütün arkadaş çevremiz, bütün beraber çalıştığımız 
arkadaşların çocukları hemen hemen aynı yaştalar, aynı sürelerde başladılar. 
Dolayısıyla bu yüzden çocukları okula yazdırırken o da özel okula vermek 
zorunda kaldı. Vermese olmaz. Bir de onun en büyük şeyidir yani öyle gösteriş 
meraklısı bir insandır. Yapmasa olmazdı devlet okuluna verse. Önce oraya veriyor 
3-5 ay geçince diyor ki ben veremem kendisinden alın. Ben nafaka vericem 
bundan sonra kendilerine o parayla ödesinler diyerek dilekçe veriyor okula ki o 
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zaman dediğim gibi boşanma gibi bir şey yok, davalar sürüyor.” (Çam, 52 
yaşında, 3 çocuğu var, memur) 

Velayetin çoğunlukla kadınlarda olması, babaların belirli nedenlerle çocukların 

sorumluluklarından kaçmalarının sonucunda bakım veren rolünü tamamen anneye 

yüklemektedir. Kapitalist düzen içinde annelik, ev kadınlığının bir parçası ve bölümü 

olarak devreye girmektedir (Mies, 2012, s.117). Çift vardiya çalışmanın yanında çifte 

ebeveynlik yaparak çocuklarını boşanmanın “kötü” yanlarından korumak istemektedirler. 

Oysa ki kapitalist sistemde anneler ideal çalışanlar değildir keza çalışan anneler çocuk 

bakımı için de yeterli değildir (Çağlar Gürgey, 2018, s.383). Kapitalizm ve ataerkillik 

arasında bir gerilim hatta çelişki vardır (Acar-Savran, 2018). İlkkaracan (2008) kadınların 

iş gücü pazarından çekilmelerinin en önemli nedenleri arasında çocuk bakımı ve anneliği 

ön sıraya koymaktadır. 

Günümüzde annelik, yoğun annelik (intensive mothering) olarak tanımlanmaktadır. 

İdeolojilerle kuşatılan annelikten, çocuğun fiziksel ihtiyaçlarına ek olarak psikolojik, 

duygusal ve bilişsel ihtiyaçlarını karşılaması beklenir ve annelik pratiklerine ait tüm 

sorumluluğu vermektedir (Hays, 1996, s.56). Ben boşanmış kadınların annelik 

deneyimleri için yoğun annelik kavramı yerine ağırlaştırılmış annelik kavramını 

öneriyorum. Ağırlaştırılmış annelik var olan ideoloji ve sosyal politika ile yakından 

ilgilidir.  Boşanmış kadınların deneyimlediği ağırlaştırılmış annelikte çocuk bakım 

desteği ya da yardımı kısıtlıdır ve aile temellidir. Muhafazakâr sosyal politikalar 

kadınların annelik deneyimlerini “ağırlaştırır”. Sosyal politika ve toplumsal yapı, 

kadınların annelik deneyimlerini ağırlaştırdığından, boşanmış annelerin deneyimlerini 

“ağırlaştırılmış annelik” kavramıyla ele almak daha doğru bir yaklaşımdır. Bakım işinin 

aile içinde kadın emeği üzerinden şekillendirdiğini bildiğimizi bir kenara koyarak; aile 

çeperi dışına çıkarak tek ebeveynli kadının bakım yükünü tanımlamaktadır. 

Ağırlaştırılmış annelik, bakım emeği ve anneliğe en büyük zarar, bakım hizmetlerinin 

kurumsallaşamaması anneliğin ağırlaşmasına ve bakım emeğinin kadınlar üzerinden 

yeniden üretilmesine neden olmaktadır. Ecevit (2012)’in aktardığı gibi aslında bakım 

hizmetlerinin kurumsallaşamamasının arkasında ideolojik neden vardır. Atasü-

Topçuoğlu (2013) ise ataerkil ideolojinin temelinde bakım hizmetlerinin toplumsal 

cinsiyetle ilişkisini göz önüne alarak iki önermede bulunur. Bunlardan ilki; bakımın her 

zaman ilgi ve şefkat içerdiğidir. Diğer önerme; bakımın bedenle doğrudan ilgili olduğu 
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ve bu nedenle de bedenin özel alan ile birlikte düşünüldüğüdür. Geleneksel cinsiyetçi iş 

bölümü bakış açısı kadını özel alana hapsederek, eşitsizlikleri perçinlemektedir. Bunun 

yanında kadının ev içinde ücretsiz olarak çalışması, kadını ekonomik olarak eşe bağımlı 

hale getirmektedir. Kadınların boşanma sürecindeki ekonomik kaynaklarının azalmasının 

yanı sıra ekonomik olarak çocuklarına yetemeyen kadınlar, ekonomik refahı 

sağlayabilmek için çoklu işlerde çalışmaya mecbur kaldıkları görülmektedir. Kadınlar, iş 

nedeniyle çocuklarına az zaman ayırmaları ya da ayıramamalarından dolayı suçluluk 

hissetmektedirler ve ‘iyi’ anne olmadıkları için de toplum tarafından suçlanmaktadırlar 

(Shockley ve Singla, 2011; Douglas ve Michaels, 2005; Guendouzi, 2005; Arendell, 

1999). Yoksunluğa ve yoksulluğa rağmen “iyi anne” olmak isteyen kadınların, çalışma 

yaşamında ağır koşullar altında çalışmayı kabul etmeleri ağırlaştırılmış annelik 

deneyimleri açısında önemli bir yerde durmaktadır. Bu çalışma kapsamında kadınların 

yoğun iş temposu nedeniyle çocuklarına “istedikleri” zamanı ayıramadıkları ortaya 

çıkmıştır. Kavak, evin ihtiyaçlarına yetişmekten çocuklarına yetemediğini hissettiği 

deneyimi duygulanarak şu sözlerle anlatmaktadır: 

“Ben geç geliyorum diye haftada bir gün iznim var ve o da hafta içi, yoğun bi 
dershaneydi. Bir akşam, normalde de benim çocuklarım saat 9 dedin mi yatarlar, 
ama benim eve gidişim nereye baksanız 9.30-10’u buluyordu, bi gün geldiğimde 
uyandırdım onları. Küçük oğlum bana dedi ki, koltuğun şeyine oturmuştu 
kolçağında ben teklide oturuyordum, bana çok aşırı düşkündü, hala öyledir. 
Yanaklarımı böyle sevdi dedi ki anne bir gün evde olsan olur mu anne, bir gün, 
bir tek gün anne dedi. O beni bayağı bir etkiledi.” (Kavak, 54 yaşında, 2 erkek 
çocuğu var, 16 yıl evlilik süresi) 

Ihlamur hem ücretli emeğinin hem de ücretsiz ev içi ve bakım emeğinin üzerindeki 

yoğunluğu açıklarken ağırlaştırılmış anneliğini de şu sözlerle özetlemektedir: 

“Ama her zaman ferah, temiz tutmaya çalışıyorum evimi. Ama yetişemiyorum yani 
ev işine. Ama o çamaşır falan beni. Çalışmak zorundayım, sabah kalkıyorum işime 
gidiyorum, akşama kadar overlok makinesinde çorap dikiyorum. Aynı zamanda 
da gelen firmalar acil iş istiyorlar, onu istiyorlar, onlara cevap veriyorum. Artı 
öğlen iki tane çocuğum da okula gidiyor benim. Oğlum zaten kendi gidip geliyor 
okuluna büyüdü artık, kızım küçük ben götürüp geliyorum okula. 2 sefer dışarı 
çıkıyorum geri geliyorum.” (Ihlamur, 31 yaşında, tekstil işçisi, 2 çocuğu var) 

Kadınların “ağırlaştırılmış anneliği” kadınların hayatlarının çocuklar üzerinden 

şekillenmesine ve zaman kullanabilme otonomilerinin önüne geçmektedir. Çocuklu 

kadınlar tek ebeveynli çekirdek aileye dönüşürken sosyalleşmeyi kısıtlamak zorunda 
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kalmaktadırlar (Aile ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü, 2011, s.8). Meşe “Mesela 

çocuğumu tek başına bir yere bırakıp gidemiyorum. Özel bir hayatımız yok, bir yere çıkıp 

gitme şansımız yok.” diyerek tüm kadınların yaşadığı yalnız ebeveynliği de ortaya 

sermektedir. Kadınların bu süreçte deneyimledikleri ‘yalnız ebeveynlik’ çocuk 

bakımında yalnızlaştıklarını göstermektedir. Ailelerin bulunduğu şehir fark etmeksizin, 

enformel desteğin kök aile tarafından sağlanmadığı durumlarda kadınların daha fazla 

sorumluluk üstlendikleri ve çifte yalnızlaşma yaşadıkları görülmektedir. Bu süreç 

içerisinde ailesini kaybeden Çam, çocuk bakımında nasıl yalnız kaldığını şu sözlerle 

anlatmaktadır: 

“Üçü de küçük, mesela bir tanesi hasta oluyor, hastaneye götürmek zorundasın 
diğer 2 sini nerede bırakacaksın? Kimsen yok artık. Annen olsa, o dönemler olsa, 
onlar sana destek olacak bir şekil ama benimki öyle bir döneme de denk geldi ki 
hem aldatılma hem annemi, babamı, eniştemi, dayımı hepsini peş peşe kaybettiğim 
bir dönem, 1 yıl içinde hepsini kaybettim. Çevrende sana destek olabilecek kimse 
yok.” (Çam, 52 yaşında, memur) 

Buraya kadar kadınların çocuklarının velayetini aldığı deneyimlere vurgu yaptım. Fakat 

bir de madalyonun diğer yüzünde çocukların velayetini al(a)mayan kadınlar var. Kayın 

çocuklarının velayeti eski eşinde olduğu için çocuklarının özlemini çektiğini ve eski 

eşinin çocuklarıyla arasındaki anne-çocuk bağını zayıflattığını “Eşim irtibatı kestirdi, 

çocuğun telefonunu alıyor.” cümlesiyle ifade etmektedir. Velayeti üstlenen babalar 

tarafından annelerinin çocuklarla var olan iletişiminin kısıtlandığı ya da engellendiği 

görülmektedir. 

Yaşça büyük çocukları olan kadınlar, boşanma kararı verirken çocuklarının bir zorluk 

yaşamadıklarını dile getirdiler. Kadınlar çekişmeli boşanma sürecinde annelikleri 

üzerinden yoğun baskı, iktidar ve şiddet deneyimlerine sahip olması kadınların 

benliklerini zedelemenin yanı sıra kadınlar üzerindeki psikolojik baskı da yaratmıştır. Bu 

baskı uzun zaman içerisinde psikolojik sorunları beraberinde getirmiştir. Özellikle büyük 

yaşta erkek çocukları olan Sarıçam, Ladin, Çam, Kavak bu baskıyla daha kolay baş 

edebilmişlerdir. Yine de boşanma sürecinde çocukların yaşının büyük olması, kadınların 

boşanma sürecinde kolaylaştırıcı olmuş, boşanırken yaşı küçük olan çocuklar ise 

kadınlara özellikle bakım noktasında da güçlükler oluşturmuştur. Kimi zaman kadınlar 

bu noktada anneliklerini sorgulamış ve “ideal anne”likten uzak olduklarını düşündükleri 

yerlerde kendilerine oklar da yöneltmişlerdir. Özellikle çalışma saatleri esnek olan ve 



 
 

134 

 

çocukları ile “yeterince” zaman geçiremeyen kadınlar, annelik sorgulaması noktasına 

girmişler ve kendilerini suçlamışlardır. Ki bu annelik sorgulaması sadece kadının kendi 

tarafından değil zaman zaman da eski eşin ve çevrenin hâkim annelik ideolojisi ile ortaya 

konmaktadır. Sosyal politikanın, ekonomik ve toplumsal yapının kadınların önüne 

koyduğu engeller, boşanmış kadınların ağırlaştırılmış anneliği deneyimlemesine neden 

olmaktadır. 

4.1.3.4. Yeni Bir Yaşam Kurma Yolunda Kadınların Ekonomik 

Yalnızlaşması ve Bağımsızlaşması 

Hanelerdeki ekonomik çalkantılar arttıkça boşanmalar buna paralel olarak artış 

göstermektedir (Gonzales-Val ve Marcen, 2018). Boşanma, sadece hukuki olarak 

evliliğin sonlanmasının ötesinde; ekonomik sermayenin de parçalanmasına neden 

olmaktadır. Boşanma taraflarından birinin ya da ikisinin “ev” düzeninden de öte 

hayatlarını yeniden kurgulamak ve düzenlemek için oluşan ihtiyaçları da bu ekonomik 

sermayenin bölünmesine, parçalanmasına hatta yok olmasına sebep olabilmektedir. 

Boşanma ile gittikçe yoksullaşan ve çoğunlukla çocuklarının velayetlerini alan kadınlar 

özellikle çocuklarına “yetebilmek” için kendilerini “feda” etmekte ve ağırlaştırılmış 

anneliğin ekonomik boyutunu da deneyimlemektedirler. Can ve Aksu (2016)’nun 

çalışmasına göre sosyo-ekonomik durumu düşük olan kadınlar özellikle çocuklarının 

ekonomik ihtiyaçlarını karşılayamayacakları düşüncesi ile boşanma kararı almakta 

zorlanmaktadırlar. Boşanma ve yalnız annelik1, çocuklar üzerinde giderek yeni 

eşitsizlikler kurmaya başlamakta ve ebeveynlerin çocukları üzerine yaptıkları yatırımların 

eşitsiz hale gelmesine neden olmaktadır (Esping-Andersen, 2011, s.77). Kadınlar, 

dünyadaki yoksulların %70’ini, yoksul haneler içinde kadın reisli haneler ise çoğunluğu 

oluşturmaktadır (Ecevit 2003, s.85; Lewis, 2006). Yapılan araştırmalar (Özar ve diğerleri, 

2011, Çamur-Duyan ve diğerleri, 2007; Beşpınar, 2020, s.159) boşanmış kadınların 

çalışma yaşamında aktif özneler olsalar dahi giderek yoksullaştığını göstermekte ve bu 

kadınların sosyal hizmetler açısından ne kadar risk altında olduğunu hatırlatmaktadır. 

Kadınların kazançları ve gelirleri artsa da yoksul annelerin “bağımsızlıkları” hem 

 
1 Burada bekar anneler yerine yalnız anneleri, çocukların velayetini üstlenen annelerin boşanma sürecinde 
ve sonrasında giderek yalnızlaştığını belirtmek için kullanıyorum. Bu yalnız annelik, sadece eşin değil 
ailenin ve devletin desteğinin olmadığını da gösterebilmektedir. 
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kadınlar hem de çocuklar için zordur (McLanahan ve Booth, 1989). Erkeklerin medeni 

durumlarıyla yoksullukları arasında bir bağ yokken kadınların medeni durumları ile 

yoksullukları arasında güçlü bir bağ vardır (Beşpınar, 2020, s.161). Defne bunu “Zaten 

(çocuğuyla) yalnız yaşayan bir kadınsın ve maddi olarak ihtiyaçların var çok fazla, 

ihtiyaçların artıyor.” diyerek özetlemektedir. KONDA (2019)’nın raporunda toplumun 

%54’ünün “kadın çalışmak için eşinden izin almalıdır” ifadesine hem kadınlar (%49) hem 

de erkekler (%59) katılmaktadır. Ataerkil kapitalizm kavramı burada karşımıza 

çıkmaktadır. Kadınların çalışma yaşamına katılması kapitalizmin ataerkilliği biraz 

aşındırdığı anlamını barındırmaktadır. Orloff (2006, s.234)’un belirttiği gibi 

unutulmaması gereken nokta, çalışmanın, kadınların yaşamına özerklik sağladığı ve 

ekonomik bağımlılıktan kurtardığıdır. Dolayısıyla ekonomik katılım kadının 

güçlenmesinde önemli bir anahtardır (Erman ve diğerleri, 2002). Özar ve Yakut-Çakar 

(2014, s.97)’ın belirttiği gibi evlilik sırasında gelir getirici bir işte çalışmayan kadınların, 

boşanma sonrasında gerek kendi hayatlarını gerekse bakmakla yükümlü olduğu kişileri 

geçindirebilecek kadar iyi maaşlı bir iş bulmaları zordur. Kadınlar öncelikli olarak çocuk 

bakım yükünü üstlendiklerinden sigortasız ve vasıfsız işlerde çalışmaktadırlar. Bu da 

kadınların “günü kurtarmak” için gündelik işlerde ya da kayıtsız olarak çalışma yaşamına 

girmesine neden olmaktadır. Hatta Beck-Gernsheim (1981, s.83 aktaran Mies ve 

diğerleri, 2018, s.184) kadınların tercih ettiği işlerin mesleki hiyerarşinin en altında 

bulunduğunu paylaşmaktadır. Karaçam bu deneyimini şöyle aktarmaktadır: 

“Çocukla ortada kalınca iş bulmak, para bulmak zor oluyor. Yoksa ben tek başıma 
daha kolay bir iş bulurdum, çalışıp, düzen kurardım da. Kızıma bakacak kimse 
olmadığı için ben çalışamadım sigortalı bir işte uzun zaman.” (Karaçam, 44 
yaşında, 9 yaşında bir kızı var, temizlik personeli) 

Emekli olan Ladin boşanma sonrası geçinmek için iş arasa da “İlk önce sordukları yaşın, 

kaç yaşındasın, 40 yaşın üzerini işe almak istemiyorlar.” diyerek istihdamdan nasıl 

dışlandığını aktarmaktadır. Kadınların ekonomik sorunları sınıfsal konumlarına göre 

değişiklik göstermektedir. Örneğin kamuda memur olarak çalışan kadınlar ekonomik 

yoksunluğa vurgu yapmazken, alt sosyo-ekonomik konumda olan kadınlar geçim 

sıkıntısına değinmişlerdir. Boşanmanın ve yalnız ebeveynliğin daha çok işçi sınıfında 

görülmesi (Esping-Andersen, 2011, s.25) bu deneyimleri destekler niteliktedir. Çınar 
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ailesiyle yaşayıp asgari ücretle geçinmeye çalışan kadınlardan, fakat bu paranın ona 

yetmediğini şu sözlerle anlatmaktadır: 

“Zor şartlarda çalışıyorum. Tekstil çok iğrenç bir ortam, yani daha ben asgari 
ücret 2 aydır alıyorum. 2 aydır asgari ücret, o da tam değil tabi. 2020 yatıyor 
bize, biz çok olanı almıyoruz, işte bankaya yatıyor. 2 aydır tam yatıyor, öncesinde 
1600-1700 maaş alıyorum. Benim annem babam olmasa ben kirada dursam, o 
para bana yetmez ki tek başıma. Evin olmayınca. Zaten en kötü evin kirası olmuş 
1 milyar, neye yetecek ki?” (Çınar, 45 yaşında, tekstil işçisi) 

Boşanmanın kendisi ekonomik bir sonuç doğurmanın yanı sıra çocuk bakımı ve ev içi 

emek hizmetlerine erişim açısından sınıfsal farklılıklar ortaya çıkarmaktadır (Dikmen, 

2021, s.189). Kadının görünmeyen, “verili” annelik görevinde sevgi, ilgi ve şefkat 

şemsiyesi altında eritilen bakım emeği sosyal politika kapsamında tanımlanmamaktadır 

(Kadın Emeği ve İstihdamı Girişimi, 2013). Örneğin İğde, çocukların velayetini 

üstlenerek tüm masraflarını sağlamaya çalışsa da eski eşinin bazı sorumlulukları üzerine 

attığını “Mesela çocukların tabletleri bozuluyor anne yaptırır mısın, evladım babanız 

yaptırsın bu sefer de. Babamın parası yok.” sözleriyle ifade etmektedir. Oysa ki burada 

İğde’nin eski eşi maddi durumu iyi olsa da İğde’yi yıpratmak için var olan finansal 

desteğini çocukları için olsa da kullanmamaktadır. İğde’nin eski eşinin yaptığı bu baskı 

ve güç taktiği kadınların boşanma sürecinde çocukları üzerinden ekonomik şiddeti 

deneyimlemesine örnek oluşturmaktadır. 

Yalnız anneler hem çocuk bakımı hem de ekonomik geçimi bir arada yürütmeye 

çalışmaktadırlar. Çocukların bakım yükümlülükleri annelere veya anneannelere bağlıdır 

(Ejrnæs ve Boje, 2008; Ecevit, 2012; Hung, 2012) ve tek ebeveynli ailelerde anneanne ve 

dede genellikle babanın yokluğunu telafi etmektedir (Kavas ve Gündüz-Hoşgör, 2010). 

Tek ebeveynli aileler araştırmasında (Aile ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü, 

2011, s.8) çocuklu kadınların çevresinden çocuk bakımı desteği alamadığında çalışma 

motivasyonlarının düştüğüne değinilmektedir. Kadınlar bu dönemde en çok istihdam 

desteği ve/ya ekonomik desteğe ihtiyaç duyduklarını belirtmişlerdir. Aile hizmetlerindeki 

eksiklikler özellikle eğitim seviyesi düşük kesimlerdeki kadın istihdamını 

engellemektedir (Esping-Andersen, 2011, s.108).  

Bazı öznelerin SYDV gibi kuruluşlardan ekonomik destek aldığı görülmektedir. 

Kadınların sosyal yardımlara başvurularında ailenin geçiminden birincil derece sorumlu 
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olmadıkları için bu yoksulluğu “itiraf” etmeleri daha kolaydır. Fakat her ne kadar kadınlar 

sorumlu olmasa da ev içindeki yoksulluğun yükünü taşıyan yine onlardır (Bora, 2011a, 

s.108). Sosyal yardım alanında devletin kadını erkeğe ve eve bağımlı olarak algılaması, 

kadınları sosyal yardımları hak eden temel yararlanıcıları konumuna getirmektedir 

(Sallan Gül ve Alican Şen, 2014). Acar-Savran (2018)’ın belirttiği gibi kadınların annelik 

kimliği temelinde geliştirilen ve aile adına sağlayamadıkları geliri telafi edecek 

yardımları tek başına almaları ihtiyaçlarını bir ölçüde karşılar ancak onların bağımlılığını 

dönüştürmemektedir. Karaçam muhtaç hale geldiği deneyimini şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Devletten aldığım 300 lira, o benim haftada yaptığım 200-300 lira temizlik. 200-
300 de ailem koyuyordu üstüne, öyle kirayı faturayı falan ödüyordum, bazen 
çıkıyordu bazen çıkaramıyordum. Öyle sıkıntılı şeyler yaşadım yani. Başkalarına 
muhtaç olmak, kaymakamlığa gidip bebekle sıra beklemek. Ağlaya ağlaya 
çıkıyordum o evi, zoruma gidiyordu o zaman. Ben nasıl bu hallere düştüm diye.” 
(Karaçam, 44 yaşında, 9 yaşında bir kızı var, temizlik personeli) 

Yalnız annelik yıllardır dulluk tartışmaları üzerinden gitse de günümüzde çoğunlukla 

boşanmanın bir sonucu olarak karşımıza çıkmaktadır (Esping-Andersen, 2011, s.17). 

Özar ve Yakut-Çakar (2014, s.106) dulların sosyal devlet tarafından korunmaya hak 

kazandıklarını fakat boşanmış kadınları “sistemin dışına çıkanlar” olarak 

cezalandırıldığını da vurgulamaktadırlar. Dul kadınlar sosyal politikalar tarafından daha 

görünür bir yere sahipken, boşanmış kadınlara doğrudan sunulan ekonomik destekler 

bulunmamaktadır. Buna ek olarak birçok kadının belirttiği gibi ekonomik haklardan 

(nafaka, mal-tazminat) yararlanma konusunda yaşadıkları zorluklar, kadınların ekonomik 

yaşamına doğrudan etki etmektedir. Öznelerden Ardıç, evden çıkarken ekonomik olarak 

nasıl yoksullaştığını şu sözlerle ifade etmektedir:  

“Sizin anlayacağınız, ben bu evlilikten ailemden on dört tane burma bilezikle 
gittim, tek yüzük ve boşandığımızda altı-yedi yaşına gelen bir çocukla ve tek bir 
yüzükle boşandım.” (Ardıç, 44 yaşında, öğretmen) 

Bir yandan çocuk bakımının getirdiği yük, bir yandan var olan taksitler, borçlar, gündelik 

yaşam harcamaları, bir yandan da nafaka alamama gibi nedenler kadınların süreç 

içerisinde yoksullaşmasına neden olabilmektedir. Bu durumda bazı kadınlar 

kurumlara/kuruluşlara yardım için başvursalar da kadınların iyilik halini yükselten değil 

muhtaçlık durumunu ortadan kaldıran bir sistemle baş başa kalmaktadırlar. 
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Boşanma sürecindeki tüm kadınlar, Robeyns (2005)’in vurguladığı gibi piyasaya yönelik 

çalışma ve diğer ücretli işlerde çalışma ihtiyacına vurgu yapmışlardır. Kadınların 

ekonomik kazanca sahip olması kadınların özgürleşmesinde büyük bir alan açmaktadır. 

Örneğin Ihlamur az parayla evini geçindirdiğini şu sözlerle anlatmaktadır: 

“Şu kadarını diyim, maddi olarak o kadar sıkıntı çektik ki bir lirayı bulamadığımız 
günlerimiz oldu, çok kötü günler geçirdik. Şu anda bakıyorum diyorum ki o zaman 
iki kişi çalışıyoruz, o da dışarıdan ek gelir getiriyor ben de çalışıyordum. Neden 
yoktu? Şimdi bakıyorum tek başımayım, çocuklarıma ben bakıyorum, ondan 
hiçbir şey almıyorum, ailemin zaten kendi durumu belli.” (Ihlamur, 31 yaşında, 
tekstil işçisi) 

Daha çok sigortasız, güvencesiz ve gündelik işlerde çalışan kadınlar paranın akışkanlığı 

nedeniyle ekonomik yokluğu daha derin deneyimlemişlerdir. Örneğin Kavak “çocuklara 

çalışma masası almıştım, bir tane banyo paspası ve iç çamaşırı almıştım kendime, onu 

ödeyemediğim için evimize haciz geldi.” diyerek yokluğun içinde bir çıkış yolu arasa da 

ekonomik çıkmazların kendini bırakmadığını paylaşmaktadır.  Gedik (2015, s.297) 

çalışan kadınların ekonomik sıkıntılarını çözmek için ek işlerde çalıştıklarını ya da 

çalışma saatlerini artırdıklarını söylemektedir. Bu çalışmada da kadınlar yoksulluklarıyla 

başa çıkmak için ek işlerde çalışmakta ve ek mesailere kalmaktadırlar. Örneğin Kiraz, 

eski eşinin borçları nedeniyle sigortalı işte çalışamamasını ve bu nedenle de daha düşük 

ücretlerde daha uzun sürelerde çalışma deneyimini ise şu sözlerle anlatmaktadır: 

“Eşimin borçları vardı benim üstümde, faturalı hat falan da almıştı. Yedi bin 
liraya yakın borcu vardı mağaza borcu benim adıma. Ama onun borçları. O 
yüzden sigortalı bir işte çalışamıyorum. O yüzden günlük işlerde çalışabiliyorum 
tek makineci olarak…Akşamları fazla mesaiye kalıyordum sırf fazla para almak 
için.” (Kiraz, 27 yaşında, tekstil işçisi, 3 yaşında bir oğlan çocuğu var) 

Kadınlar yüzleştikleri ekonomik engellere karşı, var olan sermayelerini harcayarak 

yoksullukla baş etmişlerdir. Bu kimi zaman var olan evi satmak olabilirken, kimi zaman 

altın yüzüğü ya da küpeyi satarak evin temel ihtiyaçlarını sağlamaktır. Karaçam, yaşadığı 

yoklukta evinin kirasını ve mutfak ihtiyaçlarını alabilmek için eşyalarını satmasını şöyle 

aktarmaktadır: 

“Ben son zamanlarda küpemi, yüzüğümü falan satmaya başladım son zamanlarda 
kirayı ödemek için. Ekmek bile alamadığım bir gün oldu yani, o gün ekmek 
alamamıştım eve, temizlik de kesilmişti, apart dairelerden de para 
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kazanamıyordum. Tableti sattım, yüzüğümü sattım, kirayı denkleştirdim.” 
(Karaçam, 44 yaşında, 9 yaşında bir kızı var, temizlik personeli) 

Karaçam gibi Gürgen de var olan borçlarını ödemek için evini satmıştır. Kadınların 

yoksunluğa düşmesi ve borçlanması erkeklerde “geri dönecek” algının oluşmasına neden 

olabilmektedir. Gürgen bu durumu “İlk bir yıl bana dönecek algısı olmuştu, çok 

borçlarımız vardı ev kredisi falan, sen rezil olacaksın, çocuğun da yanında olmayacak, 

bana geri döneceksin diyordu da zaten sözel olarak.” sözleriyle ifade etmektedir. Gürgen 

memur olduğundan sabit bir ekonomik geliri vardır ve buna ek olarak ailesiyle aynı 

şehirde yaşamaktadır. Bu iki fırsat Gürgen’in bu süreç içinden daha rahat çıkmasına 

olanak sağlamıştır. Kadınların tanıdıklarının (yakın) olduğu mekânları tercih etmelerinde 

maddi ve manevi destek sağlamanın yanında güvenlik çemberinin yaratılması etkilidir 

(Lordoğlu, 2018, s.86). İkamet ve bakım masrafları ya da yeni bir ev bulma, ayrılma 

sonrasında bekar kadınların yaşadığı temel zorluklardan biridir. Bu nedenle, daha uygun 

fiyatlı konutlara taşınmak evliliğin sona ermesinden sonraki ilk değişiklik olabilmektedir 

(Mulroy, 1989). McLanahan ve Booth (1989) “tek ebeveynli annelerin ekonomik ve 

sosyal olarak izole edilmiş mahallelerde yaşama olasılıklarının daha olası olduğunu” öne 

sürmektedir. Ev sahipleri, yalnız annelere ya da bekar kadınlara ev verme konusunda 

çekimser olabilmektedirler (Özar ve Yakut-Çakar, 2012). İstanbul’un farklı semtlerinde 

oturan kadınların, evlerini eski eşe uzaklığına, çocukların okuluna ve kök-aileye 

yakınlığına, konutun ucuzluğuna ve güvenliğine göre tercih ettikleri görülmüştür. 

Örneğini İğde, “Kenar mahalle sayılacak bir mahallede, kendince düzgün, havuzu, 

güvenliği, parkı vesairesi olan aslında beş para etmez ama görüntüsü düzgün bir eve 

yerleştim.” diyerek durumunu özetlemiştir. Kadınlar genellikle eski evlerinden daha 

düşük konutları (Feijten ve Van Ham, 2013) tercih etmek zorunda kalmışlardır. Örneğin 

Çam eski eşinin çok zengin olmasına rağmen kendisinin bu süreçte yeni yaşamına 

tutunmak için deneyimlediği mücadeleyi ve geçip şartlarını şöyle anlatmaktadır: 

“Biz de diğer taraf hem maddi olarak beraber edindiğimiz tüm malları üzerine 
alarak zaten onlardan gelen kiralar bile onun geçinmesine yeter, çünkü biz 
hepsini beraber yaptık, ailem bir şekilde destek oldu dediğim gibi. Ama hiçbir şey 
yoktu benim Ankara’ya döndüğümde de zaten yerin altında öyle bir yerde kirada 
oturmak zorunda kaldım, tamamen hiçbir şeysiz ortada kaldım 3 çocuğumla 
[gözleri doluyor]. Yani, sabah işe gidiyordum, onları bir şekilde okula 
gönderiyordum, mesela arkadaşlarım bir yere gidecek, gidemiyordum. Öyle ki ilk 
zamanlar maddi açıdan da çok zayıf düşmüştüm. Onların gidip bir yerde çay, 
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kahve içmeleri bile çok büyük bir şeydi. Ben çay kahve içeceğime çocuklarıma bir 
kilo bilmem ne alırım diye düşünmeye başlamıştım, algım tamamen ona dönmeye 
başlamıştım. Artık kendimle ilgili pek bir şeyim yok, hiçbir şey almıyorum. Onu 
da geçtim, kendim yesem zarar, çocuklarıma ne alsam kardır diye düşünmeye 
başladım.” (Çam, 52 yaşında, memur) 

Kadınların ekonomik geçim için kullandıkları stratejilerden biri aileleriyle beraber 

yaşamaktır. Bazı kadınlar bunu deneseler de başarılı olamadıklarını ve zorlandıklarını 

aktarmışlardır. Mesela Karaçam ailesiyle yaşamayı denese de bunu başaramayıp sığınma 

evine gitmeyi tercih etmiştir. Ailesiyle belli bir süre yaşamayı deneyen Kavak ise, 

anlaşamadıklarını ve kendine kotta ev tuttuğunu ve orada yaşadıklarını ise şu sözlerle 

aktarmaktadır: 

“Bu arada ben Beşiktaş’ta o evde yaşarken eşyalarım falan her şey bütün 
giysilerim her şeyim 2 ya da 3 defa lağım içinde kaldı temizlenenleri tuttum 
diğerlerini attım. Tabi oraya döndüğümde neredeyse eşyam yok gibiydi ama ben 
hiçbir zaman ondan istemedim yani. Su kovasını ters çevirip üstüne örtü örtüp 
sehpa yapmıştım ama huzurum yerindeydi, çocuklarım yanımdaydı, çalışıyordum. 
Yaklaşık 2 buçuk yıl falan orada kaldık.” (Kavak, 54 yaşında, iki çocuğu var, 
emekli, 20 yıl evlilik süresi) 

Amato (2000, s.10)’nun vurguladığı gibi taşınmak zorunda kalan kadınlar stresli bir 

dönem geçirmektedirler. İşi vesilesiyle başka şehre taşınabilen Çam da kendi oturdukları 

konuttan polisin zoruyla çıkartıldıklarını ve yaşadığı stresi “Bildiğim bir şey zaten tebliğ, 

evi boşalt diyor bana, bu ev benim diye, ki o güne kadar beraber oturduğumuz ev, öyle 

ifadeler ki evim tanımadığım insanlar tarafından gasp edilmiş durumda, evi 

boşatmalarını istiyorum, herhangi bir kira vermezlerse evimi boşaltsınlar.” diyerek eski 

eşinden sonra Ankara’ya taşınma hikayesini şöyle anlatmaktadır: 

“Ablamdan gelen eşyalar, abimden gelen şeyler, halılar falan, idare etmeye 
çalıştığım bir dönemde evi su bastı ve o elimizdekiler de gitti. Çünkü yerin altında 
kirada oturmak zorunda kalıyorduk. Mahkeme hala sürüyordu, işine geldiği gibi. 
Uzatabildiği kadar da uzatmaya çalışıyordu zaten her şeyi şu anda da yaptığı gibi. 
O dönemde öyle bir evde kaldık Ankara’da. Konya’dan taşındık bir şekilde 
çocuklarla, taşınmak zorunda kaldık, öyle çok büyük eşyalarla da değil yani, 
kendimizce 3-5 eşyamızla. Onlarla taşındık, orada yaşadık uzunca bir süre.” 
(Çam, 52 yaşında, üç çocuğu var, 12 yıl evlilik süresi, memur) 

Eşler konutun kimde kalacağına dair karar verebilmekte ya da hukuki olarak yaptırımda 

bulunulabilmektedir. Ortak konutun ve eşyaların mülkiyetinin hangi eşe ait olduğunun 

burada önemi bulunmamaktadır (Velidedeoğlu, 1965, s.247). Eşe ait ev, kadın ve 
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çocuklara tahsis edilebilmektedir. Sarıçam ortak konuttan eşinin gittiğini şu sözlerle 

paylaşıyor: “O gitti evden, çocuklarla ben burada kaldım. 4 yıl boyunca da evin kredisini 

ben ödedim.” Boşanma davası açılınca ya da ayrı yaşamaya başlayınca eşler ortak 

konuttan kimin ayrılacağını anlaşmalı belirleyebilmektedir.  Ihlamur bunu “Diyordum ki 

bizim düzenimizi bozma, gideceksen sen git. Öyle oldu. Kendi gitti. Sen çocuklarla kal 

ben gideyim dedi çekti gitti.” diyerek aktarmaktadır. Şiddet gibi suç teşkil eden 

davranışların olması halinde fail evden uzaklaştırılabilmektedir. Şiddet durumunda da 

ikamet edinilen konut uzaklaştırma süresi boyunca çoğunlukla kadınlara ve/ya çocuklara 

kalmaktadır. Meşe “Görüyoruz kadın cinayetlerini, kadın uzaklaştırma kararı alıyor, 

adam geliyor öldürüyor.” diyerek de bu sürecin çok iyi işlemediğini belirtmektedir. 

Robeyns (2005)’in vurguladığı barınma ve güvenli çevrede yaşama kadınların ifade 

ettikleri ihtiyaçlar arasında yerini almaktadır. Örneğin Ardıç boşanma sürecinde farklı bir 

ile taşınsa da yaşadığı tedirginliği şöyle anlatmaktadır: 

“25 dairelik bir apartmanda oturuyordum Iğdır’da, takırtı pıtırtı olunca eyvah 
oluyordum. Apartmana mı geldi acaba. Okuldan akşam son dersten çıkmadan 
önce camdan böyle iyice dışarıyı kontrol ediyordum manyak gibi. Tedirgin. 
İnsanlara sürekli belli etmemeye çalışsam da kalbim küp küp durmadan, sanki 
böyle vahşi bir ormandayım, her an vahşi bir hayvan çıkabilecek gibi. O duyguyu 
öyle tarif edebilirim. Sürekli bir panik, sürekli bir korku.” (Ardıç, 44 yaşında, 
öğretmen, 5 yıl evlilik süresi) 

Defne de Ardıç gibi boşanma sürecinde şehir değiştirenlerden. O da kendisini “korumak” 

için daha fazla kira vererek güvende kalmayı tercih etmiştir. Bu güvenlik çemberini ise 

kendi seviyesindeki insanlardan oluşturarak toplumsal gözetimden de sıyrılmaya 

çalıştığını şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Site içerisinde ekonomik seviyesi yüksek insanlarla oturduğun zaman, sanki 
bakış açıları daha farklı oluyor. Mahalle kültürü olduğu zaman sana bakış açıları 
çok farklı. Anlatabildim mi? Çarşamba’da site içerisinde bir evde oturmaya 
başladım. Belki kira olarak fazla para ödedim ama evin en azından bir güvenliği 
vardı.” (Defne, 44 yaşında, hemşire) 

Başka bir eve ya da mahalleye taşınmak zaten kırılgan olan sosyal ağları daha da 

zayıflatmaktadır. Ayrıca taşınmak yalnızca sosyo-ekonomik bir çöküş değil, aynı 

zamanda kişinin sosyal ağlarından kopma anlamına da geldiğinden ev taşımak özellikle 

kadınların refahı ile yakından ilgilidir (Symoens ve diğerleri, 2013). Boşanma süreci 

devam ederken eski eşinin üzerine olan evde kalan Vişne, dava biter bitmez taşınma 
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hikayesini şu cümlelerle paylaşmaktadır; “Boşanma işi, mahkeme bitti. 15 gün sonra da 

haziranda okullar kapanıyordu, ondan sonra da evin bir kısmını getirdim, bir kısmını ona 

bıraktım. Boşanma işi bitti mahkemeden sonra 15 gün sonra evi topladık geldik.” diyerek 

kendi durumunu düzelttikten sonra “Eski evde getirdiğim çöp dahi kalmadı.” sözleriyle 

yeni yaşamını da nasıl kurduğunu paylaşmaktadır. Kadınlar yeni bir hayat kurarken 

ekonomik kaynaklara ihtiyaç duymuşlardır. Bu süreçte ev eşyası almak, kira, depozito, 

nakliye gibi masraflar birleşince çok daha yüksek meblağlara çıkabilmektedir. Bu 

deneyimi Ladin, yaşadıkları travmatik ensest olayından sonra kendi evlerinde 

kalamadıklarını, bu yüzden evin yarı eşyasını aldıktan sonra apar topar taşındığını 

aktarmaktadır: 

“Elimde yok avucumda yok avukatı tutabilmek için zincirim, küpem, ben bunların 
hepsini sattım. Avukat parasını verebilmek için ben bunları sattım. Annemler biraz 
yardım etti, kız kardeşlerim de para yardımı ettiler. Taşınmak kolay değil, 
nakliyesiydi, kirasıydı, kaporasıydı artık emlakçı parasıydı. Bu şekilde evi apar 
topar ben taşıdım” (Ladin, 50 yaşında, emekli) 

Görüşmelerde kadınların sadece “çeyiz” eşyalarını aldıkları ya da evin eşyalarının eski eş 

ile alınan ortak karar doğrultusunda ikiye bölündüğü görülmektedir. Örneğin Gürgen 

ortak konutlarında kaldığını belirterek “Eşyaların çoğunu da verdim ona, geldim hatta 

eve, evi boşaltmış perde bile yoktu, çocuğumla kreşten geldim, bomboş bir eve.” sözlerini 

paylaşmıştır. Limon da benzer bir deneyimle “Eve bir gittim, bütün beyaz eşyaları 

satmış.” cümlesinin ardından kalan çeyizlerini topladığını ve ailesinin evine döndüğünü 

paylaşmaktadır. Çınar evden aldıklarını “Çeyizlerimi. Babam bana ne yaptıysa onu.” 

diyerek özetlemektedir. 

Bazı kadınlar ise evden “ceketini alıp” çıkmayı tercih etmişlerdir. Bu durum kadınların 

daha çok ihtiyaçlar ve ekonomik güçlükle yüzleşmelerine neden olmuş, evi baştan sona 

yeniden yuvaya dönüştürmüşlerdir. Örneğin Kiraz, “Bir arkadaşımın yanına gittim. 2 ay 

çalıştım. Kendime bir ev tuttum. Taksitlerle eşya aldım. Hala da eşyaların taksitlerini 

ödüyorum bu arada” diyerek sosyal destek sistemine başvurarak kurduğu evini 

anlatmaktadır. Dut da kapıyı çekip çıkanlardan biri, ekonomik olarak görece iyi bir maaş 

aldığı için ve ailesinden de destek alarak yeni yaşamına açılan evi daha rahat 

kurabilmiştir. İğde ise kendi oturdukları evde beyaz eşyaları, koltukları olmasına rağmen 
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eşyaları alamadığını ve kendi tabiriyle ceketini alıp evden çıktığını ve kendine nasıl yeni 

bir hayat kurduğunu şu sözlerle anlatmaktadır: 

“Şirkette biraz alacağım vardı bir on bin kadar. On bin lirayla ev kurulmaz bunu 
herkes biliyor yani. İki çocuklu bir kadın için yani. Şöyle o paraya mobilyaları 
aldık. Salonun mobilyaları, sözleşmeyi yaptım, kapora bıraktım bilmem ne. 
Arkadaşlarım herkes evinden perde getirdi. Tabak getirdi, tencere getirdi, kahve 
fincanına kadar getirdiler. Baza, yatak. Bir çocukların kitaplıklarını aldım. Bir de 
onların odasına dolap. Bir de salonun koltuğu, masası. Çocuklar geldiğinde yatak 
ikinci el midir nedir anlamazlar, ama kullanılmış bir kütüphane getiremezdim o 
eve. Salona da eski bir koltuk getiremezdim. Bir arkadaşım çıkardı dükkanından 
televizyonu getirdi mesela. 5-6 kadın bana ev kurdular. Ben eve gittiğimde minik 
minik tablolar bile asılıydı evde. Halı aldık. Bir şeyler aldık, ev gibi bir şey oldu 
yani. Öyle lüks değil. Ama ev. Koltuğum var yatağım var.” (İğde, 39 yaşında, 
yönetici, iki oğlan çocuğu var) 

Kayın ise evi ilk terk ettiğinde Mor Çatı’nın sığınma evine gittiğini fakat ailesinin ısrarı 

sonucu onların yanına dönmüştür. Kayın, belli bir süre sonra ise İstanbul’a geri dönerek 

İBB’nin sığınma evine gittiğini ve kendine orada bir arkadaş bularak eve çıktığını 

anlatmaktadır. Evi kurarken “2. El eşyalar geldi belediyeden geldi bize. Birkaç arkadaş 

destek oldu tabak çanak yatak yorgan olsun.” diyerek yararlandığı destekleri de 

paylaşmaktadır. Kadınların ev kurma (home-making) deneyimleri her ne kadar ekonomik, 

toplumsal engellere takılsa da günün sonun kurulan ev diğer çalışmalarda olduğu gibi 

(Lordoğlu, 2021; Giles, 2004, s.164) iyileşme, güçlenme ve güven duyguları kazanarak 

özgürleşmelerine olanak sağlamaktadır. 

Son olarak ekonomik zorluklara eklenen başka bir nokta yukarıda değindiğim gibi adli 

süreçteki masraflardır. Kadınlar otobüs parasının önemini vurgularken, yeni inşa ettikleri 

yaşamda karşılaştıkları ekonomik yükü vurgulamışlardır. Örneğin Çınar’a barodan 

avukat atansa dahi “Her yaptığı işlem için sen ona bir ücret ödemek zorundasın yani 

kazan ya da kazanma” diyerek bu sürecin ekonomik yüküne örnek vermektedir. Çam ise 

ücretli avukat olarak tutsa da “avukatlık ücretinin ne kadar olduğu malum, daha davayı 

almadan peşin para istiyorsun, sen onu nasıl ödeyeceksin?” diyerek bu süreçte kadınları 

yoksullaştıran bir unsurun adli süreç olduğu görülmektedir. 

Kadınlar boşanma sürecinde yaşadıkları yalnız ebeveynlikleri çocukların bakım rollerini 

üstlendiklerini ve çocukların masraflarının kadınlar tarafından yapıldığına değinilmiştir. 

Kadınların ağırlaştırılmış annelikleri ekonomik olarak da kısıtlanmaktadır. Çalışma 
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deneyimi olmayan kadınların düşük ücretlerde ve sigortasız çalıştıkları görülmektedir. 

Kamu personeli olarak çalışan kadınların hareket edebilme yapabilirliklerinden dolayı 

kendilerini daha güvenli hissettiklerine ve aynı zamanda ekonomik sermayelerinin 

olduğu ortaya çıkmıştır. Aynı evlerinde kalan kadınların görece var olan ağından 

kopmadıkları için ekonomik olarak daha az sarsıldıkları, ev değiştiren kadınların nakliye, 

kira, depozito, emlakçı parası gibi yüklü paralar ödedikleri görülmüştür. Kadınların 

ihtiyaçlarına göre evleri tercih ettiklerinden kimi zaman düşük ücretli kimi zaman yüksek 

güvenlikli evlerde ikamet etmişlerdir. Kadınların evden çıkarken genellikle çeyizlerini 

aldıkları, evden çıkarken eşyasız çıkan kadınların enformel ve formel desteklerle evlerini 

kurduklarına dair bilgiler edinilmiştir. 

4.1.3.5. Kadınların Boşanma Sürecinde Baş Etme ve Özgürleşme 

Deneyimleri  

Baş etme stratejileri kadınların deneyimlerine, kaynaklarına, olanaklarına, fırsatlarına, 

koşullarına göre değişim gösterebilmektedir. Berman ve Turk (1981) baş etmeyi altı 

biçim olarak ele almaktadır. Bunlar; sosyal aktiviteler, duygularını dışa vurma, özerklik, 

aile ve ev içi aktiviteler, öğrenme, kişisel anlam aramadır. Bu çalışma kapsamında 

kadınların bu baş etme stratejilerinin bazılarından yararlandıkları ancak bunlara alternatif 

geliştirdikleri söylenebilir. Kadınlar genellikle çocukları için savaşmayı, sosyal 

aktivitelere dahil olmayı, formel ve enformel desteğe başvurmayı, farkındalık kazanmayı, 

istihdama katılmayı, yaşanılan kötü anıları unutmayı ve de toplumsal yapıdaki ayrımcı 

bakışlara karşı sert bir tavır takınmayı/mesafeli olmayı baş etme stratejisi olarak 

kullanmışlardır. Bu çalışma literatürle (Aksan ve Altunsu Sönmez, 2019; Joshi, 2016, 

s.162; Moreno, 2002, s.75) benzerlik göstererek kadınların sosyal çevresinden aldıkları 

desteklerin güçlenmelerinde önemli bir rol oynadığı görülmüştür. 

Boşanma, her ne kadar yasal olarak davanın açılması ve hukuki olarak sonlanmasını 

içeren süreci kapsasa da psikolojik yıkımlar bu davanın açılması ve sonlanmasıyla 

başlayıp bitmemektedir. Çekişmeli boşanma süreci aylar ve yıllar sürdüğünden, özellikle 

ilk aşamalarda desteğe sahip olmak önemlidir (Kausyline ve diğerleri, 2015). Kadınların 

hem evlilikte hem de boşanma sürecinde bu denli yoğun psikolojik şiddete maruz 

bırakılmaları kadınların ruhsal sağlıklarını etkilemektedir. Kadınların “fiziksel ve ruhsal 
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açıdan sağlıklı olma”ları boşanma sürecinde en önemli ihtiyaçlarından biridir. Kadınlar 

bu süreçte mide rahatsızlıkları geçirdiklerini, saçkıran olduklarını, panik atak 

geçirdiklerini, depresyona girdiklerini paylaşmışlardır. Birçok kadın psikolojik destek 

için psikolog ya da psikiyatra başvurmuş, kimi zaman ilaç tedavisine başvurmuşlardır. 

Bu süreçte bazen kadınlar ekonomik kısıtlılıklardan ötürü özel psikologlara 

gidememişlerdir. Bu yüzden sıklıkla Ardıç’ın da belirttiği gibi “Kadınların ve çocukların 

bu süreçte bir psikolojik bir desteğe ihtiyaçları var.” diyerek boşanma sürecinin sancılı 

olduğuna dikkat çekmiştir. Boşanma sürecinde kadınların depresyon deneyimleri de 

bulunmaktadır (Çamur-Duyan ve diğerleri, 2007). Kadınlar hem boşanmanın hem de 

yoğun psikolojik şiddet sonrası deneyimledikleri depresyonu, depresyon ilacı kullanarak 

atlatmayı denemişlerdir. Gürgen, Ihlamur, Kiraz, Kavak ve Ladin bu dönemde Prozac 

gibi depresyon ilaçları kullandıklarını ifade etmişlerdir. Bazı kadınlar psikoloğa da 

giderek bu sürecin üstesinden gelmeye çalışmışlardır. Ardıç diğer kadınlardan farklı 

olarak boşanma davalarının sürdüğü sırada Iğdır’da psikolog ve psikiyatrist hizmetlere 

erişemediğinden sigara ile bu süreci atlatışını şöyle anlatmaktadır: 

“Bu süreçte ben ne yaptım, psikolojik olarak bunalımlara girdim. Ciddi anlamda 
hayattan koptum, mesela öğretmen odasında sarkan sallanan tipler olduğu için 
inanır mısınız 2 yıl teneffüslerde tuvalette bekledim. Eve gelince hep ağlıyordum, 
elimde değil, kapıdan girene kadar zor tutuyordum kendimi. Yani psikolojik 
olarak o zamanlar ilaçlar, o zaman Iğdır’da psikiyatri yoktu, psikolog yoktu, 
devlet hastanesinde de yoktu. Öyle ilaçlar alma ihtimalim olmadı ama günde 2-3 
paket sigara içiyordum mesela. Evet kötü bir bağımlılık ama rahatlıyordum.” 
(Ardıç, 44 yaşında, öğretmen) 

Kadınlar, boşanmanın yıkıcı etkisiyle baş edebilmek için ağladıklarını ve bu şekilde 

rahatladıklarını aktarmışlardır. Örneğin Sarıçam “Benim boşanma sürecim berbat geçti. 

Bu evin duvarlarının dili olsa da size bir bir anlatsa. Bağıra bağıra ağladığımı biliyorum 

ben.” diyerek nasıl üstesinden geldiğine değinmektedir. 

Kadınlar çoğunlukla enformel destek olarak ailelerine, çocuklarına ve arkadaşlarına 

başvurmuşlardır. Kucur ve Kelebek (2021) çalışmalarında kadınların boşanma sürecinde 

ve sonrasında toplumsal yaşama uyumda ebeveynlerin desteğinin önemli olduğunu 

vurgulamaktadırlar. Bu enformel destek kadınların yeni hayatlarının ilk adımını atmada 

oldukça önemli bir yere sahiptir. Kadınlar yeni bir hayat kurarken Ladin’in belirttiği gibi 

ekonomik desteğin yanında manevi destek olarak ailelerinin desteğinden 
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yararlanmışlardır. Aileler, kadınların özden gelen güçlerinin artmasında önemli bir yerde 

durmaktadır (Smith, 2008, s.68). Örneğin Vişne tüm akrabalarıyla birlikte olduğu için 

“Ayrıldım ama ben kendimi kimsesiz, öksüz hissetmedim.” diyerek bu süreçteki güçlenme 

deneyiminin de altını çizmektedir. Aynı biçimde Meşe de “Ailem gerçekten bu konuda 

destek oldu, yapabilirsin, edebilirsin, şöyle yap böyle yap, manevi destek anlamında. Çok 

büyük desteklerini gördüm o anlamda.” diyerek “yapabilirsinler” ile nasıl yoluna devam 

ettiğini paylaşmaktadır. Kadınlar boşanma kararı aldıkları andan itibaren ailelerinin 

desteklerini almak için, annelerine/babalarına söylemişler kimi zaman bu desteği 

alabilmek için aile üyelerini ikna etmeye çalışmışlardır. Kadınların iş birliğine dayalı 

güce sahip olması, süreci kolaylaştırmada rol oynamaktadır. Örneğin Ihlamur “Benim 

ailem benim arkamda destek. Boşanma kararı verdiğimde anneme açıkladım. Annem 

çünkü o evi yöneten kişi. Kadın zaten. Kardeşime de babama da etrafıma da söyleyecek 

olan oydu.” diyerek bunu özetlemektedir. 

Robeyns (2005) sosyal ağların içinde yer alabilme, toplumsal destek verme-alma’nın 

kadınların etrafından insanların sayısının, bağlantısının ve de kadınların aldığı desteğin 

biçiminin, miktarının önemli olduğunu söylemektedir. Örneğin Ardıç bu ihtiyacı “Keşke 

tüm kadınların ailelerinden biri olmuyorsa da en azından bir devlet kuruluşundan ya da 

bir yerlerden, vakıflardan, böyle durumda olan kadınları keşke desteği olsa.” diyerek 

sosyal ağların ve desteğin önemine değinmektedir. Limon kendini bu konuda şanslı 

hissedenlerden, “Çok aile var yani biliyoruz duyuyoruz, kocanın yanında dizini kır otur, 

hani benim ailem arkamdaydı tamam. Gel dedi kızım götüreyim dedi seni babam. Ama 

bunu söylemeyen aileler var.” diyerek aslında bu süreci deneyimleyen kadınların sistem 

içindeki yalnızlıklarını da vurgu yapmaktadır. Defne ise aslında kadının toplumda 

görünmez olduğunu ve sosyal desteği yoksa aslında ne kadar yalnız kaldığını şu 

cümlelerle aktarmaktadır: “Kadının hiçbir zaman adı yoktur ki bu kadın, şöyle bir şey 

eğer boşandıysa, arkasında ailesi yoksa, güçlü bir dayanağı yoksa kadın her zaman kadın 

işte yani öyle.” 

Kadınlar kimi zaman ailelerinde aradıkları sosyal desteği bulamadıklarında ya da aile 

bireylerini kaybettiklerinde arkadaşlarının sosyal desteğine ihtiyaç duymuşlardır. 

Örneğin Ardıç boşanma davası sürerken kaybettiği babası için “Zaten babamın beynine 

kan damlaması da bizim bu evlilik sebep oldu.” diyerek kendine de pay çıkarmakta ve bu 
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süreçte babasının kaybının kendisini yalnız bıraktığını anlatmaktadır. Çam ise annesi, 

babası, abisi gibi gördüğü eniştesinin kaybının ardından “Onlar sırtımı dayadığım büyük 

bir dağdı. Dolayısıyla peş peşe yaşanan ölümler de beni çok yıktı.” diyerek boşanma 

sürecindeki sosyal desteğini kaybedişine değinmektedir. 

Kadınlar ailelerinin yerine kimi zaman arkadaşlarını koyarak güçlenmişlerdir. Defne 

kendi “toparlanma” sürecini anlatırken “O dönemdeki en büyük şansım, beraber 

çalıştığım bir arkadaşım vardı. Onun çok fazla desteğini gördüm. O bana çok desteklerde 

bulunurdu. Yani adaptasyon konusunda bana destekte bulundu. Onların destekleri 

sayesinde toparlandım.” diyerek arkadaşının kendini nasıl güçlendirdiğini 

vurgulamaktadır. Buna ek olarak Göknar bu süreçte romantik ilişki yaşadığını ve onun 

desteğinin iyi geldiğini anlatmaktadır. İğde ise bu süreçte eve kapandığını ve nasıl 

yalnızlaştığının farkına vardığını; “Buraya çalışmaya başlayalı üç sene oldu, buraya 

geldim altıncı yedinci ayımda bakıyorum şimdi kendimi o kadar çok eve hapsetmişim ki 

etrafımda insan yok, ailem yok” diyerek boşanma sürecinde var olan sosyal ağlarını 

zayıflattığını ve daha sonra bunu fark ederek bu ağları güçlendirdiğini anlatmaktadır. 

Formel destek olarak ise kadınlar avukat, psikolog ve polislerle ilgili güçlenme deneyimi 

paylaşmışlardır. Formel destekle ilgili Söğüt, Çınar ve Gürgeni dinlediğimizde: 

“Karakola gittim dedim, eski eşim beni takip ediyor, böyle mesajlar çekti dedim, 
polis göster bana dedi, eliyle tutmuş gibi buldu, arkamdan geliyordu çünkü, 
aldılar onu içeri, adamın ağzını yamulttu, attı nezarete, ben bayağı rahat ettim, 
içimin yağları eridi, bir rahatladım yani. 9 ay bi yattı, 1 sene bi yattı, bi kere ceza 
yedi. Bi darp etti diye.” (Söğüt, 42 yaşında, lise mezunu, 8 yıl evlilik süresi) 

“Avukatım kol kanat gibiydi, bir şey olduğunda hep ona sordum, hep o bana 
yardımcı oldu, yönlendirdi bir şeyler için, çok takıldığım yerde, ona bir şeyler 
sormuşumdur, Sıkıldığımda onu aramışımdır. En büyük destekçim avukatımdı.” 
(Çınar, 45 yaşında, tekstil işçisi, 5 yıl boşanma süresi) 

“Bana psikologlar baş ettiğimi söylüyorlar ama bence gaza getirmek için benim 
süreci iyi yönettiğimi söylediler ama bence yönetemedim. Hep suçluluk 
duygusuyla velayeti verdiğim için, benim bunu verdiğim için, annesinden mahrum 
kaldığı için ben kendimi çok suçlu hissettim, yerle bir oldum. Hep destek aldım, 
anti-depresan kullandım.” (Gürgen, 40 yaşında, 9 yıl evlilik süresi, 5 yıl boşanma 
süresi) 

Kadınların bu süreçte Robeyns (2005)’in tanımladığı gibi “eğlenmeye ve dinlenmeye 

yönelik faaliyetlere katılabilmeleri” de kadınların güçlenmesinde rol oynamıştır. Kadınlar 
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bu sürecin üstesinden gelmek için neler yaptınız sorusuna sosyal aktiviteler, sinema, 

tiyatro, hobi edinme, yüzme-pilates gibi spor faaliyetleri ve belirli kurslara katılarak 

rahatladıklarını paylaşmışlardır. Kimileri ise bu faaliyetlere katılmak isteseler de 

yoğunluktan ya da imkanların elverişsizliğinden dolayı katılamadıklarını belirtmişlerdir. 

Örneğin Limon bu sürece dair deneyimlerini şöyle özetlemektedir: 

“Sanat kurslarına gittim, tiyatroya gittim, kendime bir hobi edinmeye çalıştım 
hobi buldum, yapmadığım şeyleri yaptım dediğim gibi tiyatroya gitmiyordum 
daha önce, sürekli tiyatroya gittim. Arkadaşlarımla oturdum, içtim.” (Limon, 30 
yaşında, muhasebeci, çocuğu yok) 

Kadınlar bu süreçte Robeyns (2005)’in ifade ettiği “herhangi bir dinin kurallarına bağlı 

olarak yaşayıp yaşamamakta özgür olmaya” yönelik güçlenme deneyimlerini 

paylaşmışlardır. Kadınlardan bazıları bu süre içinde dua ettiklerini ve dini inançları 

sayesinde ayakta durduklarını ifade etmişlerdir. Diğer bir yandan evliliklerinde kapanan 

fakat boşanma sürecinde açılan kadınlar, başörtüsünden kurtulmanın kendilerini 

özgürleştirdiklerini paylaşmışlardır. Kadınların kapanması ailenin ve/ya eski eşin 

muhafazakâr tutumu sebebiyle dini bir tahakküm kurma olarak da yorumlanabilmektedir. 

Boşanma sonrası açılmak isteyen kadınlar özden gelen güçleri ile var olan baskılara 

meydan okumuş ve dini kendi kurallarına göre yaşama olanağı bulmuşlardır. Boşanma 

davası sürerken Limon “Hem kendi akrabalarım hem onun akrabaları, kime ne 

anlatacağım gibi cesaret edememiştim.” ifadesiyle açılmaya cesaret edemediğini 

aktarmıştır. Kayın, “Elalem ne der kızım, kızı boşandı sonra başını açtı çok affedersiniz 

g*tünü açtı falan derler.” diyerek vazgeçtiğini aktarmaktadır. Fakat daha sonra Kayın, 

“O (başörtüsü) benim için bir zincirdi. Dedim ki gel şu zinciri kır, o gün o zinciri kırdım.” 

diyerek kendinin bu süreçteki özgürleşmesini ifade etmektedir. 

Kadınlar güçlenmek ve özgürleşmek için sosyal ağlarına ve destek sistemlerine 

başvurmuş olsalar da dışarıya güçlü oldukları imajını vermek istedikleri görülmektedir. 

İğde bu güçlü görünmeye karşı tepkisini “Kimse güçlü olmak zorunda değil ya! Bana 

herkes çok güçlüsün sen filan, aslında öyle bir çöküğüm ki sürünüyorum ya!” diyerek 

ifade etmektedir. Genellikle özneler kendi ayaklarının üzerinde durduklarını göstermek 

istemişlerdir. Ardıç, var olan sorunlara karşı ayakta kalma deneyimlerini şu sözlerle 

özetlemektedir: 
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“Benim bu kadar yılda yaşadığımı hiç kimsenin yaşamasını istemiyorum. 
Dışarıya hep dik durdum hani beni hiçbir şey etkilemez ben yıkılmadım dedim 
ama içimde ne yaşama sevinci, hiçbir şey kalmadı (gözleri yaşarıyor, sesi titriyor). 
İçim hep kırık dökük.” (Ardıç, 44 yaşında, öğretmen) 

Kadınların güçlü görünmeleri için çok önemli bir argümanları vardı, o da çocuklarıydı. 

Kadınlar bu güçlü imajı çocukları üzerinden kurgulamayı tercih etmişlerdir. Örneğin 

Meşe “Zor bir süreç ama mecburdum, güçlü olmak zorundaydım. Sonuçta tek başıma 

yaşamayacaktım, kızımın da bir hayatı vardı. Psikolojim de bozuldu ama bir çocuğum 

vardı onun için ayakta durmak zorundaydım.” diyerek güçlü durmasını kızına 

dayandırmaktadır. Bora ve Üstün (2005, s.21) anneliğin kadınları kendilerini var edecek 

bir alan açtığından dolayı güçlendirdiğini vurgulamaktadır. Tek ebeveynli aileler 

araştırmasında (Aile ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü, 2011, s.10) çocukların 

varlığının anneleri yaşama bağlayan unsur olarak ifade edilmektedir. Örneğin Ihlamur, 

eski eşiyle yaşadığı deneyimlerde hem ailesinin hem de çocuklarının desteğiyle ayağa 

kalktığını şu sözlerle paylaşmaktadır: 

“Yaşattığı her sıkıntıda da o anda kötü oldum. Pes ettiğim zamanlar oldu, 
üzüldüğüm, ağladığım, zırladığım, dayanamadığım zamanlar oldu, ama ya bir 
oğlum geldi beni teselli etti, ya bir annem kızım geçecek dedi, ya kız kardeşim 
yanımda oldu sarıldı sen çok güçlüsün geçicek, neler atlattın dedi” (Ihlamur, 31 
yaşında, 6 yaşında kızı ve 12 yaşında oğlu var) 

Tüm kadınların “hayatta kalma mücadelesinde” güçlü bir alan olarak ortaya çıkan nokta 

istihdama katılımlarıdır. Kadınlar düşük ücretlerde çalışsalar dahi Ihlamur’un deyişiyle 

“Çalışıyorum aktif bir şekilde. Kimseye muhtaç olmamaya çalışıyorum.” diyerek 

ekonomik gücün kadınları nasıl özgürleştirdiğini paylaşmıştır. Tam da bu yüzden birçok 

kadın, önerilerde bulunurken öncelikle iş bulmanın öneminden bahsetmişlerdir. 

Kadınların elindeki ekonomik güç kadınların dava açmasına, ev tutmasına, taşınmasına 

kısaca yeni bir hayat kurmasına olanak sağladı ve o kadınlar şiddet içeren yuvalarından 

çıkarak özgürleşmişlerdir. Kadınların farkındalık kazanma aşaması hem boşanma 

kararında hem de boşanma sürecinde kadınların kendilerini daha özgür hissetmesine 

olanak sağlamıştır. Örneğin Çınar, “Ama şimdiki kafam bende olsaydı emin ol bir saat 

bile o insanla bir hayat geçirmezdim kesinlikle. Değmez yani, hiç kimse için. Hiçbir kadın 

bir şey gitmiyorsa kendini yıpratmasın. Hayat sadece bir erkeğin üstünde kurulu değil. 

Kesinlikle değil yani.” diyerek boşanma sürecinin kendisini nasıl güçlendirdiğini ve 
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bilinçlendirdiğini aktarmaktadır. Ki Karaçam da “Kandırıyorlar gerçekten (gözleri dolu 

dolu). Ama artık değil yani, eskidendi o. Şimdi kimse kandıramaz.” diyerek bu sürecin 

kendisine ne kadar çok şey kattığını paylaşmaktadır. 

Arıkan (1996)’ın ifade ettiği gibi boşanmalarda tarafların hak ve çıkarlarını korumak için 

ekonomik, sosyal, psikolojik ve hukuki destek mekanizmalarından yararlanması 

gerekmektedir. Bu mekanizmalar formel olduğu gibi enformel de olabilmektedir. 

Kadınlar bu süreçte güçlenmek ve özgürleşmek için çok boyutlu sosyal destek 

mekanizmalarından ve sosyal ağlarından yararlanabilmektedirler. 

4.1.3.6. Boşanma Sonrası Önüne Bakmak 

Bu kategori altında çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınların, uzun süren 

mahkeme süreçlerinin ardından hukuki olarak boşanma sonrası deneyimlerini ele 

alınmıştır. Görüşmelerin tamamında kadınlar boşanmayı, bir kurtuluş ve özgürlük olarak 

tasvir etmişlerdir. Kadınların boşanma sonrası deneyimlerine bakıldığında eski eşle 

iletişimlerine, çocuklarla yeni bir hayat kurmalarına, aile ve sosyal çevrenin 

yansımalarına, yeni başlangıçlarına ve geleceğe dair deneyimlerine odaklanılmıştır. 

Kadınlar boşanma sonrası süreçte ayaklarının üzerinde durmak ve yeni bir hayat 

kurabilmek için bir düzen kurmaya çalışmışlardır. Leopold (2018) boşanmanın ardından 

bir yıl sonra kadınların iyilik hallerinin yükseldiğini ve ev yaşamından tatmin olduğunu 

dile getirmektedir. Örneğin Meşe “Her şeyimiz bir rutine bağlandı, tüm işlerimi kendim 

halledebiliyorum, kendi ayaklarımın üzerinde sağlam duruyorum artık.” diyerek 

boşanma sürecinde deneyimlediği zorlukların üstesinden geldiğini aktarmaktadır. Ardıç 

bu süreci tanımlarken “Ama çok az ama az kendi paramı kazanıyorum, ayaklarımın 

üzerinde duruyorum, küçük bir arabam, minicik bir evim var. Huzurum var her şeyden 

önce.” diyerek evlilikte ve boşanma sürecinde deneyimlediği şiddetten kurtulduğunu 

aktarmaktadır.  

Kadınlar yeni bir hayat kurarken evdeki huzur çok daha anlamlı bir hale gelmektedir. İşte 

bu yüzden ev kurma meselesi, var olan evi dönüştürme meselesi kadınlar açısından daha 

anlamlı yerde durmaktadır. Defne kadınların yeni hayat kurabilmesi için “Kadın 
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istedikten sonra her şeyi yapabilir, her şeyi yapabilir yeter ki istesin. Kadının ekonomik 

özgürlüğü olursa, ev işi yaparak da yapabilir. Her şey yapabilir. Yeter ki o hayata boyun 

eğmesin.” diyerek boyun eğmemenin ve direnmenin kadını boşanma süreci sonrasında 

nasıl güçlendirdiğini paylaşmaktadır. Kadınlar Çınar’ın deyimiyle “Kimseye muhtaç 

olmadan.” yeni bir hayat kurabilmek için bir varoluş çabası vermektedirler. 

Kadınların boşanma sonrası deneyimlerinde eski eşle bitmeyen iletişim, kadınların 

hayatını doğrudan ve/ya dolaylı olarak etkileyebilmektedir. Görüştüğüm kadınların 

çoğunun çocukları vardı, bu ebeveynlik ilişkisi kadınların boşansalar dahi eski eşle 

görüşmelerini gerekli kılmaktadır. Çocukları büyük yaşta olan Sarıçam eski eşinin “Uzak 

durması için elimden geleni yapıyorum.” sözleriyle iletişimi azaltarak kendini korumaya 

çalıştığını aktarmaktadır. 

Eski eşler ile kadınlar arasındaki iletişimi belirleyen önemli unsurlardan biri aradan geçen 

zamandır. Ortalama resmi boşanmalarının üzerinden beş yıldan fazla zaman geçen 

kadınların, bu sürede eski eşleri ile iletişimlerinde bir sorun kalmadığı, baskı ve şiddet 

içeren iletişimin yumuşadığı görülmektedir. Kavak ve Çam eski eşinin evlenmesinden ve 

çocuklarının büyümesinden dolayı eski eşi ile iletişim kurmadığını aktarmaktadır. Defne 

de benzer bir biçimde “Boşanma gerçekleştikten sonra onun ne yüzün gördüm ne 

telefonda görüştüm. Hiçbir şekilde. Kızımın lise mezuniyetinde yeni eşiyle beraber geldi, 

orada bir uzaktan gördüm ne merhaba dedim ne yanına gidip konuştum. Yüzünü bile 

görmek istemiyorum yani, o kadar nefret ediyorum.” sözlerini paylaşmıştır. Eski eşin yeni 

biriyle evlenmesi öznelerin üzerindeki baskı ve iktidarın azalmasına olanak sağlamıştır. 

Yukarıda belirttiğim gibi boşanmanın üzerinden beş yıldan az geçen kadınlar boşanma 

sonrası eski eş şiddetini deneyimlediklerini aktarmışlardır. Örneğin Ardıç o dönem içinde 

boşanmanın ardından deneyimlediği şiddeti anlatırken “Çiftler ayrılabilir, çocuk 

çiftlerden birinde kalabilir ama diğer görecek kişi kapat artık bu mevzuyu, kapat, bitmiş, 

sen sadece çocuğunu görüyorsun. Benimle olan hesap bitmiş artık. Bir türlü 

bitirmemişti.” sözlerini kullanmış ve eski eşini geçmeyen öfkesinden bahsetmiştir. Söğüt 

eski eşinin hala peşini bırakmadığını ve kendisini sıklıkla taciz ettiğini de paylaşmıştır. 

Söğüt bu süreçte yaşadığını “Eski eşimin yüzünden hiçbir işte düzgün tutunamadım.” 

sözleriyle özetlemektedir. Örneğin Ladin, eski eşinin kızına yönelik ensest saldırı 

nedeniyle ceza evinde olduğunu ve kendisine tehditler savurduğunu aktarmaktadır: “Bir 
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de şey diyormuş ben çıkayım, çıktığımda hepsini öldürecem diyormuş.”. Kadınlara 

savrulan bu tehditler, güç ve kontrol taktikleriyle psikolojik şiddetin devamını 

göstermektedir. 

Çalışmada karşıma çıkan bir başka nokta eski eşin “yanlışlarını” kabul ederek yeniden 

birlikte olmak isteğidir. Evliliğinde yoğun fiziksel şiddete maruz bırakılan Vişne, eski 

eşinin kendisi ile barışmak istediğini “Şimdi desem ki eşime kontör yükle, yükler. Gerçi 

derdi başka, kızlara diyormuş ki annenizin gönlünü yapın da bir araya gelelim diye baskı 

yapıyor. Büyük konuşmamayım ama dünya dünyaya kavuşsa da ben bir araya gelmem, 

onla işim olmaz.” sözleriyle aktarmaktadır. Öznelerden Gürgen ise boşanmalarının 

ardından “Benim istediğim oydu yeni bir hayat kurmaktı. O insanı orada bırakıp önüme 

bakacaktım.” sözlerini paylaşsa da ikinci kez eski eşiyle evlendiğini paylaşmaktadır. 

Kadınlar boşanma sonrası yaşadıkları baskı ve şiddet deneyimlerinin birçoğunun 

çocukları üzerinden gerçekleştiği, annelik adı altında belirli kurallarla yaşadıkları 

görülmektedir. Boşanma sonrası “öfkesi” geçmeyen eski eşlerin, boşanma sonrasında da 

güç dengesini çocuklar aracılığıyla devam ettirmek istemektedirler. Örneğin İğde 

boşanma sonrası eski eşiyle arasındaki gerilimli ilişkiyi anlatmaktadır: 

“Çocuk aldın verdin, eşya götürdün getirdin. Bilmem ne yaptın. Bu çocuklara sen 
karışamazsın, hayır ben karışırım. Sen onu nasıl böyle yaparsın, nasıl şöyle 
yaparsın. Yani yok çocuğun çantasının içi pismiş, yok t-shirtü bilmem neymiş. Hep 
vuracak yer aradı. Hep, hep. Hep anneliğim üzerinden. Sen anne misin? Bir insan 
nasıl ailesini yıkabilir. Sen nasıl bu yapıdaki en alttaki tuğlayı çekersin. Bu 
çocukları hiç mi düşünmezsin. Bir şey diyor mesela, tam insani bir diyalog halinde 
konuşabilecekmişiz gibi oluyor, evin camına gelir şu camı pencereyi indiririm 
görürsün günü, bak bana bak benimle uğraşma senin o şirketini bastırır iki tane 
serseri yollarım, eğer benimle düzgün konuşmazsan yıkarım ortalığı.” (İğde, 39 
yaşında, 8 ve 9 yaşında 2 oğlan çocuğu var) 

Erkekler yuvayla beraber yıkılan erkekliklerini inşa etmek için çocukları bir araç olarak 

kullanmaya devam etmektedirler. Çocukların davranışları üzerinden kadınlara baskı ve 

güç uygulayarak yıkılan erkekliklerini restore etmeye çalışmaktadırlar. Örneğin Ardıç bu 

deneyimini şu sözlerle paylaşmaktadır: 

“Ne zaman biz 2010 yılında boşandık, çocuk 10-11 yaşına girdi. Yılda bir kere ya 
da hadi iki kere çocuğu görmek isterdi. Tabi bu sefer köyde bir apartmandayız, 
tabi bu arada benim gözüm açılmış polis falan da arıyorum. Görmeye geldiğinde, 
kendisiyle hiç muhatap olmadan çocuğu apartmanın dışında teslim ettim, çocuğu 
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götürüp yılda bir kere yemek yiyip geri getirdi. Bu arada yemek yerken çocuğa 
senin annen şöyle kötü, böyle deli, şöyle manyak, böyle o***pu, şöyle kahpe 
doldurarak. Yılda 1 ya da 2 yemeğe götürdü, çocuk oradan b*k gibi geldi. Yani 
hiçbir şeyi masumca yapmadı.” (Ardıç, 44 yaşında, 17 yaşında erkek çocuğu var) 

 Erkekler “öfkelerini” göstererek güçlerini performe etmelerinin ardından kimi zaman 

seviyeli iletişim kurmak için adım atmışlardır. Ki bu adımları atmanın zaman aldığı 

görülmektedir. Uzun süren çekişmeli boşanma davalarının ardından eski eşiyle 

iletişiminin çocukla ilgili konular hakkında konuşabilecek düzeye geldiğini Meşe şu 

sözleriyle aktarmaktadır: 

İşte senin çocuğun, sen böyle yetiştiriyorsun oluyor bazen. Senin davranışlarını 
örnek almış. Benden öğrenecek değil ya senden öğrenecek mesela bir şey olduğu 
zaman. Ama çok fazla onu yapmıyor. Benim ne yaptığımı ettiğimi sormuyor, bizim 
artık sağlıklı bir iletişimimiz var en azından. Hani benim korkularım kaygılarım 
var ama bir şey olduğu zaman konuşabiliyoruz. Hani birbirimize düşman gibi 
değiliz en azından. Ben böyle istiyordum, öyle de oldu.” (Meşe, 37 yaşında, 8 
yaşında kızı var, öğretmen) 

Genellikle kadınlar boşanma davası sürerken görüşme günlerine daha çok dikkat ettikleri, 

boşanmadan sonra belli bir süre bu “kuralları” korumaya çalışsalar da bazı durumlarda 

“esnek” davranmışlardır. Bazı kadınların anlatılarında ise boşanma sürecinden itibaren 

babalarının çocuklarıyla iletişim kurmayı tercih etmediği, bu davranışla bir biçimde 

kadınları ve çocukları “disipline” ederek boşanmanın “suçluluğunu” karşı tarafa 

bırakmaya çalıştıkları görülmüştür. Örneğin Çam’ın çocuklarıyla babalarının iletişimi 

oldukça zayıftır. Babaları, çocukları arayıp sormamış, nafaka yatırmamış, “bir ayakkabı 

bile almaktan çekinmiş”tir. Çam, eski eşinin çocukları tatil için nasıl aldığını ve hemen 

geri getirdiğini gözleri dolarak şöyle anlatmaktadır: 

“Birkaç kere almaya kalktı. Mesela bir keresinde bir aylık bir süre var 
mahkemenin verdiği, 15 gün de olabilir, hiç almadığı için, temmuz ayında alması 
gereken bir dönem var, çocuklar heveslendiler büyük bir hevesle. Diğeriyle de 
evlenmişti zaten, işte onlara valiz hazırladım beraber gidecekler gelecekler diye, 
ben de hem çok üzgünüm işyerine geldim, çocukları götürdü diye çok üzülüyorum. 
Hani özleyecem anlamında çok üzülüyorum ama çocuklar mutlu olduğu için de 
çok seviniyorum. Kimseye de göstermek istemiyorum. Çocuklar gittiler diye 
düşünüyorum ben, 2-3 saat sonra çocuklar yolda aradılar dediler biz geri 
geliyoruz, çünkü o arada telefon ediyor yeni evlendiği kişi asla getirmiyceksin 
çocukları, istemiyorum diyor, çocuklar da tabi bunları duyuyorlar, bunlara şahit 
oluyorlar. Çocuklar ağlayarak geri dönüyorlar. Ben hem buruk mutluluk diyim. 
Çocuklarımın gitmemesi ve benim onları özlemiycem yanımda diye bir şey var 
ama çocuklarımın gidip de o anı yaşayamamalarının verdiği üzüntü de içimde bir 
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şey kaldı. Bir kere öyle bir şey yapmaya kalktı onda da götüremedi.” (Çam, 42 
yaşında, memur) 

Çocukların bu ikili savaşta arada kalmaları boşanma sürecindeki tutumlarını ve 

davranışlarını da etkilemektedir. Çocukların bu ikili savaşta karşılaştıkları bir başka 

mesele de kimlikteki ikiliktir. 18 yaşının altında olan çocuklar annelerinin, beraber 

yaşadıkları ebeveynleri ile aynı soyadı taşımamaktadırlar. Bu da çocukların birçok 

kamusal alanda kendilerini tanımlarken zorluklarla karşılaşmalarına neden olmaktadır. 

Örneğin Söğüt çocuklarıyla aynı soyadında olmadığından ötürü deneyimini şu şekilde 

aktarıyor: 

“Aslında çocukların soyadını değiştirmek için çok uğraştım ama açıyorsun, yok 
bu buranın konusu değil, yok öyle oldu, yok yaşları doldu derken saldım onu. Biz 
en çok şurada sorun yaşıyorduk, bir yere giderken çocuğun soyadı seninle ayrı. 
Aaaa falan. Eve kargo getiren kargocuda bile sorun yaşıyoruz, yok soyadı aynı 
değil diye.” (Söğüt, 42 yaşında, 2 kız çocuğu var, 8 yıl evlilik süresi) 

Diğer öznelerden farklı olarak Ardıç, çocuğundan deneyimlediği fiziksel şiddeti 

anlatmaktadır. Boşanmayla sona eren iki evliliğinin ardından erkek çocuğunun kendisine 

yönelttiği şiddeti şu sözlerle paylaşmaktadır: 

“Son iki yılımda da çocuktan dayak yemeye başlayınca ben bunun babasını 
aradım. Al bu oğlunu, on beş yıl ben baktım, tek kuruş vermedin, çorap dahi 
almadın, bi on beş yıl da sen bak. Tabi adam hiç yanaşmıyor, tabi oğlum da 
kontrolsüz enerji, evdeki her şeyi kırıp döküp beni iyice bir dövmeye başlayınca 
polisi aramak durumunda kaldım. 4 ya da beş defa evden uzaklaştırma aldırdım 
çocuğuma. Bu arada tabi toplumdan çok tepki aldım. Sen ne kocayla 
anlaşabiliyon ne çocukla anlaşabiliyon. Sen nasıl bir insansın? Sen anne misin? 
Utan kendinden!” (Ardıç, 17 yaşında erkek çocuğu var) 

Kadınların boşanma sonrası deneyimledikleri toplumsal damga boşanma 

sürecindekinden daha yoğun bir şekilde devam etmektedir. Kadınlar yıllar geçse de 

bastırdıkları benliklerini kamusal alanda göstermeden çekinmişlerdir. Resmi olarak 

boşanmış bir kadın olmanın üzerindeki etkisi dinmeyen Çınar, “Hala daha da bak beş 

buçuk -altı sene olacak, her attığım adımda aman gidip de demesinler ki bak bu evden 

çıktı, bu yolda, şununla bununla konuştu demesinler diye hep böyle kendimi bir yerlerden 

çekiyorum, hala daha o tedirginlik var.” diyerek paylaşmaktadır. Bunun üzerine Çam da 

“Geçen seneye kadar da utanıyordum ama artık belki televizyonda olan bazı şeyler 

kadınların rahatlamasını sağlıyor. Hani kadınların artık utanmaması gerektiği 



 
 

155 

 

söyleniyor ya.” diyerek değişen toplum yapısında boşanmanın giderek arttığını ve bunun 

da kendisini rahatlattığını paylaşmaktadır. Fakat bir yandan toplumsal gözetim özellikle 

ailede “koruma” içgüdüsüyle devam etmektedir. Örneğin Göknar annesinin 

“Arkadaşlarımla gezmeye gidemezdim, beni de götüreceksin derdi.” sözlerini paylaşarak 

boşanmış kadın olduğunu hatırlatmaktadır. Aynı şekilde Kayın da bu baskı çemberini 

“Diyarbakır’da çalışıyorum kendime. Ama bu adam (eski eşini kastediyor) yine benle 

uğraşıyor. Hani bu sefer kalkıyor abimleri arıyor. Abime diyor ki, bu sefer bana 

ulaşamıyor ya, abimleri alıştırıp bana baskı yapıyor. Abimler de bana baskı yapıyor. 

Abimler benim telefonumu benden aldı. Telefonuma götürüp program yüklediler, üç ay 

telefonum onlarda kaldı hani ben birileriyle görüşüyor muyum görüşmüyor muyum diye.” 

sözleriyle aktarmaktadır. Çünkü özellikle anne olan kadınların “namuslarını” korumasına 

yönelik bir bakış açısı bulunmaktadır. Namus, boşandıktan sonra yerini kamusal 

ataerkilliğe devrettiğinden kadınların hayatına birini alıp almaması da herkesin söz sahibi 

olacağı bir konu olabilmektedir. Adams (2004) yeniden evlenmenin çocuklu kadınlar 

arasında daha yaygın olduğunu aktarmaktadır. Evlilik, toplumda bir konum ve statü 

kazanmanın araçlarından biridir (Benedict, 2000). Demircioğlu (2000)’nun farklı 

mesleklerden 120 boşanmış kadına anket uyguladığı çalışmasında, kadınların %70'i 

yeniden evlenme konusunda olumlu düşünceler ifade etmiştir. Kadınlarla 

görüşmelerimde yeniden evlenmek ya da hayatına birini almak zaman ilerledikçe daha 

çok ortaya çıkan bir gündem olmuştur. Örneğin Ardıç boşanmasının ardından 12 yıl 

geçtikten sonra ikinci evliliğini yapmaya karar vermiş ve 18 ay bir evlilik süresinin 

ardından ikinci kez boşanmayı deneyimlemiş, bu iki “başarısız” evliliğinin ardından 

hayatına birini almayı düşünmediğini belirtmektedir. Kadınlardan bazıları zaman geçtikte 

tek başına bir ömür geçirmek istemediklerini belirtip Göknar’ın deyişiyle “tek başıma 

mücadele etmekten sonuçta kadınım, yoruluyorum. Ama evlenmek tabi ki de istiyorum, 

istemiyorum değil.” diyerek yeniden evlenmeye sıcak baktığını aktarmıştır. İğde ise şu 

an erken olsa da geleceğe yönelik böyle bir isteği olduğunu “Bir on yıl sonra ideal bir eş 

bulup, huzurla koynunda uyumak istiyorum ya.” sözleriyle çocuklarının büyümesinden 

sonra geleceğe dair evlenme planını paylaşmaktadır. 

Görüşmeler sırasında dört yıl boşanma davası süren ve istinaf sonucu yeni açıklanan 

Sarıçam yeniden evlenmeye “Biriyle çıkayım, biriyle gezeyim, biriyle tozayım hiç, hiç 

böyle bir şey yapmadım, yapmam da.” diye keskin bir cevap vermiştir. Çam da “Önüme 
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birçok fırsat geçmedi mi geçti, ama asla” diyerek yeniden evliliğe karşı sert tavrını 

koymuştur. Kadınların yeniden hayatına birini almakta çekinmesinde en önemli vurgu 

erkeklere güvenin olmadığı noktasındadır. Örneğin Çınar “Düşün ki karşına birisi çıksa 

bile şu anda bile ben hiçbir adım atamıyorum. Sanki bir daha onun bana yaşattıklarını 

yaşayacağım korkusu var içimde. Kimseye güvenilmiyor.” diyerek ilişkide en çok ihtiyacı 

olan şeyi de belirtmektedir. Karaçam yeniden evlenmeyi düşünmese de hayatına birini 

alan kadınlar için “Biri sahip çıksın, kollasın bizi biri, arkamızda, başımızda biri olsun 

diye düşünüyorlar herhalde.” diyerek yapanlara saygı duyduğunu ama kendisinin 

yapmayacağını net bir şekilde aktarmaktadır. Meşe ise bu güvensizliği açıklarken sadece 

kendisi için değil kız çocuğu için de bu tedirginliğini dile getirerek şu cümleleri 

paylaşmaktadır: 

“Benim bir daha evlenmek gibi bir düşüncem yok onu belirteyim. Çünkü kız 
çocuğum var, kız çocuklarına yapılan şeyleri gördükçe maalesef bir sürü şeyler 
yaşanıyor, insanlar, erkekler maalesef cinsel bir obje gibi çocukları da 
görebiliyor. Çocuklar da sonuçta çocuk, ama farklı gözle bakıyorlar. Ben 
erkeklerin bu tutumundan hoşnut değilim. Her erkek aynı olacak diye bir şey yok. 
Ama mesela ben bir kız evladına sahip olarak, kız erkek fark etmez, ihmalde 
istismarda görüyoruz neler yaşanıyor. O yüzden ben evlenmeyi düşünmüyorum. 
Benim için evlilik olayı bitmiştir.” (Meşe, 37 yaşında, 8 yaşında kızı var, 
öğretmen) 

Tek ebeveynli aileler araştırmasında (Aile ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü, 

2011, s.9) çocuklu kadınların üvey babadan olumsuz etkileneceği düşüncesi nedeniyle 

evliliği düşünmediklerini ortaya çıkmıştır. Görüşme sorularım arasında “Yeniden 

evlenmeyi düşünüyor musunuz?” gibi bir soru bulunmamaktaydı. Gelecek yaşamlarına 

dair konuşmalar bizi yeni bir sürece götürdü. Kadınlar gelecek planlarından ve hayallerini 

anlatırken çocuklarının ve kendi sağlıklarından, huzurlarından ve mutluluklarından 

bahsetmişlerdir. Örneğin Vişne kendi kurduğu düzende huzurlu ve mutlu oluşunu “Keşke 

her ayrılan, boşanan kadın hani ayrılmak boşanmak çok iyi bir şey değil, ben de çok kötü 

günler geçirdim ama zamanla alışıyorsun kendi düzenini oturtuyorsun, kendine bir yaşam 

kuruyorsun ondan sonra kendi düzenine alışıyorsun mutlu oluyorsun. Her boşanan 

kadına benim gibi düzen nasip etsin.” diyerek kendisinin boşanma sonrası kurduğu 

yaşamı paylaşmaktadır. Kendisiyle çevrim içi görüşme yaparken görüşmenin bitiminde 

bana evini açarak kurulu düzenini ve aldığı evini de göstermiştir. 
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Görüşmelerde kadınlar yeni bir yaşam kurarken “ev”den bahsetmişlerdir. Kadınların 

kendi evlerini alma hayalleri Bora ve Üstün (2005, s.94)’ün çalışmasında olduğu gibi 

yoğundu. Boşanma sonrası ayakları üzerinde duran ve evin borçlarını ödeyerek ev sahibi 

olan kadınlar boşanma sonrası yaşamlarında ev ayrı bir öneme sahiptir. Buna ek olarak 

evin güçlendirici bir yapısı olduğu görülmüştür. Kadınların geleceğe dair hayallerinin 

çoğu çocukları ile bağlantılıdır. Örneğin Çam “Onlar evlenecek, çocukları olacak ve ben 

torun sevecem. Tek hayalim, iyi bir evlilik yaşaması ve onların çocuklarıyla mutlu olmam. 

Öyle mutlu olacam.” Burada Simone de Beauvoir (2021)’un kadınları “kendinde varlık” 

ile “başkası için varlık” arasında olduklarını anlatmaktadır. Yıllarca ev içinde 

görünmeyen kadın, kendi varlığını çocukları üzerinden kurabilmektedir. Çam da yıllarca 

ötekileştirilerek yaşadığı evden kendi deyimiyle “köle” olduğu evden ayrılsa da 

“fedakarlığını” çocukları üzerinden kurmaya devam etmektedir. Kadınların “başkaları 

için var olması” ve bunun üzerinden sosyalleşmesi de kadınları psiko-sosyal açıdan 

zorlayabilmektedir (Herman, 1978). 

BOŞANMIŞ KADINLARA SAĞLANAN HİZMET DENEYİMLERİ 

Boşanmış kadınlara sağlanan hizmet deneyimleri temasını iki alt temada ele aldım. Bu 

tema altında boşanmış kadınlara sağlanan hizmetlere ve hizmet önerilerine değindim. 

Ardından iyi uygulama örneği olarak aldığım Belçika’daki sosyal hizmetleri aktardım. 

Devletlerin aileye yönelik politikalarının aileci ideolojiden etkilendiğinden (Poster, 1989, 

s.193), hem Türkiye’de hem de Belçika’da aile ideolojisinin politikaları ve sağlanan 

sosyal hizmetleri nasıl şekillendirdiği görülmektedir.  

4.2.1. Türkiye’deki Boşanmış Kadınlara Sağlanan Sosyal Hizmetler 

Boşanmış kadınların deneyimlerinin ihtiyaçları doğrultusunda hizmetleri anlamak ve 

hizmet önerileri geliştirmek için sosyal hizmetlere (social services) değinmek gerekir. Bu 

çalışmada benimsediğim feminist bakış açısından hareketle boşanmış kadınlara yönelik 

hizmetlerde feminist politika ve sosyal hizmetten nasıl yararlanıp yararlan(a)madıklarını 

ele alacağım. Bu hizmetlerin erişilebilirliğini değerlendirirken Atasü-Topçuoğlu (2016b, 

s.9)’nun ifade ettiği daralan sosyal refah ve sosyal hizmet sağlanmasına ilişkin olarak; 
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refah hizmetlerinin azaldığının, hizmetlerin yoksullara indirgendiğinin, bakım yükünün 

aile tarafından yüklendiğinin ve bakıma dayalı sosyal hizmetin özelleştiğinin, ayrıca 

sosyal hizmet danışmanlığının da dönüştüğü bilgisini aklımda tuttum. Türkiye’nin aileci 

ideolojisi kadını evde “bağımlı” olarak konumlandırır ve kadınları kendi yaşamına ait 

söyleyecek sözü olmayan özneler olarak görür (Dominelli, 2021, s.82). Aileci ideoloji 

(Segal, 1983) ideal anneyi beyaz, heteroseksüel, evli, orta-sınıf ve evde duran/çalışmayan 

olarak tanımlar. Bu da kadınları refah sistemi içinde özne olmaktan ziyade bakım veren 

ya da eş rolüyle karşımıza çıkarır. Kaynakların kadınlara eşitsiz dağılımları, kadınların 

becerilerine, ihtiyaçlarına ve haklarına erişimini engeller. 

Çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınların ihtiyaçlarını bu başlık altında 

sosyal politikalar ile birleştirmeye çalıştım. Sosyal politikalar, farklılaşan ihtiyaçları 

karşılamak ve eşitliği sağlamak için oluşturulduğundan (Şaşman Kaylı, 2016, s.43) bu 

ihtiyaçlara duyarlı hizmet önerilerini tartıştım. Fakat ilk önce var olan sistemi anlamak 

için aşağıdaki şekil sunmak istedim. Aşağıdaki Şekil 11 ile, Türkiye’de boşanmış ya da 

bu sürecin içine giren kadınlara sistem içerisinde sağlanan hizmetleri içermektedir. 

Burada eklemek istediğim nokta, bu hizmetlerin tüm kadınları, bireyleri kapsadığıdır. 

Şekilde kamusal hizmetlere değinmemdeki en önemli neden, var olan sosyal politikaların 

en kapsayıcı dışavurumunu görebilmektir. Kadınlara sağlanan hizmetlerin sunumu 

sadece kamu hizmetleri ile değil STK’ların ve belediyelerin de katkıları ile 

genişlemektedir. 
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Şekil 11. Türkiye’de Boşanmış Kadınlara Sağlanan Kamu Hizmetleri
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Yukarıdaki Şekil 11 ile hukuki/adli süreç, istihdam ve sosyal hizmetler ana başlığı altında 

bu çalışma kapsamında sosyal hizmetlerin kendine yer bulduğu uygulamalara yer 

vermeye çalıştım. Bu şekli üçe ayırmamın nedeni, diğer alt temada daha iyi anlaşılacak 

iyi bir uygulama örneği olarak Belçika ile kesişimselliklerini ve güçlendirilmesi gereken 

hizmetleri anlamaktır. Bu yüzden ilk önce boşanmanın adli sürecine dair bilgileri verip, 

ardından sosyal hizmetlerin nasıl sağlandığını ele alacağım. Her ne kadar Belçika ve 

Türkiye arasında hizmet karşılaştırması yapmasam da sosyal politikanın değiştiği 

durumlarda hizmetlerin kimin yararına olduğunu daha iyi anlamayı kolaylaştıracaktır. 

Kadınların ihtiyaçlarına yönelik hizmetler, kadınların refahını artırdığı gibi toplum içinde 

güçlenmelerine olanak sağlar. Bunun için kadınların yaşadığı yapısal koşullara ve 

kadınların toplumdaki ideolojik/kültürel inşasına bakılması gerekmektedir (Erman ve 

diğerleri, 2022). Türkiye’nin ataerkil ideoloji çerçevesinde inşa ettiği eril sosyal 

politikalar, kadınların hizmetlere erişmesinde engellere takılmasına neden 

olabilmektedir. Zira, devletlerin sunduğu hizmetler ile benimsediği sosyal politikalar 

arasında güçlü bir bağ vardır. Var olan cinsiyetçi tutumlar, toplumsal cinsiyet eşitsizliğine 

yönelik politikaları da desteklemektedir. Kadın hareketleri, refah hizmetlerinin 

sunumunda kadınların ihtiyaçlarına duyarlı bir hale gelmesi için karşı çıkışlarda 

bulunmuş, bulunmaya da devam etmektedirler. Fakat neo-liberal ideolojinin ekonomi ve 

siyaset alanında hâkim hale gelmesi devletlerin kamu harcamasını azaltmasına, refah 

devletini küçültmesine ve sosyal hakların gerileme sürecine neden olmuştur (Atasü-

Topçuoğlu, 2016a, s.38). Bu da kadınların haklarına ve hizmetlere erişmesinde 

aksaklıkları ortaya çıkarmıştır. 

Bu alt temada adli süreçte sağlanan hizmetler ve adalete erişime ilişkin öneriler, sosyo-

ekonomik açıdan sağlanan hizmetler ve öneriler, psiko-sosyal destekler: güçlendiren 

hizmetler ve öneriler, barınma ihtiyacına yönelik hizmetler ve öneriler, çocukları 

kapsayan hizmetler ve öneriler kategorilerine yer verdim. 

4.2.1.1.Adli Süreçte Sağlanan Hizmetler ve Adalete Erişime İlişkin Öneriler  

Adalete erişim sağlarken özellikle şiddete maruz bırakılan kadınların başvurduğu birimler 

kolluk kuvvetleridir. Dolayısıyla kadınların boşanma sürecinde ve sonrasında 

karşılaştıkları tutumlar ve davranışlar, kadınların bu sisteme olan güvenini bazen 
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sağlarken bazen de kaybetmesine neden olur. Adalete erişimde yaşanılan sorunlarda 

belirttiğim gibi kollukla iletişim kurduklarında Mor Çatı (2016, s.30)’nın raporunda 

belirttiği gibi yargılayıcı ve ayrımcı tutuma maruz bırakılabilmektedirler. Kadınlar 

genellikle kolluk kuvvetleriyle ilişkilerinde kendi ifadeleriyle “şanslı” olduklarında 

kendilerini bilgilendiren ve/ya yönlendiren polis memurlarına denk gelmişlerdir. Kimi 

zaman da Çınar’ın ifadesiyle “O polise ifademi verdim, beni kolunun altına aldı o sert 

çocuk, genç beni hastaneye götürdü, hastaneden darp raporunu, intihar raporunu aldı.” 

diyerek kendisine yardımcı olan polisi “sert” olarak tasvir etmiştir. Çam ise kendine 

yardımcı olan polise “O gün oradaki karakoldaki komiser çok babacan bir insandı.” 

diyerek sertliğin tam tersi “cana yakın” anlamına vurgu yapmıştır. Adalete erişimde 

kadınların yaşadığı sorunlardan biri olan kollukla iletişimdir. Emniyet ya da karakollar 

kadınların deneyimlerini anlayan, bilgilendiren ve/ya yönlendiren bir yapıya 

dönüştüğünde kadınlar haklarına erişebilmenin mutluluğunu paylaşmışlardır.  

Kadınlar evlilik ve boşanma sürecinde, boşanma sonrasında (eski) eşinden şikayetçi 

olmak, (eski) eşi ya da ailesi hakkında uzaklaştırma kararı almak, darp raporu almak ya 

da barınma hizmetlerine erişebilmek için kolluklara başvurmaktadırlar. 6284 sayılı 

Kanun’un 8/1. maddesinde “Tedbir kararı ilk defasında en çok altı ay için verilebilir.” 

ifadesi yer almaktadır. Örneğin kolluk kuvvetlerinin uzaklaştırma kararını ya da darp 

raporunu bilmeyen kadınları yönlendirmesi ya da sığınma evi ihtiyacını sormaları 

kadınların hizmetlere erişimine olanak sağlamaktadır. İçişleri Bakanlığı’nın 81 ilde 

uygulanması için yayınladığı “Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele Genelgesi” ile kadına 

yönelik şiddetle mücadelede sorumlulukların yerine getirilmesi için “Aile içi ve Kadına 

Karşı Şiddetle Mücadele Büro Amirlikleri” kurulmuştur. Buna ek olarak aile içi şiddet 

suçları soruşturma bürolarının yaygınlaştırılması gündemdedir (Ankara Valiliği, 2020). 

Örneğin Karaçam’ın eski eşinin “Sen ayırılırsan, en kötü ihtimal boşansan bile sen 

başkasıyla evlenirsen ben seni öldürürüm, öyle demişti.” demesi üzerine “Uzaklaştırma 

kararım var. Gizlilik ve korunma kararım var. Onu burada aldım 1 ay önce. 3 hafta mı 

ne hani. Ondan önce yine 2 ay vardı. Daha öncede korunma kararı çıkardım.” diyerek 

deneyimlediği uzaklaştırma kararlarını aktarmaktadır. 

Son zamanlarda kadına yönelik şiddetle mücadele kapsamında Kadın Acil Destek 

(KADES) uygulaması hayatımıza girmiştir. KADES kadına yönelik şiddeti önlemek 
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amacıyla geliştirilmiş akıllı telefonlar aracılığıyla kullanılabilen bir uygulamadır. 

2020’nin Kasım ayına kadar toplam 620.829 kadın bu uygulamayı indirmiş, 48.686 kadın 

ise ihbarda bulunmuştur (İçişleri Bakanlığı, 2018). Örneğin Ardıç KADES hakkında 

paylaşımını “Şimdi oğlum beni birkaç defa dövdü, bildiğin sağlam dövdü ama, o zaman 

ben polisi aradığımda KADES i indirttiler.” sözleriyle aktararak boşanma sonrası şiddete 

maruz bırakılma deneyimini paylaşmaktadır. KADES’e benzer biçimde Aile ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlığına bağlı olan Alo 183 gerekli durumlarda kolluk kuvvetlerini 

bilgilendirmekte, fakat KADES’ten farklı olarak kadın, engelli, yaşlı, çocuk gibi birçok 

kişiye rehberlik ve danışmanlık vermektedir. 

Gittikçe dijitalleşen dünyaya uyum sağlayan hizmetler KADES, Ulusal Yargı Ağı Bilişim 

Sistemi (UYAP) gibi uygulamalarla hayatımıza girmektedir. Adalet Bakanlığı, 

vatandaşların adalete erişimi için “e-adalet vatandaş” uygulaması başlatarak dosyaları 

hakkında bilgiye erişime ve takibe olanak sağlamaktadır. Çınar, UYAP sistemi ile 

gitmediği davaların takibini yaptığını paylaşmaktadır. Örneğin Servi ile görüşmemiz 

sırasında davayla ilgili bir bilgiye bakmak için UYAP’ını açarak uygulamadan bilgi 

paylaşımı yapmıştır. Bu dijitalleşme herkes için eşit fırsatlar barındırmamaktadır. 

Örneğim Karaçam UYAP sistemini kendisinin bilmediğini, sürecini avukatının takip 

ettiğini aktarmaktadır. 

Kadınlar, baroların adli yardım aracılığı ile belirli koşulları sağladığı durumlarda ücretsiz 

hukuki destek alabilmektedir. İstanbul Barosu’nda Kadın Hakları Merkezi ile Adli 

Yardım Birimi yakın çalışmaktadır. Kadınların adli yardıma başvuru sırasında istenilen 

belgeler bulunulan şehre göre değişiklik gösterebilmektedir. İstanbul Barosu kadınlardan 

fakirlik belgesi, ikametgâh belgesi, kimlik fotokopisi ve dava için gerekli belgelerin 

fotokopisi ile birlikte doldurduğu başvuru formu istemektedir (İstanbul Barosu, 2022). 

Örneğin Ankara barosu kişinin üzerinde taşınmaz mal bulunduğuna dair belge ve 

çalışmadığını/en fazla asgari bir işte çalıştığını gösteren belgeleri talep etmektedir. Birçok 

kadının adli yardım hizmeti hakkında bilgisi bulunmamaktadır. Göknar, “Ben bu süreçte 

kendi kendimi savundum, çabaladım.” diyerek bilgi eksikliğini vurgulamaktadır. Ihlamur 

ise tesadüf eseri yönlendirildiğini ve bu hizmetten yararlandığını anlatmaktadır: 

“Ben bir gün hatırlıyorum boşanma dilekçesi yazıyorum, tek başımayım, bana 
dedi ki birisi, oradan geçen bir vatandaş, niye kendin uğraşıyorsun dedi, az ileride 
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baro var dedi. Oradan avukat da talep edebilirsin. Tesadüfi beni yönlendirmeler 
oldu. Ben niye bu kararı verdikten sonra gidip de bir yere başvurup da ne yapmam 
gerektiğini öğrenmeyeyim.” (Ihlamur, 31 yaşında, lise mezunu, tekstil işçisi) 

Aksayan adli yardım hizmetlerinin iyileştirilmesi gerekmektedir. Ardıç’ın “Baroların 

ücretsiz avukat vermesi gerekiyor.” önerisini akılda tutarak, kadınların ihtiyaçlarına 

cevap veren avukatlar adalete erişim hizmetlerini güçlendirmede rol oynamaktadır. KDV 

(2017, s.20)’nin izleme raporu adli yardımdan atanan avukatların kadınların ihtiyaçlarını 

görmediği, bilgilendirmedikleri ve ilgilenmediklerine dair bulgular içermektedir. Bu 

çalışmada da hak olarak sunulan, fakat birçok koşulu yerine getirdikten sonra hizmete 

erişebilen kadınlar bu sistem içerisinde “yeterince” destek göremedikleri öne 

çıkmaktadır. Karaçam adli yardımdan gelen avukatı hakkında şu cümleleri 

paylaşmaktadır: 

“Adli yardımdan tutmuştuk avukatı. Telefonuma cevap vermedi yani mesela 
duruşma olacak mı diye sordum, birkaç ayda bir ben ona merak edip yazardım 
sorardım ama o cevap verme gereği duymazdı.” (Karaçam, 44 yaşında, temizlik 
personeli) 

Kadınlara sağlanan hizmetlerdeki eksiklikler kadınların adalete erişimini engellemenin 

yanı sıra adalete olan inançlarını da kırmaktadır. Çekişmeli boşanma sürecini 

deneyimleyen kadınların bu süreç içinde ve sonrasında aldığı tedbir kararlarını da 

düşündüğümüzde, boşanmanın şiddeti alevlendirdiği görülmektedir. Buna ek olarak 

şiddet faili olan eski eşlere yönelik eril hukukun kayırmacı tutumu, kadınları hizmet 

içinde yalnızlaştırmaktadır. Altınay ve Arat (2005, s.101)’ın çalışmalarındaki eşlerin 

uyguladığı şiddeti devletin nasıl engelleyebileceğine dair soruda kadınlar, %44,7 ile ağır 

cezalar verilmesini, %33,2 ile polislerin eğitilmesini önermişlerdir. Bu çalışma 

kapsamında ise adalete erişimdeki hizmetlerin iyileştirilmesi için cezaların 

ağırlaştırılması, kararların uygulanması ve kadın cinayetlerinin önlenmesine yönelik 

yaptırım önerileri karşımıza çıkmaktadır. Devletin kendi yanlarında olmasını isteyen 

kadınların sözlerine kulak verdiğimizde Defne’nin “Hapis olur, para cezası olur…” 

vurgusuna Servi ve Ardıç cezalara yönelik önerilerini şu sözlerle paylaşmaktadırlar: 

“Cezalar caydırıcı değil. Caydırıcı olsaydı haberlerde sadece 3. Sayfa haberi 
izlemezdik maalesef. Erkekleri hep koruyan kanunlar.” (Servi, 26 yaşında, lise 
mezunu, güvenlik görevlisi) 
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“Erkeğin de bu dönemde burnunun sürtmesi, ağır yani, yaptırımı ağır şeyler 
olmalı, öyle bir şey yapmalı ki devlet, öyle cezalar vermeli ki adam karısına elini 
kaldırırken çocuğunun yanında çığırıp bağırırken, efe gibi elini kaldırırken aklına 
şey gelmeli, ben elimi kaldırdım ama eyvah eyvah sonra ne olacak? Yani bunu 
bilmeli yani. Evet ben bu kadını, çocuğu, ekonomik, psikolojik, sosyal, fiziksel 
şiddete uğratıyorum ama bu kadın anlatırsa yanarım ben demeli. Korkmalı.” 
(Ardıç, 44 yaşında, lisans mezunu, öğretmen) 

Mor Çatı (2016, s.56) raporunda uzaklaştırma kararı alan çocuklu kadınların, çocuklarıyla 

babalarının kişisel ilişkilerini sınırlandırmadığında sürekli şiddetin devam ettiğini 

paylaşmaktadır. Erkekler var olan adalet sisteminden korkmamakta, uzaklaştırma kararı 

olmalarına rağmen şiddete devam etmektedirler. Bianet’in 2022 erkek şiddeti çetelesine 

göre eylül ayına kadar en az 248 kadın öldürülmüştür (Bianet, 2022). İstanbul 

Sözleşmesi’nin feshi, kadınların uluslararası dayanaklarını zayıflatmış, o günden beri 

kadına yönelik şiddet ve kadın cinayetlerinde şiddet farklı boyutlara taşınmıştır. Egemen 

güç, yürürlükteki hukuk düzeninin devre dışı bırakma konusunda mutlak güce sahip 

(Han, 2018) olduğundan, şiddet bir suç olsa da egemen güce kimi zaman hizmet 

edebilmektedir. Servi’nin “Kadınların bu yüzden öldürüldüğünü düşünüyorum. Devlet 

tarafından, koruma sadece bir işe yaramıyor, belirli bir sürede uzaklaştırma, koruma 

kararı sadece yetmiyor.” sözleri bu hizmetlerin yetersizliğinin altını çizmektedir. 

Dolayısıyla ulusal ve uluslararası mevzuatlarla kadınlara yönelik hizmetler sağlansa da 

adaletin yerini bulması, kadınların hizmetlere erişebilmesi zaman alıyor kimi zaman 

mümkün olamamaktadır. 

4.2.1.2. Sosyo-Ekonomik Açıdan Sağlanan Hizmetler ve Bu Kapsamdaki 

Öneriler 

Kadınların işgücüne katılımı ve çalışma yaşamına girmesi kadınların güçlenmesi 

açısından önemli bir yerde durmaktadır. Fakat günümüz iktidarıyla giderek 

muhafazakarlaşan yapı, kadın-erkek eşitliği yerine kadını aile içinde tutarak, neo-liberal 

ve muhafazakâr yaklaşımla kadını evden ve aileden sorumlu görür, cinsiyetçi iş bölümüne 

yönelik politikaları desteklemektedir (Toksöz, 2016, s.117). Orloff (1993)’a göre, 

kadınların ücretli istihdama katılımı ve kadın reisli hanelerin sayısının ve teşvikin 

devamlılığına bakılarak bir refah rejiminin toplumsal cinsiyet eşitliğini 

gözeten/gözetmeyen politikalar anlaşılmaktadır. Kadınların işgücüne katılımı için 
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TÜİK’in 2021 işgücüne katılım verilerine baktığımızda bu oran erkeklerde %62,8 iken 

kadınlarda %28’dir. Ayrıca Küresel Cinsiyet Eşitsizliği Endeksi raporuna göre 

Türkiye’de kadın erkek arasındaki işgücü farkı %50’dir (World Economic Forum, 2021, 

s.18). Bu endekse göre Türkiye, 156 ülke içinde 140. sıradadır. Boşanma kararı alan, 

ayrılan, boşanan kadınlar yeni bir hayat kurabilmek için ekonomik desteklere ve ücretli 

bir işe ihtiyaç duymaktadırlar. Hobson (1994) refah devletinin kadınlar açısından ne kadar 

duyarlı olduğunu ölçmenin bakım için gerekli hizmet sunumu, hizmet alımı için para 

yardımı ya da kadının evde bakım vermesini sağlayan gelir desteği uygulamalarının 

değerlendirilmesi olduğunu belirtmektedir. 

Anayasanın 2. maddesine göre sosyal olarak nitelendirilen devlet, kadınlara hangi 

olanaklar ve hizmetler sağlamaktadır? Aslında bunun cevapları sosyal politikanın da nasıl 

kadınları görmezden geldiğini gösterir niteliktedir. Kaynakların dağılımı neredeyse her 

zaman faillerin toplumsal yaşamda sahip oldukları iktidara göre belirlenmektedir 

(Bağdatlı Vural, 2016, s.102). Politika, kendini devletin yönetilmesine adamıştır. Devlet, 

salt bir güç ve iktidar yapılanmasından çok daha fazladır (Han, 2018). Connell (2019) 

kadınların devlet hizmetlerinin doğrudan tüketicisi olduğunu vurgulamaktadır. Buğra ve 

Keyder (2003)’e göre, “sosyal dışlanma riski taşıyan, kenarda kalan, özellikle ekonomik 

ilişkiler açısından sistemle bütünleşmesi giderek zorlaşan bu tabakada, kadınlar risk 

altındaki en önemli gruptur”. Boşanma sürecindeki ya da boşanmış kadınlar her zaman 

devlet ve toplum tarafından destek görmektedir (Lewis, 2006). Yalnızlaşan kadınların 

giderek yoksullaşması, yoksulluğun kadınlaşması tek ebeveynli aileler içinde yaygındır 

ve giderek artan kriz içinde artmaya devam etmektedir. Alcock (2008, s.135) yoksulluk 

yardımlarının çoğunlukla kadınlar tarafından alındığını paylaşmaktadır. Dolayısıyla 

kadınların ekonomik güçlenme ve özgürleşme için başvurduğu dayanaklardan biri sosyal 

yardımlardır. Bu ekonomik yardımlar farklı biçimlerde, farklı kurumlardan 

alınabilmektedir.  Dul aylıkları ya da yardımlar hizmet ve yardım arasında karşımıza 

karmaşık bir ağ çıkarmaktadır. Dul kadın aylıkları Şartlı Nakil Transferi (ŞNT) 

kapsamında annelere yönelik gelir yardımları, yaşlı ve engelli maaşları gibi sosyal 

politikalarla kadınları desteklemek, kısa vadede yoksul(laştırılan) kadınların refahlarına 

katkı sağlayabilmektedir (Bağdatlı Vural, 2016, s.113). 
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Öncelikli olarak kadınlara hizmet sağlayan Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma 

Vakıfları’ndan (SYDV) bahsetmek gerekmektedir. SYDV’ler, ASHB içinde yer almasa 

da denetimlerinde ASHB yer almaktadır. Türkiye’de 1003 adet SYDV hizmet 

sağlamaktadır. Farklı gruplara hizmet veren SYDV’lerin sunduğu hizmetlerden 

kadınların çoğunlukla başvurduğu yardımlara aşağıdaki Tablo 6’da yer verilmiştir. 

Görüştüğüm kadınlar bu hizmetlerin hepsinden yararlanmasalar da genel sosyal yardım 

tablosunu görmek bütüncül bakış için iyi olacaktır. 

Tablo 6: Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıflarının Sunduğu Bazı Hizmetler 

Yardım Türü Kapsamı Tutar Ödeme Biçimi 

Doğum yardımı Canlı doğum gerçekleştiren Türk vatandaşları 

ve Mavi Kart sahipleri 

1.Çocuk 300TL, 2. Çocuk 

400 TL, 3 ve sonraki 

çocuklar için 600 TL 

Tek seferlik 

Eşi vefat etmiş 

kadınlara 

yönelik düzenli 

nakit yardım 

programı 

Son resmi nikahlı eşini kaybetmiş, güvensiz ve 

3294 sayılı kanun kapsamında ihtiyaç sahibi 

olan kadınlar 

500 TL Her ay hesaplanır, iki ayda 

bir ödeme yapılır. 

İşe yönlendirme 

yardımı 

3294 sayılı Kanun kapsamındaki düzenli 
sosyal yardım programlarından yararlanan 
hanelerde ikamet edenler arasından; 18-55 yaş 
arasında SYDV tarafından çalışabilir olarak 
değerlendirilerek İŞKUR’a bildirilen sosyal 
yardım yararlanıcıları 

SYDV Mütevelli 
Heyetince 1 yıl içinde; 
azami 3 defa olmak üzere 
aylık net asgari ücretin en 
fazla %10'una kadar 
yardım verilmektedir 

Sosyal Yardımlaşma ve 
Dayanışma Vakfı 
Mütevelli Heyetince 
belirlenmektedir 
 

Gıda Yardımı 3294 sayılı Kanun kapsamındaki ihtiyaç sahibi 
ailelerin gıda gibi temel ihtiyaçlarının 
karşılanması  

İhtiyaca göre 
belirlenmektedir. 
 

Ramazan ayı ve Kurban 
Bayramı öncesinde ve 
ihtiyaç olması halinde yıl 
boyunca yardım 
yapılabilmektedir. 

Barınma 

Yardımı (Sosyal 

Konut) 

Sosyal güvencesi olmayan, ihtiyaç sahibi 
vatandaşlara Toplu Konut İdaresi aracılığıyla 
ev yapımını kapsamaktadır. 

Geri ödemeli olarak sosyal 
konut verilir. 

Geri ödemeler 1+1 
konutlar için ayda 100 TL; 
2+1 konutlar için 130 TL 
olmak üzere 270 ayda 
tamamlanmaktadır. 

Yakacak 

yardımları 

SYD Vakıfları tarafından 3294 sayılı Kanun 
kapsamındaki ihtiyaç sahibi hanelere yakacak 
(kömür) yardımı yapılmaktadır. 
 

Hanelere dağıtılacak 
kömür miktarı bölgenin 
iklim koşulları, geçmiş 
yıllara ait dağıtım 
miktarları ve kömürün ısıl 
değerleri dikkate alınarak 
Hazine ve Maliye 
Bakanlığınca 
belirlenmektedir. 

Kış ayları öncesinde, 
Türkiye Kömür İşletmeleri 
Genel Müdürlüğü 
tarafından belirlenen 
sevkiyat programına göre 
teslimatlar 
gerçekleştirilmektedir. 

Şartlı Eğitim 

Yardımı (ŞEY) 

Sosyal güvencesi olmayan ve 3294 sayılı 
Kanun kapsamında ihtiyaç 
sahibi olan ailelere, çocukların örgün eğitime 
devam etmeleri ve okul zamanı bir ay 
içerisinde 4 günden fazla 
devamsızlık yapmamaları şartıyla yapılır 

İlköğretimde öğrenciler 
aylık erkek 55 TL, kız 
aylık 60 TL. 
Ortaöğretim erkek öğrenci 
aylık 70 TL, kız öğrenci 
aylık 90 TL 

Ödemeler her ay için 
hesaplanıp 2 ayda bir 
yapılır. 
 

Kaynak: Bu tablo ASHB’nin web sitesindeki veriler ışığında oluşturulmuştur (Aile ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlığı, 2022d). 
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Görüşme yaptığım kadınlardan Karaçam ve Vişne kaymakamlığın kapısını çalmışlardır. 

Vişne yakacak yardımı için “utanarak” gittiği kaymakamlık deneyimini şu sözlerle 

paylaşmaktadır: 

“Gittim kaymakamlıktan yardım aldım. Dedim böyle böyle, biz boşanma 
aşamasındayız, eşim yardım etmiyor, boşanma davası sürüyor dedim, ben 
kömürsüz kaldım bana kömür yardımı edin. 1 ton kömür verdiler de hemen 
akşama geldi. Ben o kömürü yaktım, her şeyi de unutsam o zenginliğin içinde, o 
malın mülkün içinde o kadar belediyeye gittim. Büyük kızımı da yanıma aldım. 
Utana utana, üzüle üzüle yardım istemek var ya o kadar kötü bir durum ki. Para 
çok, mal çok, odun, kömür gani, zaten. Gaynana verdirmiyor, napacan, adam 
çocuklarım orada 15 çuval koyayım da yaksınlar diyemiyor zaten. Utana utana.” 
(Vişne, 48 yaşında, ilköğretim mezunu, yaşlı bakımı) 

Karaçam ise çevresinden duyduğu kaymakamlık yardımlarından gıda yardımı için 

başvuruyor ve “sosyal market vardı Kasımpaşa’da, oradan da gıda alışverişi 

yapıyordum.” sözleriyle çocukların temel ihtiyaçlarını nasıl karşıladığını aktarmaktadır. 

Yukarıdaki Tablo 6’da gördüğümüz gibi bu yardımları alabilmenin belirli koşulları 

vardır. Örneğin Göknar çocuğu için ŞEY’e başvurmak istese de kriterlerin üzerinde 

kaldığı için hizmetten faydalanamama deneyimini şu şekilde anlatmaktadır: 

“Kaymakamlığa gittim okul için yardım bir şey var mı diye, maaşınız zaten şu 
kadarın üstünde diye yardım verilmiyor dediler.” (Göknar, 32 yaşında, güvenlik 
görevlisi) 

Kadınlar SYDV’ye ek olarak ASHB’ye bağlı İl Müdürlüklerinden, Sosyal Hizmet 

Merkezlerinden ayni-nakdi destek için başvuruda bulunulmaktadır. Fakat ASHB’nin 

Sosyal Ekonomik Destek (SED) hizmetinden; ekonomik yoksunluk nedeniyle 

korunmaya muhtaç duruma düşecek olanlardan bakım tedbiri almaksızın, ailesi veya 

yakınları tarafından bakılarak yararlanabilir. Çocukların ailesinden koparılmadan 

ihtiyaçlarının karşılanması için ekonomik ve sosyal hizmetler için ödenen ücretler 

çocuğun yaşına göre değişiklik gösterir. Örneğin okul öncesi döneminde olan/devam 

etmeyen çocuklar için 1.118,3 TL, ilköğretime giden çocuklar için 1.677,5 TL, 

ortaöğretime giden çocuklar için ise 1.789,3 TL SED ücreti ödenir. ASHB’nin 2021 

verilerine göre ailesi yanında SED ile desteklenen toplam 141.275 çocuk bulunmaktadır. 

Öznelerden Karaçam ise SED yardımdan yararlanmış. Bu hizmetlere nasıl ulaştığını 

sorduğumda işe şöyle anlatmaktadır: 
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“2 senedir de SED yardımı bağlattım çocuğa. SED’i de onun arkadaşı taksici 
söyledi, yenge dedi sen dedi şu sosyal hizmet kurumuna başvursana dedi orada 
çocuk yardımı yapıyorlar çocuklar için dedi, onun arkadaşı yardımcı olmuştu, ben 
hiç bilmiyordum. Gittim oraya başvurdum o bağlandı, çocuk yardım parası.” 
(Karaçam, 44 yaşında, temizlik personeli, 9 yaşında bir kız çocuğu var) 

Kadınlar genellikle ekonomik hizmetler hakkında bilgileri yakın çevrelerinden (aile, 

akraba, komşu, arkadaş, vb.) duyarak hizmetlere erişebilmişlerdir. Ekonomik yardımlar 

noktasında sadece SYDV’ler ve ASHB değil belediyeler de hizmet sağlamaktadır. Bu 

doğrultuda ilçe belediyelerin sağladığı hizmetlerin yanında İstanbul Büyükşehir 

Belediyesi ekonomik hizmet sağlamaktadır. İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) 

verilerine (Yerel Eşitlik Eylem Planı, 2021, s.27) göre kentteki yoksulluk oranı %21’dir. 

Hem pandeminin yansıması hem de artış gösteren işsizlik ve ekonomik dalgalanmalar 

yoksulluğun daha da derinleştiğini göstermektedir. Aynı rapora göre özellikle pandemi 

sürecinde ve sonrasında kadınların kira ve fatura gibi giderlerini ödemekte zorlandığı 

görülmektedir. İstanbul’da ikamet edenlerin bu ekonomik ihtiyacına yönelik hizmetler 

(askıda fatura, askıda bebek destek ve askıda eğitim destek paketi) İBB tarafından 2 Mart 

2021 tarihine kadar toplam 221.745 hanenin, 31.018.167 lira değerindeki su ve doğalgaz 

faturası ödenmiş, 10.911 anne-bebek paketi, 13.277 aile destek paketi ve 5.391 eğitim 

destek paketi hizmeti sağlanmıştır. Ayrıca İBB, 0-4 yaş arası çocuğu olan annelerin 

hayata katılımını ve hareketliliğini artırmak için ücretsiz seyahat kartı olarak “annekart” 

projesiyle 2021 verilerine göre 224 bin anne bu hizmetten yararlanmaktadır. “Birlikte 

Başaracağız” kampanyası kapsamında desteklenenlerin %50,8’ini kadınlar; ayrıca 

muhtaçlığa göre belirlenmiş Sosyal ve Ekonomik Destek Programı’ndan (SEDEP) hizmet 

sağlananların %83,8’ini kadınlar oluşturmaktadır (Yerel Eşitlik Eylem Planı, 2021, s.27). 

SEDEP; sosyal destek kartı (istanbulkart), eşya desteği, tersine göç desteği, İstanbul halk 

süt desteği, İstanbul halk ekmek desteği, askıda fatura, aile destek paketi, anne bebek 

destek paketi, eğitim destek paketi, tablet desteği, yeni doğan desteği paketi olmak üzere 

farklı ihtiyaçlar için farklı hizmet sunumları ortaya koymaktadır. Örneğin Kayın, bu 

hizmetlerden eşya desteğine başvurmuştur. SYDV’nin gıda yardımı SEDEP, İstanbulkart 

hizmeti olarak karşımıza çıkmakta, bu kart anlaşmalı market zincirlerinde 

kullanılabilmektedir. 

Ekonomik yardımlar belli bir süre kadınları güçlendirse de tek başına geçim için yeterli 

değildir. Bu sosyal yardımlar ve hizmetlerin esas tüketicisi olan kadınlar, belirli kriterler 
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ile yardımı hak ederek toplumdan ötekileştirilmektedirler (Dominelli, 2002, s.60). 

Kadınların yaşamlarını sürdürülebilir kılmak için istihdam içinde yer almaları oldukça 

önemlidir. Görüştüğüm kadınlardan bazıları kamuda çalışsa da bazıları özel sektörde 

çalışmaktadırlar. Kadınların çalışma yaşamına katılımı özel alandan kamusal alana çıkış 

sağladığı için kadınların özgüveninde ve özsaygısında artış görülebilmektedir. Kendi 

ayakları üzerinde durmak ve yeni bir hayat kurmak için ekonomik bağımsızlık, kadınların 

özgürleşmesi için gereklidir. Bunun nasıl desteklendiğini anlamak için devletin istihdam 

noktasında sunduğu hizmetlere bakılması gereklidir. 

Refah rejimini karakterize eden iki önemli nokta ev işleri ve istihdam (Orloff, 1993) 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Her ne kadar Orloff (1993, s.20) “kişisel bağımsızlık”, ya 

da “kendi kaderini tayin etme”den bahsetse de politikalar ile kısıtlanan kadınlar için bu 

çok da mümkün olamamaktadır. Burada öncelikle değinmek istediğim şey “bakım yükü” 

ve politikaları ile ilgilidir. Bu bakımın içerisinde kadınların destek alacakları (ücretsiz) 

kreşlerin olmayışı, bakım yükünün kadınlar üzerinden şekillenmesi, ev içinde ücretsiz 

emeklerinin oluşu, sigortasız çalışma, istihdamda kadının görünmezliği, kaynakların 

kadınlara nasıl verildiği (ya da ne biçimde) üzerinedir. Feminist bakış açısı, var olan 

güvenlik şemsiyesi altına ve refah devletinin tanımına çocuk bakımı, eğitim, sağlık ve ev 

yardımları gibi vatandaşların refahını etkileyen hizmetlerin eklenmesi gerekliliğini 

vurgulamaktadır (Orloff, 1993). Walby (2014)’e göre sosyal devlet toplumsal cinsiyet 

bakış açısıyla analiz edildiğinde, devletin çocuk, yaşlı bakımındaki rolü ve süreçlerinin 

nasıl olduğu sorusu gündeme gelmektedir. Kadınların aldığı çocuk yardımları ve/ya ayni-

nakdi yardımlar geçinmek için tek başına yeterli değildir. Aileden bağımsızlaştırma 

(defemilizasyon) kadınların istihdama katılımı ve sosyal güvenlik sisteminin olanakları 

ile aileden bağımsızlaşarak toplum içinde asgari bir yaşam standardına erişmelerini 

sağlayan politikadır (Esping-Andersen, 2006, s.52). Koray (2018, s.499) Türkiye’nin 

çalışma yaşamındaki hem koruyucu hem de denge sağlayıcı rolünden geri çekildiği var 

olan politik tutumu “seyirci devlet” olarak betimlemektedir. Kadınların istihdama 

katılmasına dair hizmetlerin eksikliği ve devletin kadınların aileden 

bağımsızlaşmamasına tepkisiz kalması, kadınların istihdama katılmasında önemli bir 

engeldir. Bunun en önemli nedeni aileyi geçindiren erkeğin istihdamı şekillendirmesidir 

(İlkkaracan, 2010, s.27). Her ne kadar 2013 yılında ortaya çıkan “Kadın İstihdam Paketi”, 

Kalkınma Planlarındaki istihdamı artırmaya yönelik vurgulasa ve 2018 yılında başlatılan 
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“Çalışan Anneler” projesiyle kadınların sosyal ve mali destek alarak çocuklu kadınların 

mesleki beceri ve iş deneyi kazanması için İŞKUR ve Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü 

(KSGM) ile adım atsa da buna benzer birçok atılıma rağmen kadınların istihdama katılım 

oranlarındaki eşitsizlik kendini korumaya devam etmektedir. Ayrıca şiddete maruz 

bırakılan ve Şiddet Önleme ve İzleme Merkezlerine (ŞÖNİM) başvuran kadınlar 6284 

sayılı kanunun 15. maddesinde iş bulma ve benzeri konularda rehberlik ve meslek 

edindirme kurslarına yönlendirilmesi ibaresi vardır. Fakat istihdama katılımın önündeki 

engeller, her geçen gün artan tek ebeveynli annelere yönelik istihdam politikalarının 

gerekliliğini ortaya koymaktadır. Kadınların yalnızlaştığı ailede çocukların bakım yükü 

annelerde olduğundan kreş ve gündüz bakım evlerinin yetersizliği istihdama katılımdaki 

bir başka sorundur. Görüştüğüm kadınların hepsinin aylık kazançlarının olması yeni bir 

hayat kurarken kendilerini güçlendirse de hem kendi deneyimlerinden hem de 

çevrelerindeki deneyimlerinden yola çıkarak kadınlara yönelik iş fırsatları sağlanması 

gerektiğini vurgulamışlardır. Örneğin Kayın kendi deneyiminden yola çıkarak şu 

cümleleri paylaşmaktadır: 

“Mesela sığınma evinde olan kadınlara iş imkanları sunsunlar. Mesela birçok 
işimi ben kendim buldum. Onların da bir iki yönlendirmeleri oluyor ama öyle çok 
şey değiller. Öncelik verirdim sığınma evindeki kadınlara iş imkânı sunardım 
çünkü iş gerçekten bir kadına en gerekli olan şey bu kendi ayakları üzerinde 
durması, kendi ihtiyaçlarını karşılaması için.” (Kayın, 39 yaşında, mutfak 
personeli, lise mezunu) 

İBB’nin sığınma evinde istihdam ofisi olduğunu belirten Karaçam, kendisinin 

yönlendirildiğini “İstihdam ofisine kaydettiler bizi, başka bir şeye daha kaydettiler iş 

bulmamız için, kendi ayakları üzerinde durmamızı istiyorlar biz kadınların.” sözleriyle 

aktarmaktadır. Boşanma sürecinde ve sonrasında kadınların istihdama katılımı için 

desteklenmesine yönelik öneriler görüşmeler sırasında herkes tarafından dile getirilmiştir. 

Ardıç ve Meşe istihdama katılım hakkındaki önerilerini şu sözlerle paylaşmaktadırlar: 

“Keşke tüm kadınların ailelerinden biri olmuyorsa da en azından bir devlet 
kuruluşundan ya da bir yerlerden, vakıflardan, böyle durumda olan kadınları 
keşke desteği olsa, çünkü meslekleri, işleri olmayabilir, ekonomileri olmayabilir. 
Keşke bir destekleri olsa…” (Ardıç, 44 yaşında, lisans mezunu) 

“Mesela ayrılmaya korkuyor ekonomik özgürlüğü yok diye, napıcam diyo. Tabi 
ki haklı. Ailesinin yanına gitse belki oradaki ortam da onun için uygun olmayacak. 
Kadınlar bu konuda gerçekten erkeklere katlanmak zorunda kalıyorlar. Bir maaş, 
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bir şeyler yapılabilir onlar için, devletin bu konulara biraz daha destek olması 
lazım.” diyerek diğer kadınlara da ses oluyor.” (Meşe, 37 yaşında, öğretmen) 

Son olarak kadınlar adalete erişimde karşılaştıkları zorluklarda nafakayı alamama 

deneyimlerini aktarmışlardır. Kadınları bu süreçte ekonomik olarak etkileyen 

kaynaklardan birinin sağlanamaması hizmet eksikliğini de ortaya koymaktadır. Kadınlar 

nafaka sisteminden kaynaklı olarak yaşadıkları ekonomik yükün artışının devlet 

tarafından kontrol edilmesini önermektedirler. Söğüt ve Kiraz yaşadıkları ekonomik 

güçlüklere yönelik aşağıdaki önerilerde bulundular: 

“Ben hiç almadım nafaka mesela. Ben hiç almadım. Ama yani bu, birçok kişi 
bunun kolayını bulmuş. Malını kendi üstüne yapmıyor, anasının babasının üzerine 
yapılıyor, ya bunlar görmüyor mu aha bu arabaya bu adam biniyor. Son model 
araba biniyor ama kendi üzerine değil, tamam, çocuğun nafakasını ödemesin. 
Bunun bir sistemi olması lazım. Ben biliyorum bu adam bu arabayı kullanıyor. 
Plakasını versem, bir şey yapabilmeleri lazım ama hiç yani. Adam son model 
araba biniyor ama nafakasını ödeyemiyor.” (Söğüt, 42 yaşında, lise mezunu, 
editör, 2 kız çocuğu var) 

“Mesela nafakayı alamıyorum, bunun takip edilmesi lazım. Bir hesap olması 
lazım. Bir bankaya bir yere postane gibi. Bunu takip edenlerin olması lazım. 
Yatırmadığı sürece karşı tarafa bir ihbarname, bir ceza gibi bir şey uygulanması 
lazım. Sonuçta sana bunu devlet bir hak olarak gördüğü için veriyor. Karşı taraf 
vermiyorsa bunu ondan aldırmak zorunda. Onunla ilgili bir şey olabilir.” (Kiraz, 
27 yaşında, ilköğretim mezunu, tekstil işçisi) 

Kadınların ayakları üzerinde durarak aileden bağımsızlaşması için refah politikalarının 

gözden geçirilerek kadınların ihtiyaçlarına yönelik hizmet sunumlarının erişilebilir 

olması kadınların güçlenmesi açısından önem taşır. Atasü-Topçuoğlu (2016b, s.10-

11)’nun ifade ettiği gibi neo-liberal yapının bireyleri sistem içinde yalnız bırakmakta ve 

bireylerin tek başına mücadele etmeleri gerekmektedir. Bu yapı içinde ihtiyaçlar, hak 

olarak görünmez ve aile ve akrabalık gibi geleneksel dayanışma ağları içinde 

halledilmektedir. Kadınlar aileden bağımsızlaşamadıkları bir noktada devletin 

“tüketicisi” konumuna itilmektedirler. 

4.2.1.3. Psiko-Sosyal Destekler: Güçlendiren Hizmetler ve Hizmet Önerileri 

Devlet tarafından sağlanan hizmetler konusunda Atasü-Topçuoğlu (2016a, s.53-54) 

sosyal hizmetler ve sosyal yardımların düzeninin politik olduğuna ve bu ihtiyaçların 
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tanımının politik olduğuna dolayısıyla bu alanın güç mücadelesi alanı olmasına 

değinmektedir. Her ne kadar ihtiyaçlara yönelik hizmet sunumu gerçekleştirilmek istense 

de hizmetler politikleştiğinden, ‘meşru’ ihtiyaçlar daha çok öne çıkmaktadır. Örneğin 

kadınlar hizmet ihtiyacına değinirken çocuk bakımı noktasında eksikliklerini dile 

getirseler de kreş ve gündüz bakımevlerinin işleyişi bu ihtiyaçlara cevap verir nitelikte 

değildir. 

Kadınların güçlenmeleri için bilgiye erişim önemli bir yerde durmaktadır. Fakat 

görüşmeler sırasında kadınların hizmetleri tesadüfi olarak öğrenmeleri ve bu konudaki 

eksik bilgileri hizmetlerin erişilebilirliğini de sorgulamaktadır. Bu yüzden görüşmeler 

sırasında Servi’nin; “Gerçekten haklarımdan haberim yok, bilmiyorum, bilgim yok. Daha 

fazla insanların bilinçlendirilip öğrenmelerini istiyorum çünkü ben sudan çıkmış balığa 

döndüm.” sözleri bu hizmetlere erişim için yaygınlaştırıcı uygulamaların yapılmasını ve 

farkındalığın artırılmasını gerekli kılmaktadır. Çınar bu hizmetlerin artırılmasına yönelik 

“Hani destek olacağı, kadınların güvensiz kaldıklarında oradan destek alabileceği, 

destek olacak olan yerleri bilseler çok güzel olur bence” önerisinde bulunmaktadır. 

Örneğin, İBB, Kadın Destek Hattı (444 80 86) ile şiddete maruz bırakılan ya da bu risk 

altında olan kadınlara 7 gün 24 saat çok dilli sosyal, hukuki ve psikolojik hizmet 

vermektedir. Karaçam “Arkadaşım söyledi aslında, böyle böyle bir yer varmış diye, sen 

de oraya gidersin dedi bana ben de aradım burayı 444 falan, internetten de gördüm. Gel 

görüşelim dediler, ben de gittim görüştüm” diyerek deneyimini paylaşmaktadır. Bu 

paylaşımlar, kadınların bilgiye erişebilme ve kullanabilme ihtiyacını göstermektedir 

(Robeyns, 2003). 

Buna ek olarak, kadınların farkındalığının gelişmesi için özellikle belediyelerin kadın 

danışma merkezleri, kadın dayanışma merkezleri, eşitlik birimleri gibi farklı isme sahip 

ama özünde kadınların güçlenmesini hedefleyen merkezler karşımıza çıkmaktadır. 

Örneğin, Beşiktaş, Beylikdüzü, Kadıköy, Şişli, Ataşehir, Avcılar, Esenyurt ve 

Küçükçekmece Belediyelerinde bu kadın danışma merkezleri ya da eşitlik birimleri 

bulunmaktadır. Bağcılar’da oturan ve orada bu hizmete erişemeyen Ihlamur, “Kadın 

merkezleri olsa çok güzel olurdu.” sözleriyle hizmete olan ihtiyacını dile getirmektedir. 

İğde ise, “Danışma merkezleri tabi ki olmalı. Bu kadınlar gelse haklarını öğrenseler. 

Neler yapabileceklerini öğrenseler. Aç, açıkta kalmayacaklarını öğrensinler, sahip 
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çıkılacağını görsünler.” diyerek kadınların yalnız olmadıklarını ve arkasında devletin 

olduğunu bilecek hizmet önermektedir. Çam’ın “Öncelikle kadınların bunları 

anlatabileceği rahat bir ortam yaratmak.” paylaşımı kadınların güvenilir bir ortamda 

deneyimlerini ve duygularını anlatabileceği, paylaşabileceği, danışabileceği bir kadın 

dayanışma merkezleri ihtiyacı vardır. Örneğin Çam, Şişli Belediyesi’nin eşitlik 

biriminden ücretsiz danışmanlık aldığını aktarmaktadır. Belediyeler kimi zaman 

güçlenme ve danışmanlık faaliyetlerine ağırlık verirken kimi zaman ev-aile odaklı 

faaliyetler sağlayabilmektedir (Şener ve İnanç, 2021, s.3). Bu tercih yine kurumların 

politik tutumunu ortaya koymakta ve kadınlara ihtiyaçlarındansa benimsedikleri değerler 

doğrultusunda hizmetler sağlanmaktadır. 

Boşanma sürecindeki hizmetler, ASHB’ye bağlı kurum/kuruluşlarda Aile ve Boşanma 

Süreci Danışmanlığı (ASHB, 2021) ve Aile Arabuluculuğu olarak iki farklı hizmet olarak 

sağlanmaktadır. Fakat hizmetin “koruyucu bir hizmet olarak yaygınlaştırılması” (ASHB, 

2022e) danışmanlığın güçlendirmek yerine “aile ilişkilerini geliştirmek” üzerine 

kurulduğu düşünülmektedir. Türkiye’nin açık aile politikasını benimsemesi ve 11. 

Kalkınma planında (2019-2023) 541. maddesinde ailenin güçlendirilmesine yönelik 

politikaların ve hizmetlerin yaygınlaştırılması ibaresi bunu kanıtlar niteliktedir (T.C. 

Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı, 2022). Aynı şekilde aile danışmanlığı 

hizmetinde “Aile ve evlilik kurumuna önem veren danışmanların seçilmesi” var olan 

hizmetin amacını açıkça göstermektedir (ASHB, 2022a). Oysa ki boşanma sayılarının 

giderek artması tek ebeveynli ailelerin artışını da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle 

sağlanan hizmetlerin klasik aile bakışından uzaklaşılarak, tek ebeveynli ve parçalanmış 

aileleri kapsayarak yeniden planlanması gerekmektedir. Aile ve boşanma süreci 

danışmanlığı hizmeti ASHB’ye bağlı SHM’lerde ve İl Müdürlüklerinde eşlerin ilişkilerini 

yeniden yapılandırmasına, boşanma sürecindeki sorunlara ve kararların yeniden 

değerlendirilmesini özendirecek şekilde danışmanlığı içermektedir. Burada aile içi 

iletişimini güçlendirmek, danışmanlık yapmak, kurumlara yönlendirme yapmak gibi 

hizmetler yer almaktadır (ASHB, 2022c). Ayrıca ASHB bünyesinde Aile Eğitimleri de 

yer alıyor, bunların içinde bir modül de tek ebeveynli aileler için tasarlanmıştır. Örneğin 

Gürgen “Eğitim kesinlikle, anne babalık eğitimi verilmeli. Ayrılık sürecinde de sürekli 

bir şey destek olmalı…Biraz özellikle çekişmeli boşanmalarda çocuk varsa bunu 

yapmalılar.” diyerek bu konudaki ihtiyacını ortaya koymaktadır. İstanbul Büyükşehir 
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Belediyesi’nin de Aile Danışmanlık ve Eğitim Merkezi (İSADEM) bulunmakta ve 

amaçları arasına toplumsal cinsiyet eşitliğini sağlamak yer almaktadır. Bu hizmetler 

sadece psiko-sosyal danışmanlığı değil aynı zamanda grup/atölye çalışmalarını ve kültür-

sanat etkinliklerini de içermektedir. Kültür, sanat gibi etkinlikler sadece İBB tarafından 

değil birçok ilçe belediye tarafından da sağlanan bir hizmettir. Örneğin Ihlamur, Bağcılar 

Belediyesi’nin Kadın ve Aile Kültür Sanat Merkezi’nde var olan psiko-sosyal hizmeti ve 

kendinin bu hizmetten yararlanamayışını şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Burada (belediyenin merkezinde) psikolog var, haftada bi iki gün seni çağırıyor. 
Onun da şartları var tabi ama ücret almıyor sonuçta. Bu çok iyi bir şey. Zaman 
yaratıp gelemedik, bu kadar önemli aslında.” (Ihlamur, 31 yaşında, tekstil işçisi, 
lise mezunu) 

Kadınların ücretsiz bir şekilde psiko-sosyal desteklere erişebilmeleri kadınların iyilik 

hallerini doğrudan etkiliyor. Bu ücretsiz hizmet ASHB’ye bağlı kurumlarda (ŞÖNİM, 

SHM, İl Müdürlüğü) yerel yönetimlerde ya da STK’larda karşımıza çıkabilmektedir. 

Örneğin görüşme öznelerinden Kayın Mor Çatı’dan aldığı hizmeti “Mor çatı bana 

psikolog vermişti, 6 ay boyunca telefonda görüşüyoruz. Haftada bir gün.” diyerek 

aktarmaktadır. Buna ek olarak Kayın, İBB’nin kadın dayanışma evinde (sığınma evi) 

kaldığı sürede “İBB’de bizim sosyal danışmanımız vardı onunla görüşüyorum devamlı” 

diyerek kendisini bu sürecin nasıl güçlendirdiğini aktarmaktadır. Kadınların psiko-sosyal 

destek alması bu süreçte ve sonrasında yalnız olmadıklarını göstermektedir.  Defne, 

boşanmış kadınlara “Kendini yalnız hisseden kadınların yalnız olmadığını söylemek 

isterim.” sözlerini paylaşmakta. Sosyal refah devleti kadınların psiko-sosyal hizmet 

ihtiyacına belirli sınırlar içerisinde olanak sağlasa da daha özgürleştirici ve güçlendirici 

hizmetler STK’larda ve (eşitlikçi) belediyelerde daha çok görülmektedir. 

Kadınlar psiko-sosyal hizmet noktasında hizmet önerilerinde bulunmuşlardır. Grup 

çalışması birçok kadın tarafından önerilen bir hizmettir. Diğer ülkelerde böyle hizmetler 

olduğuna yönelik aktarımlarda bulunan kadınlar, kendileri için oldukça gerekli bir hizmet 

olduğunu belirtmiştir. Sarıçam ve Kavak grup çalışmasına yönelik önerilerini şu şekilde 

paylaşmaktadırlar: 

“Rahatlıkla atlatmak için ne yapabilirdim ben, şöyle bir şey olabilir belki, ‘dul’ 
olan kadınlar için böyle bir seyahat gibi, oturup konuşma. Mesela bir oda 
düşünün, herkes orada, kısa kısa 4-5 saatlik bir seans düşünün, ben anlatsam o 
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anlatsa o anlatsa, herkes orada onun yaşadıklarıyla kendi yaşadıklarını 
karşılaştırdığı zaman o bir deneyim olur.” (Sarıçam, 40 yaşında, çaycı, ilköğretim 
mezunu)  

“Boşanmış kadınlar, çocuklu, çocuksuz fark etmez bununla ilgili, hani nasıl adsız 
alkolikler var, bununla ilgili ayda bir haftada bir, toplanarak bir eğitim, konuşma, 
diyalog geliştirilebilir. Herkes hikayesini dürüstçe paylaşabilir, birbiriyle 
paylaşabilir.” (Kavak, 54 yaşında, emekli, lise mezunu) 

Grup çalışmasına ek olarak kadınlar kendilerini daha rahat hissedecekleri etkinlikleri de 

bu süreçte değerli bulduklarını ve yukarıda bahsettiğim gibi birçok etkinliğe de baş etme 

aracı olarak kullandıklarını paylaşmışlardır. Bu hizmetlerin erişilebilir olması kadınların 

güçlenmesinde rol oynamaktadır. Örneğin Sarıçam “Kadınlar için böyle seyahat gibi.” 

bir etkinlik önermektedir. Bu şekilde kadınların birbirleriyle daha çok dayanışma 

gösterecekleri ortaya çıkmıştır. Görüşmelerde kadınlar sadece kendi deneyimleri 

üzerinden değil çevresinde gördüğü, gözlemlediği kadınları da düşünerek tüm kadınların 

dertlerini kendilerine dert edinmişlerdir. Bu da aslında kadınların birbirilerine nasıl destek 

olacağının ve kadın dayanışmasının sinyallerini içermektedir. Dut herkesten farklı olarak 

boşanma gibi travmatik bir olayı atlatmak için boşanma izni olmasını önermektedir.  

4.2.1.4. Barınma İhtiyacına Yönelik Hizmetler ve Barınmaya İlişkin Öneriler 

Barınma en temel ihtiyaçlardan biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Kadınlar barınmak için 

kimi zaman kendi kaynaklarını kullansalar da kimi zaman kamuya bağlı sığınma 

evlerinden, yerel yönetimlere bağlı sığınma evlerinden ve STK’ların yürüttüğü sığınıma 

evlerinden hizmet almışlardır. Öncelikle ASHB bünyesindeki sığınma evleri ve 

hizmetlerine değineceğim. 6284 sayılı kanun kapsamında ŞÖNİM’ler ve kadın 

‘konukevleri’ kurulmuştur. ŞÖNİM’ler, kadınlara yönelik şiddeti önlemek için koruyucu, 

önleyici, güçlendirici hizmetler sağlayan ve 7 gün 24 saat açık olan bir merkezdir. 

ŞÖNİM’ler tarafından kadın sığınma evlerine yönlendirmeler yapılmakta ve de barınma 

ihtiyacı olan kadınlara barınma ve diğer temel ihtiyaçlara yönelik hizmetleri 

sağlamaktadır. Bu sığınma evlerinde kimlerin barınabileceğinin bilgisi, “Kadın 

Konukevlerinin Açılması ve İşletilmesi Hakkında Yönetmelik”te yer almaktadır. Bu 

yönetmeliğin 13. maddesinin c bendinde 12 yaşından büyük oğlan çocuğu olan kadınlar 

ve e bendine göre altmış yaş üzeri kadınlar sığınma evlerine kabul edilmemektedir. Aynı 
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zamanda ASHB’ye bağlı sığınma evlerinde katı güvenlik kuralları olduğundan dolayı 

kadınların olanakları var ise burayı tercih etmedikleri görülmüştür. Bunun önemli 

sebeplerinden birinin sığınma evlerindeki kurallar olduğu düşünülmektedir. Mor Çatı 

(2016, s.35) ASHB’ye bağlı sığınma evlerinde barınan kadınların güvenlik nedeniyle cep 

telefonlarına el konulduğunu ve giriş-çıkış saatlerinin katı olduğunu, bunların kadınların 

sığınma evi sonrası yeni bir hayat kurmaları için iş bulma ve diğer gündelik işlerini 

zorlaştırdığını belirtmektedir. Ayrıca “Kadın Konukevlerinin Açılması ve İşletilmesi 

Hakkında Yönetmelik”te belirtildiği üzere kadınların sığınma evinde kalış süresi altı ay 

ile sınırlıdır fakat gerekli durumlarda uzatılabilmektedir. 81 ilde bulunan sığınma evleri 

kadınlar için erişilebilir olsa da kuralları ve koşulları nedeniyle tercih sebebi değildir. 

Sığınma evleri için karşımıza çıkan bir başka seçenek yerel yönetimlere bağlı sığınma 

evleridir. İBB’nin kadın dayanışma evleri kadınlara barınma hizmeti sunmaktadır. Buna 

ek olarak Kayın’ın ifadesiyle “Şu an İBB’nin sığınma evinde epey bir hizmet veriliyor 

kadınlara.”, ki bu hizmetler içinde meslek edindirmeye yönelik hizmetler, hukuki 

danışmanlık, grup çalışması, istihdama yönelik çalışmalar gibi birçok hizmeti de içinde 

barındırmaktadır (İBB Sosyal Hizmetler Dairesi Başkanlığı, 2022). Kayın her iki sığınma 

evinde kalma deneyimini şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Arkadaşımla emniyete gittim şikâyet ettim, beni ŞÖNİM diye sığınma evine 
yönlendirdiler, bir akşam orada tek kalabildim, çünkü oranın çok sert, katı 
kuralları var. Oradaki kadınların da çok zor bir hayatı var, İBB’ninki gibi değil, 
İBB de biz sanki evimiz gibiyiz. Ben bir akşam orada kalabildim.” (Kayın, 39 
yaşında, lise mezunu) 

5393 sayılı Belediyeler Kanunu’na göre Büyükşehir Belediyelerinin ve nüfusu 50.000’i 

geçen belediyelerin sığınma evi açmaları gerekmektedir. 2012 yılında yapılan değişiklik 

ile Büyükşehir Belediyeleri ile nüfusu 100.000’i geçen belediyelerin kadınlar ve çocuklar 

için sığınma evi açması zorunlu olmuştur. İBB bu zorunluluğu yerine getiren 

belediyelerden biri olsa da Türkiye’de birçok belediye bu konuda herhangi bir hizmet 

sunmamaktadır. Altınay ve Arat (2005, s.101)’ın çalışmalarında eşlerin uyguladığı şiddeti 

devletin nasıl engelleyebileceği sorusuna kadınlar %53,1 sığınma evleri açarak cevabını 

vermişlerdir. Sığınma evleri özellikle şiddet riski olan kadınlar için hayati önem 

taşımaktadır. ŞÖNİM’lerin katı yapısı ve burada sağlanan hizmetler nedeniyle kadınlar, 

ASHB’ye bağlı sığınma evleri yerine belediyelerin ya da STK’ların sığınma evlerini 

tercih ettikleri görülmektedir. Bunun nedeni, ŞÖNİM’lerin ve ASHB’ye bağlı sığınma 
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evlerinin kadının ihtiyaçlarını değil, aileci ideolojiyi benimseyerek ailenin 

sürdürülebilirliğine odaklanmasıdır (Sallan Gül, 2013, s.239). Karaçam, İBB’nin sığınma 

evinin kendine ait oda verdiği için burada kalmayı tercih etmiştir. Karaçam bu 

deneyimlerini şu sözlerle paylaşmaktadır:  

“Sığınma evini, burayı (İBB’nin sığınma evi) değil de bundan önceki sığınma 
evlerini internette de gördüm. Yazdım internete kalacak yeri olmayanlar nereye 
gider. Şefkat-der falan çıkıyordu. Öyle yerler çıkıyordu. Bazen yorumları 
okuyordum. Ben hiç oralara gitmek istemedim. Hep böyle bir odanın içinde kaç 
tane kadın var, hastalık var, mikrop var. Korkuyordum hep, kavga ederim, biri 
bana çocuğa bir şey yapar diye. Hep korkuyordum onlardan. Sadece burada 
kendime ait oda verildiğini duyunca geldim. Diğerlerinde özel oda yoktu. 
Kendime ait özel oda olduğunu duyunca tercih ettim, istedim burayı. Gelip 
görünce de beklediğimden çok daha güzel, çok güzel burası, belediye çok güzel 
bir yer yapmış. Daha çok yaparlar inşallah. Gerçi hiç gerek kalmasa daha iyi.” 
(Karaçam, 44 yaşında, lise mezunu, 9 yaşında bir kız çocuğu var) 

İBB’nin sığınma evinde kalan kadınlar bu süreçteki deneyimlerinden bahsederken hep 

olumlu duygular paylaşmışlardır. Örneğin Kayın “Mesela bizim kaldığımız sığınma evi 

İstanbul’da tek. Kapsam olarak. Bunun gibi yerlerin daha çok olmasını, bu şekilde 

olmasını isterim.” diyerek zihnindeki sığınma evinin İBB’deki ile örtüştüğünü 

aktarmaktadır. Son olarak Mor Çatı’nın sağladığı barınma hizmetine değinmek 

gerekmektedir. Mor Çatı, Türkiye’deki tek bağımsız kadın sığınma evi olarak 18 yatak 

kapasitesi ile hizmet sunmakta ve bugüne kadar 1000’in üzerinde kadınlara barınma 

desteği sağlayan bir kadın STK’dır (Mor Çatı, 2022). Kayın kısa da olsa burada kalmış 

ve hizmetlerinden memnun kaldığını aktarmıştır. Evden çıkıp Mor Çatı’ya gitme 

yolculuğunu anlatırken Kayın, “Ben de hiç eşyam falan almadım elbiselerimi. Elbise 

dediğim zaten evden çıktığım zamanda kıyafetsiz çıktım ama bana orada elbise, kıyafet 

falan verdiler.” sözleriyle ve bu deneyimin ona iyi geldiğini aktarmaktadır. 

Barınma hizmeti sadece sığınma evlerini değil aynı zamanda barınma desteğini ve kira 

yardımlarını kapsamaktadır. Özellikle ASHB’ye bağlı sığınma evlerinde yaşları, oğlan 

çocuklarının yaşı ya da sağlık gibi sebeplerle kalamayan kadınlar il ya da ilçelerdeki 

SYDV’lere yönlendirilmektedir. SYDV’ye başvuran kadınlara kira ve ev eşyası yardımı 

gibi destekler de verilebilmektedir. Kadınların ekonomik güçlüklerine değinilen 

kategoride ev bulmak, taşınmak, nakliye, depozito, emlakçı parası gibi birçok giderin 

kadınları ekonomik olarak sarstığına değinilmiştir. Kadınlara sağlanan kısıtlı hizmetler 
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yeni bir yaşam kurma noktasında kadınları güçlendirmede yeterli değildir. Kiraz ve İğde 

kadınlar için tasarlanmış evlerin kendilerini rahatlatacağını vurgulamışlardır. Örneğin 

İğde, evden ceketini alıp çıktığı deneyimine dayanarak şu öneride bulunmaktadır: 

“Hemen kendime bir ev tahsis ederdim. Ev. Bu kadınlar ve çocukların oturabileceği ev 

lazım. Bu insanların kiralarını karşıla. Çok basit bir şey.” Kadınlar barınma hizmetleri 

açısından sorumluluğu devletin kollarına atmaktadırlar. Örneğin Kiraz “benim gibi bu 

durumda olan kadınlar için, devletin her türlü arkasında durup, kadınlara çocuklara 

sahip çıkmasını, onlar için ayrı bir yer yapılmasını, ev olabilir, sığınma evine giden 

kişileri görüyoruz hiç rahat değiller. Çünkü bazı kısıtlamaları var. Ne bileyim kendi 

imkanları veya bir site olabilir, ayrı bir ev olabilir.” sözleriyle sığınma evinin 

sürdürülebilir olmadığını ve içinde birçok sorunu da beraberinde getirdiğini 

paylaşmaktadır. Kadınlar için sığınma evi son seçenek olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Elinde ekonomik kaynağı olmayan ve sosyal ağa sahip olmayan kadınlar mecburiyet 

olarak sığınma evlerine yönelmektedirler. Kadınların ifade ettiği ve İBB’nin de sunduğu 

gibi kişiye özel odaların verildiği sığınma evleri kadınların kendilerini dinlemesi ve yeni 

bir hayat planı kurgulayabilmesi için kişisel bir alan açmaya da yardımcı olmaktadır. 

Kadınlara “kendine ait oda” imkânı ile alan tanıyan hizmetler, kadınların kişisel 

güçlerinin farkına varmasını sağlamaktadır. 

4.2.1.5. Çocukları Kapsayan Hizmetler ve Hizmet Önerileri 

Çocukları kapsayan hizmetleri iki ayrı kolda ele almaya çalıştım. Birinci kol bakım 

hizmetleri ikinci kol ise adalete erişimde çocuğun bulunduğu hizmetlerdir. Öncelikli 

olarak bakım hizmetlerine değinelim. Devletin kadınları istihdama dahil ederken attığı 

çekingen tavırlar her seferinde “kadının yeri evidir” hatırlatmasını yapmaktadır. Fakat 

kadınlar bir biçimde istihdamda kendilerine yer bulmaktadırlar, ki bekar kadınları ya da 

yalnız anneleri düşününce istihdama katılmak dışında başka da bir yol karşımıza 

çıkmamaktadır. 2008’de ortaya atılan istihdam paketindeki kreş ve emzirme odası gibi 

yaptırımlarla kadınların istihdamdaki oranının artacağını beklenmekteydi. 2008’de 

ekonomik kriz dalgası kadınların işgücüne katılımını artırmak bir yana gerilemesine 

neden olmuştur. TÜİK 2021 verilerine göre kadınların işgücüne katılımını %32,8; 

istihdama katılımını %28 iken, erkeklerin işgücüne katılımını %70,3, istihdama 



 
 

179 

 

katılımlarını ise %62,8’dir. Türkiye’nin muhafazakâr yapısı kadınları evde tutarken, 

erkekleri kamusal alanda görmek istemektedir. Burada sosyal politikanın bize verdiği 

mesaj oldukça açık bir şekilde kadının bakım veren ve erkeğin evin geçimini sağlayan 

olduğudur (Chodorow, 2000). Bakım veren rolünü üstlenen anneler istihdama 

katıldığında Türkiye’de diğer Akdeniz ülkelerinde olduğu gibi “büyükanneler” annelerin, 

özellikle yalnız annelerin vazgeçilmez yardımcıları (Moreno, 2002, s.9) olarak 

konumlanmaktadırlar. Türkiye’de anneler çalışıyorsa, okul öncesi yaştaki çocuklara 

babaannesi (%25) veya anneannesi (%11), büyük kardeş (%6) veya başka bir akrabası 

(%5) gayri resmi bakım vermektedir (Boğaziçi Üniversitesi Sosyal Politika Forumu, 

2009). ASHB’nin son yıllarda yürüttüğü “Büyükanne Projesi” kadın istihdamını 

desteklemek için bakım veren anneanne/babaannelere aylık yardım bağlaması devletin 

politikasını da açıkça göstermektedir. Kadınların sosyal destek sistemlerinden uzak 

olmaları, hizmetin aile dışında yani devlet tarafından sunulmasını gerekli kılmaktadır. 

Görüştüğüm kadınların alt ve orta sınıf kadınlar olduğunu düşünüldüğünde bu, kadınların 

güvencesiz işlerde çalışarak kazandıkları ücretlerin büyük bir kısmını çocukların 

bakımları için kreşlere/bakıcılara vermesi anlamına gelmektedir. Burada, kamu 

hizmetlerinden ASHB’nin sağladığı özel kreş ve gündüz bakımevi hizmeti akla 

gelmektedir. “Özel Kreş ve Gündüz Bakımevleri ile Özel Çocuk Kulüplerinin Kuruluş ve 

İşleyiş Esasları Hakkında Yönetmelik”in 50. maddesi tek ebeveyni ile yaşayan 

çocukların, sığınma evinde olan ya da ayrılan kadınların bakım hizmetlerinden ücretsiz 

yararlanılmasına yönelik ibare bulunmaktadır. Fakat bunun için yalnızca %3 kontenjan 

bulunmakta, 34 çocuktan az kapasiteye sahip kuruluşların ise böyle bir yükümlülüğü 

bulunmamaktadır (ASHB, 2022b). Ayrıca 6284 sayılı kanunun 3. maddenin d bendinde 

çalışma yaşamına katılacak kadınları desteklemek üzere 4 ay, çalışan kadınlar için ise iki 

aylık süre ile sınırlandırılarak kreş imkânı sunulmaktadır. 

Belediyelerin kreş ve gündüz bakımevlerine yönelik hizmetlerine de bakmak 

gerekmektedir. İstanbul’da tek ebeveynli ailelerin yaklaşık %80’ini (345.123), çocukların 

velayetini aldıklarından dolayı kadınlar oluşturmaktadır. Tek ebeveynli ailelerin en yoğun 

olarak Esenyurt, Küçükçekmece, Bağcılar, Pendik, Ümraniye ve Sultangazi’de yaşadığı 

yoğunlaştığı görülmektedir (Yerel Eşitlik Eylem Planı, 2021, s.24). Bu bilgiler ışığında 

İBB’ye bağlı 16 “yuva” aktif hizmet vermektedir. “Yuvamız İstanbul” 3-6 yaş 
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aralığındaki çocuklara eşit fırsatlar sunmak için eğitim hizmeti sunmaktadır. Örneğin 

Karaçam çocuk bakımından dolayı ihtiyaç duyduğu hizmeti şöyle anlatmaktadır:  

“Bence çocukla beraber çalışabileceğimiz bir yere ihtiyacımız var en çok. 
Çalışmak isteyenler çocuk yüzünden zorlanıyorlar. Kreş saatleri belli, çalışma 
saatleri farklı, buradan çıkınca da mesela küçük çocuklu kadınlar nasıl çalışacak, 
pandemide okullar da kapalı. Bence en büyük sorun bu. Çalışılan yerlerde kreş 
olmalı.” (Karaçam, 44 yaşında, 9 yaşında bir kız çocuğu var, temizlik personeli) 

Kadınlar çalıştıkları yerlere yakın ve uygun fiyatlı kreşlere yönelik ihtiyaçlarını 

vurgulamışlardır. İstanbul Yerel Eylem Eşitlik Planı (2021, s.23) 150 mahallede 150 kreş 

hedefini belirtmektedir. Örneğin Beşiktaş Belediyesi farklı mahallelerde gündüz bakım 

evleri (Beşiktaş Belediyesi, 2022) ile hizmet sunmakta ve 700 TL olarak aylık ücret 

almaktadır. Fakat bu hizmetler İstanbul’un hatta Türkiye’nin her yerinde erişilebilir ve 

uygun fiyatlı değildir. Limon “Kreşlerin çok pahalı olduğunu biliyorum ondan dolayı 

ücretsiz kreş hani olabilir.” diyerek bütçeye uygunluğa vurgu yapmaktadır. Sarıçam ise 

bu ücretlendirme konusunda şu öneriyi aktarmaktadır: 

“Ben ayrıyım eşimden, benim çocuğum var ama çalışmak zorundayım, kimseye 
bırakamıyorum, yani boşandığımı kanıtlayan belgelerle, ayrı olduğumu 
kanıtlayan belgelerle, çocuklara 200 lira ise yuva mesela, yuvaya bırakacak 
çünkü o kadının çalışması lazım, kendi ayaklarının üzerinde durması lazım, ne 
bileyim 50 lira, 75 lira gibi bir ücrete düşse, öyle bir imkân sunulsa kadınlara.” 
(Sarıçam, 40 yaşında çaycı) 

Kreş saatlerinin çalışma için uygun olmadığını söyleyen Kayın güvencesiz işlere nasıl 

yöneldiklerini paylaşmaktadır: 

“Orada (sığınma evinde) bir sürü kadın var, belki bir ben orada lise mezunuydum, 
üniversite mezunu biri vardı, diğer çoğu hep ilkokul mezunu, dışarıdan diploma 
almaya çalışıyorlar, çocukları olan kadınlar var. Kreş saatleri var, o yüzden 
çalışamıyorlar, çoğu işyeri almıyor mesela. Mecbur çocuklarını 9’da kreşe 
bırakıyorlar, akşam 4-5 de almak zorundalar ama çoğu işyerleri kabul etmiyor o 
tip çalışma saatlerini, zorlanıyorlar, ne yapıyorlar bu sefer ev temizliklerine 
gidiyorlar.” (Kayın, 39 yaşında, mutfak personeli) 

Meşe ise bakım yükünden ve gündüz evlerinin yaygınlaştırılmasına yönelik önerisi şu 

şekildedir: 

“Mesela çocuğumu tek başına bir yere bırakıp gidemiyorum, özel bir hayatımız 
yok, bir yere çıkıp gitme şansımız yok. Bu dediğim etüt merkezleri de çok yüksek 
miktarda oluyor, tek başına maaşla karşılamak da zor. Daha kolaylıklı hizmetler. 
Belediye hizmetleri olabilir.” (Meşe, 37 yaşında, öğretmen) 
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Tek ebeveynli aileye dönüşürken çocuklar, kadınlar için bakım yükünü de beraberinde 

getirmektedir. Fakat Ardıç’ın da ifade ettiği gibi çocukların bu süreçte psikolojik destek 

alması gerekmektedir. Kadınlar, psikologların yüksek maliyetlerinden dolayı böyle bir 

yükün altına çoğunlukla girememektedirler. Bu yüzden kadınlara sağlanan psiko-sosyal 

desteklere ek olarak çocuklar için de psiko-sosyal destekler sağlanmalıdır. Kavak bu 

hizmet ihtiyacını şöyle anlatmaktadır: 

“Travmaları boşanmalarda çocuklara pedagojik destek mutlaka ve mutlaka 
parasız bir eğitim, artık ne derse ona, pedagojik bir eğitim mutlaka verilmeli 
çocuklara. Büyüklere verilmeli ama öncelik çocukların. Çünkü çocukların kararı 
değil. Dünyaya kendileri değil biz getirdik onları, onların seçimi değil. Onlar bu 
işin en masumları. O çocukların böyle bir şeye maruz kaldığında böyle bir hizmet 
verilebilir çocuklara pedagojik.”  (Kavak, 54 yaşında, 2 erkek çocuğu var) 

Son olarak değinmek istediğim kadınların olduğu gibi çocukların ve gençlerin hizmet 

alabilecekleri mahalle evleri karşımıza çıkmaktadır. İBB 2020 yılında Sulukule ve 

Örnektepe’de mahalle evi açarak çocukların etkinliklere ücretsiz katılımını 

desteklemenin yanında kadınların da bakım yükünü hafifleterek onlara hareket edebilme 

olanağı yaratmışlardır (Yerel Eşitlik Eylem Planı, 2021, s.24). Görüşmelerde hiçbir kadın 

mahalle evlerinden bahsetmedi ancak bu yeni bir hizmet sunumu olarak karşımıza 

çıktığından önemli bir yerde durmaktadır. 

İkinci olarak, adalete erişimde çocukların nasıl bir hizmet ile karşılaştıklarına değinmek 

yerinde olacaktır. Aile mahkemesi, boşanmaların, velayet ve nafaka davalarının 

görüldüğü mahkemedir. Aile mahkemelerinde sosyal çalışmacılar da görev yapmaktadır. 

Aile Mahkemelerinin Kuruluş, Görev ve Yargı Usullerine Dair Kanun’un 5. maddesine 

göre dava öncesinde ya da süresince taraflar arasındaki uyuşmazlık nedenlerine ilişkin 

araştırma, inceleme yapmak, sonuç bildirmek, gerekli duruşmada hazır bulunmak üzere 

psikolog, pedagog ve sosyal çalışmacı atanmaktadır. Boşanma, velayet ya da kişisel ilişki 

davalarında sosyal çalışmacı taraflardan randevu alır, anne-baba ve çocukla bireysel 

görüşür, dosyalarını inceler, görüşme planı ve ortamını hazırlar, çocuklar duruşmada 

dinlenecekse bu sürece hazırlar, bilgilerden hareketle sosyal inceleme raporu (SİR) yazar 

ve mahkemeye sunar. Gerekli durumlarda ise ev ve okul ziyaretleri yapar (Altındağ ve 

Sağlam, 2012, s.426). “Aile Mahkemelerinin Kuruluş, Görev ve Yargılama Usullerine 

Dair Kanun”un 3. ve 5. maddesine göre sosyal çalışmacı, pedagog ve psikolog araştırarak 
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kararını verir. Mutlu (2017, s.87)’nun ifade ettiği gibi tüm konular mesleki bakış ile ele 

alınmalı, çocuk anne-baba arasında taraf durumuna getirilmemeli ve çocuğun yüksek 

kararı doğrultusunda kararlar verilmelidir. Kadınlar adliyede çocuklarının dinlenmesini 

ve sosyal çalışmacılarla olan iletişimlerini anlatmışlardır. Örneğin Kiraz’ın çocuğu bebek 

olduğundan kendisiyle görüşme yapamadılar, kendisinin mahkemeye gittiğinde sosyal 

çalışmacılara yönelik deneyimlerini şöyle aktarmaktadır: 

“Oradaki sosyal hizmet uzmanı da şey sordu, hani böyle evlilik şeysini anlattım, 
eşin sana nasıl davranıyordu, çalışıyor muydu, alkol içtiğini söyledim, devlet 
baksa hastane kayıtları bile var tedaviye dair. Sadece çocukla benim ilişkimi 
gözlemlediler. Bence böyle bir hizmetin olması çok güzel.” (Kiraz, 27 yaşında, 3 
yaşında bir oğlan çocuğu var, ilköğretim mezunu) 

Mahkemelerde çocukların dinlenip dinlenilmemesi yaşa göre değişim göstermektedir. 

Sütçü (2021, s.235) çalışmasında idrak yaşının belirlenmesinde hâkimin takdirinin ve 

Yargıtay kararlarının etkili olduğunu söylemektedir. Vişne’nin yoğun şiddet deneyimine 

maruz bırakıldığından ve aralarındaki velayet çekişmesinden dolayı mahkemenin sosyal 

çalışmacı yönlendirmesini ve evde yaptıkları görüşmeye dair şunları aktarmaktadır: 

“Mahkeme sosyal hizmetlerden görevli istiyor, anneyle ayrı görüşüyor, babayla 
ayrı görüşüyor. Mahkeme onu gönderdi, benle konuştu, çocuklarla konuştu. 
Babasıyla konuştular, onun tavırları böyle sinirli, aksi. Uzman da babanın 
hareketleri sinirsel yapıda, çocukların anneye verilmesi daha uygundur diye 
rapor yazmış ve mahkemeye sunmuş. Onun için babanın hareketlerinden dolayı 
çocuğun aileye verilmesi uygundur dedi mahkeme de.” (Vişne, 48 yaşında, üç kız 
çocuğu var) 

Sosyal çalışmacıların ev ziyaretleri çocuğun iyilik halini etkileyeceğinden önemli bir 

yerde durmaktadır. Nuhoğlu (2019, s.318)’nun çalışmasında, çocukların mahkemede 

dinlenilmesinin örseleyici olduğu, mahkemedeki sosyal çalışmacılar tarafından 

paylaşılmıştır. Mahkemede çocuklarla sosyal çalışmacıların değil hakimlerin görüşmesi 

kadınlar açısından da yıpratıcı olmuştur. Kadınlar mahkemede tanık olarak bulunan 

çocuklarına yönelik suçluluklarını aktarmışlardır. Örneğin Meşe:  

“Kızımı adliye ortamında görmelerini istemezdim, oraya farklı bir ortama girdi. 
Sonuçta, benden ayrı konuştular tabi ki. Bunu hani üslubu düzgün, onun için daha 
elverişli bir ortam olabilirdi. Çocuklar için adliye ortamı güzel bir ortam değil.” 
(Meşe, 37 yaşında, öğretmen, 8 yaşında bir kızı var)  
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Adliyeler çocuk dostu ortamlar olmadığından çocuklara duyarlı iletişimin eksik kalmakta 

ve çocuklar bu süreçten olumsuz olarak etkilenebilmektedirler. Sütçü (2021, s.236) 

çalışmasında çocukların tanıklığı için duruşma salonu ve tanık kürsüsünün kullanıldığını 

ve adli görüşme odaları (AGO) ve SİR gibi uygulamaların yaygın olmadığını öne 

sürmektedir. Benim çalışmamda kadınlar SİR’lere yönelik farkındalıklarını ve hakimlerin 

isteklerini paylaşsalar da AGO’ları kullanmadıkları için bahsetmemişlerdir. Örneğin Çam 

duruşma salonunda gerçekleşen davaları için hâkimin çocuklarına yönelttiği soruları 

şöyle aktarmaktadır: “Bizde mesela hâkimin direkt sorduğu şey, annenle mi kalmak 

istiyorsun babanla mı, benim kızımın ifadesi de şuydu, ben babamı çok seviyorum ama 

annemle kalmak istiyorum hani babamdan nefret ediyor musun gibi sorular sormuş. 

Çocuk hiç değerli değil toplumda.” sözleriyle adalet sistemi içinde çocuklara yönelik 

daha duyarlı olunması gerektiğini vurgulamıştır. Çünkü boşanmanın çekişmeli ve 

çatışmalı yapısı çocukların yaşları büyük olsa da bir taraf olmaya zorlandıkları durumları 

karşımıza çıkabilmektedir. 

Bir güç alanı olan ve günden güne politikleşen hizmetlerin sağlanması, kadınların 

kendilerini toplum içinde konumlandırmalarını zorlaştırmaktadır. Anayasa’nın 10. 

maddesinde “kadınlar ve erkekler eşit haklara sahiptir. Devlet bu eşitliğin yaşama 

geçmesini sağlamakla yükümlüdür.” vurgusu olsa da kadınlar eşitsiz konumlarını 

görüşme boyunca da sorgulamışlardır. Örneğin Karaçam, “Ama bu ülkeden böyle bir şey 

beklemezdim yani Türkiye’de yaşıyoruz, böyle mi sahip çıkıyorlar kadınlara?” diyerek 

hizmetlerin yetersizliğine ve devletin kadınların yanında olmamasına yönelik eleştirilerde 

bulunmaktadır. Kiraz’ın da aktardığı şu sözlerde kadınların eşitlik talebi görülmektedir: 

“Kadın ve erkeğin eşit olması lazım. Bana göre. Çünkü erkeğin yaptığını kadın da 

yapabiliyor.”. Bu eşitlik ise kadınların haklara ve hizmetlere erişimini artırmaktan 

geçmektedir. Kadınların sıklıkla vurguladığı hizmetlere erişimdeki sıkıntılar, engeller ve 

zorluklar kadınların tekrar tekrar kamusal şiddete maruz bırakılmasına neden olmaktadır. 

Bu yüzden Çınar serzeniş içerisinde “Kadınların istediği bütün hakları vermek isterdim. 

O hakların uygulanmasını isterdim.” diyerek önerisini paylaşmaktadır. 

Özetlemek gerekirse kadınlar öncelikle işe alım süreçlerinde yönlendirilmeyi, istihdama 

katılım için olanakların artırılmasını, sığınma evleri sayısının artmasını ve koşulların 

iyileştirilmesini, bağımsız barınma desteği olanaklarının sağlanmasını, cezaların 
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uygulanmasını ve kadınların korunmasını, belediyelerin kadın merkezleri sayılarının 

artırılmasını ve ücretsiz psiko-sosyal desteğin sağlanmasını, baroların adli yardımdan 

tahsis ettiği avukat desteğinin koşullarının esnetilerek daha erişilebilir olmasını, güvenli 

görüşme yerlerinin oluşturulmasını, grup çalışmasının yapılmasını, mahkeme 

süreçlerinin kısa ve kolaylaştırıcı olmasını, nafakaları takip eden bir sistem 

geliştirilmesini, sosyal medya gibi mecralarla bilgilendirme, bilinçlendirme ve 

farkındalık geliştirilmesini ve hizmetlerin daha erişilebilir olmasını önermektedirler. Son 

olarak, boşanmış kadınlar çocuklu kadınlar için, ücretli ya da düşük ücretli kreş 

hizmetlerinin sağlanmasını talep etmektedirler. 

4.2.2. Belçika’da Başka Bir Boşanma Nasıl Mümkün? 

Son yıllarda Avrupa’da artan boşanma oranı, aileyi ve aileye sağlanan sosyal hizmetleri 

değiştirmektedir. Belçika’nın son yıllarda Avrupa boşanma istatistiklerinde ilk sıralarda 

olması ve Belçika’da boşanmanın giderek artması, Belçika’yı araştırma sahasına 

katmamda etkili olmuştur. Belçika’nın Flaman bölgesinde boşanma davalarının %60’dan 

fazlasının maksimum bir yılda sona erdiği görülmektedir (Symoens ve diğerleri, 2013). 

Gelekçi (2010) Belçika’da yaşayan Türklerin boşanmalarının son on yılda artış 

gösterdiğini paylaşmıştır. Belçika’da bu artan boşanma grafiğine paralel olarak devletin 

benimsediği duruş-politika ve sağladığı hizmetler ihtiyaca göre şekillenmektedir. Türkiye 

gibi muhafazakâr refah rejimine sahip olan Belçika’da hakların sosyal boyutu geniştir 

(Özdemir, 2004). Belçika’da sosyal koruma sistemi, federal devlet tarafından sağlanan 

sosyal güvenlik ve sosyal yardımlar aracılığıyla sağlanmaktadır (Aile ve Sosyal 

Politikalar Bakanlığı, 2017). Belçika, bir yandan devlet yardımlarını desteklerken bir 

yandan da refah merkezine aileyi alan dinden etkilenmektedir (Özdemir, 2004). 

Belçika, 1993 tarihindeki anayasa değişikliğinden sonra üç bölgeli (Flaman, Valon, 

Brüksel) federal bir devlet haline gelmiştir. Ülke, 30.528 km2 yüzölçümüne sahip olsa da 

kendi içinde farklı bölgelere ve kültürlere olanak sağlamaktadır. Belçika’nın kendisi çok 

kültürlü bir yapıya sahiptir ve resmi diller Fransızca, Felemenkçe, Almancadır. Bu 

çalışma kapsamında her bir farklı bölgeye bakmak hizmetlerin yapısını ve işleyişini 

değiştirdiğinden sadece Flaman bölgesinde yer alan Antwerp şehri incelenecektir. 
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Antwerp, Brüksel’den sonraki en büyük şehirdir ve Flaman Belçikalıların yaşadığı 

bölgedir. 

Belçika’daki çok kültürlü yapı hizmetlerin çeşitlenmesine ve her bir bölgede farklı 

şekillenmesine neden olmaktadır. Hatta günümüzde artan nüfus hareketliliği Belçika’da 

süper çeşitliliği (Vertovec, 2007, s.1025) beraberinde getirmiştir. Türkler, Avrupa 

ülkelerinde yoğun olarak yaşamaktadırlar. II. Dünya Savaşı sonrası yabancı işgücü ithal 

eden ülkelerden biri olan Belçika çok fazla sayıda göç almıştır (Gelekçi ve Köse, 2009, 

s.49). Özellikle Belçika’da 2005 yılındaki verilere göre en yüksek “yabancı” uyruklu 

kişiler Türklerdir. Belçika’da Türklerin seküler, milliyetçi ve dini tutumları sayesinde 

birbirleriyle daha çok iç içedirler. Manço (2000) çalışmasında hemşehrilikten dolayı 

Belçikalı Türklerin en çok yaşadığı yerlerden birinin Antwerp olduğunu aktarmaktadır. 

Lesthaeghe (2000, s.25)’in çalışmasına benzer şekilde bu çalışmada, kadınlar/erkekler 

evliliklerindeki kültürel değerleri korumak için eşlerini Türklerden seçmektedir. Kaya ve 

Kentel (2007) yaptıkları çalışmada Belçikalı Türklerin Türk bireylerle evlenme oranının 

%92 olduğunu paylaşmış ve Türklerin en çok kendi memleketlerinden/ülkelerinden 

biriyle evlenmeye meyil gösterdiklerini aktarmışlardır. Bu aynı vatandan gelen ortaklık 

sosyal ağların gelişmesine olanak sağlamıştır (Akçapar, 2007). 

Türkiye gibi Belçika da açık aile politikasını (Dumon, 1991) benimsemektedir. Açık aile 

politikası ailenin refahını odak almaktadır ve ülkede doğrudan aile ile ilgili bakanlık 

bulunmaktadır (Dumon, 1991). Belçika’daki sosyal güvenlik sistemi vergilerle değil, 

gelirden gelen katkılarla finanse edilmektedir (Kuipers, 2006, s.40). Türkiye ile 

Belçika’nın birbirine yakın olduğu bir başka nokta da muhafazakâr olmalarıdır. Dini 

kurumlarının bakış açısının politikadaki yansımaları devletlerin muhafazakâr refah 

devleti politikalarını benimsemesinde etkilidir. Bu çalışmada Belçika ile Türkiye arasında 

bir karşılaştırma yapmaktan ziyade, toplumsal yakınlığı olan, Avrupa’daki boşanma 

oranları yüksek ülkelerden ve Türkiye ile refah rejimleri birbirine benzeyen Belçika’nın, 

sosyal politikası değiştiğinde hizmetlerin kadınları nasıl güçlendirdiğini anlatmak 

istedim. Belçika’ya odaklanırken, en iyi uygulama örneği olarak değil, benzer toplumsal 

ve kültürel yapılara ve değerlere sahip iyi uygulama örneği olarak çalışmaya dahil ettim. 

Bunu yaparken, Belçika’nın sağladığı hizmetlerin eksikliklerinin de farkındaydım. Refah 

modeli olarak benzer yerlerde duran iki ülkeden birinde boşanmak bu kadar zorluğu 
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içeriyorken, Belçika’da başka bir boşanma nasıl mümkün olabilmektedir? Örneğin 

Belçika’da yaşayan Orkide’yle kadınlara yönelik hizmet önerileri hakkında aramızda 

neden bu diyalog geçmiştir? 

Ben: “Belçika’da sistemsel olarak eksik gördüğün bir şey var mı? Keşke şu olsa 
dediğin?”  

Orkide: “Daha fazladan mı? Ekstradan mı? (Gülüyor)” 

Aynı kültürden bir kadını benzer sosyal refah sistemine koyduğumuzda değişen ve 

hayatlarını kolaylaştıran nedir? Belçika’daki Türk kadınların evlilikle edindikleri göç 

deneyimi, dil eksikliği, haklara erişimdeki sıkıntıları, kültürel baskı gibi birçok noktada 

Belçika’da sağlanan hizmetlerin kadını güçlendirirken neler yaptığını görmek istedim. 

Burada tam olarak Camgüzeli’nin “Bizim Türkiye’miz maşallahı var ama bu kadar hak 

yok yani orada.” sözleri hak vurgusunu karşıma çıkarmaktadır. Bir insan hakkı mesleği 

olan sosyal hizmet, kadınlara hizmet sağlarken Belçika’da kadınların özgürleşmesine 

nasıl olanak sağlıyor? Örneğin Kırmızı Gül “Her gün Allah’ıma şükrediyorum iyi ki 

Belçika’daymışım. Bu başıma gelen problemlerden dolayı diyorum. Türkiye’de olmuş 

olsaydım zannetmiyorum bu şekilde olacağını.” sözleriyle var olan hizmetlere ek olarak 

toplumsal cinsiyet eşitliğine dayalı bakış açısını öne sürmektedir. Kültürel olarak 

boşanmaya da hazır bir toplum olduklarını belirten CAW (Genel Refah Merkezi)’de 

sosyal çalışmacı olan Helen: “Bizim toplumumuzda boşanma yaygın bir problem ama 

aslında hiç de bir problem değil kendi içinde. Çok fazla boşanma var, bu bir tabu değil 

bizde, artık normal.” diyerek toplumsal yapının hizmetleri erişilebilir kıldığının 

ipuçlarını paylaşmaktadır. Aktörlerden Türk olan Muko ise Türkiye ile karşılaştırmada 

bulunarak iki toplum arasındaki farka şu sözlerle vurgu yapmaktadır: 

“Onlara göre anlaşmadığın halde bir evliliğe devam ediyorsan bu onur kırıcı bir 
davranıştır. Bu yüzden geçimsizlik yerine kişilerin iyilikleri daha önceliklidir. 
Bizim Türklerdeki gibi aile öncelikli gelmez onlarda.” (Muko, sosyal çalışmacı, 
Türk STK’da çalışıyor)  

Aktörlerle görüşmeler sırasında bu hizmetlerin neden iyi olduklarına değinmelerini 

istedim. Burada iyi bir hizmet sunumu için iş birliği ve kurumlar arası iletişim kilit bir rol 

oynamaktadır. Örneğin Lily doğru zamanda korumanın önemini paylaşmaktadır: 
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“Her zaman birbirimizle iletişim halinde olmaya çalışıyoruz, doğru anda doğru 
yerde olmamız gerekiyor.” (Lily, CAW’de yüksek çatışmalı boşanma 
koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

Eveline de bu iş birliği, iletişim ve doğru müdahaleyi şu sözleriyle aktarmaktadır:  

“Gayet iyi bir iş birliği var. Farklı farklı müdahale gruplarımız var. Ve aramızda 
çok hızlı bir iletişim var. Eğer bir şey hakkında endişelenirsek, mağdur (victim) 
hakkında ya da ilişki hakkında neler olduğunu anlamaya çalışıyoruz, ona göre bir 
koruma planına geçiyoruz.” (Eveline, CAW Aile içi şiddet koordinatörü, sosyal 
çalışmacı) 

Kurumlar arasındaki iş birliği ve belirli aralıklarda süpervizyon almayı sağlamaları 

gerçek ihtiyaçları görmeyi ve takip yapabilmelerini de kolaylaştırmaktadır. Eveline’in 

“İhtiyacı kavrayıp ona göre bir hizmet sunuyoruz.” cümlesi bu ihtiyacı fark etmenin 

önemini de ortaya koymaktadır. Bu ihtiyaçları kültürel duyarlılığı düşünerek 

planladığınızda ise Belçika’ya göç eden kadınların hizmetlere erişimi kolaylaşmaktadır. 

Fakat yine de Belçika’da aksayan hizmetlerin olduğu da görülmektedir. Örneğin 

hizmetlerin kapsayıcı ve erişilebilir olması konusunda, özellikle göçmen gruplar 

açısından deneyimledikleri eksikliği Helen şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Küçük kültürel gruplara ulaşabiliyoruz. Ama şu anda yeterli olduğunu 
düşünmüyorum. Biz, kültürel gruplardaki anahtar kişilere temel bilgileri vermeye 
çalışıyoruz ki bilgi herkese ulaşabilsin.” (Helen, CAW’de Sosyal Politika 
Koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

Sosyal hizmetlerin sağlanmasında sosyal çalışmacılar aktif rol almaktadır. Fakat birçok 

sosyal çalışmacının vurguladığı üzere, hizmetlerdeki yoğunluk ve sosyal çalışmacı 

sayısının azlığı, kadınların ihtiyaçlarına erişmesinde engeller oluşturabilmektedir. 

Örneğin Lily bunu şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Herkese yetecek kadar sosyal çalışmacı maalesef yok. Topluluklarla çalışmak 
için bekleyen listelerimiz var. Önleyici çalışmalar bu kapsamda önem arz ediyor.” 
(Lily, CAW’de yüksek çatışmalı boşanma koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

Sosyal hizmetin ihtiyaç vurgusu, ihtiyaç ve hak arasındaki bağlantıyı anlamaya yardımcı 

olmaktadır (Ife, 2017, s.125). Belçika’da boşanmış kadınlara sağlanan hizmetleri 

Robeyns (2003)’in 14 kategoriyle ele aldığımızda; 
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1.  Fiziksel açıdan sağlıklı olma: Kadınların herhangi bir sağlık sorununda işlerinden 

“ücretli izne” ayrıldıkları ve sağlık hizmetlerinin sağlandığı görülmüştür. 

2. Akıl sağlığının yerinde olması: Boşanma sürecinde ve sonrasında psiko-sosyal 

destek için kadınlara hizmet sunumları bulunmaktadır. Depresyon gibi psikolojik 

rahatsızlıklarda kadınların iyileşmeleri için destekler sağlanmaktadır. 

3. Bedensel bütünlük ve güvende olma: Şiddete maruz bırakıldıklarında kolluk 

kuvvetleri kadınların güvenlikleri için gerekli hizmetler sunmaktadır. 

4. Sosyal ağlar ve sosyal destek: CAW’nin sunduğu birçok hizmet sosyal desteğe 

örnek olarak verilebilir. Ayrıca grup çalışmaları ile kadınların sosyal ağları 

güçlendirilmeye çalışılmaktadır. 

5. Politik karar alma: Kadınlara bu hizmetler sağlansa da bu çalışmadaki kadınlar 

politik karar alma noktasında ihtiyaç belirtmemişlerdir. 

6. Eğitim ve bilgiye erişim: Kadınların bilgiye erişebilmeleri için kendi dilleriyle 

iletişim kurabilecekleri hizmetler ve olanaklar bulunmaktadır. CAW (Centrum 

Algemeen Welzijnswerk- Genel Refah Merkezi), OCMW (Sociale Centra- Sosyal 

Refah Merkezi) ya da mahalle merkezleri buna örnek olarak verilebilir. 

7. Çocuk bakımı: Kadınların istihdama katılımı için uygun ücretli çocuk bakımı 

hizmetleri sağlanmaktadır.  

8. Piyasaya yönelik çalışma: Kadınlar dil bariyerleri nedeniyle düşük ücretli ve 

vasıfsız (temizlik personeli) işlerde çalışmaktadırlar. Boşanma sonrasında 

kadınların istihdama katılımı için VDAB (Vlaamse Dienst voor 

Arbeidsbemiddeling en Beroepsopleiding- Flaman Bölgesi İşe Yerleştirme ve 

Meslek Eğitim Kurumu) iş olanakları sunmakta ve kadınların güçlendirilmesi için 

mesleki eğitimler vermektedir. 

9. Barınma ve güvenli çevre: Kadınlara ihtiyacı oldukları durumlarda sığınma evi 

hizmeti sağlanmaktadır. Ayrıca kadınların kendi evlerinde güvenli 

yaşayabilmeleri için uzaklaştırma kararlarının takibi yapılmaktadır. 

10. Hareketli olabilme, bir yerden bir yere gidebilme: Kadınlar evlilikleri süresince 

yaşadıkları mekanların dışına çıkmadıklarından, boşanma sonrasında toplu taşıma 

kullanırken tedirginliklerini paylaşmışlardır. Belirli bir süre zorlandıktan sonra, 

var olan hareketliliğe katılmışlardır. Tek ebeveynli kadınlara sağlanan indirimli 

kartlar bu katılımı destekler hizmetlerdendir. 
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11. Eğlenmeye ve dinlenmeye yönelik faaliyetler: Kadınlar şehrin sosyal 

aktivitelerinden yararlanabilmektedirler. Yine de ağırlaştırılmış anneliği 

deneyimleyen kadınlar kimi zaman bu faaliyetleri kısıtlı tutmaktadırlar. Yine de 

şehirde sağlanan hizmetler ve kadınların dinlenebilmesi için sağlanan kreş gibi 

çocuk bakım hizmetler bu kapsamda yer alabilir. 

12. Zaman kullanımında otonomiye sahip olma: Kadınlar, ev işlerine, ücretli işlerine 

ve çoğunlukla çocuklarının velayetlerini üstlenmeleri nedeniyle bakım yüküne 

göre zaman kullanmaktadırlar. Kadınların cinsiyete dayalı zaman ve sorumluluğu 

iş, ev ve bakım emeği çerçevesindedir. Var olan hizmetler kadınların cinsiyetli 

zaman kullanımına etki edememektedir. 

13. Çevresinden saygı görme: Kadınlar yaşadıkları mahallelerdeki çevrelerinden 

“korunmak” için davranışlarına dikkat etseler de özellikle Flamanlardan boşanmış 

kadınlara yönelik bir önyargı bulunmamaktadır. Kadınların özsaygı kazanmaları 

için de CAW tarafından hizmetler sağlanmaktadır. Kadınlara sağlanan grup 

çalışması buna örnek olarak verilebilir. 

14. Dini özgürlük: Belçika’da kadınlar ibadetleri ve dini toplantılar için 

mahallelerindeki camileri kullanmakta ve kendi dini kuralları doğrultusunda 

yaşamaktadırlar. Ayrıca var olan dini ve Türk STK’lar da kadınların hizmetlere 

erişimlerinde kolaylaştırıcı olmaktadır. 

Özetle, Belçika’da boşanmış kadınlara Robeyns (2003)’in belirlediği ihtiyaçlar 

doğrultusunda cevap veren sosyal hizmetlerin varlığından bahsetmek yanlış 

olmayacaktır. Özellikle Türk göçmenlerin geleneksel bakış açısı ve kültürel değerleri 

kadınların hizmetlere erişmesinde engel oluşturmaktadır. Bu engeller de kadınların süreç 

içinde yaşadığı sorunların kronikleşmesine ve derinleşmesine neden olabilmektedir. 

İstanbul Sözleşmesi’ne ilişkin uygulamasını izleyen Grevio 2020, Belçika gölge 

raporunda, cinsiyet ayrımı gözetmeyen politikaların, profesyonellerin müdahalelerin 

cinsiyete duyarlı olmama riskini taşıdığı belirtilmektedir. Bu riskler, kadınlara yönelik 

koruyucu, önleyici ya da destekleyici hizmetlerdeki boşluklar yaratarak kadınların ikincil 

mağduriyet yaşamasına katkıda bulunabilmektedir. Bu yüzden toplumsal cinsiyet 

eşitliğini önemseyen, cinsiyet körü olmayan politikaların ve hizmetlerin sağlanması 

önemlidir. Sosyal çalışmacılar müdahaleden çok önce, sorunlar büyümeden ihtiyaçları 

karşılamak istemektedirler. CAW’de sosyal politika koordinatörü olan Helen’in belirttiği 
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gibi “Görmek istemezseniz bir sorun olmaz ama sorunları görmek ve bunları çözmek 

gerekiyor, bunun için de bir bilinç dönüşümü gerekiyor.”, bu dönüşüm kültürel olarak da 

gerekmektedir. CAW’de Aile içi Şiddet Koordinatörü olan Eveline’in vurguladığı gibi 

“kapılar arkasında sosyal hizmet olmuyor.” Sosyal çalışmacılar konumsal güçleriyle 

(Smith, 2008, s.49-51) sadece bilgi ve kaynakların gücünün yanında, yararlananların 

kendi hayatları için güçlendirmelidirler. Böylece sosyal çalışmacılar ilişkisel güçlerini 

(Smith, 2008, s.56) kullanarak, birlikte güçlenmeyi ve değişimi sağlamalıdırlar.  

Belçika’daki sağlanan hizmetleri daha iyi anlamak için aşağıdaki şekilde sistemi sunmaya 

çalıştım. Bu şekli tasarlarken kadınların sıklıkla başvurduğu ya da hizmet sağlayan 

kurumlar ve kuruluşlar olmasına önem verdim. Burada önemli olan nokta, buradaki 

birçok hizmetin kadın odaklı olmadığı, cinsiyetsiz biçimde sağlandığıdır. Görüşmelerde 

sosyal çalışmacılara kadınlar özelinde sorular yöneltsem de sağlanan birçok hizmetin 

kapsayıcı olduğunu belirtmişlerdir.
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Şekil 12. Belçika’nın Flaman Bölgesinde Boşanmış Kadınlara Sağlanan Hizmetler 



 
 

192 

 

Bu sosyal hizmetleri altı kategori altında ele aldım. Şekil 13’de bu alt temaya ait 

kategoriler yer almaktadır. 

Şekil 13. “Belçika’da Başka Bir Boşanma Nasıl Mümkün?” Alt Temasının Kategorileri 

 

4.2.2.1. Dil ve Kültürel Motifler: Başka Bir Ülkede (Bilgiden Uzak) Türk 

Boşanmış Kadın Olmak 

Burada değinmek istediğim temel nokta Belçika’daki kadınların deneyimlerini anlamak 

ve bu deneyimlerin kadınların nasıl güçlendirdiğini ve baskıladığını ortaya koymaktır. 

Çoğu özne (biri hariç) Belçika’ya göç ettikleri için dil ile ilgili sorunlar yaşamışlardır. 

Gelin olarak Türkiye’den Belçika’ya uzanan evlilik yolculuklarında kadınların bazıları 

eğitime devam edememiş, bu da kadınların dil öğrenmesine ve geliştirmesine engel 

olmuştur. Taş (2014, s.230) Belçika’ya gelin giden kadınların dil bilmemelerinin 

çevrelerindeki kurumlarla iletişimlerini zorlaştırdığını vurgulamaktadır. “Başka” bir 

ülkede dil bilmeden yaşamak kadınların hizmetlere erişimini de engellemektedir. Kaya 

ve Kentel (2007)’in araştırmasına göre kadınların Belçika’da yaşadığı sorunlardan birini 

%17 ile dil eksikliğidir. Timmerman (2006) Belçika’nın prosedürlerinde Belçika 

vatandaşı olmayanların “entegrasyon/uyum programları”na katılmaları gerektiğini ama 
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çoğu eşlerinden dolayı bu kurslara katılmadıklarını belirtmektedir. Taş (2014, s.229) bu 

çalışmaya benzer olarak Türk gelinlerin dil öğrenmek, çalışmak, sosyal etkinliklere 

katılmak, kendilerini geliştirmek gibi istekleri olsa da engellendiklerini çünkü (eski) 

eşlerin ve ailelerinin kadınların kendilerini geliştirmesinden korktuğunu aktarmaktadır. 

Bu korkunun sebebi gücün ve iktidarın kaybolacağı düşüncesi olarak 

yorumlanabilmektedir. İktidar çarkının devam etmesi için kadınların güçlenebileceği 

alanlardan izole edilmesi gücün pekişmesine ve şiddetin içselleştirilmesine neden 

olmaktadır.  

Kadınların dil ya da haklarına ilişkin doğru bilgileri almaması da onları sistem içinde 

yalnızlaştırmaktadır. Belçika’ya evlenerek gelen kadınlara oturum hakkı gelmektedir. Bu 

hak, boşansalar da oturum izni ile devam etmektedir. Fakat kadınların haklarına dair 

bilgilerinin eksikliği onları bir çıkmaza itmekte ve boşanma ile oturum izninin 

sonlanacağı düşünerek boşanmaya cesaret edememektedirler. Almanya ve Fransa gibi 

ülkelere kıyasla Flaman hükümeti oturum için daha fazla olanak sunmaktadır (Banting ve 

diğerleri, 2006). Ki Eveline kadınların bu kâğıt işlerinden en önemlisinin oturum izni 

olduğunu şu sözleriyle paylaşmaktadır: 

“Aslında burada birçok kişinin karşılaştığı sorun oturum izni. Öncelikle ilk 
yapılması gereken oturum iznini almak, eşlerinden ayrıldıklarında ülkede kalma 
hakları da sıkıntıya girebiliyor. Bu yüzden bunun olduğundan emin olmalıyız ki 
hak kaybı yaşamasınlar.” (Eveline, CAW’de sosyal politikalar koordinatörü, 
sosyal çalışmacı) 

Bir insan hakları mesleği olan sosyal çalışmanın haklarla sıkı bir bağı bulunmaktadır. 

İhtiyacı temel alarak haklara ve hizmetlere erişimi destekleyen politikalar erişilebilirliği 

ve insan haklarına dayalı hizmetleri uygularken sorumluluk üstlenmektedir. Bunun için 

haklara yönelik farkındalığın artırılması gereklidir. Lily bu haklar doğrultusundaki 

deneyimlerini, “CAW’ye başvuran kadınların da çocukların da haklarını bilmeleri ve 

buna erişmeleri çok önemli. Bunu normal sürecin bir parçası gibi öğretmek istiyoruz.” 

diyerek kadınların farkındalığı ve erişimini bütünün bir parçası olarak ele aldıklarını 

paylaşmaktadır. Muko, “Belçika’da her şey belge. Her şeyi ispatlamak, göstermek 

zorundasın. Bu belgeler sana belirli haklar sunuyor. Bu yüzden de dil önemli hale 

geliyor.” diyerek hak arama mücadelesinde dilin önemine vurgu yapmaktadır. Helen de 

kâğıt işlerinin dil bilmeyen kadınları zorladığını şu cümlelerle ifade etmektedir: 
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“Bence insanlar para ya da başka hizmetleri öneri ile yönlenebiliyorlar ama bu 
bilgilere erişmek zor. Belgenin olmaması, dili konuşamamak vs. bunlar gerçekten 
zorlayabiliyor.” (Helen, CAW’de Sosyal Politika Koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

Dil bilmeyen kadınların hakkını savunmak için çevirmen hizmeti devreye girmektedir. 

Helen küçük grupların yaşadıkları korkuyu şu sözlerle ifade etmektedir; “Bazı zamanlar 

daha zor oluyor çevirmen bulmak çünkü bu küçük bir topluluk ve herkes birbirini tanıyor. 

Bazı zamanlarda iyi ve tanımadıkları bir çevirmen bulmak zor olabiliyor. Çünkü 

korkuyorlar, aile çevirmeni bildiğinde bir bilgi gitmesinden korkuyorlar”. Orkide ve 

Kırmızı Gül çevirmen desteği ararken zorlandıklarını aktarmışlardır. Orkide bu konuda 

yaşadığı güçlüğü şu sözleriyle anlatarak aktörlerin söylemlerini de onaylamaktadır: 

“Çok şükür şu an dilini öğrendim de o zaman bazı yerler vardı, mecbur tercüman 
tutacaksın, ya da birini ayarlayacaksın, götüreceksin. Tanıdık biri hemen gelirse. 
O zor. O tercümana sen para veriyon. Bazı avukat ayarladığı yerler oldu 
tercümanların mesela, ama bazen de ayarlanmadı.” (Orkide, 42 yaşında, 15 yıl 
evlilik süresi) 

Eveline, çevirmen hizmetleriyle ilgili olarak birlikte çalışılan çevirmen havuzları 

olduğunu ve kimi zaman yüz yüze kimi zaman telefonla destek verebildikleri bilgisini 

paylaşmıştır. Çevirmen hizmetinin önceki yıllarda devlet tarafından ücretsiz olarak 

karşılandığını belirten özneler ve aktörler bu sistemin yeni politikalarla değiştirildiğini 

vurgulamakta ve eleştirmektedirler. Kadınların yaşadıkları ülkenin dilini öğrenmeleri için 

bu gibi baskıcı ve kısıtlayıcı teşviklerle karşılaştıkları görülmektedir. Bu aslında bize 

tarafsız ve ücretsiz tercüman ihtiyacını göstermektedir. Aynı dili konuşmak koruyucu, 

önleyici ve müdahale aşamasında gerekli olmakta ve bu eksik, hizmetlerin aksamasına ve 

aktörlerin olaylara geç kalmasına neden olabilmektedir. Helen bunu şu sözleriyle 

paylaşmaktadır: 

“Yeterince hizmet öneremiyoruz, bu da zor çünkü insanların konuştuğu dil ile 
yönlendirme yapmak ve onlara gerçekten ulaşmak zor oluyor. Problemler ortaya 
çıktığında ya da büyüdüğünde bize geliyor, oysa ki biz onlara ulaşabilsek ve 
onları anlasak problemler bu kadar büyümeden olaya dahil olabileceğiz, bu 
sadece göçmenler için değil Belçikalılar için de geçerli. Bu büyük bir adım olarak 
psikolojik destek açısından.” (Helen, CAW’de sosyal politika koordinatörü, 
sosyal çalışmacı) 

Dil bilen Türk kadınların ve Belçika’daki birçok kadının, özellikle göçmen kadınların 

hizmet alımında bilgi eksiklikleri olduğu görüşmelerde vurgulanmıştır. Aktörlerden 
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avukat olan Kübra, “Türkler özellikle hiç bilmiyorlar haklarını bu bir sorun, o yüzden bir 

avukata ya da bir kuruma gitmeleri gerekiyor. Çoğunlukla da öyle oluyor zaten.” diye 

aktarırken Türk kadınların kültürden kaynaklı “rezil olma korkusuyla” yıllarca 

sustuklarını da paylaşmaktadır. Görüştüğüm tüm aktörler kadınların ne zaman nereye 

gideceklerine dair çok bilgilerinin olduğunu düşünmemektedir. Kültürel olarak “başka” 

bir ülkede olmak, kadınların kendi deneyimlerini aktarmasında dil engel olarak 

karşılarına çıkabilmektedir.  

“Gelişmiş” bir ülkede olmak, bazen var olan geleneksel yapıyı yapı söküme uğratmaya 

yetmeyebilmektedir. Hatipoğlu Aydın (2015)’a göre ayrımcı toplumsal kurallar ve 

toplumsal cinsiyet yapısı, kadınların adalet sistemlerine erişimini etkilemektedir. 

Belçika’da kadınları sistem içerisinde anlamak ve kültürel çeşitliliğe de önem vermek 

için ALMA gibi birimler oluşturularak kadınların kültürüne, diline ve geleneksel yapısına 

uygun olarak da hizmetler sağlanmaktadır. CAW’de sosyal politika koordinatörü olan 

Helen “CAW’nin içindeki ekiplerinde başka dilleri konuşanlar...” olduğunu belirterek 

bunun fırsat eşitliğini sağlamak için olanak oluşturduğunu eklemektedir. Bu hizmetlerden 

bazıları kadınlara büyük oranda yarar sağlayarak güçlenmelerine olanak sağlarken, 

bazıları da kadınların sistem içinde sıkışmasına neden olabilmektedir. Türk STK’de 

çalışan Muko kadınların Türk mahallelerde kalmasıyla kültürel destek sisteminin de 

geliştiğini şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Burada her bir topluluk kendininkine yardım eder. Eğer bir kişi ev kuracak 
herkes evindeki fazla eşyasını verir ve bir ev oluşturulur. Buradaki Türkler 
birbirilerine bu konuda oldukça destek çıkıyorlar.” (Muko, Türk STK’da 
çalışıyor, sosyal çalışmacı) 

Bu dayanışma biçimi her ne kadar bazı durumlarda kadınları ezse de bazı durumlarda 

güçlenmesine olanak sağlamaktadır. Var olan sosyal hizmetler, kadınların, sistem 

içerisinde kalmasını ve söz söylemesini, kendilerini inşa etmelerini olanaklı hale 

getirebilmektedir. Çünkü sosyal sermaye mekâna özgüdür ve bu yüzden de nakledilmesi 

zordur (Faist, 2003, s.46). Kadınların Türk mahallelerinde oturmayı tercih etmeleri sosyal 

ağlarının gelişmesine ve dil bilmeseler de sosyal destek alabilmeleri için bir imkandır. 

Örneğin Orkide bu deneyimini şu sözleriyle aktarmaktadır: 
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“Sonra işte benim bir şanslı olma yanım Türklerin içinde (mahalle olarak) oturma 
şansım, birinci şans. Çünkü onlardan fikir alıyorsun, onlardan biraz bilmediğin 
şeyler öğreniyorsun başından geçmiş şeyleri, akıl veriyorlar, tavsiyeler 
veriyorlar. O yönden zorluk yaşamadım. Ama başka şehirde Flamanların içinde 
Türklerin olmadığı bir yerde otursaydım, başka olurdu. Burada dayanışma var. 
Böyle yardımcı olan çok oldu sağ olsunlar ben buraya girdiğimde kolu komşu var 
ya herkes, beni yalnız bırakmadılar.” (Orkide, 42 yaşında, temizlik personeli) 

Muko Türk kadınların “Kadınlar boşandıktan sonra ne yapacaklarını bilmiyor.” diyerek 

aslında kendi haklarına erişim noktasında da nerelere başvuracakları konusunda eksik 

olduklarını vurgulamaktadır. Görüştüğüm beş özneden dördü, gelin olarak Türkiye’den 

geldiğinden dil bariyerleri ve kendi çekirdek ailelerinden uzakta olmaları nedeniyle var 

olan sosyal destek sisteminin zayıflamasına neden olmaktadır. Mekânsal değişim, mesafe 

uzun olduğunda, gündelik ilişkilerde yardım ve destek sağlayan enformel bağlarının 

doğal olarak seyrekleşmesini veya kopmasını beraberinde getirmektedir (Goody, 2014). 

Bu bağların kopuşu ve zayıflaması da kadınları sistem içerisinde yalnız 

bırakabilmektedir. Taş (2014)’ın evlilik göçüyle Türkiye’den Belçika’ya giden gelinler 

ve boşanma sorunu üzerine yaptığı araştırmasında, 21 kadının “ev hanımı” olarak 

hayatlarını sürdürdüklerinden eşlerine ve onların ailelerine bağlı bir hayat sürdüklerini 

belirtmektedir. Bu nedenle ekonomik haklara erişimde kadınların yoğun anlatıları yer 

almaktadır. Eveline’e göre:  

“Eğer kadınlar sistemde yalnız kalırsa bu sefer daha kırılgan hale gelebiliyorlar. 
Partnerle ilişki daha kötü bir şekilde karşımıza çıkabiliyor, yeniden bir şiddet 
olabiliyor.” (Eveline, CAW’de sosyal politika koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

Bu kırılganlık aslında kadınların da korkmalarına ve eve geri dönmelere sebep 

olabilmektedir. Ya da kadınların yeniden evlenmeyi düşünmelerine de olanak 

sağlayabilmektedir. Belçika’da boşanmış göçmen kadınların %5’inin yeniden evlendiğini 

görülmektedir (Koelet ve diğerleri, 2009). Göçmen kadınlar eş seçiminde olduğu gibi 

boşanma ve hizmetlere erişiminde de arkadaş, aile gibi sosyal çevre tarafından 

etkilenebilmektedir (Timmerman, 2006). Özellikle kendi ailesi yakında olmayan 

kadınların birçok iletişim imkânı da engellenmeye çalışılmaktadır. Kadınların sosyal 

destek eksikliği ve kültürel farklılıklar, Belçikalı Türklerin evliliklerindeki kırılganlığı 

beraberinde getirmektedir (Dupont ve diğerleri, 2020). Örneğin Beyaz Gül, sosyal hakları 

olmasına rağmen buna erişirken kendinde bulamadığı gücü şöyle paylaşmaktadır: 
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“Keşke dedim, şu anki aklım olsaydı keşke daha çok hırslı olsaydım, yapabilme 
şeyim olsaydı dedim. Ama işte kendini aciz hissediyorsun ya, çok aciz 
hissediyorsun gerçekten. Çok kötü bir şey ama çok aciz hissediyorsun. Ben kırdım 
Allaha şükür.” (Beyaz Gül, 31 yaşında, 7 yıl evlilik süresi, öğretmen yardımcısı) 

Özellikle sürekli evde kalan ve/ya kalmak zorunda bırakılan kadınlar hizmet ve sistem 

bilgisine ancak tanıdık, sosyal çevre vasıtası ile ulaşılmaktadır. Örneğin Camgüzeli sosyal 

çevresinden edindiğini şöyle anlatmaktadır: “Sosyal hakları biliyorduk. Nerden 

öğrendim. Valla arkadaşlardan öğrendim, başına gelen kişilerden.”. Camgüzeli’nin 

bilgiye erişimde sosyal çevresine başvurması Türkiye’deki kadınların deneyimleri ile 

benzeşmektedir. Lily aslında bunun sorunlu bir yapı olduğunu şöyle ifade etmektedir: 

“En büyük sorun bilgi eksikliği. Aslında doğru ve gerçek bilgiyi bilmek gerekiyor. Ama 

bilgi havuzu için Google’a ya da çevredeki insanlara başvuruluyor. Bu da bazen eksik-

yanlış bilgilerin olmasına sebep oluyor.” Helen bu kapsamda şu bilgiyi eklemektedir: 

“Biz kültürel grupların başındaki insanlara temel bilgileri vermeye çalışıyoruz ki 
herkese ulaşabilsin. Bizim uluslararası topluluklarla da bağlantılarımız oluyor ve 
çeşitli gruplar için çeşitli bilgiler paylaşılıyor.” (Helen, CAW’de sosyal politika 
koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

İkinci kuşak insan hakları olan sosyal haklar, ekonomik ve kültürel haklar devlet 

tarafından korunmakta ve hayata geçirilmektedir (Ife, 2017, s.47-48). Sosyal devlet olan 

Belçika’da bu hakların hayata geçmesinde sosyal politika alanındaki kurumların varlığına 

ihtiyaç duymaktadır (Buğra, 2005, s.7). Bu neden sosyal politika ve kurumlar arasında 

sıkı bir bağ bulunmaktadır. 

Belçika’daki Türk kadınlar, eğitime erişimde kısıtlamalarla karşılaşmakta, dil bariyeri 

nedeniyle haklara ve hizmetlere erişimde zorlanmakta, sosyal destek sistemini 

hemşehirlik üzerinden sağlamakta ve bilgiye de bu yolla erişmektedir. Sağlanan 

hizmetlere rağmen, kadınlar bilgiye erişimdeki engeller ve dil bariyerleri nedeniyle kısıtlı 

hizmetlere erişebilmektedirler. 

4.2.2.2. Belçika’da Adalete Erişmek Nasıl Mümkün? 

Bu başlık altında kadınların adalete erişirken kolluktan ve/ya mahkemeden yararlandığı 

hizmetleri ele alacağım. Kadınların adalete erişiminin önemi son yıllarda dünyada 
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giderek artmaktadır. Kadınların adalete erişimine dikkat çekmek için Dünya Adalet 

Projesi hayata geçmiştir. Belçika’nın adalete erişim skoruna baktığımızda 139 ülke 

arasından 14. Sırada yer alan Belçika, iyi bir adalet indeksi olduğunu göstermektedir 

(World Justice Project, 2021). 

Belçika’da boşanmalarla ilgilenen Aile Mahkemesi 2013 yılında oluşturulmuştur. Resmi 

boşanmalarda taraflar adli makamlara başvurmaktadır. Belçika’da mahkemeye gitmeden 

anlaşmalı olarak boşanmış eşler notere giderek de davalarını açabilmekte fakat karar 

yargıda olmaktadır (Swennen, 2021). Belçika’da boşanmalar anlaşmalı ya da çekişmeli 

olabilir (Belçika Medeni Kanun, md. 229 ve md. 230). Soyadının boşanma üzerinde 

hiçbir etkisi bulunmamaktadır, kadınlar isterlerse eşlerinin soyadını alabilmektedirler. 

2007’de (The Divorce Reform Act) yapılan değişiklik sonucunda anlaşmalı 

boşanabilmek için evliliğin iki yıl sürmesi zorunluluğu ortadan kalkmıştır. Anlaşmalı 

boşanmada mahkeme isterse altı aylık bir fiili ayrılık ya da üç aylık bir düşünme süresi 

verebilmektedir (Belçika Medeni Kanun md. 229/2). Türkiye’de var olan kusur ilkesi, 

2007’de Belçika’dan kaldırılmıştır. “Eşlerin birlikte yaşayabilmesi ve yeniden 

başlayabilmesi imkânsız hale geldiği” durumlarda çekişmeli boşanmada dahi olsa 

mahkemede kabul edilmektedir. Altı aydan fazla fiili ayrılık (de facto) sonrasında evlilik 

geri dönülmez şekilde sonlanmaktadır. Çekişmeli boşanma olsa dahi bir yıl fiili ayrılık 

sonrası tek tarafın boşanma isteğiyle boşanma gerçekleşmektedir. Ayrıca talep edilirse 

karar temyize taşınabilmektedir (E-European Justice, 2022). Kanunlar var olması kadar 

toplumun bu bilgiye erişebilmesi ve bu mecralara güven duyması da bir o kadar 

önemlidir. Dünya Adalet Projesi Belçika’da adalete erişimde insanların %66’sının nereye 

başvuracağını bildiğini ve %70’inin de adil bir sonuç olacağına dair güvenleri olduğunu 

göstermektedir (World Justice Project, 2018). Adalete erişimdeki bu olumlu geri dönüşler 

hukukun varlığına ve uygulanıldığına dair ipuçları vermektedir. Örneğin Belçika’da 

kadına yönelik şiddet konusunda polis ve yargı, ceza hukuku politikasını uygulamaktadır. 

Bu standart işleyişte polis ve savcılık arasında bağlar kurulmaktadır. Şiddete maruz 

bırakılan kadınların faillerine yönelik iyi işleyen bir ceza politikası bulunmakta, maruz 

bırakılanları bilgilendirme ve destek hizmetlerine yönlendirme gibi çok disiplinli 

yaklaşım benimsenmektedir (Council of Europe, 2018). Şiddete maruz bırakılan bir kadın 

kolluğa şikâyette bulunduğunda gerekli hak ve hizmetlerin bilgisi verilir ve gerekiyorsa 

ilgili kurum/kuruluşlara yönlendirilir. Bu şikayetler sadece yüz yüze değil çevrim içi ya 
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da telefon aracılığıyla da olabilir. Kolluk kuvvetlerinin toplumsal cinsiyete duyarlı bakış 

geliştirmesi için eğitimler ile desteklenmesi sağlanır (Uygur ve Özdemir, 2021, s.84). 

Beyaz Gül’ün sözleriyle “Her zaman güvenilir.” vurgusu kadınların adalete güvenlerine 

yönelik ipucu sunar. Şiddete maruz bırakılan Orkide adalete erişimde kolluk kuvvetleri 

tarafından bilgilendirildiğini ve daha sonra da telefon ile iletişime geçildiğinde kendini 

güvende hissettiğini paylaşmışlardır. 

Kadınların mahkeme deneyimlerine odaklanmak adalete erişimdeki hizmetlere dair 

detaylı bir bakış açısını bizlere sunacaktır. Avukat Kübra anlaşmalı boşanma protokolünü 

şu sözlerle anlatmaktadır: 

“Dilekçe hazırlıyorum ben, eşler tamam diyor ve mahkemeye veriyorum, orada 
onaylanır. 3 ayda bitiyor o iş. Anlaşmalı boşanmada mahkemeye hiç gelmiyorlar 
bile. Zaten diyor ki hâkim bunlar anlaşmış, imza atılmış, girmelerine gerek 
olmuyor genellikle… Hâkim hissederse burada bir tuhaflık var diye gelin diyorlar. 
Hani zorla mı imza attı buna yoksa kendi isteğiyle mi diye. Diğer türlü “ilk 
duruşmada hâkim ‘Boşanmak istiyor musunuz?’ diye soruyor taraflara. Eğer 
birisi evet derse zaten bitti bu iş, hayırsa arabulucular devreye giriyor. İlk 
mahkemede ortak karar için bir çaba oluyor genelde. O olmazsa işte ikinci 
mahkeme tarihi veriliyor aynı günde. Olmazsa yine nerdeyse aynı hafta içinde 
tekrar randevu veriyorlar. Uzlaşmak için veriliyor bu randevular.” (Kübra, 
avukat) 

Örneğin Camgüzeli “İki kere mahkemeye gittik. Önce bir boşanmaya emin misiniz kararlı 

mısınız gibisinden, ondan mecbur çıktık, anlaşmalı da olsa” da diyerek bu süreci 

örneklendirmektedir. Farklı mahkeme duruşmaları da olmaktadır. Avukat Kübra’nın bu 

süreci şöyle aktarmaktadır: 

“Hem boşanma hem de acil görülen davalarda oluyor şekilde. Acil davalar işte 
ev, çocuklar, nafaka gibi şeyler görüşülüyor. Evden uzaklaştırmak istiyorsan da 
mesela onun için de bir dilekçeyi vermen gerekiyor., Zaten boşanma davasını 
açtığında bir de acil nafaka işleri falan diyorsun ya, orada evde kimin ikamet 
edeceği kararı da veriliyor. Eşi eve bir daha giremez bu durumda. Telefon falan 
da açıyorlar mesela, ama onun da önüne geçmek için söylüyoruz hani. Hiçbir 
şekilde iletişime geçmemeli. Ceza yaptırımı oluyor böyle şeylerde” (Kübra, 
avukat) 

Bu cezai yaptırımalar da kadınları korumak için oldukça caydırıcı bir yöntem 

olabilmektedir. Uzaklaştırma kararları polis tarafından da takip edilmekte, aynı zamanda 



 
 

200 

 

CAW gibi kurumlar aracılığı ile de kadınların sistem içerisinde güvenli olup olmadıkları 

takip edilmektedir. 

Üst başlıkta değindiğimi hatırlayacak olursak, kadınlar dil konusunda engellerle 

karşılaşmaktadırlar. Mahkemede de dil engelini aşabilmek için özellikle hukuki 

hizmetlerde Muko’nun vurguladığı kadınlar “Kendi dillerini bilen avukatlara 

yöneliyorlar.” Bu bazen kadınların adli yardımdaki ücretsiz avukat hakkından feragat 

edip, kendi dilini konuşabilen profesyonellere yönelmesini gerekli kılmaktadır. Örneğin 

Camgüzeli Türkçe bilen avukata gitme sebebini “Ondan sonra ben oraya gittim, Türkçe 

anlatırım diye.” sözleriyle aktarmaktadır. Örneğin Orkide sığınma evinde kalırken 

Türkçe bilen bir avukata yönlendirilmiş ve adli yardımdan bu şekilde yararlanmış, kendi 

deneyimini işe su sözlerle aktarmaktadır: 

“Onlar hemen tuttular avukatı ayarladılar ben bilmediğim için, bana ayarladılar 
ben kendimi doğru ifade edemedim hep böyle tercüman geldi, başka konular olsun 
anlatmam açısından. Türk avukatı da ayarlayınca ben birebir telefonla sığınma 
evinden aradım. Avukat beni arayınca bana diyorlar ki beni avukat aradı bir 
görebilir misin avukat ile iletişime rahat bir şekilde geçebildim.”  (Orkide, 42 
yaşında, temizlik personeli) 

Ücretsiz hukuki destek için yoksulluk/yoksunluk durumunun ispatlanması 

gerekmektedir. Bunun ispat edildiği durumlarda mahkemeden ücretsiz avukat 

atanabilmektedir. Bunun ispatı için kimi zaman mahalle merkezlerine 

yönlendirilmektedirler. Adli yardım sadece sığınma evinde barınan kadınlar için değil 

düşük ekonomik durumda olan ve bunu belgeleyen herkes için sağlanmaktadır. Verilere 

göre bu hizmetten yararlanabilecek kişiler toplumun %10’unu-%20’sini içerdiğini 

göstermektedir (Legal Aid in Belgium, 2022). Örneğin Kırmızı Gül de ücretsiz hukuki 

destekten yararlanışını “kendi başına” yapışını şu sözlerle aktarmaktadır: 

“Mahkemeye gittim, mahkemeden (ücretsiz) avukat tuttum. Beni OCMW’ye 
(Sosyal Refah Merkezi) yönlendirdi. Ben de oraya gittim. Anlattım durumu, ben 
boşanmak istiyorum, ücretsiz avukat tutmak istiyorum dedim. Biraz da dilim 
olduğu için. Ben kimseye ihtiyaç duymadım, ben kendim yaptım. Çalışmadığım 
için de basit oldu.” (Kırmızı Gül, 43 yaşında, temizlik personeli) 

Adli yardım sadece ücretsiz avukat hukuki hizmetini içermemektedir. Aynı zamanda 

adalet sistemi içinde ödenmesi gereken bazı masrafları da kapsamaktadır. Bu masraflar 
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devlet tarafından karşılanabilmektedir. Beyaz Gül elinde para olmadığı için devletten 

para aldığını şu sözlerle anlatmaktadır: 

“Ben avukata gittim dava açmam gerekiyor de mi, davayı açtım ama o dava 
üzerinde belli bir para vermem lazım, büyük para, ama benim bütçemi aşan bir 
şey, çünkü o para bütçemi aşıyor, bunu söyledim ben avukata, ben dedim o zaman 
nafaka hiçbir şey almıyordum, benim maddiyat olarak durumum iyi değil, o 
zaman devlete bir kurum var onu tam bilmiyorum, o kuruma dedi başvuralım, 
onlar bana versin. Başvurduk, kabul edildi, onlar verdi o parayı.” (Beyaz Gül, 31 
yaşında, 11 yaşında bir kız çocuğu var) 

Mahkemenin yönlendirdiği adli yardıma ek olarak CAW de ücretsiz hukuki danışmanlık 

hizmeti bulunmaktadır. CAW’de çalışan Eveline bunu şu sözlerle aktarır: 

“Bizim avukatlarımız danışmanlık noktasında kalıyorlar ağın bir parçası olarak. 
Onlar ücretsiz olarak destek oluyorlar ama bizim merkezimize ulaşmış olmaları 
gerekiyor. Ücretsiz yasal önerilerde de bulunuyoruz. Daha sonrası için başka bir 
avukata yönelebiliyorlar. Ama bizim için bir defa ücretsiz hizmet veriyoruz hukuki 
danışmanlık noktasında.” (Eveline, CAW’de sosyal politika koordinatörü, sosyal 
çalışmacı) 

Hukuki alanda sağlanan bir başka hizmet ise arabuluculuktur.  Arabuluculuk/uzlaşma 

hizmeti sadece boşanmalarda değil başka davalarda da sağlanabilmektedir. Eveline ve 

Helen arabuluculara dair süreci ve detayları şöyle anlatmaktadırlar: 

“Boşanmanın kendisi içinde arabulucular bulunuyor boşanmanın prosedürlerini 
yerine getirmek için. Eğer iki kişi boşanmak istiyorsa ve maddi olanakları yoksa 
bu şekilde yapabiliyoruz. Birçok uzlaşmacı bunu yapabiliyor ve bu boşanma 
kağıtları sürece koyuyor ve mahkemeye iletiyor.”  (Eveline, CAW’de aile içi 
şiddet koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

“Mahkemede CAW’den ve özel kişilerden (kurum dışı para ile çalışan 
arabulucular) oluşan arabulucular mevcut. Bazı durumlarda hâkim öncelikle 
arabulucuyla bu meseleyi çözün diyebilir. Bunu her iki çiftle yapabilme gibi bir 
imkân yoksa, bir öneri sunulur ama öncelikle arabulucuya gidilmesi tavsiye 
edildiği durumlar vardır. Eğer görüşmek elbette güvenliyse.” (Helen, CAW’de 
sosyal politika koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

 CAW’nin yüksek çatışmalı boşanma koordinatörü olan Lily, ise sadece mahkeme 

sürecinde değil sonrasında da çiftler arasındaki çatışmadan dolayı ebeveynlik rollerinde 

sorunlar yaşandığında arabuluculuk hizmetinin olduğunu paylaşmaktadır. Mahalle 

merkezinde sosyal çalışmacı olan Sam, “Velayet annedeyse ve anne-baba arasında bir 

sorun varsa bu merkeze gidiyorsunuz çocuğunuzla ve baba orada çocuğu ile 
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oynayabiliyor, görüşebiliyor, ya da bir sorun varsa oradaki uzmanla görüşebiliyor.” 

sözlerini aktarmıştır. Ayrıca çocukların mahkemede dinlenmeyi reddedebilme hakları da 

vardır. On iki yaşından büyük çocuklar, çocuk dostu bir dille hazırlanmış bir bilgi formu 

ve bir cevap formu ile hâkim tarafından uygun görülen bir yerde dinlenmeye davet 

edilebilmektedirler (Md. 1994/1,2,3). Bu çocuklar, ailesi ve avukatı olmadan hakimle 

görüşebilmekte ve bu görüşmeler hâkimin çoğunlukla kendi ofisinde gerçekleşmekte, 

çocuklar mahkemeye davet edilmemektedir. Eveline’nin “Hakimle çocuğun yanında bir 

de güven kişisi (trust-person) bulunuyor, onlara soruluyor birini yanında getirmek ister 

misin diye, isterlerse bir ebeveynlerini ya da çevrelerindeki birini getirebiliyorlar. 

Burada kendilerini daha destekleyici olarak hissedebiliyorlar.” vurgusu aslında 

çocukların “söz hakkı”na önem verdiklerini, süreç içerisindeki hayatlarına karar verme 

noktasında sistem içinde önemli bir yerde durmaktadır. Bu süreçte, Çocuk Hakları 

Sözleşmesi’nin 12. maddesindeki çocuğun katılım hakkı doğrudan sunulmaktadır. 

Burada amaç Lily’nin de ifade ettiği gibi “Çocuk haklarına uygun çocuğun dinlenmesi, 

duyulması ve ihtiyaçlarının doğru olarak anlanmasını…” içermektedir.  

Adalete erişim konusunda değinilmesi gereken bir başka konu ise nafakadır. Adalet 

sistemi için nafaka koşulları sağladığı sürede herkesin alabildiği bir haktır. Nafaka miktarı 

ekonomik olarak ihtiyacı olan eşe asgari ve azami gerekçelere göre belirlenmektedir 

(Belçika Medeni Kanun, md. 301). Nafaka miktarı hesaplanırken evliliğin süresi, yaş, ev 

içindeki görev paylaşımı, çocuk bakım yükü dikkate alınmaktadır. Örneğin eğitimli fakat 

istihdama katılmayıp ev işlerini yapan ve çocuk bakımını üstlenen bir kadının alacağı 

ücret düşünülerek yüksek bir nafaka bağlanabilmektedir (Swennen, 2021). Belçika’da 

eski eşler şiddet faili ise, daha düşük bir ekonomik durumda olsalar dahi nafaka 

alamamaktadır. 2007’den önce nafaka hakkı sınırsız iken değişikliklerle beraber bu süre 

sınırlandırılmakta ama gerekli durumlarda esneklik sağlanmaktadır. Tablo 7’de 

kadınların velayet durumlarına ve nafakalarına dair detaylar yer almaktadır. 
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Tablo 7: Belçika’daki Öznelerin Velayet ve Nafaka Durumuna İlişkin Bilgileri 

 

Belçika’daki kadınlar nafaka konusunu sorun olarak ifade etmemişlerdir. Belçika’daki 

kadınların tamamı boşanma sonrasında istihdama katılmışlardır. Buna ek olarak devletin 

sağladığı ekonomik desteklerden (nafaka ve çocuk paraları) yararlanmaktadırlar. 

Erkeklerin nafakayı ödemediği durumlarda ise devlet doğrudan erkeklerin maaşına el 

koyarak kadınlara bu nafaka ücretini ödemektedir. Belçika’daki kadınlar sıklıkla devletin 

arkalarında olduklarını hissettiklerini ifade etmişlerdir. Örneğin Beyaz Gül “Zaten 

veremediği zamanlar, vermiyor, devlet bana veriyor. Burada kadının çalışıp çalışmaması 

fark etmeksizin nafaka veriyorlar.” sözleriyle nafakaya dair özgürleştirici alana sahip 

olduğunu göstermektedir. Kadınlar nafakalarından bahsederken, var olan sorunlara karşı 

devletin çözüm bulucu hizmetlerini de paylaşmışlardır. Örneğin Camgüzeli 2 yıl boyunca 

eski eşinden nafaka alamadığını, bunu üzerine avukatıyla iletişime geçerek başlattığı 

süreci şöyle anlatmaktadır: “Eşimin maaşına el konuldu. Maaştan sonra parça parça 

ödendi. Ödemezse haciz gelecekti. Beni tehdit etti, evini yakarım bundan cay dedi, dedi 

mecbur vermek zorundasın, babalık etseydin nafaka almazdım dedim. Kuzu kuzu ödedi.”. 

Fakat Camgüzeli’nin “eğitimsizliğinden” yararlanmak isteyen eski eşi nafakayı 

yatırdığını iddia ederek, sahte makbuzlarla Camgüzeli’ni kandırmaya çalışmıştır. Bunu 

anlatırken Camgüzeli öfkelenerek “Saf beni kandırdın ama devleti nasıl kandırıyon? 

Devlet de ceza veriyor oradan.” diyerek kendi hakkının devlet tarafından nasıl peşine 

düşüldüğünü paylaşmaktadır. 

Beyaz Gül ise nafakanın yatmadığı zamanlarda devletin sistemi sayesinde yatan nafakası 

hakkında “Mesele ben avukatı aradığımda diyorum, bu ay bana parasını vermedi, avukat 

ama bildiri yapıyor, vermezse devlet ödüyor sonra senden alacak. Bu sefer napıyor, 

devletle uğraşacağıma veririm daha iyi. Otomatikman veriyor.” sözlerini 

paylaşmaktadır. Beyaz Gül uzaklaştırma kararı aldırdığı eski eşini kolluk kuvvetleri 

Özne İsmi Çocuk Sayısı ve 
Velayet Durumu 

Çocuğa Verilen Nafaka Miktarı Kadına Verilen Nafaka 
Miktarı 

Camgüzeli 3 (Annede) 100’er Euro Verilmiyor 
Kırmızı Gül 4 (Annede) 80’er Euro Verilmiyor 
Beyaz Gül 1 (Annede) 100 Euro  400 Euro 
Orkide 3 (Ortak) - Verilmiyor 
Papatya 3 (Annede) 400 Euro Verilmiyor 
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eşliğinde aradığını ve sistemdeki hizmetlerden yararlanarak nafaka hakkına erişimini şu 

sözlerle anlatmaktadır: 

“Ben telefon açtım ona ama polis eşliğinde telefon açıyorum. Öyle kafama göre 
telefon açamam. Telefon açtım dedim ki çocuğun böyle böyle masrafları var 
karşıla, bunun karşısında şu cevabı verdi o benim çocuğum değil, işte bir sürü 
ağır laflar söyledi ama tabi polisler de dinliyor. Ben çeviremiyorum o ara, 
tercüman çeviriyor. Öyle kapattık. Mektup göndermişler hemen, çocuğun nafakası 
bunlar bunlardır, mecburi ödeyeceksin yoksa icra olursun diye.” (Beyaz Gül, 31 
yaşında, öğretmen yardımcısı, 11 yaşında bir kız çocuğu var) 

CAW’nin Yüksek Çatışmalı Boşanma koordinatörü olan Lily’nin aktardığı üzere 

“Özellikle çocuklara yönelik nafakada bir baba görevi yapmamak çok büyük bir 

problem.” Babalar çocuklarının sorumluluklarını almayı reddederek bir biçimde güç ve 

kontrol taktiği uygulamaktadır (Toews ve Bermea, 2017). Çocuk için herhangi bir limit 

bulunmamakta; sadece çocuk 25 yaşa kadar nafaka verilmektedir. Fakat bu miktar kişinin 

geliri dikkate alınarak kararlaştırılmaktadır. Avukat Kübra, “[Nafaka] Çocuk sayısına ve 

yaşına göre, 80-100 arası, okula gidince 200-250 Euro maksimum” olduğunun 

aktarmaktadır. Kadına bağlanan nafaka ise “süresiz nafaka değil, 5 yıla kadar” 

verilebilmektedir. Kübra, “Hâkim nafaka için karar veriyor, nasıl yaşadı boşanmadan 

önce ve boşanmadan sonra. O seviye düşükse, boşanmadan kaynaklı olarak o zaman 

veriyorlar. Aynı seviyede kalıyorsa evlilikle-boşanma arasında ekonomik, ya da 

Flamanca falan yoksa çalıştın mı çalışmadın mı, neden çalışmadın.” gibi sorulara yanıt 

aranarak nafaka miktarının belirlendiği paylaşmaktadır. Bu miktar için eşin ne kadar 

kazandığının önemli olduğunu Lily şu sözlerle ifade etmektedir: 

“Kadınlar için maaşın üçte birine kadar üç ile beş yıl arasında değişiyor. Tabi 
devlet aa sana yatmıyor ödeyelim demiyor, yine bir başvuru gerekiyor. Normalde 
nafakanın banka hesabına yatması gerekiyor ama banka hesaplarına bunu 
yatmadığını ispatladığında doğal olarak başvuru hakkı ile parayı alabiliyor. 
Nafakada yaptırımlar olduğu için çok büyük sorunlar ile karşılaşmıyoruz. 
Nafakayı eğer eş vermiyorsa, devlet veriyor, kadını bu noktada mağdur etmiyor, 
daha sonra süreç içerisinde eski eşten/babadan nafakayı geri alıyor.” (Lily, 
CAW’de yüksek çatışmalı boşanma koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

CAW’de sosyal politika koordinatörü olan Helen nafaka konusunda şunu eklemektedir; 

“Eğer eşler nafaka ödemek zorunda iseler, ama ödemiyorlarsa bazılarının maaşlarının 

bir kısmına el konuluyor. Bu para kadına aktarılıyor.” Aslında Belçika sistemindeki 

genel hizmetlere baktığımızda kadınların yaşadıkları sorunlara hizmet eksikliğinden çok 
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bilgi eksikliğinden ve kültürel yapıdan kaynaklı olduğu görülmektedir. Timmerman 

(2006) yeni gelenlerin erkeklere bağımlı olduğuna ve bilgi eksikliğine vurgu 

yapmaktadır. Kadınların bilgi eksikliği, kadınların kültürel konumlanmasından 

kaynaklıdır. Boşanmada Lily’nin özetlediği gibi “Kadın genelde velayeti alıyor, erkek 

nafakayı ödüyor, çevre destek veriyor ve yeni bir hayat oluşuyor.” ama bu hayatın 

oluşmasında kültürel kodlar bazı durumlarda kadını engelleyebilmekte ya da boşanma 

kararını almak ertelenebilmektedir. Helen’nin sözüyle “Boşanmanın karmaşıklığı çocuk 

olduğu zaman…” daha yoğun olarak deneyimlenmektedir. 

Adalet sistemi içinde diğer bir önemli konu da velayet meselesidir. Her çocuğun, ebeveyn 

sorumluluklarının yerine getirilmesi, ikamet ve kişisel ilişkilerin sürdürülmesi ile ilgili 

olarak kendisini ilgilendiren konularda söz hakkı vardır (md. 1004/1). Kadınlar genellikle 

çocuklarının velayetlerini kendileri üstlenmişlerdir. Sadece Orkide ortak velayeti kabul 

etmek zorunda kaldığını paylaşmıştır. Ayrıca Belçika Medeni Kanun’da büyükanne ve 

büyük babaların torunlarıyla kişisel ilişki sürdürme hakları (Belçika Medeni Kanun, md. 

375) olduğunu belirterek geniş aile ile de çocukların iletişimin devamını sağlamaya 

çalışmışlardır. Kadınlar genellikle çocuklarıyla babalarının görüşmesini teşvik etmiş, 

mahkemenin önerdiği günler dışına çıkılarak çocuk-baba iletişiminin önemini 

vurgulamışlardır. Örneğin Camgüzeli “Avukat dedi ki mesela haftada 2 gün çocuklarla 

görüşebiliyor, ama ben hiçbir zaman sadece o 2 gün demedim, istediği zaman gelsin 

görsün dedim.” diyerek çocukların iyilik hallerini dikkate aldığını paylaşmaktadır. 

4.2.2.3. Belçika’da Ekonomik Özgürleş(tir)me Aracı Olarak Sosyal 

Hizmetler  

Belçika’da göçmen bir kadın olmak sosyo-ekonomik zorlukları da beraberinde 

getirmektedir. Yukarıdaki başlıkta kadınların dil becerilerinin kısıtlığına değinilmiştir. 

Belçika’ya göç eden kadınların “ev hanımı” olduğu ve ekonomik bağımlılıkları olduğu 

dikkate alındığında (Taş, 2014), boşanmış bir kadın olarak ekonomik özgürleşme daha 

önemli bir yerde durmaktadır. Türk kadınların Belçika’da çevresel baskılara maruz 

bırakılmaları, Türkiye’deki geleneksel yapıyı devam ettirmeleri, evlilik göçü ile 

Belçika’ya gelen kadınlardaki dil eksikliği, kurumlarla iletişimsizlik gibi nedenler iş 

bulmalarını zorlaştırmaktadır. İş bulan kadınların ise %75’i vasıfsız işçi olarak 
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çalışmaktadır (Manço, 2000). Muko’nun ifadesiyle “Kadınlar hep evde, hiç çalışmamış, 

dil yok, hep çocuk bakmış. Doğal olarak bu kadınların özgüven ihtiyacı ortaya çıkıyor.” 

diyerek kadınların farklı kültürel alan içerisinde baskın geleneksel kodlarla ilerlemesinin 

kadınları güçsüzleştirdiği görülmektedir. Gailly (1997, s.149)’nin ifade ettiği gibi 

kadınlar ev ile sınırlandırıldığında, Belçika’nın sistemi ile bağın kurulmasına imkân 

bulunmamaktadır. Ataerkil yapıda kadınlar aile içinde konumlandığında, ücretsiz ev içi 

emekleri onların baskı altında kalmasına neden olmaktadır. Her ne kadar Belçika’ya 

Avrupa ülkesi olarak baksak da Lily: “İşteki eşit işe eşit ücret mücadelemiz belirli 

alanlarda hala devam ediyor, modern olarak geçsek de aslında tam eşit olamıyoruz. 

Belçika’da da kadınların çoğu yarı zamanlı çalışıyor. Bu da kadınları daha kırılgan 

yapıyor, elde edilen bu statü oldukça önemli kadınların güçlenmesi adına.” diyerek hem 

vasıfsız hem de esnek çalışmanın kadınların ekonomik özgürleşmesinde engeller olarak 

karşımıza çıktığını göstermektedir. Politika sisteminin üçlü yapısında ailenin geri 

durduğu yerlerde devlet devreye girmektedir. Özellikle evlilikleri boyunca evde olan, 

çocuk bakımını üstlenen ya da ücretsiz olarak aile yanındaki işletmelerde çalışan kadınlar 

boşanma sonrasında OCMW’den (Sosyal Refah Merkezi) destek alsalar da belli bir 

dönem ekonomik olarak zorlanmaktadırlar. CAW’de sosyal politika koordinatörü 

Helen’in “Ne de olsa eve tek maaş geliyor.” sözü durumu özetlemektedir. 

Görüşmelerde sosyal çalışmacılar özellikle hiç çalışma deneyimi olmamış ya da aile 

yanında çalışmış kadınların sistem içinde bir özgüven kazanma ve güçlendirme ihtiyacı 

olduğunu vurgulamışlardır. Dolayısıyla kadınların kendi hayatlarına devam edebilmeleri, 

öncelikli ekonomik destek ve/ya iş bulma aracılığıyla olmaktadır. Sosyo-ekonomik 

hizmetlerin çoğunun OCMW ile yani ekonomik destek aracı ile de sağlanmış olduğu 

görülmektedir. OCMW’ler yerel yönetimler tarafından yönetilen ve başvuranlara yardım 

yapan bir kuruluştur. Yardımlar, gelir testi ile belirlenmekte ve kadınların işe ya da 

finansal desteklere erişimi sosyal çalışmacılar ve yerel refah konseyi tarafından 

değerlendirilmektedir (Lievens ve Candenbroucke, 2015, s.7-15). OCMW Yasası’nın 1. 

maddesine göre “Herkesin sosyal hizmetlerden yararlanma hakkı vardır. Amacı, herkesin 

insan onuruna uygun bir yaşam sürmesini sağlamaktır.”. Bu sosyal hizmetler hakkının 

ihtiyaçlara bağlı olarak şekillendiğini göstermektedir (Antwerpen, 2022c). 
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Kadınların iş yaşamına katılmasında OCMW’nin hangi noktaları dikkate aldığını Sam bu 

bilgileri paylaşmaktadır: 

“Öncelikle yaşamak için paraya ihtiyacınız var. Bu yüzden çalışma durumunuza 
bakıyoruz. Çalışabilir mi acaba diye. Bir hastalık durumu var mı? Hastalık 
durumu varsa bir sigorta için konuşmak gerekiyor. Doğrudan herhangi bir yerden 
para alacak bir şey yoksa o zaman OCMW’ye yönlendiriliyor. Orada maddi 
olarak para veriyorlar ama öncelikle bir iş durumu soruyorlar. Bazı kurslara 
katılım (VDAB) için anlaşma yapıyorlar. Bir yer bulmak gerekiyor, bu çok kolay 
olmuyor ama OCMW bu konuda da destek oluyor... Ama oranın da asıl hedefi 
yine bağımsızlaştırma oluyor.” (Sam, Mahalle Merkezi, sosyal çalışmacı) 

Öncelikle istihdam basamağında RVA (Rijksdienst voor Arbeidsvoorziening- Ulusal 

İstihdam Ofisi) ve VDAB (Flaman Bölgesi İşe Yerleştirme ve Meslek Eğitim Kurumu) 

gibi işsizlik ve iş bulma kurumları yer almaktadır. VDAB, iş arayanların kaydından, 

yerleştirilmesinden ve mesleki eğitimden sorumlu kurumdur. Lily burayı, “VDAB, orası 

da kadınların istihdama katılması için olanak sağlıyor.” Muko’ya “VDAB işsizlik 

kurumu, eğitimleri sağlayan kurum.” diye tanımlamaktadır. Bu kurumlar aynı zamanda 

diğer kurumlarla da iş birliği içindedir. Avrupa Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Enstitüsü’ne 

göre Belçika’da yalnız annelerin istihdama katılım oranı %54,’dir (European Institute for 

Gender Equality, 2022). Aynı raporda yoksulluk riski altındaki kadınların oranı da %16,5 

olarak belirtilmektedir. Kadınların iyilik hali açısından istihdam ve ekonomik gelir 

önemli bir yerde durmaktadır. İstihdama belirli bir süre katılamayan kadınlar ise bu 

süreçte işsizlik parası almakta ve iş aramaktadırlar. Bu iş arama süreçlerini, Beyaz Gül şu 

sözlerle aktarmaktadır: 

“İşsizlik parası alıyordum bir de onu alıyordum, neden çünkü iş yok, bir tek 
kendini geçindiriyorsun, boşanmış kadın özelliği tek bu. Evi tek geçindiriyorsan 
kadınlar için söylüyorum bunu, o zaman devlet sana sınırsız veriyor işsizlik 
parasını, VDAB. RVA veriyor aslında, VDAB takip ediyor. Tek kalan, evi kendin 
geçindirdiğin için kadınlara veriyor. Ben okuldan dolayı aldım 18 yaşına giren 
herkes alıyor, işsizlik parasını evli bekar herkes alabiliyor… O parayı aldığın 
zaman o dönemden geçmen gerekiyor. İşte iş başvurularını yapman gerekiyor. 
Devlet şey demiyor, aa sen işsizsin sana işsizlik parası veriyim demiyor. Öyle bir 
şey yok. Onun üstüne, nedir, iş bulacaksın. Sana iş veriyor. Diyor ki şu süreçte git 
iş bul. Okudun madem, okuldan işsizlik parasını alıyorsun, okuduğun için işsizlik 
parasını alıyorsun.” (Beyaz Gül, 31 yaşında, öğretmen yardımcısı) 

RVA’nın temel sorumluluğu mevzuatı uygulamak yani bireylerin faydaları 

doğrultusunda hangi haklardan yararlanacaklarına karar vererek ödeme emirlerini 
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vermek, olası ihlallerde yaptırımlar uygulamaktır (Lievens ve Vandenbroucke, 2015, s.3). 

Her kadın için yüz yüze görüşmeler ayarlanmakta fakat davet edilmeden önce yeterli 

fırsatlar sunulmaktadır. Kişi 12-16 ay arasında iş aramaya devam edip bulamazsa ve bu 

RVA için makul gelirse yeni bir görüşme ayarlanmaktadır. Arama çabaları makul 

gelmezse dört ay sonra yeni bir görüşme ayarlanmakta, bunun ardından yine olumsuz bir 

değerlendirme olursa bunun belirli yaptırımları olmaktadır (Lievens ve Vandenbroucke, 

2015, s.10). 

Erkeklerle eşit ekonomik fırsatlara sahip olamayan kadınlar, boşandıktan sonra 

çocuklarla beraber giderek dezavantajlı duruma düşebilmekte ve/ya 

yoksullaşabilmektedirler (Okin, 1989, s.405). Ayrıca Avrupa ülkelerinde göçmen 

olmaktan kaynaklı ayrımcılık ve dışlanma özellikle iş ve eğitim kurumlarında öne 

çıkmaktadır (Gelekçi, 2010, s.171). Kadınların hem göçmen hem de vasıfsız (dil 

bilmeyen/eğitimi olmayan) olmalarına ek olarak boşanmaları ekonomik olarak kadınları 

alt sınıflara doğru itmektedir. Dil sorunu olan ve eğitimi düşük kişilerle çalışmak VDAB 

için de sorun olabilmektedir (Froy ve diğerleri, 2012, s.47). Orkide OCMW’nin kendisine 

sunduğu hizmetleri şu sözlerle paylaşmaktadır: 

“Burada bir yer var OCMW, o beni maaşa bağladı, işsizim işim yok dilim 
ilerlemesi gerekiyor, bunlar beni maaşa bağladılar, o süre zarfında da evde 
oturtturmuyorlar, ben oturayım para gelsin demiyorlar, bir şeylerle meşgul 
olmanı istiyorlar. Okul, faaliyetler, katılacaksın kendini geliştireceksin, ben o 
sırada ben okuluma gidicem, boşta durmak zaten iyi değil, okula gittim böyle 
OCMW’den destek aldığım sürede. Ben bu süreçte gelip gittikçe konuşmamız 
oluyordu, görüşmelerimiz ayda bir. Baktılar ki dilim ilerlemiş, kendini artık ifade 
edebiliyor, iş demeye başladılar, okulumu da takip ediyorlar gittiğimi geldiğimi. 
Hani ben gidiyorum deyip de arkasını bırakmıyorlar. Gidiyon mu, kağıtlarına 
bakiyim, mühür kağıtlarınıza bakiyim, onlarda sıkı yönetim var burada.” (Orkide, 
42 yaşında, temizlik personeli, 3 çocuğu var) 

Orkide’nin anlatısından da anlaşıldığı üzere OCMW sadece ayni-nakdi destek 

sağlamamakta, buna ek olarak kadınların yaşama uyum sağlamaları, güçlenmeleri ve 

özgürleşmeleri için dilin gelişimine, eğitime ve çalışma yaşamına katılımına önem 

verilmektedir. Kadınların güçlendirilmesi için her kadının farklı bir ilerleme süreci 

olduğunu bilerek yönlendirmeler gerçekleştirmektedirler. OCMW’den alınacak tüm 

hizmetlerde adlarına bir mallarının olması hizmeti değiştirmemekte ve ihtiyaç temelli 

yönlendirmeler yapılmaktadır. Kimileri OCMW’den bahsederken istihdam hizmetleri 
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olarak söze başlarken, kimileri de ayni-nakdi yardımları anlatarak söze başlamıştır. 

OCMW’nin herkes tarafından bilinmesi ve kadınların bu hizmetlerden sorunsuz olarak 

yararlanabilmesi sosyal devletin varlığını bir kez daha hatırlatmaktadır. Örneğin 

Camgüzeli ile görüşmemizde OCMW’yi Kızılay’a benzetiyor ve sağlanan hizmeti şöyle 

anlatmaktadır: 

“OCMW’yi herkes biliyor yani. Sosyal hak. Başlarına bir şey gelenlerin yardım 
aldığı bir şey, Kızılay gibi bir şey yani. Oraya gittim, kadına anlattım böyle böyle 
diye, bir yere gitti oradan bir kâğıt aldım. Çocuklarım var, çalışmıyom, ben hiçbir 
yerden para almıyom, benim eşim bana para vermiyor, ne yapmam gerekir dedim. 
Orada benim işlerim çabuk halloldu…İşte burada haklar var, OCMW’den aldım 
ben buradan, OCMWden aldıktan sonra da onlar sağ olsunlar bana yardım 
ettiler, 2,5 sene oradan aldım.” (Camgüzeli, 50 yaşında, temizlik personeli, 3 
çocuğu var) 

OCMW’nin ekonomik desteğine ilişkin Kırmızı Gül deneyimini şu sözlerle 

aktarmaktadır: 

“OCMW kesinlikle seni boş bırakmıyordu. Mesela evsiz kalıyordun, ev istiyordun, 
ev veriyorlardı, yardım istiyordun yardım ediyorlardı, borçlar için bile sana kredi 
açıyorlardı, düşün, sen de bu parayı o adamlara ayda taksit taksit az bir miktar 
ödüyordun.” (Kırmızı Gül, 43 yaşında, temizlik personeli) 

Kadınların OCMW hakkındaki bilgi düzeylerinin yüksek olmasına ek olarak övgü dolu 

sözlerle bahsetmeleri ihtiyaçlarının karşılandığının da bir göstergesidir. Örneğin Orkide 

“Hani hiçbir gün aç kalmadım, parasız kalmadım. OCMW’den de istediğimde gidip erzak 

alabiliyon.” diyerek temel ihtiyaçlarının karşılandığının altını çizmektedir. Kadınlar iş, 

eğitim, ayni-nakdi yardım, kira desteği gibi birçok noktada destek aldıklarını 

paylaşmışlardır. Bu sağlanan hizmetlerin kadınların yeni yaşamını kurmasında oldukça 

güçlendirici bir rolü olduğunu görülmektedir. Maaş, işsizlik maaşı ya da nafaka alındığı 

durumlarda dahi OCMW geçim ücretinden düşük olduğu durumlarda geçim parası için 

avans verebilmektedir (Antwerpen, 2022b). Bunlara ek olarak kadınların gündelik 

yaşamlarını kolaylaştırmak için devletin tek ebeveynli ailelere sunduğu bazı “indirimli” 

sosyal haklar da mevcuttur. Bunlardan fatura indirimi, hayvanat bahçesi indirimi, toplu 

taşıma abonmanı indirimi gibi gündelik yaşamı ekonomik olarak rahatlatmak isteyen 

hizmetler karşımıza çıkmaktadır. Helen bu hizmetleri şöyle paylaşmaktadır: 

“Sosyal hizmetlerin çoğu tek ebeveynler için indirim var, örneğin hayvanat 
bahçesinde de bu indirim geçerli. Devlete vergi öderken de iki ebeveynli evler ile 
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tek ebeveynli evler arasında fark var. Birçok yerde belirli indirimler elde 
ediyorsunuz. Devletten para alırken de daha fazla olabiliyor çünkü tek 
başınasınız. Genel vergiler ve sosyal hizmetler tek başınıza olduğunuzu beyan 
ettiğinizde başlıyor. Ama bazı şeyleri sormanız ve belirli statüyü almanız 
gerekiyor.” (Helen, CAW’de sosyal politika koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

Papatya bu durumu “Ommepassım var benim; ilaçta olsun, tram(vay)da olsun. Herkes 

200 veriyorsa ben 50 veriyorum.” sözleriyle indirimli hizmetlerden memnuniyetini 

aktarmaktadır. Orkide ise sağlanan bu hizmetlerden şu sözlerle dile getirmektedir: 

“Bu tür imkanlar, elektrik falan böyle indirimli, gelirine göre, normalde elektrik-
su çok pahalı, bana sosyal tariften elektrik su falan fatura geliyor. Yararlanma 
hakları sundular bana. Sosyal evler var. Ev, yazılıyorsun önünde bir kuyruk var, 
yıllarca onun açılması için bekliyorsun. Ama 5 sene olunca sana ev çıkmıyorsa, 
sana prim veriyorlar her ay evine destek gibi bir şey. 250 Euro’ya yakın para. 
Ama iyi yani, parama kirama katkı, daha rahat ediyorsun.” (Orkide, 42 yaşında, 
temizlik personeli) 

Orkide’nin anlatısından da anladığımız üzere kadınlara kira desteği sağlanmaktadır. 

Devlet, sosyal ev hizmetinden yararlanamayanları ekonomik olarak güçlendirmek için 

kira desteği sağlamaktadır. Bu ekonomik desteği yılda bir kere beyaz eşya almak 

isteyenler için “BON” (bir tür kupon) vererek de sağlayabilmektedir. Bu yüzden Eveline 

“Özellikle parası olmayan kadınlar için bir maddi ayarlama yapılması gerekiyor. Ödenek 

ayarlaması yapılması gerekiyor.” sözleriyle kadınların yararlanması için var olan 

finansmanın revize edilmesini ve daha fazla olanak sunulmasını önermektedir.  Örneğin 

Sam göçmenlerin çoğunlukla yaşadığı mahalle merkezinde çalışan sosyal çalışmacı 

olarak “Burası yoksul bir mahalle. Biz genelde izlemesini de yapıyoruz burada, biz daha 

ulaşılabilir olabiliyoruz.” diyerek kurumlar arasındaki iş birliğinin ve yönlendirmenin 

kadınları güçlendirdiğini aktarmaktadır. 

4.2.2.4.Belçika’da Psiko-Sosyal Güçlenme Aracı Sosyal Hizmetler  

Psiko-sosyal destek konusunda yararlanılan temel kurum CAW’dir (Genel Sosyal 

Yardımlaşma Merkezi). CAW- Slachtofferhulp Antwerpen ise şiddete maruz bırakılan 

kadınlara psiko-sosyal destek sağlama amacı taşıyan CAW’nin bünyesinde çalışan alt 

birimdir (CAW, 2022). Bu merkezlerde psikolojik destek birimleri, kriz merkezleri, 

mağdur hizmetleri ve aile adalet merkezleri yer almaktadır. Buna ek olarak sığınma 
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evlerine de yönlendirmelerde bulunulmaktadır. CAW’de sosyal çalışmacı olan 

Eveline’nin görüşmemizde vurguladığı gibi CAW’ler diğer sosyal hizmetleri ve 

birimleriyle de iş birliği içinde hareket etmektedir. Görüşmelerde sosyal çalışmacılar 

CAW’nin açık kapı sistemine sahip olduğunu ve kapıyı çalan herkesin içeriye girip 

bilgiye erişebileceklerini paylaşmışlardır. Çünkü bilginin doğru bir şekilde kadınlara 

ulaşması bilinç yükseltilmesi için önemlidir. Buna ek olarak CAW’nin herkese açık ve 

ücretsiz bir de çevrim içi ve telefon desteği de bulunmaktadır. Helen, özellikle 25 yaşın 

altında olan gençler için mesajlaşma (chat) seçeneğini vurgulamıştır. Görüşmelerde 

sosyal çalışmacılar tüm kadınların eşit ve adaletli bir şekilde haklarına ve ihtiyaçlarına 

erişebilmeleri için CAW, “Her daim ücretsiz hizmet.” sunmaktadır. Kadınların sadece 

boşanma sürecinde ve sonrasında değil evlilik içinde de başvurduğu merkezler olan 

CAW’lere görüştüğüm kadınlardan hiçbiri başvurmamıştır. Görüşmelerde, CAW, 

OCMW kadar popüler ve tercih edilen bir hizmet aracı değildir. Fakat OCMW’yi sadece 

ekonomik ihtiyaca yönelik hizmet veren bir kurum olarak tanıtmak eksik olacaktır. 

OCMW ayrıca sosyal çalışmacılar tarafından kadınların ihtiyacına göre ekonomik ve/ya 

psikolojik destek sağlamaktadır (Antwerpen, 2022a). 

Burada kadınların başka bir ülkede dil bilmeden, hatta sokak bilmeden zaman geçirdikleri 

gerçeğiyle yüzleşince bu hizmetlere başvurmalarındaki çekimserlik bir zemine 

oturmaktadır. Görüşmelerde Belçika’ya göç eden “gelinlerin” yeni bir ev hayaliyle 

gelseler dahi kayınvalideleri ile birlikte Türk mahallelerinde yaşadıkları görülmektedir. 

Bu duruma benzer anlatılar başka çalışmalarda da ortaya çıkmıştır (Taş, 2014). 

Kadınların ailelerinden uzak, dilini bilmediği bir ülkede, ekonomik özgürlüğü olmadığı 

durumlarda kendilerini yalnız hissettiklerini aktarmışlardır. Bir Avrupa ülkesi olan 

Belçika’da, ataerkil yapıya sımsıkı bağlanan ve bu sistemden dışarıya çıkarılmayan 

kadınlar için boşanmak da bir hayli zor olmuştur. Örneğin Orkide mahallesinden dışarı 

çıkarken ki yaşadıklarını “Ulaşımda çok zorluk çektim, çünkü hiçbir yeri tanımadığım 

bilmediğim için o tramlara (tramvay) binmek beni çok korkutuyordu. Bir yerden bir yere 

giderken hani elime böyle harita gibi çıkarıp kâğıt veriyorlardı. İşte şu durağı bekleyecen, 

burada otobüs alacan, şu durağa gidecen diye bana yol tarif ediyorlardı. Ama ben resmen 

oturup ağlayasım geliyordu. Hiç güvenemiyordum kendime.” diyerek yıllardır yaşadığı 

şehre olan “yabancılığını” da paylaşmaktadır. Robeyns (2003)’in bir yerden bir yere 

gidebilmesi Orkide’nin deneyimindeki ihtiyaca karşılık gelmektedir. 
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Türkiye’de kadınların boşanırken karşılaştıkları ataerkil yapıdan ve politikadan kaynaklı 

hizmet eksikleri görülürken; Belçika’da sosyal ağların zayıflığı, hizmetlerde aksaklıklar 

ve ataerkil yapının uzantısı görülmektedir. Belçika’da boşanmak hizmetlere erişim 

açısından büyük bir sorun teşkil etmese de sosyal çevrenin baskısı kadınların hem 

hizmetlere erişimine hem de boşanmanın önüne engeller koyabilmektedir. Örneğin Beyaz 

Gül Belçika’da olmasına rağmen boşanma kararı ve sonrasında yaşadığı toplumsal 

damgayı şu sözlerle anlatmaktadır: 

“Böyle bir evlilik yok ki, böyle bir hayat yok. O zaman napıcam, boşancan, ama 
bunu çevreye anlatamıyorsun, ailene anlatamıyorsun, çevrene söyleyemiyorsun, 
anlatıyorsun, anlamıyorlar, ama ne oldu, beterin beteri var, tamam beterin beteri 
de boşansın o zaman ne diyebilirim. Napabilirim? Ben çekmişim zaten 
çekeceğimi, bırakın da bundan sonra rahat yaşayayım. O da yok. O döneme kadar 
boşandık ettik o zamana kadar söylendi, kaoslar yaşandı. Bu sefer döndüler 
bekarsın, pardon bekar demiyorlar, şimdi dulsun. Dul olduğun için birazcık az 
gez, işte kendine dikkat et.” (Beyaz Gül, 31 yaşında, öğretmen yardımcısı) 

Türkler, hemşehirlilerin “gurbette” birliğinin dayanışmasına inandıkları için Türklerin 

yoğun olarak yaşadığı mahallelerde yaşamayı tercih etmektedirler (Manço, 2000). Bu 

yüzden, kadınlar boşandıktan sonra Türk mahallelerinde yaşamaya devam ettiklerinde 

boşanmanın toplumsal baskısı peşlerini bırakmamaktadır. Örneğin Orkide “[Kaynım] 

Beni sokakta görüyor ya Allah’ın bir selamı. Merhaba de geç, sonuçta ben senin 

yengendim kaç senelik. Ben düşmanın değilim ki” diyerek boşanmanın sosyal çevre 

tarafından tepkisiyle karşılaştığını anlatmaktadır. Sosyal çevreden gelen toplumsal baskı, 

hizmetlere rağmen ilerlemelerini engelleyebilmektedir. Bu, dalgaya karşı yüzmek gibi bir 

şeydir. Türkiye’deki deneyimlerine benzer olarak, Belçika’da da evlilik ve boşanma 

kararlarında aileler aktif rol almaktadırlar. Aileler “gelin” giden ve gözden ırak olan 

kızlarının boşanma kararına karşı ilk olarak destekleyici tutum sergilemedikleri 

görülmektedir. Kadınlar görüşmelerde “Ayaklarımın üzerinde durdum.” diyerek sosyal 

sermayeleri olmadıkları durumlarda dahi her türlü desteğin devlet tarafından sağlandığını 

paylaşmışlardır. Boşanma her ne kadar hukuki bir süreç olsa da süreçte psiko-sosyal 

ihtiyaçlar ortaya çıkmaktadır. Lily’e göre “Hukuki süreçteki avukatlar direkt sonuç odaklı 

oluyor. Ama biz suçlanmadan, ona destek olarak, duygularını ve yaşadığı güvensizliği 

anlamak istiyoruz.” diyerek sosyal çalışmacının bakışının önemini de vurgulamaktadır. 

Kadınların yaşadığı duyguları anlamak, en önemlisi kadınları anlamak kadınların 

ihtiyacını anlamak için de gereklidir. Sheafor ve Horejsi (2015)’nin belirttiği üzere sosyal 
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çalışmacılar tam olarak danışanın mevcut düşünce, duygu ve algılarını ortaya çıkarmaya 

çalışmaktadır. 

Bu sistem içerisinde sorunları deneyimleyen kadınlar bazı noktalarda kendilerine 

güçlenme alanları oluşturabilmektedir. Tuncay ve İl (2009)’e göre danışanların yalnız 

olmadığı hissinin artmasının sorun çözme sürecinde güç kazandırmaktadır. Sosyal 

çalışmacıların ifadelerine göre kadınların istihdama katılımı, bakım hizmetleri ve var olan 

sosyal hizmetler kadınların güçlenmesine imkân sunmaktadır. Kadınların istihdama 

katılımları ve ekonomik bağımsızlaşmaları kadınların güçlenmelerinde ve evden 

ayrılmalarında güçlendirici bir etkiye sahiptir. Kadınlar, boşandıktan sonra “ben şimdi ne 

yapacağım?” sorusuna yanıt almak için ekonomik temelli hizmetlere 

yönelebilmektedirler. Buna ek olarak kadınların istihdama katılmaları ve sosyal çevre ile 

bütünleşmeleri kadınların sosyal ağ kurabilmeleri açısından önemlidir. Hem ekonomik 

hem de sosyal sermaye kadınların güçlenmesinde etkili rol oynamaktadır. Görüşmelerde 

kadınların boşanma sürecinde ve sonrasında ihtiyaçlarına yönelik psiko-sosyal destek 

sağlanmaktadır. Bu sosyal ağı güçlendirmeyi Lily şu şekilde anlatmaktadır:  

“Boşanmada destek oldukça önemli bir faktör. Boşanmanın kendisine alışmak ve 
anlaşmak oldukça önemli. Bu yüzden çiftler arkadaşlar, ile, çocuklar ile bir ağ 
kurulup o ağda güvenli iletişim kurmaları destekleniyor. Kadınların yalnız 
hissetmemesi için aileyi, arkadaşları yani ağını işin içine katmamız gerekiyor ki 
kadınlar güçlenebilsin.” (Lily, CAW’de sosyal çalışmacı) 

Kadınların sosyal ağlarının gelişmesi ve sosyal sermayelerinin genişleyebilmesi için 

CAW, kadınlara grup çalışmasını önermektedir. CAW’de çalışan Eveline ve Helen 

kadınlar için önemli olarak paylaştığı bu grubu şöyle tanıtmaktadır: “Kadınlar için grup 

çalışmalarımız var. Aile içi şiddete maruz bırakılan kadınlar bu gruba başvurabilir.” 

Helen, ücretsiz ve herkese açık olan grupların özellikle ekonomik desteği olmayan 

kadınlar için ağ kurmaya olanağı sunduğunu “Bu grup çalışmalarını da kendilerine yakın 

olan aynı kültürden kadınlarla bir ağ kurabilmeleri.” sözleriyle aktarmaktadır. Eveline 

kadınların bazen grup çalışmalarında tanıştıklarını ve bu gruplar sayesinde sosyal destek 

ağlarının genişledikleri bilgisini paylaşmaktadır. Benzer süreçleri deneyimleyen kadınlar, 

bu sistem içinde birbirlerine destek olarak yalnız olmadıklarını görebilmektedirler. 

Sadece kadın değil, gerektiği durumlarda çocuk, eski eş, arkadaşlar ya da ailesi bu sürece 
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dahil edilerek bütüncül bir şekilde hizmet sağlanmaktadır. Böylece kadının sistem içinde 

yalnız olmadığın ve güvenli bir alanda olduğunu da görülmektedir. 

Kadınların psiko-sosyal güçlenme ihtiyacının altında derin şiddet deneyimleri yer 

almaktadır. Örneğin Papatya boşanma sürecinde psikolojik olarak çöktüğü ve 

“depresyona” girdiği VDAB’ye giderek psikiyatrist kontrolünde ilaç tedavisi gördüğünü 

paylaşmaktadır. Bu hizmet, sağlık sistemi içinde yer almaktadır. Fakat şiddetin bir 

başlangıç ve bitiş noktası bulunmadığından, çocuğu olan kadınlar eski iletişim ile 

iletişime devam etmekte ve şiddetin farklı biçimlerine maruz bırakılmaktadırlar. Kadına 

yönelik şiddet kadın hareketi içinde önemli olduğu kadar sağlanan birçok hizmetin 

başlangıç noktasını da oluşturmakta ve oluşturmaya da devam etmektedir. Bu konuda 

bilinç yükseltmenin öneminden bahseden Lily, haklar ve hizmetlerin öğretilmesi 

gerekliliğini aktararak “Kadın haklarını bildiğinde daha güçleniyor kadınlar, bilgiye 

erişimleri arttıkça, gelir elde edebilmeye yönelik sorular soruyorlar. Bu onları kalmalı 

mıyım yoksa gitmeli miyim kararını vermede etki sağlıyor. Biz bu bilgi verme sürecini 

okullardan başlatıyoruz ki gelecekte ne yapacaklarını bilsinler diye.” diyerek aslında 

kadınların süreç içerisindeki tüm haklara ve hizmetlere erişimleri için olanak sağlamaya 

çalıştığını ifade etmektedir. Örneğin Belçika’ya gelen Türk gelinler “Çok pişmanım o 

günlerime, geçen günlerime, kaybettiğim günlere.” anlatılarıyla haklarını bilmemeleri ve 

çevreden korkutulmalarından kaynaklı boyun eğdiklerini aktarmışlardır. Kadınların 

şiddete maruz bırakıldıklarında nereye başvuracağına yönelik bilgisinin olması kadınların 

güçlenmesinde önem taşımaktadır. Ki sadece kadınları değil çevrelerini de bilgilendirmek 

gerekmektedir. Lily bu durumu “can simidi” metaforuyla anlatmaktadır. “Can simidi”yle 

kadınlar acil durumlarda doğru yönlendirildiğinde süreç doğru adımlarla devam 

etmektedir. 

Antwerp’te şiddetle mücadele denince akıllara CAW gelmektedir. Herhangi bir şiddet 

ihbarı alındığında (bizzat ya da çevreden) mağdur destek merkezine yönlendirilmektedir. 

Bu merkez tarafından kadının (ve çocuklarının) durumu kontrol edilmekte ve süreç takip 

edilmektedir. Burada kolluk kuvvetleri de sürecin içinde aktif rol almaktadırlar. Helen, 

“Şiddet durumunda polise şahsen veya dolaylı olarak bir şikâyet başvurusu gittiğinde 

polis, kadınlara bir bilgi kartı veriyor. Daha sonra polisten bize bilgi aktarıldığını.” 

paylaşmaktadır. Sosyal çalışmacılar polisle beraber çalışmanın ve aralarındaki bilgi 
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akışının sürekliliğinden bahsetmişlerdir. Evde kriz olduğu durumlarda ise devreye kriz 

ekipleri girmektedir. Helen bu süreci şu sözlerle aktarmaktadır: “Onlar görüşme 

yapıyorlar ve kadın için güvenli olup olmadığına karar verip, ne yapılacağına yönelik 

plan yapıyorlar. Kriz sığınakları var, orada tüm işlemleri gerçekleştiriyoruz.” Kadınlar 

(ve ihtiyacı olan herkes) kendi ihtiyacına göre sığınaklarda kalabilmektedir. Şiddete 

maruz bırakıldıklarında kendini güvende hissedebilmesi ve güvenlik planını 

uygulayabilmesi için bazı bilgiler paylaşılmaktadır. Eveline bunu, “Bir çantan olmalı, 

kart, kimi arayabileceğin, acil durum uygulaması, acil durum arama hattı gibi bilgilerin 

bilinmesi gerekiyor bu yüzden güvenlik planı gerekiyor. Bazı şeyler olduğunda kendini 

olabildiğince güvenli bir yere alması gerekiyor” sözleriyle örneklendirmektedir. Lily, 

CAW’nin, şiddete maruz bırakılan kadınların kendileriyle yeniden iletişime geçmesini 

beklemek yerine, kadınları arayıp iletişime geçtiklerini ve her daim ulaşabilecek bir 

destek sistemi olduğunu hatırlattıklarını paylaşmaktadır. 

Kadınlar kendi hayatları üzerinde nasıl bir aksiyon almak istiyorlarsa alsınlar, burada en 

önemli amaç kadınları güçlendirmektir. Özellikle evden ayrılan ve boşanmak isteyen 

kadınları düşündüğümüzde çoklu sorunlarla karşılaşan kadınlar için Lily: “Kadınların 

boşanma sonrası hemen yeni bir hayat kurması zaman alıyor. O ilişkinin yasını tutmasına 

izin verilmesi gerekiyor. Bu yasın ve diğer duygusal süreçlerin normal olduğu, 

yaşanabildiğini anlatmak gerekiyor.” cümlesini dile getirerek aslında kadınların yas 

süreçlerinde desteklenmesi ve güçlenmesinin altını çizmektedir. Kadınlar bu yas sürecini 

deneyimledikten sonra yeni bir hayata başlayabildiklerini dile getirmişlerdir. Zaman 

tanımanın, kadınların gündelik yaşamlarına ve akışlarına hayatına dönebilmesi için 

önemli olduğu düşünülmektedir. Bu yüzden kadınların yaşadıkları sürece ve deneyimlere 

kulak vermek önemlidir. Ki bu ayrılış her zaman ilk şiddette deneyiminde de ortaya 

çıkmamaktadır. Şiddet deneyimine rağmen evine dönmek isteyen kadınlar için Lily, 

“Kadınlar evden kaçıyor, kriz sona eriyor ama bir şekilde geri evine döndüğünde 

normalleştirerek devam edebiliyor süreç. Bu durumda eğer eve geri dönülecekse o ilişkiyi 

nasıl daha iyi hale getirilebileceğimize bakmak gerekebiliyor.” sözleriyle sürece bütüncül 

bakmanın önemini vurgulamaktadır. 

Görüşme yaptığım birçok kadın CAW’den, grup çalışmasından ya da kriz merkezlerinden 

yararlanmadıklarını aktardılar. Türk kadınlar, sağlanan bu hizmetlere “millet ne der” 
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bakış açısıyla karşılaştıklarında dolayı başvurmayı düşünmemişlerdir. Kadınlar, 

Türkiye’den Belçika’ya taşınan ataerkil bakış açısıyla psiko-sosyal hizmetlere 

başvurmaktan çekinmektedirler. Kimi kadınların ise bu hizmete ihtiyaç duymadığını 

belirtmesine rağmen psikolojilerinin ne denli yıprandığı görülmektedir. Kadınlar psiko-

sosyal hizmetlerden ziyade sosyo-ekonomik hizmetler hakkında konuşmaya daha istekli 

olmuşlardır. 

4.2.2.5. Barınma İhtiyacına Yönelik Sosyal Hizmetler 

Barınmaya yönelik hizmetlere baktığımızda ihtiyaca göre günlük, aylık, yıllık ve ücretli-

ücretsiz seçenekler karşımıza çıkmaktadır. Barınma ihtiyacına yönelik bir de sosyal evler 

bulunmaktadır. Sosyal evlerde düşük gelire sahip kişiler ikamet etmektedirler. Sosyal 

evleri kiralama ya da satın alabilme gibi seçenekler de sunulmaktadır. Bu evlerde ikamet 

etme süresi kısıtlıdır. Bu süre kısıtlılığı insanların derin yoksulluktan kurtulması için 

motivasyon sağlamaktadır. Düşük gelire sahip, alt sosyo-ekonomik sınıfta olanlar sosyal 

evlere başvuru yapabilmektedirler. Sosyal evler belirli sürelerde kişilere tanınmazsa, 

devlet sağlayamadığı hizmet için kira desteği sunmaktadır. Örneğin Kırmızı Gül kirada 

oturduğundan ve sosyal evlerin kendisine tahsis edilememesinden kaynaklı olarak 

devletten aldığı ekonomik destekten şöyle bahsetmektedir: “Şimdi zaten ben eşimden 

ayrıldığımda sosyal evlere yazılmıştım. Bu ay bana kâğıt geldi, kirama yardım edecekler. 

Böyle güzel bir avantajı var.”. Buna ek olarak Sam, konut yardımı hakkında “OCMW, 

kira sözleşmesi için depozito ödemede destek oluyor.” sözleriyle ev masraflarına 

OCMW’nin katkı sağladığını paylaşmaktadır. Barınma için sağlanan bu ekonomik 

destekler, kadınların yeni bir ev kurmasında özgürleştirici bir rol üstlenmektedir. 

Barınmaya yönelik sosyal hizmetlerde üzerinde durulması gereken en önemli kurum 

sığınma evleridir. 2016 yılında Belçika’da kadın sığınma evleri sayısının 21 olduğu 

bilinmektedir. Sığınma evlerindeki yatak kapasitesi, İstanbul Sözleşmesi standartlarına 

göre %67 daha azdır (Women Against Violence Europe, 2017). Flaman bölgesinde son 

yıllarda sığınma evleri yerine bağımsız konut desteklerine öncelik verilmektedir (Council 

of Europe, 2020). Farklı sığınma evi biçimlerinden değinen aktörler her kadına ihtiyacı 

kapsamında konut sağlandığını da aktarmaktadırlar. Örneğin Helen “Her sığınak belgesiz 
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kadınlar için uygun olmuyor” diyerek kayıtlı ve belgeli olmanın bu hizmetlerden 

yararlanmak için önemini hatırlatmaktadır. Eveline süreci şöyle özetlemektedir: 

“Bir mağdur (victim) aradığında ve daha fazla kendini güvende hissetmediğini 
söylediğinde, geçici sığınma evleri öneriyoruz. Normal sığınma evine gidebilirler. 
Bazı durumlarda acil durum sığınma evleri var oraya yönlendirebiliyoruz. Eğer 
eve yakın bir yerdeki sığınma evine gitmek riskli ise başka illerdeki/ilçelerdekine 
yönlendiriyoruz ki failin şiddet riskini ortadan kaldırabilelim.” (Eveline, 
CAW’de aile içi şiddet koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

Görüşmelerde her kadının kendi ihtiyacına göre tasarlanmış sığınma evleri ve barınma 

olanaklarının olduğu görülmektedir. Helen farklı sığınma evi örneklerini şöyle 

paylaşmaktadır: 

“Mesela evsiz olan kadınlar için sığınaklar, şiddete maruz bırakılan kadınlar için 
sığınaklar var, çocuklu ve çocuksuz kadınlar için de. Bu belirli zamanlar için 
sağlanan bir hizmet ve burada aslında ne yapacaklarına karar veriyorlar. Bizim 
kriz dönemleri için evlerimiz de mevcut. Burada güvenliksiz ve riskli bir durum 
varsa buraya gidiyorlar. Bir de daha uzun dönemler için tasarlanan sığınaklar 
var.” (Helen, CAW’de sosyal politika koordinatörü, sosyal çalışmacı) 

Risk altındaki kadınların yönlendirildiği “gizli adresli güvenli evler” (safe-house) 

bulunmaktadır. Belçika’da bazı sığınma evlerinin adresleri herkes tarafından bilinirken 

yüksek güvenlikli evlerin adresleri gizli tutulmaktadır. Kadınların güvenlik durumu 

dikkate alınarak ilgili sığınma evlerine yönlendirmeler yapılmaktadır. Öznelerden Orkide 

sığınma evi deneyimini ve yaşadıklarını şöyle aktarmaktadır:  

Aldım çocuklarımı, atladım sığınma evine gittim… Sığınma evinde 5 ay kaldım. 
Ben gittiğimde benim hiç maaşım yoktu. Onla birlikteyken beni hiç çalıştırmadığı 
için gelirim olmadığı için, direkt gittim sığınma evine hiç ben hani para falan 
ödemedim. Daha onlar bana günlük bana harçlık veriyorlardı. Böyle zarfın içine 
koyup her gün veriyorlardı. Halbuki onlar baktığı halde, yememi, içmemi, onlar 
yaptığı halde elime çocuk harçlığı veri gibi zarfın içine koyup veriyorlardı. Var 
ya o bana bir ilginç gelmişti.” (Orkide, 42 yaşında, temizlik personeli, 15 yıl 
evlilik süresi) 

Orkide, sığınma evine kolay ulaşabildiğini ve süreçte doğru biçimde yönlendirildiğini 

paylaşmaktadır. Kadınlar yeni bir ev kurarken hem ekonomik olarak desteklenmiş hem 

ihtiyaca yönelik barınma olanaklarıyla güçlendirilmişlerdir. Sığınma evleri özellikle 

pandemi döneminde artan şiddet nedeniyle kapasitelerini doldurduğunda, devlet 

desteğiyle oteller ücretsiz barınma hizmeti sağlamıştır. 
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4.2.2.6. Çocuk Dostu Sosyal Hizmetler 

Belçika’da çocuk yardımı parası ailelere verilmektedir. Boşanma sonrasında velayetlerin 

çoğu annelerde olduğu için çocuk yardımı parası kadınların hesabına yatırılmaktadır. Bu 

çocuk yardımını, ekonomik düzeyi yükseltmeye katkı olarak değil bakım faaliyetlerine 

sağlanan bir yardım olarak ele almak daha doğrudur (Dumon, 1991). Çocuk yardımı 

ekonomik sınıf fark etmeksizin alınan ve çocukların refah seviyesini artırmaya yönelik 

bir uygulamadır ve çocukların yaşa göre miktarda farklılık göstermektedir. Çocukların 

doğumlarından 18 yaşlarına kadar, eğer eğitimleri devam ediyorsa 25 yaşlarına kadar 

ebeveynlilere çocuk parası yatırılmaktadır. Bu para çocuklarının ve kimi zamanda 

kadınların kendi ihtiyaçlarını karşılayabilmek ekonomik bir güç sağlamaktadır. Bu çocuk 

parasının herhangi bir koşulunun (ekonomik durum, medeni durum vs.) olmaması 

çocuklar için sürdürülebilir bir destek olduğunu göstermektedir. Örneğin Camgüzeli, 

“Çocuk parası da olunca, evin parasını yatırıyordum, evin gazını falan yatırıyordum, 

gerisiyle de evin masrafını falan karşılıyordum.” diyerek kendi ayakları üzerinde 

duruşunda çocuk parasının önemine değinmektedir. 

Esping-Andersen (2011, s.181; 2022, s.123), Belçika’da 3 yaş altı çocuklara bakım 

hizmeti sağlandığını fakat bunun sadece %30 oranında olduğunu belirtmektedir. Bu 

durumda Belçika’da da kadınların bakım yükünü üstlendiği görülmektedir. Uygun bütçeli 

ve esnek yapıda çocuk bakım desteğinin eksikliği, kadın istihdamın önünde engel (Froy 

ve diğerleri, 2012, s.47) koyarken, kadınların boşanma sonrası evin geçimini sağlamaları 

için istihdama katılmaları zorunlu hale getirmektedir. Eveline, çocuk bakım sisteminin 

herkes tarafından erişebilir olduğunu ve devlet tarafından da desteklendiğini 

belirtmektedir. Fakat kadınların anlatıları bakım hizmetlerinin kısıtlı olduğunu 

göstermektedir. Kadınlar çoğunlukla bakım sisteminden ziyade kendileri bakım yüklerini 

üstlenmişlerdir. Belçika’da istihdama katılan kadınlar, çocuklarını okul sonrası etüt 

merkezine bıraktıklarını paylaşmışlardır. Örneğin Beyaz Gül bu deneyimini 

paylaşmaktadır: 

“Ben çalıştığım dönemde de benim kızım okula giderken, okuldayken bir kurum 
var, 10 çocuğu alıyor, o 10 çocuğa bakıyorlar, okulla bağlantılı ama. Okulla 
bağlantılı olan bir bölüm var, okuldan sonra öğretmen görevli. O öğretmen bütün 
çocukları alıyor diğer tarafa gönderiyor. Ben gidip alana kadar bir yerde kalmış 
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oluyor. Bu hizmet, 3’den 6’ya kadar veriyorlar. Saat 8’de başlıyorsan mesela, 
burada genellikle 8’de başlıyorsun, 3’e kadar bitirmen gerekiyor işyerleri. Bunun 
için belli bir ücret veriyorsun ama belli bir sene sonrasında devlet sana tekrar 
verdiğin paranın yarısını sana veriyor. Mesela 20 Euro ödüyorsan oraya, çok 
uygun bir para şu an attım ama, ben toptan veriyorum onu, yarısını veriyorlar. 
Benim çocuğum devlet okuluna gidiyor, 30 Euro para veriyorsun aylık. Çünkü 
oranın, burada genelde kağıtlara para vermek, kalemlere para vermek yok. 
Onları zaten devlet veriyor. Bu 30 Euro verme sebebi, yemekhane. Yemekhanede 
oturdukları masa sandalyelere veriliyor, yemeklere verilmiyor. Kendi yemeğini 
hazırlayıp oraya gidiyorsun, oturduğun alana para veriyorsun. Şunu da söyliyim, 
okulla ilgili verdiğin her parayı sene sonrasında tekrar kendine alıyorsun. 
Yarısını ödüyorsun yarısını sana geri veriyorlar. Tüm alıp, bir sene sonra 
veriyorlar, sistem böyle.” (Beyaz Gül, 31 yaşında, öğretmen yardımcısı, 11 
yaşında bir kız çocuğu var) 

Tek ebeveynli kadınlar için okul saatleri dışındaki saatler için ek hizmetlerin sağlanması 

oldukça önemlidir. Çocukların yaşı artıkça mahallelerdeki JAC (gençlik merkezleri 

(Jongeren Advies Centrum- Gençlik Merkezi)’lar ve okullarda CLB (Centrum voor 

Leerlingenbegeleiding- Öğrenci Danışma Merkezleri)’ler çocuklarla ilgili hizmetler 

sağlamaktadır. Buna ek olarak bakım hizmeti sunan merkezler de bulunmaktadır.  

Boşanma özelinde çocuklarla bağlantılı sosyal hizmetlere baktığımızda en önemli 

basamak, boşanma kararının çocuklarla paylaşılmasıdır. Çocuklara, özellikle küçük 

yaştaki çocuklara, boşanma nedir, nasıldır, süreçte neler olur, vs. hakkında 

konuşulmalıdır. Belçika’da boşanmanın çocukların okul başarısını etkilediği ve kaygı 

düzeylerinin artırdığı düşünüldüğünden boşanma sürecinde çocuklara yönelik hizmetlere 

ayrıca önem verilmektedir. Okul sosyal hizmeti çocukların iletişim becerilerini, ders 

başarısını ve iyilik hallerini takip ederek gerekli durumlarda ilgili kuruluşlara 

yönlendirmektedirler. Örneğin Beyaz Gül’ün kızının okul sosyal hizmeti deneyimini 

şöyle aktarmaktadır: “Mesela anlatır, söylemiş de hatta benim annemle babam boşandı, 

ben annemle kalıyorum, huzurluyum diye böyle söylermiş mesela, çok rahat bir çocuk.”. 

Boşanma sürecinde çocuklar sadece okul sosyal hizmeti aracılığıyla değil aynı zamanda 

CAW ile de izlenmektedir. Lily, öğretmen, aile ve çocuk üçlü diyaloğunu kurduklarını ve 

bütüncül baktıklarını belirtmektedir. Okul sosyal hizmet servisleri ile CAW gerek 

gördüklerinde iş birliği içinde çalışmaktadırlar. Örneğin Orkide’nin çocukları şiddetin 

tanıkları olduğundan, sosyal çalışmacılar çocuklarla her ay düzenli olarak 

görüşmektedirler. Bu görüşmelerde çocukların kendi ana dilleri gözetilmekte ve gerekli 

durumlarda tercüman desteği ücretsiz olarak sağlanmaktadır.  
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Kadınlar, CLB hakkında konuşmaktan korkmuşlar ve çekinmişlerdir. Görüşmelerde 

sosyal çalışmacılar CLB’nin çocukları alma yetkisi olduğundan bahsetmişlerdir. Kadınlar 

çocuklarının ellerinden alınacağı korkusunu yaşadıkları için çocuklarını CLB’ye 

“karıştırmadıklarını” paylaşmışlardır. Belçika’da çocukların, özellikle parçalanmış 

ailelerin çocuklarının, okul başarısı ve iyilik hali artırılmaya çalışılmaktadır. Çocukların, 

boşanma sürecinde ve sonrasında sosyal hizmetlerin öznesi haline geldiği görülmektedir. 

Çocuklara yönelik hizmetler bazen formelken bazen enformel olabilmektedir. Örneğin 

Eveline görüşmemizde çocukların okullarda “buddy” ya da koçları olduğunu ve ihtiyaç 

durumunda deneyimlerini paylaşarak onlardan destek aldıklarını anlatmaktadır. Bu akran 

desteği çocukların kendini daha rahat ve güvende hissetmesine de olanak sağlamaktadır. 

Görüşmelerde Aile Adalet Merkezi’nin hizmetlerine de değinilmiştir. Aile adalet 

merkezinde şiddet ve/ya ihmal/istismar nedeniyle tutuklu olan babalar ile görüşmeler 

ayarlanmaktadır. Buna ek olarak uzun süre babalar çocuklarıyla iletişim kurmadığında ve 

uzun bir aradan sonra görüşmek istekleri sosyal çalışmacılara sorulmaktadır. Burada 

amaç çocukların örselenmesini engellemektir. Eveline görüşmemizde Aile Adalet 

Merkezi’ndeki ebeveyn-çocuk buluşma alanlarından bahsetmektedir. Mahkeme kararı ile 

gerek ebeveynler çocuklarını gerekse büyük anneler/babalar torunlarını 

görebilmektedirler. Lily görüşmemizde “Mesela 7 yıl hiç çocuğunu görmek istemeyen bir 

baba düşünün, sonra gidip görmek istiyorum diyor hâkim diyor ki neden geldin ve şu an 

görmek istiyorsun?” diyerek çocuğun iyilik halini düşünülerek kararlar verildiğini 

aktarmaktadır. Bu merkez aracılığıyla babalarla iletişim sağlanmakta ve baba-çocuk 

ilişkisinin sağlıklı devamı sağlanmaktadır. Bu görüşmeler için kimi zaman mahkeme 

kararı gerekmektedir. Çocukların ebeveynleriyle kurdukları iletişim takip edilmektedir. 

Bu merkezde ebeveyn-çocuk iletişimini sağlamak ve geliştirmek için sosyal 

çalışmacıların kontrolünde ebeveyn-çocuk arasında bağ kurulmaya çalışılmaktadır. 

Ebeveyn-çocuk buluşmaları sağlıklı bir düzeye ulaştığında ve bazı koşullar sağlandığında 

merkez dışında görüşmeler gerçekleşebilmektedir. Ayrıca Belçika’da çocuklarını 

velayeti olan ebeveynden kaçıranlar için icra sistemi işlemektedir. İcra hizmeti ücretsizdir 

ve 18 yaşına kadar olan tüm çocukları kapsamaktadır. Bir ebeveynin çocuğunu kaçırması 

durumunda ceza almakta ve bu davranış nedeniyle velayet olasılığı düşmektedir. 

Çekişmeli boşanmanın çocuklar üzerindeki psikolojik yıkımını önlemek ve çocukları 
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boşanmanın olası sonuçlarından korumak için ailelerle grup çalışması yapılmaktadır. Lily 

ailelerle yaptığı grup çalışmasını şöyle aktarmaktadır: 

“Aileler ile bir kurs oluşturuyoruz elbette çocuğun da istekleri ve ihtiyaçları 
doğrultusunda bir süreç işliyor. Çocuğu sistem içinde sıkışmayıp alan oluşmasını 
istiyoruz. Çünkü boşanma sürecinde ve sonrasında çiftler tartıştığında çocuklar 
arada kalıyorlar, her iki tarafı da üzmek, kırmak istemiyorlar ve bi şekilde dışına 
doğru itiliyorlar. Oysa ki devam eden tüm ilişki neredeyse çocuk üzerinden devam 
ediyor. Biz bu çiftler için 12 kişi 6 çift ebeveyn, 8 oturumluk bir grup çalışması 
oluşturuyoruz.” (Lily, CAW’de yüksek çatışmalı boşanma koordinatörü, sosyal 
çalışmacı) 

Çocukların bir araç olarak kullanıldığı ilişkilerde çocuklar sistemin içinde 

sıkışabilmektedir. Lily, ebeveynler arasındaki zıt taraflılığın, çocuğa zarar verdiğini 

paylaşmaktadır. Bu yüzden ailelerin ortak diyalog geliştirebilecek hizmetlere 

erişebilmeleri onları ortak bir zeminde buluşturabilmeleri için çok önemli bir hale 

gelmektedir. 

Belçika’da boşanmış kadınlara sağlanan hizmetleri altı başlık altında ele alınmıştır. Her 

ne kadar bu çalışmanın amacı Türkiye ve Belçika arasındaki sosyal hizmetler 

uygulamalarına yönelik karşılaştırma yapmak olmasa da kültürel benzerlikler kadınların 

belirli davranışlar sergilediğini göstermektedir. Muhafazakâr ve ataerkil ideolojinin 

hâkim olduğu Türk aile yapısında, her iki ülkede kadınların toplumsal cinsiyet rollerine 

‘uygun’ davranmaları beklenmiştir. Kadınlar, (eski) eşleri ve eşlerinin aileleri tarafından 

güçlenebilecekleri korkusuyla bilgiye erişimleri engellenmiştir. Buna ek olarak mekânsal 

ve sosyal çevrenin kısıtlanması kadınların sosyal ağlarını güçsüzleştirilmiştir. 

Belçika’daki kadınlar, Türkiye’dekilere benzer biçimde şiddet deneyimlerini 

paylaşmamayı ve kurumlara başvurmamayı tercih etmişlerdir. Bu davranışın altında 

kültürel kodlar yatmaktadır. Belçika’da kadınlar hemşehirli oldukları çevreden sosyal 

destek almışlardır. Belçika’da kadınların haklara ve hizmetlere daha kolay erişip 

boşandıkları, adalete güvenlerinin olduğu görülmektedir. Mahkeme sürecinde Belçika’da 

tanıkların anlatılarına ve katılımlarına yer verilmemektedir. Belçika’da kadınlara 

sağlanan hizmetler kadınların eğitim, adalete erişim, ekonomik, psiko-sosyal, barınma ve 

çocukla ilgili ihtiyaçlarına yanıt verdiği fakat eksiklerinin olduğu da görülmektedir. 

Belçika’da hizmetlerin ihtiyaçlardan hareketle hak odaklı sağlandığı ve kadınları 

güçlendirdiği düşünülmektedir. Bu da Belçika’yı daha müreffeh bir ülke yapmaktadır. 
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Her ne kadar kadınlar aynı kültürde yetişseler de Belçika’da hak odaklı sağlanan sosyal 

hizmetlerin kadınların boşanma sürecinde ve sonrasında iyilik hallerini arttırdığı 

görülmektedir.
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5. BÖLÜM: SONUÇLAR VE ÖNERİLER 

5.1. ARAŞTIRMANIN SONUÇLARI 

Bu tezde çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınların yaşamlarını saran başta 

toplumsal cinsiyet eşitsizliği olmak üzere karşılaştıkları eşitsizlikleri, güçlükleri ve 

bunlarla mücadele ederek özgürleşme ve güçlenme deneyimlerini anlatmaya çalıştım. 

Feminist bakış açısını benimsediğim bu tezde, boşanmanın sadece hukuki değil ayrıca 

toplumsal cinsiyet, haklar, özel ve kamusal alan, gündelik yaşam, sosyal hizmetler ve 

özgürleşme ile bağını ortaya koymaya çalıştım. 

İstanbul’da çekişmeli boşanmış 20 kadınla, Belçika’da 5 boşanmış kadınla ve Belçika’da 

6 profesyonel ile görüştüm. Kadınlara avukatlar, hizmet aldıkları belediyeler ve STK’lar 

aracılığıyla ulaştım. Toplamda 31 görüşmenin deşifrelerini yaptıktan sonra, bu 

deşifrelerimi MAXQDA Pro 2020 programı ile analiz ettim. Analizim sonucunda 20 

kategori ortaya çıktı ve bu kategorileri 5 alt tema altında ele aldım. Bu alt temalara ise 2 

ana tema altında yer verdim. Bu iki ana tema; i. Çekişmeli Boşanma Sürecini 

Deneyimleyen Kadınlar, ii. Boşanmış Kadınlara Sağlanan Hizmet Deneyimleridir. Bu 

temalardan ilki araştırmanın ilk üç sorusuna yanıt olarak, ikincisi ise araştırmanın 

dördüncü sorusuna yanıt olarak ortaya çıkmıştır. 

İlk olarak araştırmada “kadınlar çekişmeli boşanma sürecini nasıl deneyimlemişlerdir?” 

sorusuna yanıt aradım. Kadınların çekişmeli boşanma sürecini nasıl deneyimlediklerine 

ve bu süreçte nelerle karşılaştıklarına odaklanılmıştır. Bu kısım, evlilikten boşanmaya 

yolculuk, adalete erişimdeki deneyimler ve gündelik yaşama dair deneyimlerden 

oluşmaktadır. Görüşmelerde kadınların evlilik deneyimlerinden yola çıkarak boşanmaya 

karar verme süreçlerini ele aldım. Kadınlar, iletişim sorunu, şiddet, ekonomik zorluklar, 

geniş aile ile ilgili sorunlar ve aldatılma gibi nedenlerle evliliklerini sonlandırma kararı 

aldıklarını aktarmışlardır. Kadınların boşanma kararını alabilmek için “doğru” zamanı 

bekledikleri, doğrudan tek bir nedenden/olaydan dolayı boşanma davası açmadıkları, bu 

yüzden boşanma kararını almanın uzun sürdüğü görülmüştür. Bu tezde sunduğum 
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‘boşanma sarmalı’ kadınların ileriye ve geriye hareket ettiği boşanma yolculuğunu 

anlatmaktadır. Kadınların bu süreçte sosyal, finansal, hukuksal, toplumsal vb. kaynaklara 

sahip olup olmaması sürecin işleyişini hızlandırabilmekte ya da yavaşlatabilmektedir. 

Şiddet içeren bir evlilik deneyimleyen kadınlar, boşanma sürecinde yoğunlukla psikolojik 

ve ekonomik şiddete maruz bırakılmıştır. Boşanma, özellikle kadının isteğiyle oluyorsa, 

bu durum erkek iktidarını sarstığı için şiddet riskini artırmış ve erkekler 

güçlerinin/kontrollerinin/iktidarlarının azaldığını hissettiğinde daha yoğun güç ve iktidar 

taktikleri kullanmışlardır. Erkeklerin kadınların ‘boşanma kararını’ dikkate almaması bu 

taktiklerden biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu çalışmada, boşanma davasını açan 

kadınlar, mahkemede “davacı” rolüyle güçlü bir temsiliyet kazanmıştır. Bunun da 

erkeklerin boşanma sürecini hararetlendirmesine ve çekişmenin başlamasına neden 

olduğu düşünülmektedir. 

Araştırmanın ikinci sorusu “çekişmeli boşanma sürecinde kadınlar nasıl güçlüklerle ve 

fırsatlarla karşılaşmışlardır?”dır. Öncelikle kadınların karşılaştığı güçlüklerin başında 

adalete erişim gelmektedir. Bu çalışmada da kadınların adalete güveninin olmadığı ortaya 

çıkmıştır. Kadınların güvensizliklerinin nedenleri arasında adli personelin yanlış 

yönlendirmesi ve ayrımcı tutumları, yargının verdiği kararlar ve sürecin uzunluğu 

bulunmaktadır. Kadınlar adli yardım gibi haklarını tesadüfi olarak öğrenmişler, bilgiye 

erişim ve sürece yönelik bilgi eksikliği nedeniyle hukuki olarak bu süreçte 

zorlanmışlardır. Kadınlar, kararların takip edilmediğini ve kendilerinin güvende 

olmadıklarını ifade etmişlerdir. Buna rağmen kadınlar, boşanma sürecinde ve sonrasında 

eski eşleri hakkında uzaklaştırma kararı almışlardır. Kolluk kuvvetlerinin toplumsal 

cinsiyet farkındalıklarının olmadığı ve “aileci ideoloji”yi pekiştiren 

yönlendirmelerde/bilgilendirmelerde bulundukları ortaya çıkmıştır. Kadınlara yönelik 

yoğunlaşan kamusal şiddet, mahkeme sürecinde de devam etmiştir (Walby, 2014, s.45). 

Eski eşlerin kadınlarla velayet, nafaka ve mal/tazminat nedenleriyle çekiştikleri ve 

bunları bir baskı aracı olarak kullandıkları görülmüştür. Kadınlar mahkeme sürecindeki 

şiddetten ve baskıdan kaçmak için mahkemeye sadece hâkimin/avukatın gerekli gördüğü 

durumlarda gitmeyi tercih etmişlerdir. Erkeklerin boşanma süreciyle birlikte artan şiddet 

ve baskı deneyimleri eril restorasyonu göstermiştir. Kadınların bu süreçte “boşanma 

pazarlığı” yaptığı, tüm haklarından vazgeçerek boşanmayı tercih ettikleri görülmüştür. 

Bu yüzden kadınların nafaka istemedikleri, verilen iştirak nafakalarınınsa ödenmediği, 
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ödendiği durumlarda düzensiz ve düşük miktarda olduğu görülmüştür. Bu çalışmada 

çekişmeli boşanmış kadınların maruz bırakıldıkları şiddet, baskı ve bunlardan kurtulmak 

için nafaka haklarında vazgeçtikleri ortaya çıkmıştır. Bu nafakalar, kadınların refah 

düzeyinde hiçbir şekilde iyileştirici etkiye sahip olmamış aksine nafakaların alın(a)mayışı 

kadınların günden güne yoksullaşmasına neden olmuştur. Anne olan çoğu kadın 

çocuklarının velayetini aldığından, bakım rolünün annelik üzerinden yeniden üretildiği 

ve çocuğun bakımından birinci derece sorumlunun anne olduğu görülmektedir. Babaların 

çoğunlukla “hafta sonu ebeveynliği” yaptığı ve çocuklarıyla olan görüşmelerini 

aksattıkları ortaya çıkmıştır. 

Kadınların gündelik yaşamda karşılaştığı güçlükleri toplumsal, finansal, sosyal, kültürel 

bakış açıları ile ele almak mümkündür. Giddens (2014)’a göre, boşanma deneyimi özel 

ve kamusal ataerkinin kadına karşı birleştiği çarpışma alanıdır. Kadınların özel olarak 

deneyimlemesi gereken boşanma deneyimini, kamusal ataerkinin etkisiyle oldukça 

toplumsal boyutta deneyimledikleri görülmüştür. Boşanmış kadınlar toplumda “bekar” 

ya da “bekar anne” olarak değil, dul olarak etiketlenmişlerdir. Bu dulluk/bekarlık 

etiketinin kadınların “açık kapı” olarak görülmesine yol açtığı ve cinsel bir tehdit 

oluşturduğu ortaya çıkmıştır. Kadınlar toplumsal gözetim mekanizması içinde yaşarken, 

etiketlenme, dışlanma gibi eşitsizliklerle mücadele etmek için “seviyeli davranış” 

sergilemişler, alyans takmaya devam etmişler ya da boşandıklarını çevrelerinden 

saklamışlardır. Sosyal çevreden alınan bu “kötü bakışlar” kadınların kendilerini eve 

kapatmasına ve davranışlarına dikkat etmesine neden olmuştur. Kadınlar bu toplumsal 

denetimde kendilerine güvenli alan açabilmek için hayatlarını kısıtlamışlar ve çevrelerini 

daraltmışlardır. Kadınlar “bu etiketlenmeden” kendilerini korunmak için ataerkil 

normlara uyum sağlamış ve var olan ataerkil yapıyı güçlendirmişlerdir. Boşanmış 

kadınların “başkası için varlık” inşaları (Beauvoir, 2021; Bisagni, 1999; Herman, 1978) 

içinde, yaşamlarını topluma ve çocuklarına feda ettikleri görülmüştür. Bu, ataerkil 

kalıpların yeniden inşa edildiği göstermiştir. Öte yandan kadınları denetleyen soyadı 

kulesi, kadınların hayatlarını bir biçimde kontrol ederek hegemonyasını sürdürmüştür. 

Bu, soyadının denetleme gücü, baskı aracı olarak kullanılmasını (power over) beraberinde 

getirmiştir. Kadınlar boşandıktan sonra çocukları aracılığıyla eşin kontrolüne maruz 

bırakılmışlardır. Eşin denetimi, evliyken “aynı soyadı” ve namus üzerinden ilerlerken, 

boşanma sonrasında “çocukların annesi” olarak değişmiştir. Kadınların bakım üzerinden 
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denetlenmesi ataerkil yapının devamını göstermektedir. Kadınların bu süreçte yoğun 

annelik (Hays, 1996, s.56) deneyiminden farklı olarak çocuk bakımında yalnızlaşmayla 

“ağırlaştırılmış anneliği” deneyimledikleri ortaya çıkmıştır. Var olan ideolojinin, sosyal 

politikanın ve bakım hizmetlerinin kadının üzerine yüklediği roller ve giderek 

yoksullaşan boşanmış kadınlar, ağırlaştırılmış annelik ile yüzleşmişlerdir. Çalışmada da 

görüldüğü üzere, sosyal politikanın ve hizmetlerin ağırlaşmasına ek olarak babaların 

çocukların sorumluluklarından kaçmaları ve çocuğun tüm ekonomik ve bakım yükünü 

anneye yüklemeleri, boşanma sonra kadınların ağırlaştırılmış annelik deneyimlerini 

göstermektedir. 

Çalışmanın üçüncü sorusunda “çekişmeli boşanmış kadınlar karşılaştıkları eşitsizliklerle 

nasıl mücadele etmişlerdir?”e yanıt aranmıştır. Öncelikle, kadınlar boşanmanın geç 

verilen bir karar olduğunu belirtmişlerdir. Kadınlar, boşanmayı özgürlük olarak 

tanımlamışlardır. Bu iki ifadeden yola çıkarak kadınların evlilik ve boşanma sürecini geç 

gelen özgürlük olarak nitelendirmek yerinde olacaktır. Özgürleşebilmek için, boşanma 

sürecindeki güçlüklere rağmen kadınlar mücadelelerini sürdürmüşlerdir. Bu çalışmada 

kadınların sosyal çevresinden aldıkları desteklerin güçlenmelerinde önemli bir rol 

oynadığı görülmüştür. Çoğunlukla çocuksuz kadınlar bu süreçte karşılaştıkları 

güçlüklerle baş etmek için ailelerinin yanına taşınmayı strateji olarak kullanmışlardır. 

Çocuklu ve çocukların velayetini alan kadınlar, bakım desteği için anneannelerden destek 

almışlar ve bu nedenle de anneanneye/dedeye yakın mahallelerde oturmayı tercih 

etmişlerdir. Boşanmayla yoksullaşan kadınların çoğunlukla “ya kentin çeperine 

serpilmeleri ya da kent içindeki belli kovuklarda yuvalanmaları” (Ocak, 2011, s.140) 

yapılan diğer çalışmalarla paralellik göstermiştir. Ayrıca kadınlar çocukların velayetini 

üstlenmeleriyle ağırlaştırılmış annelik deneyimleriyle bakım rolleri ve ekonomik yükleri 

artırsa da boşanma sürecinde ve sonrasında yalnız ebeveynliğin zorluklarına rağmen 

çocuklarını baş etme aracı olarak kullanmışlar ve güçlenmişlerdir. 

Bu çalışmada boşanma sürecinden sonra kadınların yoksullaştıkları ve refah seviyelerinin 

düştüğü görülmüştür. Buna ek olarak toplumun ataerkil yapısı, kadınların evlilikleri 

boyunca çalışma yaşamına katılmalarını engellemiş, bu nedenle boşanma sonrası daha 

derin bir yoksulluk deneyimlemişlerdir. Bu çalışmada, boşanmış annelerin gündelik, 

güvencesiz ve sigortasız işlerde düşük ücretlerle çalışması, yoksulluklarını artırdığını 
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ortaya çıkmıştır. Kadınların istihdama katılması bakım yüküyle birleştiğinde, işgücü 

piyasasında zorluklar yaşamalarına neden olmuştur. Fakat tüm bu zorluklara rağmen, 

çalışmaların ve feminist literatürün (Orloff, 2006, Feyzioğlu ve Kuşçuğlu, 2011; 

Moghadam, 2007; Coakley, 2005) bu çalışmayı desteklediği gibi kadınların ekonomik 

özgürlüğünün, güçlenmelerine ve kendi yaşamları hakkında karar alabilmelerine olanak 

sağlamıştır. Kadınların yoksullukla mücadele etmek için ek işlere gitmeyi, baş etme 

stratejisi olarak kullandıkları görülmüştür. Kadınların istihdama katılmaları ve boşanma 

kararları arasında güçlü bir bağ bulunmuştur. Ekonomik sermayesi olan çalışan kadınların 

evden çıkması daha esnek iken, daha önce hiç çalışmamış ve ekonomik sermayesi 

olmayan kadınların boşanma kararı alması ertelenmiştir. Kadınların parayı kontrol 

edebilme gücü (French, 1985 aktaran Dominelli, 2002) güçlenmelerine ve 

özgürleşmelerine olanak sağlamıştır. 

Kadınların boşanma sürecinde kişisel, kişilerarası ve politik düzeylerde baskıya maruz 

bırakıldıkları görülmüştür. Hem feminist teori hem de güçlen(dir)me yaklaşımları bu 

düzeylerdeki gücü artırmaya çalışmakta ve kadınların eyleme geçmesini sağlamaktadır 

(Gutierrez, 1990). Çalışmanın bulgularında kadınların çocukları, aileleri, akrabaları, eski 

eşleri, sosyal çevreleri ve toplumsal yapı tarafından baskıya maruz bırakıldıkları 

görülmüştür. Bu baskılara karşı kadınların hem yapısal hem de kişisel düzeyde 

(Dominelli, 2002) direniş gösterdikleri ortaya çıkmıştır. Boşanmış kadınların çoklu baskı 

ağına maruz bırakıldığı, çevresindeki fırsatlar ile güçlenip bu baskıdan kurtulabileceği 

düşünülmektedir. Hem içsel hem de dışsal baskıya karşı oluşan direniş, kadınların özden 

gelen gücünün farkına varmasıyla harekete geçmiştir. Kadınların bu baskılardan 

kurtulmak için kullandığı stratejiler, güçlenme pratiği olarak da yorumlanabilmektedir. 

Ataerkil ideolojide kadınlar toplumsal ilişkilerle gözetlenseler de (Foucault, 2017, s.131, 

s.229), ezen-ezilen ilişkisinin tek yönlü olmadığını ve baskının dönüşebildiğini 

göstermiştir. Fakat Young (1997)’un belirttiği gibi kadınlar güçlenseler bile ataerkil 

ideoloji devam ettiği sürece tamamlanmış bir güçlenmeye sahip olamayacaklardır. 

Boşanmış kadınların çevresel fırsatlarından doğan güçlerinin/haklarının (kaynaklar, yasal 

dayanaklar, hizmetler, vb.) artışı, onların maruz bırakıldığı baskı ağını zayıflatacağı 

düşünülmektedir. 
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Çalışmanın kuramsal metninde Robeyns (2003, 2005)’in 14 ihtiyacı ele alınmıştır. Her 

ne kadar kadınların ihtiyaçları kendi koşullarına göre şekillense de ihtiyaçların bedensel 

bütünlük ve güvenlik, sosyal ağlara sahip olma, istihdama katılım, çevreden saygı görme 

ve eğitime ve bilgiye erişebilme olmak üzere beş ana başlıkta yoğunlaştığı görülmüştür. 

Kadınların hukuki, sosyal/toplumsal/kültürel ve finansal alanlarda karşılanmayan 

ihtiyaçlarının yoğunlaştığı ortaya çıkmıştır. Bu beş öncelikli ihtiyaçtan sonra geriye kalan 

dokuz ihtiyaca ara ara değinilmiştir. Dolayısıyla kadınların anlatılarında vurguladığı bu 

ihtiyaçlar onların haklara ve hizmetlere erişiminde yaşanan sorunlara ve ihtiyaçlara 

yönelik hizmet beklentilerine dair ipuçları vermiştir. 

Araştırmanın dördüncü sorusunda “çekişmeli boşanmış kadınların ihtiyaçlarına sosyal 

hizmet nasıl cevap ver(m)iyor? Bu ihtiyaçlara yönelik iyi uygulama örneği sunan 

Belçika’da nasıl hizmetler sağlanıyor?”a yanıt aradım. Türkiye’de kadınlara sağlanan 

sosyal hizmetleri anlamayı ve bu hizmetlerden hareketle iyi uygulama örneği olarak 

verilen Belçika’nın sosyal hizmetleri nasıl kurguladığına cevap aranmıştır. Bu tezde 

Belçika’nın iyi uygulama örneği verilmesindeki en önemli neden, Belçika’da uygulanan 

sosyal politikaların kadınları güçlendiren sosyal hizmetlerin sunumudur. Belçika’da 

kadınlara yönelik özgürleştirici hizmetler benimsenirken, Türkiye’deki hizmetlerin 

ataerkil bakış açısının, muhafazakâr yapının ve aileci ideolojinin etkisinde olduğu 

görülmüştür. Türkiye’de aileci ideolojiyi odak alan sosyal hizmetler, kadınların bağ(ım)lı 

olmasını pekiştirmiş, muhtaçlık üzerinden SED yardımları yapılmıştır. Türkiye’de 

boşanmış kadınlara sağlanan ‘muhtaçlık’ bağlantılı hizmetler çoğunlukla çocuklar 

üzerinden yapılmakta ve desteklerin yetersizliği kadınların giderek yoksullaşmasına ve 

devlete bağımlı hale gelmesine neden olmuştur. Belçika kadınların özgürleştirilmesi ve 

bağımsızlaştırılması için sosyal, ekonomik ve kültürel sermayelerini artırmaya yönelik 

hizmetler sağlanmaktadır. Belçika’da boşanmış kadınlara sağlanan hizmetler sorunların 

çözümüne yönelik ve önleyici olarak sağlanırken, Türkiye’de sorunlar görünmezliğini 

sürdürmektedir. Kadın haklarının günden güne geliştiği dünyada ve Türkiye’de yasal 

düzenlemeler koruyucu, önleyici ve destekleyici iken, aileci ideolojiye sahip politikalar 

kadınları haklarına ve hizmetlere erişimi konusunda yetersizdir. Hizmetlerin kısıtlı ve 

aileci ideoloji temelli olması, Güney Avrupa refah rejiminin yansımasıdır (Ferrera, 2006). 

Refah sistemi içinde sağlanan hizmetler artsa da sosyal politikaların boşanmış kadınlara 

sağladığı hizmetler geleneksel hizmetlerle kısıtlı kalmıştır. Kadınların yapabilme gücü 



 
 

229 

 

kadınlığa atfedilen rollerle kısıtlanmış ve hizmetler muhtaçlık durumunda devreye 

girmiştir. Belçika’daki kadınların tümü boşanma süreci ve sonrasında istihdama katılmış, 

devlet tarafından verilen çocuk parası desteğinden, nafaka güvencesinden ve indirimli 

hizmetlerden (ulaşım, fatura, kira, vb.) yararlanmışlar ve ekonomik olarak özgür 

hissetmişlerdir. Türkiye’deki kadınlar istihdama katılırken ve sosyal destek alırken kendi 

imkanlarını kullanmışlar ve sermayeleri doğrultusunda kısıtlı hareket edebilmişlerdir. 

Görüşmelerde tüm kadınlar istihdamın sağlanan ilk hizmet olması gerektiğini 

aktarmışlardır. Çünkü kadınların ekonomik sermayeye erişebilmesi diğer haklarına 

erişebilme olanağını da artırmaktadır. Türkiye’de kadınlara sağlanan hizmetlerin hak 

temelli değil dayanışma odaklı olduğu görülmüştür. Sağlanan hizmetlerin eksiklikleri 

olmasına ve aileci-ideolojiyi benimsenmesine rağmen, boşanmış kadınların bu süreçte 

güçlendikleri görülmüştür. Bu güçlenme pratiğinde kadınların ilişkisel güçleri (Smith, 

2008, s.56), tüm baskılara karşı direniş olarak karşımıza çıkmıştır. Kadınların boşanma 

kararını vermesi ve davasını her şeye rağmen sürdürmesi, eril restorasyona karşı direniş 

olarak yorumlanmalıdır. 

Belçika’da kadınlara sosyo-ekonomik, hukuki, psiko-sosyal, barınma ve çocuk ile ilgili 

hizmetler sağlanması, var olan problemler ve gereksinimler doğrultusunda hizmetlerin 

geliştirildiğini göstermektedir. Bu hizmetlerin gelişimi kadınların güçlenmesi ve 

özgürleşmesinde önemli rol oynamıştır. Belçika’daki kadınlar anlatılarında, yargıya, 

adalete ve kolluk kuvvetlerine güven vurgusu yapmışlardır. Belçika’da boşanma 

davalarının kısa sürmesi ve yargıya güvenlerinin olması kadınların boşanma sürecine 

yönelik olumlu duygularını açıklar niteliktedir. 

5.2. TÜRKİYE’DE BAŞKA BİR BOŞANMA KURGUSU İÇİN ÖNERİLER  

YöntemÉmde femÉnÉst bakış açısını benÉmsedÉğÉm ve femÉnÉst sosyal çalışma (güçlenme 

ve baskı karşıtı uygulamanın da verdÉğÉ güçle) perspektÉfÉyle yaptığım bu çalışmada, 

çekÉşmelÉ boşanma sürecÉnÉ deneyÉmleyen kadınların anlatılarında maruz bırakıldıkları 

toplumsal cÉnsÉyet eşÉtsÉzlÉklerÉ ve bu eşÉtsÉzlÉklere paralel sağlanan sosyal hÉzmetlerÉn 

kısıtlı olduğu ortaya çıkmıştır. 
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BÉr yandan kadınların gündelÉk yaşamda karşılaştıkları zorlukları ve dÉrenÉş pratÉklerÉnÉ 

anlarken bÉr yandan da sağlanan hÉzmet kurgusunu anlamak gerekmektedÉr. Sosyal 

hÉzmetlerÉn sağlanmasında ve uygulamasında BelçÉka’dakÉ ÉyÉ uygulama örneklerÉnÉ 

aklımda tutarak TürkÉye’dekÉ sosyal hÉzmetlerÉn gelÉştÉrÉlmesÉ adına önerÉler gelÉştÉrmeyÉ 

amaçladım. Bu araştırmanın sonucunda ortaya çıkan en temel sonuçlardan bÉrÉ TürkÉye’de 

boşanmış kadınlara sağlanan hÉzmetlerÉn ve uygulamaların aÉlecÉ ÉdeolojÉ eksenÉnde 

şekÉllendÉğÉdÉr. Feminist politika kadınların kısa vadeli pratik ihtiyaçlarıyla uzun vadeli 

stratejik ihtiyaçlarını politikleştirerek (Fraser, 2006) kadınların özgürleştirilmesine 

olanak sağlamaktadır. Çekişmeli boşanma sürecini deneyimleyen kadınların 

özgürleştirici hizmetlere erişimi kadınların güçlenmesinde gereklidir. Feminist sosyal 

hizmet uygulamasının dört temel amacı olan ataerkilliği sonlandırma, güçlen(dir)me, 

kişisel olanın politik oluşu ve farkındalık geliştirme temel alınarak kadınların boşanma 

sürecinde ve sonrasında erişebilecekleri toplumsal cinsiyet eşitliğini sağlamaya yönelik 

hizmetlerin sağlanması gerekmektedir (Dominelli, 2002, s.162). Bu sağlanan hizmetlerin 

değişimi için sosyal politikaların kadınların konumunu yeniden inşa etmesi ve var olan 

ataerkil bakış açısını yapı söküme uğratması elzemdir. Bu amaçları gerçekleştirebilmek 

için sosyal çalışmacıların kadınların ihtiyaçlarına ve toplumsal cinsiyet eşitlik temelimde 

süreci yürütmelidir. 

Þ Evlqlqğe ve boşanma öncesqne yönelqk önerqler 

EşlerÉn evlÉlÉk öncesÉnde bÉrbÉrlerÉnÉ daha ÉyÉ anlamaları ve ÉyÉ ÉletÉşÉm becerÉlerÉ 

gelÉştÉrebÉlmelerÉ ÉçÉn sunulan evlÉlÉk öncesÉ eğÉtÉm programının evlenmek ÉçÉn başvuran 

tüm çÉftlere verÉlmesÉ önem taşımaktadır. Buna ek olarak kadınların evlenmeden önce ve 

evlÉlÉklerÉnde şÉddet gÉbÉ deneyÉmlere maruz bırakıldığında hangÉ kuruma, nasıl 

başvuracağı, kadınlara ne tür hÉzmetlerÉn sağlandığı ve hakların neler olduğu konularında 

bÉlÉnç yükseltÉlmesÉ kadınları güçlendÉrecektÉr. BÉlÉnç yükseltme hem yerel yönetÉmler 

hem de ASHB’ye bağlı kurum ve kuruluşlarca belÉrlÉ aralıkla verÉlmelÉdÉr. EğÉtÉm sevÉyesÉ 

düşük ve bÉlgÉye erÉşÉlmesÉ zor mahallelerde Ékamet eden kadınlara erÉşÉm ÉçÉn 

muhtarlıklar bÉr araç olarak kullanılmalıdır. ASBH’nÉn aÉlelere rehberlÉk ve danışmanlık 

hÉzmetlerÉ, evlÉlÉkte çözülebÉlÉr sorunlara yönelÉk müdahale planı gelÉştÉrÉlerek 

sağlanmalıdır. Bunun ÉçÉn ASHB’ye bağlı kurum/kuruluşlarda görevlÉ olan sosyal 

çalışmacılarının sayısı artırılmalı ve Ézleme çalışmaları sürdürülmelÉdÉr. HÉzmet sağlayan 
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aÉle danışmanlığı merkezlerÉnÉn gÉderek pÉyasalaşması yoksul eşlerÉn erÉşÉmÉnÉ 

kısıtlamaktadır. Bu yüzden aÉle danışmanlığı hÉzmetlerÉnÉn erÉşÉlebÉlÉr ve ulaşılabÉlÉr 

olması ÉçÉn kamu hÉzmetÉ olarak yaygınlaştırılması gerekmektedÉr. 

ÖzellÉkle yoksul, düşük eğÉtÉm düzeyÉnde olan ve çalışmayan kadınların ÉstÉhdama 

katılımı ÉçÉn güçlendÉrÉcÉ çalışmalar yapmalıdır. Kadınların ekonomÉk sermayelerÉnÉn 

artması, kadınların hareket edebÉlme becerÉlerÉnÉ de aynı ölçüde artıracağı 

düşünülmektedÉr. BeledÉyelerÉn halk eğÉtÉm merkezlerÉ aracılığıyla sunduğu meslek 

edÉndÉrme kurslarının dÉkÉş, nakış, örgü gÉbÉ “kadın ÉşlerÉne” yönelÉk olmaktan zÉyade, ek 

meslek edÉndÉrme programları Éle ÉstÉhdama katılmaları teşvÉk edÉlmelÉdÉr.   

Kadınların çocukların hem eğÉtÉmÉ hem de bakımı ÉçÉn düşük ücretlÉ ya da ücretsÉz 

kreşlere ÉhtÉyaçları vardır. Bakım görevÉnÉ üstlenen ve ev ÉçÉ ücretÉz bakım emeğÉnÉ 

sürdüren kadınların ÉhtÉyaç duyduklarında bırakabÉleceklerÉ güvenlÉ çocuk gündüz 

evlerÉnÉn ve kreşlerÉn olması, var olanların sayısının artırılması ve daha erÉşÉlebÉlÉr hale 

gelmesÉ önemlÉdÉr. Bakım hÉzmetlerÉnÉn yaygınlaştırılması kadınların ÉstÉhdama 

katılımındakÉ engellerÉ kaldıracağı düşünülmektedÉr. Ayrıca var olan toplumsal cÉnsÉyet 

eşÉtsÉzlÉğÉnÉ kırmak ve annelÉğÉn üzerÉne yüklenen bakım yükünü babayla paylaşılması 

ÉçÉn Anne Çocuk EğÉtÉm Vakfı (AÇEV, 2017) tarafından şu an 51 Élde yürütülen ‘Baba 

Destek Programı’ (BADEP) yaygınlaştırılmalı ve babaların bu program aracılığı Éle 

babalık rollerÉ gelÉştÉrÉlmelÉdÉr. Bu program, çocuklarının velayetÉnÉ alamayan babalar 

ÉçÉn revÉze edÉlerek sunulmalıdır. Çocuğun velayetÉ alamayan babalara yönelÉk bu tür 

programlar gelÉştÉrmek, çocukların ebeveynle yabancılaşma rÉskÉnÉ ortadan kaldıracağı 

düşünülmektedÉr. 

BelçÉka’da tüm annelere sağlanan doğum yardımı ve aylık çocuk yardımı örneğÉ ÉyÉ bÉr 

uygulama örneğÉdÉr. TürkÉye’de özellÉkle yoksul hanelerde yaşayan kadınlara doğum 

yardımı ve 18 yaşına kadar her bÉr çocuğa çocuk yardımı yapılmalı, bununla beraber var 

olan yardımların ücretlerÉ de ekonomÉk konjonktür dÉkkate alınarak güncellenmelÉdÉr. 

ÖzellÉkle bebeğÉ olan kadınlara bez, mama gÉbÉ temel ÉhtÉyaçlar ücretsÉz olarak 

sağlanmalıdır. 

EvlÉlÉk süresÉnce şÉddete maruz bırakılan kadınlara yönelÉk kolluk görevlÉlerÉnÉn ayrımcı 

ve cÉnsÉyetçÉ olmayan tutum sergÉlemelerÉne ÉhtÉyaç vardır. Toplumsal cÉnsÉyet eşÉtlÉğÉne 
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duyarlı kolluk kuvvetlerÉndekÉ personel sayısının artması, kadınların daha kolay kolluğa 

erÉşebÉlmesÉnÉ sağlayıp duyulan güvenÉ artıracaktır. Ayrıca kolluğun doğru yönlendÉrme 

yapması ve kadının beyanını dÉkkate alması kadının sÉstemde ‘bumerang’ gÉbÉ tekrar 

tekrar gelmesÉnÉ önleyecek ve şÉddetÉn daha da tırmanmasını engelleyebÉlecektÉr. Burada 

ASHB’nÉn, STK’ların ve yerel yönetÉmlerÉn kadın sığınma evlerÉnÉn kapasÉtesÉne ve 

olanaklarına değÉnÉlmelÉdÉr. Kadınların ASHB’nÉn sığınma evlerÉnde kalmayı tercÉh 

etmedÉklerÉ ortaya çıkmıştır. GüvenlÉk gerekçesÉ nedenÉyle kadınların katı kurallara (gÉrÉş-

çıkış saatlerÉ, telefonun olmaması gÉbÉ) uymak zorunda kalmaktadırlar (Mor Çatı, 2016, 

s.37). Bu yüzden her bÉr kadının ÉhtÉyacına yönelÉk sığınma evÉnÉn tasarlanması, odaların 

yaşanılabÉlÉr alanlara dönüşmesÉ ve kadınların sığınma evÉnde kaldıkları süre boyunca 

“konuk” oldukları bakış açısından vazgeçmelerÉ gerekmektedÉr. BelçÉka örneğÉnde 

olduğu gÉbÉ kadınların ÉhtÉyacını karşılamada ÉhtÉsaslaşmış sığınma evlerÉ kadınların 

kendÉlerÉnÉ daha özgür hÉssedebÉlmelerÉne olanak sağlayacaktır. ÖrneğÉn, toplu yaşanan 

mekanlar yerÉne, daha küçük, bÉreysel zaman geçÉrebÉleceklerÉ, dışında tellÉ örgüler 

olmayan, rahatça gÉrÉp-çıkabÉleceklerÉ kadın evlerÉ yapılması gereklÉdÉr. TürkÉye’de 

yüksek güvenlÉklÉ evler dışındakÉ evlerde kalan kadınların daha özgür olabÉlmelerÉ ÉçÉn 

bu tür düzenlemelerÉn yapılması önerÉlmektedÉr. Bunlara ek olarak kadınların 

ÉhtÉyaçlarına cevap veren ÉhtÉsaslaşmış sığınma evlerÉnÉn varlığı, kadınların kendÉlerÉnÉ 

konforlu ve “evlerÉnde” hÉssetmelerÉne olanak sağlayacaktır. Sığınma evlerÉnÉn 

kapasÉtelerÉnÉn doluluğu göz önüne alındığında, ülke genelÉnde sığınma evlerÉnÉn 

sayısının artırılması gerekmektedÉr. Sığınma evÉnde kalma süresÉ dolan ya da kalma 

krÉterlerÉnÉ sağlayamayan kadınlara yönelÉk ev ya da kÉra desteğÉ sağlanmalıdır. 

Barınmaya yönelÉk önerÉler, kadınların yaşamının her dönemÉnde (evlÉlÉk, boşanma 

sürecÉ, boşanma sonrası) önemlÉ bÉr yere sahÉptÉr. Çevre ve ŞehÉrcÉlÉk Bakanlığı’nın 

yapımını üstlendÉğÉ TOKİ’lerde tek ebeveynlÉ kadınlara belÉrlÉ kontenjan ayrılması 

barınma konusunda kadınları rahatlatacağı düşünülmektedÉr. Türkiye’de yalnız yaşayan 

kadınlara/annelere, boşanma sürecindeki/boşanmış kadınlara konut hakkının sağlanması, 

sığınma evlerinin yarattığı engelleri aşmak için bir adım olacaktır. Şiddete maruz 

bırakılma riski olan kadınların “evlere” yönelik bilgilerinin olması, emeklerine karşı ücret 

alabilmesi, çocuklarını ücretsiz kreşe gönderebilmesi gibi olanaklar aslında kadınların 

kamusal alanda görünürlüğünü de artıracaktır. 
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Kadınların bÉr kısmı görüşmelerde ÉhtÉyaç duydukları bÉrçok hak ve hÉzmetten 

“tesadüfen” haberdar olduklarını paylaşırken bÉr kısmı hÉç haberdar olmadığını 

bÉldÉrmÉştÉr. Bu anlatılar, kadınların boşanma sürecÉnde ÉhtÉyaç duyduğu hÉzmetler 

hakkında bÉlgÉlerÉnÉn olmadığını göstermektedÉr. FemÉnÉst sosyal çalışma uygulamasının 

amaçlarından bÉrÉ olan farkındalık gelÉştÉrme Éle kadınların mevcut ataerkÉl yapıya karşı 

haklarına ve hÉzmetlerÉne yönelÉk bÉlÉnç yükseltmesÉ önemlÉ bÉr yerde durmaktadır. 

Kadınların kÉşÉsel, kÉşÉlerarası ve polÉtÉk düzeyde güçlenmelerÉ ÉçÉn sahÉp oldukları haklar 

ve sağlanan hÉzmetler konusunda bÉlÉnçlendÉrmelerÉ gerekmektedÉr. Bunun ÉçÉn kamu 

spotları, mahalle merkezlerÉ, SHM’ler, kadın danışma merkezlerÉ, yerel yönetÉmler, 

muhtarlık ve sÉvÉl toplum kuruluşları gÉbÉ araçlar kullanılmalıdır. 

Þ Boşanma sürecqne ve sonrasına yönelqk önerqler 

Boşanma, dava açılma süreciyle yasal olarak başlamaktadır. Boşanma sürecinde kadınlar 

adalete erişim ve adli süreçte yaşadıkları deneyimleri paylaşmışlardır. Çekişmeli 

boşanma sürecini deneyimleyen kadınların adalete erişimde yaşadıkları zorluklardan yola 

çıkarak dönüştürücü bir adalet önerisi sunulmalıdır. Dönüştürücü adalet, eşitsizliklerle 

mücadele edenlerin güçlendirildiği bir çerçeve sunmakta ve var olan güç eşitsizliklerini 

dönüştürmeye odaklanmaktadır. Bu araştırma kadınların adalete erişimde yaşadıkları 

deneyimin sadece hukuki olmadığını, arka planında politik, sosyal ve toplumsal 

bağlamların olduğunu da göstermektedir.  

Boşanmanın kendisi birçok krizi beraberinde getirmiştir. Kadınların yargı sürecinde 

karşılaştıkları cinsiyetçi tavırlar ve boşanma sürecin uzun sürmesi var olan krizlerin daha 

da büyümesine neden olmuştur. Kadınlar boşanma süreci hakkındaki bilgiye erişim, 

hangi kuruma/birime nasıl gidecekleri, ne kadar ücret ödeyecekleri, hangi kanıtları 

sunacakları gibi birçok noktada hukuki desteğe ihtiyaç duymuşlardır. Kadınların adalete 

erişimlerinin artması için bilgilendirme çalışmalarının yapılması ve doğru 

yönlendirmelerde bulunulması sürecin işleyişini kolaylaştıracaktır. Adli yardımdan 

atanan avukatların ücretsiz hizmet sağlayabilmesi için gereken şartların sıkı ve caydırıcı 

olması kadınların adalete erişimini engellemektedir. Bu şartların, yaşanan travmaların 

gözeterek esnetilmesi gerekmektedir. Bu hukuki desteğin sadece adli yardım birimlerinde 

değil daha ulaşılabilir olan yerel yönetimlere ait kadın danışma merkezlerinde de 
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sağlanması gerekmektedir. Örneğin Şişli Belediyesi Kadın Danışma Merkezi’ne haftada 

bir gün hukuki destek için avukatlar gelmektedir. Bu tür hizmetlerin yaygınlaştırılması, 

kadınların adalete erişimini kolaylaştıracaktır. 

EvlÉlÉkte olabÉldÉğÉ gÉbÉ boşanma sürecÉnde de kadınlar şÉddete maruz bırakılmışlardır. 

Kadınların deneyimledikleri zorluklar karşısında güçlenebilmelerinin en önemli 

basamağı ulusal ve uluslararası mevzuatın işleyişidir. Belçika’yı iyi uygulama örneği 

yapan noktalardan biri de budur. Belçika’da kadına yönelik şiddet davalarında koruyucu, 

önleyici ve destekleyici hizmetlerin mevzuata uygun olarak yürütülmesi kadınları sadece 

güçlendirmekle kalmayıp, failleri de cezalandırmasını sağlamaktadır. Buna ek olarak 

yapılan izleme çalışmaları düşünüldüğünde kadınların adalete güven oranlarının bu denli 

yüksek olması şaşırtıcı değildir. Türkiye’de bu tutumun aksine verilen uzaklaştırma 

kararlarının kadınları korumadığı ve caydırıcı olmadığı, faillerin iyi hal indirimleri alarak 

cezalarının hafifletildiği bir sistem içinde güvenin bu denli az olmasının ana 

sebeplerinden biridir. Şiddet davalarında karşılaşılan “iyi hal” indirimleri, cezanın 

ertelenmesi ya da paraya çevrilmesi kullanılmakta, caydırıcı olmayan cezalara hüküm 

verilmesi erkek şiddetiyle mücadeleyi ulusal ve uluslararası hukuki dayanaklar olsa dahi 

mümkün kılmamaktadır. Sadece hukuki dayanakların olması değil; denetlenen, izlenen 

yargı sisteminin güçlendirilmesi gerekmektedir. Belçika’da polisin tutumu kadına 

yönelik şiddeti önlemeye yönelikken, Türkiye’de bu tutumun “kutsal aileyi” korumaya 

yönelik olduğu görülmektedir. 

Halihazırda mahkeme mekanının karmaşık ve stresli yapısına ek olarak mahkemedeki 

adli personelin (hâkim, savcı, avukat, sosyal çalışmacı, sosyolog, vb.) davranışları 

kadınlar üzerinde ayrı bir travma yaratabilmektedir. Bu yüzden adli personelin toplumsal 

cinsiyet eşitliği ve travmadan hayatta kalanlarla (kadın ve/ya çocuk) görüşme teknikleri 

hakkında eğitimler almaları gerekmektedir. 81 ilde faaliyet gösteren AGO’ların amacına 

uygun kullanımı yaygınlaştırılmalıdır (Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Dairesi 

Başkanlığı, 2022a). Çocukların tanık olarak katılması gereken duruşmalarda mahkeme 

salonları yerine AGO’larda ve/ya adliye dışındaki çocuk dostu mekanlarda sosyal 

çalışmacı eşliğinde görüşülmelidir. Adliye binalarının kullanıcı dostu mekân olmadığı 

açıktır. Çocukların boşanma süreci travmasını derinleştirmemek için görüşmelerde 

çocuk-dostu mekanların tercih edilmesi önerilmektedir. Örneğin Belçika’da çocuklar 
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mahkemeye gelmemekte, görüşmeler mahkeme dışındaki çocuk dostu mekanlarda 

yapılmaktadır. Buna ek olarak Belçika’da aile görüşmesi için görüşme odaları 

tasarlanmıştır. Türkiye’de sağlıklı ebeveyn-çocuk bağlanmasının sağlanması için Nisan 

2022’de pilot uygulama olarak başlayan “Çocuk Görüşme Merkezi” şu an 79 adliyede 

bulunmaktadır (Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Dairesi Başkanlığı, 2022b). Çocuğun 

üstün yararı gözetilerek geliştirilen bu çocuk-dostu merkezlerde kişisel ilişki kurmak için 

sosyal çalışmacılar bulunmaktadır. Sosyal çalışmacılar mesleki bilgi ve becerini 

kullanarak ebeveyn ve çocuk arasındaki ilişkiyi güçlendirir ve ebeveyn-çocuk arasında 

köprü görevi görmektedir. Görüşme merkezlerinin sayısının her geçen gün artırılması 

çocukların kaçırılmasını, icra yoluyla çocuk teslimini ya da ebeveyn yabancılaşmasını 

azaltmada yardımcı olacaktır. Bu uygulamaların yanında okullarda kurulması planlanan 

okul sosyal hizmeti birimlerinin hizmet sunmasıyla beraber çocukların bu sürece uyumu 

kolaylaşacaktır. Boşanma sürecinde ve sonrasında çocuklarla iletişim kurabilmesi ve 

çocukların örselenmesini azaltabilmek için sosyal çalışmacıların görevlendirilmesi 

şarttır. Çocuğun iyilik hali için kurumlar arası iş birliğinin güçlendirilmesi önemlidir. 

Öneriler arasındaki bir diğer önemli konu nafaka hakkındadır. Nafaka tahsisi devletin 

sorumluluğu altında olmalıdır. Özellikle 18 yaşın altındaki çocuklar devletin sorumluluğu 

altındadır. Davalarda hâkimin önerdiği iştirak nafaka tutarının ödenmemesi karşı tarafın 

ihmalini göstermeli, çocuklar için ödenmesi gereken nafakada sıkı yaptırımlar 

uygulanmalı ve izleme yapılmalıdır. Buna ek olarak kadınlara ödenmesi gereken 

yoksulluk ya da tedbir nafakasında da devletin süreci takip etmesi, eşin ödemediği 

durumlarda icra yoluyla nafaka eşten alınmalıdır. Örneğin Belçika’da eski eşin nafaka 

ödemediği durumlar kadının beyanı ve banka dekontlarıyla kanıtlanmakta ve nafaka, eski 

eşin sigortalı ve ücretli olarak çalışarak kazandığı maaşından karşılanmaktadır. Nafaka 

ödeyen tarafın yoksulluğa düşmesi durumu göz önüne alınarak maaştan doğrudan ödeme 

uygulaması önerilmektedir. 

Boşanmış kadınların yenÉ bÉr hayata başlayabÉlmelerÉ ÉçÉn ÉhtÉyaç duydukları en önemlÉ 

destek ekonomÉktÉr. Kadınların ÉstÉhdama katılamaması ya da düşük ücretlÉ, vasıfsız, 

güvencesÉz koşullarda katılması günden güne yoksullaşmasına neden olmaktadır. Sosyal 

hÉzmetlerÉn planlanması, uygulanması ve sunumuna baktığımızda ÉhtÉyaçlarda sosyal 

çevrenÉn/ geleneksel kaynakların kullanıldığı görülmüştür. Boşanmış kadınların yenÉ bÉr 
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yaşam kurabÉlmelerÉ ve ÉhtÉyaçlarını karşılayabÉlmelerÉ ÉçÉn hayırseverlÉkten zÉyade 

güçlendÉrme temellÉ hÉzmet sunumuna yönelmek gerekmektedÉr. ÖrneğÉn yoksul 

kadınların aldığı sosyal yardımların yerÉne ekonomÉk olarak güçlenebÉlmelerÉ ÉçÉn 

ÉstÉhdam olanakları sağlanmalı, erÉşÉlebÉlÉr ve becerÉlere uygun ÉstÉhdam seçeneklerÉ 

gelÉştÉrÉlmelÉdÉr. Bu ÉstÉhdam olanakları kadınları devlete bağımlı hale getÉrmektense 

onlara kendÉ yaşamlarının kontrolünü elÉne alan eyleyÉcÉlere dönüşebÉlme Émkânı 

sunacaktır. 

VelayetlerÉn çoğunlukla kadında olduğu, boşanmayla beraber artan cÉnsÉyetçÉ Éş 

bölümünün yenÉden üretÉldÉğÉ konjonktürde kadınların gÉderek yoksullaşması ve 

yalnızlaşması (hÉzmet eksÉklÉğÉnden dolayı) kaçınılmazdır. Bu nedenle boşanmış 

kadınlara, esnek çalışma koşulları, becerÉlerÉ dÉkkate alınarak ÉstÉhdama katılım olanağı 

ve boşanmış kadınların çocuklarına kreş hÉzmetÉ sağlanması gerekmektedÉr. ÖrneğÉn 

BelçÉka’da kadınların ÉstÉhdama katılımı ÉçÉn eğÉtÉm programları, meslek edÉndÉrme 

sertÉfÉka programları ve ÉstÉhdam olanakları bulunmaktadır. TürkÉye’de genele yönelÉk 

hÉzmetlerÉn yanı sıra toplumsal cÉnsÉyet ÉhtÉyaçlarına duyarlı bÉr şekÉlde kadınların 

ÉstÉhdama katılımı ÉçÉn güvencelÉ, sÉgortalı ve nÉtelÉklÉ alanlarda çalışabÉlme Émkanları 

sağlanmalıdır. Tek ebeveynli kadınların giderek yoksullaştığı toplumsal yapıda, 

Belçika’nın tek ebeveynlilere sağladığı indirimlerin Türkiye’de de uygulanması 

kadınların ekonomik güçlenmesine olanak sağlayacaktır. Örneğin, İBB tek ebeveynli 

kadınlara sunduğu indirimli ulaşım desteği iyi uygulama olarak nitelendirilebilir. Tek 

ebeveynli kadınlara yönelik sağlanacak temel hizmetlerdeki indirimler ve katkıların tüm 

Türkiye’de kamusal bir hizmet olarak sağlanması gerekmektedir. 

Asıl soru eril politikalar kadınlara sadece gerekli ve kısıtlı alanlarda mı olanak 

sağlayacaktır? Aileye yönelik refah sunumlarında kadın sadece toplumsal cinsiyet rolleri 

üzerinden sosyal politikada yer alırsa, var olan eşitsizlikler yeniden üretilerek toplumda 

var olacaktır. Sosyal çalışma mesleğÉ, femÉnÉst sosyal polÉtÉkanın da taleplerÉnÉ 

karşılanmasında rol oynamalıdır. Kadınların maruz bırakıldıkları toplumsal cÉnsÉyet 

eşÉtsÉzlÉklerÉ, kadınların hÉzmetlere erÉşÉmÉnde bÉr engel olarak karşımıza çıkmaktadır. 

AÉlecÉ ÉdeolojÉnÉn yönettÉğÉ sosyal polÉtÉkanın cÉnsÉyet körü polÉtÉkalar yerÉne femÉnÉst 

sosyal polÉtÉkanın da ÉhtÉyaçlarına cevap vermesÉ gerekmektedÉr. FemÉnÉst sosyal çalışma 

uygulamasının amaçlarından bÉrÉ olan ataerkÉllÉğÉ sonlandırma, ancak sosyal polÉtÉkanın 
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dönüşümüyle mümkün olacaktır. Kadınların geleneksel toplumsal cÉnsÉyet rollerÉnÉ 

benÉmsedÉğÉ ve çocuk bakımı, ÉstÉhdam gÉbÉ hÉzmetlerden uzak sosyal polÉtÉkalar, femÉnÉst 

sosyal hÉzmetÉn amaçlarından olan kadınların özgürleşmesÉnÉ ve güçlenmesÉnÉ 

gerçekleştÉrmekten uzaktadır. Sosyal çalışma uygulamalarında femÉnÉst sosyal polÉtÉka, 

kadınların yaşamlarında eyleyÉcÉ olmalarına destek olacaktır. Unutulmaması gereken en 

önemlÉ nokta, kÉşÉsel olanın polÉtÉk olduğudur. Bu da kadınların deneyÉmlerÉnÉn sosyal 

polÉtÉkada yankı bulmasını gereklÉ kılmaktadır. 

Kadınlar görüşmelerde kÉşÉsel farkındalıklarının yanı sıra kÉşÉlerarası ve polÉtÉk düzeyde 

güçlenmenÉn önemÉne de değÉnmÉşlerdÉr. KÉşÉlerarası güçlenmede grup dÉnamÉğÉnden 

yararlanarak kadınların deneyÉmlerÉne benzer deneyÉmlere sahÉp kadınlarla bÉlÉnç 

yükseltme grupları yapılması gereklÉdÉr. Bu sayede kadınlar dayanışma, ağ kurma, 

güçlenme olanakları bulacaklardır. Kadınların erÉşebÉleceğÉ psÉko-sosyal destek grupları, 

kadınların deneyÉmlerÉnÉ paylaşmasına olanak sağlayabÉlecektÉr. PsÉko-sosyal destek ÉçÉn 

sadece grup çalışmaları değÉl kadınların ücretsÉz destek alabÉleceklerÉ kadın 

merkezlerÉnÉn sayısının artırılması gerekÉr. Kadınları dÉnleyen ve ÉhtÉyaçlarına cevap 

veren kadın da(ya)nışma merkezlerÉnÉn yaygınlaştırması kadınların güçlenmesÉ ÉçÉn 

önemlÉdÉr. Görüşmelerde kadınların psiko-sosyal ihtiyaçlarını karşılayabilmeleri için 

gerekli hizmetlere erişimlerinin olmadığı görülmüştür. BÉrçok beledÉyenÉn kadın 

merkezlerÉ olmasına rağmen bunların bÉlÉnmemesÉ kadınların hak ve hÉzmetlere 

erÉşÉmÉnde engellere neden olmaktadır. BÉrçok kadının psÉko-sosyal destek olarak 

algıladığı hÉzmetÉn psÉkÉyatrÉstten Élaç desteğÉ olması, bu durumdakÉ anlayış eksÉklÉğÉnÉ 

göstermektedÉr. Kadınlar bu “Élaçları” uyuşturucu ve yatıştırıcı etkÉsÉ olduğu ÉçÉn 

kullanmayı reddetmektedÉrler. ÖzellÉkle yoksul kadınların özel psÉkologların danışma 

ücretÉnÉ karşılayamadığı ÉçÉn bu hÉzmetlere erÉşÉmlerÉ kısıtlı olmuştur. 

Tüm bu hizmetlerin sunumunda toplumsal cinsiyet eşitliğine duyarlı sosyal çalışmacıların 

yer alması önemlidir. Sosyal çalışmacılar danışanları güçlendirmek için gerekli donanıma 

sahip olmalıdırlar. İş yükü altında danışanlara “yeterince” zaman ayıramayan sosyal 

çalışmacılar sürecin doğru işleyişine de katkı sunamamaktadırlar. Boşanma sürecinde ve 

sonrasında kadınların hizmet almak için başvuracakları sosyal çalışmacıların sayısının 

artırılması ve bu sosyal çalışmacıların nitelikli beceriler kazanabilmeleri için 

desteklenmeleri gereklidir. Sosyal çalışmacıların güçlenmeleri danışanlarını 
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güçlendirirken sağlanan hizmetlerin geliştirilmesi bağlamında da makro boyutta 

cinsiyetçi ideolojinin dönüşümü için çalışmalar yapabilmelerini sağlayacaktır. 
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EKLER 

EK 1: Derinlemesine Görüşme Yönergesi 

 

 

 

  

Derinlemesine Görüşme Yönergesi 
Demografik bilgiler 
1. Kendini tanıtır mısın? (Yaş, eğitim, medeni, çalışma, ikamet edilen yer/kişi(ler), sayısı, 

çocuk sayısı…)  
Evlilik  
2. Eşinle nasıl tanıştın ve evlenmeye karar verdin, anlatır mısın?  
3. Evlilik senin için ne demek tanımlar mısın? Evlenirken aklındaki evlilik ile şimdiki 

evlilik ne demek, o tanımlar nasıl değişti? 
4. Evlilik öykünüzü anlatır mısın? (Eş ile aynı evde yaşama, aile içi iletişim, çocuk kararı, 

ikamet edilen yer) 
Boşanma süreci 
5. Sence boşanma ne demek? 
6. Boşanma süreci nasıl başladı? (kiminle, hangi araçla, olayla…) 
7. Boşanmaya nasıl karar verdiniz? Karar verebildiniz mi? 
8. Boşanma sürecinde kendini nasıl hissettin? 
9. Boşanma sürecinde (eski) eşle nasıl bir süreç yaşadın?  (velayet, nafaka, şiddet, barınma 

vs.) 
a. Boşanma sürecinde karşılaştığın bu sorunların üstesinden nasıl geldin? Bu 

sorunlarla nasıl baş ettin? 
b. Bu deneyimlerin sonucunda neye ihtiyacın olduğunu hissettin? 

10. Boşanma sürecinde çocuk(ların) ilgili neler yaşadın? Bunlardan biraz bahseder misin? 
a. Çocuklarınla deneyimlerinde nelerle baş ettin? 
b. Boşanma süreci ve sonrasındaki çocuklarınla deneyimlerinde nelerle nasıl baş 

ettin? 
11. Boşanma sürecinde kök ailen olumlu-olumsuz nasıl bir tavır sergiledi? Bunları anlatır 

mısın? Bu tavırların üstesinden nasıl geldin? 
12. Boşanma sürecinde (eski) eşin ailesi olumlu-olumsuz nasıl bir tavır sergiledi? 

(Kaynana, kayınpeder, kayın, görümce, elti örnekleri)Onlarla ilgili zorlukların 
üstesinden nasıl geldin? 

13. Boşanma sürecinde çevrenle (arkadaş/komşu, geniş aile, polis- uzaklaştırma süreci-, 
mahkeme -hakim/savcı/avukat deneyimleri, tanık dinleme, adli yardım-, barınma -ev 
bulma, eşya alma, aynı evde yaşama, sığınma evi-) nasıl sorunlar yaşadın?  

a. Bu sorunlarla nasıl baş ettin? 
b. Bu sorunlar karşısında neye ihtiyacın olduğunu hissettin? 

14. Boşanan bir kadın olarak, gündelik hayatın içinde en çok nelerde, nerelerde 
zorlanıyorsun? 

15.  Boşanma sürecinde nasıl yardım aradın? Haklarına nasıl ulaştın ve öğrendin? (Alo 183, 
Baro, STK,…)  

16. Boşanma sürecinin sağlıklı bir şekilde sonlanabilmesi için sence nasıl hizmetler 
olmalıdır? (eş, çocuk, aile, komşu, mahkeme-hakim, polis, danışma/STK, sivil toplum, 
kreş…) Bu hizmetlerden hangisini almak isterdin?  

Sona doğru… 
17. Boşanan kadınların yaşamının kolaylaşması için sen karar verici olsaydın neler yapmak 

isterdin? 
18. Geleceğe yönelik beklentilerini benimle paylaşmak ister misin? 
19. Senin görüşmemize eklemek istediğin, katkı vermek istediğin bir şey var mı? 

Bir ağaç ismi:…………………. 
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EK 2: Belçika’da Aktörlerin Görüşme Yönergesi 

Aktörlerin Görüşme Yönergesi 

1. Kendinizi tanıtır mısınız? 

2. Kısaca kurumunuzu ve pozisyonunuzu anlatır mısınız? 

3. Kurumunuzun sağladığı hizmetleri ve danışanların sizlere nasıl eriştiğini paylaşır 

mısınız? 

4. Kurumunuzun boşanmış kadınlara nasıl hizmetler sağladığını aktarır mısınız?  

5. Deneyimlerinize dayanarak boşanmış (Türk) kadınlar hangi güçlüklerle 

karşılaşmakta ve bunlarla nasıl mücadele etmektedir? (Örneğin dil bariyeri, 

velayet, nafaka, çocuk, vs.) 

6. Boşanma sürecindeki kadınların ihtiyaçlarını nelerdir? Siz kurum olarak kadınlara 

nasıl hizmetler sağlamaktasınız? 

7. Kurumunuzda boşanmış kadınlara sağlanan hizmetlerde iyi bulduğunuz ya da 

eksik gördüğünüz noktalar nelerdir?  

8. Daha iyi ve güçlendirici hizmetlerin sağlanabilmesi için bir öneri sunacak 

olsaydınız, hangi hizmetleri sağlardınız ya da geliştirirdiniz?  

9. Eklemek istediğiniz başka bir şey var mıdır? 
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EK 3: Gönüllü Onam Formu 

  

Değerli Kadın Arkadaşım,  

Ben Görkem Kelebek Küçükarslan Hacettepe Üniversitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dalı’nda doktora 

öğrenimi görüyorum. Üzerinde çalıştığım doktora tezimin konusu ise “Çekişmeli boşanma sürecindeki 

kadınların deneyimleri, sorunları, ihtiyaçları ve hizmet önerileri”. 

Ataerkil bir toplumda boşanmanın ne kadar zorlu bir süreç olduğunu tahmin edebiliyorum. Boşanma 

sürecinde neler yaşadığını anlayabilmek, sorunlarını görmek ve buna yönelik sosyal hizmet önerileri 

geliştirerek seninle aynı süreçte olan kadınlara da yol göstermek, güçlen(dir)mek istiyorum. Boşanma 

sürecinin kadına duyarlı bir biçimde işlemesi adına seninle bu yolu aramak istiyorum.  

Bu yolu ararken sana belirli sorular soracağım ama sen kendini nasıl ifade etmek istersen o şekilde seni 

dinlemeye hazırım. Görüşmemiz tamamen gönüllük esasına bağlıdır. Sorduğum/soracağım sorulardan 

cevap vermek istemediğin olduğu taktirde benimle paylaşırsan çok sevinirim. Aynı zamanda herhangi 

bir şekilde görüşmeye devam edip etmemek de tamamen senin kararına bağlı. 

Kimlik bilgilerinin kesinlikle gizli kalacağını belirtmek istiyorum Senden bu bilgileri paylaşmanı 

beklemiyorum. Bana aktaracağın deneyimlerini, bu deneyimlerine ilişkin duygularını ve düşüncelerini 

çok önemsiyorum. Bu nedenle görüşmelerimizi ses kaydına alma isteğimi kabul etmeni rica ediyorum. 

Ses kaydını durdurmak isteyeceğin ya da bazı sözlerini kayıttan çıkarmamı isteyeceğin zamanlar 

olduğunda lütfen bunu bana belirtmekten çekinme. Görüşme sırasında anlattığın belirli noktalarda not 

alma ihtiyacı duyabilirim, bundan rahatsız olursan beni bilgilendirmen yeterli.  

Görüşmeye katıldığın için teşekkür ederim.  

Görkem Kelebek Küçükarslan 

Aşağıdaki kutucuğa “araştırmaya gönüllü olarak katılıyorum” yazarak imzalayarak görüşmemize 

başlayabiliriz. 
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EK 4: Etik Komisyon Başvurusu 
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Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr İnternet
Adresi: www.hacettepe.edu.tr

T.C.
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

Rektörlük

Sayı : 35853172-300
Konu : Görkem KELEBEK KÜÇÜKARSLAN Hk. (Etik Komisyon İzni)

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ MÜDÜRLÜĞÜNE

İlgi : 20.11.2020 tarihli ve E-12908312-300-00001335467 sayılı yazınız.

Enstitünüz Sosyal Hizmet Anabilim Dalı doktora programı öğrencisi Görkem KELEBEK
KÜÇÜKARSLAN'ın Doç. Dr. Reyhan ATASÜ TOPÇUOĞLU danışmanlığında hazırladığı;
“Boşanma Sürecindeki Kadınların Deneyimleri, Sorunları, İhtiyaçları ve Hizmet Beklentileri’’
başlıklı tez çalışması Üniversitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 24 Kasım 2020 tarihinde yapmış
olduğu toplantıda incelenmiş olup, etik açıdan uygun görülmüştür.

Bilgilerinizi ve gereğini saygılarımla rica ederim.

e-imzalıdır
Prof. Dr. Vural GÖKMEN

Rektör Yardımcısı
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EK 5: Orijinallik Raporu 

 


