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Oz

Bu tez galismasinda uzaktan egitim ortamlarinda 6grencilerin deneyimledikleri duygular,
cevrimiciogrenme ortamlarinda égrencibagliigi, ¢cevrimicidgrenme hazir bulunuslulugu ve
Ustbilis arasindaki iliskilerin modellenmesi ve test ediimesi amaclanmistr. Bu amacla
uzaktan egitim ortamlarinda 6grencilerin deneyimledikleri duygularin, 6grenci baghligina
etkisi, hazir bulunuslulugun aracilik etkisi ve Ustbilisin bu aracillk modeli Uzerindeki
dizenleyici etkisi modellenmis ve test edilmistir. Tezin galisma grubunu Turkiye’'deki bir
devlet Universitesinde 6grenim gdrmekte olan ve dlgme araglarini gonlllu olarak yanitlayan
1601 6grenci olusturmaktadir. Veriler “uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen duygular
Olgedi”, “cevrimici 6grenme hazir bulunusluluk o6lcegdi”, “cevrimici 6grenme ortamlarinda

o gy o gy

ogrenci baglihk olcedi” ve “Ustbiligler Olgedi” ile ¢evrimigi toplanmistir. Veriler SPSS
PROCESS makrosuylaanaliz edilmigtir. Verilerin analizi sonucunda égdrencilerin aktif olarak
katimadi§i etkinliklerde en ¢ok skkima, aktif olarak katildigi etkinliklerde ilgi ve merak
duygularini  deneyimledikleri ortaya c¢ilkmistir. Cevrimi¢i 6grenmeye yonelik hazir
bulunuglulugun olumlu, olumsuz ve kesfetmeye yonelik duygularin 6grenci baglihig
uzerindeki etkisine aracilik ettigi saptanmistir. Buna ek olarak Ustbilisin olumlu ve olumsuz
duygular modellerinde duygularin 6grenci baghligi Uzerindeki etkisinde dizenleyici bir etkisi
oldugu, kesfetmeye yonelik duygular modelinde dizenleyici bir etkisinin olmadigi ortaya
cikmistir. Olumlu duygular ve kesfetmeye yonelik duygular modelinde ¢evrimigi 6grenme
ortamlarina 6grenci baglligindaki toplam varyansin %56’si, olumsuz duygular modelinde
toplam varyansin %57’si agiklanmigtir. Buradan hareketle 6grencilerin ¢evrimigi 6grenme
ortamlarina baglihgini saglamak igin ¢evrimici 6grenmeye hazir bulunugluluklarinin  ve
ustbilislerinin dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir. Ayrica 6grencilerin ¢evrimici 6grenme

ortamlarinda olumlu duygular deneyimlemesini saglamaya yonelik stratejiler gelistirimesi

onerilebilir.

Anahtar sozciikler: uzaktan egitim, duygular, Ustbilis, hazir bulunusluluk, 6grenci baghligi.



Abstract

The aim of this study to develop and test a model the effect of student emotions on student
engagement, the mediator effect of online learning readiness and the moderator effect of
metacognition in distance education environments. The study group of this study consists
of 1601 students studying at a state university in Turkey. Data were collected through

“emotions experienced in distance education scale”,

student’s engagement scale”, “online
learning readiness scale”, “metacognitions questionnaire-30°. The mediation and
moderated mediation models were analyzed with SPSS PROCESS macro 3.4. It was
revealed that the students experienced boredom the most in the activities they did not
actively participate in, and interest and curiosity in the activities they actively participated in.
Results indicated that online readiness mediated the relationship between emotions and
student engagement in three models. Metacognition moderated the positive emotions and
negative emotions model but did not moderate exploratory emotions model. While 56% of
the total variance was explained in the positive emotions and exploratory emotions models,
57% of the total variance was explained in the negative emotions model. It can be
suggested to develop strategies to ensure that students experience positive emotions,

taking into account their online learning readiness and metacognition, in order to ensure

students' engagement in online learning environments.

Keywords: distance education, emotions, metacognition, online readiness, student

engagement.
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Boliim 1
Giris
Bu bélimde problem durumu, arastirmanin amaci, énemi ve arastirma hipotezlerine

yer verilmistir.
Problem Durumu

Uzaktan egitim ortamlari yluksekogretimde oldukca talep gdren ve yaygin olarak
kullanilan 6grenme ortamlaridir. Uzaktan egitimin; kullanilan ortam, teknoloji ve uygulama
acisindan farklik gdsteren gesitleri bulunmaktadir. Son zamanlarda internet kullanimina
dayall ve eszamanli uzaktan egitimi kapsayan teknoloji yogun uzaktan egitim uygulamalari
on plana ¢ikmistir. Ozellikle Covid-19 salgin déneminde tek alternatif oldugu igin uzaktan
egitim ortamlarindaki 6grenme deneyimlerini anlamak ve bu slregte 6grenmeyi etkileyen
faktorleri belirlemek daha da 6nemli hale gelmistir. Uzaktan egitim her ne kadar ylksek
talep gorse de bu ortamlarda bir bagllik sorunu oldugu da bilinmektedir. Nitekim uzaktan
egitim ortamlarinda 6grenimi birakma (dropout) oranlarinin yuksek; derslere devam
oraninin ise dusuk oldugu ifade edilmektedir (Muljana & Luo, 2019). Bunu 6nlemenin bir
yolu olarak 6grenci baglliginin saglanmasina yonelik ¢alismalar yapildidi gorulmektedir.
Ogrenci bagllig; 6grencilerin 6grenme etkinliklerine yonelik harcadiklar gaba ve zamani
temsil etmektedir (Kuh ve digerleri, 2008). Uzaktan egitim ortamlarinda 6grenci baghhigini
saglamanin 6grenme sidrecinin en blyuk zorluklarindan biri oldugu (Ross, 2010)
belirtimektedir. Bu ortamlarin zaman ve mekan sinirlamasini kaldirmasi gibi avantajlarinin
yaninda, ortamda fiziksel bir egitimcinin olmamasi, 6drenenlerin 6grenme davraniglarini
kendilerinin dizenlemesi ve yonetmesi gerekliligi, iletisim slrecinin sanal ve asenkron
dogas! gibi 6zelliklerinin 6grenci bagliligini etkiledigi ileri surdlmektedir (Artino & Jones,
2012; Buelow ve digerleri, 2018; Sun & Rueda, 2012; Tuckman, 2007). Diger taraftan
uzaktan egitim ortamlarinda &grenci baghliginin  6grenmeyi etkileyen énemli bir unsur

oldugu (Gao ve digerleri, 2021; Martin & Bolliger, 2018), sosyal izolasyon ve 6grenimi



birakmayi engelledigi (Bolliger & Halupa, 2018), 6grencinin 6grenme etkinliklerine aktif
katimasini saglayarak istenen 6drenme ciktilarina ulasimasini sagladigi (Bolliger &
Halupa, 2018; Ergun & Usluel, 2013) ve 6grenme kalicliginin saglanmasinda da belirleyici

oldugu ifade edilmektedir (Adeshola & Agoyi, 2022).

Uzaktan egitimde &6grenci baglihiginin ¢ok yonli ve karmasik olmasi nedeniyle
baglligi anlamanin ayri bir 6nemi oldugu ileri stirtimektedir (Bolliger ve Martin, 2021; Martin
ve digerleri, 2022). Son zamanlarda 6grenme ortamlarinda 6grenci baglligini saglamak icin
farkh 6grenme ortamlarinda deneyimlenen duygulari belirlemenin ve bu duygularin etkisini
anlamanin giderek 6nem kazandidi ileri surulmektedir (Tzafilkou ve digerleri, 2021). Nitekim
duygularin uzaktan egitim surecinin merkezinde oldugu ve uzaktan egitim baglamindan
etkilendigi (O’Regan, 2003), bu ortamlardaki duygularin belirlenmesinin gerekliligi (Imani &
Montazer, 2019); bu sayede 6drencilerin bu ortamlardaki deneyimlerinin anlasimasi ve
6grenmenin kolaylasabilecegi ileri strtlmektedir (Hamilton ve digerleri, 2021). Ancak bu
ortamlarda duygularin ihmal edildigi (Artino & Jones, 2012; Cleveland-lnnes & Campbell
2012; Stephan ve digerleri, 2019), yuz yuze ortamlardaki fark edilebilir duygu
degisikliklerinin aksine de dgrencilerin uzaktan egditim baglamindaki duygularinin belirsiz
oldugu dile getirimektedir (Marchand & Gutierrez, 2012). Ayrica uzaktan egitim
ortamlarinda duygularin tam olarak ortaya konulmadidi (Noteborn ve digerleri, 2012), farkli
duygular arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi (Artino & Jones, 2012) ve farkliduygulardan
kaynaklanan eylem egilimlerinin arastirimasi gerektigi belirtimektedir (Kim ve digerleri,
2014). Alanyazinda &grencilerin uzaktan egitim ortamlarini duygusal olarak nasil
deneyimledikleri sorusunun simdiye kadar yeterince yanitlanmadigi ifade edilmektedir
(Stephan ve digerleri, 2019). Dolayisiyla bu c¢alismada ilk olarak uzaktan egitim
ortamlarinda deneyimlenen duygularin belirlenmesi amacglanmistir. Daha sonra ise uzaktan

editim ortamlarinda ogrenci baglligini saglamada duygularin etkisine odaklanimigtir.

Duygularin baghlik Uzerinde bir etkisinin oldugu cesitli aragtirmalarla kanitlanmigtir

(Bakir, 2022; Carmona-Halty ve digerleri, 2021; Ding & Zhao, 2019; Rodriguez-Munoz ve



digerleri, 2021; Xing ve digerleri, 2019). Ancak mevcut arastirmalar 6grenci baglihdinin
duygular ile akademik basari arasinda araci roline yonelik veriler sunmaktadir. Bu
calismada ise uzaktan egitim ortamlarinda 6gdrenci bagliligini saglamada duygularin etkisi
ve bu etkiyi etkileyen diger unsurlar arastirimaktadir. Bu unsurlardan birisinin 6grenenlerin
cevrimici 6grenmeye yonelik hazir bulunugluluklar oldugu ileri sUrulebilir. Cevrimici
ogrenme hazrr bulunuslulugu, c¢evrimici 6grenme ortamlarindaki 6grenme deneyimlerine
fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmak olarak tanimlanmaktadir (Borotis & Poulymenakou,
2004). Ogrencilerin uzaktan egitime hazir olmamasi, bu ortamlarda 6drenci basari,
memnuniyet ve baglhiginin disiuk olmasinin en 6nemli sebeplerinden birisi olarak

gosterilmektedir (Yurdugul & Demir, 2017).

Uzaktan egitim ortamlarinda 6grenmenin saglanabilmesi i¢in 6grencilerin ¢cevrimici
o6grenme hazir bulunusluluguna sahip olmasi gerektigi dile getirilmektedir (Ergin & Kurnaz-
Adibatmaz, 2020; Yurdugul & Alsancak-Sirrakaya, 2013). Cevrimigi 6grenme hazir
bulunuslulugunu saglamanin 6égrenenlerin gevrimici 6grenme deneyimlerini gelistirmesini
ve gevrimici dgrenmenin bagsarili bir sekilde uygulanmasini sagladigi ifade edilmektedir (Al-
araibi vd., 2019; Hung ve digerleri, 2010). Diger taraftan uzaktan egitim ortamlarinda
ogrencilerin 6grenmek icin yeterince gaba gostermedigi ve hazir bulunusluluk dizeylerinin
de diusuk oldugu belirtimektedir (Ergin & Kurnaz-Adibatmaz, 2020). Uzaktan egitim
ortamlarinin bilgisayar/internet kullanimi ve yuz ylze 6grenme ortamlarindan farkli iletisim
becerileri gerektirmektedir(Hung ve digerleri, 2010). Ayrica 6grencilerin kendi 6grenme
slrecini yonetebilmesi ve kendi kendine 6grenmeyi saglamasi gerektigi ifade edilmektedir
(Garrison, 2003; Hung ve digerleri, 2010). Ogrencilerin bu becerilerinde ise farkliliklar
oldugu ileri surdlmektedir (Mishra ve digerleri, 2021). Bu farklligin 6grenci bagliligi
uzerindeki etkisi merak konusudur. Alanyazinda hazir bulunusluluun uzaktan egitim
ortamlarinda 6grenci baglihgini etkiledigine yoénelik bulgular mevcuttur (Kim ve digerleri,
2019; Yurdugul & Demir, 2017). Ancak duygular ile hazir bulunusluluk arasindaki bagintiy1

arastiran bir ¢calismaya rastlanmamigtir. Buradan hareketle uzaktan egitim ortamlarinda



deneyimlenen duygularin 6grencilerin hazir bulunusluluklart Gzerindeki etkisi ve bu etkinin
baglik Uzerindeki rolinin arastirimasinin alanyazin ve uygulamaya katki getirecegi 6ne
surulebilir. Dolayisiyla duygu-hazir bulunusluluk ve hazir bulunusluluk-baglilik arasindaki
bagintlarin arastirimasi gerektigi, duygularin 6grenci baglhigr Uzerindeki etkisinde hazir

bulunuslulugun aracilik rolinin belirlenmesine ihtiyag duyuldugu distnilmektedir.

Son olarak uzaktan egitim ortamlarinda 6grenme stirecinin kontroll ve yonetiminde
ustbilisin - 6nemli oldugu, bu ortamlarin Ustbiligsel strateji kullanmini  gerektirdigi
(Anthonysamy ve digerleri, 2020; Anthonysamy, 2021), &grencilerin uzaktan egitim
ortaminda 6grenme sureglerini yonetmede etkili olabilmesi igin de Ustbilissel becerilerini
kullanmaya ihtiyaci oldugu dile getiriimektedir (Tsai ve digerleri, 2018; Zhao & Ye, 2020).
Ayrica dolayli sosyal etkilesim, teknolojik 6z yeterlik, teknoloji kullanim endisesi gibi
unsurlarin Ustbiligsel strateji kullanimini etkiledigi ancak ¢evrimigi ortamlarda Universite
ogrencileri arasinda Ustbilissel strateji kullaniminin blydk 6lgtide eksik oldugu ifade
ediimektedir (Anthonysamy ve digerleri, 2020; Anthonysamy, 2021). Ustbilisin, 6grencileri
sadece Ogrenme surecine dahil etmekle kalmayip 6grenme gorevini de d6grencinin
ustlenmesini sagladigi, 6grencinin 6grenme slrecinin farkinda olmasi ve bu sureci kontrol
etmesini icerdigi ve biligsel beceri gelisimi ve yonetimi sagladigi igin basgarili bir 6grenme
sureci i¢in gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Anthonysamy, 2021; Schraw, 1998; Tsai ve
digerleri, 2018). Ustbilisin bireyin kendi bilissel aktivitelerini planlama, izleme, égrenme
aktivitelerinden en iyi sekilde yararlanmak i¢in bu suregleri kontrol etme ve degerlendirmeyi
icerdigi belirtiimektedir (Biasutti & Frate, 2018; Kuhn & Dean, 2004). Ustbilisin 6grenmeyi
saglamak icin strateji gelistrmek veya uygun stratejileri kullanmak, dustncelerini
yonetebilmek ve bilginin biligsel olarak detaylandirimasini kontrol etmek igin énemli bir
slreg oldugu o6ne surulmektedir (Anthonysamy, 2021; Biasutti & Frate, 2018). Diger taraftan
duygularin Ustbilisin temelini olusturdugu (Koriat & Levy-Sadot, 2000) ve Ustbilissel
deneyimlerin de 6nemli bir parcasi oldugu ifade edilmekte (Efklides, 2001), duygularin

ustbilig ile iligkisinin  6grenmeye nasil  yansidiginin  anlasimasinin  gerekliligi



vurgulanmaktadir (Strain ve digerleri, 2013). Ayrica Ustbiligsel becerilerin arttirimasinin
uzaktan egitim ortamlarinda 6grenci baglihgini artirdigi 6ne sirtlmektedir (Tsai ve digerleri,
2018). Dolayisiyla Ustbilisin duygular ve baglilk ile iliskilerinden; duygularin, Ustbilisin ve
hazir bulunuglulugun uzaktan egitim ortamindaki 6grenme deneyimlerine etkisinden yola
cikilarak bu degiskenleri bir arada ele alan ve 6grenme surecindeki etkisini ortaya ¢ikaran

bir arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Uzaktan egitim ortaminda 6grenme sureglerinde 6grenci bagliliginin énemli oldugu;
gerekli 6nlemler alindiginda etkili 8grenmeler saglanacagdi ifade edilebilir. Uzaktan egitimde
ogrenci baglligi Uzerinde cesitli degiskenlerin etkisi s6z konusudur. Bu degiskenlerden
birisinin uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen duygular oldugu ileri surdlebilir. Bu
nedenle bu calismada uzaktan egditim ortamlarinda deneyimlenen duygularin 6grenci
baglligi Gzerindeki etkisine odaklanimistir. Diger taraftan uzaktan egitim surecinde etkili
0grenme deneyimleri saglayabilmek igin hazir bulunusluluk ve Ustbilisin de rolu oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla duygularin baglilk Gzerindeki etkisinde bu degiskenlerin ne
derece ve nasil etkili oldugunun arastirimasina gereksinim oldugu ileri surulebilir. Buradan
hareketle bu tez kapsaminda, uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen duygularin
belirlenmesi ve bu duygular ile Ustbilis, ¢evrimigi 6grenme hazir bulunuslulugu ve 6grenci
baglihgr arasindaki iliskilerin modellenmesi ve degiskenler arasindaki bu iligkilerin test
edilmesi amacglanmistir. Bu kapsamda alanyazinda uzaktan egitim ortamlarinda bu
degigkenleri bir arada ele alan bir gcalismaya ulasimamistir. Dolayisiyla bu tez ¢alismasinin
hem alanyazin hem de uygulamaya katki getirebilecek bulgu ve sonuglara ulasma
acisindan katki saglayacag ileri surulebilir. Uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen
duygular, ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci baglligi, c¢evrimigi 6grenme hazir
bulunuslulugu ve Ustbilis arasindaki iligkileri belirlemeyi hedefleyen bu arastirma
uluslararasi alanda tartisimaya devam eden konusu ile itibariyle glncel bir arastirmadir.

Ayrica uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen duygular ile diger degiskenler arasindaki



iligkileri test etmesi ve bu konuyla ilgili uzaktan egitim ortamlarinin ve bu ortamlardaki
o6grenme/dgretim sureglerinin tasarlanmasina yonelik Oneriler saglamasi ile iglevsel bir

arastirmadir.
Arastirma Problemi

Bu galismada uzaktan egitim ortamlarinda 6grenci baglihgini saglamaya yonelik
olarak uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen duygular, ¢evrimici 6grenme hazir
bulunuslulugu ve Ustbilis degiskenlerinden olusan bir model ortaya konulmustur.
Olusturulan model Sekil 1’de g0steriimektedir. Bu modelde 6gdrenci baglihgr bagmh
degisken, duygular bagimsiz degisken, hazir bulunusluluk araci degisken ve Ustbilis ise
dizenleyici degisken olarak ele alinmistir. Duygular olumlu duygular, kesfetmeye yonelik
duygular ve olumsuz duygular olarak (¢ ayri sekilde modellenmistir. U¢ ayri model
olusturuldugu icin hipotezler a, b ve ¢ seklinde olusturulmustur. “a” olumlu duygulari, “b”

kesfetmeye yonelik duygulari ve “c” olumsuz duygulari gostermektedir.



Sekil 1
Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen duyqular, ¢evrimici 6grenme hazir bulunuglulugu, dstbilis ve gevrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci

bagliligi arasindaki iliski

Hazir
bulunusluluk

Duygular Ogrenci
bagliligi

Ustbilis




Modele gore test edilecek hipotezler asagidaki gibidir:

H1. Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen duygularin g¢evrimici 6grenme
ortamlarinda 6grenci bagliigi Uzerindeki etkisine ¢evrimici 6grenme hazir bulunuslulugu

aracllik (mediate) etmektedir.

H1a. Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumlu duygularin ¢cevrimici
o6grenme ortamlarinda dgrenci bagligr Uzerindeki etkisine ¢evrimici dgrenme hazir

bulunuslulugu aracilik etmektedir.

H1lb. Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen kesfetmeye yonelik
duygularin ¢evrimici 6grenme ortamlarinda 6grenci baglligi Uzerindeki etkisine

cevrimici 6grenme hazir bulunuslulugu aracilik etmektedir.

Hlc. Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumsuz duygularin
cevrimici 6grenme ortamlarinda ogrenci baglihgr Gzerindeki etkisine c¢evrimici

ogrenme hazir bulunuslulugu aracilik etmektedir.

H2. Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen duygularin gevrimigi 6grenme
ortamlarinda 6grenci bagliigi Uzerindeki etkisine ¢gevrimiciogrenme hazir bulunuglulugunun

aracllik ettigi bir modelde ustbilis duzenleyici (moderate) bir rol oynamaktadr.

H2a. Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumlu duygularin ¢evrimici
ogrenme ortamlarinda 6grenci baglilgr Uzerindeki etkisine ¢evrimici 6grenme hazir

bulunuslulugunun aracilik ettigi bir modelde Ustbilis diizenleyici bir rol oynamaktadir.

H2b. Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen kesfetmeye ydnelik
duygularin ¢evrimici 6grenme ortamlarinda 6grenci baglligi Uzerindeki etkisine
cevrimici 6grenme hazir bulunuslulugunun aracilk etti§i bir modelde Ustbilis

dizenleyici bir rol oynamaktadir.

H2c. Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumsuz duygularin

cevrimici 6grenme ortamlarinda ogrenci baglihgr Gzerindeki etkisine c¢evrimici



o6grenme hazir bulunuglulugunun araclilik ettigi bir modelde Ustbilis duzenleyici bir

rol oynamaktadir.
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Sinirhliklar

Bu arastirma, bir devlet Universitesinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda uzaktan
egitim ile ders alan ve dlgme araglarini gondlli olarak, tam ve dogru sekilde yanitlayan

ogrenciler ile sinirhdir.

Bu tez kapsaminda uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen duygularla ilgili
Olcumler, belirli bir ders, gorev, 6grenme ortami ve 6gretim tasarimina yonelik olarak degil,
genel bir gerceve uzerinden yapimistir. Bu cgergeve, bir uzaktan egitim ortaminda
bulunabilecek etkinlik turleri, bu etkinliklerin es zamanli m1 es zamansiz mi gergeklestirildigi
ve uzaktan egitim ortamlarindaki iletisim ve etkilesim suregleri olmak Gzere dlgme aracinda

yer alan 12 madde ile sinirldir.

Tanimlar

Uzaktan egitim: Bu ¢alismada ¢evrimici 6grenme, web tabanli 6grenme, e-6grenme
gibi kavramlarin hepsi uzaktan egitim olarak ele alinmistir. Bu tez kapsaminda bir uzaktan
egitim ortaminda bulunabilecek etkinlik turleri, bu etkinliklerin nasil gerceklestirildigi (es
zamanl/es zamansiz) ve uzaktan egitim ortamlarindaki iletisim ve etkilesim suregleri

(6grenen-6grenen; dgrenen-egitimci; 6grenen-igerik) asagida sirasiyla agiklanmistir:

Eszamanl uzaktan egitim; farkl yerlerde bulunan egitimci ve 6grencilerin ayni anda
sesli veya video konferans ortami ile birbirine baglanarak olusturdugu bir sanal sinifta

egitimin yuratilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Eszamansiz uzaktan egitim; farkli yerlerde bulunan &grencilerin bagimsiz olarak
veya gruplar halinde, genellikle bir egitmenin destegiyle ¢alistigi "bireysel tabanl" uzaktan

egitim olarak tanimlanmaktadr.

Ogrenme ydnetim sistemi; egitim iceriklerinin ydnetimine, grenenler ve egitimcilerin
izZlenmesine, o6drenme o6gretme sureglerinin bireysellestirimesine olanak saglayan

bitlnlesik bir sistemdir.
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Canli ders; 6gretmen ve ogrencilerin es zamanh bir sekilde g¢evrimigi sinifta
bulundugu ve video konferans araglarinin kullanilarak yapildigi derstir.

Odev; ders kapsaminda 6grenme ydnetim sisteminde egitimcinin gorev verip, gérev

sonucunda 6grencilere not ve geribildirim verdigi etkinliktir.

Sinav; 6grenme yonetim sisteminde goktan segmeli, eslestirme, kisa cevapli vb.

cesitli tlrden sorular iceren ve karsiligi not olarak degerlendirilen etkinliktir.

Forum/tartisma; katlimcilarin ders kapsaminda herhangi bir konu ile ilgili zaman

sinirsiz tartigmalara katilmasina olanak taniyan etkinliktir.

Ders kaytt videosu; yapilan canli derslerden sonra sisteme eklenen ve sonradan

sinirsiz sayida izlenebilen ders kayit videolaridir.

Ogrenen-6grenen etkilesimi; 6grencinin dersi alan diger arkadaslariyla iletisimini

ifade etmektedir.
Ogrenen-egitimci  etkilesimi; 6grencinin  égretim elemani ile iletisimini ifade

etmektedir.

Ogrenen-igerik etkilesimi; 6grencinin  6grenme yonetim sisteminde paylasilan
iceriklerle (ders bilesenleri-canli dersler, kaynaklar, ddevler, sinavlar vb.) ve kullanilan

uzaktan egitim ortami (igerige erisimi saglayan ortam) ile etkilesimini ifade etmektedir.

Duygu: Duygu farkh kuramlara goére farkh bicimlerde tanimlanmakta ve

siniflandirimaktadir. Bu tez kapsaminda dokuz duygu U¢ kategoride ele alinmistir. Bunlar;
olumlu duygular (mutluluk, rahatlama, memnuniyet);
kesfetmeye yonelik duygular (ilgi, merak) ve

olumsuz duygulardir (Gzunta, skilma, hayal kirikligi, 6fke).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde, tez kapsaminda ele alinan degiskenlere (duygu ve duygu kuramlari,
ustbilis, c¢evrimici 6grenme baglilidi ve c¢evrimigi 6grenme hazir bulunuglulugu) iliskin

kuramsal ve kavramsal bir gergeve sunulmustur.

Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim; egitimci ve ogrencilerin fiziksel olarak ayridigi, hem egitimcilere
hem de 6grencilere 6dretimde yer ve zaman bagimsizigi saglayan, es zamanli ve es
zamansiz modlarda etkilesime imkan veren ve 6drenme hedeflerine uygun pek ¢ok
medyanin kullanimini igeren bir 6gretim surecidir (Bernard ve digerleri, 2004; Pituch & Lee,
2006; Vrasidas & Mclsaac, 2000). Uzaktan egitimin 6grenenlere kendi bulunduklari kampus
disinda ders almalarini sagladiyi ve uygun maliyetli dgrenme ortamlari da sundugu
belirtiimektedir (Huang, 2002). Bunlara ek olarak, uzaktan egitimin yasam boyu 6grenme
firsati sundugu ileri sUriimektedir (Gunawardena & Mclsaac, 2004). Anderson ve Dron
(2011) uzaktan egitimin gelisimini Ug¢ kusak altinda ele almaktadir. ilk kusak uzaktan egitim
slrecinin posta yazismalari ile, ikincisinin kitle iletisim aracglari (radyo, Tv, film) ile,
dgUncusundn ise etkilesimli teknolojiler (metin, ses, video, web konferans) araciligiyla

gercgeklestirildigini ifade etmektedir.

Uzaktan egitim ortamlarinda, egitimci ve 06grenenlerin ayni ortamda
bulunmamasinin egitimci ve 6grenen davranislarini degistirdigini ve hem 6gretimi hem de
o6grenmeyi derinden etkiledigi ifade edilmektedir (Moore, 1993). Ayrica uzaktan egitimin;
geleneksel ylz ylze 6grenme ortamlarinda saglanan zamansal, uzamsal ve zihinsel
destegin bir kismi olmadan 6grenmeyi gerektirdigi ifade edilmektedir (Artino & Jones, 2012).
Uzaktan egitimde 6gretimin merkezinde 6grenen-igerik-6grenme etkilesimi yer alirken, yiz
ylze 6grenmede insan-insan etkilesiminin merkezde oldugu ifade edilmektedir (Ramirez-

Arellano ve digerleri, 2018). Ayrica 6grenme surecinin yonetimi ve kontrolinun egitimciden
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ogrenciye gegctigi belirtimektedir (Garrison, 2003; Gunawardena & Mclsaac, 2004).
Uzaktan egitimin ylUz yUze egitimden ¢esitli yonleri ile ayrildigi belirtiimektedir. Bernard vd.
(2004) bu unsurlari; 6gretmen-6grenci yakinhginin dizeyi, etkilesim dizeyi, 6grenci
baglligi, 6gretim tasarimi, 6grenci motivasyonu, geri bildirim ve tegvik, dogrudan ve

zamaninda iletisim ve izolasyon algilari ile ilgili konular olarak ifade etmektedir.

Uzaktan egitimin eszamanli ve eszamansiz yapilabilecegi de ifade edilmektedir. Es
zamanl uzaktan egitim, farkli yerlerde bulunan egitimci ve 6grencilerin sesli veya video
konferans ortami ile birbirine baglanarak olusturdugu bir sanal sinifta egitimin yaratilmesi
olarak tanmlanmaktadir. Dolayisiyla es zamanli uzaktan egitimin yer ve zaman
bagimsizidi amacini yansitmadidi yonlyle elestirildigi ifade ediimektedir (Bernard ve
digerleri, 2004). Eszamansiz uzaktan egitim ise; uzak yerlerdeki 6drencilerin bagimsiz
olarak veya asenkron gruplar halinde, genellikle bir egitmenin destegiyle calistigi "bireysel
tabanll" uzaktan egitim olarak tanimlanmaktadir. Eszamansiz uzaktan egitim surecinde
iletisimin buyuk Olgude e-posta veya 6grenme yonetim sistemi aracilidiyla gerceklestigi ve
c¢ogunlukla da asenkron oldugu ve bu nedenle de yliz ylze egitim kadar etkili olmadigi
gerekcesiyle elestiriimektedir. Arastirmacilar iki uzaktan egitim sirecinde de 6grenmenin
etkililigini saglayabilmenin, pedagojik mukemmelligi saglamakla bunun da uzaktan egitim
ortaminda etkilesimin saglanmasi ile gergeklestirilecegini ifade etmektedir (Bernard ve
digerleri, 2004). Bu durum Kearsley’in (1998, sf. 49) su ifadeleriyle de aciklanabilir.
“Egitimciler, uzaktan egitimin gergekten teknoloji kullanimi degil, 6grenme ve 6gretme i¢in

farkh tirde bir yapi yaratmakla ilgili oldugunu anlayamiyorlar”.

Uzaktan egitimde temel sorunlardan birinin 6grenci izolasyonu oldugu (Huang,
2002) ifade edilmekte ve uzaktan egitim ortamlari, yiz yuze 6grenme ortamlari kadar etkili
olmamasi yonlyle elestirimektedir. Ogrenenlerin kendi aralarinda veya egitimci ve
ogrenenler arasinda etkilesimlerin saglanamamasinin 6grenenleri yalnizlastirdigi (Holbrey,
2020), ogrenenlerin  6grenme surecinin surekli takip edilememesinin, anlk donut

saglayamamanin, yuz yuze 6grenme ortamlarinda kullanilan 6gretim yontemlerinin uzaktan
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egitimde kullanimasinin sorun olusturdugu (Basal & Eryillmaz, 2021), sonug olarak ise
uzaktan egitim icin farkli pedagojilerin benimsenmesine ihtiya¢ duyuldugu ileri strulebilir.
Diger taraftan uzaktan egitim ortamlarinda uygun stratejiler ve 6grenme etkinlikleri ile
etkilesimli bir 6grenme ortami saglandiginda ve her bir 6grenen igin ylz yuze 6grenme
ortamlarina esdeger deneyimler yasamasi saglandiginda uzaktan egitimin yuz ylze egitim

kadar etkili olabilecegi ileri surtlmektedir (Simonson ve digerleri, 1999).

Ogrenci Baghhigi

Arastirmacilarin, 6grenci baglihiginin yerine okul baglhg, akademik bagdlik,
ogrencilerin okula baglligi, sinifa bagliigi ve okul calismalarina baghligi da dahil olmak
uzere c¢ok cesitli terimler kullandigi belirtimektedir (Fredricks & McColskey, 2012).
Bunlardan en yaygin olarak kullanilan 6grenci baghligi; 6grencilerin 6grenme etkinliklerine
yénelik harcadiklari gaba ve zamani temsil etmektedir (Kuh ve digerleri, 2008). Ogrenci
baglihgi; 6grenme faaliyetlerine olumlu duygularin da eslik ettigi davranissal olarak surekli
dahil olma stireci olarak da ifade edilmektedir (Skinner & Belmont, 1993). Ogrenci baglhg
o6grenme sureglerinde 6grenci basarisini etkiledigi igin 6nemli kabul ediimektedir. Ancak
ogrenci baglihgini etkileyen mekanizmalar net bir sekilde ifade edilememekte ve baglama
gbre baglilik terimifarkli sekillerde kullanimaktadir (Kahu & Nelson, 2018). Ogrenci baglligi
birey ile ¢gevre arasindaki etkilesime odaklanan Ug¢ alt boyutta agiklanmaktadir. Bunlar;
akademik ve sosyal etkinliklere aktif katlim fikrine dayanan ve akademik basariyla
dogrudan iligkisi oldugu savunulan davranigsal baglilik; bireyin 6gretmen, sinif arkadaslari
ve okulu arasinda bag olusumunu ifade eden veis yapmaistegini etkileyen, aidiyet ve deger
duygusunun gelistigi duyussal badllk; karmasik fikirleri anlamak ve zor becerilerde
ustalagsmak igin gereken gabayi gdsterme konusunda dustunmeyi ve istekliligi iceren bilissel

baglihktir (Finn, 1993; sf.5; Fredricks ve digerleri, 2004).

Baglihgin alt boyutlari arasinda diizey ve derecesine gore niteliksel farkliliklar

bulundugu belirtimektedir (Fredricks ve digerleri, 2004). Duyussal baglilk; 6grencilerin
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siniftaki can sikintisi, mutluluk, 0zintl ve 6fke gibi duygularini ifade ederken, davranigsal
bagliik ders disindaki akademik etkinliklere katlim dizeyini, bilissel baglilk ise dikkat,
gorev davranisi, problem ¢ézme gibi psikolojik ve 6grenmeye yatirmi vurgulayan unsurlari
icerir (Connell & Wellborn, 1991). Biligsel baglihgin; bilig, stratejik 6grenme ve 06z
dizenleme ile ilgili oldugu (Richardson & Newby, 2006), 6grenmeye yonelik psikolojik
yatirmi ifade ettigi ve bilissel badlihgr olan dgrencilerin Ustbilissel stratejilerini kullandigi
ifade edilmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004; Pintrich & De Groot, 1990). Ozetlemek
gerekirse; davranigsal bagliik is yapma ve kurallara uyma; duygusal baglilk, ilgi, deder ve
duygu ile, biligssel bagllik ise motivasyon, ¢caba ve strateji entegrasyonu ve kullanimi ile
iligkilendirilmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004; Richardson & Newby, 2006). Kahu ve
Nelson’a (2018) gore bu ¢ergeve baglihginin 6grenci ve baglam dézelliklerine gore degistigini
kabul etmesine ragmen bu faktorlerin baglihigin altinda yatan psikososyal isleyisi nasil
etkiledigini net olarak agiklayamamistir. Bu nedenle Kahu ve Nelson (2018) bu gerceveyi
genisleterek, ogrencilerin 6grenme slrecini nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimin
baglik, basari ve 6grenmenin kaliciligini nasil etkiledigini agiklamaya yardmci olan dort
psikososyal yaply1 énermektedir. Bunlar; 6z yeterlik, duygular, aidiyet ve iyi olma halidir.
Kahu ve Nelson (2018); bu yapilarin baghligi garanti etmeyecegini ancak bu dort yapi
arasindaki etkilesimlerin bagllik ve basariyr artirmak veya azaltmak icin hareket eden

mekanizmalara aracilk ettigini ifade etmektedir.

Ogrenme siirecinde 6égrenci baglliginin  saglanmasinin ilgi, yilksek motivasyon,
akademik performans, 6z yeterlik ve 6z dizenleme ile iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Pintrich & De Groot, 1990; Sun & Rueda, 2012). Ogrenme bagliigi gdsteren égrencilerin,
kendi bilgi ve becerilerine yonelik gorevlerde yodun ¢aba ve konsantrasyon gdstermenin
yani sira olumlu duygular deneyimledigi belirtimektedir (Skinner & Belmont, 1993). Olumiu
duygularin, o6grencilerin  okul faaliyetlerine daha fazla baglligint sadladigi ve
ogretmenleriyle daha destekleyici iliskiler olugturmasina neden oldugu ifade edilmektedir

(Reschly ve digerleri, 2008).
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Gevrimigi Ogrenme Hazir Bulunuslulugu

Cevrimici 6grenme hazir bulunuslulugu, ¢evrimici 6grenme ortamlarindaki 6grenme
deneyimlerine fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmak olarak tanimlanmaktadir (Borotis &
Poulymenakou, 2004). Diger bir ifadeyle 6grenenlerin ¢gevrimigiortamlardaki deneyimlerinin
etkili ve verimli olabilmesi igin ihtiya¢ duyduklar bilgi, beceri, tutum ve motivasyonu ifade
etmektedir (Yurdugidl & Demir, 2017). Hazirr bulunuslulugun c¢evrimici 6grenme
uygulamalarinin  basarili olmasi igin degerlendiriimesi gerektigi belirtimektedir (So &
Swatman, 2006). Ayrica 6grenenlerin gevrimici 6grenme ortamlarinin sunmus oldugu
avantajlardan faydalanabilmesi icin ¢gevrimici 8grenme hazir bulunusluluguna sahip olmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Yurdugil & Alsancak Sirakaya, 2013). Bunlara ek olarak
Ogrenenlerin  ¢evrimigi hazir bulunuglulugunun belirlenmesi ile egditimcilere g¢evrimici
derslerde daha etkili ve verimli 6grenme deneyimleri olugturacak ogrenme etkinliklerinin
tasarmi konusunda yol gosterecegdi belirtiimektedir (Hung ve digerleri, 2010). Cevrimici
6grenme hazirr bulunuslulugunun alt boyutlar;; 6z gudumld Ogrenme/kendi kendine
o6grenme, gevrimici 6grenmeye yonelik motivasyon, 6grenen kontroll, bilgisayar/ internet
Ozyeterligi, cevrimici iletisim 6z yeterligidir (Hung ve digerleri, 2010). Kendi kendine
o6grenme; bireylerin 6grenme ihtiyaglarini belirleme, 6grenme hedefleri olusturma, 6grenme
surecinde ihtiya¢ duydugu kaynaklari ve 6grenme stratejilerini belirleme ve kullanma,
6grenme ciktilarini degerlendirmeyi iceren bir slire¢ olarak tanimlanmaktadir (Knowles,
1975; akt. Hung ve digerleri, 2010). Kendi kendine 6grenme becerisine sahip 6grencilerin
kendi 6grenme sorumlulugunu aldigi ve 6grenme etkinliklerine daha hevesli oldugu ifade
edilmektedir (Garrison, 2003; Hung ve digerleri 2010). Cevrimigi 6grenmeye yonelik
motivasyon, oOgrenenlerin ¢evrimigi 6grenmeye yonelik duydugu istek ve ilgiyi ifade
etmektedir. Ogrenen kontroll, 6grenenin kendi 6grenme siirecini ydnetebilmesini ve
O6grenenin nasil ve hangi srrada 6drenecegine karar vermesini igcermektedir. Bilgisayar/
internet 6zyeterligi, 6grenme surecinde bilgisayar ve interneti 6grenme amacina uygun bir

sekilde kullanabilmeyi icerirken, ¢evrimigi iletisim 6z yeterligi ise 6grenme suresinde



17

ogrencilerin bilgisayar aracil iletisim sureclerine uyum saglayabilmesini igermektedir (Hung
ve digerleri 2010). Cevrimigi 8grenme hazir bulunuslulugu saglamak igin 6zellikle 6grenen
kontroli ve kendi kendine 6grenme alt boyutlarina dikkat ediimesi gerektigi ifade
edilmektedir (Hung ve digerleri, 2010). Ogrenen kontrolli yiiksek 6grencilerin igerikle daha
fazla etkilesime girdigi ve tartisma ortamlarini daha aktif kullandiklari ifade edilmektedir
(Sahin & Yurdugtl, 2022). Kendi kendine 6grenme becerisine sahip 6grencilerin ise
ogrenme slrecini dizenleme ve ydnetme konusunda yuksek kontrol sahibi oldugu ileri

sUrulmektedir (Garrison, 2003).

Ustbilis

Ustbilisin cesitli bicim ve islevlere sahip olmasi ve arastrmacilarin da sadece
bunlardan birine odaklanmasi nedeniyle Ustbilisin yapisi ve dodasinin henuz tam olarak
anlagimadigi dile getiriimektedir (Efklides, 2001). ilk olarak Flavell (1979) tarafindan ortaya
atilan ve “biligsel olgular hakkindaki bilis” olarak ifade edilen Ustbilis kavrami bireyin kendi
disuncelerinin farkina varmasi ve bu dusuncelerini yonetmesi olarak tanimlanmaktadir
(Kuhn & Dean, 2004). Wells ve Cartwright-Hatton (2004); Ustbilisin, disinmenin kendisinin
kontroll, degistiriimesi ve yorumlanmasinda yer alan psikolojik yapi, bilgi, olay ve siregleri
ifade ettigini belirtmektedir. Ustbilisin bireyin disiincelerinin izlenmesi ve kontrol(i olmak
uzere birbiriyle iligkili iki islevi (Efklides, 2011; Flavell, 1979; Martinez, 2006; Wells, 2011)
oldugu, bilingli bir siire¢ oldugu dolayisiyla bireyin bu izleme ve kontrol stireglerinin farkinda

oldugu belirtimektedir (Efklides, 2008).

Alanyazinda ustbilisle ilgili gesitli yapilar ortaya konmustur (Flavell, 1979; Martinez,
2006; Schraw, 1998). Flavell (1979); Ustbilisin, Ustbilissel bilgi ve Ustbilissel deneyim olmak
Uzere iki farkli yapisinin oldugunu ifade etmektedir. Ustbilissel bilginin, bilissel bir girigim
icin ihtiya¢ duyulan Kisi, gorev ve strateji bilgisinden olustugu (Flavell, 1979) ve insanlarin
kendi distnceleri hakkinda sahip olduklari inancglari ifade ettigi belirtiimektedir (Wells,

2011). Ustbilissel deneyim ise; herhangi bir biligsel girisimden énce, girisim esnasinda veya
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sonra yasanan, bazen bilince yerlesmis olan Ustbiligsel bilgiler olarak tanimlanan bazen
bilingdisi gerceklesebilen, Ustbiligsel bilgileri etkileyen, bilissel eylem, hedef veya
gorevlerde ¢cok dnemli olan deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Flavell, 1979). Wells'e
(2011) gore Ustbilissel deneyim bireylerin zihinsel durumlari hakkinda sahip olduklar
durumsal degerlendirmeler ve duygulardan olugsmaktadir. Efklides (2006) ise Ustbilissel
deneyimi bireyin biligsel bir girisim esnasinda hissettigi bilme, gliven, memnuniyet veya bir
seyi anlamama farkindaligi olarak tanimlamaktadir. Ustbiligsel bilgi ile Ustbiligsel deneyimin
ortlsen taraflarinin oldugu belirtiimekte (Flavell, 1979) ancak Ustbilissel deneyimi tstbiligsel
bilgiden ayiran birtakim farklar oldugu da ifade edilmektedir. Bunlar; bilginin uzun sureli
bellekte, deneyimin ise ¢alisma belleginde tutulmasi; Ustbiligsel bilgilerin deneyimlere gore
daha kapsamli olmasi ve son olarak Ustbiligsel deneyimlerin duyussal bir karaktere sahip
olmasidir (Efklides, 2001). Ustbilisin hem duyussal hem de motivasyonel siiregleri igerdigi
(Martinez, 2006) ve Ustbilissel deneyimlerin duygulari icerdigi de belirtimektedir (Efklides,

20086).

Schraw (1998), ustbilisin bilis bilgisi ve bilisi dizenleme olarak iki bilegeni oldugunu
belirtmektedir. Bilis bilgisi; insanlarin bilis kavramiyla veya kendi biligleri ile ilgili ne bildigi
olarak tanimlanmakta ve bunun en az Ug¢ farkl Ustbiligsel farkindalk tura gerektirdigi
belirtiimektedir: deklaratif, prosedurel ve kosullu bilgi. Deklaratif bilgi, kisinin performansini
etkileyecek faktorlerin neler oldugunu bilmesini ifade ederken, prosedurel bilgi bireyin kendi
dusuncelerinin farkindaligini ve yonetimini; kosullu bilgi ise deklaratif ve prosedurel bilginin
hangi kosullar altinda kullanlacagini ifade etmektedir (Kuhn & Dean, 2004; Schraw, 1998).
Bilisi duzenlemenin ise 6grenenin dgrenme surecini kontrol etmesi ile ilgili oldugu ifade
edilmektedir (Schraw, 1998). Diger taraftan Martinez (2006); Ustbilisin Ust bellek/Ust
kavrama, problem ¢dzme ve elestirel diginme olmak Uzere ¢ temel yapisinin oldugunu
ifade etmektedir. Ust bellek ve kavrama; bireyin kendi bilgi diizeyi hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bir seyi anlayip anlamadidinin farkinda olmasi olarak ifade edilirken; problem

¢O6zme ise bireyin bir hedefi gergeklestirmek icin kendi stratejilerini gelistirmesi olarak ifade
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edilmektedir. Elegtirel duginme ise bireyin kendi disuncelerinin anlamli olup olmadigini

degerlendirmesidir (Martinez, 2006).

Wells (2011) Ustbilislerin, zihnin saglikli ve sagliksiz kontroliinden sorumlu oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica bireylerin dustncelerine yonelik olumlu ve olumsuz Ustbiligsel
inanglari oldugunu; bu inanglarin ise bireyin duygu ve duslncelerinin dizenlenmesinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Wells (2011) ayrica Ustbilissel stratejilerden bahsetmektedir.
Ustbiligsel stratejilerin bireylerin distincelerini kontrol etmek ve degistirmek igin verilen
tepkiler oldugunu ve stratejilerin biligsel faaliyetlerin dogasini degistirebilecegini ifade
etmektedir. Ayrica Ustbiligsel bilgi (inanglar), deneyimler ve stratejilerin birbirine bagli
oldugunu ve psikolojik bozuklukta birlikte islev gordugunu belitmektedir. Bunlara ek olarak
Wells ve Cartwright-Hatton (2004), dstbiliglerin, bireyi, dikkati duzensizlikle uyumlu bilgilere
odaklamaya, bilis ve eylemin temeli icin uygun olmayan hedefler ve igsel kriterler
kullanmaya, yararsiz endise ile basa cikma stratejilerine girismeye ve olumsuz
degerlendirmeleri degistirmede basarisiz olan dugslince bastrma gibi basa ¢ikma
stratejilerini kullanmaya yonlendirdigini ifade etmektedir. Bu ¢alismada Ustbilisi hem igerik
hem de sureg boyutlariyla ve kapsamli bir sekilde ele almak igin Wells (2011)'in yaklasimi

temel alinmigtir.

Duygu

Alanyazinda son yillarda giderek daha fazla calisiyor olsa da duygunun herkes
tarafindan paylagilan ortak bir taniminin olmadigi, duygu ile ilgili farkhkuramlar oldugu ve
duygularin taniminin, sayisinin, ele alinig bigiminin benimsenen kuramagoére degistigi ifade
edilebilir. LeDoux (1999) bu durumu; “Herkes kendinden tanimlanmasi istenilene kadar
[duygu]'nun ne oldugunu bilir.” seklinde ifade etmektedir. Duygu ile ilgili ortak bir tanimin
yapllamamasinin duygunun bilimsel olarak anlasiimasini zorlastirdi§i da ifade edilmektedir

(Barrett, 2006).
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Ekman (1992), duygularn ne olduguna dair yapilan arastrmalardaki temel
problemlerden birini duygulari duygulanim (affect), duygudurum(mood), his (feeling) gibi
diger duygusal olaylardan ayirt edememek olarak ifade etmektedir. Alanyazinda
duygulanim, duygudurum ve his ifadelerinin duygu olarak ifade edildigi, bazi aragtrmalarda
da bu ifadelerin birbirinin yerine kullanildidi dikkat gekmektedir (Feidakis ve digerleri, 2014).
Oysaki bu kavramlarin yapi, kapsam, sure, sinir vb. durumlarda birbirinden ayrilan yonleri
oldugu dile getiriimektedir (Shouse, 2005). Duygulanimin diger butlin kavramlarikapsayan,
bilingdisi gergeklesen ve daha soyut bir yapida olmasi nedeniyle ifade edilmesinin zor
oldugu belirtilirken (Munezero ve digerleri, 2014; Shouse, 2005), duygudurumun daha kalici
ve belirsiz bir yapisinin oldugu, hissin ise ge¢mis deneyimlere dayanan ve bilingli
gerceklesen bir durum oldugu belirtimektedir (Fiedler & Beier, 2014). Ayrica his, duygunun
0znel duygusal deneyim bileseni olarak degerlendiriimektedir (Scherer, 2005). Duyguyu

diger kavramlardan ayiran 6zellikleri Scherer (2005) su sekilde siralamaktadir:
° Duygunun i¢ veya dig bir uyariciya tepki olarak ortaya ¢ikmasi;

° Uyarici olayin ve sonuglarinin kisi icin énemli olup olmadiginin kisa sureli

degerlendiriimesi;

° Degerlendirme sonucunda organizmanin alt sistemlerinin senkronize bir

sekilde tepki vermesi;
° Degerlendirme ve tepki siresinin kisa slreli ancak yogdun olmasi;
° Duygularin insan davraniglari Uzerinde énemli bir etkisinin olmasi.

Dolayisiyla bu kavramlarin birbirinin yerine kullanlamayacagi ve hepsinin duygu
olarak ele alinmayacadi sdylenebilir. Ek olarak arastrmalarda duygularin tanimi, neler
oldugu, ortaya c¢ikis bicimi gibi konularin benimsenen teorik ¢ergceveye gore farklilastigi
belirtiimektedir (Oztlre ve digerleri, 2021). Keltner ve Gross (1999) duygularr; cesitli fiziksel
ve sosyal olaylardan kaynaklanan kisa sureli ve biyolojik olarak ortaya ¢ikan algi, fizyoloji,

eylem, iletisim ve deneyim bigimleri olarak ifade etmektedir. Barrett (2006) duygularin alg,
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dikkat, bellek vb. diger psikolojik sirecleri etkiledigini veya bu sireclere aracilik ettigini

belirtmektedir.

Alanyazinda duygularin ¢esitli kuramlar altinda ele alindi§i da gortilmektedir. Ayrica
duygu kuramlari ile ilgili ¢esitli siniflandirmalarin oldugu dikkat gekmektedir. Alanyazinda
temel duygular ve boyutsal duygu kuramlari olarak bir siniflama yapilmigtir (Angrilli ve
digerleri, 1997). Temel duygu kuramlarinda (Ekman, 1992) birbirinden bagimsiz ve farkli
Ozelliklere sahip ¢esiti  duygularin  varhldi  ve yoklugu temelinde duygular
siniflandirimaktadir. Ekman ve Cordaro (2011) temel duygulari evrensel olarak paylasilan,
kultire 6zgu ve kisiye 6zel olaylara ayri, otomatik verilen yanitlar olarak tanimlamaktadir.
Izard (2011) temel duygulari; karmasik bilissel slreglerin olmadigi daha basit ve yapisal
duygular olarak tanimlamakta, evrimsel olarak turedigini ve hayatta kalmak i¢cin énemli
motivasyonel suregleri olusturdugunu ifade etmektedir. Levenson (2011) temel duygularin
davranissal ve fizyolojik 6zelliklerde farklilastigini, sayilarinin sinirli oldugunu, her birinin
farkh bir iglevi oldugunu ve bu duygularinin her birinin egsiz oldugunu ifade etmektedir.
Temel duygularin birbirinden net bir sekilde ayrimasi nedeniyle ayrik duygu olarak

isimlendirildigi de belirtiimektedir (Scherer ve digerleri, 2013).

Temel duygu kuramlarinda ifade edilen duygularin sadece yuz ifadeleriyle butin
insanlarda ortak goézlemlenebilen duygular oldugu ifade edilmektedir (Reddy, 2020).
Duygularda evrensel yuz ifadeleri ile ilgili alanyazinda en gugli ve bilinen kuramlarin
basinda Ekman’in Temel Duygular Kurami gelmektedir. Ekman’in kuraminin guglu
deneysel kanitlar sunmasi nedeniyle biligsel psikologlar ve sinirbilimciler tarafindan kabul
gordugu ve desteklendigi ifade edilmektedir (Reddy, 2020). Ekman (1999) temel duygularin
ifade edilis bigimi, degerlendirme, dncul olaylar, olasi davranigsal tepki, fizyoloji vb. gibi pek
cok yonde farkhlik gosterdigini ifade etmektedir. Ekman (1992) kuraminda yedi temel
duyguyu; ofke(anger), korku(fear), Uzuntl(sadness), mutluluk(happiness),

tiksinme(disgust), saskinlik(surprise), asagllama(contempt) olarak listelemektedir. Ekman
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ve Cordaro (2011) temel duygularin asagidaki on U¢ 6zellige sahip oldugunu belirtmistir.

Bunlar;

10.

11.

12.

13.

Farkl evrensel isaretler

Diger canlilarda gozlenmesi

Farkl fizyolojik 6zellikler

Onciil olaylardaki farkliliklar
Duygusal tepkiler arasinda tutarhlik
Hizli baglangi¢

Kisa sureli olma

Otomatik degerlendirme

Aniden gerceklesme

Ayirt edici dustinceler, anilar ve goruntiler
Ayirt edici 6znel deneyim

Sinrsiz duygu hedefi

Yapici veya yikici bir sekilde canlandirilabilme.

Temel duygular konusunda arastirmacilarin farkh listeleri oldugu belirtilirken,

arastrmacilarin  6fke, korku, igrenme, Uzinti ve mutluluk duygularinin temel duygular

olmasi konusunda hemfikiroldugu ifade edilmistir (Ekman, 2016). Boyutsal duygu kuramlari

ise (Scherer, 2005) duygularin, gesitli faktorlertarafindan surekli olarak degisen ¢ok boyutlu

bir alanda temsil edilebilecegini

varsaymakta ve duygulardaki degisimi

duygusal

degerlik(valence/hosluk-nahosluk) ve genel uyarimiglik dizeyi (arousal) olarak iki boyutta

ele almaktadir (Angrilli ve digerleri, 1997). Boyutsal duygu kuramlarindan en bilinen kuram

Scherer’in (2005) Cenevre Duygu Carkrdir (Eliot & Hirumi, 2019). Cenevre Duygu Carki

temel duygu kuramlarini temel almistir ancak duygulari degerlik (pozitif/negatif) ve uyarima
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(dUsuk/yuksek) olarak iki eksende ele almaktadir. Bunun yaninda Duffy ve ark. (2016)
duygulari; temel duygu kuramlari ve degerlendirme kuramlari olarak ele almaktadir.
Degerlendirme kuramlarinda, biligsel sureclerin duygu olusumuna aracilik ettigi, bireyin
herhangi bir uyarani degerlendirmesi ve yorumlamasinin duygu uyandirdidi ifade

edilmektedir (Barrett, 2006).

Degerlendirme kuramlarinda, duygularin ic veya dis uyaranlarin algilanip
degerlendiriimesi ve bu bilissel degerlendirmelerin merkezi ve gevresel sinir sistemlerindeki
bagintlarindan olustugu ifade edilmektedir (Ellsworth & Scherer, 2003; Scherer, 2005).
Dolayisiyla duygularin c¢evresel etkenler tarafindan dogrudan tetiklenmedigi, duygu
olusumunda bu etkenlerin bilissel degerlendiriimesinin etkili oldugu (Barrett, 2006), bu
bilissel degerlendirmenin ise kisinin refahina bagli olarak duygunun yogunlugunu

degistirdigi ifade edilmektedir (Lazarus, 1982).

Degerlendirme kuramlarinin duyguyu bir durum olarak dedil de slre¢ olarak
tanimladig! ifade edilmektedir (Moors ve digerleri, 2013). Duygularin farkli bilesenlerden
olustugu (bilissel, motivasyonel, ndrofizyolojik/fizyolojik uyarima, motor ifade ve 6znel
deneyim) ve herhangi bir uyaranin 6znel degerlendirimesi (Mulligan & Scherer, 2012)
sonucunda bu bilesenlerde olusan degisim surecini ifade ettigi belirtimektedir (Scherer,
2009). Temel duygu kuramlarinda da bir degerlendirme surecinden bahsedildigi ancak
duygunun merkezinde yer aldigina yodnelik bir varsayim olmadidi belirtimektedir.
Degerlendirme kuramlarindaki degerlendirme surecinin duygular tetikledidi, duygularin
yogunlugunu farkhlastirdigi, duygunun diger bilesenlerini etkiledigi kisisel, kultlrel ve
gelisimsel sureclerden etkilendigi belirtimektedir (Moors ve digerleri, 2013). Dolayisiyla
ayni olaya insanlarin farkh tepkiler vermesinin nedeni degerlendirmelerinin farkli olmasina

bagldir.

Ozetle; duygularin fiziksel bir olay, sosyal etkilesim (Mulligan & Scherer, 2012),
hatirlanan veya hayal edilen durumlar gibi bir tir uyariciya yanit olarak ortaya ¢iktigi ifade

edilmektedir (Ekman, 1999; Ellsworth & Scherer, 2003). Ayrica hem temel duygu
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kuramlarinda hem de degerlendirme kuramlarinda duygularin biligsel degerlendirmelere
dayal olarak olugtugundan soz edilmektedir. Bunlara ek olarak insan duygularinin temel
duygularla sinirl olmadidi, temel duygularin insan duygusalligini tam olarak yansitmadigi
(Scherer, 2005) ve ustbilis ile etkilesimi gerektiren ve yUz ifadelerinde gbézlemlenemeyen
duygularin varligindan s6z edilmektedir (Izard, 1997). Ayrica alanyazinda duygularin farkl
sekillerde sinflandiridigr ve sinflamalardaki duygu sayisinin da farkllastigi dikkat
cekmektedir. Bu sinflandirmalarin ise benimsenen kuramsal ¢ergeveye gore farklilastigi
gorulmektedir. Ornegin duygulari temel duygular altinda yedi duygu ile ele alan Ekman’a
(1992) gore temel duygularin diginda temel duygu olmayaaday pek ¢ok duygu vardir ancak
bunlar duygu olarak isimlendirilemez. Ayrica Ekman (1992) birbiriyle benzer oOzelliklere
sahip duygularin olusturdugu ve birbirlerinden ifade edilis, fizyoloji, éncll olaylar ve
degerlendirme  sureglerinde  birbirinden  farkllik  gdsteren  duygu ailelerinden
bahsetmektedir. Diger taraftan sinirsiz sayida duygu oldugunu ifade eden kuramcilar yer
almaktadir (Scherer, 2009). Ayrica alanyazinda duygularin olumlu duygular ve olumsuz

duygular olarak siniflandirildigi belirtimektedir (Fredrickson & Levenson, 1998).
Ogrenme-Ogretme Siireglerinde Duygu

Ogrenme eyleminin 6grencilerin dikkatini kontrol eden ve 6grenme motivasyonlarini
etkileyen duygularin bir sonucu oldugu ve duygularin 6grencilerin 6grenmeleri Uzerinde
buyuk bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Ouherrou ve digerleri, 2019). Duygularin,
O0grenme sdrecinin ayriimaz bir pargasi olduju ve duygu, bilis ve davranig arasinda
ayrilmaz bir iligki oldugu vurgulanmaktadir (Hargreaves, 2000; Shen ve digerleri, 2009).
Duygularin 6grenenlerin bilissel ve Ustbilissel sireclerini (Artino & Jones, 2012; Gonzalez
ve digerleri, 2017; Liew & Tan, 2016; Pekrun, 1992; Pekrun ve digerleri, 2002; Ramirez-
Arellano ve digerleri, 2018; Riemer & Schrader, 2019), motivasyonunu (Boonroungrut ve
digerleri, 2019; Marchand & Gutierrez, 2012; Ramirez-Arellano ve digerleri, 2018),
baglligin1 (Ding & Zhao, 2019; Xing ve digerleri, 2019; Zhang ve digerleri, 2020), akademik

basarisini (Heckel & Ringeisen, 2019; Noteborn ve digerleri, 2012; Reid ve digerleri, 2016),
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ogrenme ¢iktilarini (Faria ve digerleri, 2017) etkiledigi ifade ediimektedir. Diger taraftan
duygunun 6grenme surecinde bir dikkat dagitici olarak rol oynayabilecegi ve 6grenmeyi
kisitlayabilecedi, ancak yodnetilirse diusinme ve karar verme sureclerinde destekleyici bir

arag olarak hizmet edebilecegi dile getiriimektedir (Cleveland-Innes & Campbell, 2012).

Duygunun 6grenme surecindeki karmasik rolti hentiz kavranamamigken teknolojinin
de 6grenme ortamlarina girmesiyle teknoloji, duygu ve 6drenme arasindaki iliskinin de
henlz bir agiklk kazanmadidi ifade edilebilir. Duygularin 6gretme/6grenme surecindeki
etkilerinin 6zellikle yeni teknolojiler bu surecin ayriimaz bir pargasi haline geldigi i¢cin daha
fazla arastirimasi gerektigi ifade edilmektedir (O’Regan, 2003). Psikoloji, egitim ve
bilgisayar bilimleri alaninda duygu, teknoloji ve 6grenmenin kesisiminin aragtirimasinin son
20 yila kadar oldukga yavas oldugu dile getiriimektedir (Graesser, 2020). Teknoloji
acisindan zengin ogrenme ortamlarinin egitimde onemli bir rol oynadidi, bu nedenle bu
ortamlarda deneyimlenen duygularin 6grenme kazanimlari igin ¢ok 6nemli oldugu
belirtiimektedir (Lajoie ve digerleri, 2019). Bu ortamlarin 6grenen duygularini iyi ydnetecek
sekilde kullanimasi gerektigi, cunkl 6grenme etkinliklerinin duygulari agiga ¢ikardigi ve
o6grenme ortaminin ise bu duygular sekillendirdigi vurgulanmaktadir (Lehman ve digerleri,
2012; Loderer ve digerleri, 2020). Bunlara ek olarak teknolojinin kullanildigi ortamlarda
duygunun teknoloji kullanimina etkilerinin g6z éntiinde bulundurulmasinin egitimin kalitesini
ve degerini artiracadi ifade edilmektedir (Lin ve digerleri, 2016). Bunun yani sira bu
durumun olumlu duygular tesvik etme ve tetikleme veya egitim ortamlarinda olumsuz
duygulari 6nlemede etkili olacagi ifade edilmektedir (Yadegaridehkordi ve digerleri, 2019).
Teknolojinin  6grenme surecine etkileri ve teknolojinin  6grenme sureglerinde etkin
kullanimadigina yonelik yapilan elestiriler dikkate alindiginda (Roblyer ve Doering, 2014)
duygu, teknoloji ve 6grenmenin kesisimini anlamaya calismanin alanyazin ve uygulamaya

katk1 getirebilecedi ileri strulebilir.

Duygunun 6grenme sureglerindeki etkisine yonelik aragtirmalarin son yillarda arttigi

dikkate alindiginda 6grenme surecinde deneyimlenen duygularla ilgili en ¢ok calisilan
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kuramin Basarim Duygulari ve Kontrol Deger Kurami (Pekrun, 2000) oldugu belirlenmigtir
(Oztire ve digerleri, 2021). Duffy ve ark. (2016) kontrol deger kuramini degerlendirme
kuramlari arasinda degerlendirmektedir. Basarim duygulari, anlk gerceklesen duruma ve
zamana bagli olarak degisebilen, o6grencilerin kendileri ve baskalari tarafindan
degerlendirilen basari etkinlikleri ve sonuglari ile ilgili olarak deneyimlenen alisimig,
tekrarlayan duygular olarak ifade edilimektedir (Pekrun, 2006; Pekrun ve digerleri, 2007).
Kontrol deger kuramina gore ise, 6grencinin 6grenme surecindeki kontroll ile bu surece
verdigi de@erle ilgili degerlendirmelerin 6grencilerin basari duygularinin ana kaynaklari

oldugu ileri strtlmektedir (Pekrun ve digerleri, 2002).

Duygularin 6grenme surecine etkileri bir tarafta tartisilirken diger taraftan teknoloji
zengin 6grenme ortamlarinin yaygin olarak kullanimasiyla bu ortamlarda duygularin
etkisine yonelik arastirmalarda da bir artis gorulmektedir. Duygularin teknoloji zengin
o6grenme ortamlarinda 6grenmenin dnemli itici glcleri oldugunu ve dgrencilerin duygusal
deneyimlerinin bu ortamlarin ézellikleri tarafindan sekillendirilebilecegi ifade edilmektedir
(Loderer ve digerleri, 2020). Cunku bu slregte 6grenmenin disinda teknoloji kullanimindan
(Daniels & Stupnisky, 2012) ve teknoloji kullanim endisesinden kaynaklanan duygular
oldugu ifade edilmektedir (Crocker & Mazer, 2019). Dolayisiyla bu ortamlarin tasarminin

ogrenci duygularini sekillendirdigi ifade edilebilir.

Teknoloji zengin 6drenme ortamlarinda duygularla ilgili yapimis c¢alismalarin
analizine dayanan cesitli aragtirmalar mevcuttur (Arguel ve digerleri, 2019; Eliot & Hirumi,
2019; Graesser, 2020; Loderer ve digerleri, 2020; Yadegaridehkordi ve digerleri, 2019;
Oztiire ve digerleri, 2021). Bu arastirmalar sonucunda ¢alismalarin en ¢ok yliksekdgretimde
yapildigi belirlenmistir (Oztiire ve digerleri, 2021). Ogrenme siirecinde en baskin sekilde
ortaya ¢ikan ve 6grenmenin belirleyicisi olarak belirtilen duygular ise; baglilik, can sikintisi,
kafa karigikhdi, oOfke/hayal kirikhdi, merak/ilgi, mutluluk, eglence ve kaygl olarak
belirtimektedir (Graesser, 2020). Temel duygulardan olumsuz duygularin gogunlugunun

O0grenme Uzerindeki etkisinin yeterince anlasimadigi (Eliot & Hirumi, 2019), ancak olumsuz
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duygularin, belirli kogullar altinda 6grenmeye faydali olabilecedi (Loderer ve digerleri, 2020)
sonucuna varimistir. Analiz sonucunda makalelerin blyuk bir cogunlugunda duyguyla ilgili
kuramsal bir cercevenin temel alnmadi§i ortaya cikmistir (Oztiire ve digerleri, 2021). Eliot
ve Hirumi (2019) ¢ok boyutlu duygu kuramlarinin 6zellikle teknolojiyle 6grenmenin ele
alindig1 baglamlarda anlagiimasinin zor oldugunu bu nedenle de temel duygu kuramindan
yola ¢ikilarak temel duygularin 6grenme surecindeki etkilerine bakilmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bunun aksine Graesser (2020); 6grenme esnasinda deneyimlenen duygularin
temel duygulardan c¢ok farkli olabilecegini dile getirmektedir. Ayrica D’Mello (2013),
Ogrencilerin teknoloji ile 6grenme sirasinda deneyimledikleri duygularini belirlemek igin
yaptidi meta analiz ¢alismasinda Ekman’in (1992) temel duygularinin (mutluluk harig)
teknolojiyle 6grenme surecinde ¢ok az deneyimlendigini ifade etmektedir. Temel duygularin
daha uzun seanslar sirrasinda (6rnegin, bir tez tamamlama), riskler yuksek oldugunda
(6rnegin, 6nemli bir sinav i¢in calismak) veya akranlar ile etkilesimler oldugunda
deneyimlenebilecedi Dbelirtimektedir (D’Mello, 2013). Ayrica bu slregte en sk
deneyimlenen duygulari baglilk/akis, sikkima, kafa karigikhdi, merak, mutluluk ve hayal

kirkhgi olarak ifade etmektedir.

Bir baska tartisma konusu ise duygularin dlgimayleilgilidir. Duygular ve 6grenmeyle
ilgili fizyolojik 6lcim yapan ¢alismalarin sayisinin ¢ok az oldugu, genelde aragtirmalarin 6z
bildirim verilerine dayandii ve gercek zamanli verilerin toplanmasi gerektigi belirtiimistir
(Eliot & Hirumi, 2019). Scherer (2005) duygularin bilesenli yapisindan dolayi 6lgmenin tek
bir standart yontemi olmadigin,, her bilesenin O&l¢cllmesi gerektigini ancak bunu
saglayabilecek bir yontemin de hentz olmadigini ifade etmektedir. Ayrica ylz ifadesi ve
fizyolojik gostergeler duygularin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynarken, bireyin o
duygunun 6znel deneyimini anlamaya yonelik nesnel bir élgme aracinin olmadidi da
belirtimektedir. Dolayisiyla duygunun 6znel bir deneyim olmasi ve zihinsel ve bedensel
degisimi yansitmasi nedeniyle bireyden duygusal deneyimin dogasi hakkinda rapor

vermesini istemekten bagka bir yol olmadigi ifade edilmektedir (Scherer, 2005). Sonug
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olarak duygunun “hissetme” boyutunu agiklayabilmek igin 6z bildirime dayali verilere
glivenmek zorunda oldugumuzu, ¢lnki bu duygusal deneyimleri agiklayabilmenin baska
bir yolunun olmadidi ileri slrtlmektedir (Scherer ve digerleri, 2013). Dolayisiyla
arastirmacilarin duygulari hem temel hem de boyutsal olarak ele almalari ve bu sekilde
Olgmeleri gerektigi onerilmektedir (Ekman, 2016; Scherer ve digerleri, 2013). Bu tez
kapsaminda Ekman’in temel duygularina ek olarak 6drenme ortamlarinda daha sik
deneyimlendigi ifade edilen (D’Mello, 2013) duygular hem ayrik hem de boyutlu duygu
yaklasimlari temelinde (Scherer vedigerleri, 2013) ele alinmistir. Ayricadgrenme slrecinde
duygularin  olumlu ve olumsuz duygular olarak sinflandiridigr dikkat ¢ekmektedir
(Zembylas, 2008). Bu ¢alismada duygular Fidan ve Usluelin (2022) arastirmasina paralel
olarak olumlu (mutluluk memnuniyet, rahatlama), olumsuz (Uzuntu, sikima, hayal kirikhgi,

ofke) ve kesfetmeye dayali duygular (ilgi ve merak) olarak ele alinmistir.
iigili Aragtirmalar

Bu bdlimde alanyazin taramasi sonucunda arastrmada ele alinan degiskenlerle

ilgili ulasilan ilgili arastirmalar kronolojik olarak 6zetlenmisgtir.
Uzaktan Egitim Ortamlari ve Duygu

AlDahdouh (2020); baglantici (connectivist) 6grenme ortamlarinda deneyimlenen
duygularin skligini  ve dagilimini arastrmay! ve olumsuz duygularin katilimcilarin
davraniglari Uzerindeki etkisini belirlemeyi amaclamistir. Bu ¢alismada dokuz Universite
ogrencisi amagh érnekleme yontemiyle segilmis ve gegcmise yonelik sesli diuginme (think
aloud) protokoll temel arastirma ydntemi olarak benimsenmigtir. Calisma ayrica, ana
katlimcilarin ¢alisma sirasinda basvurduklari 62 ikincil katlimci tarafindan olusturulan
verileri icermektedir. Her katlimciya her gorev birbiri ardina olacak sekilde ayri ayri on
gorev verilmis ve katlimcilar herhangi bir kaynaga erismekte veya gorevle ilgili herkese
basvurabilmekte serbest birakilmistir. Goérevlerin icerigi; bilgi arastrmasi, Kisi arastirmasi,

calisma alanlariyla ilgili bir soru, bilesik bir gérev, deneme yazma, tasarim sorusu, yaraticilik
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sorusu ve teknik bir sorudur. Katlimcilardan etkinlikleri tamamladiklari sure igerisindeki
butin her seyi (bilgisayar ekraninin video kaydi, WhatsApp'ta mobil konusmanin ekran
goruntileri, arkadaslariyla yluz yize konusmalarinin ses kaydi vb.) dikkatle kaydetmeleri
istenmigtir. Gorevitamamladiktan sonra katilimcilar, faaliyetlerinin bir kaydini izledikleri ve
aklindaki her seyi rapor ettikleri bir gegcmise yonelik sesli disinme (retrospective think
aloud) oturumuna katimistir. Bu c¢alismanin  verilerini  katlimcilarin  etkinlikleri
tamamladiklari sure¢ boyunca olusturduklari metin belgeleri, video kayitlari ve ses kay tlari
olusturmaktadir. Bu calismada veriler icerik analizi ile analiz edilmis gorev listesi duygularin
faaliyetler arasindaki dagilimini kesfetmek icin bir duygu matrisi ile karsilastirimistir.
Toplamda, duygusal endikasyonlarin 1.423 kez tespit edildigi ve bunlardan 1.168'inin (%
82.08) olumsuz, 241'inin (% 16.94) olumlu olarak isaretlendigi ifade edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, bu ortamda yasanan duygularin 6zellikle olumsuz oldugu; kafakarisikligi,
hayal kirkligi, umutsuziuk ve kaygi duygularinin baskin oldugu ve rahatlama duygusunun
ise neredeyse hic olmadigi belirlenmistir.  Duygusal uyarimalarin buyuk bir kismini
olusturan bu aktiviteleri ayirt etmek icin, duygusal dagilim modelinin aktiviteler arasinda
degisip degismedigi degerlendiriimigtir. Verilere gore, arastirmacilar internette arama ve
cevrimici iletisimin duygusal uyarimanin ¢ogunu olusturdugunu ortaya koymus ve bu
sonucun katlimcilarin - zamanlarinin - ¢gogunu internette arama yaptiklari gergegini
yansittigini ifade etmistir. Diger olumlu duygularin ise nadiren gorildigu, toplam duygularin
altida birine esit oldugu ifade edilmektedir. Bu aragtirmada en ¢arpici gézlemin, tespit edilen
her olumsuz aktive edici duygu gostergesinde, duygunun ozellikle ilk basta katlimcilarin
performansi tzerinde olumlu bir etki gdsterdigi sonucudur. Arastirmacilar, olumsuz aktive
edici duygularin olumlu etkilerini ortaya koymak ile birlikte bu 6grenme ortaminin olumsuz
aktive edici duygulari uyandiracak sekilde tasarlanmasi gerektigi anlamina gelmeyecegini

ifade etmektedir.

Ashwin ve Guddeti (2020), hem e-6grenme (tek bir goruntu ¢ercevesinde tek Kisi)

hem de sinif (tek bir gérintl ¢ergevesinde ¢ok kisi) ortamlarinda égdrencilerin duygularini
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tanmlamak igin hem pozlanmig hem de spontane ifadeler kullanarak bir veri tabani
gelistirmeyi amaclamistir. Arastirmacilar bu veri tabaninda gelistirimesi i¢in sadece yuz
ifadelerini degil ayni zamanda el hareketleri ve vicut durusundan da yararlandiklarini ifade
etmistir. Derin 6grenme mimarisinin kullanididi bu c¢alismada hem Ekman’in temel
duygularini hem de 6grenme merkezli duygulari ele alan arastrmacilar, 6grencilerin
duyussal durumlarini kullanarak duyussal ve davranigsal baglihigini analiz etmek icin
kullanilan bir veri tabani olmadigini ifade etmistir. Arastirmacilar, temel duygularin, poz
verildiginde goruntl olarak yakalanabilecegini ancak 6grenme merkezli duygularin,
ortamdaki bir video klibe gegisi gerektiren surekli ifadelerden yakalanabilecegini ifade
etmistir. Bu nedenle 700 tek kigilik goruntu ¢cercevesinden Ekman'in temel duygulari igin her
biri 2 dakikalik 50 video klip araciligiyla, 6grenme merkezli bes duygu igin ise toplam 2900
goruntl ¢ercevesini kullanarak duygu tanima iglemi yapilmistir. Arastirma sonucunda hem
temel hem de 6grenme merkezli duygularin siniflandirimasi ve her goérinti ¢cercevesinde
mevcut olan 6grencilerin nesne lokalizasyonu i¢in duyussal durumlarin agiklamasini igeren

bir veri tabani olusturulmustur.

Yu ve ark (2020); 6grenme surekliligi, akademik basari ve performans iliskisinden
yola c¢lkarak c¢evrimici ortamlarda “6grenme surekliligini” olusturacak faktor ve
mekanizmalarin aragtirimasinda kuramsal temel ve uygulamaya yonelik referans saglayan
bir arastirma boslugu bulundugunu ifade etmektedir. Arastirmacilarin etkilesimsel uzaklk
kuramini temel aldiklari bu g¢aligmada, bu kuramin ortaya koydugu etkilesim turlerinin
cevrimici 6grenme ortaminda 6grenme surekliligi igin rolind arastiran sinirl sayida ampirik
calisma oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte, az sayida ¢alismanin da égrencilerin
etkilesimi, akademik duygular ve 6drenme surekliligi arasindaki iliskileri ampirik olarak
arastirdigini  vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu g¢alismalarinda 6grencilerin - ¢gevrimigi
ortamdaki akademik duygularinin (zevk, kaygi ve sikilma) etkilesim ve 6grenme surekliligi
Uzerindeki araci ve duzenleyici etkisini arastirmayi amaglamaktadir. Etkilesimsel uzaklik

kurami ve insan-Cevre Etkilesim Modelinin temel alindigi bu calismada “6grencilerin
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etkilesimlerinin ve akademik duygularinin, &grencilerin ¢evrimici 6grenme ortamlarinda
ogrenme surekliligini kolaylastirabilecegi gortisu” benimsenmektedir. 337 06grencinin
katldigi bu ¢alismada veriler G¢ ¢cevrimici anket araciliiyla toplanmistir. Duygu, 6grenme
surekliligi ve etkilesimler arasindaki aracilk ve dizenleyici etkisi yapisal esitlik modeli
kullanllarak analiz edilmistir. Arastirma sonuclari, akademik duygularin, 6grencilerin
cevrimici ogrenme ortamlarindaki etkilesimi ve 6grenme surekliligi arasinda duzenleyici ve
aracllik etkisi oldugunu gostermektedir. Aragtirma sonuglarina gore, ug¢ etkilesim turanun
hepsinin de zevk duygusu ile pozitif bir iligkisi oldugunu, édrenci igerik etkilesiminin sikilmay |
negatif yonde yordadidini, eglence duygusunun 6drenme surekliligini pozitif yénde
yordadigi, kaygl ve skimanin ise o6grenme surekliligini negatif yonde yordadigi
belirlenmistir. Gelecekteki aragtirmalar icin Oneriler etkilesim, akademik duygular ve
O0grenme surekliligi arasindaki iliskiyi kesfetmek icin deneysel ve nitel arastrma

yontemlerinin kullaniimasi yonindedir.

Fatahi (2019), e-6grenmenin insan ozelliklerini dikkate almadan tasarlandigi icin
gerekli ¢ekicilige sahip olmadigini, égrenenlerin geleneksel ortamlardaki gibi etkilesimlere
giremedigini dolayisiyla da e-6grenme ortamlarini terk etme egiliminde oldugunu ifade
etmektedir. Dolayisiyla ¢alismasinda, duygular ve Kisilik 6zelliklerinin etkilesimini kullanarak
uyarlanabilir bir 6grenme ortami tasarlamis ve bir e-6grenme ortami ile uyarlanabilir e-
o6grenme ortaminin karsilastirmasini  yaparak uyarlanabilir e-6grenme ortaminin etkisini
degerlendirmistir. Bu calismada Myers-Briggs Kisilik Tipi ve Ortony, Clore ve Collins’in
(OCC) duygu modellemesine gore e-6grenme ortami uyarlanmistir. Myers-Briggs Kisilik
Tipi Belirleme Envanteri kullanilarak belirlenen Kisilik tlrlerine gére en yaygin ortaya ¢ikan
Kisilik tirine sahip 6grenenler uyarlanabilir e-6grenme ortamina, geri kalanlar ise normal e-
o6grenme ortamina atanmigtir. 127 Universite 6grencisinin katldigi bu ¢alismada, basari
testleri, kigilik envanteri ve degerlendirme anketi ile veriler toplanmistir. Arastrma
sonuglarina gore, uyarlanabilir e-6grenme ortamini kullanan 6grenenlerin diger gruba gore

performanslarini artirdidi, ipucu kullaniminda ise deney grubundaki 6drenenlerin ipucu
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kullanim dlzeyinin kontrol grubuna goére azalttigi belirlenmistir. Fatahi (2019), uyarlanabilir
e-0grenme ortamini tasarlarken kullandigi duygu ozelliklerinin zayif oldugunu bu nedenle

de iki grup arasinda fark yaratamadigini ifade etmektedir.

Ge vd.,, (2019); es zamanh bir c¢evrimigi 6grenme ortaminda duygulari
arastrmaktadir. Bu ¢alisma, yabanci dil 6greniminde, duygularin e-6grenme ortaminda
o6grenme performansi Uzerindeki etkisini incelemektedir. Bunu da 6gretmenlerin sozel
yakinliklarini duygu aracilik faktorl olarak uygulayarak yapmaya ¢alismaktadir. Bu ¢alisma
nicel bir galigmadir ve bir 6n test, bir son test, bir anket arastirmasi ve kaydedilen senkron
dersin transkriptine dayalidir. 60 6grencinin katildidi bu ¢aligmada, 30’ar kisilik iki grup (biri
deney digeri kontrol olacak sekilde) rastgele olusturulmus ve iki gruba da ayni egitimci
tarafindan ders verilmigtir. Deney grubu olumlu s6zel yakinhda maruz kalirken, kontrol
grubunda notr sézel yakinlk uygulanmistir. Her iki gruba da oturum basinda ingilizce
zamanlarla ilgili coktan se¢meli sorulardan olusan bir 6n test ve c¢evrimigi toplantinin
sonunda ise bir son test uygulanmigtir. Anket ise her iki grup igin de ayni ve katilimcilarin
Ogretmenin sézli davraniglarina ve gevrimigi derslere yoénelik 6znel duygularini kontrol
etmeyi amaclayan sadece 2 soru icermektedir. Veriler, (¢ saat stren ¢evrimigi toplantidan
toplanmig ve istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Anket sonuglari, anketi, 6gretmenin
farklh s6zel davraniglari yoluyla iki duygu induksiyon prosedurinin tamaminin katlimcilar
Uzerinde amaclanan duygular Uretebilecegini gostermektedir. Bu c¢alismanin sonuglari,
ogretmenlerin sdzel yakinligi yoluyla olusan duygularin 6grenme performansi tzerinde etki
yaratabilecegini  gOstermektedir.  Arastirmacilar,  6gretmenlerin  s6zli  yakinlk
davraniglarinin égrenciler tarafindan olumlu algilandigini, bunun da muhtemelen olumiu
duygular uyandirdigi dolayisiyla da o6grenciler Uzerinde yuksek o6grenme baglhigi
sagladigini ifade etmektedir. Bunlara ek olarak arastrmanin bulgulari, 6gretmenlerin farkli
sOzel davranislari ile farkh duygularin yaratiabilecegini ve farkl duygularin e-6grenenlerin
ogrenme surecine etki edebilecegini gostermektedir. Bu galismayla 6gretmenlerin sozel

yakinlik davraniglari yoluyla olumlu duygusal davraniglarin, nétr duygusal davraniglardan
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daha iyi bir 6grenme sonucu saglayabildigi kanitlanmigtir. Ote yandan, nétr duygusal
davranigin iyi bir 6grenme sonucuna yol acgabilecegi gibi 6gretmenin sbdzel yakinlk

davraniglarinin da olumsuz etkiler getirebilecegi ifade edilmektedir.

Heckel ve Ringeisen (2019), ¢evrimigi ortamlarda 6grencilerin bilis ve duygularinin
akademik basari ile nasil iligkili oldugunu ve bu suregte basariy! artrmak i¢in duygu ve
bilisin nasil gelistirilebilecegini anlamanin énemli oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin
cevrimici 6grenmeye ilgisinin henlz arastirimadidini belirterek bu ¢alismalarinda Heckel
ve Ringeisen (2019) 6grencilerin 6grenme ile ilgili bilislerinin (¢evrimici 6grenmeye iligkin
kontrol ve deger algilar)) ve basari duygularinin (kaygi ve gurur), ¢evrimici 6grenme
ortamlarindaki 6grenme giktilari (yeterlilik kazanci ve memnuniyeti) ile nasil iliskili oldugunu
incelemistir. Bu ¢aligmada sosyal biligsel kuram ve kontrol deger kurami temel alinmigtir.
Her &grencinin en az bir modiul tamamlamasi saglanmig, modil sonunda bir sinavla
degerlendirildikten sonra ise 6grencilere anket baglantisi génderilmistir. Yapisal esitlik
modeli olusturularak hipotezlerin test edildigi bu ¢alismada 220 Universite 6grencisinden
veriler kesitsel (cross-sectional) ¢evrimici bir anket aracilifiyla toplanmigtir. Arastirma
sonucunda, yuksek 6z-yeterligin, alglanan kontrol ve gurur ile pozitif, kaygi ile negatif iligki
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica algilanan kontrolUn, ilgi ile olumlu dolayisiyla da gurur ve
ogrenme c¢iktisi ile pozitif bir iligki gdsterdigi ifade edilmistir. Gururun ayrica memnuniyet ve
yeterlilik kazanci ile glglu pozitif iliskiler gosterdigi, kayginin ise sadece memnuniyetle
olumsuz iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma sonucunda arastirmacilar ¢evrimici
o6grenme baglaminda 6z-yeterliligin duygular Uzerinde dogrudan etkileri oldugunu belirlemis
bu nedenle 6grencilerin yuksekogretimde Oz-yeterliklerinin izlenmesi ve guglendiriimesi
gerektigine vurgu yapmistir. Son olarak égrencilerin gorevleri ve araglari kontrol edilebilir
olarak algladiginda ¢evrimici 6grenmeye ilgilerinin artacagi ifade edilmektedir.
Arastirmacilar ¢alisma degiskenleri arasindaki iligkilerin, zamanla tekrarlanan oAlgumler

iceren boylamsal bir tasarim araciligiyla incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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Huang vd., (2019); alan yazinda es zamansiz ¢evrimici tartismalardaki duygularin
ogrenci etkilesimlerini nasil etkiledigini gosteren sinirli sayida c¢alisma oldugunu ifade
ederek, calismalarinda, cevrimicgitartismalarda 6grencilerin etkilesim modellerini ve dinamik
duygu degisimini arastirmayi amaglamaktadir. Cok az ampirik ¢alismanin dinamik 6grenme
duygularini arastirdigini  ifade ederek, 6grenme sirecini anlamak igin 6grencilerin
duygularinin dinamik degisimlerini ve gecis diyagramlarini incelemenin énemli oldugunu
belirtmislerdir. Calismalarin ¢gogunun, metin tabanli ¢evrimigi tartismalarda gecikmeli siral
analiz (lag sequential analysis-LSA) yontemi kullanarak égrencilerin etkilesim modellerini
inceledigini ifade eden arastirmacilar bu c¢alismada, dinamik 6grenme duygulari ve
etkilesimleri arasindaki iligkileri inceleme, duygu ve etkilesimlerin anlamli dizilerini analiz
etmek i¢cin LSA’nin dnemli bir yontem oldugunu vurgulamaktadir. LSA, cevrimigi
tartismalarda belirli bir duygu ya da etkilesimin ardindan bagka bir duygu ya da istatistiksel
anlamlilik ile etkilesim olup olmadigini analiz ederek, ¢cevrimici tartismalarda duygulari ve
etkilesimleri 6grenme sirali druntdlerini arastirmay! amaglamaktadir. Bu galigmada iki tur
gorev (bireysel ve grup odakll) tasarlanarak, ¢evrimicgitartisma slrecinde ¢ikan 6grenme
duygularini, etkilesim modellerini, ve bireysel ve grup odakli gorev tartismalarinda ortaya
clkan 6grenme duygulari ve etkilesim kaliplarindaki farkliliklar belirlenmeye ¢alisimistir. Bu
arastirmanin katlimcilari, Cin'deki bir Universitede “Temel Egitim Teknolojisi Teorisi Kursu”
dersine kayith 38 lisansusti (31 kadin, 7 erkek) 6grencisidir. Calisma sonuglarina
dayanarak arastirmacilar; 6grenme surecindeki gesitli etkilesimlerin ve dinamik 6grenme
duygularinin degisimlerini agiklamak igin dért agsamali bir model 6nermektedir. Bu modelde
asamalar; 6grenme duygulari ile etkilesimin olusturulmasi, 6grenme duygulari ile
etkilesimin ¢arpismasi ve entegrasyonu, 6grenme duygulari ile etkilesimin iyilestiriimesi ve
o6grenme duygulari ile etkilesimin istikrari seklindedir. Bu galismadan elde edilen sonuglara
gore, cevrimici6grenmenin baglangicinda genellikle olumlu 6grenme duygulari ve yuzeysel
etkilesimler olusmaktadir. Bu nedenle, yazarlar hangi agama olacaginin énemsiz oldugunu
ifade ederek 6grencilerin 6grenme duygularini tam olarak ifade etmeleri i¢cin 6grenme

gorevleri tasarlamanin 6énemli oldugunu vurgulamaktadir.
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Humphry ve Hampden-Thompson (2019), gcevrimici 8grenme ortamlarinda duygular,
O6grenme sureci ve basari arasinda bir baglanti oldugundan yola ¢ikarak bire bir ¢evrimigi
es zamanh matematik egitiminde duygusal deneyimleri arastrmaktadir. 64 okulu iceren
buylk capli bir projenin pargasi olarak yurltulen bu calisma 27 haftallk bir slreci
icermektedir. Ogrenciler 27 hafta boyunca haftada bir kez gevrimici ders gérmistir. Yedi
okuldan 6. sinif égrencilerinin katildigi bu ¢alismada arastirmacilar, sadece sesli iletisimin
ogrenci o6gretmen etkilesimine ve ogrenci duygularina etkisini belirlemeye c¢alismigtir.
Birebir ve odak grup gérusmeleri (6-8 6grenciden olusan) araciigiyla veriler toplanmigtir.
Tematik analiz yéntemiyle veriler analiz edilmis ve analiz sonucunda g¢evrimici 6grenme
ortamlarinda o6grencilerin duygusal tepkilerinin yogun bir sekilde oldugu ve cesitlilik
gosterdigi belirlenmigtir. Cevrimigi 6grenme ortaminda ortaya ¢ikan duygular, mutluluk,
heyecan gibi duygularin yani sira kaygi, korku, 6fke, sikiima ve Gztntl olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin duygularinin ise ders esnasinda basari-basarisizik deneyimleri, yabancilarla
etkilesim kurma ile ilgili endiseleri, o6gretmenlerin 6gretim tarzlari ve 6gretmen
davraniglarina bagh olarak degistigi ifade edilmektedir. Sonug¢ olarak ¢evrimici birebir es
zamanh 6grenme ortaminda 6grencilerin duygularinin ¢esitlilik gosterdigi ve bu duygularin
ise derse katihm ve 6grenme deneyimlerini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin
duygusal deneyimleri ile 6grenmeleri arasindaki iliskiye dgretmen-ogrenci iligkileri aracilik
ettigi, bu slrecte geribildirim, sabir ve empatinin cok 6nemli oldugu, bunlarin mevcutoldugu
bu durumlarda, 6grencilerin yuksek duzeyde kendine guven, esneklik ve nihayetinde
basarili hissettikleri ortaya ¢ikmistr. Ogrenci-o6gretmen iligkisinin iyi oldugu durumlarda,
hem olumlu duygusal deneyimler ortaya ¢iktidi hem de akademik sonuglarin iyilestigi ifade
edilmektedir. Aragtirmacilar bu galismay1 yaparken 6grencilerin duygularini belirlemek igin
yola c¢ikmadklarini bu nedenle de arastirma araglarini duygulara odaklanarak
tasarlamadiklarini ve arastirmayi yaparken de mevcut kuramlardan yararlanmadiklarini ve

bunlarin arastirmalarini sinirladiklarini ifade etmektedir.
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Lee ve Chei (2019), universite dgrencilerinin e-6grenme ortamlarinda duygusal
profillerinin belirlenmesinin amaclandigi ¢alismalarinda, duygusal profiller Gzerinde 6gretim
faktorlerinin etkisini ve bu farklilklarin 6grenen memnuniyetive akademik basari tzerindeki
etkisini de arastrmaktadir. Bu c¢alismada, onemli 6gretim degiskenleri olarak, igerik,
etkilesim, sistem ve degerlendirmenin, 6grencilerin duygusal profillerini ve nihayetinde
o6grenme sonuglarini etkileyebilecek faktorler olarak benimsenmistir. Kore’de es zamansiz
bir sekilde yurutulen bir e-6grenme ortamina katilan 777 6grenciden, sure¢ sonunda veriler
bir anket aracilidiyla toplanmistir. Anketin bagari duygular, 6gretim kalitesi, akademik
basar ve 8grenme memnuniyeti oimak tizere dért alt boyutu vardir. Ogrencilerin akademik
duygu profillerinin belilenmesinde gizil profil analizi (latent profile analysis) kullanimistir.
Analiz sonucunda dort duygu profili belirlenmistir. Bunlar katlimcilarin %72.5’inin olusturan
orta tip, katlimcilarin % 13.1'ini olusturan pozitif tip, katlimcilarin% 10.2'sini olugturan
negatif tip ve toplam katlimcilarin% 4,2'sini olusturan kararsiz tip olarak belirlenmistir.
Ayrica o6grencilerinin  duygusal profiline dayali olarak alglanan bagari ve 06grenci
memnuniyetinde 6nemli farkliiklar bulunmustur. Alglanan basari ve &grenci
memnuniyetinin pozitif tipte en yuksek, negatif tipte ise en disik dizeyde oldugu ortaya
clkmistir. Son olarak 6gretim degiskenlerinin duygusal profiller Gzerinde 6nemli etkileri
oldugu belirlenmigtir. Aragtirmacilar 6grencilerin olumlu duygularini, alglanan basarisini ve
ogrenci memnuniyetini artirmak icin 6gretim iceriginin kalitesinin artirimasi gerektigini
vurgulamaktadir. Arastirmacilar 6grenci duygularinin sireg¢ sonunda bir kez dlgulmesini bir
sinirllik  olarak ifade ederek, Ogretim suresince degisik aralklarda bu o6lgimlerin
tekrarlanmasi gerektigini bu sayede slre¢ iginde duygularin degisimlerini gérme firsati
saglanacagini vurgulamistir. Ayrica arastirmacilar boylamsal bir aragtirma surecine ihtiyag
duyuldugunu ifade etmektedir. Son olarak ise gelecekteki galismalarin cinsiyet, sinif duzeyi,
kisilik ve ogrenme stili gibi bireysel degiskenler ve ogretim yontemi gibi 6gretim
degiskenlerinin duygularla iligkisini ortaya koyan arastirmalarin yapilmasi gerektigini ifade

edilmektedir.
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Xing vd., (2019) kitlesel agik c¢evrimici derslerde (KACD) duygular, c¢evrimici
O0grenme kararlihgi ve 6grenme arasindaki iligkiyi arastirmak icin KACD’lerdeki 6grenme
deneyimlerinin izlenmesi ve takip edilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu nedenle
calismalarinda, basari duygularini (pozitif aktive edici duygular, negatif aktive edici
duygular, pozitif deaktive edici duygular, negatif deaktive edici duygular) ve bunlarin
KACD'lerdeki kursu birakmalari ve kursa bagliigi arasindaki iligkileri arastirmaktadir.
Aragtirmacilar bu ¢alismanin makine 6grenme modelleri olusturularak yapilmasi agisindan
alanyazindaki diger ¢alismalardan daha kapsamli olmasiyla ayrildigini ifade etmektedir. Bu
arastrmada KACD olarak Coursera ele alinmistir ve kullanilan veri kimesi 2084 aktif forum
kullanicisina ait 13.513 gonderiden turetilmistir. Her bir gonderinin basari duygularini
otomatik olarak algllamak igin farkli 6zellikler ve gesitli algoritmalar kullanarak makine
6grenme modelleri olusturulmus ve gonderiler otomatik olarak farklibasari duygularina gére
kategorize edilmisti. Calisma sonucunda elde edilen bulgular, negatif aktive edici
duygularin dgrencilerin kursu birakmalari Gzerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu, deaktive
edici duygulara maruz kalmanin ise 6grencinin kursta daha uzun sure kalmasini olumiu
yonde etkiledigini gostermektedir. Bunlara ek olarak pozitif aktive edici duygularin
ogrencilerin kursta daha uzun sire kalmasi derste Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi
ortaya cikmistir. Arastirmacilar KACD'lerdeki duygularin belirlenmesinin egitmenlere

ogrenciler icin uygun geribildirimler sunmalari icin rehberlik edebilecedini disinmektedir.

Weiser vd., (2018) bu galismada ortam dogalligi (yuz yuze 6grenmeye yakinlik),
ogrenme stili, Kisilik 6zellikleri ve katlimcilar arasindaki etkilesimin akademik bagari ve
algilanan 6grenme Uzerine etkisini arastirmaktadir. Arastrmacilar es zamanh 6grenme
surecinde Kisilik 6zelliklerinin ¢evrimigci ortamlardaki etkilesimi etkilediginden hareket
etmistir. israilden 76 Universite dgrencisinin goniillii olarak katildigi bu calisma deneysel
olarak yurattlmus ve olgeklerle veriler toplanmistir. Gruplardan birinde yuz ylze 6grenme
yontemiyle, ikincisinde tek yonlu (sadece egitmenin kamera acgtidl) es zamanl video

konferans yontemiyle Gglincusunde ise ¢ift yonlli (hem egitmenin hem 6grencilerin kamera
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actig) es zamanli video konferans yontemiyle ders islenmistir. Aragtirmacilar, es zamanli
e-0grenme surecine 6grencilerin aktif katliminin sinirl arastrmaya konu oldugunu ifade
etmektedir. Varyans analizi ile veriler analiz edildikten sonra, egitmenle iletisim kurarken
katlim sikkligi igin duygusal stabilite-nevrotiklik ve 6gretme-6drenme stili arasinda bir
etkilesim etkisi bulunmustur. Duygusal olarak kararl égrencilerin, bu iki etkilesim tarindeki
nevrotik 6grencilere gore daha sik katildigi, 6grenci-o6grenci etkilesimlerinde ise tam tersine
nevrotik dgrencilerin duygusal olarak stabil olan 6grencilerden daha yuUksek katilim sikhgi
oldugu belirlenmigtir. Arastrmacilar c¢evrimigi video konferans kosullarinda ortam
dogalliginin dusuk olmasinin, yuksek bilissel ylke sebep oldugunu bunun da basari testini
etkiledigini ifade etmektedir. Arastirmacilar, ortam dogalliginin farkh diizeylerinin hi¢birinde
akademik basar ve algilanan 6grenme Uzerinde Ustlin bir etkisi olmadigini ifade etmigtir.
Bu ¢alismanin bulgulari, farkh kanallar Gzerinden es zamanlh iletisim saglayan ortamlarda
o6grenmenin yuksek bir bilissel yUk olusturdugunu gdstermektedir ve bu durumun 6grenme
kalitesini ve 0©Ogrenme deneyimini olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmektedir.
Arastirmacilar, 6gretim yontemlerini ve 6grenme kosullarinin yani sira es zamanli ¢galisma
ortamlarint  katlimcilarin  6zelliklerine ve ihtiyaglarina gobre uyarlamanin onemini

vurgulamaktadir.

Zembylas vd., (2008); 6grenenlerin ¢cevrimici 6grenmedeki duygularinin soyagacini
(genealogy) olusturmayi, uzaktan 6grenme ortami yoluyla hangi duygularin egitim ile iliskili
oldugunu ve bu duygularin sosyal baglamlar i¢cinde zaman iginde nasil degistigini
incelemeyi amaglamaktadir. 92 6grencinin katildigi bu galismada veriler 6grencilerin tutmus
oldugu aylk duygu gunlikleri ve akademik yilin sonunda c¢evrimigi uzaktan egitim
deneyimleriyle ilgili duygularini ifade eden bir yillik rapor araciligiyla toplanmigtir. Toplamda
644 gunlik ve duygularla ilgili 92 nihai rapora ek olarak 22 6grenen ile Kisisel yari
yapllandirimig goérismeler yapimigtir. Verilerin analizi sonucunda c¢evrimici 6grenmeyle
ilgili olumlu ve olumsuz duygular iki ana tema olarak ortaya ¢ikmis ve bu duygularin

cogunun dogrudan cevrimici uzaktan egitim deneyimiyle baglantili oldugu belirlenmistir.
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Olumlu duygular icin belirlenen kategoriler; uzaktan egitim metodolojisinin esnekligi i¢in
heyecan; ders kosullarini yerine getirmekten memnuniyet; uzaktan iletisimin duygusal
dogasi icin heyecan olarak belirlenmistir. Olumsuz duygular i¢in kategoriler ise; bilinmeyen
uzaktan egitim metodolojisi ve programin talepleri igin endige; yalnizlik ve izolasyon; diger
yUkUmlaliklerin yerine getirlememesi durumunda olugsan stres olarak belirlenmigtir. Bu
¢alismada, hem olumlu hem de olumsuz duygularin bir arada var olabildigi ve duygularin
ogrenme deneyimlerini farkli sekilde etkiledigi sonucuna ulasimistir. Ayrica birgok
O6grenenin kursun basinda kaygi dizeyinin yuksek oldugu; ancak égrenenlerin ¢evrimigi
iletisim araclari ile kendi aralarinda daha gugli bir duygusal yakinlik iligkisi gelistirmeye
basladiginda bu kayginin azaldidi belirlenmistir. Aragtrmacilar, ¢evrimici 6grenme
ortamlarinda Ogrenenlerin kullanacaklari teknolojiyi tanimasi ve dider ogrenenler ve

editmenleri ile kaliteli iletisim gelistirmesi gerektigini onermektedir.
Baghlik ve Duygu

Deng vd., (2021) 6z-yeterlik ve akademik duygularin duzenleyici odak ve ¢evrimici
o6grenme baglihgr arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini belirlemek igin bir goklu aracilik
modeli gelistirmistir. 926 lise 6grencisinin katildigi bu ¢alismada veriler ¢evrimici dlgcekler
araclligyla toplanmistir. Verilerin analizinde Hayes tarafindan geligtirlen SPSS makro
PROCESS'ikullanan arasgtirmacilar analiz sonucunda dizenleyici odagin lise 6grencilerinin
cevrimiciogrenme baglihgr Gzerinde anlamli pozitif bir etkiye sahip oldugunu, ancak énleme
odaginin 6grenci baglihgr Gzerinde anlamli olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Arastirma sonuglari 6z yeterlilik ve olumlu duygularin dizenleyici odak ve c¢evrimici
ogrenme baglihgr arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya koymustur. Ayrica, olumiu
duygularin, énleme odadi ve ¢evrimigi 6grenme baglligi arasindaki iliskiye anlamh bir
pozitif, olumsuz duygularin ise bu iligkiye anlamh negatif ydénde bir aracilik etkisi oldugunu

belirlenmistir.

Rodriguez-Munoz ve ark., (2021) caligmalarinda haftalk bir gunlik tasarimi

kullanarak, olumlu duygular, 6grenci baglligi ve 6grenme performansi arasindaki iligkileri
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incelemektedir. 116 Universite 6grencisinin katldigi bu ¢alismada 6grencilerden dort hafta
boyunca doldurduklari bir anket araciliiyla veriler toplanmistir. Hiyerarsik dogrusal
modelleme analizi sonucunda, olumlu duygular ile nesnel akademik performans arasindaki
iliskiye ogrenci baglihginin aracilk ettigi belirlenmigtir. Olumlu duygularin daha yuksek
baglilikla iligkili oldugu, ayni zamanda, yuksek baglihgin ise yiksek akademik performansla
pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmigtir. Ayrica haftallk olumlu duygu sayisi ile
universitedeki performans arasinda da dogrudan bir iliski oldugu belirlenmigtir.
Arastirmacilar hem olumlu duygulari hem de 6gdrenci baglligini tesvik etmenin 6nemini
vurgulamaktadir. Genel olarak ise bagliigin duygusal deneyimin nesnel performanslailigkili

oldugu temel bir motivasyon slreci olabilecegi ifade edilmektedir.

Zhang vd., (2020) Cin'deki COVID-19 salgini sirasinda Universite 6grencilerinin
uyum yetenegi, olumlu/olumsuz akademik duygulari ve 6grenci baglihgi arasindaki iligkileri
incelemistir. Calismada 1109 lisans ve lisansusti 6grenciye ulasimistir. Anket ve dlgeklerle
verilerin iki hafta aralkklarla iki asamada toplandigi bu c¢alismada iligkiler ¢oklu aracilik
modeli ile test edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, uyum yeteneg@inin dogrudan 6égrenci
baglihgint artirdigini  ve dolayli olarak olumlu akademik duygulari artirarak ve olumsuz
akademik duygulari (duygusal bakis acgisl) azaltarak o6grenci baglhigini gelistirdigini
gostermektedir. En iyi sekilde uyum saglayabilen 6grencilerin daha olumlu akademik
duygular yasadiklar, &grencilerin uyum saglama duzeylerinin olumsuz duygularini
0ongordugu ve uyum yeteneginin olumsuz akademik duygu Uzerinde olumlu akademik

duyguya gore daha guglu bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Klguk 6zel ¢evrimicgi kurslarda duygular, bagllik ve algilanan basari arasindaki
iliskiyi modellemenin amaglandigi ¢alismada Ding ve Zhao (2019), KACD’lerde duygularin
etkisine yonelik gcok az galigma oldugunu belirterek bu arastirmay1 yapmageregi duymustur.
Olusturulan yapisal esitlik modelini test etmek igin veriler dlgeklerle toplanmistir. Universite
dgrencilerine yonelik 11 haftadan olugan ingilizce kelime 6grenme kursuna katlan 378

ogrencinin katldigi bu g¢alismada kursun dokuzuncu haftasinda veriler toplanmistir.
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Aragstirmacilar bes duygunun her birini tek bir madde ile olgtiguna belirtmistir. Bu ¢calisma
sonucunda duygularin baglihgin belirleyicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Olumlu duygularin
baglligi pozitif yonde, olumsuz duygularin ise negatif yonde etkiledigi, kafa karigikhginin
ise baglihgr 6ngérmedigi belirlenmigtir. Arastirmacilar bu durumu sikilmig 6grencilerin dersi
birakabilecedini, ancak kafasi karigan 6grencilerin dersi birakma veya kafa karigikligini
giderene kadar dersle ugrasma gibi iki se¢eneklerinin olduguna baglamaktadir. Arastirma
sonuglarina gore videolarla etkilesim ve ddevlerle etkilesimin ayni duygu kiimesi tarafindan
ongorulmedigi ortaya ¢ikmistir. Heyecan hem video hem de ddev etkilesiminin en gugli
yordayicisi olarak belirlenmistir. Iki tiir etkilesim de alglanan basarinin glgcli pozitif
yordayicilari olarak ortaya cikmigtir. Arastrmacilar 6z bildiime dayali veri toplama
araglarinin yanllia ve dolayisiyla da sonuglarin gegerliliginin tartisimasina yol agmasi

nedeniyle farkh veritoplama yontemleri kullanimasini énermektedir.

Oriol-Granado vd., (2017); o6zerklik destegi ve sinifta yasanan olumlu duygularin,
universite ogrencilerinde 06z-yeterlik ve bagllik araciligiyla akademik performansin
yordayicilari olup olmadigini belirlemeyi amaclamistir. 428 Universite 6grencisinin katildigi
bu ¢alismada veriler dl¢eklerle toplanmigtir. Yapisal esitlik modeli ile iligkilerin test edildigi
bu ¢alisma sonucunda olumlu duygular ve 6zerklik desteginin, akademik performansi, 6z
yeterliligi ve akademik bagliigi yordadigi; 6z-yeterligin daha ylksek dizeyde akademik
baglligi 6ngérdigl ve akademik performansi artirdigi belirlenmistir. Ayrica akademik
duygular ve 6gretmen tarafindan saglanan ozerklik desteginin, 6z-yeterlik ve akademik
bagllik gibi biligsel kaynaklari harekete gegirdigi ifade edilmektedir. Bu modelde, olumlu
duygularin daha yuksek dizeyde Oz-yeterlik ve akademik bagliik yarattigina yonelik

kanitlar sunmaktadir.

D’Errico vd., (2016) uzaktan egitim baglaminda gerceklestirilen farkh aktivitelerde
Ogrenenlerin duygu profillerini belirlemeyi ve belirlenen duygulari ile 6grenci bagliligi
arasindaki iligkileri ortaya koymayiamaclamigtir. Bu ¢alismada ¢evrimigi bir derse katilan

78 Universite dgrencisinden veriler toplanmigtir. Cesitli dlgeklerle toplanan verilerden yola
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cikilarak 6grencilerin duygu profillerini ve degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek igin
korelasyon analizi yapilmigtir. Arastirmacilar farklh 6drenme etkinliklerinde &zellikle
ogretmen ve akranlarla eszamanli etkinlikler sirasinda olumlu duygularin daha belirgin
oldugu belirlenmigtir. Ayrica e-6grenme surecinin farkli asamalarinda olumlu duygular
hissetmenin 6grencilerin yapici davraniglar sergilemelerine ve olumlu sonuglar elde
etmelerine yardimci olacagini ifade etmistir. Son olarak e-6grenme ortamlarinda olumsuz
duygularin baglilik Gzerindeki olumsuz etkilerini engellemek i¢in 6gretmenlerin 6grencilerin

duygularini dizenlemeleri gerektigini vurgulamaktadir.
Ustbilis ve Duygu

Hamilton vd., (2021) g¢alismasinda g¢evrimigi bir 6grenme ortaminda 6grencilerin
bilissel ve motivasyonel Ozelliklerini belirlemeyi amaclamigtir. Bir ¢evrimigi derste
dondstirtcu deneyim, duygular, ilgi, motivasyon, Ustbilis ve akademik basari arasindaki
iliskiler belirlenmeye calisimistir. Bu arastirmada “ddndstirtct deneyim” égrencilerin ders
icerigini gunlik deneyimlerine uygulamalarini ifade etmektedir. Anketlerle verilerin
toplandigi ve 73 Universite 6grencisinin katildigi bu ¢alismada regresyon analiziyle veriler
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, yiuksek donusturicl deneyime sahip 6égrencilerin
daha duslUk seviyedeki deneyim sahibi 6grencilere kiyasla daha yuksek dizeyde olumlu
duygular yasadigi belirlenmistir. Ayrica yuksek donustlrict deneyime sahip dgrencilerin
ilgi, motivasyon, 6z yeterlik, bilissel strateji kullanimi, 6z diizenleme becerilerinin de yuksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak donusturict deneyimin ¢evrimigi 6grenme ortaminda

ustbilisi 6Gnemli dlgide dngdrdigu sonucuna ulagimistir.

Hayat vd., (2020); akademik 6z yeterlik, akademik duygular, Ustbilissel 6grenme
stratejileri ve akademik performans arasindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli olusturarak
test etmistir. 279 tip 6grencisine ulagilan bu ¢alismada veriler G¢ farkh dlgek kullanilarak
toplanmigtir. Yapisal esitlik modellemesiile analiz edilen iliskiler sonucunda; 6grencilerin 6z
yeterliklerinin duygularini ve Ustbiligsel 6grenme stratejilerini etkiledigi ve dolayisiyla da

Ogrencilerin akademik performansini etkiledigi belirlenmigtir. Ayrica, akademik duygularin
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ustbiligsel 6grenme stratejilerini etkiledigi ve Ustbilissel 6grenme stratejilerinin ise duygular
ile akademik performans arasindaki iliskiye aracilk ettigi belirlenmistir. Son olarak 6z-
yeterligin Ustbilissel 6grenme stratejileri ve olumlu duygular araciligiyla akademik

performans Uzerinde dolayl bir etkisi oldugu ifade edilmigtir.

Riemer ve Schrader (2019), c¢alismalarinda duygular ile 6z izlemenin (self
monitoring) c¢oklu ortam 6grenme slrecinde zihinsel model gelistirimesindeki etkisini
belirlemeyi ve bu sureci modellemeyi amaglamistir. 108 Universite 6grencisiyle
gergeklestirilen bu ¢calismada uyaran olarak égrencilere bir ciddi/egitsel oyun oynatimistir.
Oyun sirasinda birgok durumda 6grencilerin Ug farkh duygusu (edlence, sikima ve hayal
kirkhidi) 6z bildirime dayal olarak degerlendirilmistir. Duygu 6lgimleri, oyundan énce ve
oyunun beg béliminun her birinin ardindan yapimistir. Oz izleme igin davranigsal bir 6lgiim
yontemi kullanildidi, bunun igin 6grencilerin istatistikleri gortntllemek i¢in harcadiklari
sUrenin, karar verme ve disinme asamalarinda gezinmek icin harcadiklari toplam sireye
oranini hesaplayarak belirlenmistir. Zihinsel model gelisimini élgmek igin ise, 6grenme
bélimunden énce (6n test) ve sonra (son test) bir degerlendirme testi uygulanmistir. Bu
¢alismanin bulgulari, coklu ortam &grenmede o6grenme merkezli duygularin rolini
vurgulamaktadir. Oz izleme ile edlence arasinda pozitif, 6z izleme ile skima ve 6z izleme
ile hayal kirikligi arasinda ise negatif yonde bir iliski ortaya ¢cikmigtir. Bu galismada 6zellikle,
sikilma ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygularin zihinsel model gelistirme ile ilgili biligsel

ve Ustbiligsel suregleri engelledigi belirlenmistir.

Ramirez-Arellano vd., (2018) ¢alismalarinda biligsel stratejiler, Ustbiligsel stratejiler,
ogrenme stratejileri, motivasyon ve duygular arasindaki iligkileri tanimlamis ve bunlarin
ogrenme performansi Uzerindeki etkisine bakmigtir. Karma 6grenme baglaminda, Moodle
kullanan 166 Universite ogrencisinden Olgeklerle veriler toplanmistr.  Ogdrenme
performansini belirlemek igin ise 6grenme yonetim sisteminde tutulan log kayitlarindan
yararlanimigtir. Yapisal esitik modeli ile iligkilerin test edilip analiz edildigi bu ¢alisma

sonucunda bilig, Ustbilis ve 6grenme stratejilerinin birbiriyle gugli bir sekilde baglantil
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oldugu, biligsel ve Ogrenme stratejilerinin  yalnizca 6grenme ciktilarini  etkiledigi,
motivasyonun ise hem bilisi hem de Ustbilisi etkiledigi belirlenmistir. Bunlara ek olarak
motivasyonun olumsuz duygulari azaltti§i belirlenirken, olumlu duygular ile bilis, Gstbilis ve

O0grenme stratejileri arasindaki iligkilerin anlamli olmadidi ortaya ¢ikmigtir.

Gonzalez vd., (2017) c¢alismasinda duygu, motivasyon, Ustbiligsel stratejiler ve
o6grenme performansi arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglamistir. 520 lise 6grencisinin
katlimiyla gerceklestirilen bu ¢alismada yapisal esitlik modeli ile degiskenler arasindaki
iligkiler test edilmistir. Bu ¢alismada; kayginin akademik performansi diustrdtigu, umudun
ise akademik performansi artirdi§i; 6z yeterligi yiksek olan 6grencilerin daha az kaygi ve
daha ylUksek umut duygusunu yasadigi;; umut ve kayginin, hem aragsallk hem de 6z-
yeterligin planlama, izleme ve degerlendirme ile iligkisine kismen aracilik ettigi belirlenmigtir.
Ayrica umut ve kayginin performans Uzerindeki yodun etkilerinin bir kismina Ustbilig
stratejilerinin aracilik ettigi belirlenmigtir. Umut; Ustbilissel 6z dizenleme stratejilerini ve
akademik performansi pozitif yoénde; kaygi ise negatif yonde yordamistir. Son olarak

umudun Ustbilissel stratejilerin kullaniminin gucla bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Artino ve Jones (2012); cevrimigidgrenme ortamlarinda basarim duygulari (eglence,
skilma ve haya kirkligi) ile 6z dizenlemeli 6grenme davraniglarinin  kullanimi
(ayrintlandirmalelaboration ve Ustbilis) arasindaki iligkileri arastrmaktadir. 302 lisans
ogrencisinin  katildigi bu calismada, dégrencilere kendi hizlarinda ilerleyebilecekleri bir
cevrimici ders verilmistir. Yaklasik U¢ haftallk bir cevrimici ders slrecinden sonra
ogrencilerden kisisel bilgiler, bilissel degerlendirmeler, basarim duygulari ve 6z dizenlemeli
dgrenme davraniglar bolimlerinden olusan bir anketle veriler toplanmistrr. istatistiksel
analizler (faktoranalizi, betimsel istatistikler, korelasyonlar ve regresyon analizi) sonucunda
skkilma ve hayal kirkhginin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde birbirleriyle ve iki 6z-
dizenlemeli 6grenme davranisiyla iligkili oldugu belirlenmigtir. Sikilma ve hayal kirikligi
duygusunun, detaylandirma ve ustbilis ile negatif yonde iligkili oldugu; eglence duygusunun

ise hem detaylandirma hem de Ustbilis ile pozitif yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikmigstir.
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Cevrimici kurstan sikilan dgrencilerin, detaylandirma ve Ustbilis gibi uyarlanabilir 6grenme

stratejilerini kullanma olasiiginin daha dugsik oldugu belirlenmisgtir.
Duygu-Ustbilis-Baglilik

Bu Ug degiskeni bir arada ele alan tek bir galismaya rastlanmistir. Tsai vd., (2018);
KACD araciligiyla 6drenme surecinde Ustbilis, ¢evrimici 6grenme ilgisi (ilgiyi etkileyen
duygular-begenme, eglence ve bagliik) ve KACD'yi kullanmaya devam niyeti arasindaki
iligkileri arastrmaktadir. Yabanci dil 6grenimi dersine kayith o6grencilerden kursu
tamamlayan ve ¢evrimici ankete katilan 126 6drenciden veriler toplanmistir. Yapisal esitlik
modeli ile iligkilerin test edildigi bu arastirmada Ustbilis ile devam niyeti arasindaki iligkiye
O6grenme ilgisinin aracilik ettigi, Ustbilisin bir KACD ortaminda 6grenme gorevleriyle basa
cikarken bireyin 6grenmeye olan ilgisini etkiledigi belirlenmigstir. Ayrica 6grenme ilgisi ile
devam niyeti arasinda da yUksek pozitif bir iliski ortaya ¢ikmigtir. Bu ¢alismanin sonuglari,
katlimcilarin Ustbilis becerilerinin artmasinin, bir KACD ortaminda 6drenmeye iliskin

bedenme, egdlence ve bagliik duygularini artirdigini ortaya koymaktadir.

Alanyazinda ulagllan c¢alismalara bakildiginda, duygu, hazir bulunusluluk, Ustbilis,
ve baglilik degdiskenlerini bir arada ele alan bir ¢calismaya ulasilamamistir. Bu degiskenlerle
ilgili ulasilan calismalar incelendiginde c¢alismalarin genellikle uyarlanabilir 6grenme
ortamlarina (Imani & Montazer, 2019; Fatahi, 2019) ve duygu tanima/siniflandirmaya
yonelik oldugu (Ashwin & Guddeti, 2020), es zamansiz 6grenme ortamlarini temel alarak
yapildigi, es zamanh 6grenme ortamlariyla ilgili ¢alismalarin ise sinirl oldugu belirlenmigtir
(Weiser ve digerleri, 2018; Humphry & Hampden-Thompson, 2019). Uyarlanabilir 5grenme
ortamlarinda duygunun iki sekilde kullanildi§i belirlenmistir. Birincisi, duygunun e-6grenme
ortaminin duzenlenmesinde kullanimasi ikincisi ise uyarlanabilir 6grenme ortamlarinda
ortaya c¢lkan duygularin belirlenmesine yoneliktir. Es zamansiz 6grenme ortamlarinda
yapilan ¢alismalarin genellikle duygu profillerinin belirlenmesi ve duygu siniflandirmalarinin
yapllmasina yonelik oldugu veya ylz tanima sistemi gelistirmeye yonelik oldugu

belirlenmistir (AIDahdouh, 2020).
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Aragstirmalarda uzaktan egitim ortamlarinda duygularin 6grenme sureklililigi (Yu ve
digerleri, 2020); 6grenme baglhg (Ding & Zhao, 2019; D’Errico ve digerleri, 2016; Ge ve
digerleri, 2019; Zhang ve digerleri, 2020); derse katilim ve 6grenme deneyimi (Humphry &
Hampden-Thompson, 2019; Zembylas ve digerleri, 2008); alglanan basar (Ding & Zhao,
2019) cevrimici kursa devam kararlhigi (Xing ve digerleri, 2019), biligsel ve Ustbilissel
suregler (Riemer & Schrader, 2019), 6z diuzenlemeli 6grenme davraniglarini (Artino &
Jones, 2012) etkiledigi belirlenmigtir. Uzaktan egitim ortamlarinda duygularin ise Ustbiligsel
becerilerden (Tsai ve digerleri, 2018); motivasyondan (Ramirez-Arellano ve digerleri, 2018);
uyum yeteneginden (Zhang ve digerleri, 2020); 6gretim faktorlerinden (Lee & Chei, 2019);
egitimci-6grenci iligkisinden (Ge ve digerleri, 2019; Humphry & Hampden-Thompson,
2019); 6grenme gorevlerinden (Huang ve digerleri, 2019), 6z yeterlikten (Heckel &
Ringeisen, 2019); cevrimici 6grenme ortamlarindaki etkilesim tirlerinden (Yu ve digerleri,

2020) etkilendigi belirlenmistir.

Aragtirmalarin  bayUk bir ¢ogunlugunda “basarim duygularinda kontrol deger
kurami’nin ve genellikle de duygularin akademik basari Uzerindeki etkisinin ele alindigi
ortaya c¢ikmistir. Duygulari belirlemek icin, Pekrun, vd., (2005) tarafindan gelistirilen
“basarimla ilgili duygular” anketinin kullanidigi belirlenmigtir (Loderer ve digerleri, 2020;
Oztiire ve digerleri, 2021). Aragtirmalarin biyik bir kisminda verilerin 6z bildirime dayanan
veri toplama araclariyla toplandigi, bu verilerin ise stireg igcinde ya da sonunda tek seferde
toplandigi  belirlenmistir. Alan yazinda c¢alisma grubu olarak genellikle Universite
ogrencilerinin segildigi, es zamansiz ortamlarda yapilan ¢aligmalarda 6grenci saylilarinin
kalabalk oldugu, ancak es zamanh 6grenme ortamlarinda yapilan ¢alismalarda ise bire bir
veya kuguk gruplarla ¢alismalarin yapildidi ortaya ¢ikmigtir. Ayrica es zamanlh uzaktan
egitim ortamlarinin ginimuzde bir zorunluluk haline geldigi ve bu ortamlarinin kullaniminda
bir artis gortldigu dustunildiginde es zamanh 6grenme ortamlari ve duygularla ilgili
yapllan c¢alismalarin sinirlilig1 dikkat ¢cekmektedir. Uzaktan egitim ortamlarinda en sik

deneyimlenen duygularin neler olduguna yonelik sinirl sayida c¢aligmanin oldugu; bu
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calismalarda ise mutluluk, heyecan, kaygl, korku, 6fke, sikkilma ve uUzuntu duygularinin
ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Duygularin gevrimiciégrenme hazir bulunuslulugu ve Ustbilis ile

iliskisine yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir.
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Bolim 3
Yontem

Bu bdlimde arastrmanin tlrd, ¢alisma grubu, veri toplama streci, veri toplama

araglari ve verilerin analizi yer almaktadir.

Arastirmanin Turu

Bu calisma arastrma problemlerini yantlamaya yonelik olarak nedensel
kargilastrmali arastirma yontemi temel alinarak yurGtidlmastir. Nedensel karsilastirmali
arastirma yontemi, bir veya birden fazla degisken agisindan farkllik gésteren bir grup birey
arasindaki bu farklligin nedenlerini ve ortaya ¢ikardigi sonuglari belirlemeye yonelik yapilan
arastirma turadur (Fraenkel ve digerleri, 2011). Bu aragtrmada gegmiste olan durumlara
yonelik neden sonug iligkileri aragtirimaktadir (Ex post facto). Verilerin kesitsel olarak
toplandidi  bu calismada uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen duygularin ¢evrimici
ogrenme ortamlarinda o6grenci baglihgi Gzerindeki etkisine cevrimi¢i 6grenme hazir
bulunuglulugunun araci etkisini ve Ustbilisin duzenleyici etkisini ortaya koyan bir model

tasarlanmis ve bu model test edilmigtir.

Calisma Grubu

Bu tezin ¢alisma grubunu Turkiye’'deki bir devlet Universitesinde 6grenim gérmekte
olan 2021-2022 egitim 6gretim yilinda uzaktan egitim ile ders alan ve veri toplama araglarini
gonullt olarak ve eksiksiz yanitlayan ogrenciler olusturmaktadir. Verilerin toplanabilmesi
icin etik komisyon izinleri alinmigtir. Etik komisyon izni sonrasinda veri toplama araclar
cevrimici olarak 6grencilere ulastirimistir. Veri toplama aracini toplamda 3441 6grenci
yanitlamigtir. 1840 Ogrencinin eksik veya hatall doldurma gibi nedenlerle verileri
degerlendirmeye alinmamigtir. Sonug olarak bu ¢galismada veritoplama aracini eksiksiz ve
hatasiz dolduran 1601 6grenci bu tez calismasinin ¢aligma grubunu olusturmustur.

Ogrencilere yonelik demografik veriler Tablo 1’de verilmistir:
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Ozellik f %
Cinsiyet Kadin 939 58.7
Erkek 662 41.3
Mezun oldugu lise Anadolu Lisesi 1017 63.5
Fen Lisesi 113 7.1
Cok Programli Anadolu Lisesi 20 1.2
Anadolu imam Hatip Lisesi 25 1.6
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 226 14.1
Diger 200 12.5
Kayith Oldugu Program On Lisans 339 21.2
Lisans 1122 70.1
Lisansustu 140 8.7
Kisisel Masaulsti/Dizlst Evet 1348 84.5
Bilgisayara Sahip Olma
Durumu
Hayir 253 15.5
Kablolu/Kablosuz Sinirsiz Evet 1332 83.6
Bir Internet Baglantisina
Sahip Olma Durumu
Hayir 267 16.4

Tablo 1°’de de goruldugu gibi katlimcilarin %58.7’ sini kadinlar olugtururken %41.3’

unu erkekler olusturmaktadir. Arastrmaya katilan 6grencilerin buyUk bir kisminin Anadolu

Lisesi (%63.5) mezunu oldugu gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin %70.1" inin lisans

programina kayit olduklari,

%84.5'inin  kisisel bir masausti/dizUstu bilgisayar sahip
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olduklari, %83.6’ sinin ise kablolu/kablosuz sinirsiz bir internet baglantisina sahip oldugu

gorulmektedir.
Veri Toplama Siireci

Veriler gevrimici toplanmistir. Veri toplama aracinin gelistirimesi ve uygulanmasi
slrecinde Limesurvey adli Ucretsiz ve acgik kaynakh bir c¢evrimici anket uygulamasi
kullanimistir. Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonundan gerekli izin alindiktan
sonra (EK-A) cevrimici anket baglantisi 6ncelikle o6grencilerin e-posta adreslerine
gonderilmistir. Ancak bu sekilde yeterli katlimciya ulasilamadidi i¢in anket baglantisi
Ogrenme Yonetim Sistemi (OYS) Uzerinden 6grencilere mesaj génderilerek tekrar
iletilmistir. Katlimcilarin  génulli katihm onamlari veri toplama surecinde katlimcilara
gonderilen baglantiya erisildiginde alinmigtir. Anket baglantisinin ik sayfasinda
bilgilendirilmis onam formu ve ¢alisma ile ilgili bilgilerin yer aldigi bir yénerge yer almistir.
Katlimcilar goénulli katlim onayi verdikten sonra anket maddelerine ulasmigtir. Cevrimici
anket 25 Mayis 2021-30 Ocak 2022 tarihleri arasinda agik kalmistir. Bu tarihler arasinda
ogrenciler salgin nedeniyle bltin derslerine uzaktan devam etmistir. Katlimcilardan belli
bir ders yerine genel olarak uzaktan egitim ortamlarinda deneyimledikleri duygulara yonelik
olarak veriler toplanmistir. Batlin 6gdrenciler Universitenin altyapisini sunmusg oldugu bir
OYSyi kullanmistir. Katlimcilarin kisisel bilgileri (ad-soyad, e-posta vb.) calismanin higbir

bdélimuinde kullanimamistir ve yanitlar anonim olarak kalmistir.
Veri Toplama Araglari

Veriler kisisel bilgi formu, “Uzaktan Egitim Ortamlarinda Deneyimlenen Duygular
Olgegi” (Fidan & Usluel, 2022); “Cevrimigi Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baglik Olgegr”
(Ergiin & Usluel, 2015), “Cevrimi¢i Ogrenme Hazir Bulunugluluk Olgegi” (Yurdugil &
Alsancak Sirakaya, 2013) ve “Ustbilisler-30 Olgegi” (Yilmaz ve digerleri, 2008) olmak lizere

toplamda dort dlgek ile toplanmigtir.
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Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, mezun oldugu lise, kayitl oldugu program, bdlim,
Kisisel masaustu/diziisti bilgisayara ve kablolu/kablosuz sinirsiz bir internet baglantisina
sahip olma durumu, uzaktan egitim slresince dersleri nasil takip ettikleri, dersleri takip
ederken kullanilan araglar, 6grencilerin arkadagslariyla dersle ilgili iletisim kurarken
kullanilan araclar ve dersin 6gretim elemaniyla dersle ilgili iletisim kurarken kullanilan

araglar ve iletisim kurma sikhigini belirlemeye yonelik maddeler yer almaktadir.
Uzaktan Egitim Ortamlarinda Deneyimlenen Duygular Olgegi

Fidan ve Usluel (2022) tarafindan gelistirilen, “Uzaktan Egitim Ortaminda
Deneyimlenen Duygular’ odlgeginde uzaktan egitim ortamlarindaki etkinlik, iletisim ve
etkilesim sUreglerine yonelik toplamda 12 madde ve bu maddelere ydnelik dokuz duygu yer
almaktadir. Duygular t¢ olumlu (mutluluk, rahatlama, memnuniyet), iki kesfetmeye yonelik
(ilgi ve merak), dort olumsuz duygudan (Gzuntu, sikilma, hayal kirikligi, 6fke) olusmaktadir.
Ogrenciden uzaktan egitim ile ilgili etkinlik, iletisim ve etkilesim stiregleriyle ilgili olarak 6nce

duygusunu belirtmesi istenmis; sonra deneyimledigini belirttigi duygunun yogunlugunu

1-En az, 5-En fazla olmak tzere 5l likert tipi bir derecelendirmede yanitlamasi istenmistir.
Dolayisiyla bu 6lgme araciyla 6grencilerin uzaktan egitim ortamlarindaki 12 etkinlik, iletisim
ve etkilesim sureclerinde deneyimledikleri duygular ve bu duygularin yogdunluklari
belirlenmistir. Asadida olgekte yer alan maddelerden iki tanesi érnek olarak verilmigstir:
“Ekranda hazirlanmig sunumlarin paylagilarak, ses ve gorunttslyle birlikte anlatidigi canli

ders sureglerinde en sik yasadiginiz duygulari isaretleyiniz.” “Kamera ve mikrofonunuzagik
olarak girdiginiz sinavlarda en sik yasadiginiz duygulari isaretleyiniz.” Olcektekimaddelerin

yanitlanmasina yonelik ekran goruntisu Sekil 2’de verilmigtir:
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Sekil 2

Olgek Maddelerinin Yanitlanmasina Yénelik Ekran Gériintiisii
UZAKTAN EGITIMDE DUYGULAR

Bu anket, uzaktan egitim surecinde deneyimlediginiz duygulan belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Uzaktan egitim sarecinde karsilastiginiz etkinlik, gorev, kaynak ve
yapilarla ilgili deneyimlerin sizde ortaya gikardigi duygularn belirtmeniz ve bu duygularn yasama yogunlugunuzla ilgili olarak asagidaki sorulan 5 dereceli likert tipi bir lgek
uzerinde cevaplamaniz beklenmektedir.

1 ifadedeki duygunun en az, 5 ise en fazla deneyimlendigi anlamina gelmektedir.

Latfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun derecelendirmeyi yapiniz. Bu bir basar testi clmadidi icin dogru ya da yanhs cevap diye bir durum séz konusu
degildir. TOm maddelere yanit vermeniz ve calismaya ictenlikle katiiminiz arastirmanin gecerlilik ve gavenirligi acisindan katk! saglayacaktir.

En Az En Fazla
1 2 3 4 5

Not: her maddeyle ilgili birden fazla duyguyu isaretleyip. derecelendirebilirsiniz. Hi¢ deneyimlemediginiz duygular bos birakiniz.

1.Ekranda hazirlanmis sunumlarnn paylasilarak, ses ve gorintlsiyle birlikte anlatildigl canh ders streclerinde en sik yvasadiZiniz duygulari isaretleyiniz.

Mutiuluk Rahatlama Merak Tigi Memnuniyet Edlence

Ozonti Sikilma Korku Hayal kinkhg Saskinlik Ofke

En sik yagadigimaz ifade ettiginiz duygularn yogunlugunu degerlendiriniz. 1 ifadedeki duygunun en az. 5 ise en fazla deneyimlendigi anlamina
gelmektedir.

Rahatlama -

Sikilma -

Ogrenciler her maddeyleilgili birden fazla duyguyuisaretleme olanagina sahiptir. Bu
Olcekten alinabilecek en dusuk puan olumlu duygular, kesfetmeye yonelik duygular ve
olumsuz duygular igin sifir iken en yiksek puan olumlu duygular i¢in 180, kesfetmeye
yoénelik duygular igin 120, olumsuz duygular igin ise 240’ dir. Olgme aracinin gegerligi icin
birinci diizey ve ikinci dizey dogrulayici faktor analizi, yakinsama gegerligi ve ayirt edici
gecerlik hesaplamalari yapimistir.  Gegerlik ¢alismalarinda yakinsama ve ayirt edici
gecerligi icin ortalama agiklanan varyans degerleri hesaplanmigtir. Analiz sonucunda
yakinsama ve ayirt edici gegerliginin saglandigi belirlenmistir. Glvenirlik igin Cronbach alfa
ic tutarllik katsayisi ve yapisal giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Olgme aracinin
guvenirlik katsayllarinin da 0.71 ile 0.80 arasinda degerler aldigi dolayisiyla bu degerlerin
0.70 in Uzerinde olmasi nedeniyle her iki modelde de guivenirligin saglandigi ifade

edilmektedir.
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Cevrimici Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baglilik Olgegi

Sun ve Rueda (2012) tarafindan gelistirilen, Ergin ve Usluel (2015) tarafindan
Turkge'ye uyarlanan “Ogrenci Baglilik Olgedi” davranigsal, duyussal ve bilissel baglilik
olmak (izere U¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipindedir (1-“Kesinlikle

katimiyorum” 5-“Kesinlikle katliyorum”). Asagida olgekte yer alan her bir faktor igin bir

o6rnek madde verilmigtir:
Davranigsal bagliik: “Cevrimigi dersi alirken sirekli olarak dikkatimi verebilirim.

Biligsel bagllik: “Cevrimici ortamda bir konuyu ilk seferinde 6grenemedigimde,

kaydedilmis oturumu yeniden izlerim.”
Duyussal bagliik: “Cevrimigi ders alirken kendimi mutlu hissederim.”

Olgegin yap! gegerligi icin dogrulayici faktdr analizi, giivenirligi icin ise ic tutarlilik
katsayisi hesaplanmistir. Birinci ve ikinci dizey dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum
indekslerinin kabul edilebilir ve iyi uyum gosterdigi belirtiimistir. Olgegin Ug faktér yapisinin
ve madde sayisinin korundugu ifade ediimektedir. Guvenirlik galismasi igin ise i¢ tutarlik
katsayisi 0,90 olarak hesaplanmigtir. Faktor puanlari bazinda ise; davranigsal baglilik icin
a=0,62, duyussal baglilk igcin a=0,90, bilissel baglilk igin a=0,86 olarak bulunmusgtur.
Dolayisiyla dlgegin hem vyapi gegerliginin hem de guvenirliginin saglandigi ifade
edilmektedir (Ergiin ve Usluel, 2015). Bu élgektenalinabilecek en dusik puan 19; en yuksek

puan ise 95'1ir.
Cevrimici Ogrenme Hazir Bulunusluluk Olgegi

Hung vd., (2010) tarafindan gelistirilen, Yurdugll ve Alsancak Sirakaya (2013)

tarafindan Tlrkge'ye uyarlanan “Cevrimici Ogrenme Hazir bulunusluluk Olgegi” bes alt
boyuttan ve toplamda 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari “bilgisayar/internet

Ozyeterligi”, “cevrimigiiletisim 6zyeterligi’, “6grenme icin motivasyon”, “6grenen kontroll”,

“dzgudimli 6grenme (kendi kendine 6grenme)”dir. Olgek 5'li likert tipindedir (1="Kesinlikle
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katimiyorum” 5=“Kesinlikle katiliyorum”). Asagida olgekte yer alan her bir faktor igin bir

ornek madde verilmigtir:

Bilgisayar/internet 6zyeterligi: “Cevrimici 6grenme yazilimlarini nasil kullanacagim

konusunda sahip oldugum bilgime ve becerime guvenirim.”

Oz gudimli 6grenme:  “Ogrenme performansim konusunda daha yliksek

beklentilerim vardir”.
Ogrenen kontrolii: “Cevrimigi ortamda kendi 6grenme siirecimi yonlendirebilirim.”
Ogrenme igin motivasyon: “Cevrimigiortamda 6grenmeye yénelik giidilerim vardr.”

Cevrimigiiletisim ozyeterligi: “Digerleri ile etkili iletisim kurmak igin gevrimigiaraclari

(e-mail, tartisma ortamlari) kullanma konusunda kendime guvenirim.”

Olgegin giivenirligi icin hem yapi givenirliginin hem de Cronbach Alfa katsayisinin
hesaplandi§l, yapi gecerligi icin ise ayirt edici gecerlik tekniginin kullanidigi ifade
ediimektedir. Olgegin alt boyutlari icin Cronbach Alfa katsayisinin 0.80 ile 0.92 arasinda,
yapisal guvenirlik katsayilarinin ise 0.81 ile 0.92 arasinda degerler aldigi belirtilmistir.
Dolayisiyla élgegin giivenirlik konusunda ig tutarligi sagladigi ifade ediimektedir. Olgekte
tanimlanan tum maddelere iligkin madde puanlarinin hipotez edilen yapilari yordadigi ve
Olgegin alt boyutlarin ayristiginin dolayisiyla dlgegin yakinsama ve ayirt edici gegerliginin
de saglandigi ifade edilmektedir (Yurdugll & Alsancak Sirakaya, 2013). Bu olgekten

alinabilecek en dluslk puan 18; en ylksek puan ise 90°dr.
Ustbiligler Olgegi-30

Wells ve Cartwright-Hatton (2004) tarafindan gelistirilen, Yimaz vd., (2008)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanmis ve gegerlik-glvenirlik galismalari yapimis “Ustbiligler
Olgegi-30” likert tipi dortli derecelendirme Olgegine (1= Katilmiyorum, 4= Tamamen
katiliyorum) gére puanlandirimaktadir. Olgek bes farkli boyuttan olusan toplam 30 madde

icermektedir. Bu boyutlar; “olumlu inanglar’, “olumsuz inanglar”, “bilissel guvensizlik”,
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“dusunceleri kontrol ihtiyacr” ve “biligsel farkindallk™tr. Asagida Olgekte yer alan her bir

faktor igin bir drnek madde verilmisgtir:

Olumlu inanglar: “Endiselenmek gelecekte olabilecek sorunlari engellememe

yardimci olur.”

Olumsuz Inanglar: “Durdurmak igin ne kadar ugrassam da, endise verici

disuncelerim devam eder.”
Biligsel Guvensizlik: “Hafizam beni zaman zaman yaniltabilir.”

Disiinceleri Kontrol Ihtiyac: “Disiincelerimi her zaman kontrolim altinda

tutabilmem gerekir.”

Bilissel Farkindallk: “Bir sorun Uzerinde dusundugim esnada, zihnimin nasil

calistiginin farkinda olurum.”

Olgegin yapi gecerligi icin acimlayici faktdr analizi yapimistir. Faktér analizi
sonucunda Kaiser — Meyer — Olkin verilerin faktorlenebilirligi olcisu 0,89 olarak
hesaplanmig ve Bartlett'in kiresellik testi anlamh ¢ikmistir (df = 435, p < 0.001). Ayrica
orijinal 6lgekte oldugu gibi dlgegin Turkge versiyonunun da bes faktorll bir yapidan olustugu
ve bu faktorlerin toplam varyansin %57.38'ini agikladigi belirlenmistir. Givenirlik analizi igin
Olgegin i tutarlilik ve test-tekrar test glvenirlik katsayisi hesaplanmig ve sonuglar 6lgegin
ve alt boyutlarinin ylksek givenirlige sahip oldugunu kantlamistir. Cronbach Alfaguvenirlik
katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilarinin ve 0.73 ile 0.89
arasinda degistigi, dlcegin test-tekrar test guvenirlik katsayisi ise tum o6lgek igin 0.80 olarak
belirlendigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla 6lgcegin i¢c tutarlihidinin yUksek oldugu ifade
edilmektedir. Yakinsama gecerlik sonuclari ise yapilar arasindaki iliskilerin anlamli ve
beklenen ydnde oldugunu ortaya koymustur. Bu dlgekten alinabilecek en duguk puanin 30,
en yuUksek puanin 120 oldugu ve elde edilen puanlardaki artigin, Ustbilisde patolojik yénde

bir ylkselme olduguna isaret ettigi ifade edilmektedir (Yiimaz ve digerleri, 2008).
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Verilerin Analizi

Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen duygular, ¢evrimici 6grenme hazir
bulunuslulugu, Ustbilis ve c¢evrimici 6grenme ortamlarinda 6grenci bagllii arasindaki
iligkilerin belirlenmesi i¢in aracilik (mediation) ve duzenleyici aracilik (moderated mediation)

analizleri yapimistir.

Analizlerden once veri seti SPSS 25 programi kullanilarak eksik degerler, aykiri
degerler, tek degiskenli normallik, es varyansllik (homoscedasticity) ve c¢oklu
baglanti(multicollinearity) agisindan incelenmistir. Tek degiskenli normallik varsayimi igin
verilerin ¢carpiklik ve basiklik katsayilari degerlendirilmigtir. Degiskenlere iliskin ¢carpiklik ve

basklik katsayilari asagidaki Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Normal Dagilim Istatistikleri

Olgekler Carpiklk Istatistigi Basiklik Istatistigi
Olumlu Duygular 1.91 5.96

Kesfetmeye Ydnelik Duygular 1.22 1.70

Olumsuz Duygular 1.75 5.11

Gevrimici Ogrenme Hazir Bulunusluluk -0.43 1.14

Olgegi

Ustbiligler Olgegdi-30 0.44 0.17

Cevrimigi Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci -,03 -.09

Bagllk Olcegi

Tablo 2'de goruldigu gibi ¢arpiklik degerlerinin -0.43 ile 1.91 arasinda; basikhk
degerlerinin ise -0.09 ile 5.96 arasinda degerler aldidi belirlenmigtir. Esvaryanslilik i¢in
standartlastinimis  artk degerlerin dagilim grafiginden yararlanimistir. Daha sonra
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olup olmadigi degerlendirilmistir. Coklu baglanti, bir
bagimsiz degiskenin diger bagimsiz dediskenlerle arasinda guglu bir iliski olup olmadigini

ve iliskinin olmasi durumunda ise bu dogrusalligi tehdit eden bir durum olusturdugunu ifade



57

etmektedir (Field, 2013). Coklu baglantinin varyans sisirme faktoéru (VIF) ve tolerance
degerlerinden de anlasilacagi; VIF<10 veya tolerance (1/VIF)>0.2 olmasinin bagmsiz
degiskenler arasinda bir ¢oklu baglantidan s6z edilemeyecedi anlamina gelecegi ifade
edilmektedir (Field, 2013). Veriler incelendiginde butun VIF degerlerinin 10'dan kuguk
oldugu ve tolerance degerlerinin ise 0.2’den buyuk oldugu belirlenmistir. Veri setinin
analizler i¢in gerekli varsayimlari sagladidi tespit edildikten sonra olgme modeli test
edilmigtir. Olusturulan modeller SPSS PROCESS makrosu 3.4 (Hayes, 2013) ile analiz

edilmistir.

Bu calismada hipotezler dogrultusunda aracilik ve dizenleyici araciik modelleri
olusturulmustur. Olusturulan aracilik modelinde bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen
duygularin ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci baglihgr Uzerindeki etkisine ¢evrimici
ogrenme hazir bulunuglulugunun aracilik etkisi test edilmigtir. Duzenleyici aracilik
modelinde c¢evrimi¢i 6grenme hazir bulunuglulugunun aracilik etti§i uzaktan egitim
ortaminda deneyimlenen duygularin gevrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci baglhhgi

uzerindeki etkisine Ustbilisin dizenleyici etkisi test edilmigtir.

Aracilik analizi (mediation analysis); iki degisken arasinda ortaya ¢ikan bir bagintinin
baska bir degisken tarafindan etkilenip etkilenmedigini ortaya koymaktadir (Hayes, 2017,
sf. 80). Bu analizde bagimsiz degisken ve bagimli degiskene ek olarak bir araci degisken
yer almakta ve bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki etkisinin araci degisken
uzerinden gercgeklesip gerceklesmedigi test ediimektedir (Baron & Kenny, 1986).
Dolayisiyla bagimsiz degisken, bir araci degisken Uzerinde degisiklik meydana getirerek
bagimli degiskeni etkiler (Hayes & Rockwood, 2020). Bu analizde dogrudan etki ve dolayli
etki s6z konusudur. Dolayli etki, bagimsiz degiskenin araci degiskeni etkiledigi ve
dolayisiyla bagimli degiskeni de etkiledigi bir nedensel dizi araciligiyla ifade edilmektedir.
Dolayisiyla bagmli degiskenin araci degisken Uzerinden bagimsiz degiskenden nasil

etkilendigini temsil etmektedir. Dogrudan etki ise; bagimsiz degiskenin bagimh degisken
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uzerindeki etkisinin araci degiskenden badimsiz olan kismi olarak ifade edilmektedir

(Hayes, 2017).

Duzenleyici degisken (moderation analysis) analizinde; bagimsiz degiskenin
bagimli degisken Uzerindeki etkisinin farkh bir degiskenin farkl dizeylerine gore degisip
degismedigi test edilmektedir (Hayes, 2015). Yani bagimsiz degiskenin etkisinin gucd,
yonu, boyutu baska bir degisken tarafindan yonlendiriliyorsa/yonetiliyorsa o degisken
dizenleyici degisken olarak isimlendiriimektedir. DUzenleyici dedisken bagimsizin bagimli
uzerindeki etkisini attiran veya azaltan etkinin gucunu etkileyen degiskendir. Bu analizde
bagimsiz degiskenin duizenleyici degisken ile etkilesiminin bagimh degisken Uzerindeki
etkisi s6z konusudur (Hayes, 2017). Ozetle aracilk analizi; bagimsiz degiskenin araci
degiskeni etkiledigi ve araci dediskenin de bagimli degiskeni etkiledigi bir analiz surecini
ifade ederken, dizenleyici degisken analizi; bagimsiz degiskenin dizenleyici degisken ile
etkilesime girerek bu etkilesimin bagmh degiskeni etkiledigi bir analiz silrecini ifade
etmektedir. Duzenleyici araciik analizinde (moderated mediation) ise; bir bagimsiz
degiskenin bir araci degisken Uzerinden bagdmli dedisken Uzerindeki dolayl etkisinin
dizenleyici degiskenin farkl degerlerine goére degdisimi test edilmektedir (Edwards &

Lambert, 2007; Hayes, 2015).

Bu arastirma kapsaminda olusturulan aracilik modelinde bagimli degisken ¢evrimici
6grenme ortamlarinda &grenci baglihg:, bagmsiz dedisken uzaktan egitim ortaminda
deneyimlenen duygular ve araci deg@isken olarak ¢evrimici6grenme hazir bulunuslulugu ele
alinmigtir. Duzenleyici aracillik modelinde ¢evrimici 6grenme ortamlarinda 6grenci baglhhgi
bagimli degisken, dgrenenlerin uzaktan egitim ortamlarinda deneyimledikleri duygular
bagimsiz degisken, ¢cevrimiciogrenme hazir bulunuslulugu araci degisken ve Ustbilis ise bu

modelde duzenleyici degisken olarak analiz edilmigtir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu boélimde verilerin analizi sonucunda ulagillan bulgular verilmigtir. Bulgular, ilgili

alanyazinla iliskilendirilerek yorumlanmig ve tartigimistir.

ilk olarak &grencilerin uzaktan egitim ortamlarindaki etkinlik, iletisim ve etkilesim
sureclerinde deneyimledikleri duygular, Ustbilis, hazir bulunusluluk ve baglilik dizeyleri ile

ilgili bulgular ve bu degiskenler arasindaki iligskilere yonelik korelasyon tablosu verilmistir.

Uzaktan egitim ortaminda kullanilan etkinlik, iletisim ve etkilesim stregleriyle ilgili
bulgulara gore uzaktan egitim siresince en ¢ok canli ders (%97.8), ddev (%91.3) ve sinav
(%90.2) etkinliklerinin kullanidigi belirlenmigtir. Bunlara ek olarak derslerin daha c¢ok es
zamanl (%58.6) takip edildigi, dersleri takip ederken en ¢ok dizlistu bilgisayar (%78) ve
akil telefon (%68.6) kullanidigi ortaya ¢ikmigtir. Ogrencilerin sinif arkadaglariyla iletisim
kurarken en gcok Whatsapp (%97.9) uygulamasini tercih ettigi; dersin 6gretim elemanlariyla

iletisim kurarken de en ¢ok e-posta (%76.7) kullanmayi tercih ettigi belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3

Uzaktan Egitimde Kullanilan Etkinlik, lletisim ve Etkilegim Siiregleri

Ozellik f %
Canli Ders 1566 97.8
Uzaktan Egitimde Kullanilan Odev 1461 91.3
Etkinlikler
Sinav 1444 90.2
Forum/Tartisma 334 20.9
Anket 593 37
Sohbet Odasi 332 20.7
Uzaktan Egitim Stiresince Dersleri Es zamanli (Senkron) 938 58.6
Nasil Takip Ettikleri
Es zamansiz (Asenkron) 663 41.3
Diziistii bilgisayar 1249 78
Dersleri Takip Ederken Kullanilan Masausta bilgisayar 275 17.2
Araglar Akill telefon 1098 68.6
Tablet/iPad 110 6.9
Ogdgrenme Yénetim Sistemi 207 12.9
E-posta
Qgre_ncilerin Arkadaglariyla Dersle 319 19.9
llgili lletigim Kurarken Kullandigi
Araclar Sms 128 8
Whatsapp 1568  97.9
Ogrenme Yoénetim Sistemi 667 4.7
Dersin Ogretim Elemaniyla Dersle E-posta
ligili lletisim Kurarken Kullanilan P 1228 76.7
Araglar
Kisa mesaj (Sms) 39 24
Whatsapp 844 52.7

Ogrencilerin uzaktan egitim ortamlarinda etkinlik, iletisim ve etkilesim sireglerinde
ogrenciler aktif olarak katildi§i canli derslerde en ylksek ylzdeyle ilgi (%39) duygusunu

deneyimlediklerini; sadece izleyici ve dinleyici oldugu canli derslerde ise en yuksek
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ylzdeyle skkilma (%68) duygusunu yasadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin kendilerine
verilen 6devleri yaparken de en yuksek yuzdeyle sikilma (%47) duygusunu yasadigi ortaya
clkmistir. Sinav surreglerinde ise 6grencilerin kamera ve mikrofonu kapaliyken yani herhangi
bir dgretim Uyesi tarafindan izlenmiyorken en yuksek yuzdeyle deneyimledigi duygu
rahatlama (%62) iken; bir 6dretim Uyesinin gdzetiminde girdigi sinavda ise en yuUksek
ylUzdeyle deneyimledidi duygu sikilma (%23) olarak belirlenmigstir. Canli ders streglerine
benzer olarak dgrencilerin aktif olarak katildigi forum/tartisma etkinliklerinde en yuksek
yluzdeyle ilgi (%43); forum/tartisma etkinliklerinde aktif olmadigi sadece yazilan gonderileri
okudugu bir slregte ise en yuksek yuzdeyle sikkiima (%35) duygusunu yasadigi ortaya
ckmistir. Ogrencilerin ders kayit videolarini izlerken ise yine en yiksek yiizdeyle skima
duygusunu yasadi§i ortaya clkmistrr. iletisim ve etkilesim sirecleri dikkate alindiginda ise
ogrencilerin dersle ilgili arkadaglariyla iletisim kurarken en yulksek ylzdeyle merak (%30)
duygusunu yasadiklari; dersin 6gretim elemaniyla iletisim kurarkenise en yuksek yuzdeyle
memnuniyet (%35) duygusunu yasadiklari gériilmektedir. Son olarak 6grencilerin OYS ile
etkilesim saglarken ise en ylksek yluzdeyle sikildiklari (%37) ortaya ¢cikmistir. Tablodaki
bulgular 6zetlenecek olursa; 6grencilerin aktif olarak katildiklari etkinliklerde ilgi ve merak
duygulari 6n plana c¢ikarken; 6grencilerin aktif olmadigi 6drenme etkinliklerinde ise
genellikle sikilma duygusunun 6n plana ¢iktidi belirlenmistir (Tablo 3). Buradan hareketle
ogrencilerin 6grenme sureglerinde sikiimalarinin - en blylk nedenlerinden biri olarak
ogrenme etkinliklerine aktif katimalarini saglayabilecek bir 6grenme ortami saglanamamasi
yorumu yapilabilir. Uzaktan egitim ortamlarinda en ¢ok canh ders ve d6dev etkinligi
kullanildigi dikkate alindiginda bu etkinliklerde sikilma duygusunun 6n plana ¢ikmasinin
mevcut uzaktan 6gretim-6grenme sureci igin ciddi bir sorun teskil ettigi dusunulmektedir.
Diger taraftan iletisim ve etkilesim slreglerinde 6n plana ¢ikan duygular ise memnuniyet ve
merak duygulari olmustur. Dolayisiyla uzaktan egitim ortamlarinda 6grencilere iletisim ve
etkilesim saglayabilecek ortamlar saglamanin 6grencilerin olumlu ve kesfetmeye yonelik

duygulari deneyimlemesini saglayacagi yorumu yapilabilir.
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Uzaktan Egitim Ortamlarindaki Etkinlik, lletisim ve Etkilesim Siireglerinde Deneyimlenen Duygular
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e o Hayal . "
Olgek Maddeleri Mutluluk Uzinti Rahatlama Sikilma Merak ligi Kirklig! Memnuniyet Ofke

f % f % f % f % f % f % f % f % f %
1.Ekranc{a haz:rlanml§" sunumlarm payla.ylarakz ses ve gorun.tusuyle l?/r.l/lde 207 13 183 12 233 15 1077 68 650 41 624 39 428 27 428 27 120 8
anlatildigi canli ders siireglerinde en sik yasadiginiz duygulariisaretleyiniz.
2. Ogretim elemaninin anlatimina ek olarak sizin de aktif olarak katildiginiz,
ses ve golriintilerinizin paylasildigi canliders siireglerinde en sik yasadiginz 328 21 73 5 199 13 402 26 493 31 617 39 130 9 402 26 45 3
duygulariisaretleyiniz.
.?‘.S/ze v'er.//en 6devleri yapma siirecinde en sik yasadiginiz duygulan 194 13 188 12 251 16 748 47 533 34 554 35 218 14 277 18 264 17
isaretleyiniz.
4.Kamera 've m/kro.fo.nunuz acik olarak girdiginiz sinaviarda en sik yasadiginiz 63 4 147 10 62 4 357 23 108 7 98 7 170 11 124 8 199 13
duygulariisaretleyiniz.
5.Kamevra ve m/krofgnunuz .I<a.1pall olarak girdiginiz sinavlarda en sik 309 20 63 4 986 62 209 14 129 9 183 12 90 6 517 33 51 4
yasadiginiz duygulariigsaretleyiniz.
6.Sizin aktif olarak katilim gdsterdiginiz (konuyla ilgili gériislerinizi bildirerek
tartisma slrecine dahil oldugunuz) bir forum/tartisma siirecinde en sik 402 26 24 2 214 14 134 9 604 38 677 43 67 5 428 27 39 3
yasadiginiz duygulariisaretleyiniz.
7.Sizin aktif o/:’aralf katilmadan pa¥la§llan yorun7lar/ okL'Jd'ugunuz bir 133 9 77 5 188 12 557 35 517 33 414 26 132 9 198 13 46 3
forum/tartisma slirecinde en sik yasadiginiz duygulariisaretleyiniz
8.Canl/vdersme katlllm'gosterd/.glln/z birdersin kayit videolariniizlerken en sik 184 12 61 4 329 21 805 51 331 21 381 24 123 8 385 25 43 3
yasadiginiz duygulariisaretleyiniz.
9.Canli deCSIne katilim go'stermed/.g/'n/z birdersin kayit videolariniizlerken en 147 10 147 10 312 20 664 42 504 32 416 26 147 10 300 19 62 4
sik yasadiginiz duygulariisaretleyiniz.
10.Dersi alvan arkada§lar/{7/zla der.slle ilgili konularla ilgili iletisim kurarken en 310 20 103 7 402 26 199 13 478 30 391 25 205 13 380 24 120 8
sik yagadiginiz duygulariigaretleyiniz
11.0gretlm elema.n/. ile dersle ilgili iletisim kurarken en sik yasadiginiz 282 18 52 4 341 22 133 9 438 28 431 27 190 12 545 35 64 4
duygulariisaretleyiniz.
12. Kullandiginiz uzaktan egitim ortami (Ogrenme Yénetim Sistemi) ile
etkilesim saglarken deneyimlediginiz duygulari ve bu duygulari deneyimleme 249 16 238 15 251 16 581 37 289 19 282 18 518 33 409 26 312 20

yogunlugunu igaretleyiniz.
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Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumlu duygular, kesfetmeye yonelik
duygular, olumsuz duygularla ilgili en disuk ve en yuksek puanlar, ortalama ve standart

sapma degerleri ise Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Bir Uzaktan Egitim Ortaminda Deneyimlenen Duyqulara Yénelik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

En disik En yuksek

Olgekler ouan puan Ortalama SS
Olumlu Duygular 0 175 26.94 23.11
Mutluluk 0 58 6.81 8.97
Rahatlama 0 58 9.20 8.14
Memnuniyet 0 60 10.93 10.31
Olumsuz Duygular 0 170 25.04 21.30
Uziintii 0 55 2.92 5.07
Hayal kinkligi 0 60 5.58 7.23
Sikilma 0 60 13.45 10.18
Ofke 0 60 3.06 5.41
Kesfetmeye Yonelik Duygular 0 108 24.03 18.97
igi 0 57 12.10 10.56
Merak 0 54 11.92 9.99

Tablo 5 incelendiginde oOgrencilerin uzaktan egitim ortamlarinda deneyimledigi
duygular dlgeginden olumlu duygular igin en dustk puanin 0, en yuksek puanin 175, dlgek
ortalamasinin ise 26.94; olumsuz duygular i¢in ise en dustk puanin 0, en yuksek puanin
170, Olgek ortalamasinin ise 25.04, kesfetmeye yonelik duygular icin en disuk puanin 0, en
ylksek puanin 108, dlgek ortalamasinin ise 24.03 oldugu gériimektedir. Ogrencilerin her
duygu bazinda aldiklari puanlar da Tablo 5’te verilmigtir. Katiimcilarin olumlu duygulardan
en ylUksek ortalamaya sahip olan duygunun memnuniyet; kesfetmeye yonelik duygulardan

ilgi ve olumsuz duygulardan ise sikilma duygusu oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda
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uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen duygulardan ortalamasi en yuksek olan
duygular sikilma, ilgi, merak ve memnuniyetolarak belirlenmistir. Uzaktan egitim ortaminda
etkinlik, iletisim ve etkilesim suregleri dikkate alindiginda 6grencilerin en ¢ok aktif olarak
katimadigi etkinliklerde sikildigi belirlenmig, aktif olarak katildigi etkinliklerde ise ilgi ve
merak duygularini deneyimledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu galismada 6grencilerin 6gretim
elemaniyla iletisim kurarken memnuniyet duygularinin, arkadaglariyla iletisim kurarken ise
merak duygularinin daha ¢ok ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Ogrencilerin OYS ile etkilesimi

esnasinda ise yine en ¢ok sikilma duygusunu yasadigi belirlenmisgtir.

Uzaktan egitim ortamlarinda sikilmanin sklkkla yasandigi ve 6grenmeyi olumsuz
yonde etkiledigi alanyazinda da vurgulanmaktadir (Pekrun ve digerleri, 2010). Dolayisiyla
ogrenciler uzaktan egitim ortamlarina ilgi duyduklarini ve bu ortamlardaki etkinlik, iletisim
ve etkilesim strecinden memnuniyet duyduklarini ifade ederken diger taraftan da uzaktan
egitim ortamlarindaki etkinlik, iletisim ve etkilesim sureclerinden skikildiklarini da ifade
etmektedir. Skkilma duygusunun 6grenme surecinde ¢ok kritik bir rol oynadigi ve akademik
basariyi negatif yonde etkiledigi ancak genelde dikkate alinmadigi belirtimektedir (Pekrun
ve digerleri, 2014). Bunlara ek olarak sikilmanin 6grenci baghligini negatif yonde etkiledigi
ifade edilmektedir (Yu ve digerleri, 2020). Egitim ortamlarinda sikimay! azaltmak igin
oncelikle sikimaya neden olan faktorleri ve bunlarin etkilerini belirlemeyi daha sonra ise
skilmanin gideriimesine yoénelik uygun stratejilerinin  kullanimasi  gerektigi  dile

getiriimektedir (Vogel-Walcutt ve digerleri, 2011).

Uzaktan egitim ortamlarinda &grenciler ve Ogretmenler arasinda yuz yulze
etkilesimin ve geleneksel sinif sosyallesmesinin olmamasi (Giusti ve digerleri, 2020);
uzaktan egitim ortamlarindaki derslerin dusuk kalitede olmasi (Bolliger & Martin, 2021),
basit yapida ders materyallerinin kullanmi (Yu ve digerleri, 2020) gibi nedenlerin
dgrencilerin skilmasina neden olacag ifade edilmektedir. Ogrenme sirecinde dgrenciler
bir gorevi anlamsiz olarak algladiginda; yeterli kaynaklara ve ydnlendirmeye sahip

olmadiklarinda, kosullar kisitlandiginda; 6grenme surecinde ¢ok az kontrole sahip
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olduklarinda veya farkl bir seyle ilgilenmeyi tercih ettiklerinde sikima duygusunun ortaya
cktigr ifade edilmektedir (Vogel-Walcutt ve digerleri, 2011). Diger taraftan sikimanin
o6grenmeyi anlik/hemen etkileyen bir duyguyken, ilginin ise 6grenme surecinde uzun sureli
etkileri oldugu ve ilgi artisinin sikilmay1 azalttidi; ilgi azalmasinin ise sikimayi tetikledigi
ifade edilmektedir (Pekrun ve digerleri, 2014). Bu bulgulardan hareketle uzaktan egitim
ortamlarinda ilginin artirilabilecegi ve sikimayi engelleyebilecek stratejilerin geligtirimesine
ihtiyag duyuldugu ©One surdlebilir. Bu arastrmanin bulgularina benzer olarak farkli
duygularin  6grenme sureglerinde birlikte deneyimlenmesinin normal oldugu, olumlu
duygularin arttirimasinin  olumsuz duygulari azaltmaya neden olacagi veya tam tersi

dusuncesinin ise dogru olmadigi ileri surulmektedir (Lee & Chei, 2019).

Bu calismada en yuUksek yuzdeyle deneyimlenen duygularin sikiima, ilgi, merak ve
memnuniyet oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica temel duygulardan mutluluk, Gzunta, 6fke
duygularinin ortalamalarinin diger duygulardan daha disik oldugu belirlenmistir. Bu
bulgunun alanyazindaki diger caligmalarin bulgulariyla benzerlik gosterdigi dikkati
cekmektedir. Ornegin D’Mello (2013) temel duygulardan mutluluk hari¢ diger duygularin
o6grenme ortamlarinda ¢ok az deneyimledigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Graesser
(2020); 6grenme slrecinde ortaya ¢ikan duygularin “temel” duygulardan ¢ok farkli oldugunu
iddia etmektedir. Loderer ve digerlerinin (2020) c¢alismasinda ise teknolojiyle
zenginlestiriimis  6grenme ortamlarinda en ¢ok deneyimlenen duygularin sikima, kafa
karigikhg, ofke / hayal kirkhdi, merak / ilgi, edlence ve kaygi oldugu ve bu duygularin
ogrenmeyi 6ngdrdigu belirtiimektedir. Diger taraftan Eliot ve Hirumi (2019) ise temel
duygularin gogunun 6grenme Uzerindeki etkisinin yeterince anlagsimadigi o6zellikle 6fke
duygusunun 6grenme surecindeki etkilerine yonelik calismalar yapimasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu ¢alismada en disuk yuzdeye sahip duygularin 6fke ve Uzuntld oldugu
dikkate alindiginda aslinda uzaktan egitim ortamlarindaki etkinlik, iletisim ve etkilesim
sureglerinde 6grencileri 6fkelendirecek veya Uzecek pek bir sey bulunmadigi dolayisiyla da

bu duygularin 6grenme surecinde 6nemli etkilerinin olmadigina isaret ettigi sdylenebilir.
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Olusturulan ve Test Edilen Modellerde Yer Alan Hipotezlere iligkin Bulgular

Test edilen hipotezlere iliskin bulgulara gegmeden 6nce modelde yer alan

degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Degiskenler Arasindaki lliskilere Yénelik Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
(1) Ustbilis
(2) Ogrenci Baghlig: -.002
(3) Hazir bulunusluluk -.006 710
(4) Olumlu duygular -.001 .496" 375"
(5) Olumsuz duygular .051 -.429" -.239" 224"
(6) Kesfetmeye yonelik duygular -.048 479 .359" 570 -.195

*. Korelasyon 0.01 duzeyinde anlamlidir.

Olumlu duygular; hazir bulunusluluk (r =.37) ve baglilkla (r= .49) anlamli pozitif bir
iligki gosterirken, olumsuz duygular hazir bulunugluluk (r = -.23) ve baglilik (r = -.42) ile
negatif yonde anlaml bir iliski gostermektedir. Kesfetmeye yonelik duygular ise hazir
bulunusluluk (r=.35) ve baglilkla (r =.47) anlamh pozitif bir iliski gostermektedir. En ylksek
anlaml pozitif iliski hazir bulunusluluk ile 6grencibaghligr (r =.71) arasindadir (Tablo 6). Bu
calismada Ustbilisin diger degiskenlerle anlamli bir iligki gdstermedigi belirlenmigtir. Ancak

olusturulan modeldeki dizenleyici etkisi merak edilmektedir.

Asagida sirasiyla olumlu duygular, kesfetmeye yonelik duygular ve olumsuz

duygular modellerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.



67

Olumlu Duygularin Ogrenci Baghlhigi Uzerindeki Etkisine Hazir Bulunuslulugun

Aracilik Etkisi (H1a)

Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumlu duygularin ¢evrimici 6grenme
ortamlarinda 6grenci baglligi Uzerindeki etkisine gevrimici 6grenme hazir bulunuglulugun
aracllik edip etmedigini belirlemek igin bir aracilik analizi yapimigtir. Bu analize yonelik

model Sekil 3'de sunulmaktadir.

Sekil 3
Olumlu Duygularin Cevrimigi Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baglihigi Uzerindeki Etkisine Hazir

Bulunuslulugun Aracilik Rolli

Hazir
bulunusluluk
X R
Olumlu c’'= 0.26* (")grenci
Duyqgular bagliligi
Toplam etki katsayisi = 0.49*

Analiz sonucunda bu modelde uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumlu
duygular ve gevrimici 6grenme hazir bulunuslulugu duizeyleri 6grencilerin  ¢evrimici
ortamlardaki 6grenci baglligi Uzerindeki toplam varyansin %56’sini acgiklamaktadir. Bu

analiz sonuclarina iligkin regresyon katsayilari, p vet degerleri, Tablo 7°’de verilmistir.



68

Tablo 7

Olumlu Duygular, Hazir bulunugluluk, Baglilik Degiskenlerine Yénelik Aracilik Analizi

Sonuglari

Yordayici Sonug R2 Katsay! t degeri p

degisken degiskeni

Model 1

Olumlu Duygular  Hazir %14  0.37 16.16 0.00
bulunusluluk

Model 2

Olumlu Duygular ~ Ogrenci %56 0.26 15.02 0.00
Baghhgi

Hazir 0.60 34.23 0.00

bulunusluluk

Tablo 7’de de goruldigu gibi uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumiu
duygularin baglilik tzerinde pozitif dogrudan etkisi oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak
anlaml oldugu ortaya ¢ikmistir (¢’ = 0.26; 95%GA [0.23, 0.30]). Ayrica olumlu duygular
cevrimici 6grenmeye hazir bulunuslulugunun pozitif yordayicisi olarak (a= 0.37, 95%GA
[0.32, 0.42]) ve gevrimici 6grenme hazir bulunuslulugu ise ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda
ogrenci baghliginin  énemli bir pozitif yordayicisi olarak belirlenmistir (b= 0.60, 95%GA

[0.57, 0.64]).

Olumlu duygularin 6grenci baghhigi tzerindeki etkisine hazir bulunuslulugun aracilik

ettigi modele yonelik toplam, dogrudan ve dolayli etki katsayilari Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8

Olumlu Duygular Modeli Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Katsayilari

Katsay! SE
Toplam etki ) 0.49 0.02
Olumlu duygular — Ogrenci baglihgi
Dolayl etki 0.23 0.01
Olumlu duygular — Ogrenci baglihg:
Dogrudan etki 0.26 0.01

Olumlu duygular — Ogrenci baglihg:

Uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumlu duygularin ¢evrimici ortamlardaki
Oogrenci baglihgr Gzerindeki toplam etkisi anlamli (0.49, 95%GA= [0.45, 0.53]) olarak
gorinmektedir. Uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumlu duygularin ¢evrimigi
ogrenme hazir bulunuslulugu araciligiyla ¢evrimici 6grenme ortamlarinda égdrenci baglihgi
uzerinde onemli bir dolayh etkisinin oldugu belirlenmigstir (dolayli etki katsayisi = 0.23;
95%GA [0.19, 0.26]. Bu sonuglar olumlu duygularin 6grenci baglhgi Uzerinde hazir
bulunuslulugun araci etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu sonuglarla H1a
hipotezinin dogrulandidi ortaya c¢ikmigtir. Sonug¢ olarak olumlu duygulari ylksek olan
ogrencilerin  ¢gevrimici 6grenme hazir bulunuslulugu da ylksekse c¢evrimigi 6grenme

ortamlarina 6grenci baglilklari artacaktir.

Kesfetmeye Yénelik Duygularin Ogrenci Baghhgi Uzerindeki Etkisine Hazir

Bulunuslulugun Aracilik Etkisi (H1b)

Uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen kesfetmeye yonelik duygularin 6grenci
baglihgr Gzerindeki etkisine c¢evrimici 6grenmeye hazir bulunuglulugunun aracilik edip
etmedigini belirlemek icin de aracillk analizi yapimistir. Analiz sonucunda bu modelde

uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen kesfetmeye yonelik duygular ve g¢evrimici
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o6grenme hazir bulunuslulugu dizeyleri 6grencilerin ¢gevrimigi ortamlardaki 6grenci bagliligi
Uzerindeki toplam varyansin %56’sini agiklamaktadir. Bu analiz sonuglarina gore elde

edilen degerler Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9
Kesfetmeye Ybénelik Duygular, Hazir bulunusluluk, Bagliik Degiskenlerine Yoénelik Aracilik

Analizi Sonuglari

Yordayici Sonug R2 Katsayr tdegeri p
degisken degiskeni

Model 1

Kesfetmeye Hazir %12 0.35 15.37 0.00
Yo6nelik Duygular  bulunusluluk

Model 2

Kesfetmeye Ogrenci %56 0.25 14.50 0.00

Yoénelik Duygular Baghhgi

Hazir 0.61 34.76 0.00
bulunusluluk

Bu analiz sonuglarina gore; kesfetmeye yonelik duygularin bagllik Gzerindeki
dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (¢’ =0.25; 95%GA [0.22, 0.29]). Uzaktan egitim
ortaminda deneyimlenen kesfetmeye yonelik duygular c¢evrimici 6grenme hazrr
bulunuslulugunun pozitif yordayicisi olarak (a= 0.35, 95%GA [0.31, 0.40]) ve ¢evrimici
6grenme hazir bulunuslulugu ise ¢evrimiciortamlardakidgrenci bagliiginin dnemli bir pozitif
yordayicisi olarak belirlenmistir (b= 0.61, 95%GA [0.58, 0.65]). Bu analize yonelik model

Sekil 4te sunulmaktadir.
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Sekil 4
Kesfetmeye Yénelik Duygularin Cevrimigi Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baglihgi Uzerindeki Etkisine

Hazir Bulunuslulugun Aracilik Roll

Hazir
x bulunusluluk
2D
27 bs 0
674
Kesfetmeye , A
Yonelik c’=0.25* (gé}[ﬁlr:f:ll
Duygular _ ghiig
Toplam etki katsayisi = 0.47*

Kesfetmeye yonelik duygularin  6grenci baglhgr Uzerindeki etkisine hazir
bulunuslulugun aracilik ettigi modele yoénelik toplam, dogrudan ve dolayli etki katsayilari

Tablo 10’de verilmisgtir.

Tablo 10

Kegfetmeye Yonelik Duygular Modeli Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Katsayilari

Katsay! SE
Toplam etki ) 0.47 0.02
Kesfetmeye yonelik duygular — Ogrenci baglhhgi
Dolayl etki . 0.22 0.01
Kesfetmeye ydnelik duygular — Ogrenci baglhhgi
Dogrudan etki 0.25 0.01

Kesfetmeye ydnelik duygular — Ogrenci baglihgi

Tablo 10’da goruldigu gibi uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen kesfetmeye
yonelik duygularin gevrimici ortamlardaki 6grenci baglihgi Gzerindeki toplam etkisi (0.47,
95%GA= [0.43, 0.52]) olarak goriunmektedir. Ayrica kesfetmeye yonelik duygularin hazir
bulunugluluk araciidiyla 6grenci baglihigi Gzerinde 6nemli bir dolayl etkisinin oldugu

belirlenmistir (dolayh etki katsayisi = 0.22; 95%GA [0.19, 0.25]. Bu sonuglar kesfetmeye
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yonelik duygularin hazir bulunugluluk araciligiyla 6grenci baglligi Uzerinde bir aracilik
etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglarla H1b hipotezi dogrulanmaktadir.
Sonug olarak uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen kesfetmeye yonelik duygulari ylksek
olan égrencilerin gevrimicidgrenme hazir bulunuslulugu da yiksekse bu durumun gevrimici

O6grenme ortamlarinda 6grenci bagliigini artirdigi ifade edilebilir.

Olumsuz Duygularin Ogrenci Baghhgi Uzerindeki Etkisine Hazir Bulunuslulugun

Aracilik Etkisi (H1c)

Uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumsuz duygularin dgrenci baglihgi
uzerindeki etkisine ¢evrimigi 6grenme hazir bulunuslulugunun aracilik edip etmedigini
belirlemek igin yapilan aracilik analizi sonucunda, bu modelde uzaktan egitim ortamlarinda
deneyimlenen olumsuz duygular ve ¢evrimigi 6grenme hazir bulunusluluk duzeyleri
ogrencilerin ¢cevrimigi ortamlardaki 6grenci baglihigi Uzerindeki toplam varyansin %57’sini

aclklamaktadir. Aracilik analizine yonelik elde edilen degerler Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11
Olumsuz Duygular, Hazir bulunusluluk, Bagliik Degiskenlerine Yénelik Aracilik Analizi

Sonuclari

Yordayici Sonug R2 Katsayr tdegeri p
degisken degiskeni

Model 1

Olumsuz Hazir %0.05 -0.23 -9.82 0.00
Duygular bulunusluluk

Model 2

Olumsuz Baglilik %57 -0.27 -16.41 0.00
Duygular

Hazir 0.64 38.33 0.00
bulunusluluk

Bu analiz sonuglarina gore; olumsuz duygularin baglik Uzerindeki dodrudan etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (¢’ = -0.27; 95%GA [-0.30, -0.24]). Olumsuz duygular hazir

bulunuglulugun negatif bir yordayicisi olarak (a= -0.23, 95%GA [-0.28, -0.19]) ve hazir
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bulunugluluk ise 6grenci baglihdinin pozitif yordayicisi olarak belirlenmistir (b= 0.64,

95%GA [0.61, 0.67]). Bu analize yonelik model Sekil 5’te sunulmaktadir.

Sekil 5
Olumsuz Duygularin Cevrimigi Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Bagliigi Uzerindeki

Etkisine Hazir Bulunuglulugun Aracilik Rold

Hazir
bulunusluluk
Olumsuz c'=-0.27* Ogrenci
Duygular N baglhg
Toplam etki katsayisi = -0.42*

Olumsuz duygularin 6grenci baghligi Uzerindeki etkisine hazir bulunuslulugun
aracllik ettigi modele yonelik toplam, dogrudan ve dolayli etki katsayillari Tablo 12°de

verilmigtir.

Tablo 12

Olumsuz Duygular Modeli Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Katsayilari

Katsay! SE
Toplam etki -0.42 0.02
Olumsuz duygular — Ogrenci baglihgi
Dolayli etki . -0.15 0.01
Olumsuz duygular — Ogrenci baghhgi
Dogrudan etki -0.27 0.01

Olumsuz duygular — Ogrenci baglihgi

Tablo 12’de goérlldugu Uzere; uzaktan egditim ortaminda deneyimlenen olumsuz
duygularin ¢gevrimigi ortamlardaki 6grenci baglligi tzerindeki toplam etkisi (-0.42, 95%GA=

[-0.47, -0.38]) olarak goérinmektedir. Ayrica olumsuz duygularin hazirr bulunusluluk
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araclligyla 6grenci baglihgi Gzerinde anlamli negatif yénde bir etkisinin oldugu belirlenmigtir
(dolayh etki katsayisi = -0.15; 95%GA [-0.18, -0.11]. Bu sonuglar duygularin hazir
bulunusluluk araciligiyla égrenci baghligi Gzerinde bir aracilik etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla H1c hipotezi de bu sonuglarla dogrulanmaktadir. Boylelikle
uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumsuz duygulari dugik olan 6grencilerin
cevrimici 0grenme ortamina yonelik hazir bulunusluluklari yuksekse bu durumun gevrimici

o0grenme ortamlarinda 6grenci baglihgini artirdigi ifade edilebilir.

Olumlu Duygularin Gevrimici Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baghhigi Uzerindeki
Etkisine Hazir Bulunuglulugun Aracilik Ettigi Modelde Ustbilisin Diizenleyici Etkisi

(H2a)

Uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen duygularin ¢evrimigi6grenme ortamlarinda
ogrenci baglligi Gzerindeki etkisine ¢evrimici 6grenmeye hazir bulunuglulugunun araci
etkisi degerlendirildikten sonra bu aracillk etkisinin Ustbilisin farkli dizeylerindeki
degerlerinden etkilenip etkilenmedigini belirlemek i¢in dlUzenleyici aracilk analizi
yapllmigtir. Duzenleyici aracilik analizi ile Ustbilisin olumlu duygular ve baghlik arasindaki
dogrudan etki (olumlu duygu-bagllik) ve dolayh etkisini (yol a: olumlu duygu-hazrr
bulunusluluk ve yol b: hazir bulunusluluk ve baglilik) birlikte ya da ayri ayri dizenlemesi
beklenmektedir. Bu analize yonelik Tablo 13'te regresyon katsayilari, standart hatalar ve
modelin bir 6zeti sunulmustur. Ayrica, Sekil 6'da, sonuglarin gorsellestirimesine yardimci

olmak igin modelin bir diyagrami sunulmaktadir.
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Olumlu Duygular Modeli Diizenleyici Aracilik Analizine Yénelik Istatistikler
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Bagimli degisken: yol katsayi Standart hata t p
Hazir bulunusluluk

Olumlu Duygular aii 37 .02 16.29 .00
Ustbilis ai -.00 .02 =22 .81
Olumlu Duygular x asi -.05* .02 -2.33 .01
Ustbilis Etkilesimi

Model ézeti: R?2= 0.14, p=0.00; p<0.05

Bagimli degisken: yol katsay! Standart hata t p
Ogrenci Baglhhigi

Olumlu Duygular cr 27 .01 15.15 .00
Hazir bulunusluluk bai .60* .01 34.09 .00
Ustbilis c? .00 .01 .01 .99
Olumlu Duygular x c3’ -.03* .01 -2.06 .03
Ustbilig Etkilegimi

Hazir bulunusluluk x b2i .01 .01 .89 .36

Ustbilis Etkilesimi

Model ézeti: R2= 0.56, p=0.00; p<0.05

Olumlu duygularin hazir bulunuslulugu anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigi (ati

=.37, 95%GA [.33, .42]) ancak ustbilisin hazir bulunuslulugu (a2i = -,00, 95% GA [-.05, .04])

yordamadigi belirlenmigtir. Diger taraftan olumlu duygular ile Ustbilis arasindaki etkilesimin

hazir bulunusluluk Gzerinde anlamli ve negatif yonde etkisi oldugu belirlenmistir (a3i =-.05,

95% GA [-.09, -.00]).

Sonuglar hazrr bulunuglulugun 6grenci baglihigini

anlamli

ve pozitif yonde

yordadigini (bli =0.60, 95% GA [.57, .64]) ancak Ustbilisin 6grenci baglhgini (c2’= .00, 95%

GA [-.03; .03]) yordamadigini gostermektedir. Ayrica olumlu duygularin 6drenci bagliligi
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uzerinde anlamli dogrudan bir etkisinin oldugu belirlenmistir (c1’= 0.27, GA [.23, .30]).
Bunlara ek olarak olumlu duygular ile Ustbilis etkilesiminin dgrenci baghligi Gzerinde negatif
yonde anlamli bir etkisinin oldugu ortaya ¢cikmistir (c3'=-.03, 95% GA [-.06, -.00]). Ayrica
hazir bulunusluluk ile Ustbilis etkilesiminin (b2i =.01, 95% GA [-.01, .04]) ise 6grenci bagliligi
uzerinde anlamh bir etkisinin olmadidi ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla Ustbiligin; olumlu
duygularin baglihk Uzerindeki dodrudan etkisini dizenledigi belirlenmigtir. Ayrica olumlu
duygularin hazir bulunusluluk araciligiyla bagllik Uzerindeki dolayli etkisinin de sadece ilk
asamasinin (yol a olumlu duygu-hazir bulunugluluk) Ustbilise gbére diuzenlendigi
belirlenmistir. Sonu¢ olarak olumlu duygularin hazir bulunusluluk araciligiyla baghlk
Uzerindeki etkisinin Ustbilis tarafindan dizenlendigi dolayisiyla da duizenleyici aracilik
modelinin desteklendigi belirlenmistir. Bu model analizi sonucunda c¢evrimigi 6grenme
ortamlarinda 6grenci baghligi puanlarindaki varyansin %56’sin1 olusturan anlamli bir

kosullu dolayli etki ortaya ¢ikmigtir.



Sekil 6
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Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumlu duygular, ¢cevrimici 6grenme hazir bulunuglulugu, Ustbilis ve ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda

ogrenci baglligi arasindakiiligskiye ybnelik diizenleyici aracilik analizi sonuglari.
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Olumlu duygularin farkli Gstbilis puani dizeylerinde (dugsik-ortalamanin bir standart
sapma altinda; orta-ortalama; yuksek- ortalamanin bir standart sapma Uzerinde) hazir
bulunusluluk araciligiyla baghlik UGzerindeki kosullu dolayli etkisi de incelenmistir. Sonug
olarak etki Ustbilis Olgceginden alinan puanin her U¢ dizeyinde de anlamli olarak

bulunmustur. Bu etkiye yénelik regresyon katsayilari, standart hatalar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Farkli Ustbilis Puanlarina Gére Etki Katsayilari (Olumiu Duygular Modeli)

Ustbilis Olgegi Kosullu SE
Puani Dolayl Etki (standart hata)
Dusik (-1.02) .25 .02
Orta (-.03) .23 .01
Yiksek (.95) .20 .01

Tabloda goruldugu gibi hazir bulunuglulugun olumlu duygularin 6grenci baghhgi
uzerindeki araclilik etkisinin Ustbilis 6lgeginden alinan puan, ortalamanin bir standart sapma
ustindeyken daha zayifken (dolayh etki = 0.20, 95% GA [.16, .24]) Ustbilis puani
ortalamanin bir standart sapma altindayken (dolayli etki = .25, 95% GA [.20, .30]) daha
glclu oldugu belirlenmistir. Duzenleyici aracilk etkisi negatif yonde ve anlamli olarak
bulunmustur (katsayr = -.03, 95% GA [-.06, -.00]). Sonug¢ olarak bu modelde hazir
bulunuslulugun olumlu duygularin 6grenci baghligi Uzerindeki aracilik etkisinin Ustbilig
tarafindan duzenlendigi, dusuk Ustbilis puanlarindaki artisin bu aracilik etkisini zayiflattigi
ortaya c¢cikmistir. Dolayisiyla disik Ustbilisin  hazir bulunuslulugun olumiu duygularin

ogrenci baghligi Uzerindeki aracilik etkisini zayiflattigi ifade edilebilir.
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Kegfetmeye Yénelik Duygularin Cevrimigi Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baghhigi
Uzerindeki Etkisine Hazir Bulunuglulugun Aracilik Ettigi Modelde Ustbilisin

Diizenleyici Etkisi (H2b)

Kesfetmeye ydnelik duygularin ¢evrimici 6grenme ortamlarinda 6grenci baglihigi
uzerindeki etkisine hazir bulunuslulugun dolayh etkisi degerlendirildikten sonra bu dolay!li
etkinin Ustbilisin farkl dizeylerindeki degerlerinden etkilenip etkilenmedigini belirlemek igin
dizenleyici aracilik analizi yapilmistir. Dlzenleyici aracilik analizi ile Ustbilisin kesfetmeye
yonelik duygular ve baglilik arasindaki dogrudan etki (kesfetmeye yonelik duygu-baglilik)
ve dolayli etkisini (yol a: kesfetmeye yonelik duygu-hazir bulunusluluk ve yol b: hazir
bulunusluluk ve baglilik) birlikte ya da ayri ayri dizenlemesi beklenmektedir. Sekil 7°’de
sonuglarin gorsellestirimesine yardimci olmak igin modelin bir diyagrami sunulmaktadir.
Tablo 15'te ise regresyon katsayillari, standart hatalar ve modelin bir 6zeti sunulmustur. Bu
model analizi sonucunda o6grenci baglligi puanlarindaki varyansin %56’sini olusturan

anlaml bir kosullu dolayli etki ortaya ¢ikmistir.



80

Tablo 15

Kesfetmeye Yénelik Duygular Modeli Diizenleyici Aracilik Analizine Yénelik Istatistikler

Bagimli degisken: Hazir vyol katsay!i Standart hata t p
bulunusluluk

Kesfetmeye Yonelik aui .36* .02 15.47 .00
Duygular

Ustbilis ai .01 .02 A7 .63
Kesfetmeye Yonelik asi -.04 .02 -1.82 .06
Duygular x Ustbilis

Etkilesimi

Model 6zeti: R2= 0.13, p=0.00; p<0.05

Bagimi degisken: vyol katsay!i Standart hata t p
Ogrenci Baglhhigi

Kesfetmeye Ydnelik cr .25% .017 14.52 .00
Duygular

Hazir bulunusluluk bai .61* .017 34.63 .00
Ustbilis c2 .01 .016 .78 43
Kesfetmeye Ydnelik c3’ -.01 .017 -.59 .54
Duygular x Ustbili

Etkilesimi

Hazir bulunusluluk x bai .00 .017 .19 .84

Ustbilis Etkilesimi

Model ézeti: R2= 0.56, p=0.00; p<0.05

Tablo 15teki veriler kesfetmeye yonelik duygularin hazir bulunuslulugu anlaml ve
pozitif bir gsekilde yordadigini (ali =.36, 95% GA [.31, .40]) ancak Ustbilisin hazir
bulunuslulugu yordamadigini géstermektedir (a2i = .01, 95% GA [-.03, .05]). Kesfetmeye
yonelik duygular ile Ustbilis arasindaki etkilesimin hazir bulunusluluk ile anlamli bir iliskisinin

olmadig! (a3i =-.04, 95% GA [-.08, .00]) ortaya ¢cikmigtir. Kesfetmeye yonelik duygularin
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ogrenci badlihgr Gzerinde pozitif yonde anlaml dogrudan bir etkisinin oldugu belirlenmigtir
(c1’=0.25, GA [.22, .29]). Buna ek olarak hazir bulunuslulugun égrenci bagliligini anlamli
ve pozitif yonde yordadigi (b1i =0.61, 95% GA [.58, .65]) ancak Ustbilisin (c2'= .01, 95% GA

[-.01, .04]) 6grenci baghligini yordamadigi belirlenmistir.



Sekil 7

Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen kesfetmeye yoénelik duygular, ¢evrimici 6grenme hazir bulunuglulugu, dstbilis ve gevrimigi

6grenme ortamlarinda 6grenci baglligi arasindaki iliskiye ybnelik diizenleyici aracilik analizi sonuglari.
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Ayrica hazir bulunusluluk ile Ustbilis etkilesiminin (b2i = .00, 95% GA [-.03, .03]) ve
kesfetmeye yonelik duygular ile Ustbilis etkilesiminin de 6grenci baglihgi Uzerinde anlamli

bir etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmistir (c3'=-.01, 95% GA [-.04, .02)).

Dolayisiyla kesfetmeye yonelik duygularin hazir bulunugluluk araciidiyla baglilik
uzerindeki etkisinin Ustbilis tarafindan duzenlenmedigi ve duzenleyici araciik modelinin
desteklenmedigi belirlenmistir. Diger bir ifadeyle kesfetmeye yonelik duygularin ¢evrimici
ogrenme hazir bulunuslulugu Uzerindeki etkisi araciligyla baglilik Uzerindeki etkisinin

glcundn Ustbilis duzeyinin bir islevi olmadigi ortaya ¢ikmigtir.

Olumsuz Duygularin Gevrimici Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Bagliligi Uzerindeki
Etkisine Hazir Bulunuslulugun Aracilik Ettigi Modelde Ustbilisin Diizenleyici Etkisi

(H2c)

Uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumsuz duygularin ¢evrimicgi 6grenme
ortamlarinda 6grenci bagliligi Gzerindeki etkisine ¢gevrimigidgrenme hazir bulunuglulugunun
aracilk ettigi bir modelde Ustbilisin duzenleyici bir etkiye sahip olup olmadigini belirlemek
icin baska bir dizenleyici aracilik analizi yapilmigtir. Duzenleyici aracilik analizi ile Ustbilisin
olumsuz duygular ve baglilik arasindaki dogrudan etki (olumsuz duygu-bagliik) ve dolaylh
etkisini (yol a: olumsuz duygu-hazir bulunugluluk ve yol b: hazir bulunusluluk ve baghlik)
birlikte ya da ayri ayri dizenlemesi beklenmektedir. Tablo 16’da regresyon katsayllari,
standart hatalar ve modelin bir 6zeti sunulmustur. Ayrica, Sekil 8de, sonuglarin

gorsellestirimesine yardimci olmak i¢cin modelin bir diyagrami sunulmaktadir.
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Olumsuz Duygular Modeli Diizenleyici Aracilik Analizine Yénelik Istatistikler
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Hazir bulunusluluk Yol Katsay! Standart hata t p
Olumsuz Duygular aii -0.23* 0.2 -9.76 0.00
Ustbilis ai .00 .02 .22 .82
Olumsuz Duygular x asi -.01 .02 -.43 .66
Ustbilis Etkilesimi

Model ézeti: R2=0.05 , p=0.00; p<0.05

Ogrenci Baglihg! Yol Katsay! Standart hata t p
Olumsuz Duygular ct -27* .01 -16.55 0.00
Hazir bulunusluluk bai .64* .01 38.25 0.00
Ustbilis c2’ .01 .01 1.11 .26
Olumsuz Duygular x c3’ .03* .01 1.98 .04
Ustbilis Etkilesimi

Hazir bulunusluluk x bai -.00 .01 -.27 .78

Ustbilis Etkilegimi

Model ézeti: R2=0.57 , p=0.00 ; p<0.05

Olumsuz duygularin hazir bulunusluluk Gzerinde anlamli negatif yonde bir etkisinin

oldugu (ati =-0.23, 95% GA [0.37, 0.46]) belirlenmistir. Ustbilisin hazirr bulunusluluk

Uzerinde (a2i=.00, 95% GA [-.04, .05]) anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Olumsuz

duygular ve Ustbilis etkilesiminin ise hazir bulunusluluk Gzerinde (a3i=-.01, 95% GA [-.05,

.03]) anlamh bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Olumsuz duygularin 6grenci baglilig
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uzerinde anlamh dogrudan negatif bir etkisinin oldugu belirlenmigtir (c1'=-.27, 95% GA [-
31, -,24]). Ayrica hazir bulunuslulugun 6gdrenci baghhigr Uzerinde anlamli pozitif bir etkisi
oldugu belirlenmistir (b1i= .64, 95% GA = [.61, .67]). Diger taraftan olumsuz duygular ve
ustbilis etkilesiminin bagliik Uzerindeki anlaml pozitif bir etkisinin oldugu belirlenirken
(c3'=.03, 95% GA [.00, .06]); olumsuz duygular Ustbilis etkilesiminin hazirr bulunusluluk
uzerinde (a3i=-.01, 95% GA [-.05, .03]) ve hazir bulunusluluk Ustbilis etkilesiminin baglilik
uzerinde (b2i=,-.00, 95% GA [-.03, .02]) anlamh bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.
Dolayisiyla Ustbilisin sadece olumsuz duygularin bagllik Uzerindeki dogrudan etkisini
dizenledigi ortaya c¢ikmistir. Sonu¢ olarak olumsuz duygularin hazirr bulunugluluk
aracihigiyla baglihk Uzerindeki etkisinin Ustbilis tarafindan dizenlendigi dolayisiyla da
dizenleyici araclllk modelinin desteklendigi belirlenmistir. Bu model analizi sonucunda
cevrimici 6grenme ortamlarinda 6gdrenci baglihgr puanlarindaki varyansin  %57’sini

olusturan anlaml bir kosullu dolayh etki ortaya ¢cikmistir.



Sekil 8
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Bir uzaktan egitim ortaminda deneyimlenen olumsuz duygular, ¢evrimici 6grenme hazir bulunuglulugu, Gstbilis ve ¢gevrimigi 6grenme ortamlarinda

ogrenci baghligi arasindakiiligskiye ybnelik diizenleyici aracilik analizi sonuglari.
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Olumsuz duygularin farkh Ustbilis 6l¢cedi puani duzeylerinde (dusuk-ortalamanin bir
standart sapma altinda; orta-ortalama; yuksek- ortalamanin bir standart sapma Uzerinde)
hazir bulunusluluk araciigiyla baglilik Gzerindeki kosullu dolayli etkisi incelenmistir. Ustbilis
puaninin her U¢ dizeyinde anlamli pozitif bir dolayl etkisi oldugu belirlenmigtir (katsayi =
0.03, %95 GA[0.00, 0.06]). Bu etkiye yonelik regresyon katsayilari, standart hatalar Tablo

17'de verilmistir.

Tablo 17

Farkli Ustbilis Puanlarina Gére Etki Katsayilari (Olumsuz Duygular Modeli)

Ustbilis 6lgcegi puani Kosullu Dolayh Etki  SE (standart hata)
Dusik (-1,0268) -14 .03
Orta ( -,0347) -.15 .01
Yiksek (,9574) -.15 .02

Tablo 17 de goéruldugu Uzere hazir bulunuslulugun olumsuz duygularin 6grenci
baglligi Uzerindeki aracillk etkisi, Ustbilis puani ortalamanin bir standart sapma
ustiindeyken daha gugliyken (dolayli etki = -0.15, 95% GA [-.20, -.11]) Ustbilis puani
ortalamanin bir standart sapma altindayken (dolayli etki =-0.14, 95% GA [-.20, -.09]) daha
zayiftir. Bu durum hazir bulunuslulugun olumsuz duygularin 6grenci baghhgr Gzerindeki
araci etkisinin Ustbilis tarafindan dizenlendigini ortaya koymaktadir. Disuk Ustbilis;

olumsuz duygularin baghlik Uzerindeki negatif etkisini guglendirmektedir.

Tablo 18de bu arastrma sonucunda elde edilen hipotez testi sonuglari

Ozetlenmektedir.



Tablo 18.

Desteklenen/Desteklenmeyen Hipotezler
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Hipotezler Sonuglar
Hla: Olumlu duygularin 6grenci bagliigi Gzerindeki etkisine hazir bulunusluluk Desteklendi.
aracllik etmektedir.

H1lb: Kesfetmeye yonelik duygularin 6Jrenci baglili§i Gzerindeki etkisine hazir Desteklendi.
bulunusluluk aracilik etmektedir.

Hlc: Olumsuz duygularin 6Jrenci bagliigi Gzerindeki etkisine hazir bulunusluluk Desteklendi.
aracilik etmektedir.

H2a: Olumlu duygularin 6grenci baghligi Gzerindeki etkisine hazir bulunuslulugunun  Desteklendi.

aracllik ettigi birmodelde Ustbilis dizenleyici bir rol oynamaktadir.

H2b: Kesfetmeye ydnelik duygularin 6grenci baglhgi Uzerindeki etkisine hazir
bulunuslulugunun aracilik ettigi birmodelde Ustbilis dizenleyici bir rol

oynamaktadir.

H2c: Olumsuz duygularin 6grenci bagliligi Gzerindeki etkisine hazir
bulunuslulugunun aracilik ettigi birmodelde Ustbilis dizenleyici bir rol
oynamaktadir.

Desteklenmedi.

Desteklendi.

Sonug olarak bu ¢alismada uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen duygularin

cevrimici 6grenme ortaminda 6grenci baghhgini etkiledigi; bu etkiye ¢cevrimici 6grenme

hazir bulunuslulugunun aracilik ettigi ¢ modelde de ortaya ¢cikmistir. Dolayisiyla H1a, H1b

ve H1c hipotezlerinin desteklendigi belirlenmigtir. Olumlu ve olumsuz duygularin hazir

bulunusluk araciiiyla baghlik Uzerindeki etkisinin ise Ustbilis tarafindan duzenlendigi

belirlenirken kesfetmeye yonelik duygular modelinde Ustbilisin bir dizenleyici etkisinin

olmadigi ortaya ¢cikmigtir. Bu durumda H2a ve H2c hipotezleri desteklenirken H2b

hipotezinin desteklenmedigi belirlenmisgtir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu bélimde arastirmaya iliskin sonuclar ve bu sonuclardan hareketle gelistirilen

Oneriler yer almaktadr.
Sonuglar

Uzaktan egitim badlaminda daha etkili 6grenme deneyimleri saglayabilmek i¢in bu
suregte duygularin rolinu ve baglilik Gzerindeki etkisini kesfetmenin énemli oldugu ifade
edilebilir. Alanyazin 6grenci baglligini saglamada duygularin etkisinin Gnemli olduguna dair
kanitlar sunmaktadir (Bakir, 2022; Ding ve Zhao, 2019; Loderer ve digerleri, 2020; Reschly
ve digerleri, 2008; Rodriguez-Munoz ve digerleri, 2021). Ancak bu ¢alismalarda uzaktan
egitim ortamlarinda deneyimlenen duygularin 6grenci baglihgini etkiledigi kosul ve
mekanizmalarla ilgili sinirli bilgi oldugu gortulmektedir. Uzaktan editim ortamlarinda 6grenci
baglliginin saglanmasinin karmasik, dinamik ve ¢ok boyutlu oldugu soylenebilir. Nitekim
uzaktan egitimde 6grenci baglihginin biligsel, davranigsal ve duyussal boyutlarinin oldugu,
farkli 6grenme baglamlarinin  farkli unsurlari igerebilecedi alanyazinda da dile
getiriimektedir (Martin ve digerleri, 2022). Bu nedenle bu tez kapsaminda, uzaktan egitim
ortaminda deneyimlenen duygularin ¢evrimici 6grenme ortamlarinda o6grenci baglihigi
Uzerindeki etkisine gevrimigi 6grenme hazir bulunuslulugunun araci etkisi ve Ustbilisin
dizenleyici etkisini ortaya koyarak o6grenci baglliginin nasil sadlanabilecedine iliskin
alanyazin ve uygulamaya katki getirmek amaglanmistir. Bu baglamda duygular olumlu,
kesfetmeye yonelik ve olumsuz duygular olmak tzere ayri ayri modellenerek ¢ aracilik ve
uc¢ dizenleyici aracilk modeli sinanmistir. Bu sinama surecinde o6zellikle, duygunun
bireylerin hazir bulunuslugu Uzerindeki etkisi araciigiyla bagliidi yordayip yordamadigi ve

bu iliskinin glicunun Ustbilis dizeyinin bir islevi olup olmadigi analiz edilmigtir.

Bu tez kapsaminda, olumlu ve kesfetmeye yonelik duygularin 6gdrenci baghhgi

uzerinde anlaml pozitif, olumsuz duygularin 6grenci baglihgi Uzerinde anlaml negatif
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dogrudan bir etkisinin oldugu ortaya ¢cikmistir. Olumlu ve kegfetmeye yonelik duygularin
¢evrimici 6grenme hazir bulunuslulugunu pozitif yonde etkiledigi belirlenmigstir. Bu sonuca
paralel olarak olumsuz duygularin hazir bulunuslulugu negatif yonde etkiledigi belirlenmistir.
Bunun yani sira duygularin hazir bulunusluluk Gzerinden baglilk Gzerindeki dolayli etkisi U¢

duygu grubu igin de anlamli ¢ikmigtir.

Arastirma sonuclari hazir bulunuslulugun olumlu duygularin 6gdrenci baglihgi
uzerindeki etkisine pozitif yonde, kesfetmeye ydnelik duygularin 6grencibaglihigi Gzerindeki
etkisine pozitif yonde, olumsuz duygularin 6grenci bagliligi Gzerindeki etkisine ise negatif
yonde aracllk etkisinin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla uzaktan egitim ortaminda
deneyimlenen olumlu ve kesfetmeye yonelik duygulari yuksek ve olumsuz duygulari disuk
olan égrencilerin gevrimici 6grenme hazir bulunuslulugunun da yiksek olmasinin ¢evrimigi
ogrenme ortamlarinda 6grenci baglihgini artirdigi ileri surdlebilir. Alanyazinda olumsuz
duygularin 6grenme Uzerinde her zaman olumsuz etkileri olmayabilecedi belirtiimektedir
(Sinclair ve digerleri, 2018; Zembylas, 2008). Ayrica Loderer vd., (2020) 6fke veya sikkima
gibi olumsuz duygularin, égrencilerin igerikle etkilesimini artirdigi zaman 6grenmeye faydal
olabilecegini ileri sirmektedir. Ancak bu ¢alisma sonucunda olumsuz duygularin(sikima,
hayal kirikligi, 6fke ve Gzuntl) hazir bulunusluluk ve baglilik Gzerinde olumlu bir etkisi ortaya
ckkmamistir. Dolayisiyla uzaktan egitim ortamlarinda bu olumsuz duygulari azaltmanin

veya engellemenin dnemli oldugu ileri strdlebilir.

Hazir bulunuslulugun aracilik ettigi duygularin 6grenci baglihg: Uzerindeki etkisine
ustbilisin duzenleyici degisken olarak etkisinin degerlendirildidi dlzenleyici aracilik analizi
sonuglarina gore, Ustbilisin U¢ modelde de hazirr bulunuglulugu ve Ogrenci baghigini
dogrudan yordamadigi belirlenmigtir. Olumlu duygular modelinde olumlu duygular ile
ustbilig etkilesiminin hazir bulunugluluk duzeyini ve 6grenci baglihigini anlamh bir sekilde
etkiledigi belirlenmistir. Kesfetmeye yoénelik duygular modelinde Ustbilisin dtzenleyici bir
etkisinin bulunmadidi ortaya ¢ikmistir. Son olarak olumsuz duygular modelinde olumsuz

duygular ile Ustbilis etkilesimin sadece o&grenci baglhgini etkiledigi belirlenmigtir.



91

Dolayisiyla Ustbilisin olumlu duygular ve olumsuz duygular modelinde dizenleyici bir
etkisinin oldugu belirlenirken, kesfetmeye yodnelik duygular modelinde bir dizenleyici
etkisinin olmadigi ortaya cikmistir. Analiz sonuglari yiksek Ustbilisin  ¢evrimici 6grenme
hazir bulunuslulugunun olumlu duygularin 6grencibaglihgr Gzerindeki pozitif aracilik etkisini
glclendirdigini ortaya koymaktadir. Diger taraftan olumsuz duygular modelinde yUksek
ustbilisin hazir bulunusluluunun olumsuz duygularin 6grenci baglligi Uzerindeki negatif
aracllik etkisini zayfflattigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin olumlu duygularinin
yuksek olmasinin; hazir bulunuslulugu pozitif yonde etkileyerek baglligi artirdigi ortaya
cikmistir. Bu etki yiksek Ustbilisle giiclenmektedir. Ogrencilerin olumsuz duygulari, hazir
bulunuslulugu negatif yonde etkileyerek baglligi azaltmaktadir. Bu negatif etki disik
ustbilisle daha gugli bir hal almaktadir. Sonug olarak olumlu ve olumsuz duygularin hazir
bulunusluluk Uzerinden bagllik Uzerindeki etkisi Ustbilig dizeyine gore degismektedir.
Ustbilisin yiksek olmasi bagliik (zerindeki pozitif etkiyi glclendirirken, negatif etkiyi
zayfflatmaktadir. Ustbiligin diger degiskenlerle korelasyon gostermemesi ve hazir
bulunusluluk ile baglilik Gzerinde dogrudan etkisi olmamasina ragmen olumlu ve olumsuz
duygular modelinde baglilik Uzerinde duzenleyici bir etkisinin ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durumun Ustbilisin  olumlu ve olumsuz duygularla etkilesiminden kaynaklandigi ileri
surulebilir. Nitekim alanyazinda da 6grenme surecinde duygularin Ustbilis ile etkilesime

girdigi ve bu etkilesimin 6grenme performansini etkiledigi belirtimektedir (Efklides, 2017).

Sonug olarak, bu bu tez kapsaminda uzaktan egitim ortamlarinda 6grenci baglhligini
saglamada duygularin, hazir bulunuslulugun ve Ustbilisin etkisi ortaya ¢ikmistir. Uzaktan
egitim ortamlarinda deneyimlenen duygularin 6grenci baglihg1 Uzerindeki etkisine (Bakir,
2022; Ding ve Zhao, 2019; Loderer ve digerleri, 2020; Reschly ve digerleri, 2008;
Rodriguez-Munoz ve digerleri, 2021) ve hazir bulunuglulugun 6gdrenci baglihgi Uzerindeki
etkisine (Kim ve digerleri, 2019 Kahu & Nelson, 2018) dair bulgular alanyazinda cesitli
arastirmalarla desteklenmektedir. Ornegin motivasyon ile duygular arasinda bir iligki oldugu

cesitli caligmalarla dile getirilmistir (Kim ve digerleri, 2014; Ramirez-Arellano ve digerleri,
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2018). Ayni sekilde 6z yeterlik ile duygular arasindaki iligkilere yonelik calismalar da
mevcuttur (Gonzalez ve digerleri, 2017; Hayatve digerleri, 2020; Oriol-Granado ve digerleri,
2017). Ancak bu caligmalarda motivasyon ve Ozyeterlik hazirbulunusluluk baglami
icerisinde ele alinmamigtir. Bu tez kapsaminda motivasyon ve 6zyeterlige ek olarak kendi
kendine 6grenme ve dgrenen kontrolinu faktoérlerinin de yer aldigi  hazirbulunuslulugun
toplam puan Uzerinden yapilan hesaplamalarda duygulardan etkilendigi ortaya ¢ikmistir.
Buradan hareketle uzaktan egitim ortamlarinda etkili bir 6grenme sureci saglamak igin
aragtirmacilarin, 6gretim tasarimcilarinn  ve egitimcilerin, hazir  bulunuglulugu

saglayabilmek igin, duygularin etkisini dikkate almalari dnerilebilir.

Duygularin hem hazir bulunuslulugu, hem baglligi dogrudan etkiledigi sonucu,
O0grenme ortamlarinda 6grencilerin olumlu ve kesfetmeye yonelik duygular deneyimlemesi
ve olumsuz duygulari engelleyebilmek icin strateji geligtirimesi gereksinimini ortaya

¢lkarmaktadr.

Bu tez kapsaminda o6grencilerin aktif olduklari sureglerde ilgi ve merak; aktif
olmadiklari sureglerde ise sikkima duygusunu deneyimledigi ortaya ¢ikmistir. Buradan
hareketle uzaktan egitimde 6grencilerin, editimciyle, icerikle ve akranlariyla etkilesimlerini
artiracak 6grenme ortamlari ve 6grenme etkinlikleri olusturmanin katkisaglayici olabilecegi
ileri surdlebilir. Nitekim duygularin uzaktan egitimde 6drenme ortamindan, 6grenme
gorevlerinin zorlugundan ve etkilesim kalitesinden etkilendigi ileri surtlmektedir (Kort ve
digerleri, 2001). Uzaktan egitim ortamlarinda Kisilerarasi etkilesimlerin sinirliiginin,
ogrenenlerin yalnizlagtirimasina sebep oldudu, bu durumun ise olumsuz duygular
tetikledigi ifade edilmektedir (Holbrey, 2020; Kim ve digerleri, 2014; Mazer ve digerleri,
2014). Bu nedenle ¢evrimigi ders tasarimina etkilesimi dahil etmek igin strateji gelistiriimesi
gerekliligi onerilmektedir (Lee & Chei, 2019). Ogrenme ortamlarinda arzu edilen hedeflere
ulasmak icin olumlu duygularin yonetimi icin cesitli stratejiler gelistiriimesi gerektigi
(Yadegaridehkordi ve digerleri, 2019); 6gretim tasarimminin da duygular Gzerinde etkileri

oldugu bu nedenle 6gretim iceriginin olumlu duygular olusturacak sekilde tasarlanmasi
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gerektigine dair bir anlayis gelistirmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Ge ve digerleri,

2019; Makransky & Lilleholt, 2018).

Bu tezin sonucunda hazir bulunuslulugun baghlik Gzerinde dogrudan anlamli bir
etkisinin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Dolayisiyla uzaktan egitim ortamlarinda baghligi artirmak
icin hazir bulunuslulugun saglanmasi gerektigi 6ne surulebilir. Nitekim alanyazinda da
ogrencilerin  ¢cevrimici 6grenmeye yonelik hazir bulunusluklarinin - artmasinin  6grenme
ortamindaki memnuniyet ve bagarilarini artracadl ifade edilmektedir (Yavuzalp &
Bahcivan, 2021). Uzaktan egitimde hazir bulunuslulugu artirma konusunda 6grencilere bilgi
ve zaman yOnetimi becerisi kazandirma, 6grencilerin dikkatini ceken 6grenme etkinlikleri
tasarlamanin 6énemli oldugu ileri surdlmektedir (Hung ve digerleri, 2010). Ayrica uzaktan
egitim surecinde egitimcilerin 6drencileri kendi 6grenme sorumlulugunu alma konusunda

cesaretlendirmeleri ve yonlendirmeleri gerektigi ileri surdlmektedir (Garrison, 2003).

Son olarak bu ¢alisma sonucunda Ustbilisin hazir bulunusluluk ve baglihk Gzerinde
dogrudan bir etkisi olmadigi, ancak olumlu duygu-Ustbilis etkilesiminin hazir bulunusluluk
ve baglilk; olumsuz duygu-Ustbilis etkilesiminin ise sadece baglilik Gzerinde bir diizenleyici
etkisinin oldugu belirlenmistir. Kesfetmeye yonelik duygu-ustbilis etkilesiminin ise anlami
bir dizenleyici etkisinin olmadigi ortaya c¢ikmigtir. Kesfetmeye yonelik duygular-Ustbilis
etkilesiminin anlamh bir dizenleyici etkisinin olmayiginin gdérevden bagimsiz olarak
incelenmis ders igeriklerinin ve o6grenme ortaminin kesfetmeye ve yenilige acik
olmamasindan kaynaklandidi ileri surulebilir. Ayrica kegfetmeye yonelik duygularin (ilgi ve
merak) sonucu belli olmayan durumlarda deneyimlenmesi ancak Ustbilisin bireyin kesin olan
bir seye ne kadar yakin oldugunu ortaya koymasi olabilir. Bunlara ek olarak bu ¢alismada
olumlu, olumsuz ve kesfetmeye yodnelik duygular ile Ustbilis arasinda anlaml bir korelasyon
olmadigi belirlenmistir. Ancak alanyazinda duygular ile Ustbilis arasindaki iligskilere yonelik
cesitli kantlar mevcuttur. Ornegin Hayat vd., (2020); olumlu duygularin Ustbilissel 6grenme
stratejilerini  pozitif yonde etkiledigini ve Ustbiligsel 6grenme stratejilerinin  ise olumlu

duygular ile akademik performans arasindaki iliskiye aracilk ettigini belirlemigtir. Diger
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taraftan olumsuz duygulardan sikilma ve hayal kirikligr duygulart ile Ustbilis arasinda negatif
bir korelasyon oldugu (Artino ve Jones, 2012), olumsuz duygularin Ustbiligsel suregleri
engelledigi (Riemer & Scrader, 2019) ifade edilmektedir. Ayrica Ustbilisin c¢evrimici
ogrenmede 6nemli oldudu, 6grencinin 6grenme surecinin yonetimini saglama konusunda
¢ok o6nemli bir rol oynadigi; dolayisiyla da &grencilerin Ustbilisini gelistirmelerine ve
kullanmalarina yardimci olmanin 6nemli oldugu belirtimektedir (Anthonysamy ve digerleri,
2021). Uzaktan egitim ortaminda Ustbilissel bir farkindalik saglanmasiyla 6grenme ortamina
baglligin saglanabilecedi de vurgulanmaktadir (Dumford & Miller, 2018). Dolayisiyla
uzaktan egitimde Ustbilisin énemli olduguna ve 6grencilerin Ustbiliglerini kullanmaya ve
gelistrmeye yonelik 6grenme ortamlarinin veya 6grenme etkinliklerinin tasarlanmasina

yonelik calismalar yapilimasi gerektigi ifade edilebilir.

Ustbilisin  uzaktan egitimde 6grenci-egitimci arasindaki sosyal etkilesimler
aracihiyla ve tartisma stratejileri ile gelisebilecegi 6ne slrdlmektedir (Branigan &
Donaldson, 2020; Hartman, 2001a; PuSka ve digerleri, 2021). Zhao ve Ye (2020);
egitimcilerin  uzaktan egitim ortaminda &grencilerin ne &grendiginden ¢ok nasil
ogrenmeleriyle ilgilenmeleri gerektigi ve o6grencilerin Ustbilislerini  gelistirmeye ydnelik
o0grenme materyallerine ve 6grenme gorevlerine odaklanmalari gerektigini vurgulamaktadir.
Bolliger ve Martin (2021) uzaktan egitimde, 6grencilerin ilgi alanlarina gére materyal arama
ve secme, 6grenme kaynaklarini istege gore kullanma, konulari kendi sectikleri bir ydntemle
arastrma ve sunma gibi segeneklere sahip olmasinin bu agidan énemli oldugunu ifade
etmektedir. Hartman (2001b); 6grenme surecinde ¢ok 6nemli fakat genelde hep ihmal
edilen bir konunun o6grencilerin karmasik gorevleri gergeklestirmek icin gerekli bilgi ve
becerilere sahip olduklari halde bu becerilerini bu gorevleri gergeklestirirken
kullanamamalari oldugunu ifade etmektedir. Ctiinku 6grencilerin 6grenme gorevinin bu bilgi
ve beceri kullanimini gerektirdigini fark edemedikleri belirtimektedir. Bu da Ustbiligle alakali
bir konudur. Cunkd Ustbilig, 6grencilerin kendi 6grenme slrecinin farkinda olmasini,

duzenleyebilmesi ve yonetebilmesini igermektedir. Dolayisiyla uzaktan egitim ortamlarinin
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ogrencilere sadece bilmesi gereken bilgiyi saglamakla kalmayip; 6grencilerin 6grendiklerini
uygulayabilecekleri ve kendi 6grenme sureci Uzerinde kontrol sahibi olabilecekleri bir

o6grenme ortami saglamasi yonunde tesvik edilebilir.

Bu tez kapsaminda ulasilan bulgulara dayanarak; égrencilerin olumlu duygulari ve
kesfetmeye yonelik duygularini artrmanin, olumsuz duygularini azaltmanin, hazir
bulunusluluklarini saglamanin ve Ustbilislerini gelistirmenin 6drenci baglihgini saglamada
etkisinin oldugu ileri surllebilir. Dolayisiyla ulasilan bu sonuglar, egitim politikacilari, egitim
bilimcileri, 6gretim tasarimcilari ve uzaktan egitim ortamindaki uygulayicilar igin isevuruk

cikarimlari beraberinde getirmistir.

Oneriler

Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Bu calismada o&grencilerin uzaktan egitim ortaminda en c¢ok sikkima
duygusunu deneyimledigi ortaya cikmistir. Ogrencilerin aktif olduklari
o6grenme etkinliklerinde en ¢ok ilgi duygusunu deneyimledigi belirlenmistir.
Dolayisiyla uzaktan egitim ortamlarinda dgdrenci baglihginin artirilabilmesi
icin ders ve o6grenme etkinlikleri tasarlanirken 6grencilerin duygularinin
dikkate alinmasi gerektigi 6ne sirlebilir. Ogrencilerin daha fazla aktif katilim
saglayabilecegi 6grenme ortamlarinin  olusturulmasiyla &grencilerin
skkilmasinin  Onlenebilecedi, ilgi ve meraklarinin artirlabilecedi ileri

surulebilir.

e Bu calismada cevrimi¢ci 6grenme hazir bulunuslulugunun duygular ile
ogrenci baghligr arasindaki iliskiye aracilik ettidi belirlenmigtir. Cevrimigi
ortamlarda etkili ve verimli 6grenme deneyimleri tasarlamak igin gevrimici
o6grenme hazir bulunuglulugunun dikkate alinmasi ve hazir bulunuglulugun

saglanmasina yonelik strateji gelistiriimesi gerektigi onerilebilir.
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Bu calisma ile Ustbilisin uzaktan egitim ortamlarinda duygular, baghlk ve
hazir bulunusluluk iligkisini dizenledigi belirlenmistir. Dolayisiyla uzaktan
egitim ortaminda Universite 6grencilerinin Ustbiliglerini aktif kullanabilecekleri
veya Ustbiliglerinin gelisimine katki saglayabilecek 6grenme etkinlikleri

tasarlanmasi gerektigi ileri surdlebilir.

Egditimcilere 6grenme sureglerinde 6grenci baglligini saglama konusunda
duygu, hazir bulunusluluk ve Ustbilis farkindaliginin nasil saglanabilecegi ve

gelistirilebilecegine yonelik egitimler verilebilir.

Uzaktan egitim ortamlarinda 0Ogretim sureclerinin genellikle igeriklerin
aktarimasi, Odevlerin izlenmesi ve akademik basari odakli oldugu
gorunmektedir. Dolayisiyla bu arastirma sonuglarindan hareketle duygular,
hazir bulunusluluk, Ustbilis ve 6grenci baglhg iliskisinin egitimci, 6gretim
tasarimcisi, yonetici vb. tarafindan dikkate alinarak 6grenci destek hizmeti

vb. yapllar olusturulmasi gerektigi ileri surGlebilir.

Ogretmen yetistirme programlarinda 6gretmen adaylarinin - duygularin
ogrenme Ogretme slreglerindeki rolindn, bagllik Gzerindeki etkisinin,
ustbilis ve hazir bulunuslulugun etkilerinden yola ¢ikarak duygular, hazir
bulunusluluk, Ustbilis ve bagllik degiskenleri hakkinda farkindaliklarini

saglamaya yonelik dersler verilebilir.

Aragtirmaya Yénelik Oneriler

Bu ¢alismada uzaktan egitim ortamlarinda deneyimlenen duygulara yonelik
genel bir gergeve sunulmustur. Belirli bir ders kapsaminda, belirli bir
6grenme ortaminda veyabelirli bir 5grenme etkinligine yonelik deneyimlenen
duygularin neden ve sonuglarinin belirlenmesine iliskin veya o6gretim
yontemi gibi 6gretim degiskenlerinin duygularla iligkisini ortaya koyan

calismalar gerceklestirilebilir.
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Ogrencilerin deneyimledikleri duygulari deneyimlemesinin gesitli nedenleri
olabilir. Bu durum &6grencinin kendisinden, 6grenme ortamindan, 6gretim
tasarimindan veya egitimciden kaynaklanabilir. Dolayisiyla bu duygularin
neden kaynaklandigina dair gerekgelerini belirlemek igin 6grencilerle
gorismeler ya da odak grup tartismalari yapilarak, dersler gézlemlenerek

derinlemesine caligmalar yapilabilir.

Bu calisma sonucunda duygularin hazir bulunusluluk araciligiyla 6grenci
baglihgint yordadigi belirlenmigstir. Dolayisiyla uzaktan egitim ortaminda
ogrenci baglihgini  artirabilmek icin &grencilerin  hem olumlu duygular
deneyimlemesinin hem de hazir bulunuglulugunun nasil saglanacagina

yonelik bulgulara ulasacak arastirmalar yapilabilir.

Bu cgalisma sonucunda ustbilisin  duygu, hazir bulunusluluk ve baghlik
iligkisini duzenledigi belirlenmigtir. Buradan hareketle uzaktan egitim
ortaminda Universite 6grencilerinin Ustbiliglerinin nasil  gelistirilebilecegine

yonelik ¢caligmalar yapimasi onerilebilir.

Uzaktan egitim ortaminda Universite 6grencilerinin Ustbilisini aktif olarak
kullanmalarini  saglayabilecek O0grenme ortamlarinin  ve 0grenme

etkinliklerinin nasil tasarlanabileceg@ine iligkin arastirmalar yapilabilir.

Ogretim tasarimcilarina, 6gretim elemanlarina, uzaktan egitim uygulama ve
arastirma merkezlerinde c¢alisanlara yonelik uzaktan egitimde ortam, etkinlik
ve ders tasarmi hakkinda nasll destek saglanabilecegine iligkin

arastirmalarin yapiimasi onerilebilir.

Bu c¢alismadaki iliskiler goz onune alindiginda 6gretim elemanlarina uzaktan
egitim ortamlarindaki ders sureglerinin tasarlanmasina yoénelik destek
programlarinin nasil olmasi gerektigine yonelik arastrmalarin yapimasi

onerilebilir.
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EK-D: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamaminiveya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formattaarsivieme ve asagidaverilen kosullarlakullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyethaklarimbende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir b61imulnln gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yaziliizin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyitaahhiit ed erim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasinailigkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal TezMerkezi / H.U.
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0 Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acimasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.®

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®
21 /10 /2022

(imza)
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"Lisansistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danmismaninin  énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil sireiletezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2.Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dbniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang, imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez damsmanin
Onerisi ve enstitlii anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstiti veya fakiilte ybnetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agiimasi engellenehilir .

(3) Madde 7. 1 Ulusal cikarlari veya givenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir®. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisansistii tezlere
iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstiti veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine dniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir

*Tez damsmaninin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin  uygun gérisi (zerine enstitii veya fakiilte ybnetim kurulu farafindan karar verilir.






