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TESEKKUR

Yiksek lisans 6grenimim boyunca bana bilgi ve tecriibesiyle yol gésteren, bu
calismam siliresince sabir ve anlayigla bana yardimci olup yasadigim zorluklarda
bana destek veren degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Ziya KORUC basta olmak iizere,
bana bu c¢alismada yardimci olan ve yol goOsteren tiim hocalarima sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Her sorumu sabirla cevaplayip, her basim sikistiginda yardim eden ve
aciklamalariyla beni aydinlatan arkadasim Ars. Gor. Dr. Sinan YILDIRIM’a ¢ok ve
calismamin en baslarinda bile zorlandigim zamanlarda bana moral ve destek veren,
yardimlarini istedigimde asla geri ¢cevirmeyen Ars. Gor. Dr. Deniz DURDUBAS’a
tesekkir ederim.

Calismada yer alan Istanbul ve Ankara illerindeki tim sporculara ve
antrendrlere, son asamada katilimiyla calismaya yon veren sporculara ve

ebeveynlerine tesekkiirii borg bilirim.

Bu calismaya yardimci olabilmek adma defalarca her aramamda bana
yardimc1 olup, calismaya katilan tiim antrenodrlere ve sporculara ulasabilmemi
saglayan basta Ender KALPAK hocam olmak (zere, onca antrenman ve yarigma
arasinda bana imkan yaratip ¢alismama destek veren hocalarim Boran ERDUGAN,
Tolga CAGATAY ve Can ANACAK’a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica
yonlendirmeleri ve destekleriyle yardimci olan Bora GERCEKER ve c¢alisma
siiresince anlayisla ve hosgdriiyle bana yardimer olan Okan ARMAGAN hocalarima

da tesekkiir ederim.

Son olarak tiim hayatim boyunca destegini ve sevgisini benden esirgemeyen
annem Vildan OZDEMIR ve babam Ali Taskin OZDEMIR’e, uzun ve zorlu gegen
bu siirecte bana sabriyla destek veren sevgili esim Tanzer CAN’a ve hep yanimda
olan biricik ailesine ve varliklariyla bana gii¢ veren, her zaman gurur duyabilecekleri
bir anne olmak ve onlara daha iyi bir diinya birakmak adna elimden geleni yaptigim

canlarima, ¢ocuklarima ¢cok ama ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Can E.E., Ebeveyn Ilgisini Arttirma Egitiminin Cocuklarin Spora Baglanma
Duygularina Etkisi, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programm
Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022. Bu aragtirmada, c¢ocuklarin spora katilimlarinda
ebeveynlerin ne derece aktif ve ilgili olduklar1 ¢ocuklarin bakis agisindan 6grenilmek
istenmis ve bu ilginin ¢ocuklarin spora devamliliginda ve baglanmalarinda etkili olup
olmadig1 incelenmistir. Ayrica ailenin ilgisini ve farkindaligini arttirmak amaciyla verilen
egitimin, ¢ocuklarm spora baglanmasinda, yaptiklari spordan keyif almasinda, ailesiyle
pozitif ve etkili iletisim kurabilmesinde faydali olup olmadigi gbzlemlenerek ¢ocuklarin
spora baghlik duygular1 (zerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya yas arahigi 13-17
(X=13.60 +.913 y1l) olan 25 yuzicl ve ebeveynleri katilmistir. Veri toplama araci olarak
Sporda Ebeveyn Katilim Olgegi-SEKO, Spora Baglilik Olgegi-2-SBO-2 kullanilmustir ve her
iki Olcek de arastirma kapsaminda Tiirkgeye uyarlanmustir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Spora Baglanmada Ebeveyn Egitimi” adi verilen bir egitim programu pandemi kosullari
nedeniyle ¢evrimi¢i olarak uygulanmustir. Ebeveynlerin tutumlarini belirlemek amaciyla,
sporculara egitim oncesi ve sonrasi her iki dlgek uygulanarak degisim olup olmadigi kontrol
edilmeye c¢aligilmistir. Verilerin analizinde, normallik dagilimini belirlemek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Uyarlama g¢alismalar1 igin Agimlayict
Faktor Analizi-AFA, Chronbach Alpha Ictutarlik katsayis1 kullanilmistir. Normallik gosteren
verilere t Testi, normallik gostermeyen veriler icin de Wilcoxon Isaret Testi kullanilmustir.
Egitim 6ncesi ve sonrasi elde edilen verilerin analizinde SEKO’niin tiim alt boyutlarinda fark
olmadig1 (p>.05) bulunmustur. Sporcularin spora baglanmalari ile ilgili yapilan SBO-2"nin
ilk ve son olguimlerinde Zoraki Baglilik alt olgeginde (t24=2.42;p<.05), anlamli fark
gozlenmis, diger alt olgeklerde fark olmadigi (p>.05) bulunmustur. Goniilli Baglilik
boyutuna iliskin olarak yapilan Wilcoxon Isaret Testinde son testlerde anlamli fark oldugu
(Z=-3.091;p<.05) bulunmustur. Sonu¢ olarak, verilen ebeveyn egitiminin sonrasinda
cocuklarin spora katilim puanlarinda ilk ve son élgciimler arasinda fark bulunmamasina karsin
pandemi kosullar1 nedeniyle siirenin kisithiligi dikkate alindiginda kiigiik ilerlemeler oldugu
gozlenmistir. Spora baglanma agisindan, 12 alt 6lgekten sadece ikisinde anlaml fark (p<.05)
oldugu gortlmiistiir. Birbirlerine olan etkileri sebebiyle bu alt 6lgeklerin bulgulari gocuklarin
spordan keyif almaya basladiklar1 bunun da ailelerin baskisinin azalmasina bagh oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Spora Katiimda Ebeveyn Etkisi, Spora Baglilik, Sporda Ebeveyn
Etkisi, Sporda Ebeveyn Katilimi
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ABSTRACT

Can E.E., The Effects of the Education for Increasing Parents’ Involvement to
Children's Sport Commitment. Hacettepe University, Graduate School of Health
Sciences, M.Sc. Thesis in Sport Sciences and Technology, 2022, Ankara. In this research,
it was aimed to learn from the children's point of view how active and interested the parents
are in children's participation in sports, and examined whether this interest is effective in the
continuity and attachment of children to sports. In addition, the effect of the education given
to increase the interest and awareness of the family was investigated by observing whether it
is beneficial for children’s commitment and enjoyment of their sports, and to establish
positive and effective communication with their families. 25 swimmers aged between 13-17
(X=13.60+.913 years) and their parents participated in the study. As data collection tools,
Parental Involvement in Sports Questionnaire—P1SQ and Sport Commitment Questionnaire-
2-SCQ-2 were used and both were adapted into Turkish within the scope of the research. An
educational program called “parent education in sport commitment” was developed by the
researcher and applied online due to pandemic conditions. In order to determine the attitudes
of the parents, both scales applied to the athletes before and after the education and control
whether there was a change. In the analysis of the data, skewness and kurtosis values were
checked to determine the normality distribution. Exploratory Factor Analysis-EFA and
Chronbach Alpha coefficient of internal consistency was used for adaptation studies. The t-
Test was used for data showing normality, and the Wilcoxon Sign Test was used for data
showing non-normality. In the analysis of the data obtained before and after the training, it
was found that there was no difference (p>.05) in all sub-dimensions of the PISQ. In the first
and last measurements of the SCQ-2 regarding the attachment of the athletes to sports, a
significant difference was observed in the Constrained Commitment subscale (t24=2.42;
p<.05), but no difference was found in the other subscales (p>.05). In the Wilcoxon Sign
Test conducted regarding the Enthusiastic Commitment dimension, a significant difference
was found in the post-tests (Z=-3.091;p<.05). As a result, altough there was no difference
between the first and last measurements of the scores obtained after parent education but it
was observed that there were small progress at the results considering the time limit due to
the pandemic. In terms of commitment to sports, only two of the 12 subscales showed a
significant difference (p<.05). Because of their effects on each other, it can be interpreted as

the fact that children’ sport enjoyment is due to the decrease of the parents pressure.

Key Words: Parental Influence on Participation in Sports, Sport Commitment, Parental

Influence in Sport, Parental Involvement in Sport
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1. GIRIS

Gunimuizde sporun ve egzersizin yeri toplumlarda daha aktif olmakta, spor
miisabakalarina gosterilen ilgi her gegcen giin artmaktadir. Diinyada spora olan ilgi
arttikca ailelerin de sporu mesleki anlamda daha gecerli bir alan olarak gOrmeye
basladig1 gozlenmektedir ve bu da ebeveynler agisindan 6rnek olmak diisiincesiyle
hem kendilerinin sporla ilgilenmesinde hem de gocuklarinin spora ydnelmesinde

etkili olmaktadir (1).

Geng sporu ve ¢ocuklari spora olan ilgi ve yaklasimlarmi, tecriibelerini ve
psikolojilerini inceleyen ilk ¢alismalar 1950’li yillarda baslar. Buna gore alanda
yapilan ilk betimsel caligmalardan biri Skubic tarafindan stres {iizerine yapilan
caligmadir (2). Bu ¢alismada 9-15 yas aras1 erkek sporcularm bir beyzbol miisabakas1
oncesi ve sonrasi ve buna ek olarak beden egitimi dersinde oynadiklar1 softbol 6ncesi
ve sonrasi galvanik deri tepkileri 6l¢iilmiistiir. Bu kiyaslama ile sporcularin organize
rekabetci bir spor yaparken yasadiklar1 stres diizeyi belirlenmek istenmistir. Cikan
sonuclara gore yarismalar Oncesi duygusal durumlarinda ciddi bir fark
gbzlenmezken, gerek resmi miisabaka gerckse beden egitimi dersi olsun, yarismalar

sonrasinda ¢ocuklarin ¢ok daha fazla duygusal tepki verdikleri gézlenmistir (2).

Skubic’in 1956 yilinda yaptig1 ikinci ¢alisma (2) bu kez aileleri de dahil
etmistir. Bu ¢alismada rekabetci bir takim sporu olan beyzbolun ¢ocuklarin
sosyallesmesinde iyi mi yoksa zararli mi oldugunu sorgulamistir. Sonuclarda
neredeyse ebeveynlerin tiimii bu takim sporunun c¢ocuklarmin gelisiminde
sportmenlik, is birligi yapma ve sikilmaktan alikoyma gibi sebeplerle ¢ok faydali
oldugunu belirtmistir. Sporcular da benzer sekilde arkadaslik kurma, eglenme, zararh
seylerden uzak durma, sportmenligi 6grenme ve becerilerini gelistirme gibi

sebeplerle pozitif katkisindan soz etmistir (2).

1970°li yillara gelindiginde en sik goriilen arastirma konular1 yarigma stresi,
spora katilim ve sporu birakma sebepleri, antrendr davraniglar: olmustur. Bunun yani
sira sportmenlik, saldirganlik, motivasyon gibi baska konular da zaman igerisinde
ilgi gormiistiir (2). Bu konulara dair ¢aligmalara ilerleyen boliimlerde ve bu tez
caligmasinin 6nemli bir kismi olan egitim igeriklerinde daha detayli olarak yer

verilecektir.



Spora katilimda aile etkisi daha detayli olarak arastirilmaya 90’11 yillarda
baslanmistir. Ebeveynlerin ¢cocugun hayatinda 6zellikle erken yas doneminde tasidigi
onem goz ardi edilemez. Bunun yani sira spora katilim gdsteren bir ¢ocugun belli bir
profesyonellige ulasip elit diizeye gelene kadar gegen siirecinde en biiyiik destekgisi
ailesidir. Zira Scanlan’a gore aile liyeleri antrenor, sofor, maddi destekgi, seyirci ve

amigo olmak kadar ¢esitli rollere sahiptir (3).

Spora katilimda aile etkisi ile ilgili yapilan ¢calismalarda, temelde ii¢ yonlii bir
etki gozlenmistir: (a) sporun sosyallestirmesi agisindan ailenin etkisi, (b) sporda
pratik destek saglayici olarak aile etkisi ve (c) sporda farklilasma kaynagi olarak aile
etkisi (1). Ayrica spora basladiktan sonra destek saglayici olarak aile etkisinin yani
sira ailenin 1ilgisi de ayni derecede Onemlidir. Spora devam saglamada cocuklari
cesaretlendiren ve hem maddi hem de manevi destek verenler yine en basta ailelerdir.
Bir¢ok sporcu spora erken ilgilerinde ve katilimlarinin devaminda ailelerinin
desteginin etkisinden s6z etmistir (2). Antrenorler, takim arkadaslari, 6gretmenler ve
akranlar1 da bu siliregte 6nemli bir rol oynamaktadir ancak bir¢ok kisiye gore

¢ocugun spor gelisiminde en uzun siireli ve en giiglii emek sarf eden ailedir (4).

Fredricks ve Eccless’a gore (5) aileler ¢ocuklarmin diisiince ve katilimlarmi gesitli
sekillerde etkilemektedir: (a) antrendr olarak veya sportif etkinliklere katilarak rol
model olarak; (b) ¢ocuklarmin deneyimlerini yorumlayarak ve onlara sportif beceri
ve spora katilimin degeri ile ilgili mesajlar vererek ve (c) g¢ocuklarinin spora
katilimlarinda pozitif sportif tecriibeler ve duygusal destek saglayarak. Cocuklarin
spora katilimi, ailenin bu katilima olan ilgisi ve ¢cocuklarin spora baghligimin devami
konusunu ele alacak olmamiz sebebiyle son etken bu arastirmayla daha yakindan

baglantilidir.

Aile destegi ve ebeveynlerin tesvik edici davranislari ¢ocuklarin sportif
aktivitelere katilimlarmin devamiyla olumlu ydnde iliskilendirilmistir, ayrica
ailelerin sportif aktivitelere zaman harcamasi ve dahil olmasi da ¢ocuklar agisindan

motivasyon arttirict bir etkendir (5).

Aragtirmalara gore ¢ocuklar, ebeveynlerinin spora katilimda daha aktif
olmasmi ve sportif faaliyetlerini destekleyici bir tutum gostermelerini istemektedir

(6). Oynayip basarmalari i¢in baski yapmak yerine tutumlarina, sportmenliklerine ve



cabalarina iliskin pozitif yorumlarda bulunmak daha sagliklidir. Bunlara ek olarak,
eger ebeveynlerinde yaptiklar1 spora iligskin gecerli bir tecriibe varsa, sporcular teknik
ya da taktik antrenorliik yapmalarini istememektedirler, buna karsmn yararl
tavsiyeleri tercih etmektedirler. Ayrica sporcular ebeveynlerinin sozlii yorumlartyla
sOzsiiz ifadelerinin uyumsuz oldugu durumlar1 da fark etmekte ve aslinda viicut

dillerinin ne ifade ettigini anlamaktadirlar (4, 7).

Ebeveynler, cocuklarmm kotii veya zayif performanslarina yonelik hayal
kirikliklarin1 gostermenin motivasyonu arttiracagina inansalar da durum ¢ocuk
acisindan, iyi niyetli bile olsa yanlis algilanabilir ve cocugun aktiviteden zevk

almasini ve motivasyonunu diisiirebilir (6).

Ayrica ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerine ailelerin de katilmas1 ve etkin sekilde
ilgili olmalari, oyuncularin daha fazla tatmin duymasinda ve kendi spor
kariyerlerinde daha olumlu katilimlar sergilemelerinde etkili olmaktadir (8).
Sanchez-Miguel ve ark. (6) yaptiklar1 ¢alismalardan elde ettikleri sonuglara gore su
Onerilerde bulunmuslardir: ¢ocuklarin sportif egzersizlerden keyif almasini arttirmak
ve motive etmek icin ebeveynlerin destekleyici davramiglar gostermeleri ve
cocuklarinin okuldaki spor etkinliklerine ilgi gostermeleri; bunun yani sira ebeveyn
baskisini azaltmalar1 ve bu yolla ¢ocuklarin rekabetci olmasina ve sadece kazanmaya

odaklanmasina engel olmalar1 cok dnemlidir.

Ebeveyn destegi ¢ocuklari temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamada pozitif
yonde etki gosterirken, ebeveynlerin baskis1 ¢ocuklarmin temel psikolojik

ihtiyaglarini karsilamada negatif yonde etki gostermektedir (9).

Holt ve arkadaslar1 (10) tarafindan yiiriitillen bir ¢alisma sonucunda elde
edilenlere gore, aileler cocuklarinin performanslarina yonelik ifadelerinde daha

destekleyici olmali ve kontrolcli olmaktan kaginmalidir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarm spora katilimlarinda ebeveynlerin ne
derece aktif ve ilgili olduklarmi ¢ocuklarmn bakis agisindan 6grenmek ve bu ilginin
cocuklarin spora devamliliginda ve baglanmalarinda etkili olup olmadigini

incelemektir. Bu dogrultuda da ailenin ilgisini ve farkindaligimi arttirmak amaciyla



verilen egitimin, ¢ocuklarmn spora baglilik duygularinda pozitif yonde etkisi olup
olmadig1 arastirilmistir. Bunun icin de Sporda Ebeveyn Katilim Olgegi (SEKO) ve
Spora Baghlik Olgegi-2 nin (SBO-2) Tiirk¢eye uyarlamas: gergeklestirilmistir.

1.2. Problemler

1. Tiirkceye uyarlamasi yapilan Sporda Ebeveyn Katilimi Olgeginin (SEKO)
psikometrik 6zellikleri Tiirk¢e kullanim i¢in uygun mudur?

2. Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Spora Baghlik Olgegi-2’nin (SBO-2)
psikometrik ozellikleri Tiirk¢e kullanim i¢in uygun mudur?

3. Ebeveynlerin ilgisini arttrmaya yonelik olarak verilen egitim ile
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklerine katilimlar1 arasinda,
egitim dncesi ve sonrast bakimmdan anlamli bir fark var mi?

3.1. Ebeveynlerin ilgisini arttrmaya yonelik olarak verilen egitim ile
ebeveynlerin ¢ocuklarmin sportif etkinliklerine katilimlar1 arasinda,
egitim oOncesi ve sonrasi bakimindan Yonlendirici Davranis
puanlarinda anlamli fark var mi?

3.2. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik olarak verilen egitim ile
ebeveynlerin ¢ocuklarmin sportif etkinliklerine katilimlar1 arasinda,
egitim Oncesi ve sonrasi bakimindan Aktif Katilim puanlarinda
anlaml fark var mi?

3.3. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik olarak verilen egitim ile
ebeveynlerin ¢ocuklarmin sportif etkinliklerine katilimlar1 arasinda,
egitim Oncesi ve sonrast bakimindan Takdir ve Anlayis puanlarinda
anlamli fark var mi1?

3.4. Ebeveynlerin ilgisini arttrmaya yonelik olarak verilen egitim ile
ebeveynlerin ¢ocuklarmin sportif etkinliklerine katilimlar1 arasinda,
egitim oncesi ve sonrast bakimindan Baski puanlarinda anlamli fark
var m1?

4. Ebeveynlerin ilgisini arttrmaya yoOnelik verilen egitim sonrasinda

cocuklarin spora baglilik diizeylerinde anlamli bir fark var mi?



4.1. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarm spora baglilik diizeylerinde Goniillii Baglilik puanlarinda anlamli

fark var m1?

4.2. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarin spora baghlik diizeylerinde Zoraki Baglilik puanlarinda anlamli

fark var m1?

4.3. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarm spora bagllik diizeylerinde Spordan Keyif Alma puanlarinda

anlamli fark var m1?

4.4. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarin spora baglilik diizeylerinde Degerli Firsatlar puanlarinda anlamli

fark var m1?

4.5. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarm spora baghlik diizeylerinde Diger Oncelikler puanlarinda anlamli

fark var m1?

4.6. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yOnelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarm spora baghlik diizeylerinde Kisisel Yatmrimlar-Kayiplar

puanlarinda anlamli fark var mi?

4.7. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yOnelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarin spora baglilik diizeylerinde Kisisel Yatirimlar-Miktar puanlarinda

anlaml fark var m1?

4.8. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarin spora bagllik diizeylerinde Sosyal Kisitlamalar puanlarinda

anlaml fark var m1?

4.9. Ebeveynlerin ilgisini arttrmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarin spora baglilik diizeylerinde Sosyal Destek-Duygusal puanlarinda

anlaml fark var m1?

4.10. Ebeveynlerin ilgisini arttrmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarin spora baglilik diizeylerinde Sosyal Destek-Bilgisel puanlarinda

anlaml fark var m1?



4.11. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarin spora baghlik diizeylerinde Ustiin Olma Arzusu-Ustalik Basarisi

puanlarinda anlaml fark var n?

4.12. Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim sonrasinda
cocuklarin spora baglilk diizeylerinde Ustiin Olma Arzusu-Sosyal Basar1

puanlarinda anlaml fark var m?
1.3. Smirhklar

Bu calisma spora baglanmada aile ilgisinin etkisini yalnizca ¢ocuklarin bakis
acisindan ele almistir. Cocuklar, ebeveynlere verilen egitimin higbir asamasinda

bulunmamustir.
Calisma siiresince takim sporlar1 i¢inde olduk¢a etkisi olan antrendrler ve
takim arkadaslar1 (11-13) bu ¢alismanin diginda tutulmustur.

Calismaya en az bir yildir sporla ugrasan ¢cocuklar ve aileleri alinmustir.

Ayrica pandemi sebebiyle ebeveynler ile yapilan c¢alismalar yiiz yiize

yapilamamasi sebebiyle ¢evrimici goriisme seklinde yapilmustir.
1.4, Sayiltilar
Katilimcilar arastirmada kullanilacak 6lgekleri ictenlikle yanitlamiglardir.
Ebeveynler verilecek egitime tam ilgi ve devamlilik géstermistir.
1.5. Tanimlar

Spora Baghhk: Spora baghlik, psikolojik bir yapi1 olarak tanimlanan, spora
katilm gostermeye devam etme kararhiligi ve istegi duyma durumudur. Spora
baglilik farkli analiz seviyelerinde degerlendirilebilir. Ornegin, sadece belli bir spor
programma, belli bir spor brangma bagli olmak veya genel olarak spora katilim

seklinde incelenebilir (Simons ve Keeler, 1993).

Scanlan ve arkadaglar1 (1993) tarafindan gelistirilen Spora Baglilik Modeli,

spora katilimm devam etmesine sebep olan motivasyonu incelemek amaciyla



olusturulan kuramsal bir yapidir. Bu modele gore spora baghligin; spordan keyif
alma, katilim alternatifleri, kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar ve katilim firsatlari

ile belirlendigi s0ylenmektedir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, sporda aile etkisi ve ailenin spora katilimiyla ¢cocuklarin spora
baglanma duygular1 arasindaki iliskiyi inceleyecek olmasi agisindan 6nemlidir.
Uluslar-aras1 alanda bu konuyla ilgili ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olmasina ragmen
ulusal alanda yeterince galisma olmadigi goriilmektedir. Bu anlamda yapilacak bu
caligma literatiire nemli bilgiler katacaktir. Ayrica ailelere egitim verilmesi, ailelerin
spor ve spor psikolojisi konularinda farkindaliginin arttirilmasi ve elde edilecek
sonuclarin yararli olmas1 durumunda bu egitimlerin gelistirilerek daha genis sportif

alanlarda kullanilabilir olmas1 agisindan da 6nem tasimaktadir.

Bunun yani sira ulusal literatiire katacagi iki yeni Olgek agisindan da bu

calisma onem tasimaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu bélimde galismaya 1s1k tutan kuramlar, denenceler, sporda aile etkisini

inceleyen ¢alismalar, 6l¢ekler hakkinda literattirde bulunan bilgilere yer verilmistir.
2.1. Eccles’1in Beklenti-Deger Modeli

Sporda ailenin etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalardan biri Eccles ve arkadaslar1
tarafindan gelistirilmis ve daha sonra Fredricks ve Eccles (3) tarafindan giincellenmis
olan beklenti-deger modelidir (bkz. Sekil 1.1). Bu ¢alisgmada belirtilen fikre gore,
cocuklarin ¢evrelerindeki cesitliliklerin (ebeveynler, kardesler, okul arkadaslari,
ogretmenler gibi) ¢ocugun basarilarini, basar1 adina beklentilerini, yeterlik algisini,
Oznel gorev bilincini, motivasyonunu ve herhangi bir amaci basarmaya yonelik
davraniglarin1 nasil etkiledigini betimlemistir (4). Bu model, ailelerin genellikle
yasadiklar1 kiiltiirel ortamin ve ailenin i¢inde bulundugu demografik faktorlerin
kaliplasmis cinsiyet rolleri, genel ve 6zel degerler gibi belli inanglar edinmesinde
etkili oldugunu soyler. Buna ek olarak, ebeveynler ¢ocuklarinin beceri ve ilgilerine
ve de karakterlerine gore her bir cocuguna 6zgii diislincelere sahiptir. Bu inanglar ve
diisiinceler ebeveynlerin c¢ocuklarma karst davranislarini dolayisiyla da ¢ocugun
inang, diisiince, deger, hedef, performans ve basariyla ilgili davranislarini

etkilemektedir.

Cocuklarin motivasyonlarin1 etkilemede ailelerin iki oncil yolu, (a)
deneyimleri yorumlayict olma ve (b) deneyim saglayici olma yonleridir (3).
Ebeveynler, cocuklarin deneyimlerini yorumlayarak onlara aktiviteye katilmanin
degerini ve bununla birlikte gelen basariyr gostermis olur. Bu model aileler
tarafindan sportif alana uygulandig1 zaman yiiksek basar1 beklentileri olan ailelerin
cocuklart katilimin degeri hakkinda ebeveynlerinin verdigi mesaj1 aldiklar1 igin
motivasyonel sonuglar1 agisindan da daha etkili davraniglar gosterir. Ebeveynler
ayrica ¢ocuklarmin motivasyonlarini davraniglar1 araciligiyla da etkilemektedirler.
Ev ici ve dis1 aktiviteler ve deneyimlerle ¢ocuklarim1 sportif alanlara

yonlendirmektedirler (3).

Eccles ve Harold (4) aile degerleri ile ilgili yaptiklar1 ilk donem

caligmalarinda ¢ocuklarin kendi algiladiklar1 spor yeterliligi ile ebeveynlerinin spora



katilimlarina verdikleri deger arasinda pozitif yonde ve dnemli bir baglant1 oldugunu
kesfetmistir. Bu yonde yaptiklari ¢calismalar ¢cocuklarin inang ve deger sistemlerinde
oldugu kadar spora yonelik performanslarinda ve davraniglarinda da ebeveynlerinin

etkisini desteklemistir (3-5).
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Sekil 2. 1. Cocuklarin motivasyonunda ve basarisinda ebeveyn etkileri modeli. (3).
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2.2. Beklenti-Deger Modeline Basitlestirilmis Bir Alternatif

Beklenti-deger modelinin ¢ok karmasik oldugundan ve her bir bileseninin
spor alaninda incelenememis oldugu gergeginden s6z eden Horn ve Horn (4) yine bu
modele benzer dort bilesenli bir model olusturmuslardir (bkz. Tablo 1.2). Bu model
aile inanglar1 ve deger sistemleriyle baglayip bu sistemlerin davranislar1 ve davranig
tiirlerini belirledigini, ailelerin bu davranislar1 ¢ocuklariyla birlikte veya onlara karsi
sergilediklerini ve sonug olarak ebeveynlerin davranislarinin ¢ocugun belirli diisiince
ve deger sistemlerinin gelismesinde etkili oldugunu ve biitliin bunlarin son olarak
cocugun spor ve fiziksel aktivitelerde performans ve basariya iliskin davranislarini

belirledigini soyler.

1 1 1 1
| Ailesel ' Ebeveynlerin : ! : P :
: 5 | ' ! 1 Cocugun | ! 5 \
i Deger ve ! ! Cocuklartyla : b ! ! Cocugun
X . I | —p | Deger ve I
| Inang 17> Birlikteve | ! _g =1 Performansi !
: . o | ! i Inan¢ | ! ~ |
o Sistemi ' Cocuklarma ! _ ittt
: ! ! ! i Sistemi |
. (Genelve | ! Kars1 i oo !
R

e Aktivite igin e Ebeveynlerin e Aktivite igin e Katilim

algilanan deger aktiviteleri algilanan deger e Devamlilik

e Spor etkilerine e Ebeveynlerin ® Hedef yonelimi e Caba

iliskin tutumlar gocugun e Kaliplagmis

® Basar1 hedef ilfrt:lzlstlesme dahil cinsiyet inanglar1

yonelimi _ o Ozgiiven /

e Kaliplagmis lzol;:;)elvez/nlerm Ozyeterlik

LR ylastirici
cinsiyet inanglar1 davransslari e Motivasyonel
5 onelim

y ?olc%gu nsp.or e Ebeveynlerin y

yeterigine dait duygusal destegi e Algilanan

algilar _ yeterlik

. - e Ebeveynlerin

Cocugun geribildirimleri * Basariya dair
performansina _ beklentiler
iliskin beklentiler e Ebeveynlik
bicimi

Sekil 2. 2. Fiziksel aktivite ve spor diizenlemelerinde ailelerin etkisini belirten
basitlestirilmis model. (4).
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2.3. Spora Baghhk

Sporda baglilik kavramu ilk olarak Scanlan, Simons, Carpenter, Schmidt ve
Keeler (14) tarafindan ele alinmaya baslamigtir. Kavramim temeli ise sosyal psikoloji
ve Orgut psikolojisinden gelmektedir. Modelin temeli ise sosyal psikoloji ve Orgut
psikolojisinde s6z edilen, bagliligin kuramsal kavramlarmdan gelmektedir. Modeli
olusturan arastirmacilar sosyal psikolojide Kelley ve Thibaut (1978) tarafindan
bahsedilmis karsilikli bagimlilik kuramina (15) ve bu kurama gore Rusbult (16)
tarafindan gelistirilen “Yatrim Modeli’ne dikkat c¢ekmektedir. Yatirim modeli,
romantik iligkilerin kurulmasi, silirdiiriilmesi ve sonlandirilmasmi agiklamak
amaciyla gelistirilmistir (17) ve model kisilerin karsilikli iligkilerinden elde ettikleri
doyumu, iliskiye alternatifleri ve iliskiye yapilan yatirimlari inceler (16, 18). Bu
model alanda birgok farkli calismada ve psikolojinin farkli alt dallarina uyarlanarak

kullantilmugtir (15, 17).

Sozlik anlamima gore baglilik (commitment), “Engellere bakilmaksizin belli
bir davranig bi¢imini bilingli veya duygusal olarak takip etmeye yonelik niyetlenme
hali” seklinde verilmistir. Diger bir anlaminda “Bir kisiye, gruba, fikre ya da
aktiviteye yapilan maddi veya psikolojik yatmrimlardir, 6yle ki; bunlardan geri
cekilmek bir maliyet gerektirir ve bu sebeple yatirim siirdiiriiliir” (19). Dolayisiyla
spora baglilik kavraminda da bu nitelikler aranmaktadir. Spora baghlik, psikolojik
bir yap1 olarak tanimlanan, spora katilim gostermeye devam etme kararliligi ve istegi
duyma durumudur. Spora baghlik farkli analiz seviyelerinde degerlendirilebilir.
Ornegin, sadece belli bir spor programina, belli bir spor bransmna baglh olmak veya

genel olarak spora katilim seklinde incelenebilir (15).
2.3.1. Spora Baghhk Modeli

Sporda baghlik model olarak, Scanlan ve ark. (14) tarafindan ortaya
konulmustur. Model zaman igerisinde farklilasarak bugiinkii seklini almistir (20).
Model, spordan keyif almaya yonelik algiyi, kisisel yatirimlari, katihim firsatlarm,
ilgi cekici alternatifleri, sosyal kisitlamalari, sosyal destegi (21) ve hissedilen
bedelleri (22) icermektedir. Ayrica birey psikolojik olarak spora baglanmay1

ongorebilmeli ya da spora katilimin devaminda kararlilik gostermelidir (23). Bu
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deginilen faktorler Scanlan ve ark. (14) tarafindan 5 alt Olgekli bir formata
doniistiiriilmiis ve spora baglanmada etkileyici nedenler olarak aktarilan bir modele
doniigmiistiir. Buna gore; spordan keyif alma, katilim alternatifleri, kisisel yatirimlar,
sosyal kisitlamalar ve katilim firsatlar1 alt 6lgekleri, spora baglanmada belirleyici rol

oynar.

_ (+)
Spordan Keyif Alma \
)
Katilim Alternatifleri \
(+) . ]
Kisisel Yatirimlar g Spora Baglilik
(+)
Sosyal Kisitlamalar /
(+)
Katilim Firsatlari

Sekil 2. 3. Spora Baglilik Modeli. Sekildeki art1 (+) ve eksiler (-) her bir yapmin etki
yOniinii agiklamaktadir. (15).

Model, spor katilimma bagliligin, sporcunun aldigi keyfin, katilim
alternatiflerinin gekiciliginin, katilimdaki kisisel yatirimlarin, katiima devam
edilmesi halinde ortaya ¢ikan katilim firsatlarinin ve katilima devam edilmesi halinde
olusan sosyal kisitlamalarin bir iglevi oldugunu 6ne siirer (14). Buna gore sporcular
oynamaktan keyif aldikca sporuna daha c¢ok yatwrim yapar; katilimm sundugu
firsatlar1 daha c¢ok hissettikce, oynamaya devam etmek icin kendilerini daha
kisitlanmig hissettikge ve katilima alternatifleri daha az cekici hale geldik¢e spora

bagliliklar1 da artar.

Caligmalarinda Sekil 2.3’te gosterilen alt dlceklere ve yukarida bahsettikleri

kavramlara agiklik getiren arastirmacilar (14) sunlar1 belirtmistir:
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Spora Baglilik: Spora katilima devam etme kararliligini ve istegini temsil eden

psikolojik yapidir.

Spordan Keyif Alma: Keyif, hoslanma ve eglence gibi duygulari, spor

deneyimlerinde pozitif duygusal tepkiler olarak yansitan durumdur.

Katilim Alternatifleri: Devam eden mevcut ugrasta en ¢ok tercih edilen

alternatif{ler)in ¢ekiciligidir.

Kisisel Yatwrmmlar: katilma devam edilmemesi durumunda geri alinamayan

aktiviteye verilmis / yatirilmis kaynaklar.

Sosyal Kisitlamalar: Aktivitede kalmaya devam etme zorunlulugu yaratan sosyal

beklentiler veya normlar.

Katilim Firsatlari: Ancak katilima devam edildigi siirece var olan ve sunulan degerli

firsatlar.

Spora ve egzersize katilmak gerek antrenmana adanan zaman agisindan
gerekse bagka tatmin edici ugraslardan yoksun olma agisindan, belli bir oranda
baglilig1 gerektirir (24). SBM’de amaglanan ise bu bagliliga temel olan sebepleri,
motivasyonu ve duygular1 incelemektir. Bu diisiince ve modelden yola c¢ikilarak

alanda farkl bir¢ok ¢alisma yapilmistir.

SBM’yi temel alarak yapilan ¢alismalardan biri Weiss ve Weiss’in (25) 2007
yilinda kadm cimnastik¢ilerle yaptig1 bir ¢alismadir. Arastirmacilar modelin 6zetini
su sekilde agiklamustir, “Spora Baglilik Modeli, ileri seviyede keyif alma, katilim
firsatlari, kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar ve sosyal destek ve de diisiik seviyede
ilgi ¢ceken alternatiflerin, bir aktiviteye katilmaya devam etmek i¢in daha gii¢lii bir
kararliliga doniismesi kuramini ortaya c¢ikartir.” Bu c¢alismada sporcularm yas ve
rekabet seviyelerine gore spora baglanmalarinda belirleyici olan faktorler
aragtirilmustir. Ug farkli yas grubuna ve iki farki rekabet seviyesine gdre ayrilan
toplamda 304 cimnastik¢inin katildig1 bu ¢alismada, spora baglilign alt 6lgeklerinin
her birinin yasa ve rekabet seviyesine gore farkli diizeylerde belirleyici rol aldiklar1
sOylenmistir. Arastirmacilar, spora baglanmada en etkili alt 6l¢egin hem yas hem de
rekabet seviyesine gore bakildiginda, “spordan keyif alma” oldugunu ve bu alt 6lgek

denklemden cikarilinca baglanmada belirleyici olan faktorlerin yas ve rekabet
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seviyesine gore farklar gosterdigini belirtmislerdir. Calismanin sonucunda, daha geng
olan ve rekabet seviyesi daha diisiik olan cimnastikcilerin spora baglanmalarinda
etkili olan alt 6lgekler; spordan keyif alma, katilim firsatlar1 ve sosyal destek olurken
yas ve rekabet seviyesi ilerledikce kisisel yatirimlar ve sosyal destek alt 6l¢eklerinin
baglanmay1 arttirict faktorler olduklarini fakat bu yas ve rekabet duzeyindeki
sporcular i¢in sosyal kisitlamalarin ve spor disi aktivitelerin de baglanmay1 negatif
yonde etkileyen alt 6lgekler olduklari belirtilmistir (25). Bu ¢alismadan sonra Weiss
ve Weiss, caligmalarini genisleterek, spora baglanmada etkili olan alt 6lceklere,
hissedilen bedeller (perceived costs) ve hissedilen yeterlik (perceived competence)
olmak iizere iki etken daha eklemis ve psikolojik bagliligin bir sonucu olarak

davranissal baglilik kavramini incelemislerdir (22).
> Spora Baghhk Olcegi — SBO (Sport Commitment Questionnaire — SCQ)

Scanlan ve arkadaslar tarafindan SBM’ye dayanarak gelistirilen 0lgektir (15).
Modelde yer alan iki alt 6l¢egin (Kisisel Yatirimlar ve Katilim Alternatifleri) yetersiz
bulunmasi ve anlagilamamasi nedeniyle ¢ikartilmasina karar verilmistir. Yapilan
faktor analizinde Sosyal Kisitlamalar (SK) %38.33; Spordan Keyif Alma (SKA)
%30.40; Katilim Frrsatlar1 (KF) %16.39; Katilim Alternatifleri (KA) %10.49 ve
Kisisel Yatirimlar (KY) %4.43 ¢ikmaktadir. Diger yandan Chronbach Alpha
degerlerine bakildiginda SB .89; SKA .95; SK .88; KF .80 olarak hesaplanmis ve
dlcegin toplam Chronbach Alpha degeri .75 olarak bulunmustur. Olgek besli likert
tipinde puanlanmaktadir (15).

Scanlan ve ark. tarafindan 1993 yilinda gelistirilen modele bagl olarak, Spora
Baglilik Olgegi Scanlan, Russell, Scanlan, Klunchoo ve Chow tarafindan, 2013
yilinda giincellenmis ve son halini almistir (26). 1993 senesinden 2013 senesine
kadar gegen siirede Scanlan ve arkadaslar1 Elit Sporcu Baghiligi Projesi [PEAK
(Project on Elite Athlete), PEAK II, PEAK III ve PEAK IV] ad1 altinda dort farkh
calisma gergeklestirmistir. Modelin olusturulma siirecinde karma metot olarak
bilinen nitel ve nicel arastirma metotlar1 kullanilmigtir. Hatta bu sirecte nitel
calismalarda ¢ok¢a kullanilan temellendirilmis kuram metoduna alternatif olarak
kendi gelistirdikleri Scanlan Isbirlik¢i Miilakat Yéntemi admni verdikleri (Scanlan

Collaborative Interview Method-SCIM) yontemi test etmislerdir. Bu sayede
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sporcularin baghlik konusundaki hislerini ve diislincelerini daha derinlemesine
inceleme ve O0grenme imkani bulduklarini 6ne siirmiislerdir (21). PEAK 11 (27) ve
PEAK Il (28) isimli ¢alismalarinda model detaylica test edilmis ve modele yeni bir
aday yap1 olarak “Sosyal Destek” eklenmistir. Bu siiregte elit sporcularla yapilan
calismalar Yeni Zelanda’da bir kadin netbol takimi ve bir erkek ragbi takimi ile
yapilmistir ve bdylece modelin hem cinsiyete gore hem de farkli sporlara gore
gecerliligi test edilmistir. Yavas yavas ana hatlar1 ve alt yapi1 taslar1 oturan model
gliniimiize dogru gelirken bagliligin iki tiirii oldugu fikri ortaya ¢ikmistir. Bunlardan
ilki Zoraki, mecburen katlanilan baghlik tirtdiir ve ikincisi ise GOnillu, istekle ve
sevkle yapilan baghlik tiiriidiir. Yine c¢aligmada sporcularla yapilan goriismeler
sonucunda modele eklenebilecek dort yeni aday kaynak ortaya ¢ikmustir. Bunlar
Ustiin Olma Arzusu, Takim Gelenegi, Elit Takim Uyeligi ve Takim Uyeligine Layik
Olma seklindedir. Fakat iclerinde sadece Ustiin Olma Arzusu tiim spor tiirlerine ve

rekabet seviyelerine uygulanabilir oldugu i¢in digerleri elenmistir (26).

Boylece son seklini alan model 2016 senesinde Scanlan ve arkadaslari
tarafindan psikometrik 6zelliklerinin saptanmasi amaciyla 6lgek olarak gelistirilmek
ve test edilmek istenmistir. Fakat ilki 1993 yilinda kullanilan 6lgegin gecerligini
yitirdigi diisiincesiyle olcek gdzden gegirilerek Spora Baglilik Olgegi-2 (Sport

Commitment Questionnaire-2-SCQ-2) seklinde yeniden diizenlenmistir (20).

Bu tez calismasinda kullamlacak olan SCQ-2 (tr. SBO-2) bir sonraki

bolimde anlatilacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Grubu

Calismaya baslamadan 6nce farkli spor branslarindan (ylzme, tenis, su topu,
futbol, basketbol) 75 sporcuya ve onlarin ebeveynlerine c¢alisma ile ilgili
bilgilendirme ve onam formlar1 verilmistir. Hem sporcularla hem de ebeveynleriyle

olan bu ¢alismaya ebeveynlerinden gereken izinler alindiktan sonra baglanmstir.

Aragtirmada toplam 32 kisiden olusan, yaslar1 13-17 arasinda olan sporcu ve
bu sporcularin aileleriyle calisilmistir. Ebeveynleri tarafindan onay alinan ve kesin
katilim gosterecegi belirlenen bu sporcularin branglar1 25 ylizme, 4 tenis, 1 su topu, 1
basketbol ve 1 futbol seklinde dagilim géstermistir. Ancak takim sporu ve bireysel
sporlar arasindaki farkliligi ortadan kaldirmak ve homojen bir dagilim saglamak
amacityla calismada yalmizca yilizme sporuyla ilgilenen sporcularin verileri
kullanilmistir. Buna gore 11 kadin, 14 erkek olmak iizere yas ortalamasi 13.60y1l
+.913 olan toplam 25 sporcu ile galisma tamamlanmistir. Sporcularin 6lgeklerden
once doldurduklar1 Kisisel Bilgi Formu bilgilerine gdre spora baslama yaslari
ortalama 5.68y1l +1.43 ve dizenli spor yapma sireleri ortalama 7.32yil +2.13
seklindedir. Antrenman sikliklar1 haftalik ortalama 5.96gin +.455 olarak
belirlenmistir. Ayrica sporculara sportif aktiviteleri ile daha ¢ok ilgilenen ebeveyni
soruldugunda 12 kisi (%54.5) annesi, 4 kisi (%18.2) babas1 ve 6 kisi (%27.3) hem

annesi hem de babas1 seklinde cevap vermistir.

Calisma oncesi Hacettepe  Universitesi Etik  Kurulu tarafindan

(2017/35853172/433-596) calisma i¢in onay alinmustir.
3.2. Verileri Toplama Araclan

Arastirma kapsamimnda Sporda Ebeveyn Katilimi Olgegi-SEKO (Parental
Involvement in Sport Questionnaire—PISQ) ve Spora Baglihk Olcegi-2~SBO-2
(Sport Commitment Questionnaire-2~SCQ-2) kullanilmistir. Ayrica sporcularin
demografik bilgilerinin alindigi bir Kisisel Bilgi Formu da 0&lceklerle birlikte

verilmistir.
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3.2.1. Sporda Ebeveyn Katilimm Ol¢egi — SEKO (Parental Involvement in
Sport Questionnaire — PISQ)

Ik olarak Lee ve MacLean (29) tarafindan gelistirilen ve igerisinde
Yonlendirici Davranis—YD (Directive Behaviour-DB), Aktif Katiim—AK (Active
Involvement—Al), Takdir ve Anlayis—TA (Praise and Understanding—PU)
kavramlarin1 6lgen ii¢ alt 6lgek olan ve bagimli degisken olarak eklenen Baski
(Pressure—Press.) maddesini dlgen bir ankettir. Bu ¢alismada sporcularin ailelerinin
davranislarmi iki sekilde belirlemistir: (a) sergilenen ve (b) istenen davranislar.
Sporcularin ailelerinde gérmek istedikleri davranislar ile gordiikleri yani ailelerin
sergiledikleri davraniglar arasindaki fark, sporcularm bu davranislardan kaynaklanan

memnuniyetlerini belirlemistir.

Daha sonra kullanildig1 gesitli aragtirmalarda spor branslarina, ailelere gore

uyarlanarak gelistirilmistir (6, 8, 9).

Lee ve MaclLean (29) c¢alismalarinda yiiziicilere 06zgii bir ¢alisma
gergeklestirdikleri i¢in buna baglh sorular iceren Wood ve Abernethy (1991)
tarafindan daha onceden kullanilmis 31 maddelik ve Power ile Woolger (1994)
tarafindan yine yiiziiclilere 6zel 51 maddelik bir envanter ile dlglimler yapmislar ve

madde sayisinin 19’a indirilmesine karar vermislerdir (29).

Ancak daha sonra SEKO &lgegini ¢alismasinda kullanan Wuerth ve
arkadaglar1 (8), yaptiklar1 c¢alismada Aile Baskisi (AB) (Parental Presure(PPr))
Olgegini de alt Olgek olarak eklemistir. Boylece Olgegin su anki kullanilan sekli
olusmustur. Olgegin son seklinde Chronbach Alpha degerleri AK icin .68, YD .73,
TA .64, AB .64 olarak bulunmustur. AK’de iki, YD’de alti, TA’da yedi ve AB’de
dort maddeyle dlgiim yaparak degerlendirmislerdir. Olgeklerde besli likert tipi

sorular yoneltilmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Ozgor, Ozdemir Can ve dig. tarafindan 2018
yilinda kongre sunumu araciligiyla literatiire kazandirilmistir. Sporda Ebeveyn
Katilim1 Anketi (SEKA) adi altinda sunulmustur.

Calismaya, 93 kiz (Myas=14.72+1.81) ve 142 erkek (Myas=14.63+1.85) olmak

lizere toplamda 235 goniillii geng yetiskin (adolesan) sporcu katilmastir.
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Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek igin Ag¢imlayici Faktdr Analizi
(AFA) kullanilmistir, Temel Bilesenler Analizi varimax doniistiirmesi ile
degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa I¢-tutarlik katsayisi ile
belirlenmistir. Temel Bilesen Faktor Analizi, orijinal formla uyumlu dort faktorli
yapt ortaya cikarmistir. Dort faktor tiim Olgegin %49.86'sin1  agiklamaktadir.
Maddelerin faktor yikleri .41-.73 arasinda degismektedir. Tiirk¢e versiyonda orijinal
forma aykir1 olarak 5. ve 3. madde farkl faktore yliklenmistir. Alt 6lgeklerin i¢
tutarliligi Takdir ve Anlayis (7 madde) i¢in .68, Yonlendirici Davranis (7 madde)
icin .83, Bask1 (4 madde) i¢in .64, Aktif Katilim (2 madde) i¢in .45'tir.

Elde edilen sonuclara gore, Parental Involvement in Sports Questionnaire
(PISQ) dlgeginin uyarlanan Tiirkge versiyonunun (SEKA), geng yetiskin (adolesan)
Tiirk sporcularin sporda aile davranisina yonelik algisint (ve aile katilimini)

belirlemek icin giivenilir ve gegerli bir ¢alisma oldugu sdylenebilir.

3.2.2. Spora Baghlik Ol¢egi-2~SBO-2 (Sport Commitment
Questionnaire-2~SCQ-2)

SBO-2'nin olusturulma siireci iki asamada yiiriitiilmiistiir. Calismalar
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilmustir. ilk asamada, 295 kadin ve 458 erkek
olmak tizere, yaslar1 13-19 araligimda ve 1-15 yildir spor yapan, alt1 farkli spor
dalindan (cimnastik, yiizme, beyzbol, softbol, su topu ve futbol) toplam 753 sporcu
ile ¢alisilmistir. Sporculara 88 maddelik bir anket sunulmustur. Agimlayici faktor
analizi sonuglarma gore verilerden 13 faktor, iki tip baglhilik [(Enthusiastic
Commitment (Gonilli Baglilik) ve Constrained Commitment (Zoraki Baglilik)] elde
edilmistir. ikinci asamada, 643 kadm ve 339 erkek olmak iizere, yaslar1 13-19
araliginda olan ve 1-16 yildir spor yapan, bes farkli spor dalindan (futbol, voleybol,
beyzbol, softbol ve kros yapan) toplam 982 sporcu ile calisimistir. Ik asamada
yapilan Olglimler ve analizler sonrasi yeterli rakamlara ulasamayan maddeler
cikarilmis ve sporculara 76 maddelik bir dlgege doniismiistiir. Daha sonra yapilan
yeni analizler sonrasinda olgek 58 madde ve 12 faktoér olacak sekilde bugln

kullanilan son halini almustir.
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Model iki tip baglilik oldugunu 6ngdrmektedir ve bu baglilik tiirlerinin
kaynaklarini icermektedir. Modelde normal ¢izgilerle gosterilenler ilk ¢alisma olan
SBO’de (15) daha 6nceden olusturulmus olan bilesenleri temsil etmektedir. Kesik

cizgililer ise modelin genisletilmesinde tanimlanan yeni yapilar1 yansitmaktadir.

Bu genisletilmis ve giincellenmis calisma ile olusan modele gore, faktorlerde

ve tanimlamalarinda bazi degisiklikler olmustur, bu degisiklikler asagida verilmistir:
Faktorler ve tanmimlamalari:

Gonulli Baghilik: Bir sporda zaman ilerledikce, o spora devam etme arzusunu ve

kararlhiligin1 temsil eden psikolojik yapu.

Zoraki Baghlik: Bir sporda zaman ilerledik¢e, o sporu siirdiirme zorunlulugu

algilarini temsil eden psikolojik yapi.

Spordan Keyif Alma: Genel keyif alma hislerini yansitan bir spor deneyimine
gosterilen olumlu duygusal tepki.

Degerli Firsatlar: Sadece spora katilimin devam etmesi sayesinde sunulan 6nemli

firsatlar.

Diger Oncelikler: Spora katilimm devam etmesi durumuyla ¢elisen ¢ekici ve/veya

baskilayici alternatifler.

Kisisel Yatirimlar-Kayiplar: Spora yatirilan ve o spora katiimm devam etmemesi

durumunda kurtarilamayacak olan kisisel kaynaklar.
Kisisel Yatirimlar-Miktar: Bir spora yatirilan kisisel kaynaklarin miktari.

Sosyal Kisitlamalar: Spora devam etmede zorunluluk algist yaratan sosyal beklentiler

veya standartlar.

Sosyal Destek-Duygusal: Bir sporda, sporcu i¢in onemli olan kisiler tarafindan

gosterilen cesaretlendirme, ilgi ve empati.

Sosyal Destek-Bilgisel: Bir sporda, sporcu i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan

saglanan yararh bilgiler, yonlendirmeler veya tavsiyeler.

Ustiin Olma Arzusu-Ustalik Basarist: Bir sporda gelisme ve ustahifa ulasma istegi

ve/veya gabasi.
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Ustiin Olma Arzusu-Sosyal Basar1: Bir sporda rakiplere kars1 iistiinlik kurma ve

kazanma istegi ve/veya ¢abast.

Scanlan ve ark. (20)’nin ¢aligmasina gore, GOnlllli Baglilik, dort kaynakla
iliskilendirilmistir: Spordan Keyif Alma, Degerli Firsatlar, Diger Oncelikler ve Ustiin
Olma Arzusu-Ustalik Basarisi. Bu ¢alismaya gore, spordan Keyif Alma ve Degerli
Frrsatlar, GOndlli Baghlik faktoriinin en giiglii pozitif kaynaklaridir. Sporcular
yaptiklar1 spordan keyif aldik¢a ve oynamay1 birakmalar1 halinde elde edebilecekleri
onemli firsatlar1 kagrma durumu arttikga devam etme arzusu ve kararhiligr da o
oranda artmaktadir. Diger Oncelikler, Gonullii Baglilik ile negatif yonlii bir baglant
kurmustur; ¢ekici ve/veya baski yaratan alternatifler spora katilimla rekabet
halindedir ve sporcularin sporu siirdiirme istegini ve kararliligini azaltmaktadir.
Ustin Olma Arzusu-Ustalik Basarisi, Gonulli Baghiligi giiclendirmistir; sporcular
gelismek ve ustalik basarisma ulagsmak icin ¢aba gosterdik¢e spora devam etme

arzusu ve kararliligi da artmaktadir.

Bunun yani swra diger bir faktor olan Zoraki Baglilik bes kaynakla
iliskilendirilmistir: Spordan Keyif Alma, Degerli Firsatlar, Diger Oncelikler, Sosyal
Kisitlamalar ve Kisisel Yatirimlar-Kayiplar. Spordan Keyif Alma, Degerli Firsatlar
ve Diger Oncelikler, Zoraki Baghlik ile negatif yonlii bir iliski kurmustur. Bu
faktorler yalniz GOnllli Baghilik faktoriinii arttirmakla kalmamis ayni zamanda
Zoraki Baghlik faktoriinii de azaltmistir. Yaptigi spordan keyif aldigmi ve eger
oynamay1 birakirlarsa kagiracaklar1 onemli firsatlar oldugunu belirten sporcular,
spora devam etmede daha az kisitlanmis hissetmektedir. Buna karsin Diger
Oncelikler, Zoraki Baglilik faktdriiniin etkisini arttirnustir. Spora katilimmn devam
etmesiyle celisen ve bagka alternatifleri olan sporcular sporda kalma konusunda
kendilerini mecbur kalmis hissetmektedir. Sosyal Kisitlamalar ise Gonilli Baglilik
ile ilgisiz olmasina ragmen Zoraki Baghlik faktoriiniin giiclii bir pozitif kaynagi
olmustur. Bagkalar1 tarafindan kendileri adina yiiksek beklentileri olan sporcular,

spora devam etmede daha fazla mecburiyet altinda hissetmektedir (20).

Scanlan ve ark. (20)’nin calismalarinda belirttiklerine gére, SBO-2 (SCQ-2),
spor psikolojisi uygulayicilar1 tarafindan danisanlar1 i¢in baglilik tipleri ve

kaynaklarmni belirlemek adina kullamilabilir. Ozellikle sporcunun gonilli olarak baglh
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olup olmadigin1 veya spora katilimda kisitlanmis hissedip hissetmedigini erkenden
Ogrenip miidahale etmek acisindan faydali olabilir. Ayrica bu dlgek, diisiik baglilik

gosteren sporcularda gelisim i¢in hedeflenen faktorleri kavramayi saglayabilir.

Spora baglanma konusu ilk caligmalardan bu yana, egzersiz ve spor
psikolojisi alaninda olduke¢a ilgi goren bir konu haline gelmistir. Spora Baglilik
Modeli (14) ve bu modelle birlikte gelistirilen 6lgekler (15, 26) zaman igerisinde
bircok farkli arastrrmaci tarafindan fakli ¢alismalarda da kullanilmis; Ispanyolca,

Katalanca, Portekizce ve Macarca gibi dillere ¢evrilmistir (30-32).

Tirkge literatiirde spora baglilik konusuyla ilgili daha O6nce yapilmis ii¢
uyarlama c¢aligmast bulunmaktadir. Bunlar Cihan, Ilgar ve Sirganct (33) tarafindan
yapilan “Spora Baglilik Olgegi” nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1’dir ve kaynagi
“The Sport Engagement Scale (SES)”dir (34). Bu c¢alisma is alaninda bagliligi
arastiran baska bir aragtirmanin [The Utrecht Work Engagement Scale (UWES)] spor
alanina uyarlamasidir. Yine baglilik konusunu ele alan diger bir calisma ise Kelecek,
Kara ve As¢1 (35) tarafindan yapilan “Sporcu Baghlik Olgegi’nin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasidir ve kaynagi “Athlete Engagement Questionnaire”dir (36). Bu
calisma ise Yeni Zelanda’daki sporcular ile yapilmis bir nitel ¢alismadan yola
¢ikilarak hazirlanmistir. Son olarak bu konuda yapilan diger ¢alisma Siiciillii (37)
tarafindan yapilan “Spora baglilik 6l¢eginin Tiirk¢ceye uyarlanmasi ve gegerlilik
gUvenirlilik c¢alismasi”dir ve kaynagi bu calismada ele alinan SCQ-2 (20)’dir.
Yiiksek lisans tez ¢aligmasi olarak yapilan bu ¢alismaya Denizli ilinden ve Pamuklu
Universitesi’nden cesitli spor branslarindan 12-23 yas araligmda 356 sporcu
katilmistir. Veri analizleri sonrast alman sonuglara gore dlcegin gegerligi diistik
cikmistir ve faktor yapilari orijinal dlgekle paralellik gostermemektedir. Bu sebeple
arastrmact bu uyarlamanin gecerlik bakimindan uygun olmadigini, bu sekliyle

kullanilamayacagini ve gelistirilmesi gerektigini belirtmistir (37).

Bu tez igin yapilan ¢alismada SBO-2’nin (20) Turkgeye uyarlanmasi, gegerlik
ve glivenirlik calismalarmin gergeklestirilmesi, daha kapsamli bir 6rneklem grubu ile
calisilarak, orijinal Olgege ve maddelerine sadik kalarak Turkge literatiire

kazandirilmasi amaglanmistir.
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Spora Baglihk Olgegi-2’nin (SBO-2) Tiirkceye Uyarlanmasi
Yontem
Orneklem Grubu

Arastirmaya Istanbul ve Ankara illerinde yasayan, 194 kadmn ve 377 erkek
olmak tizere, yaslar1 13-19 (X yas=15.12+1.72 yil) araliginda olan ve bir yildan daha
uzun siiredir spor yapan, 8 farkli spor dalindan (binicilik, tenis, voleybol, futbol,
yiizme, basketbol, okguluk, modern pentatlon) toplam 571 sporcu katilmistir.
Katilimcilarin spora baslama yaslar1 X yas=7.98+2.72 yildir. Katilimcilarin spora
katilim siireleri ortalama olarak X y1l=6.23+2.60’tir. Haftalik antrenmanlara katilim

stireleri X glin=4.78+1.49.
Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama araci, Spora Bagllik Olgegi-2°dir (20) (Sport
Commitment Questionaire-2). Olgek sporcularmn, spora baglanma duygulariyla ilgili
kigisel diisiincelerini 6grenmeyi amaglayan 12 faktor icermektedir ve toplam 58
maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde puanlanan olgekte ters puanlama
gerektiren soru bulunmamaktadir. Puanlamalar, faktorlerin maddelerine verilen

puanlarin toplamiyla hesaplanmaktadir.
Ceviri Asamasi

Calismaya baslamadan, Kurumsal Etik Kurulu karari1 2017/35853172/433-
596 numara ile onay almustir. Olgegin kullanilmas1 ve iizerinde gergeklesebilecek
degisiklikler adma 6lgegi gelistiren kisilerden gerekli izinler alindiktan sonra geviri,
orijinal dili Amerikan Ingilizcesinden arastirmaci tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir.
Ardindan alaninda uzman olan 5 farkli akademisyen tarafindan g¢eviri-geri geviri
yontemiyle incelenmis ve hatalar diizenlendikten sonra hem ayni akademisyenler
hem de farkl alanlardaki uzman akademisyenler tarafindan puanlanmstir. Tiirk¢eye
cevrilmis hali Tirk Dili ve Edebiyati uzmani olan 2 akademisyen tarafindan
incelenmis ve onaylanmistir. Cevirinin son hali Spor Bilimleri alaninda uzman

akademisyenlere inceletilerek dil olarak anlasilirhigi kontrol edilmistir.

Verilerin Toplanmasi
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Calismaya 13-19 yas arast sporcular katilmistir. Her bir 6lgcek sporcuyla
birebir iletisim kurularak sporcu tarafindan yanitlanmistir. Uygulamalar, antrenorler
ile belirlenen gilinde antrenman Oncesi veya sonrasinda, antrendr ve/veya aile
gozetiminde izin alinarak yapilmistir. Etik Kurul Karar1 (2017/35853172/433-596)
antrendrlere ve/veya kullip igerisindeki yetkili kisilere iletilmistir. Uygulama
oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci ve uygulama sekline dair bilgi verilmis,
gontlliilik esasina dayali oldugu belirtilmistir, katilmak istemeyen sporcular muaf

tutulmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasida tanimlayici istatistikler, korelasyon degerleri, i¢
tutarlik degerlerinin hesaplanmasi i¢cin SPSS 23.0 ve dogrulayici1 faktor analizi i¢in

LISREL 8.0 programlarindan yararlanilmistir.

Dogrulayict faktor analizi 6nceden belirlenmis modelin veriyle uyumunu test
etmek i¢in kullanilmaktadir (38). Burada da 6lgegin yap1 gegerligini test etmek i¢in

kullanilmstr.

Modelin veriyle uyumunu test etmede Onerilen referans degerler ki kare
degerinin serbestlik derecesine boliindiigli zamanki (y2/sd) degerinin iicten daha
kiiciik, RMSEA’ni .050/.08’den diisilk; SRMR degerinin .050/.080’den kiigiik, CFI,
NFI ve NNFI’nin .90/.95’in {izerinde olmasi 6nerilmektedir (39-42).

Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa I¢-tutarlik katsayisiyla hesaplama
yapilmistir. Cronbach Alfa madde toplam korelasyonu .70’in {izerinde olmasi1
Onerilmektedir (43); ancak, bazi kaynaklarda .60 degeri de kabul edilebilir diizey
olarak verilmektedir (44, 45).

Ol¢ek Uyarlamaya iliskin Bulgular

Bu ¢alismada 58 madde ve 12 faktorden olusan Olgegin dogrulayict faktor
analizi LISREL 8.0 programi kullanilarak yapilmis (bkz. Sekil 3.2) ve buna gore her
bir maddenin faktor yiik degerleri belirlenmistir (bkz. Tablo 3.4). Calismada (y2/sd)
degeri 2.07, RMSEA degeri .043, SRMR degeri .062, CFI degeri .95, NNFI degeri
.95 olarak bulunmustur ve uyum sinirlart igerisinde oldugu goriilmektedir (bkz.

Tablo 3.3).
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Guvenirlik

Spora Baglilik Olgegi-2’nin gecerlik ve guvenirlik ¢alismasina iliskin
tanimlayici istatistikler, carpiklik—basiklik degerleri (bkz. Tablo 3.1), i¢ tutarlik,

korelasyon degerleri ve dogrulayici faktor analizlerine iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 3. 1. Spora baglilik 6lgegi-2 tanimlayict istatistikleri

Carpiklik Basiklik Cronbach
n=571 Ort. Ss )
(skewness) (kurtosis) Alfa
Gonalli Baghhik 4.61 49 -1.478 1.809 .804
Zoraki Baghhk 2.23 1.00 547 -.631 765
Spordan Keyif Alma  4.79 .30 -1.619 1.854 173
Degerli Firsatlar 4.64 .45 -1.328 1.572 .537
Diger Oncelikler 2.35 .87 .507 -.336 729
Kisisel Yatirimlar-
3.67 .95 -.470 -.660 132
Kayiplar
Kisisel Yatirimlar-
] 4.53 46 -1.111 1.118 .533
Miktar
Sosyal Kisitlamalar 3.72 .83 -.426 -.164 .601
Sosyal Destek-
4.19 .66 -.691 .018 .604
Duygusal
Sosyal Destek-Bilgisel 4.25 .65 -.967 .925 715
Ustiin Olma Arzusu -
4.66 .39 -1.158 .814 .705
Ustalik Basarisi
Ustiin Olma Arzusu -
4.68 43 -1.498 1.838 721

Sosyal Basari
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Verilerin normallik dagilimiyla iligkili olan ¢arpiklik ve basiklik degerlerini
incelendiginde, verilerin George ve Mallery (46)’nin 6nerdigi +2 araliginin i¢inde
oldugunu goriilmektedir. 58 madde ve 12 faktdr i¢in i¢ tutarlik degerlerinin .533 —
.804 arasnda dagildig1 izlenmektedir. I¢ tutarlik degerleri icin istenilen .60 ve
iizerinde olmasidir (44, 45). Olgegin, faktorlerinden sadece iki tanesinde degerler .60
altinda kalmistir. Degerli Firsatlar .537, ve Kisisel Yatirimlar-Miktar .533. Sosyal
Kisitlamalar ve Sosyal Destek-Duygusal faktorleri ise .60’a yakin, .70 degerinin
altinda ¢ikmaktadir. Diger faktorler ise .70 degerinin ilizerindedir. Bu nedenle de
dogrulayici faktdr analizleri igin ii¢ ayr1 model kurulmustur. Ilk modelde 12 faktdriin
tiimii yer almustir. Ikinci modelde Degerli Firsatlar ve Kisisel Yatirimlar-Miktar
faktorleri .60 degerinin altinda olmalar1 nedeniyle ¢ikartilmus ve 10 faktor Gizerinden
faktdr analizi yapilmustir. Ugiincii modelde ise Sosyal Kisitlamalar ve Sosyal Destek-
Duygusal faktorleri ise .70 degerinin altinda olmalar1 nedeniyle modelin 8 faktorle de
calistig1 gosterilmek istenmistir. Bunun nedeni ise bu iki faktoriin i¢ tutarlik degeri
.60’a ¢ok yakindwr. Farkli 6rneklem gruplarinda 1-2 puanla bu degerlerin 0.60’1n
altinda ya da iistiinde olma olasiligt mevcuttur. Boyle durumlar icin dlgegin 8
faktorle de c¢alisabildigi ortaya konulmak istenilmistir. Diger degerler .60’1n

Uzerindedir.
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Tablo 3. 2. Spora Baglilik Olgegi-2 nin faktérlerine iliskin korelasyon degerleri

n=571

10 11

12

1. Gonulli
Baglilik

2. Zoraki
Baglilik

3. Spordan
Keyif Alma

4. Degerli
Firsatlar

5. Diger
Oncelikler

6. Kisisel
Yatirimlar ~ —
Kayiplar

7. Kisisel
Yatirimlar -
Miktar

8. Sosyal
Kisitlamalar

9. Sosyal
Destek -
Duygusal

10. Sosyal
Destek -
Bilgisel

11. Ustiin
Olma Arzusu -
Ustalik Basarisi

12. Ustiin
Olma Arzusu -
Sosyal Basar1

-.228*

.639*

A412*

-.283*

.080**
*

.306*

279%

.188*

.391*

.573*

.561*

-.258*

-.116*

.500*

.185*

-.040

272%

-.039

-074

-191*

-.057

.436*

-.263*

.053

.383*

191*

211%

.365*

.561*

.480*

-.156*

.165*

.290*

.204*

.199*

.229%

.364*

.266*

.180*

-.050

.070

-.068

-.119*

-.269*

-173*

.206*

.095*

.081**

.086**

J11*

.032

237*

.282*

279*

402*

.338*

.230*

.348*

.208*

.295*

.399*

244*

A57*

.389* -

.328*  .653*

P<.01%, p<.05**, p<.06***

Spora Baglilik Olgegi-2’nin faktorleri arasindaki korelasyonlar (bkz. Tablo

3.2) incelendiginde, Scanlan ve arkadaglarinin (20) ¢alismasinda gorildigi gibi,
Spordan Keyif Alma (.63), Degerli Firsatlar (.41), Ustin Olma Arzusu — Ustahk
Basaris1 (.57) ve Ustiin Olma Arzusu - Sosyal Basar1 (.56) faktorleri; Goniilli
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Baglilik faktdriiyle pozitif yonde bir iliski kurmustur. Olgegin orijinalinde bu
faktorlerin korelasyon degerleri sirastyla; .78, .85, .76 ve .64 seklindedir. Ayni
faktorler ise Zoraki Baglilik faktoriiyle negatif yonde bir iliskidedir. Yine orijinal
calismaya benzer sekilde, Diger Oncelikler, Zoraki Baglilik faktoriinii etkileyen
faktorlerden biridir. Buna karsin Sosyal Kisitlamalar faktorii hem Gonulli Baglilik
hem de Zoraki Baglilik faktorlerinde birbirine yakm puanlar almistir. Sosyal
Kisitlamalar faktorii, maddelerine bakildig1 zaman digsal etkileri oldukga ytiksek bir
faktordiir, (6rn., “Eger bu spora devam etmezsem insanlar gergekten iiziilecek ¢iinkii
bana ¢ok fazla yatirim yaptilar.”; “Benim i¢in 6nemli olan insanlar bu spora devam
etmemi bekliyor.”) dolayisiyla sporcunun spora devam etmede hem istekli oldugu
durumlar1 hem de zorunlu olarak devam ettigi durumlar1 gozlemlemeyi saglamasi
acgisindan 6nemlidir.

Tablo 3. 3. Spora Baglilik Olgegi-2 uyum iyiligi testlerine (Goodness-of-Fit Indices)
iligkin degerler

Uyum
] ] sd x2/sd RMSEA NFI NNFI  CFlI SRMR
indeksleri
12 boyutlu
3170.22 1528 2.07 .043 .90 .95 .95 .062
model
10 boyutlu
2544.25 1130 2.25 .047 .91 .95 .95 .065
model
8 boyutlu
1952.72 790 2.47 .051 .92 .95 .95 .066
model
Kabul
Edilebilir <3 .08/.10 .90 .90 .90 .08/.10
Simir
Mukemmel
<3 .05 .95 .95 .95 .05

uyum siniri

Referans degerler i¢in kaynaklar: (Browne ve Cudeck, 1992; Joreskog ve Sorbom, 1993; Hu ve
Bentler, 1999)
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Olgegin uyum iyiligi testlerinin (bkz. Tablo 3.3) dogrulayici faktor analizi
sonuglarinda aktarildig gibi, 6lgegin 8, 10 ya da 12’11 faktorlii modellerin ii¢liniin de

yeterli veri uyumunu gosterdigi goriilmektedir (bkz. Sekil 3.2).
8 — 10 - 12 faktorli modellerde faktor yiiklerinin degerleri degismemektedir.

Olgegin uyarlamasimdaki faktor yiik degerleri (bkz. Tablo 3.4), Buytkoztirk
(2006) tarafindan .30’un tizerinde olmasi Onerilmektedir. Bu ¢alismanin faktor yiik
degerleri .31 ve .81 arasinda degistigi goriilmektedir (bkz. Tablo 3.4). Ayrica, t
degerlerinin 6.58 — 22.15 arasinda dagildigr bulunmustur. T degerlerinin 2.56’nin

tizerinde olmasi .001 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir (47).
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Sekil 3. 2. Spora Baghlik Olgegi-2 Maddelerine Uygulanan Dogrulayici Faktor
Analizi Diyagram



Tablo 3. 4. Spora Baglilik Olgegi-2 maddelerinin faktor yiik degerleri

Madde no 53 Ilzlteorru
12 73
31 .61
46 .80
49 .69
53 57
58 .53
7 .53
21 46
31 72
39 .66
43 a7
1 .54
11 .60
28 .64
45 .78
55 .70
8 .34
14 42
30 .53
50 .65
3 .61
9 73
26 .63
36 .64
40 41
6 72
10 .81
23 75

Boyutlar

Goniillii baglilik

Zoraki Baglilik

Spordan Keyif Alma

Degerli Firsatlar

Diger Oncelikler

Kisisel Yatirimlar-Kayiplar
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42 35
56 32
2 35
17 44
34 45
48 64
15 46
18 53
37 50
52 63
20 54
22 51
25 66
51 A1
19 A7
27 65
35 51
54 70
57 68
5 A1
13 55
24 43
38 65
1 63
44 .52
4 54
16 58
29 65
33 A7
47 79
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Kisisel Yatirimlar — Miktar

Sosyal Kisitlamalar

Sosyal Destek-Duygusal

Sosyal Destek-Bilgisel

Ustiin Olma (milkemmellik) Arzusu -
Ustalik Bagarist

Ustiin Olma Arzusu - Sosyal Basar1
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Elde edilen bulgularin tamamina bakildiginda, 12 faktorlii modelin
dogrulayic1 faktor analizi degerlerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak
iki faktorde i¢ tutarlik degerlerinin .60 degerinin altinda kaldig1 bulunmustur. Faktor
yiiklerinde degisim olmamasma karsin i¢ tutarliktaki bu iki deger .60’ hemen
altinda olsa da 6lcegin orijinalindeki yapiy1 bozmamak adina, kullanilabilir olduguna

karar verilmis ve 12 faktorlii modelin kullanilabilirligi benimsenmistir.

Scanlan ve ark. (20) tarafindan olusturulan SCQ-2 6lgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi ¢alismasinda, uyarlama Spora Baghlik Olgegi-2 (SBO-2) adi altinda

hazirlanmig ve gereken gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmaistir.

Buna gore faktor yapisimin uyumunu test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler, modelin veriyle uyumlu
oldugunu ve Olgegin yapisal gecerlige sahip oldugunu gostermektedir
(RMSEA=.043, CFI=.95, NNFI=.95, SRMR=.62). Elde edilen degerler, orijinal
Olcek sonuglariyla benzerlik gostermektedir
(%2(1529)=3324.59;p<.001,NNFI=.89,CFI=.90,SRMR=.04, RMSEA=.04).

Olgeklerin giivenirligini 6lgmek icin kullanilan i¢ tutarlik degerlerinin .60 ve
Uzerinde kabul edilebilir bir diizey olarak verilmektedir (44, 45). Bu ¢alismada da i¢
tutarlik degerleri, 12 faktor icerisinden 2 faktor hari¢ (Degerli Firsatlar; .537 ve
Kisisel Yatirimlar-Miktar; .533) .60’1n tizerinde ¢ikmustir.

Bu ¢alismada uyarlamasi yapilan Spora Baglilik Olgegi-2 (SCQ-2) literatiirde
yeni bir ¢alisma oldugu i¢in spora baglhilik ile ilgili yapilan ¢alismalar genellikle bir

onceki model temel alinarak (14) yapilmistir.

Konuyla ilgili bir c¢alisma, Sousa ve arkadaglar1 (32) tarafindan geng
futbolcularla yapilmistir. Bu calismaya gore 14-16 yaslar1 arasinda 437 futbolcu
tizerinde SBM’den yola ¢ikilarak olusturulan SBO (15) uygulanmustir. Olgek hem
Ispanyolcaya hem de Katalancaya g¢evrilmistir. Calismanm sonucunda elde edilen
bilgilere gore spordan keyif alma, Scanlan ve arkadaglarinin (15) c¢aligmalarinda
belirtildigi ve tahmin edildigi gibi, spora baglanmada en etkili faktér olmustur.
Katilim alternatifleri de orijinal modelde belirtildigi gibi baglanmay1 negatif yonde
etkileyen bir faktor olarak belirlenmistir. Sosyal Kisitlamalar, bu ¢alismada spora

baglanmada belirleyici bir faktor olmasa da katilim alternatifleri ve spora baglanma
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faktorleri ile iliskili ¢ikmistir. Sonug olarak spora baglanmada en etkili faktor olan
Spordan Keyif Alma iizerine diisiiniiliir ve bu konu ile ilgili ¢aligilirsa sporu birakma

oraninin azalabilecegi belirtilmistir (32).

Diger bir c¢alisma ise Marholz ve arkadaslar1 (31) tarafindan, geng
futbolcularla yapilmis olan ¢alismadir. Calismanin amaci, takim i¢i motivasyonel
iklimi ve bunun oyuncularin spora baglanmalariyla iliskisini analiz ederek, rekabet
iceren sporlarda antrendriin etkisini 6lgmektir. Calismada biri motivasyonu digeriyse
baghlig1 6lgmek adimna iki 6lgek kullanilmistir. Baglanmay1 6lgmek i¢in kullanilan
SBO, ispanyolca cevirisinin yani sira Portekizceye de cevrilerek kullanilmistir.
Calisma Sili’de 10-14 yas arast 929 erkek futbolcu ile yapilmistir. Calismanin
sonucuna gore, antrendrlerin verdigi gorev-yonelimli motivasyonel caligsmalar,
oyuncularin spora baglanmasinda ego-yonelimli ¢aligmalara gore daha etkilidir.
Antrendrler, spora baghlik ve 6z yeterlik algisii gelistirmek i¢in daha ¢ok keyif ve

tatmin veren bir spor ortami yaratmalidir (31).

Spora Baglilik Olgegi-2'nin gecerlik giivenirlik ¢alismasi neticesinde elde
edilen veriler, ¢alismanin Tlrkceye ve TUrk kiltlrine uygun oldugunu gostermistir.
Ancak yine de bu noktada bazi smirliklara deginmek gereklidir. Calisma 13-19 yas
aras1 ¢ocuklara uygulanabilir olup her spor dalma uygundur. Calisma Istanbul ve
Ankara illerinde yer alan ¢esitli spor kuliiplerinde gergeklestirilmistir, ileride
yapilacak olan uygulamalarda yasanilan cografyanin ve kisisel imkanlarm,

sporcularin cevaplarinda farklar yaratabilecegi gz 6niinde bulundurulmalidir.

SBO-2, &zellikle sporcunun ilgilendigi sporla ilgili baglanma sorunlari
yasadigl, aile ve farkli dis etkenlerin etkisinin goriildiigli durumlarda sporcuyu
anlamak, icinde bulundugu durumu degerlendirmek ve sporcunun isteklerini
anlayabilmek ve de gerekli miidahaleleri yapabilmek adina faydali bir 6lgek olarak

kullanilabilir.
3.3. islem Yolu

Bu calisma, katilm gosteren sporcularin ebeveynlerine literatlirde yer alan
caligmalardan elde edilen bilgi ve bulgular 1s18inda, sporcu ailesi olmanin

gerektirdikleri Uzerine verilecek olan egitimin; ¢ocuklarin spora baglanmasinda,
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yaptiklar1 spordan keyif almasinda, ailesiyle pozitif ve etkili iletisim kurabilmesinde
etkili olup olmadigin1 gézlemlenecegi ve bu egitime bagh olarak, On test ve son test

Olctimlerin uygulanacagi deneysel bir ¢alisma olarak planlanmastir.

Aragtirmaci tarafindan alanda uzman ¢esitli arastirmacilarin ¢alismalarindan
hareketle asagida belirtilen egitim, en az 4 en fazla 8 hafta sireyle 8 oturum olacak
sekilde uygulanmasi planlanmistir. Bu ¢alismada g¢evrimigi olarak yapilan egitimler

ve goriismeler 6 hafta icinde tamamlanmstir.

Tablo 3. 5. Spora baglanmada ebeveyn egitimi oturum plani

OTURUMLAR KONU ICERIK
1. Oturum Giris Tanisma, Genglik Sporu
Spor ve Gocuk Cocuklar neden sporla ilgilenir?

Sporu birakma sebepleri nelerdir?

2. Oturum Spor ve Cocuk Uzun Siireli Sporcu Gelisimi
Sporda Gelisim Evreleri
Ebeveynler Neler Yapabilir?

3. Oturum Spor ve Cocuk Uzun Siireli Sporcu Gelisimi
Sporda Uzmanlagma Agsamalari
Spora Baglanma

4. Oturum Sporda Aile EtKisi Ebeveyn Davramslar
(Olumlu/Olumsuz Davranislar:
Sozlu Tepkiler / Fiziksel Tepkiler)

5. Oturum Sporda Aile EtKisi Ebeveyn Davramslar
(Ailelerin Beklentileri - Cocuklar Ne
ister?)

6. Oturum Sporda Aile EtKisi Ailelerin Duygular1
ve
Cocuklarin Duygular1

7. Oturum Sporda Aile EtKisi Spor Brans1 ve Sporda Ozellesme
Uzerine Sohbetler

8. Oturum Sporda Aile Etkisi Baghlik Uzerine Sohbetler
Bitis Ebeveynlerin Yorumlar1 — Soru-Cevap
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3.3.1. Spora Baglanmada Ebeveyn Egitiminin icerigi

1. Oturum — Genglik Sporu, Cocuklar Neden Sporla ilgilenir? Sporu
Birakma Sebepleri Nelerdir?

Pek cok cocuk organize spor etkinliklerinde bulunur ve ilk sebep eglenme
amacl spor yapmaktir. Katilimlarinin diger sebepleri ise iyi olduklar1 bir seyler
yapmak, yeteneklerini gelistirmek, egzersiz yapmak ve formda kalmak,

arkadaslariyla vakit gecirmek ve yeni arkadaslar edinmek ve yarisma etmek seklinde

siralanabilir (48).

Cocuklarin spora katilimi 10 ile 13 yas arasinda zirveye ulasmakta ve
sonrasinda yalnizca ¢ok kii¢iik bir oranin organize sporlarda kaldigi 18 yasina dogru
ciddi oranda azalmaktadir (48). Gould ve ark.(49)’nin yiizmeyi birakan 10-18 yas
aras1t 50 sporcuyla yaptigi bir ¢alismada, ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun sporu
birakmalarinda baslica sebebi, yapilacak bagka seyler olmasi fikridir. Diger sebepler
arasinda, disiindiigii kadar iyi olmama, baska sporlara yonelme fikri, artik keyif

almama veya baskidan hoglanmama gibi sebepler gosterilmistir.

Ewing ve Seefeldt’in yaptig1 bir ¢alismada cocuklarmn genglik sporlarma
katilim motivasyonlar1 Tablo 3.6’da verilmistir (48). Okul dis1 veya okul i¢i fark

etmeksizin ¢ocuklarin spora yonelmede en temel sebepleri eglenmektir.
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Tablo 3. 6. Genglik sporlarina katilim motivasyonlari

Okul Di1s1 Sporlarda Yer Alma Okul I¢i Sporlarda Yer Alma
Nedenleri Nedenleri

1. Eglenmek 1. Eglenmek
2. Iyi oldugum bir seyler yapmak 2. Becerilerimi gelistirmek
3. Becerilerimi gelistirmek 3. Yarigma heyecani
4. Yarisma heyecani 4, Iyi oldugum bir seyler yapmak

cT) 5. Formda kalmak 5. Formda kalmak

X " .

&J 6 Yarigma, miicadelecilik 6. Yarigma, miicadelecilik

LTJ 7. Egzersiz yapmak 7. Takimin bir pargasi olmak
8. Yeni beceriler 6grenmek 8. Kazanmak
9. Takimin bir pargasi olmak 9. Daha yiiksek yarigma
10. Daha yiiksek yarigma diizeyine diizeyine ulasmak
ulagmak 10. Egzersiz yapmak
1. Eglenmek 1. Eglenmek
2. Formda kalmak 2. Formda kalmak
3. Egzersiz yapmak 3. Egzersiz yapmak
4, Becerilerimi gelistirmek 4, Becerilerimi gelistirmek

E 5. Iyi oldugum bir seyler yapmak | 5. Iyi oldugum bir seyler yapmak
5 6. Yeni bir seyler 6grenmek 6. Takimin bir pargasi olmak

7. Yarigma heyecani 7. Yarigma heyecani
8. Takimin bir pargasi olmak 8. Yeni beceriler 6grenmek
9. Yeni arkadaslar edinmek 9. Takim ruhu
10. Yarisma, miicadelecilik 10. Yarisma, miicadelecilik

Cocuklarin spora katilmak icin sahip olduklar1 motivasyonun ¢ogu i¢seldir.

Kazanma, kesinlikle ne tek ne de en yaygm katilma sebebidir (48). Buna karsin

cocuklarm Sporu birakmasmin betimleyici nedenlerinin (6rn. eglenmeme) altinda
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yatan sey, cocugun degerli ve yetkin hissetme ihtiyacidir. Geng sporcular aktivitede
kendilerini degerli ve yetkin hissettiginde, spora katima egilimleri de artar.
Becerilerini sergilerken kendilerini rahat hissetmiyorlarsa sporu birakma egiliminde
olurlar (48). Martens’a gore gocuklara kendi standartlariyla 6l¢lisen bireysel hedefler
belirlemenin  6nemini  vurgulamak onlarin  sadece yarismanin sonuglarina
odaklanmasma engel olacaktir ve dolayistyla gocuklar kendilerini daha yetkin
hissedeceklerdir. Geng sporcularin en azindan %50’si yarigsmayr kaybedecektir.
Kendilerini degerlendirmeleri, kazanma ve kaybetmeye bagli oldugunda bu %50°nin
0z saygilar1 gelismeyecek ve dolayisiyla spora devam etme olasiliklar1 da azalacaktir

(48).

Cocuklar sporu kalici olarak biraktiginda, o6zellikle O6nceden spordan
faydalanmis cocuklar hareketsiz kaldiginda, birakma karar1 ¢ocuklar tarafindan
verilmediginde ya da sporu birakmanin c¢ocuklar {izerinde olumsuz etkileri

oldugunda bilhassa endise duymaliyiz (48).
Genglik Sporlarinda Arkadaslarin Rolii

Cocuklar gelisimleri boyunca once ailelerinden sonra yakin ¢evre ve arkadas
cevresinden duygusal yakilik gérmek ister. Sosyallesme ihtiyac ile spora yonelmek
gengler arasinda arkadas edinebilmek i¢in en yaygin yontemlerden biridir. Sahin ve
Korug (48) bu duruma duygusal yakinlik motivi (durtd, gerekce) demistir, onlara gore
cocuklar sporun sagladig1 arkadaslarla vakit gecirme ve yeni arkadaslar edinme gibi

firsatlar sayesinde spordan zevk almaktadir.

Gelisim psikologlari, arkadaslarmm ve akranlarin cocuklarin psikolojik
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigmi savunmaktadir. Arastirmacilarm sporcularla
yaptig1 calismalar sonucunda sporda arkadaslik iligkileri ile ilgili olumlu ve olumsuz

boyutlar1 bulunmustur (48):
“Olumlu boyutlari:

o Sampiyonalar (birlikte zaman gegirme ve “takilma”)

e  Oyunda keyifli birlik ve beraberlik (biriyle arkadas olmaktan zevk alma)

o Benlik saygisi gelisimi (bireyin benlik saygisini arttiran seyler soyleyen ve
eylemlerde bulunan arkadaglar)

o Yardim ve kilavuzluk (okul gibi diger konularda yardimct olmanin yani
swra spor becerilerini 6grenmeye yonelik yardim saglayan arkadaslar)
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o Sosyal yanli davranis (olumsuz yorumlar yapmama ve paylagsmama gibi
sosyal diizeni bozmayan seyler soyleme ve yapma)

o  Samimiyet (ortak yakinlik ve kisisel baglilik duygulari)

e Sadakat (birbirine baglh olma duygusu)

o Ortak seyler (ilgilerin paylasilmast)

e [lgi cekici kigisel nitelikler (kisilik veya fiziksel ozellik gibi olumlu
ozelliklere sahip olan arkadagslar)

o  Duygusal destek (birbirleri i¢in endiselerini ifade etme ve diisiinme)

e (Catisma olmamasi (bazi arkadaslar tartismaz, kavga etmez ya da
anlasmazliga diismez)

o Catisma ¢oziimii (diger arkadaglar ¢catismalart ¢oziime ulastirabilir)

Olumsuz boyutlari:

e Catisma (sozlii asagilama, tartisma ve anlasmaziik)

e [tici kisisel nitelikler (ben merkezlilik gibi istenmeyen davranislara ve
kisilik ozelliklerine sahip olan arkadaglar)

e Thanet (bir arkadasin roliine sadakatsizlik ve duyarsizlik)

o Ulasilmazlik (birbiriyle etkilesime gecememe)”

Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitede akranlariyla daha olumlu iligski kuran
cocuklarm ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye karst daha olumlu duygular
gelistirdiklerini, fiziksel aktivite motivasyonlarmin ve Oz-saygilarmin yliksek
oldugunu belirtmislerdir. Geng Amerikan futbolu oyuncularinda olumlu akran
iligkilerinin stresi azaltti§i, motivasyondaki istikrar1 artirdigi ve devamli katilimi

sagladig1 ortaya ¢ikarilmstir (13, 48, 50).

2. Oturum - Uzun Siireli Sporcu Gelisimi - Sporda Gelisim Evreleri,
Ebeveynler Neler Yapabilir?

Bu oturumun igerigi Long Term Athlete Development Guide (LTAD) olarak
gecen Kanada’da Uzun Siireli Sporcu Gelisimi’ni (USSG) desteklemeye yonelik

program ve sunumundan elde edilmistir (51).

Her bir ¢ocugun spor veya fiziksel aktivitede saglikli ve mantikli gelisimini
desteklemek icin Uzun Siireli Sporcu Gelisimi (USSG) antrenmanlar ve yarigmalar

icin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisime sayg1 duyan sirali agamalar tanimlar.
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Temeller (FUNdamentals)

Temel Bilgiler, kiigiik ¢ocuklarin ilgisini ¢eken ve onlar1 aktiviteye devam
etmeleri i¢in motive eden eglenceli oyunlar ve aktiviteler yoluyla ogretilen temel
hareket ve spor becerileridir. Cocuklarin ergenlikten 6nce bu temel becerileri
gelistirmesi hem gelecek performanslar1 hem de yasam boyu siirecek aktiviteleri en

iyi sekilde yapabilmeleri i¢in 6nemlidir.
Uzmanlasma

Spor branglar1 erken veya ge¢ uzmanlagsma olarak smiflandirilir. Jimnastik,
dalis ve artistik patinaj (buz pateni) gibi erken uzmanlagsma sporlari, eger ergenlik
sonras1 gosterilirse tamamen uzmanlasilmasi oldukca zor olan ve ¢ocuklarin fiziksel
olgunluga erismeden 6grenmesi gereken karmasik beceriler gerektirmektedir. Futbol,
hokey, basketbol ve beyzbol gibi ge¢ uzmanlagsma sporlarinda eger uzmanlagsma 12-
15 yas arahiginda baglasa bile elit seviyede yarisacak derecede ustalasmak
miimkiindiir fakat yine bu sporcularin da adolesan (geng yetiskin) donem Oncesi

fiziksel literatlire hakim olmasi onemlidir.

Ebeveyn olarak, eger cocugunuzun erken oOzellesmeye zorlandigini fark
eder/hissederseniz ¢ocuklarinizin antrendrleriyle konugmalisiiz. Cocuklar oyuncu

olmadan 6nce sporcu olarak gelismelidir.

Erken ve ge¢ uzmanlasma sporlarinda asamalarin sayis1 degisim gosterir,
temel olarak 7 asamali yol spor tiirlerinin ¢ogunlugunu kapsar, bu asamalar su

sekildedir.
1. Aktif Baslangi¢

0-6 yas arast c¢ocuklar ¢esitli viicut hareketlerini igeren, nispeten
yapilandirilmamis oyunlarla tanistirilmalidir. Erken bir aktif baslangig; beyin islevi,
koordinasyon, sosyal beceriler, kaba motor beceriler, duygular, liderlik ve hayal
giicliniin gelisimini arttirr. Aym1 zamanda ¢ocuklarin 6zgiiven kazanmalarma,
duruslarin1 ve dengelerini gelistirmelerine, giiclii kemikler ve kaslar olusturmalarina,
saglikli kiloda olmalarina, stresi azaltmalarma, uykuyu iyilestirmelerine, ustaca
hareket etmeyi 6grenmelerine ve aktif olmaktan zevk almay1 6grenmelerine yardime1

olur.
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2. Temeller

Erkeklerde 6-9 ve kizlarda 6-8 yaslar1 arasinda ¢ocuklarin temel becerileri
gelistirmesi i¢in ¢esitli iyi yapilandirilmig aktivitelere katilmasi gerekmektedir. Yine
de bu aktivite ve programlar eglenme odakli olmali, resmi rekabetle en az diizeyde

tanisilmalidir.
3. Antrenmam Ogrenmek

Kizlar icin 8-11 ve erkekler igin 9-12 yaglar arasi, biiylime artiginin
(genellikle 11-12 yas civarl) baslangicinda, cocuklar daha resmi yontemlerle
antrenmanlara hazir olur fakat yine de gesitli aktivitelere uygun genel spor becerileri
vurgulanmalidir. Bu dénemde gereginden fazla tekli antrenmanlar ve yarigmalarla
“yetenegi” asir1 gelistirmeye calismak cazip gibi gelse de bu durum, eger ¢ocuk gec
uzmanlagma gerektiren bir spor yapiyorsa, gelisimin sonraki asamalar1 i¢in oldukga
zararl olabilir: bu durum tek tarafli fiziksel, teknik ve taktik gelisimi destekler fakat

sakatlik ve tiikenmislik olasiligini arttirir.
4. Antrenman icin Antrenman

Asamada kizlar ve erkeklerin biliylime artisinin baslangic ve bitigine gore
yaslar belirlenir ki genellikle kizlar i¢in 11-15 ve erkekler icin 12-16 yaslar1 arasidir.
Bu asamada temel spora 0Ozgii becerilerini ve taktiklerini pekistirmeye ve
saglamlastirmaya hazirdirlar. Bu gengler kazanmak ve en iyisini yapmak ig¢in
oynayabilirler fakat hala rekabet yerine beceri antrenmanlarina fiziksel gelisimlerine

odaklanmalar1 gerekir.
5. Yarisma i¢in Antrenman

Spor bransina bagli olarak kizlar igin 15-21+/- ve erkekler icin 16-23+/-

yaslar1 arasidir ve “islerin ciddilestigi” asamadir.
6. Kazanmak i¢cin Antrenman

Erkekler icin 19+ ve kizlar i¢in 18+ olmak {izere, yetenek sahibi elit
sporcular, uluslararas1 kazandiran performanslara uygun olan olduk¢a yogun

antrenmanlar1 siirdiirecekleri bir asamaya girerler.

7. Hayat Boyu Aktif
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Geng sporcular bu asamaya istedikleri her yasta girebilirler. USSG’ne gore,
eger cocuklar Aktif Baslangic, Temeller ve Antrenman icin Ogrenme programlarida
spor ve etkinliklerle dogru bigimde tanistirilmissa hemen hemen diledikleri her spor
dalinda Hayat Botu Aktif kalmalarin1 saglayacak gerekli motor becerilere ve

ozgilivene (fiziksel literatiire) sahip olmuslardir.

Cocugunuz Neden Spor Yapar

e Eglenmek i¢cin

e Heyecan hissini tecriibe etmek igin

e Arkadaslariyla olmak veya yeni arkadaslar edinmek i¢in

e lyi olduklar1 bir sey yapmak i¢in

e Kendileri hakkinda iyi hissetmek i¢in

e Kabul gormek igin

e Yeni beceriler 6grenmek ve onlar1 gelistirmek i¢in
Ebeveynler Neden Spora Tesvik Eder?

Ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarinin spor yaptigini géorme konusunda kendi
sebepleri vardir ve kendi giidiileriyle ¢cocuklarminki anlagsmazliga diisiince sorunlar
ortaya c¢ikar. Sonu¢ c¢ocuk icin olduk¢a negatif bir spor tecriibesi olabilir. En sik

goriilen sorunlardan bazilart:
e Ebeveynler kazanmaya ¢ok fazla vurgu yapmca
e Cocuklarmi bir sporda ¢cok erken 6zellesmesi i¢in baski yapinca
e Cocuklari lizerinden kendi hayallerini yasamaya ¢alisinca ortaya ¢ikar.

Ideal durum, cocugunuzun aktiviteye katilarak kendi igsel odiiliinii

bulmasidir — bu da EGLENCE olarak bilinir!

USSG (Uzun Siireli Sporcu Gelisimi) Asamalarinda Ebeveynler Neler
Yapabilir?

1. Aktif Baslangic - kizlar ve erkekler 0-6
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Bebekler icin gunde en az 30 dakika ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin

giinde en az 60 dakika diizenli bir fiziksel aktivite saglamak.

Hem bebekler hem de okul 6ncesi ¢ocuklar igin glinde en az 60 dakika ve her
giin i¢in birka¢ saat olmak {izere, yapilandirilmamis fiziksel aktivite — aktif
oyun — saglamak. Cocugunuz uyku disinda tek seferde 60 dakikadan fazla

sedanter olarak (hareketsiz, oturmus halde) kalmamalidir.

Hava durumu gozetilmeksizin her giin fiziksel aktivite saglamak.

Ana degerleri desteklemek: eglence, dahil olma.

Temel Bilgiler (eglence) — kizlar 6-8, erkekler 6-9

Cocugunuzu cesitli donemsel spor aktivitelerine kaydetmeyi diisiiniin.

Cocugunuzun aktivite tercihlerine kars1 duyarli olun. Ornegin, jimnastik veya

dansa ilgi gosteriyorsa basketbol oynamasi i¢in diretmeyin.

Antrendrlere ve aktivite liderlerine antrenman programlarini sorun ve UDSG

kurallarmi takip edip etmediklerini 6grenin.

Cocugunuzun okulundaki beden egitimi programinin USSG kurallarini
destekleyip desteklemedigini ve temel (eglence igeren) becerileri Ogretip

ogretmediklerini 6grenin.

Cocuklarinizin atletizmin temelini (¢eviklik, denge, koordinasyon ve hiz)

karsilayip karsilamadigimi 6grenin.
Cocugunuz her yil birkag fiziksel aktivite veya sporda aktif olmalidir.

Cocuklarmnizi resmi aktiviteler disinda da plansiz oyunlar oynamasina destek

verin.

Televizyon, bilgisayar ve video oyunlarini kapatin!
Temel degerleri destekleyin: eglence, katilim ve adalet.
Osrenmek icin Antrenman — kizlar 8-11, erkekler 9-12

Cocuklarmizin eglendigi ve basartyr deneyimledigi spor ve aktiviteleri

belirleyin: yilda 3 spor veya aktiviteye kadar indirgemeye caligin.
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Eger ¢cocugunuz futbol gibi ge¢ uzmanlagma sporlarindan birine 6zel bir ilgisi
varsa, aktivitelerini ve antrenman programlarini; asiri antrenman, asirt
rekabet veya cok erkenden uzmanlagsma gibi durumlar olmamasi adina takip

edin.

Antrenmanlar ¢ocugunuzun yaptigi aktivite veya sporda zamaninin %70’ini

alir. Resmi yarigmalar %30’°luk biz zaman dilimini kapsamalidir.

Cocugunuzun antrenmanlarinin ve gelisiminin okulda da kaliteli bir beden

egitimi programiyla desteklenip desteklenmedigini 6grenin.
Antrendriiniin egitimli veya sertifikali olup olmadigini kontrol edin.

Cocuklarmizin resmi aktiviteler disinda da plansiz oyunlar oynamasma

destek verin.
Temel degerleri destekleyin: eglence, katilim ve adalet.
Antrenman icin Antrenman — kizlar 11-15, erkekler 12-16

Ge¢ uzmanlagsma sporlarinda, Antrenman i¢in Antrenman asamasinda
antrenorlerin veya ogretmenlerin c¢ocuklarm “yeteneklerini” tanimlamaya
baslamas1 ve bu “yetenekleri” desteklemesi kabul edilebilir bir durumdur
fakat hala olmas1 gerekenden erken uzmanlagma durumu olmamasi agisindan
dikkatli davranilmalidir. Cocuklar farkli seviyelerde olgunlasirlar bu yiizden
cocugunuz diger sporlardaki kapasitelerini kesfetmemis olabilirler. Bununla
birlikte aileler c¢ocuklarmin asir1 antrenman veya asir1 rekabet icin
zorlanmamasi konusunda dikkatli olmalidir aksi takdirde sakatlanmalara veya

tilkkenmislige sebep olabilir.

UYARI: Bu asama bircok sporcunun tiikenmislik veya antrendrleri ve
ebeveynleri tarafindan asir1 bask1 gérmeleri sebebiyle sporu veya aktiviteleri

biraktiklar1 asamadir.

Takim  sporlar1  antrendrleri  olgunlasmaya  gére  antrenmanlarmni

bireysellestirmelidir.
Temel degerleri destekleyin: eglence, adalet, saygi.

Yarisma icin Antrenman — kizlar 15-21 +/- , erkekler 16-23+/-
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Bu asamada ¢ocugunuz, fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiya¢larinin
aktivitelerde dogru sekilde yonlendirilmesi agisindan en becerikli ve yetkili

antrenorlere ihtiyag duyarlar.

Ailenin rolii, ¢ocugu i¢in en iyi antrenman durumunu arastirmak ve UDSG
kurallarin1 benimsemis antrendr ve Ogretmenlerin belirledigi antrenman

yonergelerini desteklemektir.

Cocugunuzun yetkili antrenorii bir Performans Gelistirme Ekibi tarafindan

desteklenmelidir.

Temel degerleri destekleyin: eglence, adalet, miikemmellik, saygi.
Kazanmak igin Antrenman — kizlar 18+, erkekler 19+
Cocugunuzun uluslararasi bir sampiyon olusunu kutlayin.

Cocugunuzun diger c¢ocuklara kendi kazanimlarmi geri vermesi (destek,
paylasim) konusunda ve pozitif bir rol model olarak davranmasi konusunda

cesaretlendirin.

Diger ebeveynlerin artik sizi 6rnek alacaginin farkinda olarak onlar1 bilingli

ve bilgili olma konusunda yénlendirin.
Temel degerleri destekleyin: eglence, adalet, milkemmellik, saygi.
Yasam boyu Aktif — tiim yaslar

Cocugunuzun diledigi yasta bu asamaya gecebilmesi i¢in destekleyebilirsiniz,

ozellikle yarigmalara kars1 isteksizlik hissederseniz.

Cocugunuzun yarismact olmayan bir fiziksel aktiviteye dahil olmasini

istiyorsaniz kendi aktivitenizi yaparak ona pozitif bir 6rnek olmalisiniz.
Cocugunuzu yeni aktiviteler kesfetmesine ve yapmasini saglamalisiniz.
Aktif ebeveyn en iyi rol modeldir!

Temel degerleri destekleyin: eglence, adalet, saglikli kalma, geri verme.
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Ebeveyn Davranis Kurallan

Cocuklar yaptiklar1 sporda gelisip biiylidiikce pozitif iletisim ve saygimnin

oldugu bir ortam mecburidir. Ebeveynler sporcu ¢ocuklar1 i¢in asagida verilecek olan

davranig kurallarina uymalidir. (Kaynak: Kanada Sporda Etik Merkezi)

Cocugumun benim keyfim icin degil kendi keyfi icin spor yaptigini

unutmayacagim.

Cocugumun kurallara uygun bir sekilde oynamasi ve sorunlar1 ¢ézmede

diismanliga ve siddete bagvurmamasi konusunda tesvik edecegim.

Cocuguma elinden gelenin en iyisini yapmanin kazanmak kadar onemli
oldugunu o6gretecegim, boylece ¢ocugum bir oyunun/etkinligin sonucunda

asla kendini maglup hissetmeyecek.

Cocuguma adilce yaristigi ve denedigi i¢in her seferinde dvgiiler sunarak
kendini galip hissettirecegim.

Cocugumla bir hata yaptiginda veya bir yarigmay1 kaybettiginde asla dalga

gecmeyecegim veya ona asla bagirmayacagim.

Cocuklarin en iyi 6rnekler sayesinde 6grendigini hatirlayacagim. Hem onun
kendi takimmdan hem de rakip takimdan iyi oyuncularin performanslarini

takdir edecegim.
Cocuguma spora katilmasi i¢in bask1 yapmayacagim.

Topluluk i¢inde resmi yetkililerin (hakemin) kararlarim1 veya diiriistliigiinii

asla sorgulamayacagim.

Cocuklarin spor aktivitelerinden her tiirli sézlii ve fiziksel istismar1 yok

etmek icin gdsterilen tiim ¢abalara destek verecegim.

Cocugumun gelisiminde sorumlulugum oldugunu anlayarak onlara spor
aktiviteleri saglamak i¢in zaman harcayan egitimli goniillii antrendrlere saygi

ve minnettarlik gosterecegim.
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Sporcu Davrams Kurallarn

Cocuklar yaptiklar1 sporda gelisip biiyiidiikce, pozitif iletisim ve saygmnin

oldugu bir ¢evre olusturmaya katkida bulunma ihtiyaci duyarlar. Ebeveynler ve

antrenorler verilecek olan kurallar1 kendi sporcu gocuklariyla tartigabilirler. (Kaynak:

Kanada Sporda Etik Merkezi)

Oyunun ruhuna ve kurallarina uyarak oynayacagim.

Sinirimi kontrol edecegim — kavga etmek ve agiz dalasma girmek etkinligi

herkes icin bozabilir.
Rakibime sayg1 gosterecegim.
Gergek bir takim oyuncusu olmak i¢in elimden gelenin en iyisini yapacagim.

Kazanmanin her sey olmadigini — eglenmenin, beceriler gelistirmenin,
arkadaslar edinmenin ve elimden gelinin en iyisini yapmanin da ayni

derecede 6nemli oldugunu unutmayacagim.

Hem kendi takimimdaki hem de rakibimdeki iyi oyunlari/performanslari

kabul edecegim.

(Spora) Anne/babam ya da antrendriim istedigi i¢in degil kendim istedigim

icin katilacagim.

Antrendrlerin  ve yetkililerin bana yardim etmek i¢in bulundugunu
hatirlayacagim. Kararlarini kabul edip onlara saygi gosterecegim. (Ancak;
haklarim gasp edilmis hissedersem ve rahatsiz edici durumlar yasarsam

aileme anlatacagim.)

3. Oturum - Uzun Siireli Sporcu Gelisimi - Sporda Uzmanlasma Asamalari,

Spora Baglanma

Bilimsel arastirmalar yetenekli bir oyuncunun / sporcunun elit seviyeye

ulagabilmesi i¢in 8-12 yil aras1 bir antrenman siiresini tamamlamig olmasi gerektigini

gostermistir. Buna 10 y1l ya da 10.000 saat kurali denmistir ki bu da 10 y1l boyunca

yaklagik giinde 3 saat antrenman siiresine denk gelmektedir (52). Spor tirleri genel

olarak erken uzmanlagma veya ge¢ uzmanlagma sporlar1 olarak smiflandirilabilir.

Erken uzmanlasma, dalis, artistik patinaj, jimnastik, ritmik jimnastik ve masa tenisi
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gibi sporlarin antrenmanlarinda erken spora Ozgii uzmanlasma gerektirdigini
belirtmektedir. Atletizm, doviis sporlari, bisiklet, raket sporlari, kiirek ve tiim takim
sporlar1 gibi ge¢ Ozellesme sporlar1 ise erken antrenmanlar i¢in genellesmis bir
yaklasim sergiler. Bu sporlar i¢in antrenmanlarin ilk iki agamasi siirecinde esas vurgu
genel motor ve teknik-taktik becerilerin gelisimi {izerinedir. Erken uzmanlasma
sporlar1 dort asamali antrenman modeli gerektirirken ge¢ uzmanlagma sporlar1 alt1

asamali modelin kullanimini gerektirir (52).

Tablo 3. 7. Sporda uzmanlagsma modeli

Erken Uzmanlasma Modeli

Geg¢ Uzmanlasma Modeli

1. Antrenman i¢in antrenman

Temel asama (eglenme)

2. Yarigma i¢in antrenman

. Antrenmani 6grenme

3. Kazanma igin antrenman

. Antrenman i¢in antrenman

4. Emeklilik / duraklama? 4. Yarigma i¢in antrenman

5. Kazanma i¢in antrenman

6. Emeklilik / Duraklama

Geg¢ uzmanlagma gerektiren sporlarda, erken tiikkenmislige, sporu birakmaya
ve antrenman ve yarigmalardan c¢ekilmeye sebep oldugu icin 10 yas Oncesi

uzmanlagsma 6nerilmez (52).

GEC UZMANLASMA SPORLARININ 6 ASAMALI MODELI
Asama 1 — Temel Asama-eglenme

YAS: Erkekler 6 — 9 / Kizlar: 6 — 8 yas

AMAC: Tim temel hareket becerilerini 6grenmek (genel motor becerileri
gelistirmek)

Temel asama, iyi yapilandirilmis ve eglenceli olmali! Uzerinde durulan esas

konu oyuncunun/sporcunun fiziksel kapasitesinin ve temel hareket becerilerinin
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genel gelisimi ve atletizmin temelini 6grenmektir — Ceviklik, Denge, Koordinasyon

ve Hiz.

Eger ¢ocuk ilerde yarigma ortamini birakmaya karar verirse, temel asamada
edindigi beceriler hayat kalitesini ve saghigmi arttiracak olan rekreasyonel

aktivitelerinde de faydali olacaktir (52).

Asama 2 — Antrenmani 6grenme asamasi

YAS: Erkekler 9 — 12 / Kizlar 8 — 11 yas

Amag: Tiim temel spor becerilerini 6grenmek (genel spor becerilerini gelistirmek)

Bu donem “motor koordinasyona hizlandirilmis adaptasyon penceresi’dir. Bu
asamada tiim temel hareket becerileri daha da gelistirilmeli ve genel spor becerileri
ogrenilmelidir. Eger kizlar i¢in 8-11 ve erkekler igin 9-12 yaslar1 arasinda motor
beceri calismalar1 gelistirilmezse belirgin bir firsat penceresi kacgirilmis ve geng

atletin tiim potansiyeline ulasmasindan 6diin verilmis olur (52).
Asama 3 — Antrenman igin antrenman agamasi
YAS: Erkekler 12 — 16 / Kizlar 11 — 15 yas

AMAC: Aerobik temeli olusturmak, asamanin sonuna dogru giiglenmek ve spora
0zgii becerileri daha da gelistirmek (“makine’yi insa etmek ve spora 6zgii becerileri

pekistirmek)

Misabakalar sirasinda sporcular kazanmak ve ellerinden gelenin en iyisini
yapmak i¢in oynar fakat antrenmanin esas odak noktasi rekabet yerine temelleri

Ogrenmektir.

“Antrenman i¢in antrenman’ asamasi fiziksel gelisimin iki kritik veya hassas
donemini ele alir. Antrenmanin bu agamasimni kagiran sporcular bu kritik donemleri
kagirdiklar1 i¢in potansiyellerinin tamamina ulasamazlar. Kariyerlerinin ilerleyen
donemlerinde ¢ok fazla sporcunun duraklama donemi yasamasinin temel sebebi
sportif gelisimin bu 6nemli doneminde antrenman yerine rekabete/yarigmaya 6nem

verilmesidir.
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“Antrenman1 Ogrenme” ve “Antrenman icin Antrenman” asamalar1 sportif
hazirligin en 6nemli agamalaridir. Bu asamalarda ‘bir sporcu yaratiriz veya onu yok

ederiz!’(52)
Asama 4 — Yarisma icin Antrenman Asamasi
YAS: Erkekler 16 — 18 / Kizlar 15 — 17 yas

AMAC: Fitness hazirliklarina ve spora ayrica performans kadar bireysel ve
pozisyona 0zgii becerilere de uygun hale gelme (“makine”yi, becerileri ve

performansi uygun hale getirme)

Bu islerin ciddiye bindigi asamadir. Cocuklar bir sporda uzmanlasmayi ve
rekabet¢i bir akis pesinde kosmayi tercih edebilirler veya rekreasyonel seviyede
katilimda bulunmaya devam ederler. Rekabet¢i akis i¢inde yi1l boyu yiiksek miktarda

ve yliksek yogunlukta antrenmanlar yapilmaya baslanir (52).
Asama 5 — Kazanmak icin Antrenman Asamasi
YAS: Erkekler 18 yas ve tistii / Kizlar 17 yas ve iistl

AMAC: Fitness hazirligini1 ve sporu ayrica performans kadar bireysel ve pozisyona
O0zgii becerileri maksimuma ¢ikarma (“makine”yi, becerileri ve performansi

maksimuma ¢ikarma)

Bu asama, atletik hazirligin son asamasidir. Sporcunun tiim fiziksel, teknik,
taktik, zihinsel, kisisel ve yasam tarzi kapasiteleri tamamen yerlesmis ve antrenmana

yonelik odaklanma performansin maksimuma ¢ikarilmasma yonelmistir (52).
Asama 6 — Emeklilik / Duraklama Asamast

Amag: Sporcularin antrenorliik, yoneticilik, yetkili, vb. i¢in tutuldugu asamadir. Bu
asama bir sporcunun yarigsmalardan tamamen cekildigi etkinliklerin sergilendigi
asamay1 anlatir. Bu son asama sirasinda bazi eski sporcular, antrendrliik, spor
yoneticiligi, kiiciik isletme girisimciligi, medya gibi sporla ilgili kariyerlere yoneldigi

asamadir (52).
Spora Baglanma

Spora baghlik, psikolojik bir yap1 olarak tanimlanan, spora katilim

gostermeye devam etme kararlilig1 ve istegi duyma durumudur (14).
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Spora ve egzersize devam etmek gerek antrenmana adanan zaman agisindan
gerekse bagka tatmin edici ugraslardan yoksun olma agisindan, belli bir oranda

baglilig1 gerektirir (24).

1993 yilinda Spora Baglilik Modeli ad1 altinda bagliliga temel olan sebepleri,
motivasyonu ve duygulart incelemek icin bir ¢aligma yapilmis ve bir model
olusturulmustur. Buna gore spordan keyif alma, katilim alternatifleri, kisisel
yatirimlar, sosyal kisitlamalar ve katilim firsatlar1 alt kosullari, spora baglanmada
belirleyici rol oynar. Model, bir sporcunun spora katiliminin baghliginda o
sporcunun aldig1 keyif, alternatiflerin ¢ekiciligi, katilimda kisisel yatirimlar, katilima
devam edilmesi halinde gelen katilim firsatlar1 ve katilima devam edilmesi halinde
gelen sosyal kisitlamalar1 ele alir. Buna gore sporcular oynamaktan keyif aldik¢a
sporuna daha ¢ok yatirim yapar; katilimin sundugu firsatlar1 daha ¢ok hissettikce,
oynamaya devam ettikleri i¢in daha kisitlanmis hissettik¢ce ve katilima alternatifleri

daha az cekici hale geldikge spora baghliklar da artar (15).

2007 yilinda kadin jimnastik¢ilerle yapilan bir ¢alismada sporcularin yas ve
rekabet seviyelerine goOre spora baglanmalarinda belirleyici olan faktorler
arastirilmistir. Arastirmacilar, spora baglanmada en etkili alt kosulun hem yas hem
de rekabet seviyesine gore bakildiginda, “spordan keyif alma” oldugunu ve bu alt
kosul denklemden ¢ikarilinca baglanmada belirleyici olan faktorlerin yas ve rekabet

seviyesine gore farklar gosterdigini belirtmislerdir (25).

Dolayisiyla ¢ocuklarin spora baglanmasi ve devam etmeleri isteniyorsa
yaptiklar1 spordan keyif almalari, i¢inde bulunduklari durumdan mutlu olmalari

gerektigi unutulmamalidir.

4. Oturum - Ebeveyn Davraniglari - Olumlu/Olumsuz Davraniglar: Sozlii
Tepkiler / Fiziksel Tepkiler

Sporda olumlu aile etkisinin yapilan seyden daha fazla keyif alma, daha
ylksek 0z-yeterlik algisi, spora uzun siireli katilim ve bazi durumlarda elit statiiniin
elde edilmesi ile baglantili oldugu goriilmiistiir. Buna kargin ebeveynler gereken
destek ve tesviki saglamadiklarinda artan stres ve kaygi, azalan keyif ve motivasyon

ve potansiyel olarak sporu birakma gibi bir dizi olumsuz sonugla sonuglanabilir. Bu
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nedenle, olumlu katilimin optimize edilebilmesi ve olumsuz yonlerin en aza

indirilebilmesi igin genclik sporunda ebeveynleri daha iyi anlamak zorunludur.

Bircok sporcu spora erken ilgilerinde ve katilimlarinin devaminda ailelerinin
desteginin etkisinden s6z etmistir (2). Antrendrler, takim arkadaslari, 6gretmenler ve
akranlar1 da bu siiregte Oonemli bir rol oynamaktadir ancak birgok kisiye gore

¢ocugun spor gelisiminde en uzun siireli ve en giiglii emek sarf eden ailedir (4).

Rekabet¢i spora katilan gencler, antrenmanlar ve oyunlar sirasinda cesitli
davranislarda bulunur. Bu davraniglarin bazilar1 takim arkadaslariyla, rakiplerle ve
yetkililerle etkilesime gegmek ve oyunun kurallarma saygi duymak gibi oyunun
olumlu yonlerini yansitan iyi davranislardir. Diger yandan kotii davraniglar da vardir
ve bunlar oyunun kurallarma, ¢evreye ve oyunda yer alan diger kisilere kars1 takdir
eksikligini yansitir. Ebeveynler, siiphesiz c¢ocuklarinin spor deneyimlerindeki
davraniglarin1 etkilemektedir. Medya, anekdotlar ve arastrrmalar ebeveynlerin
genglik sporunda cocuklarm iyi ve kotii davraniglarni etkileyebileceklerini ve

yapacaklarini sdylemektedir (53).

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin  spora katillm ve devamlarinda
ebeveynlerin birgok olumlu etkisi oldugu belirtilmistir ama bunun yani sira bazi
negatif etkilerinin de gozlendigi arastirmalar bulunmaktadrr (10, 54, 55). Bu
arastirmalara gore ¢ocuklarin maclardan 6nce, miisabaka arasinda ve sonrasinda ve
de eve doniis yolunda ebeveynleri tarafindan aldiklar1 yorumlar spora veya

katildiklar1 aktiviteye karsi tutumlarmi ve duygularini ciddi oranda etkilemektedir.

Mac sonrast konusmalarda ailelerin kullandigi  yOntemlerden biri
arastrmacilarin “iltifat sandvici” adini1 verdikleri yontemdir. Buna gore ebeveynler
konuya ¢ocuga 6vgiiyle dolu birkac ciimleyle giris yapip sonrasinda hatali oldugunu
diisiindiikleri ve gelistirebilecegi konular1 belirtip sonunda tekrar ovgiliyle konuyu
bitirir. Bu sekilde ¢ocuklarma karsi daha 1limli olduklarini ve ¢ocuklarinin da daha
sakin ve anlayisl kaldiklarini belirtmislerdir (54). Bazi aileler ise tamamen dirst
olmaktan yana olduklarmi belirterek “cocuga iyiyse iyi, kotiiyse kotii denmeli, bu
sayede hayatin zorluklarma kars1 da daha gii¢lii olacaklardir” seklinde goriis

bildirmislerdir (54, 55).
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Gocuklarmn ise mag sonrasi yorumlarda karmasik duygulara sahip olduklar1
gbozlenmistir. Kendi performanslarindan memnun olduklar1 yarigmalardan sonra
cocuklarm aldiklar1 pozitif yorumlardan mutlu olduklar1 ancak kendi
performanslarindan memnun olmadiklar1 ve kendilerinin farkinda olduklar1
yarigmalardan sonra ebeveynlerinden negatif yorumlar almaktan hoslanmadiklarini

belirtmiglerdir (54, 55). Bu tarz yorumlar onlarda daha ¢ok kayg1 yaratmaktadir.

Oyuncular spor ile ilgili deneyimlerine ebeveynlerinin dahil olmasini ve
onlar1 desteklemesini istediklerini belirtmektedir. Bu sebeple oyuncular1 performansa
ve basartya zorlayan davranislar yerine tutumlarmin, sportmenliklerinin ve
cabalarmin olumlu yonleri ile ilgili destekleyici yorumlar: tercih etmektedirler.
Dahasi, eger ebeveynleri onlarin yaptig: spor ile ilgili gegerli ve ciddi bir tecriibeye
sahip degilse sporcular teknik veya taktik antrenorliik yapmalarmi istememektedir.
Yine de kullanish, pratik tavsiyeler almaktan mutlu olmaktadirlar. Ayrica sporcular
ebeveynlerinin sozlii yorumlar1 ile soOzsiiz isaretleri birbiriyle tutarli olmadigi

zamanlarmn ve viicut dillerinin ne soylediginin de farkindalardir (4, 7).

Her c¢ocugun dogasi farklidir ve ¢ocuklarini en iyi anne-babalar1 tanir.
Dolayisiyla her ¢ocuk i¢in yarigma oncesi ve sonrasi ayni konugmalar1 yapmak pek
gecerli bir durum degildir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 dinlemeleri ve onlarin
ihtiyaglarin1 6grenmeleri bu yolda en etkili durum olacaktir. Onlarin da birer birey

olduklar1 ve birbirlerinden farkli ihtiya¢ ve duygular1 oldugu unutulmamalidir.
Ozgiiven ve Karakteri Tesvik Etmek (51)

Cocuklarin ozgilivenleri ve karakterleri, spor ve fiziksel aktiviteye katilimlari
sirasinda aldiklar1 zihinsel ve duygusal mesajlar tarafindan etkilenir. Bu mesajlarin
birgogu direkt Ovgii veya elestiri olarak antrendrlerinden veya ebeveynlerinden
gelirken digerleri ne miktarda oynadiklar1 veya yarismalarda ne kadar siire gorev
aldiklar1 ya da antrenmanlarda ne siklikla segildiklerine bagli olarak sessizce ima

edilir.

Ozgiiven ve karakter sorunlarmi ydnetmek, ebeveynler, antrendrler ve egitmenler
acisindan hassasiyet ve beceri gerektirir fakat karmagsik olmasi gerekmez. Iste
ebeveynlerin saglikli bir Ozgiiven ve karakter gelisimini desteklemek i¢in

yapabilecegi baz1 temel seyler:
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J Cocugunuzu aktivitenin en sevdigi yoniiyle ilgili konugmaya tesvik
edin.

o Cocugunuzu belirli kisisel bir basar1y1 veya kazanimi tekrar anlatmaya
davet edin.

J Onlar i¢in 6nemli olan basarilar1 ve detaylar1 kabullenin — onlar igin
onemli olan geylerin sizin i¢in en dnemli seyler olmas1 gerektigini

unutmayin!

° Cocugunuzun katilmasi i¢in asla riigvet veya o6diil kullanmayin.

. Cocugunuzun bir spora veya aktiviteye katiliminda “meydan

okunabilecek™ degerleri tartigin.

Genel olarak ¢ocuklarin stressiz bir ortamda daha 1yi 6grendiklerini hatirlayin; evde
onlara daha fazla stres ve kaygi yiiklemeyin. Cocugunuzun kendisiyle pozitif
konugmasini (“Ben becerikliyim: Bunu yapabilirim.”) gii¢lendirerek dengeli bir

Ozgiliveni olmasini destekleyin.

5. Oturum- Ebeveyn Davraniglar1 - Ailelerin Beklentileri / Cocuklar Ne

ister?

Cocuk ve geng sporunda ebeveynlerin roliiniin azimsanamaz diizeyde oldugu
bilinmekte. Ebeveynler ¢ocuklar1 i¢in gerek maddi gerekse manevi yonde ellerinden
geleni yapmakta. Yalniz tiim bu fedakarliklarm sonucunda yanlis anlagilan bir durum
var ki 0 da bunca emegin her zaman basariyla karsilik bulmasi gerektigi. Daha 6nce
de belirtildigi iizere spora katilimda c¢ocuklar i¢in 6ncelik her zaman eglenme ve
yaptig1 spordan keyif almadir. Antrenmanlarin kazanmaya ve daha yiiksek hedeflere
yonelmeye basladigr zamanlar gelene kadar da beklentiler bu yonde olmalidir.
Cocugun mutlulugu ve iyi zaman gecirirken 6grendigi seyler gelecegi icin atilan en
onemli temellerdir ve bu da ebeveynlerin yaptig1 fedakarliklarin en giizel karsiligi

olacaktir.

Geng sporcular yetisirken ailelerin yasadig1 zorluklara g6z atacak olursak
bunlardan biri sporcularin elit diizeye ulastiklar1 zaman ebeveynlerin kendilerini
icinde bulduklar1 durumdur. Statii olarak yiikselme gosterdigi i¢in rollerini tekrar
gbzden geciren ebeveynler ayni zamanda durumun cocuklari i¢in daha hassas
oldugunu da fark etmiglerdir ve cocuklarini potansiyel olumsuz sonuglardan ve
zarardan koruma ihtiyaglar1 artmistir. Artan zaman ve para yatirimu ile ilgili gevrenin
sosyal ve orgiitsel beklentilerini 6grenmeye ¢alismanin yani sira sorumlulugun daha

cok antrendrlere verilmesi ile de ¢ocuklarmin spor deneyimlerinden uzak
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kalmiglardir. Biitlin bu degisiklikler ve zorluklar1 asmaya calisirken anne-babalarin
baz1 seyleri “yanlis anlamalar1” ve katilimlarinin olmasi gerekenden ¢ok daha az

oldugunu gérmeleri anlasilabilir bir durumdur (56)

Cocuklari i¢in hayatlarinda spor olmasini isteyen ebeveynler arasinda durumu
aslinda “gok daha yanlis anlayan” ve farkli anlamlar yiikleyenler de vardir. Ornegin
cocuklarinin yarigmalarinda kendilerini olaya fazlaca kaptirip uygunsuz davraniglar
sergileyen ebeveynler de goriiriiz. Alandaki ¢alismalar bu tip ebeveynlerin genellikle
kendi arzularmi ve tamamlanamamis spor hirslarint ¢ocuklarma yansittiklarmi

belirtir (57).

Iyi bir spor ebeveyni, cocugun spora katilimiyla birlikte gelebilecek olasi tiim yarar
ve zararlarm farkindadir ve c¢ocugu icin yararlarmin One c¢ikip zararlarmin
sinirlanacagi sekilde davranmaya calisir. Iyi bir spor ebeveyni ¢ocugunun sadece
kazanmasimi degil ayn1 zamanda iyi zaman ge¢irmesini de ister. Bununla birlikte,
ayni derece Onemli olarak, iyi bir spor ebeveyni ¢ocuguna, spora katilim ile
Ogrenilebilecek bir¢ok dnemli deger oldugunu 6gretir: 6rnegin, kazanmayla hig ilgili
olmayan fakat “adil oyuncu olmakla” veya “iyi bir takim arkadas1” olmakla ilgili
degerler. Buna karsim kotii spor ebeveynlerini gozlemledigimizde bu kadar koti
davranmalarinin sebebinin sadece ¢ocuklarinin kazanip kazanmadigina veya takima

secilip sec¢ilmedigine odaklanmalar1 olarak goriiriiz (58).

Ebeveynlerin tavirlar1 ve aile i¢i iletisimler spora katilimi olan bir ailede
cocugun gidigatii belirleyen faktorlerden biridir. Aile ne kadar iletisime agik olursa
cocuk kendini o kadar goriiniir ve glivende hisseder, ne kadar kapali ve kuralci ise

cocuk o kadar baskilanmis, kaygili ve glivensiz hisseder.

Konusma yonelimi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin stres karsisinda daha
direngli olmalar1 daha olasidir ¢iinkii bu ailelerdeki c¢ocuklar ebeveynlerine
glvenebilir ve onlardan destek arayabilirler. Spora katilim, ¢ocuklar iizerinde baski
yaratabilecegi i¢in dayaniklilik sporcular i¢cin onemli bir karakteristik 6zellik
olacaktir. Diisiik diizeyde konusma, yiiksek diizeyde uyum ve kuralcilik 6zelligi
gosteren ailelerden gelen cocuklar ise stresten ¢cok daha az korunurlar ve saldirganlik
belirtileri gostermeleri daha olasidir ve ozgiivenlerine karst agir saldiri, yiiksek

seviyelerde sozlii saldirganlik, kendini ifade etmede, kabullenmede ve teselli etmede
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diisiik seviyelerden muzdariptirler. Bu geng sporcular, evde ihtiyag duyduklari
destegi alamadiklar1 i¢in koglarindan veya takim arkadaslarindan daha fazla destek

alma ihtiyaci duyabilirler (59)

Cocuklarin ebeveynlerinden beklentisi, iletisime acik olunmasi, duyulmak,

istedikleri zaman yanlarinda olmak ve abartili durumlardan kaginilmasidir.
6. Oturum - Ailelerin Duygular1 ve Cocuklarm Duygulari

Gunimizde ebeveynler ¢ocuklarinin davranislarindan ve nerede olup ne
yaptiklarindan 7/24 sorumlu tutulur hale geldi. Dolayisiyla eger bir ¢ocuk goriiniir ve
Olciilebilir bir sekilde basarisiz olursa bu basarisizliktan ebeveynleri sorumlu tutuldu
ve eger cocuk basarili olursa ebeveynler beklentileri karsilar oldu. Hatta ¢cocuk bir
dahiyse, ebeveynlere o kadar blyiuk saygi duyulur ki, kendi ebeveynliklerini
miikemmellestirmekle ilgilenen diger kisilerle roportaj yapilir ve hatta onlara
danigilir. Ebeveynler bu beklentileri igsellestirdiklerinde ve cocuklar1 nispeten
yiiksek gelisim beklentilerini karsilamadiginda veya agsmadiginda kendilerini sugladi,
ayni zamanda, gelisimleri beklentileri astiginda, ebeveynler genellikle 6zel bir takdiri
hak ettiklerini diisiindii. Bu kosullar altinda, ¢ocuklarin spor gibi goriiniir ve yiiksek
oranda duyurulan bir aktivitedeki basarilari, bir ebeveyn olarak ahlaki degerinin

kanitin1 sembolize eder oldu (60).

Ne yazik ki bu durum basarili olan ¢ocugun basarisini devam ettirmesi
yoniinde ebeveynler ve dolayisiyla da ¢ocuk lizerinde baski yaratmakta. Asir1 stres
ve kaygi yaratan bu baskici tutum ise ¢cocugu spordan sogutup uzaklastirmakta ve
beraberinde tiikenmislige sebep olma ve sporu brakmaya kadar gidebilmekte.
Burada konu ¢ocuk i¢in neyin 6nemli oldugunu bilmekte, kazanmak elbette ki keyif
veren bir durum ama bunun lizerinde c¢ok fazla duruldugu zaman esas nokta
kaciriliyor. Cocuk icin Oncelikle amag¢ eglenmek, yaptigi seyden keyif almak. Bu
hatirlandig: siirece basarisizliklar daha kolay atlatilir ve daha az yikici olur. Calisma,
ozveri ve gelisimle elde edilen kazanimlar ve beraberinde gelen basarilar ise daha

degerli ve anlamli olur.
Genglik Sporlarinda Stres ve Tiikenmigslik

Ebeveyn baskis1 6zerklik yapisiyla dogrudan ilgilidir ve ¢ocugun ozerklik

duygusunu baltaladig1 varsayilir. Cocuga kendi iradelerini zorlayan ve normatif



58

basar1 talep eden ebeveynler, ¢ocugun basarisizliktan korktugu ve Ozerklik kaybi
yasadig1 bir atmosfer yaratabilir. Bunun aksine, 6zerkligi destekleyen ebeveynleri
olan ¢ocuklarn, hedefe yonelik davranislari iizerinde daha giiclii bir kisisel kontrol
duygusu sayesinde daha uyumlu psikolojik sonuglar yagamalar1 beklenir. Ebeveyn
onayinit hak edebilmek i¢in kazanma ve digerlerinden daha iyi performans gosterme
baskisinin daha az zevkli ve daha fazla endise uyandiran bir spor ortamima katkida

bulundugunu savunulur (61).

Bazi arastirmacilar aile baskisinin yogunlugundan ¢ok niteliginin daha 6nemli
oldugu savunulmustur. Belki de en kritik soru “Cocuga ne yapmast i¢in baski
yapiliyor?” olabilir. Maksimum ¢abay1 gostermek ve kendini gelistirmek i¢in baski
yapilmasi, kismen s6z konusu sonuglarm kontrol edilebilirlik dereceleri agisindan
farklilik gostermesi nedeniyle, digerlerinden daha iyi performans gosterme baskisina

oranla daha farkli sonuglar dogurabilir (61).

Ebeveyn baskis1 karmagik bir siirectir ve yararli veya zararli olabilecek
yonlendirici davraniglar1 iceren daha kapsamli bir ebeveyn baskis1 kavrami

gecerlidir.

Cabalar1 tegvik etmek, hatalardan Ogrenmek ve kendini gelistirmeye
odaklanmak i¢in ¢ocuklariyla daha yogun bir sekilde ilgilenen ebeveynler esasen

cocuklarina uyarlanabilir bir tavirla baski yapiyor olabilir (61).

Spora katilan ¢ocuklarin ¢ogu, asm1 durumluk ya da stirekli kaygi
yasamamasma ragmen stres belirli durumlarda bazi cocuklar igin bir sorun
olabilmektedir. Sporcunun i¢inde bulundugu bazi durumlar stresin artmasina sebep
olabilir. Yenilgi bu faktorlerden biridir. Cocuklar kazandiktan sonraya oranla
kaybettikten sonra daha fazla durumluk kaygi yasamaktadir. Etkinligin 6nemi bir
diger etkendir. ig¢inde bulunduklar1 yarisma ne kadar onemliyse katilimcilarin
hissettigi durumluk kaygi da o kadar fazla olur. Son olarak sporun tiirii de bir
etkendir. Bireysel sporlarda yer alan gocuklar takim sporlarindaki ¢ocuklara oranla

daha fazla durumluk kaygi yasamaktadir (48).

Aragtirmacilar yillar boyu yapilan durumluk kaygi caligmalarindan yola
cikarak durumluk kaygisi sagliksiz diizeyde olma riski tasiyan geng sporcu profili

gelistirmislerdir. Ozellikleri ise sunlar olarak gosterilmistir:
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. Yiiksek siirekli kaygi
. Diisiik benlik kaygis1

. Kot uyumlu mitkemmeliyetgilik (yiliksek standartlar koyma ve ayni

zamanda hata yapma ve ebeveyn degerlendirmesi konusunda fazla endiselenme

egilimi)

. Takimla ilgili diisiik performans beklentileri

. Kendiyle ilgili diisiik performans beklentileri

. Basarisizliktan siirekli endise duyma

. Yetiskin beklentileri ve sosyal degerlendirmeden siirekli endise
duyma

. Yeterince eglenmeme

. Kazanma ya da kaybetmeyi goz Oniine almaksizin performanslarindan

yeterince doyum saglamama
. Spora katilmasinin ailesi i¢in ¢ok énemli oldugu diisiincesi
. Sonug odakli hedef yonelimi ve algilanan yetenek diizeyinde diisiikliik

Tikenmislik, eskiden keyif alinan spor faaliyetinden fiziksel, duygusal ve
sosyal geri c¢ekilme durumudur. Tikenmisligin bazi1 semptomlari; ilgi kaybi,
oynamak i¢in istek azlhigi, fiziksel ve zihinsel halsizlik, kayitsizlik, depresyon ve

artmus kayg1 olarak goriilmektedir (48).

Tiikenmisligi, kronik ve uzun siireli stres ya da motivasyonel kaygilarinin
sonucunda, gen¢ sporcularin sporu biraktig1 veya spor katilimini azalttigi durumlarda
ortaya ¢ikan, sporu birakma ile ilgili zel bir durum olarak diisiinebiliriz. Onceleri
eglenceli gelen bir aktivite, stresten ve cocuklarin motivasyonunun degismesinden
dolay1 artik hi¢cbir haz vermez ve dogal olarak cocuklar tiikenmiglik disindaki
sebeplerden dolay1r sporu birakirlar. Tiikenmislik, geng sporcunun Kkronik stres
sonucunda sporu biraktig1 6zel bir durumdur. Yarigma oncesi hissedilen genel kaygi
durumunun aksine, tilkkenmislige dogru giden ¢ocuklarda kaygi azalmaz ve siirekli
olarak artmaya devam eder. Bu yiizden tiikenmislik, uzun siireli stresin bir sonucu

olarak gorulebilir (48).
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Tiikenmislik yasayan geng sporcular, kendi hayatlar1 {izerindeki kontrollerini
hem spor i¢i hem de spor disi, ciddi boyutta sinirlandirmaktadir. Ebeveynleri ve
koglari, spor yasantilarinit g6z dniinde bulundurarak onlara sormadan 6nemli kararlar
alabilmektedir (48). Kisinin kontroliiniin baskalarinin elinde olmasi genellikle igsel

motivasyonu diisiiren bir durumdur.
“Geng Sporcularda Tiikenmiglik ile Iigili Faktorler:

. Kendilerinin ve baskalarimin onlara yonelik beklentisinin yiiksek

olmasi
. Ne pahasina olursa olsun kazanma tutumu

. Aile baskist

. Degisiklik yapiimadan uzun siireli siirekli tekrarlanan antrenmanlar
. Tutarsiz kogluk uygulamalart

. Asirt zaman istegi

. Uzun yolculuk istegi

. Baskalarindan kazanmaya ve kaybetmeye bagh olarak sevgi gérmesi
. K&tl uyumlu mikemmeliyetcilik ”” (48)

Neler yapilabilir?

[k olarak, yetiskinler, hatalara yonelik olumlu bir ortam ve yapilandiric bir
davranig egilimi olusturmak i¢in ¢ok giiclii bir ¢aba gostermelidir; bu durum
cocuklarin  gilivenlerinin  gelismesine  yardimci1  olacaktir.  Stres, sosyal
degerlendirmeyi ve kazanmanin Onemini azaltarak ortadan kaldirilabilir (6rn.

costurucu motivasyon konusmalarinin kullanilmamasr) (48).

Bu noktada aileler kadar koclarin da sporcuya karsi oldukg¢a dikkatli ve titiz
yaklagsmas1 gerekmektedir. Tiikenmislige dogru giden veya siirekli stres belirtileri
gbsteren bir sporcu gozlendigi zaman aile ve koglar arasinda iletisim kurularak
cocuga nasil yardim edilebilecegi belirlenmeli ve miimkiinse uzmanlardan

profesyonel yardim alinmalidir.

7. Oturum - Spor Brans1 ve Sporda Ozellesme
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Sporun gengler iizerinde pek ¢ok yarar1 olmasina ragmen genclik sporlarinin
odaginin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminin Otesinde kazanma, basari sirasi,
taninma ve sporcu bursu kazanma gibi dis kaynakli hedeflere dogru kaymasi ve
genglik sporlarmin gittikge profesyonel hale gelmesi spor ydneticilerinin, spor

psikologlarinin ve gazetecilerin ilgisini de artirmaktadir (48).

Sporda 6zellesme tek bir sporda yil boyu (sene basina 8 ay veya daha fazla)
yogun antrenman yapmak olarak tanimlanabilir. Amerikan Ortopedi Spor Hekimligi
Dernegi bu tanimi 12 yas Oncesi i¢in belirtmistir. 12 yasindan sonraki 6zellesme,
erken Ozellesme durumu olarak varsayillmamaktadir. Sporda o6zellesmenin tiim
cinsiyet, yas ve yaris yukiinii kontrol ettikten sonra bile alt ekstremitelerde kronik

asir1 kullanim sakatlanmalariyla iliskili oldugu belirlenmistir (62).

Ozellesme, sporu birakmada birincil dnciil olarak tanimlanmistir ve ayrica
fiziksel saglik ve gelisim (asir1 kullanim sakatlanmasi gibi), motor gelisim ve
psikososyal gelisim (spordan keyif almanin azalmasi, tek boyutlu kimlik gibi) alanlar
iizerindeki olumsuz etkilere sebep olarak gosterilmistir. Bu sebeple spora katilimda
cesitlilik, cogu sporda geng sporcu gelisimi i¢in kolaylastirici bir segenek olarak

desteklenmektedir (63).

Geng yasta sporda 6zellesme ile ilgili en biiyiik endise, 6zellesmenin sportif

basar1 i¢in gereksiz oldugu ve fiziksel ve zihinsel olarak zararli oldugudur (62).

Calismalar geng sporcular arasinda antrenman yiikiinden bagimsiz olarak,
sporda erken 6zellesme ile alt ekstremite yaralanmalar1 arasinda baglantilar oldugunu
gostermistir. En son aragtirmalar sporda 6zellesme yerine cesitliligi dnererek bu tarz
sakatlanma risklerini en aza indirgemeyi ve daha iyi bir sportif basar1 yolculugu

saglamay1 desteklemektedir (62).

Tek bir spor iizerinde erkenden 6zellesme durumu ve beraberinde getirdigi
yiiksek yogunluk ve ylikte antrenmanlar sebebiyle ¢okca tekrarlanan hareket kaliplar
yaratarak noromiiskiiler temel becerileri smirlandirir ve sporcunun uzun siireli
gelisimini engeller ve de asir1 kullanim sakatliklar: riskini artirir. Y1l boyunca bir
sporda oldukca rekabetci bir diizeyde antrenman yapan sporcular, spora yonelik
secici kas ve bag gruplari tizerine stres eklerken, viicudun farkli sporlara katilimla

artabilecek gesitli hareket kaliplarinin gelisimini azaltir (62).
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Spor bilimcilerin ¢ogu genglik sporlarinda profesyonel yaklagimlar
benimseye karsidir ¢iinkii kaynaklarin ¢ogu yalnizca en yetenekli cocuklara
odaklanmakta ve sporu fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak gelismek i¢in yapan, elit
sporcu olmayacak genclerin ¢ogunu goz ardi etmektedir. Profesyonel yaklasimlar;
sporculuk yeteneginin bilimsel olarak anlagilmasina degil halk bilimine

dayanmaktadir ve uzun vadede spor becerisinin gelisimini engelleyebilir. (48)

Spor psikologlar1 gen¢ sporculara yetenek gelisimi i¢in firsatlar
sunulmamasmi degil; programlarin gelisimsel olarak uygun sekilde, bilimsel
kanitlarin rehberliginde ve cocuklar1 ¢ok kii¢iik yaslarda zorlamadan uygulanmasi

gerektigini ileri stirmektedir. (48)

Calismalar ¢ocuklarin deneme yillarmin birgok cesitli sporla ilgilenilmesini
onerip eglenmesi iizerinde dursa da ebeveynler cocuklarmin yeteneklerinin etkili
gelisimini diisiinerek her zaman bu yolu secmemektedir. Cocuklarmin tek bir spora
odaklanmasmin sportif arenada yasitlarina uyum saglamasi ve hatta onlarin Oniine
gecmesi gerektigi diisiincesi ebeveynleri sporda 6zellesmeye yonlendirmektedir.
Cocuklarin1 elit seviyeye ulagsmasma odaklanan ebeveynlerin “miikemmellik
enfeksiyonuna” kars1 hassas olduklar1 soylenebilir. Buna gore kendisi veya bagkalar1
icin asir1 yiiksek standartlar belirlemek ve performans degerlendirmelerinde fazla
elestirel olmaya yatkinlik gibi durumlar tamamlanamamis basarilar {izerine sonsuz
bir dongu yaratabilir ciinkii miikemmeliyetgiligi kalic1 olarak elde etmek imkansizdir
(63).

Yapilan aragtrmalara gore daha kontrolcti, genellikle ¢ocugu adina kendisi
karar veren ve ylksek miktarda genel mikemmeliyetci ebeveynler sporda
Ozellesmeyi daha fazla desteklemektedir. Otoriter ebeveynler, c¢ocuklarmi
mikemmeliyetcilik beklentileriyle kontrol etmeye odaklanarak, uzmanlasmanin
cocuklarmna verilen sporda basariy1 saglamak i¢in en iyi se¢im olduguna inanabilirler.
Eger ¢ocuk spor cabalarinda basariliysa, bu ebeveyn igin bir ego artigi etkisi
yaratabilir ve cocugunun basarisinin nedeni kendileriymis gibi hissetmelerine neden
olabilir (63). Ebeveynlerin karakterleri, ebeveynlik yapma stilleri ve sporda
Ozellesmeye bakis acgilar1 c¢ocuklarmin spor branst ve spora katilim segenekleri

Uzerinde etkili olabilmektedir.
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Eger bir anne veya baba miikemmeliyetciyse beklentileri sadece kendileri i¢in
degil ¢ocuklar: i¢in de yiiksek olabilir ve bu sebepten ¢ocuklarinin elit olmasi ve
basartya ulagsmasit onlar i¢in ¢ok Onemli olacagindan sporda ozellesmeyi

destekleyebilir (63).

Amerikan Pediatri Akademisi 2015 yilinda geng sporcu hastalar1 olan ¢ocuk
doktorlarina ve sporcu ebeveynlerine tavsiyeler iceren bir kilavuz yayinlamistir.
Buna gore sporun odagmin eglenmek ve Omiir boyu siirecek fiziksel aktivite
becerileri kazanmak oldugunu ve ge¢ ergenlige kadar herhangi bir sporda
ozellesmeden, ergenlige kadar da c¢esitli spor branslarinda ilerlemenin, ayrica birincil
spordan haftada 1-2 giin ve yilda en az 3 kez 1 aylik izinler almanm sportif hedeflere
ulagsmada daha biiyiik sans saglayacagini belirtmislerdir (62).

Uluslararas1 Olimpik Komitesi ve Amerikan Spor Hekimligi Tip Dernegi
sakatlanma riskini azaltmada ve rekabet yerine spordan keyif almay1 tesvik etmek

adina sporda ¢esitliligi desteklemektedir (62).

Bunun yani sira sakatlanmalarim 6nlenmesinde mutlaka tek segenek spor
cesitliligi degildir. Ozellikle de cocuk sadece tek bir sporu yapmaktan mutluysa,
Ozellesme i¢in disaridan (ebeveyn veya antrendr) herhangi bir baski gérmemisse ve
erken Ozellesmenin riskleri hakkinda bilgilendirilmisse uygun antrenman

yonergeleriyle sakatlanmalar dnlenebilir (62).

Sporda Ozellesme Kilavuzu

Uluslararas1 Spor Psikolojisi Toplulugu sporda 6zellesme tizerinde yedi temel ilke
ileri siiren bir rehber yaymlamistir. Alandaki var olan arastrmalara dayanan bu

ilkeler asagidaki gibidir:

1. Erken cesitlilik (pek ¢ok cesitli sporu deneme) elit spor katilimini engellemez
clinkii en yiiksek performansa olgunlasmadan sonra ulasilir.

2. Erken cesitlilik (deneme), uzun spor kariyeri ile baglantilidir ve uzun vadeli
spor katilimi tizerinde olumlu etkileri vardir

3. Erken cesitlilik (deneme), genclerin gelisimini olumlu etkileyen pek ¢ok
ortamda yer alma olanagi saglar.

4. Deneme yillar1 siiresince oynanan planlanmis oyun miktarlarmin yiiksek
olmasi, eglenceli ve motivasyonu artiran aktiviteler sayesinde, saglam bir
icsel motivasyon temeli olusturur.
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5. Deneme yillar1 siiresince oynanan planlanmig oyun miktarlarinin yiiksek
olmasi, cocuklarin temel spor ilgilerini olusturabildigi ¢esitli motor ve biligsel
deneyimler meydana getirir.

6. Ilkdgretimin sonunda (13 yas civarinda), cocuklara sevdikleri sporda
Ozellesmek ya da eglence dilizeyinde devam etmek icin se¢gme firsati
sunulmalidir.

7. Geg yetiskinler (16 yas civari), bir sporda 6zellesmeleri i¢in gerekli fiziksel,
bilissel, sosyal, duygusal ve motor becerileri gelistirmektedir. (48)

8. Oturum - Baghlik Uzerine Sohbetler, Ebeveynlerin Yorumlar: — Soru-
Cevap

Bu oturumun igerigi ailelerin konularla ilgili sorularmi dinleme ve onlari

cevaplandirma iizerinedir.
3.3.2. Egitimin Uygulanma Yolu

Pandemi kosullar1 sebebiyle yiiz ylize gergeklestirilemeyen egitimler
cevrimici olarak (bilgisayar yoluyla, internet araciligiyla yiiz yiize goriisme ve
toplant1 yapmay1 saglayan bir uygulama ile) gerceklestirilmistir. Ailelerin iletisim
bilgilerine ulasildiktan sonra daha rahat iletisim kurabilmek adina cep telefonu
sohbet ve mesajlasma uygulamasi lizerinden grup kurulmus ve gereken iletisim ve
bilgilendirmeler buradan saglanmistir. Egitim igerigi daha ilgi cekici ve kolay
anlasilir olmasi adina slayt olarak dizenlenip (Bkz. EK-7) katilime1 olan sporcularin
velilerine e-posta yoluyla iletilmistir. Ayrica slaytlar ile gonderilen e-postaya konuya
iligkin resmi olmayan fakat okuyucunun ilgisini gérmek admna diizenlenmis 3 soruluk
cevrimicgi anket baglantis1 eklenmistir (Bkz. EK-8). Bu anketlere gevrimici form
olarak ulasilabilmektedir. Hafta i¢ci gdnderimi saglanan ve her hafta iki konu olacak
sekilde diizenlenen egitimin goriismeleri veliler ile belirlenen giin ve saatlere gore
hafta sonlar1 gerceklestirilmistir. Goriismeler 40-90 dakika arasi slirmiistiir. TUm
konularm iglenmesi ve son goriismenin yapilmasi ile egitim toplamda 6 hafta

stirmiistur.
3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri ilk olarak betimleyici istatistiksel teknikler kullanilarak

degerlendirilmistir. Arastrma degiskenlerine iligkin tanimlayict istatistikler,
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Cronbach Alfa I¢-tutarlik, iki es arasindaki farkmn anlamhlik testi ve Wilcoxon
Isaretli Siralar testlerinin hesaplanmasinda SPSS 210 programi kullanilmustir.
Calisma iki bolimden olusmaktadir. Ik bolimde SEKO ve SBO-2 6lcekleri
Tirkceye cevrilmis, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek uyarlama
sireclerinde; SEKO igin, yapr gegerligini degerlendirmek i¢in Agimlayici Faktor
Analizi kullanilmistir, Temel Bilesenler Analizi varimax doniistiirmesi ile
degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa I¢-tutarhk katsayisi ile
belirlenmistir. SBO-2 icgin, verilerin analizi asamasinda tanimlayici istatistikler,
korelasyon degerleri, i¢ tutarlik degerlerinin hesaplanmasi i¢in SPSS 23.0 ve
dogrulayic1 faktor analizi icin LISREL 8.0 programlarindan yararlanilmustir. Olgegin
giivenirligi icin Cronbach Alfa I¢-tutarlik katsayisiyla hesaplama yapilmustir.

Ikinci boliimde oncelikle yaslar1 13-15 arasinda olan 25 sporcuya adi gecen
Olgekler uygulanmistir. Ardindan sporcularin ebeveynlerine (anne-baba veya her ikisi

de) verilen egitim sonras1 ayni sporculara tekrar ayni 6lgekler uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen verilerde asagidaki kosullar aranmustir:

e Bagmmli grup sayis1 2 oldugunda

e Veriler dl¢iimle belirtilmisse

e Denek sayis1 30 ve daha fazla oldugunda

e Gruplardaki gdzlem degerleri birbirinden ¢ikartilarak elde edilen fark

degerler normal dagilim gdsteriyorsa

Gruplar arasinda fark olup olmadig iki es arasindaki farkin anlamlilik testiyle
incelenir. Veriler normal dagilim gostermediginde ise iki es arasmdaki farkin
anlamlilik testinin non-parametrik test karsilig1r olan Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilmaktadir (64). Normallik varsayimi i¢in George ve Mallery (65) ¢arpiklik ve
basiklik degerleri i¢in £2 araligini dnermistir. On test — son test arasinda anlamli fark
olup olmadigina bakmak icin t-testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmustir.

Hata pay1 .05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirma bulgular1 bu tez ¢alismasindaki problemlerin sirasina

gore sunulmustur.
4.1. Birinci Probleme Yonelik Bulgular

“Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Sporda Ebeveyn Katilimi Olgegi’nin (SEKO)
psikometrik Ozellikleri Tirkce kullanim i¢in uygun mudur?” sorusuna yonelik
yapilan c¢aligmada elde edilen verilere ve sonuglara gore Olgegin  Tilrkge
uyarlamasmin Tirkiye’de uygulanmasi i¢in uygun oldugu gorilmiistiir. (Cronbach
Alfa degerleri; Takdir ve Anlayis; .68, Yonlendirici Davranis; .83, Baski, .64, Aktif
Katilim; .45)

4.2. ikinci Probleme Yénelik Bulgular

Calismanin ikinci sorusu olan “Tiirk¢eye uyarlamas1 yapilan Spora Baglilik Olcegi-
2’nin (SBO-2) psikometrik ozellikleri Tiirkce kullanim i¢in uygun mudur?” i¢in
gergeklestirilen veri toplama siiregleri ve analizleri sonrasi elde edilen bulgular su

sekildedir: DFA sonuglar;; RMSEA=.043, CFI=.95, NNFI=.95, SRMR=.62.

Olgeklerin giivenirligini 6lgmek icin kullanilan i¢ tutarlik degerlerinin .60 ve
Uzerinde kabul edilebilir bir diizey olarak verilmektedir (44, 45). Bu ¢alismada da i¢

tutarlik degerleri, 12 faktor igerisinden 2 faktor hari¢ .60’ 1n lizerinde ¢ikmuistir.

Elde edilen bulgulara gore uyarlama Tiirkiye’de kullanim i¢in uygun

bulunmustur.

Uclincii ve dordinci probleme yonelik analiz sonuclart

Aragtirma verilerine oncelikle betimsel istatistikler uygulanmis ve her bir veri

i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri hesaplanmistir (Bkz. Tablo 4.1).
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Tablo 4. 1. Tanimlayici Istatistikler

Ort. £5s Ort. £5s Carpiklik Basiklik

Sporda Ebeveyn Katihmi Olgegi

Takdir ve Anlayig 29.24. £3.17 29.40 +3.28 .515 -.267
Yonlendirici Davranis 25.00 +6.08 25.16 +6.73 -.313 -.490
Baski 8.72 £3.35 8.52 £3.51 - 475 -.832
Aktif Katilim 3.32+1.70 3.40 £2.00 419 1.181
Spora Baghlik Olcegi

Goniilli Baglilik 25.04 +5.65 26.24 +4.66 1.931 3.800
Zoraki Baglilik 10.96 £5.26 9.56 £5.89 771 .890
Spordan Keyif Alma 22.24 £3.59 22.68 £3.72 .505 1.375
Degerli Firsatlar 18.60 +1.61 18.76 £1.94 -.573 1.040
Diger Oncelikler 12.48 £3.90 11.84 +4.98 541 .096
Kisisel Yatirimlar-Kayiplar 16.56 +6.01 17.00 +6.66 -.380 .908
Kisisel Yatirimlar-Miktar 17.80 +2.47 18.24 £2.20 .899 1.866
Sosyal Kisitlamalar 14.84 £3.20 14.68 £3.97 749 .679
Sosyal Destek-Duygusal 17.56 £1.98 17.64 £2.40 .096 478
Sosyal Destek-Bilgisel 19.80 £3.17 20.64 £3.21 .339 241
g:tsg;‘lg'ma Arzusu-Ustalik 27044340  27.68+3.53 -.208 2.262
Ustiin Olma Arzusu-Sosyal Basar1 22.24 £3.50 22.64 £3.17 -.479 .545

Normallik degerlendirmesinde carpiklik ve basiklik degerleri son test ve 6n

test puanlar1 arasindaki fark puanlarmin genel olarak +2 araliginda oldugu

goriilmektedir. Goniillii Baglhilik ve Ustiin Olma Arzusu-Ustalik Basaris1 boyutlarmin

basiklik degerleri *2 araligmin {istiindedir, normallik varsayimint bu boyutlar

saglamamaktadir.
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Bu boliimde “Ebeveynlerin ilgisini arttrmaya yonelik olarak verilen egitim

ile ebeveynlerin ¢ocuklarmnin sportif etkinliklerine katilimlar1 arasinda, egitim 6ncesi

ve sonrast bakimindan anlamli bir fark var m1?” sorusuna cevap aranmis ve elde

edilen bulgular ile anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir (Bkz. Tablo 4.2).

Tablo 4. 2. Sporcularm Sporda Ebeveyn Katilimi Olgegi t-testi sonuglar:

Olgiim N ort Ss t sd Cofzien's
On-test 25 29.24 3.17

Takdir ve Anlayis -.218 24 .829 .049
Son-test 25 29.40 3.28

. P On-test 25 25.00 6.08

Yonlendirici 172 24 865 024

Davramg Son-test 25 25.16 6.73
On-test 25 8.72 3.35

Baski .405 24  .689 .058
Son-test 25 8.52 3.51
On-test 25 3.32 1.70

Aktif Katilim -.359 24 723 .043
Son-test 25 3.40 2.00

Sporcularin Sporda Ebeveyn Katilimi Olgegi 6n test ve son testleri

puanlarmin yer aldig1 t testi sonuglar1 Tablo 4.2’de verilmistir. Bu sonuglara gére 6n

test ve son test puan ortalamalarinda Takdir ve Anlayis (t24=-.218;p>.05),
Yonlendirici Davranis (t24=.172;p>.05), Bask1 (t24=.405;p>.05) ve Aktif Katilim

(t24=-.359;p>.05) boyutlarmin tiimiinde anlaml fark olmadigi bulunmustur.

4.4. Dorduncu Probleme Yoénelik Bulgular

Bu bolimde “Ebeveynlerin ilgisini arttirmaya yonelik verilen egitim

sonrasinda ¢ocuklarm spora baglilik diizeylerinde anlamli bir fark var m1?” sorusuna

cevap aranmis ve elde edilen bulgular ile anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir

(Bkz. Tablo 4.3).
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Olciim N ort Ss t  sd conen's
On-test 25 10.96 5.25
Zoraki Baglilik 2.242 24  .034* .25
Son-test 25 9.56 5.89
Spordan Keyif On-test 25 22.24 3.59 1148 24 262 1
Alma Son-test 25  22.68  3.72
On-test 25 18.60 1.61
Degerli Firsatlar -.410 24 685 .089
Son-test 25 18.76 1.94
. On-test 25 12.48 3.90
Diger Oncelikler 1.077 24 292 14
Son-test 25 11.84 4.98
Kisisel Yatirmlar- On-test 25 16.56 6.01 501 " 61 06
Kayiplar Son-test 25 17.00 6.66
Kisisel Yatirimlar- On-test 25 17.80 2.47 083 " 235 18
Miktar Son-test 25 1824  2.20
On-test 25 14.84 3.20
Sosyal Kisitlamalar .385 24 703 .04
Son-test 25 14.68 3.97
Sosyal Destek- On-test 25 17.56 1.98 210 ” 828 0
Duygusal Son-test 25  17.64 240 ' '
Sosyal - Destek- Ot 25 IO ST L
Bilgisel Son-test 25  20.64  3.21
Ustin Olma Arzusu  On-test 25 22.24 3.50 902 24 376 1
- Sosyal Basari Son-test 25 2264 317

Sporcularm Spora Baglilik Olgegi 6n test ve son testleri puanlarinm yer aldig

t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Bu sonuglara gore 6n test ve son test

puan ortalamalarmda T test sonuglarmma gdre 6n test ve son test puan ortalamalarinda

Zoraki Baghlik (t24=2.42;p<.05) boyutunda anlamli fark bulunmustur. Anlamli fark

bulunan bu degerlerin Cohen's d puanlar1 0.2-05 araliginda oldugu i¢in (66) diisiik

dizeyde etkiye sahiptir.

T test sonuglarina gore On test ve son test puan ortalamalarinda Spordan

Keyif Alma (t24=-1.148;p>.05), Degerli Firsatlar (t2=-.410;p>.05), Diger Oncelikler
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(t24=1.077;p>.05), Kisisel Yatmrimlar-Kayiplar (t24=-.501;p>.05), Kisisel Yatirimlar-
Miktar (t24=-.983;p>.05), Sosyal Kisitlamalar (t22=.703;p>.05), Sosyal Destek-
Duygusal (t2s=-.219;p>.05), Sosyal Destek-Bilgisel (t24=-1.563;p>.05) ve Ustiin
Olma Arzusu - Sosyal Basari (t24=-.902;p>.05) boyutlarinda anlamli fark olmadigi

bulunmustur.

Goniilli Baghlik (GB) boyutunun basiklik degeri 3.800°diir ve Ustiin Olma
Arzusu-Ustalik Basaris1 (UOA-UB) boyutunun basiklik degeri 2.262°dir. Bu degerler
normal dagilim varsayimi olan +2 araligin1 kargilamamaktadir (65). Bu nedenle, bu
iki alt boyut i¢in iki es arasindaki farkin anlamlilik testinin non-parametrik test

karsilig1 olan Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.4).

Tablo 4. 4. Sporcularm Sporda Ebeveyn Katilimi Olgegi GB ve UOA-UB boyutlar:
Wilcoxon [saretli Siralar Testi sonuglar1

Son  test- N Sira Siralar 7 Cohen's
On test Ortalamast  toplami P d
Negatif o5 4.00 4.00
Aniillii siralar
Gonalld - -3.091 .002* .23
Baglilik Pozitif . 7.77 101.00
siralar
Ustiin Olma Sfﬁi?f 25 8.80 44.00
Arzusu-Ustalik -1.566 117 18
Basarisi Pozitif o5 9.08 109.00
siralar

Gondlli Baglilik boyutunun on test ve son testleri puanlar1 arasinda son test
puanlar1 lehine anlamli fark bulunmustur (Z=-3.091;p<.05). Ustiin Olma Arzusu-
Ustalik Basaris1 boyutunda ise anlamli fark bulunmamaktadir (Z=-1.566;p>.05).
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5. TARTISMA

Bu arastirma, sporda ebeveyn ilgisini artirma egitiminin ¢ocuklarin spora
baglanma duygularma etkisi olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Burada oncelikli olarak literatiir aragtirmalarinin da destekledigi sporda aile etkisi
konusu incelenmis ve bu c¢alisma bazinda da ilk olarak c¢ocuklarin sporunda
ebeveynlerinin katilimi dl¢iilmiistiir. Ikinci dl¢iim ise ¢ocuklarm spora bagliliklarini
gbzlemlemek amagli yapilmistir. Arastirmanin esas sorguladigi konu olan ebeveyn
egitimlerinin etkisini gézlemlemek amaciyla Olclimler 6n test — son test seklinde

gerceklestirilmis ve aralarinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir.

Bu boliimde bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi bu siralamaya gore

aktarilmistir.

5.1. Sporda Ebeveyn Katihm Ol¢egi Sonuclarina Gére Tartisma ve

Yorumlar

Elde edilen t testi sonuglarina bakildiginda (Bkz. Tablo 4.2) istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir. Ancak bunun sebeplerinden biri yar1 deneysel
bir ¢alisma olan bu arastirmada Orneklem grubunun sayica az olmasi olarak
soylenebilir. Tkinci bir sebep ise goriismelerin yiiz yiize yapilamayisi ve ebeveynler
Uzerinde istenildigi ol¢iide etkili olamadig1 varsayimi olarak gosterilebilir. Yine de
sayisal agidan baktigimiz zaman farkliliklar goriilmektedir. Amaci ¢ocuklarin spor
yolculugunda ebeveynleri bilgilendirmek ve onlara sporcu ebeveyni olmanin
gerektirdiklerini anlatabilmek olan bu c¢aligmada bahsi gegen en 6nemli konu
cocuklarm ebeveynleri tarafindan baski gérmeden ve yaptiklar1 spordan keyif alarak
spor yapmalarin1 saglayabilmek olmustur. Bu konuda yapilan calismalarda sikg¢a
Ornegi goriildiigli lizere kazanma ve basari lizerine yogunlasarak cocuklar {izerinde
baski kuran ebeveynler cocuklarin motivasyonunu diisiirmekte ve yaptiklar:

aktiviteden keyif almasini azaltmaktadir (6, 8, 9).

SEKO’de ¢ocuklarin ebeveynlerini diisiinerek verdigi cevaplarda 6zellikle
Baski ve Yonlendirici Davranis alt dlgeklerinde ebeveynlerin, ¢ocuklarin sporuna
miidahalede bulundugu ve hatta onlar1 rahatsiz edebilen durumlar olup olmadig:

sorgulanmaktadir. Lee ve Maclean’in (29) c¢aligmalarinda belirttikleri iizere
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cocuklarin arzu ettikleri tesvik diizeyi ile algiladiklar1 arasinda dengesizlik oldugu
zaman ¢ocuklar baski altinda hissetmektedir. Dolayistyla tesvik ve baski arasinda
ince bir ¢izgi vardir diyebiliriz. Bu dengeyi saglamak ebeveynler icin hem zor hem
de yorucu olabilmektedir. Cunki her ¢ocugun ayni olmamasi gibi duruma goére bile

cocuklarin gormek istedikleri tesvik ve tavsiyeler degisebilmektedir (54, 55).

Bu ¢alismada ebeveynlere verilen egitime gore On teste gore son testte daha
disiik puan alarak degismesi istenen alt 6l¢ek puanlarindan biri Baski olmustur.
Cocuklarin kendilerini antrenman sirecinde, yarigma Oncesi ve/veya sonrasi kotii
hissetmelerine sebep olan durumlarda kalip kalmadigi dgrenilmek istenmistir (Or.
Annen/baban performansinin gerektigi gibi olmadigini diisiindiigiinde sana sinirlenir
Mi? Annen/baban seni daha siki antrenman yapmaya zorlar mi?). Istatistiksel olarak
anlamh bir fark elde edilememis olsa bile birka¢ puanlik diisiis bile bu calismanin
daha genis bir 6rneklem grubu ve daha uzun siireli bir egitim ¢alismasi ile anlamli
fark yaratabilecegine dair iimit vermistir. Caligmaya katilan ¢ocuklarin bazilarindan
alinan geri bildirime gore ebeveynlerinin O6zellikle yaris sonrasi daha anlayish

olduklar: belirtilmistir.

Yine azalmasi yoniinde degismesi istenen diger bir alt 6l¢ek olan bir diger alt
Olcek Yonlendirici Davranig alt 6lgegidir ancak bu ¢alismada istenilen sonug elde
edilememistir. Ebeveynlerinin spora katilimlarinin istenilenden fazla diizeyde oldugu
durumlar1 inceleyen bu alt 6lcek “Annen/baban antrenmanlarda neler yapman
gerektigini séyler ya da isaret eder mi? Annen/baban yarismalar oncesinde sana
nasil yarisman gerektigini soyler mi?” gibi sorular1 icermektedir. Bazi durumlarda
asir1 hevesli olabilen ebeveynler cocuklari sporuna o kadar fazla dahil olmaktadir ki
rollerini karistirabilmektedir. Ozellikle antrendriin yonlendirmelerine ters yonde
direktif veren, yil boyu genel antrenmanlar: ile ilgili, yarigsma Oncesi ve sonrast,
kisacast her anlarinda yonlendirici yorumlar ve tavsiyeler duymak c¢ocuklar
bunaltmaktadir. Ebeveynlerin spora katilimlari ile ilgili yapilan bircok calisma bu
diistinceleri destekler niteliktedir (4, 7, 10, 55, 67).

Puanlarinda azalma bekledigimiz alt Slgeklerin yani sira puaninda artis
bekledigimiz Takdir ve Anlayis alt 6lgegi ise gocuklarin sportif aktiviteleri siiresince

ebeveynlerinin onlara kars1 daha duyarl, anlayigh ve elestirilerinde yapici olmalarmi
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bekledikleri durumlar1 gdzlemlemektedir (Or. Annen/baban sporda yasayabilecegin
sorunlar ya da endiseler konusunda onlarla konusman icin seni cesaretlendirir mi?,
Annen/baban  yarismalardan sonra ¢abandan dolayr seni takdir eder mi?,
Annen/baban senin yaptigin sporla ilgili hislerini anladigini sana belli eder mi?).
Yine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememis olsa da bu alt Slgegin
puanlarinda umuldugu gibi bir artis olmustur. Cocuklar ebeveynlerinin sporlarina
optimum diizeyde dahil olmasmi istemektedir. Gordiikleri ilgi ve cabalar1 icin
aldiklar1 takdir onlar1 mutlu etmektedir (4). Aile igi iletisimin gii¢lii olmasi onlarin
kendilerini glivende hissetmelerini ve basarisiz olsalar dahi g¢abalar1 igin takdir
edileceklerine inanmalarini, dolayisiyla kaygi diizeylerinin de diismesini
saglamaktadir (59).

5.2. Spora Baghhk Olcegi-2 Sonuclarina Gore Tartisma ve Yorumlar

SBO-2'nin t testi sonuglarina gore dn test ve son test puan ortalamalarida
Zoraki Baglilik (t24=2.42;p<.05) alt 6lgeginde anlamli fark bulunmustur (Bkz. Tablo
4.3). Goniilli Baglilik (Z=-3.091;p<.05) alt dl¢eginde ise Wilcoxon Isaretli Siralar
testi sonuglarina gore, 6n test ve son testleri puanlar1 arasinda son test puanlar1 lehine
anlamli fark bulunmustur (Bkz. Tablo 4.4). Bu sonuclara gore verilen ebeveyn
ilgisini artirma egitiminin bu alt Olgekler bazinda faydali oldugu sdylenebilir.
Bunlarm haricindeki diger alt 6lgekler iginse istatistiksel olarak anlamli bir fark elde

edilememis olsa da istenilen yonde puan degisimleri gézlenmistir.

Scanlan ve ark.’nin (20) ¢alismasina gére Goniilli Baglilik, Zoraki Baglilik
ile birbirine ters bir iliski i¢erisindedir. Goniillii Bagliligi; Spordan Keyif Alma,
Degerli Firsatlar ve Ustiin Olma Arzusu-Ustalik Basaris1 alt dlcekleri pozitif yonde
destekleyen bir iliski igerisindeyken Diger Oncelikler alt dlgegi negatif yonlii bir
iliski kurar. Bu durumda uygulanan egitim sonrasinda ¢ikan sonuglara goére elde

edilen puanlar orijinal caligmanin 6ne siirdiigii analizleri de destekler niteliktedir.

Goniillii Baglilik alt 6lgegi cocuklarin yaptiklar1 spora kosulsuz olacak
derecede istekle ve hevesle baglandigini onaylatan soru tarzlari igermektedir (Or. Bu
spora devam etmeye kararlyyim., Bu spora ¢ok bagliyim., Bu spora devam edebilmek
icin neredeyse her seyi yapmayr géze aldim.) Bu kosulun saglanmasi i¢in sporcunun

yaptig1 spordan belli bir diizeyde keyif almasi, kendini adamasi yani kisisel



74

yatirimlar yapmasi (gerek fiziksel, zihinsel yonden gerekse zaman ve maddiyat
yoninden) gerekmektedir (15, 20). Bununla birlikte kisi spora baglandik¢a o sporda
daha iyi olma istegi de artar ve hem kendi hedeflerini yerine getirme hem de
rakiplerinden 0stiin olma arzusu goéralir (20). Ebeveyn ilgisini artirma egitiminde
stkca vurgulanan c¢ocugun yaptigr spordan keyif almasi olgusu, beraberinde
getirecegi spora baglanma ve basarili olma arzusu sebebiyle bu yonden Gnem

tasimaktadir.

Sosyal Destek-Bilgisel alt boyutunda sporcunun, giivendigi kisilerden faydali
tavsiyeler ve yorumlar aldigini iceren yonlendirmeler yer almaktadir (Or. Benim igin
onemli olan insanlar bana bu sporun zihinsel yoniinii 6gretirler., Insanlar bana bu
sporla ilgili guvenilir tavsiyeler veriyorlar.). Analiz sonuglarinda ¢ikan anlamli fark,
egitimlerde bahsedilen iletisimin 6neminden yola ¢ikilarak, bu konuda ebeveynlerin
iletisime daha agik olmaya basladiklari, ¢ocuklarmi dinleyip onlara faydali olacak

tavsiyelerde bulunduklari seklinde yorumlanabilir.

Zoraki Baglilik alt 6lgegi spora devam etmek istememe ancak verilen emek,
caba ve zamandan dolay1 devam etme zorunlulugu hissetme gibi yonlendirmelerde
bulunan maddeler icermektedir (Or. Bu spora devam etmek benim igin bir istekten
cok bir zorunluluk., Her ne kadar bu sporu birakmayr diisiinsem de devam etmek
zorundaymisim gibi hissediyorum.). Zoraki Baglilik alt 6l¢egi, Spordan Keyif Alma
ile negatif yonlii bir iliski kurmaktadir (20). Spordan keyif alma unsuru Gonalli
Baglilik alt 6lgeginin en gii¢lii destekleyici 6gesi olmasi agisindan bu anlamda
kurulan iligki literatiirde yer alan ¢alismalarla benzer 6zellikler tasimaktadir (20, 22,

26).
5.3. Demografik Bilgilere Gore Tartisma ve Yorumlar

Calismada sporcularin  ebeveynlerinden hangisinin daha ilgili oldugu
soruldugunda 25 sporcunun 12 tanesi annesi, 4 tanesi babas1 ve 6 tanesi her ikisi de
seklinde yanit vermistir. Yapilan ¢aligmalar, sporcu annelerinin daha anlayish ve
takdir edici, babalarin ise daha yonlendirici davraniglar sergilediginden, taktik ve
teknik bilgilerle destek olduklarindan ayrica babalarin genellikle aileye “para
getiren” konumda goriildiigli icin ¢ocuklar ve ev ile ilgili konularda geri planda

kaldiklarmdan bahsetmektedir (8, 60). Yine de giiniimiiziin degisen ebeveyn-gocuk
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iliskilerinde ve ebeveynlerin rollerinde, ¢ocuklar ile ilgilenmede babalarin da artik

daha aktif olduklar1 s6ylenebilir (60).

Bu tez calismasinin sonucunda literatiire kazandirilan SEKO ve SBO-2
Olgeklerinin spor bilimleri alaninda ¢aligan arastirmacilar i¢in faydali olacagi
disiiniilmektedir. Bunun yani sira Ebeveyn lgisini Arttrma Egitimi ad1 altinda
diizenlenen oturumlar, ileride faydalanmak isteyen arastrmacilar tarafindan
gelistirilmeye aciktir ve daha cok sayida katilime1 ile daha etkili sonuclar elde

edilecegi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Bu arastirmada, ¢ocuklarin spora katilimlarinda ebeveynlerin ne derece aktif
ve ilgili olduklarini gocuklarin bakis agisindan dgrenerek bu ilginin ¢ocuklarin spora
devamliliginda ve baglanmalarinda etkili olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢alisma
ebeveynlere literatlirde yer alan ¢alismalardan elde edilen bilgi ve bulgular 151ginda,
sporcu ailesi olmanin gerektirdikleri lizerine ebeveynlerin ilgi ve farkindaligini
artrrmak amaciyla verilen egitimin; cocuklarin spora baglanmasinda, yaptiklari
spordan keyif almasinda, ailesiyle pozitif ve etkili iletisim kurabilmesinde faydali
olup olmadigint goézlemleyerek c¢ocuklarin spora baghlik duygular1 {izerindeki

etkisini incelemek i¢in yapilmustir.
Buna gore elde edilen sonuglara bakildiginda;

1. Sporda Ebeveyn Katilimi 6lgegi igin; verilen egitime bagli olarak

istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya koymadigi ancak elde edilen
ortalama puanlarna bakildiginda istenilen yonde ufak puan
degisiklikleri oldugu goriilmiistiir (p>.05).
Ebeveynlerin spora katilimlarinda ¢ocuklarin beklentisi daha az baski1
(6, 9), teknik ve taktiksel anlamda daha az yonlendirici davranis (7,
59), daha ¢ok takdir gérme ve anlayistir (7, 12). Bu c¢alismanin
verilerinden ulastigimiz sonuglara gore alt Olceklerde gorulen ufak
puan degisiklikleri cocuklarin beklentilerine uygun yonde olmustur.
Bu da ebeveynlere verilen egitimin ¢ocuklari dinleme ve onlarin
isteklerini anlama yoniinde etkili oldugunu gostermektedir.

2. Spora Baglilik Olgegi-2 dlgegi igin; verilen egitime baglh olarak 12 alt
Olcegin ikisinde istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu (p>.05)
ancak geri kalanlarinda anlamli fark gorilemedigi (p>.05)
belirlenmistir. Yine de anlamli fark bulunan alt dlgeklere bakildig:
zaman verilen egitimin istenildigi sonuglar1 verdigi sdylenebilir.

Spora bagliligin ana kosullarindan birinin spordan keyif almak oldugu
alandaki birgok c¢alismada belirtilmistir (14, 15, 20, 22, 25, 32, 67).
Spordan keyif alindik¢a, spora yonelik baski azaldikga, sporcular
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ihtiyaglar1 olan sosyal destegi aldikca yaptiklar1 spora daha ¢cok bagh
olmaktadir. Elde ettigimiz veriler bu 6nermeleri dogrular niteliktedir.
Ancak daha gegerli hale gelebilmesi icin 6zellikle bu 6lgek bazinda
daha biliyik bir Orneklem grubu ile c¢alisilmas: gerektigi

distiiniilmektedir.
6.2. Oneriler

Sporda ebeveyn ilgisini artrma egitiminin daha gegerli olabilmesi igin
calisilacak sporcu sayisi ve ebeveyn sayisinin daha fazla olmasit gerektigi
sOylenebilir. Ayrica egitimlerin yiiz yiize yapilmasmin ve bununla birlikte egitim
siresinin en az 8 hafta olarak tercih edilmesinin daha anlamli ve faydali sonuglar
getirecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglara bakildiginda bu ¢alismanin

benzeri tekrar edilecek olursa asagida vurgu yapilan noktalar dikkate alinmalidir.

1. Bu c¢alisma yar1 deneysel bir ¢alismadir, bu nedenle 6rneklem grubunun
sayis1 bu ¢alismada her alt 6l¢ekte anlamli fark goriilmesi agisindan istenilen
sonuglar1 elde etmek i¢in yetersiz kalmig olabilir.

2. Bu calisma icin farkli branslardan 75 sporcu ve ailesine katilim ig¢in
bilgilendirme formu dagitilmis olmasina ragmen 32 aile katilmayi kabul
etmis ve bunlardan yizici olan 25 ¢ocuga iliskin veriler kullanilmistir. TUm
diinyay1 etkisi altina alan pandemi kosullar1 yuzlnden aileler katilim
konusunda isteksizlik géstermistir.

3. Bu ¢alisma, daha ¢ok sayida sporcu ve ebeveynleri ile yapilirsa elde edilen 6n
test — son test karsilastirmalar1 acisindan daha anlamli farklar bulunacagi
disiinilmektedir.

4. Calismaya katilan sporcular, ylizme bransindan sporculardir. Yaptiklar1 spor
geregi cok kiiciik yasta baslamis ve uzun yillardir devam etmektedirler. Bazi
sporcularm SBO-2 6lgek sonuglarinda gdzlemlendigi kadartyla spordan keyif
alma yOniinde verdigi yanitlar ¢ok nettir ve dolayisiyla ebeveynlere verilen
egitimin siiresi de goz Onilinde bulunduruldugu zaman t testi puanlarinda
gOzlenen bir artig goriilse de (Bkz. Tablo 4.3) bu alt Olgekte istatistiksel
anlamda fark gozlenmesi ihtimali pek mimkin gorulmemektedir. Eger bu

caligma daha farkli branglarda ve daha farkli siirelerde spor yapan sporcularla
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ve ebeveynleri ile yapilirsa bu 6lgek ve igerdigi alt boyutlar agisindan daha
anlamli farklar ¢ikabilecegi sdylenebilir.

Calismada anne-baba ayrimi  yapilmaksizin  ebeveynlerin  katilimi
genellenmistir. ileride yapilacak olan galigmalarda anne ve baba olarak ayri
ayri ele alinip ebeveynlerin ilgisi ve etkisi incelenebilir.

. Bu caligmada yer alan egitim, spor kuliipleri tarafindan desteklenir ve
ebeveynlere verilmesi yoniinde tesvik edilirse egitime ilgi ve devamliligin
daha yiiksek olacagi ve dolayisiyla elde edilmek istenilen sonuglarmm daha

anlamli olacagi diisiiniilmektedir.
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EK-2: Kisisel Bilgi Form

KiSiSEL BiLGI FORMU
Degerli sporcular;

Bu ankst, spor ortamindz siin kendiniz ile ilgili duygulznnmn ve didsuncelerinizin
belifenmesi amacoyla hazifanmistr. Sonwglar sadece arastirma amach kullanlzcabtr. anket
sonuglanndan kisizel amaglar icin kesinlikle yvararanlmayaczkir. Bu nedenle isim yazmaniza
gerek yoktur. istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saghkh sonug vermesi
acsndan oldukga Snemlidir. Yardim ve katkilannae icin tesekkur ederiz.

Forunmdy Aragtneac
Fra. Do, D, Bpa BORUT E-posa.

Fardwao Araghrman

E. Exel CAN
Hooerfepe Universesl, Spor BNimyen! Foklires! E-pogho:
Cinsiyetiniz: Kadim | Erkek ]

Dogum tarihiniz {yil):

kac yasinda spora basladine?
fag:

Diizenli olarak ne kadar siredir su an yaptiginiz sporla uirasmaktasiniz?

il

Hangi sikhkla antrenmanlara katlyorsunuz:

Haftadakaggin?  1{] 2[) 3{) 40) S{} &{) 71{]

Spor bransinizi {futbol, basketbaol, voleybaol, vb.) yazmz.
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EK-3: Parental Involvement in Sport Questionnaire

PIS0) — athletes” version

never |seldom | someti | often | always
mes

1. After a poor competition do your

parents point owt what they think you 1 2 5 4 5
diid badly?
2. Do your parents volunteer o help at
galas as officials, whips etc.? 1 2 3 4 5
3. Do your parents change meal-tmes so
that you can frain and go o galas? 1 2 3 4 5

4. Do your parents encourage you to tak
to them about any problems or worries 1 2 3 4 5
you may hawe im your sport?

5. Da your parents discuss your progress 1 2 5 4 5
with your coach?
G. After a contest do your parenis praise
you for trying hand? 1 2 3 4 L
7. Dwiring training do your parents tell or
signal what you should do? 1 2 3 4 5
B. Do your parents show they understand
howr you are feeling about your sport? 1 2 3 4 5

8. Do your parents get wpset with you if
they think your perfformance is not i 2 3 4 5
going as it should be?

10. Even after you have done a poor

competition do your parents praise 1 2 g 4 5
you for the good things you did?
11. Do your parents yell and cheer before =
a competition? 1 2 3 4 e
12. Do your parents push you to train 1 2 3 4 5
harder?

13. Before a compefition do your parents
tell you what particular things you 1 2 3 4 5
need to work on to do well?

14. Before a contest do your parents tell
you how to do your competition™ i 2 3 4 5

15. Do your parents tell you how they
think you can improwe your 1 2 3 4 5
technigue?




never |seldom | someti | often | always
mes

16. After a gala do your parents tell you

what they think you need to work on? i 2 3 4 5
17. After a competition do your parents

tell you that you didn't try hard 1 2 3 4 5

enough?
18. After a competition do your parents

praise you for trying hard? 1 2 3 4 5
18. Do your parents take an active role in

running your club? 1 2 3 4 5
20. Do your parents put pressure on you 1 2 3 4 5

COnCeming youwr sport?

FISO (Lee & McLean, 1907)
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EK-4: Sporda Ebeveyn Katilim1 Anketi

SPORDA EBEVEYM KATILIMI ANKETI

Bu ankette spor ortarmna katthrmaniz ile ilgili ailenitin dasvrameglann degedendirmeye ponelik
ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeleri yagama sildifniza giire, ber bir maddeyi 1 [hichir zaman)'den 5 (her
raman]'e dogru sralanan Glpege gore degerlendiriniz. Her madde igin size en yakin rakam isaretleyiniz. Her
rnaddeyi SPOR YASANTIMNIZA EN FAZLA DAHIL OLAN AlLE BIREYINIZI digirerek doldurunuz. Omeging Spor
yvasantima en fazla dahil olan ANNEM, BABAM, ANNEM ve BABAM veya diger [yazniniz)...

Spar yagantima en fazla dahil olan kigi ... — z:!:;l; MADIREN | BAZEM SIKLIKLA I:;iﬂ

1. Annen/baban kS0 gecen yangmadan sonra neyi
kbt yaptifing dair difgincelerini belirtic mi? ! 2 3 4 3

Z.  Annenfbaban etkinliklerde (kulap igi
organizasyanlar, maglar, yangmalar) hakem, 1 2 3 4 5
denetleyid vb. olmak icin gdndilla olur mu?

3. Annen/baban antrenman yapabilmen ve
yansmalara katilabilren icin yemek saatlerini 1 2 3 4 5
degistiric mi?

4. Annenfbaban sporda yagayabilecegin sorunlar ya
da endigeler konusunda onlarla konugman igin seni 1 2 3 4 5
cesaretlendirir mi?

5. Annen/baban, geligimin hakkinda antrendndnle n 2 3 1 s
konugwr mus

6. Annen/baban yargmalardan sonra gayretin icin 1 5 3 a 5
seni takdir eder mi?

7.  Annen/baban antrenmanlarda neler yapman 1 : 3 a 5
gerektigini soyler ya da isarat ader mi?

B Annen/baban senin yaptifen sporla ilgili hislerini . 5 3 a :
anladifen sana belli eder mi?

8. Annen'baban performansinin gerektigi gibi n 2 3 1 s
almadifin dhgibned Gdinde sana sinidlenir mi?

10. Annenfbaban kith yarissan bile, yarngrmada yapmig
eldugun iyi seyler icin seni takdir sder mi? . : 3 4 3

11. Annen/baban yargmalardan dnoe baging 1 . . 1 5
tezahiiratta bulunur mu?

12. Annenfbaban seni daha sik antrenman yapmaya . 5 3 a :
rarlar mi?

13. Annen/baban yargmalardan dnoe daha iyi olman
icin Bzellikle nelerin Gzerinde calgman gerektigin 1 2 3 4 5
sayler mi?

14. Annen/baban yargrmalar dncesinde sana nasil 1 2 3 a 5
yarigman gerektigini séyler mi?

15.  annen/baban teknifini nasil gelistirebilecegine . 5 3 a :

dair dilgincelerini sana styler mi?
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16.

Anneru'haban -,rarqmalarﬂan SOMFE SARE NEyin
iirerinde younlaseran gerektifi ile il
dikgincelerini syler mi?

17.

Annenfbaban yargrmalard an Senfa, sana yeterince
gabalarnadigin sayler mi?

Annen/baban yangenalardan sonra cabandan
dolayi seni takdir eder mi?

19,

Annen/baban oynadifin kuldbin yanetiminde aktif
garev alr mid

annen/baban yapbin sparla ilgili sana bask: yapar
mud
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ionnaire-2

Sport Commitment Questi

EK-5
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Spora Baglilik Olgegi-2

EK-6
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EK-7: Onam Formlar1

ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iCiN COCUK RIZA FORMU

Sevgili Arkadagim,

Benim adim Emine Ezel CAN. Cocuklarin spora katiliminda ve devam etmelerinde aile etkisi Uzerine bir
arastirma yapiyoruz. Amacimiz sporcu — ebeveyn iliskilerini, ebeveynlerin c¢ocuklarinin spora
katilimlarinda ve spora baglanmalarinda ne derece etkili olduklarini incelemektir. Bu arastirmaya
katilmani 6neriyoruz.

Arastirmayi ben, Emine Ezel CAN ve Ziya KORUC birlikte yapiyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursan
senden 20 dakika stirecek bir dlgegi doldurman istenecektir.

Bu arastirmanin sonuglari seninle anne-baban arasindaki etkilesimi anlamada bilgiler saglayacaktir. Bu
arastirmanin sonuglarini baska arastirmacilara da soyleyecegiz, sonuglari bildirecegiz ama senin adini
kesinlikle sdylemeyecegiz.

Bu arastirmaya katilip katilmamak igin karar vermeden 6nce annen ve baban ile konusup onlara
danismalisin. Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Annen ve baban
tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagh ve
istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmayi kabul etsen
bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana bagl.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana sorabilirsin. Telefon
numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorsan asagiya litfen adini
ve soyadini yaz ve imzani at. imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyasi verilecektir.

Cocugun adi, soyadi:

Cocugun imzasi: Tarih:

Velisinin adi, soyadi:

Velisinin imzasi: Tarih:

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Arastirmaci:

Dr. Ogr. Uye. Ziya KORUC E. Ezel CAN
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ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iCiN GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde yiiksek lisans
dgrencisi olan Emine Ezel CAN tarafindan yapilmaktadir. Kendisi tarafindan “Ebeveyn ilgisini
Arttirma Egitiminin Cocuklarin Spora Baglanma Duygularina Etkisi” adli arastirmaya “katilimci”
olarak davet edildim.

Arastirma sonunda, spora katilimda ebeveyn etkisi ve spora baglanma duygularinda
ebeveyn etkisinin ortaya konacagl konusunda bilgilendirildim. Elde edilen bilginin sadece
bilimsel arastirma ve yazilarda kullanilacagi ve arastirmanin sonuglarini 6grenmek ya da bu
arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak igin asagidaki isimlere basvurabilecegim konusunda
bilgilendirildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaciyla aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da blylk 6zen ve saygl ile yaklasilacagina
inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi.

Projenin vyuritidlmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan ¢ekilecegimi
onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim).

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Ayrica, arastirmayla ilgili bana bir
odeme yapilmayacaktir.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli
bir dislinme siresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma
kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti bliyiik bir memnuniyet ve gonlliliik igerisinde kabul
ediyorum.

imzal bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
Katilimcinin adi, soyadi:

imzasi: Tarih:

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Arastirmaci:

Dr. Ogr. Uye. Ziya KORUC E. Ezel CAN
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ARASTIRMA AMAGLI GALISMA iGiN BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

Cocuklarin spora katiiminda ve devam etmelerinde aile etkisi lizerine bir arastirma
yaplyoruz. Amacimiz sporcu — ebeveyn iliskilerini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora
katilimlarinda ve spora baglanmalarinda ne derece etkili olduklarini incelemektir. Bu arastirma
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu izni ile yapilmaktadir.

Bu arastirmaya gonulli olarak katilmanizi istiyoruz. Kararinizdan o6nce arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuduktan sonra arastirmaya katiimayi
isterseniz formu imzalayiniz.

Arastirmayi, sorumlu arastirmaci Dr. Ogr. Uye. Ziya KORUC ve ben Emine Ezel CAN
birlikte yaplyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursaniz, sosyo-demografik bilgilerinizin
bulundugu kisisel bilgi formu, Sporda Ebeveyn Katilmi ve Spora Bagliik o&lceklerini
doldurmaniz istenecektir. Olgek sorularina vereceginiz yanitlar ¢alismada yer alan
arastirmacilar disinda kimse ile paylasiimayacaktir. Bu o6lcek formuna ad ve soyadinizi
yazmaniza gerek yoktur. Ozel sorular (politik goris, cinsel tercih, din vb.) sorular
sorulmayacaktir. Ayrica cevaplamak istemeyeceginiz, 6zel oldugunu diistindtgiliniiz sorular var
ise cevap vermeyebilirsiniz. Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgileriniz ihtimamla korunacaktir. Arastirma 6l¢ek formunu doldurmaniz
yaklasik 20 dakika strecektir.

Bu arastirmanin tim katihmcilarin ortak sonuglari hakkinda baska arastirmacilari
bildirecegiz. Ancak sizin adiniz ya da tek basina kendi doldurdugunuz form agiklanmayacaktir.
Bu calismaya katilmak tamamen sizin isteginize baghdir.

Akliniza simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istediginiz zaman bana
sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmayi tercih
ediyorsaniz, asagiya litfen adinizi, soyadinizi yazin ve imzanizi atiniz. imzaladiktan sonra size
bu formun bir kopyasi verilecektir.

Katilimcinin adi, soyadi:

imzasi: Tarih:

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Arastirmaci:

Dr. Ogr. Uye. Ziya KORUC E. Ezel CAN
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VELI/VASIYE YONELIK BiLGILENDIRiLMiS ONAM FORMU

Sayin Veli,

Cocuklarin spora katiiminda ve devam etmelerinde aile etkisi lzerine bir arastirma
yaplyoruz. Amacimiz sporcu — ebeveyn iliskilerini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora
katimlarinda ve spora baglanmalarinda ne derece etkili olduklarini incelemektir. Bu arastirma
ile yeni bilgiler edinecegiz. Arastirmanin basligi “Ebeveyn ilgisini Arttirma Egitiminin Cocuklarin
Spora Baglanma Duygularina Etkisi” dir. Bu arastirma Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu
izni ile yapilmaktadir.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini 6neriyoruz. Ancak hemen soyleyelim ki
¢ocugunuzun bu arastirmaya katilip katilmamasina onay vermekte serbestsiniz. Calismaya
katiim gonuallGlik esasina dayanmaktadir. Kararinizdan oOnce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra c¢ocugunuzun arastirmaya
katilmasini isterseniz formu imzalayiniz.

Arastirmayi, sorumlu arastirmaci olarak Dr. Ogr. Uye. Ziya KORUC ve ben Emine Ezel
CAN birlikte yapiyoruz. Cocugunuz bu arastirmaya katilacak olursa, “Sporda Ebeveyn Katilimi
Olgegi ve Spora Baglhhk Olgegi” formlarini dolduracak. Bu &lceklerin uygulanabilmesi icin
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir. Arastirma icin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi
bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmanin sonuglari yeni bilgiler saglayacaktir. Bu arastirmanin sonuglarini baska
arastirmacilara da soyleyecegiz, sonuglari bildirecegiz ama ¢ocugunuzun adini kesinlikle
soylemeyecegiz.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilip katilmamasina karar vermeden oOnce litfen
¢ocugunuza da danisiniz. Veli/vasi olarak sizler tamam deseniz bile ¢ocugunuz arastirmaya
katilmayi kabul etmeyebilir. Bu calismaya katilmak tamamen istege baglidir.

Akliniza simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istediginiz zaman bana
sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yazmaktadir. Cocugunuzun bu
arastirmaya katilmasini tercih ediyorsaniz asagiya lutfen adinizi ve soyadinizi yaziniz ve
imzanizi atiniz. imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyasi verilecektir.

Veli/Vasi Adi, soyadi:

Tel: imza:

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Arastirmaci:

Dr. Ogr. Uye. Ziya KORUC E. Ezel CAN
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EK-8: Ebeveyn Ilgisini Artirma Egitimi i¢erigine Ait Slayt Sunumlarindan

Ornekler

SPORA KATILIM MOTiIVASYONLARI

Erkekler:

Eglenmek

iyi oldugum bir seyler yapmak

Becerilerimi gelistirmek

Yarisma heyecani

Formda kalmak

Yarisma, miucadelecilik

Egzersiz yapmak

Yeni beceriler 6grenmek

Takimin bir pargasi olmak

0. Daha yuksek yarisma diizeyine
ulagsmak

o Al e O

Kizlar :

1. Eglenmek

Formda kalmak

Egzersiz yapmak
Becerilerimi gelistirmek
lyi oldugum birseyler
yapmak

Yeni bir seyler 6grenmek
Yarisma heyecani
Takimin bir pargasi olmak
. Yeni arkadaslaredinmek
10.Yarisma, micadelecilik

G s W

©®No



Ebeveyn Davranis Kurallari

“+*Cocugumla bir hata yaptiginda veya bir yarismay kaybettiginde asla dalga gecmeyecegim
veya ona asla bagirmayacagim.

**Cocuklarin en iyi rnekler sayesinde &grendigini hatirlayacagim. Hem onun kendi
takimindan hem de rakip takimdan iyi oyunculann performanslanni takdir edecegim.

“+*Cocuguma spora katilmasi icin baski yapmayacagim.

“#*Topluluk icinde resmi yetkililerin (hakemin) kararlariniveya dirtstliguni asla
sorgulamayacagim.

“+Cocuklarin spor aktivitelerinden her tirli sozlii ve fiziksel istisman yok etmek icin
gosterilen tim cabalara destek verecegim.

“*Cocugumun gelisiminde sorumlulugum oldugunu anlayarak onlara spor aktiviteleri
saglamakicin zaman harcayan egitimli gdnilli antrendrlere saygi ve minnettarhk
gosterecegim.
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EK-9: Egitim Oturum Sonu Anketleri

https://forms.gle/97RVMgTsCAB0iSdh9

https://forms.gle/7txJL6LV7Mg7eGZ3A

https://forms.gle/rtMb6SF6pV3bfvzj7

https://forms.gle/4AQdExf2mnHPgKZ7Z6

https://forms.gle/p6SArGaJop8FavL 18

https://forms.qle/VgCDAEGZFh8x5F567

https://forms.gle/6bzfMPtMbiC4i5Ja9
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EK-10: Tez Calismasi1 Orijinallik Raporu

turnitingJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz ddevinizin Turnitin'e ulastigin bildirmektedir. Ganderiminize dair bilgiler

siyledir:

Ganderinizin ilk sayfas asagida gonderilmektedir.

Ginderen:

Odev bashg:
Ganderi Baghg:
Dosya adi:

Dosya boyutu:

Sayfa saysi

Kelime saysi:
Karakter saysi:
Gonderim Tarihi:
Gonderim Numaras:

Ezel Ozdemir Can
Ezel Ozdemir Can Doktora

EBEVEYM ILGISINI ARTTIRMA EGITIMININ COCUKLARIN SPOR...

EZEL_TEZ_26.pdf

942 24K

1
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26-May-2022 11:5800 (UTC+0300)
1844503346
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EBEVEYN ILGISINI ARTTIRMA EGITIMININ COCUKLARIN SPORA
BAGLANMA DUYGULARINA ETKISI

CEtiir Lk RaPaR
%4 %3 % 1 % 1
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openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

internet Kaynag
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Commitment Questionnaire-2 (English
version)", Psychology of Sport and Exercise,
2016.
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