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Etkisinin Dejerlendiril mesi, Hacettepe |
Cerrahi Hastal ékl are Hemkireliji BBRrograr
-al ékma, yanék sonrasé iyilexkme d°nemind
°] -ejin ge-erli k ve ge¢venirliJini y apma
deneyi ml er i belirl emek vV e kaként énén

dejer|l endaicremek| ea yapeéel mékteéer . Ar akt ér ma
Arakt ér maneén birinci akKamasé, kakéent éné|
dejerl endirmek i--Maddeli kKhkEedmerkbdbtdeni’
ge-er | i krlvief ieng methkeisatmacé il e metodol oji Kk
Araktérmaneén i kinci akamasénda, kaként éi
kaként éya y°nel ik deneyi ml er i kar ma

ger-eklextirilmiktir. A r18-QU0E20Ma tarénleri  °r ne
arasénda Kart al Dr . Let i Kerdar kehir H;:
sonrasé kakéenté deneyimleyen hastalar da
120 hasta, i1 kinci akamasamayadaall2®ahat?a
1106i il e derinlemesine bireysel g°r ¢ Kme

For mu, Kaként éya KIlikkin Bil gi-Maddelp!| a ma
Kakénté Kkiddet:. ¥l -eji, Yanépa!| Spesi é&l k
G°r ¢kme Formu iiMaddepl a Km&enéme. ki H2et i ¥
gevenirli k katsayésé 0.79 olarak saptan
kaként éyé dejerlendirmede fAg¢gvebal éxmabi
kapsaména al énan bireylerin hafif derecec
(3.06019. 00) , kakénteé ortalamal arénén orta K
yakam kalitesi puan ortalamasénéertail €& ma
hastanede yateéek sg¢resi, yanék derinliji,
varl éjénén hastalarén yakamék ol dukl are |
Kiddet.i a-éséndan gruplar amaxémdak(ip<foa
Derinlemesine g°r¢kmeler ile yanék hasta
kakénténén hastanén g¢nl ¢k yakam ve aile
ruhsal etkilerinin ol duju vedend¢yinerinanén Kk
ol duju saptanméxkteer Sonu- ol ar ak, bu - :
Kiddeti, dajeleme ve s¢grekl i ligo arttek-
ol arak algel andéj éne, kakeéent énaénn °ynaennél ki  hb
fakt©°r oldujunu g°stermiktir. Sajl ek -al
ol umsuz et kil er konusunda ejitil mesi,
kaként éya i kkin dejerl endir me °tle- ekl e
tedavisinde, kakéenté iyilektirmesine y°ni

Anahtar Kelimeler: Yan é k , Kaként é, Y dZMamd dkeall ii t kkasK & r
ki ddet. ¥ - eji
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ABSTRACT

Aktas, H; Evaluation of the Effect of the Itching Experience of Patients after

Burns on Quality of Life. Hacettepe University, Graduate School of Health
Scéences, Surgi cal Nur si ng Pr olgerpeesentDoct o
study was conducted to evaluate the validity and reliability of the scalevdsat
developed for pruritus occurring during the recovery period after burns, to determine

the experiences of patients with pruritus, and to evaluate the effect of it on the quality

of life of the patient. The study was conducted in two steps. The &sb$the study

was conducted with a methodological method to test the Turkish validity and reliability

of tHea e Pruritus Severity Scaleodo, which
of pruritus and its effects on the patient. In the second stegftect of pruritus on

the quality of life and the experiences of the patient with pruritus were evaluated by
using the mixed research method. The sampling of the study was created with the
patients who applied to KarcauselofbWnsandL ¢t f i
experienced podiurn pruritus between 01/09/2008/01/2021. A total of 120

patients were included in the first step of the study and 120 patients in the second step.
Detailed individual interviews were conducted with 11 of 120 patightswere taken

to the second step. The study data were collected with the Patient Identification Form,

the Pruritus Information Collection Form, the Visual Analog Scale, théeh?2

Pruritus Severity Scale, the Bu8pecific Health Scale, and the Se®tiuctured

I nterview For m. The internal cofitami st enc
Pruritus Intensity Scaled was found to be
measurement tool in evaluating the pruritus in the -pash period. It was ab
determined that the individuals who were included in the study experiencetbmild

severe pruritus (3.609.00), the average scores indicated a moderate pruritus level
(8.91N3.90), and the mean quality iof |if
was found that the duration of hospitalization, burn depth, burn width, burnt body area,

and the presence of graft were effective on the severity of pruritus that was experienced

by the patients, and the difference between the groups in terms ofpgenterity was

significant (p<0.05). In detailed interviews, it was found that burn patients had
difficulties in coping with pruritus, which had an effect on the daily life and family life

of the patient along with physical and mental effects, and thenpditad experiences
regarding the treatment of pruritus. In conclusion, the findings of the present study
showed that pruritus is perceived as an intolerable symptom by the patients as its
severity, distribution, and persistence increase, and that pngramsmportant factor

reducing the quality of life in burn patients. It is recommended to train healthcare
professionals about the importance and negative effects of pruritus after burns, use
assessment scales for pruritus in the evaluation of hospdgatients, and establish
protocols for the improvement of the treatment of pruritus after burns.

Keywords: Burn, Pruritus, Quality of Life, Experienc&2-ltem Pruritus Severity
Scak
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1.GKRKK
1.1.Pr obl emin Tanémé ve ¥nemi

Yaneék, organi zmanén ter mal, ki myasal,
hasara ujramaseée o(l-8)rTeok | tuamuémlba,nyraekk tha o é rk &
boyunca en az bir kez karklédamwiabdd;anqyajdia
sajl ek sorunlarée araséeaddAameérniekmdn Yaméky eD
(AmericanBurn AssociatiorABA) ver il erine g°re; 2016 vy
Devletleriénde (ABD) 486. 000 yanék vakas
hastanelerin yanék merkezlerine yatéreéelar
ile sonu-1I| an¢eKesibn ladlimdarmanilka ibirl i kte ¢I
bin kiKki yanék yaralanmaseéyl a karkeél akma
tedavi edil mekte, yateéereéelarak tedavi edil
tahmin edilmektedir (1,5).

Yanyarksieyi | ekti k-e kiddetli ve s¢grekl i |
ortaya -ékanhkakanteaéehi sdenbmnyol oj ik, p s
bul unmgAR.tGgaar,z ve gece s¢rekli kakeénma

yorgunl geal ejya, uy kusuzl u-jpnksiyetes deprgsgoha, i z o |
benli k saygeéeseé, °© z b akzamaygnedegp olabilnekiedirk a m Kk

(8,9,10 . Kakeént é, hastanén g¢nl ¢k yakaménda
vV e yar a igliwraxuwmze sieniki | edi J i an i B¢ rheacsit mi
uzatabilmektedir (11,123) . Kr oni k ve yojun kakeénténeén
cinsel I Kl ev, bok zaman veya oyun ve ter
etkilediJirMdhi waplemakt ddir - al ékmada kack
i-te biri kakénténén bok zamanl aréné ve

hayaténé et kil &y Hélvigrve arkijléchiernmiwapgmék( ol d

-al éekmada, seaoadhakbapanéeden, hastal arén vye
etkilediji belirlenmicktir.

Kakeént é, hastal ar én r uh hal ini et ki |
konsantre ol ma g¢- 1 ¢- &k ngaisbé nad uyroulmla-ra&mi lao
Artankak ént & rahatsezléjé ile ilikkilendiril

S

duygusal stres, depresyon ve anksiyete



duyarl el ék, nN°rotisizm ve hostilerilee (dg¢k
I li kkilendirilmiktir )( 7,alnle kl %,0n0)a.s eMadl®enfe
%7161 nde parestezi ger ¢l dej éng, b u hast
aktivitelerinin akéeré derecede etkilendi
ol dmju, %2706sinin iIise kakénténéen konsantr
bu -alékma ile stres ve yorgunlujun da

koyul muxknak .kaként €ésé yakayan hastal arda
art makt abdajrl.e Baulnaar ak bu bireyl erde, al kol
antidepresan!| aramtliuwl bdnde@amendal.d nmektedi
Uykuya dal mak, kroni k kakéntél é& yaneék
gbig°®r ¢nmekt edi (250 Goaopnt evkd aaréek .bir - al ékmad
hastal ar én %5506i nde sinirlilik, %156i nd
anksiyete bozukluju ol dujunu, kakenteé ya
nedeni yle uyumadé] éndalma ki ® 0 zasuthearnndi & téiry
Parnellve ark. 24 i se akut kakénteée sorunu yakKkaya
uyuyabilmek 1i-in uyku ilacéna ihtiya- d
yanék sonrasée 7 yeéldan faazlna ak akarktéant ga
ol maya devam eden uyku bozukl uju arasén
hastal arén %506den fazlasénén uyku sorunl
Gauffinve ark. (2p kakémted Ixiildd et | iyaralaanmadak h a st
sonfahem 3. ayda hemde 12.ayda EuroQolL 5 b
hastal ar én kaként él ar é ile sajleéekla 1ilg
gor ¢l megkt gr . Ayréca hasta ve G@93@&Foemmcii S k
kull anél ar a&kki ak ¢ -¢¢zker yade yapeél an bakka
maj durl arénda kakénté ve ruhsal <sl9keéenteée
Son yéll ar da kakeéent énén fizyopatol o]
y°nel ik il erl emel ert kkbaydefdairlmaikcol o i kd ahbsg

e
-al ékxmal ar ger - ekl etginyial miaw éoldma sy@aama kr &
e

y°netiminin naseél ol acajéna y°ng728.k tam
G¢é¢negmegzde konu il e ibgi 1 séeneéerl e ar ackt
protokoll erini ydal gredier éd¥ian-d&l] adadarlraas é k

y°netiminde bel I i bir ksd Kaénrdtagydd z sy mey e



ara-1 ar én tyaentéenrménydoor] r al nvaes éet ki | i bakeém
bul unmlmasé@run il e baka Békmagetgezlediccr
tanénmag®en °] - me yenteml er i kull anél ar a

tedavinin bakl atzé&delpsasyat ve putll ajkialbbi secekl| ar é

d°nemde fark edi |l mesini sajlayarak ger e
kalitesinin y¢gksel (1me2s14,288p kat ké sajl ayac:

'l kemi zde yanék sonraseé g°r ¢ letisini kakeén:
dejerl endirmeye y°neli k yapeél mékyonaegk - al
sonrasé kakénteéda hastanén yakam kalites
belirlenmesine y°nelik yapeéel an butayaal & K m:
-ékan kakénte sorunu ile bak etmelerine
s¢rmel er i i -in yapélacak hemkirelik giri.

Yanéek hastalarénda kakéntéenémdeenbj) ekt
° n e rangellerden biry et er | i dejerl endirme ©°I| -¢tler

30.] I kemi zde pul koby yi ke bi kemosyenélgosydl vel un ma k

fiziksel boyutl ar é ol ayjmyet EakEentdesicear | bno
yapeél amaButkzt- aad &@&rk.masé il e kakénténéen yak:
dejerl endiren Al2 Maddel i Kakeéent é kidd
geveni lbirl g yapélarak Tg¢rkiyedye kazan
hast a czerindeki ktdehias i onbj eklt-iniey & e ryi°l neer
hedeflenmektgi r . ,Aydeécaedi |l en vekakeéent @dmgmubt g1

y°neti mi dakajetailveverianiiteadvis e - e narthyh komularak a Kk ént é

semptomunuilaha kolayjk o nt r oa | éansteegshéma nacakt ér. Sonu-
el de edilen veriler dojrultusunda hazeéer]|l :
artacagp@etnidraal, i yilik halsaji Inamséakblék md dee s
hastal arén ortaya - éeki,azne yK @& @ n tveéed akna kedtnkt iély
a-¢eélarée nitel arakteéerma y°ntemi il e deje
°neriler getirilebilecek ve hastalarén ¢
kalitesiinlimesy nksedea katakdgmsadd anmEegk md da
sonrasé kakenteéeya y°neligk Hd$tnanlasred ah ederf
konuya y°nelik gelecekte olukturulacak r
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ul akél acajé varsayél maktsa&mnenrl| eScayeéldar ak

(]l

kat k sajl ayacajé ve yeni araktermal ar a

1. 2. Ar akmacrémanén A

Bu -alékma yandadRr neammmaeé oiryialyeak me k an
belirlemeyey ° nel i k gel i kti rirlleink °vile- eg d \ne nTi¢grrliki-je
kakénté yakayan hastalarén deneyimlerini

kalitesine etkisini dejerl endirmek amacé

1. 3. AraktuBama S

1.i12 Maddel.i Kakeéhg rékiikyi ethrdi eptgiz @ ¥In-i @ ji ir b
°l -¢m aracé médeér

2. Yanék hastalarénda kakéenténén ki dd:

3.Yanéek hastnaléanréenn dyaa kkaann&di® | i t esi ne et k

4. Ylanreast al ar e n édenekinlaridaletde?y a y°nel i k



22GENEL BKLGKLER
21.Yanék

Yankeknydngear ¢(Nekelékiemidiede -ocuk ve Yy
° n e i mortdite ve morbidite sebebidir (1,3,81 Topl umun b¢yeéek b
hayaté Dboyunca en az bir kez karkeéel akahb
d¢nyada sajl edka sColveumlliyaere taktama&knt ader (29

D¢nya Saj(bP&¥¥rygektda ortalama 11 mily
gerektirecek kdagmya ypsgha&Elj@emé& ve80. 000 ki
travmaséna bajl é ol arak ((3axamehkkeamryeisteil r d
yaygeérmlakjéeé da | € n ekonomikprocipks, | sacssyyoon | ar da or ant
yéeksek ol duj uDe¢g®yrag |-naepkéetneddyi almie k dl iar ielne 86910 § 1
veortagelirlg | kebger dkem@k33edi r

¥zellektignil mekernyianek akut bakém mode
birlikte son 50 yélda yanék mortalitesi
Ge - mitkottea | V¢cut (TBSAZY2y0 6asli a nyéannéann  hast al ar

hayatta gkaleeaenrsdetelael, tviezceuyt a( aBBAEN %9006€ vya
hastal arén yarésé Hhgpataa kkhamabiolrmeK tag ki
gel i kmel er , cerrahi m¢dahal el er, Si st emi
kapsaml é& yanék merkedHbhyatta i kalnhmgeéi mamar ah ¢
etkin yara iyilexkmesinin sajlanmaseé, yan
rehabilitasyant edavi ve bak éoméunk toudrankp kntoakdt éars €(n3e4

Yanék yar al anmal ar e, hastal ar gh uzun
a-jteen dtaonp,l um a-é&séndan da maddi vVvea maneyv
-ékmaséna neder7)Cidinamhttekdgrar@2andnmasé nede
yatanhast al ar affedagvikakxe&emde&i rwveeke ge-iril en a

nedeniyleodaya fek&si yon kayeéeplaré ve fiziksel

etmek zorunda kal maktadeérl ar. Yanék hast
par al el ol ar ak, umut suzl uk hi ssi, uy k u
sorunlarveyama nedeni il e travma ve °l ¢m kor ku
-ékabil mektedir. Bu hastal arda, yaneéj eén

def ormasyonl ar nedeniyle °z bakeém g¢cende



ortaya -ékhabkl mekteijnsaylnii ny jgkehdeaddami@ni lya kK
kalitesioluns uz y°nde etkil 89.ebi |l mektedir (35, 3

Y ahetmburculktans onr a uzun la@inr saglkeeé ] Basted ki
devam etmektedivrané k hastal ar é y anederd gekfiziksel ® y an é
psi kososyal késéetl el ék yakamakt a, ot onomi
etkil enmekte ve topl unf3,38.y ud kaa reé |bare utl raau
YézZ, perine gibi °zel b°l gebewickilg] et kis

dest ek azl ej e ya da yokl uj u, hastanén
beklentilerinin art maseée yaneéekl e bireyi|
etkilemektedrBu hast al arén tedavisi ne kadar iy

kalitelerinin a3%8840.eéj e g°r ¢l mektedir (

Yaneék hastal ar én ®a e hsbrunlareyloakgéulnd nu k di jag
uykusuzl uk, depre®scjywml uvkel ak arkeéhnatbéi dléirt.as vy o
-ampa sorunl ar d o Jart undaayna n mahmak&bidini bopanky a r
unsur((B5af.d éer

2.2.K a Kk gRrurités)

Kakeént é, i lyle hdbAmaa kekirh 6l&h BGamuel Hafenreffer
t ar a ffédnedrainy i oval ama, -izme veya tér mal a
ol ar aknmtéan @ml. a Kaayknéén t £ a nhai nsdssikoldjki we esdsyalj i k , |
boyutla € olbam -w& hastal ékta sempmayambirol ar ak
durum olarak daarif edilmektedir(31,429.

Kakéenté -exkitli deri ve sistemi k hast
birbel i rti si ol up, hastal arén ya@BM3 kal it e

Kakénté genellikle kutan©°z (deriden kayn:
n°rojeni k (merkezi sinir hasaréndan dol a
dod ayeée) ve karekeéek tip kaxkghtranmwméasakr ae&
kaként é genel |l i kl e kut an©°z tipte ol up

disfonksiyon ol ar ak g@®s4er i | mektedir



233Yanék Sonrasé Kaként é

Ge-mi Kk yél lwmridtau k)a kKyéeaann &k (yar al anmal ar é
ile P01 ikkil@ bir kompli kasyon ol arak ka
kendilijJinden dy¢ zYealneécjea ibnae] |ién aknaékl Emétkeét ésro. r
yél énda kayeéetl|l amméeged miiktkiid.i Gaxkdeon,& Yy - I
rehabilitasyon s¢recinde hastalaré rahat:
az di lkkatbirelsorun o@8wj.unu belirtmicktir

Gé¢negmegzde el de edil en ver iél ek akkélnitréi si
karkél akan hastal ar éna, maruz kal énan uz
ol arak ortadan kal dgkrammagyta tyaabradnél nec éy eonlia bd
tedavi se-enek(@B3&ri sunmaktader

Yanék sonr asé kakdéenrtié kaajyenralkéel kel €o | ontaasréar
-ékan kanetl ar, n°ropati k tutudamkaléda
kaként éyé s¢rdegrmede et k{@3049. ol abil ecejini

Yanék sonrasé kakéntéenén yoj Ambgu]j u ge
Skafhas gses eve ¢zer.i ol a(#6p Buhmaislt chil rair | ndeakhtae d
ajreée sykamanh?l gesisdret |dahav efyalgd kaé k| &K md e
indeksine sahiptirler. Histopatolojik nc el e me sonucurycaa é b u F

skarl arénén dabdah&al aneepedgoinudabakan| | aj e
elastik fiberep o | mi kt ar dae nsaashti ph ¢oclrdefdgur ign® r ¢ 1 m¢ K
Yanék sonrasé kakéntéedan daha -ok ki ml

°ngde ¢ bul unmak m¢ mk ¢ n ol mamakl a beraber
posttravmati k stres faktOoydreaikapammak g
cinsiyet ol akakéha&dén-olnm&merg nedenl er o
(11,16,18,30,48 Ekstremite sért éamese&kaénabak tulerul an &
ol duju bi(230.mektedir

Literat¢reybankk|l d®@ndgrmada®& kakeéenteée insi
arasoemnhdagur ¢l meXkltd&4d.i Er k e n taburcul uk sor
i nsi chanpsréonfél akti k uygul amal ara rajmen er.i
%1 0006e udiarkitlembex tbiirl ( 26

Yaneék sonr asée ortaya -ékan kaként é,

etkilemekte,y eni den epitelizasyon vV e skmr ol g



etmektedir(4). Kak ént & yara kapanmasé ile birlikt
sonrakiilk 2 hafta - i nde or tSdyé& agkasonf¢éa8tepe nokt
mat ur asyonun al8hyakatlaeuzaydbifinraatkt al 2b az ¢ érdau a u ml a

s¢rebil i)rGoftok 43 1 4.ah2k sonrasé kakéntéeneén
bajl antéeséné incel emik, hastal arén %34. 3
Kekill enme fazénda ve %20. 50ni nt erkmait k tfiarz
(11,48,52 . Etni k k°kene bakeéeldéjénda ise Af|
k°kenlilere oranla hipertrofik skarl akma
insidang né artérdej)ée bildirilmiktir (53

Vitale ve ark. (49 hastalar taburcudlu k't an sonra kakénté ¢
%87 bul dujrummwthbhirl.d Wi )| glama&kd yae ahmknasgene
y €l ge-en hastalarén %796unda kakéntéeneén
12 yel dearelna hyaasptéal an ndar Jxme |l heas tsad mrr &8,e
kakémtnwzadari p ol dujunu ortaya koymuxktur

Liter agteqyi ke é k yip dabgyflaezrlia kaként éya ne
bi | di(7,14)16126,44,50,586), k € mi kal enl ékta yam&l anma
kaként éya eyroill (rktafja® e ¢g-Bball 8 ctnoatl aalr v¢cut al
%40060én ¢zerinde ol an ve yara kapanma sg¢it
yanékl arda kiadéaet leinéol ddii,anTotg&Istvegaonu tkty d

%20 ve alta@anéekbarkg-gkeykakenteée g°°r ¢l me

ortaya -ékma sékléejé ise %14 ol arak bil di
d¢kek ol an yanéekl arén %32d6sinde bile kat
hemen hemenoadvYngusgRbéktal mik, kakénténe
ve yakam Kkauzdeteamei it koll emi j ii50bel i rl enmi kKt

Kakénté teéermalama hissi ol ukturduj un
enf eksiyonl ar én acrathba y a4 ¥apagkbana Ppt - al
aj ér kKeaeasdmtlZrgaum d%, orta derecedeyarBaként «
yerinde kakémaya bajlé -izilme ve | ezyo

yézeylerine sahi p ol un mansdék avkeé nutzeu nr issgkrienni
gor ¢l mgkt ¢r (50
Kr oni k ,tkiakiékntel arak 6 haftadan fazl a

tanéml arnyéarnéj Bermajl e kroni k kaként é en



tanéml anmakte dyan é jlLa aleaejalteg ralksust; 6keay @ ar ék

o ar ak b e (18,24,81i34,481 kY amé k maj durl ar @énén -0
gor ¢l ¢r . Yara tamamen Kkapanép skar gel i
devam eder B u tanémlardaki tutlag seéz2lgejl €n o3 kna

kaynakl andeéjé Rekegnegl mektedir

Yanéekl a ili kkeeaeman kdmngBat éda l i terat
g°stermektedir. ,apel anddat Ekmaplrardausl!l u
kakénté kKkikayetinin Brhpdabadbdlag@réensgi d.
2haftasé ol duju, «kxiddetl: kakénté yakaya
daha uzjunn ¢s ¢vred ¢e n e yakakemmadaraseriradi 8.lga@ackanna

ortaya -ékt ls).g°steril micktir

Kak éngréenfétnl e me gerektiren daha bg¢ye¢k
°zelli kle hipertrofik skar geli ktirenl el
Geci kmi k yara iyilekmesi ve daha ciddi sk

a- malketra (.49 ,bbatht adun s¢re a-ék hipartafliké!l an vy
skar ve kakénteyglksekmel ahak.mbuli udmbhat ur

Yapél an -galed ®k mail mtri yace ol an hastal a
geli kmesinin dama mehtyamelk t mbhd Bk aaké nstoén rs
dah&sek ol duj ur30. gestermi ktir

231lYanék Sonrasé Kakénteénéen Patofizyo

Kakénté, ciltte y¢zeyel ol arak bulunar
kar makék IDieridereéamniéml anapt $Spgsiybkkukackeé
duyusu serbest siniYgzeyl air@andamarhdaeae madkrkk

akeéer e h@NigbnsizGslianri r | i fl eriyle spinal ko
kakénteé duyusu, or adan ydlla talenous ver serebdalat e r a
kortekse iletilir(8,14,2352,58)Kak ént & il eti mi ni sajdd ayan
i -eren epider mal h¢egcreler il e sar él méxkt ¢
tipleridir ve i1k hedafd@&emceée balrmygltrérol uk

sayesez farkleée resept©®°r sunarlar ve salg

ilgili olarak keratinositlerpr ur i t oj eni k mol ek ¢l Il erin sal é
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-exki tli reseptorilyeerii ns @] lbaorzZ wlrmas@i Iker aa
pruritojeni k meanaty®ll ea-i anr sal €énma

Yanék hast al ar én dngaradaattam fistamin,drachkmin\kea Kk € n t
dijer endopeptitler sorumlu tutuln@akt adeée
ma st h¢crelerinden hi st amin sal énéména
kol l aj en ol ukumuna kar kécebiir dig¢nkfelnagnhanteuk
(235258)Fizyol oji k ol arlakk@nhtépnh émaelédé¢ ® nalagn m:
sinirlifle r i ni uyar mal ar &€, oilsistenane affergnailetéenhbuar é n  m
lletleri n mer kezde dedejrdrelnadndiirlimeesn ivieeti |l er
eylemini@eangabepg@®nakt ader

Yanéek sonr,dasasthamkanhyeagkolfalnddry, Klg n¢l mekt
(61). Histaminkr oni k Kk ak érytaglaé yyiyymd ek iar 8an akeéemeér
eritemat°z bir yapé Agparaeser maB8dple edilm
histamin vyaiBeshBddMéMaasrtt ehr¢éerr dlienroisi v é ekettar
sal énan hi st ahlvaH2h 8 8 h B mi o -nifuaysaérpetr@. r IBeur id ur
yaneék rehabilitasyonunun t¢e¢m akamal ar én
dekenegl @RIENEdiamat uvar yar al adaba miktaday an é k
ma st he¢gcresi bul unmakta ve hi stamin i re
medyatfkierdeer, P maddesi, trombosit akt
h¢creleri tarhsthrembeéaz egii eteit ki S ¥Mapmakt adeér

Secak ortamlarda kakénténéen art maseée,
éséya duyarl e ol maséeyla a-éklanmaktadeér.
ol masé ayréca bazé kakeéent éyl anederliyegedei | i me
kakemt @amt maseéna Bha3. Ka-ka&mitlénidld teeeldeilnre sionr a
akk am zirve yapmHakeéehitkEujmioddiammdgenl!l ¢k dejiK
nedenl er bilinmemekl|le bimedkae°ankegiambEaem
ol abil ecejiir@Q k¢ nS¢elcraekK téekd terl eme, fizil
etkenler bu semptomu teti k| eM@a4,36,47,498 aha d:
Yir mi ki yanéek ¢ekmaslandd&ay @p € raédean é n
y o] unl ukjkuanmu na rgg® sd retrti §. /B xakdier (ya&h ék mer ke z
hasta ¢zerinde yapélan bakka bir -al e kme
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-ektej e, ko0 ok hafta i-erisindezlpi Kk ya

ger ¢l dej ¢ B2l unmuktur

232Yanék Sonrasé Kakénténén Hastaneén
Etkisi

Yanék sonrasé ortaya -ékan kakénté ©°z
hastal arén katl anmak z o sownaup, hsahnd égjéén | °;rke |

yakant éeéséené °neml(1349.Gesthekeykl | gmakbldt e

sonrasé kakéntéenéen dejerlteendiiriteeisne ¢E€
y° neleitker | i sayéda - al éksmoan bywell d nngenaa skéonnau
artteéejé ve yapeéelan -al éxkmalarén artmasé
kalitesi czerindeki et kil eri czerinde da
(30,64).

Yanék h aisytialseéknndtea d° nemi nde ortaya - él
etkileyen en ©°nemli p L1o2B,43eYmlneerkd dsrd mj& idnsi@s |

hastada &kaygeéyé art ea azalmayaesebgpsolak das@ayay a |
rahat sézl ek ver¥eznelbiirk |see nkpitdodneduri. veya Kkr c
budeneyim genelli kle dayanél maz ol arak ta
birdur um ol ar ak (IBA765466)r i | mekt edi r

Yanék yaralanmal aréndan sonra ortaya
durum olup tamamen durdurulamaz ve aylarcadevaime b i | i r. S¢r ek i
kakéenté pr obl e akivitelermisotl aurmssru zg ¢entlkg d ey er ek
kalitesini, S 0 s yeh durumuinu bozabilinektedir r{119,30,666M0 s y 0
Carrougher ve ark(16) 637 k ak ént élhasis &y maedeikny ap mé K ol du
-al ek mé.lapdadh ded4. aylaraoralklaa K € nt € , ajre, uy ku \
dahay ¢ k sek ol duj BaneotVabhanl venar&kh @@ . - al é k mas énd:

yanék sonrasé kaként éya bnadjal e deelmimalk | h&d

ol duj u belirl enmi kti3406¢cmaleékimamsaanh axatsaylc
%28inde ajitasyonda arték,ar X '¥%9i6rudsypbae rdeipw €
gel i kti ] .tespit edil miktir

Yaneéek hastal ar énda uzun $ dreeny és ¢ ©é knla

soyul maya, zar ar g°ren don®°r b°l gesi nde
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hastanede kal é«k s¢resinion uzamaséna Vve

ol abil mekt e, der i grefti uygul anan hast
gidebilmektedrK ak ént énén «kKiddeti ve buna bajl é&
fiziksel olvaea a#t é kdlaa n-mérkk itni sset mekBuedi r (

nedenl e- &riktelnit e si stemi k ve dermatol ojik
hastal ad@andakam kalitesini b aigi colarak be |l i r
g°sterilmektedir (8,11,14,21, 26

233Yanék Sonrasé Kakénté K-in Tedavi
Yanek sonrasé d°nemde hast al danddra, k a kK
tedavi konusunda fikir bidl ] i y(27KG63.rHast al arén be¢gyéek -o0

farmakol oji k tedavidenl getelrhneei ya(@B8 g°

Kakénté deneyiminin karmakeékl| éjé ve z
kakénténén fizyopatobbmkakedeadabi sioknf ak
zor ol dujunu ve nsed&j Iba nra nya’ynatceanl §89,86.ugnPus t e r

Tedavi dekaxkmat énén ortadan kal dér él masé

be¢etenl ¢ é¢neén korunmaseé, hast dnémaky axtamde
y°ntemlerini kul I sagnrmeacsiéni nvedotjediavy®°net il
kalitesinin y)eYkasnelkt ihlase sail dairré n(éh8 kaként én
tedavenekker. b ul un mankhistandingler. ve Btapikdl a r a
y u muwekcaétl ar dan psi kol oj i k t e rtedavilete ekadar, ma s

-ekKitlend#6).Fakmeakt ednhnuol an tedavilerin -o0oj]

sajJl anmék HKakeBEhtdénésagl einmasédaei biasitmaneé

¢, z edekiaumsuz t ki si ni hafiiyil et ame&r |i a plasebdn,al man
kontroll ¢ -alékmalara ve 1iyi hazéerl anméck
(13,49.

Akut faz d°nemi ndyeol(lpaerréinfée reitkk i ki aekyéemt)é

stratejileri
Yaranén so] Banyolhathaséexki t | i yumukateceéel ar
yaranén so] \Ktakléma s£é tiekdlasZmisi nde @Gojiuki iy

uygul ama ci | delta §flereyolu itechenk spinahhemde supramedullar
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seviyede C lifler ni n aktivasyoendes gike ckak & blele ydétet |

bil diri)l.mikyriegeca Iment ol ¢n -exkitlizadaekill e
serinlik hikeaskeérutyalnd elraagtakl,arda cilt ¢zer
iletiimesinig e - i c i olarak eng3) |l ediji g°steril mi

Antihistaminikler: Yanék soheéea€ed@ kakdawnmi sinin te
antihistaminiklerrhem yet i Kki n hemde i p &ednekasdlarak k h as
kull anél mak)Xdeaek ($d8n8badsmmd lsaaretmd kK bir i
tedavhinH1 ve H2 anti hi st ami mjdetiriznr sineetdin)( ° r n .

o | u Kk t u pwantihistdmaniklerinyeterli bir rahattarma s aj | amadéj é& bi |l

(41,5763,6% Bi ri nci k u k a k (difenimdranim, i rEdtoksizin nve k

klorfeniraminin) kullananh ast al arda yapeéel an bir -al exkn
%2006sinde tam birv6l0dRatdlaa e B0 ddedidadajt d ,a m«
hi-Dbir i yi |l ekme s 811 4Omilathegore (JOg Y aapén@d | mi Kt
-al ekmgdia yanéekakansntasapdpni I lihesstanmmékk s i mu n
dozunu al deéekIl aYamék bsed n raause@starkirdkit@davilee d

czerine yapeélan -aléekmalarda sunulinan kan
erken akamal arénda kakénteéyée hafifletiln
Bununla birliktie,lyamelinamglsdome vakmsmaz ar

hale gel di j@. bildirilmixktir

Nemlendiriciler: Yanék sonr aseén keank énteémltie doaavsiasma
biri nemlendiriciler ve bariyer onar écé
kaybeéené azaltarak vV e deriye I rritan ma
yat éxkt e@dhvd.kTtaand ek al eénl ekt a ‘ka aderaiyakk @as wohia
bezl erinin kaybe nedendyd2enlar talyar a-ké klam

neml endiricinin uyRuédBamaeEsemé éganad latri, r iy a |

bezl erindeki i Kl ev kaybée nedenki anhaec €oritlae
kull anél an nemlendiricilerin ci |l di nem
gestermiktir. Bu ama-Ila kullanélan mevcut

kadar (11,804, 107p
Topikal doksepin: Doksepin b i r trisiklik antidepres
g¢é¢-1 ¢ histamin resept?©r ¢ Toplkaddkoep seedmicn K azked

tedavisinde uzun yeéellar kull anél makt adér
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sahip ol dujundan %$aderckdgs)pDedliagve Defanti an é m
47 yapmék ol duk,ltopkal®o5 doksepmpnkkrerad standarhtedavi
al an hastal ar & nemladndamtiichii tieg mekaakrkknd leak
topikald ok sepin kull anarkak@at & Kreeseiodtdl kK @inn e
grubunda %10 ol dujunu g°stermixktir
Lokal anestezikler: Lokal anesteziklern © r o n h¢cre zarl ar éer
kanal |l ar éné mplud kgda g € & emydld. hidokainin ise histamin
sal énemeneée |vtet ékjaék eb(li)eRlyiér ialzmai kKt i r
Kollodial yulaf ezmesi: Bat &€ ¢ | kaxléenrtiémdend & zsaéd Kk |éd knla
ull anéNmpkbt adeéalyanm&kd d& a0say bmyurca %5kallodial
ul af i -eren séve parafin niméa svaedehcaes tpd:!

k
y
g¢ende 2 kez ajré ve kaként é  dwualuéa ma reénre
S
k

onu-laréna g°re koldpogmgdakulyluamdn egmelsun
ul |l anan®menl ig°°le- ¢ de daha azanthstangnikt € bi |
talep etf i gor ¢l )maltloodi(ardb Iytul aZ€mi nde bir t
ol ukturarak <cil din hidrasyon ve PH sevi
czerinde detkighgl omedbupdir (11,63, 70
Kapsasin:Do ] al oolluakraank bi r al kol oi ddir. Tem

tipi liflerin primera f f er ent nN°ronl ar énéq° spteerrinieekrtael d |
Substant P, inflamatuvas ¢ r e - t e, ajre il eti mi bide ve
noropeptiddir. Tekrarlayan &psasinuy gul amal ar ériferalaayusallCn da p

liflerindenSy bst ant P sal &neémeé nién ha zbail styadf@ak ykoal Kk éal

Nanokristaling ¢ m¢Nka:no kr i st alin ge¢gmegk teéemPr ne
12 ve inflamatuvar h¢ cMarn ek rdies taaploipnt o0%rut ¢t
edilen bek ol gunun VAS i | e,kkaakkéénnttéen ékni dadze:

g%zl emlenmi k ve kakénteée y°net Ancakrbd e kul
bul gul arénnkmané¢tk sglevolyds8idu bel i rti |l mi ktir

Aleovera: Aleoverg ma s t he¢egcecre mebranéndan sal ér

kontr ol ederek kakéenteéeyé azaltmaktader.
il gili yeterli @BBeéxkma mevcut dejildir
Topikal dapson Antienflamatuar etkilere sgbtir. ¥ z e | Ini°k Ire f i | vV

eozinof il biri ki mi Il e seyreden -exitli
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kul l an&lmernt &r ., zer i nem elard ibilinmemikée rbirlikteana s € t
netrofillerin aktivasyonuku kna/ké ék e ma B & k |
de¢kKenegl e23f7®k Topikaldapsonun et kinlijini dej e
sekiz hmdd aygpEeéelran bi2r hpaif t aldéakasltoap kéud d ,a n
sonrasé kakeéeéntelé hastalaréne»éd4almae ke

kal anl arénda ise kakénteée «kikayetlerinde
hastal arén hi- bitoRshkseeuvumyelpndal damsa:
Unna b akialag mi:n, -inko oksit ve gliser

Yapél an Dbir boatlué kknaldlaa nuénlnaan pedi atri k ya
pansuman ve antihistaminku |l | anan gruba g°re daha dg¢k
artecx, uyku ve oyun gibi i Kl evlierde iyl

tedavisindedha d¢k¢k mal i ye tamaklaberaker konuble ilgili t e d a \

daha fazla tedavi 11s7/g.nucuna i htiya- wvarde:

Basé giBasiel areidiavi si yéz yeéel ekarklkameée nb
tedavisinde &al & amperiraikes ktaa eénr .ek |l i k et t i J i
yaral arénda et kil bir y°ntem ol abil ecefji

b°l gesine oksijen ve ,befilr ogbel-aisktil as &@mér
d°n¢kegmeg engelslkami ol we ullmwnlaedtdeckrji.Bragsad er
giysilerinin 'y ar adaki medi at ©°r s ehyicyedier ive azan
dekenegl egBIrEeBirkal edimaedadaséen-1 €& giysiler
yanma sonr asé k ak ént Bunnla hirkkta,| erkené gvieede b i | di
kaydedil en ol, umar afl awndaaler@deéneiclugr i ol enard € ]

ger ¢l mkt ¢gr (30

Kroni k faz d°neminde (santral kakéent e

uygul amal ar é

Transk¢gtan®z el ekt r iTkrsaenls ksuit rkisel%sing teil negklt

stim¢gl asyonu ( TENS) , dojrudan cil de uy
sistemine kontroll ¢, d¢ekyguhvahmas €eeée el eé&
TENS woiélhkaxe&ent el é der i hastal ékl aréenda e
birlikte, ant i pruri ti k et ki s a{11,88).y dabni€ljdai ] b ajblié

kakéeéntélaré oeEhapmB@| hagybpRttamdkadarn tr k ark &mxtme
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tedavi y°ntemi TENSUl @chawni ir upyglleanan gr u
ol arak anlamlé sonu-1ar el de edyaméiktir
k arktéél arenén obedayusunddsa8eki emi ktir

Masaj tedavisi Masaj én yanék majdurlarénda a
depresyon belirtilerini azaltmaypar dé mc é& ol abi |l ecejine dair
(22,3). Fieldve ark.(81) masaj tedavigrubu e kontr ol gerauibuna ol
gruba ayér mék ol du] masaygubuadk dahihadilehlarin lskarr € n d a
d o k ul ar ®haffabayuncarhaftada ii k ez 30 dakkaikkaao oylanyaek
Il e masajmaysap mégiglparmp.aakyarhasytearliarktank ént el &
derecede azal wamux@att aom@&dk laad déry.apél an mas

eksi k ol abilen yemanémiet emleimi e ndli mmeyei lyta
mas aj terapisinin etkisini a-éklayan mek
ve tedavi edilen hastalarda dol akan str e:

et ki si(11p2r al ér

Pregabalin ve GdabentinnYanék sonrasé kakeéntée ted
gabebentin kullanéménén unif_g2. Gaeapentmin ol du
etkimdmjmonoterapi hem de antihistaminik
i -in yapéel an r-ialnmbabalzhtaim, Hao gl°ant ear asé sin
kal si yum kanall aréné bloke ederek wuyaréc
antrprur i ti k et ki sa@23Q84®().é d¢e¢kenegl mektedir

Psikolojik destek: Li t er aag Edée € n ekn inder psikoiojik| e Kk me s
fakt°rlerin etkili olduju bilsdgdire$mi kyak.
ol ayl ar e, duygusal s & ryibi spsikiyatrike palirgler yil® n Ve
ki kilerarasée duyarl él ék, nlgkherr @& g tkd r ikl miek t
(8,569,688 S¢regel en ,inhatht&@&akakéri €i kl erde ve
bireylerde dahd az|l a g°r§dmexéleldarda yapekanhémem
beyinde duygusal v@ d ¢ I | endi r i | me g inbodulagyonlindakysre | f a
alan anterior singulat kar e k s i aktive ettijikak@Emnt aede
algél anmasénda fikgokpjnk BpbPsteemektolabp!

Yanék yaralanmaséndan yéllar sonra bil
varle ] éma@&snt anén yiazkear m nkdael igtPekising K(T).@w rebdeileu

yanék maj dur | asriéknoélno go,a kpésmeéknidyaa,t rpi st ve ps
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ro | al masé i st eKnaekné nliiEémédurdamd wam.énksrad yor
anat omi k kanétl ar én varl ej é g° z °ne¢gne é
morbiditesmedei psi &t opi k ldédsjte pghr & Inmenk
(7,10.

Kakénténéen t e,dhaevm shiasvtea yemetdiemit edavi

-al ekanl aré i1 -in olduk-a& hasthiareéepar &ake
kakéama mal ama davranéké, kakeéntéeye tetikl
i Kl evsehast mbhghlnal gel ar é& i |(%9). Biarkhaltt me y i

kaként é uyaraneéna ot,okmokK d@rkmabidavceaemapgér
koymakt Bdet haeinnidi kikaként éy ak aa é ak & a nanhagseéés

artmaseéena vV e éstéerabén yojunl akmaséna

ger - ekl eantl ieki Irmehsait | ama saj | ay adaddikmeti - ger
edebiirAncak sg¢r ekl i kakénma késér d°ngg¢ye
umut suzluk ve su-luluk duy¢dlBurnédense ber a
kakeéent &, sadéece alttay ani a n hastal €] én tedavi ed
sorunl arén gideril mesinin ©°t esrinimke gPast a

°n¢gnde bubyghdocaglt akir yakmesiri gemektirmektedim¢ d a h e
B84).Kakéent é i |, hastaictaidmil ¢ ddeney r a@reax cé Immi | i Kse
de kul l[keankd mass és ekl é] é74,858gaB @ | manb i | me kytagd
aékkanl ek dej.jfratrikremeal ad jéikt ibralzdrei stres azal
zi hinsel gevkemmamlieaygoga vegi bint egratif

uygul atlmh et & il e badkd e-cekmayBI teetndielridi al

234Yanék Sonrasé D°nemde Ortaya ¢ékan

Rol ¢

Yanék hastalarénéen bakeéymremak sakrr d&s é ol
gel i ken hastanén bakéménda da °neml. r ol

kakéent énén kontrohemalirehak abakh@ameadaeda y

fizyoterapist, psikologs o sy a | hi zmet Uz mané emgende dije
destek al énmasé gerekmektedir. Hemkire
i -erisinde gerekse rehabilitasyon d°nemi

dojru hemkirelik girikimlerindeuhgmkamask
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bak!| deti,at erme | I'la-larén dojru ve zamaneénc
y°neti meai lheasetjai).t i mi dir (68

Hemk km& ént @asgalbémm haskeay e ncsed ¥ikd kendi
anamnezi vV e aile °ykg¢gsenyg a |l mmadayerksd r . De

inspeksiyon vep al pasyon yol ut ¢iml ebiy agp dlemaHd€a ywes d i

basamakth ast anén i -inde bulunduYu fiziksel,
g° z °ne¢gne al énmal e, bu et menl er iorfi akakéerc
unut ul m@hdlasda@ardan °yk¢ al ér ken; hastanén
ciltte meydana gelen akéreé terleme ya da
il gili deYikiklikler, g¢nek ya da&réilsdir et

gibi durumlar sorgulanmaé d ér). ( 71, 87

Hastanén kull andeéevYe il a-1ar, kakeént
bl gelerindeki cilt betenl ¢Ye, uy ku
deYerlendirilmelidir. Kak éné doRafizasyomsl ¢, r e S i
sorgul anmal édeér . Hast anén kull andeéevYe f e

y°ntemlerinin olup olmadéYé araktéreéel mal

sedatif wve antihistaminik ila-lam uy&kuya
verilmelidir (88.

Hemkuygun s°zl|l ¢ ve yazeéeleé °|l-me ara-|
ol duj u kakéntée semptomunun et kil enri il e
dejerl end2l@/m&kaként é hast avtaséd mieakémeand
takémakt attakéemdahtaagketi nin deride infl a
ve bu késéer d°ng¢ye yenmek i -in mgmkegn o
gerektiji ((@h!| atHalsmalyad &rér nak | &onésanda d ¢ z

e] i t ilnelidir &8,8i).

Cilt kurul uj uhaftada®®h | eenedden ifnazl a bany
banyo s¢relerinin 20 daki kayé akmamaseé,
hasty a anl;gt Ebml|l Bat ké maddesi i -egr eabtuami
kul | anmakt amipoalerik@éemizieys iel, er kul | anmas é, bany
tahri k ol mamausueamaséa qarze Kt iej i konusunda
sajl anmastagder i t ¢yl er idreirn tteanhirz Iki jea diiilnme

-éké@ey°ne dojru temizl enmesi gerektiji,
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yajlarén Kkull anémé séraseénda I|ddkk&mitllaced
konusunda hadgadaNeurnyaernédlimalcéddrosyaégnilnadre v e

34 kez uygul ayabilecej i, banyodan heme
anl ateéel mal édeér . Ki myasal i - eirkellanmaknoazsnee t i k
gerektiji hat prl atél maléedeéer (27,71

Hastayag y s i se-i minde sent edbolgiysilerdercthe nl ¢

et mesinin uygungysileradetelpd ant ajf el matiy@k may ac
dur ul anmas k& onguesruenkdtai | bi | gi veril melidir.
parf¢mseégz ve kokusuz geéegnek kr emrmalke mi° | tgeersa il
°h ten kKapka, wegiymesikaesiyd ediimé&liéig6:89. e t

Hasta basé giysisi kull anéyorsa basé
Kekilde d¢gzenlibasél ginynais€i gerledltli anmadar
kurulace k't an sonra GguymasmademeRnhicei herhangi
b°l geye s¢rmemesi Yaené&ektaljanamémat@&d mamema
yél a kadarnibaksuéd |lgainymsaisseé g d89e kt i J i haterl a

Hastaya kaaéent&kkateirmaisérmakka tyanr af a -
seyretme, oyun oynama ya daaf i f egzersizllehlr (8apabi | ¢
Gerekirseoshalsthae atr&ln, sprof-eayoaeéksalst e &l

t a ma mlve plEemaif tedavileri almalrkkonusunda wuzmana y°n|
sajl an@mdl edeéer

Kl a-1l arén zamanénda ve dojru kull aneém
kontrd | er e gi t mesi ,8nKhattieylanra | headléirn d(e6 8a n7tli d e
il acé gibialakitedajiil edmdsenrmdda i tmmamna syaj
(68,71,86.

Henk i,r ekakgnanhehkhémaj durl arénén yakam Kkaea
etkisinin farkendadabvmase-vebadbdpeihengi°n
yeni tedavitagaenekbet ane&ék dkwelm & m&@anasku mr
Yanék sonrasé d°nemde ortaya -ékan kakeéen:
yapéel an hemkjkraek &@rkt égniérni kharsltea i¢zeri ndeki

etkilerini aiesnintoazrual kmaysaéknaémm kdaal2,492f).¢, ne ge- e
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3. GERE¢ VE Y¥NTEM
31LArakt érmanén kekl

Bu -alékma yanékXnsesmhndséoityayakmekan k
belirlemeyey ° nel i k gel i ktirilen ©°l -ejin Tg¢r k- ¢€
kakénté yakayan hastalarén deneyi mlerini
kalitesine etkisini d e] Ar laxnrgetodomjk ke a ma c é
kar ma y°nted didji ekauydmad g Kmgmias, vy 2 ntem - al €k
s

éral e a-ékl ayéceéBut asaasraerne mkial Ibaansé&klemé kd léa

topl anép anal i z edi |l di kten sonr a nitel
verilerdedir. Nitel veri esasen nc e | veril eri arteérmak i -1n
birbiriyle il kKkioLd ol up -ojunl ukl a Ve
birlextirilir. Bu tasarém °zellikle bekl

a-eékl amakta (aha faydal eder

Arakt @érmanén birinci akamasé, kaként é
hasta ¢zerindeki etkilerini -Ma&daeell iena kK ann
ki ddet i ¥ HteneRrurtsniSrevie¥X2 ty Scale) iTdrnK4eaig
sdjamak amacé il e met odol oj i k y°nt eml e
a K ama,skéankdéant é n é n yakam Kkalitesine et ki si
deneyi ml eri karma araktéerma y°ntemi kul I

Arakt ér manén niedied ¢ vbenli¢grnméinkd e-, a lgéek-ma s €
AlMaddel i Kakéenté kiddeti ¥I|-ejio ve AYar
yanék sonrasé kakéntéenén hastanén yakam
Arakt érmaneén bu akialmakskéinsdeal ttaanseanw! éanydeacré wa

Nitel arhaikrteeylmaarliar ,bir ol ay ile il gil
algelaréné ortayddhaymadag-kyl lbanmBultpparakt er
ar akt &ramell &one\ed @mlr &rmeémeésni ndee saémléa kaémama ar .

gerepjektif, °l - ¢l ebilir davranék ve tu
cevaplarla ilglee n ni t el rRiralt € a mdakiedaurymgauloarvae fAdo
eklerler. Ni t e | arfadkdEema |l aporuyamak cgeap adra

d¢e¢kencel eriams éemrat yyaa @it ed | ubr®l ldgmnmesine s e  d e
g°r ¢kmel ere dayal é& ol arak ger-eklextiril:
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Yanék sonrasé ortaya -ékan kakeénteéeya

al g

€l ar & n é nsorduamnarakalnd mek<£ilameas- d ménd € | & nitel
fenomeno
0

l oji k tippkanrlraMmEeetmara.destedrn ma et
Fenomenol oji (Ol gu Bilim) bireylerin bir
arakterer ya ayaé nbianllaxeld anmmas®e/nh@l hedefl er
deneyi ml er i tanéml amak, grupl amak ya da
°n¢gnde can@d.Edekmpkaaéent € anl améyl a f enome
ol an yakanmek deneyi mlue (98).nFenonemlojeamyénréa a't
zamandg ° z ¢ kenl erin ve yakaneél adat adlreémlya md keirli
Fenomonolojikbiraa Kkt ér may & t uit-aegr iésibnde bislt gmll gtke b
yakl akeémeée anl Renomdoj ihgare mll iednil er i nin g°recel

yakadeéej e bajlam taraféndan kokull andér e

ol gul arén uzun s¢reli ve @%®rinlemesine ||
32Arakt érmanén Yapéldéejée Yer ve ¥zelli

Ar akt &ama a l Dre.r ddr t fkie h iKr Hastanesi
''niversitesi Kart al Dr . L ¢t fYia n Rérkez a r EJ
I -erisinde oyark layrmipeéeilytnmeéetk & pz Mar mana B° 1| g

en b¢y¢é¢k ve dedanmianerkemblgpayy@ nZ2&manda yeél |l ék

(7]

ayésée en y¢skerkmoi@@Badeaer kez
Yaneék pol,itkabiuricjulnudke sonr asé yaneéekl €

apél maktadeéer . Pol i kili7TniOlot)e imegsaisi sdat [3e

y

hekim g°revPqglaiphkilaikn ialgagdnke nxe deedieriil e bakvu
aci l m¢dahal ede b wé us ma k delnigmartyyapmakta lvea k € mé
danékmanl ék hizmeti sunmaktadeéer . Pol i kIl
ortalama 70 hasta takip edilmekiedBu h ashiarl ak @®éeémendédast al a
yanék pansumaneé i -in d¢gzenli pRilsiukmainmai jge

k akeé

é

gel en hasta kakéntée ve dijer semptomlar
ént & Ki k ehgstalarasetie diafva d ep | eaditaikdaniik mean&tleria d € r .
n

- de kakeéent é sheakiinm tyaarkafyéamd ehma st eanglae ndi
antihistaminikler °neril mekte, ksedatdl e t | |
olarak Hidroksizin HCe k| enme kt edigel iAgizneicnreimalk aa mac é
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hastalara basé giygPzil emleenkmeckdb@dR&Kien Al
hastanén vemakhéstesn vegekbhepdit eybmedi ik

-ekan sorunl agr® reillemeéakitegnrmadej é
3.3 Araktérmanén Evreni ve ¥rnekl e mi
331.Ar akt ér mennén Ev

Ar akt ér maneén her K a-®1a0i20%8etaridleri evr e
araséenda Sajlek Bilimlerd.i ''niversitesi
Hastanesi Yem lyadakak t&dair vg S gkt en s ebn5 ay atka b u

ar al e532ndyaaanék hastasé olukturmaktadeér .
3.32Arakt érmanén ¥rneklI|l emi

1. AkafiPavtadd el i Kakéenté Gaidaaletkni ¥I1 4 &]

¢tal ékmasé

Arakt ér maneén b,i°rli-necjiinmaddeda?n@®)s @ Indkama s &
nedeniyl e her Dbirki°diysed9i7daprickgens i20hastai n 10

°rneklem kapsaména al énméxt ér .
Ar akt ér ma mM&mm miiis m®ie k dekabuhEdilme Kriterleri;

1 VisualAnal og Ska@adreasgéanak aranded&akéenwntkeé
almak

Yanék yaral anmdsée g¢nergiendme k eod maxk (11
Hastaneden taburcu olmak

Psi koloji k ve mental bozukl uju bul unms:

Dil ve anlama sorunu bulunmamak
Arakt ér mamlM&kra mBiiseiekc¢iemden ¢ékar él ma Kr

1 cal exsmayWé&r mek i stememek
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2 . AKdanméknrase Ortaya ¢eéektaaan éKnakK¥eaik a&m

Kalitesine Etkisinin ve HastaDeney i ml eri nin Dejerl endiri/l

Arakt érmaneén nibauel akwanaané t el ol mak ¢ Z

yeréetéel mpktaréekhMaceamaml erdak € @gunalanakoc Ea a

belirlenen bireyler e ni t el -al ékma ger-eklextirilmn
Ni cel ¢tal eékmanén ¥rneklem Se-i mi
Ni cel -al ékmaya al énacak ki Ki sayeéese

Geni kKl i iY°rmthamhie h e sEavprleann nbe3k2t éki.ki den ol
basit rastgele °rneklemede °rneklem geni
d¢zeyinde el de edilen ki ki sayésé en az
formlareéenéen etusiud maséemat dlagdréiolok aiklméd i d e

al enaarlaeékk maya al enacak ki Ki sayeéeséeneéen 120

Ni t el ¢cal ekmanén ¥rneklem Se-i mi

Nitel arakteéerma tasar émeé, °rnekl em b,
ol madej e, auawteéramaac®€orduwoj rul tusunda °rn
verilebil en, esnek kKitrer ma p & vaad. aBaatié per ol
arakteéermalarda b¢gyeéek gruplar yerine, ar a
sunabil ecek °rnekl emkéridnr .beBur | eendeerslie
°rnekl emin nicelif5Ji deprzl sayéedhi Pirneéklkan
ol duk-a det ayd eégoregliebtidple&kn dadfi gl (@®rPg KtOE
°rneklem se-ilirken gemelmkemel Baygesa gy
ol maseé npoughtt¢enme-lexi t I i 1171, zenginlifji, f
be¢téenceél bir resim #EPHE@) edi | meye -al ékmal

Bir-ok nitel araktéermada ©°rnekl em am:

(yar géslad me d°r naerkakt ér macé kimlerin se-il
kull anmakta ve arakteéerrmanékl amageunhbupa al
(102.

¢tal eékmada ama-1| é °rnekl eme y°ntemler

kull anél mékt éer. n¥lbeilti relremenkilke nbi®°rn cdeidzei o |
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duruml arén -al ékél maséedér. ¥rneklem probl
ki kil er, ol aghardur ombaertian ghukmaktader .

araktéermacé tarad@ndama hzéedamadbdled kr uryal

kul |l anél ab.i I¢iarl é«k9®a, dladkdi ° | - ¢t |l er arakteéerm
belirl enmicktir.
Arakt ér maneén Kki ncdeKabul&adimesKéterrr ne k|1 e mi 1
1 Taburculuk sonra¥AS66aganek palkarklvemnménd a
czerinde ol mase
T Yanék yaralanmase ¢(ondm@bsiEe8d en az 1 a
1 Dil ve anlama sorunu bulunmamak
T ¢al @ékmanén birinci akamaséna katél mam
T Psikolojik ve mentlal bozukl uju bul unm:

Arakt ér maneén ¥knenkclie mAknadneans é¢ é k ar é 1 ma K

T ¢al ékmayeée s¢irkder mek 1 st ememe

Nitel -alékmanén deseomeonbdbhojpkk phaakt
5 Il e 25 kat el émcé gerektirdiji, genel |
belirtiimekle birlikte v er i | er tekrarl amaya bakl adeéej én

doyuma ul akheékEaenman sonl andérél maséneéen
belirtiimektedir (99,10). Bu -al eklmadkat €l émcéda ver.i
ul akéel @8 @ xdomhl earn d€ méltmédk -vad ékmanén °rne

hastaséndan ol ukmuktur .
34Verilerin Toplanmaseé
341 Veri Topl ama Ara-1I|ar é

Araktéermanén biri,AdamaRamaBénanawvenda
122Maddel i Kakeén(Bkz. BK#A)d d et it opKlamimeik t @8k ama |
b°l ¢emiVv er i n thHbapsltaan mlaasne@@kdedil-1)F<oarknéunit € kyian K|
Bilgi Toplama FormuBkz. EK-2), Vi sual A (Bkz | E&-8), 1ENKaddela s &
Kakeént é ki (Bkd.eEK-4), YaIn-éfdee s i f i k| -S¢8KZ. BK-b)
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kull anélNmnétketler- al ekma b°l ¢m¢gnde YBkz.é Yapeé
EK6)kul |l anél mekt ér .

Hasta Tanétéem For mu

Arakt er maclé ttefit@bi3edPdmaj enda hazerl anar
sosyo demogr a¥9 .k razded & )i kvlee ryi anni € j€@Oelinl i K ki n
madde) toplam 17 maddBRuemnoromdix ayaw, rmd sl
dur umu, gelir durumu, medeni dur um, al e
ol ukma tari hi ve kKkekl i, yaral anma sebebi

varl éje, greft uygul amasa&ktgBezdbeK-lj).anéj a i | |
Kakeynwa Klikkin Bilgi Toplama For mu

Araktérmacéi taratf émd a(§ll516,47,68,7,8610% r a k
1095hazérl anan, hastaneén &laxkredajes ednkau knd d Kked

bir formdur.Bu formilehastanede al é Kk s ¢resi, kakénan b°l ge
kakeéermntekld@ment éya ty°mmaerll iaky éicléa-t,edavi kul | a
basé gi ysi si varl éj] é Ve kaként @éneén has:

ar anma(Bkz. &K2H.r
VisualAnal og Skalasé (VAS)

Sayéesal ©°1 - ekl emrs akpatkaénnmaés éynoéj pukandbinaaj yul nauk t
ve kayetta la&k 8.aVA, dks tsadjalraérn sayél arl a bi
yojunlujunu ve «kiddetini ol abil dmeki nce
amaceée il e kBKzIEK3).el makt ader (

Priceveark. (10§ t ar af éndan ajréye dejerlendir
gi bi subjektif bir duygkui dodeatni nkia kdeenjteernléenn
bir-ok - al é&km#l@7a Yokipovitdthg@ée |l iméa-t eredavi si ne
yarde@emol abi |l mekbaz aalavimPapuapkakekho Ein&ma d:
(VAS skoru 25), orta (VASskoru®) ve «kKiddet!l i -lQ)adaaknt € ( V
sénéfl andeéemiédtmars.e n2 0 P2vey éd réknaddaa kKR édd8c&h t ar
Kafkas wuyruklu (Polonya) ve 162 Asya uyr
hasta ¢zerinde yatay ve di keyScaéviAS).e | Ana
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Sayeéesal Der ecel en RRatingBoaldN RIS ¢ | iSredelEhdimmedr i ¢
¥l -eji (Ver baMRSRatkiunlgt agébadlhe ak enldip él an
-al ékmaséehawe VIASO6Kinddet i ni bel i mdkarave k i - i
verilmiktir (108

SayésalteRlI beputlu Gikpkdraké apgleoe di ]
Afkakeénté -ok kiddetli o olan ve birer san:
verilen bir °]l -ektir. 1-3lae&se Ppu&kmkieati
kakén6éwe asodr trau adner e c e@lar aksaek epu &ry €Ki dddet |
kaként éye, 9 ve ¢szeri veril en p¥laneijiisre -
sénéf i-i korelasyon katstay®1®3 0. 8 il e ol

12Maddel it Kk @rdeti ¥ -efji

Adam Reicht ar af endan 2017 yeéleénda gelikti
hastaségezerlinldieky agpéveami [%Ilr-laly makt.madéded
Kaként éye -exitld.@ boyutlaré ile dejerl el
yojunl uj,u X Ss ®r, U QKsakléElnt, é lalsaoméas kakéenteée s
soru kakentéenén hastanén g¢nl ¢k aktivite
4 soru ise kakénté wuyar aboOmalywardatki ( $naa,d’
ve pianlama sorc i nsi ne g°re farkl el ék g°sterere
¥l -ekte yer alamra,l3&ard.,%k,6,maddl B85 D] ux
ve 12.sorularevet 1 puan, hayér O puan kKeklinde
1 puan, evet O puan olarak e a | é¥nl méedj.tvéntl. sorular3 maddeden

ol ukmakta olidpe p3uaanriaasngan dla @ejuidiamdilGtee dii 1j .i

géen i-erisinde ne sausunad Bt aletk hkaantt tée mh i lszser
kakgphpEd cevabé 3 puidarmr akdéeavamlké hieseapl ap ma
dejerlendirilmiktir. Bir dijer 3 maddede
Kekil czerinde kakeénan bt°dkgek &@wéman ilkelrg
Kekl isnadpel ahneér i ken 5 ve daha fazla kakeéne

= N

é
NRKaként énézdan dol ayé gec eorwisead mddeedénz me o
meydana gel mi K ol up hayér 0 puan, 5 \
dejerlendiridimd&keatiirni nKakejndréel endi ri |l di ji

meydana gel mik olup -ok hafif kakénte 1
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dejerlendirilmiktir. ¥I|-ekteki en dg¢kKe¢k o
yé¢ksek skor ol talni 2Rakppmnmaryei ddede et mek
yé¢ksel di k-e hastanén kakéntédan et kil enmi

Stepienand Relic(1098 6 er kek véemakl24Wedeémi den ol
- al e Kk Ma2s évhaddad e | iddet Kla #@inmit €i ¢ d et 3ib puanthbfib r é n é
k @m ti @l puaid orta derecedea Kk énti22 vpudm® i se «kKiddetl
gel dijini baedkémt&mkikddetli No ratr sli Baai3a r( & n é
ol duj unu gBisst €l miekt ikkakmeEmmanea amps-al ar é
kalitesinin -extiitrlme y®wd iRtMaajgdlred bs Khhik@tnit ré.
¥| -, &kjaik ént el @ hastal arda kakeévnet eyn@jnu nlloukjau
kakémayduwapwnsal, nitelikPegrl ubhkl bezyhka
bozukl uju hakkeéen@ao,l¥deri sajl amaktader

Orijinajin°l Croankathayklsfé 0. 81 Il e g
go°ster nEkiteeldakrmadméeergan Ca oddélaebhul Auinfmukt ur
(Bkz. EK-4).

Yanéja Sagpbéeki ¥l -eji

Yanéeja Spesifik Sajlek ¥I-eji, hast al
yakayan yetikkin Dbireyl eri Balytaikmar ek aB % It ¢
Yanék Merkezi taraféndan geliktirilmik a
80 sorudan olukmaktader. Ayréca °I| -ekte

-al éeékma durumunu dejerlendiren 10 se-en:

yalnézca bir se-enek se-ebilmektedir. ¥I| -
ol mak dézereana bakl ék i-ermektedir20; Fi zi k
emosyonel alan il &0il| giolsiyayawrmdamnk ail iet @ 4 ig
65 ve genel -89ajalraak éaldaarké 6G®r ul ar il e dej

sagk ana bakl éjé harkekear vyxeé kmaadld emlee rb)a,k &«
(1215 arasé maddel er-30 var axd m&kddelidre) eali e
ayréel mexter . Emosyonel s aZZ 71 e&r aasnéa nhaadkd eél]
etkileme(2850 ar asé maddel er) alt bakl ékl ar éna
i se ail e ve2arakaadak Ineard d(ed e r6)5 ialrea s£e kmagalle
ol mak ¢zere i1 ki alt baxkléektan ol ukmakt adEé
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I -ermemektedir. ¥l -ek likert tipi °1 - ek
arasénda se-¥&nhe&kk vpuanmneni att exke bireyin y
g°ster melk-temjdiTgr k-eye uyarl anmdedép gét eéend
Tuna ve@B8tearn af éndanivpa@EglaméXxpewe fank Saj |l

gevenirl ik analizl eri sonucunda yakam kal
emosyonel O0.95, sosyal 0.87, genoeldraksaj | ék
bel i rl enégmd kmamézda °1| -aejdiefijfFeCziok §el0.899A A& M O

fAEmosyonedal-0m9drny@afi SAs ano i -inADaBEMIAGenel

ve t¢em °| odlariaki h (BkzulBK@)u Kt ur
Yaré Yapeéel andér élmmék G°r ¢ikme For

Ar a®r macé taraf éndan) éelkiéetfj ernadtas r h a(z7e,r 1 X
bireylerin yanék sonrasé d°nemde yakadeéek
derinlemesine bilgi,7abhmaybaaeamak|l agad blutf
ve kapaé u-l u sorul ar darmxk mel wskotrwrl ualrmunkétnu rh a zG
sorul aréen kolayl éekla anl akeél masé, -ok ©bo
ol mamasé gi biedillkneilketrier . diGRkeapte meni jgiem immu h u
sa] lkamazimtnhan g°r ¢k¢ al énmék ve form ¢gzerin
G°r ¢kmel eevinbeiydayi egaki ndbir g°r¢sgkme ort al
Gor ¢kmel er or (maBhmex:6048kiKed askgirkmag, Kt ¢r . G°r ¢ K

her bir sorunun sorl u p sorul madej é kontr ol edi |
kat él eémcéel arén ifadelerini eksiksiz ve drt
izin alénarak, dijitalAgpedc&kayeétiickihfizEe s
ort ame viearkéan érmiémclke ve el hareketl erini C
g%zl emci g°r¢kmel ere katel mexkteéer. G°zl en

dokt arean c s i bir (BkaEKd6g k - al ékanéder

3.5. Araktérmanén ¥n Uygul amasé

Ni cel ar awkatnérlmand avekul |t opl ama formla
saj |l amak, g°r¢é¢kKme sorul aréneén uygunl uj ut
yetenejini dejerl endirmek amacé il e benz

kat el éemcaitel ar Baetl @mma& iidien °inseuy3ul ama
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uygulama sonucurad anl ak €l mamiamd gz cernd learred & r yapeéel

uygul amaya al énan kateéel emcél ar arakteér ma

3. 6. Araktérmanén Uygul anmasé

Araktérma i ki akamadabygegrpril mgramags €n
sonrasé d°nemde ortaya -ékan kakénténeén
Kakéenté kiddeti ¥l -ejionin ge-erlilik ve
akamaseénda, hastal ar &én yaaknaénk ksaol nirtaesséi nkea ke
ve nitel -al ekxmalarla dejerlendiril mikti:

3.6.1. 1 -Madadmed:i Kakénteé KkKiddeti ¥I| -e]
Uyar |l anmas éGg¢ v&en-ierrlliikk ¢al ek mas é

¢tal ékmada KMaldlderd él aknakEZht & ki ddet. ¥ |
géeven-qallakmase-0DA0DPR2@DA8tari hl eri arase
(Bkz. Tablo 3.2)T¢r k-eye wuyarl ama, ge-erl ik ve g,
akajeda belirtilen uygul amal ar ger-ekl ek

l1.12Madd el i Kakéenté kideetdi ¥ ¢Cajl iekmiars &

¥l -ejin T¢grk-eye uyarl anmasbEimets8 di | e
tari hl eri araseéenda Yyeéer et el megktgr . Di | €
Kngilizceden Tg¢rk-eye -evirisi I -1 n biri
olan bir °Jretim ¢yesi ol mak ¢zkRreye- d
-evirisg- yfagpredlaem -eviri,heonmaddk&ar Ké&é hauwty
-eviri beni msenmi Kkt ir. T¢rk-eye ,hrygunl u
yeminlitet ¢ man taraf éndan tekrar Kngilizceye
orijinal:| il e karkél aktérel masé i-in ©°1[-
°] -ek uygun bulunmuktur.

Bu akamada °I|l -ekte bulunan sorud,ar én
°]l - ¢l mek istenen alanée temsil edip et me

ol madejéné ve alan dékénda farkl & kavran
amacé ile uzman g°Byukgma-bakabanoEmdat wiz.

cyesingdrenalgBruméek tg%r e her maddenin °1] -¢m
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l1=Uygun dejil; 2=Maddenin uygun «Kekl e ge€
deji ki kli k gerekiyor; 4=¢ok wuygun i fadel
i fadeyi der egdlimmdeiki me pu@lnl ar é g°z °n
dejerl endirmiklerdir. Uzmanl ardan gel en
taraféndan g°zden ge-irilip 1, 2 ve 3 d
dojrultusunda yeni dennldgwrelnd einlmi rkltiijri. KBal
1. Ssoruyu kapsayan nRnGe-tiJimiz gén i -er
sorusunda AS¢rekl i, Ar a SEér a Ve Tém s a

fadelerinin yanéna saat ni ryiammi & neak | le nsnai at
cren kakeéenteée/ geé¢n, AnTe¢m sabah/°7J 1 en/ akka
anéthasdat arasé s¢gren kakénté/ gen, ASe¢r e

cren kakéente/ ge¢en i fadesi ekl edmij ktuil t us

x O < »n

akKénan vg¢gcut bl gelerinin insan fige¢r ¢

n
Karetl eme yapéldektan sonra «kKeéklarén iK
Ka

° |

nan b°l geni zi g°sterebil iérr |n@ skiankiézn?e

l er yerine Atek kakénanm IKfalkgead,n e

@ D D

ay n kakénma ifadesinin yerine ise A5 v

.V 12. maddel er deki i fade thegneekr énini nd

0w o Q «Q =X

oruda oluktu mu? ifadesi yerine ol du
ar mé? i fadel eri Konul muktur . D¢ézenl e me
eliktiren bilim adamé Adam Reichbde g®°nq

alinin uygun ol duj una Urman dejrer |beinlddirr

n - Q@ < O OO T

onraséndaKapessamp | &aaar | ik Kndeksi ( KGK)
uzmanl ar én gor ¢k-Maddbglriul Kax@mdesd,i & b2 detti,
maddel erinin y¢ksek i -eepi kzgpankeanli brpsee
ol duju g°r ¢l megktegr .

Ol ukturulan T¢rk-e °1 -ek, T¢erk-e dil
vV e Edebi yat é uzmaneée taraf éndajnrudepusuhd

d¢zenl enerek °1 -eje son kKekli veri |l mi kti |
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2.12- Madde | i Kakeént éirkGed-deertlii k¥ 1¢aeljék mas é

¢al ekxmaya Eyl ¢l 2018 tarihinden itibar

stalar dahil edil mi ktarar ¥seekiemkayeét
l'irl ener ek hastanén iletikim bilgiler:]
|l efonla aranarak °l-ek hakkénda bil gi
temedi kl er i sorul muktur. stalekeay pokiak
Kvuru tarihl eri belirlenmiktir. ¢al é&km
davi si tamaml anmék ol an hastalar ile h
arak vyapeéel mexteéer. cal exmayacdalaitlell enaya
' gilendiril mick o Rla2m| ay @n éakl € ab a a k a r(éBnkdz:
madéej éné belirlemeB) amagal ahme v¥ASr ( BYA
erinde puan-Maldae |nhtaéK bkailedad eat i1-2¥birkee | i ( B
gul anmexkteéer . ¥I| -ef7 ndauky gkual asngmanséék togrrt.al
Uyum Ge-er | ifJi ¢al ékmaseé

Kzamanl é& ol ar ak, geliktirilen °1-ekt

rligia, VAS °1I| -efJi Il e dejaerdled n diKraikléem

E
aséndaki kor el asyohe rulyartddg¥el-l-eefliig i uyu n
e
deti ¥l -eJionin toplam puané araséndal

o O

i nceKlkenmiktek. araseénda dojrdsaub poz
ré¢él mektedir.

Kki °| -djapsradnd &y yR o1 e ki =0,20zpely0a0d) (
r i likki ol daVASOr iMayd €2 é k Kaktéert .6 ki d
aséndaki korel asyona I Isiaklkeisre kyagtksaeykeé
| urnmukme araceénéni ugaml gdepeéel gfr il megkt ¢

122Maddel i Kakénthé nkivYdadpeet iGe¥le-reljiij i

Adam Reich (2017 ) taraf éndd2Madgaedli ikt iIKnikleenn €
-ejionin yapeé ge-ern i diopr ol adye€jceér | € adt
pel méktér. DojapésagkceéekidbkiRrmadal i @ me"

cel veri analiz y°ntemidir. Gzl enen v
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deji kkenl eri ar as e n dlaldiibelirte tearik glagaknteradlli ne d e
ve kavramsall aktéréel mék byumbtedeietlkeeaed:i
saj(lidri2-Maddel i Kak%lenajéei Kkiimddeau faktorl ¢ vy

fakt©°r analjluiyauim g o/n tidXRlsddugim indelsiK h ek €1 akt ér m
Uyum indeksj TuckerLewis IndeksiSt andar t |l akt ér él mék Hat a
Kar e kl?Pakh¢mi n Hat al ar € nén, ARakesaBllgeKntarisBayeg n Kar

Bilgi Kriteri) iyibi r uyum olnmd kjtumu (PBkszt.&kreki | 4. 1)
3.122Ma dd el i KakéenthanGkgivedetri i ¥ ¢aj €k masé
G¢evenirl ik, bir °] -me aracénén duyarl

sonu-|laré verebil me g¢cegdegr. Ayneé seéere-|

ayna@ausloar én al eénmaseéedeéer . En genel anl amnm
uygulanmaseé ile el de edilen sonu-1larén ke
°] -me aracénén tutarlo® .so¥lu--djairn vgeé vireen iyrel
kapsdaméamkaj eda belirtilen uygul amal ar ger

12-Maddel i Kakénté kiddeti ¥I|-ejiodnin K

¥l -me ara-larénéewonsetenhcayprhéepeen) nbet
e

€
bajémséz birimlerden oluktongégnom v bunbiar i
ajerl ekl ar é ol duj u var sayeémeéena dayanan
-al ekmasénén son akamasé ol arak A+ akt ér
Maddel i Kakéntnn glkiviedha tril i |l --ajl iéd@nalids é n én

yapélKne kttuvetrar | el ek anal i zi kapsaménda aka
CronbachAlfa Kat sayéseée

Al fa katsayéesé °| -ekte bulunan k sorun
oranl anmasé ile bulunan bir ajeéerl ekl e st
dej er al ér vV e 16e vyaklakteéek-a ge¢venir i

géeveninrbiogul duj @i®a 1 karet eder
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Kki Yar éya BSpltmHaf) Y° nt e mi

Bir kez wuygulanmék ol an bir ©°1-me ar ac
ve bu i ki bl ¢mden ayré ayré puanlar hes:s
kat sayésiéerl bk rgg9ggstvemgesi ol arak kabul edi
bul unan g¢venirli k katsayésé y¢iksek 1 se,
puanl ar araseéenda bir t ut a(l2e IGe k e nbiurllui nkd
kat sayél arénéenol ma& @6 d%lIn- elh ¢ nwe kgevemui rl i Ji
g°stermekt edikri. ytaarléykamaldl ¢ AVhaedsdie | y °© nKtaekn@ir

ki ddeti ¥Inieljiironalndugi¢w eg®r ¢l m¢g kKt ¢

3.6. 2. 2. Akama: Yanéek Sonranséén Or t ay a
Y a k &Kaiitesine Etkisinin ve Deneyimlerinin

Dejerlendiril mesi

KIl k adakanamaanl andékt an s onical aa li &k mac i b Calkésgam
ge-il mi ktail ek mdiy@aell5 Nisan 2019 tarihinde
devamedenbi r eyl er dahal é e mar Tamemuzi 201Marp2020
tari hleri arasénda toplanméxkteér.

Yanek hpsgtdarkikngkietr aburcu ol duju g¢n hastar
Il e g°r¢ke¢el erek -al ékma hakkéndaHastal gi v
Tanétéem Formpve(BBRKkEendEK i | mi K (BkQEKaLBY For m
dol dur uDanuaxtsionra yanék yaral anmstdaéa ¢ zer i
telefon ile ulakeélarak hastanén kontr ol
belirl enmicktir. ¢al ékma ika ks aknoénntar od Il @mar
g%°klgerek y¢z yeéze goor ¢ k3ne wyd WwlakreméEkV,ASv €
czeri ol &akbkbasEghaKai kK ki (BkzBEKR)glR-Matdelp | a ma
Kakeént & ki(Bkd.&€tKi 4¥ I, - effainéj a Sp BkziHKSk Sajl
uygul anHeexttaer g°iyawmékernsior uml u hemkire C
yapél nggtubama s¢resi ortalPama kBDnidlak k kat

gelmeyenh ast al ar il e yapélan g°r¢kmel er hast
yéze melryokl u il Buyhbhpset snkat étgléfonlg aranarak® nc e s
-al éklmke nda bil gi veril mixhul - aéd dxkma yhaa s t

bil gilendiridimiea«r ofn@armmlfaménui | Babuoculukten kt e d
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sonra kontrol I -1 n hastvaen eyyiez gyeslzeemegy®erceéekjni
etmeyend hasanén veril eri I se bir mepsyly lea kK ma U
t opl arBmeé khtaesrt .al ara taburcu olurkén hagméefo
dol durul acaj e k on u¢saul nedkamakniélng i31 iMae @020 anki aknt ai
tari hi nde t(Bkmaabldé3®2n meékt ér

Tez -al éxkmaséneén -ialdiéekanaApkamasER &0 9ni
2020 tar hl er i ar as e nBka Tagl@3r2-: eiktl eelk mi Ité@ ®dmna kap
hat a al eNicehé mt é Kk ma y aapréalkdtéEjrémagan,y°nel i k a
dolduran hastalaray ap €1 ac ak nitel - al e Kk mal éhkankakyeéan c
kat él may é haksatbaul larelchenn u yagdewn alaénmar ak imi t el
ger-ekl eNttell amraki ermada Yar é Yapeéel ander
6) kul hastalaildaerraikn| emesi neleny@azp éy GE&K & Eine | keme
hastanén evinde ya da i kK yeréirndeGP°sre;,sksme:

bakl amadan ©°nce her katél émcéya arakteéerm

kadar sg¢recefji, g°r¢kmede kull anél an ses
g°r ¢kKkmel erden el de edi,] emstverlidrregne n f arn k
kullanabilecekleri konusundai | gi ,apdéhimakél mék onam forr

(Bkz.EK-14).Ay r @ g an h a ssteasl akeddymdne ar s°zI|l ¢ onam al
t¢mrg Kk meskagle kialyeet altéena al énméxkter.

¢al é kgwardiak mel er den daha derinl emesine
sondaj sorular™ kull anél mékteéer. Bu sor ul
e el de edilen veriyi zenginlexktirmek am
azl a a-ékl aema evde bet mmkemsorul ara ver
erinlektirmek iSomdakuld @amell anrakt 4 B&ar .nas
i ssetmenize neden ol an nedir?" "A-é&ékl ar

i bi "Ki m?" "Ner eden?s"al "sNoarsuéll a?r"é n g i dbai sd

X Q o o <

ul |l anéal akeilliagdpgAlrmikd téirrma( So4 ul ar @énén yaneé

—+

ekrar et meye bakl adeée] érGla ¢uqhadeef kime | ge - 10
sajl amake, yapél an karr@dlieamerneedislbihenidat e k|
ya da ©°zet | en earnel ka kdéol jkaraudoébknl tadrkée me pt i r .
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372Veril erin Dejerlendiril mesi

Arakt érmaneén birinci ve i kinci aKamas ¢
SPSSStatistical Packager SocialSciencell 7 paket progrvarieée Kkul | ;
dejerlendirilirken sayésal veriler i -1 n
sapma, ortanca, mi ni mum ve maksi mum dej e
veril er i -in frekanwszdda] &lud mlaanréed még a ¢ € .
°ncesinde, kull anél acak istatistiksel y ©
nor mal daj el e ma uyum s aj |l asy ggrekmskeeflirl a ma d €
Nor ma l gaj s lahapindVilk test ile dej er |l endi ri |l mi ktir
anl aml éel ék d¢zeyl olarak 0.05 kull aneéel meée,|

far kloéddéjpdun rt i | mi ktir.

¥l -ejJin uyWihmSgéileeli]i | e ntABJpeuralneen diilrei
fil2Ma ddel i kiKdhketndh el +t ®jpil am puané araseéndask
Korelasyon kasy € s & i | e i nlciekd emintiltdmdi rGeefseir fimg
1,00), Ayioks7e9k)o, (MD@Qr7DH) V&, 5& 4 0,40)olamald i | me z
yapéel Mkt er (

¥l - ejoijmr ud ayecé fakt®or anal i zi Jamovi
ger - ekl e i6jl1rjiKismiakitiisrt i ks el anl aml el ek dg¢z
olup; p<0.05 ol masfeardwloaldajphambahi amli Emb Kk 1

il2-Ma dd el i Kak®ihtej noi ddettiut arl éKk anal
géeveniorligoi Cr on b-Brownd Guttman Bpditia | $p elaa traany € |
i ncelenmi ktir. ¥l -ekteki maddel er araseér
Kruskal Gamma katzsayeélai «tikre Maddel erin
i kKKki si Spear man Séra Korelasyon katsay
i1l e dejerlendirilmiktir. Ge¢gvenirli k kat sce
ol duj unu g°kKkike rehe-kitnegdni rar aséndaki far kén
Testi ile analiz edilmiktir (115

K i ortal ama araséndaki farkén anl aml
g°ster meidkiij i majeéams €z gruba ilikkin ortale
Whitney U t esti kull anél mékteér . Kki den - o0

kar K el ak tkeuskal IMalbstl gestidérad e n  yar ar | g.rKeuskahé k't ér
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WallissH Testinde anl amlée far kIl é&FHokcl a¢ @kl ug?®
Kar Kk @€l akteéramaa |l Taersétnid ai If ar kIl él ek ol an grup
Katéel émcél ami nl emgsaipred ag °edigrk vardekire r d e n
i -eri k analK-zeir iyka paénlamhéi kztienrd.e t e me | ama- t
yardémcé ol acak kawrnmeankltaérra kv ea niall ii zk inldesr et
i KI em, birbirine benzer veril eri bel |l i |
getirmek,bunl ar @ okuyucunun anl ayacajé bir K €
K-erik anabPerikmeegreerj |l erimi hmeywdmnégya Vv
d¢zenl enmesini , anl aml é ver.i birimlerini
rapor edilne s i n i I -eymeBuediojrgbiiuda yapélan h
edilen ve ses kayeét cihazenharkagdddnl &hc
Of fice Word 2007 kel i mebilgisayaremica mgraa & | &ime
yazeéeya do k¢l megkt ¢r . Veriler yazél er ken,
Analizde kolaylék sajlamasé bakaflal@ndan
kodl anmékt érGOo(ro%rkmed eGi M) transkriptleri
get i r iVlemiidteirri.n g¢venidrélkigpnedlai - ahérmma Kk e nu
deneyimli2  ° ] ryediti ar a;f brbiriddemb a] éms éz ol arak kodl
ol ukturkll lmuxkamada veri Buodkamada pabeéel mk
uyum sajlanméxktér. Uyum sajlanamayan anc:
uzl akéelan i fadelerin heannbikrtii ryi nfe mbikro c
tamamlandeéekt an sonr a arakteéermadan el de
ol ukturul mase s¢recinde ayr é ayr é t ¢m
ol ukt urDmawkat usanra kodl arén temalarl a 111
yen den d¢ z eAndlizsonumdunda 62 kad, kategori,21 tema ve 5 alt tema
ol ukturul muktur .

Nitel veri aralizinde Atlas.it 9 programé KkulbaeékEmext

Berlin Teknik | niversitesi bil i nt éirmsaanl! e
projesi ol arak kabul eden bu yazél ém, b ¢
notl ar, i1 kKitsel verg¢nhr gelerdondyekli kojapgieh ia)
eri kim sajlayan d¢gzenl i Pibogr anudifsatlenial éal at

arasénda bir ajJ kurarak bunl ar arasénda

not al mal ara ( memos) ol anak sajl amakt adE€
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i nteraktif kodl ama fonksiyonlareée var akt e
se-enekl erBasupmakt adhBytaeda&kntei fi lmarjin ek
s¢réekl enip bérakeéel abil mekt e, bir fikirle
olarak aanabilmekte, geri getirilerekar ama yapél abi | nseek-tieldii r .
b?¢mler, notl ar ve kodl ar bir kavram har
ol anak saBlbamer&geadmril e herhangi bir veri
fonksiyonl ar é il e beraber y e n kategbriiema | ar
meydam getirilerekieorik altya@ y a d e s t ariektediaAflals afnaarbkille t ¢ r d
dosya bi-imlerini (SPSS, HAmIr ecd¥mlbuv er 68
arakteéermacél aren takém halinde ayné proj
kodl|l aéma skéanr k €1 akt ér él makl®na ol anak sajl an
Nitel go°r ¢Kkmelnerar agk@ol7rant & kK tedj°rinteinm
bahar yarmgréed éindiaveagi Helsk JE@pin&@ bk I me g ial
Nitel Ar akt érma Y°nt e BGBE8IOS) d OregisniKoaluar ak b
t amaml aMreaxkteegr macé atdeO0Xxantaln8d at alrOi hl er i
''niversitesi S¢rekl i Eji tim Merk éAzia ktt &rr an
Y°nteml eKunsesuGhnai(BkaEK&) mékt ér

38BAraktéeGmaeeéhi k ve Ge¢gvenirlif]i
Nitel araktermalarda ge-erl ik ve g¢vel
eleal énmaktadeéer . Ni cel arakteéermalarda ge-

g°stergelerle kanétl anmakt adéétrl.a yAanccaakk snaiy

veril er ol madej é i -1in ge-erl ik, gevenior
be¢yeéekl ¢] ¢ nekzérdur (0. Nveeme ar akt,armxd &r gqnae€ én
arakterdeéejé olguyu, ol duju bi-imiyle ve
t anéml aTnonpél katnéarn. ver il erin raporl akteér él me
arakt @rmamad&@&ndan bleil jiirn i [°megnl i ge-ier ©°1| - ¢
edilmektedir (119. Ni t e | arnakhl w@lrgnalca@&men éanr t feir marke lié-r
kullana bi | ece]J i bir dNiztie lsrtaedt ketj dop¢ migrenalrt It iuk .
ziyade inandeéereéecél ék (trustworthiness) (
arakteérmacél ar én -al @ékmal ar @énén i nandeér €

al mas éaraktérma s¢grecini ve verileri a- ek
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t akK é mg)iLmabla ve Guba (119, nitel araktermal ar da
inandeér écél ék dojarku laa red @ibli il n Iril K KEgahdaon,a k el
Hamis, Skipper ve Allen ( 1993) 6 e gore nitel arackt e

sajl anmasénda uzduenr isng roed a k | e2tekyi & takrearm® p | a m

i ncel emesi veakwbaeéeéeleaiel itrelyiikdi i, -i n ayr éi
°r nektwetmer,l €l ék i ncel emmal €@l Table §i'de, i nc el
ni cel vV e nitel arakteéermal ar da bu kavr al

araktéermanén dojr ylapjeurmamn aaretmé maél mas e ail mi
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Tablo3.LAr akt érmanén dojrulujunun Ya&dtder @&lmmaseékd ankleykg 2I0Dmgn adeée ml

Kriter Ni cel Ar axkt {Nitel Kull anél ajrUygul anan Adeéml ar
(Ge-erlik v{(AraktérmalarnnY°ntemler
gevenirlik (Dojrul uk)
Araktsomma |l a|K- ge-erl i k|Knandérécél gUzun s¢relKatél émcélarla yapél
yoluyla ger - etkilekim|mgmkegn ol duju kadar
temsili derinlemesine bilgi ¢
Derinlik Elde edilen veriler
odakl & velkarkél akt ér él mék, ir
toplama
tekitleme|Farkl & yacxk cinsiyet
°zelliklere sahip kat
edi | mi ktir.
Uzman Tez daneéekimalnéeme ej 4 reizg
incelemesi t¢ém akamal aréné det a
dejerlendirmel erde b
Katelemcée|Yapélan g°r ¢kmel er s
onaye g°r¢¢kmeler °zetl enmi
bildirim aléenméexter
Uygulanabilirlik Dek ge-erli|Aktareéel abililAyrénteéel ée|G°r¢kmecilerin dojru
betimleme ver il mi ktir
Ama-1| & Araktér manén amaceéna
°rnekl eme|g®°r¢kmel er ger-ekl ekt
Tutarl él ek G¢e¢venirl ik Dayaneéekl el ekTutarl ek G°r¢kmel er ses kayeét
incelemesi ger¢kmeler ile i1 gildi
Tar af sézl &k | Nesnellik Dojrul anabi I Teyit Ham veril&kmal ai tldn.y
incelemesi tecr¢BPelrieti i gyesine
edilen sonu-1lar il e
karkeél aktéréel mexter
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verilmesi

Arakt ér ma ¢
yazél mas

Nifel -al exma k
L s 2 °Jretim ¢gyes
Birbirinden baj

ve temal arén

t emal ar én
incelenerek son halinin
verilmesi.

kel3iLINi tel wveri analiz s¢reci



Tablo 3.2.Ar

akt

ér manen

Zaman

gesi

2018

N
o
[y
(o]

2020

Temmuz

2]

=)
—
<

N
>
1]

Ekim

Kas e

Ar al

Ocak
kuba

Mart

Nisan

May é

Temmuz

Aj us

Eyl ¢

Ekim

Kas e

Ar al

Ocak
kuba

Mart

Nisan

May é

Haziran

Temmuz

Eyl ¢

Ekim

Kas e

Ar al

Ocak

Ar akt er
konusunun
belirlenmesi

> | Haziran

Arakt é
pl anl a

=5 =

Tez ©°ne
verilmesi ve
onayén

[a}]

Etik kurul
dosyas
hazér|l
teslimi

Q D

Etik kurul
onay

=

én
al énma
Kstanb
Sajl ék
Meder ¢
proje d
teslimi

v D
— |

M

¥l -

ge-
-al

yap

@ @ D D

n — —

Kurum
izinlerinin
al @énmas

41
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Tablo.3.2(Devam)Ar akt ér manén zaman -izel gesi
2018 2019 2020
R o] © nm Il RN ol _ © ) - ~ © -
N | — N | — N 0] —
8 2| S| =| gl ~|x%l2lcl s> &|E2<|elecs|2|c|lg|> E|E|s|z|e|le]]x
S| E|l | > =| sl | 8| =8l 2| s|R|El _| > =2| ©f =| &| = S | 0 < | N El | > = « - o
% & < Wl W| vl <«| O x 2| Z| s g g < w| w| «|l «| © - = z s % |q_) < 18] Ll N < o
¥l - ej e s X
halinin verilmesi
¥l -ejin X [ X | X | X | X |[X
geveni i
- al é wewaris {
analizleri
Nicel verilerin X | x | x | X | X |[x]|Xx X X
topl anma
Nitel verilerin X | X [ X | x| X |Xx X
topl anma:s
Nitel ve nicel X X X X X X
verilerin analizi
Ar akt ér mé X X X X X X X X X X
rapor | an¢(
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3.9.Ar aKkt é EtikBay@un

Arakt érmaya Hacettepe | niversitesi Gi
Eti k Kurulu taraféndan (3004). 009n. a2y0el 8a/ | Kéanr daér k
bakl| arntBke#EKBEr Ar akt éeér manén yapéldejilm kuru
K sntbau | Kl Sajnidelkn NM2d¢ 015862202604.01D38) yB&z.EK

9) ve Sajléek Bilimleri i niveagt eemba HKast ¢
BakhekdemBkzEKLIO) vyazélé izin alénméxkter.
12 Maddel i Kakényéz&kriadAdam¥Reethadan
tarihinde °Il-ejin kull abh@dmackit-€irmaiyai  Odli é
kriterlerini sajlayan hastal arlhemrya&z &Ir én,

hems © z | § elmidli gii | mi k o(Bka BH-12, (EE13&EK-84h meé Kt € r
3.10Ar akt érmanén Séneérl el ekl ar e

Hastalarén taburcu ol dukeamin isloenr& has
verilerinnWwh at sapp yolu ile toplanmasé araxkter
Derinlemesinegngé€degmmeamndewnu al énmaséna Kk
g°r¢é¢kKkmel er yapél amamék ve farklée gonegll ¢

Budurum araktérma s¢grecinin uzamaseéna ned
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4.BULGULAR
Bu - alm®elndaedaedi | en bul gul &irinciakia makamad
fil2-Maddel i Kakénménkigedeti i ¥| vej iggvenirl.
bulgular s unul mKKki keaimada | se yaneéek sonr asé d
kakénténén haseal agegreryaramtkabini dejer
bul gular il e hastal ar énbeklakrdnetnédyid iy °nnietleill

al maktadeéer .

4.1.12-MaddeliKa kteen ki ddeti ¥I| -ejiodnin Ge-erl
¢al ékmal aréna Klikkin Bulgular

Bu drelgil2Ma dd el i Kakeént @ekieddatki v¥l geg]jvied

i | i KKki ns wnudlgnud katr wer .

Tablo 4.1.12-Maddelik ak ént d -w@ipced e tl ii kKXli fna cg ¢owmemicrhl iak

kat sayéseé

Cronbach Al fa katsayése
12Maddel i Kakénté kiddeti [0,79

Madde silindijinde Cronbach
S1 0,75
S2 0,77
S3 0,75
S4 0,77
S5 0,77
S6 0,78
S7 0,81
S8 0,78
S9 0,76
S10 0,74
S11 0,78
S12 0,78

Tabl o M2Ma. doddeel i Kakéentn& ki dda&t in ¥XIroaijbi

dejerl eri ¥lv-eagjiilmi €Crionbach Al f a9 olgrgkv e ni r |
bul unmuxktur . Bu b@llgwejidoejarnuwggpuseonidar (

belirl.enmiktir
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Tablo 42.12-Maddelik ak e nt d -weijd dentei 19 i kkin i ki yar é
gevenirli k katsayél ar é
| Be | B° Il ¢ ml| Spearman Guttman
: Maddeler| ar as én Brown SplitHalf | Ortalama| ss.
Y°nt e
korelasyon katsa| kat sa
1.B° 1 ¢4 176 2,98 2,08
2B | ¢ 7112 0,71 0,83 0,83 5,91 2,20
| o B2l ¢ ml| Spearman Guttman
Yo nt o Maddeler| ar as eén Brown Split-Half | Ortalama| ss.
korelasyon kat sa| kat sa
1. B°I 19?165117 4,66 214
5 7168 0,73 0,8 0,8
2B | ¢ 10 ve 12 423 2,05
Tablo42ade i ki farkl & b°l me y°ntemi 1 e ©°f
g¢Vverkiartisiaky el ar é dejerlendiril mikti-r. | . B
6) ve son 6 madde (71 2) ol mak ¢zere i ki yBrowbWwel ¢ndyg¢j
Gutt man k a3tosl aayréal ka r lBuA Bucn8nku Kkt ulre ml er i n ort a
birbirinde @rdrBllémeb wl°usgaleuidnde, 7, ,9 ve ]
dijer maddeler 2. b°l ¢ém (2, 4, 6, 8, 10,
SpearmarBr own ve Gut é@aold ukaut svaey édratral ama pua

ol dubjuul unmukt ur k atGavyeénliarrl&nkén

gevenirl i Jinion

y°nt e

mi

g°stermektedir.

yeter |l
-Malded e Ifiil 2 Kakeént éni ki dgdécevteini I¥il r- e Joi

0,806den b

ol dujaurely ag DL tl & mme



Tablo 43.12-Maddelik ak é nt d -1@ihand e d e | & r

ar a®0)kor el asyonu
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S1 S2 S3 Sa S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11
S2 | V=0,35
p=0,001*
S3 | V=046 |- =0,31
p<0,0001* | p=0,001*
S4 |v=0,35 |- =0,32 |- =0,55
p=0,001* | p=0,0001* | p<0,0001*
S5 | v=0,36 |- =0,40 |- =050 |- =0,43
p<0,001* | p<0,0001* | p<0,0001* | p<0,0001*
S6 | v=0,15 |° =0,05 |° =0,20 |- =0,25 " =0,16
p=0,259 | p=0,615 | p=0,032* | p=0,007* | p=0,086
S7 | v=0,04 | =017 |® =008 |- =009 |- =003 |° -0,19
p=0,915 | p=0,068 | p=0,368 | p=0,319 p=0,757 | p=0,037*
S8 |v=0,21 |- =0,11 |- =0,18 |- =0,05 © =020 |° =031 |° =013
p=0,074 | p=0,246 | p=0,053 | p=0,581 p=0,028* | p=0,001* | p=0,144
S9 | V=0,34 V=0,40 | V=0,51 V=0,37 V=0,35 | V=0,26 V=0,18 V=0,40
p=0,0001* | p<0,001* | p<0,0001* | p=0,001* | p=0,002* | p=0,049* | p=0,287 | p=0,0003*
S10| V=0,48 V=0,47 | V=0,62 V=0,52 V=0,52 | V=0,24 V=0,32 V=0,42 | G=0,65
p<0,0001* | p<0,0001* | p<0,0001* | p<0,0001* | p<0,0001* | p=0,157 | p=0,017* | p=0,0004* | p<0,0001*
S11]| V=0,23 V=0,21 | V=0,20 V=0,16 V=028 | V=0,22 V=0,10 V=029 | G=0,38 G=0,37
p=0,016* | p=0,073 | p=0,093 | p=0,203 p=0,009* | p=0,056 | p=0,548 | p=0,006* | p=0,013* | p=0,002*
S12|v=0,30 |° =0,09 |- =0,18 |- =0,12 ©=0,08 |° =0,36 |- =0,04 © =021 |Vv=0,35 V=0,25 | V=0,19
p=0,004* | p=0,324 | p=0,045* | p=0,203 p=0,372 | p<0,0001* | p=0,644 | p=0,023* | p=0,002* | p=0,120 | p=0,112

V: Cr amer

\%ePkhai t skaayt éssaéy;é s € ; G:

GoodméaKovel EsyskhakaGammaskatsayeésgé&in

p<0,05.
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Tablo43 6 t eMaidld2e | i Kaowkent madtdebpr i,Pher asén
Cramer V, Goodman ve Kruskal Gammaskaty é | ar &€ i | e addercne | e n mi
arasenda i statisti ksel ol ar ak a mb)a ml e k

¥| -eki@kilb ve 12. Tmaddehieni bidi kés mi i
bulunmk t ur (p<0, 05) . ¥lolandk5 e ®iveéei LDyl enaddtrd
11 kki Ha@esary@se&ndag deji kmektedir (p<O0, 05

Tablo 44.12-Maddelik ak ént d -wijdd enaitid’e e krt apham puar
il i kkisi (n=120)

Toplam Puan
s1 >y 0,68
D <0,0001
S2 > 0,53
D <0,0001
s3 P 0,73
D <0,0001
s > 0,57
p <0,0001
i 0,61
s3 P <0,0001
i 0,35
=0 p 0,0002
57 > -0,07
p 0,444
s > 0,50
D <0,0001
s9 >y 0,65
D <o,0(;01
>, 0,8
S10 D <0,0001
S11 >y 0,47
D <0,0001
> 0,35*
s12 D <0,0001

O: Spear man Sér a Ko:rr eNaktya n¢ ikfatt sSaeyréisléi; bhmor el asyon
kat sayéséna ilikkin p<0,0001



48

Tablo 44 . -Md®del i ¥ Kagjgind®in toplam °I| -ek
g°stermektedir. 7. Madde °] - ek topl am
i =0,07 ; p>0,05), dijer 11 madde ise ©°]| -
bul unmuxktur (p<0,0001) .i 2085 p40,001)veplR am pu
@i =0, 35; p<0, O0madj)delnurmarzayef I Dii k& 9°s
maddenirk or el asyon K@t 8&yaraseéenf@ad4dol duju ve
Il e orta il e iylg¢ kkske ks ik uovlvdeutjtue bbeilri r I enmi Kt

Tablo 4.5.12-Maddelik ak ent é ki ddeti ©°|l -ejJi dédnin dojr

%95 G
Fakt Madde Ar al é
Standart | Alt st p- Standardize
Kat s g Hata Sén Séendejd{ kat s a
1. Ka 9 0,545 0,065 |0,418| 0,671| <0,001 0,735
Yoj un 10 0,767 0,085 | 0,610( 0,944| <0,001 0,788
2. Ka
Al aneé 11 0,563 0,036 | 0,491| 0,633| <0,001 1,000
3. Ka
Séekl é
S¢gres 1 0,767 0,050 |0,670| 0,865| <0,001 1,000
4, 2 0,223 0,047 ]0,135| 0,319| <0,001 0,479
Kakeén 3 0,321 0,047 |0,230| 0,412 <0,001 0,646
Genl ¢ 4 0,336 0,045 | 0,248| 0,425| <0,001 0,689
Aktiviteler
ve Duygu
Durum
L zeri
Etkisi 5 0,280 0,045 |0,192| 0,368| <0,001 0,591
5. Ka 6 0,348 0,053 | 0,235| 0,452 <0,001 0,772
Uyar a -
Yaneéet 7 0,012 0,040 | 0,067| 0,089| 0,772 0,032
8 0,204 0,052 | 0,101/ 0,307| <0,001 0,408
12 0,231 0,042 |0,149| 0,314 <0,001 0,598
Dojrul ayéce fakt°r anali zi b Talgou | ar é
45. ¥l - ekt eki 11 madde il gili fakteoer ile
standar di ze ikla tOQa yaérlaasréén dGa, 4dlej i k mekt edi r .
Kakénté Uyaranéna Yaneét fakt°org¢ i1 e 111 KE
=0,03;, p=0 772) . Faktorl eri e n fa kotlk® 10atnadde! ay an

(standardize kat $agé °mdlded’/ed ; ( pt<addn DOrldi,z & . k
p<0,001)ve5f akt °madded 6 .( st andar di zeokmt.stye =0,



49

SO

510

S1

sz @
s3 @
sS4

A
¥
3
:

- @

S6

ST |«

58

512
kekilll2Maddé k aként e kiddeti °Il-eji dojrul
Kakénté °l-ejinin bexkx faktoerl ¢ yapeéseé
uyum i yilifji kriterl eri i y-kare$949.2; serbgstlikm o | d |
derecesi =46, apk=t Oé. r3nda7l ; & Klayrukng | i nlewik si =0 .
indeksi =0.984; Standartl aktéer él méx Hat a

Tahmin Hat al ar @énén Ortal amaséneén Kar ek?© |
Bayes Bilgi Kriteri=2188).
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10,0 e o s e o
L L L L L L
80 e e @ . . e o
L] L ] L ] [ ] [ ] [ L ]
&0 . . e o .
e & & & & = s e
40 ® & ® & e ® ® ® @
L ] [ ] [ ] [ ] L ] [ [ ] [ ]
20 * e .
L] [ ] L ] L ]
0
0n 500 10,00 15,00 20,00

12-Maddeli Kagint1 Siddeti Olgesi Toplam Puam

2.112-Meddelik ak ént &€ ki ddeti °Il -eji toplam p
grafiiji

Ge-ldarj i bilineMmMalldaEo Khaeénfle Kkiddet.
er i jJi dejerlendir-Maddelki rKaR&AIS® PHlua
néena é@dlléamkgmatfsRap-de ke&r i | mi Kkt ir (n=120
rusal pozitif y°nlg¢ bir i-Madédel ol dakar
deti ¥I| -eji 0o araséendaki korelasyona il

rak budEY70;p0,e001r (

42.Yanék Sonrasé D°nemde Ortaya ¢ékan K

Kalitesine Etkisi ve Hasta Deneyi ml e
Bu akamadaki bul gul ar -al é&kmanén nice
] eédaki bakl ekl ar halinde sunul muktur.
421.Yanha#tareen °zel l i klerine ilikkin bul

4. 2. 2. Yaneéekl é bireylerin Ya#faddei Spes.i
nt eé kinhedeti kXIli nejbiul gul ar é

e
4. 2.3.Yanék sonrasé kakéeénthe gé€lniek e K
g
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4. 2. 1 .haYsatnaelkar enén | 9 xdgulari bl er i ne

Bu bel ¢ mde, yanek hastal aréenén taneét
kakéeéntéya °9z9g¢ °zellikleri yer al maktad®éi
Tablo46Kat &l ésosy@dleamoégnr af i k °zell i kl erine g°i

SosycDemogr afi k ¥zelli kI ¢(n %

Yak (¥2) 581011825 22 18,3

26-35 34 28,3

36-45 32 26,7

46-55 20 16,7

56-65 12 10,0

Cinsiyet Erkek 80 66,7

Kadén 40 33,3

Meslek KK - i 32 26,7

Ser beaels&k an 28 23,4

Evhan é me 23 19,2

¥z eektser 13 10,8

¥Jrenci 10 8,3

Emekli 7 5,8

Memur 4 3,3

KKsi z 3 2,5

Okumayazma bilmeyen 9 7,5

Ejitim durulKIl k°jJretim 52 43,3

Orta°jretim 45 37,5

Lisans ve ¢zegl4 11,7

Medeni hali Evli 78 65,0

Bekar 42 35,0

¢tocuk sayées|Yok 45 37,5

1-2 41 34,2

34 25 20,8

5 ve ¢zeri 9 7,5

Beraber yak|EK ve -ocukl g63 52,5

Anne,baba kar dek |l |37 30,8

Sadece ek 11 9,2

Sadece -ocukl|5 4.2

Yal néez 4 3,3

Oturulan ev tipi Apartmandairesi 87 72,5

M¢ st akil 33 27,5

Al eéxkanl ekl | Yok 79 65,8

Te¢t én 33 27,5

Alkol 3 2,5

Al kol +T¢t é¢n 5 4,2

Gelir durumu Gelir giderden az 62 51,7

Gelir gidere |52 43,3

Gelir giderden fazla 6 50




Kat é
%66, 70Ss
il k°jre
%4 8 ,

—

330

oturduj

ekonomik durumua n

|l émcéel ar8i7, 8KN18PBABBHAYEK
[ er kek,

%2 6 ,

706si

i K-,

52

grubun

%19, 20si

teijm etd mael tséa hi pro3dl, 2R %6 odiu L ev loil ,du

¢ €K

u g°r ¢l

vV e

- ocukl amiaisd apantan dairesinde e

mektedir.

Kat él

émcélar én

d¢kwjku odel i rl emmi ktir

y a k
%
(Tabl o 4

Tablo4.7Kat el éyna @ é jaa°ézand li Ikikk Ine r i (n=120)
Yanéja Klikkin Dejikkenl{n %
Yanék derec(Yal n&2deea 50 41,7
2. ve 3.derecebirlikte 44 36,6
Yal n&deee 26 21,7
Yanék y¢gzde{%9 ve alte 56 46,7
%10-%29 49 40,8
%30 ve ¢zer.i 15 12,5
Yanék sebebijAlev 59 49,1
Hakl anma 35 29,2
Kimyasal 11 9,2
Elektrik 8 6,7
Temas 7 5,8
Yaral anma olKk kazaseé 53 44,2
Ev kazaseé 50 41,6
Dijer 17 14,2
Yanan vg¢gcrut |Ye¢z 47 39,2
G°vde 46 38,3
Tek kol 45 37,5
Tek bacak 34 28,3
Kollar 31 25,8
Bacaklar 29 24,2
Tek el 26 21,7
Séert 25 20,8
Kafa 22 18,3
Eller 17 14,2
Tek ayak 15 12,5
Kal - a 13 10,8
Ayaklar 10 8,3
Perine 8 6,7
Yanék neden|Yok 116 96,7
kaybeé Var 4 3,3
Yanéja bajl |Var 64 53,3
uygul amasé Yok 56 46,7
Hastanede k|[110 g¢n 24 20,0
130 ge¢n 78 65,0
31:6 0 g¢n 14 11,7
61 g¢n ve ¢z64d 3,3
* Birden fazla yanét verildifji i -in n katl anmékt é
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Kat él éynzmiéjaa einl ik knleein hbeadkié%4dle,j] #hsdiani n 2.
yaneéej é, waed,u7jdusi ni n %9 vV e daha az yanek
go°r ¢l mektedir. Yanekayeb@ipwaiic pd@dI2meei | k i
hakl anma yanéj éneén aladnéajné vgelcruét!l nbekltgeedsiir .i
i se 11k seéral g@gr é&nohg%383)d|l%BO], & ) gvre, mame kt edi
kaps aanéénmaan W44 306 ®irgienki rknaizka,s €653, 30¢ne |
ile greft uygulamasé yapél méxkteér.

KatekEémagnanede kal ék s¢releri i ncel e
(%65)11-30 geraBsénda hastaneTablokd.l dej e bul unm
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Tablo48Kat él ékna k é @ kig’yzae li llii k|l er i (n=120)
Kakéntéeya Klikkin Dejikhkn %
VAS puaneé 1-4 47 39,2
57 49 40,8
8-10 24 20,0
Kakéntée baklanml29 g¢n 78 65,0
ge-en sg¢re 3089 ge¢n 32 26,7
90 g¢n ve |10 8,3
Kakénan vg¢gcut Tek kol 45 37,5
Tek bacak 28 23,3
G°vde 24 20,0
Bacaklar 23 19,2
Sért 19 15,8
Y¢ z 19 15,8
Kollar 16 13,3
Tek el 14 11,7
Eller 9 7,5
Kal - a 8 6,7
Tek ayak 6 5,0
Perine 6 5,0
Kafa 4 3,3
Ayaklar 4 3,3
Kakénan al an* Yanék al aj|ll7 97,5
Greftli alan 52 43,3
Don°r al a|32 26,7
Kakénténén nitlGédekl anm{77 64,2
Kinel enme |30 25,0
Yanma 9 7,5
Be-ak sapl4 3,3
Kakéntée nedeni|Yok 98 81,7
Var 22 18,3
Basé giysisi kilHayeéer 20 75,0
Evet 30 25,0
Basé giysisi k| 1-3 ay 25 83,3
(n=30) 4-6 ay 3 10,0
7-9 ay 2 6,7
Basé giysisi klArtérde 15 50,0
kaka&ndéeti czegAyné kal d(10 33,3
etkisi (n=30) Azal tté 5 16,6
Kakénténén tedD¢kek 91 75,8
i li kkin d¢kg¢ nc|Orta 26 21,7
Y¢é ks ek 3 2,5
*Birdenfazlay anét veril diji i -in n katlanméxkter

Kat el émse) avABimarnént &€ 5srhamrhanénsepnda
badbhpmgeéeniéehi HagaBn @ane mfoaz li

%6 5ndiin

s¢re il

e

kaként é

kakeént é

yakagnak¢ lamoh tdgyk ] ar eneé

d e

1
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Kakénan v¢gcutbel gesi incelendijinde,
(2 3, 3) ve g°vdewmi7n 50%2 Oy)a na&lkd éajléa,n é n é& n, %
%26, 70si | athem®rn & akéndéjeneée . Weatl @ lr@mhd &ll a&n
%64, Raeéent él arene gédeklvaennmal 8k Slolginmaede kta
bajl é& olarak yara izi gelikmik olduju te:

Arakt ér maya ko®2t5e0ia nb absiér egyil yesrii sni kul | ar

B a gigsisi kullanan bireylerito 83 , 3 @ayaY asé badangiey€inei i K
et nmiBkasé giysi si kul | aenrmamdeek ik aktéknit £i  Kii da
kat el éwtclé,Infadmseilbb as & gi ysi si akrutlélradnénjaénnéén ikfaa
gor ¢l megkt gr

Kakeénta@mén tmal i yet. czeriknet eeekc &l ace
%75, 8lkbamamt € mal i yetini (tabl@&dk bul duju g°oor



Tablo49Kat él ékmakématr @ niel Pkaklielmegryded jeénl er i

56

Kaként éyé

¥nl emeye

Kli kkin Y

n

%

Kakénté nedgKull anéyor 62 51,7
kullanma durumu Kull anméyor 58 48,3
Kull anélan iSetirizindihidr ¢45 72,6
Ebastin 6 9,7
Desloratadin 5 8,1
Feniramin hidrojen maleat 2 3,2
Feniramin hidrojen 2 3,2
45mal eat +setiri g
Hi droksi zindi hi q2 3,2
Kl a-tan yargSajl ade 52 83,9
durumu (n=62) Sajl amadé 10 16,1
Kla- yan et kKGel i kmedi 57 91,9
durumu (n=62) Gel i Kt 5 8,1
Kl aca bajl é& |Uyku 5 100,0
etki (n=5)
Kakénté nedgKull anméyor 80 66,7
¢ I kullanma durumu Kull anéyor 40 33,3
Kakéntée nedegBebe kKampuaneé 23 57,5
kull anél an 9 Nemlendirici 7 17,5
(n=40) Kz Kr emi 4 10,0
Bebe Kampuaneé +13 7,5
G¢egnek Kremi 1 2,5
Gliserin 1 2,5
Vazelin 1 2,5
Kaként é@lenedgUygul améyor 108 90,0
t amaml ay éc é& | Uyguluyor 12 10,0
uygulama durumu
Kakénté nedgKantaron yajé 6 50,1
uygulanan tgZeytinyajeée 2 16,7
tedaviler (n=12) Domuz vyajé 1 8,3
Gel eneksel kar gl 8,3
Aleo vera 1 8,3
Kantaron yajé+ (1 8,3
kar @ékéml ar
Kakénté nedgYok 111 92,5
keséetl ama d\J(Var 9 7,5
Késeétl anan K Baharat 3 33,3
Tuz 2 22,2
Yumurta 1 11,1
Patl écan 1 11,1
¢i kol at a 1 11,1
Kola 1 11,1
¢cal ekxkma kapsameihamcad|éakradme k%=1l ,6 nfeddsd n i
kul | anmarka aakd éirl. a - kul l anan

(n

bireyl erden

%

Kat el émc &l aetirzimdih 0d 2 o B b 8 € ¢ 188k U l8liea nkduél j | éanned, é k
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ila-la ilgili Vaonaebhkj | gbayhpldiagrktt dare elgatedli é n
t amam@ametkmn uyku il e il gili(TabldddAuj unu bi |l di

Katéel éemk&kamteay é °nl emeye il i Kkin u
bakeéel de336n3dda;,, kakéntennkdehbandE&il fizelé¥ é¢ bi
cre¢knul I anthlFapadman b°l geni rbeb e mikalwpjuian é -
yékadekl| ar éknaék é n%10 6rue diesnd I | eadalkaar ary& c
kakéentéyé azaltmak en fazla (%50, 1) kant :

Katmkled ar éisek R b6 neldesat |lidnmashénsa ngi t
keséetl anan bd«ki 2l esréérésgads éBnpdhasm e at uzun ( %2z
i fade eflfabio&y.er dir

422Yanéeékreyberin Yaneé] a eyplé-Ndddeii k Saj l
Kaként & Kkidedé ti ikukgtilare é] i
Bu belfymadhéja Spesi foankveBaNdddke |l ¥ -Kegk éer

ki ddetadneidli-k&kjiin bul gul ara yer verilmicktir

Tablo 4.10 12-Maddelik a k é nt € «kned dieltiik Kiln etfamé ml ay éc e
tablosu (=120)

12Maddel i |n ort SS min | max median | IQR
ki ddet.
Toplam 120 | 891 | 3,90 | 3,00 | 19,00 | 8,00 6,00
SS: Standart sapma, Mi n: Mi ni mum dej er, aMax : \Y
Median.:Ortanca, QR : teyrekler arasé geni kKl ik

fil2Ma ddel i Kakéenod@guanldadrea i i médelegndi J i n
hafif derecederx i ddet | i dereceye kadarOklakent & ay
ortalamala é nén i se or t3,80 kka kdedrekt@ ke€ i (j ie8 ,gP I | me k

(Tablo 4.10.
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Tablo4.llYanajpasi fi k sajlakt®°b
é ml

p [ el | pxgEhar & e
tanemlayéceée i(B=t20)t i sti kIl e

tabl osu

Yakam Ka
_ n ort SS | min max median | IQR

Al ané
Toplam Puan 120 | ,71 | ,26 | ,28 ,99 73 ,33
Fiziksel alan 120 | 71 | 22| ,06 1,49 73 38
Hareket ve
kendi ne |120 77 | ,23| ,00 1,00 ,83 ,33
Elin fonksiyonu 120 74 | ,29 | ,00 1,00 ,85 ,50
Rol aktiviteleri 120 57 | ,25 ,05 1,00 ,55 ,60
Emosyonel alan | 120 | ;70 | ,20 | ,20 1,00 72 40
Beden i n 120 | ,70 | ,24 ,07 1,00 73 ,46
Etkileme 120 | ,70 | ,20| ,22 1,00 72 72
Sosyal alan 120 | ,73 | ,A7 | ,23 1,00 75 ,33
Ail e [ Ar| 120]| ,77 | 17| 17 1,00 79 31
Cinsel aktivite 120 | ,59 | ,35 ,00 1,00 ,58 75
Genel s a

120 | ,69 | ,20| ,15 1,00 72 43
alan
SS:Standarts a p ma Mi n: Mi ni mum dejer, Ma x talamMa k s i mu m
Median.:Ortanca, QR: ¢eyr ekl er arasé geni«kl ik

Tablo4.1ldefiyanéj a Spesi DtikplSaphl gka¥lvejalt
i li kKkin ort al aaranca(mmimamanthksimam)vsea p-neay,r e k | er
geni kl i k dejerleri veril mioktial amBsaaOg?7i
ol arak bWKladurermemtaeriegra Spesi Dalkt Sady ekl &i1 é
fiSosyalor Ala&d(@@na7zs3eR 0, ¥ 7 )k sedahipdkerifiésre n e | Sajl e
Al anéodo tmpobramaémmgdée 6 MO, ROK ¢ ki sppuana s ah
go°r ¢l mektedir. ¥l -ejin AFiziksel Al ano
madde fAHareket ve Kermedhi nde kBakk épsudafrdp, ofra aN Os
madde ise ABROD, BRNDyREP| mpddesi ol arak b

Kat él émasgetl amégr af i k iven éji &k | Smiesii fl iek
¥ | -vgfil2a Madd e | i Kakéntda&orktiadndceat i a¥alrR-Eehjai@ h e n € |
yapél WRakeéemcél aréé naryadskemnglks et aadAn@aamopuanl
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a-éséendan istatistiksel ol arak anl amlé b
1825 yak grubunda ycerrt ald aan k46h &rl Wankc0eg Balr bau n
yer alan kh €1 é mc édratraancai tde) erachémaml(&® , @ler eced
b ul un nBkx Ekurablo 1).

Bireylerin ejifivaméjdaur 8mé sir ed e fil®aj | ék
Maddel i Kakéenbpu&kn ddetiancal-&fénén kar kel
AYanégai fSipk Saj |l ék pusno-rajainc @t adpljem)ler i nd.
ol arak anlamlé bir farkl éléek bulunmaktad
sahip kateéel émcél arao&umaoytaamaeabdémeyeO
(0,70) ve ora ° J r €0t79) ] i t i m sevarytedread ndejaertl er de

derecede y¢ksek bulunmuk, ejitim seviyesi
arttejée beLishaesmivetigzer. ejitim seviyes
dejerioKkWwWm#B8yazma bil meyen (0,63),il k%] r

ejitim seviyelerine ait or t anbcual uhejuert lue r
(p<0,05).(Bkz. Ek Tablo 1).

Arakt ér maakalprayerme hnsi yet, yak e ejit
fil2-Maddel i Kakénotpa alhi od éentairk@¥likael jake ér €l mas
I statisti ksel ol arak anlamlé bir farkl el

Tablo 1).
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Tablo4.12Kat €l éyna @ & jaadginil Kk kiekn Ine r i i | e yanéijna ddoeelsii fk akk esegtjid éaxko pPld & rreijpi
ortancal arénén karkélaktéreéel masé (n=120)
Yanéja ilikkKk Yanéja Spesifik Sajl ék ¥I|-¢ 12Maddel i kKad
dejikkenl er ¥ -eji
Fiziksel alan Emosyonel alan Sosyal alan Genel s| Yakam ka Toplam puan
al ané toplam puan
Yanék der ec ¢ Medyan (IQR) Medyan (IQR) | Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR)
wN SS N SS N SS N SS N SS N SS
Yal néz 2 . §0€ 0,75(0,21) 0,75(0,28) 0,79(0,25) 0,75(0,20) 0,75(0,21) 7,00(4,00)
0, 72N o0/0, 73N 0|0, 75N0, |0, 73N0, 1 0,73\0,13 7,9288,39
Yal nez 3. der|0690,39 0,78(0,20) 0,76(0,20) 0,75(0,35) 0,76(0,26) 8,00(6,00)
0, 71N o0/0, 74N 0/0, 74N0, |0, 72N0, 2 0,73\0,19 9,15\4,57
2. ve 3. derece 4 0,76(0,30) 0,66(0,27) 0,74(0,23) 0,59(0,33) 0,66(0,28) 10,00(6,50)
0,71N o0/0,63 N o0/0,71NO0, |0, 62NO0, 2 0,66\0,17 9,89\3,84
Testve p dej e|x2kw=0237 X2kw=7,746 x2kw=4,192 x2kw=7,833 x2kw=5,46 x2kw=6,49
p=0,888 p=0,021* p=0,123 p=0,020* p=0,065 p=0,039*
Yanék y¢zdes
%9 ve alteée 0,76(0,27) 0,77(0,27) 0,78(0,21) 0,75(0,28) 0,75(0,22) 8,00(6,00)
0,74N o0/0, 74N O0,|0,75N0, |0, 73R0, 1 0,74N0/8, 04N 3,52
%10-%29 49| 0,73(0,23) 0,72(0,30) 077(023) 0,73(0,25) 0,73(0,20) 9,00(5,00)
o, 70N0,|0, 68N 0,|0, 74N0, |0, 68N0, 1 0, 70N0/9, 14N 3, 93
%30 ve ¢zer i|0,65(0,44) 0,63(0,28) 065(028) 0,47(0,30) 0,62(0,30) 12,00(7,00)
0,61N0,|0,60N O0,|0,65N0, |0, 53N0, 2 0,60N0/11, 40N 4,21
Testve p dej e|x2kw=3,056 | x2kw=5,621 x2kw=5,011 x2kw=10.453 x2kw=8,32 x2kw=7,992

p=0,217 p=0,050* p=0,082 p=0,005* p=0,016* p=0,018*
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Tablo4.12.(Devam)Kat €l éyaeéfamicki n degjankkanilserik i iellAdnadelel kal éénkt € ki ddet i ©|
toplam puan ortancal arénén karkeéel aktérélmasée (n=120)
Yanéja ilik Yanéja Spe¥li feki Sajl ek 12Maddel i Kaké
dej i kKkenl €n ¥1 -eji
Fiziksel alan Emosyonel Sosyal alan Genel 9dYakam kal it Toplam puan
alan al ané puan
Yanan v¢cut | Medyan(lQR)| Medyan(IQR) | Medyan(IQR) | Medyan(IQR) Medyan(IQR Medyan(IQR)
bel gesi xN SS xN SS xN SS xN SS xXNS9 xN SS
Altekstr emi t e yanékl ar é
Var 65 | 0,71(0,20) 0,63(,023) 0,73(0,20) 0,63(0,25) 0,67(0,16) 10,00(5,00)
0,69\D,18 0,66\0,16 0,70ND,16 0,64N0,17 0,67D,13 9,83 3,96
Yok £ | 083(0.41) | 0,79(0,23) | 0,80(0,22) ,080(0,25) 0,79(0,23) 7,00(5,00)
0 0,73\0,26 0,79\D,22 0,7MD,17 0,79\, 22 0,79\0,18 7,82 3,56
z=-1,533 z=-3,361 z=-2,54 z=-3,542 z=-3,461 z=-2,838
Test*ve p de]j|p=0125 p=0,001* p=0,011* p=0,001* p=0,001* p=0,005*
Gevde yaneéekl ar e
Var 60 | 0:66(0.27) 0,65(0,25) 0,71(0,26) 0,65(0,31) 0,67(0,24) 10,00(6,50)
0,64N\0,22 0,63\0,20 0,69\0,17 0,62N\0,21 0,64N0,16 99MN4, 23
Yok 60 | 0:84(0.26) | 0,78(0,28) 0,80(0,20) 0,76(0,23) 0,78(0,23) 8,00(4,50)
0 0,79MD,20 0,76N\0,16 0,7MD,16 0,75\0,16 0,7MD,14 7,85N3, 24
Test"ve p dej|,_3773 2=-3,431 2=-2,679 2=-3,369 2=-4,149 2=-2,733
p=0,001* p=0,001* p=0,007* p=0,001* p=0,001* p=0,006*
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Tablo 4.12(Devam)K at €| eéyna @& & ja adeanjl ii kKkkeymalnetrjia islpé& ki &lAmnadeledi kal éénkt € Ki ddet i
toplampuaror t anclhdrak @na&mt ér él masé (n=120)
Yanéja il.9 Yanéja Spesifik Sajl éek ¥I|-ej 12-Maddeli
dejikkenl e Kakeént e
(n) ¥| - eji
Fiziksel alan | Emosyonel alan | Sosyalalan | Ge n e | sajl Yakam kal it es| Toplampuan
Yanéj] a baj|Medyan(IQR)| Medyan (IQR)YN | Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR) Median (IQR)
uygul amasé xN SS SS xN SS xN SS xN SS xN SS
Var 64 0,69(0,32) | 0,70(0,29) 0,75(0,23) | 0,69(0,33) 0,70(0,23) 10,00(7,00)
0,68N0|/0, 67NO, 2|0, 71N0|0, 65N0, 210, 68NO0, 17 9,69 N /4
Yok 5¢ 0,78(0,24) | 0,75(0,28) 0,78(0,23) | 0,75(0,23) 0,76(0,21) 8,00(4,50)
0, 74N0|/0, 73NO, 1|0, 76N0|0, 73NO, 18074N0, 14 8, 02N 3
z=1,034 z=-1,602 z=-1,403 7=2,14 z=-2,004 z=-2,346
Test* ve p d e p=0,301 p=0,109 p=0,161 p=0,032* p=0,045* p=0,019*
Hastanede
kal ek sg¢re
0,83(0,40) | 0,80(0,18) 0,80(0,13) | 0,81(0,28) 0,81(0,24) 8,00(5,50)
110 g¢n 24|0,76 N|O, 80NO, 1|0, 79NO0|0, 79NO0, 170, 78NO0, 15 7, 71N3,
0,72(0,23) | 0,72(0,28) 0,76(0,23) | 0,72(0,25) 0,73(0,20) 8,00(5,00)
1130 g¢n 78|0, 71NO|O, 70NO, 1|0, 73NO0|0, 69NO, 180, 71NO, 15 8, 60N3,
0,69(0,33) | 0,59(0,31) 0,67(0,20) | 0,51(0,30) 0,63(0,27) 13,50(7,00)
3160 g¢n 14|10, 67N0|0O, 58N0, 2/0, 67NO0|0, 56N0, 220, 61 N0, 18 12, 21N4
0,61(0,37) | 0,54(0,22) 0,64(0,22) | 0,42(0,34) 0,52(0,26) 11,00(4,00)
61 g¢n ved|ipo,  50NO0|0, 53NO, 1|0, 65N0|0, 52N0, 300, 54N0, 16 10, 50N2
Test *ve p|yxkw=4156 |x2kw=14,237 x2kw =4,78 | x2kw=12,267 x2kw=12,408 x2kw =11,764
p=0,245 p=0,003 p=0,189 p=0,007* p=0,006* p=0,008*

* KruskalWallis testi ** MannWhitney U testip<0.05

(0]
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Tablo 4.120 dleat él émc él arénenyaa@p & 8Hpeesickl ler |
¥| - e] l2Maddel ifi Kakeéent eokt aneak prékh@alleauit®ér €l m
AEmosydmemle fGenel Sajl ek Al anéo alt boy
i statistikself aolkdrcdlekarmlud njlpek®f 0r5ge’3r Klkmaic
derece yanéjée olan katel émcagel ak aAkhahédEmc
de] e (06059)ile 2.derece (0,7,75) ve 3.derece (0,7® , 75 ) yaneéj e
katéel éemcakar degcanldnéei adercede d¢ikKegk bul u

Kat él émcél arén yanéeMWadderl @ c eKlaekréin t @&r aksi &
(topl am) o puan ortancal ar é a-eéseéendan I
bul unmaktadeéer (p<O0, 05). 2. ve 3. derece
(10.00), 2. derece yaneje olan kateéel emcel
ye ksektir.

Kat el éeémceél arén AYaneka ygdpgbeEkrkKIlIiéepio
or t a nkcaarl kaérl| éa%3t0é rvéel m&wke,r i grubunda yer al ar
al t boyutu ortan»% we aalltag egembyrd& 3yer
dejden (0, 77) anl amué utue(ueC e@®) d s ;kKG&n e | Saj

alt boyutunda, %30 ve ¢zeri grubunda yer
%9 ve a)lile ®10%A,0/7/3ar as & nglrau pylearr éal an kat él
dej er ldgkgé&n g? dyl m¢ K, i stygtkisetki kds¢ezle yfdar ka
ol duju belirlenmiktir (p<0,01). Kat el &émc
Sajl ek ¥I| -e@jritapcaplpamnd aré a-éeéseéndan i s
far kbluélluenkd uj u g°r ¢l mgktegr (p<0, 05). Buna

kat el émcélara ait ort aied0%2e9 earr a(s0g, 6g2r)u,p |¢
yer al an kat el emcél ar a ait ortanca dej
bul unmuktur .

Kalt@mc él ar én yanéMaddeldiel Kak éntléee kKiild
(toplam)o ortancal aré kar kél aakttéél reéncneél ka, r a
ortancélzepey, %9) ilevo&10%219t ear(a8,e00gr upl ar én
kat él éahothama dej(®00)aat cdaenh & der elcuendneu Kyt ks
(p<0,05) (Tablo 4.1



64

Kat el é necréd laarémma yo | uk kMalkdldiel y ° rKgarkceenrt é i
¥l -ejJi 0 ve AYanéja Spesifik Sajl ék ¥I|-e]
anl aml & uflaurn a ma m&kztEk Tabld.2p >0 . 05)

Arakteéerma kapsaména al énan bireyl eri
Spesi fik Saj | éMad¥dle-lei] oKakweent B12ki ddet i ¥
ortancal aré karkél akter él masé& ¢snoyacamd & a

alanl aréndan daha d¢ke¢k @Guampll ar alrmask dla

yanéjé geliken bireyler ile yakam kalite
Al an, Sosyal Al an,YaGeén eal SaejslHa ki ikA I(Sda ¢ leke
al anl ar émami,t @al yar&jsé drzikselkdamd oK dred/d etr gdre

boyut lkagkdabulé¢gunmuk ve y¢ksekl dyjzemaep taan | a
(p<0, 01). GF° gkdree nyiatneé jycaMmedjdée liil eK afklé2nt &€ Kk i
(topl am)o puan ortancalaré a-éséndan i st
farkl él ek bul@hwdeatwvwe enpbkoObllamegr kat él ér
ait ortanca0Oderr y4am0e Keonbcud luanrmea yaaint koarttéd n
8007, 00) anlamlé derecede y¢ksek ol duju g
greft uygul afYmansg ad WSrpersu bMdke-Nbaad d elkit €M a kg
kiddeti ¥I|-ejio topl@emeluaBajjdraaadkYane]

Sajl ek toplam ppan (ortancal aré a-éséndan i st
farkl él ek 4009.unmuktur (p

Greft wuygul anfiaMadured ml aKraé éinltee 0i ddet i
puanortanch akraér k énhaaskéu ésuoéni se greft uygul amaseée y
ortanca dejer (10,00), greft wuygul amasé Yy
(8, 00) anl aml e(p@,@5).ecede y¢ksektir

Hastanede k&lami€] saa¢ rSpexis i fliveil2Bladdelie k ¥ | -
Kakeéent é Kk otdpthra puaro ¥ 1 a @ ¢nacl ealreén d iajkiamd ik atl § m ey i
boyut lhaars&@mdhe de kal ék s¢resine bajl é ol ar
Yapéelan istatistiKki karkél akt @&ér ma sonucu
Ala n Genel Yafpége&k dpasnief i k Saghdrténkd a¥rlé e i
ar asiésntdaat i sti ksel olbaulakn duwnjl ua mipes, OWpri Ire nf nair kk

Kat el emasegt anede &nd cadbNsmdrdediler iKakeént é

¥1 - ejplamp( tpoortamch aa €€éséndan y¢gksek d¢gzeyde
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bul unduj u g (pxQO).me & ¢ tean e de kad 0B kK ge¢sn,r es ian
kat &l & nocrétl aanrcaa ad eljOe r@80M1e3ll-H0Q ,g¢ln ol an kat e
ait ortanca dejeoelldejdemg°g,| MRxtyskgdlabl o
Arakt er maa ak @maamémy areg Kk e rscynarbvi ¢ c v &
b°l gel eri ndeamibtask wan éekld satr &€ iYdejéi] ek eSpleesriif
Sajek ¥I -ejJi dl2Ma b e luit | Ka & & wvéetdplak puhd e t i ¥
ortancal aré a-éséndan istatistiksel ol a
gor ¢l megkt ¢gr (Bkz. EkKk Tabl o 2).



66

€aftie wedd2t i
)

Tablo4.13Kat él ekmakcémarepdi Kkiewhedajdi spesi fidmadadil ék kalk
puan ortancal arénén karkel aktérélmasée (n=120

Kaként eya i Yanéja Spesifik Sajl ek ¥I| - 12Maddel i

dej i Kk en(h)e ki dide¥| - ¢
Fiziksel alan Emosyonel Sosyalalan | Gen e | Yakam ktaglam 1 Toplam puan

alan al ang puan
VAS puané Medyan (IQR) | Medyan (IQR) | Medyan (IQR) | Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR)
xN S S xN S S xN SS xN S S xN S S xN SS

0,80(0,30) 0,78(0,31) 0,80(0,20) 0,75(0,30) 0,76(0,24) 5,00(4,00)

1-4 4770, 75NO0, |O, 76NO, 1O, 77NO, ]O, 75NO0O, 10, 75N0, 14 6, 43N 2,76
0,73(0,28) 0,72(0,23) 0,75(0,22) 0,73(0,28) 0,73(0,18) 8,00(5,00)

5-7 490, 69 NO, |O, 68NO0, |0, 74NO, O, 67NO, ]0, 69NO0, 16 8, 96N 2,71
0,69(0,26) 0,62(0,34) 0,68(0,27) 0,57(030) 0,64(0,27) 14,00(5,00)

8-10 2410, 6 8NO, |[O, 62NO0, ]JO, 67NO, 10, 59NO0, {0, 64NO0, 17 13,67 N3, 43

Testve p dej el x2kw=1797 X2kw=7,728 x2kw=3,97 x2kw=8,684 x2kw=8,228 x2kw=50,662
p=0,407 p=0,021* p=0,137 p=0,013* p=0,016* p=0,001*

Kaként & neden

Var 21 0,65(0,34) 0,58(0,33) 0,65(0,25) 0,60(0,32) 0,63(0,28) 10,50(4,00)

Yok QE0,64No,20,57r<10,20,63No,10,56No,1o,60|<10,17 10, 82N3, 74
0,74(0,26) 0,74(0,28) 0,78(0,22) 0,75(0,28) 0,75(0,21) 8,00(6,00)
o,73No0, 20, 73N0, 1|0, 76N0, 1|0, 72NO, 1|0, 73NO0, 15 8, 48N3, 82

Test** ve p dej] en z=1456 z=-3,073 z=2,559 z=-3,268 z=3,012 z=-2,687
p=0,146 p=0,0,002* p=0,010* p=0,001* p=0,003* p=0,007*
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ddet

Tablo 4.13(Devam)Kat €| eékna € ¢ ialr i€mlai n iegjainekanls@ bk i &jlanadedilfexl eenkt € K i
toplam puankarkaheatareheaasé (n=120)
Yanéeja Spesifik Sajléek ¥I| -] 12Maddel i
Kaként éeya ki ddet.
dej i Kk enlngr Fizikselalan Emosyonel Sosyalalan | Genel Y akam kteplam Toplam puan
alan al ane puan
Kakénan v ¢ dMedyan(IQR) | Medyan(IQR) | Medyan(IQR) | Medyan(IQR) | Medyan(IQR) Medyan(IQR)
xN SS xN SS xN SS xN SS xN SS
B ak
Var 50 | 0:86(0.22) 0,75(0,17) 0,80(0,14) 0,77(0,23) 0,79(0,17) 8,00(3,50)
0,8NO0, 23 |0,74N0, 14 |08INO, 14 |0, 76NO, 16 |0O,78N0, 12 82N3, 81
ok 100 | 0:69(0.28) 0,72(0,31) 0,74(0,23) 0,72(0,30) 0,72(0,20) 8,50(6,00)
0, 69N0O, 20, 69NO0, 0, 72NO, 10, 67NO0, 20, 69NO0, 16 9, 04N3, 92
Test* v dei | z=-2,557 z=-0,813 z=-2,167 z=1,631 z=-2,06 z=-0,859
es e p €1 1 p=0,011* p=0,416 p=0,030* p=0,103 p=0,039* p=0,39
G°vde
Var 42 0,67(0,28) 0,62(0,31) 0,68(0,23) 0,63(0,32) 0,65(0,26) 11,00(7,00)
060, 22 |06N0, 22 |06NO0, 17 |060NO, 20 |063N0, 17 10584, 31
Yok -8 0,79(0,26) 0,75(0,26) 0,78(0,18) 0,75(0,27) 0,75(0,21) 8,00(4,00)
0, 74N0, 20, 74N0, 0, 76N0, 0, 74N0, 10, 74N0, 14 8, 03N3, 37
Test*ve p dej &,_5a339 2=2,919 2=2,208 2=3,413 2=3,282 2=-3,147
p=0,019* p=0,004* p=0,027* p=0,001* p=0,001* p=0,002*
Alt Ekstremiteler
Var 50 0,71(0,23) 0,68(0,23) 0,75(0,20) 0,67(0,27) 0,68(0,16) 10,00(7,00)
o,6a8NO, 20 |0, 6 7NO, ]0,7INO, 18 |064N, 18 0,68N0, 14 10,AN 4, 17
Yok 20 0,77(0,36) 0,77(0,28) 0,78(0,23) 0,74(0,25) 0,77(0,22) 8,00(6,00)
0, 73NO0, 20, 72N0, {0, 75N0, 0, 72N0, 40, 73NO0, 17 8, 03N3, 46
Test* ve p dej{,- 39 z=1,863 2=-1,252 2=-2,309 2=-2,268 2=-2,746
p=0,184 p=0,062 p=0,211 p=0,02% p=0,023 p=0,006

* KruskalWallis testi ** MannWhitney U testi *p<0.05

(0]
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Tablo4.1®d de kat éléénmceeylaa ridn kkka kn doeujaink kaerrel e
lefiYanéj a Spesi fovekil2Blapgdeki ¥ Kaep ndtaplank i ddet
puan orkamiall akteéer el mexkt ér . BunaiVASBr e t ¢

puaneé y¢ ks,gglak@aimr kyll @t ckes i alt boyutl ar éna
ol duju g°r ¢l mg KiVASOpuUu Eat ®Ir destanesganah @lan,

Genel Sajl ek Alané ve Yahama Ppeasni foirkk as
arasesatdatisti ksel ol amaldujam| sm@lpé& ammeé K tfea
Kat él emic2 | Ma éd e Ifi Ka k énptia@ o rkti adndcedMASOr ¥In-€aj |
puanl arée ile paralel ol ar ak fAyAS&kpsuea ndligrié g
araseéendaddaeilliz2 Kakenté kiddet.i ¥l -eji (to

i statistiksel olarak y¢ksekadpeetyde @apk@)

¢al ékamhaéynay h ebbii me kak énanYanpaejuada DPdgiefl iek
¥| -eyeifil2Maddel i Kak éntoé tkoipd daeniritpau¥atmale @i € r
karkeél akt éréel masé sonucu Fiziksel-eApl an,
(topl am) alhkakbobultdeagiénidaxyelneréilnaraér tod nacna |
0,860,800, 79), bak oPmMgeganl &aEeenoEeEsadBa dej e
0,72anl aml & derecede y¢ksek ol duju bul unmu

G° vdede il& aAYkaénnetjéa Spesi fiolal tSajbloggkut ¥a&r
dejerl endir mesi sonucunda, g°vde yaneéj é
boyutl aréndan ol mayanlara oranla daha d,
Gruplara aséndaki I sHiziaseljSestali Eknsoesl y ofnaerl k, € nGe n e | e
iyanéj a Spesifik dadjtl ék yiltAbedjdie | (itl okpal kaeémm)t &
¥bLeji (topl am)iol ipwkainnodrrdasninadgeflkd@s | m kKt ¢r  (

Ar akt ér ma kapkaméhamca&ll armita k a kaél ntt € £ &
ol mayanl ar, odmamakal gfte i t ghhmekt ap eam aal d
g°r ¢l mektediin.e Alatk éaek et e &miana Safrvaenu All 8
AiYanéja Spesifik Dapjulagnk o¥lt-aejcial @tikelp laa m)s €
ol arak anlamleé bir farkl el ek bulunmukt ul
dur umu il e Anl2 Maddel i Kakéenté akadédet i
karkél aktérma sonucunda y¢ksek d¢gzeyde a

Kakénet@eanbukat él émceéel amr @10ai0t0) or tkaankceant @ e jl
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katéel émcélara ait ortanca dejerden¢r8, 00)
(Tablo4.13).

Ar akt er ma Kk akpastaéentéennac éal leaditedaanx e N € s€k ot an
iYanéjesi $p k Saflimkakt-epyutlare ile nlz2
¥le-] i (topl am) o0amasaaeén doar tiagkic adl nalgdaémlkes eb i ro | i
(p>0,05r astl anmaméxkt ér (Bkz. Ek Tabl o 3).

Kat él eémcél ardan kakénmayau ikedifyd eé jyaar a
Spesi fi k DadgilzdMad¥dle! eé] iKakénodoguakn dart an c¥dl
karkeéel akt éréel méekt ér . Kakénté nedeni il e
geli kmeyen kateél eémcél ar a roérnadnal ng kdyakhkap oda k a
al deakeénmaya bajle yara i zi go°r ¢l me duru
Genel Sajl ek Al ané&gpebkifiblbysal aevw 12¢Yarg]
Maddel i Kakénté kiddeti a¥eséndag@t olgskt am) s
yé¢ksek d¢ zerydfearaknll éalrggkd , Bull)u gPujed my.kt ¢r  (

Kat él eémcél arén kakénteée baXhmamaaseclBpani f

Sajl ek o wel AlzMaiddel i Kakénte pudniadtdencal salr-€

karkel aki atattdsjtéekdal ol ar ak anl aml e b i

gor ¢l megkt ¢r (Bkz. Ek Tabl o 3).
KakéntéenenilMaddel Jji Kakéenté kiddet:i ¥ |

ortan@ | ar é kar kel diGte@dre&ll masn@aoscrvabéné ver
otanca dejer (8,00), ijneleme (10,50) ve y
ait ortanca dejerlerdenbahnhtmamlit drer eBlede
3).

Katéel éemsel gr gai ia k ufl Fandndae | d u rKuankué nit Iée

¥l -ejamYdoplban ortancal aré a-éséndan i st
bul unmaktader (p<0, 05) . Basé giysisi k ul
dejer (10, 00), basé giysisi kull anmadeéj e

(800)ah aml € derecede y¢ksek bKdtuealmaumdad alra r(eBn
gi ysi si kul I"ya@m] a ¢ Selker foiak It & djolydlR | AiIr €e |

MaddellKak ént & ki ddepuanmnfloretjamc dalogpriléeam- ésénd
anl anfleer koliel eéj én olkmandeter ( § BRzO5EkgTabl c
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Kat el émceél arén kakeénteéeyé °nl @&mey¥dg ai l i
Spesi fi k 8Aljdrlkd2¥dadwdeil i Ka k é notoplamkpuad d et i
ortancal arénéerwyagkarwme&dta&t eér Klam&s & mcél ar én
kull anma duiMadidat ¢ Klaeéemi?2 Kkiddeti ¥I| -e]Ji
a-éséndan istatistiksel y ¢ k sjelk  sdg teayrdmneé ka
(p<0,01). Evet evab énél &maé&lnarkata&i t ortanca deje
veren katelemceélara ait ortkheek Ha] eandcdar
(Bkz. Ek Tablo4 ) . Kakénté nedeni i | e fGYaamamlaay é
Spesifik 6Balft ébkoylotrldainec aduwmamnén kar keél ak
Fizi ksel Al an puan ortancal aré a-ésénda
bul unduj u go°r ¢l mektedir. (p<0, 05) . T ama
kat é
kat él émcél ara ait ortanca dejerden. (0, 71
Ek Tabl o 4) kaka&tné léébressalaeriléaisléd | AYnaan €éd var u m|

s

n

|l emceéel ara ai't ortamdavdejuggul @m8deg] €

Spesifik SaltlteayeltiP-Magdelnt éKakkiéd dwglam ¥ - e]

pua ortnark@aalk@&d @axé ér 8t st sheseaekcuabdar ak

rastlanna mé Kk t é r Bk¢. gpkeTa@blo@ 5
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Tablo4.14A VAS O Puamad dveel in1lkRkaként énkejddepes?tFi&jsajik& AYaeji o topl
araseéendaki ili kkiye ait korelasyon testi sonu-1|aré
Yanéja Spesifik Sajl égl2Maddel i Kak ¢
Fiziksel | Emosyonel| Sosyal | Ge n e | Y ack &attesi | ¥! -eJi Topl an
alan alan alan al an¢ toplam puan
VAS puane i -0,18 -0,3%” -0,24" | -0,37" -0,33" 0,70"
p 0,051 | 0,0001 0,009 ,0001 0,0001 <0,0001
12-MaddeliKak ént é i -0,26" | -0,46" -0,28" | -0,46" -0,45"
¥ -eji topl ar p 0,004 | 0,0001 0,002 0,0001 0,0001

i: Spear man Seér a kKoorreell aassyyoornn kk&pkSsddyyeessééna i | i kki n
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Arakt@&psnam&na al én &ASO luatnadl Yaaimoee]l aa r Eme s if
Saj | &k nindAmesgoneal Aar(p<0,01 ;i =-0,34) , Genke | AlSand é( p<o0,
1=0, 37), peanédjik Sajl ok avll -aegjéer{Pi<dxprlalsmd nd a
negatif Y nl ¢, orta d¢ zileSodyal AlanipcRAB &-0Mu apeéanl! ar é
arasénda negatif ybn@mapeéozMaydededi@ zkeayxdént &
¥l -eji (topl am)d puanlarée arasénda pozit
ol arak anlhbuilwendujru idaxthkaedm®e kt éer (p<0, 01,

Kat él enieRadcddeéeini, RKakemt § tkppdabed)ii |¥d - Fij 2
Alan (p<0,0%1 i =-0,26), Sosyal Alan (p<0,01 =-0,28)puanl ar & ar asénd

y°onl ¢,d¢¢zewdfe ; Emosyo;neDd)Al a@Genlepl<0S DI ék
(p<00% i =046) , AYanéj]ja Spepif{kophamps=Flanl a
0,45) arasénda negatif yenl ¢, orta kdkiizeyde

g%zl emlenmik)tir (Tablo 4. 14

423YanB&nrasée Kakéntaa é@e IDiekneery i HH setra In e
Y ° n eBuigWar

Yanék hastalarénén yanék dgeneyimemmieé yacka
ortaya -ékarmak amacéyla yaré yapélande,
arakter manén hbaus tha® lkeameéénlemelklt ér . ArakKktérm
edilen bulgul ar ki bakl ek alteéendl sunu
°zelliklerine, i ki nci bakl éeékta i-erik an
temal ar ile katélemceéelarén ifadelerine vy

Kat el éAac el Be mozplikeerf i k ¥

Yare yapeéelandér él mék bireysearogragk r ¢ kK me
czelli kl erv@abl mi dt 1 506de
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Tablo4.15Kat él ékmeéll am&@sée ve tanét émé
Yane
. . | Yane
Kod | Y a K Cinsiyet Ej i t i| Meslek Medeni | ¢ o.c 1y Kiminle Ev tipi Al é k k an| Gelirdurumu vaneé vane vane bajl bajl
durumu | say(yakad ol uk sebebi | y ¢ z d| organ greft
kayh
B.K | 47 E KI'k®jriAk- & | Evl 5 Ailesi Apartman | Yok Gelir giderden | Kk  k & Alev %15 Yok Var
az
CK | 37 E KI'kojrikofoyEvl Allesi Apartman | Yok Gelir g|Kk ka Alv %13 Yok Yok
F.K | 45 K KI k°7jr|EH Evli 4 Ailesi M¢ st al Yok Gelir g|Ev kaHakl!l { %10 Yok Var
H. ¢ 61 K Or t a®° j| Emekli Evli E K Apartman | Yok Gelir g|Ev kaHakl!l { %10 Yok Var
AK | 20 E Orta®°j|Kksi 1Bekar - Ailesi M¢ st al Yok Gelir giderden | Kk  k & Alev %15 Yok Yok
az
SY | 43 E K1 k©°7J r| Serbest | Evli 2 Ailesi Apartman | Yok Gelir giderden | Kk  k & Alev %30 Yok Yok
az
k. § 32 K Okuryazar | EH Evli 3 Ailesi Apartman | Yok Gelir giderden | Di ] e r| Alev %10 Yok Yok
dej il az
N.Y | 23 K Ortac°j|EH Evli 2 Ailesi Apartman | Yok Gelir giderden | Ev  k a Ha k| §{ %18 Yok Yok
az
EY | 29 K Lisans EH Evli 2 Ailesi Apartman | Yok Gelir giderden | Ev  k a Alev %12 Yok Yok
az
G.T | 33 E Orta®°j|Kk-i |Evl 2 Ailesi M¢ st al Yok Gelir giderden | Kk k a Alev %14 Yok Yok
az
B.E | 32 K Lisans Memur | Evii 1 Ailesi Apartman | Yok Gelir g|Ev kaHakl!l { %5 Yok Yok
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Yanék hastal alrievdenayimiea Kk ént ey a i

Bu b©°lycanmdeek haywamdlkar saenasé yialkiakdkeikn a
deneyimlerini bel i r |l emeKk a ma c e yHireysel gerinlemesine e Kt 1 r
g°r¢kmel erinden el de e deidé edilen \enidrimgnalizar a vy e
sonucu; 62 kod/ kategori, 2temave 5 alttemeldee di | mi Kkt i r .



75

Tablo4.16Kat él eyngaeélare€onr asé kakénté deneyi mi
alt temal ar e

KATEGORK TEMA ALT TEMA
Kakénté ile b
(n=8)

KAKI NTI KLE BAKKakeént éya y°nlYékamd
personelinirtavsiyelerini
uygulama(n=8) Nemlendirmg(n=4)
Kakéntéya y°n
bakkal ar @nén
yararlanmgn=2)
Genl ¢k aktivi
sénér l(nal®ma s é
KAKI NTI NI N G} NYyKeyafet tarze
YAKAM ! ZERKNE Hyapélnm®seé
Kke g¢gidememe
s¢rde¢r(@me me

Maddi séek@my e
Yorgunluk(n=3)
KAKkI NTI NI N FKZK
ETKKLERK Uyku sdre=8nl ar

KAKI NTININ RUHYKakénté al ge
ETKKLERK (n=3)

(7]

Yaraya zarar vermekten
korkma(n=5)

Etiketlenme korkusu ve
utanma(n=7)

Anksiyete ve gerginliKn=5)

Sosyal izolasyoiin=4)
KAKI NTI NI N SOSY

ETKKLERK Ail e yakant és| Ailebireylerininetkilenmesi
etkilenmesi(n=9) (n=9)

Cinsel yakamg

k endi nhissetner ki
(n=3)

Ebeveynl ik rd
getirmede zorlanmén=3)

KAKI NT

I ARTI H¢Cevr en=8B)s és e
FAKT¥RL

Y
ER

Fiziksel aktivite(n=5)

Besinler(n=4)

KAKI NTI NI N TEDAKI a- k@i2) anma
TERCKH EDKLEN
Y¥NTEMLER Basé giys(ns4)

Gel enekseln=6y°
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Kategoril. Kaként e Kle Baka ¢é&kma

Yékama

Kakeént ey e
Sajl ek Pe

Tavsiyeleri
Nemlendirme

kekiSKakéehté baka -ékma kategorisine ai

Kakénté ile baka -éekmax ékdntke ¢gedi mesyie b ad |
kaként éyaajyl®énkel pkr sonladaud &é@ntné ythaawsday edsiiékn é
tecr ¢bel eri ndeemal yaaréa rill aep ékkaakngan avne beltd ngleeyn d

temal arée geliktirilmicktir.
Tema 1. Kakéntyée itla¢ ERana Et me

Kat él emcél ar kakénnkakeafibet lielrd s &k aa
zorl andékl ar éneé, kendi kveen dki a keérni tnée hbiaskseitr

yakadéklkarkéémé& édan dwnaybawswajbéekalkar et erm

manevi i nanceén kakent e il e beatkmai k } & k thia d
Kat el eémcél ar@hb elsilere-acféarnvdzamt é hi ssini eng
di kkatl erini farkl é& vy°ne - ek me, farkl é
-al ekxma, kakénan b°l genin dékénda bakka &

kakénan b°l geye vurma gibi daBaa@mékawel &



b°l| wpewik, -al é gibbiarkhatlt arémc&akedeyaman
il e kakédeéjrenée 1 fade et mi Kkt

Kat él émaréatbhéak e tt may € Kk maindakkounfadslerde
bul unmukl arder

AK:Ki mseden destek al madém kendi m baka
da d¢keéengyorumé Bir anda kakénmaya bakxkl a
s¢rekl i y¢ér ¢ meand ggreir yedri wno ry a maih(2@vt aukr édnudj au, m
Erkek, Ortac°jretim, ¢Cal ékméyor).

k. okt ora gitmedi m. BeBw kgesandliearei|l g ee @
Bunlard a g elandep difjordumKnancém °nce Al l ah®a sonr

yé¢zden bakardém yani @€ Diyor Keemdya kKlegp ek ¢

kendi mi Jinyfel laenk tdii ryeoa e u m. Hep o inan-1 a, h
da ul aktém All ahda K¢gker. Annem s¢r ekl i
géecemle. .. All aho@2VYag & Kaha@Ins u rO kihed Bvahrz ched m
Ha n €§.me

H. ¢cKakénktamebékl i et memek i -inde el i mc
etkilendilerbird e ondan( kakéntédan) etkilensinler

kesinlikle kemMait tia-ymddeény ak &dné nblaanrad e&Blue r
kadar i1 -inde yakama, kenRdk psaikkaraqj ibra kb d
falan dedil er ama yok. ¢ d&l Yarne & redasel,teIni, s i n
Or t a°j Emekli).m,

BE:Bakka yerl eri mi kakeéeyar akl e ayou reu kmeky
y umuk ak d o kBlansulgaod aum. b eyl e dokunar ak k
-alekeyoruméKakéntéem ol dujunda bakka bo°
kakédeém. Bebek elimde ise ya bir yere ki
sékOkmml u dealbarmegm Ku an bu kakénteée ben
(32 Yak éndaisansiMerdug.n, L

BK:Vall a kendi me engel ol maya -al ékeéeyo
veya kal kéep da ne bileyim sakaléemé bile s
s¢rt @y\ark)e reckek, M k © § rAer -i an

CK:Yara ol mayan yerl erGenlddeEemaya ana&lné

kakénéyor ama ekstra yan taraflarda kaké



78

kendi mi moti ve [Ritkneatei yearl lEexnredy o= airmme y e - al
Kekil de kakeént ey et okt |kaatknéanydae | -éa | &i k- & ynodreunm. -
gel diyse ne yapéyorum mesela bir yé¢reégyeék

diye. Yada mesel a ot ur uyor ssaan | a&yyanreaumek aaykaad &y S

yukaréya dojru y¢kseje koymaya -al exkeéeyor
(37 Ya Kk é rEkek, K k° ] rketf i°m)
GT.Kakémamak i -in kendi mi bi rmamayl er e

kakémayénca daégankiyacianéeniMe ettiysem Ke)
ge-tiyse baklaréem kol uma s¢r meye. Tatl é
tarl ada orakl a.. Al dém bakladém kol umu |

hocam dayanaméy or u mtiyoruméQInugorGeée retna gk, ank &kmnaake

Amcamén -akéséné isteyip kakédém kol umu.
s¢rtengyorum kol Bar m& € n d@rntl ok |lkFedkikanmm
KK-.i si)

FK:B°yle kakénan yerl er elinle dizindekimay a b e
kol undaki yahed&r a¢anharemr ar aki akd camu ksu,yr cerk)
vuruyordum (yaneéekl é& elini g°st eraikyeonré)y.o rHe
y a Birden b°yl e kar heéedahyéea bsé;nrkeakd & meeyl & nme
di zi me vuruyordum sanki byl e. Aniden b?©°\
ol mukt (5 ¥Yaxredieha ,elnk, ° JKr B/H&a mée).mé

Tema2Kaként éy8ajyPakl P&rsonel inin Tavsiy

Kat el émceéel drakdebakmek ei il e sajl ek per

nl edi kil er i belirl enmicktir. Kat él émcél a

ral e b°l geyi sojuk su ile yékagpaehak
nraseé d°nemdeiedderrii dza ryar o °deridesgrygmai - i n

runu yakanmakt a, bu duryamékaws®o®mtr@aya® 3¢

o

nemi nde kurumaya karkéve ngomatlinarnekna e

O o 0 n < o
o O

N

al maséna yardémceée ol maktadeéer.
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Bu konuya y°°neilfiakd eklaetréil éankca€jléadraédne r .
AltTemal. Y é k a ma

AK:Yani kal kéeéyorum kolumu g¢zelce yeéke
bir Key var, -ocuk Kampuané var. Onunl a
dedi kIl er i gDalmmisonk agéyoyam. zat 20 Yywédnudka,d é J
Erkek, Or t a®°j ¢alt e néyor

GT.G°rd¢j é¢m nerede bir -eKme varsa gi
beraber yékéyorGemer alyatéléa sram édni ysea.at , bir

tekrar khaxeln@gptymk ne kadar iyi yékadé] éna

gén kol l aréeme yékarem. S°yl emesi ayeéepter
KK i saat sonra kakénmaya tekrar baxkl éyor
-ékeyorumaheem&a&myéekKelylorum dékarée -ékeéyoru
di ye. Geliyorum duka sokuyorum kol l ar é@émeé

uyuyayémOdayadamne ol duys a (3y0i nYea kd°nnd¢éay, o rE rk
Orta®°j,r eftaibmi .ka Kk-1i si)

N.Y.Banyodan -éeékénca kolumu kurul amak i
saat sonra kakénmaya bakl éyor ama suyun
tutuyor gallba.Kak énénca da ben yine kakeéyor um.
suyun alteéenda tkwawgmndajmno&k. kBadetdecel er
D¢n gece -0k ajl gdéon deredciey ok a Kk @amnttganyka b

durduraméyorum kendi mi. D¢n akkam hatt a
kakéndeé. Ekim de dedi zaal taenn diendki a | (P&hha tdl eadt
Yak éndla@rétng ° J, EveHa n ®.mé

SY:Sojuk su ile yekamak daha i yi gel iy
yapméAloegyor yani kakréant bg e dkyebi-loikr i ka
dayanamadé] émda thud meam, s jékla sihemy anaehnal t el nényi ok
ol duju 1 -in hemde@ 3s ojaxBernkdedkgk ?jjKr et + mp Ser
Meslek).

Alt Tema 2. Nemlendirme

BK:Hava sojuk ol duju zaman ktemert ma vy a

geliyorum krem vuruyorunkremg e - i r mezse bazen yaj vuruy
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BildijJimiz zeytinya] & av ukrrueyno rvuum.u y@a nuyno dr aal
Ya k € rErkek, K k © ] 1, Aew -i a@n)

CK:Tabi, kuruma ol uy or-5ddfanemendircikiemy a z é n
s¢réyordmms ekamdr defa s¢rdeNemlizakaheéeye
kaként é mBamnzyaddaynor- ékénca genel de kurul an
i -in fazl a (@EaYa&®tbEkekykh g PE yleotf i9m)

E.Y.. Nemlendirici f6 an s¢reyvaheéeyd@dstamp. yaj e sg¢r
dediler. Kolumda gerilme oluyor. Gerilintke akér é kakénteé hissi
yumukattejé zaman daha da rahdel ktaggomaylk
devam ediyorum. Hepielmi n al t eénda @QBUYar é chalrddans,i ci | er
Ev Ha)né meé

SY.:.Tabi o arada baseélarémé giymedi]jim
gerekiyorBas él ar ol madéejé s¢rece kremli tut ma
béer ak mamakYakremliggkliay dbra.s & gi y i pgerekiyondabi ge- i r
onu yapmadé] ém i -i n Kremddeu rkuum |nmaenyadnaényao rguenh
-al exkteéejeéem i -1 n. Bangotdhaa] en@Enr a® yK ekéermt
el di venl er i mi giymezsem yada krem s¢r mezs
konsu(4 3 YaKkearkelkk°jKreti m, $erbest Mesl ek

Tema3. Kakéntéya Y°Aelcrk bRadrekanhareran&mar a

Kat él emceél ar kakénteée ile baka -ékarke

yakamék ol duklaré kakeéeént éfadaedme it mli &t iem d & |

H. ¢tKakéntédan dolayé <cildiye doktorun
g°stikemden f é&rBeanddee kyaa ikeéteem dedi i yiKaankltégyor
bakteée el i me. Cok kot kiyanmnme&wrrleayydijydn Kamem
gel ecek dedi . Ayné tede ¢ belke (bl Yaykagwadndg K .
Kad®mit a®]j Eneekli). m,

SY.Ayné benim hikayemi yackBemnk dk é&d énnd eh
iz kal dé, kanattém fal an de #anatanaBkaedar i z Kk
kakeéenédewaikEes kalkk ° jKr et i m, $erbest Mesl ek
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BE:EKki m wuyar éylar .dath@ank¢nce bir Kkaza ge¢
ol muktu IO l-eki "fdiggra.n é k |08 kéark évna mea lh &r. | &dceard
g°steriyor kamarb asm b@2r UYea kdéen] di alsangiantud n, L

Kategori 2. Kakénténéen G¢gnl ¢k Yakam |

Kaként éneén
' zerine E

keki Ka« égt¢énil g, k yakamagtenealai ne et ki si

Kakeéengymléink yakam katead mrei seit rea by rgeglnil k¢
aktivitelerikeéeyanertd aejaidrzielplEialerecesd ¢gi d e me me

I K s¢rdeégr ememe, maddk géeéként dP.yamarnmas e
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Temal . G¢nl ¢k ASlemniévil taemldeemrién mas é

AYanék sonrasé ol uddarkt®¢ rya-ktaaméleéEr € mtaes)
sorusuna katel emceéelarén tamamé Kkakénteé |
ujradeéej] éne, i K yaparken ellerindeki I K

boyama yapma, el i ki Yy aymogynamayadaeésa)yaankay ma ,

film izl eme, namaz kel ma gi bi konsa
tamamlayamadékl|l aréenée, ev iKiI yapma ya da
yakadékl aréené i fade etmiklerdir.

Kat el émceéel arénrkomwnil lag diélrgi | i I fadel ¢

AK: Tel ef onu kull anér ken oyun oynar ke
oynayaméyor um, yaréda kaleyor. Televizyor
ka-éréyorum yani . Yer i geliyor mesaj yaz
kilitiyora- ar ken bi | €20 Yok d radkkee, Dot a ] ¢ 2t € sMmméyor ) .

B.E.: Yani televizyonfean i zIl erken bir iKki kez bP°

Durdurduk filmiyaniDur bir kakéntém ge-sin ondan s
-¢nke¢e. Ak - §maegBagreugne - si n ¥yncecamnmn!| dan@2a.r k a -
Yakénda, isaksaMe@ur), L

BK: S¢r ekl i kakérmdeyooldwy.or@andagnma gece
rahat s ézKaeldk éyyoor rduum, buraya (salona)geliyc
Mut fajiai yor um bir Keyl er at ékt éer maya -

yatamé@egndgmz bir kKeyl erl e kondakkagoorauz, t e

kaként é bakl eéyor . Mesel a film i1 zliyorsi
berakeéyor sun, o@ivialk & rbkpk, ¥ k 8 ¥ ¢ AKs-uan)
EY:Al l ahdtan araba otomotik de (g¢l ¢km
i-in -ok sékénteé olurdu.Bazen bir elim
rahatséz ediyor. Ben el iYani- o-ko kk eyya p dreé mu.j r
Mesel a el I K yaparken sayé sayacajém za
atteéejeme biliyorum. B°yle -0k ince ikler
K°yl e Dbir Key ol uyor. kunuda bkiérmakda may é

bitiremiyorum baze?9 Ya k € rKchal,&m sans, Ev Haneémé
F.K: KK yapar ken fal an k akkkéint & s tteurt un 6 i

berakeéyorsun. ¢B¢ennki ¢ --ookk hkuazkuérnséuyzo re.di y or du
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arasénda kakénd&«ejyorumi ryahéeakieami kaner eye
kakeéeneAyoerkwne.r i ke falan giderken, markete
il e diziBeinikmmkéeyor )y,er mekan falan fark ef
kakéeyorum. ¢¢gnke¢ wawbd@EXkYar é iKchal ,€lnk X jKme i m,
EvHa n §.meé

GT.Giremiyor um, tarl alara giremiyorum

orada feéndék topladém ekime yardem ede)

uyumadém. Kakén kakeéné Neredgaypysaeaégplr ama kK
kaként édan, Ku an bile zor duruyoruméHoc
tutaméyorum ki (ge¢l ¢yor ) . Okur(@eénvYaem&eadama
Erkek, Or t a®° j,r eFftaibm i . ka Kk-1i si)

H. ¢ Televizyon ben izlememte... Evet kitp o kuy or um. El i mde
beraktéjém zamanl ar bile oldué EIiKki - 0k
zaman zaman evet el i mden b&adadakthdmanyYloll a
k°yle bir elinizle yokluyor sunuczak sfAynajzén

Asl éndadayywdgrede ama ay&Kjoédmmiia- - b&@Ekrmamacdhé
Yak é Kaa,e nt a O] Emekli).m,
SY:KI k zamanl| ar Narka zk alkk@Inarék etna,bsie.c dey e

zorl adée beni. Hatta yani s aj déddamadim(dB az a g ¢
Ya K é rEd &« ,elkk,° JKr et i m, $erbest Mesl ek

CK:Kakéntéedan nor mal Kahkabéné ayaboyame
eve -ajerd&m.etividedaha sonra i ktQdadal k bu
sékéntée yakadeéem il l aki. Hep sabit oturuy
kakénéyordananl|Beyédwrwlreydé sajol sun ar kade
nasél dighatsaa °]J |l e Kt @k sedeyiam d43ffie. tr al
Ya k € rErkek, M k ° ] rkotf i°m)

NY.Kakémaktan i Megapambyornym. topl uyor
ge-esim gel miyor. Gidiyoruf@3Yaxteinnrdiag d € o m.
Ort a°j,EveHa n .meé
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Tema2.Keéyaf et Dejrizeeinkdlai k Yapeél maseée

Katél émcél ardan bir -o0oJju yanék sonras
kumak se-imindenideifi ®&dé&.lKedttedil kglingced ijair é n Kk
etkisini azal t mak i -1 n bol Ve pamukIl u kumak

Kat él gmoekan ésé arteéeréyed edakkaskayamakoy i

ver meyi engelkamekammacleg @) ieerch etpkéetinan k éy
bildirmiklerdir.
AK:Genell i kle uzun kollu giyiniyorum.

yanémda késa kol lyanti k%ermrthagyt ¢ rbd yorkueny. o |
karardéj é zaman t (20 °Ya k € migrkekg Oyt a? y o e ut imm,
¢al ékméyor)

BK: G° mlgikyi ni yorum hava al masén diye.
g° mlSeekc.ak ol duj u (47 Yamx éybakekl, ke k © g ¢ A - &)

C.K.: Tabik i gi yi nme ¢ zNermalde den &at pantdon hadci d u .
bir key giymem ama iikkatree tk ue daenrdeak )( bhaecpa kel kaor
artek. Kot pantolon giydijim zaman yarayeée
zarar vereceji i-in... Ya da i@eYaxmeyda ,h Cc e
Erkek, K k° ] rketf im)

EY.Genel keolKassaluruyorum evde ama deéxkar
k ol gi yiyorum. En azéndan térnak VUr me
gi yinmememin sebebi bazen b°yle alttan
giyinmiyorum. T i K © r t giyiniyorum evgdet (gregnek apat a
Keyl er gi yi nmemeXiapdle& cioh dwwejdu y arawmma.n k a
-ekiyorum. Déekaré -ékteyemumamast (@ bk a K ¢
Yak é Kahal,&m sans, Ev Haneémé

GT:Mecbur g°mlek gBgyaz yoptmmekbhocamun Kk
yani hem adam bakmasén insanl &0 gYarknmeensd an,
Erkek, Or t a° j,r etaibmi ka Kk-1i si)

H. ¢Uzun kol l gi xéiymf eHeenr k ak @ret égdsanne kd o
g°rmesin diye teachetim Keod d uk &kkegmdxd@ daha kol
K°yle (eli i1ile g°sterermakla kaymaufkatkl &« egd ret

-al ekt em. Pamukl u, penye t¢r¢g,botokeyaf
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teketici toplumuz. | PemyeBltoépredeg hiaad/éanf et | €
Or t a° ] Enrekli).m,

NY.KIl k yandéjem zaman al dém bez bol ya
son aylarda Eyl ¢l ayé ile Ajustos ayéneéen

yumukak teni me yapeé Kknstyomunagknellkiekki enkdii| ddea hgai
rahatém kolumla karnénda sékéentéem var.
bacajéma giyinebiliyorum ama -ok dar giy
terl eyince sékéyor beni buln@&ak ¢t e&ryionw e bgirtami
V¢icuduma gore serin raha®3 Yaukepadh&Kaddan)ye
Ort a®fj,EveHa n ®.meée

SY.Kazadan beri hep uzun kollu giyiniy
keyafetler,terl emabia@ganayabdkié gkeaikkiecing eermeé
artereyoré A-ékta dursa kakénméyor diyel:
ol uyor. .. ¥zel m¢kKHerkéerigml vaor .meBeh a.in
istyorum.¢ o] u hi kay@emii rbdiiljiiym rkeyi elka zdaylaa -iolk
uzun kollu tercih ediyorunDé k ar edan esteti k @°%regdmmame syiam i
diye.Yoksk i gurur yapt@3jvyameé sk kcekkk,? JKr ganim, Ser
Meslek).

Tema3. Kke Gi dememe ve KKkKi S¢rdeéer ememe
Kat él émcél,yradma@&rk Iaomkelmdereax e ybbhekadeklI| ar
kakéent & irkedesniir di¢glr ee nkei d i yka reérm nhb ekraabkdnéakkl azr cérn

i fade et miklerdir.

BK:Bir g¢n arkadakén yanéna gittim. f
At akehirodéddeyagpaméeé mébaktilcakeht duygadbt @&, dec
sen byl e -alékamazsén, kol unu sakat ed

buhar, bahar at | ar é Duvaiar, ffaydnsdlaa terliydr.eZpten %ingan e .

terliyor. Biz normalde terliyoruzYanimut f akta akkama kadar
terliyoruz zaten. Onun i -1in y a n¢i¢ nkkagl u m
gidecejim 1 hafta -alékacajém sonra gel e
tam i yi Bakkadgari n yans a ryerolsatamam ¢iderima s € , Kk :
ama bizim ikleKam, hepak, slkagc altdenvarer eni n
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bizim i kler yani ben nor mal deHesoogklarla - uy um
i Ki(#4Teé/a k € rEkek, K k ° ] ek -i an
CK:12 g¢nttimRBezegn al madem yani éKaként é

¢¢nke¢e ayakta duracakséen veyahut y¢é¢r¢gyecek

tarafa g°Dig¢yroercuenk sian.. Vareéeyordum i Ke. Dah
arteyordu. ¢ok aiyw®k tiaaméeklacaakin.e mo|ldBuyror du
yé¢zden Key yaptém zaten. Tekrar rapor al
dedil er yani. Yapacak Hier bkaeyaky @kB7 dedidli
Ya kK € rEtkek, K k° ] rkotf i2m)

Bir kat él émxd aiysaec aijené fakat i Ke b ak
déekendeg] eneg. i fade etmi Ktir

AK:ku anda -al éekméyorum ama bug¢n i Ke
gidecejim ama kakéentédan etkilenecejin

kolumda(20 Ya kK & rEtkek,Or t a®j ¢ alt € mméyor ) .
Tema4d Ma ddi Sékénté Yakanmaseé

Kat éll #mclkakéent éndmaseéet hi yismisi a2akt amer

oruyucul aré gi bi ©czel cré¢nlerin pahal é

n x

i steminin bunu karkélamadéjéené, kendil er

N

u
n
orl andékl ar enii ri flaadeeée lleéhmeeék biegy diysir diée mal m
kurulukundani dade ektecrhicntecipet aélat | f adesi K
B.K.: KI a- al éyorumMal kegafety;Rsdem®rnej i
yazdéjée kremi devlet karkél améyocdsu ¥V¢a
i -in verdi krem. 98 1t mi ydi Kekyi d it amreu i d
yazid€.g¢n gel di méEczaneyeBgkté&mmveemigor
bu akajéda eczan&inaxkd&rpan ayl &nzella &me m
vermiyor. Dedi ki onu sgorta, SSK vermiyorOnud a a (4d ¥am é nEdkek,
K k°]J rlAeK-ian

EY.KI k zamanl ar yine kakéenteé 1i-in bu
mer hem veril mikt.i ama bu tar z -«keny lbearn az ata
gi ysi si sana fayda edecek denil di. Birde

mer hen veril di. A-ék-asé onu al maya gitt
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Keyl er ama bir def aya mahsus al mekt éem.
ku | an n{29d'& xné rKkchad,&m sans, Ev Hanéme

GT:Yanék kremlerini ol sun, gée¢nek kremi
yapméyor. Ayné yine devam kakénmaya. Bir
kere s¢reéegyorsun biticyegrt.e nOmd aryoo@laitiréa 52i rr
krem o ka3ld@&ryY plkerdoeE,t a® j,r etaibmi ka Kk-1i si)

SY:.Tabi ben sosyal yardemi al ey arekinl ¢
-evremizden ol sun, bi zim adeémeé zkendibiak kal a
yapmadéeék, bGdrma ky orddeu k .&Kiny my g &l me z ol duj
bakvur madék(séekeéentéelé bir ses tonu il e
bakvurul ar yapméxkl ar . O kKekil de Bbaizzéi m e
vakéeflar.¥zel ankdgel diasé giysilerim ile il

olarak -ok zor d° nkkmdegar igm - k g pdedamimkal ae
bit meden de -al ekmak zorunda kal dem( ¢z¢
ediyorum(43Ya Kk € rEd &« ,elkk,° JKr et i m, $erbest Mesl ek

Kategori3. Kakeént eltkélari Fi zi ksel

KakéenBayaé Yo

Uyku Sorunl

keki5Kakéent énén fiziksel etkilerin

Kak ént énéeaet Kiilzarkisred ai t b yorgenlpk, uyku k a Kk € nr

sorubhkeanéaré belirlenmicktir.
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TemalKakénmaya Bajlé Yorgunl uk

b k atsey réearkcléi kakénmaya bajl é yor gun
Kat €l émcel arén i fadel eri Ku kKekildedir.
GT.¢ok k°t¢, kakémaktan koll arém ajr éma

(kol l ar énée kal dérarBkylkeonekmgbt é¢n tkolulya
ajréemaya bakl éyor. Yani kakémaktan bu Ke
(koll arénén pozisyonunuAnmsélapa@&yaoafjf unyor
Uykusuz bir Kekil de, yorguyobum kekamdel
yardém i stiyorum. ¢¢enkeg kakénéeyor(30 Yor ul
Yakénda OrEmR ¢k etaibmi ka Kk-1isi)

FK:Yoruluyordum kakémaktantileidi @gée msigmnib
kakeéeyameé y4db Vaukne rddaa, & nk, ° JKr B/yHa me).mé

N.Y.. Sol kol umdaki k akdkenrt &€c ed akhak & namad yad ak
arték durduraméyorum kendi mi éMesel a bir
fazla kakédejém oluy&Kaeaémakt ok ybh@Xx éngypo

Yak éndla@rétng ° J, EveHa n @.mé
Tema2 Uyku Sorunl ar é

Kat el émaélearnelden i il e uyumakt a ge¢ - |
dal amadékl aréné iifade et mickllearkdakéntAyriélc

uykudan uyandékl aréné ve uykul aréengn b°l

ertesi gé¢n uykibedwiird kni k & k t ikkalBeemi@ néik anteale et

uyuyamadék!| ar éariak ne wiant aik-terni skiarmidket idrol akt
AK:Yani gece daha kiddetli kakénéyor é

derece uykusuzl uk yapéeyor . Gecede bir

uyuyaméyorum zaten kakéntédan dol ayéée Ert
etkilemiyor(20 Ya wmda, Erkek, Or t a®j ¢t @kt e mméyor ) .
BK:Eskiden gece °zelli k|l ¥¥awyiatgiRemahdEé
yat améyyoerndum.edi yorum ¥Hyle yralhaty®z daedi yc
gidip geliyordumé Ben bazen Yyaati &€ yaoyrndeinm nka
i Jne batéréyorsun gi bi kol umu kal déréyor
yézden diyorum ya dengem Haosztud day e ygrit
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Hastaneden -ékteéjémdan ber.i bir ge¢n dojr
ki makeht e ortal amaHerggm.g¢n Yahuy ogradw.j a ¢
kakénté bakl éyordu. En -ok yataja yattej
kapatacam ayné sanki bir sanki bir iJne
yani € ki mdyia byiat éyaoatum Byaaz eynathmé-y q47atmméy o
Ya kK € rEd & ,elkk, ° JK;, e tAik m € )

CK:Akajé yukareée (- aydér ayné sorunu Yy
bile yetiyor bana. Bir de -al ékméyorsun,
sonrauy kuya hasret kal dém. Ertesi g¢n uyumam
i stiyorum ama gecede iKte kakénté yada b,
séeként ol duju zaman uyandér éyor ve de

e
edi yorda gdmrdd¢ zk elyi ry apan€iyor sun ama gece
S

atéeyorsun, kakémaya bakl éyorsun, sanki has
bakéyorum yanék yerini -ok fena kakeéeméexker
kakeéent é, i ki si oc & mv drakiéjyior zam&n yyar&ky y
kakéeénérméyém, kakéenteée ol Mamaketdcesl pdekrt

d°nme s¢recikilnbdid a kuiykkauyydae . draalrman séarad g i ke
daki ka yatakta beklI iKyaokréunm éeudyaknu ydao | daayl émauky |

oluyoré Ben dedi mOuiyktueuguiylmégoyamde. G,
yatar ken i -erseni z dedi uy keur ed g€z ekneiyni ali
Bilmiyorum(37 Ya Kk € rEd & ,elkk, °© 7K, ke tf i m)

FK:¢oju gecel er Yarki ugyeametlyeorridu-mo k k a
kakedéjém -ok ol du. Kl k zamanl ar uykusuz

oluyordu, henBrdezemuol ¢ y@ rrohaamakm Kyeanrtié . - ok
yézenden uyuyamaeyoarndusmerki mamanl arda o ka
kakéndé] é& zaman uyku(dbarak @ Ka al € pk, kj&rEsztyiom,u m
Ha n .meé

EY.Uykusuzl uk yakadém. Kal ktém hatta Kk
yani dedi m acaba ge&raikleingyroda@& g koya ¢cddeE
kakéntém oluyor. ¥yle bir kakéntédan dol
yapéyor. Hatta o kadar bunal éeéyorum ki yai
(29Yak e Khal,em sans, Ev Haneéeme
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G.T.. Gece uyalrylameé Kakeén kakeéen sabaha k

dol anérém, déxkxareé -ékarém. Kakénérém. Gel
dékar® kadar rahatdi Yyamam. Oyayagdyamne ol du:
kakénmaya. 40 ¢, 50i bamaaamejeeay éol udywié L
kakénéyor mukum. Ekim A-ok kakénéyorsuno
diye. Ben de di ylamwmarkmans &d,erdak@BOmEpaxteaydar,
Erkek, Or t a®° j,r eFftaibm i . ka Kk-1i si)

H.¢¥zelli kle yattéjém zaman wuykuya da
uykuya dalmaktaohisi®anér ém o saatl erde insan kendi

bilemiyorumO =z amanl ar daha sékénté yakadéem kat
| osyondawans ¢or dk¢and.a r . B a kK kBaa kbki ar nkee yki?aypaapbm al o
(6lYak e IKha,e nt a ©] Emekli). m,

N.Y. Gecede rahatséz ediyor. Reseglagagt@égn eqg
birl i ktel vsammaétBésg-e dojru exki md®Bazénla? ktt € be
aj mat ek kekil del3dek & ada@éeina P |, EwHRIn B.mé

Kat egori 4Ruhsdl&kilernt énén

KakéeAmges
Dej i Kk me

Kakeént én
Yaraya Zarar
Vermekten Korkma

Etiketlenme Korkusu
ve Utanma

Anksiyete ve Gerginlik

keki.Ka#érdén etkiletns attemalar

Kakénténén ruhsayi mtlkadk &mt @yarayazmads &n € n
vermekten korkmaetiketlenme korkusu ve utanimanksiyete ve gerginlik e mal ar é

belirl enmi«ktir.
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TemalKaként & Al gésénén Deji kmesi

Katél émcél amda@nt ehaeéneévidg neé -baklnea slee
kar éncal da matg smaek gezmesine benzerb i r kakeént é ol a
etmektedirl erkaBama iklaathicmcehtda keddet ir

yanma ol uktujunu i fade etmiktir.

BK:Bazen sanki durduk yere insana naseé@
naséeélnsbhamén bir yerini éeéséreéyor,sinek kon
tarafé kakénéyor. Ya bir kakéndéj] é& zamar

ifades) (47 Ya k e rEkek, K k ° ] Ak -i @n
CK: Naseéel S°Kyjlneey elyayma n ék gebl erinde bat
(anékl & baca@iYake neekekgl ¢ prkeif P m)

N.Y. Bazen i Jne sokuyorl ar gi bi kakeéenée
d°km¢gksen gi bi kakénéyor . BazenKakeé nkteés i \
ol uyor, kakéndéktan sonra ben b°yl e hani

s¢rteOned&an sonra bir dej i Ki2B Yakkiern diaklieind e
Ort a®°j,EveHa n ®.meé

Tema 2. Yaraya Zarar Vermekten Korkma

Kat él g mc al aPkiagneasman,deder i nin soyul masé@,

Iz kal maséndan kor ktukl ar é i -in kakeéema
kakémamak i-in kendilerini zorl adeékl ar én
gosterdi kl erini i fade etmiklerdir.

E.Y.. T ér nmeakmaay a -al ékéyorum. . Zar ar ver
kanatmadéem ki mdiye kadar . Del i gi bi k a
getrmedimKz kal maséndan kor kuyor um. Bazen f a

Akakéyorsun bak y&rakgleama&lk alkka | knalzane& a lod .u
takt €] éNmn yod uby®oyrl.e (@9Yd w evrKdha e mdsiaynes, EV Hané

CK:ée O keki l akéreée kakeméyorum i kKte. Ge
-al exeNyoarmam.de dediJim gibi t anyar&kadduk é nd é ]
veyahut deri vyl kal déracak kadar k32 K € nac ¢

Ya Kk & rEd & ,elkk © K l@tf 9 m)



92

FK:Yani hemen b°yle nor mal bir yeri k a
Kakéyana kadar ama bunu y dyza@rsua deé ging m i - |
oluyordum.Hani zarar vermekten korkuyordum kendifé.i ml e t ér nak |l am

b°yl e mesela (etejine kolunu s¢rterek g

edi yor um. k°yl e yapéyorum bazen(sert s e
aya] é mé kake@amayanunacéyor . Beoyl e etejir
ayajéndaki yanék yaraséné kakéyor Hi kakeyc
onun i -in Key yapmadeéem, kakémadém. B°yl e

S¢rt ¢kyCoyd)ley lpeé yyoa um h an iyeyinz (45 ¥ark € nkdandnreen ,
K k°] rEB/Ha mg.mé

B.E.: EIl i mi dokundur mamBakx&a - glegd @&y o mu m. k
sabretmeye -alékéyorum veya b?° Basmadgnu mu kK a k
beyl e dokunar ak -keln&dk.@% ogyaabkréentdnaeigae¥ a d € n
Memur).

k..$Hani Key te¢eyl eri var kyamebriazk | ceiyyear WKz
Keyllar. f® kazén t¢iylerini annem yékarde
kezéyordu diyordu elini vur ma diyordu. T

kakéeéyordum. ¥y32¥awgekKda &k duouywnaaayv dHea)niélme
Tema 3.Etiketlenme Korkusu ve Utanma

Kat el emcél ar bakkal ar @énén yanénda k
utandeéekl ar éne, kendil erini ld%t i hies s &ti tkii

yanénda kakénmamaya °zenKgtéhemdbklbemi-mif

-evresindeki I ns anldaar énu | kaeknédci é elriirn dee ruiy ul
déekéenmel erinderthkno kKkteujdamu 1 fade

BE:Evet dékaréeéda kendUmandamésgeneaméei ha
diyordur diye. Par k tDaryadlééknan yer i kakedejéemé far
g°r medi mi bil miyorum ama dedim ben ne ye
Kendim utandémé Daha yeni yeni , yél bakeé

gel meye Omd walra@&de.bir t aneka kd kh@ mt an éenkdiami qe
ar kadakar kiedtimedi | er . Onl ar sohbet ediyor
hissettimUt andém haki katten. ¥yl e o kadar - ¢
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b°l geyi ki msda ng%%remadiujyiulzar(@ngnleglyeyg il edioy r |
ut andeém keB2diY akeemdiaigensandug.n , L

CK:Tanémayan birisinin yanénda oturup

il aki rahaBaslké&y oorlsuuynor saima b ak ékynosralnalra,r s
bil mediJi i -1 nvarakkanrnrddi yhoarsltaarléé kY a n i i n
bana g°re ®8Bbhes hlkhast@aye@k. var mék gi bi bu n

dée¢kéenegyorl ar . Tabi Dkijmdided dhjeg rkee sqg it dainyeareg t
taraftan da insanlar varB e | k i séeynoir .t aheénm or da Yebwk éneéep
niye kakéenép durubelrki ufyarzkInéeu boilrduk ekyi . d
dekendetier hast al(3F aék edrigdkdg, el lgkro ke ke tf i m )

AK:Yani yer.i gel i yor deékalrweydaar vam kkaadkaén
bana k°pek muamel esi yapéyorlar uyuz mu
kakémamaya gayret ediyorum ama kakéyorum
Orada kaREYaree cEkek,Ort ac°jtalt é&émméyor ).

GT.ku akaxk@kheéeyor ama ayép olur size di
boyunca kolunu kakédée) Samiki kehyl enine zior ay
ke pek gibi hatér hateéer hatér kakeénéyor umé
da bir s éeka&wma cangeatabadigorlar uyuz muk’st er | st emez

d¢kéenegnce oluyor . Arkamé d°ng¢gyor um, kol I
tutuyorum (arkasénda koll aréné sakl ayar a
Yani mill ete ayép ekemiyorsunNe dex edéer bilmigarskunékn c e s i |

30 Yakeéendia,t aPrjkedktaibmi ka Kk-1isi)

BK.:Kakémamaya zorl uKak@emt@&ma udlumeywom.e
kakémak zorunda kal éeéyorumé Bir ortama - €
ediyor,i nsanl ar ne kadar ol sada ademsanhaldi yor |
konukuyor o y¢zden -éeékaméyorduan beevn imdsé kod:
Beni strese sokan o zatety Ya K € rEd & ,elkk,° JK;, et iAm- &)

EY.Ar kadak!| ar ékni rbiaynea kdu yloadar akeéer é ka

Hani bil miyorl ar bazéelaré yandéj éeme. Ma r
kakeédém Kki kasiyer bile bana #fAabla iyim
farkénda dejil di m. Unutu§oviutheyapekmeEme &

onu i zliyorum ama farkénda dejil i m, g¢l
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kakédéjemén orada videoyu izleyince fark:

di kkat etmeye bakladém tabi é HBazz & odko jgwemn ig

bir araya. Bu kakénté zaten gitmiyor ben
fark etmiyor. Annemde ol ayeém, bakHea bir
yer de kZvawnwenKsha,&msans, Ev Hanémeé
SY:.¥zelli kle 1K saakbréamée-yalrakankméayor
i nsanl arén g°r memesi a- éslBendadék areandlen ed
-ekmesin diye hem de ikimle ilgili olduj.
I K yer i nde saplargpnéabatarada tseavjs ediyorushz e | m¢eKteriler
mesela. Herkese geliyorum benKnsanl ar g°r mesin I stiy

kakénéHiorbum. kekil de bu di kkatDemedidyae mi Kt i
iy sakl|l eymewonr uyna ykaa wEyrunk(4€3nyd kK & nkdkak,
Kk°jretim, $erbest Mesl ek

Tema 4.Anksiyete ve Gerginlik

Kaééakbteéel ar k a Kk &endilérini ciddbaelmd ar s hr s e sokt
gergin vV e sihattak il d deytdpt e &@m@&nt € ifededeni i
etmi Kkl erdir.

Kat el émc él arkéarj édyléaml er i

GT.¢ok hocam -ok k°t¢ kakéenéyor um. Ka
czereye geliyorum. Ayné hep Ki dedkeitniei € S
di yorum ki hani hastanel erde doktorl arda
Getir diyorum onunla kollarémeée kaké git |
hi - duraméyor um Kk akhéonctaénd.a Noel ueytotri ykseekm ool | um
ol dujum zaman hastaneye gidiyorum, ne yalj

ajre kesktcirisakibilr BDn¥awikgkdr,tdai®yjoreutn m
Fabri ka Kk-1isi)

NY.Kakénteé -ok sinir yapteéeeSi wmliyar.l eni yo
D¢ n gece -0H¢lagyloard)eém ¢¢onke o0 derece k at
durduraméyorum Kkendi mé Kar néml a s ol b ac
genel l i kl e kakéneyor $agnekl KakK28 Yaeracéngdpae u g ¢

Kad®mit a®j,EvdHa n .mé
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FK:Sargelarém a-¢él dé. Sargeél amolda- &1 dél
yani . ¢ ¢ nk ¢k aaknd ndteéns éb °tydtet umu b°yl e kendir
Hani b°yl e sinir baséyordu beni(.kokiaukkémmat €
esnasénda s¢rekl i yanék yerlerini kakey
kakéyabil sem kendi me zarar Berseéprm-o®n
huzursuz oluyordum B°yl e s¢r ekl i b°yl e koll ar é&mé
(koll ar éame@ané -bkekiéemilne s¢rter efkakgedts tseaji y
ayajéem daha -ok kakénéyorduéHuzursuz ol
Kstedijim gibi kakéyamadéj ém Nii -yien éi%ykI| ea
kakénéeyor, s¢reklisbiyoyeml eéeOskakient € ¢
gzl eri mi kapatep kakeyordum kendi mi an

kakéyamayép bu sefer snwmiyadwea@aakpanibBuyo
Kad élnk ° JKr BvHa mé.mé
Bazé kakeékemcelmaedeni il e neredeyse pa
ve derilerini isstkeedickelsda rnien ik akkiélnhikr mi k| er d
EY.Ben b°yle ufaktan sargénén ¢(ste¢egnde
dol ayée. Dayanaméyordum Yy amir.duS&rageyna kb ii |-
bile kolum - oBkelfka z l¢gas tkoarkdéenkdé ynodre.n kaynakl é

bir kakénté varéHatta bir g¢n dayanamadeé
Lifle kakédém. Yok. Ev yapd&meé altil fel ¢ ayt d @t &

Dayanamayép banyoda | ifl ed29nva k&K didngun ,o0 K .
Li sans, Ev Haneémeé
BK: Pansuman kapl éyken daha -ok wvardeé

yértacakt ém, panl@emghpg & a Sfalésbsaad a kkecel yuinzd a k

yanan b°l geleri g°shepigoéyYor Qumamang & ua:
et meye -aleéekeéeyor). Bural ar én kaként ésén
zaman bir 5-1 0 dk sg¢r¢gyor . g krogd yuoruu nk okh et i railna r ke

s¢rerek anl atéyor), koltujun keggm&gabs gr
yer dejil ki komple...En -ok «kxuralarén ka
bazen diyor um BKean dbea zagnk aksdedneary ik mr ald7ar bi |
Ya k € rErkek, K k © ] 1, Aeu -i an)
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Kategori 5. Kakénténén Sosyal Et kil er |

SosyalK z o | a

Aile bireylerinin
etkilenmesi

Kakeéent én
Etkileri
Ebeveynl i
AleYakant yerine getirmede
Olumsuz zorlanma
Etkilenmesi

Cinsel y
bozulma ve kendini
-irkin h

keki.Ka&&mé&n etiering attema ve alt temalar

Kakéndg egngal etkilerine y°nelik sosyal

bozul masé t e ma lbieylegininietkienmbsici Inisletl e yaiklaenda b

ve kendini ebekegwihl sketmbe¢egneg yerine get |
belirl enmicktir.
TemalSosyal Kzol asyon

Kat élré nkcaékl @éan ma s é mhaskelnaraé n chasm nrl alr @tns é z
kendil erini eve kapatteéeklaréne ve déxkar

¥zeklllei kaként e oleancaazjeg kdosrjkiuns ugiiblie sosyal

©zen g°sterdiklerini ifade et mektedirler.

GT.Kakénteée var. Cena&ké nvgorumakeyoaom
°yl e bakénca isté@réekskemexayeéki yiaypor umli |
i stemez adamé huyl andér éyor. Go°ml ek giyi

gelip Dbir tutuyor or aye (il uner igysrtseun.yc
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ol sun, ne ol duo I Kt e bu sefer acémaya
oturuyorumbb i r yere gitmiyor umé. Kakéntéedan do
d¢jdenvargidemerfB 0 Yakeéndoa,t aPrjkredktaibm i . ka Kk-1 si)

BK.: ki mdi ajreé ve kakénte y¢gzenden bi

1
(]l

~ X X x
D

té]j]ém zamaMakhdeknae sapegohi- kahve vy
méyorumé Ayén 226sinde -éktém hemen
ekl arendan ddlkayeksakméyd&r am dommava al é
ént &, k(d7ya r & Ekek,|Kmki % jo rAeu -i an

Bir kat @€l mce ©° zedlal i-kd ree skiazk egn°nra¢- nsnerka sié

o
® o O

topluma kar ékm&aé&jee mancEeléinr ti hiadteisn . K%yl e
CK:Kster istemez her topluma gir memeye
bir g°zle bakmasénBemnskemadgarhimr slkhafeeye bag

kakénsam adam bana Aniye KkakKénéyorsuno

bakmaséneéeméDBaheani lyio+ ulk ajt &1 mad € mn , Key ol s
katéel madém - ¢nkyg nasél s(°gy’lzel yeeryiinmm ok a a @
gerildi). .. Nasel desem zatenygynir (g exdmie

sevmediJjim insanl|l ardasemdlki ug¢ ke ddarr¢eysanazi d
g°r¢nmek i s@BRYme @ rEchekyKa h ? | rl®tf 29 m)

Bakka bir katéel émcé ise kakénma neden
ol madejéndan kendini eve kapattéjéne if a

N.Y.k©°yl e i-stkemaiky or um, keyafet giydijJin
Mesel a pant ol on gi yiyorum - ékéyDérkuanmr €y a
-ékeyorsun kakénéyorsun bazen de -eékmak
zat en, - ék m&le yiad ted¢ migyiboui ukegrhiuymur uam € k  t ut m.
ama a-€é€k tutaméyorum kapalé insaneém, décxk
bakéyor muk gi bi geliyor. 20DYaxénderadeéerk me
Ort a®j,EveHa n ®.me

Tema2. AleYakant és é&n dkilenf@ebiumsuz E

Alt tema 1. Aile bireylerinin etkilenmesi

Kat él &mee€lhanmadar!| @oi-roiycéu k1 ar &€ n é kendilemimen e b atk

destek ol maya -al éktéjene fakat dijer t
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endi kel endi kl eri ni I f adet reaetsminlae rydaikré.n | Ka
yar azménmr g°recekakamaxmalcaerséd ydrekinareée sé& k
hattabaz &€ kat él émceél ar ise yara b°lgesini k¢
i fade etKnatkd ledgmdd &l. aru mkmwre n ma ¢ wWkulrar é rul
et kil ediJini, a-koécnurkal maaryéan °yzaemné ngdPasitker di k1 e

CKiEKim zaten Akakémao diyor. ifKakeéma
et memeye -al éko diyor. Kster istemez ona
zorundayeémo diyorum. O «kekilde biraz tart
diyor. Yani kymemmai yYdreamdz.kr ar kabuk baj l
d¢kenegyor . Kakémamdan rahatséz ol muyor a
gerd¢j ¢ zaman bakmaya bile tahammgl edem
naseél bir .t .37 dafk edriokelg, K ks g r ko tf 19 m)

EY.¢Cok fazla kakédéjém zaman eKim uyar
yara yapacakséno. O beni uyar éeyor . AnKak e
Hep ol umlu konukuyor.Ben bazen ¢zgar¢p ajl
bir -(@%Yagé Kbhaldmsans, Ev Hanéme

FK:Ekibammna asl énda kakéyénca kézéyor hea
olur, mi krop kapar elino. O bazen bana keézeée
hani Akendini tkéarpraa ksléanr s-aonk nfigkarlyoapn k &k & r@an«
tutuyor biraz serinletir falan diy@45 Ya Kk € rKdhal ,eélnk, © JKr EevtHa mé).meé

SY. Haném tabi Akakeéemao diyor, ilyapma
di yor. iKakéma kanatacakseéno idiiynor ,B esna kdéen i
kontroll ¢ kakénéyorum -¢nk¢ bundan bir s
lz¢l ¢yor sadece g°rde¢egk-e diyeli m. ADokt o
o zorluyor.Ben bhiraz daa 0o konuda Ke¥BV¥akyeahlkak, r ahat
Kk°jretim, $erbest Mesl ek

N.Y.O genell i kle kolunda il tihap vardeér
acaba yanl ék Dbir wuygul ama $§oarpzamterdyékdéda | an
doktor. O da rhahabhhbhpd®| hnaayt Espetza adBlistem craa o
i stemez Aneden kakénéyor s¢rekli,rahatse
muo diye rahatséz ol uyor ama kendi a- e
kakédeée] em zMemhenn rrachhaat@éamk ak &rylog . orDeésm e k0
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edi yor. ¢¢enkeg kendim kakéyaméyorum bazet
kakéedéjém zaman -ok kiddetl:i k afk eky @Kk @yno rs
daha - ok r(28iar @ redkoa@uernng ° j, EveHa n ®.mé
KK i kat é lkéamcéén mak |lkeorniulssunda il gi siz ve
I fade etmi kKtir. Katél émcélaréen i1 fadel eri
k. Ekim -al exkteéjé i-1in h)Bazenhaniaaenl e i |
di yordu nAya Ekawmemaaonfmdmndi yor du ki ns°z,

kakéeyor .o EKi mde annemeBengien kK&i éktr &i may ¢
yapeéyor saneéez(33Yape raadgkyyazardduej i | , E¥ Hanémeé

H. ¢Yani ben -ok dertl eri mi I nBamn | ar a
kakénéyorum ma db ank & yed@red\ikd Zililygoiolr @ n me d i beni
Hi- sor madeée Ani y6& YakKaekr€dnak g rotr a0 O]d iEmeldi). m,

Kk i kat @&l émcé ise kakénma n°betleri s
bu durumdan rhhbdsémi wl dugdunu

BK:EKi mle zaten kavga ediyoruz bu y°nd
kakénénca bende kakénéyorum, beni mde kol
rahatséz oluyor. kimdi ben kal kdapenigi di p
gbiol du asl éndaé Ne yapayém yani ? Yani b
(ge¢l ¢yor ) . Kendi mi ancak ddywWem&nedkak,um onu
K k°]J rleK-ian

GT. Ekikmkénma diyor bakka bir Key demi
kakénéyo(rgug (Bydoyrd)a kK € n dOar,t aPrjkredktaibm i . ka KK- i S

Kat el gkexcéénlmaar d ur u munnpsikolojk olcakdlar ét ki | e o
-ocukl arén kakéntéya vermik ol dukl are s?©
bundan rahatsethdk dumpmdwkendiEneé

BK:Ben b°yl e olunca zaten -¢ooccuukk |aarréeennd
hepsi ajlade beni b°yle g°r¢nce kok ol di
Yapma babay a p ma 0 &Kiiydril abreni m bu hali mden hi -

¢ocukl arda kakéndéjéem zaman bakéyorl ar, c
al extel ar . Gerde¢kl eri zaman y¢zéengeg -evir
kendi yanénda &kakeéndé] é& z dantksiniyodar (4 i ns a

Ya kK € rEtkek,Hd k ° ] rAed -i an



100

CK:Kkisi de bayajé bir etkilendiler. 0

d¢zel eczeakmbanrHesoruyorl ar mesel a. ¢cenke art
yani - oc uikyloarr nbeasneal ad Aibddmai faatakkakemadn
kakémamaya. (37ayh & & é&ExkekfKu kn° J r ko tf i© m)

FK:Hatta kézem fal an ® awinadirerek)arm@raya el i n
eline vuruyorsunAc ét acaks én. Faeht karemakQnonst g mny
i -in b°yl e v Uy4b aykoer rdduainel skel rj k& kel tHa mé).me

GT.iABabama bako diyorl ar, Adevaml & kat

dur muy oé&nd . diKyéozr Nnbabakakenkeh!| yragnddkg lkein i -
AEvet 0 diyor udn yiora.s éDe dyiamm diféeppat ronl ar & dir

yandémo dedim. A¢akmajé eline almao diyor
eline alma bir daha. Bak babam nasél ol d
k §0 Yakeéenda,t aPr] kFabkika mKK - i si )

Kat él émcél ardan Dbir-oju anne, babal ar
nedeni ile kendileri i-in endikelendikler
uyardéklarene i fade etmiklerdir.

A.K.: Yani babam biraz pimpirikli en ufak tayda hemen hastaneye gidelim

vesaire diyor ama hani doktorl ar kakeént e
yapméybanom, gitmiyoruz yani hastaneye.
s %yl €20 Yal keérrEtkek, Or t a®°j ¢ @kt e mméyor ) .

k. SAnnemin korkusundan kakéeyabilirmiy
vuruyoré Ya bazen diyordum bu niye b°yl
Akézem iyilekiyor o id-iiyrorklaik € mé&y @ar da t dainy o ryd
elini vurma, dokunma mikrompkp ma s é n oK@k §malduhokuma gi di y
beraksa daha -ok kaBeémidmime alknm@an bieuyw&maeéEly os ¢
K i Aseninl e konuk aysénBdKa k ésnédaad, @ uydz® kaf an
d ejEvHa n 8.me

N.Y.. Kak énkkanyceanval i dem genell i kle diyor
yokturo. Onl ar en b a kK kolurdda nltihab evarda, sikiu n d a n
damar|l arémda bul aktéysa veya can damar|l a

var mé diye -o0ok kolbrikrt ukay .olkm&dg & é Tod ysaienm ©
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i -inde iltihap mé var ,akiélnteiylbpapt aln ymé -lko&kk
(23Yak e,ndkaOrém,° J, Evela n ®.mé
GT.Babam diyor sék diyor dixkini. Oj Iur

diyorDur améyorum diyorum baba ne yapayém d
i -eride kakén.Ben sinir ol maya bakl adeéem c
I -in diyor . Kakénma bak canéné yakarsén
gideceksin hastaye br daha meé yat30c akKa&endda,yolEr
Orta®°j,r eftaibmi .ka Kk-1i si)

H. ¢cKardekl erim, yej] eénlkeirdieny,iard a&] & oyku kyaar
birbirimize. Hepi miz ayné yerde yazl ékt a
-0k kakéydresumnacdcddh U uEznggaoi y 461 ¥ara&kn cha ,r K
Kadeént a O] Emekli).m,

Kat él émcéel ardan bazeéelaré kakénma Sg¢r €
karkéel amal ar é konusunda kendil erine t el
sa] | adiefkd cag éentémi k1l er di r .

BE:Ben arada fAof kakénéyoro falan dedi
Il yil ekiyor K i °yl e HKagwegmt, & doaeny nri anh a t°syélzd &
beynine olumsuz bir c¢mle kur ¥go dkaa kbéenytnéi yr
ol uml u k a32k &la& ¥ ond @aigansiamué.n , L

BK: Akrabal arfine yapéyorsun, doktora gi
musuno, Age-er Al l ah b¢gyekt ¢r o, fsabret,
akrabal ar her g¢a(dyYaik éged dkdelk , 2K g ki myr |

CK:Ben #fA-ok fena kakénéyoro diyorum.

iyidiro diyorlar.Bende #dfiyi O zamano diy
Konukuyoruz. Aabl a kakeéent é od uyopd ayd rya
uzateéel méyor . Oda diyor i@ aklaekyaaitdesteki y i | et
ol uyor (87avpwr &€ EEd &.,d K,°K rlketf 2m)

Alttema 2. Ebeveynlikk ol /s n¢ verine getirmede zor |l

Kat él emcél ar k emrigne,ma c lm&elkdémé, i-leecukl ar
gote¢r ¢l mesi vV e i htiya-I|areéeneéen karkeél anm

getirmi k| esardéinr .i fKaadteéslié nackéalj édaki «kekil ded
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N.Y.Dojumdan sonra kakeént éf2&r sbadhadaor
baklkaké&nt él ar . O zamaamzaadbgéegnonddanopsonma
emzirirken -ok kakeéenéyordu kol um. Emzire
g°js¢mde yaral eydée acaba e mzBukoubmun(salr mi vy
kol )¢zerine yati &t amdyYyogrwem.(s@dnekladl uyl a)

zaman mesela bakéné koluma koydujumda vya

ger i gider mi, s¢t e¢me et ki si ol ur mu acsze
s¢rmek i stemjgordkin yanpyaife adhi y-eéék m@g o r u m.
pazara gidiyorum. Kakénétém ol uyad2a3 da i

Yak éndlaa@rétng ° J, EveHa n ®.mé

B.E.....Hatta taburcu olurken bir hap veriildE mz i r mey e engel ol m
s°yledil er. B %kl ek alxiemlda- agnan emzi rdi j i m
I stedim. Dayandéem. K-mek istemedim a-eéek-.
dediler.Zat en hastanede yattéejém d°nemde -o0Kk

d°nemde s¢t g° ndaganmapme diaméewe € an(32 € Y aak € rad ana
Ka d éisans Memur).

EY.S¢r ekl i hareket halinde oldujum i -
getpama s¢ r ekl i Eevldiem kkad Imamd ai.st er di m ama
ol muyor maal esef éYaniz ok gn glanydéam zbeinlée byeazd @

sék¥¥anhie. kakentéedan dol aye. Bayajé seékéent
kakénéyordu. Kakéntém s¢grekl i vardé zate
fark etmiyorum bile kakédeAradakr annéniek nor

gidiyor um. ¢¢enkeg -ocukl ar g29 Ybbka&kEdaed,e ny i c e
Li sans, Ev Haneémeé

CK:Ben -ocuklaré ba®lD&knul ak klaal abéerwygkgyon
akajeée yukar ®rbya kardmgedhaezawmjanum agm&mn ak

bakl eéyor . Evde -ocukl arén ©°devini yar deér
Obnun ©°devine yardémcé oluyorsun. ¢ocukl
oluyor.Di kkat i m@dYak & IrE@ ykodrikk °K r ke tf i m)

FK:¢ocukl arém mesela elim kKkey ol duju
yapt ér amahleétmt abeknéezem bana dedi K i Aanne ¢

ol masaydé, beni sOnnkdeypbeyaptarsaypadgmad &
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banyo yl@gktsérhdani det edreggjammeas i nalka Kk 45t &€ ol
Ya Kk & rKaaa,elnk, ° JKr BrHa mé).mé

Alttema3.Cinse ak amda bozul ma ve kendini -0

Bazé kat él emcél ar kakeént é nedeni i | e

kakeént éyaresee nyfdaamé kd ol ay e hkiesnsde tliekrlienrii kiu-siunr |

girmekise medi kl er i ni i fade etmiklerdir.
CK:Kakénté olayé ill aki (  k oRhaulkkautr skéemn
oluyorsun. Ya kKimdi ekKkim bgadjamemag®®ridilkers
¢tok key ol du yani (utanarak) mesafe koym
bende bitiyor, hermt ék i mMmadsélbid% wlogyeyi m i st

yarayé g°rd¢jé zaman o psi kohapek eP gl ale
akaj e yukare iGeinebayeaéer-oeudtéeynir @Bentelanénda
yatéyorum -¢nk¢g ben kakéndéjém zaman o n
dol ayemé ol du, ayajem mé ©Oaye@béde lay € ° 71
yat éy or 37 Yaak- éerikd- da, & Kk ,° K r ko tf i9 m)

NY.(Kahkaha il e g¢l ¢yor .Kaumb gehellileu h av e

yukaréda tutuyorum zaten fazla da gir me
zamanl ar et ki | e dfadesinkalnii k k(icyied dgi rbe ce ky ¢azl d uj
kaként é ol uyod ddergacaeni yandu. ¢¢nkyg I ¢
kakéeénéyordu t¢gm vegcudumé Sevmiyorum art
hatl arémda yanék ol duju ©&-ikuspekui 8i emie:
kendi mi ama o da diyor beni m ikendimcehal a
kusurlu hissediyorur(23 Ya k € n diea@rétng ° J, EveHa n B.mé
EY.Cinselli k sérasénda kakénteé yakameék
Cinsel ilikk i °ncesinde bam semieodimi kakémrt és é

(29Yak é IKhal,&dmsans, Ev Haneémeé
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Kategori6.Kak ént eéye Artéran Fakto°orl er

Kakeént éyé Art Fiziksel aktivite

Besinler

kekiBKa«éentéye artéeran fakt°orler ka

Kakeéent éyé artéeran fekné@réEsésd&at gori ks

bes nl er temal aré ol ukturul muktur.
Tema 1 ¢ essg¥ée €

Kat él émc &ls&meém -kajkient éyée arteéegaeanaalk be
ortamlarda bul urkmaeéan ewe tagnleerdeEnfiéemeée, se
etki yaparak kakéntéeyé azaltmada &l umlu
kateléemceéelardan ¢-¢ 1 se °2zelli kle akkaml
azaldejéné sereedabhRabibhditkdexkini i fade et

Kat el é

AK: Yani sojuk havada kolum biraz daha

mcél arén ésénén et ki si ile 1 1gil

Hani akkaml aré burasé biraz sojuknioluyor
(20Ya k é rEckek,,Or t a®°j ¢tak e mméyor ) .

BE:Sécakta arteéeyor olabilir ©O¢wmpkzdeat a
emzimeyde or da YYepeygatmr ken dedim ya bel ki
Biraz sécak ol unca k akaénaérykoern oylianbei |siércéa k¥
olabilir. Oc aj én bak¥ajdamilkeménéyor ayaj.@8meée yer

Yakeénda, isaksaMeaur), L
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BK:Yok yandéktan sonra hi- kahve yg¢zg
Mutfaja bil eD¢mpiudemi ygaortum.m. Bakka vyok,
yerl erde daha -Meks ek @&k éorPtyd ey abpery orécak ol
kakeénmay @7 Yaxkelredydoa kk, © JKr, e tAlk m € )

CK:Normal de benim evim g¢neye bakeéyor
-hékérken yemek yapacajém zaman g¢nek  be
Bacakl aréema vurduju zaman -ok fena kakeén
-ok fena yapéeyor ama ondan sonr aéglkge

ol unca dahay¥ylzd at &ralkeeyecek bir hao&da deé

sécak havadaYarikaalekam&masnerinlijine dojr
gbi;°J l enndaktékar eya -(B/KYme ¢ oEd &kpelkg @ )Ke &t B m
kof 2r)

F.K.: Terdendaha ok kaeom&lkovurunca, terleyinc

-ok fenaHawaa&a éakwmas eUzluanz ésmy, rbe® ydeepal € kal dé
kakéenté bakl éyoré Sécakt arn4b ¥aokl éanfdéad,dbm s &€ e
K k°] rEevHa me.me

GT.Kaként él aréem artéyor hocam. G¢nek 'y

beni . Mecbur gidiyorsun yani. Ky ortamé
kakénté ol muyor. G¢gnexkl i havada -ok ol uy
haval arda itrerdéedafeEm-ekaméyor um. Vant i |l
burada ¢fl edi jB0O0i YakweéndadtaP @,y aeftaibm i .k a KKk -

H. ¢Sécaja maruz kaldéejémda -ok kiddet|
bir -ayeén buhar é Il e,éktyemeij ken bfudlaa @
Kiddetl endi éBuhardan etkilendijim zaman
ortamlar et kiYanyyarde #akense. hi ssi, kar el

Brde serin hava -ok iyi geViygeli Bordeer A

kol umu. Oturuyor @dGamdkamn abah -beasniknt che k i b an
g¢l yBlova k € rKdha,eé nt a O] Emekli). m,
SY.Yani benim i kimle il gili ol duju i -1

eSécajéeda aywk&a@modéjyaedalljden gi bi el i mizi
sécak su ile falan inanél maz derecede ya

dayanabilirsin kakéntéséna ama o0 suya de
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Gének aldéejé zamandaskRgkewpAbméEnkomdgpak.
reaksiyonu g¢nek é€ékéjée aldéjemadedanéermr i

aj zendaki di r ektdaalkdee eéemtéez asr8trimaykthmada dliay e b
daha iyi #A3xahwméilEd&keKklor]Kreti m, $erbest Mes]l

Tema?2. Fiziksel Aktivite

Kat él édmeélkarl a k toil wdiutj eulnedrai nkdaek éanrttéd ka r €
i fade etmiklerdygr ({mBazee kgtememaodlbar fi z
yapél maseée i | e 4dyaktalkalnkat e wvwawugunmklgkjéunnt éd ar é
artérdéjéené ifade ifedelemd Ky leedliimr.. Kat é&l émcél

CK:Evde ol dujum zaman fazla kakénté o
gittijim zaman, gezmeye gittijim mmman, 0
oturamazsam XXamnKié nd @k adladardaha fazl a kakeé
bazen okul aOkbuélraa kkéaydoarruny.¢ r ¢ yor um mesal a a
Oraya vardéjém zaman, ayaktBatduar doujuwmn rz ar

(37Ya k & rEd & elkk, © JKr ke tf i© m )

EY.G¢nd¢z daha fazla kakénté oluyor -o0
sanéHanm sabah kalk, -ocuju ok(@9IYakghtdar a
Kadémsans, Ev Hanéme

H. tKakéntem¥atet eesnetlakémélSbyun kieyil red

o -ok artteée ama ben al dér madeéem. Yine git
yok. Hal a gi délyaoxk ardal g n ma 9 Emekli). m,
k. Ay:akta -ok durduj uol wyaamra n( b aodka Jkéankdea

yaraséne g°steriyor)Ay &) amagnamauat uabpt kas
Ge- i(R&akerKhal,ehur Paz akEvHd B §.mé

S.Y:é Daha fazla hareket, dahbhaz | a yor ul makhr a 8@ kaként
Ya Kk é rEd & ,elkk,° fKr et i m, $erbest Mesl ek

Tema 3. Besinler

Kat él eémcél ardan bi rlkea - ¢géeadcadnabrd kbgéi o meet 4
tuzlu yiyeceklerin kakeénBuw®we|lmaderel earhkuwemnldar]

béraktéklaréné ifade etmiklerdir.
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AK:Féndék yiyordum mesela, su topl ama
sonra féndéek yemeyi berakt ém. Bir tek f
hat ér | a(20&y w0 & etkek,, Or t eefin), ¢ al ek méyor ) .

GT:Acé biber acé shevbdeirj.i.m adfeFimchoikb edad i |

yiyemiyorum, caném -ekiyor. EKim yiyor, ¢
-ok kakénté yapéyor. Kst e30 mYaw&ndoa,uybrnr
Orta®°j,r eftaibmi .ka Kk-1i si)

H.¢¥zellikle tuz, tur kKu kakéndér éyor
yememe] e Di kkaktemtim °yle, turku murkKku Yy
yiyen bir insan dejilim ama tur kerdinu - oKk
(6lYak é Kaha,e nt a O] Enaekli). m,

N.Y.. Domat es yemi yor um, domat es - ok k a

yediJim zamanoakeémBe r rt altel & gA3araark & kidsakdéemnd, e r
Orta®°j,EveHa n ®me

Kategori7. Kakénténén Tedavi si

Kl Kul | anéma

Kakénteneén Baseée Gi Si si
Edi |l en y

Gelenekse¥° nt eml er |

keki.Ka4« égotteedraévn si kategorisi temal

Kakénté tedavi si kat eda@arsiés ign e/ syesn e Ikiuk

gel eneksel y°ntemlerle tedavi t emal aré ol
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Temal . Kl aem&ul | an

Kakéent él eneidlea+ kull anamébhirtkansekeéerkasd
etmi kKtir.

FK:iKakéntéem ol acajBhacegmé eypyazd@ gl &ad, | 8k
s¢rece bunu i- dedilero i-Damabiokaar de é]
bende DbHir-alkitré mMf.aydaséHapéraaeéebibanaamamikul

daha sonra o hapé i -yoidjm Hattsdza aemaandabsayl ek

€. Hanémda yani niilacé i-iyorum ama daha -

dedimOda beér ak (4bYamed rtdeatél nk, © JKr vy Ha mé).mé
Kakéntéséndan dolayeée ila- kullanan bal

bahsetmi ktir.

GT. Hastaneye gittim baGgagndtakdintré thap:
yatarkenOnu i -i yorum hocamp. UyYlkui ygeéyoiq iyas
tane de atéyor um. Ondan sonra akkama ka
beni (ghuwryloane koll aréné karnegmrhbacksbhglyhagy
dayanam@9oiNameé n doa,t aPPrjkredktaibm i . ka Kk-1 si)

Tema2. Bas &Kull&my si s i

Baze kateéeléemcakanr, oyakemaseon@r 8 né emesi
basé giinyskdweadntnéy é Ilerddeline bilgiag iel di°jnigmid ef a k &
giysisinik ul | anémé il e bi rliifkatdee kea k@ rktl éelradrién é n

CK:Baseé giysisi gbiaysdé jgiiny sziasmabna ralrgtyedkd e t
bayajé bir kakénté yapéyoré Terl eme deji
bat érér gibi kakénmaya baxkl| éyagysisiniggips & gi )
uy d
22
art
dayaneée@oYaumrEkek, K k° ] rkotf i2m)

EY.ku an yani birde basé giysisi veri

e
jum zamantgkcéengaké&kmné epr dut éméBan
a

a

e
u
S t gKaméeémnmt Eazamal acak dedil er . Ben
e

k dayanacak géecem kal madéei e Zamanaz
gi ysisini takt & én Zaman bir kaként e o |

ol aca&«kdielnerdi ama ol ukyaokreédnut éyredrai éarBwvwmeat ol d
sinirlenip ajléyordum. ¢t8kafékastayeddno
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tekartéyordum kakéyordum kol umu. Bil mi yol
topluyordubenimSu t opl adéj€ékainegonduouménGenel de
yat madan ©°ncéeitakmgdahamekiet meyeyim kol un
ol duju zaman ister istemez kakéndéme - éKk:
Sabaha kadar en azéendan kol umauen dahair uyor
yumukhbhyYegte bir p¢reée¢zsegz oluyor ama sanki
Bir faydasénée g°r mea. m¢ yrakndg . bdrzg |l bgoseéeumi
zaman o kadar dedilerki i1 kte fAiz kal mayac
ama bi |l mi yor um. Sanki germ¢gyorum faydaseén
Altée ay gibi bir s¢re t abkumaunk |aayz é8e | aDna ha
Yak é  Kahal,&msans, Ev Haneémé

FK:EIl di veni Ku an kull anakbagEdk. i ¢¢gnkbpi

I -inde terleyince kan dol akémé heézl é ol wu

Serinde kakénméyor o kadar, sécakt a. Sé
Denedim birka- g¢n dayanamadéem yami. Ger
Birde sekeéelaktérdéel ar onu, zor kapanéyor
onunda i¥anisliiktoeteni Eaemgpr gyt el di venin
etmiyorBu sefer -ékarép atéyordum b°yl e. Ka

t a k a ma @48 ¥ia khéi rkKdha ,eélnk, °© JKr EvitHa mé).me

Bir k aitlekl eknclel anmaya bakl adéjé d°nem
S¢re-te énséen kaazkaélndtégfjsene i fade et mi kKtir.

SY.¥nce basé giysileri mi oBir yydm sprunon  z a ma
y ak akdiénkdi de basél arémé gigmezeemrddhabas
giymedijim zaman krem s¢rmem gerekiyor .
diyebilirim.Uyum sajl adeée. ki mdi de basé giymedi ]I
yani . V¢gcut kakénté yapéyoAjrasatokmaygapédsgo
sékéentel é bir durum s°z Kkonusu. Baseéel a
istemy or um. Ky i gel d{43 Yankié nElrikk gllnkéCyjrreutm m, Ser
Meslek).
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Tema3.Gel eneks el Y°ntemlerle Tedavi

Kat él émceéel ar én -0ojJ u yanek sonr aseé d
hezl andérdéjiena grardslklhkrb&k Ehetexejdidetyp r

neml endirici yajl aranvdeé kelva tyeanpeelnect adlea.- | ar

BK: ki mdi sojuk ol duj u Kzaakméannt ékHeyneopt ényao ry.
geliyorum krem vuruyor um, krem ge-irmezs
Bildijimiz zeyBameaj &l vmmruywoernttem.ém zaman
geril ml wygrir bi Ya] vuruyorum, okkuyorum( mas
(47 Ya Kk & rEtkek, M k° ] r AKi- @)

EY:Yajlar s¢r¢gyorum. Kantaron yajeée. Yu
b°yle internette araktérdém. HaduiDahazeyt i

bir yumukattelar kol umuéHemen nemlendir
banyoda. He men Sé¢rée¢yorum kol uma. (29Yu muk a
Yak é Kaa,&msans, Ev Haneémé

H. ¢Kantaron yajé s¢grdem even keKdym gel i
yapmékt ém. Evde k¢ ¢akegfka ba mce akki K¢ rvnagrkdéémd
azal éyordu. Kantaron yajé i1yi bir kKkey ame
yapméBan@ m2m ol du (ge¢l ¢ ms Yy ¥are&knKlmdBokuyo
Or t a°]J Emekli).m,

N.Y.Yanékl arém daha hézlé iyileksin diy

Bir tane saré& su var o Neoykdir aohnautnl aatdéey o/ra «

al eyor |l ar genel |l ikl e. Bana yandjlaé mda s
kakéentén falan gider dedi |l er . Yékadeéem z.
Yékéyordum b°yle gazlé bezle siliyordum

yajJ &€ s¢ré¢yor dundagi doiaycoar] ddunék arkaéhnattél .at t e . K
da rahatl attée ama kolum rahat!| aka@aynar . ¢ ¢ |
yapt ékt(2Brva s ®madkaa@rétng ° j, EveHa n §.me

SY:.Bir aktar ar kadakéBurmwumai -bii md & ak &rktés
hakiki zeyth y a] €&, prqpolislez i@ laenr ,bi r Keyl er Ilikleaopt &€ ve

pansuman d°hamlieltkndaméaepl ar -ok wuygul ade
aréndéramadéej ém i-in kQn u arbreayaé&kt @ méDalna
kakéndékruée yorda .ne s¢rieegleenrissdernyeyn pilbér
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s¢rekl kull anaméyorum vy g48iYa keankbakt éy éd a
HKk°jretim, $erbest Mesl ek

k. Xakéntém olunca Kegwtangajyajgec¢scygerdy
fdlan annem kar ékeém yhagpyajod dlmay adnd (32y £z esl¢ r
Yak érKaal,ekhur Yaz aEvHd 6 §.mé
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5. TARTI k MA

Yaneéek sonr as®nemyndexkmert aya -ékan k
belirlemeyey ° nel i k T¢r kiye i -in ge-erli ve g¢v
yakayan hastalarén yakadeékl aré deneyi ml e
kalitesine etkisinyapgé&lileam|lkundi amekmadacél

altéwacatmd i terat¢r -er-evesinde tartecxkel

sonu-larla karkél akteéerél méxteéer .

51.12Ma d d e | i Kakeént &€ Glei @& deé 1Gk, v¥eln-ierjliidkni n

¢cal exmags&ma Blul gul arén Tartékel mas

(]

122Ma dd el i Kakénté k&nndéatn X ddeit i ni
yojunlujunu, s¢resini, lokalizasyonunu, |
ruh hali ve konsantrasyon ¢zerindeki et ki
-0k boyutluebgel PI | ke wie ulpakkeean ka ladd a mak t
(109,110.

¥l -ek il k olarak 2017 yeéelénda Adam Rei
geveni bir b igi sajl anmexktéer . ¥l -ek T¢rk-e
de Femrk)dPir B{(LO® e&ssk iqp¢g vienitrultigrilnelel de ed
(1951) taraféndan ortaya arihder birsi, olang ¢ v e ni
Cronbach Ala kat sayése, °] -ekte yer alan madd:
ol dujunu g°steren ve °dejpilmeé&ni stemeinl ae
belirlemektedir (9Y.¢ al e Kk mada i &ki Ivee«d -cka]ji ki2ddMaddair | i ] i
Kaként & kinddetCir ohbb-akphitocs Ayédse 0, Afa ol ar a
kat sayésé dedefiregdlrendi ©00BOVk OejUin ol duk-a
ol duj u g°© (Tabloma)k¥tl e ciji n kaps aKma pgea-nerGei-jeir |il
Kndeksdej KIGIK)hesapl andé. Kapsam Ge-erlifji
¢-, en fazla yirmi u z ma n belytimelgadig(12@. Bl n ma s &

-al ekmada 5 uzmanén g°r¢k¢ al éndéktan so

( KGHE]J eriol @ar aw bul unmuxktur . ¥l -ejin KGK
d¢zeyde ol masé ¥l -ejin T¢rk-e veaésnaonul
uyduju konusunda g°r ¢k birli] lzMaddelians ét t

Kaként é kiddidret i ki¥l yajeya b°l ¢nmesi y°nt
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dejerl enGgvehmrkitkrkat sayél aréenénB0, 800d e

son% - ekvegnirl iJininveyetker |lyiaroélydau jbulnlus, n me s
Maddel i Kakénté kiddet. ¥| - e] (Téboida) g¢ven
Baharvand ve ark. (121 hemodi yali z hastalareé ¢zeri.

gyenirl i kdaCranbaxkAliade] eri ni kOadh&kolkar alkkdam
99 -al e®rmaseénmdada Cx odhebjaecrhi MAil fO, 81 ol ar ak b

elde edién bulgular Reichveark. (36 bul gul aré il e benzerl ik
¥l -me aracéndekinhat dbij & dteger il e ©°]
al énan toplam dejer araséndaki Pl kki oyl

sonu-1| areée in2Maldaredi | iKnke,nth@& eki dadetriu ¥ -de
i =-0,07 p>0,09, b¢t ¢n sor ulogrléanm ©plu-aenké il e poz

I statisti ksel ol ar ako nauncluannal & p Baikré 0i0M@E kRt kel ri

11 madde toplam korel-@s$b6bnakaseaval degneé&
bel i r | (@abl4.4 Madde toplampuankoel asyon katsayéseéne:
altenda g¢venirlijinin yetersiz sayeéel aca’

dejer bel i (22, 1PmemAktaeki madde korel asyonl
-éksnea arzu edi)Lmektadikederidl5Sasyon g°stere

°] -me aracéndan -ékareéelabilecejini bel ir1
bildiril mik, madde -ékarel dejénda al f a
veril mesi gerektiji, dekesldegRokel asnggrea 9
°] -ekal@biyleeecej i bil §Bui I-mil €kimadéal2aza, ly2ad n
madde 0. 2506¢én alténda bul unmuk madden c a k

silindijinded@&rferbdadh °Alefml i derkecleidiei mief
kakénmasé ki ki yi rahatl at &p - e&hatnl anamadne
-ékarteéel mamas é AnujaeRerctave arkt @F 1yl anpi nkétki ro.l duj u

gevenirl ik -alékmasénda °I1 -ejin @syonmadde s

g°sterdijini,blelsiornlue-mi xa pontéukp ol duj umuz -
benzerl i k g°stermektedir.

12. Maddel i Kakénté kiddeti ¥l -ejJi o6n
i ncel emek amacéyla dojrul apey € uélfaayka&tl’tre r a
analizi,12Maddel i Kakénteée kiddeti ¥I| - &jaik@mitre Kk

sékl éjekarvénstcemramn ,genl ¢k yakam aktivitel
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kakénté uyaranéna yaumngdg el a@adedbn¥elb- g latkd K ir |

11 madde ilgili fakt°r ile y¢ksek il i kki
041711, 00 arasénda dejikmektedir. ¥I|-ekteki
faktore¢ il e il1ikkisi anl and0,63; g=@472).h ma meé K t
maddehast al arén kakénté wuyaranéna verdii]i
Kakéntéya verilen depumu hiak é ay akiadkpésnak o K ¢
davranéké i - ger il i mi azaltarakolamh ksi ye:!

gor ¢l md2t edhakdgnt &€ yakayan hastanén psi ko
czerine etkisi g°z °n¢nde bulundurul duj urt
yarayan bu maddenin yakam kalitesini °1 -
-learél masé uygun g°r ¢l memi ktir.

tal éxkimd A8 PuanbdBladdeélei "H@aként é kiddeti

puanl aré araséndaki korelasyon incelendi]
d¢zeyde ve istatistiksel ol mmadit=eatd; | a ml &
p<0,000) ( k&kil 4.

Esmaeiliveark. (126 ak ént él € karacijer hastaleéej
yaptéjeée Fars-a ge-erl-MaddeglvienKakéhkt & akeid
Puan Ortal amaséneén 11iVASD il ¢ 9.0253 ¢ olkdujed
g°sterididiirnmi kbt i r .) OReé nc hl 4v8 -aerkki.t 1(i96der ma
hastal é] é&, |l i ken planus ve atopi k der mat
hast aliB2zMad de h i Kakentle eRi @ddanmea®E ndr Nalda rbe
(minimum 3 maksi mum 21 p dlaMaddelKlakwEeinuréu ki ddet i
AVASODeemdt ol oj i Y a & @enmatdlady iLife Qualikyniriexk s i
DLQI') il e anlamleé biirkokelh asy Sh egd eheve
-al eékmal ar éberdexs olniut-elraart ®-Md d d eeltimi Kaként é
¥| - eileiMdASO puanl ar é araséemdaswygrks ok duwji unuk
koymuktEdrde edifl2&adtdel soKakénhénkddtdat P n ¥

kaként d wiedckeatliemdi r mek AWASDN| ggebertzeri kkma
kakénteé kKiddetini °l -mede ge-er |l i bir ©°1
rahatl ékla kull anél abil ecejini g°ster mekHt
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52YanB&kst al arénén Ya&k &XKnmnkkKaltmtnesni r¥iax av
Kal i tesine Etkisinin Tartékeéel maseé

Arakteéerma kapsaména al énan bireyl eri
ol duj u, oMl wdgwnamu iRdud a, gérikgékneldt edi r
il kemi zde ve yurt dekénda yapaad latné n-deaxkiit
ki ki (3£38,i128130 ve er kekl erde daha fazla g°r ¢
(44,56,127,131,13¢ al ékma bul gul aré | iteratg¢r il e

Kat él émcél ar éménej i haknée!| dwerfwemltar © ] r- eotj ium
seviyesinesahipd duj u anl akeée)mekercat (Tadl pardele ya
d¢kek ejitim seviyaesiael aabli gupureglyseedel
Sosyodemografik wveriler a-eéseéndan -al ekl
g ° snteldedir

Bu -alékmada | isans ve g¢zert¢igmjyakams
kalitesi puanlaréenén en y¢ksek ol duju, soa
anlamlée olduju g°r ¢l mgk, en d¢kek yakam
bilmeyen g u b un al déj & BRel EkI| eTnanbilkot i T) . ¢al éx
paralellik g°veaki2dn -RBIl €kenalsiemya ej i ti m ¢
kalitesi arasénda anlamlé bir i1l ixkki ol d

r e] i tsianmi ¢p¢ zgeryuipnnear a or anl a daha dg¢k

_,_
- —
Q O

|l ama puanlara sahip ol dujunu g°ster:

an bir -alékmada ejitim d¢gzeyinin z
an °nemldujbui rg°bsetl¥)E [l enyiikaii e Mi yesi d

QD
—~+ O
(o]l

o D
—

k majdurl arénén yanéjén tedavi si vV e
ahip ol mamal aré bu sonucun ortaya - é&kma

ek ol anlaréemliisevedanha ey dgkdak ixel, i dal
iy i | exe kdonl byeaeesayllerdalea y¢iksek ye
I
téel emcélarén gelir d¢gzeyintesdhipkel dé
o duju g°r ¢l me)kNietdeilr b(uT aghull ca r4d.abou bdguydie et t i
destekler niteliktedirNi t e | -al ékkmaelvgmé)ebrentdenén et

0O o <K vt <K 9 < o0 o
. o) .
>

kl aré da bu d¢kegnceyl kuvvetl endi |

(o]l

SR ]

azaltan basé giysisi, ©°zel me¢rnhl eemrlienr  pvaeh 8

ol dujunu, bajl e ol dukl ar e sosyal gésven
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kendil erinin de bu ¢r ¢ndrelran dad kélra&kreenn ée kiofn
go°r ¢l mekeliddvirduplg Al erji ve Hava Xei | ar é
Federasyonu (EFA) 2018 yele verilerine ¢
%8806i nin kakénteée i-in kullandékl aré neml ¢
ve bu orZam.ee,ml alylielke en y¢ksek ma(@3dyet e s,
¢tal ékxkma kapsaména dlegnr&ml-bgwete mcdlsygoeike
seviyesid ¢ K ¢ kK saqéeliipr ebi reyl erdemkeéhtemasé acadta
fayda sajlayacak buneéegekghlarimal sgeé€a akb
hastal ar géml eéorue ul akmaséné zorl akteéermakt a
engelol uktur maktader

Yanék yaralanmaséna - mpuaninukhkeadaemae bir e
yanéj] a s ahni py ¢oklsdeuk] wo,r a®h@ wa halpt §rydmuéji @ es ¢
oluktduju, al eweya@améRInamé njéuy abneél ki rsleebnenbiik toil
47)Yapeél an - al ékmiadilmak wurnaérk dlegdualviegsédpk - o]
yare k| ar dan adlewktidjeurywa,r al anmaulyar Raynaf us € v
leol ukan Yamakltaarkéinp et (8,29p467,18213Nt .er ¢ & Imé Kk na
bul gul aré |iterat¢r 1l e benzerli k g°ster

Bireylerin en fazla yanan b°lgenin vyg¢
ve tek kol yaqo%rk kiedir (€abl@éf).Byue Ibd®iljgiel er i n yaneée

i1k mar uz kal abil ecek bel gel er ol mase
olabilmektedin(29,129,138

Hastalarén -ojunl uj unBb2a9 kgag@EmarEan@el iyt
belirl rabo 4.§.iral ékmal ar kakéent @énén yane|
yaral anmadan sonra il k 2 hafta i-erisind
Ki ddnetaiznail déj eneée (raltl§18,67,68189y14faEkrtkaedné rd © n e md ¢
ortaya -éeékan kakeéemt éniésnt ama snt shagd c&rnelmernian d
proliferatif d°nemde koll ajenobbhbklUmaorpi
dekenegl meki@&dircdl28km&, bul gul aré | i terat g

Bu -al ékmada kat él e nicaérléanréé ng evaeedk, | 2abnsai nm

tarif et ti [Tablo ¢.8)rYaalpmld atng r- al ékmal ar yaneék
bireylerin -eKkiyakagakkhatené kgdsyemmakt ec

Araktérmanén biatzeél khtlk§ &iesneté daldarné n(én =i3j)n e
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vanma ve békakkac&kamma ya da v¢igcutta si
nt € el mr a k eBtaduiréi fk at €l émceéel ar kakéma
etinin arttejeéené vdkye&nhitldadblgrdah uj unu

e\etilarigniintiel verileri ve | iteYané&jréen de

< o o R

ara i1yilexkxme sgtecindéekRasarrgdtenas

1
(o]
=~

é
d
e

j]asé gereji sinir liflerinin ve resept?@
y
an sorunlar g°z °n¢gne aléndéejeénda bu
B

u

al eékmadan el fiepeleenimme nv dvergnipmdnar c e v
nt pahhalyvgleanek ol du(Bka kElkuTajo°3ttaed remeankat e

e
ul ar & gi°lsd ebhemz Pral)jakt bt veeakkoni( R4 Kkack:

c
Q o

n
¢k

ekill enme fazénda daha fazla ortaya -¢€ek

k majdurl areénda, ijne batmaseé hissi

(7] (¢l

ek ol duj vYmpébhiaindi-r amB&amial asi nijmey &ama n ¢

XK K T X
Q

| masénén s ebblelbgensiinndes ebeylairragi n mast hg¢ecr
emet !l eri gi bi ayeéert eedilciik | lelril rioki & b xIké g «
| di 24143k.Nitelrverilerden elde edilen bulgularj ne bat ma hi ssi
at el emBeylaarraélnan manén czerinden 1 aydan

X T Qo O

Iyi | ermyreersiidnedn keki |l | emdmé r ikdtzméd@®dra ol duj unu

tCal exmadayl erin %18, 80,pdeakargénmal & @
tespt edil mik ol up, kakénmaya bajlé yara i
kalitelerinivre dkéakk¢eknt @1 dkuijdud et i puanl ar én
belirl enmiktTabla4.18.T Gauffino ved arld (26) -al ékmal ar é
kat él emcéel arén %3406¢n¢gn kendil erini kanat
yara 1 zi gel i kmesi durumunun ise yara de
varll &j a lii kkil. o | d-ug luénkumabdial dlierznyioknt i al.a nBu
kalitesinin d¢gke¢gk bulunmaseé, yanéjén ci (
yéc¢ksek ol maséna bajlanabil ecefji gi bi al t
y ¢ ks eketaemkdsg zyey i streskd khilp kol°me,l I i kl eri ve
obmai e de dr-(®4&145 Rrashd ve ark.(34 kak éma eyl emi ni n
enfl amatuar ajanlarén ortaya -ékmaséneée s
y ol abtegesmewmdier. vVe kaarkke.n m@l 4déavr anékéne

farkl él ek g°sterdijini, kakénmanén daha
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sayeda kakénma | ezyonu ol an hastal ar én
kakénmaya |kavam dYiandkdkr nhasttiarl.ar éndlta kaké
bar i yer i ni nkerdtioogitledinnzarage®nrame s bme hy € rbealzeér d e n
pruritojenik mediat®©°rl er i nkaxa&lman nkaaskéénmt €\
d°ng¢se¢ gel i kK nk daha fazllkea k€ooma- lisnej i, der i d
|l ezyon gelikmes.iArakéeérsmaaruén anabielirbul gu
desteklemitelikte olup, nitel- a | &€ kmma cdd é mc el a(nzsbhan YyYawrwad akle

kaként énén cdame ywiérh e oé€ d Wbjiurnu bil dirmi«kle
kakéntélarénéen kKkmadet ukitu] amnut(eé§l@dgle 4ed¢omy
Yal -én Kkdké&ma eyl eminin genellikle bilin
hi ssi olukuncayia Kkaldiart diewtaimr et ti j i n

Kat el émcéel ar , kakénté n°betlerinin ke
gergin ve sinirli yaptéjéené hatta kiddet!]
(n=5). ¥nceki -al ekxmal ar k a K éetkiteyerelé ajitasyom, st al a
anksiyet e, sal derganl ék veanlkaornas ap b I a say-ol
g° st e (1eid&50. Willebrandveark.(¥ stresl i yakam ol ayl
depresyon ve anksiyeteyi yektsiek. kdxgal &r
-al ékmada yakén d°Pnemde yakanmék stresli
ol duju g°steril mik, kaként énén sg¢gresinin
ol duj u g°©° st eEtde edilen bulgulary ah 44 haskakanéeadén
psi kolojik etkilerini ortaya koymasé a- é
g°%°r ¢liechdet | i kaként @&neén ol umsuz et kil eri
hastal arén yanék travmaseé neasdenidei lka Kyat
teti kledijJinikdkkKkndsgbmektedir

tal ékmada basé giysisi kull andéj éne |
gi ysi si kul l anmaérmr kak dmjs@&neégiiyfsadcde &turhi

kakénté puanl ar@némarkilud | damaywppk(@blk ol du’
48 Bkz.EkTablo3)Li t er at ¢rde baseé gi ysi sulgoarn kak:
mevcuttur (78,151,152). Stewartve ark.)(78y i r mi .- hasta ¢zerin
hastal ar én t amamékeinl aln& me gioypsias é kakeé
bil di Nmitetdi b.ul gul ardan el de aegdki Ikeant éd ermicls

(n=4), yanék sonrasé skar olukmaseéné °©°nl
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kaként éyé azal tpaecrasjoén eyl ° n ¢tnadrea f séanjdlaénk kend
fakat basé giysisini kull anémé i(kebilkl il
49.Li ter atsgrdge ysi |l er kilmayaparb%lzyesniune ve
azaltarak lokalize a k u hi poksisine neden ol duj u \
mi yofi broblastlaraijidegndawompdgmng daollgemlélneed a
cretiminin azal maséna yol a-teéejeé, sonu- (¢
vV e kakéntéya sebep achadmasnendygad °nlkeden ol
(11,46,47.Literat, r veril eri g°z °maséeghylsuheduri ml

azal t maseé b Alnlcarkmelk usetdaiormda+ t | ar a uygun

giysilerinin maliyet]l iurollamaésnéé nn eddaehnai uiclu
y°nel dijini ve basé giysilerini uygun Ke
-al ekhmasdéa gi ysi si kull anéména bajlé kakeée

séraséenda s¢rtegnmeye bajl édistami eseakap

uyar él masé nedeni il e olabilir.

tal ékkmatdal emcél ar én - o] undntipjuritiniulna -k a K &
kull andéjée g°r ¢l mgk, il a- kull andéj éne
bildirenlere oraghaad@ahkhbeali diden BkzaEkiak énT

Tablo4)Li t erat ¢rde yanék sonrasé k&kénbénén
mevcut dej ) IlYdipred @liébkkdatsmant € tedavi sinde
il a-1larén sék kuwllyaeneljdajee kanS@ReekB 48k iisri ni
66,86,105,142 Ja ve Hwa (142 -al ekxkmasénda yanékl e k
anti his

etti klerini ¢cai edmamibuttigdi phaddd&ml | anan b
kakéentéya bajlée daha fazla sorun yakamal
kendil e

al mayan hastalara odalanlya yYaremda&alkiapelarl

taminik ila-1larla tedavi edevamal ar ér

rine il a- re-ete ediHagtjdlnar édng K gtr

etkisizlijin bir kanéteée olarak dejerl end,i

G¢enegmezde, kakenteé tedavisinde en -ok
antihistaminikler il e nemlendirici kreml e
orta deecede seyreden kakeént é i -1in et kilid
farmakol oj ik tedaviden yar ar gorrer ken,

g°r eme me k t).©tenervé @ruma¢gBu2(lk8 - al ék masénda pl ast
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%8 70sinin kakértacngy?®© rbatri ntienddeevihepr ot okol
bildirmik, tedavinin etkisiz kalmasé dur
-al extejeéene, %17, 106i nin i se -ekKi tli y al
bil di Kmk&bhddet i ni n fammakplojik vevnenfarenakklajik tedavi
se-enekl eri kull anél arak azaltél maseé kat
y ¢ ksel tdesckegnidngir. hhe ktee chitre, r d e, kaként e s emp
et kinlifJi arteéer mak i -1 n ojik blmayany ekt eorl aerra k
(nemlendiriciler, sojut ma, TENS  (lazemmas aj ,
kul |l anél abi ). rArecakt bai dnonfarmgkd@ojik8 t2davi protokollerinden
hangisinin daha ¢stegn sonu-1| ar viagir di J i n
sajlamak i -in tedaviye ne kadar devam e
bul unmamakt)ader (8,82, 86

Bu -al ekmada, °©zel Srén kull anan y an
Kampuané kullanmayé tercih ettijyajvwve ge

kulland € k | ar @ bul unmukKaukré n(tTeanbélno ad4z.a9l t €| mas é

Kampuanl ar éneén, banyo yajlarénéefstaeehen
-al ekxmal ar mevVy.But t-warl ek2madag8, s |1 ek - al e
Kmpuanl aré ©°neril mesinin nedeni, bebe K

par aben, boya gielsii , mahd dbeolad rl eircjdeayangum o | ma s
ol mas e, cil din Kurumaséneée °nl eyer ek K ¢
oynamaséndan k aParen/achoa verrk. k66 alkde&tré |l é mc él ar én
hafifl et mek i -1in en - ok kull andékl ar e b;
uygulama , il a- alma ve sojuk su iAkhganidask al m
ark. (153 kuru <cildin kakeénteé ki kawetiirni F3o,wa
ve Yosipovitch (18 nemlendiricilerin cil din st
nemlendirerek antipr ur i t i k et ki sajl adeéej eneé, Ci
i yil extirdijNintiel bi-ladiérknmake hatd gud adé& st ekl
kat él & (neS5¢ k a xed mtr é n é azal t mak I -in neml en
kull andéj] éneé -g°rsitsernndiek bvie kgain kiez wuygul ad
Yanék sonrasé d°nemde deride yaj]J ve ter

kuruma sorunu yakanmakt a, buYamué& ki ms krarkas
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Iyi |l ekxkme d°neminde k nemlendireiy kaem ke poknatlar © ner |
kaként énén azal maséna yardémcé ol abilir.
Ni tel -alékmakbubBbalmrdebredéandahé mak i -
kakeénan s%lI] guekl egl ieniygRadek | &imd®.t i Soj uk
uygul ahdelteéri | eri nin aktivasyonu yolu ile
miyelinl.i i fler), ge-ici resefpanSient pot ar

Receptor Potential Melastatin@ RPM8 ) ol arakradliyandé&aabagn
etmesisonucunda kakeént & elissiznG Hhflerihire isginal vea K € y ar
supramedul ar seviyel erde i nhi be et mesi ni
(11,24,26,31159. Yanek hashtakapéonaesyd ngeelrleekr iy attaért
séraséendaabuwrecelkisket a kakeént é&yrékonasuntaé r a n
veril eceykakegméetki milndukl| aré kakénteée «kiddet.
sajlayabilir.

Kantaron yajJ éneén (Hypericum perforat
ekstresi) ifsleamgayaménpereinyodunu kesal tt
hezl andérdéj e, kol ajen depol amaemaesr n@El du ]t
kaneét | an)meiktteslr -(all5ék madan el de edil en bul
nitelikte olup,k at €| & (m®)eylaanréékn sonr asé d°nemde ger
hezl andérdéj egeriehared&lalk@mea eéi kKiimddeti ni h
neml endirici yajlar ¥ @ | lea n dyeakp(kaerka jiel 4&g-°9s f
Geleneksel uygulamalar, evde veael t é nda bul unan mal zemel e
taraféndan kol ayca uygul anabilen genel |l i
y°ntemlerini )i.-eNamlkdarediiri c(ill5e6r i n ve ant.i
etkilerinin yethealsé@ z olknad Imearséé rmveed ema il e
ol ukturdujundan bhualdlurarma kean cd eyncz2\ alrléanr d
yajlara ve geleneksel tedaviye il gi duy
Ancak yanék hastal arggnpdd ekulnl Zzme&laan gg e lmeg,
kézar ekl ek, all erji gi bi duruml ara yol a
-alekxanl arénéen bu ¢reéenlerin etkileri kon

Bu -al,kamadbée nedenidavieuygmbamyanpéaéd
Al anoda yakam kalitel eriindtni rda(hBk 2By Kk eTka k

durumk ant aron yajénén yara iyilexktirci °©zel
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Il e birlikte birey y¢r¢medojkadma, gmérdify
dayanékl él ék isteyen aktiviteleri daha r e
©z bakéeméné bajémséz olarak yerine getir
il e hastanén yakalmi tkeadatt amde ylgdbehenelkan
kakeént Ki kayetini azalttejéena dair bir
yaj] éné kakéentéyé azaltma °zellijine il

rmektedir.

e
n

zeytinyaj] éneén neml endirici avyen a kyl uanmudkéaj t eé
de¢Kendyg
K

Ar a
besinleréeséenal adékleark@able 4PNl delr mi al éxdhar b

ni cel -al ékma bul gul ar éna ukhaimazleexk mada u

térma kapsaména al égéanaktaetheadzegne é i .

kat él émcéelmendaphebdadgle)] adémates ve sal -al é
gi bi tuzlu yiyeceklerin kabemtaklita&kéa& eéacp
et tifji g °(rékill 4Be k tLa dierr at ¢ r d eda hayga begferink a kK € n

kéeseéetl

Q

nmasé geragktygtierkarmruws un)d aklawken i eel

kl arén tedavisinde mayalé, katkel

(o]

hast al
kakeéent
(157 IS
kakeéent

yé arterabilecej®ineirmimtdryetAft ®ns €

® O

%200sinin yanék hastalarénéen ol
sé olan hastalara Solanales (pat/

patl eécan ve patatesten tkaéksiép | s£o ndri ayse& duiyyge

(O I ]

sonr as karkeéel akt é@érmada diyet sonraseé df

d¢kt ¢ ¢neg g°stermiktir (p < 0.0001).

x =
o o

mi z yemek k¢ltegregnde bol sal -a (c

(o]

Kkér méz pul bilbameélbmd k tma k& ra.r dBiu kard ¢nl er

ol n ¢reéenlerden el de edil mektedir. Sol al
aj nl ar 1 -er mesi ve bu besinlerin kakeént
di
d¢
be
kakéntél arénéen azal maséenda faydal é ol acal

n -éekarertmayae -yaka&rk kamerdta@ncelna caazja

cneéel meRt edAywr éch58yaneéek sonr aseé kakeént

n X < 929 9
(0]
—
—
(0]

i nl erin kakénteél ar éné artérdejeéene bi
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¢al eékma bul gul ar é, kat el émcél ardan bi
et ki | enzdeiljliinkil,e sécak ortamlarda bul unman
arterdejéne, akere fiziksel aktivite sa
ol duj unu Jg°%setkeérlYnfagka8 g gn - al ékmal arda yaneée
hareket ve fiziksel aktivitenin kakéent é
bi |l difriidinmk el aktivite sérasénda yakanan
arrtde ] é b e (18,24,81,4). rRarerVachon ve ark. (66 - al é Kk mas én
kat el éemcélaréen kakénteyeéeba&kl atvo22 6isli k yo+
%1 230 nem Vveya terl emeyi g°sterdi klerin
kaként édaajésméekhorakusu il e sécak ve nemli
bildirmik | er di r . Si | vieribea g- evkei talrik .s e(ble5ml er | e
czerinde yapmeéecx ol duju nitel -al ekxmaseén
terl emeye dyaml dao-laga&] &n zi ksel aktivite ve
Koymuxktur . Bu -al ékmada kakéenteyé tetikl
' iterat¢re¢ destekl er niteliktedir. Birey
bunl ar damé k ak 2&xnamat énén °nl enmesinde et kil

Literat¢rde kakéntéenén bireylerin kéey
nedenl e kakéntéeéda artmaya neden ol acak yg¢
il e dar ven vigewafae tylagpréckean uzak durdukl ar €
gi bi kakénmanén fi zi kselcibheldatrttiikleeriini gk
(68,159,16) . Bu -al éeékmada | iktaetrealtésmcee | me@ner( n

sonraseée d°menddeeai kadkéentkééyafet ve kumak s

g°r ¢l mektedir. Kat el @émceél ar én kaként éneéer
kumaxkl ar tercih ettifji ve kakénma ve yan
keyafetl er tenrntiikkteilri I i #1 &Y i belirle

¢tal ekma kapsaména-Madc@&alain Kak @&ytade €k n dc
i ncelendijinde; hafif dereceden «ki-ddet | i
19.00) vel aknaaleanrtéen éonr t8as @3PB)ktaax éent ég ] i & a(
g°r ¢l mekt ed) ki t(elTraabtl ¢or dde. 1-0e ki t | i sebepl erl
b¢yék bir be1l ¢meénén ort aakvaed éKil chad &t Ibii | dle
(50,54,16).
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Bu - al, &A80tavd ail2sMa dd el i Kaik é¥ilt €ejkid ddted p |
puanl aryanéjle Spesi fiok abagleaka ¥yaejaim ka
boyutl arénda negatifgyYPaplméebjrkaweerel asgo.l
yakam kalitesi puanl ar ffabm.14dBunun ®deni ¢ ] ¢ b

AVASOG sadece kakéeéntéenén yoj unilZMaddeliu ° 1 - €
n

Kakeént é& Kk iniohddektaik é¥hlit -éenjéindo | okali zasyonu, s
kakémaya yaneét , kakéent énén géenl ¢k aktiv
sajlayabil me ©°zellijinden kaynakl andeéej eéer
etkisini °l-mede daha wuygun bir ara- ol di

Bu -al ékmadan el de edilen bulgul ar ya
hastanén ruhsal ivekee eanbask/loanrerha dwe ukmunsant r
genl ¢k aktivitel erd arasénda il i kki ol dt
ol umsuz etkiledi.Aft@ak ovptHAB. k®OYDyrkyarSajl
Yakam Kalitesi ¥1 - e] isiyokuée B3VBOQOBLBRERUR) T ¢ r k -
kull anarak yaptéjée -alékmada kakéenténeén
al anl areéneé ol umsuz EBRAQDL = dingnsion (EQ-5D)i | di r m
kull apwaparak bir -al @ékmada dkei dydentélkit akna kséor
ve 12. aylarda sajléekla il gigleir ¢yfhanxgpkm ¢kra l(i

Literatg¢rde kakénténéen ge¢nl ¢k yakamé
bozdwua udair - al ékmal ar). Sivnerhergve dt. (159 (73 rli8l, & 4

etyolojilere sahip bireyler ¢zerinde yap
° neml i bir bl ¢imegnegn kakénma n°betl eri S
eyl emi ni ger -eklexktirdi kl er i nimedklerinik a k & ms
bil di.rBoi ktalrékmanéeén nitel veril eri i tert
k oy mu &iverbarg.ve ark(159 - al ékma bul gul abruée -ialleé kbreandz
kat el émc él a(n=@Ink atkaématnméé nreend e n i il e genl ¢k
ujradéj éne, i K yapar ken el l erindeki

ger-eklexktirdi klerini, boyama yapma, el i
oynama ya da mesaj y a z ma , onsarntrasyon geeKtirerme |, n
aktiviteleri tamamlayamadékl|l aréené, ev 1 KiI
il e sorun yakadékkakpkiedid ditaldie led kmd rktl & rydd n

konsantrasyonda bozul mnilgibisdrunlada aetlen dimgkté n € k | ¢
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bu durum hastanén g¢nl ¢k aktivitelerde

¢al ékxkma bul gul aréndan el de edsti améwegdtmhley
yakame caleumadzekiet ki pbagi mifires i ¢ yagridim &jnd an
takémaktader .

Rahatséz edici bir his olan kaként é,
hi ssedil dijinde, ki Kinin ge¢nl gk pveer f ok una
hayat éné ol ums u zyadaobkkladévamyee bii kl imeskétred, ¢ ri nkeed e
otapg - €ékmaséna nedenl6d. |Carbkghenkank. (I6 9y, dnrié KL 6 2
yaral anmasénén ¢zerinden 2 yeéeldan fazl a
kaként @éneén mesl| eki faal i Nitet | erail ieik mat koiull
i teratge¢r ¢ d eastt éelkd rda=8)| kadr kédr ti & Moesantbasypnl €

sorunlkarcer,t amendaki €ésé gibi -evresel k o
bakkal ar @énén k aktéenndeemeésnié, gRgmaepktbciziksahyi a ki tsa
aktiviteye b aj | e n tkéarké n artmaseée gi bi duruml ar r

yakadeéikl asgnd¢rmedgeszsoef mpdEklrdr @ne

¢tal ékmada kat el é(m8)éeklaakrédnatné ylaa zbéaljal réé nieyn

yakadékl| aréene, uy ku b°l ¢nmel er i vV e S I
d¢kt ¢kl erini, ertesi g¢ne yorgun devam
(&kil4d5.Ksanén temel gereksi nismlnersagrl &g é&nda
vazge-il mez °neme sahiptir vV e bireyin
etkileyebil mektedir. Kakénténén derideki
s¢rekl i kakénma, hastada fizi kserilatame zi hi
kaként éyla il i kke |lkaloiltagsik die kaiz ssl¢gmeaelksti a d é
ark. (164 yapteéejé odak grup -al ékmasénda kak:
ile kikilerin yeterince dinlenemexliiiiinde
Yanék hastalarénda wuyku kalitesindeki b
azal maséna, géenl ¢k aktivitesinin et kil er
g¢ndyg z uykul u bir hal de ol maseéna y ol ;
sonu-I|lanabilir.

Literat¢rde kakeéentéenénkakeédi épyakalapni
kakéeénté i1ile baka -ékmdknha fbel amdkéeklyeaerte

ut anma, kor ku, endi Ke gi bi duygusal sor
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(18,66,144148,149. B u ar akt er-nalnéknmasiénelan el de e
kat el ema&léaarma n°betl eri séraséenda kakeént
kendi kendil erine ,bkaakk eat mdpe dal ayE€é kslag
bakvurmak mnistemadeklt eérihi ssini kendi -1 e
i nancén kakénteé il e baka - kel dVMahdstnRB) | i @
veark. (7) yanélrleagzari nde yaptéjé -al ékmada
b a erkek hastalaé n a il faaddeg eéentét ihkal setriasweini yb il ek onle k t
hassas deril erini kape aral ekldamreéenma&t isrg.r
Ograczykveark. (165 bedensel durumlara ve kakeént é)
hassasigjeaneé addjerdemamégt e, yanék hastala

yakam kalitesini i yil ektirmeyi ama-1| ayan
stres azalt ma, al ékxkkanl ekl are dejiktir me
stratejilerden bahsedilmektedir (59).

Bu -al ékmad@B)hadtbelt @okehdakddrna € hi ssi ni €
i-in ise dikkatlerini farkle y°ne -ekme,
-al ek ma, kakénan b°l genxiéemadeéek@ahkgaya®aw ki am
gi bi davr anégKlkaerke)Bigrde 3l engpikn ¢ yanék sonr as
kol ay baka edebil mel eri i-in sajléek prof

psi kol oj ik deayek&casabbramascahiena yShelhtlkji
hemkireli k bakém planénén ol ukturul maseée ¢
¢tal ékmada kateél emcél arén bir-oju yar al
il e baka - é&kma g°rréaltnee kitleéerr. gBalzi®d tgiarydéa | éitmg
or a&l, é -gi bi ara-larla kakéedéj éne, bir ka
kakedeéejénée(kédydde Lett mirattiocr de hastal arén Kk
térnak ve acuh etltekieritg®r¢ gl mektedir (
(148) kakéenté yakayan bireylerin %1206si nin
objeler kullandéj]é, %60<®amé ka lKamadrmakn i -
Damgal anma duygusu yakayan hastal ar én
bu hastalard s ékl ekl a mor al bozukl uj u, sosyal
duygul ar énda art ekdlegdéal mexkmmmlalofm@ &t ad ér
bakkal arénén yanénda kakénmaktan rahat se.

korkt uk | ar eéentémi ikfi &d e b u nedenl e dékarda ya
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kakénmamaya °zen g°si &eti. Globdveian.i(l6dilel di r m
Silverberg ve ark. (1599 kat él émceéel ar én kakénmayeé ut

goerd¢j éng vV e b drk aklaakreénnnéann émankéendi | er i ni
etmi kKl erdir. )Rekaheérnwteénaérnk .bi(rleby7l er i n psi
°neml i bir olumsuz etkiye sahip oldujunu

d¢zeyini etkileyenu°oaemyabkoymakt@r. ol di

Kat el eémcél ardan bir -o0ju -evresindeki
bul akécé bir deri hastal éjé oldujunu d¢Kk
Silverberg ve ark. (199 - al ékmasénda bir-ok hastané
kendil erini aktubmadéfgeéeper akkadakl|l ar é@énén
var mék gi bi davrandéjéné ve bu bireyleri
pi s, nevroti k, del i, bul ak &aé emulgudarragk hi
Silverbergve ark(159 b ul gul ar e il e benzerli k g°sterr

¢al ékynmrdak | € bi r ey iffizikseAladanl k alb o y @tsli arn @
AHareket ve Kendine Bakémo al anénda iyi
i se koot ¢ ¢ lommd k(irabld 419.rChin ve ark. (168t a r a fyéanndéa né n
czerinden 10lyaél ¢gee-rmbenkdéech aysathae,l aymnanék maj
fonksiyonu, hareket ve kendine bodkldaum ual a

bildirilmi k't i r . aRgl36nhu - aé€ ékmal arénda yaneéekl é& ¢

fiziksel ve emosyonel sorunl ar én r ol k €
kalitesini k°t¢l Eanéekdiypral agmasenenkdiof
bireyl erde yar aktieyi tammeba hbheekbetr | ve
g°r ¢l mektedir. Ancak yaralanmanén der ece
azalmasé ile késa ve uzun d°nemde fi ziKk
edebil mektedir. ¢al &k mag ykeakp s-aonjeunnmal ug luénnua n

hayaténda aktif bireylerin oluktur masé@,
nedeni Il e 1 kK hayaténda yeterince aktif
getirememe gi bi nedenl er aramédenalkklii. vi t el er |
Arakt érma kapsaméinSao syladgmaAi Alnibree wlee rArn
KI'i kkilerio alt boyutundan y¢ksek puan a
d¢kéek puan al dekl aré lvdajyarlgd@m ok adelRt elde i

Yapéel an -al ékmalar yanék geli kmesieni n, b
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et kil emedi]i n67168l69tTTepmaekmuendiizun k¢l t ¢gr el
olarak aileves o sy al glkyajll¢canodméals émaj durl ar énén i h
il gi ve desteje daha kolay ul akmal ar éné
kalitelerini olumlu etkileyen. btal @anmada
elde edilenbul gylaace& Isa®kKé alsrélerdas osy al hayaté d
etkiled i J i ni goster)ymMButdur uni albil roeydl.elr3i n ai l e
yeter |l i destefji goerde¢j éngé, kakénma duru
karkéelandéjenée Adgakndprir megyt egrl e yapél a
gore¢
soru
yoju
aile ve i1k ar kadiamll amrcdegn ak so&srycé k led rké &,

P

nmeeldes editere buldarn i c e | verilerle -elixkirtr n
l ar yakade] Bagéel ghst ekmdme&eknntzdd a nk,.i ddet

=]

=)

l ujunun °ng°re¢lemezliji nedeni il e

tatile gitmek st emedi k|l er i ni D Bsit eranhiékktmard a @ 1 4e2 ,d:
l gul ar I iterat grad ekenntdak | &Mk ke @ e e end |

rasénda insanlarén bakékl aréndan rahat

c

dékareya -éeékmak istemedi klerini bel ir

o @@

rkusu il e cenaze, d¢jén gi bdklersmiofadg al o r |

O X < unW T

—

mi K(l keerkdiiYraMté k¥ )hast al arénén yakamék ol du
arafendan damgal anmaya yol a-arak sosy
alitesinden °d¢n ver me, d¢Keé k begelit i k sa

aybe, sosyal -evr edeSadareakl mmamr difrileeny oymaenhéel |

nw x x -~

onr as é skoaskyéanlt eentékni | er i konusunda bil gi
-ékabilecek sorunlarén ©°nceden belirlenece
goesrti ci ol acakteéer .

Yapéel an -al ékmalar kakéntéenén bakta e
yakénl ar é n@s:i ryia kKbaomz kuwajl untu  g)¢satleérkmmak thiurl g(ud
l'iterate¢re¢ destekler niteli kt egCksatkegrnmiékdtair
(keki S$tandervéark. @) - al ek mas énda bakréenynhae re ynl een
nedeni ile hemd&k endi | er i ni yaral ama sonucu yat al
Ki kayet - ol duj eanama, ek Bk € 2 ma nidan®retedan umma k
sreasénda kendi zerilaidékbrnéetattalp@rnha &ltam kan |

(n=5) anne, babal arenén ve yakén akraba
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endi kel endi kl eri ni ve yarayé kakémamal ar
etmi kKakdnté ile baka -ékmada exin ve -0
ol duj u dest ek y a da tepkil er maliarr eyléer

sajl ayabi |)mfeekktietdiir -(all3&3k mal arda kaként é i
°nemi mthesre dlb U ms & | ya da fizi ksel kriz dP°
yakén ail eanyeaslagdiantdae&] &@in@&n ¢ °).Oalgandveiark.t i r (|
179 bir grup hasta ¢zerinde yapteje -al
Kiddestindar @¢-1¢ bir negat iChatterjdei(lg k yabé@k un
yaral anmaséna bajlée kal écé kakénteéeyeée da
Ilikkilendirmik vV e psi kol oj ik destejin

i yi |l extteintethe deol oynadeéej éné Yl diarhmi «tyiir k a

ile baka -éeékma becerilerinin ve sosyal d¢
ol umsuz duygusal r ahat.skéazkléénjtée ayzaaklatytaenj éeh
yakéal &ka&@nté konusunda verilecek ejitim
hasta yakéenl arénén sg¢reci daha rahat y©°n
vanék hastalarénda sosyal destek sistemle
vedepresyonazal t arak kakénté il e bak et meyi K

¢tal eékmada -ocuk sahi hbn=bladrkm@nnmat @é¢ @&enmié
emzir me, -ocuk bakéme, -ocukl arén okul a

konusunda sorun yacxkardégkllda)r ehé kdml edag.etcr

-

ol lerinin belirginlifji, aile bireylerin
nedeniyle kadéna aile i-inde daha fazl a
bu sorumlulukl ar nedemrisylyaklkhaé¢ @l odnu daha
eti klediJi (2AKke¢negl mektedir

—+

Liter,gapettéeée bireylerin cinsel sorunl
ol dukl ar é@éné g Mmevtudur €30, 1% bhpemahabir -al exr
hastal ar @énént a2 8o mrina gyakekel aktivitele
yakamék ol dhaymuemer @it &elal i kl e 11 gi |l i d a
tutar sézkl¢elkt,erebsynoor ml ar |, cinsel sajl ek
topl umsal fakRk°gkzeredbhirk ol fakt°rden et
kapsaména al éeénan bireylerin cinsellikle

topl umsal normlara uygun davrandeéj] é d¢Ker
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yaral anmasé neéeklaniol umsorzthgden i majée al (
sorunl ar yakamaséna neden ol abilir.

Nitel bull gklmar énda (=3),z ek kkagdretle& meced eami
yakamlarénén kesintiye wujradeéejéneé, kaker
kusurl u hissetikl eri I -in cinsel (Kelkikliye
47 .Kaként énen, hem erkek hem de kadén <ci i
et kisi b¢gye¢k olabilecek fizikselemde psi ko
yapélan -al éxkxmalar kakénténén Kkendisinin
ol duj unu, cinsel Il stekte azal maneden v e C |

ol duj unu g°s€i8er mBikt i tal(dkrada, hastal ar ér
lezy onl ar éndan duydukl ar é ut an - sebebi vyl
keetl adekl ar €)Chiniscail riiylemidwmtribrn (dlo4 7u mu nd an
yakamlaréené b¢tegnl eyen, bedensel, ruhsal
Il etikiviwimwensolumlu y°nde zenginlekmesi
durumdur . Cexki tli nedenlerl e cinsel birl
ol umsuz etkileyebilir. Bu nedenl e cinse
°nemsennmekit edl®i gleer al gnmal edér (179, 180

¢al é Kk ma kapsaménaiGahéhanSapl e kylAerainne C
kalitel ewolicujnu dgkrg kI m)y Bourg ve ark. T180b | toa r4a f1én d a

Leéebnandda yapéhast bliarénmnl @kmadaea Yyoygusla

iyili k halinin ve genel sajl ejen azal mas
il gili dikkate dejer rol késétl amal aré bi
bireylerin b¢gyeéek bir -ojunlujkknururyanBgke
ge-memi kK ol an, yankigeanwverwe kpoil dalj aj iak r g

eden, fiziksel aktivitelerini tam olarak yerine getiremmay b i r eyl er den ol ul
genel saj |l g&kkaan akh&inidtaesi nin d¢ K¢k bul u
dejerlendiril miktir.

Bu -al ékmadan edarei edvd ederbiun gudméegkl!| ar
Emosyonel ve Genel Sajl ek Al arneaahipnda d
ol dujunu g°ster mi kK, yaarntétké kd er iknal kidenit év ek i
arttejené o(abla4ld .k oy mwektaur, r de yanék geni

yakam kalitesini bozan °ngehi Kkuwesudeémiruaay
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sahip bireylerin fiemolsy®lnesornienlodruéms uygan
y°neli k sorunl ar d#2655&67,120,k3D,58188. g° st er i | |

Yané] én vaehermnii kH K § nremlirbélineyidilerinden olupy a n € k
geni kK1l i 7 I ivje daerrtitné k - a kakéenter ki dd
(11,14,15,24,26,44,50,54 b AhujaveChatterjeel1l) i se reti k¢l er der
k &s mi kal énl éktaki yanéekl|l ar én, aktif k ol

yojun kKekil de k ak anmlLdegyeark @derindergnaylaanme taé ré.n
ol ukturduju hi peddatrloifi kaks&nmtrdgala dpe ixe pj en
fakt©°re¢n r ol bau dyea ndénka rabrildl akiarkm@ink .6 gel i K me
yé¢ksek ol dujunu vurgul améexkter .

Yanéeék yaral anmal ar é k-toe] uo |zdaunkal na rféa rik-1ién

bekl eyen derin yanéglkWlarmdar dalyi llaxd aemp& b .
kakéent éda @@akBaymaktywalreakl|l arda uzun sg¢reld
ol arak akeér é nkalrajmamn éb isroindnibmisrimenmidranar tge
kroni k inflamasyon durumu neykeln’ik otlrei eorrltee
n°ropeptidler, prostagl andi nl eearkezgsiniv i Kim
Si stemi kuiythd eeklaakreankt e ya nelddnYarnanakt adema
séraséenda °zellikle keé&smi kal enl & a sahi

bajl é& ol arak hem késmen tahrip ol muk C |
g°rmemi K n°ronlarén wuyarél mas&nadeétafliil éev
kapsamlé hissedilebil mektedir (11,15,57,6

¢cal ekmada g%tedetve yaltxldnakt@ahéenesi ni b
faktorl erbdedn rd (@dblojdddt.i rLi t erat ¢rde yanan
yakam kalitesi-rié kanaklk ialre dniejvicrue) CRavidre2 9 g1 @b

ekst emi te b°l gelerinin y¢zebu aBlédaedriayaé n é n

(o]

kan ydaéebPagéesel ol aralkodahbaryaggpguar m:
a

ekl aBbmbhastral ar keondnrtakygr - &leamnkeki |l b o z
keéséetl anmaseéeg®je, ss abkeatgleésldd saFglgm e U magbie k @t €
durumlary akam kal i tesinde azalll51851889. neden ol al

Bu -a¢y Exdne ekseemi t ede kackérnbl@aalaral an b
g°re kakenteée «kKiddetnuery ak am dladlai tyelkereikn io
oduhu g° s t(eablolRTablao4.13.Li t er at ¢r de rgmMitede ve
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yanéekl arénén kakénteéeya dah50,189,00). Gauffm i ol d
ve ark. (20 Avrupa Yakam Kal i5Boesyutdal édddae] Gr u(k
kullanar ak yapt éeéj] & r-earni &kmaydaan é&klltarek®tn en Ki
ol duj unu, bu kikilerin anksiyete vk kayg
ol dujunu, sal dérganl ék puanl arénén ise
yée¢ksek glPdajeumu kt i r.r eGRivideel ewe geelnti ke kysgtz e
b°l gel er ol dujundan bu b°l gel eafi ke ygrzteyy
al anluatrnéanséé tndeadhean i f aizl@a nlea e donl taés Gale &k ma

kapsamémaeylan@nralng k y ak aml ramitélerire aktif alarakn d a e |
kull asmas@nme gi bi mekani Buebk&li gefrer dnar |k

gel i kmesini tetikleyebilir.
Bu -al,dmamad® | gesi kakéentélareée olan b
Al an, Yanéja Spesifik Sajlék ¥I-eji (top

ol mayanl ara g°r e hayyakaek kall d ujeTalioadlhdi ml elrmmi
Nedelecve Lasallae (B0 y ¢z ve boyumt@llgdelod menaodé als & ¢
kal - a, . st ve al't ekstremitelere oranl a
Chatterge (12 yanék songsatsabvel°pkmdeemitel erde

kakéntél ar én Y éZ Madahafpzla r Rhmeé el aerddca  «

vur gul amexk, bunuwre k ne derkisreik ivaekikyagak r ake
medyat %rzldeemi dayha héezl é t Bmi ¢kashadasy nz yYa.
yakayan bireylerin daha «kKiddetl: kaként e
Bak b°l gesi yanékl aré daha k¢-¢k al anl al
kaként éya neden ol masé ve yakam bké&élites
muhtemeldir.

¢al ékgmaelfat uygul anan hastal ar én, uygul
kalitelerinin daha kot ¢ ol duj u, kakent
g°%ster (Tbhimi4d.&ar Novelli ve ark.(19) yat ék sérasénda %9
uygularan 30 hasta ¢(zerinde yaptéjée -al éekmad
ve zihinsel sajlék skorlamérenrdahApzdputh
yaptéje -aléekmada ise greft uygul anan e

bil exemldde d¢k¢ke neden ol dujunu bil dir mi
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Greft uygul anan hastalarén derin yaneée
hastalar ol duju g°lAu°nghédembdadumast al @&j &1
ol arak yakam kalitesinin d¢gke¢gk bul unmaseé
grefti uygul anan hastalaréen greft don®°r &
kakénté gibi soyarbmrkdhi na§lens sSlabippepd en

¢al eékma bul gul aré greft wuygulanan Dbir ¢
yakandeéej] éeneée dlikteenrdpgtregfrackdvesd idroon®r b°1l gesin
zamanl arda ve faré&k©eékeé dbelod 10X Cakougheart ay a (

ve ark. (16 greft alanée geniklijJinin kakénteén
sebebi ol dujunu, daha b¢yek greft al anl
yakadékl aréené bildiyeamil kgeyanéebpeneybkerindi
herg¢n orta ve hafif derecede kakénteée vya

uygul anan bireylerin kaként é puanl ar é,
bul unmBktduorum der. gr e fnt loelrmanndaes éy asjo nlue 2
kurumaya bajlée daha fazla kakénteée ¢ret me:

¢al @ékma bul gul,shraést amedle rkdailjéiknde¢er esi
kalitesinin t¢gm al andlamektdad iprpa(hnLalkléemn ad.¢él
éekalhasénda hastanede kal ék sg¢gresinin
mlaktdmr dl duju bil do5¢dimé kma rkdlds38Bméarga

talarén %5006den fazl aséneé hastanede u

o
5

Ktur mia kywardé&kl|l.arBa sahip hastalarén iyil

o]
> C (2] D =]

a uzun s¢greli bakeéem, daha fazla cerr

ekecejinden bu durum yateéxk sg¢gresinion

o o 9
-

~ -

nu-1l anabilyanékiyya&rcal anmaliar é ajr é, k a

- 0 Q© o o =T

N

i ksel sorunl arén yané séra yaranén ke
s¢resinin uzamaséna bajlé olarak umut su
hastanén «kKkekil berzluikk upaypesdemday!| azal ma,
psi kol oji k sorunlarén ortaya -ékmaseéna ne
kal ma, i kKe d°n¢gkK s¢grecinin uzamasé ve Yye
nedenl erden dolayéemaosadayal npdeml| emheak yga
bozulmaya neden olabilmektedir (129,138,185,191,196).
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Hastanede k@a0Oég¢nsionéan BAt él emceéel ar én
kakénté puanl arénén dahalo®.lXxGafknvedrkduj u g

(26) -al ékmal ar énda kakent e Kiddetinin h
bildirmi«k, uzun hastanede kal é«k s¢resion
ol dujsher g? Kktir. Mat hebérmasénmada. hgF0Dane
uzamaskEajl & ol arak hastalaréen kendilerini
stresin kakeéentéenén tetikleyicisi ol abil €
uzamasé sonucu uygulanan il a- tedavil eri
psi kososyal sorunl ar hasttaélyaar énre dsetnr eosl adb¢j zl
1997 il a-l arén deride g°zle g°re¢ler bir |
sebep ol abilecejini bildirmik, 1ilagoll ar én
a-ar ak, opi yadl ar yoluyl a y a da der i
ol ukturabil eceklerinden bahsetmiktir.
Sonu- ,mb arakékmadan ek akeé netdé | keind doeutlig,u |
s¢rekl il iJi arttek-a hast al aom olarakr af € nc
algelanabildijini, kakénténén yanék maj dt
ol duj unu, géenl ¢k yakam aktivitesini et ki
a-tejeéené ve yakam kalitesini azaédrran ©°ne
Kakéentél érkastahaekbnaeamhsere tedabiléi ki ke
sajl anmasé yakam kalitesini y¢kselt mesi I
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6 . SONU¢ VE ¥NERKLER

6. 1. Sonu-1 ar

Yanék sonrda®nréeniynidee kammet aya -Iléldmaye Kk ak ér
y°neli k T¢rkiye i -1in ge-erli ve ge¢veniol
hastal arén yakadeéekl|l aré deneyimlerini bel.i
et ki sini dej erillendyamekanambeogé - al @ékmada

uakél mekt ér .

T T¢rk-edye uyarl amdMadaleéd ki mKa& énda@géelkamdf
ge-erl i k v-eal@,kvmarsiér [ 9 &kn@as5 | ga@&nargq%ee
hastal ar énda yaneék sonr asé d°nemde
dejerl endirmek i-in ge-erli ve g¢veni |

T Yanék sonrasé kakénteée deneyi @b yakaya
grubunda,e r k e k , evlii, i I kokul vel all e e’
gor ¢l megkt dgr (Tablo 4.6

f ¢al ékma Kkapsaména al énalhevbiyaiyéjeenmna
kal d%g &,, 3 0%1n0;, nv e czeri v ¢ kaplayan gegire e y a l
yanékl aohduwjath,i pean fa%lngenl yeayry z , g°vde
ekstremi e ol duj u @éablodl. mekt edir

T Araktérma Kkapsaména al énan yaneékl é& b
Kiddette kakéntée yakadeée] é, kakéntél ar
zamana bajl e ol ar dlabledflal dej é& belirl eni

T Araxkt ér ma k apsyaneérnian ael ne raft akatdingielerges t %

kakénté yakadeéekl ar é, kakénan b°l gel er
al anl ag® o} O @TpHotd.§.r

T Bireylerin yarleseantadr rMeaddédmisénédr i | a
kull ananl ar én %16, 106hin-imi r k ufl d yachad € jg& r
%33.306¢nen °zel bir ¢rée¢n kull andej é, e

tedaviyeb ak vur dukl aré ve encihzétat kkhéear ol
(Tablo4.9.Kakéent e nedeni il e ila- kullanan
kull anmadéjénée bildirenlere oranla da
Tablo 4).
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Arakteéerma kapsaméefis@asywalena®h amdor éplyet iu
kalitelerinin Gegnelol 3aijjlue kanAkla&n efd bo
kalitel etidonjuo KOt ¢l mgkt ¢gr (Tablo 4.11

¢cal exmadxlayd® grubunda yer alan katélemn
fizi ksel alanda yakam kalitelerinin i)
¢al eagmlagul aré ejitim durumu y¢iksel dil
derecede arttéejenée g°stermiktir (p<0, |

Derin ve geni Kyawnecjuat syashki epy ébaitraenyel i edrd ent

yé¢ksek, yakam kaliteldeujbuwnli inr It g mmiad tainr
4.12.

cal ekgnadde yanéjé olan bireylerin tg¢m
ekstremite yanékl arénén ise fiziksel
d¢KéekK ol duju, gPvde ve alt edhasfazlhemi t e

kakéeénteé sorunu i,l et eksaprikté ekdair).whd yka dlaa | (d
g° vddtelgree mi t e k a kaém tkéa lairtéenseinnfiyaddery Xre, r e n
ol dujear igl°mitk j(lfablo4.13.<0, 05

Greft uygul aunyagnu | reangntaaylaanrl @m,a or anl a deé

kalitesine sahip olduju ve kakeént éya
edi | mi k e db(Tablok.i2i r ( p<O0,
Bireylerin hastanede kal ék s¢resi uza

puanldgrké&@rn] ¢ go°r ¢l me Kk, h&éaGt gpedear Bakeé
bireylerin kakénteée puwarnleasrpdgrnénedddhms K
4.12.

¢al ékmada kakéntée nedeni il e yara i zi
t¢e¢m al anl ar é ndaann ad adheg ed ¢vkee Kk agkue nt € K i
yecksekj ol belirl enmiktir (Tablo 4.13

Arakt érma kapsaména al énan bireylerin

i -in basé giysisi kull andéjée vweskeul | a
giysisi kullard €] énée Dbel irten katél éemcél ar én
gi ysi si kull anmadéjéné bildirenlere o
(Tablo 4.8Bk z . Ek Tabl o 3). Kat él émceéel ar t e

arter maseé, uykugu, otumsue eahkiilremer e
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a-masé ya da hareket ktéesjed | mimadiéer igli niit
4.9.

Arakt@&psnmam&na al é niavnA Skoa tpéulaéenn@c €illaer éyna Kk a
EmosyonelAlan,Ge n e | Sajylamlkej] Al spesi fi k Sajl ek
puanl aré arasénda negatif y°nl ¢, orta
bir korel helybnl.e Khikketnitré ki ddeti nden E
Sajl ek Alané ile Yanéja SpesénhérR Sas§y
Al an ve Fiziksel Aleaarda jg°°rg® rdd g kftgzl
¢tal éeékmada AVASMaddgealain éKadéntfiel 2ki ddet i

puanl aré arasénda pozitif y°nl ¢, yéks,
bir iulliumnkdiuj o s apt ain=ndg k7t0&8Ma d(dpa<R0 , OKla K;é r
kiddeti ¥l -ejionin daha °nce kaként é K
ol an AVASO il e benzer kekilde kakeént e
ol duj u g °kregklinifabdt4dz., (

Kat el émcél ar kakeéenma n®betl eri sSér a
zorl andekl ar éné, kendi kendil erine ba
al mak I stemedi kl erini, kaként é@&édan do

i stemedi kl ernni kekdként BEehiade yakadél
kakéenteée il e baka -ié&kandaed a tentikkilleir dalrd ujki
Kaként éneén, kat el emcélaréen ge¢nl ¢k yacxk
il e séradan g¢nl ¢k aktievi tiekleer ginti mey a

s¢rdégrme konusunda sorun yakadékl ar e

nedeni il e kéyafet se-imini ve keéeyaf
kesétlamak zorunda kaldeéekl ar é, kakeént
bildirmik | er didrd). ( k e ki

Secak ortam, akere fiziksel efor, t et
sojuk su ile yekama ve serin havaneén
azalgtotreglemegkt ¢r (kekil 4.3, kekil 4.5)
Kat él émcél ar énarklaxieyndtéee ,neydemg u nilluek , u
damgal anma ve eti ketl enme gi bi -eKit
belirl enmik, kakénteé nedeni il e sosye

topl umdan soyutl adékl ar e g° zlceanl aern mi i
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czerinde psi koutespite &i bmir K ty jkike k(i kkéeklkiu |6 ,4 . &
4.7).
Bu -al ékma ile kakénténén aile yakant

olumsuz etkileritduj u ortaya koyuol muktur (kekil

6.2¥neril er

cal ek maldaa edil en sonu-1ar dojrul tu
I rl enmi Kt ir.

Yaneéek sonr asée d°nemde, kakeént é y a K
kol ayl aktérmak i -in mobil telefon ¢zet
hastasé taki pakse sitteimki pll @it us aj laanmal ¢
Yanék sonrasé kakénténén daha etkin te
yattéje kIl indkktlierrmdee Kraktéank &l g ydllukt ur u
Yanék hastalareée taburcu ol dujunda yang¢
kitap-éklareée olukturul arak evde yakan:
yakeénlialrginleenndi ri | mel erinin sajlanmal é
Kakeént énén etkin ve wverimli-Maddelf er | en
Kakénté kiddeti ¥I|-ejJiukuk!| analtaséakihl

yaneéek hastal arénda kakeént é dejerl end
°] -eenktal énan puanl ar d o] ntipruritikutedavh d a h a

bakl anmal édeér

Hemkireli k ejitim programl|larééinve yanéeél
et kil eri neklenmelide.k i n i -erik

Yanék tedavi mer kezlerinde, kaként & ¢
hi zmet. ve psikolojik dest ekologsvaj | a ma l

|l i yezon bemundet el mal édeéer .
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8. EKLER
EK-1l1Hasta Tanétém For mu

Formun Dol dur el duj eéTéar i2B:

Kod:

SOSYODEMOGRAFKK BKLGKLER

1. Yakéneéez

2. Mesl ejiniz

3. En son bitirdijiniz okulu akajédakil el
a) Okuriyazardej il

b) Okuryazar

c) KIk®jretim

d Orta®°jretim

e) Ye¢ksekofJretim (°nlisans)

) Y¢ksek®jretim (lisans)

g Lisansg¢st ¢

4.Ortalama gelir durumunuz ?

a)Gelir giderden az b) Gel i r gi dec)elirgiderden fazla

,,,,,,,,,,

6. Kiminlel/ Kimlerle.heraber..yakégyorsunuz?

7. Varsa -ecekésag@&seéeneéez

8. Oturulan ev tipi:

a) Apartman dairesib) Tek yada -ok katl é& m¢gstakil €
9. Al éexkanl ekl arénez?

a) Te¢gteéen b)Alkol c)Dif er é é é.

YANI JA KLKKkKKN BKLGKLER

10. Yanek éBuxkma tarihi

11. Yaral anma ol uk «kekl: i
a) Ev kazasé b)Kk kazasé c)Sal deéer é
d) Dijer é.
12. Yanék yaralanmasé sebebi
a) Hakb)alavma c)Elektirik d)Kimyasal e) Dijer
13. Yanék derecesi
14. Yansdk yg¢zd

15. Yanan vg¢gcut b°l gesi

16. Yanéek nedeniyle organ kaybeé:

a) Var b) Yok

17. Yanéja bajle deri greft uygul amaseée

a) Var b)Yok
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EK-2Kakéntéya Klikkin Bilgi Toplama For

Kod:

Tarih:

Tébbi taneéseé:

Hastanede kal ék s¢resi

Kakénan b°l ge:

(Don°ryaldameéegreft alané ise | ¢tfen belirt
Kakénté baklama tarihi

lKakénténézé tanéemlayacak ol ursanez han.
tanémder ?

aGédalmma hi ssi chYfanmddme Bénm& bapsaner t

2-Kake nt &€ ik-uiln ainléegg-or musunuz?

a) Evet b)Hayér (7.soruya ge-iniz)

3k andakaké nt € i - jéenn ékzulillaan-diéar é , keldirolelutimiz? ve kul
Kl a- Ade Kl a- -Dokue Kul | anén

4-Kake nt € i - fénn &zu lillaan-dléd raddaémn éyza rmeér? s a

a) Evet b) Hayeéer

5Kakénté i-in kullandéjéenéz ila-1arén yar

a) Evet b)) Hayér (7. soruya ge-iniz)

6E] er yan etkisi oldu ise a-éklayéneéz

eééeéeéeeééeecée.

77Kakéntéenéezdan dol aye °czel sabunl ar, de

musunuz?

a) Evet b) Hayeéer

BKakentéenéeézdan dol ayé bitkisel yada taman

a) Evet A-ékl ayéenezééeéeé. b) Hayér

9Kakéntéenéez i-in keseéetladéjenez besinler

a) Var A-ékl ayéenezéeéeéeé b) Yok

10Kaként enawmdn yteeddai nasél dejerl endiriyo

a) Y¢ ksek Db)Orta c) D¢K¢gKk

llKkakénmadan dol ayé yara izleriniz var me

a) Var b) Yok

12Bas é gi ysi si kull anéyor musunuz?

a) Evet b) Hayér ( Anketi sonl andérénéz)

13Ne kadar s¢redir kull anéyorsunuz?

a) 1-3ay b) 36 ay c) 69 ay d) 912 ay e)l yéldanuzunsg¢gr e
14Basé giysisinin kakénténeéz ¢zerine etKki
a) Azal e Artte) Ayné kal deé
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EK-3.Vésual Analog Skala (VAS)

0-10 araséndaki hatta, glakanmnm® kk iadgetet ikmirze |

Kakéentém yok
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EK-4.12 Maddel i Kakénté kiddeti ¥I -eji
06 Nisan 2018 tarihli Versiyon 1.0 (Tel i/
1. Ge-tijimiz g¢n i -erisinde ne sékl ékt a
a. S¢rekli (6 saatti@puaruzun s¢ren kakent e/ o
b. T¢e¢m sabah/°J 1 en/reeknk amd iGetceaabtofyama aé s
kakénfpuang ¢ n)

c. An&ésaras¢reliikhbkeaatt R baz-llpeani en k ak:
2. Kaként énéz, TV izl emek, me¢zi k dinl emek
mu?

a. Eveti 1 puan

b. H@dpuan

3. Kakénténéz y¢zegnden gergin veya sinirl|

a. Eveti 1 puan

b. H & ypuam

(]

4 . Kakeént
a. Evefi 1 puan

b. H & ypuam

(p]]

5. Kakeént
a Eveti 1 puan
b. H & puam
6 . Kakeénma
a. Evefi 1 puan

b. H & puam

(]

Z ¢Z729¢

a l

(p]]
N
1

nedeniy

7. Kakémak sizi ra
a. Evefi 0 puan

b. H a ypuam

8 . Kakémamak i -1in

a. Eveti 0 puan
b. H a ypuam

9. Kakeént é

n hissetmenize neden

é K ma

l e ci

hatl at't

kendi

veya

[ di

ni

Z €

ecC

e

°J renme bec

ni zde kakénma

engel ol abi

uyandeénez

o |

e |

m
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a H & puan
b. Evet, 12 kezi 1 puan

O

. Evet, 34 kezi 2 puan

o

. Evet, 5 ve daha fazla ke puan

[ERN

0. Kakénténéezéen kiddetini dejerl endirebi
a ¢ o klpuwamnf i f

b. Haif i 2 puan

c. Ortai 3 puan

d. Kkirdpguart | i

e. C¢Cok -bipuad det | i

l1-Kakénan b°l gelerinizi akajedakil erden
b°l gel erini zi i nsan diagramé ¢zerine x i

a. Tek kakénan b°lge (1 puan )

b24 Kakénan b°lge (2 puan)

c.5 ve ¢zeri kakénan b°lge (3 puan)

12. ku anda, deri séyreéelmasé veya bakka |
a . H & puan

b. Eveti 1 puan



