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TESEKKUR

Bu arastirmanin ortaya ¢ikma fikri i¢in baslatilan diisiinsel siliregten i¢ime sinerek
sonlandirilip teslim edilmesine kadar gegen zaman, uzun bir deneyim ve icsel bir
yolculuktu benim igin. Bu sureci tamamlayabilmek icin var olan igsel ve digsal tim
kaynaklar ayn1 zamanda beni ben yapanlardi. Ben ¢evremle kurdugum bagi kendimle
birlikte ve kendimde biiyiittiim. Temelde bu baglarin ne zaman, kiminle ve tim bir
etkenler 1s1¢inda nasil olustugu meselesiyle yola ¢ikan bu caligmayla da hayatimda
ciktigim zahmetli ama giizel bir yolculugu daha tamamladim. Bu yolculuk siirecinde
cevrem diye bahsettigim tiim kisilere ve tiim bu kisilerin hayatlarinda biiytik 6nemleri
olan ebeveynlerine, kardeslerine, eslerine, akrabalarina, arkadaslarmna... Yani aile

bildiklerine tesekkiirlerimi borg bilirim.

[k 6zel tesekkiiriimii birbirinden 6zel arastirma katilimeilarina, bu calismanin dznelerine
etmek istiyorum. Bu ¢aligsma sizler sayesinde ortaya ¢ikt1 ve sizler bu ¢galismanin yazarlari
oldunuz. Her birinizin kattiklari, varsa yasadigi olumsuzluklart doniistiirmek i¢in verdigi
miicadele bu ¢alismanin ve bir seyler yapma istegimin var olma nedeni. Paylagimlariniza

ve katkilariniza ayr1 ayr ve tekrar tekrar tesekkiirlerimi sunuyorum. Emegimize saglik.

Degerli katilimecilarimi bulmam igin yardimer olmus sevgili arkadaslarim hayatlar
birbirine ulasan bu insanlarin bir araya getirilmesine yardimer oldunuz. Desteklerinize

cok tesekkiir ederim.

Tez danigmanim Dog. Dr. Aslthan AYKARA nin ¢alismanin hep daha iyi bir hal almasim
saglamak i¢in sabirla ve ilgiyle verdigi destek sayesinde hem bu c¢aligmayi ortaya
cikarabildim hem de onun bilgi birikimiyle beslendim. Kendisine tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Savunma jiirisinde yer alarak tezimin son halini almasina, verdikleri Onerilerle katki
saglayan Dog. Dr. Ozgiir ALTINDAG’a ve Dog¢. Dr. Fulya AKGUL GOK’e de

tesekkiirlerimi sunarim.

Bir diger tesekkiirlimii gok sevgili aileme, Ceylan ailesine yapmak istiyorum. Her biri
birbirinden orijinal iiyelerinin bana ogrettigi, kazandirdigi degerlerle beni ben yapma

yolundaki ilk ve en 6nemli kaynagimsiniz. Sevgili annem ve babam iyi birer ebeveyn
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oldugunuz icin, sevgili ablam yoluma 6rnek oldugun igin, kiiciik kiz kardesim bana
sevginin en karsiliksiz hallerinden birini 6grettigin icin... Sizlere minnettarim. lyi ki

varsiniz, iyi ki hep yanimdasiniz.

Sevgili Uzun ailesinin biiylik liyeleri ise bir diger tesekkiirlimiin sahibi. Kendisiyle
birlikte; beni her gordiigiinde anlattig1 kiigiikliiglimiin, cocuklugumun anilarini da gétiiren
sevgili dedem ve beni her gordiigiinde ka¢ yasinda oldugumu ayni merakla soran sevgili
anneannem, belli bir yasa kadar bana bakarak ama sevginizi daima vererek ve bu sevgiyle

beni gicli hissettirerek kalbimde hep var oldunuz. Bu hep bdyle kalacak.

Baska bir tesekkiirimii de anne ve babamdan sonra 2. bir anne ve baba gibi tiim
torunlarina ayni istekle bakarak; hala aymi ilgiyle ve sevgiyle yaklasarak kocaman
kalplerini gdsteren, bizleri hi¢ yalniz birakmayan sevgili babaanneme ve dedeme etmek

istiyorum.

Arastirmanin son donemlerine denk gelen tamisikligimizla destegini, ilgisini ve
mutlulugunu esirgemeden yanimda olarak “lyi ki hayatima girdiniz.” dedirten sevgili is

arkadaglarim Dilara ve Berna, arkadashgimiz i¢in sizlere de ¢ok tesekkiir ederim.

Sona gelirkenki tesekkiirimii hayatimm son 6 yili boyunca ve 0Ozellikle bu strecte
destegini asla esirgemeden hep yanimda olarak gergekten hayatima arkadas, bana yoldas
olmus degerli kiigiik aileme, esime, Yasin’e etmek istiyorum. Sen benligimi, kendimi ve
giiclii yonlerimi kesfetmemi saglama yolundaki en biiyilik sansimsin. Seninle her sey daha

giizel, daha anlaml:.

Son tesekkiirlimii ise tiim bu kisilerin arkasinda olan, olabilen ve olmaya calisan tiim

ailelere, aile bilinenlere ediyorum. Hepinize ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

DOLANBAY CEYLAN, Sumeyra. Bosanma Sonrasi Yasam Deneyimleri: Ebeveyne
Yabancilasmaya Iliskin Nitel Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Aile; ¢ocugun toplumsallasmasina, kisilik ve kimlik gelisimine destek olan birey igin
dogal ve en birincil ortamdir. Parcalanmig aile ise 6lim, bosanma ve ayrilma olarak (¢
ana sekille ortaya c¢ikan aile tipidir. Calismanin konusu cergevesinde ele alinan
bosanmayla pargalanmis ailelerde; bosanma silirecinde ve baglantili olarak ortaya
cikabilen anlasmazliklar siirecinde cocugun o6zellikle velayetini alamamis olan
ebeveynine yabancilagabildigi  goriilebilmektedir. Literatiirdeki baskin  gortis,
yabancilagsmanin; ebeveynlerden birinin gesitli motivasyonlarla, cocugu diger ebeveyne
bilerek yabancilastirdig: iizerinedir. Ek olarak, ebeveynler arasinda gergeklesebilen aile
ici iglevsel olmayan iletisim Oriintiileri temelinde bosanma 6ncesi, sirasi ve/veya sonrasi
yasanan pek ¢ok farkli iliskisel nedenle gergeklesebildigi de bilinmektedir. Bu dogrultuda
aragtirmanin amact; bosanmayla par¢alanmis ailelerin bosanma davasina kadarki siireci
veya dava da dahil tum streci 18 yasindan kiigiikken gecirmis olan simdiki ergin
cocuklarinin, ebeveyne yabancilasma konusundaki deneyimlerini yapisal aile sistemleri
kurami araciligiyla ortaya koymak ve bu konu tizerinden ¢6ziim onerileri gelistirmektir.
Bu amagla 29 6zneyle derinlemesine goriismeler yapilmustir.

Bosanma oncesindeki aile i¢i islevsel olmayan etkilesim oriintiilerinden dogan iletisim
simnirlart1 ve bu dogrultuda sekillenen iligki yapilari, bu doénemde temeli atilan
yabancilasma deneyimiyle ilk ve en onemli baglantidir. Bosanmanin ve beraberinde
yasanan ilgili sorunlarin bu temelin iizerine eklemlenerek yabancilagmay1
glclendirebildigi goriilmiistiir. Oznelerden bazilari igin bosanmanin hayatlarina olumsuz
etkisinin ya da hicbir etkisinin olmamasi, aile yapisinin ve iiyeler arast iligkilerin 6nemini
gostermistir. Ozneler arasinda bosanma sonrasinda ebeveynine karsi duygu ve
diisiincelerinde var olmayan bir yabancilagsmay1 deneyimledigi goriilen bir kisi yoktur.
Bosanma Oncesi veya sirasi siireglerde yasananlar ebeveynle iligkinin yabancilagsma
boyutuna ulasmasina neden olmustur. Arastirmada elde edilen bulgular 1s1¢inda sosyal
hizmet cercevesinde sunulan en belirgin iki Oneri; tim stre¢ boyunca herkesin
ulasabilecegi belediye gibi kurum ve/veya kuruluslardan verilebilecek aile danismanligi
hizmetiyle bir destekleme programinin uygulanmasi ve velayet davalarinda uygun
goriilen aileler icin alternatif bir segcenek olarak “ortak velayet” uygulamasidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyne yabancilagsma, yapisal aile sistemleri kurami, bosanmayla
pargalanmis aile, anlagsmali bosanma, ¢ekismeli bosanma, velayet
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ABSTRACT

DOLANBAY CEYLAN, Sumeyra. Life Experiences After Divorce: A Qualitative
Research On Parental Alienation, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Family; It is the natural and most primary environment for the individual that supports
the socialization of the child and the development of personality and identity. The broken
family, on the other hand, is the type of family that occurs in three main forms as death,
divorce and separation. In families divided by divorce, which is discussed within the
framework of the subject of the study; During the divorce process and related conflicts,
it can be seen that the child may become alienated from the parent who has not been able
to get custody. The dominant view in the literature is alienation; It is about one of the
parents knowingly alienating the child from the other parent for various reasons. In
addition, it is known that it can occur for many different relational reasons before, during
and/or after divorce on the basis of dysfunctional family communication patterns that can
occur between parents. In this direction, the aim of the research is; The aim of this study
Is to reveal the experiences of current adult children, who have gone through the process
until the divorce case of families torn by divorce or the whole process, including the
lawsuit, when they were younger than 18, on alienation from their parents, through
structural family systems theory, and to develop solution proposals on this issue. For this
purpose, in-depth interviews were conducted with 29 subjects.

The boundaries of communication arising from dysfunctional interaction patterns within
the family before the divorce and the relationship structures shaped in this direction are
the first and most important connection with the experience of alienation, the foundation
of which was laid in this period. It has been seen that divorce and the related problems
experienced can strengthen alienation by articulating on this basis. For some of the
subjects, the fact that divorce had no or negative effects on their lives showed the
importance of family structure and relationships between members. Among the
interviewees, there is no person who is seen to have experienced an alienation that does
not exist in his feelings and thoughts towards his parents after the divorce. What happened
during the processes before or during the divorce caused the relationship with the parent
to reach the level of alienation. In the light of the findings obtained in the research, the
two most prominent suggestions presented within the framework of social work;
implementation of a support program with family counseling service that can be provided
by institutions and/or organizations such as the municipality that everyone can reach
throughout the whole process, and the application of “joint custody” as an alternative
option for families deemed appropriate in custody cases.

Key Words: Parental alienation, structural family systems theory, divorced family,
contested divorce, high conflict divorce, custody
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GIRIiS

Aile, bireyin toplumsallasmasinda aract olma roliiyle tiizerine pek ¢ok sosyal
sorumlulugun yiiklendigi bir kurumdur. Aile igerisindeki etkilesimler i¢in; bireyin
kendisini bulabilmesinde, kendisini ifade edebilmesinde, tiim hayatinda etkili olacak
iliski ve iletisim bigimlerinin olusmasinda, benligini sekillendirmesinde sistemin
temeline atilan ¢cimento denilebilir. Birey, birey olabilmeyi 6nce ailede gergeklestirebilir.
Insani degerlerinin, yasama bakis acisinin bigimlendirilmesinde kisa ya da uzun siireli
etkisiyle kendisini siirekli yapilandirarak bir insa siireci ge¢irmekte olan birey i¢in ailenin
kilit bir unsur oldugu diisiiniilebilir. Ailenin yapilanmasiyla, bireyin yasam dongiisii
boyunca gergeklesen olaylar karsisinda bilerek ya da bilmeyerek bagvuracagi kaynaklar
bir biitlin haline getirilir. Sonu olmayan bir gelisme ve degisme siireci gegiren insan gibi
aile de bir yap1 ve sistem olarak canlidir ve bir araya gelen kisilerin birlikteliklerinden
olusmaktadir. Aile; bu bagimsiz, ayrik unsurlarin her birinden daha farkli olandir,
pargalarin biitiiniinden fazlasidir. Oyleyse aslinda aile olarak ifade edilirken kastedilen;
icerisinde birgok etkilesimi, iliskiyi barindiran bir yapidir. Aile Uyelerinden 6zellikle
ebeveynler arasindaki iletisim ve etkilesim yapisi veya bunun biyik etkisi nedeniyle
ebeveynlerin ayriligit ve/veya bosanmasi s6z konusu olup ailenin biitiinliigi
bozulabilmektedir. Ayrilikla ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yasamlarina yeni sorunlarin
eklemlendigi bir siire¢ s6z konusu olur. Bu pargalanma siirecinde ebeveynlerin
birbirlerini oncelikli olarak es roliiyle degil de ebeveyn olarak gorebilmeyi basarmalari
ve cocuklarin1 bosanmanin nesnesi haline getirmeden bunun disinda tutabilmeleri bu
slirecin saglikli atlatilabilmesinde 6nemli birer unsurdur. Freeman (2011, s. 476-477)’1n
da ifade ettigi gibi bu iliskiye etki eden ‘cevre’ de 6nemli bir unsur olup; ¢ocuk, ebeveyn
ve gevre ayri ayri ancak birbirlerinin baglaminda diisiiniildiigiinde, bosanma sonucunda
aile i¢in pek cok yeni siirecin gelistigi goriilebilmektedir. Bu siire¢ bizleri, ¢ocuklarin

ebeveynlerine karsi uzaklagmasi, ebeveynleriyle iletisimini kesmesi ile gOrilen ve



beraberinde pek cok psikolojik sorunu! getirebilecek ebeveyne yabancilasma?
durumunun ele alinmasina kadar getirmistir. Ebeveyne yabancilasmanin® bireylerin iligki
ve etkilesim bigimlerinin dnemli rol oynadig bir siirecle ger¢eklesebilmesi miimkiindiir.
Tim bunlar 1s18inda genel anlamda aile sisteminin anlasilabilmesinde Oncelikle
etkilesimsel ve yapisal oriintiiler dogrultusundaki yapisal aile sistemleri kuramindan®
yararlanilacak olup aile ve evlilik kavramina deginilecektir. Bunlar igerisinde ailenin
fonksiyonlarindan, aile tiplerinden 6zellikle ¢alismanin konusunu olusturan bosanmayla
pargalanmis aile kavramindan, siiregte etkisi olabilen unsurlardan bosanma tiplerinden,
bosanmayla par¢alanmis ailelerde ebeveynler ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkilerden,
calismanin asil konusu olan ebeveyne yabancilasma kavramindan bahsedilecektir.
Kavram ¢alisma grubu ile iliskilendirilerek ele alinacak ve son olarak sosyal hizmetle
konunun iligkisinden bahsedilerek sosyal hizmet meslegi ve disiplinine iliskin ¢éziim

Onerileri getirilecektir.

YYabancilasmis ¢ocuklar agisindan uzun dénemli etkilerin madde kullanimi, kendine ve baskalarma giiven
kaybi, kendi ¢ocuklarina yabancilagtirmay1 yasatma, depresyon, kendini bir yere ait hissedememe ile ilgili
kimlik sorunlart gibi bir¢ok problem olabildigi; ayrica bu c¢ocuklarin ileride bosanmayla sonuglanan
evlilikler yapabilme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (Baker, 2005, s. 273 ve 301) ifade edilmektedir.
Johnston ve digerleri (2001, s. 319) de bu ¢ocuklarda davranig bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu,
ayrilik kaygisi bozuklugu, sanrisal bozukluk, narsistik kisilik bozuklugu ve cinsiyet kimligi sorunlarimin
goriilebileceginden bahsetmektedir.

2 Yabancilasmayi, disaridan bakan bir gdzle degil de baslhiklarda bahsedilen baglamlarla bir siireg, deneyim,
olay, durum, konu olarak ele alabilmek ve yalnizca bir kavramdan degil; calisma ger¢evesinde deneyimleri
dinlenecek olan bireylerin, ele alindiginda, i¢ine dahil olabildigi bir baglamdan bahsedilmek adina
calismada bu ifade kullanilmustir.

% Yabancilagsma durumuna bir ebeveynin sebep olmasi iizerinden tanimlama yapmadigi igin etiketleyici
olmadig1 ve aile igerisindeki ikili iligskilerden ve/veya gelisimsel ya da yasantisal bir dénemden
kaynaklanarak gerceklesen slirece vurgu yaptigi disiiniilen “ebeveyne yabancilasma” ifadesi diger
cevirileri icinden c¢aligma igerisinde kullanilan kavram olmustur. Bu kavram yasanan siirece odaklanarak
bir ebeveynin katkisiyla digerine yabancilasma durumunu da i¢ine alabilen genis bir kapsami igermektedir.
(Gardner, 2003b, s. 6; Torun, 2016, s. 79).

4 Kuramin; yapisal aile kuram (bkz. Nichols, 2013), yapisal aile sistemler ya da yapisal aile sistemleri
kurami (bkz. Akiin, t.y.) olarak ele almabildigi goriilmektedir. Ayrica kuram temelinde gergeklestirilen
terapi yontemi de yapisal aile terapisi olarak isimlendirilmektedir (bkz. Nichols, 2013, s. 207-237).



1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

1.1. AILE VE EVLILILIiK

Aile, toplumun temelini olusturan bir ¢ekirdek, bir sosyal ¢evre olarak goriilebilir ve
toplumu olusturan bireylerin gelisimi dolayisiyla 6nem arz eden cocukluk donemi
acisindan Onemi oldukg¢a biiyiiktiir ¢iinkli bireylerin ihtiyaclar1 olan sevgiyi, sefkati,
giiven duygusunu, egitimi, 6gretimi ve bakimi veren en dogal ortamlardan birisidir (Aral
ve Saglam, 2012, s. 72). Aile kavramina iliskin en genel tanimlama kan, evlilik ve evlat
edinme yoluyla iligki halinde olan ve bu aracilarin birbirine bagladigi bireylerin genellikle
ortak bir mekani1 paylasarak olusturduklari toplumsal bir birim olduguna yoneliktir
(Bozkurt, 2014, s. 260). Buna ek olarak iki insanin birlesip bir ¢ift olmasiyla baslangici
oldugu yap1 denilebilir (Nichols, 2013, s. 212).

Bahsedilen geleneksel ve genel tanima ek olarak White ve Klein (2002, akt. Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligt, 2011, s. 18)’n aile i¢in su ii¢ farkli 6zellik
tizerinden tanimlama yapmis oldugu goriilmektedir: Ailenin farkli kusaklardan iligkileri
de kapsamasindan kaynaklanarak uzun siiren bir toplumsal iligkiler agindan olusmasi,
biyolojik, evlilik ve diger hukuksal diizenlemelerle tanimlanms iliskilere dayanmasi ve
genis Olcekli akrabalik iligkilerinin de bir parcasi olmasi. Tiim bunlara bakildiginda;
temelde hane halki bityiikliigiine gore (genis/biiyiik® veya cekirdek/kiiciik/dar®), ailedeki
otoritenin hangi aile liyesinin elinde olduguna gore (anaerkil veya ataerkil), kimi zaman
hane halki biytikliigi icerisinde de ele aliman parcalanmighk durumuna gore
(bosanmayla, 6liimle, ayrilikla pargalanma vb.), yasanan yere gore (kirsalda yasayan,

kentte yasayan veya gecekonduda yasayan)

® Biiyiik aile; ebeveynler, cocuklar, evli olan gocuklarin esleri ve gocuklari olmak iizere ii¢ neslin ayni
mekan1 paylasarak birlikte yasamasindan veya ayni aile igerisinde birlestirilmesinden meydana gelen bir
aile duizenidir (Merter, 1990, 8, akt. http://eski.bingol.edu.tr/media/261497/3ailekurumu.pdf, 15.08.2021).
Bu aile diizeni kendi igerisinde kok aile ve birlesik aile olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kok aile;
ebeveynler, cocuklari, evli tek erkek ¢ocuk ile esi ve gocuklarinin bir arada oturmasiyla meydana gelen aile
diizeni i¢in kullanilan bir ifadedir. Birlesik aile ise evlenmemis kiz kardesler, tiim erkek kardesler ve evli
olanlarin eslerini, ¢ocuklarini ve torunlarin1 kapsar. Bu aile tipi erkek evlat ilizerinden genisler (Gokge,
1976, s. 62).

® Cekirdek aile ise esler ve evli olmayan gocuklarindan olusur. Kiigiik ailelerde iiye sayis1 kisith olup iki
kusaktan meydana gelen  bir aile tipidir (Tezcan, 1993, S. 128, akt.
http://eski.bingol.edu.tr/media/261497/3ailekurumu.pdf, 15.08.2021).



(http://eski.bingol.edu.tr/media/261497/3ailekurumu.pdf, 15.08.2021; Ozgir Varan,
15.08.2021) aile tipi ve diinyaya etki eden gelismelerin aile kurumu lizerinde olusturdugu
yenilikler dogrultusunda meydana gelen bireyci aile tipi bulunmaktadir (Bayer, 2013, s.
111-113). Bireyci aile; evlilik bagimmin gerekmedigi ya da 6nemsenmedigi bir iliskiyi
yuruten giftlerin, evcil hayvaniyla yasayan bireylerin, LGBTIQ+ partnerlerin ya da tek
basina yasayan bireylerin olusturdugu aileye denmektedir. Bolgelere, kiiltiire, zamana vb.
pek ¢ok degiskene gére yapisal degisikliklere ugramakta olup (Ozgur Varan, 15.08.2021)
insan iliskilerinin dogasi geregi dogrusal bir bigimde olusturulamayacak karmasik ve
komplike bir yapiyla gelisen aile sistemi; tiim bu siniflandirmalarin i¢ ice gecisiyle
ataerkil genis aile’, gecici genis aile® gibi aile tipleriyle de karsimiza ¢ikmaktadir
(http://eski.bingol.edu.tr/media/261497/3ailekurumu.pdf, 15.08.2021). Aile tiplerinin
bahsedildigi bi¢imlerdeki siniflandirmalari, aile yapisim1 meydana getiren iletisim
ortintiilerine ve dolayisiyla etkilesim kaliplarina isaret etmekte, aile i¢i iligki sinirlarinin
nasil meydana geldigine yonelik kiiltiirel, mekansal, zamansal ya da kalipsal kodlar1
oniimiizde sunmaktadir. Ornegin; kentsel bir aile tipinde evlilik birliginin dnemsenmesi
ve buna yonelik geleneksel ritiiellerin gergeklestirilmesiyle ilgili ciddiyet diizeyi kirsal
bir aile yapisindakine gore degisiklik goOsterebilir. Bunun gibi anaerkil bir ailedeki
ebeveyn-cocuk iliski smirlari, iletisim ve etkilesim oruntuleriyle ataerkil bir ailedekiler
farklilik gosterdiginden s6z konusu aile yapilari boyle isimlendirilmistir. Arastirmanin
konusu geregi de deginilecek aile tipi bosanmayla parg¢alanmis aile tipleri oldugu i¢in

evlilik birliginden ve evlilik ile kurulan ailelerden bahsedilmesi gerekmektedir.

Ailenin kurulumunda yukarida bahsedilen temel ve geleneksel yontemlerden biri olan
evlilik; kanunen belirlenmis bir yas siir iizerindeki iki kisiyi birbirine baglayan, bu
birliktelik icerisinde yer alan ¢ocuklara statii saglayan, toplumun biiyiik bir kisminin
onayliyor ve yasal oldugu goriilen bir iligki seklidir (Polat, 2012, s. 8). Bagka bir deyisle

ailenin ingasinda geleneksel olarak kabul edilen bir yontem olarak evlilik; topluma

7 Ataerkil aile, baba otoritesinin aileye hakim oldugu bir profile sahiptir. Ataerkil genis ailede; ebeveynler,
evli erkek ¢ocuklari, onlarin esleri veya bir evli erkek ¢ocuk ve diger bekar ¢cocuklar ya da tek bir evli erkek
¢ocuk, onun esi, ¢ocugu ya da c¢ocuklar1 ve torunlarin birlikte oturdugu bir aile bigimidir
(http://eski.bingol.edu.tr/media/261497/3ailekurumu.pdf, 15.08.2021).

8 Ataerkil aile tipine uygun olarak babanin ebeveynlerinin ya da ikisinden birinin, bekar kardeslerinin;
esinin ayni yakinliktaki akrabalarinin veya her ikisinin de baska akrabalarinin bulunmas ile olusan aile
bicimidir (http://eski.bingol.edu.tr/media/261497/3ailekurumu.pdf, 15.08.2021).



katilacak yeni bireylerin gelisimine, yetistirilmesine katki veren, neslin devamini
saglarken de diizenleyici bir kurumun olusturulmasini 6nceleyen bir sistemdir (Bozkurt,
2014, s. 260). Evlilikle veya evlilik disinda olusan aileler ¢ocuklarina konusmayi,
duygusal paylasimi dolayisiyla iletisim kurmayi, kendilerini ifade etmeyi ve kesfetmeyi
ogretmeli; kendi kendilerine bir deger sistemi olusturmay1 basarabilmeleri i¢in onlara yol
ve yontem gosterme roliinli iistlenmelidir. Cocuga kisiligini kazandiran kurumlarin
basinda gelen ailenin asli gorevleri arasinda sorumlu oldugu toplumsallasmay1 ve bireyin
kisilik gelisimine destek olma rollini yerine getirmek bulunmaktadir (Bozkurt, 2014, s.
268-270). Bunun gibi ¢ocugun egitimsel-kiiltiirel degerleri kazanmasinda yardimci
olacak, temel ihtiyaglarin1 karsilayacak, kendisine glvenmesini, kimlik kazanmasini ve
sosyal beceriler gelistirmesini saglamak temel gorevleri arasindadir (Turan, 2012, s. 121),
Cocugun yaratici gelisimini saglayacak olanagi ve temel bir giivenlik duygusunu sunacak
bir ortam yaratmak, bireyin toplumsal aidiyetlerini gelistirebilmek aileye diisen

sorumluluklardir.

Bozkurt (2014, s. 268-270)’un ifadesine gore toplumdaki diger kurumlari etkileyen ve
bunlardan etkilenen aile, 6zellikle toplumsal gelismelerin si¢rayis niteliginde yasandigi
donemlerde tipi, yapisi, islevi ile degisime en ¢ok uyum saglayan ve bu nedenle esnek bir
yapilanmasi olan kurumlardan biri olmustur. Aile tiplerinin gelisim slirecine
bakildiginda; giiniimiizde, cesitli nedenlerle bosanmalarin ve ayriliklarin artist
dogrultusunda ortaya ¢ikan pargalanmis aileler ¢alismanin arastirma grubunu olusturmasi

nedeniyle ele alinacaktir.

1.1.1. Parcalanmis Aile

Ailede parcalanma o6liim, bosanma ve ayrilma olarak ii¢ ana sekille yasanmakta ve
parcalanmis aile bu yollarla ortaya ¢ikan aile tipine denmektedir. Bu durum; uyelerden
birinin, gecici veya siirekli bir hastaliginin ya da sakatligi nedeniyle, dogal afet,
yoksulluk, issizlik, terér, kan davasi gibi toplumsal krizler dolayisiyla zorunlu olarak gé¢
etmesi sonucu uzun siireli yoklugu ile mimkin olabilir (Sentiirk, 2006, s. 59-60).
Parcalanma; eslerden birinin ¢alismak amaciyla gegici olarak evi terk etmesi ya da sadece

terk etmis olmasi, eslerin birbirinden ayr1 yasamalari, bosanma ve bu bogsanma sonucu



sahip olunan ¢ocuklarin hakim karariyla eslerden birine verilmesi ya da baska bir nedenle
aileden ayrilmalar1 gibi halleri de icermektedir (Dikecligil, 1995, akt. Ozatca, 2009;
Ozgiiven, 2001, akt. Herdem ve Bozgeyikli, 2013). Pargalanmus aile ifadesi yerine tek
ebeveynli aile ifadesi de kullanilabilmektedir. Bu noktada yine bir ebeveyni ile yasayan
cocuk ya da cocuklardan olusan aile olarak tanimlamasina isaret edilmektedir. Tek
ebeveynli aile de yine eslerden birinin 6liimii, uzun siiren ya da siirekli yoklugu veya
bosanma gibi faktorlerle olusan aile formudur (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligii, 2011, s. 18). Calismanin konusu geregi yalnizca bosanmayla tek ebeveynli
hale gelmis aile tipi ele alinacaktir. Calisma gercevesinde; bosanma ve baglh siireglerin
bireylerin deneyimleriyle iligkisine, diger ebeveynin eksikligine ya da yokluguna
vurgudan ¢ok aile tipinin goriiniirde degismis olduguna vurgu yapilmak istendiginden

“bosanmayla parcalanmis aile” ifadesinin kullanimi1 daha uygun goriilmiistiir.

Konuyla baglantis1 geregi ¢ocugun pargalanma yasantisina bagh tepkisel davraniglarina
bakildiginda, tim pargalanma deneyimlerinde; kisisel 6zellikler, biyutilen ¢evre, kiltur
vb. ile baglantili farkliliklar goriilebilecektir. Yavuzer (1986, akt. Herdem ve Bozgeyikli,
s. 11) ¢ocugun ebeveynlerinden birinin evden ayrilmasi karsisinda gdsterecegi tepkilerle
ilgili iki durum oldugundan bahsetmistir: Terk edilmis olma duygusu, sucluluk duygusu.
Eger ebeveynlerinden birinin evden ayrilma nedeni terk durumuysa ¢ocugun bunun
nedenini kendisinde aramasi s6z konusu olabilmektedir. Evden ayrilan ebeveynin nerede,
nasil oldugunu ve saghgini, geri gelip gelmeyecegini merak ederek yasamasi ile de bir
belirsizlik siirecine hapsolmaktadir (Ozagi, 2007, s. 6). Is veya hastalik nedeniyle
meydana gelen gegici ayriliklarda ise tiim bir aile igin gerginlige neden olmakta ve
dolayisiyla aile iliskilerinde bozulma yasanabilmektedir. Ebeveynin aileden ayriliginin
stiresi uzadikga ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkiler de artmaktadir (Yavuzer, 2001, akt.
Herdem ve Bozgeyikli, 2013, s. 11). Par¢alanma nedeni olarak 6liimiin yasanmasi halinde
ise cocuklarin dlen ebeveynin tekrar donmeyecegine emin olmasi ile baslayan bir
kabullenme siireci yasanmakta olup 6len kisiye olan duygularin kalan aile bireylerine
transfer edildigi goriilmektedir (Ozgliven, 2001, akt. Herdem ve Bozgeyikli, 2013, s. 10).
Tiim bunlarin ardindan kii¢iik yastaki ¢ocuklar i¢in 6liim ve gecici ayriliklarin bosanmaya
oranla daha az olumsuz etkiye neden oldugu, bosanmaya daha olumsuz tepkiler

gosterdikleri ifade edilmektedir (Herdem ve Bozgeyikli, 2013, s. 12). Caligmanin konusu



geregi de ¢cocuk yastayken ebeveynleri bosanmis su anda 18 yasindan biiyiik bireylerin
bosanmayla parcalanmighgi iizerinden bosanmayla parcalanmis aile kavramina

deginilecektir.

Bosanma; evlilikte ¢esitli degiskenlere bagli gelisen sorunlarin ¢éziilememesi nedeniyle
ya da bagka bir motivasyonla evliligin sona erdirilmesinin istenmesi ve bu istegin yasal
olarak isleme sokulmasi olayidir. Fiziksel bir ayriliktan once ilk olarak diislinsel boyutta
ortaya ¢ikan, daha sonra duygusal boyutla birlesip hukuki karar ile kesinlestikten sonra
yeni bir yasam diizeninin kurulmasina sebep olan ¢ok boyutlu bir gelisimsel siirectir. Tiim
bu siireg, yasal boganmanin gergeklesmis olmasina bagli olmaksizin, aile tiyeleri tizerinde
psikolojik, sosyal, ekonomik boyutta incelenebilecek gesitli etkileri dogurmaktadir (Uyar,
1999, s. 1). Bosanma siirecinde s6z konusu bu boyutlarda yasanan anlagmazliklardan
kaynaklanan olumsuz etkilerin daha fazla olmasiyla giindeme gelen ¢ekismeli bosanma,
Tiirkiye’deki aile hukukunda yasal olarak “¢ekismeli” bigiminde tanimlanmis bir dava
tipi degildir. Eslerin bosanma sonrasindaki yasamlarini etkileyecek mal, miilk gibi
ortakliklarinin dagilimi, paylasimi, cocuklarinin velayetinin kimde kalacagi vb. iizerinde
sagladiklar fikir birligiyle ortaya ¢ikan anlagmali bosanma da hukuken “anlagsmali”
ismiyle tanimlanmis bir dava tipi degildir. Dolayisiyla anlagsmali ya da ¢ekigmeli boganma
davasi hukuki diizende usulen yani kanunda yer alan tanimlamalar1 agisindan degil;
uygulamada karsimiza ¢ikan dava tipleridir. Arastirma 6zneleri, cekismeli veya anlasmali
olmas1 fark etmeksizin herhangi bir usulle bosanmis ebeveynlerin cocuklarindan
olusmaktadir. Bu nedenle oncelikle her iki bosanma davasi tipinin de ne oldugunun ve
neden bir ayrim yapilmadan her iki dava tipinin ele alindiginin anlagilmasi istenmektedir.
Aragtirma Ozneleriyle olan baglantisi nedeniyle Tiirkiye’deki hukuki tanim ¢er¢evesinde

bosanma tiplerini olusturan anlagmali ve ¢cekigsmeli bosanma kavramlarina deginilecektir.

1.2. BOSANMA TiPLERIi: CEKISMELi VE ANLASMALI BOSANMA

Uygulamada anlagsmali ve ¢ekilmeli olarak isimlendirilen bosanama davasi tiplerinin,
4721 sayil1 Tirk Medeni Kanunu (TMK)’nda siralanmis bosanma sebepleriyle baglantili
bicimdeki yorumlamayla adlandirildigr gérilmektedir. Anlagmali bosanma davalari, en

az 1 yilik evli ciftler arasinda her iki tarafin da evliligi bitirme istegiyle



uygulanabilmektedir. Cekismeli bosanma davalarinin ise genel (evlilik birliginin
temelinden sarsilmasi/siddetli ge¢imsizlik) ve 6zel olmak iizere ikiye ayrilan bosanma
nedenlerine dayandirilarak gerceklestirildigi gortlmektedir. Kanunen belirlenmis 6zel
bosanma sebepleri haricinde kalan diger sebeplerle agilan davalar ise genel bosanma
davasidir. Cekismeli bosanma davasi, davaya konu olan taraflarin bosanmayla ve sonrasi
yasamla baglantili olabilecek ortakliklarini igeren kanunen tanimlanmis konular
Uzerindeki anlasmazliklarla gergeklesir. Anlagsmali bosanma ise taraflarin bahsedilen bu
konular ¢ergevesinde fikir ve talep birligi icinde olmalar1 halinde agilan dava olarak
tanimlanmaktadir (https://www.ozankayahan.av.tr/anlasmali-bosanma-nedir/,
27.12.2019).

Anlagmali bosanma davasi, bosanan taraflarin lizerinde anlagsmaya vardigi konularla ilgili
karar degisikligine gitmesiyle cekismeli bosanma davasina
(https://mwww.hukukihaber.net/kararlar/anlasmali-bosanmanin-cekismeli-bosanmaya-

donusmesi-h94886.html, 09.03.2020) ya da ¢ekismeli bosanma davasi, bosanan taraflarin
catismanin yasandigi cesitli konular {izerinde anlasmaya varmasi ile anlasmali bosanma
davasina doniistiiriilebilmektedir  (https://hukukdestegi.com/tr/2018/05/14/cekismeli-
bosanma-davasinin-anlasmali-bosanma-davasi-olarak-gorulmesi/,  09.03.2020). Bu
durumlarin; taraflarin ailevi, sosyal, ekonomik baskilara maruz kalarak 6zgiir iradeleriyle
karar  verememelerine neden olan gesitli  dinamiklerle  gergeklesebildigi

gorulebilmektedir.

Bosanma sonrast konularla ilgili davalarin, bosanma siirecinin nasil gegirilebilecegini
belirlemeye etkisi olabilmektedir. Bu siire¢ bosanma sonrasi aile hayati igin ve ebeveyn-
cocuk iliskisi basta olmak {izere aile iiyeleri arasindaki iligkiler agisindan oldukga
6nemlidir. Bu noktada, s6z konusu etkenler olarak Kanun’daki velayet davasi kavramina

ve bosanmayla baglantili diger davalara deginilmesi gerekmektedir.

1.2.1. Velayet Davasi ve Ilgili Davalar

Cekismeli bosanma, yukarida da anlatildig1 gibi taraflarin; kanunen tanimlanmis maddi

ve manevi haklarmi elde edebilmek igin birbirlerine karsi gesitli iddialarini, gesitli



bicimlerde ispatlama ¢abasi i¢ine girmesidir. TMK’nin 175. maddesi ile tanimlanmis
konular ise bosanma, nafaka, velayet, maddi ve manevi tazminat, evlilik iginde edinilen
mallarin, diigiin takilarinin (ziynet esyasi) paylasilmasidir. Cekismeli bosanma davasinin
acilmasi ile bahsedilen bu konularda c¢esitli hukuki sorunlar ortaya c¢ikabilmekte
(https://barandogan.av.tr/blog/medeni-hukuk/siddetli-gecimsizlik-evliligin-temelinden-

sarsilmasi-cekismeli-bosanma-davasi.html, 27.11.2019) oldugu igin bu konular

uzerinden ek davalar gorilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi velayet davasidir.

TMK’nin 337., 340., 342. ve 346. maddeleri uyarinca velayet; ¢ocuklarin bakim, egitim,
Ogretim ve korunma ile temsil gorevlerini kapsamaktadir. Yine ayn1i maddeler velayetin;
bunu iistlenen annenin ve babanin ¢ocuklarinin kisiliklerine ve mallarina iliskin haklarini,
Odevlerini, yetkilerini ve yukumliluklerini icermekte olan bir kavram olduguna isaret
eder. Bu kavram geregince, Kanun maddelerinde, ozellikle annenin ve babanin;
cocuklara bakmak, onlart goriip gozetmek, ge¢imlerini, yetistirilmelerini saglamak ve
egitimlerini gergeklestirmek gibi haklarindan ve odevlerinden bahsedilmektedir. Yine
Kanun’un 336. maddesine gore; evlilik devam ettigi siirece annenin ve babanin velayeti
birlikte kullanacagi goriilebilmektedir. Ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali
gerceklesmisse hakim, velayeti eslerden birine verebilir ancak c¢ocugun velayeti
ebeveynlerden birinin 6liimii halinde sag kalan ebeveyne, bosanma durumunda ise
cocugun birlikte yasamasina karar verilen tarafa aittir. Yargitay Hukuk Genel Kurulu
kararinca (HGK-K.2018/1278) velayetin kime verileceginin karari, ebeveynlerin
isteklerinden ve tercihlerinden ziyade ¢ocugun {istlin yararinin géz oniinde tutulmasi
dogrultusunda verilmelidir (https://barandogan.av.tr/blog/medeni-hukuk/velayet-davasi-
velayetin-degistirilmesi-veya-kaldirilmasi.html, 02.04.2020). Kanun’un 182. maddesine
gore mahkeme bosanmaya veya ayriliga karar verirken, ¢ocugun anne ve baba ile sosyal
caligma gorevlisi olarak kadrosu bulunan meslek elemani kisisel iliskileri diizenler.
Velayetin verilmedigi esin ¢ocuk ile kisisel iliskisinin diizenlenmesinde de ¢ocuk igin;
ozellikle saglik, egitim ve ahlak bakimindan yararlar esas alinir. Bu es, ¢ocugun bakim
ve egitim giderlerine giicii oraninda katilmakla sorumludur. Daha sonraki dénemlerde
taraflarin sosyal ve ekonomik durumlarina bakilarak bu katilim miktarinda artis olmasina
mahkeme tarafindan karar verilebilir. Cocugun yiiksek yarar1 dava cekismeliyse;

taraflarin birbirleri hakkinda one siirdiiklerinin aksini ispatlamak {iizerine sunduklari


https://barandogan.av.tr/blog/medeni-hukuk/nafaka-davasi-nedir-istirak-nafakasi-yoksulluk-nafakasi-tedbir-nafakasi.html
https://barandogan.av.tr/blog/medeni-hukuk/velayet-davasi-velayetin-degistirilmesi-veya-kaldirilmasi.html
https://barandogan.av.tr/blog/tazminat-hukuku/maddi-manevi-tazminat-davasi-nasil-acilir.html
https://barandogan.av.tr/blog/medeni-hukuk/mal-paylasimi-bosanmada.html
https://barandogan.av.tr/blog/medeni-hukuk/mal-paylasimi-bosanmada.html
https://barandogan.av.tr/blog/medeni-hukuk/dugun-takilari-veya-ziynet-esyasi-kime-aittir-dava-acma-suresi-nedir.html
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delillerin, ifadelerin ve sosyal ¢alismacilarin sunduklari mesleki goriisiin de yardimi
olarak hakimlerin takdir yetkisine gore belirlenmektedir. Bu noktada aile i¢indeki iletisim
sinirlarinin ve etkilesim Oriintiilerinin dogrultusundaki aile i¢i iliski yapisinin g6z 6niinde

bulundurulmasi gerektigi bilinmektedir.

Velayet davasi ise ¢ocugunun velayeti kendisinde olmayan ebeveynin diger ebeveyne
kars1 actigi bir dava tiirli olarak tanimlanmaktadir. TMK’nin 169. maddesi gecici
onlemleri almasi1 konusunda hakime bir talep olmasa dahi kendiliginden (re’sen) karar
vermesi  gerektigini  (https://www.alideniz.av.tr/bosanma-davasi-sirasinda-tedbiren-
gecici-velayet/, 14.05.2020) belirtmektedir. Bu durumda hakim, taraflarin istegine bagli
olarak karar vermez yani hakim bosanma davasi goriilmekteyken velayetin kimde
olacagina deginmekte olup ayri bir davanin agilmasina gerek duymamaktadir
(https://barandogan.av.tr/blog/medeni-hukuk/velayet-davasi-velayetin-degistirilmesi-
veya-kaldirilmasi.html, 02.04.2020). Dolayisiyla bosanma davasi dilekcesinde talep
etmemis olsalar da esler, dava silirecinin tim asamalarinda cocuklarinin kendi
himayelerine birakilmasin1  (tedbiren/gegici  velayet kapsaminda) isteyebilirler
(https://www.alideniz.av.tr/bosanma-davasi-sirasinda-tedbiren-gecici-velayet/,
14.05.2020). Ancak bu konuda ebeveynler arasinda bir anlagma yapilmamissa ya da
ebeveynlerden biri hakimin gecici veya kalict olarak uygun gordigii kisiye velayetin
verilmesine karsiysa, kararin degistirilmesi i¢in dava agilmasina yani velayet davasina
yonelik kapi aralanmis olacaktir. Anlagildig: lizere velayet davasi, hikim tarafindan
velayetin kime verilecegi kararina varilmasindan sonra taraflardan birisinin bu kararin
degistirilmesini istedigi ya da bu kararin degistirilmesini gerektirecek baska durumlarda
gorilebilmektedir. Oyleyse bosanma davasi tipinin ve bosanma nedeninin -ebeveynler
arasindaki iligkiyi yansitma durumuna bagh olarak- velayet davasinin agilmasina yonelik
istekte onemli birer etken oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak bu unsurlar, velayetin kime

verilecegini de ayni nedenle etkileyebilmektedir.

Bosanma siirecinde ve sonrasinda hukuki olarak ebeveynlerin birbirlerine kars
kullanabilecekleri koz eger velayetse bunun iizerinden; degilse bosanmayla baglantili
olan ve anlagmanin saglanmasi gereken diger konular iizerinden savasilabilecektir. Bu

sayede dogrudan velayet {izerinden olmasina gerek kalmaksizin tiim bu hallerde ¢ocugun
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ebeveynine yabancilagmasi igin gerekli ortam da dogmus olacaktir. Velayet davasi ile
ebeveynler arasindaki ¢atismanin, gii¢ savasinin, rekabetin, taraflarin birbirine karsi
hissettikleri olumsuz duygularin ¢ocugun Tlizerinden yansitilmast miimkiin
olabilmektedir. Sonucta, tiim bunlarin ebeveynligin ve ¢ocugun iistiin yararinin oniine
gecebilmesi durumunun yasandigi goriilmektedir. Ebeveynler birbirilerine karsi bir
savasi, miicadeleyi kazanma, sanki bir rakibi eleme, kapanmamis hesaplar1 kapatma ve
intikam alma duygusunun motivasyonuyla hareket edebilmektedir. Bu da velayet
davasinin adeta bir savasa doniismesine ancak daha da kotiisii zaten bu yiizden agilmasina
neden olacaktir. Oyle ki Turkat (2000, s. 204) tarafindan yapilan bir derlemede “velayet
savast” seklinde ifade edilen bir kavramdan bahsedildigi goriilmektedir. Bu durumun
yasanmasina neden olan arka plan, Coates (1999) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore;
bosanan bireylerin birbirine duydugu nefret ve diigmanlik gibi duygularin oldukca
kuvvetli oldugunun, bireylerin 6lene kadar siirecek bir miicadele i¢inde olacaklarini ifade

ettiklerinin gorilmesi (Akt. Turkat, 2000, s. 202) ile agiklanabilir.

Velayet davasinin agilmasi, ebeveynlerin birbirini; ¢ocuklarina karsi yapildigi iddia
edilen ihmal, istismar ile suglayabilecekleri, birbirlerinin itibarini diisiirebilmek adina
cesitli olumsuz aligkanliklarla ilgili karsilikli su¢lamalar yapabilecekleri bir ortam sunar.
Yani ebeveynlerin; birbirlerinden, kurduklar1 islevsiz ve siddet igerikli iletisim
orintulerinden kaynaklanarak intikam alabilecekleri bir firsatin dogmasi gibidir. Bu
noktada; ebeveynler arasindaki iligkilerin yapisal oOrlintiilerinin, yabancilagsmanin
olusmasi dogrultusunda dikkat g¢ektigi goriilmektedir yani ebeveyne yabancilagma
deneyimi, velayet davasi siirecinde temellenebilir ya da yasanabilir. Tum bunlar,
aragtirma Oznelerinin; yalnizca ¢ekismeli bosanma davalarina maruz kalan bireyler
icerisinden secilmeyip tiim bosanma davalari igerisinden ele alinmasinin nedenini,
Tiirkiye’deki hukuk sistemi cergevesinde aciklamaktadir. Bunun sayesinde de ailelerin
makro ve mikro cercevede yapisal olarak nasil bir kisir dongii icerisinde kaldig1 ve
kendisine zarar verdigi gercegi goézler Oniine serilebilmektedir. S6z konusu ayrimin
nedenini agiklayabilmek i¢in; konuyla ilgi en ¢ok calismanin yapildigi yer olan Amerika
Birlesik Devletleri’'ndeki (ABD) aile hukuku sisteminin, Tirkiye’deki aile hukuku
sisteminden ayrilmakta oldugunu ifade etmek gerekir. Bu nedenle ABD’deki sistemden

bahsetmenin gerektigi diisiiniilmektedir.
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ABD’deki aile hukuku sistemi i¢inde velayetle ilgili anlagmazliklarin yaganmasina giden
siire¢ ve velayet davalarmin acilmasi, yalnizca evliliklerin sona ermesiyle veya
bosanmanin ger¢eklesmesiyle baglantili degildir. Bu durumda velayet davasinin agilmasi
ya da velayet anlasmazlifinin yasanmasi i¢in ebeveynler evli olmayabilecegi gibi
bosanmak yerine sadece ayr1 yasiyor da olabilir; bunun yaninda hig¢ birlikte yasamamis
ya da hi¢ evlenmemis de olabilirler (https://www.nolo.com/legal-encyclopedia/types-of-
child-custody-29667.html, 05.04.2020). Bundan dolay1 ABD’deki hukuk sistemi
cercevesinde ¢ekismeli bosanma davalarinda goriilen anlagmazliklar ile velayet
anlagsmazliklarindan ayr1 ayri bahsedilebilmektedir. Baker ve digerleri (2014, s. 7) tim
bosanma davalariin iginde kiiclik bir orana sahip oldugu goriilen velayetten ¢ekisme
davalarinin, aile mahkemesindeki tiim davalar icerisinde biiyiik bir orani olusturmakta
oldugunu ifade etmistir. Bu da ABD’deki aile hukuku sisteminde velayet davasinin;
Tiirkiye’dekinden farkli olarak sadece bosanmayla baglantili bir dava olmadigina ve
bahsedildigi gibi g¢ekismeli bosanmadan bagimsiz olarak yasanabildigine Ornektir.
Buradaki sistemin; velayet ve bosanma konusundaki esnek, geleneksel mahkemeye
basvurulmasindan bagka seceneklerle alternatif yollar sunan ve ¢esitlilige acik bir yapiya
sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore bosanma davasi sonuglanmadan velayet davasi
acabilme hakkina sahip olunmakta (Baker, 2014, s. 8-12; Turkat, 2000, s. 201-204),
hakim karsisina ¢ikilan geleneksel dava agma yolunu tercih etmeden 6nce arabuluculuk
ya da tahkim gibi bir bagka resmi yolla da velayet konusu ¢oziimlenebilmektedir (Baker,
2014, s. 7; https://www.liveabout.com/custody-mediation-versus-arbitration-2997289,
06.04.2020; Johnston, 1994, s. 176-178). Bu sayede ¢ekismeli bosanma davasina ya da
velayet davasmma bagvurana kadar baska siireclerden gegilebilmesi saglanmakta ve
cogunlukla gercekten ¢cekismeli davalara bagvurulmasini gerektirecek durumlar haricinde
diger yollarin tercih edildigi goriilebilmektedir. ABD’deki sistemin burada
bahsedilmeyen velayet tizerinden gelistirilmis hizmetleri de igeren bu gesitliligi; aslinda
aile dinamikleri Uzerinde ve lizerinden galisip ailedeki iletisim sinirlarinin ve aile i¢i iliski
yapisinin iyilestirilebilmesine bir firsat vermektedir. Ek olarak bunun gerekliligini
gostermekte, asil sorunun bu sekilde ¢oziilebilecegi ya da bunun i¢in adim atilabilecegi
fikrini desteklemektedir. Ornegin, Baker ve digerleri (2014, s. 9) ¢ekismenin oldukca
yuksek ve siddetli bir bicimde yasandig1 aile davalarinda bile ortak/paylasilan yasal

velayet (her iki ebeveynin de ¢ocuklari {izerinde onun gesitli ihtiyaglarini karsilama ve
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bunlar Uzerinde karar verme yetkisine sahip oldugu velayet) kararinin olduk¢a yaygin

oldugundan bahsetmistir.

Tirkiye’de ¢ekismeli bosanma davasi agabilecek yasanmigliklara ve hukuki gerekcelere
sahip olmasina ragmen taraflarin; birbirleriyle daha fazla iletisime girmeme istegi,
cevrelerindeki insanlarin sdyleyeceklerinden ¢ekinme, cocuklarinin etkilenmesinin
Oniine gecmeye calisma gibi sebeplerden dolay1 bagka bir se¢enek olmadigi i¢in anlagsmali
bosanma davasiyla evliliklerini sonlandirabildigi goriilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de,
anlagsmali bir bosanmanin her zaman her konu iizerinde gercekten anlasildigi ya da
taraflar arasinda ¢cekigmenin, ¢atismanin yagsanmamis ya da yasanmiyor oldugu anlamina
gelmedigini belirtmek faydali olacaktir. Baker ve digerlerinin (2014, s. 7) ¢alismasinda;
ABD’de de yalnizca velayetin kime verilecegine yonelik kararin alinacagi bir velayet
davasinda velayetten ¢cekismenin yasandigi bir davanin igerdigi unsurlarin olabildiginden
bahsedilmistir. Bu unsurlar; ¢ocugun, velayeti alamayan ebeveyni hakkinda diger
ebeveyn tarafindan doldurulmasi ve velayeti alamayan ebeveynle ¢ocugun goriismesine
izin verilmemesi gibidir (Baker vd., 2014, s. 7). Bunun yaninda Bernet ve digerleri (2010,
s. 129-130) ABD’de ebeveyne yabancilasmanin yayginligina yonelik yapilan
arastirmalarla elde edilen veriler dogrultusunda, yabancilasmanin yasanmasiyla ilgili
gercek orana ulasilmasina engel olan bir durumdan bahsetmistir. Bu durum;
yabancilagilan ebeveynlerin birgogunun cocuklariyla temasini kaybetmesine ragmen,
yeterli ve gerekli kaynaklara sahip olmadigindan veya i¢inde bulunulan durumu daha da
katiilestirmek istemediginden velayet istegini mahkemeye tagimamasidir. Bu nedenle de
bosanma sonrasi yasanan ebeveyne yabancilasma deneyimlerinin bir¢ogunun yasal

sistemin taniklik ettigi bir gelisme olmadigindan bahsedilmektedir (2010, s. 129-130).

Tiim bunlar dogrultusunda daha 6nce de ifade edildigi iizere, bosanma bi¢imi hukuki
stireclere her zaman ¢ekismeli olarak yansimasa da anlagsmali bosanma olarak acilan bir
dava icin de taraflar arasinda ¢ekismenin, gatisma ortaminin Ve huzursuzlugun var
olabildigini diisiinebiliriz. Bu durumda, Tirkiye’de anlagsmali bosanma davalarinin,
kisiler arasinda ¢ekismeli bosanma davasi agilabilecek nedenler olmasina ragmen tercih
edildigi gorilebilmektedir. Bunun da kisiler arasinda ¢ekisme ya da c¢atisma

olmamasindan ziyade; siirecin uzamasina engel olmak, daha fazla sikintiya girmemek
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adma gerceklestirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla yine daha dnce de ifade edildigi gibi
bosanma tipi olarak siniflandirilan ¢ekismeli ve anlagmali ifadeleri, esasen; bosanma igin
acilan davanin tipini temsil etmektedir. Bu temsil de hukuki siireglerin nasil isletilmesi
gerektigine dayali bir igerige sahiptir. S6z konusu ifadelerin; taraflar arasindaki ¢ekisme,
catisma, anlasmazlik, kisiler arasindaki fikir birligi gibi durumlar1 gercekte yasanildig

sekilde yansitmayabildigi unutulmamalidir.

Sonug olarak her tiirlii bosanma ¢esitli aile i¢i sorunlardan meydana gelmis ve bunlar
beraberinde getirecektir. Bunlarin agik bir bicimde degil de gizli ya da ortiilii olarak
yasanmasi, aile i¢i yaralarin olmadigi ve yenilerinin ac¢ilmayacagi anlamina
gelmemektedir. Bu nedenle bu calismada Tiirkiye’deki hukuk sistemi icerisinde
tanimlanan dava tipleri araciligiyla biitiinliigii bozulmus aileler ele alinacaktir. Dava
tiplerine bakilmaksizin tiim bu siireglerin etkilerini, bosanmayla pargalanmis ailelerdeki

iligkileri mercek altina alarak gorebiliriz.

1.3. BOSANMAYLA PARCALANMIS AILELERDE iLiSKIiLER

Bosanma siireci, 6nceki boliimde anlatilan bosanma davasi tipine yani davanin agilis
bicimine gore de sekillenmektedir. Bu dogrultuda ¢ekismeli bosanma ile anlasmali
bosanmanin sahip oldugu ¢esitli 6zelliklerden kaynaklanan siire¢ farkliliklar: aile igi
iliskiler tizerinden gozlemlenebilecektir. Ahrons ve Rogers (1987)’a ve Hetherington ve
digerlerine (1982) gore; ¢atismanin ve bununla baglantili durumlarin siddeti, bosanma
slirecinin nasil bir gelisime sahip olduguyla ilgilidir (Akt. Johnston, 1994, s. 166).
Bosanmalarda dogan ¢atigmalarin ¢gogunun yiiksek seviyede oldugu zamanin; bosanma
davasi siirecinden nihai kararin verilmesine kadar devam eden zaman oldugu (Ahron ve

Rogers, 1987, Hetherington vd., 1982; akt. Johnston, 1994, s. 166) belirtilmektedir.

Cekismeli bosanma davasimmin anlagmali bosanma davasindan farki; daha 6nce de
bahsedilmis olan bosanmayla baglantili konular ¢ercevesinde bir fikir birligi
olmadigindan taraflar arasinda dogabilen ¢esitli sorunlarin ¢ozulebilmesi igin yeniden
dava yoluna bagvurulabilmesidir. Bu sorunlar bosanmayla olusabilmekte veya kisilerin

evlilik icerisinde de var olan sorunlarinin, ¢oziilmemis meselelerinin etkisiyle acgiga
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cikabilmektedir. Bu durumda bosanma siirecinin dinamigiyle birlikte var olan sorunlarin
daha siddetli bir bicimde agiga ¢cikmasi ve o aile yapisi ¢ergevesinde var oldugundan daha
olumsuz etkilere sebep olmasi sonucu dogabilmektedir. Bu da siiregte yasanan ¢atismanin
kaynaginin; esler arasinda dogan gerilim mi yoksa aile i¢i ge¢imsizlik mi oldugunu
sorgulatmaktadir. Bahsedilen bu konularla ilgili sorunlar esler arasinda yasanmakta olup
aynt zamanda eslerin, ebeveyn olarak c¢ocuklariyla iletisimlerini de etkilemektedir.
Dolayisiyla bahsedilen sorun konularmin aile tyeleri Gzerinde olumsuz sonuglar
dogurdugu; cocuklarin, siirecin uyumuna iliskin dogal tepkileri haricinde, ebeveynlerin
davraniglarindan da kaynaklanarak dogrudan etkilenebildigi goriilebilmektedir. Bu
dogrultuda bosanmayla parcalanmis ailelerde; oncelikle ebeveynler arasindaki iliskiye,
sonrasinda ise bu iligkilerin de etki ettigi ebeveyn-cocuk iliskisine deginilmesine gerek

gOriilmiistiir.

1.3.1. Bosanmayla Parcalanmis Ailelerde Ebeveynler Arasindaki Tliski

Esler arasindaki ¢atismalarin, problemlerin, bosanma gibi bir siirecin onlar1 birey olarak
etkilemesi gibi yasamlarindaki 6nemli bir rol olan ebeveynliklerini de etkiliyor olmasi
nedeniyle ¢ocuklartyla iliskileri olumsuz yonde gelisebilecektir. Bununla ilgili Johnston
(1994) bir c¢alismasinda; ebeveyn-gocuk iligkilerindeki bozukluklarin, ¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal problemlere neden olabilecegi bulgusundan bahsetmektedir. Bu
sorunlarin, ¢alismadaki 6zneler arasindan 6zellikle kiigiik yaslardaki ¢ocuklarda ve erkek
cocuklarinda goriildiigli sonucuna varilmistir. Bosanma siireci disinda, aile tiyelerinin
iligskilerinde bozukluk goriilmesinde rolii olan deneyimlerin yasandigi baglantili baska
alanlar da vardir. Bunlar; sosyokiiltiirel, sosyoekonomik alan, ailenin yakin gevresi
(akraba gibi), hukuki siirece dahil olan profesyonellerle iletisim, yeni gelistirilen iliskiler
(yeni sevgili, arkadas gibi) alan1 olarak ele alinabilir (1994, s. 169). Tum bunlar;
ebeveynler arasindaki iligkilere etkisi, ebeveynlerin ¢ocuklarla olan iligkisine sirayet eden

bir etkilesim dongiisiinii olusturacaktir.

Esler arasinda evlilik silirecindeki catigmalar ve bosanma siirecinin dogal getirileri
nedeniyle ¢esitli konularda yasanacak ayriliklar; ayricaliklarin ve evlilik zamanindayken

sahip olunan haklarin ayriyken elde edilmesi igin verilen miicadeleyle artis
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gosterebilmektedir. Bu siirecin nasil gelisecegi temelde aile i¢i iliski ve etkilesim
bi¢imlerine bagl aile yapisi ile iligkilidir. Johnston (1994) yaptig1 derleme ¢alismasinda,
cocuklarin velayeti ve bakimu ile ilgili gergeklesen anlasmazliklarin oldugu ailelerde,
genellikle aile i¢i siddet Oykiisiiniin bulundugundan ve bu siddetin ayrilik sonrasinda da
devam etme olasiliginin oldugundan bahsedilmistir. Johnston’un yaptig1 bu calismaya
gore taraflar arasinda anlagsmazligin yasandigi en temel konu velayettir. Buna ek olarak
¢ekismeli bosanma oOzelinde; c¢esitli konulardaki yasal anlasmazliklarin, ebeveynler
arasindaki karsilikli diismanliklarin, bunlara bagl ya da bagimsiz olarak yasanan tehdit,
siddet ve ebeveynlik uygulamalari izerinden gelisen ¢atismalarin siklikla yasandig: ifade
edilmistir (Johnston, 1994). Bu konular arasinda velayet ve g¢ocukla iliskinin
diizenlenmesi iizerinden c¢atisma yasandiginda taraflar birbiriyle bir miicadele icine
girebilmekte bu da bosanmanin ve/veya Oncesi yasantinin getirdigi ¢atismalarin ¢ocuk

uzerinden siirdiriilmesine neden olmaktadir.

Velayet davast ebeveynler igin basli basina bir stresdr olup; hukuki sistemlerin
beraberinde getirdiklerinden baslayarak, etkilesime girilen her noktadan gelisen stresorler
onemsenmelidir. Turkat (2000, s. 205-212)’in g¢alismasinda velayet davalari igin
tanimlanan stresorler adina 6zel bir smiflandirma yapilmistir. Bunlar; bosanma ve
baglantili davalarin baslamasindan oncesindeki aile ig¢i1 iliskilere bagl faktorler, hukuk
sistemine girilmesine karar verilmesiyle ve hukuk sistemine girildigindeki siirecle ilgili
faktorler ve bosanma sonrasindaki yasantida olabileceklere yonelik endiselerle ilgili
faktorler olarak siniflandirilabilir. Calismada bahsedilen faktorlerin biiytlik bir kisminin
kaynagi, taraflar1 olusturan ebeveynlerin birlikteyken meydana getirdikleri ailenin yapisi
igerisinde kurulan iletisim ve etkilesim kaliplarinin sonuglaridir. Amato (2000, s. 1272)
ebeveynler icin; gocuklarin bakimi igin tek basina sorumluluk iistlenme, 6zellikle velayeti
alamamis ebeveyn igin ¢ocuklarla baglantiyr kaybetme, eski esle ¢atismanin siirmesi,
sosyal ag icerisindeki bazi insanlarla baglantinin azalmasina bagl olarak duygusal destek
kaybi, yeni bir yasam kurma zorunlulugu gibi durumlar séz konusu olmaktadir (Amato,
2000, s. 1272). Bu yasam olaylar1 ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bunlarin yaninda Ackerman (1997, s. 5) iliski problemleri olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin maddi-manevi ihtiyaclarini ihmal edebilmekte olabildiginden

bahsetmektedir. Bu nedenlerle de gocuklar iizerinde olumsuz yansimalar goriilebilecektir.
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Sonugta tiim bu stresorlerin etkisinde olan bir ebeveynin ¢cocuguyla olan iletisiminin de
saglig1 zarar gorecek olup ebeveyn-cocuk iligkisinin zedelenmesi ihtimali dogacaktir. Bu
dogrultuda  bosanmayla  parcalanmis  ailelerde  ebeveyn-¢ocuk iliskisinden

bahsedilecektir.

1.3.2. Bosanmayla Parcalanmus Ailelerde Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Bosanma sonrasi ¢cocuklari etkileyen durumlar, tipki ebeveynler de oldugu gibi ebeveyn-
cocuk iliskisini de etkilemektedir. Ciftlerin bosanmalarmnin ardindan eslerde olusan
statiiler gibi ¢ocuklarda da bosanmayla par¢calanmis aile ¢ocuklari olarak anilma durumu
yasanmaktadir (Ozdemir vd., 2006, s. 361). Bunun ¢ocuklar tizerinde; duygusal, 6zellikle
akran iligkilerinde kendini dislanmis ve yalniz hissetmesiyle (Sancakli, 2014, s. 78)
sosyal, ebeveyne karsi saldirganlik, okula devam etmeme gibi (Yavuzer, 2001, akt.
Herdem ve Bozgeyikli, 2013) bicimlerde davranissal, ebeveynleriyle iliskilerinde
bozulma ve ebeveynlerin duygusal destegini kaybetme (Merig, 2007) seklinde psikolojik,
okulda iyi bir basar1 gosteremeyebilme ve basarida diisiis yasama halinden akademik ve
ek olarak ekonomik (Amato, 2014, s. 12-13) giigliikklerle karsilasma gibi sonuglar

dogurabilecegine iligkin bulgular vardir.

Genellikle bosanmayla parcalanma durumunun; c¢ocuklari, Oliimle yasanan
parcalanmisliktan daha olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Y 6riikoglu, 1986, akt. Ozdemir
vd., 2006, s. 368). Cocuklarin ebeveynlerine gore bu sirecten daha fazla etkilendikleri
tespit edilmistir (Ozdemir vd., 2006, s. 361). Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
gerektigi zamanda destek alamamalar1 halinde ¢esitli konularda sorunlar yasayabildigi
bilinmektedir. Bu dogrultuda; 6fke problemleri, glivensizlik, depresyon yasama, kaygt,
zayif benlik algisi, 6zgiiven eksikligi, diisiik 6zsaygi, diisiik sosyal sorumluluk sahibi
olma gibi sorunlarla, sosyallesmede ve sosyal iligskilerde problemlerle karsilasma
risklerinden bahsedilmektedir (Amato, 2014, s. 12-17; Emery, 2009, s. 906). Bosanmayla
pargalanmis ailelerle yapilan ¢alismalarda (Kline vd., 1991, s. 304-306; Tschann vd.,
1989, s. 431) goruldigi tzere;, ebeveynlerin birbirlerine karsi diismanligi yansitan
davraniglar1 ¢ogunlukla ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki kalitenin olumsuz etkilenmesine,

cocugun duygusal ve davranigsal problemlerinin olusmasina aracilik etmektedir (Kline
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vd., 1991, s. 306). lyi bir ebeveyn-cocuk iliskisinin; ¢ocuklari, aile i¢i catismadan
olumsuz etkilenmekten koruyabilecegi goriilebilmektedir. Ek olarak c¢ocuklarin
bosamaya adaptasyon durumu, basa ¢ikma becerileri gibi bazi bireysel 6zelliklerinin
(Kline vd., 1991, s. 297-301; Tschann vd., 1989, s. 431) i¢inde bulunduklari durumdan
etkilenmedeki dayanikliliklarini belirledigi goriilmiistiir. Ancak bogsanmayla parcalanma
stirecinde ya da sonrasinda asil sorun, ebeveynlerin arasindaki ¢atismanin; g¢ocuklarin
bakimi ve rehberligi konusunda is birligi yapma kapasitelerini azaltmasidir. Ebeveynlik
otoritesinin boliinmesi ve ebeveynlerin birbirine saygisinin azalmasi, bu durumu
percinlemektedir. Ciinkii ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki deger ve yontem
farkliliklar1 bosanma veya ayrilikla beraber tamamen ayrigmakta ve farkliliklar ve
tutarsizliklar eskisine gore daha fazla goze garpar hale gelmektedir. Bu yeni duruma uyum
saglamakta zorlanan ve kafas1i karisan cocuklarin duygusal ve davranigsal
problemlerinde artis goriilebilecektir. Bunun yani sira 6zellikle ayrihigin ilk bes yili
icerisinde bosanmanin, ¢ocuklar lizerindeki olumsuz sonuglarinin daha fazla oldugu

gorulmektedir (Neher ve Short, 1998, s. 154).

Cocuklar izerinde gorulmesi ihtimali olan tiim bu sorunlar, bosanmaya verilen tepkiler
ve bosanma siirecine uyum sunlara bagli olarak farklilasabilmektedir: Aile tipi, cocugun
Ozellikleri, diger aile tyeleri ile gevrenin ¢ocuga karst davraniglar1 (Bulut, 1983),
ebeveynlerin ebeveynlik bilgileri ve becerileri, eslerin bosanma sirasindaki ikircikli
duygulari, ¢ocugun bosanma sirasindaki sosyal g¢evresiyle iliskisi ve yasadigi ortam
(Amato ve Booth, 1996, s. 357-364), cocugun ve ebeveynlerin yasi, evliligin gelisimsel
stirect, ailenin kirsal veya kentsel kokenli olusu, ebeveynlerin gelir, egitim ve mesleki
statii diizeyleri, ¢cocuk sayisi, bosanmaya kimin karar verdigi, bosanma sebebi, bireylerin
sosyal destek sistemleri, ebeveynlerin ve ¢ocugun uyum saglama ve sorun ¢6zme
kapasitesi, ailenin hukuki hizmetlerden yararlanabilme olanaklari (Ozdemir vd., 20086, s.
361). Ek olarak Kelly ve Johnston (2001); cocuklarin gelisimsel diizeyinin,
kirilganlhiginin, her iki ebeveynin evlilik i¢indeki ve ayrilmaya neden olan davraniglarinin,
kisilik Ozelliklerinin, tekrar evlenme durumlarinin, velayetin kimde oldugunun yine
ebeveyn-gcocuk iligkisine ve baglantili olarak yabancilagsmaya etkisi oldugunu
belirtmektedir. Bosanma sonrasi yasamin yani sira velayeti alabilen ebeveynin evlenmesi

durumunda; gocugun, hayatina giren {ivey anneye veya babaya da saglamasi uyum
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saglamasi beklenmektedir. Bu uyum ise ¢cocugun, sosyal ¢evresi icinde kendisini nasil
hissettigi ve gilivende oldugunu algiladigi bir ortamin olup olmadigi Uzerinden
gorulebilecektir (Aktas, 2011, s. 40-43). Bunlarin yani sira ¢ocuklarin bosanmadan
etkilenme durumunun ebeveynin klinik rahatsizliklarinin, psikolojik rahatsizliklarinin
iizerinden gelisebildiginden bahsedilmektedir. Ornegin; ebeveynin depresyon tanisi almig
olmasi gibi bir nedenle ¢ocuga bakim ve ihtiyag duydugu destegi verme, ilgi gosterme
gibi yetileri zarar gOrmiis olabilecegi igin ebeveyn-cocuk iliskisi olumsuz

etkilenebilmektedir (Taylor ve Andrews, 2009, s. 472-473).

Siirecin dogal getirilerinden ve olasi olumsuzluklarindan etkilenen ¢ocuklarin daha fazla
hayal kiriklig1 yasamalarina engel olmak ve bosanma sonucu ¢ocuklar agisindan kaygi
olusturabilecek belirsiz ve giivensiz atmosferi ortadan kaldirmak gerekmektedir (Amato,
2000). Bunun icin ebeveynlerin bosanma kararini ¢ocugun yas donemine uygun bir
sekilde ifade etmeleri, bosanma sonrasi ¢ocuklarin1 sevmeye, onunla ilgilenmeye ve
iligskilerine devam edeceklerini agiklamalar1 6nemlidir (Amato, 2000). Buna ek olarak
bosanmada ¢ocugun etkisinin olmadiginin sdylenmesi de 6nem arz etmektedir (Aktas,
2011). Bu asamada ¢ocugun da duygularini ifade etmesine izin verilmeli, bunun igin
imkan ve destek saglanmali (Kiling, 2004, s. 3; Salk, 1998, akt. Genis vd., 2019, s. 195)
ve ¢ocuklarin yasadigi tepkiler iyi kavranabilmelidir (Amato, 1993, s. 36; Amato, 1996;
Gindes, 1998; Huure vd., 2006, s. 256). Bosanma sonrasi ebeveynler ve ¢ocuk arasinda
yeni bir iligki ve aile diizeni kurulmaktadir (Aleg6z vd., 2017, akt. Genis vd., 219, s. 193).
Cocugun ihtiyacglar1 gozetilerek velayeti alamayan ebeveynle goriigmesinin diizenli bir
bicimde saglanmasi, bu goriismelerin giinii, saati konusunda ¢ocuga bilgi verilmesi
(Aleg6z vd., 2017, akt. Genis vd., 219, s. 193), cocugun diger ebeveynle goriismesi
konusunda desteklenmesi (Torun, 2016, s. 110) gerekmektedir.

Bosanmaya ve bosanma sonrasi yasantiya olumlu bakisin; bosanmayi ebeveynler
arasinda psikolojik bir ayrilma olarak tanimlama, bosanma ile ilgili endiselerin
arkadaslarla paylasilmasi, iki ebeveyn hakkinda da olumlu degerlendirmelere sahip
olmak, bosanma deneyimi sonucunda gii¢lii yonlerin ortaya g¢ikarilmasi ile baglantili
oldugu gorilmiistiir (Kurdek ve Siesky, 1981, s. 85). Ebeveynlerin birbirleriyle olan

iliskilerinde karsilikli olumlu tutum ve davraniglarimin (Yavuzer, 2001, akt. Herdem ve
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Bozgeyikli, 2013) da bu siireci olumlu etkiledigi goriilmektedir. Kelly (2000, s. 963)’nin
ifade ettigi iizere, 0zellikle ebeveynler arasindaki ¢atismanin ortasinda kalan ¢ocuklarin
ruhsal sorunlar yasayabildigini ve bu ¢cocuklarin bir ebeveyne dogru olumsuz duygularini
yonelttiklerini gdsteren calismalar bulunmaktadir. Ozellikle ebeveynler aras1 ¢catismanin
artmasi halinde ebeveynlik davraniglarinda degismelerin gozlemlenebildiginden ve bu
durumun da ¢ocugun diger ebeveynine yabancilastirilmasiyla goriilebildiginden (Baran
ve Butin, 2004, akt. Genis vd., 2019, s. 195) bahsedilmektedir. Bu durum, bazi
arastirmacilarca slrecin ve bu siirece gotiiren durumlarin sebep oldugu kizginlikla bir
ebeveyn ile kirilgan bir ¢ocugun diger ebeveyni cezalandirmak i¢in is birligi yapmalari
(Gardner, 1985, s. 5-9; Wallerstein ve Kelly, 1976a) olarak tanimlanmaktadir. Baska
yazarlar tarafindan da catismali bosanmalarda hassas ve kirilgan ¢ocuklarin uyumsuz
reaksiyonlar1 (Johnston ve Campbell, 1988, akt. Torun, 2011, s. 475) olarak
tanimlanmistir. Boganma sonrasinda ¢ocuklarin 6zellikle boganmay1 baslatan, ayriligin
sorumlusu oldugunu diisiindiikleri ebeveynlerine karsi 6fke duymasi (Gardner, 2002b, s.
94-95) ve ebeveynlerinden birini reddetmesi hatta bosanma Oncesindeki aileye iliskin
gercekei olmayan hatiralar olusturmasi s6z konusu olabilmektedir (Torun, 2016, s. 164
ve 166). Bunun yani sira ¢ocuklarin birlikte yasamadiklari ebeveyne karsi ofke
duymalari, bu ebeveynden uzaklasmalari, onunla goriismeyi reddetmeleri, mahkemece
diizenlenen kisisel iliski kurallarina uymamalari, icra marifetiyle uygulanmasi sirasinda
direng gostermeleri, birlikte yasadiklari ebeveynle ittifak gostererek digerine karsi
diismanlik gostermeleri de rastlanabilen durumlardir (Gardner, 1985, s. 5-6). Bosanma
sonrast ¢ocuklarin davraniglarinda ve ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde gdzlemlenen
sorunlarin en azindan bazilarimin evliliklerin bozulmasindan yillar 6nce ortaya ¢iktigi da
goOrlilmiistir (Amato ve Booth, 1996, s. 363). Dolayisiyla aile i¢i yapilanmanin
gelistirdigi islevsel olmayan iliski Oriintiileri bahsedilen durumun kaynak noktasi olma

yonunde ipucu vermektedir.

Wolfinger (2003, s. 91)’in de bahsettigi ve ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz etkileyen
ebeveynlerin ¢ocugu taraf tutmaya itmesi durumu, ¢ocugun kavga etmeyi sorun ¢ozme
yolu olarak 6grenmesine yol agmaktadir. Bunun gortilmesiyle de aile yapisinin 6nemi ve
etkisi anlasilabilmektedir. Cocuklar, anne ve babalarinin; birbirlerine karsi saldirgan

davraniglarini ve olumsuz basa ¢ikma mekanizmalarini kullanarak yasadiklar1 duygusal
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sikintilar1 bastirma g¢abalarint dogrudan gdzlemleyebilmekte ve ebeveynlerini model
alabilmektedirler (Kline vd., 1991, s. 306). Bu durumda s6z konusu ¢ocuklarin; olumsuz
davraniglari, uyum sorunlarin1 daha fazla gostermesi (Johnston, 1993, akt. Johnston,
1994, s. 172) anlasilabilir hale gelmektedir. Bunun gibi Waldron ve Joanis (1996) de,
ebeveyne yabancilagma sendromunun; diismanca davranislarin ¢ocuk iizerinde uzun
siireli zararli etkileri olabileceginden bahsetmistir. Ciinkli s6z konusu iligkilerde

aldatmanin ve manipiilasyonun iliskilerde kabul edilebilir oldugu 6grenilmektedir.

Bosanmayla pargalanmis ailelerde ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarda
ebeveynlerin tekrar bir araya gelmesi yoniinde bir istek bulundugu (Rosen, 1979,
Wallerstein ve Kelly, 1980; akt. Torun, 2011) goriilmistiir. Warshak ve Santrock (1983,
s. 41)’un yaptig1 baska bir calismada ¢ocuklarin %84 iiniin, velayetin kimde oldugunun
onemi olmaksizin ebeveynlerinin tekrar bir araya gelmesini arzuladigi bilgisine
ulagilmistir. Bunun yani sira mutsuz bir evliligin siirdiiriilmesindense bosanmayla
sonu¢lanmasiin ¢ocuklar iizerinde daha olumlu etkiler biraktiginin ortaya kondugu
calismalar bulunmaktadir (bkz. Amato ve Booth, 1997, Amato, Loomis ve Booth, 1995,
Hanson, 1999, Jekielek, 1998; akt. Amato, 2000, s. 1278). Evlilik siirdirtildigi
haldeyken bile birtakim ¢atismalarin varligi1 s6z konusuyken, bosanmayla pargalanmis bir
ailede bosanmayla perginlenen duygu ve diisiinceler sonucu aile iyeleri ve iligkileri
acisindan sorunlar daha da derinlesecektir. Bosanma siirecine ve dolayisiyla bahsedilen
tiim bu konulara iligkin olumsuzluklara ek bosanmayla baglantil1 bir siire¢ de daha once
de bahsedilmis olan velayet davas1 dncesi, sirast ve sonrasi siirecidir. Velayet konusuyla
baglantili olarak ebeveynler arasindaki iligkinin gelisimine yukaridaki boliimlerde
deginilmistir. Buradan yola ¢ikarak velayet konusunun ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
davraniglarini istemeden de olsa (6rnegin, ¢ocuklarini birbirlerine karsi kullanmalariyla)
etkileyebilmekte oldugu bir kere daha sdylenebilir. Ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin
bosanma sonrasindaki yapisi, bosanma kararina bagl olarak gelisen dinamiklerle ve
bosanma Oncesindeki iliskiye bagli olarak sekillenecektir ki bosanma sirasi iliskinin de
kaynag1 temelde bosanma oncesi yasamdaki iliskiye dayanmaktadir. Bu durumun herkes
igin biricikliginin yani sira aile i¢i iliskilerin ve ebeveynler arasindaki iliskilerin de
etkisiyle bosanma kararina ¢ocuklar tarafindan verilebilecek olasi tepkilerin varligi

literatiirde ele alinmastir.
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1.3.3. Bosanmayla Parcalanmis Ailelerde Cocugun Bosanmaya Olasi Tepkileri

Bosanmayla parcalanma durumunda ¢ocugun siirecin gelisimiyle de baglantili olarak
“olas1” denilebilecek tepkileri mevcuttur. Alkowitz ve Lilienfeld (2013) tarafindan
yazilan derlemede; ¢ocuklarin bosanma kararindan kisa vadede etkilendigi ancak belli bir
siire gectikten sonra yeni yasam diizenlerine hizlica uyum saglayabildikleri ifade
edilmistir. Derlemede yer alan arastirmalara gore; cocukluk, ergenlik veya genclik
yillarinda akademik, duygusal, davranigsal gelisim, benlik kavramma iliskin algi ve
sosyal iligkiler degerlendirilmektedir. Bosanma Oncesi aile igi iligskilerde siddetli
catismaya maruz kalan cocuklarin uyum saglamaya yonelik zayif bir gelisim
gosterdiklerinin ortaya ¢ikarildig: ifade edilmistir (Alkowitz ve Lilienfeld, 2013). Bu
bulguya karsin Hetherington ve arkadaslar1 (1985, akt. Alkowitz ve Lilienfeld, 2013);
bosanma Oncesi yasantida ebeveynleri arasindaki siddetli ¢atismaya maruz kalan bazi
¢ocuklarin bosanmaya, bunu daha diisiik seviyede yasayan ¢ocuklara gore daha iyi uyum
sagladiklarini tespit etmistir. Ebeveynler arasindaki ¢atismalarin ¢oziilmesi, son bulmasi
halinde ¢ocuga bosanma kararinin sdylenmesinin ¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi ifade
edilmistir. Cocuklarin bu duruma kars1 tepkilerinin; aslinda hazirliksiz olmalari
dolayisiyla korku, endigse gibi duygularla sekillendigi belirtilmistir. Bunun yani sira
ebeveynler arasinda siddetli ¢atismalarin yasandig1 ailelerdeki ¢ocuklarin bosanmayla
rahatladig1, bosanmay1 olumlu ve daha hizli bir uyumla karsiladiklarinin goriildiigii ifade
edilmistir (Hetherington vd., 1985, akt. Alkowitz ve Lilienfeld, 2013). Hetherington ve
Elmore (2003, s. 184), ¢ocuklarin sadece kiigiik bir kismimin bosanma sonrasinda uyum
saglama silirecinin biraz daha uzun olabildigini veya bosanma sonrasinda erken déonemde
uyum goOsteriyormus gibi goriinse bile bununla ilgili daha sonralari sorunlar
gelistirebildigini ifade etmistir. Hetherington ve Kelly (2002, akt. Alkowitz ve Lilienfeld,
2013), ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleriyle birlikte yasayan c¢ocuklarin yasamini
inceleyen 25 yillik bir g¢alismada; ebeveynleri bosanmis yetiskinlerin %25’inin,
ebeveynleriyle birlikte yasayanlarin ise %10’un ciddi sosyal, duygusal veya psikolojik
sorunlar yasadiginin bulundugunu beyan etmistir. Bu calismada ebeveynleri gengken
bosanan kisilerin, bosanmayanlara gore; yakin iliskiler kurma ve siirdiirmede daha fazla
zorluk yasadigi, evliliklerinde daha fazla memnuniyetsizlik yasadiklar1 ve bosanma

oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunlar haricinde iki grup arasinda ciddi
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ve anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir. Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
yetiskinler arasindaki farklarin neden kaynaklandigi agik bir bulgu olarak gozler 6nlne
serilmemistir. Bu farklarin, bosanmanin kendisinden mi yoksa bosanma nedenine de eslik
eden ebeveynlik becerilerine sahip olmayan bir ebeveynin varligi gibi degiskenlerden mi
kaynaklandig1 sorusu agik¢a cevaplanmamistir (Alkowitz ve Lilienfeld, 2013).
Bahsedilen konunun da arastiriliyor oldugu bu ¢alismada, s6z konusu durumun yine
ailedeki etkilesim aginin, sistemsel olusumlarin incelenmesi gerekliligiyle

anlagilabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN KURAMSAL YAKLASIMI

Bosanma siirecindeki iletisim Oriintiilerinin hangi bigimlerle ve neden gerceklestigine
yonelik dinamikler bosanma Oncesiyle dogrudan baglantilidir. Yine ayni dinamikler
bosanma sonrasini da etkilemektedir. Tiim bunlarin anlasilabilmesi igin aileyi igsel yapist,
etkilesim ag1 dogrultusunda bir canli gibi ele alan ve arastirmanin kuramsal yaklagimini
olusturan yapisal aile sistemleri kuramindan bahsedilecektir. Yapisal aile sistemleri
kuramina deginilmeden once, bagli oldugu genel sistemler kuramindan kisaca

bahsedilecektir.

1.4.1. Genel Sistemler Kurami

Genel sistemler kurami; aileyi sistem olarak ele alip i¢sel yapisiyla ve dissal etkenlerle
olan etkilesimlerini agiklamaktadir. Etkilesimlerin, sistemin dengesinin ve islevselliginin
saglanmasi noktasindaki 6nemini agiklamaktadir. Yabancilasmanin da aile i¢i iliskiler ve
etkilesim Oriintiileri ile dogan bir deneyim oldugu bilinmektedir. Bu nedenle genel
sistemler kurami altindaki bir kuram olan yapisal aile istemleri kurami arastirmanin

kuramsal yaklasimi olarak secilmistir.

Sistemler kuraminin 6zet ilkesi; biitiiniin, pargalarin toplamindan daha fazlas1 oldugudur.
Sistemin bir pargasinin degismesi diger tiim parcalar1 da etkilemektedir. Genel sistemler
kuramu sistemlerin; baska st sistemlerin bir pargasi olduklarini ve kendilerinden daha

kiguk alt sistemleri icerdiklerini 6ne surer (Duyan, 2010, s. 137). Aileyi sistem olarak ele
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alan yaklagimlar, bu goriisten hareketle, genel sistemler kuraminda belirtilen dort temel
varsayimin aile i¢in gegerli olabilecegini ileri stirmislerdir (Belsky, 1981; Cox ve Paley,
1997; Nichols ve Schwartz, 1997, akt. Akin, t.y.): Butinlik ve diizen (biitiiniin pargalarin
toplamindan fazlas1 olmasi), hiyerarsik yapi1 (her sistemin bagli oldugu daha biiyiik bir
sistemin pargast olmasi ve kendisine bagli bir alt sistemin olmasi), homeostasis (Sistemi
olusturan sistemler arasindaki etkilesimin olusturdugu denge hali), uyum saglayici
kendini diizenleme kapasitesi. Ozellikle uyum saglayici kendini diizenleme kapasitesi,
yapisinin ve islevinin siirekli olarak degismesiyle gelisimini siirdiirmeye devam etmekte
olan aile i¢in 6énemlidir (Minuchin, 1974, s. 60). Bu 6nem; gelisimsel krizlerle basa
cikabilmek i¢in degisen durumlara uyum saglanamamasi halinde sistemin entropisinin
(yikiminin, pargalanmasinin) geceklesmesi ile kendisini gostermektedir (Akun, t.y.).
Fishman ve Fishman (2003, s. 38-40)’1n ifade ettigi gibi yapisal aile sistemleri kurami,
bu uyum siirecinde basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanildigi goriilen “aile Uyeleri
arasindaki etkilesimlere” odaklanmaktadir. Bu dogrultuda, sistem kuraminin arastirmayla
iligkisini saglayan aile sistemleri kuramindan bahsedilmis olup bu baglant1 araciligiyla

yapisal aile sistemleri kuramina deginilecektir.

1.4.1.1. Aile Sistemleri Kurami

Insan deneyimleri, ¢evreyle olan etkilesim dogrultusunda sekillenmektedir. Insanmn
sosyal baglamindan etkilendigi kadar ayni1 baglam etkiledigi de goriilebilmektedir. Aile
de bu sosyal baglamlardan biridir (Minuchin, 1974, s. 2). Bowen’in aile sistemleri kurami
aile kuramlari i¢erisindeki en 6nemli ekollerden birisi olup (Pirooz Sholevar, 2003, s. 12)
bu kuram, sistem kuraminin terimleriyle ailenin organize olus bi¢imi arasinda iligki

kurmaktadir (Minuchin, 1974, s. 2).

Bowen’in kuramda ele aldig1 6nemli nokta, bireyin koken ailesinden “farklilagma’s1 ve
“duygusal ti¢cgenler” karsisinda gergcek bir benlik olusturmasidir. Benlik olusumu;
farklilasma ve olgunlukla gerceklesmektedir yani birey, aile iligkileri baglaminda kendini
tanimlayabildiginde basarilabilmektedir. Farklilagmamaya temel katki ise tiggenlestirme
olarak ele alinmaktadir. Bu durum da temelde kaygidan etkilenmektedir. Ornegin,

bosanmis ve ¢ocuklarini kendi aralarinda konumlandiran ebeveynler “duygusal licgenler”
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olusturmustur. Bu Uggenler iki kisi arasindaki -bu ornekte ebeveynlerin arasindaki-
kayginin azaltilmasinda 3. kisinin konumlandirilmasi anlamindadir (Pirooz Sholevar,
2003, s. 12). Minuchin’in bu konuyla baglantilandirilabilecek bir hipotezi bulunmaktadir.
Bu hipoteze gore ailede bir ¢atisma yasandiginda, tyelerden biri; durumdan
etkilenmesinin siddetiyle verdigi bilingsiz tepkiler araciligiyla ¢atismanin odagi haline
gelmektedir. Bu sekilde, kisi; ¢catismanin durulmasi, ertelenmesi ya da sonlanmasi igin
islev gormektedir. Ornegin; cocuklar, ebeveynlerinin ¢atismalarindan etkilenerek kendi
bireysel dzelliklerinin de getirisiyle psikosomatik tepkiler gelistirebilmektedir. Cocuklar
bu tepkiler araciligiyla ebeveynlerinin kaygilarin1 bagka bir yere -bu Ornekte kendi
ustlerine- yonlendirmektedir. Bu sekilde c¢ocuklarin; ebeveynlerinin, aralarindaki
catismadan uzaklagmalarini saglamak islevine hizmet edebildikleri ifade edilmistir. Bu
durum, bir siire sonra siiregen bir hal alip ¢ocugun ebeveynler tarafindan ¢atismadan
kaginma araci olarak kullanilabilmesine mahal verebilmektedir. Uggenlesme, aslinda aile
sistemini koruyan ve sistemin de koruyarak kendi siirdiirtilebilirligini sagladigi bir arag
haline gelmektedir (Minuchin, 1974, s. 103 ve 110). Ailenin gesitli konular {izerine
profesyonel yardim almaya bagvurmasinin, ¢ogunlukla bir liyenin géstermis oldugu
semptomlar sonrasinda sorun sahibi kisi olarak tanimlanmig olmasi ile gerceklesebildigi
ifade edilmektedir. Bu durum ailedeki islev bozuklugunun bir ifadesi olabilmektedir.
Clinkli aile, semptomlar1 gosteren iiyeyi catismalardan kaginabilmek adma farkinda
olarak ya da olmayarak semptomatik davranislar1 gostermesi icin desteklemis ve
giiclendirmis olmaktadir (Minuchin, 1974, s. 110). Ailedeki bir iiyenin bu sekilde bir
siireci gecirmesi; bazi ailelerde, sistemin degisebilmesi i¢in 6nemli bir adim olarak
gorulebilmektedir (1974, s. 146). Ciinkii ailedeki bir tiyenin tanimlanmuis bir psikosomatik
hastalig1 olmasi o ailedeki iglevsel olmayan iletisim Oriintiilerinin ¢dziimlenmesinde ve

iyilestirilmesinde olduk¢a 6nemli olabilmektedir (1974, s. 152-154 ve 241).

Cogu aile kuraminda (terapisinde) oldugu gibi yapisal aile sistemleri kuraminin teorik
temeli de Ludwig von Bertalanffy (1968), Norbert Wiener (1950) ve Gregory Bateson’un
(1972; Bateson vd., 1956) calismalariyla gelistirilen genel sistemler kuramina
dayanmaktadir (Akt. Fishman ve Fishman, 2003, s. 38). Bu teorik arka plan araciligiyla
genel sistemler kurami biinyesindeki aile sistemleri kuramlarindan biri olan yapisal aile

sistemleri kuramindan bahsedilecektir.



26

1.4.1.2. Yapisal Aile Sistemleri Kurami

Yapisal aile sistemleri kurami; aileyi, yapisini olusturan Oriintiileri gergevesinde ele
alarak arastirmanin konusunu aciklayan bir teorik arka plan1 sunmaktadir. Oncelikle
Nichols (2013), Pak ve Oztirk (2019, s. 1203)’iin ifadesiyle kuram gercevesinde 6ne
cikan kavramlar sOyle siralanabilir: Sistem ve alt sistemler, etkilesim, sinirlar,
hiyerarsiler, ailedeki semptomlarin rolii, kusaklararas1 koalisyonlar, giic ve roller. Bu

kavramlarla i¢rek bir halde kuram anlatilacaktir.

Minuchin (1974, s. 51)’in tamimlamasiyla “aile yapi”si, aile iyelerinin etkilesim
oruntulerini organize eden gorinmez islevsel talepler kiimesidir. Buna gore her aile;
cesitli islem Oriintiileriyle calisan bir sistemdir (1974, s. 51). Bu islem oOriintiileri
(islemler); aile igerisindeki Uyelerin nasil, ne zaman ve kiminle iligki kuracagini
belirleyen kurallardan meydana gelmektedir. Dolayisiyla islemler, aile iiyelerinin
birbirlerine karsi ve aile sistemi ¢ergevesindeki rollerine gore davraniglarini
diizenlemektedir. Islemlerin tekrarlanmasi ile gelisen kaliplar, aile sisteminin (zerine
temellendigi s6z konusu yapiyr olusturur. Esasinda islemler, etkilesim modellerini
meydana getirmekte ve onlarin bdyle olmasina olanak taniyan ailenin yapisi, etkilesimler
araciligiyla goriiniir hale gelmektedir (Minuchin, 1974, s. 51-52; Fishman ve Fishman,
2003, s. 39). Islemler iki sirlayici dzelligi dogrultusunda aile sistemini insa etmis olup
var olan sistemin koruyucusu haline gelmektedir. Bunlardan birincisi genel bir sinirlayici
olarak tum aileler icin gegerli olmas1 beklenenler yani aile organizasyonunu diizenleyen
evrensel kurallardir. Ornegin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarm farkli yetki seviyelerine ve
gorevlere sahip oldugu bir gii¢ hiyerarsisinin gerekliligi bu kurallar arasindadir. ikincisi
ise aile Uyelerinin Kkarsilikli beklentilerini igeren bir sistemle her ailenin kendine
Ozgiliiglinli olusturmasidir. Bu beklentiler, genellikle; aile iiyeleri arasindaki ve aile
icindeki giinliik ve yillarca siiregelen olaylar etrafinda olusan agik veya iistii kapali
muzakerelerden kaynaklanmaktadir (Minuchin, 1974, s. 52). Tum bunlar ise bir araya
gelerek olusturduklar biitiinle aile yapisint meydana getirmektedir. Nichols (2013, s.
209-213 ve 237)’iin ifadesiyle yap1 her ailede var olup aile, drnegin boganma gibi bir olay
karsisinda, eyleme ge¢gmek durumunda kaldiginda kendisini tam anlamiyla

gostermektedir.
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Yapisal aile sistemleri kuramina gore aile, bahsedilen bu etkilesimsel oriintiilerle olugan
yapisi araciligtyla islevselligini belirleyebilen bir sistemdir. Etkilesimin ne anlama geldigi
ise su sekilde agiklanabilir: Aile sistemi igerisindeki bir liyenin davranisi, diger tiim
tiyelerin davraniglariyla iligkili ve onlara yani onlarin karakterlerine, aile sistemi
icerisindeki rollerine ve ilintili olarak onlarla olusturulmus iligkilere baglidir. Tam olarak
bu nedenle de insan davranislarinin ve bireylere 6zgii sorunlarin, her bir bireye ait
gereksinimlerinin anlasilmasinda yalnizca bireyin kendisine degil; bireyin diger
insanlarla en ¢ok da iginde yetistigi birincil sistem olan ailesiyle kurdugu iliskilere
odaklanmak gereklidir (Minuchin, 1974; Nichols ve Schwartz, 1997, akt. Akin, t.y.).
Ayrica aileyi, aile icinde kurulan iliskileri etkileyen makro boyutta kargimiza ¢ikan bir
baska faktor olan kiiltiirel ¢esitliligi de goz ard1 etmemek gerekmemektedir. Minuchin
(1974, s. 88)’in ifade ettigi gibi kiiltiirel ¢esitlilikler; aile yapilarini temellendirmede
farkliliklara neden olmasina ragmen, aile yapilarinda benzer sorunlarin olusabildigi

gorulmektedir.

Kuram, yapisal bir mercek kullanarak sorunlara iliskisel agidan yaklagmaktadir
(Minuchin, 1974, s. 211). Bu durumda yapiy1 meydana getiren digsal etkenlerle beraber
aile, bireylerin toplamindan daha biiyiikk bir birimdir. Kuramin en temelinde, aileyi
olusturan pargalarin birbirleriyle ve pargalarin varligini etkileyen ¢evreleri ile iligkilerinin
ele alinmasi bulunmaktadir (Minuchin, 1974, s. 52). Aile iyeleri arasindaki iliski ve
etkilesimlerin her biri kendi icerisinde ayr1 alt sistemleri olugturmakta olup (Tadros ve
Finney, 2018, s. 254; Minuchin ve Fishman, 1981, s. 16) esasen aile i¢indeki Uyelerin her
biri de birey olarak alt sistemdir (Minuchin, 1974, s. 52 ve 255; Minuchin ve Fishman,
1981, s. 16). Bahsedilen alt sistemler; aile sisteminin kendisini olusturmakta ve cinsiyete,
nesile ya da aile icerisindeki role gore de sekillenerek olusan iliski kombinasyonlariyla

islevlerini ortaya koymaktadir (Minuchin, 1974, s. 52).

Minuchin (1974, s. 52-53) aile icerisinde; temelde es, ebeveyn ve kardes olmak tizere ti¢
aile alt sisteminin oldugunu ifade etmistir. Tiim bu sistemlerin, ailenin islevselligini
belirleyebilmek ve siirdiirebilmek amaciyla ayri ayr1 ve bir araya geldiklerinde
tistlendikleri gorevler vardir. S6z konusu gorevlerin yerine getirilmesi igin gerekli olan

temel beceriler ise tamamlayicilik ve karsilikli uyumdur (Minuchin, 1974, 53-54;
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Minuchin ve Fishman, 1981, s. 22). Alt sistemlerin her biri kendi igerisinde sahip oldugu
gorevleri yerine getirmek tiizere cesitli bigimlerde iliski Orilintiileri gelistirmektedir.
Konuyla dogrudan baglantis1 nedeniyle ele alinan ebeveyn alt sisteminin temel gorevi
olan; ¢ocugun bakimi, yetistirilmesi ve sosyallestirilmesine dair islevlerle baglantili
olarak gelistirdigi iliski Orlintiileri bulunmaktadir. Ebeveyn alt sisteminin; hangi
davraniglarinin  ddiillendirilip hangilerinin cezalandirilacagini, ¢atismayla nasil basa
cikildigin1 6grenebilme, kendisini ifade edebilme ve ebeveynlerinin rolleri cercevesinde
onlardan ne isteyecegini tespit edebilme gibi davranis kaliplarin1 dgretmeye yonelik
islevleri de goriiniirdiir. Bu davranisg kaliplarinin 6greticisi olan ebeveyn alt sisteminin
islerligini devam ettirdigi siire boyunca ihtiyaglar degistikce uygun yeni davranis
alanlarmma yonelik gelismeleri saglamasimnin gerekmekte oldugu ifade edilmektedir
(Minuchin, 1974, s. 57). Degisen ihtiyaglara gore ebeveyn alt sisteminin
guncellenebilmesi ve aile sistemi biinyesinde gincellenen s6z konusu durumlara uygun
olarak farkli ittifaklarin da kurulabilmesi aile sisteminin islevsel olup olmadigini ortaya
¢ikaracak bir durumdur. Etkilesim orilintiileri basat denilebilecek derecede sabit ve
degismez bir iliski bicimi haline geliyor oldugunda ailenin islevsel olmadigi ortaya
cikacaktir (Jacobvitz ve Bush, 1996, s. 738-741). Aile igindeki tyelerin her birinin aile
i¢i alt sistemler biinyesinde aldigi roller, bireylerin blyuk sistem olan aile igerisinde var
olmalar1 anlamina gelerek bundan dolay1 kisitlanmasina neden olabilmektedir (Minuchin,
1974, s. 242). Bu da yasamlarinin bundan sonraki déneminde alacagi baska rolleri de aile

igerisindeki rollerine paralel ya da zit bicimde etkileyecektir.

Tum bu alt sistemler Pirooz Sholevar (2003, s. 13)’in ifade ettigi lizere yapisal aile
sistemleri kuraminin temel kavrami olan kisileraras1 “sinir”larla belirlenir. Bu baglamda
siirlar “Her bir bireyin, ailenin ve toplumun biitlinliiglinii koruyan duygusal bariyerler.”
olarak tanimlanmaktadir. Bu sinirlar, sistemin dengesini siirdiirebilmesi amaciyla bir
bireyden digerine duygunun ve bilginin nasil, ne kadar ve hangi kosullarda aktarilacagini,
bir bagka deyisle bireylerin birbirleriyle nasil iliski kuracagini belirlemektedir (Minuchin,
1982, s. 657). Bu nedenle sistem her ne olursa olsun islevselligin saglanabilmesi adina o
sistem gercevesindeki sinirlarin yapisinin belirgin olmasi gerekir. Bu durumun yoklugu
halinde 6rnegin, sinirlarin ¢ok kati bigimlenmesi durumunda aile iiyeleri arasinda saglikli

bir iletisim ve etkilesimden s6z edilemeyecektir. Bu durum da aile tyelerinin iliskilerini
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birbirinden kopararak kati (kopuk) yapili iligkiye neden olacaktir. Bir bagka 6rnek olarak
belirsiz siirli bir aile sisteminde ise kati (kopuk) smirli aile iligkilerinde goriilen
bagimsizlik ve farklilasma yerine bagimlilik vardir. Kat1 (kopuk) sinirl ailelerde oldugu
gibi bu tiir sinirlara sahip ailelerde de saglikli bir etkilesimden soz edilemeyecektir.
Clinkii aile tiyelerinin birbirleriyle nasil iletisim kuracagi cogunlukla belli degildir ve bu
da daginik yapili bir iliskiyi meydana getirecektir (Ustiindag, 2015, s. 120). S6z konusu
sinirlar tiyeler aras1 yakinlik derecesine gore diizenlenmekte olup sinirlarin islevi aile
tiyelerinin; disaridan biri ya da bir sey tarafindan herhangi bir etkene ihtiya¢ duymadan
birbirleriyle saglikli iligkiler icerisine girebilmesini ve bunu siirdiirebilmesini saglamaktir
(Akin, ty.). Bu sinirlart olusturan etkilesim ve baglanti esneklikleri, katidan daginiga
dogru bir ¢esitlilik gosterir. Aile i¢i iliskilerde kat1 sinirlar; kisitlayici, kendi igerisinde de
baska sistemlerle de temasa kapali, kopuklugu olusturan, bagimsiz ve yalitilmis bir yapiy1
meydana getirir. Net sinirlar ebeveynlerin hem bir ¢ift olarak hem de anne ve baba olarak
rollerini bildikleri, ¢ocuklarin 6zerkligini destekledikleri iliski dinamigini olusturan bir
acik (net) bir yap1 gizer (Nichols, 2013, s. 209-219). Ailelerin saglikli bir etkilesim
yapisiyla islevini yerine getirebilmesi i¢in net sinirlara sahip olmasi gerekmektedir
(Minuchin, 1974, s. 54; Ustiindag, 2015, s. 116). Dagmik smurlar ise aile i¢i iliskilerde
diiglimlenmeyi meydana getirir. Anne ve babanin ¢ocuklarini, kendilerine bagimli hale
getirecek kadar onlar adina bir seyler yapmasi sonucu; ¢ocuklarin yalniz hareket edemez,
karar veremez hale gelmesi ile olusan yap1 buna ornektir. Cocuklariyla diiglimlenen
ebeveynler aile igerisindeki idarenin kimde oldugu lizerinden tartigma yasayabilmektedir.
Bunun yani sira eslerin birbirleriyle olan iligkisinin diiglimlenmis olmas1 yani
cocuklariyla, birbirleriyle ilgilendiklerinden ¢ok daha az ilgilendikleri de
gorulebilmektedir (Nichols, 2013, s. 209-219).

Aile i¢i yapilanmanin anlagilmasinda 6nemli olan bir nokta, aile igindeki alt sistemlerin
nasil bigimlendigini anlayabilmektedir. Bu dogrultuda Pak ve Ozgir (2019, s. 1207)’iin
ifade ettigi tizere aile igerisindeki alt sistemlerin kendi arasinda olusturdugu diiz ya da
capraz iliskilerine (anne-baba, kardesler, anne-gocuk, baba-¢ocuk arasindaki gibi) bagh
olarak ittifak kavrami ortaya atilmistir. Daha ayrintili bir sekilde ittifaklarin nasil ortaya
ciktig1 konusuna bakilacak oldugunda koalisyon veya iiggenlesme olarak goriilebilecek

yaygin iki formdan bahsedilebilir (Minuchin, 1974, s. 148-149; Aponte ve Van Deusen,
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1981, Robin ve Foster, 1989, akt. Akun, ty.). Koalisyon genellikle yasam olaylari
karsisinda iki veya daha fazla aile liyesinin bir diger iiyeye ya da iiyelere karsi, bu kisilerin
etkisine kars1 koymak i¢in, agik veya gizli olarak gelistirdigi ittifak olarak tanimlanabilir
(Pak ve Ozgir, 2019, s. 1207). Koalisyonlar her ailede belli bir diizeyde
gorulebilmektedir (Minuchin, 1974, s. 130; Aponte ve Van Deusen, 1981, Robin ve
Foster, 1989, akt. Akiin, t.y.). En yaygin goriilen bi¢imi ebeveynlerden birinin, diger
ebeveyne karsi ¢cocukla veya cocuklarla bir araya gelerek kusaklararasi bir koalisyon
kurmasidir ki bu aile sistemi i¢in problemli olandir (Minuchin, 1974, s. 169).
Kusaklararast koalisyonda yasanan iliski durumu su sekilde bigimlenmektedir:
Ebeveynlerden biri kendisinin karsi, biyolojik cinsiyetindeki ¢ocuguyla koalisyon
kurmakta ve esiyle iliskisinden bekledigi duygusal destegi karsilamak {izere buna
yonelmektedir. Kusaklararasi koalisyon igerisinde bulunan bir ebeveyn, aslinda kendisi
de bir destegin pesinde oldugu i¢in ¢ocuklarmin ihtiya¢ duydugu rehberligi ve destegi
ebeveynlik gorevi olarak saglama acisindan sorun yagamaktadir. Bu yapilanmaya sahip
bir ailede; otoritesi, bu koalisyon tarafindan sarsilan ebeveyn de ¢ocuk iizerinde yine
ebeveynlik rolleri cercevesinde gerekli olabilecek disiplini saglayamaz (Jacobvitz ve
Bush, 1996, s. 732-739). Bu da bir agidan ebeveyne yabancilagsmanin yasanmasina
kaynaklik eden bir faktor olarak ebeveynlik becerilerinin yerine getirilemeyisini
hatirlatmaktadir. Bell, Bell ve Nakata (2001, s. 31)’nin ifade ettigi lizere 2. bir koalisyon
¢esidi olan dolambagli koalisyonda; cocugun es alt sisteminin uyumunu siirdiirebilmesi
adina ve aslinda gercekligi olmayan bir gorevi istlenmesi s0z konusudur. Esler,
ebeveynlik rolleriyle baglantili olarak gelisen bazi problemlerin {istiinii es alt sistemi
biinyesinde 6rtebilmek amaciyla hedef olarak cocugu gosterirler. Ornegin; ¢ocugun
herhangi bir sorunlu davranigini pekistirirler. Bu durum ise ¢ocugun “gilinah kegisi”
roliinii  iistelenerek “ailedeki problemlerinin kaynag1” olarak tanimlanmasiyla
ebeveynlerin cocugu bir 6zelligi dolayisiyla hasta veya zayif gibi gostererek onu
korumaya yonelmesiyle gorilur. Bu tip bir koalisyonda esler ¢ocugun davranislarina
odakli olduklarindan kendi sorunlariyla yiizlesme davranisindan kag¢inmis olurlar.
Boylece aralarindaki gercek farkliliklar1 ve anlagmazliklari inkar eder ve birbirleriyle
gerceklikten uzak bir yakinlik kurmus olurlar. Sonugta es alt sistemi ylizeysel bir
dinginlik igerisinde olup goriiniirde tehlikesiz bir iliski ag1 olusturur. Ancak gocuk tek

basina agir ve gergekligi olmayan bir sorumlulugu {iistelenerek her boyutta kendi sagligi



31

acisindan olumsuz bir tabloyla karsilasir. 3. koalisyon tipi zayif ebeveyn koalisyonu
olarak isimlendirilmektedir. Ebeveynlerin aralarindaki koalisyonun yani iletisim ve is
birliginin zayif olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumda ebeveyn alt sisteminin
islevsellikleri azalir ve ¢ocuk ebeveynlerden biri ile koalisyon kurarak aile igi iliskileri,
yapilacaklar1 vb.ni kendi isteklerine gore sekillendirebilir. 4. bir koalisyon turu ise
cocugun kendisine karsi daha ilgisiz olan ebeveyniyle koalisyon olusturmasidir. Bu
koalisyonun nedeni, ¢ocugun daha otoriter olan ebeveynine karsi, onun koydugu kurallar
ve kararlar1 ihlal edebilmek istemesidir. 5. koalisyon tiirii ise ebeveynlerin ¢ocuga karsi
kat1 bir koalisyon i¢inde olmasidir. Bu koalisyon, ¢cocugun arzu ve isteklerinin bile
cezalandirilabilecegi bir koalisyondur, dolayisiyla o6zerklik duygusunun gelisimini

olumsuz etkileyebilecek bir koalisyon bicimidir (Robin ve Foster, 1989, akt. Akin, t.y.).

Ailede goriilen 2. ittifak ¢esidi “liggenlesme” denilen ittifaktir. Ucgenlesme; birbirine
karsit goriiste ya da karsit konumda olan iki kiginin, ailedeki 3. bir kisiyi kendi tarafinda
yer almaya tesvik etmesi ve bunu saglamaya calismasi olarak tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla 3. kisi, bu iki kisiden birini desteklemek zorunda birakilir veya iki kisiyi de
sirayla desteklemeye calisir (Aponte ve Van Deusen, 1981, akt. Akiin, t.y.). Uggenlesme
de koalisyonda oldugu gibi her ailede ortaya ¢ikabilmektedir. Uggenlesme bigimleri iki
farkli durumla yasanabilmektedir: Bunlardan biri; bir ebeveynin her sorunda taraf olmak
zorunda birakilmasi yani ¢ocukla ebeveynlerinden biri anlagsmazliga diistiigiinde diger
ebeveynden destek istenmesi halidir. Diger tiggenlesme bigimi ise ebeveynlerin evlilik
catismalarinin ortasina ¢ocuklarini ¢ekme ¢abasi ile olusan durumdur. Ciftler arasi
catisma sirasinda ¢ocuklarindan ebeveynlerden hangisinin tarafin1 tutacagina dair goriis
istenmesi  buna Ornektir. Uggenlesmeler, aile igin islevsel olmayan yapilari
olusturmaktadir. Cocuk igin ebeveynlerine karsi nasil bir tutumda olacagi konusunda
kararsiz olmasina ve yapilan her harekette bir ebeveynin saldirisiyla kargilasmasina neden
olmaktadir (Robin ve Foster, 1989, akt. Akiin, t.y.). Bir baska siniflandirmaya gore de
aile iiyeleri arasinda sabit ya da kalic1 ve gegici olarak ikiye ayrilan (Becvar ve Becvar,
2013, akt. Pak ve Ozgiir, 2019, s. 1204) iki tiir ittifak kurulabilir (Pak ve Ozgiir, 2019, s.
1207). Gegici ittifaklar kriz veya stres durumlarinda, durumdan bir Gyenin sorumlu

tutulmas1 olarak tanimlanabilir. Sabit ya da kalici ittifaklarsa aile liyeleri arasindaki
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iliskilerin 6nemli bir belirleyicisidir denilebilir (Pak ve (")ngr, 2019, s. 1207). Sabit/kalic1

ittifaklar anlatildig iizere tiggenlesme veya koalisyon bigiminde gorulmektedir.

Kuram ¢er¢evesinde kullanilan bir diger kavram olarak kusaklararasi iliski/kusaklararasi
hiyerarsi ise iiyelerin ailenin yapilanmasi gergevesinde farkli yetki seviyelerine sahip
oldugu bir gii¢ hiyerarsisini anlatmaktadir (Minuchin, 1974, s. 52). Glg¢, Aponte ve Van
Deusen (1981, akt. Akiin, t.y.)’in ifadesiyle aile i¢cindeki bir aktivitenin sonucu iizerinde,
herhangi bir aile Uyesinin diger tiim aile tiyelerine oranla daha etkin bir giice sahip
olmasidir ve aile iiyelerinin karsilikli davraniglariyla dogrudan iligkilidir. Bu durumda
giicii diger aile iiyelerine gore daha ¢ok elinde bulunduran kisi; ailedeki hiyerarsik
iliskileri, aile sistemindeki rolleri ve kurallar1 degistirebilme becerisine sahiptir (Gehring
ve Feldman, 1988, s. 34). Kuram ¢ergevesinde aile iiyelerinin otorite diizeylerini yansitan
sekilde giiglere sahip oldugu hiyerarsik bir yapilanma varsayilmaktadir (Minuchin, 1974,
s. 52). Islevsel bir aile yapilanmasina gore ebeveynlerin cocuklarina gore daha fazla giice
sahip olmas1 gerekmektedir. Islevsel olmayan bir aile yapisindaki hiyerarsik yapilanmada
ise bunun tam tersi ya da farkliliklar oldugu gézlenmektedir. Bu farkliliklar i¢inde en
yaygin olaninin ebeveynlerin ¢ocuklarini yonlendirmek ya da disiplin etmek icin yeterli
guce sahip olmamasiyla yasanandir (Aponte ve Van Deusen, 1981, akt. Akiin, t.y.).
Hiyerarsinin ters donmesi olarak ifade edilen bir durumla -6ncesinde de anlatilan-
¢ocugun ebeveynlerine gore daha fazla giice sahip olmasi s6z konusu olabilmektedir
(Gehring ve Feldmen, 1988, s. 38-47). Bu noktada da genellikle ebeveynlerin birlikte
islev goremedigi yani ebeveyn koalisyonunun zayif oldugu, ¢cocugun ebeveynlerden
Ozellikle biri ile koalisyon kurarak istedigini elde ettigi bir durum s6z konusudur (Robin
ve Foster, 1989, akt. Akin, t.y.).

Kuram ¢ergevesinde ele alinan bir diger kavram ise esnekliktir. Esneklik, her baglamdaki
degisiklige uyum saglayabilmek adina aile sistemi igerisindeki yakinlik diizeyiyle ve
giicle baglantili sekilde iliskilerin degistirilebilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir
(Minuchin, 1974, s. 52). Esneklik diizeyinin diisiik olmasi kat1 sinirli aile yapisini ortaya
koymaktadir yani otoriter ve degismeye direngli bir yapiy1 ifade etmektedir. Esneklik
diizeyinin yliksek bir seyirde olmasi ailelerin kaotik yapili olarak adlandirilmasina neden

olmustur. Bu tip ailelere kaotik denmesine; ailede tiyeler arasinda yasanan hizli ve siirekli
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rol degisimlerinin ve istikrarsiz anlagmalarin yapilmasi kaynak noktast olmustur (Akun,

t.y.). Bu durum da daginik sinirli ailelerde goriilen iletisim yapisina ornektir.

Konuyla kuram arasinda dogrudan bir baglanti kurulacak oldugunda; bosanmayla
parcalanmis bir ailede ebeveynlerden velayeti alabilenin ¢cocukla diiglimlenmis bir iligki
gelistirmesi ihtimalinden bahsedilebilir. Bu durum, Nichols (2013, s. 216)’{in ifade ettigi
Uzere bir ebeveynin ¢ocuguna karsi daha az korumaci oldugu ve digerinin gocukla asir1
korumaciliktan dolay1 diigiimlenmis bir iliski kurmasiyla goriilebilir. Bu halde ¢ocukla
koruyucu ebeveyn arasinda kusaklararasi bir ittifak gelisebilmektedir. Her iki halin de
farkinda olarak ya da olmayarak diger ebeveynin ¢ocukla iletisiminin kopmasina neden
olabilecegi soylenebilir. Kopetski (1998)’nin yaptig1 bir ¢alismada; yabancilasilan bazi
ebeveynlerin ¢ocugun bakim, egitim gibi ihtiyaglariyla ilgili sorumluluklari konusunda
daha az ilgili olduklari ortaya konulmustur. Bu da yabancilagsmanin kimi zaman
yabancilagilan ebeveynin ebeveynlik konusundaki isteksizliginden ve yetersizliginden
kaynaklanmakta oldugunu agiga g¢ikarmistir. Ancak ayni ¢alismada; ¢ogu durumda
yabancilastirict ebeveyn ile cocuk arasindaki i¢ ige gec¢mis iliski bigimine dahil
olamamaktan bahsedilmesi s6z konusu diigiimlenmis ve kat1 (kopuk) iliski oriintiisiiniin
yabancilagsmayla iliskisini gostermektedir. Bu noktada ¢ocugun iginde bulundugu ve
yabancilagsmay1 deneyimlemesinde rol oynadigini diisiinebilecegimiz aile i¢i iletisim ve
etkilesim kaliplarina ne kadar siiredir maruz kalmakta oldugu (Johnston, 1994, s. 171)
sorusu da 6nemlidir. Kline ve digerleri (1991, s. 307) ¢ocuklarin gelisimlerinde goriilen
sorunlara etkenlerin tespit edilebilmesi i¢in aile siireglerine odaklanilmasi gerektigini
ortaya c¢ikarmistir. Bu noktada cocuklarin ailelerinin biitiinliigli bozulmamis veya
bosanmayla parg¢alanmis olup olmadigi 6nem arz etmemektedir. Farkli aile tiplerine sahip
olunmasina ragmen cocuklarin gelisimiyle ilgili birincil 6nem arz eden ortak nokta,
ebeveynler arasindaki catigmalarin ve babalarin ailedeki iliski ve etkilesim Oriintiilerine
katiliminin orani oldugu bulunmustur (1991, s. 307). Dolayisiyla bu slre¢ tam bir ailede
de isleyebilir, esas nokta iliskilerin islevsiz olusuyla baglantisi olan konulardir.
Bosanmayla ya da ayrilikla gelen veya bu sonuglara gotiiren siireglerde, iliskiler
baglaminda yasanan problemler; mikro, mezzo ve makro degiskenlerden etkilenen aile
yapisi ger¢evesinde gelismektedir. S6z konusu yapinin, bu 6nemli gegis siirecine uyum

saglanamamasindan kaynaklandigi1 disiiniilebilir. Amato ve Booth (1996, s. 357-364)
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bosanma sonrasindaki ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliski gelisiminin ve gocugun bu yeni
strece uyumunun; bosanma Oncesi ve sonrasit ebeveyn-cocuk iletigimiyle iliskili
oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber Wallerstein ve Kelly (1976a, s. 31)’nin
ebeveynlerinin bosanmasinin iizerinden bir yil gecen cocuklarla yaptigi ¢alismasinda;
aragtirmaya katilim gosteren cocuklarin biiyiik bir kisminin dayanikliliklarina ve
degisimlerle basa ¢ikmaya iliskin ¢abalarina ragmen, hala uyum saglamak ve hayatlarini
buna gore devam ettirebilmek i¢in miicadele etmekte oldugu gorilmistiir. Bunlarla da
uyum ve etkilesim konularinin bir kesisim noktasinda bulusmakta oldugunu

gorebilmekteyiz.

Bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasi tiim siire¢ gelisiminin ailenin yapistyla baglantili olarak
izlenebilecek olmasi nedeniyle ebeveyne yabancilagsma durumu, bu gergeve igerisinde ele
alinmaya olduk¢a uygun bir konudur. Yabancilasma, aile ici iletisim ve etkilesim
orintulerinden ve bunlarin olusturdugu yapiyla meydana gelebildiginden; yapi
kavraminin odaga alinabilecegi bir bakis acgisinin kullanilmasina olanak saglamaktadir.
CUnkii yabancilasmanin kaynak noktasi olan bu konular, iletisim sinirlariyla olusan ve
ayni sinirlar1 belirleyen iki yonlii bir dongiiniin sonucu olabilmektedir. Zayif ebeveynlik
yani yeterli ve gerekli diizeyde gerceklestirilememis ebeveynlik becerileri, zayif bir
ebeveyn-cocuk iligkisini meydana getirecektir. Eger ebeveyn ileride bunu fark ederek
kopan iligki sinirlarini tamir etmeye calisirsa bu kez yabancilasmanin temelini atan bagka
davranislar1 sergileyebilmektedir. Ornegin; cocugun geg¢mis etkilesim oriintiilerinin
etkisinde kalarak kendisini geri ¢cekme, ebeveyniyle arasina mesafe koyma ya da var olan
durumu dizeltmek icin herhangi bir ¢aba gdstermeme davranisi igerisine girebilecegi
gorulebilecektir. Dolayisiyla kisi yabancilasmayi deneyimlemesi fark etmeksizin
ebeveyniyle kati (kopuk) sinirli bir iligki yapisina sahip oldugunda da 6nemli olan sey
yine iiyeler arasi ikili-liglii iligkiler, iletisim sinirlari, etkilesim Oriintiileri olacaktir. TUm
bunlar; iiyelerin birbiriyle, genis aileleriyle ve en basta kendileriyle olan iligkilerinden
olusan biiyiik bir yapiy1 yani aile yapisini olusturmakta ve ondan birer pargay1 temsil
etmektedir. Ailenin yani sistemin yapisi odaga alindiginda diger tiim parcalar

anlamlandirilabilecektir.
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Duyan ve digerlerine (2014, s. 17) gore sosyal hizmet sistem kurami dogrultusunda;
bireylerin sosyal sorunlarini, dinamik ve karsilikli bir iligki icinde olduklar1 sistemlerden
olumsuz etkilenmelerinin sonucu olarak gérmektedir. Sosyal hizmet, bunlar1 ¢6zmeye
calisirken oOncelikle bu sorunlari dogru anlayabilmekten baglayan cesitli yol ve
yontemlerden yararlanma, bu yoldaki islevlerini gerceklestirme amacindadir. Bireyin
etkilesim i¢inde oldugu birincil sistemlerden aileyi, yapisina bagl olarak etkilesimlerinin
de degiskenlik gdsterdigini gozetip sistem kuramiyla degerlendirmektedir. Oncesinden
gelenlerin de payinin oldugu bosanma siirecinde ya da siire¢ sonunda yasanan bir sorun
olan ebeveyne yabancilagmanin bu kuram ¢ercevesinde ele alinmasi uygun goriilmiistiir.

Calismanin konusu olan yabancilasmayla baglantili literatiir ele alinacaktir.

1.5. EBEVEYNE YABANCILASMA

Calismanin kapsami geregi sosyal hizmet perspektifi ¢cercevesinde; yabancilagsma ifadesi
altinda nelerin ele alindig1, bu durumun olasi nedenleri ve yasanis bigimleri hakkinda
bilgi verilecektir. Tiim bunlar araciligtyla yabancilagsma literatiiriindeki bakis agilarina

deginilecektir.

Yabancilagsma; Torun (2016, s. 66)’un ifade ettigi gibi herhangi bir bigimdeki istismar,
ihmal, terk etme, ergenlik donemi 6zellikleri, ¢esitli davranig bozukluklari (bagimliliklar
gibi) vb. pek ¢ok farkli nedenden kaynaklanarak ger¢eklesebilmekte ve genel bir kapsami
icine almaktadir. “Ebeveyne yabancilasma” kavrami; yalnizca bir ebeveynin aktif bir
yabancilastirma siireciyle gocugun yabancilagsmasina sebep olmasi durumundan ziyade,
bunun da dahil oldugu ¢esitli sekillerle yasanan genel bir ebeveyne yabancilagsma
durumunu (Torun, 2016, s. 15) kast etmektedir. Darnall (1998) ise ebeveyne
yabancilagma ifadesini; yabancilagsma siirecini (Akt. Bernet vd., 2010, s. 102) ve bunda
rolii olan diger ebeveynin davraniglarini ebeveyne yabancilagsma sendromundan ayirmak
amaciyla kullanmigtir (Akt. Baker ve Darnall, 2006, s. 98). Baker ve digerleri (2014, s.
11) ise ebeveyne yabancilagsma ifadesiyle; bir ebeveynin ¢ocugunun ya da ¢ocuklarinin
diger ebeveyn tarafindan kendisine kars1 sergilenen olumsuz tutuma ve davranisa yonelik
manipiile edildigine inandig1 bir aile dinamigini tanimlamaktadir. Gardner (2002b, s. 94-

95) ise ebeveyne yabancilagma ifadesi i¢in “Ebeveyne yabancilagsma, bir ¢ocugun bir
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ebeveynden yabancilagsmasiyla sonuglanabilecek veya bununla iliskilendirilebilecek ¢ok
cesitli semptomlar1 ifade eder.” tanimlamasini yapmistir. Ebeveyne yabancilasmanin;
ebeveyn tarafindan istismar, ihmal, terk etme davraniginin sergilenmesi, ebeveynin
bagimliliginin, psikopatolojik sorunlarinin, bir engelinin olmasi, bosanma ve ayrilik gibi
durumlarla baglantili olarak ebeveynlerin ¢ocugun Oniinde birbirlerini elestirmesi,
olumsuz iletisim kaliplarini stirdiirmesi ve pek ¢ok ebeveyn davranisi gibi nedenlerinin
oldugu goriilebilmektedir. Ebeveynlerin birbirlerine yonelik elestirilerinin, olumsuz
hitaplarinin diglama noktasina gelmesi halinde ebeveyne yabancilasma sendromuna temel

olusturabileceginden bahsedilmistir (2002b, s. 94-95).

Cocuklarin ayrilik sonrasi ebeveynleri ile olan iliskiler; her iki ebeveyni ile de olumlu
iliskiler kurmaktan baslayip ebeveynlerinden birine yabancilagsmis ¢ocuklar olmaya giden
bes boyutlu bir siireg tizerinden degerlendirilmektedir. Buna baglh olarak gergekgci bir
nedene dayanmadan ebeveynlerinden birine karsi 1srarla 6fke, nefret, reddetme, korku
gibi olumsuz duygular hisseden ¢ocuklar {izerinden gelistirilmis “yabancilagsmis ¢ocuk”
olarak onerilen bir kavram da bulunmaktadir (Kelly ve Johnston, 2001, 251). Bu
kavramin da etiketleyici oldugu diisiincesinden dolay1 kullanimi uygun goriilmeyebilir.
Literatiirde bu kavrama benzeyen ve ¢ocuklar iizerinden ele alinan baska kavramlar da
vardir. Kelly ve Johnston (2001, s. 252-254) ve Stahl (2003, s. 10) Gardner’in da ifade
ettigi gibi istismar ve ihmal gibi bir sebeple gergeklesen yabancilasmanin “estranged
child” ifadesiyle hakli olarak ele alindigini ve kisinin bunlar1 yasamadigi ve saglikli bir
iligkisinin oldugu ebeveynine karsi yasadigi yabancilagsmanin ise “alienated child”
ifadesiyle patolojik, nedensiz, haksiz olarak adlandirilmakta oldugunu agiklamistir.
Burada ek olarak patolojik yabancilagmanin yabancilastirma ¢ercevesinde yasanan bir
deneyim olarak ele alindig1 goriilmektedir (Kelly ve Johnston, 2001, s. 262). Daha 6nce
de bahsedildigi iizere ebeveyne yabancilagsma sendromunun da bu ¢ercevede ele alinmast,
sendromun olusumunda yabancilastirmaya iliskin arka planin bulunmasiyla ilgilidir.
Literatirde hakli olarak yabancilasmis gocukla patolojik bir yabancilasmay1 yasayan
cocuk arasindaki fark; Kelly ve Johnston (2001, s. 262)’un ifade ettigi gibi patolojik
yabancilagmay1 yasayan ¢ocugun ebeveynine karsi hissettigi duygularini agikga dile

getirebilmesi olarak ele alinmistir.
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Tim bunlar 1s1ginda ebeveyne yabancilasma sendromu kavraminin etiketleyici ve
psikolojik agidan tek yonli oldugu s6ylenebilir. Buna ek olarak tartismali olusu ve heniiz
genel kabul gorebilecek bilimsel bir temele ve bundan dolay1 saglam bir dayanaga sahip
olamayis1 da goriilebilmektedir. Bu yiizden tezin basliginda; yabancilasma durumuna bir
ebeveynin sebep olmasi tizerinden tanimlama yapmadigi icin etiketleyici olmayan, stirece
vurgu yapildigi anlatisina sahip olan ve yasanan durumu arastirma 0znelerinin deneyimi
olarak igsellestiren ebeveyne yabancilasma ifadesinden yararlanilmistir. Bu kavramin
kullanimiyla ¢alisma cercevesinde bir ebeveynin ¢ok boyutlu bir degerlendirmeye tabi

tutulmadan etiketlenmesine engel olmak da amaglanmustir.

1.5.1. Ebeveyne Yabancilasmanin Olasi Nedenleri ve Goriilme Bicimleri

Ebeveyne yabancilasmanin olas1 nedenlerine, nasil goriilebilecegiyle iliskilendirilerek
bakilacaktir. Bernet ve digerleri (2010, s. 91) ¢ocugun ebeveynine yabancilasmasina
giden ¢esitli yollar bulunmakta oldugunu ve bunlarin yabancilasmanin nedenini olusturan
kaynaklarin gesitliliginden yola ¢ikilarak agiklanabilecegini ifade etmistir. Bunlar ise
DSM-V’in “Klinik ilgi Odagi Olabilecek Diger Durumlar” bashkli tam kriterinden,
Bernet ve digerlerinin (2010) ve Freeman (2011)’1n ¢alismalarindan yararlanilarak sunlar
siralanabilir: Cocugun diger ebeveyn tarafindan ihmale (terk edilme de dahil) ve istismara
maruz birakilmasindan dolay1r bu ebeveynle goriismeyi istememesine iligkin kendi
tercihiyle, bosanma siirecinde veya sonrasinda gelisen yeniliklerden dogan uyum
sorunlariyla, sadakat celiskisi durumunun® yasanmasiyla, ebeveynlerin iliskisindeki
uyumsuzluklarin (yiiksek diizeyde ¢atisma, herhangi bigimdeki bir siddet) ¢ocuk iizerinde
olusturabilecegi depresyon, kaygi bozuklugu gibi olumsuz etkilerle, cocugun velayeti
alamayan ebeveyni kaybettigine iliskin bir diisiince gelistirirken velayeti alabilen
ebeveyne karst da ayrilma kaygisi yasayip ona yakinlagmasi ve diger ebeveyne

10

uzaklagsmasiyla, kazara™ ya da amagli olarak bir ebeveyn tarafindan digerinin

kotulenmesi sonucu ¢ocugun ebeveynden korkmasma ya da onu sevmemesine yol

9 DSM-V’e gore “Anne-Baba Iliskisindeki Sikintilardan Etkilenen Cocuk” alt bashiginda (s. 716) yer alan,
¢ocugun ebeveynleri arasindaki siddetli ¢atisma karsisinda her ikisiyle de iyi bir iliski siirdiirmek istemesine
ragmen ebeveynlerin davraniglarindan kaynaklanan nedenlerle birini tercih etmek durumunda oldugunu
hissetmesi hali.
10 Esler arasindaki sorunlardan dolayi iiziilme, aglama gibi yollarla veya asir1 korumacilik ve agir1 kaygil
olmadan dolay1.
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acilmasiyla. Drozd ve Olesen (2004, s. 70)’in, ¢ocugun ebeveynini reddetmesini tim

bunlarin 6zeti niteligindeki ii¢ varsayim c¢ercevesinde agikladigi goriilmektedir:

1. Normal Gelisimsel Degisimler: Gelisimsel bir degisimin sonucudur. 2.
Koti-Zayif Ebeveynlik: Iliskisel, ebeveynlik bilgi ve becerisine yonelik
sorunlardan kaynaklanan bir durum olarak gorulir. 3. Kétlye Kullanma:
Thmal, istismar, ailede madde kullanimi gibi bir davranisa tepkidir.

S6z konusu bu yabancilasma siirecleriyle baglantis1 olan konularin, yabancilastiran
ebeveynlerin motivasyonlarini olusturanlar dogrultusunda siralandig1 goriilmektedir. Bu
konular1 yabancilagmis ¢ocuklar agisindan yorumlamak da miimkiindiir. Bunlar ebeveyne
yabancilasmanin nedeni ve yabancilastiran ebeveynin motivasyonu noktasinda fikir
sahibi olmamizi saglayabilir. Bu motivasyonlarla baglantili olarak yasanan iligkisel
slireclerin, ¢ocuk tlizerindeki yansimasi yani sonucu olan “ebeveyne yabancilagsma
sendromu™! ise yabancilasma deneyiminin o6zellikle yabancilastirma arka planiyla

yasanis bicimidir ve gesitli ¢evirileri*? ile agiklanacaktir.

16. EBEVEYNE YABANCILASMA SENDROMU (EYS)/[EBEVEYN
YABANCILASTIRMA BOZUKLUGU (EYB)

Oncelikle literatiirde iizerinde daha ¢ok calisilmis, yabancilasma denildiginde daha ¢ok
kastedilmis ve ebeveyne yabancilagsma kavraminin da referansi olmus yabancilastirma
durumuna deginilecektir. En basta yabancilastirmanin; kisaca, 0zellikle bosanma
stirecinde ebeveynlerden birinin ¢ocuklarina uyguladiklari duygusal bir giddet/istismar
bi¢imi olarak ele alindiginin (Gardner, 2002b, s. 99; Genis vd., 2019, s. 197) gortldigi

sOylenmelidir.

1 Bu calismada, farkli cevirilerinden kaynaklanan bu ¢esitleri icerisinden “ebeveyne yabancilagsma
sendromu” olarak ifade edilen kavram kullanilmigtir.

12 86z konusu birbiri yerine de kullanilabilen geviriler: Ebeveyne yabancilastirma, ebeveyn yabancilagmasi
sendromu (bkz. Genis vd., 2019), ebeveyne yabancilasma sendromu (bkz. Erdogan, 2015; Genis vd., 2019;
Torun, 2016), ebeveyn yabancilagtirma sendromu (bkz. Giler vd., 2016, s. 104-105; Torun, 2011),
ebeveyne yabancilastirma sendromu (bkz. Erdogan, 2015, s. 11) ve ebeveyn yabancilagtirma bozuklugu
(bkz. Giiler, 2017, s. 227).
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Bosanan veya ayrilan bazi ebeveynlerin, anlagmazlik yasayinca velayetten ¢ekismeli dava
stirecini yagamalar1 halinde; ¢ocuklarinin ebeveyne yabancilasma deneyimini
yasayabildigi ifade edilmistir. Bu deneyim sonucunda ebeveyne yabancilasma sendromu
ya da ebeveyn yabancilastirma sendromu olarak belirtilen durumun gelisebildigi
goriilmiistiir. Ebeveyne yabancilasma bazi yazarlarca; cocugun gercekligi olmadigi
goriilen bir dayanaga gore ebeveyniyle goriisme, iletisime girme gibi temaslarda belli
duzeylerde onu reddetmesi ve ebeveynine karsi nefret, saygisizlik gibi olumsuz
duygularin temel oldugu cesitli duygulara, diisiincelere ve davraniglara sahip olmasi
olarak ifade edilmistir. Ebeveyne yabancilagsma sendromu ise bir ebeveynin ¢gocugunu ya
da cocuklarimi diger ebeveyne karsi bahsedilen duygulari, diisiinceleri ve davraniglari
gelistirmesi i¢in ¢esitli bigimlerde manipiile etmesi seklinde tanimlanmaktadir (Baker
vd., 2014, s. 17; Bernet vd., 2010, s. 104). Ek olarak bu durumun; yasanan siirece, aile i¢i
dinamiklere bagl olarak ¢ocukla ebeveynlerden herhangi biri arasinda saglikl bir iliski
kurulamadiginda her iki ebeveyne karsi deneyimlenebildiginden de bahsedilmistir

(Dunne ve Hedrick, 1994, s. 36; Johnston vd., 1985, s. 569-570).

Gardner (1985, s. 3) velayet degerlendirmeleriyle gorevlendirildigi sirada velayet
anlagsmazlig1 yasayan ve bunun icin davasi goriilen ailelerin, ayrilikla ya da bosanmayla
pargalanmis aileler oldugunu goézlemlemistir. Yabancilasma sendromunun neredeyse
sadece bu ailelerde goriildiigiinii dile getirmis ve bu durumu “parental alienation
syndrome” (PAS) isimlendirmesiyle tanimlamistir (1985, s. 3). Yabancilastirma
eyleminin; durumun dogasi geregi ¢ekismeli bosanmalarda gerceklestigi, dolayisiyla
yabancilasma durumunun yasanmasi ihtimaline iliskin risk oraninin bu durumdaki
ailelerde arttig1 (Bernet vd., 2010, s. 128-129) ifade edilmektedir. Strmekte olan
evliliklerde yapilan bir ¢caligmada ise ebeveyne karsi iftiranin, 6fkenin ve nefretin kokeni
anlagilamamig ve bu durumun tedavi gerektirdigi degerlendirilmistir (Lewis, Beavers,
Gosett ve Phillips, 1976, akt. Torun, 2011). Bu degerlendirme daha 6nce de bahsedilen
psikolojik bakistan kaynaklanmakta olup ayni zamanda ailenin yalnizca biitiinliigline
odaklanildigin1 gostermektedir. Bu noktada yabancilasma gibi bir deneyimdeki asil
kaynagin aile yapist oldugu anlagilmalidir. Bu, biitiinligii bozulmamis ailelerde de

yabancilagsma goriilebilecegine yonelik bir bulgu olarak diisiiniilebilir.
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Yukaridaki genel agiklamalardan sonra bahsedilen kavramlar igerisinde tartismali bir
kavram olan ebeveyne yabancilasma sendromuna bakilacak olundugunda kavrami ortaya

atan Gardner’1n tanimi1 asagidaki gibidir:

“‘Ebeveyne Yabancilasma Sendromu’ (EYS), oncelikle cocuk velayeti
ihtilaflart baglaminda ortaya ¢ikan bir bozukluk/hastalik/rahatsizliktir.
Oncelikli tezahiirii, cocugun diger ebeveyne karsi haksiz bir iftira ve
karalama kampanyast icinde olmasidir. Bozukluk, yabancilastirici
(programlayan, beyin yikayan) ebeveyn tarafindan asitlananlar ile ¢ocugun

kendi katkilarinin karisimi sonucu, hedeflenen ebeveyni kétiileme seklinde
ortaya ¢ikar.” (Gardner, 20023, s. 192)

Ebeveyne yabancilagma sendromunun, bir¢ok psikiyatrik sendromun tanimlanmasina
temel olan bir modele sahip oldugu ifade edilmektedir. Sendrom da belirli bir uyarana
maruz kalan kisilerin gosterdigi belirli tepkiler, davraniglar yani sonuc¢lar anlamina
gelmektedir. Ancak ayni uyarana maruz kalan herkesin ayni durumu gelistirdiginin ya da
belirtilen semptomlarin goriilmemesi halinde benzer sonuglarin asla gelismediginin s6z
konusu olmadigina dikkat ¢ekilmektedir. Buna gore bazi gocuklarin, belirli durumlar
icerisinde ebeveyne yabancilagsma sendromuna sahip olabildigi ifade edilmistir. Yani
yabancilastiran bir ebeveynin motivasyonunun otesindeki faktorlerin ele alinmasi ile
buna maruz kalan ¢ocuk i¢in de yabancilasma deneyiminin kaynagina iliskin 6zel ya da
genel nedenler aydinlatilabilecektir (Warshak, 2006). Bu da yine, yabancilasma durumun;
aile i¢i etkilesim Oriintiilerine bagh aile yapisini, iliski sinirlarin1 odak alan yapisal aile

sistemleri kurami dogrultusunda degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Bu sendromun bir tan1 olarak DSM-1V’te ve sonrasinda DSM-V’te yer almasi i¢in ¢esitli
bilimsel c¢aligmalar yiiriitilmiistiir. Bu c¢ercevede, yabancilastirilmanin yasanmasi
sonrasinda sendrom olarak tanimlanmasi i¢in gerekli sartlarin saglandiginin (Gardner,
2001, s. 2-3) tespit edildigi ¢alismalar yapilmistir. Gardner (2001, s. 3) kavramin DSM-
IV’te, DSM-V’te veya ICD-11°de yer almamasimin yabancilasma durumunun
gerceklesmedigi anlamina gelmedigini ifade etmistir. Kavramsal olarak tartigilsa da
bosanma ve velayet davalarinda dikkat edilmesi gerekilen ebeveyne yabancilagma

sendromu gozden kagirildigi takdirde; ¢ocugun ve yabancilagilan ebeveynin hayatim
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ciddi sekilde etkileyebileceginin goriilmesini saglamistir (Bone ve Walsh, 1999, s. 47-48;
Genis vd., 2019, s. 196-197; Giiler, 2017, s. 228; Torun, 2011, s. 479).

Gardner (2001, s. 2) kavrami ortaya attigindan sonra yasanan tartismalarda, kimilerinin
durumu sendrom olarak tanimasina ragmen yaygin bir kabul gormeden Once
etiketleyicilige neden olmamak igin sendrom olarak ifade edilmemesi gerektiginden
bahsettiklerini aktartmistir. Birgok arastirmaci yasanan yabancilasmanin varligini kabul
etse de bu durumu anlatan bir terim tizerinde ortak kabul gelistirilememistir (Rueda, 2004,
S. 399). Bu durumda kavramin sendrom olarak kabul edilmesindeki ¢ekincelerden
kurtulamayip bir yandan da yabancilagsma durumunun varligini inkar edememekten
kaynaklanan bir ikilem oldugu ifade edilmektedir (Gardner, 2001, s. 2-3). Ornegin; Kelly
ve Johnston (2001, s. 250)’1n psikiyatrik tan1 olarak gegerliligini siddetle reddettikleri
yabancilasma durumunun, bazen ¢ocuk velayeti anlasmazliklar1 sirasinda ortaya ¢iktigini
kabul ettikleri goriilmektedir. Cocuk velayeti baglaminda yaygin olarak goriildiigii ifade
edilen ebeveyne yabancilagma sendromu ifadesini kullanmak istemeyenlerin ebeveyne
yabancilagma ifadesini tercih ettiginden de bahsedilmistir (Gardner, 2002b, s. 93). Bunun
yaninda Faller (1998), Johnston ve digerleri (2001), Kelly ve Johnston (2001), Sullivan
ve Kelly (2001), Zirogiannis (2001), Warshak (2001, akt. Rueda, 2004, s. 399) ve
Williams (2001) yabancilasmanin her zaman sendrom olarak tanimlanmasi
gerekmedigini ¢iinkii yabancilagmanin sendrom bi¢iminde goriilmeyebildigini ifade

etmistir.

Kelly ve Johnston (2001, s. 249-251) Gardner’in tanimladig1 ebeveyne yabancilagma
sendromu terimini elestirmis olup yabancilasma deneyimini yasamis c¢ocuklar icin
alternatif bir formulasyon onermistir. Ebeveyne yabancilagsmanin gergekligine yonelik
goriise katilsalar da degerlendirmenin odak noktasinin ebeveyn iizerinden oldugunu
ancak cocuklar Gzerinden somutlastirilmasi gerektigini 6ne siirmiislerdir (2001, s. 251).
Ek olarak ¢ocugun, bir ebeveynine yabancilasmay1 deneyimlemesi i¢in mutlaka diger
ebeveyni tarafindan yabancilagtirilmasinin gerek olmadigini da ifade etmislerdir. Bunun
yerine yabancilagsmayir yukarida da bahsedilmis olan bigimlerle ele almislardir.
Yabancilagsmanin; ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve davranislari, ebeveynler arasindaki

catismalar, kotii bir ayrilik, dava siireci ve tiim bu slireclerin yOnetilememesi gibi
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faktorlerin etkisiyle yasanabildiginden bahsetmislerdir. Sonucta; ¢cocugun ebeveyniyle
olan iligkisindeki zayif bir noktadan gelen olumsuz duygu ve diisiincelerin ayrilik aninda
veya bu siireglerde olusan herhangi bir anda a¢iga ¢ikmasi ve sistemik bir sirecin
katkilariyla dogdugu ifade edilmistir. Yani bir cocugun bir zamanlar bdyle hissetmedigi
ebeveynine karsi yabancilagsmasinin saglanmis; farkinda olunmasa da var olan durumun
giiclendirilmis ya da agiga cikarilmig oldugu agiklanmistir. Bu faktorlerin etkileri
cocugun kapasitesi ve kirilganlik durumu baglaminda anlasilmaktadir (2001, s. 249 ve
251). Her ne kadar sendrom terimi (zerinde hemfikir olunmasa da bazi ¢ocuklarin,
ebeveynlerinden herhangi bir istismar veya ihmal davranigi gérmemesine ragmen
ebeveynlerine kars1 yabancilasmay1 yasadigi 6nermesi de kabul edilmistir (2001, s. 251-
254).

Kavramin DSM igerisine yerlestirilebilecek tani olarak kabul edilmesi halinde;
cocuklarini istismar eden ebeveynlerin, ebeveyne yabancilagsmay1 kotiiye kullanmasinin
(Torun, 2016, s. 174) 6niine gegilebilecegi diisiincesinden hareketle, ayrici tani kriterleri
olusturulmaya calisilmistir (Gardner, 2001, s. 3-4; Bernet vd., 2010). Gardner (2002b, s.
95; https://www.fact.on.ca/Info/pas/gard99b.htm, 21.11.2019) bununla ilgili “... Gergek
ebeveyn istismari ve/veya ihmali mevcut oldugunda, ¢ocugun diismanligi hakl
gorulebilir ve boyle bir durumda ebeveyne yabancilasma sendromu ¢ocugun
diismanhigina agiklama olarak kabul edilemez.” ifadesini kullanmistir. Ebeveyne
yabancilasma sendromunun yabancilagilan ebeveynin davranislariyla orantili olmadigim
belirtmis ve bu durumun sendrom oldugunu gosterebilmek i¢in yabancilagsmis ¢ocuklar
tizerindeki belirtilere iligkin klinik bir tablo olusturarak sekiz temel tani kriterini ifade

etmistir. Bunlar:

“l. Hedefteki ebeveyne karsi iftira kampanyasi, 2. Hedefteki ebeveyni
reddetmesi i¢in ¢ocugu tutarsiz, mantiksiz, zayif ve sagma bir mantiga
strukleme, 3. Cocugun yasantisi ve gelisimsel siireci ile tutarsiz ifade, terim
ve senaryolar dretilmesi, 4.  Cocugun  ebeveynlerine  karsi
ambivalan/geliskili/kararsiz duygularimin eksikligi, 5. Hedefteki ebeveynin
ret kararmmin ¢ocugun kendisi tarafindan verildigi iddiasi ve bu iddiay
cocugun da benimsemesi sonucu reddetme kararini kendisinin verdigini ifade
etmesi” (bagimsiz diistiniir fenomeni), 6. Cocugun yabancilastiran ebeveyne
kars1 kosulsuz ve otomatik destegi, 1. Cocukta belirgin bir suclulugun
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olmamasi, 8. Hedefteki ebeveynin genis ailesine karst yayilan kin ve nefret
duygulari.” Gardner (2001, s. 1)

olarak siralanmaktadir. Bone ve Walsh (1999) bu sekiz kriteri 6zet bir bigimde, énemli
goriilmiis dort tane bashik altinda siralamis ve ¢ocugun yabancilastigi ebeveyniyle
bosanmadan 6nceki iliskisinin nasil oldugu durumunun da bu kriterlerin icerisine dahil
edilmesi gerektigini, hatta en onemlilerinden birisi oldugunu ifade etmistir. Warshak
(2003, s. 280) ise; siirekli ve 1srarci bir sekilde bir ebeveynin reddedilmesi, kotilenmesi,
bu reddetmenin, kotiilemenin haksiz ve mantiksiz olmasi ve bu siiregte diger ebeveynin

kismi de olsa etkisinin bulunmasi seklinde {i¢c onemli unsurdan bahsetmistir.

Bricklin (1995) de ebeveyne yabancilasma sendromu yasadigi tespit edilen bireylere
ulagmis ve deneyimlenen durum hakkinda c¢ocuklarin manipiile edildikleri tespitini
yaparak gergek etkilesimlere dayanmayan bir siirecin islediginden bahsetmistir. Bunun
aciklamasi; ¢cocuklarin psikolojik olarak hayatta kalmak i¢in s6z konusu manipiilasyonu
yapan ebeveynlerinin yardimina ihtiya¢ duymalarindan veya bazi konular hakkinda
kendilerinin cezalandirilmalar1 gerektigini diistindiiklerinden bu manipulasyonlara
duyarli olmalaridir (Akt. Bernet vd., 2010, s. 91-92). Yabancilagtiran ebeveynlerin
motivasyonlarinin biling dis1 diisiinceleriyle baglantili oldugu veya sosyal olarak kabul
edilebilir kiliflarin ardina sigindiklar ifade edilmistir (Dunne ve Hedrick, 1994, s. 34-
35). Nicholas (1997) da arastirmasinda; Gardner’in yabancilagsmanin, yabancilastiran
ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki etkilesimden dogdugunu ifade ettigi temel dinamikten ve
yabancilasilan ebeveynin davraniglarmin bu duruma etki ediyor olma olasiliginin diisiik

oldugunu destekleyen goriisten bahsetmistir (Akt. Bernet vd., 2010, s. 93).

Yabancilasma kavrami i¢in kullanilan ifadelerin bu bi¢imde yani yabancilastirma
kelimesiyle ele alinmasinin sebebinin, ¢ocugun ebeveynine yabancilastirildigi bakis
acistyla iliskili oldugu gorilebilir. Yabancilasmanin, 6znenin yasadigi siire¢ sonucunda
onun {izerinde gelisen durumlar bitunu olarak gérilmesinden (Torun, 2016, s. 66) ziyade;
olusumunda bir bagkasinin etkisinin gozler niine serilme ¢abasinin kavramlara yansidig:
diistiniilebilir. Bu kavramin, yasanan durumun g¢ocugun iizerinde geliseni degil; bir

ebeveyn tarafindan gergeklestirilen siireci yansitiyor, buna dikkat c¢ekiyor oldugu ve
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¢ocugun tamamen pasif konumda olarak herhangi bir katkisinin olmadig1 diigiincesini
cagristirtyor oldugu goriilebilir. Buna gore bu kavramlar, uygun bir anlatim yapisina
sahip olmadigi i¢in tercih edilmeyebilecegi gibi dogrudan magdur ve siipheli taraflarin
olusturuldugu 6n kabullii bir agiklamay1 da cagristirmaktadir (Torun, 2016, s. 66).
Bununla beraber -bireyin ¢evresi iginde bir gelisim siirecinin olmasina ve aile gibi tim
boyutlarini etkileyen bir sistemle baglantisina ragmen- bu kullanimlarin dayanak oldugu
yabancilastirici, yabancilastirilan ve yabancilastirilmis gibi isimlendirmeler aile tiyeleri
icin tek yonlii ve ylizeysel bir degerlendirme olarak goriilebilir. Bundan kaginmak ve
yabancilastirmanin anlasilabilmesi ic¢in aile i¢i etkilesim Oriintiilerinin incelenmesi

gerekliliginden bununla baglantili is birligi/gruplagma/ittifak kavramina bakilacaktir.

1.6.1. Ebeveyne Yabancilastirma ve Patolojik Is Birligi/Gruplasma/ittifak

Ittifak daha énce de bahsedildigi gibi yapisal aile sistemleri kuraminda da ifade edilmis
bir aile i¢i iletisim seklidir. Bu ittifaklarin, patolojik tiggenlesme ya da koalisyonlar
halinde goruldiigiinden bahsedilerek yabancilasma tizerinden ornekleri verilmis olup bu
kisimda konuya ayrintili sekilde deginilecektir. Wallerstein ve Kelly (1976a)’nin
bosanmayla parcalanmis aileler {izerine yaptiklar1 c¢alismalarla “patolojik i
birligi/gruplasma/ittifak”*® ismini verdikleri klinik bir durumu tanimlamis olduklari
goriilmiistiir. Bu kavramla; bosanma sonrasinda ¢ocugun birlikte yasadig1 ebeveyniyle
diger ebeveyni cezalandirmak tizere birlikte hareket etmesi durumu anlatilmistir. Yani
onunla ayni goriislerle benzer davranislarda bulunmasi ve bu dogrultuda diger ebeveynle
herhangi bir sekilde temasa ge¢meyi reddetmesi ve baglanti kurmaya karsi direng

gostermesi seklindeki bir yabancilagsmadan s6z edilmistir (19764, s. 266).

Wallerstein ve Kelly (1980, s. 77, akt. Bernet vd., 2010, s. 86)’nin bir bagka ¢alismasinda
cocugun genellikle ayriliktan 6nce yakin oldugu ebeveyni ile makul olmayan bir ittifak
ve is birligi kurdugu goriilmiistiir. Bahsedilen patolojik yabancilasma durumunda;

cocugun is birligi yaptig1 ebeveynin, yabancilastigi ebeveynin ve kendisinin tutum ve

13 Kullanilan kavram yabancilastirma durumuna yani ¢ocugun bir ebeveyn tarafindan digerine karsi
manipiile edilmesine referans verecek sekilde “is birligi, ittifak, gruplagsma” anlamindadir. Orijinalinden
Tiirkgeye “patolojik yabancilagma” olarak ¢evrilebilmektedir (bkz. Torun, 2011, s. 468; 2016, s. 12).
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davraniglar1 etkilidir (Stahl, 2003, s. 2-3). Ebeveynler arasinda kalmanin ve
yabancilasmanin ¢ocugun {izerindeki olumsuz etkisi; yabancilasma deneyiminin
yogunluguna, ¢ocugun yasina ve savunmasizlik boyutuna bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir (2003, s. 6). Bu durum, bosanma ve/veya ayrilik siirecinde!*
yasanabilmektedir. Patolojik is birligi; bir ebeveynin diger ebeveyne 6zellikle cocugun
onlinde olumsuz tutum ve davraniglar sergilemesi, ¢ocuga diger ebeveyn hakkinda
olumsuz seyler anlatmasi veya diger ebeveynle ¢ocugun iletisiminin oniine engeller
koymasi ile gergeklesebilmektedir. Karsi taraftan bir seylerin intikamini almak igin
cocugun velayetini kazanmays1, velayetin alinmasindan sonraki siire¢ yasaniyorsa ¢ocukla
diger ebeveynin iletisiminin mantiksiz bir bi¢imde kopmasini ve genel anlamda diger
ebeveyne duygusal anlamda aci ¢ektirmeyi amaglamak ile gergeklesen bir sonugtur
(Walsh ve Bone, 1997; Gardner, 1998, s. 1-2; 1999, s. 97; 2001, s. 1; 2004b, s. 80; 2006,
s.5). Bu eyleme, daha dnce de kisaca ne olduguna deginilmis “ebeveyne yabancilagtirma”
denmektedir. Garrity ve Baris (1994, akt. Bernet vd., 2010, s. 101) yabancilastirmanin;
bir ebeveynin, gocugunun diger ebeveyn hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmasi igin
bir ikna ¢abasi i¢erisinde olmasi oldugunu ifade etmektedir. Bu deneyimi -eger varsa- aile
icerisindeki diger ¢ocuklar da yasayabilir. Bu ikna, bilingli bir bicimde veya ebeveynin
bir gelisim doneminden gelen ¢oziilmemis, travmatik bir temele bagl olarak bilingsizse
gergeklestirilebilir. Her iki durum da ¢ocugun diger ebeveyniyle iligkisini yok etmek veya
bir élclide azaltmak Uzerinedir (Garrity ve Baris 1994, akt. Bernet vd., 2010, s. 101).
Yabancilagtirma siirecinde, yabancilastiran ebeveynin ailesinden veya ¢evresinden bagka
bireylerin  (ebeveynlerin  ¢ekirdek ailesi, arkadaslar1 gibi) de bu eylemi
gerceklestirebilmesi veya yabancilastiran ebeveyne destek olmalart gibi bir durum s6z
konusu olabilmektedir (Farkas, 2011, s. 22; Torun, 2016, s. 56 ve 131-134). Ebeveyne
yabancilasma sendromunun genel bir baglik olarak “yabancilasma” durumunun kapsami
altinda; yabancilasmanin bir alt basgligi, bir u¢ formu oldugu 6ne siiriilmiistiir (Gardner,
2001, s. 1-3; 2002b, s. 98-99; 2006, s. 6; Johnston ve Roseby, 1997, akt. Torun, 2011).

Oyle ki ebeveyne yabancilasma sendromu, patolojik yabancilasma olarak ifade

14 Daha o6nce de ifade edildigi gibi Turkiye 6zelinde TMK nin ilgili maddeleri (m.169., m.335.-351.)
¢ergevesinde; bosanma davasinin a¢ilmasi halinde, davanin a¢ilmasindan dnceki siiregte ve bosanma davasi
sonucunda ebeveynlerden birine ¢ocugun tedbiren/gecici velayeti verilebilir. Velayet kesinlesinceye kadar
bu hiikiim gegerlidir. Dolayisiyla bahsedilen siire¢ resmi bir ayrilik olmadan gergeklesebilecegi gibi heniiz
bosanmanin sonuglanmadig1 ancak buna giden resmi siireglerin baslatildig: bir ayrilikla da yasanabilir.
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edilmektedir (Kelly ve Johnston, 2001, s. 262; Stahl, 2003, s. 2-3; Warshak, 2003, s. 279;
Wallerstein ve Kelly, 1976b, s. 256-257).

Yabancilagsma, bir baskasinin katkisiyla olusan bir bozukluk olarak ele alindiginda;
gerceklesmesiyle baglantili konulara bunun 0ncesinden gelen unsurlarin da eklemlenmesi
ve sonrasinda olusan kosullarin deneyimlenmesi ile gelisen bir durum olarak goriilmedigi
anlasilmaktadir. Bu baglamda, bir hastaligin olusum siireci ele alinmakta gibi goriillmekte;
i¢ ve dis etkenleri meydana getirdigi bir sonu¢ gibi gorulmektedir. Bdylelikle de
yabancilagma literattirinde akla ilk gelen ebeveyne yabancilagsma sendromu kavrami,
tarafli ve icinde bulunulan durumlarin anlasilmasina engel olan, etiketleyici ve yargilayict
bir bakis acisin1 dogurmaktadir. Ele alinmasi gerekense bunlarin disina ¢ikip; aile
sistemindeki islevsel olmayan iletisim Oriintiileri, ailedeki etkilesim kaliplar1 ve bunlarin

yapilanma bi¢imi yani sonucun 6tesindekidir.

Buraya kadar goriildiigii lizere literatiirde ebeveyne yabancilasma konusunda, bir ebeveyn
tarafindan digerine kars1 yabancilastirildigi merkezinde bir perspektif gelistirilmistir. Bu
perspektif, ebeveynlerden birinin yabancilastirici olarak suglanmasiyla yalnizeca sonuca
odaklanirken; bu noktaya gelene kadarki stregleri gozetmemektedir. Bu durumda, aslinda
¢ocugun da siiregten etkilenis bigimi goz ardi edilmis olmaktadir. Cilinkii bu siireg, aile
tiyelerinin ayni ¢at1 altinda ya da bir evlilik birligi icerisinde olmasina gerek olmaksizin;
birbirini etkileyen, birbirinin baslaticis1 ya da sonucu olan ¢esitli deneyimlerle birlikte
gecmektedir. Bu siire¢ Oncesi ve sirast deneyimlenen durumlarin yani bireylerin
sorunlarinin, gereksinimlerinin dikkate alinmasiyla sonuca en az zararla varilabilir.
Bunun icin de konuyla ilgili bireyin daha biiyiik sistemlere dahil olduguna ve kendisinden
daha kiigtik sistemleri barindirdigina yonelik bir bakis agisina sahip olunmalidir. Bu
bakis; ailenin yapilanmasini bireyin hayatinda kilit bir unsur olarak gdren, teshis meslegi
olmayip anlamaya, sonrasinda ise bireyin olanaklari, giiglii ve zayif yonleri, 6zel
gereksinimleri ve ona sunulabilecekler dogrultusunda miidahale odakli ¢alisan sosyal
hizmet mesleginde bulunmaktadir. Yabancilasma konusuna yonelik literatirdeki bakis
acist ve bahsedilen sosyal hizmetle ters orantili perspektif; yabancilasmaya etken
olabilecek konularin ebeveynin ¢ocuk iizerinde kullandig1 stratejiler olarak

tanimlanmasma ve c¢ocugunsa bu stratejilerin nesnesi gibi yansitilmasina neden
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olmaktadir. Bu noktada da ebeveyn-cocuk iligkileri yabancilasma baglaminda ele
alindiginda ebeveynin ¢ocugu kullanan ve manipiile eden olumsuz bir konuma diistiigii
gorulmektedir. Torun (2016, s. 41), yabancilastiran ebeveynin ¢ocuguyla arasinda olusan
iliski i¢in ebeveynin siire¢ boyunca yasadiklari dogrultusundaki motivasyonlar1 ve

iligkinin olusma bic¢imleriyle baglantilandirilabilecek su ifadelerde bulunmustur:

“Yabancilastirilmasi istenen hedefteki ebeveyne duyulan ofke, adil diinya
inancimn®®  sarsilmasi, terk edilmeye karst tepki, sevilmedigi duygusu,
aldatilmislik duygusu, intikam istegi, hedefteki ebeveynle diismanca da olsa
etkilegimi stirdiirme istegi, ekonomik esitsizlik, namus kavrami, 16 oyalayici
manevra,l’ yansitma mekanizmasimin  kullanilmasi, cocuga karsi asiri
koruyucu davranma.”

Aynu iligki ¢ocuk agisindan degerlendirildiginde ise ebeveyniyle arasindaki iligki sunlarla
baglantilandirilabilir: “Hedefteki ebeveyne duyulan 6fke, adil diinya inancinin sarsilmast,
terk edilmeye kars1 tepki, sevilmeme duygusunu yasama, saldirganla 6zdesim.” (2016, s.
41). Her iki baglamda da ele alinmis olan unsurlar; bireylerin kisisel 6zelliklerinin, aile
tiyeleri arasindaki iligki sinirlari yani iletisim bigimleri ve genel anlamda aile sisteminin

yapisi dogrultusunda ortaya ¢ikarttiklariyla veya tam tersi bir siirecle gelisebilmektedir.

Tiim bunlarla beraber ebeveyne yabancilagsma baglaminda patolojik bicimdeki ebeveyn-
cocuk iligkilerine yonelik bilgiler edinilebilir. Bosanma siirecinde; esler arasinda
oncesinde ¢ozlilmemis sorunlarin birbirlerine karst koz olarak kullanilmasi, eslerin
birbirilerine kars1 duygularinin ve diisiincelerinin yansimasini ¢ocuklari {izerinden ya da
onun da dahil oldugu konular lizerinden yapmalar1 vb. ebeveyn-cocuk iligkisinin de
zedelenmesine neden olmaktadir. Ancak bunlarin yasanmasina gerek olmaksizin
bosanma siirecinin getirdigi dogal sonuglar da bu zedelenmeye yol acabilecektir. Bu
olumsuz etkilerin degerlendirilmesinde; ailenin yapisina gore iiyeler arasindaki iliskilerin

(net, dagmik ya da kati sinirl) nasil oldugu, kimler arasinda kalici ve gegici ittifaklarin

15 Adil diinya inanci, diinyanm adil bir yer oldugu ve insanlarin neyi hak ederse onu bulduklar iizerine
temellenmis bir inangtir (Kiling ve Torun, 2011, s. 1).

16 Ozellikle baba yabancilastiricilar tarafindan anneye kars1 gozlemlendigi belirtilmektedir (Torun, 2016,
s. 41).

17 Yabancilastiran ebeveynin bosanmaya sebep olan ya da saklama geregi duydugu dzellikle aldatma gibi
bir davranigini gizlemek amaciyla kendisinde olani karsi tarafta varmis gibi ¢ocuga aktarmasi olarak
aciklanmaktadir (Torun, 2016, s. 41).
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gerceklestigi ve bu ittifaklarin hangi durumlarda ve hangi bigimlerde olustugu gibi
dinamikler de ailenin biitiinliigliniin yan1 sira 6nemli goriilmelidir. Bosanma ile gocukla
ebeveynlerden birinin fiziksel olarak ayrilmasi; ¢ocugun yaninda kaldigi ebeveyniyle
olan iligkisinin nasil oldugu, onunla daha ¢ok temasta olmasi nedeniyle bundan sonraki
iligkisinin nasil olacagi ve bunun diger ebeveynle olan iligkisiyle baglantisinin ne oldugu
konusunun O6nemini ortaya koymaktadir. Bu dinamiklerle iliskili olarak bosanmayla
parcalanmis ailede ebeveyne yabancilasma durumunun yasanmasi i¢in dogal bir ortam
olusabilmektedir. Buraya kadar gelen ¢ergevenin konuyla iliskisini destekleyecek ¢esitli

arastirmalarin bulgularindan asagidaki bolimde bahsedilecektir.

17. BOSANMAYLA PARCALANMIS AILEDE EBEVEYNE
YABANCILASMA

Buraya kadar anlasildigi izere bosanma yasanmasina gerek olmaksizin aile ig¢i iligkilerin
ve aile yapisinin yabancilagma deneyimine neden olmasi ihtimali s6z konusudur. Var olan
bu ihtimalin, bosanma gibi aile i¢in yeniden bir yapilanma siirecini meydana getiren kritik
bir yasam deneyimi ile korlanmasi miimkiin olabilmektedir. Bosanma siirecinde aile bu
zamana kadar bildigi iletisim ve etkilesim kaliplarmi kullanabilir ya da yenilerini
meydana getirebilir. Ancak bosanma sonrasinda hi¢ olmazsa fiziksel ayriliktan ya da
hukuki olarak fiziksel bir ayriligin miimkiin oldugu bu durumdan kaynaklanan bir yapisal
degisme gergeklesecektir. Bu durumda ele alinmasi gereken seyler, yabancilasmanin
deneyimlenmesinde; bosanma oncesinden gelen ¢atismalarin, islevsel olmayan iletisim
ve etkilesim kaliplarinin ve bosanmaya bagli olarak gelisen konularin roliidiir. Hangisinin
ne kadar eslik ettigi, bosanmanin nasil yasandigi ve bu haliyle ne kadar siirdiigii oldukga
onemlidir. Bosanma ile birlikte yasanan c¢atismalarda, aile i¢i iletisim ve etkilesim
kaliplarindaki  islevsel olmayan Oriintiilerin  yansimasi yadsinamaz. Ancak
yabancilasmadaki roliinlin anlasilabilmesi i¢in bu c¢atismalarin esas kaynaginin,
bahsedilen seceneklerden hangisi oldugu ¢6ziime giden yolun kolaylastirilmasi adina
bulunmalidir (Johnston, 1994, s. 165-166). Bu konudaki 1srarin yine ¢6ziim noktasiyla
temellenen bir diger nedeni ise; bosanma siirecinde yasanan gatismanin ne kadar dogal

oldugunu ve bununla baglantili olarak da c¢ocuk iizerindeki etkilerinin patolojik olup
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olmadigini, patolojikse ne derecede oldugunu anlayabilmektir (Ahrons ve Rogers, 1987,
Hetherington vd., 1982, akt. Johnston, 1994, s. 166).

Straus (1979, s. 76-79) tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen verilere gore bosanmayla
parcalanmis ailede yasanan ¢atismalar Catisma Taktikleri Olgegi ¢ercevesinde belirlenen
taktiklere gore siniflandirilarak uyarlanmistir: Birincisi; nafaka, mal paylasimi, velayet
ve cocuklara erisim gibi bosanma sonucu dogan bir dizi konu iizerinden yasanan
anlagsmazliklar veya velayetle baglantili olarak cocuk yetistirmeye iliskin deger ve
yontemler ile ilgili dogan catismalardir. Tkincisi;'® bosanan ciftin, bosanmayla baglantili
baska davalart kazanabilmek amaciyla sergiledigi taktiksel davraniglarindan
(birbirlerinden ve sorunlardan kaginarak, birbirlerini manipiile ederek, birbirlerine
yonelik sozel, fiziksel siddet gostererek) dogmus olan anlagsmazliklar veya arabuluculuk
(mal paylasimi, nafaka, tazminat davasinda), ayni ya da farkli bir sorun konusu tizerinden
yeni bir dava agma gibi resmi bir yolla ¢dziimiin saglandig1 catismalardir. Ugiinciisii,
bosanan taraflarin birbirlerine karst olumsuz duygularimin veya diismanliklarinin
derecesini yansitan ve birbirlerine yonlendirdikleri davranislar: temellendiren bir tutumla
olusan catigmalardir. Bunlara goére ebeveynlerin catismalarinin hangi boyutta ve
oriintiilerde ¢ocuklarinin olumsuz etkilenmesiyle iliskili oldugu sorusu Onem
kazanmaktadir. Yani cocuklarin, devam eden yasal siireclerden, fiziksel, duygusal
herhangi bir siddeti iceren diismancil bir aile ortaminda yasamasindan ve dolayisiyla
dogrudan veya dolayli olarak bunlara maruz kalmasindan ve ebeveynler tarafindan ¢ocuk
yetistirme konusunda ortaklik kurulamamasindan olumsuz etkilenip etkilenmedigi;
bunda ¢ocuklarin yas, cinsiyet, miza¢ gibi bireysel 6zelliklerinin roliiniin ne oldugu
bosanmayla parcalanmis ailelerle ilgili program ve politika dizenlemelerinde 6nemli
gorilmektedir (Johnston, 1994, s. 165-166). Catigsmalardaki 6nemli olan bir baska konu
ise bir alandaki (nafaka gibi) ¢atismanin baska bir alandaki (velayet gibi) ¢atismay1 ne
Olctide etkiledigi durumudur. Yine ayni sebepten, tiim bu boyutlarin birbirleriyle iliski

Oriintlilerini yani aralarindaki sebep-sonug iliskisini, etkilesme diizeylerini dikkate almak

18 Makalenin aslinda, ABD’deki hukuk sistemi {iizerinden &6rnekler verilmektedir. Bu c¢alismada
Tiirkiye’deki hukuk sisteminden bahsedildigi i¢in, bu maddede Tiirkiye’deki hukuk sistemine uyarlama
yapilmistir. Diger iki maddede boyle bir gereklilik olmadigi i¢in aslina uygun yazilmigtir. Makalenin
aslinda, bahsedilen; avukat araciligiyla arabuluculuk veya tahkim gibi resmi bir yolla ¢oziimlenebilen
anlasmazliklardir. Buradan anlasildig1 ve daha once de ifade edildigi iizere ABD’deki hukuk sisteminde
bosanma davalarinda da tahkim yoluna bagvurulabilmektedir.
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gerekmektedir (1994, s. 165). Ebeveynler arasindaki bosanma sonrasi diismanligi da
etkileyen c¢atigmalar, s6z konusu tim bu boyutlardan etkilenmekte ve bunlar
etkilemektedir (1994, s. 166). Bunlar; cocuklarin ihtiyaglar1 ile ilgili ebeveynler
arasindaki is birligi kapasitesini ne 6l¢iide azalttig1 konusuyla bahsedildigi gibi politika
ve program Onerilerinin olusturulmasi noktasinda da 6nemlidir (1994, s. 166). Tum
bunlar, politika ve program onerilerinde Onemli bir yer alacak olan ebeveyne

yabancilasma konusu tizerindeki rolii bakimindan da 6nemli goriilebilir.

Evlilik i¢i ¢atigmalar1 tanimlayan ve 6lcen ti¢ unsur bulundugu; bu unsurlarin, ¢atismanin
sireci (siddet gosterilmesi gibi), icerigi (¢ocuklarla ilgili olmasi gibi) ve uzunlugu oldugu
goriilmektedir. Buna gore de ailelerin iki kategori altinda degerlendirilmekte oldugu;
bunlarin da aile tipi (bosanmayla veya ayrilikla pargalanmis, biitiinliigii bozulmamus aile
gibi) ve ¢atigsma icerigi olarak ifade edildigi goriilmektedir. Bu iki kategoriye ya da bu iki
baglamda yasanan ¢atismanin, uzunluguna ve surecine (acikg¢a diismanlhigin
goriilmesinden sakinlik asamasina varan bir gelisim) gore ¢atigmanin biiytikliigline
yonelik tahminin saglanacagi ifade edilmistir (Emery, 1982, s. 312). Evlilik ici
catigmalarin ¢ocuklardaki davranis bozuklugu ile iliskili oldugundan ancak riskin ne
kadar bliyiik oldugunun bilinemeyeceginden bahsedilmistir. Evlilik i¢i ¢atismanin tipi,
uzunlugu ve igerigi gibi degiskenlerle beraber ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, ebeveynlerde
psikolojik sorunlarin varligi, stres gibi etkenler de bir evlilik i¢i sorunun ¢ocuk tzerindeki
etkisine yonelik riskin belirlenebilmesinde 6nemli goriilmiistiir (1982, s. 322 ve 326-327).
Bunun yani sira ¢ocugun sahip oldugu bazi 6zelliklerin ve aileye nasil bir yasantisal
donemde katildiginin da evlilik i¢i catigmalara etki ettigi gorilmektedir. Bununla
baglantili degiskenlerin de g¢ocugun davranissal problemleri, olaylara karsi verdigi
davranigsal tepkileri, ebeveynlerinden biriyle iyi bir iligkiye sahip olmasi, yine cinsiyeti,
yas1 ve ebeveynlerinin psikopatolojik durumu oldugu bulunmustur (1982, s. 310 ve 315).
Buradan da anlagilacagi tizere aile i¢inde; ebeveynler arasindaki iligkilerin ¢ocuklara,
cocuklarin ebeveynler arasindaki iligskiye, ebeveynler arasindaki iliskinin ebeveynlerin
bireysel olarak ¢ocuklariyla olan iligkisine ve tiim bir aile i¢i iligki Oriintiilerinin her bir
ikili iliskiye ve bireylerin kendisine etki ettigi etkilesimsel bir dongili s6z konusudur.

Oyleyse sonug olarak; yasanan tiim bu boyutlardaki ¢atismalarin, tek basina veya
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birbirine olan etkisiyle ebeveyne yabancilasmada onemli birer kaynak noktasini

olusturma ihtimali vardir.

Ebeveyne yabancilasmanin goriilme yayginligina iliskin c¢alismalarin yapilmasindan
once, kavramsal insas1 sirasinda sadece ebeveyne yabancilasma sendromuna iligskin
bulgular1 iceren arastirmalar yapilmistir. Buna gore de literatiirde Gardner’in ortaya
koymus oldugu sekiz belirtiye gore tespit edilen ebeveyne yabancilasma sendromunun;
tamimlanabilmesi, yayginliginin tespit edilebilmesi, varligimin ve derecesinin
Olciilebilmesi adina bahsedilen sekiz belirtiye dayanilarak olusturulmus 6l¢tim araglarin
test etmek amaciyla yapilan nicel ve az sayida nitel calisma oldugu goriilmektedir.
Konuyla ilgili aragtirmalarda ele alinan pargalanmis ailelerin bosanma sekli ¢ekismeli
oldugunda ya da velayetten c¢ekismenin yasandigi bir durumda o6zel olarak bu
belirtilmistir. Bu duruma ya da durumlara sahip olmayan bosanmayla par¢alanmis aileler
icin herhangi bir bosanma seklinin ya da ek davanin belirtilmedigi goriilmektedir. Dava
tiplerinin ne olduguna bagli bu 6lgltle beraber arastirma 6znelerini olusturan ailedeki
cocuklar lizerinden yapilan aragtirmalari yaglarina gore ikiye ayirabiliriz. Bu ayrim da 18
yasindan kiiciikler ve 18 yasindan biiyiik yetiskinler ile veya bu kisiler hakkinda ilgili

baskalariyla yapilmis arastirmalar olarak yapilabilir.

1.7.1. Ailedeki 18 Yasindan Kiiciik Cocuklarda Ebeveyne Yabancilasma

Uzerine Yapilmis Arastirmalar

Ebeveyne yabancilagma, arastirmacilarin yaptiklari ¢calismalar nihayetinde; bir bozukluk
veya goriiniirde yabancilagilan ebeveyn ile ilgili hi¢bir neden yokken yasanan bir durum
olarak ifade edilmistir. S6z konusu arastirmacilarca iizerinde mutabik olunan konu;
bunun, bir zihinsel siire¢ olusu, ebeveynlerden en az biri ile ¢gocuk arasindaki iliskiden
dogan bir durum oldugu ve gogunlukla gekismeli'® bosanmayla parcalanmis ailelerdeki

cocuklarda tespit edildigidir.

19 Yapilan aragtirmalar yurt dis1 kaynakl olup daha 6nce de bahsedildigi iizere Tiirkiye’de; hukuki sistemin
getirilerinin, dava tiplerine goére bu durumu deneyimleyenlerin ¢ogunluktaki oranimni etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.
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Wallerstein ve Kelly (1976a, s. 20) 1970’te baslayan, bosanmasinin ardindan bir yil
gegmis 60 pargalanmig aileden gelen toplam 131 ¢ocukla (2-18 yas araligindaki)
boylamsal bir ¢alisma (1975, s. 600) yapmistir. Bu c¢alismanin ilkinde, arastirmaya
katildiginda 7-8 yasinda olan 26 gocugun (1976a, s. 23) %23’Unde (1976a, s. 31);
ikincisinde, arastirmaya katildiginda 9-10 yasinda olan 31 ¢ocugun %26’sinda -daha 6nce
de ifade edilmis olan- patolojik yabancilasma olarak tanimladiklari bir durumu
gordiiklerinden bahsetmislerdir (1976b, s. 256-257). Sonuglar; dengesiz iliskiler ve
olaylar, ebeveyn-cocuk iliskilerindeki degisen dinamikler, iliskilerdeki gerginlikler,
cocugun gelisimsel ihtiyaclar1 ve kisilik yapisi ile ilgili faktorler ve bunlarin bosanma
siras1 ve sonrasi siireci igerisindeki etkilesimi de dahil olmak iizere bosanma sonrasi aile
yapisinin tabiati ile iliskili bulunmustur (19764, s. 31-32). Johnston ve digerleri (1985, s.
569) tarafindan ailesi ayrilik ve bosanma sonras1 siddetli ¢atigmalar yasamis 6-12 yas
araligindaki 44 ¢ocukla yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin %16’sinin bir ebeveyniyle
giiclii bir ittifak icerisinde oldugu bir tutum ve davranis bigimi sergiledigi tespit
edilmistir. Johnston (1993, akt. Bernet vd., 2010, s. 89), ayrilik sonrasinda veya bosanma
davasi sirasinda ¢ocugun velayeti ve ziyareti konusunda anlagmazliklar1 olan bosanmayla
parcalanmis aileleri ele aldigi iki calisma yapmustir ve bu ¢alismalarla toplam 175 ¢ocuk
ve 140 bosanmis ebeveyn ele alinmistir. Calismalarindan birinde ¢ocuklarin %7’sinin ve
digerinde ise ¢ocuklarin %27 sinin bir ebeveynini digeriyle ittifak halinde reddettigini
tespit etmistir (Johnston, 1993, akt. Bernet vd., 2010, s. 128-129). Yine Johnston (2003,
S. 164-165; 2005, s. 765)’un, toplam 215 bosanmayla parcalanmis aileyle yaptig
calismada bu ailelerin ¢ocuklarmin %15’inin ve iglerindeki ¢ekismeli bosanmayla
pargalanmus ailelerde ¢ocuklarin %21’inin ebeveynini reddettigi bulunmustur. Cartwright
(1993, s. 207) yaptig1 calisma sonucunda, ebeveyne yabancilasma sendromunun
cekismeli bosanmalarda goriilme oraninin arttigini ve velayet davalari sonucunda velayeti
iistlenilen tiim ¢ocuklarin %90’inin etkilendigini tespit etmistir. Kopetski (1998, akt.
Bernet vd., 2010, s. 129) Kolorado’da yaptig1 arastirmasinda da benzer bir sonug bulmus
ve bu arastirmada da bosanmayla par¢alanmis ailede velayetten c¢ekismeli olma
durumunun 6n planda oldugu goriilmiistiir. Kopetski (1998, akt. Bernet vd., 2010, s. 88),
yabancilagsma hakkinda Gardner’inkine benzer bir yaklasim sergileyerek bunun
yabancilasan ¢ocukla yabancilastiran ebeveynin beraber paylastigi bir yanilgi oldugundan

ve bosanma sonrasinda psikolojik ac¢idan hayatta kalabilme adina gerekli olan iliskiyi
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paylastiklarindan bahsetmistir. Bunun yani sira ¢cogu arastirmaci, ebeveyne yabancilagma
sendromunu ¢ocukla ilgili bir durum olarak kavramsallagtirmistir. Turkat (1994, s. 738)
ise bu durumun; ¢ocukla ilgili olmadigini 6ne stirmiis, aksine yabancilasma deneyimine
neden olan ebeveynlerden birinin bir veya daha fazla 6zelliginden ya da sartlarindan

kaynakli oldugunu ifade etmistir.

Bosanmayla parcalanmis ailelerde c¢ocuklarin bosanmanin iizerinden gegen yil ile
ebeveynleriyle goriismeye karst direngli olmalar1 arasindaki iligki {izerinden yapilan iki
calisma bulunmaktadir. Bu caligsmalardan birinde 131 ¢ocugun %11’inin ebeveynleri
ayrildiktan bes y1l sonra 6zellikle babalartyla goriismeye direngli oldugu tespit edilmistir
(Wallerstein ve Kelly, 1980, akt. Johnston vd., 2005, s. 192). Diger ¢alismada ise 91
cocuktan %]15’inin yine bir ebeveyn ile goriismeye direngli oldugu goriilmiistiir
(Johnston, 2003, s. 164). Her durumun beraberinde de o ebeveyne yabancilagsmanin
gortilebildigi bildirilmistir. Sen (2014)’in Tirkiye’de yaptigi 97 katilimcidan olusan bir
arastirmada da katilimcilarin 69’unun eski esleriyle ayni sehirde yasadigi belirtilmistir.
Ancak buna ragmen c¢ocuklariyla belirtilen kisith zamanlarda bile birlikte
olamadiklarinin, ebeveyn ve g¢ocugun birbirinden uzaklastiginin altinin ¢izilmesiyle
yabancilasmanin séz konusu olabilecegi (Akt. Genis vd., 2019, s. 196) aktarilmustir. ilk
yayinlarda yabancilasmanin daha ¢ok babaya karsi oldugu ifade edilirken, sonralan -
genelde babalara karsi goriilenden daha az da olsa- annelerin de c¢ocuklarinin
yabancilasmasindan pay aldiklar1 (Gardner, 2002a, s. 198; 20044, s. 616; Kopetski vd.,
2006, s. 68-69; Bala vd., 2010; Warshak, 2010) belirtilmistir. Bunun gibi Johnston ve
digerlerinin (2005) 125 bosanmayla pargalanmus aile ile yaptigi bir calismada %48’inde
ebeveyne yabancilagsmanin goriildiigii ifade edilmistir. Bu ¢alismada annelerin
%S35,4’linilin, babalarin %42,5’inin reddedildigi, babalara yabancilagmanin en fazla ii¢ ve
tizeri ¢ocuk sahibi bosanmayla parcalanmis ailelerde gozlendigi belirtilmistir (Johnston
vd., 2005). Kopetski ve digerlerinin (2006) 1976-1990 yillar1 arasinda Kolarado’da
gerceklesmis 413 bosanma davasi lizerinden yaptiklar1 bir ¢alismada; bu davalar
icerisinden 84’linde agir diizeyde yabancilasma vakasi tespit edilmistir. Bu calisma
cercevesinde yabancilagtiran ebeveynlerin 49 unun anneler, 31’inin ise babalar oldugunu
ve 4 vakada ise livey ebeveyn veya bir akraba tarafindan yabancilastirmanin

gergeklestirildigini bulmuslardir. Uner Altuntas ve Ziyalar (2018) tarafindan cekismeli
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bosanma ve velayet davasi devam eden pargalanmis ailelerde babalar ve 7-18 yas
araligindaki ¢ocuklar ile yapilan bir diger aragtirma 6rneginde, ¢ocuklarin %47,9’unun
ebeveynlerinden birine karsi yabancilasma gelistirdigi goriilmektedir. Cocuklarin
%42,5 nin bu ebeveynler icerisinde babalara kars1 yabancilastigi ve s6z konusu babalarin
bilyiik oranda 40-59 yas araliginda oldugu bulunmustur (Uner Altuntas ve Ziyalar, 2018).
Clawar ve Rivlin (1991) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada 700 g¢ekismeli
bosanma vakasi ele alinmis ve yaklasik %80’inde ¢ocuklarin bir ebeveyne kars1 manipule
edilmesi gibi bazi yabancilasma unsurlarinin bulundugu sonucuna varilmistir (AKt.
Baker, 2010, s. 17). Koerner ve digerlerinin (2002, s. 476) yaptig1 bir ¢alisma
cercevesinde ebeveynleri bosanmis ve anneleriyle yasayan ergenlik donemindeki kiz
cocuklarmin %85’inin annesiyle iliskisi degerlendirilmistir. Bu arastirmada da
annelerinin, babalar1 hakkinda olumsuz yorumlarda bulunmasi, onlarin kusurlari
hakkinda konusmasi seklinde yabancilasmaya neden olabilecek unsularinin bulundugu

tespit edilmistir (2002, s. 476).

Nicholas (1997) Kaliforniya’da 21 velayet degerlendiricisiyle yaptigi calismasinda,
katilanlarin  birgogunun velayet degerlendirmeleri vakalarinin yaklagik 1/3’tinde
tanimlanabilir yabancilastirict davranislara sahip oldugunu ifade etmistir (Akt. Bernet
vd., 2010, s. 129). Rueda (2003, akt. Bernet vd., s. 125-126)’nin 14 velayet
degerlendiricisi ruh sagligi calisaniyla yaptigi bir ¢alisma olmustur. Bu g¢aligmada
katilimcilara, velayet degerlendirmesi igin gelebilecek 5 tane vaka (vinyet) verilmis ve
bunlarin katilimcilar tarafindan degerlendirilmesiyle ebeveyne yabancilasma sendromu
olarak diisiiniilmesi gerekenlerin belirlenmesi istenmistir. Katilimcilarin %93’ bes
vakanin tamaminda ebeveyne yabancilasma sendromunun degerlendirilmesi gerektigini
ifade etmistir. Bununla birlikte, bu calisma; ebeveyne yabancilasma sendromunu
ebeveyne yabancilagsmadan net bir bicimde ayrramamistir (Rueda, 2004, s. 400). Baker
(2007, s. 12-13)’in ebeveynlerin yabancilasma fenomenine ilk kez maruz kalmis
cocuklarin perspektifinden yaptig1 calismasinda; ¢ocuklarin, aksi takdirde reddetmek
istemeyecekleri bir ebeveyni reddetmek igin duygusal olarak manipule edildiklerini ya da
edilmis olabileceklerini dogruladiklar1 goriilmiistiir. Bu c¢alisma ile ebeveyne
yabancilasma magduru ¢ocuklar i¢in bu deneyimin, yasam boyu siliren olumsuz etkilere

neden oldugu bulunmustur (2007, s. 3). Bow ve digerleri (2009, s. 134) 448 ruh sagligi
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uzmani ve yasal profesyonelinin sorumlu oldugu velayet davalari {izerinden yapilan
aragtirmada; dosyalara gore ayriliklarin ve bosanmalarin yaklasik %20’sinde, ¢ocuklarla
ilgili olarak resmi velayet ya da ziyaret anlasmazligina yol acan ciddi ¢atismalar oldugu
ve bunlarda ebeveyne yabancilasma sendromuna rastlandigi goriilmiistiir. Bernet ve
digerleri (2010, s. 128) ebeveyne yabancilasma deneyiminin aile i¢i iletisimleri ¢ok
catismal1 ve velayetten ¢cekismeli olan ailelerde, bosanmayla parcalanmis ailelerden daha
cok gorilebilmesi  ihtimalinden  bahsetmistir.  Bununla  birlikte  ebeveyne
yabancilagsmanin, aslinda sadece bosanmayla parcalanmis ailelerde degil; biitliinliigi
bozulmamis ailelerde de gorilebilecegi ve bu aileleri de ¢alismalara dahil etmenin gercek

orana ulasilmasini saglayacag varsayilmistir (2010, s. 130).

Dunne ve Hedrick (1994, s. 33-34) Gardner’in tanimladig1 sekiz kritere uygun olarak
yabancilasma sendromu vakasi olan ve ebeveynler ayrilirken yaslar1 4-14 araligindaki
¢ocuklarin bulundugu 16 aile ile bir ¢aligma yapmistir. Bu ¢alisma sonucunda ebeveyne
yabancilasma sendromunun ebeveynlerin ayrilmasindan onceki iliskinin uzunluguyla
baglantis1 olmadan, bosanmadan yillar sonra veya ayriliktan hemen sonra ortaya
¢ikabilecegi bulunmustur. Ek olarak, ebeveyne yabancilasma sendromunun ¢ok KuigUk
yaslardan resit olunan déoneme kadar uzunca bir yas araligi boyunca ortaya ¢ikabilecegini
bulmuslardir. Bunun gibi 6nemli bir baska bulgu ise bir ailedeki tiim ¢ocuklardan
yalnizca birinde de ebeveyne yabancilasma sendromunun goriilebilecegidir (1994, s. 34-
35). Yine bu ¢alismadaki iki vakadan birinde anne, birinde baba olmak olan velayeti
alamayan ebeveynin yabancilastirict oldugu tespit edilmistir (1994, s. 33). Moskowitz
(1998) ise ¢ocuklarin benlik algilariyla aile tipleri (biitiinliigli bozulmamis, bosanmayla
parcalanmis, yiiksek catismali ve yabancilagsmis) arasindaki iliskiyi inceledigi tezinde
Gardner’in tanimlamasina gore yabancilagmis aileleri de ele almistir. Bosanmis
ebeveynlerin 141 ¢ocugunu da incelemis olup bosanma catismasinin benlik kavrama ile
ters orantili oldugunu ve yabancilasmanin cocuklarin benlik saygilarini azalttigini

bulmustur (Akt. Bernet vd., 2010, s. 94).

Burrill (2001) ebeveyne yabancilasma sendromu ile ilgili degerlendirme, tedavi veya
arabuluculuk i¢in kendisine havale edilen; 24 aylik bir donemde ebeveynler arasindaki

catigmalar ve velayet anlagsmazliklar1 konusunda en az iki mahkeme katilimi1 olan 30
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ailenin incelendigi bir ¢alisma yapmis olup c¢alismaya toplam 59 g¢ocugun katildig:
goriilmektedir. Bu calisma ile bir ebeveynin davranislari ile gocugun yabancilagtigi
ebeveyne yonelik olumsuz davranislar1 ve buna gore yabancilasmanin siddeti arasinda bir
iliski bulunmus oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Akt. Bernet vd., 2010, s. 95-96). Bir diger
ifadeyle ¢ocugun ifade ettigi diisiinceler; is birligi kurdugu ebeveynin diger ebeveyne
yonelik duygularini ve diisiincelerini yansitmakta, bunlarin yankisi haline gelmektedir.
S6z konusu ebeveyn bu diisiincelerini ve duygularini, cocugun yabancilasilan ebeveyne
kars1 koklii hale gelebilecek olumsuz duygular gelistirmesine kadar ona iletebilecegi ve
sonugta durumun bu hale gelmis oldugu goriillmektedir (Mercer ve Pruett, 2001, akt.
Bernet vd., 2010, s. 104).

Rand ve digerleri (2005, s. 15) tarafindan velayetinin kime verildigi kesinlesmis ve bu
ebeveyniyle yasayan 45 g¢ocuk iizerinde ebeveyne yabancilagma sendromunu
engellemeye yonelik terapotik yontemler c¢alisilmistir. Sonu¢ olarak ¢ocuklarin
yabancilastiran ebeveyni rahatsiz etmeden diger ebeveynleriyle goriistiikleri
gbzlemlenmis ancak uygulanan miidahalenin etkisiz oldugu ve hatta bazen var olan
durumu daha kotiiye gotiiren bir sonuca yol actigi goriilmiistiir. Carey (2003) San
Francisco Korfezi bolgesinde gerceklestirdigi bir ¢alismasinda, 10 katilimcidan 8’inin
ebeveynlerinin bosanmasi iizerine hafif, orta veya siddetli olarak kategorize edilmis
dizeylerde ebeveyne yabancilasma sendromuna maruz kaldigmni bulmustur. ki
katilimcinin ise ebeveyne yabancilasma sendromuna yonelik belirtileri gostermedigi,
bunun yerine sadece bir dereceye kadar ebeveyne yabancilasmay1 deneyimlemis oldugu
ifade edilmistir. Yine ayni ¢alismada 10 kisiden 6’sinin yabancilasmis oldugu
ebeveyniyle iliskisini iyilestirmis oldugu da dikkat ¢eken bir bulgudur (Akt. Bernet vd.,
2010, s. 96).

Yabancilagsmanin goriilmesinde ¢ocuklarin cinsiyetleri gercevesinde bir farklilik olmadigi
ancak ergenlik Oncesi donemde ve ergenlik doneminde bu durumu yasamaya daha
egilimli olduklar1 gortilmistiir (Gardner, 2004b, s. 616). Buna karsin Baker ve Darnall
(2006, s. 98) tarafindan yapilan ¢alismada; yabancilasilan ebeveynlerin, yabancilasmanin
siddetini ¢ocuklariin cinsiyetleriyle ve yaslariyla dogru orantili bir iliski icerisinde

oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Buna gore kiz ¢ocuklarinin ve biiylik yastaki
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cocuklarin yabancilagsmay1 yasamalarinin daha olast oldugu ifade edilmistir. Bu
aragtirmalarin yani sira bu g¢alismanin 6znelerinde oldugu gibi 18 yasindan biiyiik

bireylerle yapilmis az sayida arastirmadan da bahsedilecektir.

1.7.2. Ailedeki 18 Yasindan Biiyiik Cocuklarla Ebeveyne Yabancilasma

Uzerine Yapilmis Arastirmalar

Raso (2004) ebeveyne yabancilasma sendromunun uzun vadeli etkileri ile ilgili kendisini
ebeveyne yabancilasma sendromuna sahip olarak tanimlayan on bir kisiyle nitel bir
calisma yapmistir. Calisma ile ebeveyne yabancilasma sendromu ne kadar siddetli olursa
cocugun kisisel olarak uyusturucu ve alkol koétiiye kullanimi, erken cinsellik deneyimi,
okulda disiplin konusunda ve giiven duymaya, yakin iliski kurmaya ve bagliliga yonelik
sorunlar yasamasinin daha olasi oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde yasanan ebeveyne
yabancilasma sendromu ne kadar siddetli olursa kisinin ileride bosanmas1 halinde ve bu
sirada ebeveyn olmasi durumunda, bosanma deneyimini ebeveynlerinkinden farkli bir
bicimde ele almasmmin daha olasi oldugu ifade edilmistir. Ek olarak sendromun
yabancilasmis ¢ocuk icin zararli etkileri oldugu ve etkilerinin yetiskinlik donemine kadar
devam ettigi sonucuna varilmistir (Akt. Bernet vd., 2010, s. 96-97). Baker (2005)’1n da
cocuklugunda ebeveyne yabancilasmay1 deneyimlemis 38 yetiskin birey iizerinde bu
deneyimin uzun vadeli etkilerinin tespit edilmesi amaciyla yaptigi bir caligma
bulunmaktadir. Bu c¢aligmada yabancilagsmanin 7 alan iizerinde (6zgiiven eksikligi,
depresyon, madde-alkol bagimliligi, giivensizlik, kendi c¢ocugunu yabancilagtirma,
bosanma ve diger olarak siniflandirilmis kimlik, aidiyet, yabancilagilan ebeveyn ile iligki
kurulmasiyla ilgili kaybedilen zaman i¢in 6fke ve ac1 duyma, basarisiz olma, ¢ocuklari
tarafindan reddedilme korkusu gibi konular) olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur.
Reay (2007) ise “Farkli seviyelerde ebeveyne yabancilagsma sendromuna sahip olan su
anda yetigkin olan bosanmayla parcalanmis ailelerde ¢ocuklarin buna baglh psikolojik
sorunlar1 artmakta midir?” sorusunu cevaplamak i¢in tasarlanmis nicel bir calisma
yuriitmistiir. Belli kriterlere gore secilmis 150 yetiskinle Kanada’da yapilan c¢alisma
sonucunda sendromun diizeyi arttikca, 6l¢iilebilir psikolojik sorun seviyesinin de arttigi
verisine ulasilmis Ve magdur olanlar i¢in 6miir boyu siiren akil saglig1 sorunlar1 yasadigi

goriilmiistiir (Akt. Bernet vd., 2010, s. 98-99).
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Vincent J. Fontana Cocuk Koruma Merkezi ve New York Universitesi tarafindan
yapilmig ortak bir ¢alismaya gore de su anda yetiskin olan bosanma veya velayet
deneyimi olmasina bagli olarak secilmemis 253 aile cocugunun yaklasik %28’inin
cocukken bir ebeveyni tarafindan digerine karst manipiile edildigi bulunmustur. Bu
verilere gore, biitiinliigli bozulmamig ailelerin yabancilasma oranin1 yiikselttigi
goriilmiistiir. Buna ek olarak tivey bir ebeveynle yetistirilen bireylerde, digerlerinden %44

daha az bir oranda yabancilasmanin goriildiigii bulunmustur (Baker, 2010, s. 23-33).

S6z konusu tiim bu arastirmalar ebeveyne yabancilasma sendromu tizerine yapilmis olup
arastirma siire¢lerinde; durumun ebeveyne yabancilagma basligi altinda nadiren ele
alindig1 ve aile i¢i etkilesimlere olan vurgunun oldukga az yapildig1 goriilmiistiir. Tiim bu
caligmalarin gosterdigi tizere, yabancilagma tizerinde durulmasi gerekilen oldukga 6nemli
bir konudur. Sosyal hizmet, bireyden baglayarak toplumda etki yaratmaya ¢aligan; bireyi
karsilikl1 etkilesim igerisinde oldugu sistemler gergevesinde ve bunlarla bir biitiin halinde
ele alan bir meslektir. Bu nedenle sonuglart en kiigiik sistemden en biiyligiine kadar
goriilebilecek aile sistemi ile ilgili sorunlarla dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir. Buna
paralel olarak sosyal hizmet meslegi ebeveyne yabancilasma konusuna kayitsiz
kalmamalidir. Bu nedenle bu ¢alisma ¢ergevesinde, sosyal hizmetin konu baglaminda ya
da iligkili bagka bir baglamda aileye sunabilecegi katkilarla ilgili ¢6ziim Onerileri de
gelistirilmeye c¢alisilacak olup konuyla iligkili var olan alandaki isleyisten de kisaca

bahsedilecektir

1.8. EBEVEYNE YABANCILASMA BAGLAMINDA SOSYAL HiZMET
UYGULAMALARI: ADLI SOSYAL HiZMET ALANI

Bir ¢ocugun ebeveynine yabancilasmasina neden olan pek ¢ok etken arasinda; strecin
bosanmayla beraber diger ebeveyn tarafindan idare edilmesinin, desteklenmesinin
miimkiin olmas1 da bulunmaktadir. Bu durum, evlilik icerisindeki ve aile igi iliskilerdeki
sorunlarin; i¢inden ¢ikmaz bir hal almamasi i¢in 6nemsenmesi gerektigini ve Nichols
(2013, s. 212)’iin de ifade ettigi gibi aile olabilmenin evliligin 6ncesinden baslayan bir
birbirine uyum siireci oldugunu gostermektedir. Konunun sosyal hizmetle baglantis1 da

bu noktadan dogmaktadir. Sosyal hizmet perspektifince insan sorunlarina kaynak noktasi
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olan nedenlerden birisi iliski sorunlaridir ve aile bireyin hayatindaki en 6nemli
sistemlerden birisidir. Sosyal hizmet meslegi, bireyin gelisimindeki kilit roliiyle nem arz
eden aile sistemiyle ¢alisan alanlarin hepsinde yer alabilir ya da yer almalidir. Buna bir

ornek, ¢alisma grubuyla bizzat baglantisi olan adli sosyal hizmettir.

Adli sosyal hizmet alani; genel ifadeyle, sosyal hizmet uzmaninin bagli olunan yasal
sonuclara veya amaglara ulasabilmek icin ¢ocuk refahi, ¢ocuk velayeti, bosanma
konulariyla ilgili olarak yargi sistemine yonelik degerlendirme ve rehabilite hizmetlerinin
sunumunda bir nevi bilirkisi olarak ¢aligtig1 alandir (Ashford, 2015; Goniiltas, 2016). Bir
baska agiryla sosyal hizmetin ceza hukuku ve medeni hukuk ¢ergevesindeki islerligi ve
islevselligi (Baker, 1999, akt. Gokgerslan Ciftci, s. 3; 11, 2003) de diyebiliriz. Adli sosyal
hizmet pek ¢ok sosyal hizmet uzmanlig: alan1 gibi Tiirkiye’de kavramsal agidan oldukc¢a
yeni bir kullanim ge¢misine sahip olmakla birlikte diinya ¢apinda ve yine Tiirkiye’de
uzun yillardir sosyal hizmet uzmanlar1 bu alanda gorev yapmaktadir. Tiirkiye’de hukuk
sistemi bunyesindeki sosyal hizmet uzmanlari uzun yillar boyunca Adalet Bakanlig
Cocuk ve Yetiskin Ceza Infaz Kurumlarinin Psikososyal Adli Sosyal Hizmet
servislerinde ¢alismistir. Son yillarda ise adli sosyal hizmet alaninda c¢alisan meslek
elemanlar1 Cocuk Mahkemelerinde, Aile Mahkemelerinde, denetimli serbestlik
uygulamalarinda, kolluk kuvvetlerinin Cocuk Sube Miidiirliiklerinde, cinsel istismar
magduru ¢ocuklar ile adli gériigmelerin yapildigi Cocuk izlem Merkezlerinde gorev
almaktadir (Gokgearslan Ciftei, t.y., s. 7-8). Calismanin ele alindig1 konu, adli sosyal

hizmet biinyesindeki Aile Mahkemeleri oldugu i¢in buradaki siirecten bahsedilecektir.

Aile Mahkemeleri biinyesinde c¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, hakimin ¢ocugun
velayetinin kime verilecegi ile ilgili kararin1 daha saglikli bir sekilde verebilmesi
amaciyla sosyal inceleme raporlar1 hazirlamaktadir. Bu raporlar; ebeveynleri ¢ekismeli
(catismall) bosanmayla ayrilan ¢ocuklarin velayetinin kime verilebilecegine yonelik
inceleme ve degerlendirmenin, sistem kurami ve giiclendirme yaklagimi ile ¢ocugun
psikososyal ve ekonomik durumuna bagli olarak yapildig: belgelerdir (Ulugtekin, 2004).
Bu degerlendirme igin ebeveynlerin her ikisi ile ayrintili gorligmeler yapilir ve
ebeveynlerin yasam kosullar1 incelenir. Bu dogrultuda adliyelerde ¢alisan sosyal hizmet

uzmanlarinin ¢ocuk icrasi ile ilgili uygulamalarda da gorev aldigi bilinmektedir. Cocuk
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icrasi ise ¢ocugun velayetini alan ebeveynlerden herhangi birinin ¢ocugu diger ebeveyne
gostermemesi durumunda uygulanmaktadir. Bu uygulama ile ¢ocugunu gOrmeyen
ebeveynin ilgili meslek elemanlar1 araciligiyla ¢ocugunu gormesi saglanmaktadir. Bu
uygulamada gorev alan sosyal hizmet uzmaninin amaci; ¢ocugun bu siire¢cten miimkiin
oldugu kadar az etkilenmesini saglamaktir (Gokgearslan Ciftei, t.y., s. 7, 8). S6z konusu
bu uygulama ve bu uygulamanin gergeklestirilmesine neden olacak ailevi siireglerin
yasanmis ya da yasaniyor olmasi, ebeveyne yabancilasma deneyiminin gerceklesmesine

etken olan baslica faktorlerden biri olabilmektedir.

Yabancilasmanin bosanma siirecinin Oncesinden baglama ihtimali dolayisiyla,
yabancilagsmayla ilgili tespitin yapilabilmesi raporlarin diizenlenmesinde Onemli
gorilebilir. Bu dogrultuda alandaki sorunlardan biri Gould (1998, akt. Turkat, 2000, s.
202)’un da ABD’deki meslek elemanlari (bu alanda g¢alisan degerlendirici ruh saglig
calisanlar1) i¢in belirttigi gibi Tiirkiye’de de sosyal calismacilarin bir bosanma
davasindaki taraflarla yani ebeveynlerle goriismek i¢in yeterli siireye sahip olamamasi ya
da goriisme siiresinin sinirlt olmasidir. Tiirkiye’deki adli sosyal hizmet uygulamasina
bakildiginda; hukuk sistemindeki matematiksel ve dava kapatmaya yonelik isleyisin
sosyal hizmet surecleriyle uyusmadigi ve dolayisiyla alandaki meslek elemanlarinin
mesleki siiregleri isletmekteki zorlanisi ve sinirlandirilisi gézler oniine serilmektedir. Bu
durum dolayisiyla Ackerman (1995, akt. Turkat, 2000, s. 202)’mn ifade ettigi gibi
yasanmusliklara iligkin degerlendirmenin yeterli ve derinlemesine yapilamamasi S0z
konusu olmaktadir. Ebeveynlerin velayet davalarinda siklikla kendilerini savunucu tutum
sergilemeleri nedeniyle daha da karmasiklasan bu vakalara 0zgl (zerinde ortak bir
kabuliin oldugu bilimsel ve klinik yonergelerin bulunmamasi (Turkat, 2000, s. 202) da

sorunlardan biridir.

Yabancilasma durumuna etkisi olan Onceki siirecte gelisen aile igerisindeki iliskisel
sorunlar1 kesfedip ¢cozebilmek ve bosanmayla iiyelerin gelisimsel ve ailenin yasantisal
donemlerine iligkin gelismeler arasindaki uyumu saglamak adina mikro, mezo ve/veya
makro boyutta miidahaleleri gelistirmek, adli sosyal hizmet alan1 gergevesinde tzerine
diisiiniilmesi gereken asil konulardir. Konuya iligkin bir miidahale 6rnegi olarak;

Johnston ve Goldman (2010)’in ergenlik dénemindeki ve bu donemde ebeveynine
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yabancilasmis 37 bireyle yaptiklari bir ¢alismada, aile danismanliginin yabancilasmanin
etkisini yok edebilecegi bulgusuna ulasilmasi verilebilir. Bu noktada da katkis1 olabilecek
sosyal hizmetin, ebeveyne yabancilasmayi; hem aileye hem de bireye katki
saglayabileceklerini gorebilmek agisindan, ebeveyn-cocuk iligkisine yonelik deneyimler
araciligryla ele almasi gerekmektedir. Bu durum gibi alanda verilen hizmetler tGzerinde

diistiniilmesi ve oneriler gelistirilmesi alandaki refah i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

1.9. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ebeveyne yabancilasma, bosanma ve velayet dncesi, siras1 ve sonrasi yasam deneyimleri
dogrultusunda yasanabilmektedir. Ebeveynlerin birbirlerine yonelik davranislariyla,
ebeveynlerin tim sdrecin kendilerinde olusturdugu sonuglar1 bilerek (amagli) ya da
bilmeyerek (kazara) yansitmalariyla, zayif ebeveynlikle, siddetle veya c¢ocugun
icerisinden gectigi gelisimsel bir donemle iligkili olarak ger¢eklesebilmektedir. Sonucta;
cocugun, ebeveynlerinden birine kendisini yabanci hissetmesi, ebeveyni hakkinda
olumsuz seyler diistinebilecegi bir bakis agisinin olusabilmesi, ebeveyninden uzaklagsmasi
bigimleriyle goriilebilen bir deneyimdir. Cocugun yabancilasilan ebeveyne,?® digerinin
etkisinde kalarak; kendisinin katkilariyla farkli diizeylerde yabancilasmasi sonucuna
ulasan ve psikolojik bir bozukluk olarak ele alinan kavram da ebeveyne yabancilagsma
sendromudur. Yabancilasma, eger bahsedildigi gibi bir yabancilagtirma siireci sonucunda

goriiliiyorsa; bosanma siirecinde, ayn1 anda veya yalnizca velayet anlagsmazliklarinda

yasanabilmesi riskinin daha fazla oldugu 6ne surilmektedir. Bu durumun, ¢ok buyuk bir

20 Pek ¢ok calismada kullanilan “hedefteki ebeveyn” ifadesi ile kastedilen “yabancilastirilan ebeveyn”dir.
Literatiirde “hedef/hedefteki ebeveyn” ya da “yabancilastirilan ebeveyn” olarak ele alinmasi, ebeveyne
yabancilagsma sendromuyla ilgili bakis agisindan kaynaklanmaktadir. Bu kavramin; yabancilagsmayi,
bosanma dncesinden ve sirasindan gelen baska siireglerle de baglantili olup bosanmanin dinamigiyle ortaya
cikabilen genel bir kapsamda ele almis c¢alismalarda dahi kullanildigi goriilmektedir (bkz. Kelly ve
Johnston, 2001). Bu kullanimlarla; yasanan olaya bakis agisiyla baglantili olarak farkli kisiler odak noktasi
haline getirilmis olsa da gergeklesen olayin 6ziinde yine ¢cocugun bir ebeveynine yabancilagtigina yani
ortada yabancilagilan bir ebeveyn olduguna referans verilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada dogrudan
alintilar haricinde tercih edilecek kullanim; arastirma 6znesinin deneyimlerini, bakis agisin1 odak almak ve
bir bagka ebeveyni ya da kisiyi etiketlememek adina “yabancilasilan ebeveyn” olacaktir.

2L Literatiirde cogunlukla “yabancilastiran/yabancilastirici ebeveyn” olarak ele alinmakta olan ebeveynden
boyle bahsedilmesi, ebeveyne yabancilasma sendromuyla ilgili bakis acisindan kaynaklanmaktadir. Bu
calismada, s6z konusu ebeveynlerden bahsedilirken boyle bir bakis agist benimsenmeyecektir; dogrudan
ve bazi dolayli alintilarda, alintinin yapildigi ¢alismalardaki kullanimi haricinde bu ebeveynler i¢in 6zel bir
isimlendirme kullanilmayacaktir.
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oranda velayeti alabilmis olan ebeveynlerin etkisiyle ¢cocuk tarafindan diger ebeveyne

yoneltildigi 6ne strilmektedir (Gardner, 1985; Torun, 2016).

Cekismeli bosanma davasi, daha once de ifade edildigi gibi; sUre¢ igerisinde
ebeveynlerin, catismanin yasandigi cesitli konular iizerinde anlagsmaya varmasi ile
anlasmali bosanma davasina doniistiiriilebilmektedir. Bu deneyimin sahip oldugu
dinamik, bagindan sonuna ¢ekismeli olan bir bosanma siirecinin dinamiginden farkli olup
yabancilagma siirecine bagli iliski deneyimleri de buna gore etkileyebilecektir. Ayni sey
tam tersi yani anlagmali bosanma davasinin ¢ekismeli bosanma davasina doniistiiriildiigii
bir durum i¢in de gegerlidir. Sonug olarak siire¢ hangi dava tipiyle baslarsa baslasin;
aslinda basindan beri aile igi iliskilerde birtakim sorunlar oldugu ancak bunlarin hukuki
siireclere yansitilis bi¢iminin farkli segeneklerle goriildiigli anlasilmaktadir. Bu
seceneklerden ¢ekismeli bosanma sonucunda bosanmayla baglantili olan baska konular
tizerine ek davalar acilabilmektedir. Bosanma davasi sekillerinin, yabancilagma
deneyiminin iizerinde ikincil etken oldugu diisiiniildiigii i¢in ve yabancilasma
deneyiminin daha anlasilabilmesi acisindan, bu ¢alismada bosanma davasinin tipi fark

etmeksizin bosanmayla parg¢alanmis ailelerin ele alinmasi1 6nemli bir gerekliliktir.

Sik sik ya da siirekli ¢atismanin yasandigi bir biitiinliigii bozulmamus aile yasantisinda da
basindan sonuna ¢ekismenin yasandigi bir bosanma siirecini gegiren parcalanmis ailede
de aile tiyelerinin iligkileri zedelenmektedir. Benzer aile tiplerinde dahi farkli yapilara
sahip olundugundan yasanan deneyimler farklilagabilmektedir. Bu nedenle ayni tip
ailelerde, ailenin tipiyle ve belli siiregleri gecirmisligiyle baglantili benzer yabancilagsma
deneyimlerinin ya da dogrudan yabancilasmanin goriildiigiiniin 6ne siiriilmesi 6n kabullii
bir agiklama olabilir. Bunun yani sira ebeveyne yabancilagmanin bahsedildigi gibi farkl
aile tiplerinde goriilebilecek bir durum olmasina ragmen Ozellikle bosanmayla
parcalanmis aile ile bagdastirilmasi, kavramin literatiirde ebeveyne yabancilagma
sendromu tanisin1 da igeren bir kapsama sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak
oncelikli olarak ele alinmas1 gereken aile tiplerinden ziyade ailedeki iletisim kaliplari, bu
kaliplardan meydana gelmis aile yapisidir. Bu yap1 aile {iyelerinin iletisimlerini bazi
bicimlerde sinirlayarak kisinin aile sisteminde veya bunun disindaki hayatinda var olan

yasamsal deneyimlerini sekillendirecek ya da bir bi¢imde etkileyecektir. Bosanmayla
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parg¢alanmis bir ailede ebeveynler arasindaki diyalogla baglantili olarak gelisen bosanma
Oncesi ve sirast siirecte; cocugun ebeveynleri de dahil tiim bir sistem tarafindan g6z ardi
edilmesi, bosanma siirecinde velayet nedeniyle bir nesne haline getirilmesi s6z konusu
olabilmektedir. Ancak bu goz ardi etme, ailenin yapisina bagl olarak bigimlenirken
cocugun bu siirecte yabancilagsmay1 deneyimlemesine engel olamayabilmekte hatta buna
neden olabilmektedir. Bu stireci ebeveynleri kadar deneyimlemesine ragmen ¢ocuklarin
deneyimlerinin literatiirde yetersiz bir bigimde ele alinmasi, ebeveyne yabancilasma
kavraminin psikolojik ve nicel yonlii bir bakisi da icermesinden kaynaklanmaktadir. Bu
durumda ailenin islevselligi ve nasil yapilandigi konusunda; onu bir sistem olarak ele
alarak gerekli bakis acisini saglayan sosyal hizmet gibi biitiinii meydana getiren unsurlari
kesfetmeye ve anlamaya yardimeci olabilecek nitel bakis, ebeveyne yabancilasma

konusuna yeteri kadar egilmemis goriinmemektedir.

Bu calismada ebeveyne yabancilagsma, literatiirdeki yaygin anlaminda oldugu gibi
cocugun yabancilastirildigr 6n kabuliiyle degil; ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin bu siirecte
nasil olduguna, literatiire gére yabancilastirilmanin goriilebilecegi olasi riskli durumlara
ragmen yasanip yasanmadigiyla ele alinirken aile yapisinin da gozetilmesi gereken
bosanma Oncesi, sirast ve sonrasi slireglerden birinde ya da birkaginda yasaniyorsa nasil
yasandigiyla, aile sistemindeki yapisal Oriintiilerde yabancilagmayla baglantis1 olanin ne
olduguyla, bosanma siirecinde ve sonrasinda zarar gérmesine ragmen bilerek ya da
bilmeyerek goz ardi edilen ¢ocuklarin tiim bu siireclerde ebeveynleriyle iliskilerinde
yasadiklarini, deneyimlerini nasil degerlendirdikleriyle, yasadiklar1 gercekligi
yabancilagsmayla nasil, ne kadar iliskilendirdikleriyle yani onlara gére yabancilasmanin
ne olduguyla ele alinacaktir. Istenen yabancilasmay1 dlgmek ya da tespit etmek degil;
bireylerin ebeveynleriyle iliskilerinde yabancilasmayr kendi algilayis ve biling
diizeylerinde nereye koyduklarmi, neyle nasil baglantilandirip ifade ettiklerini
dinleyebilmek, yabancilagsmayi onlarin tanimlamalariyla goérebilmek, kisaca kendi
ifadeleriyle neden, nasil, ne yasadiklarmi kesfetmektir. Tim bu konulara iligkin

literatiirde yeterli bilgi olmadig1 goriilmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin problemi, bosanmayla parcalanmis ailelerin bosanma

davasina kadarki veya dava da dahil tiim siireci 18 yasindan kiiciikken gecirmis olan
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simdiki ergin (18 ve lizeri yasindaki) ¢ocuklarinin; bosanma Oncesi, sirasi ve sonrast
yasadiklar1 ailevi, sosyal ve profesyonel baglamdaki iliski deneyimlerinin, desteklenme
siireclerinin ve bunlara iliskin anlamlandirmalarinin ebeveynlerine yabancilagsmalari ile

baglantilarinin ne olduguna dair literatiirdeki bilginin yetersiz olmasidir.

1.10. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amact; bosanmayla pargalanmis ailelerdeki bosanma davasina kadarki veya
dava da dahil tiim siireci 18 yasindan kiigliikken gegirmis olan simdiki ergin (18 ve Uzeri
yasindaki) cocuklarin; ebeveyne yabancilasma konusunda bosanma Oncesi, sirast ve
sonrasi yasadiklar iligki deneyimlerini ortaya koymak ve bu konu lzerinden ¢oziim

Onerileri gelistirmektir. Bu kapsamda aragtirma sorulari asagidaki gibidir:

Bosanmayla pargalanmis ve bosanma davasina kadarki siireci veya dava da dahil tlim
slireci gocugun 18 yasindan kii¢iik oldugu donemde gegirmis ailelerde;

1. Suan 18 veiizeri yaglarda olan ¢ocuklarin yast, cinsiyeti, kok ailesinin kag kisiden
olustugu, egitimi, ¢aligma durumu, nerede yasadigi ve nerede dogdugu ile ilgili
sosyodemografik dzellikleri nelerdir?

2. Ebeveynlerin yasadig1 bosanma siirecinin; hangi sebeple kimin bosanma davasin
acti81, bosanma karariin ¢ocuga nasil sdylendigi, davanin ne kadar siirdiigi, ilgili
baska davalarin olup olmadigi, ¢ocugun tedbiren ve kalici velayetinin kime verildigi,
velayetin verilmedigi ebeveynle goriisme diizeninin nasil oldugu, ¢cocugun kimin
yaninda kalmak istedigi, sorunlarin ¢oziimiine yonelik profesyonel yardim alma
durumu, ¢ocugun tiim stirece ne kadar dahil edildigi ile ilgili 6zellikleri ve su an 18
ve lizeri yaslarda olan ¢ocuklarin bu 6zelliklere iligkin deneyimleri nelerdir?

3. Su an 18 ve lizeri yaslarda olan ¢ocuklarin bosanma Oncesi, sirasit ve sonrasi
surecte ailedeki iliski sinirlari, aile yapisi, liyeler arasi ittifaklar cercevesinde
ebeveynleriyle iligkileri nasildir ve bu iliskilerin ¢ocugun ebeveynine yabancilagmasi
durumuyla baglantisi nedir?

4. Su an 18 ve lzeri yaslarda olan c¢ocuklar yabancilasma siirecini nasil

deneyimlemektedirler?
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5. Su an 18 ve iizeri yaslarda olan ¢ocuklarin tim slregle birlikte degisen duygu,
diisiince ve davranislar ve tiim siirecle baglantili ¢ikarimlart kendi ifadelerine gore
nedir?

6. Su an 18 ve iizeri yaslarda olan ¢ocuklarin; yabancilasmanin yasanmasina engel
olabilmek ve bosanma siirecini kolaylastirabilmek dogrultusunda sosyal hizmetin

aile sistemine nasil bir destek saglayabilecegine dair goriisleri nelerdir?

1.11. ARASTIRMANIN ONEMI

Ebeveyne yabancilasma konusu iizerine yerli literatiirde olduk¢a az sayida ¢alisma
yapilmis oldugu ve uluslararas literatiirde de yeterli calisma olmadigi goriilmektedir.
Calismalarin =~ ¢ogunlukla kavramsallastirmaya iliskin  bilimsel bir temelin
olusturulabilmesi i¢in nicel icerikli oldugu ve konuya iligkin nitel ¢alisma anlaminda da
bir eksiklik oldugu goriilebilmektedir. Yapilan ¢aligmalar genel anlamda yabancilasan
cocuklar ve yabancilagilan ebeveynler {iizerinden ele almmustir. Cocuklarin
yabancilasmay1 yasamalartyla baglantisi olan konulari; bosanma 6ncesi, sirasi ve sonrasi
kiminle, nasil etkilesime girdikleri {izerinden tespit eden, goriiniir kilan yeterli sayida
calisma bulunmamaktadir. Tiim bunlar dogrultusunda; bu ¢calismayla, literatiirde var olan

s0z konusu eksikliklere katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin ortaya c¢ikisina neden olan “ebeveyne yabancilasma sendromu”
kavramindaki “yabancilagsma” kelimesi lizerine gelisen dikkatle ve bu durumun, herhangi
bir aile tipine 6zel olmaksizin genel anlamda iligkisel bir siiregten sonra goriilen bir durum
olduguna yonelik diisiinceyle yola ¢ikilmistir. Ayrica arastirmacinin kisisel, mesleki
meraki ve yasam deneyimleri aragtirmanin yapilmak istenmesinde kaynak noktasi

olmustur.

1.12. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmaya veri saglamak {izere olusturulan veri toplama aracinin veri saglamak
acisindan uygun oldugu ve Oznelerin goriisme sorularina diiriistliikle cevap verdigi

varsayilmistir.
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1.13. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Parcalanmis Aile: Bosanma davasina kadarki siireci veya dava da dahil tiim siireci 18
yasindan kiiclik oldugu donemde yasamis, su anda 18 ve iizeri yaslarda olan ¢ocuklarin
kok ailesi baglaminda i¢inde bulundugu; bosanma sonucunda biitiinliigii bozulmus aile.
Cocuk: Ebeveynlerinin gegirdigi bosanma davasina kadarki stireci veya dava da dahil
tim sdreci 18 yagindan kiglkken gegirmis olan, bosanma sonucunda par¢alanmis olan
ailelerin su an 18 ve iizeri yaslarda olan ¢ocuklari?.

Ebeveyne Yabancilasma: Bosanma davasina kadarki siireci veya dava da dahil tim
stireci 18 yasindan kiigiikken gecirmis su anda 18 ve lizeri yaslarda olan ¢ocuklarin

ebeveyn-cocuk iliskisinde yabancilasma baglamindaki deneyimleri.

1.14. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklari:

e Arastirmanin 6znelerine ulasma ve veri toplama asamasinda yiiz yilize goriismeler
kurgulanmis olsa da bu siirecin COVID-19 Pandemisinin basladigi doneme denk
gelmis olmasi nedeniyle goriismelerin biiyiik ¢ogunlugunun uzaktan ve/veya
online olarak gerceklestirilmesi ve bu durumun teknik acgidan (Internet
baglantisiyla ilgili sorunlar dolayisiyla goriigmelerin donmasi, kesilebilmesi ve
yine ayni nedenden goriigme desifrelerinde bazi seslerin zorlukla anlagilabilmesi)
bazi zorluklara neden olmasidir.

e Veri toplama siirecinde erkek Oznelere uzun bir siire ulagilamamasi nedeniyle

Ozneler arasindaki cinsiyet dengesinin Uzun bir siire saglanamamig olmasidir.

22 Ozneler, ebeveynleri anlasmali bosanmayla bosanmus bireyleri de kapsamaktadir. Anlasmali bosanmalar,
kisa bir siire zarfinda sonuglanmakta oldugundan yipratici etkileri davanin agilmasina kadarki siiregte
gorilebilmektedir. Bu davalarda, yabancilasmayla baglantili  konular ¢ogunlukla davanm
gergeklesmesinden Onceki doneme aittir ve siire¢ 6znenin ¢ocuklugunda baglasa da bosanma davasinin
acilmas1 ve/veya sonuglanmasi 18 ve iizeri yaslara denk gelebilmektedir. Bu 6zneleri de aragtirmaya dahil
edebilme noktasinda yas engeline takilmamak i¢in bosanma davasina kadarki siireci veya dava da dahil
tiim siireci 18 yasindan kiigiik oldugu donemde gegirmis bireyler ele alinmistir.
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2. BOLUM: YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, insan deneyiminin goriindiigiinden daha derin anlamlarin1 kavramayi
amaclayan (Krysik ve Finn, 2015, s. 187) nitel ¢alisma deseniyle tasarlanmistir. Nitel
arastirma; cesitli arastirmacilar tarafindan disiplinlere gore ele alinig bi¢ciminde farklilik
gosteren yaklasimlarla sekillenmis ve kavramsallastirilmis bir arastirma tlrtidiir
(Creswell, 2013, s. 7-10). Creswell (2013, s. 43-45) nitel arastirmayi, baska yazarlarin
ortaya attig1 tanimlamalardan yola ¢ikarak temel 6zellikleri cercevesinde agiklamistir ve
buna gore nitel aragtirma igin; dogal ortamda, arastirmacinin ana arag oldugu, gozlem,
goriisme, dokliman analizi toplama gibi ¢esitli veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
verilerin tiimevarimsal bigimde bilgi birimleri seklinde organize edildigi yani kod,
kategori ve temalar halinde “asagidan yukariya” dogru analiz edildigi ve bu hiyerarsik
olusumdan sonra tiimdengelimli akil yiiriitmenin kullanilmasiyla analizin
sekillendirildigi bir aragtirma yontemi ifadelerini kullanmistir. Yildirim ve Simsek (2013,
S. 75-99) tarafindan da nitel arastirma desenlerinde arastirma siireci boyunca
gerceklestirilen biitlin eylemlerin tutarli ve arastirmanin amacima uygun bir sekilde
gerceklestirilmesi  bakimindan arastirmaciya yol gosterdigi ifade edilirken nitel
aragtirmay1, olaylar kargisinda ortaya ¢ikan algilarin ve olaylarin dogal ortaminda
gergekei ve biitiinciil bir yaklagimla ortaya konulmasina yonelik bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimladiklar1 gorilmektedir. Kiimbetoglu (2005, s. 33-46) ise nicel ve
nitel arastirma yontemlerinin 6zelliklerini karsilastirdigi bir degerlendirmede; nitel
arastirma igin istatiksel bir ¢éziimlemenin olmadigina, tasarim asamasinda daha esnek bir
yapilandirmasinin olduguna, arasgtirmanin varsayiminin, veri olusturma tekniginin ve
¢cozimlenmesinin siireg boyunca yapilan degerlendirmelerle ve incelemelerle
belirlendigine, orneklemin temsil edici Ozelliginin olmadigina dair tanimlamalar
yapmistir. Tiim bunlara bakildiginda nitel arastirmanin asamalari; arastirma sorusunun ya
da probleminin farkinda olarak bunun belirlenmesi, belirlenen problemin detaylarinin
ortaya konmasi i¢in analiz edilmesi, drneklemin, veri toplama tekniginin, yaklagiminin

ve siirecin lizerine c¢alisarak ¢alismanin tasarlanmasi, verilerin  toplanmasi,
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simiflandirilmasi, analiz  edilmesi, yorumlanmasi ve raporlastiriimasi olarak

siralanmaktadir (Kiimbetoglu, 2005, s. 23-51).

Nitel ¢alismanin asamalarindan biri olan verilerin toplanmasinda ise yasanan deneyimin;
seyler, insanlar, olaylar ve durumlar ile iligkisi ¢er¢cevesinde degerlendirildigi olgubilim
(fenomenolojik) yaklagimi (Krysik ve Finn, 2015, s. 210) kullanilmigtir. Yasanan
deneyimin 6ziinii veya anlamimi ya da bireyin diinyadaki var olusuna dair algisini
yakalamay1r amaglayan bu yaklasim; ger¢ekligin yalmizca toplumsal olarak insa
edilmedigini, bunun Gtesinde birey tarafindan da kurgulandigini dolayisiyla gercekligin
yani olgunun (odak noktasi etrafindaki deneyimin) birey tarafindan ona atfedilen anlam
baglaminda anlasilabilecegini ileri siirerek birey icin olgu ile ilgili altta yatan anlamlari
ya da gergeklikleri ortaya ¢ikarmayi odak almaktadir (Krysik ve Finn, 2015, s. 210-211).
Buna gore de ele alinan olgunun hedef kitle tarafindan nasil anlasildigi ve ne anlama
geldigi derinlemesine goriismelerle arastirilirken esas olarak bilinen; bir durum, kavram,
deneyim, algi ya da yonelim olarak karsimiza ¢ikan olgularin farkli 6zelliklerdeki -
ornegin bahsedilen olguyu deneyimlemis- bireyler ig¢in farkli anlamlar ifade
edebilecegidir (Basol, 2008, s. 12). Olgubilim arastirmalari sonucunda kesin ve
genellenebilir sonucglara ulasiimasinin beklenmeyebilecegi ancak bu tiir ¢alismalarin
olgular1 daha yakindan tanimamiza ve anlamamiza imkan saglayacagi (Yildirim ve
Simsek, 2005, akt. Basol, 2008, s. 12) soylenebilir. Bu g¢alismada derinine inilip,
deneyimlemis bireylere gore anlami kesfedilmeye galisilacak olgu “yabancilasmis gcocuk
olmak”tir. Bahsedilen olgunun deneyim sahibi hedef kitle agisindan anlaminin ve yine
ayni bireylerin anlatimlariyla kesfedilebilecek dinamiklerinin anlasilabilmesi ile aile
sistemine katki saglanabilecek konulari gorebilmek i¢in olgubilim yaklasimi uygun

gorilmistiir.

Bu caligmada ebeveynleri 18 yasindan dnce bosanmayla parcalanmis ve su anda yetiskin
olan bireylerin siire¢ boyunca yasadiklarinin yabancilagsma g¢ercevesindeki deneyimleri,
bulgular kisminda betimsel analiz tekniginden yararlanilarak tartisilmistir ve yine tim
bunlar dogrultusunda arastirmanin amaci; ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmayla

parcalanmis ve su anda yetiskin olan bireylerin stre¢ boyuncaki iliskisel oriintiilerin goz
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Oniline alinmasiyla birlikte yabancilasmis ¢ocuk olmak olgusu iizerinden yabancilagsma

deneyimlerinin betimlenmesidir.

2.2. ARASTIRMANIN OZNELERI

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; bosanmayla parcalanmis ailelerin bosanma davasina
kadarki veya dava da dahil tim sureci 18 yasindan kii¢iikken gecirmis olan simdiki ergin
(18 ve tizeri yaslardaki) ¢ocuklart olusturmaktadir. Ailelerin simdiki ergin ¢ocuklariyla
gorilisiilmek istenmesinin nedeni; 18 yasindan kiiclik bireylerle goriisiilmesi icin
ebeveynlerin izninin alinmast gerekliligi ve bu onayin alinamayabilecegi riskini
asabilmektir. Bir diger neden ise bireyin bosanmay1 ve baglantili diger olaylar1 yeni
deneyimlemis olmasi ve buna bagli olarak da yasananlarin bireyin incinebilirligi
tizerindeki etkisinin taze olma ihtimalidir. Ozellikle yabancilasmanin simdiki
yasantilariyla baglantisin1  gorebilmek agisindan; Ozneler icerisindeki ebeveynleri
¢ekismeli bosananlarin gegirdigi surecin, 18 yasindan kiigiik olduklari zaman diliminde
yaganmis olmast kriteri dikkate alinmistir. CUnki Erikson’un psikososyal gelisim
kuramina gore (Duyan vd., 2014, s. 65-66) bireyin ailesinden soyutlanmaya basladigi
déneme kadar (20+), aile sistemi igerisindeki etkilesim kaliplarindan daha ¢ok etkilendigi
bilinmektedir. Bu donem kurama gore 18 yasini da igerse de Tiirkiye’deki resit olma yasi
nedeniyle alt sinir 18 olarak belirlenmistir. Bunun yani sira 6zneler, ebeveynleri anlagsmali
bosanmayla bosanmis bireyleri de kapsamaktadir. Anlagsmali bosanmalar, kisa bir siire
zarfinda sonuglanmakta oldugundan yipratici etkileri davanin agilmasina kadarki stiregte
gorulebilmektedir. Bu davalarda, yabancilagmayla baglantili konular ¢ogunlukla davanin
gerceklesmesinden onceki doneme aittir ve siire¢ 6znenin ¢ocuklugunda baslasa da
bosanma davasinin ac¢ilmasi ve/veya sonuclanmasi 18 ve {lizeri yaslara denk
gelebilmektedir. Bu ozneleri de aragtirmaya dahil edebilme noktasinda yas engeline
takilmamak i¢in bosanma davasina kadarki siireci veya dava da dahil tiim siireci 18
yasindan kiiciikken gecirmis olan bireyler ele alinmistir. Oznelere; arastirmacinin sosyal
cevresi Uzerinden pargalanmis aile Oykisii oldugu bilindiginden benzer aileleri
taniyabilecek insanlarin yonlendirmeleri sonucu, amagli ornekleme yontemlerinden

kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagiimistir.
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Krysik ve Finn (2015, s. 192)’in de ifade ettigi gibi nitel arastirma yontemi, amaci
genellenebilirlikten ziyade kavrayis olan ¢calismalarda kullanilmaktadir. Bu ¢aligmalarda
veri toplama genellikle ortaya yeni bilgi ¢ikmayana kadar yani katilimcilardan gelen
cevaplar tekrara diisene kadar devam eder. Buna doyma/doygunluk noktasi denir (2015,
s. 192). Dolayisiyla nitel arastirmalarda, hedeflenmis bir katilimci sayisina erisebilmekten
cok doygunluk noktasina ulasilabildiginde aragtirmay1 sonlandirabilmek s6z konusudur.
Aragtirmaci yaptig1 goriismelerde ve gozlemlerde katilimcilarin ifadelerinde tekrarlar ile
karsilasirsa veri doygunluguna ulasildig: diisiiniilebilir ve bu durumda elde edilen verileri
cesitlendirmek yerine detaylandirmasi gerekmektedir (Silverman, 2016, s. 424). Bu
arastirmanin verilerindeki ¢esitliligi artirarak arastirmanin gecerlik, giivenilirlik,
inanilirlik noktasinda saglam bir temele sahip olmasini saglayacaktir (Yildirim, 1999, s.
10). Bu kapsamda arastirmaci yapilan derinlemesine goriismeler ve gozlemler
dogrultusunda; katilimcilardan alinan cevaplarin kendisini tekrar etmesi, yeni bir bilgi
elde edilememesi ve calismanin amacini, problemini karsilayan bulgularin elde
edildiginin diisiiniilmesi ile doygunluk noktasina ulagsmistir. Bunun yani sira 6znelerin
farkli sosyodemografik dzelliklerinin olmasi ile maksimumum gesitlilik saglanmistir. Bu
sekilde aragtirmanin ele aldigr konunun anlasilabilmesi noktasinda; ¢ok boyutluluk,
kapasite ve yayginlik artirllmistir. Bu da daha makro boyutta bir ¢6zim Onerisi
sunulabilmesini ve literatiire daha ¢ok katki saglanabilmesini miimkiin kilacaktir. Farkli
illerde ikamet eden, ebeveynleri 18’inde veya daha kiigiik oldugu donemde bosanmis su
anda 18’inden biiyliik ve maksimum cesitliligi saglayan Oznelerle veriler bakimindan
doygunluk noktasina erisildiginde goriismeler bitirilmistir. Arastirmanin problemi ve
amaci dogrultusunda 16’s1 kadin, 130 erkek toplam 29 6zneyle yari yapilandirilmis

derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.

Ozneler goriisme sirastyla ve “Cocuklugunuzdan size hatirast kalan, belki halen sakltyor
oldugunuz, ebeveynlerinizden gelen herhangi bir hediye ya da ebeveynlerinizin verdigi
bir cisim, nesne var mudir?” sorusuna verdikleri cevaplara goére rumuzlar ile
isimlendirilmistir. Oznelerden biri bu soruya cevap vermediginden anlattig1 kendisi i¢in
giizel bir anidaki bir 6ge iizerinden; bir digeri ise arastirmaci tarafindan isimlendirilmistir.
Bir 6zne ise kendi kendine bu soru iizerinden degil ancak baska bir baglam iizerinden

soruya cevap vermistir. Bu isimlendirme bigciminin nedeni; 6znelerin kisisel ve olumsuz
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hissedebilmelerini

saglayabilecek bir soruyla goriismeyi bitirebilmek ve gériismeden iyi ayrilma seviyelerini

artirabilmektir. Oznelerin hepsi kendilerine sorulan bu soruya giliimseyerek cevap

vermistir. Arastirmaya katilan 29 6zneyi tanitici bilgiler asagidaki Tablo 1’de detayli bir

sekilde verilmistir.

Tablo 1: Ozneleri Tamtica Bilgiler

Rumuz Cinsiyet | Yas | Egitim durumu Meslegi Medeni durumu | Bosanma sekilleri Velayet davav51
olup olmadigi
Boncuk Kadin 24 Lisans mezunu | Psikolojik danigman Bekar Anlasmali Olmamis.
" . Ingilizce 6gretmeni
Evlilik Fotograflar Kadin 28 i [eans ve (niversitede Evli Anlasmali Olmamis.
mezunu
okutman
Mektup Erkek 25 Lisans mezunu Avukat Bekar Anlagmali Olmamus.
Dond“urma (K_e ndisi Kadm 21 | Lisans 6grencisi Ogrenci Bekar Cekismeli Olmus.
sdylemedi.)
Elif Bebek Kadin 25 Lisans mezunu Fotq\asyon lle Bekar Anlasmali Olmamus.
ogretmen
Et Bebek Kadin 25 Lisans mezunu Sosyal hizmet Bekar Cekismeli Olmus.
uzmant
Cekismeli ancak
davadan sonra bir
Gunluk Kadmn 22 | Lisans 6grencisi Ogrenci Bekar kere barigmuslar, Olmus.
dava tekrar agilmig
ve bosanmiglar.
Anlagmali (Son
Kar Kdresi Kadmn 24 Lisans mezunu | Endustri mihendisi Bekar anda anlagmalt Olmamus.
olmasina karar
verilmis.)
Pusula Kadm 22 | Lisans 6grencisi Ogrenci Bekar Cekismeli Olmamus.
Ayicik Kadm 20 | Lisans ogrencisi Ogrenci Bekar Anlagmali Olmamis.
Cekismeli oldugu
Pikachu Erkek 23 | Lisans 6grencisi Ogrenci Bekar tahmin ediliyor, tam Olmus.
olarak bilinmiyor.
Aile Fotograflari Kadm 33 Rl Doktora ogrencist, Bekar Anlagmali Olmamus.
mezunu arastirma gorevlisi
Patatgs B_ebek - Kadin 2 Yu"kvsek Il.sgns Proje yazma Evii Cekismeli Olmus.
Cimgim Ogrencisi elemant
“ Kamu yodnetimi Gekigmeliden
Orgulu Bebek Kadin 20 | Lisans 6grencisi Lamu yonetimi, Bekar anlagmaliya Olmus.
boliimii 6grencisi o
cevrilmis.
LIS&E? me;unu Ve Cekigmeli baglayan
Kus Tiiyii Yastik - asl ogretlerp stire¢ anlagmali
A Kadin 45 ¢ocuk gelisimi Avukat Bekar - bosanmis . Olmamus.
Kagit Bebek o bosanma davast ile
bélimiinde .
bitmis.
okuyor.
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Buse Bebek Kadin 22 | Lisans 6grencisi Sosyal hizmet Bekar Anlasmali Olmamis.
uzmanti
Anlagmali ancak
bosanmaktan bir
Bere Kadin 24 Lisans dgrencisi Ogrenci Bekar kere vazgegilmis, Olmamus.
iki kere dava
acilmis.

Kedi Kadm 33 Lise terk Satig elemani Bekar - bosanmis Anlagmali Olmamus.

.. . Reklameci ve sirket
Blsslil).(l?;rg;g??m Erkek 26 Lisans mezunu | sahibi (fotografeilik Bekar Anlagmali Olmamus.

y ’ yapiyor)
Yapboz Erkek 25 Lisans mezunu | Malzeme mihendisi Bekar Anlasmali Olmamis.
Mayis Sikintist Erkek 24 Lise mezunu Barista Bekar Cekismeli Olmamis.
Dinozor Erkek 22 | Lisans 6grencisi Ogrenci Bekar Anlasmali Olmamus.
Mavi Ayicik Erkek 25 | Lisans dgrencisi Kurye Bekar Anlasmali Olmamus.
. o Cekigmeliden
Hayvanli Yastik Erkek 26 | Lisans 6grencisi S_1g_ortg Sld(etl . Bekar anlasmaliya Olmamus.
sahibi (aile sirketi) o
¢evrilmis.
Sirin Erkek 24 | Lisans 6grencisi Ydnetmen Bekar Anlasmali Olmamis.
. . e Muzisyen ve . Tam olarak

Hamambdocegi Erkek 25 | Lisans dgrencisi prodiiktor Evli bilinemiyor. Olmamus.
Cesna Erkek 27 Lisans mezunu Emlake1 Bekar Anlasmali Olmamis.
Gameboy Erkek 25 | Lisans 6grencisi Ogrenci Bekar Anlagmali Olmamis.

Miizisyen ve kendi
Shen Erkek 24 Lise mezunu slrkeﬂer,mde. ticaret Bekar Anlagmali Olmamus.

yaptigini ifade
ediyor.

2.3. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Calisma Mart 2020’de baslamistir. Arastirmanin verileri ise Ankara’da, Aralik 2020 -

Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmis ve calisma Aralik 2021°de tamamlanmaistir.

Aragstirmaci, veri toplama siirecinde kartopu ornekleme yontemini kullanarak pandemi

nedeniyle veya pandemiye bagli olmaksizin veri toplama siireci sirasinda farkli illerde ya

da Ankara’da ikamet eden bosanmayla pargalanmis ailelerin bosanma davasina kadarki

slireci veya dava da dahil tlim sireci 18 yasindan kugukken gecirmis olan simdiki ergin

(18 ve Uzeri yasindaki) ¢cocuklarinin, ebeveyne yabancilasma konusundaki deneyimlerini

ortaya koymak ve bu konu tizerinden ¢6ziim Onerileri gelistirmek amaciyla s6z konusu

kisilerle goriigmiistiir.
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Oznelerle yapilan gériismeler, istekleri izerine pandemi kosullarina bagl sekilde online
olarak ve kendilerine uygun olan vakitlerde yapilmistir. Goriismeler yari-yapilandiriimig
derinlemesine goriisme teknigi ile ebeveynlerinin bosanmalariyla baglantili stiregler
boyunca yasadiklar1 ebeveyne yabancilagsmaya iliskin deneyimlerini anlamak amaciyla
gerceklestirilmis olup bu goriismelerin  desifreleri toplam 363 sayfa siirmiistiir.
Gorlismelerden en uzunu 1 saat 56 dakika 57 saniye; en kisa olan1 31 dakika 8 saniye
stirmistiir. Baz1 0znelerle yapilan goriismelerin online olmasinin, $6z konusu

goriismelerin siliresini uzattigr gézlemlenmistir.

2.4. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACI VE GORUSME SURECI

Arastirmanin nitel c¢alisma deseniyle yapilmis olmasi nedeniyle derinlemesine
gorlismelerle veri toplanmis ve veri toplama araci olarak kullanmak {izere yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formunun sekillendirilmesinde;
Andritzky (2006)’nin ifade ettigi ebeveyne yabancilasma sendromunun ortaya
cikarilmasinda kullanilabilecek sorular (S. 198), Baker (2005, s. 290-292)’in yetiskin
bireylerle ebeveyne yabancilagmanin uzun siireli etkisini tespit edebilmek i¢in yapmis
oldugu arastirma, Baker ve Fine (2008)’in tanimladigi yabancilastirmada kullanilan
stratejiler, Gardner (1998, akt. Bernet vd., 2010, s. 87)’in, Bone ve Walsh (1999)’un ve
Warshak (2003, s. 280)’1n yabancilasan gocuklar i¢in tanimladig1 ayirict tani kriterleri,
Gardner ve digerlerinin (2006) editorliigiini yaptig1 ¢alismada Kopetski ve digerlerinin
(2006) tanimladigi yabancilagmis ¢ocuklarin yabancilastirildigint gosteren belirtiler ve
bunlarin yabancilastirict ebeveynin davranislarina gore siddetini ifade eden ¢alismas (S.

8-9) fikir edinmede yararlanilmig kaynaklardir.

2’si erkek (25, 23), 2’si kadmn (26, 25) toplam 4 kisiyle rehber goriisme formunun
gelistirilebilmesi ve kuramsal gergeveye katki saglayabilmesi agisindan pilot goriisme
yapilmis olup sorularla ilgili bu 6znelerden geri bildirim istenmis ve bu kisiler tarafindan
sorularin acik, anlagilir, kapsayicit ve empatik oldugu ifade edilmistir. Kisiler sorularin
kendilerini rahatsiz etmedigini belirtmis olup erkek olan bir kisi ancak bu sorularla bu
konunun anlagilabilecegini ifade etmistir. Pilot gorligmelerin ardindan yari-

yapilandirilmis goriisme formunda 1. ve 2. bash@m yani “Bosanma Davasma ve Ilgili
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Davalara Iliskin Bilgiler” ve “Aile iliskilerine Iliskin Bilgiler” basliklarinin yeri
degistirilmigtir. Ek olarak anlagsmali bosanmayla parcalanmis ailelerin de ele
alinmasindan kaynaklanarak ve yalnizca dava siireci 18 yasina denk gelmis olan 6zneler
basta olmak iizere 0znelerin deneyimlerine bakildiginda bosanma siireci anlagsmaliysa
cogunlukla kisa siirmekte oldugundan, buna kadarki donemde yasananlar yabancilasma
Uzerinde cok daha etkili olmaktadir. Bosanma davasimin 18 yastan Oncesine denk
gelmesinin ¢ok 6nemli olmayabildigi goriildiigiinden amag ciimlesinde buradaki sinirin
kaldirilmasina ve zaten yabancilasma iizerindeki etkisi 6nem arz ettiginden arastirmada
ele alinan bosanma oOncesi donemin daha belirgin bir bicimde yer almasina karar
verilmistir. Bu ylizden “Arastirmanmin amaci; bosanmayla par¢alanmis ailelerin bu
stireci 18 yasindan kiigiik oldugu donemde yasamus simdiki ergin (18 ve tizeri yasindaki)
cocuklarinin, ebeveyne yabancilagma konusundaki deneyimlerini ortaya koymak ve bu
konu tizerinden ¢oziim onerileri gelistirmektir.” olan amag cimlesi “Arastirmanin amaci;
bosanmayla parcalanmis ailelerin bosanma davasina kadarki siireci veya dava da dahil
tiim bir stireci 18 yasindan kiigiikken gecirmis olan simdiki ergin (18 ve iizeri yasindaki)
cocuklarimin, ebeveyne yabancilagma konusundaki deneyimlerini ortaya koymak ve bu
konu iizerinden ¢oziim onerileri gelistirmektir.” olarak degistirilmistir. Bununla ilgili
aciklama, yontem kisminda “Ozneler, ebeveynleri anlasmali bosanmayla bosanmus
bireyleri de kapsamaktadir. Anlasmali bosanmalar, kisa bir siire zarfinda sonuglanmakta
oldugundan yipratict etkileri davamn agiimasina kadarki siiregte goriilebilmektedir. Bu
davalarda, yabancilagmayla baglantili konular ¢ogunlukla davanin gerceklesmesinden
onceki doneme aittir ve siire¢ oznenin ¢ocuklugunda baslasa da bosanma davasinin
agilmast ve/veya sonuglanmast 18 ve tizeri yaslara denk gelebilmektedir. Bu 0zneleri de
arastirmaya dahil edebilme noktasinda yag engeline takilmamak icin bosanma davasina
kadarki stireci veya dava da dahil tiim siireci 18 yasindan kiigiikken gecirmis olan bireyler
ele alinmistir.” olarak ifade edilmistir. S6z konusu degisiklikler etik komisyon basvuru

formunda da ayn1 sekilde ifade edilmistir.

Goriismeler, 6znelerin uygun oldugu giinde ve saatte, kisinin imkanlar1 dogrultusunda
telefonla veya online bir bigimde yapilmistir. Bir goriisme haricinde diger tiim

goriismelerde ve goriisme bicimlerinde goriisiilen bireylerin rizasi ile ses kaydi alinmas,
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ses kaydmin alinamadig1 goriismede?® ise goriisme not olarak kayit altna almmuistir.
Gortigmelerin online olmas1 halinde, goriismenin yapildig: platformun kaydetme aracinin
sesle beraber gérintiyu de kaydetmesi durumuna bagl olarak yine 6znelerin rizasi ile

goriintii kaydr da alinmastr.

Biri 21 digeri 25 yasinda olan iki kadin 6zne goriisme esnasinda duygulanmistir. 21
yasindaki 0zne annesiyle yasadigi aklina gelen en giizel anisinin ne olduguna yonelik
soruyu cevaplarken duygulanmis ve gézleri dolmustur. 25 yasindaki 6zne de ayn1 sekilde
annesinden bahsederken duygulanmis ve velayeti alabilen ebeveyniyle iliskisinde
degistirmek istedigi bir sey olup olmadigina yonelik soruyu cevaplarken aglamakli
olmustur. Her iki 6zneye de goriismenin yarida kesilebilecegi ifade edilmis, kendilerine
zaman tanmmistir. Her iki 6zne de gorlismeye devam etmek istemis ve onlar
toparlandiktan sonra devam edilmistir. Ozellikle 8 Ozne bdyle bir arastirmanin
yapilmasindan memnuniyet duydugunu, bu ¢calismanin ¢ok giizel ve anlamli bir ¢alisma
oldugunu ve deneyim paylagsmaktan memnun oldugunu ifade etmistir. Biri erkek ikisi
kadin olan iki 6zne uzun zamandir boyle seyleri detaylica birine anlatmadigini, bunun
kendileri i¢in de iyi oldugunu beyan etmistir. Bir diger erkek 0zne ise yalnizca bunun gibi
profesyonel ortamlarda s6z konusu bu paylagimlari yeni yeni yapabildigini ifade etmistir.
Bir baska erkek 0zne de daha once aile igi iligkilerine yonelik bu sekilde ayrintili bir
paylasimi kimseyle yapmadigini ifade etmistir. 5’1 erkek ve 3’l kadin olan 8 6zne
goriisme sonunda arastirmactya, tezin igerigi hakkinda daha detayli sorular sormus ve
tezin yaymlanmasi1 durumunda kendilerine haber verilmesini rica ederek okumak
istediklerini dile getirmistir. Oznelerden erkek olan 3’ii ise arastirmaciya goriisme
sonunda, ebeveynleri bosanmis diger bireylere yonelik sorular sorarak kendi
durumlarinin diger bireyler i¢in de gegerli olup olmadigini anlamaya iligkin isteklerini ve

buna yonelik meraklarini ortaya koymustur.

“Bu arastrmayr yapiyorsunuz. Cok giizel bir arastirma oldugunu
diistiniiyorum. Insallah sonuclarindan da ¢alismalarimizdan da sonu¢ ve
degerlendirme kisminit okumayr ¢ok isterim. Gergekten sahada isi sadece
hukuki, yasal boyutta degil artik psikolojik ve sosyolojik boyutta gorilmesi
gerekiyor bosanma konusunun. Sizin daha ¢ok sahada olmaniz, hakimlerin

2 Elif Bebek isimli dznenin goriigmesi ses kaydina alinamamustir.
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kim kusurluyu arastirirken diger konularda da bence sosyal hizmet uzmanlart
stirekli dosyalarla baglantili olmali. En azindan 3 kere 4 kere o ailelerle
gortistip o travmatik siirecin de gegirilmesini saglamalilar” (Kug Tiiyii Yastik,
Kadn, 45).

“Yaywladigr zaman bilgilendirir misin peki, ben merak ettim” (Mayis
Stkintisi, Evkek, 24).

Bu durum yalnizca 29 6zne i¢inden ulasilmis bir sonug olup 6znelerin, ¢esitli nedenlerle
iyi ve degerli hissetmis oldugu goriilmistiir. Konu baglaminda, sosyal hizmet mesleginin
ulagsmas1 ve dokunmasi gereken kritik nokta da tam olarak buradan dogmaktadir. Bu
nokta ise yasanan bogsanma Oncesi, sirast ve sonrasi siiregte gereksinim duyulan iyilik
halinin 6nemsenmesi ve siirecin buna gore isleyebilmesidir. Arastirma Oznelerinin
olusturdugu grubun, sosyal hizmet meslegi ¢ercevesinde herhangi bir siirece denk gelen
gereksinimlerinin karsilanabilmesi halinde bu 1iyilik halinin artmasma olanak

saglanabilecegi umuduna erisilmistir.

2.5. VERILERIN ANALIiZ SURECI

Nitel aragtirmalarda veri analizi; Oznelerden toplanan verilerin dizenlenmesi ve
kaydedilmesinden sonra verilerden anlam ¢ikarmaya g¢alisma yani ayrintilari anlaml
bolimlere indirgeyip bu bolimlere “kod” bashigi altindaki isimleri verdikten sonra
kodlar1 daha genis kategoriler Ve alt temalar altinda birlestirip daha genel bir bakis agisina
ulagma (Creswell, 2013, s. 52 ve 180) ve tiim bunlar1 veri grafiklerinde, tablolarda ve
cizelgelerde karsilagtirmalar yapma, tartisma ve sunma tlizerine gerceklestirilen bir
strectir (Creswell, 2013, 180). Bu arastirmada elde edilen veriler analiz yontemleri

icerisinden betimsel analiz yontemi c¢ergevesinde incelenmistir.

2.5.1. Betimsel Analiz

Bu caligmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanan veriler, arastirmaci tarafindan betimsel analiz ¢er¢evesinde degerlendirilmis ve
yorumlanmistir. Ayrica goriigme siirecinde yapilan gézlemler sonucu ortaya ¢ikan bilgi
notlari, ses kayitlarinin alinmasinin ardindan not edilmis ve veri analizi siirecinde

bunlardan da yararlanilmistir. Betimsel analiz; temelde analiz icin ¢erceve olusturma,
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tematik cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin
yorumlanmasi seklinde dort temel asamadan olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.

256). Asagida anlatilan bu dort temel asama tizerinden analiz siireci gergeklestirilmistir.

Ilk asamada, arastirmaci arastirma sorularindan, kavramsal cercevesinden, arastirma
stireci boyunca gergeklestirilen goriisme ve gozlemlerde elde edilenlerden hareket
edilerek veri analizi igin bir temel olusturmaktadir. BOylece verilerin hangi temanin
altinda smiflandirilacagi ana hatlariyla belirlenmis olur ve goriismelerin ardindan s6z
konusu ana hat bir kere daha gdzden gegirilerek goriigmelerin kapsamina gore yeniden
dizenlenir. Ardindan, arastirmaci daha once olusturmus oldugu bu gerceveye dayali
olarak verileri okur ve smiflandirmaya bagli dizenleme yapar yani daha Onceden
belirlenmis temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Bu slirecte verilerin anlamli ve
mantikli bir bicimde kategorilestirilmesi analizin etkinligi acisindan onemlidir. Bu
asamadan sonra arastirmaci diizenledigi yani siniflandirdigi verilerin tanimlanmasini yani
verilerin konduruldugu kodlarin altindaki gerekli yerlerde Oznelerin diistincelerini
yansitan dogrudan alintilarla kanitlanmasini gergeklestirir. Siirecin sonunda ise
aragtirmact  tamimlamis  oldugu bulgulart agiklar, birbirleriyle iliskilendirir,
anlamlandirma temelinde yorumlar; yorumlar1 giiclendirmek i¢in de bulgular arasindaki
neden-sonug iliskilerini agiklar ve ihtiya¢ duyulmasi durumunda da i¢ ve dis yorum olarak
olgular arasinda karsilastirmali ya da destekleyici yorumlamalar yapar ve diizenlenmis ve
yorumlanmig verilerin ortaya konmasi saglanmis olur (Yildirim ve Simsek, 2003, akt.
Ozdemir, 2010, s. 336). Sonucta betimsel analizle birlikte veriler 6nce sistematik bir
bicimde betimlenmis olur, bu betimlemeler yorumlanarak neden-sonug iliskileri irdelenir

ve birtakim sonuglara ulagilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 256).

Verilerin analizi siirecinde, dncelikle goriismede alinan ses kayitlar1 yaziya aktarilmistir.
Ebeveynleri bosanmig 18 yasindan biiyiik 29 birey ile gerceklestirilen goriismelerden 28
tanesinin ses kayitlar1 desifre yoluyla kalan bir goériisme ise dogrudan gézlemcinin
goriismeyi yaziya aktarmasi yoluyla veri haline getirilmistir. Tiim veriler yaziya
dokuldikten sonra, arastirmaci tarafindan biitiin ses kayitlari li¢ kez dinlenmis olup ses
kayit dokiimleri de iic kez bastan sona okunmustur. Ardindan ses kayit dokiimleri

aragtirmanin amacina uygun Ve 0zet sayilabilecek kavramlarla eslestirilmistir. Betimsel
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analiz ile gergeklestirilen bu siiregte Oncelikle okuma sirasinda, arastirmacinin dikkatini

ceken Dbirbiriyle benzerlik ve farklilik tasiyan noktalarin not edilmesi, Vverilerin

siniflandirilmasi noktasinda rol oynamistir. Bu notlar araciligiyla da ciimle ciimle ve acik

kodlama siireci baglamistir. Gorlismelerde ortalik gOsteren ve Uzerinde ortaklasa durulan

konular ve diisiinceler, arastirma sorusu ¢er¢evesinde arastirmanin analizinde revize etme

konusunda yol gosterici olmustur. Tablo 2°de verilerden elde edilen kategorilerin ve alt

temalarin nasil olusturulduguna,

sekillendirdigine dair yorumunun da oldugu siirece 6rnek verilmistir.

arastirmacimnin  bu yapilandirma silirecini nasil

Tablo 2: Veri Analiz Siirecinde Kodlama ve Kategorilestirme Ornegi

Alt Tema Kategori Ham Veri AL
Yorumu
“Yani tabii ki kopuk bi iliski.
Mesela  yokluguna daha
hakimim yani benim igin Ozne,
voklugu daha sey bir yiiksek velayeti
yani yok oldugu zaman daha alamayan
rahatim, varligt benim i¢in ebeveyni olan
daha zor yani yok olunca daha babasiyla
rahatim, daha taniyorum o iligki yapisini
durumu. [...] Soyle yani babam kendi
hani iyi bi baba degil, vasat bir ifadesiyle
Ebeveynlerle baba yani kot bir baba, vasat tanimlarken
Bosanma Oncesi Yasam | Arasidaki bir baba. Iki verirdim herhalde babasina
Miski on Uzerinden. /...] hayatimdan yonelik
¢tkti, beni oldiredebilirdi hani diistinceleri

oyle insanlar da var, ¢ocugunu
oldiiren. Ne bileyim iste taciz
eden, oyle hani o tarz seylerle
muhatap etmedigi i¢in bana
musallat o/madigi, basima bela
olmadigi icin (tekrar
kahkahayla) on Uzerinden iki
veriyorum kendisine” (Boncuk,
Kadin, 24).

Uzerinden de
iligki yapisinin
neden ve nasil

boyle
tanimlandigini
vurgulamis
olmaktadir.




79

2.5.2. Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirliligi

Bilimsel arastirmalarda da bulgularin dogrulugu ve inandiriciligi ¢ok dnemlidir ve nitel
bir arastirmada “gecerlik” ifadesi, bulgularin “dogrulugunu” degerlendirme amagli olup
Oziinde en iyi sekilde arastirmaci ve katilimcilar tarafindan tanimlanabilecek bir 6l¢Uttar
(Creswell, 2013, s. 249). Birg¢ok arastirmaci tarafindan ortaya konan nitel aragtirmalar
icin ¢esitli gegerlik ve guvenirlik perspektifleri nicel ve nitel aragtirmay1 karsilastirarak
ele alinmakta olup bu karsilastirmalar {izerinden degerlendirme yapildiginda, nitel
arastirma i¢in gegerlilik kavrami yerine inandiriciik kavramimin tercih edildigi
gortlmektedir (Creswell, 2013, s. 244). Eisner (2017, s. 106) ise gecerlik terimini
kullanmaktan ziyade, nitel aragtirmanin inanilirhgmi tartisarak (Creswell, 2013, s. 246)
gecerlik yerine bu ifadenin kullanimini destekleyen arastirmacilardan biridir. Lincoln ve
Guba (1985, s. 300), bir calismanin giivenirligini saglamanin; inandiricilik,
aktarilabilirlik, glvenilebilirlik ve onaylanabilirlik olmak dort kriter (zerinden
tanimlanabildigini ifade etmistir (Akt. Creswell, 2013, s. 246). Bu kriterler; nicel
arastirmadaki i¢ gecerlik, dis gecerlik, objektiflik ve giivenirlik kriterleri yerine

kullanilmaktadir.

2.5.3. inanmihirhik

Nitel arastirmalarda inanilirligi, dogrulugu saglamak ve artirmak i¢in tiggenleme (nirengi)
ad1 verilen yontem kullanilmaktadir. Burada kastedilen farkli ii¢ yontemin bir arada
kullanildig1 ve bir olguya ¢oklu bakis agisiyla bakilan bir stiregtir (Holloway ve Wheeler,
1996, s. 107). Bu calismada kullanilan yontemler ise literatiir taramasi, goriismeler
sirasindaki uzun siireli etkilesim (g6zlem) ve derinlemesine goriismeler olarak
siralanabilmektedir. Literatiir taramas1 stireci igerisinde, bir yandan literatiirii de olusturan
bosanmayla baglantili siireglere yonelik resmi evraklarin (anlagsmali bosanma protokoli,
cekismeli bosanma dava dilekgesi, ilgili davalar iizerinden dilekgeler, velayete iliskin
alman sosyal inceleme raporu) incelenebilmesi de yer almustir. Inanilirligin

saglanabilmesi adina ¢alisma bu {i¢ yontem {lizerinden degerlendirilmistir:

e Literatiir Taramasi: Arastirma konusunun dayali oldugu literatiir taramasi bir

acidan elde edilen bulgularin dogrulanabilmesini ancak en temelde arastirma igin
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bir temel olusturabilmesi agisindan dogrulugu saglamlastirmaktadir. Ebeveyne
yabancilasmanin, pratik uygulamada karsilasabilen bir olgu olmasi durumundan
dolay1r da alan fiizerinden konuyla baglantili olarak erisilebilecek belgelerin
incelenmesi s6z konusu tarama stirecinin icerisine girmektedir.

e Derinlemesine Goriismeler: Arastirma 6zneleriyle; bosanma Oncesi, sirasi ve
sonrasi siiregte ¢cekirdek ve genis aile iliskileri, destek mekanizmalari, diger dissal
etkenler, bosanmayla baglantili konular, sosyal hizmetle iliskiler Uzerinden
yabancilasma deneyimlerinin ele alindig1 derinlemesine goriismeler yapilmistir.

e Uzun Siireli Etkilesim: Arastirmaci, ayni iletisim ve etkilesim ortamini
paylasarak ve gozlem yaparak 0znelerle goriismeler gergeklestirmistir. Bu sayede
arastirmaci 0znelerin, arastirma baglaminda ele alinan aile i¢i iliskiler hakkindaki
gorilislerini, baglantili sorunlart ve bu sorunlardan da kaynaklanabilen
yabancilasma tizerinden deneyimlerini daha iyi anlayabilmistir. Goriismeler
boyunca arastirmaci ve 0zneler arasinda bir giiven iligkisi olustugu ve bdylece

elde edilen verilerin gercegi daha ¢ok yansittigi diisiiniilmektedir.

2.5.4. Glvenilebilirlik

Giivenirlik, nitel arastirmalarda pek ¢ok farkli sekilde ele alinabilir (Silverman, 2005, akt.
Creswell, 2013, s. 253). Oncelikle arastirmacinin, goriismelerini detayli notlarla ve iyi bir
ses kayit cihaziyla kaydetmis ve bunlart dogru bir bicimde desifre etmis olmasi
giivenirligi artiracak temel etkendir. Gorlismenin dogalligin1 ve gorlisme akisini gozler
onune sererek glvenirligi artirabilecek bir diger sey ise goriisme sirasinda gergeklesen
duraksamalar, ortiismeler veya goriisme sirasinda olusan dogal tepkiler de yaziya
aktarilmalidir (Creswell, 2013, s. 253). Yapilan gériismenin yaziya aktarilmasi diginda
gercekte yasandigi halinde uzun siireli katilim ve siirekli gozlem igermesi, 6znelerle
arastirmaci arasinda giiven olusmasini ve arastirmacinin, kendisinin de 6n yargilar1 veya
arastirmanin varsayimina ulasmasi ile ilgili kaygist dogrultusunda ortaya koydugu
saptirmalarin farkina varmasini saglayarak gilivenirligin artmasinda bir bagka etken olarak
ele alinabilir (Erlandson, Harris, Skipper, ve Allen, 1993, Glesne ve Peshkin, 1992,
Lincoln ve Guba, 1985, Merriam, 1998, akt. Creswell, 2013, s. 250; Ely vd., 1991, s. 41-

104). Bunlarin yani sira giivenirligi saglayabilecek yontemler arasinda bu ¢alisma igin de
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gegerli olabilecek tiye kontrolii ve dis denetim de sayilabilir. Uye kontrolii; arastirmacinin
Oznelerin, bulgularin ve yorumlamalarin inanilabilirligine iliskin geri donislerini talep
etmesi anlamina gelmektedir (Erlandson vd., 1993, Glesne ve Peshkin, 1992, Lincoln ve
Guba, 1985, Merriam, 1998, Miles ve Huberman, 1994; akt. Creswell, 2013, s. 252; Ely
vd., 1991, s. 41-104). Bu yaklasim; Oznelerin yalnizca veri toplama asamasinda
olmamasini, bu asamanin yaninda analiz edilmesinde, yorumlanmasinda ve sonuglarin
tekrar katilimcilara génderilmesi ile geri bildirim alinmasinda rol almasini1 kapsamaktadir
ve bu sayede ortaya konan arastirma bulgularinin dogrulugu ve inanilirligi daha dogru bir
sekilde saglanabilecektir (Stake, 1995, s. 115; Creswell, 2013, s. 252). Son olarak dis
denetim (Erlandson vd., 1993, Lincoln ve Guba, 1985, Merriam, 1988, Miles ve
Huberman, 1994; akt. Creswell, 2013, s. 252) ise disaridan bir danismanin hem siireci
hem de arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 incelemesini ve degerlendirmesini
kapsayan bir yontemdir. Danigsman ortaya cikan iiriinii; bulgularin, yorumlarin ve
sonuglarin veri ile desteklenip desteklenmedigi noktasinda inceler (Akt. Creswell, 2013,
s. 252).

2.5.5. Onaylanabilirlik

Onaylanabilirligi arttirmak amaciyla arastirmanin; yontemine dair desen, yer ve zaman,
orneklemin olusturulmasi, yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile ilgili bilgiler analizine
dair verilerden elde edilen temalar, kategoriler ve yapilan tiim analizler ile ilgili bilgiler
detayli bir sekilde raporlanmustir. Yine aragtirmanin onaylanabilirligini artirmak amaciyla
Oznelerin arastirmaya dair goriislerinden de bahsedilmistir. Son olarak arastirmanin

asamalar1 yine detayl1 bir bigimde Sekil 1°de gosterilmistir.

2.5.6. Aktarilabilirlik

Aktarilabilirlik okuyucularin degerlendirmesiye tamamlanan bir kriterdir ve zengin ve
yogun betimleme ile aktarilabilirlige olanak saglanmis olacaktir (Erlandson vd., 1993,
Lincoln ve Guba, 1985, Merriam, 1988; akt. Creswell, 2013, s. 252). Arastirmaci bu
sekilde detayli betimleme yaparak okuyucularin arastirmadan edindigi bilgileri diger

ortamlara aktarmasina aracilik etmis olur (Erlandson vd., 1993, s. 32, akt. Creswell, 2013,
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S. 252). Yogun betimleme de arastirmacinin, arastirma ¢ergevesinde verdigi bir bilginin
detaylarin1 vermesi anlamina gelmektedir. Detay, fiziksel tanim, hareket tanimi ve
faaliyet tamim1 yoluyla meydana c¢ikabilen bir Ozelliktir; ayrica, genelden &zele bir
tanimlamay1 ayrintilarin birbiriyle iliskilendirilmesini ve alintilarin kullanilmasini icerir

(Creswell, 2013, s. 252).

2.5.7. Derinlemesine Goriisme Siireci: Hazirliklar ve Ozdiisiiniimsel Siirec

Derinlemesine goriisme siirecine hazirligim, 2019-2020 yili egitim-6gretim donemiyle
baslayan tez Onerisi olusturma siirecine bagli olarak yaptigim arastirmalarla birlikte
bagladi. Goriismelere baglamadan 6nce 2020-2021 yili egitim doneminde etik komisyon
iznine bagvurmak tizere hazirlik yaptim. Etik komisyon iznine bagvurmadan 6nce 2020
yazinda pilot goriismeleri gerceklestirdim ve goriisme sorularinin islerligini kontrol etmis
oldum. Buna gore goriisme sorularinin son haliyle Eyliil ayinda etik komisyon iznine
bagvuru yaptim. Etik komisyon izninin alinmasi ile birlikte Ekim ayindan itibaren
arastirma Ozneleriyle baglantiya gectim. Arastirma 6znelerini, kartopu 6rneklemi yoluyla
bulmus olmamin yani tanidigim ya da yeni tanigsmis oldugum kisiler araciligiyla birilerine
ulagmamin, benim igin bir avantaj oldugunu diisiiniiyorum. Tim bunlara ek olarak
anlattigim asamalarda baglayan COVID-19 Pandemisi slrecinin, tim islemlerin

gecikmesine neden oldugunu da belirtmeliyim.

Gortisme siirecinde yaganan ilk sinirlilik, pandemi ve bagh olarak gelisen kisitliliklardan
kaynaklanarak yiiz yiize goriigmelerin miimkiin olamayisiydi. Bu nedenle goriismelerin
biiyiik bir kismim1 uzaktan ve gevrimigi yontemler iizerinden gergeklestirdim. Bu
durumun, zaman zaman goriismelerin desifreleri sirasinda teknik agidan kalitesini
etkileyebilse de genel anlamda goriisme siirecinde olumsuzluga ve biiyiik bir zorluga
neden olmadigini s6yleyebilirim. Internet baglantisiyla ilgili sorunlar dolayisiyla
goriismelerin donmasi, kesilebilmesi ve yine ayni nedenden goriisme desifrelerinde bazi
seslerin zorlukla anlagilabilmesi goriismeyi etkileyebilen seylerdi. Bu noktalarda
aragtirma Ozneleriyle iletisime gecerek dogrulamalar yaptim. Goriigme siirecine
gectigimde yasanan asil sinirlilik ve beni zorlayan konu, 6znelerin cinsiyetleriyle ilgili

dengenin uzun bir siire saglanamayisi ve bu nedenle 6zne arayismin uzun stirmesiydi. Ilk
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strecte bulunan 6znelerden yalnizca 2 tanesi erkek olup geri kalan 16 0zne kadindi.
Bununla birlikte 2. bir siiregle erkek 6znelerin sayisin1 ¢ogaltmaya calistim; bu kez,
Oznelerin sosyal agimi ve kendi sosyal agimi kullanarak kartopu drneklem yodntemiyle
bircok erkek dzneye ulastim. Ozellikle 2. kez 6zne arayisina ¢ikisimla ulastigim kisilerle
bir araya gelebilmem, arastirmanin teknik ve teorik agidan giliglenmesini sagladi ve
dolayisiyla motivasyonumu da artirdi. Ek olarak erkek 6znelere ulasamamam; erkeklerin
ebeveynlerinin bosanmasi veya bununla ilgili yasananlar tizerine konusma, dertlesme, bu
durumla bilinme veya bu deneyimi bu sekilde bir baglam tizerinden paylasma ile ilgili
rahat olmayabildigi diisiincesini aklima getirdi. Bu durumun nedeni, slre¢ igerisinde

tizerine diistindiigim bir konu oldu.

Gorismeler Oncesinde arastirma 6znelerine, arastirma ve goriisme igerigi Uzerine bilgiler
verdim. Goriigme yapmayr planlandigim kisgiler, 18 yasin altinda olmadiklari igin
aileleriyle ayrica bir bilgilendirme goriismesi yapmama veya ailelerinden alinacak bir
izne gerek olmadi. Arastirma hakkindaki bilgilendirmeleri hem s6zIi hem de 6zneler igin

bilgilendirilmis onam metni/goniillii katilimer formu araciligiyla yazili olarak sagladim.

Goriismeler yaklasik olarak 50 dakika ile 1,5 saat arasinda sirdi. Goriismeler, uygun giin
ve saatlerde uygun kosullar altinda yapildi. Pandemiye, arastirma 0znelerinin ve benim
yogun yasam tempoma da bagh olarak giinde uzaktan 3 goériisme yaptigim da oldu.
Gorligsmeler, yukarida da bahsettigim erkek 6znelerin sonradan bulundugu ikinci siiregle
birlikte iki ayr1 periyotta gergeklesti. Iki zaman diliminde de goriismeleri birbirine
olduk¢a yakin zamanlarda yani ayni giin igerisinde, art arda giinlerde veya art arda tg¢
hafta boyunca yaptim. Gorlismeler sonrasinda; goériisme siirecinde dikkatimi c¢eken
seyler, yasanan duygusal degisimler, yapilan gozlemler, 6znelerin ifadelerindeki
ortakliklarla ilgili notlar aldim. Oznelerin ifadelerinde kesisen noktalardaki nedenler
tizerinde diisiindim ve bunlarla ilgili de notlar aldim. Goriisme sonrasinda goriisme
kayitlarin1 desifre ettim ve aliman notlari okudum. Tim bunlar arastirmanin analiz
kisminda kolaylik saglamasi agisindan ¢gok 6nemli rol oynadi. Baz1 6znelere yeniden
sormay1 planladigim ya da sormadigimi fark ettigim bazi sorular1 goriismelerden sonra

kendilerine ilettim.
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Tezin tasarimi, d6zdiisiiniimsel siirecim dogrultusunda ger¢eklesmis olup kaynak noktasi
bir egitim sirasinda duyulan “ebeveyne yabancilagsma sendromu” kavramiydi. Bu tez;
kendi hayatimdan, ¢evremdeki insanlarin hayatlarindan veya duydugum hikayelerden de
yola ¢ikarak iizerinde diisiindiigiim seylere cevap arayisim, kendimi ve dert edindigim
seyleri anlayabilmeye yonelik kesfetme istegimdi. Bu noktada “aile”, “iligki sinirlar1” ve
“yabancilasma” kavramlarina dair ciddi diistinme siireglerinden bahsetmekteyim. Bu
arastirmay1; kendimin, cevremin ve igerisine girecegim mesleki sureclerin de
anlamlandirmasini yapabilmek ve bunlara yonelik farkindaligimi gelistirebilmek icin
ciktigim bir kesif yolculugu olarak degerlendirmekteyim. Bu kesif icerisinde
“anlayabilme, kabul edebilme, oldugu haliyle sevebilme”ye rastladigimi sdylemeliyim.
Arastirmanin ortaya c¢ikisina neden olan “ebeveyne yabancilasma sendromu”
kavramindaki “yabancilasma” kelimesi tizerine gelisen dikkatimle ve bu durumun,
herhangi bir aile tipine 6zel olmaksizin genel anlamda iliskisel bir siiregten sonra goriilen
bir durum olduguna yonelik diisiincemle yola ¢iktim. Zihnimde agilan disiince
kapilartyla merakim tetiklendi ve yapilan arastirmalara baktigimda cevaplayamadigim
sorular birakan, eksikliklerini gordigim ve disiindiigiim gibi olmayan bir literatirle
karsilastim. TUm bunlar dogrultusunda; bu ¢alismay1 yapmak istedim ve goriismelere
bagladigim 2020 yilindan, goriismelerin bittigi 2021 yilina ve okuyucunun eline gegmesi

Uzere tez metnini yazdigim son giine kadar 6zdiisiintimsel siirecim devam etti.

Goriigsmeleri yaptikca iizerine diislindiigiim; olumsuz deneyimlerin yasanma nedenine
yonelik aile i¢i iliskilerle ilgili goriislerin, ger¢ekten yasandigi durumu agikliga kavustu.
Bu sekilde, kendime dert edindigim seyleri dert edinen baskalariyla iletisime girmis
olmamu birlikte bir yolculuga ¢ikmak olarak degerlendirilebilirim. Bu yolculuk sirasinda
yaptigim bazi anlamlandirmalart; sanki yolculuga arka fondan bir muzik eslik edercesine
miizigin i¢inden, ritmin konustugu bir yerden daha rahat ifade edebilirim. Bu kesif siireci
tipki Eric Satie Gnossienne No.1. dinlerken oldugu gibi ilerledi; siiregte bu miizigi
dinlerken hissedilenleri hissettigimi soyleyebilirim. Tipki bu ritimde oldugu gibi bazen
hizin bazen umut bazen huzur hissederek 6znelerin yasadiklari igerisinden kendimden
buldugum noktalar oldu. One siiriildiigii tizere aslinda biitiinliigiiniin bozulmamis ya da
bozulmus olmas fark etmeksizin ebeveyn-cocuk ve ebeveynler arasinda goriilen islevsel

olmayan etkilesim Oriintiilerini, ailenin islevlerini yeniden ve yeniden sorguladim. Bu
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noktada da aile sisteminin islevsel agidan tanimlaniginin, herkesin kendine yolculuguyla
tamamlanabilecek bir siire¢ olarak gozler 6nine serildigini diisiinliyorum. Kisilerin
kendilerini tanimlamalarinda en O6nemli rolii oynayan sistemlerden olan aile,
kazandirdiklar1 ve kaybettirdikleri dogrultusunda bir geri bildirim alarak kendi varliginin
gerekliligi ve varligini nasil siirdiirmesi gerektigi hakkinda disiindiirtti. Tdm bunlar
dogrultusunda kendi aile ici iliskilerime dair bazi seyleri farkli bir bigimde anlamlandirma
siireci icerisine girerek aslinda cevabini aradiklarim i¢in yol gosterici bir 1s1k buldum.
Arastirma Ozneleriyle birlikte hissedilen sey 6ziinde yalniz olunmayis; derinlerde ise
mutsuz ailelerin dogurdugu en az kendileri kadar mutsuz ailelere care bulunamayacak
olusuna dair umutsuz bir karanliga, bu deneyimlerin kazandirdiklart dogrultusunda
sagilan umut 1s1iklarinin olusturdugu bir sizidir. Tipki hayatin her aninda, deneyiminde bu
kez filmlerdeki gibi arka planda galiyormuscasina kafanin i¢inden mirildanilan bir
melodinin getirdigi hisler gibi. Tipki Chopin’den Nocturne No.20 (in C Sharp Minor)
dinler gibi. Oznelerin yasamlarinda her seye ragmen, kendileri ve belki de sevdikleri igin
daha iyiye dogru gosterdikleri ¢aba; yasama dair savaslaridir, i¢sel ¢atigmalaridir ve
baskalarina kargt miicadeleleridir. Tim bunlar benim igin ¢ok degerli olup bu siirecten

anlasildigi kadariyla en basta benden ve ¢alismay1 okuyan herkesten bir pargadir.

Tim bir aragtirma yolculugunun sonuna geldigimde hissettigim aslinda bir temenni
uzerinden dile getirilebilir ve bunu anlamlandirma yolunda saglikli bir aile sistemine,
“saglikl1 ailenin nasil olmasi gerektigine” yonelik odaktan ¢ikip dnce ailedeki sorunlara
odaklanmanin farkindaligiyla Tolstoy’un aklimda tuttugum su ciimlesi yeniden
gozlerimin 6nune geldi: Mutlu aileler birbirine benzerler, her mutsuz aileninse kendine
ozgii bir mutsuzlugu vardw. Herkesin bir gin “aile’nin ne demek oldugunu
anlamlandirabilmesi ancak belki de dncesinde sorgulayabilme bilincine erisebilmesi, en
onemlisi ise anlamlandirdiklarin1 yasayabilme ve aile bildigini hissedilme ayricaligina

ulasabilmesi dilegiyle.

2.5.8. Etik Aciklamalar

Arastirma igin etik komisyon iznine bagvuru igin goriisme sorulart ve ilgili belgeler

hazirlanirken goriisme sorularinin islerligini kontrol etmek amaciyla goniillii 4 6zneyle
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pilot goriisme gergeklestirilmistir. Sonrasinda 9 Eylul 2020 tarihinde ve 22 Eylul 2020
tarihinde yapilan inceleme sonucu istenen diizeltme ile 16 Ekim 2020 tarihinde Etik
Komisyon izni bagvurusu yapilmistir. 27 Ekim 2020 tarihinde yapilan degerlendirme ile
Etik Komisyon izni alinmis olup arastirma 6znelerini bulmak iizere yapilan ¢alismalar
dogrultusunda 6zneler belirlenmis ve arastirmaya baglanmistir. Aragtirmada dikkat edilen
diger etik konular ise arastirmada 6znelerin kimliklerinin gizlenmesi, kendileriyle birlikte
belirlenen rumuzlarin isimleri yerine kullanilmasi, tUm 6znelere arastirmanin amacinin
anlatilmasi, katilimlarin goniilliilik esasli oldugu ve istedikleri zamanda goriismeyi
sonlandirabilecekleri, rahatsiz olduklar1 sorular1 cevaplamayabilecekleri, kisisel
bilgilerinin sadece bilimsel amaglar ile kullanilacag1 hakkinda bilgi verilmesi ve §znelerin
gbriisme sonrasinda duygusal bir rahatsizlik yasamasi ihtimaline karsin kendileriyle
iletisimde kalinabilecegi, sormak ya da sdylemek istedikleri baska bir sey olmasi halinde
de arastirmaciya ulasabilecekleri ve ilgili bir danismana/terapiste yonlendirme konusunda
Oznelere yardimci olunabilecegi siireglerini kapsamaktadir. Tiim bunlarla baglantili
olarak gerekli hallerde diyalogun devam ettirilebilmesi adina 6zneler igin bilgilendirilmis
onam formunda arastirmacinin iletisim bilgilerine yer verilmistir. Cevrimici yapilan
goriismelerin 6ncesinde kisilere katilimci onam formu iletilmis, onam formunun
iletilmesinden Once arastirmaya yonelik bilgilendirme yapilmis, goriisme yapilmadan
hemen Oncesinde de hepsiyle ilgili yeniden agiklamalar yapilarak tiim Oznelerin 18

yasindan biiylik olmas1 nedeniyle bizzat onaylar1 alinmigtir.

2.5.9. Arastirmacinin Rolii

Aragtirma, bir yiiksek lisans tezi kapsaminda gerceklestirilmis olup arastirmacinin kisisel
meraki ve yasam deneyimleri arastirmanin yapilmak istenmesinde kaynak noktasi
olmustur. Arastirmaci, egitimini gordiigii sosyal hizmet mesleginin teorik ¢ergevesinde
de oOgrendigi iizere kendi yasamsal deneyimlerinde, sosyal cevresinde, toplumsal
gindemlerde ve bunun yani sira igerisinde bulundugu goniillii ya da profesyonel sosyal
hizmet uygulamalarinda, birbiriyle baglantili olan aile i¢i iletisim kaliplarinin, aile igi
iligkilerin ve aile yapisinin 6nemine dair dogrudan ya da dolayli pek ¢ok 6rnege rastlamis;
bunun 6neminden de yola ¢ikarak ebeveyne yabancilagma konusuna taniklik etmistir. Bu

durum 6zellikle veri toplama suirecinde katki saglamistir. Arastirmanin 6nemi boliimiinde
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de bahsedildigi iizere bu ¢aligmayla elde edilen bulgularin literatiirde var olan s6z konusu
eksikliklere ve bu dogrultuda da alan uygulamasina Kkatki saglanabilecegi

diistiniilmektedir.

2.5.10. Arastirmanin Asamalari

Arastirmanin problemi belirlendikten sonra gelisen arastirma siirecini, asagida goriilen

Sekil 1’deki gibi 5 adimda 0zetlemek mimkunddir:

Sekil 1: Arastirmanin Asamalari

1. GORUSME FORMUNUN OLUSTURULMASI:
-Literatiir Taramasi

-Sorularin Hazirlanmasi

-Pilot Gorligmelerin Yapilmasi

-Sorularin Gézden Gegirilmesi Ile Formun Son Halini Almasi

2. VERILERIN TOPLANMASI:

-Oznelerle Goriismeler

-Verilerin Elde Edilmesi

-Verilerin Yaziya Aktarilmasi” (Desifre Edilmesi)

3. KODLAMA :
-Goriisme Desifrelerinin Okunmast
-Kod Listesinin Olusturulmasi

-Kodlarin Kategorilestirilmesi

4. BULGULAR VE YORUMLAMA:
-Betimleyici Analiz

-Literatiir Ile Destekleyerek Yorumlama

5. RAPORLASTIRMA:
-Aragtirma Sorularina Cevap Verilmesi

-Tartisma Olusturulmasi

-Coziim Onerilerinin Sunulmasi
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3. BOLUM: ANALIZ

Arastirma problemine agiklik getirmesi adina yapilan goriismelerden elde edilen bulgular,
bu baslik altinda sunulmustur. Bulgular dort tema altinda toplanmis ve bu temalara da 12
alt tema lizerinden; alt temalara ise 28 kategori araciligiyla ulasilmistir. Her kategori
altindaki alintilar ve farkli arasgtirmalardan elde edilmis bulgularla desteklenerek
aciklanmistir.  Bosanmayla  parcalanmis  ailelerde  ¢ocuklarin  ebeveynlerine
yabancilagsmaya iliskin deneyimleri ana temasi, arastirma Ozneleri olan bosanmayla
pargalanmis ailelerde ¢ocuklarin bosanma oncesi, sirasi ve sonrast yasam dénemine dair
basta ebeveynleriyle iligkileri olmak iizere aile igi iligki ve etkilesim Oriintiileri iizerinden
degerlendirilmistir. Bahsi gegen aile i¢i iliski ve etkilesim Oriintiileri ise yabancilasma
deneyimi iizerinden analiz edilmistir. Bu noktada yabancilasma deneyiminin aile igi
iletisim Oriintiilerinin olusturdugu yapiyla i¢c ige oldugu soylenebilir. Yapisal aile
sistemleri kuraminin olusturdugu teorik arka plan, iletisim sinirlaryla gordiigiimiiz aile
yapist araciligiyla karsilagilan olaylara verilen tepkilerin anlamlandirilmasini
saglamaktadir. Bu nedenle analiz boyunca tiim stirece dair iletisim oriintiileri, kisiler arasi
iligki sinirlart ve dogrultusundaki iligki yapilar1 giindeme gelmistir. Calismanin ana

temasina ulagan dort tema Sekil 2°de gortildigi gibidir.

Sekil 2: Bosanmayla Parcalanmis Ailelerde Cocuklarin Ebeveynlerine

Yabancilasmaya iliskin Deneyimleri Ana Tema Haritas

Bosanma Sonras1 Yasam
Deneyimleri; Ebeveyne
Yabancilagmaya Iligkin Nitel Bir
Arastirma

Bosanma Siirecinin

Yabancilagsma Bosanma Sonrasi Sosyal Hizmete
Duygu, Diisiince ve Deneyimi Cikarimlar Yonelik Diistinceler
Iligkiler
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Temalarin bu sekilde siralanmasindaki neden; temalar arasindaki iliskiselligin kaynak
noktast oldugu bir arka plandan gelmektedir. Bosanma olaymin odaga alinmasiyla
siralanan yasam donemleri olarak bosanma Oncesi, sirast ve sonrasi donemde tiim iliski
orlntllerinin  ve yasanan olaylarin olusturdugu duygularin ve diisiincelerin
temellendirdigi ve giiclendirdigi sekilde yabancilasma deneyiminin anlasilabilecegi
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle ilk temanin “Bosanma Siirecinin Farkli Asamalarinda
Duygu, Diisiince ve Iliskiler” ve buradan baglantistyla 2. temanin ise “Yabancilasma

L3

Deneyimi” olarak ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Devaminda ise tiim siire¢ sonunda
gelistirilen aile, evlilik vb.ne yonelik diisiinceler, kisisel olarak yasanan kesif siireci ile 3.
tema olan “Bosanma Sonrast Cikarimlar” ortaya ¢ikmistir. Son tema ise alanla ilgili
sosyal hizmet gereksinimlerinin ele alindigi tespitlerin, Oznelerin bilerek ya da
bilmeyerek dahil oldugu sosyal hizmete dair siireglere iliskin deneyimlerinin ve 6znelerin
bunlara iligkin diistincelerinin ele alindig1 “Sosyal Hizmete Yonelik Diisiinceler” olarak

dogmustur.

3.1. BOSANMA SURECININ FARKLI ASAMALARINDA DUYGU,
DUSUNCE VE ILISKILER

Bu tema altinda; bosanmanin odaga alinisiyla siralanmis yasam donemleri olarak
bosanma Oncesi, sirasi ve sonrast donem ayr1 ayri ele alinmistir. Her birinde bireylerin
yasadig1 gelisimsel ve yasantisal silire¢ler dogrultusunda iliskilerindeki degisimlere,
yapisal 6zelliklere, hayatlartyla ilintili duygularina ve diislincelerine yer verilmistir. Tiim
bunlarin, yabancilasmanin ya da iliskilerde bu sonuca agilan gediklerin olugma siirecini
aciklayan ve siirecin ta kendisi olan ogeler oldugu goriilmiistiir. Dogrudan bir
yabancilagsma aramaksizin; bireylerin bosanma 6ncesi, sirast ve sonrasi olmak iizere ii¢
farkli siiregteki iliski ve yasam deneyimlerinin ele alinis1 yapisal aile sistemleri teorisi

aracilifiyla gerceklesmistir.
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Sekil 3: Bosanma Siirecinin Farkh Asamalarindaki Duygu, Diisiince ve Tliskiler

Tema Haritasi

Bosanma Siirecinin Farkli Asamalarinda Duygu, Diisiince ve Iliskiler

Bosanma
Oncesi
Yasam

Bosanma
Sirast
Yasam

Ebeveynlerle

Ebeveynlerle

Arasindaki Iliski Arasindaki Tliski

: Ebeveynlerin
Ebeveynlerin Arasindaki Iliski

Arasindaki Iliski

=1  Aile ici iliskiler
Aile Ici liskiler

Hayatina Yo6nelik
Diistinceler ve
Duygular

Hayatina Y 6nelik
Diistinceler ve
Duygular

Boganma Davasi ve
Ilgili Davalar
Hakkindaki Bilgiler

3.1.1. Bosanma Oncesi Yasam

Ana Tema

Bosanma
Sonrasi
Yasam

Destek
Mekanizma
lar1

Genis ve Cekirdek
med  Alile Uyelerinin
Destegi

Ebeveynlerle
Arasindaki Iliski

Sosyal Destek

Ebeveynlerin :
i Mekanizmalari

Arasindaki Iligki

Profesyonel Destek

Aile I¢i Iligkiler Mekanizmalart

Hayatina Yo6nelik
Diisiinceler ve
Duygular

Bosanma oncesi yasam; bu donemde strdiriilen biitiinliigii bozulmamuis aile yapisindaki

iligkilerde meydana gelen yipranmalarin, kopukluklarin ve bu aile yapisinin sistemsel

getirilerinin yabancilagsmaya temel olabilecek gerekgeler olabilme ihtimali Gizerinden ele
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alimmistir. Bu kategori altinda ebeveynlerle iligkilere, ebeveynlerin kendi arasindaki
iligkilere, diger cekirdek ve genis aile {iyelerini igerecek sekilde aile i¢i iliskilere ve o

donemdeki yasama ydnelik diisiincelere ve duygulara yer verilecektir.

Bosanma oncesi dénemin 6znelerin erken cocukluk ve ergenlik dénemlerine denk
gelmekte oldugu goriilmekte olup erken c¢ocukluk ddnemindeki iliskiler, net bir
degerlendirmeye tabi degildir. Bu donemdeki anilar, ¢agrisimlar, olaylar genel anlamda
cok fazla hatirlanmamaktadir. Bu doneme dair baskin iliski kaliplari, duygular ve

diisiinceler bundan sonraki yasant1 donemlerine temel olusturmustur

3.1.1.1. Ebeveynlerle Arasindaki fliski “...kopuk bi iliski. Yani mesela yokluguna
daha hakimim...”

Oznelerin bosanma &ncesi yasamlarinda, su anda velayeti alabilen ve alamayan olarak
ifade edilen ebeveynleriyle; iliski yapilari, onlara yonelik duygulari, diisinceleri ve
onlarla anilar1 hakkindaki sorulara yonelik anlatimlar1 ebeveynlerle arasindaki bosanma
oncesi iliski yapisini tanimlayan bir biitiinii olusturmaktadir. TUm bunlarla baglantili bir
bigimde bu iliski yapisinin neden ve nasil tanimlandigi anlagilmaktadir. Velayeti
alamayan ebeveynlerin hepsi baba olup babalarin bosanma 0Oncesindeki sirecte
cogunlukla ¢ocuklariyla iyi bir iletisimlerinin olmadigi ya da hig iletisimlerinin olmadig:
goriilmiistiir. Iletisimsizligin ve kati (kopuk) iliskilerin yapilandigi bosanma &ncesi

donem, sonraki donemlerdeki iliskilerin ¢ok biiyiik oranda temelini olusturmustur.

“Yani tabii Ki kopuk bi iliski. Yani mesela yokluguna daha hakimim yani
benim i¢in yoklugu daha sey bir yiiksek yani yok oldugu zaman daha rahatim,
varligr benim i¢cin daha zor yani yok olunca daha rahatim, daha tantyorum o
durumu’” (Boncuk, Kadin, 24)

“Cok koti. (Gilerek) [letisimsiz.  Diyalogsuz. Korku  doluydu.
Konusamuiyordum bile karsisinda ya da bir istegimi soyleyemiyordum, canim
bi sey istese sey yapamiyordun, rahat davranamiyordun, oturdugun yerde
kalryordun yani ¢cocuktun. Zaten ¢ok sinirli, agresif bi insandi. Yani dedigim
gibi o hep kizardi biz sesimizi ¢tkarmazdik, susar kalirdik yani. Cevap verme
sanswn yoktu. [...] Yani 1 puan. O da benim(gulerek) dogumuma sebep oldugu
icin yani” (Kedi, Kadin, 33).
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“Daha erken, daha eskiye donersem aklima gelen ilk sey baski oluyor.
Herhangi bi seyi bir sekilde baskilayarak iletisim kuruyordu ve iletisime
kapali  oldugu igin oyleydi iliskimiz. Tam iletisim kurdugumuzu
soyleyemiyorum, su anki aklimla en azindan” (Dinozor, Erkek, 22).

“[...] Yani, ev igerisinde babam yogun ¢alisan, ¢alisma saatleri biraz
enteresan sabah 6 aksam 12 falandi ben de o yaslarda uyuyordum ve iletisim
kuramiyordum dogru diizgiin” (Sirin, Erkek, 24).

Bunun tam tersi sekilde velayeti alamayan ebeveyniyle iligkisi bogsanma Oncesi yagantiya
gore iyiye giden ve net siurh bir iliski yapis1 gelisen de olmustur. Onceki iliskilerin ve
simdikiyle arasindaki fark tizerinden nelerin olumlu yonde degismis olduguyla ilgili

sunlar sOylenebilmistir:

“Babam icin de olumlu oldugunu diistiniiyorum ¢tinkii onceden bu kadar
babamizin goziinde, bu kadar degerli miydik ya da bu kadar iste bu kadar
onemli miydik, fark yaratiyor muyduk bilmiyorum ama bosandiktan sonra
daha bir bizle ilgilenmeye, daha bir iistiimiize diismeye, bizi gormek istemeye
falan basladi ve paylasimimiz daha ¢ok artti. Onceden babam evet ayni evin
icindeydik belki ama bu kadar ¢ok paylagimimiz yoktu, konusmuyorduk falan.
Simdi ayrildilar, farkl yerlerde yasiyoruz ama bulustugumuzda en azindan
daha kaliteli zaman geciriyoruz. Daha ¢ok sohbet ediyorduk, konusuyorduk,
daha ¢ok paylasimimiz oluyordu. O yiizden onunla da olumlu oldugunu
diisiiniiyorum. [...]1” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Oncesi, korkutucu, mecburi. Diizeyli, normal, sicak, giizel baba-kiz iliskisi
su andaki. Destekleyicidir mesela ¢ok. A¢ik¢a bi seyi séyleyebilirim. Eskiden
babamla hemfikir olmamaniz miimkiin degildi. Sadece evlat degil yabanci
biri olarak da oyle ama su anda 6yle degil yani” (Cim¢im, Kadin, 26).

Buradan anlagildigi {izere iligki sinirlarinin esnekligini belirleyenlerden biri, velayeti
alamayan ebeveynle bosanma Oncesi iligki sirasinda bile fark edilmis olan ebeveynlik
becerilerindeki yetersizliklerle ve/veya karakteristik Ozelliklerle ilgilidir. Bunlarin;
ebeveyn-cocuk iliskisi gergevesinde duzeltilmesine veya torpulenmesine bagli bir
degisimin olup olmamasi, bosanma sonrasindaki iliski yapisin1 temellendirmektedir. Bu
dogrultuda degistirilemeyen ya da degistirilmemis seyler iliski sinirlarinin tamir

edilmesine engel olanlardir:

“(Uzunca diistindiikten sonra) Simdi, genelde maddi konuda eksiklikleri
oluyordu ve dedigim gibi iletisimde sikinti oldugu bariz zaten. Ne kadar
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maddi stkintimiz olsa da mesela, bana PlayStation aldigi bi sey var mesela.
Buna tam kot denemez, hani daha sorumsuz bi seyken beni mutlu etti mi evet
ama sorumlu bir hareket mi hayir. Yani, baba olmayt tam bildigini
diistinmiiyorum” (Dinozor, Erkek, 22).

“Ben gortismiiyorum, soyle goriismiiyorum: Ben kiiciikliigiimde ¢ok uzun
zamanlar goérmedim, gercgekten ¢ok ihtiyag duydugum zamanlarda gérmedim,
sonrasinda benim bunu kabullenmem ¢ok zor oldu. [...]” (Mavi Ayicik,
Erkek, 23).

“Cocuksunuz, bi sey istiyorsunuz. ‘Yarin getirecegim sana séz Veriyorum.
Yarin aksam kapida beni bekle. Ben sana getirmis olacagim.’. Butin gun

bekliyorsunuz, aksam geliyor. Iste alkol almis, kafasi iyi falan filan yani
(Cesna, Erkek, 27).

Oznelerin bosanma 6ncesi déneme dair silik bir hafizasinin olabildigi gériilmiistiir. Bu
noktada, iliskilerinde ya da o donemki anilarinda hatirlayamadiklarini velayeti alabilmis
ebeveyn olarak ifade edilen annelerine sormuslardir. Ozellikle velayeti alamayan
ebeveyniyle su anda kati (kopuk) smirli bir iliskisi olan ve ona karsi bir bicimde
yabancilasmay1 deneyimleyen Oznelerin, gegmiste iyi iliskilerinin oldugunu ve Kkiguk
yaslarina gelen bu donemde ebeveynlerinin kendilerine ilgili davrandigini 6grendikleri

goriilmistiir. Dondurma ve Kus Tiiyii Yastik bununla ilgili sunlar1 sGylemistir:

“Yani goyle bosanma dncesinde ben ¢ok hatirlamiyorum ashinda (biraz
diigtindiikten sonra) yani boyle babamla iletisimim nasildi (biraz diisiindiikten
sonra) iyi miydi, hi¢ hatirlamiyorum, genellikle kavga giiriiltii oldugu igin
benimle pek iletigimi var miydi onu da pek bilmiyorum ama babama kalsa ya
da anneme kalsa kiiciikliigiimde ¢ok seviyormusum babami. [...] Yani seyi
hatirlyyorum benim babaannem halamla birlikte kalryordu. Babam da her
hafta sonu beni alirdi babaanneme giderdik yiiriiyerek. Déniiste dondurma
aldwrdi bana. Bir o var zaten baska bi sey yok. [...]” (Dondurma, Erkek, 22).

“(Gulerek) Ona (babasi igin) da 7 vereyim hadi. Ya bosanma oncesi siiregte
yani... Tabii insan yetiskin olduk¢a goriiyor ebeveynlerdeki eksikligi ya da
kendisinin eksik kalan tarafinin neden eksik kaldigini. Ona da 7 verirdim.
Bana gore sevgi, sefkat ¢cok onemli. Onun disindaki geleneksel 6gretilerden
kaynaklanan geyler tolere edilebilir. [...] Babamla olan kiiiikkenki giizel...
Bu anilart hafizamda tekrar ederek bazi seyleri boyle kapatmaya ¢alisiyorum.
Onlar yani... Hep elimden tutar, elinin sicakligi, bulugmalarimiz... Boyle
seylerimiz vardi, eve geldiginde oyunlarimiz. Birlikte keyifli film izlerdik hep
beraber. Birlikte bi seyler yapardik. [...] " (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).
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Bu duruma benzer sekilde velayeti alamayan ebeveyn olan babalarla bosanma 6ncesi
donemde yasanan anilarin eglenceli alandan tiiredigi goriilmistiir. Cogunlukla,
kicuklikten beri cok fazla zaman gegirememis olmaktan, saglam bir iletisimin
kurulamamis olmasindan ve su andaki iliski yapisinin bunlardan dolay1 kati (kopuk)
olmasindan babalarla ¢ok kisisel ani biriktirilememistir. Bu nedenle ve bosanmanin
kiiciik yaslara denk gelmesiyle de ilgili olarak babalarla anilar, sorumluluk alma yonilinde
ebeveynlik bilgisi ve becerisi gerektiren anilardan ziyade eglenceli ve glzel olanlardir.
Babalarin eglenceli alanda babalik gorevlerini yerine getirmisler ya da buna

yonlendirilmisler izlenimi olusmustur:

“Giizel anilar ne olabilir? (Diisiindiikten sonra) Yani seyi seviyordu boyle
konsol oyunlarimi PlayStation oyunlarim falan seviyordu, seyi hatirlyyorum
yani amcamlar da iken PlayStationt gotiirmiistiim iste PlayStation 2 falan
yeni ¢tkmig. O zaman béyle oturup ¢ok sevdigim bir oyun vardt, tabii onun da
sevdigi tiirde yani (biraz diisiindiikten sonra) bir hikaye lzerinden ilerleyen
macera oyunlarini seviyordum kiiciikken, o da oyle seyleri seviyormus falan.
Oturup beraber oynamistik falan o giizel bir aniydi benim i¢in. Bunun disinda
baska ekstra giizel bir anim yok” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

“(Biraz diistindiikten sonra) Aklima gelen ilk ani, bana bilgisayar almisti onu
hatirliyorum. O geliyor aklima. Siirpriz yapmist: falan filan” (Cesna, Erkek,
27).

Bunun yaninda babalarla olan akla gelmis ilk anilarda, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde bir daha
hissedilmemis bazi olumlu duygulardan (glvenli, degerli hissetme, gurur duyma) da
bahsedilmistir. Boncuk, Giinliik, Pusula ve Kus Tiiyli Yastik bu duruma kanit gdsterir

nitelikte su ifadeleri kullanmistir:

“Babamla ilk anim (biraz diisiindiikten sonra) soyle bir anim geliyor benim
babamla ilgili. Ben 1. sinifa gidiyordum iste, 1. sinifa giderken béyle bir
cocuk vardy iste boyle iste beni siirekli rahatsiz ediyordu. Bi giin iste ben ders
smifa girdim, ogrencilerden biri geldi iste ‘Baban geldi.” ve dedi ve
(kahkahayla) ‘O ¢ocugu...’ iste dedi “...dovdu.” dedi, “...kulagini ¢ekti.’ dedi
sonra. Hani boyle bir koruma girisiminde bulunmugstu beni onu hatirliyorum.
Yani sey hissetmistim, beni korumasi hosuma gitmisti. [...] sahiplenildigimi
hissetmistim” (Boncuk, Kadin, 24).

“Babamla kiiciikken korku trenine binmistik, ben ¢ok korkmustum mesela.
Dedi ‘Kapat gozlerini, gecgecek.’ falan sarimisti falan. Yani giizel seydi
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(gulerek) guvendim falan. (Gulerek) Cocukluk isi yani, bir o var” (Gunlik,
Kadn, 22).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Yani onunla ilgili hep aynmi aniyi anlatiyorum.
Hep bir agaca ¢ikip pijamalariyla topumuzu almishgr vardi. Biitiin herkes
¢ok babama bakardi babasindan iste pazar giinii ama topumuz ger¢ekten ¢ok
viiksege gitmisti. Biiyiik, yiiksek bir merdivenle ¢ikilmasi gerekiyordu. Onu
almigti. O zaman onunla gurur duymustum. Biitiin ¢ocuklar beni kiskanmusti.
Kizmadan etmeden, hatta yani iistiinii bile degistirmeden pijamalariyla gelip
aldi. Babamla anilarim ¢ok kiigiikliigiime ait. Yetigkinlikle ilgili anilarim
daha ¢ok hastalik siireciyle ilgili beni tizen anilar” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin,
45).

Velayeti alabilen ebeveyn olan annelerle paylasimlarin babalarinkine oranla ¢ok daha
fazla ve genis bir alanda olmasi, annelerin ¢ocuklarla ilgili pek ¢ok seyden haberdar
olmasi, karsilikli sirlarin, mutlu olunan ve dert edilen seylerin bilinmesi s6z konusudur.
Bu durum, anneler igin “arkadas, ¢ok yakin arkadas, dost”; annelerle olan iligkiler ise
“arkadaslik, her sey olma” tanimlamalarini yaptirmis gibi goriinmektedir. S6z konusu bu
iliski deneyiminin; ozellikle ebeveynlere en ¢ok ihtiya¢ duyulan bosanma Oncesi
cocukluk donemindeki ebeveynlik ilgisinin etkisiyle gergeklestigi diistiniilmiistiir. Bu
iligki sekli bosanma sirasi ve bosanma sonrasi yasananlarla birlikte giliglenmis ve
perginlenerek olugsmus ya da bosanma oOncesindeki iligkinin, bundan sonrasindaki
birliktelik nedeniyle bosanma sirasi ve sonrasi siirecte arkadashiga doniisebildigi
goriilmiistiir.  Yasanan bu  farkliliklar, bosanma Oncesine gore yapilan
degerlendirmelerden kaynaklanmaktadir. Yine bu farkliliklar, ebeveynle iliskideki
arkadaslik bi¢cimlerinin baska sekillerde yasanmasina olanak saglamis, dolayisiyla iliski
sinirlart da buna gore net, daginik ya da kati1 olarak sekillenmis ve bu durum da dikkat

cekmistir:

“Yani aslinda biz annemle arkadas gibi biiyiidiik ¢tinkii onun her seyini ben
gordum. Biraz destekgisi gibiydim c¢iinkii kardesim o zamanlar bi sey
anlamuyordu, kiiciiktii daha. Yani her seyi annemle ben gordiigiim icin ben
cektigim icin daha ¢ok arkaday gibiydik” (Dondurma, Kadn, 21).

“[...1 annemle ¢ok boyle ikili giizel bir takim oldugumuzu hatirliyorum. Boyle
annemin iyi bir arkadasa doniismeye basladigr anlar diyebilirim. [...] Boyle
sey gibi annemle iliskimi tanimlamak istersem Gilmore Girls diye bir dizi
vardi, oradaki Rolly ile Lorelai gibiydik. Annem de dyleydi hani boyle
flortleri oluyordu filan ve ben biliyordum. Hani éyle bir iliski” (Aile
Fotograflar, Kadin, 33).
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“[...]1 nasil diyeyim, annem gayet basarili bir anneydi diyebilirim. [...] Asirt
komiktir. Zaten 15 yasindan sonra aramizdaki iliski dostluga dondii gibi. [ ...]
Ovyle giizel bir kankalik siirecine gectik. Zaten su an biraz daha dyleyiz zaten”
(Bisiklet, Erkek, 26).

Bu durumun aksi deneyimler de vardir. Orgiilii Bebek ve Hamambdcegi'nin velayetini
alabilen ebeveyni olan annesiyle iligkisi bosanma oncesi siiregte de ¢ok saglikli degildir.
Bu durum, s6z konusu ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini yerine getiremeyisiyle
dogrudan baglantili goriilmiistiir. Orgiilii Bebek ve Hamambdcegi i¢in halen islevsel

olmayan kat1 (kopuk) iletisim oriintiileri devam etmekte gibidir.

“Ben ¢ok yani sorumluluklarini anne-baba sorumluluklarini aldiklarini
diigtinmiiyorum kendilerinin ¢iinkii annem kendi halindeydi, ¢ok basina
buyruktu. [...] Annemle iletisimimiz ¢ok yok aslinda. Yani yok derken bizim
ile ¢ok ilgili degildi. Bizimle oturup karsilikli konusmazdi, bir arkadas gibi
degildi. Zaten hi¢ konusmazdik biz, diyalogumuz yoktu yani. Bosandiktan
sonra daha kotii oldu bu, bosanmadan énce yine biraz vardi ama bosandiktan
sonra daha kétii bir hale geldi. Yine oyle aslhinda. [...] Ben hep boyleydim
anneme karsi. Kendisinden bi sey bekliyordum ama alamiyordum” (Orgili
Bebek, Kadin, 20).

“Yani o ilk tasindigimiz donemler filan, o zamanlar annemle aram GOk
kotiiydii yani. Uzun bir siire sey yoktu aramizda, sevgi belirtisi ¢ok az yani.
Annemle ¢ok kétiiydii ¢iinkii. Bir amim yok pek agik¢asi. Ben biraz evde
yalmizmigim gibiydi daha ¢ok. [...]” (Hamambécegi, Erkek, 25).

Cocuklar tizerinde gorulmesi ihtimali olan davranissal ve psikolojik sorunlar, bosanmaya
verilen tepkiler ve bosanma siirecine uyum; ebeveynlerin ebeveynlik bilgilerine ve
becerilerine bagli olarak farklilasabilmektedir (Ozdemir vd., 2006, s. 361). Bu uyum
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi de dogrudan ve iki uclu ilgilendirmektedir. Yani
ebeveyn-cocuk arasinda olumsuz bir iliskiye neden olabilmekte ya da ebeveyn-gcocuk

arasinda olumsuz bir iliskiden kaynaklanabilmektedir.

Oznelerin bosanma 6ncesi yasam donemlerindeki ebeveynleriyle iliskilerinin, bosanma
sirast ve bosanma sonrasi yasam donemlerindeki iligkilerini etkiledigi gortlmektedir.
Deneyimlenen ve ebeveyne yabancilasmaya agik hale getirebilecek kati (kopuk) sinirh
iliski yapisina neden olan seylerin ya da dogrudan yabancilagsma ipuglarinin buradan

alinabilecegi diigiiniilmektedir.
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3.1.1.2. Ebeveynlerin Arasindaki Nliski “Diismanlik, rekabet, dis gecirme. Evet,
yani ‘Sen mi daha gucltsin ben mi daha gucliyam.” iliskisi.”

Bosanma siirecinin, tiim 6znelerin ebeveynleri arasinda bosanma 6ncesi donemden gelen
islevsel olmayan iliski Oriintiisii dolayisiyla basladigi goriilmiistir. Bu durum
ebeveynlerin agk evliligi yapip yapmamasiyla baglantili da olmamistir. Bahsedilen
bosanma Oncesi islevsel olmayan iligkiler, bazi1 6znelerin ailelerinde daha hafif
duzeydeyken; biiyiik ¢cogunlugunda oldukca ciddi bir diizeyde seyretmistir. Ebeveynleri
arasinda ciddi diizeyde islevsel olmayan iletisim Orilintiileri olan Cim¢im ve

Hamambdcegi bu iligkilere dair deneyimler hakkinda sunlar1 soylemistir:

“Annemin bogazinda perde dolanmis babam tarafindan. Onu hatirliyorum.
[...]1 Diismanlik, rekabet, dis gecirme. Evet, yani ‘Sen mi daha guclustn ben
mi daha guclayam.’ lliskisi” (Cimgim, Kadin, 26).

“[...] Babam iste ‘Senin biriyle iliskin var.’ filan diye siipheleniyormus yine.
Oradan ¢ikan bi sey. Bir de soyle bi sey vardi sanurim. Babamin kiz kardesi
halam, onun esi, enistem yani. Bu insanlar: taniyoruz. Ben dogmadan
oncesinden beri goriisiiyor bu insanlar. Enistem zabita. Onun is yeri bizim
evimize agirt yakin. Lavaboya girebilecegi hi¢hir yer yok. Ben okulda, babam
isteyken lavaboya girmek istemis bize gelip rica etmis. Girebilir bu ¢ok dogal
bi sey. Sonucta insan ihtiyact ve tamdigimiz biri niye yardim etmeyelim ki?
Babam bu olay1 biiyiitmiis. Eve gelince onu gériince baska seyler diisiinmiis.
Onunla kavga etmisler, yumruk atmis ona filan. [...] Ben de okuldan gelince
her yer daginik olarak buldum” (Hamambdécegi, Erkek, 25).

Bosanma Oncesi ebeveynler arasinda yasandigi bilinen ciddi diizeydeki islevsel olmayan
iliskiler, 6znelerin her iki ebeveynle de simdiki yasantilarinda ebeveyn-¢ocuk iliskisini

dogrudan etkilemistir:

“Evet. Baktim ki yani o yani durumlardan dolayt... Annem ¢ok sakin biriymis
gencken, babam anneme ¢ok siddet uyguladigi icin beyninde hasarlar
olusmus biraz. Cok sinirli birisi boyle. Diisiinmeden konusuyor. Artik ben de
hani agabeyim de evlendikten sonra iyice annemle bag basa kaldigimda care
bulamadigim i¢in ben de artik rahat konusuyorum” (Pusula, Kadin, 22).

“Mesela annem ornegin, alisveris yapilacagr zaman gidermis, haftalik
alisveris yaparmis, babam dermig ki ‘Haywr 6yle degil.” ve onun hala huyu
boyle mesela. Eve donerken o glin ne pismesi gerekiyorsa sadece o kadar,
onu aliyormug. [...] mesela, annem de diyormus ki ‘Sana ne bu benim
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maagim, ben boyle yapmak istiyorum.’. Mesela onu bu konuda baskilamay:
basarmig. [...] eve bir doniiyor benim annemin boyun fitigi basladi swrf bu
ylzden, eve donerken ben annemin elinde 10 kiloluk 3 tane deterjanla
donmeye ¢alistigini biliyorum. [ ...] Bu sekilde ters tepmis durumda ve ben de
mesela bu konuda tutumlu olmasi icin zamaninda inanilmaz savas vermek
zorunda kaldim. [...] Travma olmus demek ki icinde boyle algiliyor. Ben de
bu yiizden ona bir sekilde anlayish gitmeye ¢calisiyorum da beni de iiziiyor
yani bu konuda” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Kline ve digerlerinin (1991, s. 306) ifade ettigi lizere cocuklar; ebeveynlerinin birbirlerine
kars1 saldirgan davranislarini ve olumsuz basa ¢ikma mekanizmalarint kullanarak
yasadiklar1 duygusal sikintilar1 bastirma c¢abalarini dogrudan goézlemleyebilmekte ve
ebeveynlerini model alabilmektedirler. Ebeveynlerin birbirlerine karst davraniglarinin
ebeveyn-cocuk iligkisindeki smirlar1 karakterize etmis oldugu ve ¢ocugun kendisine
aktarilanlar1 ebeveynleriyle bundan sonraki iligkilerinde uyguladigi yani iglevsiz iletisim
Ortintiilerinin 6grenilmis oldugu goriilmektedir. Mektup ve Hamambdcegi bununla ilgili

sunlar1 sOylemistir:

“[...] bu iste aslinda senin konunda ebeveynlere karst saygi duyma bilmem
ne noktasinda biz bunu biitiin aile iiyeleri olarak herkes birbirine karsi
kaybetmig bir haldeyiz su an. Yani séyle ben annemle babamla ablamla bir
tartisma oldugunda karsimda bir ¢ocuk, bir anne-baba var olgusuyla
tartistimiyor, boyle herhangi biriymis gibi tartisiliyor yani. Zaten onlardan
ogrendigim bir dil aslinda benim tartisirken yani” (Mektup, Erkek, 25).

“Tabii, annem beni tanirdi. Bu ikimizden de kaynakli. Tabii basta o benden
sorumlu olan kisilerden biri oldugu i¢in basta ondan kaynakli. Onun benimle
hi¢ paylasimda bulunmamasi bu zamana kadar, ondan oyle gordiigiim icin
ben de ona bir paylasimda bulunmakta gii¢liik ¢cekiyordum yani. [...] Yok, hi¢
diigtinmezdim ciinkii pek aramda bir bag olmayan, sadece emirler yagdiran,
bagirp ¢agiran bi insandr benim igin ¢iinkii o da bunu asla diistinmiiyordu.
‘O bunu diisiinmiiyor ben niye bunu diigiineyim?’ diye bunu yapmiyordum.
Etkiye tepki oluyordu dogal bir sekilde. O bana aktarmis oluyor bunu”
(Hamambdcegi, Erkek, 25).

Cesitli diizeylerde daha hafif oldugu goriilen islevsiz iletisim 6rnegi Boncuk, Pikachu ve
Shen’in ebeveynlerinin arasindaki iliski igin gecerlidir. S6z konusu 6zneler bu konuyla

ilgili sunlar1 séylemistir:
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“Yok o siirecte cok kavga yoktu. Zaten kavgalar: en son siiregte hani 5. sinif
dedigim, iste ya 4. sinifin sonu falan basladi ondan sonra bosandilar zaten.
O kadar siiregen bir siddetli gecimsizlik olayr yoktu” (Pikachu, Erkek, 23).

“Biz babamla hep goriistiik ya. Hatta annemle de aralart dyle ¢ok kotl
olmadi. [...]” (Shen, Erkek, 24).

S6z konusu isglevsel olmayan iletisim Oriintiilerine sahitlik edilmisligi 6nem arz
etmeksizin bunlardan sonrasinda haberdar olma durumundan dolay1 tim &zneler,
ebeveynlerinin bosanma nedeni i¢in gec¢imsizligi ve anlasmazligi gostermistir. Bunun
yan1 sira spesifik olarak bosanma nedenlerine inildiginde, siddetli gecimsizlik;
sorumsuzluk, aldatma, kiskanglik nedeniyle gergeklestirilen baski da dahil olmak iizere
psikolojik siddet, yani sira fiziksel ve ekonomik siddet, alkol ve/veya kumar ya da is
bagimliligi, bunun gibi bir ruh saglig1 probleminden kaynaklanan aile i¢i huzursuzluklar,
karakter farkliliklar1, bunun temelinde gelisen uyusmazlik/uygun olmama ve kok ailelerin
evliligi desteklemiyor ya da istemiyor olusu ile ger¢eklesmistir. Dondurma ve Elif Bebek
(Kadin, 25) bosanma nedenlerinden biri i¢in ebeveynlerinden birinin sizofreni hastaligina
sahip olmasindan kaynaklanan davranig bozukluklarini gostermistir. Elif Bebek ayrica
babasinin da yanlis alkol kullanimina bagli olumsuz davraniglarinin olabildiginden ve bu
iki durumun birlikte olusturdugu islevsel olmayan Oriintiilerden bahsederek ruh sagligi
sorunlarinin yasananlara etkisini gozler oniine sermistir. Elif Bebek, kendisi icin asil
travmatik olan donemin, bosanma sonrasinda annesinin hastaligina bagli atak
doénemlerinin yasandigi zaman oldugunu; bosanma Oncesi ve sirasi siirecin kendisini
lizen, yipratan bir yani olmadigini ifade etmistir. Hamambdcegi de ebeveynlerinden
birinin ruh saghigiyla baglantili davranis bozukluklarinin bosanma nedenlerinden biri
oldugunu sdylemistir. Ebeveynlerin psikolojik 1iyilik hallerine bagli durumlari,
bosanmaya etki eden ebeveynler arasindaki iliskininin yani sira ¢ocugun ebeveyniyle

iliskisini de etkilemis gorinmektedir:

“Babam sizofreni hastasiydi. [...] Yani séyle ben biliyorum ama annemle
evlenmeden once de varmis. Annem kagarak evlenmis yani annem evlendikten
sonra 6grendi bu durumu. Stirekli vardi ama iste bu zirve oldugu noktalarda
zaten durum kdtiilesti. [...] Yani soyle, kotii oldugu donemler ¢ok goriismedik
cUnkU (biraz diistindiikten sonra) boOyle sirekli bir argo kelimeler
kullaniyordu, siirekli bir yani siirekli bir sinirleniyordu, goriismek
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istemiyordum goriistiigtimiizde bagiriyordu, ben bunu istemiyordum”
(Dondurma, Kadin, 21).

Oznelerin ebeveynleri arasindaki bu ¢atismalara maruz kaldigi zaman, sorunun ne
oldugunu diistinmeleri 6nemli bir nokta haline gelmistir. Kendilerine dolayli ya da
dogrudan yansitilan duruma gore sorunun kimden ya da neyden kaynaklandigiyla ilgili
diistinceleri, ebeveynlerine karsi diistincelerini de etkilemistir. Bu noktada énem arz eden
konu ise 6znelerin; bosanma nedeni olarak gordiklerinin, aslinda birden fazla kaynaga
sahip oldugunu ya da birden fazla sonuca yol agarak yeni bosanma nedenlerini

olusturdugunu bilmeleridir. Bu da sistemsel bir yapinin bilingsizce farkinda olunusudur:

“Kavgalarina sahit oluyordum evet ama bu da o kadar sik degildi. Oldum
ama boyle seydi ya yok gibiydi babam. Ya sabah 7’de gidiyor ise, aksam
12°de geliyor, geldiginde hi¢bi sekilde ilgilenmiyor, yani soru sormuyor.
Biraz alkol problemi de vardi, hala da var. Belki onun da etkisi olabilir,
bilmiyorum, hep disarida béyle... Garip yani tam igkolik de diyemem, bir is
ortamindaki takilmaya ¢ok boyle hayatini sey yapmis yani, baglamis” (Sirin,
Erkek, 24).

Yine ebeveynler arasindaki iligkiler, bunun aile i¢i iliskilere ve ailedeki huzura yansimasi
ile 6zneler, ebeveynlerinden birini bosanmadan sorumlu tutmakta ve daha haksiz
gorebilmektedir. Bu da aslinda ebeveyne yabancilasmanin kaynagini olusturan ve belirtisi
olarak gorulebilecek bir durum seklinde degerlendirilebilir. Velayeti alamayan
ebeveynlerin sorumsuzluk, olumsuz davranis kaliplar1 gibi etkenlerden kaynaklanarak
bosanmadan sorumlu gOrildigi anlasilmistir. Velayeti alabilen ebeveyne karsi
davraniglarindan dolay1 da kizgm olunan ve daha haksiz bulunan kisiler olduklari ifade

edilmistir:

“Babama kizryordum tabii ki. Niye boyle yapryor diye babama kiziyordum
yani ¢unkl annem daha sessiz kalip, daha boyle ezilen taraf seklindeydi,
oluyordu. O yiizden de babama kizvyordum yaptigi davranislardan otiirii” (Et
Bebek, Kadin, 25).

“[...]1 ama yine de siddetin her tiirliisiine karsi oldugum icin tamamen yine
annemi hakl buluyorum yani” (Pusula, Kadin, 22).

“Yani aslinda sorumlu tutuyorum ama (gulerek) bunu soylemeli miyim
bilmiyorum. Bu annemle kaldigim igin degil kesinlikle babami sorumlu
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tutuyorum ama (biraz diistindiikten sonra) ya babam biraz sorumsuz bir
insan. Babam agik¢ast hani aldatmis da annemi. O yiizden sey degil yani
kendinde bence sorun ya. Bunlari yapmasaydi... [...] her seyi kendisi
mahvetmis. [...] " (Ayicik, Kadn, 20).

Bunun tersi bir durum olarak; velayetini alabilen ebeveyn olan annesini bosanma
oncesinde ve sirasinda, bosanmadan sorumlu tutmayan Orgiili Bebek bosanma
sonrasinda annesi hakkinda 6grendigi seyler dolayisiyla su anda sorumlu tutuyor
oldugunu belirtmistir. Orgulii Bebek, bu ebeveynine kars1 bir bicimde manipiile olmus
gibi gorunmekte ve yabancilagmay1 6grendiklerinin etkisinin yani sira yabancilastirma

yoluyla da deneyimliyor gibidir:

“Ilk basta o yasta iken babami sorumlu tutuyordum ama iste yasim ilerledikce
(biraz diistindiikten sonra) annemin yaptiklarini 6grenince annemi sorumlu
tutmaya basladim. Babamin da hatalari var ama anneminki daha ¢ok geliyor
su an. [...] Sonrasinda... Dedigim gibi ilk baslarda olsa yine aralarinda
sorun olsa annemin tarafindaydim ama iste biraz diisiinmeye basladigimda,
olaylari falan anlamaya basladigimda babamin yaninda oldum yani”
(Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

Ebeveynlerden herhangi birinin sorumlu tutulmadigi, suclu gorilmedigi ya da her iki

tarafin da etkilerinin oldugunun diisiiniildiigii gortlmustiir:

“Su an haywr. O dénem (diistindiikten sonra) tutuyor muydum? Evden giden
annemdi, belki biraz annemi sorumlu tutuyor olabilirim ama sonra ben
annemin yanina gittim. Yok ya, buna hayw diyecegim” (Pikachu, Erkek, 23).

“Bilmiyorum ona bi sey diyemem ciinkii tam seyleri bilmiyorum. Yani
annemin dedigine gore babam ¢ok ilgisizmis. Babam 6yle bi sey olmadigini
sOyluyor ama zaten babam cok pasif bi insan gibi geliyor bana. Hani onu da
anlayabiliyorum, annemi neden tatmin etmedigini de anlyyorum. O yiizden iki
tarafi da goriiyorum. Birinin kisiligi aslinda digerinin kisiligine uymuyor gibi
geliyor. [...]” (dile Fotograflari, Kadin, 33).

“(Diistindiikten sonra) Sanmirim hayw ya, yani bilmiyorum. Sorumlulugu
tutulacak bir olay oldugunu diisiinmiiyorum tam olarak” (Dinozor, Erkek,
22).

Gunlik ise tim aileyi bosanma olaymin gerceklesmesiyle baglantili goérmiis ve

sug¢lamistir. GUNIUK, farkinda olmadan; aile igi ittifaklar ve tiggenlesmeler iizerinden aile
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sistemindeki islevsel olmayan iletisim ve etkilesim Oriintiisiiyle kaliplasan iglevsiz bir aile
yapisindan bahsetmistir. Bu dogrultuda yasananlarla da aile sisteminin entropisinden
bahsediyor oldugu anlasilmaktadir. Bu katilimc1 6zelinde bosanma sonrasiyla ortaya
cikan aile i¢i olumlu degisimlerin Siirdiiriilebilmesi, sistemin yeniden canlandirilmasini

ve yeniden yapilandirilmasini saglamis gibi gorilmektedir:

“Herhangi birisi degil, ailede herkes su¢luydu. 4 kisilik bir aileysek
dordiimiiz de su¢luyduk. Yani su sekilde a¢iklayayim, bir kiginin ¢ikardigi bir
kavga etrafindaki kisilerin de dahil oldugu bir kavga haline geliyor.
Istemsizce aile arasinda bir catisma oluyor, agabeyinle baban arasinda,
sonra annen katiltyor. Sonra annenle baban arasinda oluyor, hani ben
katiliyorum istemsizce. Saygi bitiyor, sevgi bitmese bile o an bitti
zannediyorsun. Ofke, ergenlik, ayn: zamanda anne-baba iliskisi, evde kavga
gliriiltii, cevreden aldigin tepkiler... Yani bircok etken vardi ama hani tek
tarafli degildi. Tabii bunu o yasta fark edemiyorsun, yasin biiyiidiikce
Tamam.’ diyorsun, hani ‘Bizim de bir su¢umuz varmusg, biz de bir etkenmigiz.’
diyorsun” (Giinliik, Kadin, 22).

Ebeveynler; kendilerine karsi diisiince, duygu ve davranislarinin ve psikolojilerinin
olumsuz etkilenmemesi igin ¢ocuklarinin aile i¢i olumsuz deneyimleri gérmesine engel
olmaya ¢alismustir. Oznelerin ¢ok bilyiik bir kisma; aile igi iletisim kaliplari, ev ici yasant,
ebeveyn-gcocuk arasindaki iligskiler ve baska nedenler dolayisiyla boyle bir durumdan
bahsedemese de Bisiklet ve Hayvanli Yastik buna iliskin 6zenli bir davranist

gordiigiinden bahsetmistir:

“Hig¢bi sey yok. Muhtemelen bizimkiler bana hi¢ yansitmadi. Bir de kiigtikken
insanlar bu tir seyleri fazla acgiklamiyor. Yani fazla nasil diyeyim,

umursamiyor mu diyeyim kiictikken veyahut da fazla farkina varamiyor. [...]”
(Bisiklet, Erkek, 26).

“Simdi soyle anlatayim, ailem bana hi¢ kavga gostermedi. Yani gayet bilincli
bir sekilde ayrilik oldu diyebilirim aslhinda. [...] Ben o evde, yani beraber
vasadigimiz evde bir kere kavga gordiim, ondan sonra da ayrilik oldu, ev
ayrildi, dava stireci... Yani iyi bir yani sonradan é6grendigim kadariyla
kavgalarim, tartismalarimi diyeyim kavga degil de, tartismalarini hep
disarida yapmislar. Aligveris merkezinde, otoparkta bile kavga etmisler ya da
yani bize gostermeden. Ablam da gormemis, kiiciikliigiime vermeyin yani
ablam da ben de 8 yas biiyiik, o da gérmemis. Saklanmis tartismalar ya bu
aile bireylerinin yapabilecegi en biiyiik sey herhalde, arti olabilir” (Hayvanh
Yastik, Erkek, 26).
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TUum bu ifadelerden de yola ¢ikarak Sistem Kuraminin 6gelerinden olan “uyum saglayici
kendini diizenleme kapasitesi” (Belsky, 1981; Cox ve Paley, 1997; Nichols ve Schwartz,
1997, akt. Akun, ty.) gindeme gelmektedir. Yapisim ve islevini surekli olarak
degistirerek gelisimini siirdiirmeye devam etmekte aile (Minuchin, 1974, s. 60) icin bu
durumun 6nemi anlasilmaktadir. Gelisimsel krizlerle basa ¢ikabilmek igin degisen
durumlara uyum saglama cabasi, islevsel olmayan iletisim Oriintiileri nedeniyle olumsuz
sonuclanabilmektedir. Bu nedenle sistemin entropisi (yikimi, pargalanmasi)
geceklesebilmektedir. Bu da uyum saglayici kendini diizenleme kapasitesinin

gerekliligini gostermektedir (Akin, t.y.).

3.1.1.3. Aile ici iliskiler “Hani bir yabancinin yasadig bir ortam gibiydi. Arkadaslarim

geldiginde falan babamin evde oldugunu sakliyyordum.”

Bosanma 6ncesi yagamdaki aile i¢i iligkiler bakimindan duragan, durgun, sikici ve siradan
bir yasantisi oldugunu ifade eden 6znelerin bulundugu goriilmiistir. Bunun yaninda
gorece normal denilebilecek bir hayati oldugunu ifade edenler de olmustur. Bosanma
Oncesi yasamina dair bdyle diisiinceleri ifade eden 6znelerin en azindan bir ebeveyniyle

net sinirli iligki yapilarina sahip oldugu goriilmiistiir.

“(Diistindiikten sonra) Sikict derdim herhalde ya. (Giilerek) Daha sikiciyd.
[...] (Dalgin ve diisiinceli bir bigcimde elini ¢enesine koyarak) Aile igi
iligkilerimiz mi sikiciydi... Yani goyle, evet sikiciydi. Cok fazla bir yagam
derdi falan vardi, yani hani boyle (diisiindiikten sonra) yani evet ¢ok fazla
yasam derdi vardi, ¢ok fazla boyle seyim yoktu, kaynagim yoktu yani hani
boyle iyi vakit gegirmek igin” (Boncuk, Kadin, 25).

“(Gulerek) Cekirdek aile. Klasik bir aile [...] Bu kadar yani ¢ok tarif
edecegim bi sey yok. Normal bir sekilde” (Pikachu, Erkek, 23).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Normal bi aile diyebilirim herhalde. Oyle bir his.

Tam anmilarim filan yok ama &yle bir hissiyat oldugunu séyleyebilirim”
(Bisiklet, Erkek, 26).

Ote yandan bosanma 6ncesi yasantisinda aile i¢inde huzursuzlugun, kavganin, gerginligin
oldugunu; bu yasamdan huzursuzluk ve rahatsizlik duydugunu sdyleyen Ozneler de

goriilmiistiir. Aile i¢i yasantida siddetin ve aile i¢i ciddi dizeyde huzursuzlugun
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bulunmasi, s6z konusu bosanma Oncesi yasama dair cagrisimlart dogrudan
etkilemektedir. Evlilik Fotograflari, Giinliik ve Pusula ev igerisinde ciddi diizeyde islevsiz

iletisim Oriintiilerini deneyimlemis olan 6znelerdendir:

“Soyle bi sey var (biraz diisiindiikten sonra) arkadaslarim geliyordu eve.
Babam da siirekli yatma halinde ya da iste igme halinde olan bi insandi. O
yiizden de yatak odasi sanki boyle sey gibiydi benim i¢in girmedigim, orada...
Hani bir yabancimin yasadigr bir ortam gibiydi. Arkadaslarim geldiginde
falan babamin evde oldugunu sakliyordum [...] O ddnemde de mesela
arkadagslarima sanki giizel bir aile i¢inde yasiyormusum gibi (biraz
diisiindiikten sonra) aktarmaya ¢alisiyordum. (Biraz diistindiikten sonra) Bu
var aklimda, hani mesela arkadaslarim geldiginde babamin igeride oldugunu
sakliyordum sanki evde yokmus da isteymis, onun iste olmasi gerektigini
bildigim i¢in bilin¢caltinda evde oldugunu saklama ihtiyact duyuyordum
mesela. /...] " (Evlilik Fotograflari, Kadin, 28).

“Aile ici kavga coktu. (Biraz diisiindiikten sonra) Babam rahatsizdi, igtigi
haplar onu uyutmuyordu, agabeyim de gece isten geldigi icin sabah ige
gitmesi gerekti. Gece uyumadigi igin miizigin sesini agiyordu, babami da
haplar uyutmadigindan vesaire hani bu sekilde bi tartismalar ¢ikiyordu falan.
Bir¢ok neden vardi, hani gazi agik unutuyordu. (Biraz diisiindiikten sonra)
Ayni zamanda karst komsuyla da itisiyorduk. Bir¢ok neden vardi hani bir
taneyle simirlandiramazdik. Her giin farkli bir neden, farkli bir konuyla
karakoldaydik” (Giinliik, Kadin, 22).

“Baska giizel yok. Hep Kkotl var iste. Annemi doverken kurtarmistim,
(giilerek) kovmugstu bizi falan, oyle. [...] Annem babami doviiyordu, ben
babam annemi éldiirecek diye anneme sarilmistim. Agabeyim de beni almisti
annemin yanindan. Sonra agabeyimle babam evden ¢ikmisti. Annem ile biz
kalmistik. Annem de beni ka¢irip beraber Zonguldak’a gitmistik” (Pusula,
Kadn, 22).

Bu noktada diger kardeslerin ebeveynleriyle iliskilerine bakildiginda onlarin agisindan bu
slirecin nasil degerlendirilebilecegi goriilebilmektedir. Elif Bebek (Kadin, 25), Cim¢im,
Dinozor ve Yapboz biiyiik kardeslerinin yabancilasma baglaminda iliskileri i¢in bogsanma
oncesi yasantilarin1 degerlendirdiklerinde, kardeslerinin bu siiregten daha olumsuz
etkilenmis olduklarin1 soylemistir. Bunun, Oznelerin de ifade ettigi gibi biiylik
kardeslerinin bosanma 6ncesi aile ici iliskilerle ilgili bazi olumsuz olaylara daha fazla

maruz kalmis olmalariyla iligkilendirilebilecegi diistintilmiistiir:
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“Bence sebebi onun 6 yasinda olmasi. Yani daha ¢ok sahit oldu, daha ¢ok
gordii, hissettiklerini hatirlyyor. Ben ¢ok net hatirlamiyorum mesela. Bende
sahne sahne. Bitln slrecte, bitiin ailede var yani” (Cimg¢im, Kadin, 26).

“Ya annem hem ¢ok aktif bir rol aldi her seyde, hem de ablam da ayni sekilde.
O zamanlar resitti ama yani acik¢asi daha fazla etkilemistir diye
diistintiyorum. Ben heniiz tam algilayabilmis de degilim sonugta” (Dinozor,
Erkek, 22).

“Ya onun tizerinde olumsuz etkisi oldu mu, yani disaridan gérebildigim
olmadi ama o mesela Ankara’da kald, iste ben sey yaptim, Istanbul’a gittim,
o0 hep Ankara’daydi. Hep o ikisiyle beraberdi, (biraz diigtindiikten sonra) yani
olumsuz bi sey ben goremedim ama belki onu da yipratmis olabilir hani.
Surekli bi ona bi ona. Yani biraz onun iizerine yikmis gibi oldum. O da
Ankara’daydr” (Yapboz, Erkek, 25).

Oznelerin akrabalartyla olan iliskileri, ebeveynleri ile olan iliskilerinde goriilen
yapilanma ve yabancilasma diizeyiyle cogunlukla paralellik gostermektedir. Ozellikle
annelerin akrabalariyla iliskilerin daha saglam olmasi tipki annelerde oldugu gibi;
annelerin akrabalarindan ilgi, sevgi ve deger gosteriminin daha yogun olmasi ile

dogrudan baglantilidir:

“Benim teyzemle olsun iste anneannemle olsun dedemle olsun ¢cok mikemmel
bir iligkim vardi. Anneannem benim annemle yarisirdi ilgi, sevgi konusunda.
Onun disinda anneannemin kardesinin bi dénem bize bakmislhigr var, onunla
da cok iyiydik /...] Ozellikle bizim anne tarafi kadinlardan olustugu icin fazla
erkek yok. Hepsi iste anne modelleri” (Bisiklet, Erkek, 26).

“Bak anneannemle dedem ¢ocukken bana ¢ok baktilar onlardan ayrilyyor
olmak... Tasinmak sadece o donemde belki olumsuz etkilemistir ama onun
disinda herhangi bir etkisi oldugunu diigtinmiiyorum. Yine oralarda da keyifli
vakit gecirebiliyordum” (Sirin, Erkek, 24).

Bu sekilde cekirdek aile igerisindeki iliskilere akrabalik iliskilerinin de etkisinin
olabildigi ya da gekirdek aile igerisindeki iliskilerin akrabalarla iligkilere yansiyabildigi
goriilmiistiir. Akrabalarla iligkilerin, ebeveynlerle sonrasindaki iligkiler iizerinde de

onemli roller oynayabildigi anlagilmistir.
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3.1.1.4. Hayata Yonelik Diisiinceler ve Duygular “Okuldan eve gelirken dua ederek

geliyordum. ‘Insallah su an kavga etmiyorlardir.’ diye.”

Bosanma 6ncesi yasantinin ¢ogunlukla oldukga kiiciik yaslara denk gelmesi nedeniyle
belleklerde belirsizligin ve silinmisligin hakim oldugunu ifade eden kelimelerle

belirtildigi goriillmektedir:

“Yani kii¢iik amilar var. Hani eger bosanmayla ilgili kendimi diistiniirsem ‘Ne
oldu?’ diye kavga ettiklerini hatirlyyorum aralarinda. Onun disinda bosanma
sonrasinda daha net seyler hatirliyorum. Zaten ikisiyle de goriistiyordum, o
yiizden... Baska ¢ok bi sey hatirlamiyorum bosanmayla ilgili. [...] Cok
hatirlamiyorum o donemi ama hani (biraz diisiindiikten sonra) rahatsiz ve
kavgali diyeyim. Oyle hissediyorum o aile yasamim” (Aile Fotograflar,
Kadn, 33).

“Illk amim... (Diigiindiikten sonra) Annemle yasadigim ya c¢ok eskilere ok
fazla gidemiyorum hafizam o kadar silinmis ki su an diistiniiyorum da” (Kedi,
Kadn, 33).

“Bosanma donemini kesinlikle hatirlamiyorum. Zaten kendi babamla alakali
aile i¢i yasantiya ait amim bile yok diyebilirim yani. Evin icinde oldugu
sahneleri hatirlamiyorum bile” (Bisiklet, Erkek, 26).

Cocukluga dair anilarin tam olarak hatirlanamamasi dolayisiyla bu déneme ait hakim bir
duygudan veya diistinceden bahsedemeyen 6znelerin yani sira gocuklugunun 6zellikle
giizel gectigini ifade edenler de vardir. Aile igi iliskilerin saglikli olmadigi durumlarda
bile bdyle diisiiniiliiyor olmasi1 yasanilan sosyal ve fiziksel ortamla dogrudan baglantili

oldugu goriilmiistiir:

“[...] Tekirdag Cerkezkoy'de yasadim hatta, Tekirdag'in Merkezi de degil bir
ilcesindeydik ve gercekten cok kiiclk bi yerdi ama ben lojmanda biytdim
aslinda benim ¢ocuklugum giizel gecti (biraz diistindiikten sonra) 0 zamanlar
annemle babam... Hani yani iliskileri bana yansimadan biiyiidiim ben.
Lojman giizel, hayati giizel ¢ocuk i¢in. Yani keyifliydi” (Boncuk, Kadin, 24).

“[...]1 Ben gayet hem giizel mahalle ortaminmin oldugu aymi zamanda da
teknolojik gelismelerle biiyiimiis bir ¢cocugum. [...] Sosyal anlamda ¢evrem
cok giizeldi. Arkadaslarim ¢ok giivenilirdi. Nasil diyeyim, saglikli bi cocukluk
gecirdim diyebilirim” (Bisiklet, Erkek, 26).
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Bir diger deneyimde ise aile i¢i iliskilerin dogrudan etkisi oldugu bir siire¢le bosanma
oncesinin olumlu degerlendirildigi goriilmektedir. Hayvanli Yastik, ebeveynler
tarafindan sorunlarin ¢ocuklara yansitilmadigi, sevginin ve emegin eksik olmadigi bir aile

yapisina sahip oldugunu anlatarak bu deneyime 6rnek vermistir:

“[...] (Biraz diistindiikten sonra) Birlik vardi diyebilirim ya ¢iinkii ben aile
kavramini ¢ok erken yitirdim, benden daha énce yitiren de var mesela. [...]
Ya aile demek biraz gug biraz birlik. Guzel bir aileydi. /...] Benim yasadigim
aile kendi yasadigim aileme bakarsak sadik, gii¢, birliktelik... Yani bunlar...
Giizel kavramlar soyleyebilirim kendimiz hakkinda. [...] Benim ailem biraz
da sevgi ihtiyacint ¢ok fazla fazla karsiliyordu aslinda boyle fiziksel de
severlerdi, her boyutta sevdiler yani. Sevginin hi¢hir zaman eksikligini
hissetmedim. [...] " (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

Bu doneme ait hakim duygu durumu olumsuz olan 6znelerin, cocukluklarinda yasanan
aile ici travmatik deneyimlerle baglantili olarak sekillenmis bir ruh halini animsadigi

anlasilmaktadir:

“Evet yani ama evin icerisinde ¢ok (diistindiikten sonra) hiiziin olurdu yani.
Cok iiziintii yagsanmighgi oldu o zamanlar” (Ayicik, Kadin, 20).

“Bosanmadan dnceki hayatimi tarif etmek istesem, (kesin bir ses tonuyla)
Korku, endise” (Cimgim, Kadn, 26).

“Bu her zaman ayni: Kaos. Kesinlikle. Kavga, giiriiltii, huzursuzluk, gericilik
yani her sey vardi” (Hamambécegi, Erkek, 25).

“(Biraz diigtindiikten sonra) Bosanmadan énceki hayatim. Kaos diyebilirim
yani. /...] Okuldan eve gelirken dua ederek geliyordum. ‘Insallah su an kavga
etmiyorlardir.” diye. Okuldan eve geliyorsunuz, kapiyi ¢aliyorsunuz ve bir
quriltl ya da kapida bir polis var, bi sey var. Siirekli bir kaos, giiriiltii. Yani
okuldan gelirken o yol bitmiyordu, stresli oluyordu. /...] Yani bi sey hakkinda
konu agiliyordu ve ‘Ha simdi kavga edecekler.’ ya da soyle evdeyim, kapi
calyyor, babam geliyor veya dedem geliyor. O an diyorum Tamam
bashyoruz. Kavga edecekler.”” (Cesna, Erkek, 27).

Bosanma Oncesi siiregte gergeklesen olumsuz yasantisal deneyimlerine ragmen Kus Tiiyii
Yastik, mutsuz bir aile i¢i yasantidan bahsetmemektedir. Kus Tiyl Yastik, aile igi
islevsel olmayan Oriintiilerin baglantili oldugunu diisiindiigii seyler dolayisiyla boyle bir

degerlendirme yapmaktadir. Bu noktada, dis etkenlerin aile i¢ine yansiyisindan dolay1
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olumsuz deneyimler yaganabildigi ancak aile i¢i iliskilerin kendi igerisinde olumlu oldugu

gOriilmiistiir:

“(Biraz diistindiikten sonra) Neseli, keyifli diye tarif ederim. Sevgi dolu [...]
Stkantilar vardr yani. Her ailede oldugu gibi. Daha ¢ok kendi ¢ekirdek
ailemize degil ama kendi ¢ekirdek ailemizi(gulerek) etkileyen disaridan
faktorlerle ilgili tartismalar ya da kavgalar olurdu evimizde. [...] ben séyle
soyleyeyim, bi stirii baska (gulerek) sosyolojik sikintilart olsa da kendi
cekirdek ailemiz igerisinde oyle mutsuz, keyifsiz degildik” (Kus Tiiyii Yastik,
Kadn, 45).

Bosanma Oncesi yasantiya iligskin degerlendirmelerin, ¢ocuklukta bosanma ya da aile igi
stireclerle baglantili olumlu ve olumsuz seylerin ayirdinda olmakla da yapilabildigi
gortlmektedir. Bogsanma dncesi hayatini bu sekilde ele alan Hamambdcegi ve Gameboy,

birbirinden ¢ok farkli bosanma 6ncesi yasantilara sahiptir:

“Ya sosyal ortam olarak gergekten iyiydim. Cok arkadasim vardi okulda
falan ama herkesin ¢ok sikdyet ettigi bir c¢ocuktum. Yani ilkokul
donemlerimde filan hayattan bezdiriyordum herkesi ger¢ek anlamda. Sanirim
evde yasadigim seyleri bi sekilde bi yere aktarmak istiyordum. Tabii 0 zaman
bunun su an konustugum gibi bilincinde degildim ama bilin¢altimdan oyle

¢tkiyordu yani ama sosyal olarak iyiydim gercekten. [...]” (Hamambécegi,
Erkek, 25).

“[...] Soyle séyleyeyim: Hem o yas ¢ocugunun yasamasi zor negatif seyleri
de yasadim, pozitif seyleri de yasadim. Yani toz pembe biiyiimedigimi
soyleyebilirim. Kalabalik bi ailenin i¢indeydim. Bayram giinlerinin ¢ok
kalabalik ge¢tigi, hane i¢inin kalabalik oldugu bi sekilde biiyiidiim. Cok boyle
zit... SOyle soyleyeyim, ekonomik olarak da ailevi durum olarak da 180
derece sonra tekrar 180 derece daha inisli ve ¢ikisli bi hayatim oldu. Oyle
siregeldi ” (Gameboy, Erkek, 25).

Bosanma Oncesi yasantinin nasil gectigi, bu yasantinin kaynagi noktasinda kimin ya da
kimlerin baglantili oldugu konusu; ebeveynlerle iligkiyi ve dolayisiyla yabancilasmay1
etkilemektedir. Oznelerin bosanmaya bakis acilar1 ve bosanma sirasindaki yasantilarini
nasil gecirdikleri, hayatlarinin bosanma Oncesindeki yasantilariyla bir bigimde
baglantilidir. Bosanma 0ncesi yasama iliskin deneyimler, sirasindaki deneyimlerin ne

yone gidebilecegini anlatmaktadir.
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3.1.2. Bosanma Siras1 Yasam

Bosanma siras1 yasantinin, aile i¢i iliskilerle ilgili sorunlar i¢in ¢6ziim bulabilmek ya da
bunlar1 bosanmayla sona erdirmek i¢in yapilanlarla baglantili bir arayis ve adapte donemi
oldugu goriilmektedir. Bu donemdeki ¢abalarin ve/veya siire¢ esnasinda yasanan olumsuz
iletisim siireclerinin devam etmesi s6z konusudur. Bosanma sirasi dénemin, 6znelerin
yaslartyla ve yasananlarla da baglantili olarak ebeveynlerine karsi, bosanma 6ncesinde

baslamis olumsuz duygu ve diisiince insasinin pekistigi donem oldugu goériilmiistiir.

3.1.2.1. Ebeveynlerle Arasindaki 1Iliski “..beni yetiskin roliine itti. Onun
diisiinemedigi seyleri benim diisiinmem gerekti, onun edemedigi kavgayi benim etmem

gerekti.”

Oznelerin ebeveynleriyle iliski smirlarmin, bosanma 6ncesi déneme gore ve bosanma
sirast ve sonrasi donemde sekillendigi anlasilmigtir. Bu suregte velayeti alamayan
ebeveynle evden gitmis olmasi ya da ebeveyninin goriisme c¢abasinin olmamasi
dolayisiyla goriisilememis veya degisen bir siklikla goriismeye devam edilmistir.
Ebeveynlerinin bosanmalarindan sonraki ilk donemde ise kurum bakimi altina alinmis

Mayis Sikintisi harig diger 6zneler bu surecte velayeti alabilen ebeveyniyle yasamistir.

Ozneler, temelde; velayeti alamayan ebeveynleriyle aralarindaki bireysel iliskiden
kaynakli iletigsimsizliklerinden dolay1 goriismemis ya da goriisememistir. Bu deneyim

iligki seyrinin bundan sonrasini da etkilemistir:

“Cok guzel bi sey diyebilirim: Tiirkiye Amerika ile konusuyor, Tiirkiye Rusya
ile goriistiyor. Siirekli genelde bir politizm var aramizda sicak
duygulardansa. Genelde iste ‘Evlenecek misin? Ne yapacaksin, ne yaptin?.
(Biraz diisiindiikten sonra) Iste onun géziinde nasil diyeyim, o yiizden benden
beklentisi de fazla yiiksek degil babamn. [...] Benim babamla sahsen bir
duygusal beklentim yok c¢iinkii olmasimin bir mantiksizlik, yani bos bir
beklenti olacagint ¢ocukluktan beri biliyorum. [...] O yilzden fazla bir
beklentim yok. /..] (Biraz diisiindiikten sonra) Sadece glncel
istatistiklerimizi biliyoruz ” (Bisiklet, Erkek, 26).

“Ben goriismiiyorum, soyle gortismiiyorum: Ben kiiciikliigiimde ¢ok uzun
zamanlar gormedim ger¢ekten ¢ok ihtiya¢ duydugum zamanlarda gormedim,
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sonrasinda benim bunu kabullenmem ¢ok zor oldu [ ...] ” (Mavi Ayicik, Erkek,
23).

“O donem soyle, kendisi baska bir sehre gitti. Yani bizimle irtibati kesti. Bir
seneye yakin goriismedik. Ondan sonra ben tiniversiteye basladim.

Universiteye basladigim zaman kontak kurmaya basladi. [...]” (Cesna,
Erkek, 27).

Bir diger deneyimse Cimgim’de oldugu gibi ebeveynlerin arasinda bu siiregte gergeklesen
olumsuz iletisim oriintiilerinden etkilenilmesidir. Bu durum velayeti alamayan ebeveynle
goriisme istegine de etkide bulunabilmis, zaten 6ncesinden gelen kati (kopuk) sinirh
iliskinin devam ettirilmesine etkide bulunabilmistir. EK olarak bosanma durumuna

yonelik algilar da buna gore sekillenebilmistir:

“Yani séyle, ben bu olayt da hatirliyorum yasadigimi. Annemin yiiziinde ¢ok
kotii izler vardi. Hala da var, (ylzinde bir yeri goOstererek) hatta burada
kalan. Ben mahkemede babama, ‘Anneme ne yaptin?’ diye tokat atmistim

cocuk yaslarimda. O yiizden ben iyiydim, ¢ok kotii etkilenmedim boganmadan
acgikcast” (Cimgim, Kadn, 26).

Anlasildig1 gibi bu surecte 6ncesinden devam eden ya da yeni olusan iligki yapilarinin
kat1 (kopuk) ya da daginik siirli olmasi velayeti alamayan ebeveynle goriisme konusuna
sinirlilik getirmistir. Bu iliski yapisina sahip olunmasi halinde, s6z konusu ebeveynle hig

goriisiilmeyebildigi gibi yalnizca bazi ailevi konular i¢in de iletisime gecilebilmistir:

“Soyle, benim... Tabii goriisiiyorduk ama nasil goriistiyorduk? Ben onun
biirosuna gidersem goriisiivorduk ya da belirli seylerde haber veriyorduk,
ailesel seylerde. (Biraz diisiindiikten sonra) Ne diyeyim, yilbasi, bayram, iste
falan evleniyor, falanca 6ldii seklinde. O sekilde. Yani 6yle dogum giinii icin
falan(gulerek) bir araya gelme yoktu” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

“[...] Bir de ben koprii oldum annemle babam arasinda. Babamin yapmasi
gereken bazi seyleri annem bana soyliiyordu, ben babama séyliiyordum.
Babam bana soyliyor, ben ona soyliyorum. /.../” (Cesna, Erkek, 27).

Bosanma sirasi yasantida ebeveyn-gocuk iligkisini etkileyen en 6nemli seylerden bir
tanesinin; ebeveynlerin velayete yonelik istegi konusunda ¢ocuklarina baski yapmamasi

ve bu konuyla ilgili herhangi bir manipiilatif davranis igerisinde girmemesi oldugu
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goriilmiistiir. Et Bebek ve Dinozor boyle bir durumu yasamamis ve bu konuyla ilgili

sunlar1 sOylemislerdir:

“(Biraz diistindiikten sonra) Diisiiniiyorum. Hayir. Babam hi¢ bu konuyu bize
sozlii olarak agmadi. ‘Bana gelin, ona gitmeyin.” moduna hi¢ girmedi. O tarz
annemin de oyle bir tercihi olmadi. Annem de ‘Beni se¢in, babanizi se¢cmeyin
sakin.” demedi. Yani éyle korkular: olmadi. Oyle bir baskida bulunmadilar.
Hic kimse bize baskida bulunmadi” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Bosanma stirecinde soruldu. Yani davada sorulmad: ama ‘Kimde kalmak
istersin, ne yapmak istersin?’ diye bize soruldu. Yani ortak konusuldu ve bu
daha mantikli gibi sey oldu. Boyle, bu olsun diye degil” (Dinozor, Erkek, 22).

Cimgim ve Bere ise tam tersi olarak bu durumu deneyimlemistir. Bu durumun kendi i¢

huzurlar1 ya da ebeveynleriyle iligkileri baglaminda olumsuz etkileri gorilmustiir:

“[...] Yurt disindan gséyle okumus bakicilar getirecegim, size soyle
oyuncaklar alacagim.’ falan. “Benim yerim annemin yani.” demistim béyle.
Babamin bana aldigi oyuncaklar: birakip gitmistim annemle birlikte. Cok iyi
hatirliyorum o sahneleri. [...] Babam kapiyi kirmisti bir kere bizi almak icin
onu hatirlyyorum” (Cimgim, Kadin, 26).

“‘Sen burada mi kalacaksin? Senin yerin benim yamm.’ falan dedi. Gergi ben
¢ok o muhabbetlerden o zaman ¢ok bunalmigtim ve hani sey falan demistim
(qulerek) ‘Baba lLitfen kapyr kapatir misin?’. Artik dinlemek istemiyordum
clinkii yani son 2 yildir falan siirekli annem babamdan sikayet ediyor
yanmimda, babam annemden sikdyet ediyor. [...] " (Bere, Kadin, 24).

Ebeveynlerin bu siirecte dogrudan cocuga gosterdigi ya da birbirleri arasindaki iliski
aracilifiyla dolayli olarak c¢ocuga gosterdigi davranislar, dogrudan velayetle ya da
oncesinden gelen iligkilerle ilgili tartigmalar {izerinedir. Bu nedenle bu siirecin
deneyimlerinde gergin iliskiler baskindir. Bu siirecte velayeti alamayan ebeveyn olan
babalarla iligkide az sayida goriilen olumlu deneyim; velayeti alabilen ebeveyn olan
annelerle az sayida goriilen olumsuz deneyime denktir. Bu durum Mektup, Elif Bebek ve
Kus Tiiyii Yastik’in ifade ettigi lizere biitiinligli bozulmamis aile yasantisindan gelen
olumsuz yasam deneyimlerinin annelerindeki etkileriyle ilgilidir. Annelerin yasadiklari
olumsuz deneyimlerin etkileriyle olusturduklar1 bas etme yontemlerinin yetersiz olusu ya

da bunlarin ebeveynlik rollerini ihmal etmelerine yol acabildigi diisiincesi gelistirilmistir.
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Bu durumun yasanmasi halinde annelerle gocuklar arasindaki iligski sinirlari olumsuz

yonde etkilenmistir:

“Ihmal(kar). Thmal var o donemde. Birazcik kendi derdine diistii ¢iinkii.
Psikolojik destek almaya bagsladi. O dénemde aldigi antidepresanlar,
sakinlestiriciler onu birazcik soyutladi dolayisiyla. Elinden geleni yaptigini
ben hep bilirdim ama yeterli mi diye sorarsan bir ¢ocuk igin yeterli degil o
surec. /...] Ne yaptin ne ettin giinliik konusmalarimiz, yemegimiz var ama
ekstra bir ¢ocuga sefkat beklemesi ya da o sevgiye dair bir doyum noktasi ya
da aktivite noktasinda ihmaller var tabii ki ¢iinkii annem uyuyarak bi seyleri
¢ozen bir kadin, hala oyle yani. Dolayisiyla o siirecte ben birazcik kendi

kendimi biyuttlm gibi oldu /...]” (Mektup, Erkek, 25).

“12 yasindaki bir ¢ocugun faturalar: takip etmesi abes. Siirekli annem ilacini
aldi mi diye diigiinmek... Siirekli annemi diistiniiyordum” (Elif Bebek, Kadin,
25).

“[...]1 ama bosanma swrasinda da annemle iliskim... Tabii ki bag ¢ok sey ama
annemle oradaki iliskimde rol degistirdik biraz. Ben biraz daha yetigkin
roliine, annem desen kabul etmez bunu ama beni yetiskin roliine itti. Onun
diisiinemedigi seyleri benim diigiinmem gerekti, onun edemedigi kavgayi
benim etmem gerekti. /...] benim o donemim biraz kayip bir donem. Annem
cok kendi derdine diistii. Mesela orada sunu hissetmedim, annemin ‘Bu
cocuklar, bu slregte nasi/ etkileniyor? [...] Orada biraz kizgimum ¢iinkii
annem hicbir zaman ‘Bu siire¢ benim ¢ocuklarimi nasil etkiler?’ demedi”
(Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Kimi durumlarda yasananlardan ka¢inmak i¢in kullanilan bas etme yontemlerinin yeni
sorunlara yol agabilecegi de goriilmiistiir. Ozellikle bosanmanin ilk dénemlerinde,
yasanan psikolojik ve ekonomik sorunlar1 kabullenme ve bunlara adapte olma noktasinda
zorluk yasanmasi, yasananlarla bas edememe bu durumuna yol agmaktadir. Bosanma
sonrasi siiregte velayeti alabilen annelerin stirekli uyumak, aglamak ya da her seye
tepkisiz kalmak gibi tepkiler gosterebildiginden bahsedilmistir (Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miudirliigii, s. 165). Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore
bahsedilen bas etme yontemlerinin olumsuz sonuclar1 ebeveyn-cocuk iligkisi iizerinden

gorilmiistiir.
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3.1.2.2. Ebeveynlerin Arasindaki Iliski “...babam tabii ki biraz zorladi. Zamaninda

hatta evi bastig1 zamanlar falan da olmugtu.”

Oznelerin bilyilk cogunlugunun ifadelerine gore ebeveynlerin bosanma siras1 donemdeki
iligkileri, birbirlerine karsi olumsuz tutum ve davranmislar sergiledikleri bir zamani

kapsamaktadir:

“Toksik bir iligki ¢iinkii hi¢hir iliski yok. Ikisi de birbirinden kurtulmak istiyor
ama annem babamdan para istedigi icin bosanamiyor. Babam paray
vermeyecegim diyor. Boyle uzun gereksiz bir siire¢ oldu yani. Cok sagma bir
iligkiydi yani” (Pusula, Kadin, 22).

“[...] babam tabii ki biraz zorladi. Zamamnda hatta evi bastigi zamanlar
falan da olmustu. [...] Icivordu ve iste kapiya dayamiyordu, éyle igeri
girmiyordu diye hatirliyorum. Yani, hissettigim... Daha ¢ok boyle, ‘E, su an
ne oluyor?’ gibi bir korkuyla saskinlik karisimi bi seydi sanirim” (Dinozor,
Erkek, 22).

Bosanma siirecinin uzun gegisi ve bir slirlincemede kalisi, ebeveynler arasindaki islevsiz
iletisim Oriintiilerinin devamina neden olarak dolayisiyla bu donemki aile ici iliskileri
olumsuz etkilemistir. Bu da bosanma davasi agildiktan sonra bir siirelik barisma,
bosanmadan vazgecis ya da bosanmay1 erteleyis donemi ile gergeklesmistir. Boyle bir
dénemi geciren ancak sonrasinda birlikteliklerini bosanmayla sonug¢landiran ebeveynler
de bulunmaktadir. Pikachu’nun ebeveynleri; bosanmanin disiinlldigi donemde,
kendisinin hastalanmis olmas1 dolayisiyla birlikteliklerine ve birlikte yasamaya devam
etmis goriinmektedir. Glnllk ve Cesna’nin ebeveynleri ise kendileriyle ya da iliskileriyle

ilgili gelismelerden dolay1 boyle bir siirece karar vermistir:

“Zaten 2,5 yil falan bir gelisme olmadi davalar disinda. Daha sonradan bir
baristilar. Tekrardan bir yila yakin bir evlilikleri stirdii yanilmiyorsam. Daha
sonra yine bir ayriulik oldu, o zaman tamamen koptu, bu sekilde. Ondan sonra
tekrar bosanma davasi oldu, o zaman ortaokul sondaydik, hani bu sekilde
oldu yani. Tabii o zaman ¢ocukluk hani bir mutluluk olmustu. Lakin ¢ok kisa
surdiigii i¢in keza bayagi bu sefer siddetli bir bi¢cimde ayrildik. Her giin
karakoldu vesaire falan her giin oluyordu. O sekilde siddet siddet ilerleyince
bu seferki ayrilmalari... Hem artik bir yandan bu siddet bitiyor diye mutlu
oldum, bir taraftan iiziildiim falan. Bir yipranma oldu” (Giinliik, Kadin, 22).
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“[...] bosanma siirecinden énce ben bir ameliyat gegirdim, 4. sinifta, yok 3.
sinitfin ilk yarisinda ameliyat gegirdim. Annemle babam bosanmayi
diigtiniirken oluyordu bu. Daha sonra biraz daha iste 1,5 sene kadar bu
nedenle beraber oldular, daha sonra ayrildilar. O stireci hatirlyyorum, baya
sanciliydr” (Pikachu, Erkek, 23).

“Soyle oldu aslinda, oradan babaannemin oldugu yere geldik. O zamanlar
bosanmamiglardi, sadece ayrilmiglardi yani. Tam bosanma siireci olmamusti.
Sonra tekrar baristilar ve kiiciik kardegim oldu. Aramizda 14 yas fark olan™
(Cesna, Erkek, 27).

Cocugun bosanmaya verdigi tepkileri ve bosanma siirecine uyumu; eslerin bosanma
sirasindaki ikircikli duygularma (Amato ve Booth, 1996, s. 357-364) da bagli olarak
farklilasabilmektedir. Bu durum da yine ebeveyn-¢ocuk iligskisinde etkilidir.
Ebeveynlerin arasinda ya da en azindan biri tarafindan digeriyle aslinda halen sevgiye
dayal1 bir iligkinin olmas1 ve bu nedenle biri tarafindan bosanmanin istenmeyebildigi
anlasilmistir. Bu nedenle bosanma siras1 donemde barisma cabasi igerisine girilebildigi
ve/veya birinin digerini yeniden birliktelige ikna etmeye ¢alisabildigi goriilmiistiir. Kar

Kiresi, Ayicik ve Hayvanli Yastik bununla ilgili sunlar1 sdylemistir:

“Yani az ¢ok hatirlyyorum zaten. Siirekli iste ariyormus, kapisina geliyormus
ki ben geldigi zamanlari da hatirliyorum. O zaman ilkokul 1’e-2’ye
gidiyordum. Boyle 7-8 yasindayim. Babam siirekli geliyordu. Tabii o zaman
niye geldigini anlamiyordum. Beni gérmeye geldigini saniyordum da. Annemi
istiyormus geri yani. Zaten uzun bir siire unutamamiy. Gelip gidiyormus”
(Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Babam agik¢ast hani aldatmis da annemi. [...] annem ¢ok kez yakalamus,
¢ok kez sans vermis ama o 1srarla yapinca da annem bir siire sonra artik tak
etmig ve her seyi kendisi mahvetmis. [...]” (Ayicik, Kadin, 20).

“[...] Yani ¢cok ugrasmislar, babam da ugrasmis, annem de ugragmis diizelsin
diye. Biraz annem keskin karar vermis yani istemiyorum diye, babam istemis,
bi kere denenmis mi bi sey olmus... Cok yarum yamalak oralar ama iliski
stirmemigs yani devam etmemis” (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

Ebeveynler arasinda gelisen bu durumun arka planinda ¢ocuklarin olumsuz
etkilenmesinin istemiyor olusu goriilmiistiir. Yabpoz, Sirin ve Hamambdcegi bununla

ilgili sunlar1 s6ylemistir:
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“[...] annem de bana sey demisti ‘Daha onceden ayrilmay: diisiinmiistiim
ama siz kii¢iik oldugunuz icin hani iletisim kopar, bi sey olur diye, belki sizi
kaybederim istemedim.’” (Yapboz, Erkek, 25).

“(Biraz diistindiikten sonra) Biraz karisik. Yani anlasmali gibi ama ¢ekismeli.
Zaten ben ilkokul zamanlarimda iken bosaniyorlar. Tabii ben bunu sonradan
ogreniyorum ama birlikte sevgili gibi yasamislar uzun bir siire benimle
beraber ama bosanmiglar. Biraz anlamsiz olmus. [...] ayrilalim demisler. Bir
yandan da ‘M. var, ne yapacagiz onun psikolojisi ayrilirsak ne olacak?’ diye
diistintip kagit iistiinde bosanmislar ama birlikte yasadik yani uzun stire”
(Hamambdcegi, Erkek, 25).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin psikolojisini istemeden de olsa olumsuz etkileyecegini bildigi
bir sureci en az hasarla atlatmaya ¢alismasinin ve bunun igin ¢6ziim yollar1 aramasinin,
cocugun ebeveyne verdigi degerle ilgili 6nemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Johnston
(1993, akt. Johnston, 1994, s. 172)’a gbre bosanmayla parcalanma siirecinde ya da
sonrasinda asil sorun, ebeveynlerin arasindaki ¢atismanin; ¢ocuklarin bakimi, rehberligi

ve bunlar1 ¢ocuklara yansitmama konusunda is birligi yapma kapasitelerini azaltmasidir.

3.1.2.3. Aile ic¢i iliskiler “...coK rahat bir diizenim vardi ve dedemin kisitlamasi beni

boyle seydi yani alt iist etmigti...”

Oznelerin ¢ok biiyiik bir kismi i¢in bosanma kararinin alimasi ve evlerin ayrilmasi
asamasinda anneleriyle birlikte onlarin kok ailesinin yanina yerlesmesi s0z konusu
olmustur. Bu durum bosanma Oncesi yasantida ¢ekirdek olan aile tipinin degismesine
neden olmustur. Bu sayede olusan yeni iletisim Oriintiileri ve alt sistemler de 6znelerin
hayatinda yeni bir aile yapisini meydana getirmistir. Velayeti alabilen ebeveyn olan
annelerin aileleriyle olugsmus yeni aile yapisi, akrabalik iligkilerinde yipranmalarin

meydana gelmesine yol agmistir. Dondurma ve Glnlik sunlar1 sdylemistir:

“Yani éncesinde gayet iyiydi, zaten annemin tarafini ¢ok severim. [...] Yani
soyle hani o donemde aslinda ¢ok degisikti yani benim bir diizenim vardi.
Hepsi bozuldu bir anda ve koyii seviyordum evet ama dedemle yasamak ¢ok
zordu. Dedem her seye karisan bir insandi boyle. O yiizden hani boyle bir
anda hayatim tersine donmiis gibiydi, yani boyle biraz ¢unki ¢ok rahat bir

diizenim vardi ve dedemin kisitlamasi beni béyle seydi yani alt tist etmisti yani
enteresandi” (Dondurma, Kadin, 21).
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“[...]1 Simdi ¢ok ¢ok iyi insanlar ama hani annemin tiim akrabalart igin
gecerli diyemem. Asiri ¢ok sevdigim bi insan da var aralarinda, idoliim
dedigim insan, ornek aldigim hani sevgisini hissettigim insanlar da var.
Biitiin akrabalar demeyelim, birka¢ sayili insan. O da, o ¢ocukken ayni evde
vasadigin insanlar istemsizce hani bir goz oluyor, senin zaten babana goz,
sen de istemsizce onlara gozsiin. Ne kadar aran kotl de olsa bir savunma
seklin oluyor. O sekilde” (Giinliik, Kadin, 22).

Oznelerin kardeslerinin ebeveynleriyle olan iliskilerinde, bosanma &ncesinde doldugu
gibi bu siirecte kendilerinkine gore farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumun, her ne kadar
herkes icin gecerli olmasa da kaginc1 ¢ocuk ve buna bagl olarak yasananlara ne kadar
maruz kalinmis olunduguyla ilgili oldugu diisiiniilmiistiir. Bu farkliliklarin kardeslerin
ebeveynlerinin iliskileri hakkinda daha umursamaz ve rahat, daha kendilerini 6ncelikli
olarak diistindiikleri veya ebeveynlerin onlarin {iziilmemesine ugrastigi bir iliski
yapisindan kaynaklanmakta oldugu gorilmiistir. Bosanma ve baglantili siiregleri
dogrudan ve daha yakinen yasamis ve tiim bunlar yasanirken biyik kardeslerinin baska
bir sehirde tiniversiteye giden Ozneler, bundan da kaynaklanarak boyle etkilesimsel
Oriintiiniin olustugunu diistinmektedir. Mektup, Kus Tiyli Yastik ve Hayvanli Yastik

sunlar1 sOylemistir:

“Soyle, T., ablam iste seydir, ¢ok daha asi bir karakterdir. Daha basina
buyruktur. Aile birligini aslinda géren o. Benim, bu ayrilma 5 yasima denk
geliyorsa onun 15 yas civarina denk geliyor daha ¢ok tatmis aslinda bunu
[...] ben bunlart yasarken ablam c¢oktan gitmisti evden zaten. Yani o yas
farkindan dolayt o iiniversite 6grencisiydi” (Mektup, Erkek, 25).

“[...]1 O iiniversiteye gitti, sanki bazi seylerden kendini korudu. O hi¢ benim
etkilendigim gibi etkilenmedi siirecten. Oyle diisiiniiyorum ya da etkilendi
ama benim kadar bunu depresif yasamadi. O daha kabullenici sanki. O her
seyi kabul etti ya da seyi de kabul etti belki. Benim elimden hi¢hi sey gelmez
diye kabul etti. [...] ben o noktada ablamin ka¢tigini diisiiniiyorum.
Universitede olmakla da kendini kurtardigim diisiiniiyorum ciinkii o (gilerek)
tiniversiteye gitti ben sey donemi onlarla birlikte yasadim” (Kus Tiiyii Yastik,
Kadin, 45).

“Soyle ablam iiniversite siirecindeydi, zaten sehir disindaydi. Sehir
disindaydi, o yiizden biraz daha sadece telefonla iletisim halindeydi ya
mesela, benim kadar yasamamistir diye tahmin ediyorum aslinda. Bir de yast
ve olgunlugu benimkinden yiiksek oldugu i¢in daha az hissetmistir diye
tahmin ediyorumyani. /...] Soyle ablamin karakteri benimkinden biraz farki.
Soyle ben daha uyumlu bi insanim. Ablam ¢ok kindar, kendini diigiiniir, cok
bencil yani” (Hayvanh Yastik, Erkek, 26).
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Biiyiik kardeslerin daha 1limli olma nedenlerinden biri yukarida da anlatildigi gibi bu
cocuklarin aile ici islevsel olmayan iletisim Oriintiilerinden etkilenmelerine engel olmak
adina ailecek bir ¢caba gosterilmesidir. Evlilik Fotograflar1 ve Kus Tiiyt Yastik bununla

ilgili sunlar1 sGylemistir:

“(Biraz diistindiikten sonra) Aslinda %90 ayni sadece hani bizim, benim ve
ablamin karakter farklihiklarindan kaynakli belki yaklasim olarak. Ablam
biraz daha c¢ocuktu benden 5 yas biiyiik olmasina ragmen, ona genelde
nasihat verir ve yonlendirir bicimde belki daha ana¢ yaklasilir. Ben daha
ozgiirtimdiir, o yiizden ¢ok nasihat verme tadinda degil de paylasim,
onaylamak gibi bir durumda s6z konusu olmaz, onaylama ya da onaylamama,
hani sen bilirsin seklinde. Ikimiz de Ankara’da yasiyoruz, o yiizden annem
giderken sey diyor hep, (gilerek) ablan sana emanet falan” (Evlilik
Fotograflari, Kadin, 28).

“[...] Yani bizim daha dogrusu ablam iiniversiteye gitti. Sadece bayramlarda

va da ablam kisa stireli tatillere geldiginde babam onu gérmek amaciyla eve
geliyordu ve biz de ablama ztlmesin diye mutlu aile tablosu ¢iziyorduk. [...]
Ablam Ankara’da kendi arkadas c¢evresi edindi, onun oradaki duygusal
ihtiyaglart karsilandi ve o yiizden burada doniip de ¢ok ‘Ne oluyor?’ diye
bakmadi. Bi sey demiyorum ama giinliik yasantisinin igerisinde biz onu ¢ok
mesgul etmiyorduk. Bir de soyle bi sey var, ‘Ablana sdylemeyelim, ablana
anlatmayalim, haberi olmasin, dersleri etkilenmesin.’ seklinde bir diisiince.
[...] Benim daha giiclii oldugum diistiniiliiyvordu. Onun daha zayif oldugu
diistiniiliiyordu. Stiregte bunun tam tersi oldugunu (gulerek) fark ettik. Asiri
duygusal olanin ben oldugumu fark edince herkes hassasiyetle yaklasiyordu.
[...1” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Bosanma 6ncesi donem igin anlatildig1 gibi kiigiik ¢ocuk olan bazi 6zneler kendisinden
biiyiik kardeslerinin yabancilasma konusunda daha kati olduklarini ifade etmistir. Buna
karsilik tipki anlatildig: gibi daha kati blyuk cocuk olan 6zneler, kiigiik kardeslerinin
ebeveynlerinin davraniglarina kars1 daha kayitsiz ve daha umursamaz davrandigi yoniinde
yorum yapmustir. Bunun nedeni kiglUk kardeslerin, bosanma 0Oncesi doneme

tanikliklarinin daha az olmasi olarak degerlendirilmistir:

“Yani soyle o daha kiigiik oldugu icin onunla ¢ok farkli mesela su anda
iligkileri ¢ok farkl kardesimle. Kardesim tabii ¢ok seyi gormedigi icin bi de
kiguk oldugu i¢in hani béyle babamla diyaloglar: daha farkl, benden daha
farkli onlarin. O daha 1limli benden. Bir de o burada oldugu icin daha sik
goriigiiyor babamla, daha ¢ok vakit ge¢iriyor” (Dondurma, Kadin, 21).
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“Kardesim daha rahat. Kardesim daha umursamaz. Onda hem erkek olmanin
vermis oldugu bir rahatlik var hem kiiciik oldugu icin. [...]” (Et Bebek,
Kadin, 25).

“[...] Kiigiik kardesim ¢ok bagli babama, o siirekli goriigiiyor yani, siirekli
onunla, siirekli ona gidiyor, bi seyler yapmak istiyor. Yani oyle bir stkintilart
yok hem annemle hem babamla” (Cesna, Erkek, 27).

Tiim bunlarin aile ici ikili-ti¢lii iligski bigimleri ve hangi iiyelerin birbiriyle daha yakin
olduguyla baglantisi anlagilmaktadir. Dunne ve Hedrick (1994, s. 34-35)’in ¢alismasinda
bir ailedeki tim cocuklardan yalnizca birinde ebeveyne yabancilagma sendromunun
goriilebileceginin bulunmasi, aile ici iliskilerden biitliin ¢ocuklarin ayni sekilde

etkilenmeyebilecegi arastirma bulgusuyla eslesmektedir.

3.1.2.4. Hayata Yonelik Diisiinceler ve Duygular “Cocuklarin iistiinde daha farkh
psikolojik bir olay birakuyor. ...daha ¢ok yiik altyyormus gibi daha ¢ok yipraniyorlarmig
gibi oluyor.”

Bosanma siras1 siiregte yasanan maddi ve yapisal degisiklikler ve bunlardan
kaynaklananlar nedeniyle bu siirecin gergin, sikintili gectigi ve adaptasyon donemi

oldugu diistiniilmiistiir:

“Kesinlikle bosanma siireci ¢cok zor bir siire¢. Oncelikle onu syleyeyim. Yani
hem ebeveynler icin hem ¢ocuklar icin yipratici bir siire¢. Cocuklarn iistiinde
daha farkl: psikolojik bir olay birakvyor. Yani nasil ifade etsem, daha ¢ok yiik
alryyormug gibi daha ¢ok ypraniyorlarmis gibi oluyor. Daha fazla
Yipraniyorlar ama eminim ebeveynler icin de zor bir karardir bu karar. Hani
o mahkeme siireci, o velayet davalari, o iligkilerin tekrardan kurulmasi,
diizeninin tekrardan kurulmasi o siire¢ sikintili bir siire¢. [...] Bosanma
stireci (biraz diistindiikten sonra) biraz gerginlik. Benim i¢in gerginligi ifade
ediyor ¢iinkii gerek o siirecte babamla olan diyalogum iste ya koparsa
korkusu ya da o telag, o gerginlik, gerekse anneanne evinde yasamanin
gerginligi, anneanne ile kurdugum diyaloglardaki gerginlik diyeyim, onlarla
da biz sorunlar yasadik ayni evde olmaktan dolay:, o siire¢ gerginlikti” (Et
Bebek, Kadn, 25).

“Stire¢ baya sanciliydi diye hatirlyyorum hani aile biiyiikleri falan bir araya
geliyordu evde. Beni baska odaya aliyorlard:, orada konusuyorlardr [...]”
(Pikachu, Erkek, 23).
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Siirecin dogal getirilerinden ve olasi olumsuzluklarindan etkilenen ¢ocuklarin daha fazla
hayal kiriklig1 yasamalarina engel olmak ve bosanma sonucu ¢ocuklar agisindan kaygi
olusturabilecek belirsiz ve giivensiz atmosferi ortadan kaldirmak gerekmektedir (Amato,
2000). Bunun i¢in ebeveynlerin bosanma kararini ¢ocugun yas donemine uygun bir
sekilde ifade etmeleri, bosanma sonrasi ¢ocuklarin1 sevmeye, onunla ilgilenmeye ve
iligkilerine devam edeceklerini agiklamalari dnemlidir (Amato, 2000). Buna ek olarak
bosanmada ¢ocugun etkisinin olmadiginin sdylenmesi de énem arz etmektedir (Aktas,
2011). Bosanma sirasinda yasmin kiiciik olmasi nedeniyle bosanma karari kendisine
bildirilemeyen 6zneler, bosanmanin yasandig1 hayatin i¢ine dogmustur. Bunun disinda
Ayicik ve Sirin’de oldugu gibi ayrilik, bosanma kararina iliskin agiklama ve bilgilendirme
yapma konusunda bilincli davranan ebeveynleri olan ve siiregten haberdar olduklarini
belirten Ozneler de oldugu gorilmistir. Bu durumun 0Oznelerin adaptasyon ve

anlamlandirma siirecine olumlu katkist oldugu diistiniilmiistiir:

“[...] Hatirltyorum, bi gln oturuyorduk salonda boyle ‘Biz bosanacagiz.’
gibisinden soylemislerdi ama (gulerek) cocukluk hali o kadar tam
algilayamamistim o zamanlar, sonrasinda iste biiyiidiikce anliyorsun bazi
seyleri. Soylediler, iste ‘Biz bosanacagiz, baban ayri yasayacak, ben ayr
yasayacagim.’, ‘Hangimizi se¢cmek istersin, hangimizde kalmak istersin?’
diye soruldu bana. Ben soyledim ‘Annemle kalmak isterim.’ diye zaten hani
annem de biliyormus, ikisi de biliyormus annemi sececegimi. Oyle oldu”
(Ayrcik, Kadin, 20).

“Evet, soyle ben okuldaydim, annem beni okuldan aldi. Dersteydim o sirada,
sonra iste dolmusta soyledi bana bunu ben o sira bir boyle garip hissetmistim.
Onu hatirlyyorum, sonra iste annemle normal bi giin gecirdik annem de izin
almist: isten galiba dava siireci. Oyle bir durumdu acik¢asi. Onu, ‘Biliyorsun
iste ¢ok fazla...’, hatirladigim kadariyla soyliiyorum tabii bunu ... ¢ok fazla
iletisim kuramiyorduk, aramiz ¢ok iyi degildi.’. Oyle bir olayd: [...]” (Sirin,
Erkek, 24).

Bosanma karar1 kendisine bildirilen 6znelerin bu karari duyduktan sonraki tepkileri
genellikle Gige ayrilmistir. i1k olarak baskin duygunun iiziintii oldugu gériilmiistiir. Ayicik
yalnizca iiziildiigiinden, Dinozor ve Sirin “farkli olma” kaygisiyla geleceklerine yonelik
endiseyle ve hayatlarina gelen farklilig1 yadirgamalarindan agladigini, Hamambdcegi ise

lizgilinliigiin baginda oldugu karisik hisler yasadigini ifade etmistir:
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“Evet (gulerek) evet iiziildiim. Cok iiziildiigiimii hatirlyyorum (biraz
diistindiikten sonra) ama o anlik. Bu sadece iste kiiciik oldugum icin tam genig
bakamiyordum o an ¢ok iiziilmiistiim sadece. Sonrasinda iste bir sekilde
oyalaniyorsun falan unutuyorsun kiigiik oldugun igin o an ¢ok tiziilmiistiim
bana ilk soylediklerinde ve giinliik gibi bi seyim vardi ona yazmistim” (Ayicik,
Kadn, 20).

“Yani (biraz diistindiikten sonra) aglamistim ama tiziilmemistim ashinda.
Yani, farkindaydim olmasi gerektiginin ama sonugta yani o zamanki algima
gore farkly bi seydi. Tam nasil agiklayabilirim bilmiyorum ama. Belki, normu
bu sekilde oldugu icin bir kafa karisikligi yasamistim sadece ondan dolay:
aglamistim ama béyle olmast gerektiginin farkindaydim” (Dinozor, Erkek,
22).

“[...] ben ilk basta ya su an ge¢mise doniip baktigimda aslinda bunun ¢ok
normal bi sey oldugunu anlayabiliyorum ama o yaslardayken bu, sonugta bir
farkhilik oluyor sizde. Hani diger insanlardan farkli olan c¢ocuk siz
oluyorsunuz. Bunun herhalde baskisini hissetmistim, aglamistim onu
hatirliyorum. [...] (Gllerek) [k basta béyle bi sey duymak cocuk igin
korkutucu ama” (Sirin, Erkek, 24).

“Annem ‘Korkma oglum iyi olacak her sey. Su an kétii hi¢hi sey yok. Daha
Iyi olacak.” demisti bana. Agladigimi hatirlamiyorum ama biraz iizgiindiim
evet. [...] Tabii, karmasik bir his yani. Uzgiinliigiin basi cektigi garip bir histi
yani” (Hamambdécegi, Erkek, 25).

Kararin duyulmasindan sonraki bagka bir tepki duyarsizlik denilebilecek bir duygu

durumudur. Bu da bosanma Oncesi yasantinin hissettirdikleriyle ilgilidir:

“[...] Dedi ki ‘Baban evden gitse Gzultr misin?’ dedi bana, (Gulumseyerek)
ben sey demisim ‘Kopek alirsak Uzilmem.’. Biz de babam gittikten sonra
kopek aldik ve (gulerek) o kopek de bizimle 15 yil falan yasadi. En spesifik
anmim bu, hep bunu soyler annem hani ‘Béyle boyle sormustum sana, képek
alirsak iiziilmem, demigstin.’ falan diye soyler ” (Evlilik Fotograflari, Kadin,
28).

“[...] Cok net kendimi hatirlamiyorum acik¢asi ¢iinkii kavga ediyorlar gibi
bir izlenimim oldugu icin ¢ok iiziilmedim” (Aile Fotograflari, Kadin, 33).

“[...]1 Boyle olunca da sey gibi oluyor; ben ailemin bosandigina sevinmigim
falan gibi oluyor ama ben gercekten notrim yani. Ekstra bir seving de yok ”
(Bere, Kadin, 24).
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Diger bir tepki ise sevingtir. Seving duygusu da yine bosanma oncesi yasantiyla dogrudan
baglantilidir. Yapboz ve Cesna karari duyduktan sonra sevindigini ancak bir yandan

celigkili duygular icerisinde oldugunu beyan etmistir.

“(Biraz diisiindiikten sonra) Ya o zaman ben diigtinmiistiim... O zaman biraz
sevinmistim agik¢ast ¢tinkii bir siire ¢ok yogun bir ge¢imsizlik vardi evin
icinde de boyle huzursuzluk vardi. O sira biraz sevinmistim ama hani ¢ok da
hani sevindim derken ¢ok da mutlu olmadim. Insamn illaki bir duygular
karistyor sonra” (Yapboz, Erkek, 25).

“Ilk ne hissettim? Hichi sey hissedemedim acikcasi ¢iinkii cocuktum ve bu
seyin bitmesini istiyordum. Aslinda soyle, illa bi sey hissettiysem mutluluk
diyebilirim yani, mutlu oldum. Huzura kavusacagimi diigiindiim ama bir
vandan da bu ikilemde kalmak gibi bi sey. Diger yandan da simdi ki hayatim
nasil olacak endigesine giriyorum evet” (Cesna, Erkek, 27).

Yine ¢ocugun bosanmaya uyumu agisindan; bosanma sirasi siiregte ¢ocugun da
duygularini ifade etmesine izin verilmeli, imkan ve destek saglanmali (Kiling, 2004, s. 3;
Salk, 1998, akt. Genig vd., 2019, s. 195) ve c¢ocuklarin yasadigi tepkiler iyi
kavranabilmelidir (Amato, 1993, s. 36; Amato, 1996; Gindes, 1998; Huure vd., 2006, s.
256). Cocuklarin bu imkana sahip olmamasi ve yine en basta bosanma kararinin ¢ocuklara
bildirilmemesi ¢ocuklarin psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir. Karari
bildirme konusunda harekete gegmemis ebeveynler de vardir. Bu deneyimde;
ebeveynlerinin arasindaki ¢atigmali iliskiden bu durumun yasanma ihtimalinden haberdar
olunmasi, bogsanma durumunun siirpriz bir gelisme olmadigi, evdeki gelismelere taniklik
edis ve gozlemlemek durumunda kalinmasi ile bir seylerin farkindalig1 s6z konusudur.
Sirecten bu sekilde dogrudan ve bilingli bir bicimde haberdar edilmeyen Mektup ve Mavi
Ayicik, velayeti alamayan ebeveynlerinin evde gidisini ¢ocukluklarina dair hafizalarinda

yer eden olumsuz bir an1 olarak anlatmistir:

“Yani goyle ben babamin gidisini ¢ok iyi hatirlyyorum. Ben kendi odamda
oturuyorum, benim odam boyle uzun bir koridora bakiyor, orasi da zaten
¢tkis kapisi evden, babam bi giin eve geldi, zaten kiiciik kiiciik esyalarin
gotiiriiyordu ¢caktirmadan ama o en son biiyiik bir iki tane bavulu kalmisti
kiyafetleri miyafetleri... Otele tasindi zaten o kendi oteline tasindi o. Ondan
sonra esyalart alip giderken babam bana belki o zaman evden tamamen
gittigi belli olmasin diye belki baska bi sey, bilmiyorum sebebini ama bana
boyle bir “Goriisiiriiz oglum.” bilmem ne bi sey demedi. Sadece o siireci
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boyle izliyordum, yatagimda oturdugumu hatirlyyorum, bakiyorum, babam
bavullarini aldi, gidiyor. Gayet de ¢ikti gitti kapidan. Yani o noktada sey, seye
kapildigimi hatirliyorum, babami bir daha gérmeyecegim. Oyle bir gitti ki
clnku babam, daha yok yani bu son gériisiimdl. Hatta seye ¢cok aglamistim,
Oopmeden gitti beni ya falan diye boyle hiingiir hiingiir agladigimi
hatirliyorum ¢iinkii bir daha gormeyecekmisim gibi baktum” (Mektup, Erkek,
25).

“Baska bir kare daha seyi hatirlyyorum, o, o tam, o ¢cok manidar aslinda, onu
hatirliyor olmam. O en can alict noktasi zaten.” (Sigara yaktiktan sonra)
Bosanma evreleriydi, tabii ben farkinda degilim bosanmak ne demek
bilmiyorum. Ondan sonra, babam dedi ki ‘Ben...” dedi “...ise gidiyorum.’ dedi.
Ben de boyle ‘Isten gelince bana su al, bunu al.’ diye boyle bir sagma bir
diyalog gecti falan. Ondan sonra ‘Ise ¢ok uzun gidecegim ben, doniince
bakariz.’ falan filan yapti boyle, ondan sonra ‘Peki.’ falan dedim. Ondan
sonra agladigimi hatirlyyorum ¢iinkii ¢cok uzun gidecegine tiziilmiistiim ise
falan. Megersem aslinda o bir komple gidismis yani, bir onu hatirliyorum.
Kapida...” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Bosanma kararinin bildirilmesiyle ilgili bir diger deneyim ise anneyle birlikte bir anda
evden cikip gitmek durumunda kalimmasi sirasinda ya da bunun araciligiryla kararin
ogrenilmesidir. Ebeveynlerinin evi terk edisinin ardindan kendilerini almaya gelen ya da
kendileriyle birlikte evden ¢ikip giden Dondurma, Pusula ve Hamambdcegi ebeveynleri
arasindaki siddet igerikli iliskiden bahsetmistir. Bu 6zneler ebeveynleriyle birlikte evden
kagmak zorunda kaldiklarina iliskin hikayelerini ve bu sekilde bosanilacagin

ogrendiklerini anlatmistir:

“Yani soyle, zaten son zamanlar ¢ok problemliydi. Bi gun annem beni
okuldan aldi, oyle biz gittik. Evdeki esyalar alinmisti zaten, kamyonete bindik,
koye qittik, dedemlerin yanina. Ben orada anlamigtim zaten bosanacaklar,
bitti diye” (Dondurma, Kadin, 21).

“Zaten ben kiiciiktiim. Seyi hatirliyorum, iste babam annemi doévmiistii.
Annem beni kagirip anneannemlere gitmistik biz. Sonra annem evde bir anda
olmaymca agabeyim okuldan eve gelmis, annem ka¢mis durumda. Sonra
annem 1 ay i¢inde agabeyimi okul ¢ikisinda kagirmigti. Yani 6yle konusup da
bosanacagiz falan sohbeti donmedi yani. Direkt ka¢irma oldu, bitti is”
(Pusula, Kadin, 22).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Tam hatirlayamiyorum ama tam yerinde yeterli
bir aciklama oldugunu algilamamisti yani beynim. Oyle degildi ciinkii.
‘Gidiyoruz artik.’ demisti ¢iinkii eve geldigimde filan bi giin her yer
darmadaginikti béyle. Korkungtu yani. 1-2 giin haber alamadim. Sonra



123

annem aradt bir anda ve ‘Suraya gel.’ dedi. Gittim ve gittik. Cok sorgulamaya
vaktim olmamistt agtk¢as1” (Hamambécegi, Erkek, 25).

Yukarida bahsedilen 0zneler gibi ebeveynleri ¢atisma ve ¢ekisme yasanan bir bogsanma
stireciyle ayrilanlarin hepsi i¢in bosanma siras1 yasamlar1 kaygi, huzursuzluk, stres,
liziintii, gerginlik ve belirsizlik gibi duygularin yogunlukta oldugu bir dénemdir. Bu
donem zorluk, kargasa veya kaos, sikinti, yipraticilik ve yalmizlik gibi ¢agrisimlar: olan
bir dénem olarak ele alinmistir. Ebeveynleri ¢ekismeli bosanmayla bosanmis 6znelerin,
bunun kaynagi oldugunu diisiindiigli ebeveyne karsi, yabancilasmay1 deneyimlemeye
neden olacak bir duygu ve diisiince temeline eristigi diisliniilmiistiir. Bunlarin aksine
bosanma sirast siire¢ igin olumlu ifadeler kullanan 6zneler de vardir. Orglilii Bebek ve
Shen bosanma siras1 stregte mutlu ve huzurlu bir yasantisinin oldugunu dogrudan ya da
dolayli olarak ifade etmistir. Bu 6znelerin s6z konusu bosanma oncesi ve sirasi suregteki
olumsuz iletisim Oriintlilerinden ve ebeveynleri arasinda yasananlardan tam anlamiyla

haberdar olmamasi, bu konuda 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir:

“O donemle ilgili ben ¢ok mutluydum, anneannemle ve dedemle yasiyorduk,
bir huzur vardi evde. Biz ilk kez karsilasiyorduk bu huzurla ciinkii hi¢
gormedik annemle babamla yasarken. Cok mutluydum o donemlerde o
yiizden ¢ok bosanmalari... Bilmiyordum bile hatta bosandiklarini” (Orgili
Bebek, Kadin, 20).

“Hi¢ haberim yok. Biz zaten o zaman kiigtiktiik, Ordu’daydik. Dondiigiimde
voktu yani babam. Bizi zaten karistirmadilar. Ben dedigim gibi seyi
hatirliyorum: Bi giin kavga ettiler, oturduk, ‘Biz bosantyoruz.’ dediler. Sonra
biz yazin yine Ordu ya gittik. Biz Ordu ya gittigimiz o arada annem taginmus,
bosanmuslar filan, evi hazirlamis burada. Bizi aldi getirdiler. Bir baktim
baska ev” (Shen, Erkek, 24).

Bunun gibi bosanma Oncesi ve sirasi siire¢ igerisinde kendisine higbir seyin
yansitilmadigini ve bosanmanin ileriki zamanlarinda bir seyleri 6grendigini beyan eden

Kar Kiresi ve Hayvanli Yastik’in iliskileri Uzerinde, bu durumun olumlu etkisi

gdzlemlenmistir:

“[...] Ben bu égrendiklerimin ¢ogunu biiyiidiikten sonra 6grendim. Annem
hep sonradan anlatti. [...] Mesela ¢ok kotii seyler yasanmis ben o evdeyken.
Hicbiri yok bende yani higbiri. [...]"” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).
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“[...] yani sonradan ogrendigim kadariyla kavgalarimi, tartismalarim
diyeyim kavga degil de, tartismalarimi hep disarida yapmislar. [...] Ben
bunlardan kétii etkilendim mi? Haywr. Benim annem de babam da bana
bireysel olarak dedi ki ‘O senin annen, o0 senin baban.’. Yani onun arkasinda
vasadiklar seyler farkli olsa da beni onlar ¢ok etkilemedi.” (Hayvanl Yastik,
Erkek, 26)

Bu cabay1 yalnizca velayeti alabilen ebeveyn olan annenin gdstermesi, Mavi Ayicik ve
Cesna’nin anneye karsi duygu ve disiincelerin olumlu yonde gelismesine katki

saglayanlardan biri olmustur:

“[...] Ben biraz da babami ondan dolayi garipsiyorum. Ben direkt
evlendikleri gibi olan bi ¢ocuk degilim, 11 sene sonra olmusum ve annem
bunun igin belki binlerce demeyeyim ama abartma olmasin diye ciddi
anlamda abarti olmamasi icin yiizlerce diyebilirim, bu ¢ok rahat
soyleyebilirim tedavi gormiis, etmis. Hani boyle, bu tedavilerden ekstra
rahatsizliklar yasamis, bunlardan dolayr kanser tedavisi gérmek zorunda
kalmis, artik en son yani ben dogarken kalbi kaldirmadigindan bi sey
gecirmis. Boyle seyler yasanmigken bu insanlar bu kadar ¢cabalamigken béyle
olmasi... Ben annemin benim iistiime titreyis sekline bakiyorum mesela,
attyorum hep benim psikolojim iyi yonde ne olacaksa kendi bagrina tag
basmis. Ben, gelisim donemine baktigim zaman kafamin igine, rahatlikla
gorebiliyorum. Hani bu yiizden annem yasimin almayacagi, yasimin
kaldirmayacag hi¢hbi sey sdylememistir” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Ani sey, o avukatin gittigimiz zaman annenim
imzalamasi gereken bazi seyler vardi. Annemin o yiiziinii unutamiyorum. O
hayal kirikligi, bilmiyorum yani. Cok biiyiik seyler vardt yiiziinde ama kendisi
hi¢ asla belli etmedi bize karsi. Yani bir aglamadir, sudur budur, asla”
(Cesna, Erkek, 27).

Ebeveyn-¢ocuk iligkisini dolayli ya da dogrudan etkileyen bu unsurlarin, aile igindeki
karmagik iliski aglarindan kaynaklandii goriilmektedir. Oncesinden gelen capraz,
paralel, ikili-tiglii iligkiler ve yakinlik iligkileri ebeveyn-gocuk iliskisinin seyri agisindan

oldukg¢a degerlidir.
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3.1.2.5. Bosanma Davas1 ve Ilgili Davalar Hakkindaki Bilgiler “‘Benim yerim

annemin yani.’ demistim...”

Aragtirma 6znelerinin biiylik kisminin ebeveyninin, anlagsmali bosanma davasiyla ve
kanunen evlilik birliginin temelinden sarsilmasi olarak gdsterilen genel nedenden
bosandig1 anlasilmistir. Gegimsizlige neden olanin en temelde ebeveynlerin birbirine

uygun olmamasi oldugu dile getirilmistir:

“Siddetli gegimsizlik. [...] (Diistindiikten sonra) Ya ben seyi diisiiniiyorum
ikisi de ¢ok baskin karakterler (diisiindiikten sonra) ¢ok dedigim dedik
karakterler, o yiizden oldugunu diigtiniiyorum” (Pikachu, Erkek, 23).

“Anlasamamazlik diye soylendi. [...] Bence ikisi de sadece birbirlerine
uyumsuz insanlardi” (Aile Fotograflar, Kadin, 33).

“[...] Babam kendisi gibi biriyle mutlu olabilecek bi adam. Yani zararli toksik
bi insan degil. (GUlerek) Sadece annemle uygun degiller” (Bere, Kadin, 24).

Buna ek olarak basindan beri anlagmali bosanma davasiyla baslatilan siirecin aslinda
ebeveynler arasindaki gergek bir anlasma sonucu yasanmayabildigi de goriilmiistiir. Kedi
ve Dinozor’un ebeveynlerinin yasadigi bu durum, ebeveynleriyle sonraki iliskileri igin

hafizalarinda yer eden olumsuzluklara neden olmustur:

“Kisa siirdii ama tabii ki sey (biraz diisiindiikten sonra) baba baskisiyla
mecburiyetten anlagmali olan bir bosanmaydi” (Kedi, Kadin, 33).

“Yani tam olarak boyle olmadi. Soyle, hani dava siireci boyle oldu ama kagut
tizerinde boyle oldu, babam tabii ki biraz zorladi. Zamaninda hatta evi bastig
zamanlar falan da olmustu. (Biraz diisiindiikten sonra) Ama bi sekilde

halloldu yani” (Dinozor, Erkek, 22).

Baker ve digerlerinin (2014, s. 7) ¢alismasinda; ABD’de de yalnizca velayetin kime
verilecegine yoOnelik kararin alinacagi bir velayet davasinda, velayetten cekismenin
yasandig1 bir davanin i¢erdigi unsurlarin (¢ocuga velayeti alamayan ebeveyni hakkinda
diger ebeveyn tarafindan olumsuz diisiincelerden bahsedilmesinden, velayeti alamayan
ebeveynle ¢ocugun goriismesine izin verilmemesinden endise duyulmasi gibi)
olabildiginden bahsedilmistir. Tipki bunun gibi Tiirkiye’de ¢ekismeli bosanma davasi

acabilecek yasanmisliklara ve hukuki gerekgelere sahip olmasina ragmen taraflarin;
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birbirleriyle daha fazla iletisime girmeme iste§i, ¢evrelerindeki insanlarin
sOyleyeceklerinden ¢ekinme, ¢ocuklarinin etkilenmesinin Oniine gegmeye calisma gibi
sebeplerden dolay1 baska bir secenek olmadigi i¢in anlasmali bosanma davasiyla
evliliklerini sonlandirabildigi goriilmektedir. Kuramsal cercevede de bahsedilen
anlagsmali bosanmanin her zaman gergekten anlasmali olmadigi, aragtirma bulgulariyla

eslesmektedir.

Cekismeli bosanma davasiyla ebeveynleri bosanan 06znelerin; velayeti alamayan
ebeveynin veya ailesinin velayetle ilgili isteginin olmasi nedeniyle velayet davasi
gordiigli anlasilmistir. Velayet davasi noktasindan dogan ¢ekismeyi deneyimleyen
Ozneler igin bu slre¢ hayatlarinda olumsuz hatirlanan bir donemdir. GUnlik ve Cimgim

sunlar1 sOylemistir:

2

“Evet evet babam da velayeti istiyordu. O an cocukluk zor bi durumdu
(Giinliik, Kadn, 22).

“Hafta sonlarrydi goriisme planimiz. Babam gelip aliyordu bizi hafta sonlart
ama avukat mi, polis mi, sosyal hizmet gérevlisi mi ama biriyle birlikte gelip
alryordu. Mesela o kisi gelmedigi zaman vermiyordu annem bizi ya da geg¢
kalirsa eger, tabii biraz daha bi inatlagsma vardi aralarinda. Yani bizi
kullanmak demeyeyim de kurallara uymazsan sonu bdyle olur gibi bir
vaklagim vardi. ... Evet, ‘Yurt disindan soyle okumug bakicilar getirecegim,
size soyle oyuncaklar alacagim.’ falan. ‘Benim yerim annemin yani.’
demistim boyle. Babamin bana aldigi oyuncaklar: birakip gitmistim annemle
birlikte. Cok iyi hatirlyyorum o sahneleri” (Cimgim, Kadin, 26).

Velayet davasina girmis Ozneler, durusma oncesinde ilgili bir meslek eleman ile
goriigsmiisken; bazilarinin herhangi bir goriisme yapmamis ve dogrudan durugsmaya girmis
oldugu anlagilmaktadir. Herhangi biriyle goriismesi 6nem arz etmeksizin velayet davasi
ile ilgili siirece dahil olmus tim Ozneler siireci olumsuz bir degerlendirmeye tabi
tutmustur. Durusmadan once kendisiyle goriisiilen GUnluk ve Hayvanli Yastik sunlari

sOylemistir:

“Psikologlar normal geldi, birka¢ soru sordu, ‘Hangisinde kalmak
istiyorsun, mutlu musun, nerede daha mutlusun?’ vesaire. Buna benzer, bu
tarz sorular sordu. Kararsizsin, (biraz diisiindiikten sonra) bir tik heyecan da
vardi tabii ¢ocukluk... Ayni zamanda tirkiiyorsun da ‘Acaba beni alip Cocuk
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Esirgemeye mi verecekler?’, hani bu tarz durumlar da doniiyordu ‘Ailemden
ayrilacak miyim, hangisini se¢sem beni almazlar?’ hani bu tarz bir
psikolojiye de tabii kapiliyorsun. Cocukluk... Oyle” (Giinliik, Kadin, 22).

“Ya soyle ben kiiciiktiim bana sordular, seydeyken, adliyedeyken bir psikolog
vardi sanirim ya da tam hatirlamryorum ¢iinkii bende hayal meyal oralar. Ya
birisi benimle konugstu, aileniz ayriltyor, neden ayrilyor tarzinda. ‘Kiminle
kalmayr tercih edersiniz?’ dedi, ben orada annemi sectim. /...J Simdi benim
orada bulunmam bile hayatimda kotii bir ami, Adliyedeyim, birisi bana... Ya
cok basit bakarsak adliyedeyim, birisi bana soru soruyor, ‘Anneni mi babani
mi segersin?’. Yani bunu boyle sormuyor tabii de 6zet olarak bunu soyliyor ”
(Hayvanlh Yastik, Erkek, 26).

Durusmadan 6nce kendisiyle goriisme yapilmadan dogrudan mahkeme salonuna alinip
hakim tarafindan kendisine hangi ebeveyninde kalmak istedigi sorulan Et Bebek ve

Cimgim bu surece dair daha olumsuz degerlendirmeler yapmustir:

“Direkt beni mahkemeye aldilar. Cok kotiiydii. Kesinlikle... [...] Biraz gergin
oluyor. Yani simdi kiiciiksiin, yasimin verdigi bir durum var. Galiba tabii, 13
yasindaydim  galiba, 13-14. Lisedeydim mahkemede velayet davasi
gorildiigiinde. Ya kotii oluyor insanin birisini segmek zorunda kalmasi. Birini
digerinden az sevdigi icin degil ama bir tercih yapmasi gerekiyor. Bu zordu.
Kardesim ¢ok net hatirlamiyor ama ben biraz daha fazla hatirlyyorum bu
olayi. Benim icin biraz sancili, béyle karin agrili ge¢misti o siire¢ ama

sonrasinda bir sikintt olmadt. [...]” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Ben ¢ok kiiciiktiim aslinda. Tam olarak hatirlayamiyorum ama mesela seyi
hatirliyorum, velayet davasinda bana soruldugu am falan hatirlyyorum. O
zamanlar benim i¢in sadece kaos demekti. Yani korkutucu seyler ¢iinkii zaten
adliye korkung ve soguk bir yer ve kiigiiciik bir ¢ocuk olarak ebeveynlerin
arasinda se¢im yapiyorsunuz yani. [...] Yani hakim sordu ‘Annende mi
kalmak istiyorsun babanda mui?’ diye. Agabeyim ‘Fark etmez.’ dedi.
Babamdan korkuyordu ¢iinkii. Babam biraz korkutucu bi adamdi o zamanlar
daha ¢ok, yani su andakine gore. Ben annemle kalmak istiyorum dedim.
Velayetimiz anneme verildi” (Cim¢im, Kadin, 26).

Velayeti alamayan ebeveynin velayeti istiyor olmasina ragmen bu konuyla ilgili
anlasmanin saglanmasiyla durumun dava noktasina tasmmadigi da olmustur. Ozneler
bosanilan dénemde kiigiik yaslarda olduklari i¢in velayeti alamayan ebeveynin kendisi
bile bakim sorumlulugunu iistlenemeyecegini diisiinmis ve bir bigimde velayeti alabilen
ebeveynler yine anneler olmustur. Oznelere gére de bu diisiince gegerli olmustur. Kendi

durumlarimin yani sira genelde velayetin kime verilmesi gerektigiyle ilgili olmasi
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gerekene yonelik goriiglerini bildiren 6zneler olmustur. Kar Kiresi’nin; velayetin anneye
verilmesi gerekliligine olan inancin kaynaginin annenin bakim veren roliintin dncelikli
oldugunu gosteren ve 6zellikle kiz cocugu i¢in bu durumun daha da baskin bir goriis
halini almasi ile ilgili yorumlar1 olmustur. Kar Kiiresi gibi Cim¢im ve Bere’nin belli bir
yasa kadar cocugun annesine verilmesi gerekliligine yonelik goriigii ayn1 kaynaktan

beslenmektedir:

“[...] Velayeti de direkt anlagmislar, annem zaten beni alacakmus. 3 yasinda
bir kiz ¢ocugunun anneye gitmesi gerekiyor. [...] " (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Bence c¢ocuk eger 10 yasin altindaysa zaten sorgusuz sualsiz anneye
verilmeli velayet. Bunun h&kim karsisina ¢ikilmasina geregi bile yok. Anne
eger istismarci degilse tabii madde bagimlisi degilse ya da sokakta
yvasamiyorsa mesela ki sokakta yasiyorsa bile bir ¢oziim bulunmali bunun
icin. [...]"7 (Cimg¢im, Kadin, 26).

“[...] cok blyuk bir aksi durum yoksa ben agik¢asi biraz ¢ocugun annesi
yvaninda kalmasi gerektigini diistiniiyorum. Kiiciik ¢ocuklarin yani. Benim
yasim i¢in soylemiyorum. Belki kendisi bile karar verebilir ya da anlasmall
karar verilebilir ama kiiciik bir ¢ocugun ¢ok ekstrem durumlar hari¢ annesi
yaninda kalmast daha saghkl gibi geliyor bana” (Bere, Kadin, 24).

Bu duruma benzer sekilde gercekte de velayeti alabilen ebeveynler olan annelerin, genel
anlamda toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde bakim verenlige bagli 6zelliklerinin 6ne
citkmis olmast ve baglantili anne-kii¢iik cocuk iliskisi dolayisiyla segilebildigi
goriilmustiir. Velayet icin 6zel bir tercih yapmadigini belirten 6zneler de bulunmaktadir.
Hayvanli Yastik da bunlardan biri olup bir yandan s6z konusu toplumsal cinsiyet rollerine

de deginmistir:

“[...] Annemden ayrilmak istemiyorum, babam bakamaz biliyorum bize [...] ”
(Et Bebek, Kadin, 25).

“Nasil soyleyeyim, zaten ¢ocuksun annene daha ¢ok baglisin, hani ‘Annemsiz
uyuyamam.’ diye. Sevgi, saygi her iki tarafa da esit oluyor bu durumda veya
ilgi de aymi sekilde ama bir tik daha annesiz uyuyamamak, o ¢ocuklugun
verdigi bir durum... O yiizden annemi se¢tim” (Giinliik, Kadin, 22).

“Yani bunu highi seye bagli olmadan sectim aslinda, babam da diyebilirdim.
Ikisine de aym uzakliktaydim, ya annem demek daha kolay geldi ciinkii
muhtemelen, ¢iinkii hani anne her sey, nasil diyeyim, anne aslinda her seydir,
yani biiyiiten... Nasil soylerim? Yani ben o soruyu diisiinmeden gittim
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aslinda, orada cevabi verdim, bu annem oldu adliyedeyken. Sonra direkt
zaten velayet anneme devredildi. Herhangi bi sorun da olmadi. [...] Yani
¢linkii bu toplumda biraz sey baba biraz arka planda kaliyor, evin seyinde...
Bence yanlis tabii de. Ev isini kadin yapar diye bir algi var ya, yanls da olsa
var yani. Ondan dolayr bende yer edinmis bi sey olabilir ¢iinkii benim
yvemegimi de annem yapardi, kiyafetimi de annem yikardi, o sey biitiinlesmig
bir durum bence” (Hayvanl Yastik, Erkek, 26).

Velayet davasina ¢ikmis ve bu siireglerle birebir muhatap olmus 6znelerin, gercekten
ebeveynleri arasinda se¢im yaptigina yonelik bir algisinin olustugu ve bunun ¢ocuk

yastaki 0znelerin olumsuz etkiledigi, iizerlerinde bir baski etkeni oldugu gorilmiistiir:

“[...] Sundan korkmustum ben: Annemden ayrilmak istemiyorum, babam
bakamaz biliyorum bize ama simdi ben annemi istiyorum deyince babam
giicenir, konusmaz, istemez gibi diisiinmiistiim ama hi¢ oyle korktugum gibi
bi sey olmadi. Babam eski tutumuyla devam etti. Sanki ben bir se¢im
yapmamigim gibi. O yiizden iyiydi yani” (Et Bebek, Kadin, 25).

“O zamanlar benim i¢in sadece kaos demekti. Yani korkutucu seyler ¢iinkii
zaten adliye korkun¢ ve soguk bir yer ve kiiciiciik bir ¢ocuk olarak
ebeveynlerin arasinda se¢im yapiyorsunuz yani” (Cim¢im, Kadin, 26).

“Hani iste ¢ekirdek olan kopuyor gibi hissediyor insan ve bir taraf se¢tigim
anda sanki digeri sanki yok olacakmuis gibi hissediyor o yastaki bir ¢ocuk ve
o dénemlerde insan, ayrilan kisiler icin de ¢ok duygusal siire¢ler oldugu i¢in
aslinda ¢ocugun tavirlarim da ¢ok olgun karsilayamayabiliyor olabilirler
diye diistiniiyorum” (Sirin, Erkek, 24).

Et Bebek’in ifade ettigi gibi bu siiregte; ¢ocugun, velayet davasiyla ilgili bir meslek
elemaniyla yaptigi goriismede ya da dogrudan durusmada velayetinin kime verilmesini
istendigine yonelik soruya cevabinin, ebeveynlerinin ona karsi tutum ve davraniglarini
etkilememesi oldukca 6nemlidir. Bu durum ¢ocugun refahini etkileyecegi gibi ebeveyn-

cocuk arasindaki iliski yapisina dogrudan etki etmektedir.

Dava sonucunda velayeti annesine verilmis Elif Bebek, Kar Kiresi, Pikachu, Aile
Fotograflar1 ve Shen bosanma sonrasindaki donemde bir siireligine velayeti alamayan
babalarinin yaninda da kalmistir. Bu 6zneler babalariyla istedikleri zaman onun evinde
de kalabilecek bir iliskiye ve rahatliga sahiptir. Oznelerden yalmzca Orgulii Bebek

velayeti alabilen ebeveyni annesi olmasina ragmen su anda babasiyla yasamaktadir. Her
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iki ebeveynle de birlikte yasamis olmak, iligskiler agisindan olduk¢a Onemli
gorulmektedir. Mektup, Bisiklet ve Gameboy’un goriisleri bu durumu destekler
niteliktedir. Bu 6zneler herhangi bir velayet davasi, durusma ya da ebeveynler arasinda
tercih yapma zorunluluguyla kars1 karsiya gelmese de boyle bir durumla kars1 karsiya
gelmeleri halinde yine iliskisel yakinliklar1 ve/veya bakim veren ozelliklerinin baskin

olusu nedeniyle annelerini tercih edebileceklerini ifade etmistir:

“[...] babam tekrar bi sordu ‘Beraber yasamak ister misin benle, bak biz
boyle bir yola girdik. ” diye ‘Baba...” dedim °...yani zaten lisenin surada 1
sene kalmig bitmesine, tiim diizenimi degistirmekle ugrasamam.’ dedim yani
[...] Dolayisiyla da buna itiraz edemedi, zaten onun da bir alistig1 bir hayat
var, o da bir ¢ocukla bas basa kalmayi bilmiyor agik¢asi, hala bilmez.
Annemle sabit, artik iyi ya da kot bir duzenim var. Annem zaten beni
birakmay: hi¢ istemiyordu. Onlar aralarinda konustular, velayet annede
kaldi yani o konu beni dahil etmediler ¢ok bunun diginda” (Mektup, Erkek,
25).

“(Biraz diistindiikten sonra) Simdi buna bir cevap veremiyorum. Sordugunuz
zaman annemi secerdim tabii ki de ama babamla yasamanin nasil bir duygu
oldugunu bilmiyorum. O yiizden bir yasamam gerekiyor o nasil bi adam, nasil
bi sey? Su an 26 yasindayim, hala goriisiiyorum babamla ama ev yasantisina
dair hi¢hi sey bilmiyorum babamin. O yiizden benim i¢in biiyiik bir muallak”
(Bisiklet, Erkek, 26).

“O da bir ¢ocukla nasil vakit gegirebilirim, nasil zaman paylasabilirim
konusunda bilgisizdi tabii bi ¢ocukla vakit gegirmedigi igin bilgisizdi. Onu da
tamamen kotii bi baba olarak su¢lamiyorum. Babalik 6grenilen bi sey aslinda
annelikten farkl olarak. Onu heniiz 6grenemedigi icin de dogru, verimli bir
vakit geciremedik tabii higbir zaman” (Gameboy, Erkek, 25).

Velayet davasinin yaninda ¢ekismeli bosanma davasinin ardindan gorulebilen dzellikle
maddi seylerin dagitimi ve paylagimi noktasindaki davalar1 goren tiim 6znelerin velayeti
alamayan ebeveynlerine yonelik algilart olumsuz etkilenmistir. Nafaka artirim
davalartyla ilgili resmi islemler haricinde velayeti alamayan ebeveyni olan babasiyla
iletisimi olmayan ve gorismeyen Pusula’nin yabancilagsmayr deneyimlemesi igin
bosanma sonras1 stirece dair birgok nedeninin oldugu goriilmektedir. Cim¢im, babasinin
annesini  cezalandirma amaciyla nafaka konusundaki sorumluluklarini yerine
getirmediginden ve ekonomik olarak oldukca zor zamanlar gecirdiklerinden bahsetmistir.
Mavi Ayicik’in ise velayeti alamayan ebeveynine karst duygu ve diisiincelerini

temellendirenlerden biri, zaten Oncesinde de yerine getirmiyor oldugunu sdyledigi
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ebeveynlik sorumluluklarindan bosanma sonrasi nafaka davasi ile ilgili bir kere daha

kacisidir:

“[...] Liseye gecince iste nafaka artirma davalarina girdim. Orada hani bi
sey oldum, boyle sinirlendim, sey oluyor hani, niye béyle bi sey ile
ugrastyorum falan diye. Zaten yeni bir davamiz bitti falan. Hani o dava
donemi biraz can stkiyor” (Pusula, Kadin, 22).

“Annem sefalet icinde falan babam son model arabasiyla geliyordu bizi
gormeye. /...] Yani soyle oldu babam bize, iste bu nafakayla terbiye etme
olaymi yapryordu babam ama boyle bizi gormeye geldiginde boOyle bir
perisan halde gormiis. Dank etti samirim” (Cimgim, Kadin, 26).

“Yani o zamanlarda, o zamanlardan kastim 21 sene Oncesinden
bahsediyoruz, ondan sonra, o zamanlarda biraz yangindan mal kagirir gibi
bosanma mevzusu vardi. Hani sey gibi ‘Arkadasimin iistiine yaptim her geyi,
ayrildim artik bitti.’ falan filan. Bosanma davasinda artik o kisinin tistiinde
bi sey olmadigi icin boliistiiriilmez falan filan. [...] Yani annemin hi¢chir
beklentisi olmamuig yani zaten, biraz yaptigi hareket serefsizlige kactigindan
dolayr babamin... O donem ¢ok ¢ok mal varligi yerindeydi iste birazcik boyle
serefsizlige kactigindan dolayi [ ...] Hatta soyle soyleyeyim, babam bosanma
zamamindan beri nafakayr eksik verir, hala daha o sekilde. [...]” (Mavi
Ayicik, Erkek, 23).

Gould (1998, akt. Turkat, 2000, s. 202)’un da ABD’deki meslek elemanlar1 (bu alanda
calisan degerlendirici ruh saglig1 calisanlar1) i¢in belirttigi gibi Tirkiye’de de sosyal
calismacilarin bir bosanma davasindaki taraflarla yani ebeveynlerle goriismek i¢in yeterli
siireye sahip olamamasi ya da goriisme siiresinin sinirlt olmasidir. Bu durum dolayisiyla
Ackerman (1995, akt. Turkat, 2000, s. 202)’1n ifade ettigi gibi yasanmisliklara iligkin
degerlendirmenin yeterli ve derinlemesine yapilamamasi s6z konusu olmaktadir. Daha da
onemlisi; bosanma ve velayet davasi Oncesinde bdyle bir secimle ilgili yapilacak
gorlismeye girecek ya da durusmada bdyle bir anla kars1 karsiya kalacak ¢ocuga, her iki
ebeveyn tarafindan kendileri i¢in bir sorun olmadiginin ifade edilmesiyle g¢ocugun
Uzerindeki agir yiikiin alinmasidir. Velayet davasi ile ebeveynler arasindaki gatismanin,
glic savasinin, rekabetin, taraflarin birbirine karsi hissettikleri olumsuz duygularin
cocugun lizerinden yansitilmast miimkiin olabilmektedir. Sonucta, tiim bunlarin
ebeveynligin ve g¢ocugun istiin yararinin Oniine gecebilmesi durumunun yasandigi
gorulmektedir. Ebeveynler birbirilerine kars1 bir savasi, miicadeleyi kazanma, sanki bir

rakibi eleme, kapanmamis hesaplari kapatma ve intikam alma duygusunun
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motivasyonuyla hareket edebilmektedir. Bu da velayet davasinin adeta bir savasa
doniismesine ancak daha da kétiisii zaten bu yiizden agilmasina neden olacaktir. Oyle ki
Turkat (2000, s. 204) tarafindan yapilan bir derlemede “velayet savasi” seklinde ifade
edilen bir kavramdan bahsedildigi goriilmektedir. Bu durumun yasanmasina neden olan
arka plan, Coates (1999) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; bosanan bireylerin
birbirine duydugu nefret ve diismanlik gibi duygularin oldukc¢a kuvvetli oldugunun,
bireylerin Olene kadar siirecek bir miicadele icinde olacaklarini ifade ettiklerinin
gorulmesi (Akt. Turkat, 2000, s. 202) ile agiklanabilir. Tiim bunlar, velayet disindaki ilgili

diger davalarin da motivasyonuna ve yasanis bi¢imine yonelik ipuclar1 barindirmaktadir.

3.1.3. Bosanma Sonrasi Yasam

Oznelerin bosanma sonrasi yasantilarina iliskin anlatilari, ilk yasantilar1 ve su anki
yasantilar1 olmak iizere iki zaman dilimi i¢in gecerli goriilebilir. Ik yasantilarna dair
diistince, duygu ve anilar1 goz 6niine alindiginda; yeniden bir adapte strecinden, olumsuz
cagrisimlardan bahsedilebildigi ancak aksine her seyin yolunda gitmesi ve yasanan
rahatliga odaklanilmasi ve olumlu ¢agrisimlara da sahip olunabildigi gériilmistiir. EK
olarak yine yas itibariyle bu dénemin de ¢ok net ya da hi¢ hatirlanmayabildigi

gorilmiistiir.

3.1.3.1. Ebeveynlerle Arasindaki Iliski “...cok zor geliyordu bana ‘Baba.’ demek

birine tekrardan ¢iinkii yillar ge¢mis ve ben ‘Baba.’ dememisim.”

Velayeti alabilen ebeveynin aile i¢i huzursuz yagantidan ve sorunlardan kaynaklanan kati
tutum ve davraniglarinin bosanma sonrasinda 1limli bir hal alabildigi ve ¢ocukla iliskinin
olumlu yonde degisebildigi, ozellikle arkadaslik vb. olarak tanimlanan bir bigime

bliriindiigii gorilmistiir:

(Ig: cekip biraz diisiindiikten sonra) Annemle su anda arkadas gibiyiz.
Onceden boyle... Yok onceden oyle degildi. Daha otoriterdi” (Boncuk, Kadin,
24).

“Ilk bosandiklarinda cok asirt katiydi, sinirlar: olan bi insandi, yonetmeyi
severdi, otoriterdi. 2. bosanmadan sonraki ilk zamanlar birka¢ yil yine
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otoriterligini korudu, daha sonra bir arkadas gibi olduk. O sekilde” (GUnlUk,
Kadmn, 22).

“[...] Sovle bir doniisiim oldu, annemin biraz sert bir yapisi vardi mizag
olarak. Soziinden ¢ok ¢ikilamaz yani ama bu biraz daha bosanma ve benim
vasimin 12 olmasi, gen¢ kizliga dogru gidiyorum falan, bizi bir tik daha
arkadas konumuna getirdi. Yani anne-kiz iliskisinden arkadas konumuna
getirdi. O ylzden iyi oldu bizim i¢in” (Et Bebek, Kadin, 25).

“[...]1 Yani arkadaslik kismi baya dnde, gercekten her seyimi bilir mesela.
Yani neredeyse her seyimi ger¢ekten. [...]” (Dinozor, Kadin, 22).

Oznelerin velayeti alabilen ebeveynle kurduklari arkadaslik iliskisi, Kimi zaman ayrintili
olarak asagida deginilecek olan diigiimlenmis sinirlar i¢in ipucu ve kimi zamansa net

siirl bir iligki yapisinin agiklanis seklidir.

“Annemle daha yakin oldugumu hatirliyorum. [...] Evet. Net ve agik.
Arkadasca. Evet iyi bir anne oldugunu diistiniiyorum. Bazen ¢ok kontrolcii
ama boyle ¢ok hissettirmeden kontrolct diyeyim” (dile Fotograflari, Kadin,
33).

“[...] Son zamanlarda ¢iinkii ¢ok sik konusuyoruz boyle, bi seyler
paylasiyoruz bi derdimiz oldugunda o da bana séyliiyor ben de ona rahat
soyliiyorum. Isle ilgili bir sorun yasadigimda falan. Yani bir nevi belki biraz
arkadas gibi olmus olabiliriz ama o sey sinir1 var yani, anne-¢ocuk iliskisi
var ama gii¢lii bir iletisimimiz var. [...] Saygili oldugumuzu diistiniiyorum.
Oyle hi¢ annemle konusurken, bi sey konusurken, ya tabii ki belki ézel
hayatimla ilgili séylemedigim bi seyler vardir da ¢ok rahatim annemle
iletisimimde. Onun da anlayisli oldugunu diisiiniiyorum hani, éyle sey
hissettiriyor, ana¢ bi insan zaten kendisi. Rahat bi insan, goriislerime,
diisiincelerime saygi gosteriyor” (Yapboz, Erkek, 25).

Velayeti alabilen ebeveynle olusan daginik siirli ve daginik sinir ile diigiimlenmis iligki
yapisi; bosanma Oncesinden gelen arkadaslik iliskisinin siirdiiriilmesiyle ya da
oncesindeki iliskinin bu bigime déniisiimiiyle olusmustur. Ozellikle bosanma &ncesinde
iliskinin doniistiigii bigim olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bosanma 6ncesindeki
ebeveynlerle iliski kategorisi altinda goriildigii gibi ebeveynle arkadaslik adi altinda
ylriitiilen iligskinin ebeveyn-¢ocuk iliskisiyle entegre bir hal almasi s6z konusudur. Bu

arkadagligin yine farkli bigimler goriildiigii anlagilmaktadir:
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“Cok biiyiik bir sevgi, ¢ok biiyiik bir baglilik var ona karsi. [...] Cok buyuk
bir minnet hani minnet duygusu var ona karst yani. Her animizda, her
seyimizde yanimizda olan, hi¢bir sekilde... Hem dedigin gibi hem babalik
hem annelik yapmus, hi¢cbir sekilde bize... Hala su giin olmus yine pesimizde,
arkamizda duran bi insan. [...] (I¢ cektikten sonra) Yani cok bagimli. (Biraz
diistindiikten sonra) Yani her tiirlii iletisime girebilecegim bi insan her tirla.
Arkadas” (Kedi, Kadin, 33).

“Bayagi arkadascil diyebilirim, arkadas¢a. Biz annemle béyle ¢ok kiiciikken
da béoyle bir siirekli birbirimize seyleri anlatirdik, hi¢ sir saklamazdik. Bu
arada hala da boyledir, mesela ben ilkokulda okuldan kagarken anneme
mesaj atryordum. ‘Anne ben okuldan kagryorum.’ diye. [...] bir yandan da
eglenceli bir arkadaslik igin de kullanirim. Beraber tatile gidiyorduk mesela
2 kisi ve hani ¢ok keyifli zaman gegiriyorduk. Normalde o yas frekansi ¢ok
oyle olmuyor yani birbirine ayak bagi oluyormug gibi oluyor ister istemez
ama bizde hi¢ oyle degildi” (Sirin, Erkek, 24).

“Annemle... Diger insanlara nasil yapmiyorsam, herhangi tanistigim bi
insan, uzun zamandir arkadasim olan ayni oyle bir iliskim olsun isterdim.
[...] Boyle hakikaten boyle anne gibi degil de yani bir arkadasim oyle
tanmidigim, sadece yasi benden fazla biiyiik bir arkadasim gibi [...] (Biraz
diigiindiikten sonra) Su an annemle kurdugum iletisimi, tamamlanmasi
gereken bir siire¢ gibi tamimlayabilirim ¢iinkii evet annem ama daha aslinda
¢ok yeni tanyyorum ben onu. Bir arkadas gibi yorumlayabilirim”
(Hamambdocegi, Erkek, 25).

Oznelerin velayeti almis ebeveynleriyle uzun siireli birlikte olusu ve yalniz kalislari;
ebeveyn-cocuk arasindaki yakinligin artisina ve bu da iligkilerinin arkadaslik bagiyla
yapilanmasina neden olmustur. Bununla birlikte yapilan paylasimlarin devaminda,
iligkilerin diiglimlenmesi s6z konusu olmustur. Pek ¢ok paylasimin yani sira bosanmayla
ilgili konularin genellikle anneyle konusuluyor olmasi da cogunlukla gorilen bir

durumdur. Kar Kiiresi bununla ilgili sunlar1 s6ylemistir:

“Hi¢. Babamla bir kere bile annemle babamin niye bosandigini bile
konusmadik. Yani babama hi¢ sormadim bile siz niye bosandiniz ya da babam
hi¢ anlatmadi. ‘Biz su ylizden bosandik, soyle oldu, boyle oldu.’. Hig.
Dedigim gibi bana annemle alakali tek dedigi sey iste ‘Annen iyi bi insan, sen
benim agsik oldugum ikinci kadinsin.’. Bunlar yani. Baska hi¢chbi sey yok. ‘Biz
su yiizden bogandik, biz boyle mutluyduk, evliligimiz séyleydi, bunlar aramizi
bozdu.’. Hig, hi¢chi sey anlatmaz” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

Velayeti alabilen ebeveyn olan annelerle iligkide diigiimlenme yasanmasina neden olan

seylerden biri, annelerin babalara gore ¢ocuklarina daha bagl olmalar1 ve ¢ocuklarina
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olan ihtiyaglariin daha baskin olmasiyla ilgili 6n kabul gibi gérinmektedir. Bu durum,
Oznelerin velayet igin annelerini se¢mesindeki kaynak noktalarindan birinin de bu
diisiince olabilecegi fikrini akla getirmistir. Kar Klresi’nin sdyledikleri bu konuya 1s1k

tutmustur:

“[...] biraz da pismanim tabii bunu yaptigim i¢in, annemi biraktigim i¢in ama
cocuktum. [...] Sonra iste lisede artik aklim basima geldi, biiyiidiim. Yani
babamla yasamaktansa annemle yasamak daha dogru gelmeye basladi. Su
anda da boyle diisiintiyorum. Keske en basindan hi¢ annemi birakmasaydim
¢linkii anneler daha ¢ok iiziiliiyor. Anneler bambaska. [ ...] Annemin kiymetini
daha iyi anladim. Annelerin evlatlarina daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu ve belki
mesela soyle bi sey vardi, ben orada olmadigim igin, belki ben yaninda
olmadigim i¢in 0 bi adamla eviendi ve mutsuz oldu, bosand:. [...] Cocuk
olsam bile ya maddi manevi destek olmasam bile bi annenin eviadiyla birlikte
olmast baska bi sey, ayri olmasi baska bi sey. [...] ama su anda soyle bir
psikolojideyim, ben evlenemem. Uzun bir slre benim evlenmemem lazim.
Benim annemle yeterince vakit ge¢irmem lazim. Ben annemi su anda bir daha
birakip gidemem psikolojisi var su anda. Oyle bir durum yani” (Kar Kiresi,
Kadin, 25).

Tum bunlardan yola ¢ikarak Minuchin (1974, s. 54)’in, aile sisteminin islevlerini yerine
getirebilmesi amaciyla saglikli bir etkilesim yapisina sahip olmas: gerekliligi ile ilgili
ifadesi akla gelmektedir. Baglantili olarak bosanma Oncesi siiregle birlikte gelisen
ebeveyn-gocuk iliskisinde “arkadasglik” tanimlamasinin ya da bu sekildeki bir iletisim
biciminin, ebeveyn ve ¢ocuk olarak sahip olunan rollerden baslayarak ebeveyn-gocuk
arasindaki ikili iliskide olumsuz bir etkilesim Oriintiisiine ve buradan da tiim ailenin
sistemsel islevsizligine neden olabilecegini hatirlatmaktadir. Koerner ve digerlerinin
(2002) gelisimsel olarak ergenlik donemi igerisinde bulunan 62 kiz ¢ocuguyla yaptiklart
calisma; annelerinin kizlarina annelerin kisisel, finansal kaygilar, eski ese (babaya) karsi
olumsuz duygu ve diisiinceler, is yasamina dair gelismeler gibi kisisel baglamda hassas
konulara iligkin yaptiklar1 agiklamalarin, yapisal aile sistemleri teorisinin ongordiigii
tizere ¢ocuklarinin psikolojik anlamda olumsuz etkilenmesine ve anneleri igin
kaygilanmasina neden oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Buna ek olarak ayni aragtirma
biinyesinde annelerin ebeveynlik zorluklarindan bahsetmesinin anne-g¢ocuk iligkisinde
olumsuz bir iligki 6riintiisiine neden oldugu goriilmiistiir. Bu da ebeveyn-¢ocuk arasindaki
iliski i¢eriginin; ebeveynin ¢ocuguyla paylastigi hassas konularla sekilleniyor olmasinin,

diger bir deyisle ebeveynin sirlarmi, kisisel itiraflarin1 ¢ocuguyla paylagsmasinin,
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ebeveyn-cocuk arasindaki yakinligin artmasiyla aralarinda diigiimlii yapidaki daginik
siirl bir iligskiye ya da tam tersi ebeveyn-gocuk iliskisinin giiclenmesine neden oldugunu
ve bu paylasimda o6zellikle olumsuz bilgi akisinin gergeklesiyor olabilme ihtimali
dolayisiyla gocugun ebeveyniyle iliskisinin ona karsi kaygilanma veya olumsuz duygular
hissetme yoniinde ilerleyebilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda; s6z konusu yapida
bir arkadaslik, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskiye bahsedilen agidan zarar verebilirken
baska acilardan arkadaslik iliskisi ele alindiginda, 6zgiirliik¢li ve esitlikgi bir iliski
orlntist g6zlemlenebilmektedir. Bu da ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi bu kez
ihmalkar ebeveyn tutum ve davraniglariyla sekillendirecektir. Dewar literatiirde, tipki
bunlar gibi ebeveyn-cocuk iliskisindeki arkadaslik bi¢imlerinin yani nasil bir arkadaslik
iligkisi bulundugunun 6nemli oldugunu 6ne siirerek iliskinin saglig1 acisindan ebeveyn-
¢ocuk arasinda giivenli ve agik bir iletisim olmas1 gerektigini, ebeveynin zihinsel olarak
arkadasca bir tutumla ancak davranigsal agidan otoriter yani nelerin neden yanlis
oldugunu agiklarken sicak ve duyarli kalabilen bi¢cimde davranmasinin saglikli
olabilecegini beyan etmistir (http://parentingscience.com/parents-be-friends/, Erisim
Tarihi: 15.07.2021). S6z konusu bu literatiir bilgileri aragtirmanin bulgulariyla
ortiismektedir.

Bosanma Oncesi ve sirasi siiregte velayeti alabilen annesiyle ciddi diizeyde kat1 (kopuk)
olan iligkisi bosanma sonrasinda net siirliliga kavusan Hamambdcegi de sunlari

sOylemistir:

“(Biraz diistindiikten sonra) Daha ¢ok kardesimle anilarim var ¢iinkii
ailemden en ¢ok vakit gecgirdigim kisi o oldu. Onunla anilarim var. Yani o ilk
tasindigimiz dénemler filan, o zamanlar annemle aram c¢ok kétiiydii yani.
Uzun bir siire sey yoktu aramizda, sevgi belirtisi ¢ok az yani. Annemle ¢ok
kotiiydii ¢iinkii. Bir anim yok pek a¢ikcasi. Ben biraz evde yalnizmisim gibiydi
daha cok. Bir kardesim vardi iste. [...] Annemle... Aslinda su an biraz
istedigim gibi iyi yonde gidiyor gibi [...] " (Hamambdcegi, Erkek, 25).

Kati1 (kopuk) iliski yapisinin aksi olan net sirlh iligkilerin en temel 6zelligi, Uyeler
arasindaki karsilikli beklentilerin; o aile tiyelerinin karakteristik 6zellikleri, tiyeler arasi

iligkiler, liyelerin dis sistemlerle iliskileri ve aile yapisinin belirledigi iletisim kaliplar
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cergevesinde gerceklestiriliyor olmasidir. Her iki ebeveyniyle de net sinira yakin ya da

net sinirlt iliski yapisi olan Yapboz ve Shen’in su ifadeleri bu duruma 6rnektir:

“Iki ayr1 evim varmis gibi oldu. [...] (Biraz diisiindiikten sonra) Sonrasiyla
ilgili, bilmiyorum ki yani farkli farkl: seyler geliyor ama sonrasinda gercekten
seyi hissettim yani ayrildiklarinda ¢iinkii daha sonra annemle farkli seyler
yapmaya bagladim, babamla farkl: seyler yapmaya basladim. [...] Ikisiyle de
farkly farkl seyler yasadim bu iste kag, 4-5 yillik siirecte. Ikisiyle de o
zamankine gore, iste onu tam kavramiyorum acaba o zaman ¢ocuk oldugum
icin mi idrak edemedim, yoksa ayriligin mu etkisi var emin degilim ama
kesinlikle bu stirecte ikisiyle de ¢ok farkl ikisiyle de ayri ayri tatile gittim.
Iste zaten kaldigimda beraber bas basa kaliyoruz. Béyle cok farkli seyler
paylasabiliyoruz. Kesinlikle etkiledi” (Yapboz, Erkek, 25).

“[...] ben su an annemleyim ama babamla da goriisiiyorum stirekli. Babam
¢tkip geliyor, ben babamlara gidiyorum filan. Babamla da kaldigim zaman
annemler yine bize geliyordu. Yine babam mesela ¢ok giizel yapar, babam
vemek yapiyordu, babamla beraber yemek yapiyorduk. Annemler geliyordu
bize, yemek yiyorduk, film izliyorduk. Annemler c¢ikip gidiyordu. Bizde
kaldiklart oluyordu filan” (Shen, Erkek, 24).

Bu siirecte iyiye gitmeyen iliskiler de olmustur. Orgiilii Bebek; velayeti alabilen ebeveyn
olan annesiyle iligkisinin olduk¢a kati (kopuk) bir yapida oldugunu, su anda
goriismediklerini ve bunun nedeninin kendisini higbir sey sdylemeden terk etmis olmasi
oldugunu ifade etmistir. iliskinin kopmasindaki neden yalmizca bu degildir ciinkii
bosanma Oncesi iligkinin de zaten kati (kopuk) bir yapida oldugu anlasilmistir. Buna
benzer bir durum olarak ¢ok kiigiik yasta kurum bakimina alinmis Mayis Sikintisi i¢in
yillar sonra annesiyle goriigsmiis oldugu ve herhangi bir sinirin varliginda bahsedilebilecek

bir iligkisinin olmadig1 sdylenebilmektedir:

“Kendisine karsi ne hissediyorum su an? (Biraz diisiindiikten sonra)
Olumsuzluk her yonden c¢iinkii hani basimiza gelmesinin en biiyiik nedeni
kendisi. O yiizden iyi degilim, iyimser degilim kendisine karsi. O yiizden
goriismedim zaten. [...] Bundan Oncesinde zaten biliyordum birileri ile
gortistiigtinii ama ¢ok sey yapmiyordum. Sorunca kiziyordu kendisi. Ondan
sonra bi giin iste evden ansizin gitti. Sonra kendisini arayinca ulasinca baska
birisine gittigini ogrendik, konustugu kisi ile gittigini ogrendik. Boyle oldu,
boyle égrendik. [...] Iyi bi anne degil. Iyi bi anne olsa yamimda olurdu. | ...]
Su an bilmiyorum yani kendisi ile goriisesim yok cok. Oyle yani babamla
kaliyorum zaten. [...] Ya su an yoklugunu hissetmiyorum [...]” (Orgull
Bebek, Kadin, 20).



138

“Bir suredir yani annemi en son herhalde 5-6 sene falan 6nce, ilk ve son kez
yani 0 zaman gormiisiimdiir. Cok hayatimda da, boyle soyliiyorum, duygusal
bi seyi yok. Beni ne iizen bi sey, ne de tam aksi. Nétriim yani tamimadigim
birisi sonucta. [...] Ya yok, goriismeyince bir sikinti yok. Bir defa goriistiik
zaten onda da rahatsiz hissettim, notriim yani. Bdyle aramazsa, sormazsa
stkintr yok, mutluyum. fletisim icerisinde olunca rahatsiz hissetmiyorum yani.
[...] tamimadigim, yoldan gegen birine anne diyormusum gibi yani. O yiizden
rahatsiz oluyorum yani. Annem oldugu icin degil, tamimadigim birine anne
dedigim i¢in rahatsiz hissediyorum yani. [...] Sokaktaki birinden farksiz
acgtkgast hatta belki bilmiyorum manav daha yakindir bana annemden. O
yiizden onunla ilgili ne desem yani. Kotii bi sey de soyleyemem ki
tanimiyorum yani onu”’ (Mayis Sikintisi, Erkek, 24).

Tum bunlarin yani1 sira velayeti alabilen ebeveyn olan anneyle iliski sinirlarinda
kopmalara neden olan bir baska unsur da Ayicik ve Hayvanli Yastik da oldugu ebeveynin

ve ¢ocugun gelisimsel ve yasantisal donemleriyle baglantili goriilmiistiir:

“Kesinlikle doniim oldu diyebilirim Iskenderun'dan ayrilma. Séyle benim
annemin evlendigi esinin bir kizi vardi. 3 kizlardi. O da tekrar evienip
bosanmis biriydi ii¢ kizi vardi ortanca kizi yani nasil desem pek iyi bir
karakterde degildi yani benim icin yani. [...] Ona yonelmeye basladigimi fark
edince annem de fark etmisti. Oraya dogru yoneliyordum, durum kotii bir
yone dogru gidiyordu iste tam oraya dogru gitmeden biz buraya gelmis olduk,
buraya tasimis olduk ve annemin en ¢ok hani bosanmayr isteme
nedenlerinden biri de benim Oyle bir yone gitmem, bana hani bir “Dur.”
demekti. [...] annem de durumun boyle olmayacagini fark etti, kag kere
konustuk falan ama hani dinlemiyordum. Genglik iste” (Ayicik, Kadin, 20).

“[...] Yani ashinda annemi segtikten sonra yani benim ergenlik ¢agim,
annemin de menopoz donemiydi. Aslinda zor gecti yani bir diismanlik yoktu
tabii ama anlasma konularinda bu kadar sey degildik yani olgun degildik
aslinda, ben degildim. Annemin de doneminden dolay:...” (Hayvanli Yastik,
Erkek, 26).

Bosanma sonrasi, velayeti alabilen ebeveynlerin; ekonomik gecimin saglanabilmesi igin
ayni anda pek cok iste, birgok kere birbirinden farkli zamanlarda farkli iste veya zor

sartlar altinda ¢alismis oldugu anlatilmistir:

“[...]1 Baska aklima gelen, (mahcup bir tebessiimden sonra) diistiniiyorum
(Diisiindiikten sonra sesini algaltarak) ya sey biz annemle kapicilik
vapryorduk. Okul ¢ikisi (biraz diistindiikten sonra) ise falan gidiyorduk yani
kapiciliga. Iste binayr falan siipiirdiigiimiiz... Ovurzlar: kendi elimizle
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kopartiyorduk. Bi sey yoktu, herhangi bir kazma, kiirek vesaire. Onlar geldi
bir anda, (mahcup bir tebessumle) éyle ” (Giinliik, Kadin, 22).

“[...] Ben seyi bilirim yani, benim annem Bilkent Universitesinde ¢calisiyordu,
ondan sonra bir yandan da Besiktas’'in Jimnastik Koordinatorliigiinii
yapiyordu. Iki iste birden ¢alisiyordu, ediyordu, falan filan. [...]” (Mavi
Ayicik, Erkek, 23).

Deneyimlenen yasamsal zorluklarin atlatilmasinda gosterilen miicadeleden ve cabadan
anlasilabilecegi tizere, velayeti alabilen ebeveyn olan annelerle ilgili duygu ve
diisiincelere yonelik sorular soruldugunda onun giiclii, basarili bir kadin olduguna vurgu
yapilmistir. Bunun da yine velayeti alabilen ebeveynlere yonelik olumlu duygu ve
diistinceleri gliglendirdigi goriilmiistiir. Annelere karsi; onu idol olarak belirlemeye varan

olumlu diistincelere sahip olmakla birlikte minnettar olma duygusuna deginilmistir:

“Minnettarlik, en ¢ok hissettigim sey o. Hem anne-baba roll tstlenmesi hem
de hi¢hbir zaman yalniz hissettirmemesi ve ayni zamanda maddi olarak iki
¢ocugu okutacak (biraz diistindiikten sonra) durumunun olmamasina ragmen
hani maddi olarak da bizi boyle hi¢hir zaman sey yani nasil anlatayim, hi¢bir
zaman bi seylerden yoksun hissetmedim hi¢bir zaman, eksik hissettirmedi. O
miicadeleyi verdi, okuttu, en iyi sekilde hazirlamaya ¢alisti bizi hayata. O
yiizden en biiyiik seyim minnettarlik ona karst” (Evlilik Fotograflari, Kadin,
28).

“Yani séyle ben anneme her konuda ¢ok minnettarim. Yasadigi seyleri bir
kenara koyuyorum, iki tane kiz ¢ocugu biiyiittii, bu donemde ¢ok zor bi sey.
Yani benim idolim /...] yani o kadar seye karsi dimdik duruyor giiglii
duruyor, hi¢hir zaman bagini one egmedi. O yiizden benim i¢in miikemmel
biri. Cok farkli yeri bende yani” (Dondurma, Kadin, 21).

“[...] Annem béyle sanki ¢cok kutsal, ¢ok farkll bir yerde benim i¢in. [...]
Annem miikemmel bir annedir. Onu gegtim. Miikemmel bir kadindiwr, her
seyden once. [...] Her zaman ben sdylerim, benim idolimdir yani annem.
[...] Hayranim yani hem miikemmel bir kadin hem ¢ok gii¢lii bir kadin hem

miikemmel bir anne. Insallah bi giin onun gibi bir anne olurum” (Kar Kiresi,
Kadn, 25).

Yalnizca Et Bebek ve Cimgim, kiugukken babasmin da giiclii oldugunu sandigini
sOyledigi noktada velayeti alamayan ebeveyn olan igin de bu durum gecerli olmustur.
Ancak babalar i¢in yapilan su anki degerlendirmelerde higbir 6zne i¢in bu durum gegerli

degildir. Bu durumun ve kendisi hakkinda son derece olumlu duygu ve diisiincelere sahip
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olmanin velayeti alabilen ebeveynle iliskide diigliimlii bir iligki yapisina neden oldugu ve

cocugun psikolojik iyilik haline zarar verebildigi diistiniilmistiir:

“[...] Biraz fazla iyi bir anne olabilir 1.si ¢cinkl (biraz diisiindiikten sonra)
bundan 5 yil once psikologa gitmistim, yasadigim bir olumsuzluktan dolay:.
Orada, hani anlatiyorum, psikolog bana sey demisti ‘Annenden biraz
uzaklagsman gerektigini diigiiniiyorum.’. Hani Ankara’ya gelme plam
yapiyordum Izmir’den o sirada, zaten o sekilde gelmistim. Orada da sey biraz
(biraz diisiindiikten sonra) bi seye iiziilecegim, iizUlemiyorum ¢inki anneme
tiztiltiyorum, hani o bizi mutlu gérmek istiyor ve hani kendi hayatini
yvasayamama, psikolog 6yle demisti. 5 yil once iste, ¢cok da kiigiik degildim
actkgasi, 22-23 yasindaydim ama siirekli bir onu diisiinme, kendi hayatina
bakamama durumu belki olmus olabilir. Fazla duygusal bir bag gelistirmis
olabilirim” (Evlilik Fotograflari, Kadn, 28).

“(Biraz diistindiikten sonra) Annemle iletisimim her seyimi paylasmam ¢iinkii
tiziilmesini istemiyorum. Yani bazi sey durumlari paylagmam. Babamla zaten
hi¢bi sey paylasmiyorum. O yiizden biraz psikolojik sikintilar olmaya basladh.
Bu anksiyete, kaygi bozuklugudur, sudur budur. Oyle yani” (Cesna, Erkek,
27).

Elif Bebek (Kadin, 25) de tipki Evlilik Fotograflari gibi annesinin, kendi hayatin1 yok
sayacak derecede fedakar ve bu nedenle kendisinde olmasini istemeyecegi kadar iyi bir
annelige sahip oldugunu beyan etmistir. Bu kadarinin fazla oldugunu ve bu durumun
annesi i¢in de kot oldugunu dile getirmistir. Bu durumun, annesine minnettarlikla
birlikte gegmiste ona karsi sergiledigi olumsuz davranislariyla ilgili vicdani sorumlulugu
ve ona haksizlik etme korkusunu da beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Annesine karsi
davraniglarindan bahsederken duygulanan ve sesinin titredigi duyulan Elif Bebek; bu
durumun i¢inde bir dert oldugundan bahsetmis, ebeveyniyle arasinda bulunan diigiimlii
yapidaki daginik sinirh iligskinin yipratici etkileri goriilmiistiir. Bu iliski yapisi, baska
Oznelerde de ebeveynin yalniz ebeveyn olmaktan kaynaklanan yipranmasimi mimkin
kilmistir. Ebeveynlerin bu durumlarinin ebeveyn-gocuk iliskisine dogrudan ya da dolayli

etkisi tahmin edilmektedir:

“Miikemmel bir anne bence. Soyle, hi¢cbir zaman hicbi seyimizi de eksik
etmedi, olmad: yani kendi giymedi bize giydirdi derler ya 0 hesap yani”
(Dondurma, Kadin, 21).
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“Cok iyi bir anne. Yani kendi hayatindan vazge¢mis. 20 yil oldu bosanali,
hala bizim i¢in, sadece bizim i¢in yasayan bir kadin” (Kedi, Kadin, 33).

“Annem deli bence, mental yardima ihtiyaci var ama yine de iyiydi yani. [ ...]
Onunla gecirdigim vakitler ve su an hala goriigiiyoruz. Artik bir siire sonra
sey oluyor: Hani ‘Bu deli bence.’ ¢ok basit kaliyor. Ama ¢ok uzun slire maruz
kalp inceledikten sonra buna karar veriyorum. /...] Cok garip bi insan yani.
[...] Aslinda ¢ok akilli biri, kafasi filan gayet iyi ¢alisiyor ama o da ¢ok kétii
bir hayat gecirmis. Bayagi etkilenmis c¢ocuklugundan bu yana. |[...]
Hayatimiz boyunca yasadigimiz olumsuz olaylar bence. Bunun onu etkilemis
olmasi. Sunlari filan da diistiniiyorum: Cok zorda kaldi ve babamin yanindan,
himayesinden kurtulmak istedi. Cok da hakliydi bence. Iste bunu yapt,
kendini biraz ortaya atmis gibi oldu kadin. Ne yapacagini, ne edecegini
kafasinda planlamaktan biraz bu, onu ¢ildirtmis olabilir. Tabii ki bu da iste
genel olarak biitiin yasadiklarimizdan kaynakli olusmugs bi sey oldugu igin.
Tabii ergenken ve ¢ocukken bunu anlaman ¢ok zor yani. Cok zor. O yiuzden
yapabilecegim bi sey yoktu” (Hamambdcegi, Erkek, 25).

Bosanma sonrasi ilk zamanlarda velayeti alabilen annelerin akillarindan gegen ilk
diisiince, esleri olmadan ¢ocugu ile tek basina maddi ve manevi olarak ayaklarinin
tistlinde durmay1 basarip basaramayacaklaridir. Bu nedenle gelecege dair yogun endise
tagindig1 goriilmistiir. Tek baslarina cocuklartyla hayatlarini siirdiirebilmeyi basaramama
korkusunun hakim oldugunun ve o gunlerin karamsar ve gergin olarak tanimlandiginin
ifade edildigi bulunmustur. Bununla birlikte ilk donemde sinirli bir ruh hali icinde
olundugundan ve esi suclu ve sorumlu gérmekten kaynakli kizginlik ve 6fke duygularinin
beslendigi tespit edilmistir. Bu kaygilarin temel olarak ¢cocugu tek basina yetistirmekle
ilgili oldugu, daha 6nce gocugun sorumlulugunun iki kisi tarafindan paylasilirken, bundan
sonra tim yukin kedilerinin tarafindan taginacagi ile olustugu goriilmistiir. Bu duygulara
yol acan baslica etkenlerden birisi maddi sikintilardir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirliigi, 2011, s. 85-86). Bahsedilen literatiir bilgilerinde ve arastirmada elde edilen
bulgularda goriildiigi tizere, tek ebeveyn olmaktan kaynaklanan yipranma; ebeveynlerle
yasanan akla gelen ilk anilar soruldugunda da hangi anmin hatirlandig1 noktasinda
kendisini gostermektedir. Oznelerin velayeti alabilen anneleriyle akillarina ilk gelen
aninin; bosanma sonrasi doneme ait k6ti, olumsuz ¢agrisimlara neden anilar olmasi goze
carpmustir. Bu anilar; annelerin ebeveynlik konusundaki aktifligini gésteren ve ¢ocuklarin
baslarina gelen tehlikeli bir olaya, bdyle bir sey olabilme ihtimalinden duyulan endiseye,
tek baslarina c¢ocuk vyetistirirkenki zorluklarma, oncesinde yasanmis olumsuz ve

travmatik olaylara veya etkilerine referans veren hiiziinlii ve/veya olumsuz anilardir:
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“(Diisiindiikten sonra) Ilk gelen (biraz diisiindiikten sonra gulerek) kotu bir
ant. Kétii bir ani derken hani duygusal. Oyle kétii bir ammiz degil. Biz
ablamla annem babam ayrildiktan sonra daha ¢ok yalniz kaliyorduk. O
zaman bilet seylerinde c¢alisiyordu annem, bazen sabahtan gidip oglen
geliyordu, bazen oglen ¢ikip sabah geliyordu. Biz de hani aksam yemegini
falan ablamla kendimiz idare etmeye ¢alistyorduk. Ben ablama sey demigtim
hani ‘Cok karnmim acikti.’, o zaman da evde vigne receli vardi, visne recelini
(biraz diisiindiikten sonra) ekmege siirdiik yedik. Odaya tasirken regeli
doktiik, ondan sonra annem gelince (biraz diistindiikten sonra) kizmasin diye
Sildik, silerken daha da bulasti. Bayagi béyle hali sey, kotii oldu, sonra da
yattik. Ondan sonra annem geliyor, kapiyt agiyor, iste koridordan giriyor,
goriiyor yerde. Ondan sonra ¢iglk atmaya basliyor, biz annemin ¢ighgina
uyandik. Sey sanmuis, yalnmiziz ya, saat de 12'vi ge¢mis, eve hirsiz girdi,
cocuklara bi sey yapti, siiriikledi. Kan vardy ve siiriiklendi falan zannetmis.
Bizim i¢in en travmatik olani bu, o yiizden de aklima ilk bu geliyor nedense.
(Gulerek) Hatta boyle kahvaltilarda bunu konusup aglariz ara ara” (Evlilik
Fotograflari, Erkek, 28).

“(Diisiindiikten sonra) Nasil nereyi anlatayim? Biz ilk asagi indik, kéoyden.
Anneannem vefat ettigi icin indik, dedem bizi daha istemedi. Burada evimiz
vardi, yine bu mahalledeydik. Kiiciik bir sobamiz vardi, arkasinda yer
vatagimiz vardi. Kardesim, ben, annem, 3 kisi yan yana yatmis yere, sadece
hall veya yatagimiz vardi. O ant unutamiyorum mesela ¢ok giizeldi benim
icin. Hi¢chi seyimiz yoktu ama en degerli sey birbirinsin... (Gozleri doldugu
icin devam edemiyor.) ” (Dondurma, Kadin, 21).

“Ansizin bile aklima gelir bu ani durduk yere. Etkiledi, garip bir korku, bir
histi boyle ama daha farkli boyle tarif edemeyecegim bir korku sekli ¢iinkii
ben birinin 6ldiigiinii filan diisimmiistiim o giin. Iceride ceset var diye
diistinmiistiim yani. Cok korkungtu o yiizden ama sonra hi¢hbi sey yok. Haber
alamadim higbirisinden. Bi giin filan oyle kaldim evde. Kapt filan her sey
kartkti yani. Herhangi birisi gelip eve beni de oldiiriip bi sey yapacak bir
durumdaydi ev yani. O kadar korkuyordum ki hi¢ séylemek, biriyle bunu
paylasmak aklima dahi gelmemisti” (Hamambdcegi, Erkek, 25).

“(Biraz diistindiikten sonra) Bi giin iste bu bosanma siirecinden sonra annem
iste salonda oturuyor, bos bos bakiyor. Sadece bakistigimizi hatirliyorum.
Tkimiz de yani telepatik olarak mi neyse, ikimiz de aglayp birbirimize
sarildigimizt hatirlyyorum. O da ¢aresiz hissetti, ben de caresiz hissettim o
zaman” (Cesna, Erkek, 27).

Bir yandan da ebeveynlerle gegirilen zamanin ¢oklugu ve/veya paylasim alanlarinin
genisligi akla gelen glizel, iyi anlarin ve anilarin ¢agristirilmasini saglamaktadir. Velayeti
alabilen ebeveynlerle bunun daha c¢ok deneyimlenmis olmasi; ebeveynler arasindaki

iliskiden ya da c¢esitli nedenlerle velayeti alamayan ebeveyniyle goriismeyen ya da
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goriisemeyen O0zneler icin olas1 bir durumdur. Velayeti alabilen ebeveynlerle akla gelen

anilarin ¢esitliligi, paylasimin ve gecirilen zamanin ¢oklugunu da ortaya koymaktadir:

“Spesifik olarak (biraz diisiindiikten sonra) sanirim sey ya, simdi babam
varken babamla giiresiyordum (GUlumseyerek) lakin babam yokken annem
bu gorevi aldi. Almak zorunda degildi. (Gulimseyerek) Tatli bir aniydi, o
ylzden bunu séyleyebilirim” (Dinozor, Erkek, 22).

“Tabii. Mesela sey geliyor su an aklima: Bi giin K.de oturuyorum
arkadaglarimla. Ben K.ye tisért yapiyordum, oramin islerini yapiyordum.
Geliyor, igeri almiyorlar. Diyorlar ki iste ‘Universite kimligi ver.’ filan,
Annem de diyor ki ‘Ben Burak'in annesiyim.’. Onlar da pardon filan,
alwyorlar igeri, bakyyorum annem gelmig boyle. Mekana benim adimi vermis
girmis filan. Oyle eglenceli seyler oluyor yani” (Shen, Erkek, 24).

Velayetini alabilen ebeveyni olan annesiyle bosanma sonrasindaki ilk asamada birlikte
yasarken su anda velayetini alamayan ebeveyni olan babasiyla birlikte yasayan Orgiilii
Bebek’in bu ebeveyniyle yasadigi ve aklina gelen ilk ami1 tipki velayeti alamayan
ebeveynleriyle kati (kopuk) iligki smirlart olan ve bosanma Oncesine dair giizel
anilarindan bahseden 6znelerde oldugu gibi hayatinin genelinde sayis1 az olan guzel bir

anidir:

“Annemle ilgili (biraz diisiindiikten sonra) bir tane mutlu animiz var annemle.
O da benim dogum giiniimdeydi. Bosanmadan sonrakiydi bu. Siirpriz
yapmisti, aslhinda hi¢ beklemiyordum bunu. Giizeldi, ilk kez birlikte vakit
gecirmistik dogru diizgiin. Bunu hatirliyyorum” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

Velayeti alabilen ebeveyninin tek basina iki ebeveynin roliinii iistlenmekten dolay1 pek
cok boyutta aldig1 yipranma pay1 ¢ocuklariyla iliskisinde sertlige ve kuralciliga neden
olmus gibi gériinmektedir. Bu durum daha 6nce da ifade edildigi gibi kimi zaman velayeti
alabilen ebeveynle iligkinin kat1 (kopuk) sinirli bir yapiya biiriinmesine neden olarak bazi

konularda kati (kopuk) bir iletisime yol agmustir:

“Ben hep anne ile devam ettim ondan sonra iki kisi devam ettik. O siiregte
annemde tabii soyle bi sey oldu, ben birilerinde, arkadaslarimda kalmaya
gideyim gibi etkinliklerde daha kisitlayici olmaya basladi tabii ¢iinkii bir tek
ben varim seni kontrol edebilecek, giivenligini saglayabilecek, o sorumluluk
ona agiwr geldigi icin belli kisitlamalar bir siire oldu sonradan kalkti ama oldu
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bir donem yani. [...] Eskiden ben adim atardim annemin sivri bir dili vardwr
birazcik seydir, asagilamaya ¢ok ¢abuk kayar, dilini kontrol etmeyi pek
beceremez. O yiizden ben atardim ama bir siire sonra bu benden de kalkt: bu
iste aslinda senin konunda ebeveynlere karsi saygit duyma bilmem ne
noktasinda biz bunu biitiin aile iiyeleri olarak herkes birbirine karsi
kaybetmis bir haldeyiz su an. [...] " (Mektup, Erkek, 25).

“Yani annemle iligkimiz iyidir. Annem ama seydi béyle, kaldigimiz mahalle
iste bulundugumuz konumdan dolay: ¢ok tedirgin oluyordu hem annem baba
olmak onu tedirgin ediyordu. Yani sey ilkokuldayken agabeyimle benim
kolumuza bakardi. (Gllerek) Koldan uyusturucu altyor muyuz falan diye
ilkokula giden ¢ocuga. (Gllerek) Cok korkuyordu basimiza bi sey gelecek
diye. O biraz stkintiydi. Béyle ¢ok kuralciydt. [...] (Gulerek) Asiri koruyucu
aile tutumu. Annem bir siire ¢ok siktigi i¢in beni biiyiidiikce karsi tabii
gelmeler basladi yani eskisi kadar tiziilmiiyorum annem bana kizdiginda, sey
yaptiginda dyle bir degisiklik oldu” (Pusula, Kadin, 22).

Yine ayni nedenlerden ve yasananlarin ebeveyn {izerindeki olumsuz etkisinden
kaynaklanarak velayeti alabilen ebeveyni olan annesiyle arasinda kat1 (kopuk) sinirli bir
iliskiden net sinirliliga seyir gosteren Kus Tiiyii Yastik, su anda da ¢ok saglikli olmayan

ancak iyiye gitmis bir iliskileri oldugundan bahsetmistir:

“Annem ¢ok kendi derdine diistii. [...] Annemi seviyorum, annem de beni
seviyor ama bol ¢atismali bir iliskimiz var. Simdi ben onu kendim biraz daha
biiyiiyiip anlatinca onu ne zaman affettim diyebilirim? Annemin de bir kadin
oldugunu, annemin rollerini ve kimliklerini ayirabildigimde onu affettim
¢linkii annemi sadece anne rolii olarak gériiyormusum. Anne roliine her tiirlii
seyi yiikleyip ona o sekilde kizryordum ama bu kadinmin farkls kimlikleri vard.
Kadin kimligi olarak algilayinca, ne kadar aci ¢ektigini, sevgisiz kalmaktan,
korkularindan, onlari anlayabildigimde [...]1” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Velayeti alabilen ebeveynlerle gegirilen zaman bosanma siirecinin donemlerine gore
degisiklik gostermemektedir ancak velayeti alamayan ebeveynlerle bosanma siras1 ve
sonras1 doneme ait yasantisal deneyimler bosanma Oncesi doneme gore daha fazladir.
Bosanma sonrast donemde velayeti alamayan ebeveynlerle iligkiler cesitli nedenlerle
gittikce kopmus ya da tam tersi bigimde dncesine gore daha iyi bir hale gelerek degisiklik
yasamistir. SOz konusu kopmalar; bosanma oncesinden gelen kati (kopuk) sinirli iligki
yapisi, evden ayrilan ebeveynle fiziksel bir mesafe olugsmasi ve goriisme konusunda ¢aba
gostermemesi nedeniyledir. Tam tersi durumsa ev i¢i yasantidaki aile i¢i islevsiz

orlntulerden uzakta kalinmasiyla olmustur.
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Velayeti alamayan ebeveynlerle bosanma oncesinden gelmis zaten kati (kopuk) ya da
daginik-kat1 (kopuk) arasi smirlarin oldugu iliskiler ise olumsuz yonde degisiklige
ugrayarak tamamen kopmus ya da temelleri atilmis olan yabancilasmanin olgunlagsmasi

s0z konusu olmustur:

“[...] boyle kendi biyolojik babamin yoklugunu hissetmedim. Yani hala da
hissetmiyorum. [...] ‘Hangi iletisim?’ diye sorarim” (Buse Bebek, Kadin, 22).

“Yani stirekli oluyor ama ben istemiyorum ¢tinkii daha éncesinde bir goriisme
olmustu. Dedemin vefatinda bir araya gelmistik. Sonra bana ters bir hareketi
oldu. Ben ilk defa o giin eline uzandim hani ‘Baba profili sonugta.’ dedim ne
olursa olsun. O da bana ters davrandi. Sonrasinda da sildim. Hicbir sekilde...
Bana bazen haber gonderiyor iste gormek istiyorum falan filan ama ben
hi¢cbir sekilde goriismek istemiyorum artik” (Kedi, Kadin, 33).

“(Biraz diistindiikten sonra giilerek) Cok giizel soru. Biraz aslinda bosluk
clinkii yillarin verdigi goriismemeden dolayr benim i¢in ¢ok biiyiik bosluk oldu
hatta ben o aramadan once “baba” kelimesini bile tam olarak agzima boyle
sey, yani olmuyordu benim diisiinceme gore yani ¢ok zor geliyordu bana
“baba” demek birine tekrardan ¢iinkii yillar ge¢mis ve ben “baba’
dememisim. Cok degisikti tekrar sanki yeniden bir baba olusmus benim igin.
O yiizden ¢ok biiyiik bir bosluk benim i¢in”" (Ayicik, Kadin, 20).

Mesafeden dolay1 ebeveyniyle iletisimi kopan 0Ozneler, ebeveynlerinin bosanma
oncesindeki ilgisiz ve iletisimsiz iliski yapisini siirdiiriiyor olduguna ve 6zel goriisme

cabas1 gostermedigine dikkat cekmistir:

“Kopuk diyebilirim ya. [...] 3 senelik bir slre¢ icerisinde ben o
kiigtikliigiimde ayrildiklar: zamanlar, ii¢ sene icerisinde yaklasik ayda bir iki
kere goriisiiyorduk. Ondan sonrasinda babam Izmir'e yerlesti. Ondan sonra
benim siklik iyice azaldi ama bu seyle alakali olmad: agik¢ast ¢ok fazla hani
babamla ¢ok net bir iletisim kopuklugumuz olmadi ama zaten hep eskiden de
cok iyi degildi aramiz. Bir problem oldugundan degil ama sogukluk var
iletisim kuramadigim icin paylasim yapamadigim icin” (Sirin, Erkek, 24).

Velayeti alamayan ebeveynle iliskinin kat1 (kopuk) olmasi durumuna yon veren
konulardan birisi ebeveynin goriismeye yonelik istegini, hevesini géstermesi, bununla
ilgili cabasidir. Velayeti alamayan ebeveyni, kati (kopuk) olan iligkisinin diizelebilmesi

ya da daha iyi olabilmesi icin caba gosteren Dondurma ve Ayicik en azindan
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ebeveynleriyle goriisiiyor olabilmeleri ve aralarinda yeniden bir iletisimin kurulabilmesi

I¢in bu durumdan memnun gibidir:

“Yani séyle babamin daha ¢ok gelmesi ile oldu (biraz diisiindiikten sonra)
glinkii ben bi seyleri ¢ok birebir yani yasadigim i¢in ilk ayrildiklarinda
gortismek istemedim. Hani biraz daha biiyiidiikce biraz daha aklim basima
geldikce ‘Olsun yine de baban, goriis, konus.’ dedim. Oyle olustu ama
genellikle onun gelmesi ile olustu” (Dondurma, Kadin, 21).

“[...] 2yl 6nce beni aradiginda hepsini tek tek yiiziine vurdum ‘Sen..." iste
‘..benimle goriismedin.’ vesaire. Iste ‘Haklisin.’ dedi. Her seyime sadece
‘Haklisin.” dedi uzatmadi iste fazla, 6yle oldu. ‘Bak..." dedi iste °...evet
dolduramam, o zamanlari geri getiremem ama simdi bir sans ver.” dedi. Iste
‘Bari su an yapabilecegimi yapayim.’ dedi. Tamam.’ dedim ‘Oyle istiyorsan
madem.’. Oyle bir sans vereyim dedim” (Ayicik, Kadin, 20).

Velayeti alamayan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 davranislart nedeniyle pisman oluslari
yalnizca yeniden goériisme cabalarindan anlasiimamaktadir. Su anda diger ¢ocuklarina
davraniglarindan ya da Oznelere karsi davramiglarmin olumlu yonde degisiklik
gostermesinden dolayr da bu durumun farkinda olunmasi s6z konusudur. Bu, ebeveyn-
cocuk arasindaki iligkide en azindan 6ncekine gore 1limli bir diisiince yapisina kavugmada

destekleyicidir:

“[...] Aya filan davramislari ¢ok iyi ¢iinkii bir c¢esit pismanlik duygusu
yasadiklarini da diisiiniiyorum ben. ‘Ilk cocugumuza béoyle yaptik, buna béyle
vapmayalim.’ gibi kendi i¢lerinde bir aci ¢ektiklerini aslinda gériiyorum,
diistiniiyorum degil hatta, oyle direkt yani. O yiizden ona iyi davraniyorlar.
Kiigiik kiz kardeslerime de iyi davraniyorlar. Bir siddet gordiiklerine sahit
olmadim hi¢birinin. [...] onlarin kisisel gelisimlerine ¢ok bir katkida
bulunduklarin diigiinmiiyorum ama en azindan oyle fiziksel siddete, bi
seylere maruz kalmiyorlar. Babam seviyor onlari, opiiyor kokluyor, vakit
geciriyor filan. [...] " (Hamambécegi, Erkek, 25).

Mavi Ayicik ise velayeti alamayan ebeveyninin pisman olugsuna yonelik 1liml1 hissetmese
de iliskisinin iyi oldugu kok aile iiyelerinin hatir1 dolayisiyla velayeti alamayan
ebeveyniyle goriisebilmektedir. Hamambdcegi de bosanma sonrasi ilk siireglerde s6z
konusu pisman olup goriisme ¢abasi igerisine girme davranigina ebeveyninin kendisine

kars1 davraniglar1 nedeniyle olumlu yaklagamamaistir:
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“[...] Anneannemi ararim, anneannemi ¢ok severim, o hatirini koydugu icin
ararim, onun harici seyim yoktur oyle, hani oturalim moturalim falan demeye
baslad, ister istemez yasi ilerledik¢e biiyiik ihtimal pismanliklart agwr
basmaya basladi ama hani ben o konuda ¢ok ilimli hissedemiyorum [...]
Onun agisindan artik oyle olmadiginin farkindayim, boyle bana erisimi olan
kuzenlerimden falan sey diyormus ‘C. agabeyin, sen, ben falan oturalim,
sovle yapalim, béyle yapalim.’ bilmem ne. Bana dedi, dogum giinii kutlamak
icin aradigimda ‘Bak iste gel oturalim bir ara, sey yapalim vakit gecirelim,
bize gel yemek ye.’ falan filan ama boyle hi¢ yanasasim gelmiyor bu duruma
[...] Su an bakiyor su an benim iistiime titremek istiyor ama ¢ok ¢ekiniyor
farkindayim yani cidden ¢ok ¢ekiniyor ¢iinkii ona hi¢ o imkdni tanimadim.
[...] Ondan dolay: yani hi¢ yapmadigi bir huyken 10 kere diisiiniip bir kere
hareket etmeye ¢calisiyor ama 100 kere de diisiinse benim ¢ok umurum olan
bir durumu yok. [...] Ben hani soyle vefali bir insan oldum, gideyim artik elini
opeyim bu kiisliik bitsin boyle bi sey olmaz falan filan. O degil, onu diyecegim
zamanlari ¢ok gegti” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

“Ya ben pek goriismek istemiyordum ben kendisiyle. O benimle gériismek
istivordu ama ben goriismek istemiyordum ¢iinkii ¢ok kaba ve kotii
davrantyordu bana. Can sikict sekilde davraniyordu. O yiizden goriismedim.
Bir sene kadar goriismedim hi¢ kendisiyle” (Hamambdcegi, Erkek, 25).

Bu bigimde ebeveynlerin de iliskinin diizelmesi igin gosterdigi ¢aba ve karsilikli olarak
kopan smirlarin birbirine baglanmak istenmesi miicadelesi olumlu sonu¢ vermis ve
bosanmadan sonra iligkiler iyiye gidebilmistir. Ebeveynleriyle dncekine gdre olumlu
yonde farklilasan iligkiler, 6nceki aile yapisi igerisinden ve bagl olarak dnceki ailenin
islevsel olmayan oriintiilerinden disar1 styrilmistir. Bu da her bir ebeveynle ayr1 vakitlerin
ve birbirinden bagimsiz baglamlarda ebeveyn-cocuk iligkilerinin deneyimlenmesi ile
saglannigtir. Oznelerin ifadelerine bakildiginda “paylasim”m iliskilerin iyilesmesi

noktasinda kilidi agan bir anahtar gibi oldugu sdylenebilir:

“[...] bosandiktan sonra daha bir bizle ilgilenmeye, daha bir iistiimiize
diismeye, bizi gormek istemeye falan basladi ve paylasimimiz daha ¢ok artt.
Onceden babam evet aym evin icindeydik belki ama bu kadar ¢ok
paylasimimiz yoktu, konusmuyorduk falan. Simdi ayrildilar, farkl yerlerde
yastyoruz ama bulustugumuzda en azindan daha kaliteli zaman geg¢iriyoruz.
Daha ¢ok sohbet ediyorduk, konusuyorduk, daha ¢ok paylagimimiz oluyordu.
O yiizden onunla da olumlu oldugunu diisiiniiyorum” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Su an ¢ok iyi, eskiden iyi degildi aslinda. Nasil desem (biraz diisiindiikten
sonra) normal konusabiliyorum kendisi ile rahat rahat, ¢ekinmiyorum,
utanmiyorum. Giizel yani su an” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).
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“(Biraz diistindiikten sonra) Babama karst (biraz diisiindiikten sonra) yok
olmadl, ya soyle dnceden onceden direkt hani baba-ogul iligkisiydi. Simdi iste
onunla da biraz daha yine arkadas gibi olmaya basladi. Zaman gegirdikce bi
surti bi sey yaptik, boyle bi seyler paylasmaya basladik, benim de yagim
biiyiidiikce. Onunla da iyiye gitti ama iste bazi konularda hani onun boyle
stirekli yani stirekli demeyeyim de bazi konularda ¢ok fikir vermesi falan, bazi
konularda tartisiyoruz ama genel olarak aramiz iyilesti yani. Daha samimi
olmaya basladik” (Yapboz, Erkek, 25).

Baker ve digerleri (2014, s. 169) velayeti alamayan ebeveynin; ¢ocugunun hayatindaki
Oonemli olaylar1 paylasma firsatlarin1 kagirmasinin, onunla ayni ortamda bulunmasi
konusunda rahatsizlik duymasina neden olabildigini ve bu duygunun onlar1 destekleme
ve bir seyleri paylasma arzusunun Oniine gectiginde ¢ocuklar tarafindan kendisine 0fke,
kizgilik gibi olumsuz duygularin yoneltilmesinin miimkiin oldugunu ifade etmistir.
Cocuklarla anilarin paylasilmasinin, 6nemli olaylari sonradan duymak yerine o anda
orada olunmasinin, basarili olduklarinda onlarla gurur duyuldugunun paylasilmasinin ve
cesaretlendirilmelerinin 6nemli oldugu; dolayisiyla ¢ocuklarla ne kadar az deneyim
paylasilirsa aralarindaki bagin o kadar zayif olacagi diisiincesi ortaya atilmigtir (Baker

vd., 2014, s. 169).

Gimgim ve Kus Tiyi Yastik ise ebeveyniyle iliskilerinin iyilesmis olmasi ona
bakiglarindaki 1limliik veya duygularindaki yumusama, velayeti alamayan
ebeveynlerinin yasadigi bir saglik rahatsizligi sonrasinda gergeklesebilmistir. Ayni
zamanda velayeti alamayan ebeveynine karsi yabancilasmayi deneyimledigini agikca
ifade eden Cim¢im’in, s6z konusu ebeveyniyle iliskisi bu diizeyden iyi bir hale

dontismiistiir:

“[...] soyle bir durum var yani (gulerek) simdi babamin néropatik agri tanis
vardi ve ¢ok fazla ila¢ kullanmaya basladi. Zirica diye bir ila¢ kullaniyor.
[...] Insani ¢ok sakin ve neseli yapiyor acikcas: (gilerek) ben babami biraz
da o ilaca bor¢luyum da denilebilir. O yiizden ¢ok sinirli degil su anda.
Acikga bi seyi soyleyebilirim: Eskiden babamda hemfikir olmamaniz miimkiin
degildi. Sadece eviat degil yabanci biri olarak da 6yle ama su anda oyle degil
yani. [...] Yani babamin hastane siirecinde ¢ok fazla biitiinlestik zaten. Benim
evliligimdeki krizlerle ilgili babam ¢ok destek oldu bana. [...] ben babamdan
cok gizli bir hayat yasadim. Mesela 7 yil siirdii benim evlenmeden once
iliskim ama babam hi¢bir erkekle goriismedigimi, normal bir arkadasim bile
olmadigimi diisiiniirdii, akilli telefon kullanmadigimi diigiiniirdii. Bi giin



149

oturdum boyle babama her seyi anlattim yani. Eviiligimde bir kriz
yastyordum. Babama, ‘Bak ben esimi boyle béyle 7 yildwr tantyorum.’ falan.
Yani dedim ki ‘Ya élecegim burada ¢ikarp bir yerime stkacak ya da normal
bir hayat yasayacagim artik.’. (GUlumseyerek) 24 yasindan biraz sonra oldu
bu olay ve normale dondii her sey” (Cim¢im, Kadin, 26).

“Iletisimimiz devam etti. Soyle soyleyeyim, cok sinrli, ¢ok az, telefonla
goriisme seklinde. Bazi sorunlar ortaya ¢iktiginda ya da bas gosterdiginde
sey oldu ama ben iiniversiteyi bitirdikten sonra babam agir bir sekilde
rahatsizlandi. Ikinci esiyle de bosanma davasi agilmis. Ben onun hastalik
doneminde hem yaminda oldum, onunla birlikte sey yaptim, hani birtakim
tedaviler almasi gerekiyordu. Onlari takip ettim. Oliimden once evet” (Kus
Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Bunun yani sira zaten iyi olan iligkisini halen surdtrebildigi dolayisiyla velayeti alamayan

ebeveyninin iyi bir ebeveyn oldugunu diisiinen 6zneler de vardir:

“(Gulumseyerek) Babam, ilk askim herhalde ya. [...] Babam mikemmel bi
insandiwr. O dogru. Herkes ¢ok sever. Yani onu taniyan herkes babama bayilir.
O kadar vericidir ki asla almaz, siirekli verir. Yani gonlii, kalbi ¢ok agiktir
ama iyi bir baba... Yani mikemmel bi insan, ever iyi bir koca degil, iyi bir
koca olmaz ama miikemmel bir arkadag, miikemmel bir baba” (Kar Kiresi,
Kadin, 25).

“[...1yani saghikl bir iletisim kurdugumuzu diisiiniiyorum anne-gocuk olarak
diistindiigiinde. (Diisiindiikten sonra) Babamla da 6yle. /...] Iyi bir ebeveyn,
10 Uzerinden 9,5. (Diistindiikten sonra) Nereden kirabilirim, kiramam 10
uzerinden 10 diyebilirim ya babama. [...] Yani yonlendiren, sey yapan. [...]
onun yaptigt isleri yapmaya ¢alistigimi diigtiniiyorum yani farkl kulvarlarda
ama evet, yani bir rol model oldugunu diigiiniiyorum” (Pikachu, Erkek, 23).

Mektup, Bere ve Shen velayeti alamayan ebeveynini; ebeveynliginden bagimsiz bir
bigimde bir arkadas olarak degerlendirirken iyi ve arkadaseil iligkiler kurduklarini ifade

etmistir:

“[...]1 Babam benim arkadagimdir, hala dyle yani igeriz, muhabbet ederiz, bi
sey damisacaksam danisirim, o bana danisir ama bir karar mercii olmadi yani
bunu nasil demek dogru olur, mesela normalde baba figiirii bizim
toplumumuzda seydir ya ben bi sey yapmak isterim, baba yapamazsin der ve
vapilmaz o is mesela. Benim hayatimda hi¢ boyle bi sey olmad: yani babam
en fazla ‘Sunu yaparsan basina su gelebilir.” der, ben de ‘Seni ilgilendirmez
gelirse benim bagima gelir.’ derim. O beni kontrol eder ‘fyi misin?’, diye bu
kadar baska bir etkisi yok yani” (Mektup, Erkek, 25).
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“Babamla aramiz ¢ok iyi ashinda. O da (Qulerek) bosanmadan sonra daha iyi
oldu benim babamla aram [...] Hatta simdi kendisi sey diyor, ki ben ondan
oyle bi sey beklemedim ama ‘Ben...” hani “..bizim iliskimizi bi baba kiz gibi
degil de aymi zamanda bir arkadas gibi goriiyorum.’ falan diye. Boyle
dertlegiyoruz falan. [...] Bazen hatta babamin ¢ok ebeveyn mayast oldugunu
diistinmiiyorum. Yani boyle ¢ok iyi béyle olaylart kontrol edebilen, elinde
tutabilen bi insan degil agik¢asi. (Biraz diistindiikten sonra) O ylzden daha
boyle akran iliskisine yakin bir iliski, daha rahat kuruluyor yani” (Bere,
Kadin, 24).

“(Giilerek) Babam da arkadagim ya benim. Annem kadar yakin mi? (Biraz
diistindiikten sonra) Ya babamla dolayisiyla daha ¢ok erkek muhabbeti
vapabildigim i¢in daha yakinmis gibi goziikiiyor ama tamamen birisi annem
birisi babam diye konustugumuz konular bazen farkli olabiliyor. |[...]
Babamla hi¢ kavga etmedik bu arada. Biz babamla ¢ok yakinizdir. Bayagi
vakinizdir. Boyle ben babamla, arkadasimla konusuyormus  gibi
konusuyorum. Mesela o, onu bir saygisizlik filan degil, éyle algilamaz mesela.
Benim ona bir ettigim lafi bir davramsimi filan o taniyor beni yani mesela.
[...] Sevmek degil de anlasmak. Mesela ikisinin de ¢ok seviyorum ama
babamla sanirim daha iyi anlastyoruz” (Shen, Erkek, 24).

Velayeti alamayan ebeveynle iliski yapisinin sagliklt bir bi¢imde siirdiiriilebiliyor
olmasinda ebeveynler arasindaki diismanligin ¢cocuklara yansitilmamasinin da bir etken
oldugu goriilmiistiir. Alegdz ve digerleri (2017, akt. Genis vd., 219, s. 193) bosanma
sonras1 ebeveynler ve cocuk arasinda yeni bir iliski ve aile diizeni kurulmaktadir.
Cocugun ihtiyaclar1 gozetilerek velayeti alamayan ebeveynle goriismesinin diizenli bir
bicimde saglanmasi, bu goriismelerin giinii, saati konusunda ¢ocuga bilgi verilmesi
(Alegbz vd., 2017, akt. Genis vd., 219, s. 193), ¢ocugun diger ebeveynle goériismesi
konusunda desteklenmesi (Torun, 2016, s. 110) gerekmektedir. Kar Kiresi ve Ayicik,
ebeveynler aras1 diismanliklarla ilgili bir 6rnek olan; velayeti alamayan ebeveynine kars1
yapilan manipiile edilme ya da olumsuz ifadelerle doldurulma deneyimlerini
yasamamigtir. Bu da iligkilerini iyi bir bi¢imde siirdiirebilmelerine ya da en azindan

bunun i¢in bir imkan saglanmasina olanaktir:

“Hi¢ yani dedigim gibi hi¢c kopmadik. Ben de hi¢ sey olmadi, biraz da ben
bunun ebeveynle alakali oldugunu diistiniiyorum ne annem babama karsi ne
babam anneme karsi hi¢ fisfiklemedi beni. Yani kelimenin tam anlamuyla
(qulerek) fisfiklemek hi¢c yapmadilar. Annem her seferinde igte ‘Senin baban
mukemmel bi insan.’. Hala da séyler bunu, ¢ocugum diye degil ger¢ekten
boyle diisiindiigii icin” (Kar Kiiresi, Kadin, 24).
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“Ben zaten hani hissettim ‘O senin baban yani ne olursa olsun sonucta
gortismen lazim.’ dedi ama ¢ok da sey yapmadi kendi fikrime birakti ama hani
bana soyledi de ‘Goriismen gerekir, o senin baban.’ gibisinden” (Ayicik,
Kadn, 20).

“[...] Ya birkag defa boyle babamla konusmayacagim gibi seylerim olmustu.
Annem, ablamin da zaman zaman olmustu tabii ki annem iste ‘O sizin
babaniz.’ gibi bizi daha ¢ok tegvik etti yani” (Dinozor, Kadin, 22).

Velayeti alamayan ebeveyn olan babalarla karsilikli olarak pasif-agresif bir iligki
icerisinde olunabildigi ve bir seylerin tam olarak sfylenememis ya da sdylenemiyor
olmasindan kaynaklanarak iletisimde kopmalar yasandigi goriilmiistiir. Bu durumun
babalarin; yabanci, ¢cok taninmayan ve yaninda rahat hissedilemeyen kisi olmasiyla
baglantili oldugu ve/veya buna neden oldugu diistiniilmistiir. Bu noktada etkili olan bir
diger seyin de bu davraniglarin babadan 6grenilmis olmasi ihtimalidir. Kirilgan, hassas,
degersiz oldugunun hissedilmesiyle de baglantili kiiskiin tutum ve davranislar1 6zellikle
babalarin sergiledigi goériilmistiir. Bunun ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi en iyi
ihtimalle acik ve saglikli bir iletisimden uzaklastirdigi, en kotu ihtimalle de tamamen

iletisimi kopartarak olumsuz etkiledigi ifade edilmistir:

“Babamin iletisim, bence iletisim becerileri kétii. Daha iyi olabilirdi ¢iinkii
diistindiigiinii aktarmadig i¢in karsidaki anlamayinca gereksiz triplere
giriyor hani iiziiliiyor ya da sey yapwor... [...] Cok tartisma olmaz ama
mesela o bana bir trip atabilir ya da bir laf sokabilir alttan. Pasif agresif
davranmislar: var diyeyim ama ben genelde onu beslememeye caligirim. Hani
cevap vermem ya da sey yapmam” (Aile Fotograflari, Kadin, 33).

“[...] Mesela okulum bir sene uzadi, bununla ilgili érnegin ya da iste kendi
verdigin fikrin ona uymayinca, bi sey yapmayinca buna sinirlenebiliyor ya da
iste hani boyle bir durumda ya su tavira biiriiniiyor ve bu biraz rahatsiz
ediyor beni iste ‘Zaten ben ne soylesem degerli degil.’ gibi bu biraz, bunun
olmasini hi¢ istemezdim hani. Béyle olmasa ya da sadece bana giivense ya da
ben mutlu olduktan sonra yani benim mutlu olacagim seyle mutlu olmasini
cok isterdim. /...] bazen ayni yolu izlemek istemiyorum ve o bunu sey gibi
gortiyor, o soyledigi igin sanki onu yapryormusum gibi davraniyor. Bunu
bdyle hissetmesini istemem ” (Yapboz, Erkek, 25).

“Daha fazla seyi soyleyebilmeyi isterdim ona. Séylememe durumu, her seyi
bilmeme durumu benden dolayr bi sey degil. Onun, bazi seylere hala
kaldiramama vs. durumundan dolayr” (Dinozor, Erkek, 22)

“Yani bilmiyorum boyle hi¢bi sey soyleyemiyorum karsisinda. Asla agzimi
a¢ip da ‘Sen bize boyle yaptin, soyle yaptin.’ diyemiyorum. Bilmiyorum o



152

biiyiidiigiim ¢evreden dolay: midir nedir. Annem bile hala der yani ‘O sizin
babaniz, kétii bi Kelime soylemeyin, oyle yapmayin séyle yapmayin.’. O
yiizden samirim hala igimde bazi seyler var. Belki rahatlayacagim ama
yapamiyorum” (Cesna, Erkek, 27).

Birlikte gecirilen uzun vakitler ve bunun dogrultusunda gelisen yakinligin velayeti
alabilen ebeveyn olan anneyle iyi bir tanisikligin olmasina neden oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda velayeti alamayan ebeveyn olan babalarinin 6zneleri tanimamalarinda ve
Oznelerin de babalarini tanimamalarinda birlikte yasamamis olmanin etkisi barizdir.
Yalnizca gocukluk zamaninda birlikte yasamis ya da vakit gegirmis olmak, su anda bu

ebeveynle diger ebeveyne gore daha az goriisliyor olmayi etkilemistir:

“Ayyyy bilemedim ki. Babamla en son ¢ok uzun vakit gegirdigimde kiiciiktiim
ya. Herhalde o yuzden sorulara net cevap veremiyorum c¢lnki annemle,
18’imden, 14’iimden sonra hep yasadim. Daha aklim basimdaki zamanda. O
yiizden daha hakimim annemle iliskimize ama babamla tabii ki yine
goriisiiyoruz, ediyoruz, yine firsat buldukca gidiyorum. Siirekli telefondayiz
ama tanmir mi ya? Bilmiyorum ki. Bunu sorguladim su anda beni tanir mi diye.

Ya illa ki tanir da annem kadar iyi tanir mi? Annem kadar iyi tanimayabilir
evet” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Babamla dersek de babamla da... Ha uzakliktan dolayi, mesafe var ya simdi
Balikesir'de o yiizden biraz daha giinliik konusmalar, ‘Nasilsin, iyi misin, bi
seye ihtiyacin var mi?’ 0 kadar yani. Mesela benim sorunumu bilmez babam,
genelde bilmedi zaten genellikle ben annemle goriistiim, konustum. Yani
babam yagsantimi bilmiyor diyebilirim yani. [...] Yani haftada bir konussak
onunla ya da haftada iki kere konussak anlatacagim sey simirli. O giin ne
vasadiysak onu anlatabilirim ya da ne yapryorsam onu anlatabilirim ama
bundan 3-4 giin dnce yasadigim seyi babama doniip de anlatmam yani ¢iinkii
oyle bir iletisimimiz olmadi zaten. [...] Tamimaz yani ¢iinkii bir paylasim yok
yani orada bir kitleniyoruz gergekten. [...] " (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

Hayvanli Yastik aralarindaki fiziksel mesafeden kaynaklanarak smirli paylasiminin
oldugundan bahsetse de babasinin ebeveynligi hakkinda olumsuz bir degerlendirme

yapamayacagini da sOylemistir:

“Yani paylastigimiz seyin sayisi ¢cok az. Iyi bir baba mi? Yani iyi, soyle iyi
herhangi bir sorunda yanmumizda. Yani ger¢ekten bu maddi-manevi bir
sorunda verebilecegi her seyi verir benim icin yani onda siiphem yok ama
dedigim gibi iste bu ortak paylasimlarimiz az oldugu igin bu da ilerleyemiyor
bir yere kadar ” (Hayvanl Yastik, Erkek, 26).
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Bunun yam1 sira kendisinin velayeti alamayan ebeveynleri 6zelinde onu taniyip
tamimadigma yoOnelik bir sorgulama igerisine giren Ozneler de bulunmaktadir.
Ebeveynlerini tanimamalar1 durumu yine mesafeden, rahat iletisim kuramamaktan ve

aslinda tanismaya firsat bulamamaktan kaynaklanmistir:

“Orada bir tartisma olmustu ama bana hi¢ kizmamasina ragmen, benimle de
kiismiistii. Ya kiismek degil de mesela babamin neden konusmadigini
anlamlandiramiyorum. Ya babami galiba ¢ok iyi tanimiyor muyum? Su anda
bunu sorguladim. Babam mesela konusmamisti ama kiismek konusmamast da
degil. Yani kiistiigii icin konusmamak da degil. Yani tizgiinliigiiyle miydi?
Konusursa kalbimi mi kiracakti ya da utandi da konusamadi mi, yiiziime mi
bakamadi utandigi i¢cin ya bilmiyorum. (Gullerek) Babami galiba
tantyamiyorum. Su anda bunu sorguladim” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“[...]1 soyle ornek verecegim: Ben babamin en ¢ok sevdigi renk neydi
bilmiyorum. Babam benimkini biliyor mu bilmiyorum ¢lnki ben onun
cocuguyum. Belki soyle tutturmuslugum vardir, ‘llla sar1 olacak, illa mavi
olacak.’. Belki oradan beni bilebilir. Ben de babami tanimiyorum. Yani ne
istedigini. (Biraz diistindiikten sonra) Yani aile oluyorsun ama tanimiyorsun,
ben de onu tanimiyorum, o da beni tanimiyor. Sonugta hep ayri degildik, 14
vildwr birlikteydik ama ben hi¢ merak etmemisim. Ben sonra fark ettim.
Babam hangi yemegi daha cok sever, neyi ne yapar. Iste su konudaki fikri
nedir, bilmiyorum. Yeterince tanima firsati olmadi [...]” (Kus Tiiyii Yastik,
Kadn, 45).

“Tanmiyorum diyemem yani ¢ok iyi tanimiyorum babamin huylarini bilirim,
nasil biri oldugunu, arkadaslar arasinda nasil oldugunu bilirim ama bunu
annemle oranla sey yapamam... Yani nerede, ne yapacagini, benim
soyledigim seye ne tepki verecegini... Her seyini bilirim ama mesela bu adam
neyden hoglanir, bu adama mesela hediye alacak olsam ne alirim ya da...

Onlar biraz eksik, o da iletisimsizlikten diye tahmin ediyorum” (Hayvanl
Yastik, Erkek, 26).

“(Biraz diistindiikten sonra) Bilmiyorum. Cok silik bir karakter. Hig
konusmuyor, paylasmiyor. Biraz sey, nasil desem, hi¢ tamimaya da
calismadim aslinda. Ne diyecegimi bilmiyorum yani” (Cesna, Erkek, 27).

Oznelerin velayeti alamayan ebeveynlerini tanimadiklarma yonelik ifadeleri bu
ebeveynlerin kisiligiyle baglantili olsa da ¢ogunlukla ve istemeden de olsa ebeveynlik
Uzerinden cercevelenmektedir. Babalarin sahip olduklar1 ancak yeterli diizeyde
ustlenemedikleri ebeveynlik rolunin; baska rollerinin yaninda daha az iyi ya da kot bir
sekilde yerine getirildigine yonelik degerlendirme, g¢evredeki baskalari araciligiyla

yapilabilmektedir:
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“Yani babam kisilik olarak zaten normalde insanlarin falan, arkadag
cevresinin sevdigi bi insandir. Es olarak ve baba olarak (biraz diisiindiikten
sonra) iyi diyemem o rollerde ” (Evlilik Fotograflari, Kadin, 28).

“Baba olarak... Insan olarak cevresine ¢ok iyi bi insan. Baskalarina karsi
bana yapmadigini bir¢ok insana yapmistir. Insanlar ¢ok sever, sayar, saygi
duyar ama bi baba olarak o ¢ok farkli bi sey ya” (Cesna, Erkek, 27).

Oznelerin ebeveynlik becerilerinin degerlendirilmesi noktasinda da ebeveynlerle
gegirilen vakit ve dolayisiyla tanigiklik durumu etkili olmustur. Velayeti alamayan
ebeveynlerle daha az vakit gecirilmesi, daha az paylagimin olmasi karsilikli tanisiklik
dizeyini azaltmaktadir. Bu az tanigiklik durumu; ebeveynin daha az tavsiyesi alinan,
daha az sozii dinlenen ve gegerli olan kisi olmasina yol agarak geleneksel ebeveynlik

beklentilerine hitap eden durumlarin gergeklesmemesine neden olmaktadir.

Sonugta velayeti alabilen ya da alamayan olmasi fark etmeksizin bosanma sonrasi
stiregte ebeveynlerin bir arada bulunmamasi ve bir ebeveyninin bir bigimde her zaman
daha fazla sorumlulugu iistlenmesi, her iki ebeveyn i¢in de farkli agilardan yipratici
bir siirece neden olmustur. Amato (2000, s. 1272) ebeveynler i¢in; ¢ocuklarin bakimi
icin tek basima sorumluluk tstlenme, Ozellikle velayeti alamamis ebeveyn icin
cocuklarla baglantiy1 kaybetme, eski esle catismanin siirmesi, sosyal ag igerisindeki
bazi insanlarla baglantinin azalmasina bagl olarak duygusal destek kaybi, yeni bir
yasam kurma zorunlulugu gibi durumlar s6z konusu olmaktadir (Amato, 2000, s.
1272). Bu yasam olaylar1 ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerini olumsuz yonde

etkilemektedir.

3.1.3.2. Ebeveynlerin Arasindaki iliski “...ben koprii oldum annemle babam

arasinda. ...bana bagirp ¢agiriyorlard...”

Ebeveynler arasinda bosanma sonrasi gelisen iliskiler, arkadaslik, baz1 ailevi durumlar
icin iletisime girebilme ya da hi¢ goériismeme olmak {izere ii¢ durum tizerinden
gerceklesmektedir. Ebeveynleri; ailevi bir mesele, ¢ocuklartyla ilgili bir konu ya da

hastalik gibi yasanan olumsuz bir durum haricinde arkadascil bir iligki icerisinde
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goriismeye devam edenlerin aile yapilart benzerlik gostermemektedir. Arkadasligin

devam ettirilebilmesi farkli nedenlerle devam etmistir:

“(Giilerek) Su an yakin arkadaglar. Su anda iyiler yani. Yani soyle oldu
babam bize, iste bu nafakayla terbiye etme olayini yapiyordu babam ama
boyle bizi gormeye geldiginde béyle bir perisan halde gormiis. Dank etti
sanirim. Her seyi ¢ok diizgiin yapmaya basladi. Annemle iyi bir iliski kurdu.
5 yil sonra babam eviendi. Biz bazen babamin esiyle birlikte annemle de
gortistiyoruz. Cok iyi bir iliski kuruldu yani gercekten. Su anda bir problem
yok. [...] stire¢ icinde oldu, pat diye olmadi tabii. Cok diismanlard: baslarda.
Bizim ihtiyaglarimiz sayesinde diyebilirim. (GUlerek) Tabii, aklima gelince
bile sasiriyorum hatta” (Cimgim, Kadin, 26).

“Ya evet aslinda herhangi bir siddet durumu ya da daha nasil agiklayayim
¢cok yogun bir siddetli gecimsizlik yok aralarinda. Hala iletisim halindeler.
Yani ara ara 0zel gunlerde falan araswyorlar” (Sirin, Erkek, 24).

“Hatta annemle de aralari 6yle ¢ok kotii olmadi. Tabii kendi aralarinda belki
olmustur. Bize hissettirmeyip kavgali oldular m1 diye diisiiniiyorum. Oyle de
olmamugtir, sanmiyorum [...] Hala mesela babamin ¢ogu sifresi annemle
bosandiklari tarihtir filan. [...] Annem babam hakkinda bi sey demeyi, bir is
ortaminda babam hakkinda bi sey demeyi, ‘Eski esim.’ demeyi, ‘Biz onunla
sunu yaptik.” demekten filan hig ¢cekinmez yani” (Shen, Erkek, 24).

Ebeveynleri ailevi konular Uzerinden bir bigcimde goriisen 6znelerin genel olarak net

sinirl aile yapisi oldugu ve bu duruma katki sagladigi goriilmiistiir:

“l...]1 Hi¢ yalmiz bwrakmaz. LYS, iiniversite sinavina girerken bile kalkti
Rize’ den geldi. Annemle birlikte beklediler mesela beni kapida gibi. Boyle bir
araya da gelirler. Ozel gunlerimde de bir araya gelirler yani. Universite
mezuniyetimde babam yine geldi annemle beraber izlediler, ettiler. Hi¢ dyle
seyleri yoktur” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Tabii. Bir halt yedigimde annem genelde babama sikayet eder. Bahsettigin
buysa hani benim iizerimden gériisiirler mi diye. Bunun disinda goriistip
goriismediklerini bilmiyorum, yoktur muhtemelen” (Pikachu, Erkek, 23).

“[...]1 Mesela gectigimiz aylarda agabeyim iste bir eviilik durumu séz konusu
o yiizden bir araya geldiler. Orada bir mutlu oldum ama mutlu olmak soyle
bir araya geldiler, kavga etmediler, tartismadilar. Arkadas olarak belki de iyi
olabilirler” (Yapboz, Erkek, 25).
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Ebeveynlerin su anda goriismiiyor oldugu ifade edilen deneyimlerde, aile ici iliski
yapilanmalart oldukga farklidir ve ebeveynlerin gériismeme nedenleri de bu ydnde

sekillenmistir:

“Hi¢ goriismediler. ['§te" nasil desem babam anneannemi aradiginda,
baskalart araciligiyla” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

“Yok, hi¢. Yani en son ablamin diigiinii oldu iste 6-7 yil 6nce orada bir yan
vana geldiler. Yani boyle, seylerde diigiin o6liim yan yana gelirler,
konusmazlar bile. Yani iki yabanci gibiler” (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

Ebeveynlerinin goriismesini gerektiren konular araciligiyla koprii gérevi goéren ve
ebeveynler arasindaki islevsel olmayan iliskiye dogrudan maruz kalan Cesna
ebeveynlerinin birbirlerine kars1 duygularinin kendisine yansitilmis oldugunu ve buna

alistigini ifade etmistir:

“[...] Bir de ben koprii oldum annemle babam arasinda. Babamin yapmast
gereken bazi seyleri annem bana soyliiyordu, ben babama soyliiyordum.
Babam bana séyliiyor, ben ona séyliiyorum. Yani ikisi de sanki karsisinda
kendilerini goriiyorlarmig gibi. Yani annem babami goriiyor, babam da
annemi gortiyor gibi bana bagirip cagirryorlard: yani. Hala oyle ger¢i de
ama aligtim artik” (Cesna, Erkek, 27).

Ayrilma ve yagsam degisikliginden ve ebeveynler arasi etkilesimlerdeki degisikliklerden
kaynaklanarak ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde de degisiklikler olabilmektedir. Bunlar
cocugun ebeveynlerle ve sosyal hayatinda olan c¢atisma tepkilerinin bigimi,
siddetlendirilmesi ve uzunlugu noktasinda rol oynamaktadir (Emery, 1982, s. 326-327).
Bu oOrintulerden dogan durum yabancilasma igin temel olabilecek en belirgin

durumlardan biridir.

Baker ve digerlerinin (2014, s. 11) ifade ettigi lizere bir ebeveynin ¢ocugunun ya da
cocuklarmin diger ebeveyn tarafindan kendisine karsi sergilenen olumsuz tutuma ve
davraniga yonelik manipiile edildigine inandig1 bir aile dinamigini tanimlamaktadir.
Ebeveynlerin birbirlerine yonelik elestirilerinin, olumsuz hitaplarinin dislama noktasina
gelmesi halinde ebeveyne yabancilasma sendromuna temel olusturabileceginden
bahsedilmistir (Gardner, 2002b, s. 94-95). Ebeveynlerin birbiriyle olan iliskilerinin,

ebeveynlikleri iizerinden birbirini elestirmesi ya da birbirine kars1 bu durumu kullanmasi
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arada kalan ¢ocugu rahatsiz etmektedir. Bu durum, bunu yapan ebeveyne kars1 ebeveyn-
cocuk rolleri ve iliskisi ¢ercevesindeki yapiyr korumanin zorluguna ve dolayisiyla
ebeveyn-cocuk iligkilerinde kopukluga (kat1 smnirlara) ya da belirsizlige (daginik

smirlara) neden olmaktadir. Bere bununla ilgili bir anisin1 anlatmaktadir:

“...]1 seyv bir de bana c¢ok fazla annemden bahsediyordu. Siirekli
sikayetleniyordu. Ben de bundan biraz rahatsizim agik¢asi. Daha sonra hem
fiziksel olarak uzaklastik. O siiregte de biraz sey oldu yani ¢ok otoriter bi
insan  degil acik¢ast normalde ama o siiregte sanki  orada
yakalayamadigi(gulerek) otoritesini yakalamaya ¢alisiyor gibi bir hali vardh.
[...] Bir de iistiine simdi anliyorum ki iste ‘Sen sey yapmiyor musun, bu kiz
niye bu saatte digsarida’ falan demis. Ben de annemle konusmasina ¢ok
sinirlendim onun igin. Sey diye diigiindiim yani ‘Su an burada annem bana
bakiyor. Annem dese mesela ne isin var yine bi sey yapmam lazim, ag¢iklama
yapmam lazim ama babama su anda agiklama yapmak zorunda degilim.’ diye
diistindiim. Belki bu ¢ok da radikal bi seydi bilmiyorum ama o zaman 06yle
diigtinmiigtiim yani ve boyle baya bir azarlar tonda konustum babamla o
zaman boyle iste 17 yasindayken falan. ‘Ben...” dedim, ‘...seninle birlikte
yasamiyorum. O yiizden de eve gelis gidis saatimi sana hesap vermiyorum.
Bir daha annemi ararsan benimle iletisimin kotiilesir, boyle mi olsun
istiyorsun?’ falan dedim ve ondan sonra(gulerek) babam gercekten cok
degisti. Cok ilging dinledi yani ger¢ekten ondan sonra. [...]” (Bere, Kadin,
24).

Bosanmayla pargalanma siirecindeki ya da sonrasindaki asil sorun; ebeveynlerin
arasindaki catismanin, ¢ocuklarin bakimi ve rehberligi konusunda is birligi yapma
kapasitelerini azaltmasidir. Ebeveynlik otoritesinin boliinmesi ve ebeveynlerin birbirine
saygisinin azalmasi, bu durumu perginlemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
konusundaki deger ve yontem farkliliklar1 bosanma veya ayrilikla beraber tamamen
ayrismis olup aralarindaki farkliliklarin ve tutarsizliklarin eskisine gore daha fazla goze

carpmasi ihtimali dogacaktir (Johnston, 1993, akt. Johnston, 1994, s. 172).

Bosanildiginda 2 yasinda olan Mavi Ayicik ve 3 yasinda olan Gameboy ebeveynlerinin
bosandig1 bir hayata dogmus olup ebeveynlerin birbirini koétiilemedigini ve ellerinden
geldikce yasanan olumsuz siirecleri kendilerine yansitmadiklarini soylemistir. Tki 6zne de
velayeti alamayan ebeveynine yabancilasmayr deneyimlemekte olup bu durum,

deneyimin “yabancilastirma” yoluyla olmadigima yonelik isareti de vermektedir: Ek
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olarak ebeveynleri bosandigindan 12-13 yasinda olan Hayvanli Yastik da bu durumdan

bahsetmistir:

“Yok annem hi¢chir zaman boyle sey yapmadi hani artik béyle ‘Babanla daha
az goriiseceksin.’, ‘SOyle olacak, boyle olacak.’ falan filan gibi sey yapmadi.
Oyle bir bana, annem benim yasimin kaldiramayacagi hicbi sey yapmadi
bana” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

“[...] Benim annem de babam da bana bireysel olarak dedi ki ‘O senin annen,
0 senin baban.’. Yani onun arkasinda yasadiklari seyler farkll olsa da beni
onlar cok etkilemedi. Yok senin baban soyle, yok senin annen béyle.” ya
boyle seyleri ben ¢ok duymadim. [...]” (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

“Iki taraf da hichir zaman birbirini kotiileyerek degil, gitmedi. /...] Yok,
babam cok anlatmadi, babami da kurcaladim bu konuda ama hani annemin,
anneannemin... Bir de sey konusunda giiveniyorum c¢iinkii hi¢hir zaman,
Ozellikle 19-20 yasima gelene kadarki siire¢ igerisinde annem bosanma
kismuyla ilgili bana hi¢chbir detay vermedi. Genel bu ‘Baban boyleydi, soyleydi,
baban gibisin, baban da béyle yapardi.’ gibi kotlileme ne anneannemden ne
dedemden ne dayimdan hi¢bir zaman gelmedi. Yani aslinda sorunlu da olsa
sorunsuz ayrildilar, bosanildi yani. En isin sonu annem ‘Ne olursa olsun
ortada bir ¢ocuk var ve biz ona gore ne olursa olsun arkadas goriinmemiz,
arkadas kalmamiz gerekiyor.’ seklinde bitirdi. [...] ” (Gameboy, Erkek, 25).

Tam tersi durumun, velayeti alamayan ebeveynle iligski noktasinda ya da en azindan
velayeti alabilen ebeveyne olan bakisin olumlanmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.
Gameboy ve Bisiklet’in velayeti alabilen ebeveyninin alamayan ebeveynine, kendisiyle

ilgilenmesi lizerine yaptig1 tembihler bahsedilen durumu saglamistir:

“Biz kiigiikken ¢ok sik vardi. Annem biraz babami zorluyordu, (Gllerek) ‘Su
cocuklarla ilgilen, babasin sen babasin, isini yap.’ diye konugmalar
oluyordu. Hatta bir ara ben 16 yasindayken filan babamin bize gelmisligi
filan bile var yani ” (Bisiklet, Erkek, 26).

“[...] daha ¢ok annemin baskisiyla iste ‘Cocugun ihtiyact var,
sorumlulugunu, gorevini ilgini yapmalisin.’ seklinde oldu. Oyle ¢ok sik,
diizenli bir goriisme yoktu hi¢bir zaman” (Gameboy, Erkek, 25).

Ebeveynler arasindaki iligkinin gelisiminde etkili olan nedenler, ebeveynler arasindaki
iletisim smirlariyla baglantili olarak gelismistir. Kus Tiyti Yastik’mn ebeveynleri
arasindaki iliskinin seyri, velayeti alamayan ebeveyni olan babasiyla kendi iliskisi i¢in de

onemli bir doniim noktasi olan hastalig1 ile degismistir:
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“Yani bizim hikayemiz biraz degisik. [...] babam ¢ok zor durumlara diistii
hastalandiginda, ekonomik problemleri ¢ok biiyiiktii. Gidecek yeri yoktu. Ben
bakmak tizere babami annemle yasadigimiz eve getirdim ama ben babamin
oliimiine 2 hafta kalan ¢ok rahatsizlaninca, ¢ok agir bir sekilde. [...] Annem
bakti babama Olmeden ©nce. Babam da yani bdyle yirirken annemin
kucagina diisiip oldii. [...] Bana gore, Allah’in sopast var mi yok mu kismi
burast. Allah in sopast yok ama eninde sonunda muhtag ediyor. [...] Cok zor,
kotii bir donemdi. Cok karmagik yasadik hepimiz. En agir annem etkilemigti
babamla evliyken ama olum etkilenmedi bu siire¢ten. Béyle seyler oldu ama
hala bazen babamdan sanki evlilermis gibi konusur” (Kus Tiiyii Yastik,
Kadin, 45).

Bosanmadan dnceki doneme gore iligkisini daha iyi siirdiirebilen ebeveynlerin oldugu da
goriilmiistiir. Ebeveyn-¢ocuk iliskilerindeki gibi islevsiz iletisim oriintiilerinin oldugu ev
yasantisindan uzaklasan ebeveynlerin, kendi aralarindaki iliskilerin iyilesmesi de s6z
konusu olabilmistir. Ozellikle Shen’in ¢ekirdek aile Uyeleri arasindaki iliskileri, kendi

ifadelerinden anlasildig: tizere neredeyse hig etkilenmemis gibi devam edebilmistir:

“(Giilerek) Su an yakin arkadaslar. Su anda iyiler yani. [...]” (Cimgim,
Kadn, 26).

“Stirekli kavga ediyorlardi. Su an oldugu gibi kesinlikle degildi. Su an oldugu
gibi hicbir dénem hatirlamiyorum ben yani birliktelerken. [...]” (Shen,
Erkek, 24).

Minuchin (1974, s. 52-53) aile igerisinde; temelde es, ebeveyn ve kardes olmak {izere ti¢
aile alt sisteminin oldugunu ifade etmistir. Tiim bu sistemlerin, ailenin islevselligini
belirleyebilmek ve siirdiirebilmek amaciyla ayri ayri ve bir araya geldiklerinde
tistlendikleri gérevler vardir (Minuchin, 1974, s. 53-54; Minuchin ve Fishman, 1981, s.
22). Alt sistemlerin her biri kendi igerisinde sahip oldugu gérevleri yerine getirmek tizere
cesitli bigimlerde iligski oriintiileri gelistirmektedir. Ebeveyn alt sisteminin islerligini
devam ettirdigi siire boyunca ihtiyaclar degistik¢ce uygun yeni davranis alanlarina yonelik
gelismeleri saglamasinin gerekmekte oldugu ifade edilmektedir (Minuchin, 1974, s. 57).
Sonugta tiim bunlarin; ebeveynlerin, ebeveyn ve es alt sistemi gercevesindeki iletisim
oruntulerinin islevsel olmamasi ve bu iki alt sistem arasindaki dengeyi saglayamamalari
ile baglantili oldugu diistiniilmektedir. Bosanma nedeni olan gegimsizlikle kastedilen de

aslinda bundan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla ebeveynin ¢ocuklarini koruyan, gzeten
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ve ona bir rehber olan ebeveyn (st sistemi rolilyle es sistemine ait iliskisel Oriintiiler

arasindaki dengeyi ayarlamaya ¢alismasi 6nemli goriilmektedir.

3.1.3.3. Aile I¢i iliskiler “Sogutmaya calistilar belki. ...Ne olacak baska ¢ocuk aklinla

baban yani sonucta. Niye gitmeyesin ki?”

Bu kategoride, bosanma sonrasindaki genis aile tiiyeleriyle ¢oklu iliskilerin ve
ebeveynlerin yeniden evlenme durumlarmin; aile Oyelerine ve kisilerin bireysel
iligkilerine nasil yansidigina deginilecektir. Her iki ebeveynin ailesiyle de saglikli
iliskileri olabildigi de gorilse bile farkli iliski kombinasyonlarinin siirdiirildigii
anlasilmistir. Aile ici ikili-iiclii iligki orlintiilerinin etkisi su anda ebeveynlerle iligkide
iletisim stirlarmin belirlenmesinde etkili olmustur. Oznelerin kok ailelerle, ebeveynlerin
kendi aileleriyle ve birbirilerinin ailesiyle olan islevsiz iletisim Oruntlleri; ¢ocugun
ebeveynine yabancilasmasi baglaminda 6nem arz etmektedir. Oncelikle; 6znelerin

akrabalariyla olan kisisel iliskileri, ebeveynleriyle iliskileriyle baglantilidir:

“Ya biz korkuyorduk ashinda babaannemden, ¢ekiniyorduk, o yiizden
gortismiiyorduk. Biz istemiyorduk. Bir de annem falan da gondermiyordu
zaten, boyle oldu. Annemin gondermeme sebebi (biraz diisiindiikten sonra)
samrim suydu, (Qulerek) su an aklimin yettigi kadar cevap verecegim,
babamin bizi doldurmasit mi diyeyim artik buydu herhalde. Cok bilmiyorum
yani” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

“Yani artik bana ne anlattilarsa muhtemelen bana bi sey soylediler, ben de
babamdan sogudum. Sogutmaya ¢alistilar belki. Oyledir diye diisiiniiyorum.
Ne olacak baska ¢ocuk aklinla baban yani sonugta. Niye gitmeyesin ki? [...]
Ya ashinda onceden iiniversiteye kadar en azindan etkilendigimi
diistintiyordum. Sonra dedim Ki ‘Tamam insanlarin soylemleri olabilir tabii
ki diigtinceleri olacak ama o benim babam yani. Benim gormem lazim, kendim
tamimam lazim.” ama iste o zamana kadar zaten olan olmus, ben
isinamamigim, gelmigim 18, 19 yasina. Hissedemedim yani o sicaklig.
Aslinda onyargill tabii ki yaklastim, sonra ényargimi ¢cok kirmaya ¢alistim
[...]” (Buse Bebek, Kadin, 22).

Ebeveynle iliski icin 6nemli olan bir diger durum, yukarida da bahsedildigi gibi;
ebeveynlerin birbirilerinin kok ailesiyle ve kendi kok aileleriyle olan iligkileridir.
Velayeti alabilen ebeveynleri olan annelerinin akrabalariyla iyi bir iliskisi olan ancak su

anda eskisine gore daha az iletisim igerisinde oldugu ya da daha olumsuz bir iliskiyi
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stirdirdiigti goOrilen Dondurma ve Pikachu, annelerinin kurduklart iligkilerden

etkilenmistir:

“Bosanma sonrasinda (biraz diigiindiikten sonra) bosanma sonrasinda sey
oldu yani dayilarimla sikinti oldu ama bosanmadan kaynakly degil yani ailevi
meseleler. Aslinda bosandiktan sonra yani mesela su an daha ¢ok uzaklastim
akrabalardan, annemin akrabalarindan” (Dondurma, Kadin, 25).

“Ya olmaya ¢alistiklarini diisiiniiyorum ama (biraz diistindiikten sonra)
iyilerdi. Severler de beni, ben de onlari severdim, birkagi hari¢. Yani... [...]
Cekirdek ailemle ilgili. Su anda dedeme annem bakiyor. O meselelerden
mesela o en biiyiik 2 dayimla ¢ok gériismiiyorum, ya onlar gériismiiyor daha
dogrusu. Bakim konusuyla ilgili o meseleler. Ya annem sevmedigi i¢in ben
sevmiyorum gibi bir durum var” (Pikachu, Erkek, 23).

Hayvanli Yastik’in deneyiminde ise babanin kendi ailesiyle iligkilerinin iyi olmamasi
dolayisiyla ¢ocuklarmin da bu aile Uyeleriyle iliskilerinin gelismemis olmasi S0z

konusudur:

“Babaminkilerle biraz daha az ama soyle, Tiirkiye nin farkli sehirlerinde
yvasiyorlar. O bag biraz daha kopuk amcami ararim. O kadar yani. Amcami
ararim, sevdigimi ararim aslinda. Bir amca var, biri vefat etti, bir halam var,
digeri de zaten yok, yurt disinda. Ya ¢ok ama anne tarafimin kardesleriyle
olan iliskileri daha iyi, o yiizden ben de daha yakinim” (Hayvanli Yastik,
Erkek, 26).

Ebeveynlerin kendi aileleriyle iliskilerinin yan1 sira velayeti alamayan ebevenyle ¢ocuk
arasindaki iligkinin, bu ebeveynin kok ailesiyle iliskiye de yansidigi goriilmiistiir. Gardner
(2001, s. 1)’in ebeveyne yabancilasma sendromunun belirtilerinden biri olarak
tanimladig1 sekilde “hedefteki ebeveynin genis ailesine karsi yayilan kin ve nefret
duygular: "n1 yansitan 6zneler de olmustur. Mavi Ayicik ve Bisiklet velayeti alamayan
ebeveyni olan babasiyla olan olumsuz iliski yapisi nedeniyle babasini ailesinden bagimsiz
degerlendirememistir. Benzer sekilde babasinin ailesiyle de iligkisinin olumsuz bir

yapisinin oldugundan bahsetmislerdir:

“..1 babaannem var, babaannemle agik¢asi biraz kiyamadigim...
Kiyamadigim i¢in demek dogru degil, kiyamamak da degil, bunu bi insan i¢in
kullanmak benim i¢in iiziicii ama acidigim icin goriistiyorum. Beni ¢ok
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seviyor ama ben ona oglundan dolayt ¢ok sicak bakamiyorum” (Mavi Ayicik,
Erkek, 23)

“Turkiye-Ermenistan ya da Tirkiye-Yunanistan diyebilirim. Ortada aktif bi
sey yok ama nasil diyeyim ortada bi gariplik var. Mesela su an bile
cozemiyorum vyani. Kiiciikken de boyleydi. Yine dedemlere ara sira
gidiyorduk da onunla da sanki komsu ¢cocugu geliyormus ya da ben komsuya
gidiyormusum gibi bi his vardi o dénemlerde. Ozellikle babaannemle de
gortistirdiik ama onlar dedigim gibi baba tarafim garip. Dedem o da iste
mesleki anlamda cidden bagarili bir baba tarafim varama insani taraftan ¢ok
garipler yani” (Bisiklet, Erkek, 26)

Ayicik ve Sirin ise babalarmin akrabalariyla kisisel nedenler dolayisiyla annesinin
akrabalarina gore daha az yakin iligkilerinin oldugunu ifade etmistir. Ancak bu durumda

da babalaryla iliskilerinin baglantisi oldugu diigtiinilmiistiir:

“Babamin akrabalar: ile goriismiiyorum ama Corum'da yasiyorlar,
babaannemle en son yillar once babamla gériistiigiim donemde goriistiim,
hala goriismiiyorum. Hani hi¢ gormedim, nasildir, aramadim, konugmadim
babamin akrabalariyla konusmuyorum é&yle. Anneminkilerle konusuyorum
bir tek. Ya babam bana soyliyor ama ya benim igcin hani lafta degil
icraattedir. Yani goériismek istersen ararsin bir telefonla bence ona bakiyor
yani. Babam soyluyor ‘Goriismek istiyor onlar, seni ozlediler.’ falan
gibisinden ama ben inanmiyorum agik¢asi” (Ayicik, Kadin, 20).

“Kigsisel. Yani iyi, hepsi ¢ok iyi insanlar ama bi sey, kiiltiir farki oldugunu
diistintiyorum. Konustugumuz konusmalarda ilk 30 dakikada ¢ok giizel,
birbirimize kars1 bir sevgi, saygi mutlaka var hani bunu hissettiriyorlar da
her defasinda ¢ok misafirperver davraniyorlar ama boyle, farkl
hissediyorum onlarim yanminda ya ben annemin akrabalarummin yamindaki
iletisim gibi hi¢ degil. Hep ayni muhabbetler, ‘Bugiin ne yaptin, bugiin ne
yedin?’ gibi konusmalar hep orasi. Burada ama bayagi hayata dair
konusmalar...” (Sirin, Erkek, 24).

Ebeveynle iligkinin iyi olmamasina ragmen akrabalarla iligkinin iyi oldugu durumlar da
vardir. Cesna’nin babasiyla iliskisi kat1 (kopuk) olmasina ragmen babasinin ailesiyle
iliskisi oldukea iyidir; 6yle ki babaannesi ve dedesiyle yasamaktadir. Bu durumun da yine
iletisim  smirlartyla baglantili  bireysel iliski yapilar1 dogrultusunda gelistigi

diistiniilmektedir:
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“Soyle, ben annemde de kaldim. Ondan sonra da babaannemin yanina
gectim, babaannemle kaliyorum” (Cesna, Erkek, 27).

Tipki bunun gibi annesiyle iliskisi iyi olmamasina ragmen annesinin akrabalariyla iyi bir

iliskisi olan Orgiilii Bebek ise bununla ilgili sunlar1 sdylemistir:

“Ben kendilerini (annemin akrabalarini) gok seviyorum. Annemden daha ¢ok
seviyorum ¢linkii daha ¢ok yakinlar bize. Biz iste her sene yazin Gaziantep e
gidiyoruz. Onlarla aramizdaki bag kopmadi. Iyi yani kétii degil onlarla
aramiz” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

Cogunlukla tiim siire¢ boyunca yalnizca annelerin akrabalariyla iyi bir iligkinin
bulunmasi durumu da yaganmustir. Babalarin akrabalartyla her iki donemde de iliskilerin
¢ok iyi olmamasi durumunda etkili olan, babalarin aile iiyelerinin annelere kars1 olumsuz

davraniglar1 ve bu dogrultuda olusan kisisel kanaatlerdir:

“(Biraz diistindiikten sonra) Halalarim. Her zaman halalarimi su¢ladim
¢linkii aslinda onlar olmasa annemle babam ¢ok mutlu bir evlilik yasiyormusg
clinkii ikisi de birbirini seviyormusg, severek evlenmisler zaten ama iste
halalarimin yaptiklari, iste onlarin... Ya su yasima geldim hala onlart
suglarim. Annemle babam diretmezse ‘Onlar senin halalarin, sey yapma.’
diye diretmezse yiizlerine affedersin tiikiiriigiimii atmam. Hi¢birini sevmem
bir tirnagim kadar [...] Su benim ¢ok kanima dokunuyor: Su anda hepsi evli.
Hepsinin ¢olugu ¢ocugu var. Hepsi hayatlarinda ¢ok mutlu. Yani bu durumu
kabullenmek istemiyorum. Tabii ki kimseye beddua etmiyorum, herkes mutlu
olsun, herkes kendi hayatint yasasin ama keske onlar da boyle diistinseydi.
Iki seveni aywrmak, bir ¢ocugu, ii¢c yasindaki bir cocugu annesinden,
babasindan aywmak ve onu hayati boyu béyle bir hayata iteklemek ¢ok
gunah. /...] Bunu diistindiikce ¢ok sinirleniyorum, kabullenmek istemiyorum.
Yani onlarin bu mutlulugunu da kabullenmek istemiyorum ama yapacak da
bi sey yok. Olacagi varmis” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“[...] babam tarafindan hi¢bir akrabamla gériismiiyorum su an, bir tanesiyle
bile. Hem kisisel iliskilerimiz onlarla olan hem de aileme karst géstermis
olduklar: tavir ylzinden. Ashinda annem ve babamin tartismalarinda
vasadiklart bir siirii problemde baba tarafindan akrabalarimin ¢ok biiyiik
roli var. /...] Anneme zullim ettiler diyebilirim” (Hamambdécegi Erkek, 25).

Akrabalarla bosanma 6ncesinde de sonrasinda da iyi bir iliskinin olmamasindaki temel

neden, kok ailelerin 6zneleri ve velayeti alabilen ebeveynlerini yalniz birakisi ya da
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bosanma sonrasi yasantida birlikte yasamaya baslamis olmalarindan kaynaklanan

iligskisel yipranmalardir:

“Anneannemle pek anlagamiyorduk zaten biz. Anneannem bizi ayni evde
istemiyordu. O siirede iste annem ¢ok tartisma yasadi evde beni
istemiyorsunuz falan diye ve annemin anneannesinin evi vardi ama komiirliik
gibiydi. Biz sonra, annem sinirle bizi oraya tasidi. Biz o evde kaldik zaten
uzun stire. O stire zarfinda evet zorluk yasandi ¢iinkii hani istemeyen, mesela
yan tarafimizda dayimlar var, asagimizda anneannemler var. Iki taraf da bizi
istemedigi icin biz biraz zorlandik yani” (Pusula, Kadin, 22).

“Annemin akrabalariyla gériistiyoruz su an ama tabi ki hi¢hbir zaman boyle
sevgi dolu yani boyle i¢im 1sinarak i¢cim alarak degil tabii ki. [...] Ben baba
tarafiyla ¢ok ¢ok uzun yillar sonra goriismeye basladim. O da belli bir
kismuyla goriismeye basladim. Yine anne tarafiyla goriisiiyordum ama baba
tarafiyla kesinlikle gériismiiyordum. Yani dedem, babaannem, halalarim,
amcalarim hi¢hbir sekilde sahip ¢ikmadiklart igin hepsine ayri bir kirginlik
vardr” (Kedi, Kadin, 33).

Akrabalarla olan iligkilerin yani sira ebeveynlerle iliskiler, ebeveynlerin yeniden
evlendigi kisilerle iliskilerle de baglantilidir. Kelly ve Johnston (2001), ebeveynlerin
tekrar evlenme durumlarinin gocugun ebeveyniyle iliskisine ve baglantili olarak
yabancilasmaya etkisi oldugunu belirtmektedir. Baz1 6znelerin yeniden evlenen velayeti
alamayan ebeveyni; 2. evliligini, anneleriyle evliyken birlikte olduklari kadinla yapmustir.
Cogu Oznenin ise velayeti alamayan ebeveyni 2. kez bu durumdan bagimsiz olarak
evlenmistir. Bu durumlar 6znenin bazilarinda su anki hayatlari i¢in sorun olusturmuyor
ve babalariyla goriismelerine de engel olmuyorken; bazilari i¢in su anki hayatlari icin
sorun olusturmasa da ebeveynlerine karsi tutum ve davranislarin belirlemesine neden olan
bir etken haline gelmektedir. Velayeti alamayan ebeveynleriyle iliskilerinin
kopuklugunda, ebeveynlerinin yeni kurmus olduklari iliskilerin etkisi oldugunu diisiinen
Ayicik, Bisiklet, Hamambocegi ve Gameboy bir yandan da buna saygi duymaktadir. Bu
Ozneler ebeveynleriyle goriismilyor  ya da goriisemiyor olmalarim

gerekcelendirebilmektedir:

“Sonrasinda zaten ¢cocugu falan oldu, baska biriyle evlendi, ¢ocuk sahibi oldu
tekrardan (biraz diisiindiikten sonra) onlarla c¢ok ilgilendi ve benimle
gortismek istemedigini diistindiim” (Ayicik, Kadin, 20).
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“O yeni evlilik yaptiktan sonra evlenmis oldugu kadin bizi birer tehdit olarak

gordii herhalde. Bu yiizden gériisme sikliklarimiz ve seylerimiz ¢ok diistiktii.
Ozellikle evlenmeden onceki zamanlarinda cok daha fazla gériisiiyorduk
diyebilirim. /...] Muhtemelen su an evii olmus oldugu kadinla ayni evde
oldugu, ¢ocukla da ayni evde kalmis oldugu icin bu kadar fazla ilgilenmek
durumunda hissediyor diye hissediyorum kendisini ” (Bisiklet, Erkek, 26).

“[...] Sunun farkindayim. Onun i¢inde bi seyler var. Mesela hep baglama
calmak istemis filan ama bir tiirlii ilgilenememis bununla hayati seylerden
dolay1. Beraber bi sey yapmak fikri de aslinda var onun i¢inde ama zor biraz

artik. U¢ cocuk ve bir es. Onlarla ilgilenmek zorunda su an falan”
(Hamambdocegi, Erkek, 25).

Velayeti alamayan ebeveynlerin bir baskasiyla olan iliskisi; ebeveynler arasindaki
iliskinin, velayeti alabilen ebeveynin ve/veya bunlar araciligiyla 6znelerin yipranmasina
kaynaklik etmistir. Ozneler velayeti alabilen ebeveynle iliskileri ¢ok bagli bir yapiya
sahip olunca s6z konusu durumdan etkilenmislerdir. Bu nedenle 6znelerin buyik
kisminin, velayeti alamayan ebeveynin yeni evlendigi kisiyle herhangi bir iligkisi yoktur

ya da yiizeysel bir iliskisi vardir:

“Babaminki (biraz diigiindiikten sonra) esini taniyyordum ama béyle bir
arkadasg cevresinde 1-2 kez gormiistiim. Cok bi iliskim olmamisti. Sadece bir
tanisma olmustu. Onun disinda babam da bir anda ‘Evlendik.’ gibi oldu. O
daha boyle beklenmedik bi sey gibi oldu” (Aile Fotograflari, Kadin, 33).

Dolayisiyla bu durum, bosanma oncesinde de zaten ¢ok da saglam bir iligki temeli
olmayan velayeti alamayan ebeveynle ebeveyn-¢ocuk iliskisini de olumsuz yonde

etkilemistir:

“Orada kalvyordum, orada bana bir oda veriyorlardr eyvallah ama bir
arkadasimda kaltyormug gibi bile hissetmiyorum, dostumu gegtim, bir
arkadagimda kalvyormus gibi bile hissetmiyorum hani boyle tanimadigin bi
insanin ya da béoyle iste tanidigim ama ¢ok haz etmedigim bi insanin evinde
bir arkadasimin hatirma kalryormussun da sabah olsun da gitsek diye
bekliyormusum gibi bir hayat yasaniyordu.” (Mavi Ayicik, Erkek, 23)

Velayeti alamayan ebeveyninin evlendigi kisiyle goriisme durumu, su anki hayati igin
sorun olusturmayan Elif Bebek (Kadmn, 25) ve Kar Kiiresi’nin velayeti alamamis

ebeveyniyle iliskileri de iyi bir diizeydedir:
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“[...]1 Bunu ben de garip karsiltyorum. Sonra babam evlendi. Tanistigim biri
var dedi. Tanistirdi, zaten gelip gidiyordu bize. Sonra nisanlandilar. O sirada
¢ok iyiydi aramiz. Dedigim gibi ben ¢ok stk hastalantyordum. Kadin, A. Abla
diyeyim, babamin esinin adi, A. Abla siirekli, o zaman nisanlilardi, geliyordu
bize, bana bakiyordu. Ondan sonra iste ne bileyim yemegimi yapiyordu,
banyomu yaptirtyordu. Yani ¢ok iyiydi aramiz ve iliskimiz de giizel gidiyordu.
[...]” (Kar Kiresi, Kadin, 25).

Velayeti alamayan babayla iligski, babanin baskasiyla evlenmesinden kaynaklanarak
baslarda olumsuz etkilenebilmistir. Babasinin bir bagkasiyla evlenmesinden ilk basta
olumsuz etkilenip sonra babasiyla iligkisinin seyrine gore evlendigi kisiyle de iliskisini

Iyi olarak tanimlayan Cimg¢im bu durumu yagsamaistir:

“[...] Somra babam evlendiginde béyle bir sarsildim ben. Onu ¢ok
kaldiramadim acikcasi ama ashinda bosanmanin net etkilerini o zaman
goérdum. /...] babam evlenince onun evine gidince ‘Aa evet benim annem
babam bosanmis.” oldu. [...] Cok iiziildiim. Annemle babamin ayri
olmasindan ziyade birinin annemin yerini aliyor olmasi... Anneme saldiri
gibi hissettim bunu. Bana falan degil de anneme yapilmis bir haksizlik gibi.
Biraz da babami béyle ona ¢ok iyi davranirken gormek, anneme yaptiklarini
bilen biri olarak. Benim annemin ne eksigi vardi diistincesi olustu.
Adaletsizlik diisiincesi olustu. [...] Babamin esiyle de ¢ok iyiyim ben.
Babamla da iyiyim ¢ok siikiir su anda” (Cimgim, Kadin, 26).

Aktas (2011, s. 40-43)’in ifade ettigi iizere; velayeti alabilen ebeveynin evlenmesi
durumunda, ¢ocugun hayatina giren iivey anneye veya babaya da saglamasi beklenen
uyum, bosanma sonrasi yasantiya uyumunu belirlemektedir. Ciinkii cocugun yeni gelen
kisiyle birlikte, kendisini sosyal cevresi i¢inde nasil hissettigi ve giivende oldugunu
algiladig bir ortamin olup olmadigiyla psikolojik durumu etkilenmektedir (Aktas, 2011,
S. 40-43). Bu durum da her iki ebeveynle onceki ilisi yapilariyla da baglantili olarak
iligkileri etkileyecektir. Velayeti alabilen ebeveynin bir bagkasiyla evlenmesi ya da iligki
yasamast durumunda dort farkli iliski seyrine sahip olunmasi s6z konusudur. Kar Kiresi
babasiyla oldukca iyi bir iliskisi olmasindan dolay1 velayeti alabilmis ebeveyni olan
annesinin yeniden evlendigi kisiyle olan iligkisinde, ebeveyn-¢ocuk iligkisiyle ilgili bir

beklentisinin olmadig1 goriilmiistiir:

“[...] Iste annemin evliliginde de esiyle pek anlasamiyordum. Anlasamama
sebebim beni sevmemesi degil, beni ¢ok sevmesiydi. Benim ona ‘baba’
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dememi bekliyordu. Onu babam yerine koymami bekliyordu. [...] Ben bunu
yapamazdim. Sonugta benim bir babam var. Benim bir babam var ve ben
babami ¢ok seviyorum. Bir babaya ihtiyacim yok benim. Bu yiizden mesela
cok geriliyorduk, cok istiyordu bunu. /...] hi¢ de o gerginlige ragmen agzimi
a¢mazdim, annem arada kalmasin diye. Bi giin artik canima tak ettigi bi giin,
tiniversiteye hazirlandigim seneydi, LYS ye hazirlaniyordum. [...] Annemle
alakali bi sey soyledi. Ben de ¢ok sinirlendim ama yine sinirimi yuttum, dedim
Ki ‘Neyse bi sey demeyeyim, tatsizlik ¢ikmaswn.’. Gayet kibar yollu bi sey
soyledim ama o onu yanhs anladi, benim ona sinirlendigimi, benim ona
bagirdigimi, saygisizlik ettigimi diistindii, kopiirdii. [...] O kdplrince annem
de sen misin dedi benim g¢ocuguma bagiran, ‘Benim ¢ocuguma kimse
bagiramaz.’ dedi. Biz o giin evden ¢iktik. Yani ¢cok hizli gelisti. ‘Kimse benim
cocuguma bagiramaz, benim ¢ocugum her seyden kiymetli.” dedi ve gittik
yani” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

Babalarla kat1 (kopuk) ve yabancilasma baglaminda bir iliski yapis1 oldugunda velayeti
alabilen ebeveynlerin evlendigi kisilerle iyi iliskiler kurulabilmistir. Bu kisiler biyolojik
babalardan daha 6nde tutulan ve gergek anlamda babaligin goriildiigii kisiler olmuslardir.

Buse Bebek ve Gameboy annesinin 2. kez evlendigi kisiyle olan iliskisi bu sekildedir:

“Yani tabii ki herkesin aklinda bi seyler oluyor, bir acabasi oluyor ama
gordiigiim ilk andan itibaren o kadar tatli, o kadar sicak yaklasti ki boyle
kendi  biyolojik babamin yoklugunu hissetmedim. Yani hala da
hissetmiyorum. [...] Cok iyi bir baba. Ben c¢ok seviyorum. Gergekten
kafamdaki baba figiiriinii doldurdugu icin belki de ben biyolojik babama karst
bdyle hissediyorum” (Buse Bebek, Kadin, 22).

“Kendisine karst dedigim gibi aslinda onun yoklugunu ve aslinda ideal bir
baba olmadigint ufak yasta kabullendigim igin aslinda belli bir asagi yukart.
Bir de séyle bir sansim var, size goriisme oncesinde de soyledim, ben asagi
yukart ortaokul, daha dogrusu ne ortaokulu 3. siniftan beri aslinda manevi
babamlayim. Kendisi ¢evremde her zaman. Son 13-14 yildir da birlikte
yastyoruz. Yani annemle evlendiler, ettiler. Ondan, o evlenmelerinden 6nce
bir iki buguk ti¢ yildwr bir birliktelikleri vardi, yine hep hayatimdaydi. Zaten
o baba arayisini, diirtiistinii, ben zaten ¢ok rahat bir sekilde kapattim
kendisiyle ” (Gameboy, Erkek, 25).

Bir bagka deneyim ebeveynle iliskinin, yeni evlilikle olumsuz etkilenmesidir.
Hamambdcegi’'nin ise velayeti alabilen ebeveyni olan annesiyle birlikte oldugu kisiden

dolay1 annesiyle iliskisinde olumsuz oriintiiler olusmustur:
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“[...] Sonra adamin ismi U. bu arada. ‘U. seni istemiyor.’ demeye baslad:
annem bir anda. ‘Bu evde seni istemiyor.” demeye basladi. ‘Nasil istemiyor?’
bilmem ne, ‘Sen hi¢bi sey demiyor musun bu konu hakkinda.’ filan tarzinda
clnku garip geliyor yani annem ‘Adam seni istemiyor.’ diyor ve bi sey
demiyor sonra ‘Oglumsun sen benim. Istemezse istemesin.’ gibi moralimi
filan dizeltmiyor. Ben de evden cektim gittim ama Oncesinde adamla
konustum. Annemle gelip ‘Sen beni evde istemiyormugssun, niye istemiyorsun,
ne yaptim ben sana?’ filan dedim. O da bana dedi ki ‘Ben &yle bi sey
demedim.’. Sonra annem de iste ‘Sen boyle boyle aramizi bozdun?’ bir anda
delirdi. Ben de gittim evden” (Hamambdcegi, Erkek, 25).

Ebeveynlerinin diger evliliklerinden dogmus cocuklartyla olan iligkileri de dogrudan
ebeveynleriyle iliskilerine baglidir yani ebeveynlerin bagka evliliklerinden dogan
kardeslerle olan iliskiler ebeveynlerle olan iliskilerle paralel bir seyirdedir. Kar Kuresi ve
Gimgim ebeveynleriyle oldugu gibi onlarin diger evliliklerinden olan ¢ocuklariyla da

iliskisi iyi olan 6znelerdendir:

“[...1 Sonra kardesim olacagim zaman, kardes de istiyordum bu arada. Her
seyi kabullendim bari kardesi kiskan. Kardese bi sey yap. O da yok. O da
olmadi bende garip bir sekilde. Iste A. Ablayla konusuyorduk o zaman
evlenmiglerdi. Ben hep kardes fikrine ¢ok sicaktim. Iste kardesim olacak diye
seviniyorum, bilmem ne. Sonra yaz tatiliydi ben annemin yanina gelmigtim
Ankara’ya. A. Abla aramisti beni. Ondan sonra iste ben de actim telefonu
falan. Sonra dedi ki ‘E...." dedi, “...bir haberim var ilk sana soyliyorum.’
dedi. “Daha babana bile séylemedim. ” demisti. Iste o giin kardesim olacagini
ilk bana séylemisti yani. Babama bile soylemeden daha bana soylemisti.
(Gulerek) Cok sevinmistim, ne kadar sevindigimi anlatamam. Ddéniiste
kardesime hediyeler almistim. [...]” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Cok iyi. Oz kardesimden daha ¢ok seviyorum diyebilirim. (Gulerek ve
sevecen bir sekilde) Inanin agabeyim de onu daha ¢ok seviyordur. Cok tath
bi insan ¢lnkl” (Cimg¢im, Kadin, 26).

Aile Fotograflar1 ve Mayis Sikintis1 ise bu durumun tersini yasmaktadir. Mayis
Sikintisi’nin annesiyle yalnizca bir kere goriismiis oldugu su anda annesiyle higbir
iletisimi olmadig bilinmektedir ancak annesinin ilk evliliginden olan ¢cocuguyla iligkisi
daha iyi goériinmekte ve goriistiikleri anlagilmaktadir. Bu durumda da yine iletisimin nasil
kuruldugu noktasi ve ek olarak kisiler arasinda aile sistemine yonelik rol tanimlamasinin
olmayisidir. Bunun gibi Aile Fotograflari’nin babasimin diger ¢cocuguyla olan iliskKisi

babasiyla olan iligkisinden daha iyidir:
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“Gayet iyi ama tabii o dogdugundan bir yil sonra ben yurt disina tagindim.
Onun hayatinda ¢ok fiziksel bi seyim yok, varligim yok ama artik 13 yasinda
telefon kullanabiliyor. Simdi iliskimiz daha stk olmaya basladi ¢iinkii
yazabiliyor. Konugsabiliyoruz. [...] Kardesimle sik konusuyorum ama
babamla iki haftada bir filan iletisim kuruyorum” (Aile Fotograflari, Kadin,
33).

Bir baska iliski bi¢imi ise babalarin diger evliliklerinden olan ¢ocuklarla goériisme
konusunda esasen sorun olmamasina ragmen babalarla olan iliskiler dogrultusunda onun

yeni evliligine bakisin, bu iliskiye de yon vermesidir:

“O ¢ocuk da 10 yasinda. Benlik hi¢bir sorun yok. 4-5 kere gérmiisliigiim var
da. Cocukla, kadimin bizden korkusundan otiirii bulusamiyoruz. Sanki
cunki... Babam aldatmis oldugu kadinla eviendi ve kadimin bu korkusu ¢ok
normal herhalde. (Gulerek) Gidip ¢ocugu yiyecegiz zannediyor herhalde”
(Bisiklet, Erkek, 26).

“[...] mesela atiyorum bu kadinin ¢cocugu mesela beni ariyordu, ‘Agabey
bayramin kutlu olsun, sdyle olsun, boyle olsun.” vesaire iste. Ben diyordum,
‘Ha iyi, gelecegim edecegim.’ falan sonra seyi fark ediyordum yani, bi
arkadasima mesela gidiyordum... Orada kaliyordum, orada bana bi oda
veriyorlardi eyvallah ama bir arkadasimda kalyyormus gibi  bile
hissetmiyorum, dostumu geg¢tim, bir arkadasimda kaliyormus gibi bile
hissetmiyorum hani boyle tanimadigin bi insanin ya da boyle iste tanidigim
ama ¢ok haz etmedigim bi insamin evinde bir arkadasimin hatirina
kalryyormugsun da sabah olsun da gitsek diye bekliyormusum gibi bir hayat
yvasaniyordu” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Ebeveynleriyle iletisim Oriintiileri ve bunlar dogrultusunda ya da bunlar1 olusturan aile igi
iliski kaliplari, 6znelerin ebeveynlerinin hayatlarinda yeni birilerinin olmasi ve/veya
evlenmeleri konusundaki gortislerini de etkilemistir. Mektup ve Dinozor gibi ozellikle
annelerin kendi yollarin1 ¢izmelerini Ve bunu yasayabilmesini istedigini dile getirenler

bulunmaktadir:

“Tabii tabii ikisinin de annemin de babamin da isterim. Ya babam bir ara bir
evlilik stirecine girdi, olmadi. Babamin hayatinda hep béyle kadin
arkadaglart oluyordu o iliski yasamaya devam etti. Annem, garibim, hig
babamdan sonra ne bir flort ettigi biri ile ne bir sevgili oldu, hi¢chi sey olmadi
yani o kapatti tamamen kendini. Uziiliiriim ¢iinkii artik yaslaniyorlar da
ikisinin de eksik duygular: var, bir siire sonra birilerine ihtiya¢ duyacak
yaslara gelecekler, hareket kabiliyetleri azaltyor, ben ¢ok isterdim ikisinin
evlenmelerini yani” (Mektup, Erkek, 25).
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“Isterdim acikcasi. Yani annemin de bi iliskisi olmustu bi ara, daha sonra
kisa bir stire kavgaliyken iliskisi oldugu kisi vefat etti. Bi daha da ¢ok dyle bi
seye yeltenmedi zaten” (Dinozor, Erkek, 22).

Yine ebeveynlerinin yeniden evlenmesi durumuna ya da evlenme ihtimaline kars1 tutumu
oldukca destekleyici hatta tesvik edici diizeyde olan 6znelerden Ayicik ve Bisiklet de

yeniden evlilik kararinin kendilerine bildirilmesiyle ilgili su ifadeleri kullanmistir:

“Soyle annem evlenmeden once zaten teklif geldikten sonra bana geldi dedi
ki kizim boyle béyle. (Biraz diisiindiikten sonra) ‘Ben..." dedi ‘...boyle bir
durum var, eger evlenmemi istemezsen kesinlikle evlenmem senin diigiincen
benim igin gok 6nemli.” demisti. Ben de su ciimleyi séyledim ‘Anne...” dedim
“...ben ileride bi giin iiniversiteye gittigim zaman senin tek kalmani asla
istemem. Senin tek basina olmani asla istemem, her zaman yaninda sana
destek olacak senin yaminda duracak, ileride yaslandiginda da yanminda
olacak birisi olsun isterim hep.’ demistim. Ben ‘Her zaman yaminda kalacak
birisi olsun.’ demistim [...] " (Ayicik, Kadin, 20).

“[...] biz kiigiikken asla baska biriyle evienme fikrini kendisi istemiyordu.
‘Benim iki tane erkek cocugum var, bir de iivey baba mi getirecegim.’
fikrindeydi. Ikinci defa evlendiginde zaten ben 19-20 yasinda mi neydim.
Geldi bize sordu. Biz ‘Tabii ki de evlenin tabii, bu hayat yalniz mi geger.’
dedik. [...]” (Bisiklet, Erkek, 26).

Ebeveynlerinin, mutlu olacaklari birileriyle iliski kurmalari ya da evlenmeleri noktasinda
destekleyenlerin yani sira farkli nedenler dogrultusunda “rahatsizlik duymak, istememek,
hayal edememek” gibi diisiince ve duygularla yeniden evlenmelerine olumsuz ya da
olumsuza yakin tutumu olan ve ebeveynleri heniiz yeniden evlenmemis 6zneler de vardir.
Hepsi erkek olan Yapboz, Hayvanl Yastik, Sirin ve Cesna ¢zellikle annelerinin yeniden

evlenmesiyle ilgili diisiincelerinin daha kati oldugu goriilmiistiir:

“Evlenmelerini (biraz diisiindiikten sonra) ya ¢ok ist... Yani bilmiyorum ya,
hani su an hi¢ oyle bi seye denk gelmedigim icin su an istemezdim ama belki
de boyle iyi yani onlara da iyi gelecek bi insanla evlenseler mutlu olurdum
ama ama denk gelmedigi icin aklimda c¢ok sey yapamiyorum, tam
oturtamiyorum, hayal edemiyorum. [...] (Gulerek) Bilmiyorum bu
cinsiyetgilige giriyor mu ne oluyor ama annemin evlenmesini istemem. Yani
erkek eviat koruyuculugu olabilir yani o dyle, baska disaridan bir erkegin
gelmesi beni rahatsiz edebilir sanirim” (Yapboz, Erkek, 25).
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“[...] Ya diigiin olay1 benim canimi sitkar agik¢asi. Yani ister istemez. Ya o
ani gormemek daha iyi 6yle soyleyebilivim ama hayatlarinda birileri olursa
kendileri igin olur zaten, ona da karigmam. [...] Babamin da hayatinda biri
vardi. Ya bunlar sorun degil, insanlarin ihtiyact olabiliyor, ya bu medeni bir
sekilde diisiiniirsem her ikisinin de hayatinda biri olabilir. Oldu, bitti ama o
diigtin olayr beni bir bu durumdan sogutur. [...] Yani ‘Ne gerek var?’ derim
¢linkii babamin hayatindaki kisi yaklasik 6-7-8 belki... O zaman uzun
zamandwr var, yani aym kisi. O yiizden ‘Zaten boyle yapabiliyorsunuz, niye
evleniyorsunuz ki?’ derim. /...] Zaten yaslar: da ilerledi. Ka¢? 60 yasinda
insanlar yani artik evlenmesinler” (Hayvanl Yastik, Erkek, 26).

“Seylere ¢cok iiziiliiyordum annem ya da babam farkl: biri ile evienirse... Ona
¢ok tiziiliiyordum. Hatta korkuyordum ama bu sey bir korku degil biiyiik
ihtimalle, gelecek kisi bana kétii davramir, iyi davramr gibi bir korku degil
ama sanki o insanlari  kaybedecekmisim  gibi  anneyi-babayt
kaybediyormusum gibi hissediyordum hatta o dénemlerde ikisine de bayagi
baski yapryordum. (Gllerek) Bayagi yapryordum. [...] Evlenmelerini
istemem, (gulerek) haywr. Bunu boyle séylemek garip oldu ¢iinkii sey gibi
hissettim, biraz daha sikict gibi hissettim ama yani hissettigim sey bu.
(Gulerek) Tabii boyle bi sey olsa su an asla bir fikir beyan etmezdim. Isteyen
istedigini yapsin ama o donem hissettigim sey o tabii ki de” (Sirin, Erkek, 24).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Yani soyle, istemem bana soracak olursa ama
mantik olarak diisiiniirsek onun da bir hayati olacak yani, olmasi gerekiyor
diye diistintiyorum ama géniilden ister miyim, istemem. [..] Babamin
evlenmesine ilk baglarda ¢ok sinirlenmistim. Hala da sa¢ma bi sey oldugunu
diistintiyorum” (Cesna, Erkek, 27).

Evlilik Fotograflari, annesinin diigimlii bir iligkisi olmasindan dolay1 onun yeniden
evlenmesinin kendisini ilk baslarda zorladigini ifade etmistir. Ancak sonrasinda bu
durumun onun igin oldukga mutlu ve memnun oldugu bir olay haline geldigini ifade

etmistir:

“Iik ii¢ yil pek kabul edemedigim bir evlilikti ashinda ciinkii bosandiktan
sonra tg¢iimiiz bir araya yasamaya alistigimiz icin evde yabanci birinin
olmasi sey zordu kabullenmek agisindan ama bu durumu biraz (biraz
diistindiikten sonra) nasil soyle soyleyeyim iyi kontrol ettiler aslinda. Yani su
sekilde 3 yil kadar aymi yatag1 paylasmadilar, esi iceride salonda uyudu, ben
annemle uyuyordum boyle bir aliskanligim vardi, annemler ayrildiktan
sonra. Lisenin son siniflarina dogru, iiniversitede o artik yerini seye
birakmisti bizde, hani biz bi giin gidecegiz ablamla ve hani annemizin
yvaninda birisi olacak gibi bir duruma birakmisti. O yiizden hani daha olgun
bakiyorduk. Evlendigi kisiyi de hani hala seviyoruz ashinda sey (biraz
diistindiikten sonra) baba degil de agabey gibi daha ¢ok bizde” (Evlilik
Fotograflari, Kadin, 28).
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Buse Bebek de ebeveynlerinin evlenecegi kisilerle ilgili “iivey”lik olgusundan dolay1
basta ebeveynlerinin yeniden evlenmeleri ile ilgili korkusunun oldugunu ancak her iki

ebeveyninin de yeniden evlenmesine karsi ¢ikmadigini ifade etmistir:

“Ya hi¢ olmadi. Sadece bende bir korku olmustu hani ¢ocukken olur ya livey

baba, iivey anne figiirii. O oldu sadece. Yoksa asla karst ¢ikmadim” (Buse
Bebek, Kadin, 22).

Tiim bunlar dogrultusunda ebeveynlerin yeniden evlenmesi ya da hayatlarina birilerinin
giriyor olmas ile ilgili diisiincelerin olumlu ya da olumsuz olusu, temelde ebeveynlerle
kurulan net sinirh iligkiler ve bosanmayla baglantili siireclerin saglikli bir bi¢cimde
gecirilmis olmasiyla ilgilidir. Ebeveynlerin evlenmesine olumsuz tepkiler ¢cogunlukla
daginik siirh digiimlenmis iliskilerden ya da kati (kopuk)-daginik (diigiimlenmis) arasi

iligki sinirlarindan kaynaklanmaktadir.

3.1.3.4. Hayata Yonelik Diisiinceler ve Duygular “Parcalannmishg ifade ediyor.
Eksikligi ifade ediyor. ...bir yandan rahatlamay: ifade ediyor.”

Onceki kategorilerden de anlasilabilecegi gibi iyi bir ebeveyn-cocuk iliskisinin;
cocuklari, aile i¢i catigmadan olumsuz etkilenmekten koruyabilecegi goriilebilmektedir.
Ek olarak c¢ocuklarin bosamaya adaptasyon durumu, basa ¢ikma becerileri gibi bazi
bireysel 6zelliklerinin (Kline vd., 1991, s. 297-301; 1989, s. 431) i¢inde bulunduklari
durumdan etkilenmedeki dayanikliliklarint belirledigi goériilmiistiir. Bunlarla baglantili
olarak ¢ocugun ebeveynleriyle iligkilerinin bundan sonraki seyri ve yasamina dair
diisiinceleri de belirlenmistir. Bosanma sonrasi yasam i¢in sdylenilen seyler olumlu ve
olumsuz ¢agrigimlarla ikiye ayrilmistir. Olumlu seyler ifade edenlerin sdyledikleri ilk sey,
bu donemin giizel ve rahat olusudur. Bosanmanin olumlulugu yasanan olumsuzluklarla
dogrudan baglantilidir. Bu nedenle 6zneler bosanmay1 kendi hayatlar1 agisindan oldukga

iyi bir gelisme olarak degerlendirmistir:

“Hani bu tarzda ilki tabii zordu benim i¢in, okulum degisti, daha sonradan
bir daha degistirdim, hani ¢evreme alisamadim. 2.si ama giizeldi. Kendi lise
arkadaslarimla tekrardan ayni okuldaydim. Rahattim yani rahatliktan ziyade
yvani soyle ilk defa bir ise girmistim, ¢alistyordum, aileme ben de destek
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oluyordum ayni zamanda. (Biraz diisiindiikten sonra) Kavga, gurilti yoktu,
geceleri uyuyabiliyorduk. Hani her giin karakola da gitmiyorduk, hani bunlar
benim igin hep bir artiydi, sonra ¢evreden hani bir utanma da yoktu. Bu
sekilde hani giizeldi” (Giinliik, Kadin, 22).

viizden benim i¢in sonraki siire¢ daha iyi oldu su anda. [...] Bosanma
sonrasinda rahatim yani, ¢ok rahatim. [...] Yani hi¢ demiyorum ki ‘Keske
ayriimasalardl da babamla da goriisseydim.’ ¢iinkii ben babami her zaman
gorebiliyorum, istedigim her vakit gidip evinde kalabiliyorum, birlikte bi
seyler yapabiliyoruz. O yiizden ¢ok kaybettigim bi sey yok. Onun igin bunu bi
eksi olarak gérmiyorum ben” (Et Bebek, Kadin, 25).

“O zaman mi? Yani tabii ki seydi yaa, nasil diyeyim, daha iyi olacagini
diigtiniiyordum hep ¢iinkii hani baba tarafindan sevgi goriilmemis bir, ikincisi
suirekli bir huzursuz bir ortam vardi, annem siirekli aglyyordu. Onun eve
gelmesini ya onunla birlikte olmay: hi¢ istemiyordu. Yani benim i¢in biiyiiK bi
sey nasil deyim rahatlik olacakti. [...] Daha rahattik. Kafamiz daha rahatt.
Psikolojik olarak biraz daha iyiydik. Baski yoktu, ne bileyim kétii soz yoktu.
Huzursuzluk yoktu. Tabii ki bunlar bizim icin ¢ok biiyiik artiydi” (Kedi,
Kadn, 33).

Ebeveynler arasinda siddetli ¢atigsmalarin yasandigi ailelerdeki ¢ocuklarin bosanmayla
rahatladigi, bosanmay1 olumlu ve daha hizli bir uyumla karsiladiklarinin goriildiigii ifade
edilmistir (Hetherington vd., 1985, akt. Alkowitz ve Lilienfeld, 2013). Evdeki huzursuz,
gergin ve siddet igeren ortamdan kaynaklanarak bosanmay1, ebeveynleri ve kendileri igin
oldukea iyi bir gelisme olarak degerlendirenlerin nedeni; Oncelikli olarak ebeveynleri
arasindaki islevsel olmayan olumsuz iletisim bi¢imidir. Bu noktada bosanma; ebeveynler
arasindaki ciddi diizeyde islevsel olmayan iletisim Oriintiisiiniin ebeveynlerin birbirlerine

zarar vermemesini saglayacagi i¢cin 6neme sahiptir:

“Babam geldi barismak istedi, annem istemedi ama annem ¢ok huzursuzdu
ve evin i¢inde siddet olayr falan da vardi bizim. Biz dedik ki ‘Nasil mutlu
olacaksan o sekilde olsun. O eve doneceksin ama mutsuz olacaksin. Belki
Allah korusun bagina bi sey gelecek. En azindan ikiniz de sag olun yanimizda
olun.” mantigiyla hareket ettik, biz bu sekilde konustuk ve annem kalmaya
karar verdi. O sekilde bir bosanma gergeklesti” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Ilk duydugum zaman ben sevinmistim aslinda ciinkii dedigim gibi evde kaos
ortami vardi. Biz ¢ok korkuyorduk her giin kavga doviis oldugundan. Ben
sevinmigtim. Korkumuzun nedeni annemle babamin arasinda bi sey olmasiydi
¢linkii annem ¢ok sey aci ¢ekiyor muydu artik oyle diyeyim. Biz de ondan
korkuyorduk yani. Yani sonrasinda bakiyorum iyi olmus” (Orglli Bebek,
Kadn, 20)
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“Yani séyle, ben bu olayr da hatirliyorum yasadigimi. Annemin yiiziinde ¢ok
kotii izler vardi. Hala da var, (ylzinde bir yeri gostererek) hatta burada
kalan. Ben mahkemede babama, ‘Anneme ne yaptin?’ diye tokat atmistim
cocuk yaslarimda. O yiizden ben iyiydim, ¢ok kotii etkilenmedim bosanmadan
agtkgasi. Basimizdan bi belayr savdik” (Cim¢im, Kadin, 26).

“Kesinlikle bosanmalarini istiyorduk, kesinlikle. Hani babamin bir an énce
bizden uzaklagmasin istiyorduk. [...] benim icin biiyiik bi sey nasil deyim
rahatlik olacakt1” (Kedi, Kadin, 33).

Mutsuz bir evliligin siirdiiriilmesindense bosanmayla sonuglanmasinin ¢ocuklar tizerinde
daha olumlu etkiler biraktiginin ortaya kondugu g¢alismalar bulunmaktadir (bkz. Amato
ve Booth, 1997, Amato, Loomis ve Booth, 1995, Hanson, 1999, Jekielek, 1998; akt.
Amato, 2000, s. 1278). Kus Tiiyii Yastik ve Dinozor da benzer nedenlerle bosanma

durumuna agikc¢a sevinebildigini ifade etmistir:

“Olmas1 gereken oldu. Annem adina sevinmistim. Yani biraz kendisini biraz
daha bagimsiz, belki onun hayati igin de giizel bir adim olur diye
diistinmiistiim” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

“Yani, bilmiyorum, sanirim yok ama bogandiklar: i¢in mutlu oldugumu
soyleyebilirim. Daha iyi bir hayatim oldugunu soyleyebilirim. Yani daha
saglikli oldugunu diigtintiyorum” (Dinozor, Erkek, 22)

Ebeveynlerinin bosanmasini iyi ki gergeklesmis, gergeklesmesi istenen ya da karsisinda
lizlintiiniin hissedilmedigi bir olay olarak degerlendiren Boncuk ve Shen sunlari

sOylemistir:

“Yani ‘Insallah.’ dedim, (gilerek) ‘Insallah bosamirlar.’. Umut ettim yani
umarim bir aksilik olmaz da bosanmirlar diye” (Boncuk, Kadin, 24).

“[...] Ayrildilar. Bence ayrildiktan sonra hayatimiz daha giizel olmaya
basladi. O yiizden ben hi¢ ayrilikla alakalr bir sikinti cekmedim yani. Canim
stkilmady agikgast hi¢ ayrildilar filan diye. Daha iyi oldu hatta bence. [...]
Ben zaten B.ye de dedim onu. Benim durumum oyle bir ayrilik bizde tam bir
ayrilik yok. Babam su an sadece baska bir evde yasiyormus gibi. Aralarinda
bi ayrilik filan hi¢ oyle bi sey hissetmedik yani biz. [...] Bir ayrilik degil. Ben
bi tam olarak anne baba ayriligi yasadigimi diisiinmiiyorum. Ayrilar ama hig
oyle bi sey hissetmedim. Babam sadece bizim evimizde yagsamiyor. Onun
haricinde bi sey degil. [...] Ben gayet o gin giliyordum yani. Ben hig
iiziilmemistim ayrildiklarina. Hala da hi¢ diziilmiiyorum. Lyi ki ayrilmislar
yani” (Shen, Erkek, 24).
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Boncuk, Dondurma, Bere annesiyle babasinin bosanmasini kendileri ve/veya ebeveynleri
acisindan bir kurtulus olarak tanimlamigtir. Ebeveynlerinin bosanma davasinin agilmasi
stirecine kadarki ayrilik ¢ok uzun gecen Mektup, bu siireci alisma donemi olarak
gecirdiginden bosanmayi ¢ok siradan bir olay olarak karsilamis ve bu olay i¢in siirecin

uzunlugundan kaynaklanarak “Sonunda!”, “Oh!” gibi ifadeler kullandigin1 belirtmistir:

“Bitse de kurtulsak modundaydim yani hani, agik¢asi... Bosanmalar
sirasinda da ben hani olur mu olmaz mu falan ama ben daha ¢ok sey
modundaydim artik hani yani bosanmalarini tabii ki istiyordum veya umut
ediyordum yani umarim bosanmirlar... (Uzgun gibi) Oyle bir umut ediyordum”
(Boncuk, Kadin, 24).

“Ya inanir misin hi¢bi sey degistirmedi bende ¢iinkii ben sunu hatirlyyorum
(biraz diisiindiikten sonra) babam Ankara’dan geliyordu bosandigi igin
Antalya'ya, annem dedi ki ‘Baban geliyor.’, ‘Haywdwr?’ dedim ‘Niye?’,
‘Bugiin...” dedi ‘...bosanacagiz, bugiin durugma var.’, ‘Allah Allah.” falan
dedim. Ben dershanedeydim o zaman, o giin okula gitmedim hatirlyyorum.
Ben dershanede baya testimi mestimi ¢6zdim, Adliyeye gittim sonra babam
gelince durusma oldu bitti, biz ¢ikista hep beraber bir yemek yedik. Aksam
babam dondu geri Ankara'ya, yani hani benim hayatimda... Ertesi giin ben
hayatima arttk aym sekilde devam ettim hatta giilerek anlattigimi
hatirlyyorum  ‘Bogandilar lan  sonunda!’  falan diye boyle yakin
arkadaglarima. Sey yani beni olumsuz ya da olumlu da etkilemedi yani bende
bi sey degistirmedi” (Mektup, Erkek, 25).

“Seyi hatirlyyorum, ortaokulda bir arkadasima anlatmigtim. Cok sinirli
oldugum bi giin artik. Hatta iste o zaman sey dedigimi falan hatirlyyorum,
‘Artik bosansinlar kurtulalim.’ falan. Oyle bir tavirla séylemistim yani”
(Bere, Kadin, 24).

Bosanma oOncesinde yer alan aile i¢i islevsel olmayan Oriintiilerden kaynaklanarak
bosanmanin; ¢ikis noktasina ulagilmasina yardimei olan bir araci olduguna isaret edilmis,
biiyiikk ve 6nemli bir yasamsal deneyim olusuna yonelik ifadelerde bulunulmustur. Bu
diisiincenin kaynagi, bosanma ile hayatlarinda gelisen yenilikler ve bosanmanin déniim

noktas1 gorevi gormesidir:

“Daha odamdaydim yani daha kapaliydim. Ondan sonra mesela giinliik
rutinimde butln evi rahat rahat daha rahat kullanabilir hale geldim. Yani
glinliik rutinim de bu degisti. Bir yere gidip gelirken de hani daha rahat
hissettim. Daha 6zglr ” (Boncuk, Kadin, 24).
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“Ya benim hayatima aslinda hayatima miikemmel derecede bir etkisi oldu.
Dedigim gibi sana da dedim hani yani ben eger o zamanda olsaydim, annemle
babam ayrilmamis olsaydi ben su an burada olmazdim ya da Ankara'da
okuyor olmazdim ¢iinkii oradaki hayatim bambaskaydi. Cevrem,
arkadaslarim... Mesela oradaki arkadaslarimin highbiri su an dogru diizgiin
bir boliim okumuyor ya da tiniversite okumuyor. Cogu evienmis mesela ya da
baska seyle ilgileniyor. Hani orada okulda alakam yoktu, orada olsaydim
okumazdim biiyiik ihtimalle. [...] Simdi burada koye geldigimde mesela her
seyi ogrendim, inek bakmayi ogrendim, ne bileyim anneme yardim etmeyi
ogrendim, insanlara nasil davranmam gerektigini ogrendim, liseye gittim.
Oradaki hayatim bambaskaydi ama babam olsaydi boyle olacagini
diistinmiiyorum ya da ne bileyim babam olsaydi su an burada olmazdim
biyuk ihtimalle” (Dondurma, Kadin, 21).

“[...] Annem lise 2 mi, 3 ’te mi ne evlendi ama lise sona kadar beraberdik
yani o stiregte de iste okula gidip geliyordu ¢cok bana karigmiyorlardi ya hani
oyle sikbogaz etmiyorlardi biraz daha ozgiirlestirdigini soyleyebilirim. Hani
aile baskisi gibi bir durum yok. Her iki taraf da seni destekliyor. Boyle bir
stiregti, bu yonden beni biraz daha 6zgiirlestirdi diyebilirim. [...] Daha ¢ok
kelebek etkisi gibi olabilir benim hayatimda. Hani bir olay oldu ve tamamen
hayat ¢izgim degisti gibi [...] " (Pikachu, Erkek, 23).

Ebeveynleri bosanmis bireylerden beklenenden gok daha rahat ve sakin olduklarini ve bu
duruma kolay adapte olduklarini ifade eden Aile Fotograflari, Cim¢im ve Bere bahsedilen
aile yapilarina sahiptir. Olumlu ya da olumsuz baskin bir diisiincelerinin olmamasi da

yine aile yapisiyla baglantilidir:

“Kotl bi sey olarak diigtinmiiyorum. Kendi annem ve babam i¢in iyi ki
bosandiklarin diigiiniiyorum. Oyle bir izlenimim var. Negatif bir izlenimim
yok. Tabii ki de bosanma ¢ok mutlu ya da giizel bi sey degil ama hani yani
kendi annem ve babam icin o kosullar icinde iyi bir karar verdiklerini
diistiniiyorum. [...] tabii ki rahatladigimi hissettim. [...] Uzen bir durum
olmadi ¢iinkii bosanmadan sonraki hayatim daha iyi oldu. O zaman onun
farkinda degildim.” (Aile Fotograflari, Kadin, 33).

“Hem de ¢ok adapte olduk. Hele ki bu babamin normale doniigiinden sonra
daha ¢ok ¢abuk adapte olduk. ... Benim babam zaten miiteahhit oldugu icin
ailede hep béyle babamin uzakta olmasina alisilmislik vards. [...]” (Cimgim,
Kadn, 26).

“(Giilerek) Evet yani yillardir da hala bazen sorar yani ‘Bence sen etkilendin,
sakladin.” gibi. Yok yani dedigim gibi tabi ki kavgali olmalarindan
etkilenmisimdir ama bosanmalarindan ¢ok spesifik olarak etkilendigimi
soyleyemem. Zaten bir kopukluk vardi evde ¢iinkii yani birlikte yemiyorduk
genelde yemeklerimizi mesela. Eve kim hangi saatte gelirse o yiyordu. Yani
boyle bir samimi olmadiklart ¢ok belliydi. (Gulerek) Cok isteyerek
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kurmadiklari vesaire. Kavga etmeseler bile béyle bir mesafeliydi ortam. O
yiizden ¢ok etkilendim diyemem acikcasi” (Bere, Kadin, 24).

Bunlarin yani1 sira bosanma deneyiminin Kiigiik yasta gergeklesmesi de bu yasama kolay
adapte olmay1 saglamistir. Bu adaptasyon bosanma sonrasi yasamin igine doguldugundan
ya da genel anlamda hayatta eksiklik yagsanmamis olundugundandir. Bunun yani sira

yasanan hayattan sikayetci de olunmamistir:

“Tamam bosandiklarinda ¢ok kiigiiktiim, aklim ermiyordu, iiziilmedim ve
kendimi bildim bileli bu durumda oldugum igin [...] Tabii ki Uzaldim ama ya
iste kiyametleri de koparmadim. ‘Ya benim annem babam niye ayri?’ bilmem
ne demedim. Zaten ben bu hayata dogmus gibi oldugum igin bana ¢ok normal
geliyor /...]” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Yani o donemde zaten séyle bi sey var, ben hayatimda bir eksiklik
vasadigimi diigiinmiiyorum. Neden diisiinmiiyorum, zaten hani o esnada ‘Aa
bunun normali buymusy.’ diyebilecegim ¢ok bir ornekle karsilasmamin benim,
miimkiinati yok. Bu esnada zaten bahsettigim gibi annemin gayreti, annemin
yammda olusu, teyzem ve anneannemde ayni sekildelerdir. Hani bunlarin
hepsini varligi ve benim ailem oluslar: bana hi¢bir sekilde aile acisindan bir
eksiklik hissettirmedi yani ¢iinkii zaten bunun “Normali boyleymis ya da
aslinda bu normal miymis?”. Neyin normal olup olmadigini bilebilecek bir
cagda, zamanda olmadigim i¢in i¢inde bulundugum durum benim igin gayet
normaldi yani. Gayet de huzurlu hissediyordum. Benim ailem onlard: yani”
(Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Bosanma sonrast hayatinda olumlu ya da olumsuz bir degisiklik olmadiginin ifade
edilmesi ise ebeveynlerle iletisim Oriintiisiiniin islevselligiyle ilgili ipucu vermektedir.
Bosanma sonrasinda evden ayrilan ebeveynle iliski dyle bir haldedir ki sanki s6z konusu

ebeveyn evdeki varligini hala siirdiiriiyormus gibidir:

“Yani simdi, ¢ocuk oldugum icin ¢ok degisen bi sey olmadi. Yine ¢cocukluk
yvapiyordum, bi sey degismedi yani o konuda. Sadece evde bir kisi azaldi yani.
[.../” (Dinozor, Erkek, 22).

“Agik¢ast ¢ok olmadi. Benim igin hi¢bi sey degismedi sadece ve icerisinde
aldigim sorumluklar: artmis oldu ama bu da herhangi bir basku ile ya da seyle
olmadi haliyle. Ben daha erken geliyordun benim ilkokulum ¢ok yakinda
evime. Ben ¢ok daha erken geliyordum, hani evde bos bos oturacagima iste
ev islerine yardim ediyordum. Yemege falan yardim ediyordum, o tarz seyler
yvapryordum. Sorumluluk almaya ¢alisiyordum hani daha ¢iinkii artik iki kigi
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oluyoruz de evde ve bundan sonrasinda gegen zaman daha kiymetli gegiyor
gibi hissediyordum” (Sirin, Erkek, 24).

Tiim bunlarin yaninda Mektup, Ayicik ve Hayvanli Yastik da oldugu gibi bosanmayla
baglantilt celigkili duygular s6z konusudur. Bir yandan bosanmanin iyi oldugunun
diistintildiigti, bununla ilgili mutlu olundugu ifade edilirken; bir yandan da ebeveynleri
bosandiktan sonraki ilk anlar igin {izgiinligunu dile getiren bu 0Ozneler, zamanla

yasamlarindaki iyilesmelerin etkisiyle diisiincelerini degistirmistir:

“O zaman gerginlik kesildi, babam evden gittikten sonra gerginlik kesildi
ama o stireci nasil sey yaparim, kendi adima konusursam o yalniz bir sureg
aslinda. Yalmzlik diye anlatirim. Soéyle ¢iinkii baba evde degil, anne de
depresyonda o kendini de ihmal eden bir slre¢ gecirdi uzunca bir zaman.
Abla zaten iletisimin o siiregte tam kurulabildigi bir karakter degil ergenligi
var, yas farki var. Benim agimdan biraz yalniz bir dénem o yani” (Mektup,

Erkek, 25).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Cok iiziilmiistiim ya. Okul zamaniydi iste okuldan
gelmistim, okuldan geldigimde bana soylemisti annem zaten iste o da isten,
pardon mahkemeden ¢ikmig gelmisti sey demisti ‘Biz babanla bosandik.’
demigti. (Gulimseyerek) O gece ¢ok agladigimi hatirliyorum ama ondan
sonra iste dyle her seyin yolunda gittigini gériince ‘Iyi ki.” demistim yani
zaman gectikten sonra, biraz aklim erdiginde ‘Iyi ki.” demistim, hani ‘Boylesi
daha iyi demigstim.” gercekten de. (Gulerek) Bu daha iyi ya gercekten. (Biraz
diisiindiikten sonra) Ama bosanma sonrasi... Yalmzlik diyebilirim” (Ayicik,
Kadn, 20).

“[...] Ya ben bu durumda iiziilmedim bile. Béyle ¢ok keskin seyler
hatirlamiyorum [...] Soyle, yani o zamanlar ayri aile, yani anne-baba ¢ok
fazla yoktu giintimiize gére aslinda ama bu zamanlarda ¢ok fazla. Mesela
‘Annem-babam ayr1.” kelimesi beni yoruyordu, bunu séylemek. Bir bildiri, bir
form bi sey doldurursun ‘Annen-baban evli mi ayrt mi?’ derler, o beni biraz
tiztiyordu agikgast. [...] Ya memnunum bu durumdan ¢iinkii en basta kabul
edemesem de su an ¢ok memnunum ¢iinkii zorla ittirilen bir iligki, ayrimis
iliskiden daha iyi degildir” (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

Bosanma sonrasi yasamlariin mutlu, giizel, daha iyi veya huzurlu oldugunu ifade
ederken ayni anda bosanma sonrasi hayatlariyla ilgili burukluklara, kendilerinin
ve/veya ebeveynlerinin eksikliklerine de dikkat ¢ceken Evlilik Fotograflari, Kar Kiiresi ve

Cimg¢im bunlarla ilgili su ifadeleri kullanmistir:
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“[...] Ashinda tam olarak annem gibi olmasini isterdim oyle soyleyeyim. Hani
her seyi paylasabilecegim, sahiplenen, sahiplenen derken hani sunu yapma
bunu yapma seklinde degil de (diistindiikten sonra) iiziildiigiimde omzuna
koyup aglayabilecegim ya da iste birisi ile evleneceginde tanistirabilecegim
falan, dyle bir durum olsun isterdim. /...J hani diizelsin iliskileri ve annemin
babamin oldugu ortamda biiyiimeyi isterdim herkes gibi. Belki su anki
hayatim igin de daha saglikli olurdu ¢iinkii ben ¢cocuklugumdan gelen seylerin
beni ¢ok etkilediginin falan farkindayim. [...] huzurlu bi ortamda herkesin
mutlu, anne-babanin birbirini sevdigi, birbirine saygi duydugu bir ortamda
olmak isterdim” (Evlilik Fotograflari, Kadin, 28).

“[...] A. Abla bir video paylasmisti Facebook’tan, hi¢ unutmam. Hig
kiskanmadigim mutlu aile tablosunu o giin kiskannugtum. [...] Uzun bir sire
aglamustim hi¢ unutmam. Videoda babam, A. Abla iste iki tane kardesim boyle
sey, korebe oynuyorlard:. Iste sey takmislar, bandaj ne derler onu takmislar,
iste kérebe oynuyorlardi. Babam da oynuyordu. [ ...] Onu izledigimde o kadar
o kadar tiziilmiistiim ki yani ‘Benim niye boyle bir yuvam olmadi, ben de belki
oyle olabilirdim, beni niye boyle yaptilar.’. [...] Yani mesela suna ¢ok
tiztildiim: Benim hi¢ 6yle bir amim yok. [...] o giinden sonra bu noktalar
kiskanmaya basladim, mesela karne almaya gidiyorlar, babamla A. Abla ile
birlikte gidiyorlar, oyun oynuyorlar. Birlikte yapryorlar her seyi, sinemaya
gidiyorlar. Benim hi¢ béyle anilarum yok. Benim; annem-babam ve ben
olarak ii¢iimiiziin bir araya geldigi bir elin 5 parmagini ge¢gmez anilarim. [...]
O yillarin acisini o videoda ¢ikardim” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Par¢alanmighgi ifade ediyor. Eksikligi ifade ediyor. Ac¢ik konusmak
gerekirse bir yandan rahatlamay: ifade ediyor” (Cimgim, Kadin, 26).

Bosanma sonrasi yasantilariyla ilgili olumsuz bir ifade kullanilmamasi ancak baslarda
yasanan sikintilardan bahsedilmesi de s6z konusudur. Bu durumda yasanan ortam ve
maddi imkanlarla ilgili olarak bosanma sonrasi yasantisinin bir siireligine iyi olmadigi
gorulmiistiir. Velayeti alamayan ebeveyni olan babalarin da maddi konularda yeterli

destekte bulunmamasi dolayisiyla da bu zorluklar yasanabilmistir:

“[...] ¢cok korkutucuydu. Séyle bir mahalleydi. Yani ¢ok béoyle, ¢evredeki
yasitlarumiz sikintuliydy biraz. Yani sey yan komgumuz bali ¢ekiyordu mesela
bizim. Oyle bir ortamda biyudik ” (Pusula, Kadn, 22).

“Annem sefalet icinde falan babam son model arabasiyla geliyordu bizi
gormeye. /...] " (Cim¢im, Kadin, 26).

“Bosanmadan sonra §oyle, annem beni yaninda gétiirdii. Vermedi yani bizi.
Zor durumlar yasadik ¢iinkii annem o ara ¢alismiyordu. Babaannem, dedem
bize bakiyordu. Hig istemedigim bir semte tasindik. Oradaki arkadaglarimla
uyum saglayamadim. Yani derslerimde ¢ok bagariiydim ama o donem ¢ok
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kotiiydii benim i¢in yani. Hafiza kaybi gibi bi sey. Onu size nasil anlatabilirim
bilmiyorum. Cocuklarin yasadigi seyler hafizasindan silinmiyor élene kadar,
onu biliyorum yani” (Cesna, Erkek, 27).

Maddi sikintilarla baglantili sorunlarindan bahseden 6zneler, ebeveynleri arasindaki
iliskiden kaynaklanmis gecmis meselelerden kalan veya bosanma sonrasi velayeti
alamayan ebeveynin nafaka 6dememesinden, O0deyememesinden, alinan nafakanin
yetmemesinden veya c¢esitli nedenlerle 6denen borglardan kaynaklanan maddi

zorluklardan bahsetmistir:

“Ilk bosanmalarindan sonra biraz zaman gectikten sonra maddi yénden...
(Biraz diistindiikten sonra) Agabeyimle benim okuldan ¢ikmam gerektigi
soylendi. (Biraz diistindiikten sonra) Daha sonra agabeyim ise girdi ayni
zamanda ben okula devam ettim. (Diisiinerek) O da devam etti bir siire ama
bir yandan da ¢alisti, bir o geldi aklima. Cok psikolojik baski vardi, agsirt
derecede (diisiindiikten sonra) ailesi tarafindan. O da babama olan
oOfkesinden otiirii insanlarin. Baska aklima gelen, (mahcup bir tebessiimden
sonra) diistintiyorum (diistindiikten sonra sesini algaltarak) ya sey biz
annemle kapicilik yapiryorduk. Okul ¢ikist (biraz diisiindiikten sonra) ige falan
gidiyorduk yani kapiciliga. Iste binay: falan siipiirdiigiimiiz, ovurzlart kendi
elimizle kopartiyorduk. Bi sey yoktu, herhangi bir kazma, kiirek vesaire.
Onlar geldi bir anda, (mahcup bir tebessiimle) 6yle ” (Giinliik, Kadin, 22).

“Hatta soyle soyleyeyim, babam bosanma zamanindan beri nafakay: eksik
verir, hala daha o sekilde” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Mavi Ayicik ise olumlu ya da olumsuz net bir sey sdylemeden diger pek ¢ok Gznenin de
deneyimledigi gecim sikintisiyla baglantili yasamsal zorluklara, velayeti alabilen

ebeveyni tarafindan gogiis gerilmesine referans veren bir tespit yapmustir:

“[...] gayretti. Gayret yani gayret kullanirim c¢iinkii gercekten o zaman
hayatta kalmak bizim igin bir gayretti. Baktigin zaman benim annemin gayet
egitim durumu, ¢alistigi is yeri falan gayet iyiydi fakat séyle bi sey var ister
istemez seye ¢abaliyor... Gecinmeyi de gegtim, sadece tek derdi gegcinmek
degil. O kendine seyi ¢ok dert etti, diger herkes mesela atiyorum okula
basladig1 zaman herkesin anne babasi yan yana olacak, iste biz boyle
gidecegiz, o onun yoklugunu hi¢ kimse hissetmesin ya da o hissetmesin,
kimseye de hissettirmeyecegim ben falan oyle bir ¢aba igine girdigi igin... Ben
seyi bilirim yani, benim annem Bilkent Universitesinde ¢alistyordu, ondan
sonra bir yandan da Begiktas 1 Jimnastik Koordinatérhigiinii yapryordu. Iki
iste birden ¢alisiyordu, ediyordu, falan filan. [...] O yiizden gayret derim”
(Mavi Ayicik, Erkek, 23).
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Tipki bunun gibi Hayvanl Yastik da yasadigr maddi zorluklarla ilgili velayeti alamayan
ebeveyninin desteklerinden bahsetmis ve bunun ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkiye etki

eden seylerden biri oldugu bir kere daha gortlmistiir:

“[...] Sadece bu ayrilma doneminden sonra annemin maddi olarak
durumunun kotii etkileri oldu hayatimda. Zor zamanlar gegirdim. Mesela,
babam nafakami Oderdi benim, har¢lhigimi da babamdan alirdim babam bunu
da yapti ¢iinkii annemin durumu hig iyi degildi, yani maddi durumda zorluk
cektigim i¢cin babam elinden gelen destegi yapti mi? Yapti. Yani benim
nafakami hem anneme yatirirdr hem har¢higimi da babamdan alirdim ‘Sana
su kadar gonderdim bitti.” diye bi sey yok. O konuda her ikisi de seydi, eksik
hissettirmediler” (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

Hayvanli Yastik maddi sorunlar haricinde duygusal anlamda ve giinliik yasantisina
yonelik degisimlerle ilgili adaptasyon siirecine de ornek vermistir. Bosanma sonrasi

yasantinin bu yoniine de deginilmis olmustur:

“Ya soyle bir kaygi oluyor, “Ne yapacagim?” yani ¢iinkii hayat komple
degisiyor, bir evde anne ve baba beraber yasarken ikisi de farkl yerlerde sen
ikisini bir daha bir goremeyeceksin. Mesela gergekten bu kirici bir durum.
[...] mesela ben babamda kaldigim zaman babamla beraber uyuyordum,
annemle kaldigimda annemle beraber wyuyordum. Yani biz béyle ailevi
seylerimiz biraz yakindi. Yani bunun eksikligini muhtemelen hissetmigimdir.
Ya bu ¢ok olasi bir durum. [...] Rutin olarak da ne degisti? Sadece bu hafta
sonu telasesi yani bir yandan bir yere gitmek zorundaydim yani annemde ya
da babamda kalmak zorundaydim, onun plani yapiliyyordu ashinda”
(Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

Bosanma sonrast en Onemli degisiklik, ebeveynlerden birinin fiziksel olarak
uzaklagsmasiyla aslinda evin igerisindeyken de ebeveynlik rollerinden uzakta olmasi
durum fiziksellikle somutlasmasidir. Bogsanma, tek kalan ebeveynin bilerek ya da
bilmeyerek o6zellikle evdeki diger c¢ocuklar i¢in ebeveynlik roliinii evin en biiylik
cocuguyla paylagmasina neden olmustur. Bu durumda o6zellikle bosanma sonrast ilk

stirecin olumsuzluklarla anilmasina neden olmustur:

“Yani o ilk tasindigimiz donemler filan, o zamanlar annemle aram ¢ok
kotiiydii yani. Uzun bir siire sey yoktu aramizda, sevgi belirtisi ¢ok az yani.
Annemle ¢ok kétiiydii ¢iinkii. Bir amim yok pek acikcasi. Ben biraz evde
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valnizmisim gibiydi daha ¢ok. Bir kardesim vardi iste. Bayag, acayip iyi bir
iliskimiz var. Kardesim ve yani sira evladim gibi benim, &yle bakiyorum
olaya” (Hamambécegi, Erkek, 25).

“Oyle oldum zaten hep. Bir agabey gibi degil bana daha ¢ok bir ebeveyn gibi
davranwyorlar” (Cesna, Erkek, 27).

Bunun yaninda, velayeti alamayan ebeveyni olan babasimin gitmesiyle “evin erkegi”
olarak iizerine diisecek sorumluluklardan dolay1 yasadigi kayginin, kendisini olumsuz
etkiledigi goriilen Cesna; hayatinin bundan sonrasi igin belirsizlik ve kaygi duygularini
hissetmistir. “Evin erkegi” olmakla goérevlendirilerek agir bir yiik iistlenmek zorunda

kaldigindan bosanma sonrasi yasantisinin ilk zamanlar1 zorluklarla gegmistir:

“O ilk giin boyle, yani sey diisiinmeye baslamistim: Simdi ne olacak? Eve
gittik, evdeyiz ve kimse konugsmuyor. Ondan sonra kardeglerimin hi¢bi seyden
haberi yok ve ben sey diye diigiinmeye basladim ben ‘Artik ben miyim baba?
Sorumluluk bende mi?’ ve artik sey oluyor yani ‘Evin erkegi bundan sonra
sensin, sorumluluk sende.’. O sey beni ¢ok korkutmustu o zaman, onu
hatwrlyyorum o ilk giin. [...] annem o zamanlar bana sey rolii bigti iste, ‘Evin
erkegi sensin, bundan sonra butun sorumluluk sana ait.’ ve bir gocuk olarak
vapmam gerekmeyen seyleri bana yapmam icin zorlamaya basladi. Cok agwr
geldi. Ciinkii soyle, kardeslerim, yani ¢ocuk sonucta, sokakta kavga ediyor,
bi sey oluyor. Ben de ¢ocugum o zamanlar yani, gidip orada ebeveynlik
vapiyorum. Hatta siddet egilimi baslamisti o zaman bende. [...]” (Cesna,
Erkek, 27).

Bu surecte yasanan sorunlardan biri de velayeti alabilen ebeveynlerinin aileleriyle birlikte
yasamaktan kaynaklanan sorunlar oldugu goriilmistiir. Ebeveynlerinin aileleriyle birlikte
yasamak lizerinden sorunlarmi tanimlayan Dondurma, Et Bebek, Gunlik ve Pusula

sunlar1 soylemistir:

“[...] dedemle yasamak ¢ok zordu. Dedem her seye karisan bi insandi boyle.
O yiizden hani béyle bir anda hayatim tersine dénmiis gibiydi, yani béyle
biraz ¢iinkii ¢ok rahat bir diizenim vardi ve dedemin kisitlamasi beni boyle
seydi yani alt iist etmisti yani enteresandi. Yani su an mesela su an ¢ok giizel.
Ayrildiktan sonra ¢ok giizel bir hayatim oldu ama dedemle yasadigim siire
zarfi da benim igin ayri bir zordu ¢iinkii koy hayati, dedem ¢ok sorunlu bi
insan, giyvdigimden tuttuguma kadar laf edebilen bi insan. O yiizden biraz
stkintilyydi o dénemde” (Dondurma, Kadin, 21).
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“(Giilerek) Cok da haywlarint gormedik diyorum. ... Yani ¢ok iyi iligkilerimiz
oldugunu diigiinmiiyorum. Bir kere bizim iliskilerimiz ¢ok koptu. Yani asirt
yiiz goz olundu, asirt kopuldu iliskilerde. O yiizden eskisi gibi olunmuyor bir
daha. Yani ben eskisi gibi olamiyorum, sogutmuyor i¢imdeki sogumuyor yani.
O yiizden hani yapmacik da davranamiyorum” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Ilk bosanmalarinda (biraz diisiindiikten sonra) tabii zordu annemlerle sil
vasamak, baskin bir aileye sahipti. Yani en azindan agiri baskin demeyeyim
de (biraz diisiindiikten sonra) sahiplenici duygulari ¢oktu, oturdugu ¢evreye
yonelik bir eylemdi, bir savunma bicimiydi onlar icin” (Giinliik, Kadin, 22).

“Soyle, annem nafaka aliyordu ama nafaka yetmedigi icin annem fal
bakiyordu. Fal bakti iste bir siire. Oradan para kazandir” (Pusula, Kadin, 22).

Ebeveynlerinin aileleriyle birlikte yasamig Et Bebek, 0nceki kategori altinda bahsedildigi
gibi yasanan iliskisel yipranmalarin yan1 sira kok ailelerin yaninda yasarkenki baska bir
sorundan daha bahsetmistir. Bu da ebeveynlerinin ailelerinin, Ozneler araciligiyla
baristirilmayi istemeleri ve bu niyetle kendilerini sikbogaz etmeleridir. Et Bebek gibi

Bere de buna benzer bir durumu yasadigini ifade etmistir:

“Bir de sundan stkinti yasadim:(gulerek) ‘Baristirsana.’. Hala da diyorlar
‘Baristirsana annenle babani, sen baristirirsin.’ falan diyorlar. Tabii bu da
stkiyor yani insani bir yerden sonra artik. Sakiz tadi veriyor insana yani o
sekilde ‘Barigtirsana, baristirsana.’. Bu onlarin karart hep ayni seyi
soyledim. Simdi de soyliiyorum, onlarin karari. Ka¢ yasinda insanlar. Beni
baglayan bir durum degil. [ ...] Siirekli ayni konularin agilmasi, siirekli ayni
seyleri konusmak. Dén dolas ayni seylerle muhatap olmak, siirekli agiklama
vapmak beni yoruyordu. Bir de soyle bi sey, ben biiyiik ¢ocuk oldugum icin
daha cok olaylar benim lzerimden donlyordu. ‘En buyuk benim, kuguk
anlamaz zaten.’ deyip kardesimi degil de beni araci koyuyorlardi. Zor oluyor
benim icgin bu slire¢” (Et Bebek, Kadin, 25).

“[...1 yani seyi biliyorum, annemin ailesi ¢ok iiziildii ger¢ekten ve dayim
engel olmaya calisti mesela. Hatta beni araya sokmaya ¢alisti. Yani ‘Sen
nasil miidahil olmazsin, nasil bi sey demezsin, izin mi vereceksin.’ falan dedi”
(Bere, Kadin, 24).

Dondurma ise dogrudan velayeti alamayan ebeveyninin bdyle bir isteginin oldugunu ve

kendisiyle bunun tizerinden kurdugu iletisimle bir sorumluluk yiikledigini ifade etmistir:

“Yani soyle (gllerek) su donemler ¢cok karisik ¢iinkii babam tekrar annem ile
barismak istiyor. Annem istemiyor kesinlikle, babam o yiizden ¢ok ilimli ama
annem kesinlikle istemiyor, o yiizden hani ¢ok ¢atismalilar. Yani soyle, ben



184

gidiyorum diyelim babama, goriismeye. Stirekli bu konulart konusuyor, boyle
anlatiyor ben de ona olmayacagini anlatiyorum siirekli, ‘Bak boyle...’
diyorum ama o kafasinda bi seyleri kurmus, onlart séyliiyor bana, ben de
olmayacagin diretince hani her seyi bak bana ¢ok agirlik diisiiyor, ¢ok
sorumluluk yiikliiyor bana aslhinda. Stirekli bana, ‘Sen istersen olur, siz
isteseniz olur, siz yaparsiniz, siz baristirirsiniz.” diyor bana. Ben de bunun
boyle olmadigint anlatmaya ¢alisiyorum ama anliyor mu anlamiyor mu
bilmiyorum” (Dondurma, Kadin, 21).

Tiim bunlar, ebeveynler arasindaki sorunlarin ve devaminda gelisen ayrilik, bosanma gibi
olaylarin; ebeveyn-gocuk iligkilerini etkilemek noktasindan bir tik 6teye gegebildigini de
gostermektedir. Cocugun yasamsal kalitesini dogrudan etkileyen ve bazen aile igindeki
cocukluk roliiniin degismesine neden olan bir sonug¢ dogabilmektedir. Ozneler igin
bosanma sonrast yasamlarina iliskin duygular, bu donemdeki yasamlarina yonelik
distincelerini de sekillendirmistir. Bu durum bosanma sonrasi yasantinin olumsuz
gecmesine neden ve/veya kaynaklik eden kisinin velayeti alamayan babasi oldugunu
diistinen Oznelerin onlara yonelik diisiincelerinin olumsuz yonde etkilenmesine neden
olmustur. Kelly ve Johnston (2001), her iki ebeveynin evlilik i¢indeki ve ayrilmaya neden
olan davraniglarinin ve kisilik 6zelliklerinin ¢ocugun ebeveyniyle iligkisine, baglantili

olarak da yabancilagmaya etkisi oldugunu belirtmektedir.

3.1.4. Destek Mekanizmalari

Kriz zamanlarinda gereken psikolojik, ekonomik vb. anlamda alinan desteklerin yani sira
sosyal destegin bir diger ayag1 yasananlar1 ¢evredeki yakinlarla paylasabilmektir. Bu
surecte yasanan sikintilarin paylasilmasi ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in bag etme anlaminda
oldukga 6nemli gorulmektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirliigi, 2011, s.
166). Oznelerin, bosanma 6ncesindeki aile iliskileriyle baglantili tiim siireglerle ilgili
olarak basta ¢ekirdek ailesi olmak {izere cesitli destek mekanizmalarina sahip oldugu
goriilmiistiir. Destek mekanizmalar1 genis ve ¢ekirdek aile iiyelerinin destegi, sosyal
destek mekanizmalar1 ve profesyonel destek mekanizmalari olarak iice ayrilmistir. Tiim
stirecle dolayli ya da dogrudan baglantili ilgili destekler ele alinmis olup bireylerin

kendilerine ve bazi durumlarda ebeveynlerine verilmis desteklerden de bahsedilmistir.
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3.1.4.1. Genis ve Cekirdek Aile Uyelerinin Destegi “Anneme demisler ki ‘Gelme,

buraya gelirse kefenin gelir.’ gibi bi sey konusmuglar.”

Genis ve ¢ekirdek aile tiyelerinin destegi, 6znelere ve ebeveynlerine verdigi destekler
cergevesinde ele alinacaktir. Pusula ve Kedi tiim sUreci hicbir genis aile tiyesinin destegi

olmadan ya da oldukga az bir destekle gecirdigini ifade etmistir:

“Anneme demisler ki ‘Gelme, buraya gelirse kefenin gelir.” gibi bi sey
konusmuslar. Hatta annem en son ya beni alirsin ya da ben kadin siginma
evine gidecegim deyip dyle gelmis Zonguldak’a” (Pusula, Kadin, 22).

“Cok kotu. Yani gergekten cok kotlydu. Hatta ‘Kesinlikle ¢ocuklar: birakip
geleceksin.’ diye dedemin ¢ok isrart olmustu ama tabii ki annem bizi tercih
etmis, hicbir sekilde birakmamusti. Yani ben bunu zaman zaman ¢ok sik dilime
getiriyorum. [...] Ona destek Gikacak, arkasinda duracak hi¢ kimse yoktu.
Vardr ama yoktu. [...] yani kimse gercekten oturup sorun ¢tzme meyilli
degildi. Destek olma amacgl degildi. Herkes kendi problemi, sikintisiyla
ugragiyordu” (Kedi, Kadin, 33).

Ebeveynlerden birinin evden ayrilmasiyla biitiinliigii bozulmamis aileyken olusturulan
yap1 sekil degistirerek giincellenmistir. Bununla birlikte bosanmayla degisen, gelisen
seylere uyum saglanmaya ¢alisildig1 ve desteklenme surrecinin degisen yapisina ragmen
yine en basta c¢ekirdek aileyle gecirildigi anlatilmistir. Bagkalarinin destegine de
gereksinim duyulmasina ragmen yalnizca gekirdek aile Uyeleriyle dayanisarak bu surecin

yasandig ifade edilmistir:

“Agabeyimle ¢cok. O da aymi seyleri yasadigi i¢in benimle birlikte. Onunla
dertlesir, paylasirdik. O zaten bu bosanmanmin en biiyiik kurbani. Madde
bagimlisi su anda tedavi goriiyor. Onunla ¢ok dertlesirdim yani. [...]”
(Cim¢im, Kadin, 26)

“Yok ya ailemle oldu sadece. Anneannemle, teyzemle, merak ettigim noktalari
sordum bazen ama kimseye anlatmak gereksinimim olmadi” (Buse Bebek,
Kadn, 22).

“Yani bu konuda daha ¢ok ablamla paylastim muhtemelen her seyi. Onun
olmadigi durumlarda annemle de paylastim. Arkadaslarimla... Iste bu icime
kapanik oldugum siire ¢ok fazla arkadasim yoktu zaten yani olsa da iletigimim
daha ¢ok boyle eglenmek iizerineydi. [...] ” (Dinozor, Erkek, 22).
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Mavi Ayicik, bosanma sonrasi siiregte deneyimlemis oldugu yasamsal zorluklarin; su
anda ebeveynleriyle iligkilerinde ve hayatinin her noktasinda onda biraktigi olumsuz
etkileri artirmamasi igin ¢ekirdek ailesinin kendisine verdikleri destekten bahsetmistir.
Mavi Ayicik i¢in iligkisinin iyi oldugu aile iiyeleriyle su anda bu durumu yasamasi,
aslinda s6z konusu destek¢i tutum ve davranislarla ilgilidir. Bu katilimcinin yasadigi
zorluklar, dogrudan bosanmayla ilgili olmadig1 gibi ebeveynleriyle iliskilerinin olumlu
ya da olumsuz seyredisi de bununla ilgili degil; bireysel olarak deneyimledigi bagimlilik

siireciyle baglantilidir. Bu da iliski sinirlarinin 6nemini ortaya koymaktadir:

“[...] Cok zor, destek almadan kurtulamayacagim seylerin icine de girip
ctktim. [...] (Biraz diisiindiikten sonra) Yani bunlari da gercekten hichir
zaman ‘Git o zaman, profesyonel destek al, biz senin yamindayiz, sana
giiveniyoruz. Sen gerekiyorsa aym seyleri yapmaya devam et ama sen
birakman gerektigi giinii ya da bu islerden uzaklasman gerektigi giinii zaten
bilirsin.”. deyip beni buna tesvik ederek yammda oldular ve bu siireci
bilmeyen aileler yerine bu stirecin farkinda olup yanimda olmaya ¢alisan bir

aile olmaya ¢alistiklart icin neyin beni ne kadar yiprattigini ¢ok iyi gormiis
durumdalards. [...]” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Hamambdcegi ise tlim surecin Uzerindeki etkileriyle bas edebilmek i¢in kendi kurdugu

ailesi olan evlendigi esinden destek aldigini ifade etmistir:

“[...] Zaten benim en biiyiik terapistim esim. Onun sayesinde her geyi
yenebiliyorum ben” (Hamambdcegi, Erkek, 25).

Siirecin baz1 donemlerinde gecirilen 6nemli tibbi rahatsizliklar; 6znelerin ebeveynlerinin
kendisiyle biraz daha ilgili olmasina, onlarin tabiriyle “iistiine diismesine” olanak
saglamistir. Bu durum, 6znelerin siirecin bulunduklari asamasinda ebeveynlerinin ilgisini
tizerine ¢ekerek desteklenme diizeyini artirmistir. Pikachu, Cimg¢im ve Bisiklet sunlart

sOylemislerdir:

“[...] hani o donemde benim iistiime diistiyorlardi benmerkezli gidecek olsak
hani (diisiindiikten sonra) Oyleydi. Ameliyat sirecinden sonra daha cok
iistiime diismeye basladilar. Oyle hatirliyorum. [...]” (Pikachu, Erkek, 23).

“Soyle diyeyim (biraz diisiindiikten sonra) annem (biraz diistindiikten sonra)
benim Ustime daha ¢ok diismeye basladi bosanma olayindan sonra.
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Tamamen bana odakli ¢izdi hayatini. Beni gelistirmek, okutmak agisindan o
yiizden bence sonrasi benim icin daha iyiydi. [...]” (Ayicik, Kadin, 20).

“Bende bi otoimmiin hastaligi var. O da 14-15 yasinda ¢ikti. O durumla
alakalr bir hikaye degil, genetik bir olay. Aliipesiyiiniversiyel diye bi sey. Bu
kil bagisiklik sisteminin kendisine saldirmasiyla alakali bir durum. Genel
tamimlayacak olursak da benim viicudumda kil yok. [...] Annem ¢ok duygusal
olarak ¢ok etkilendi bu durumdan. Ciinkii ben bu durumu yasadigim zaman
14 yasindaydim [...] Babam o siirecgte biraz ilgili oldu. Konya'ya filan
gittigim zaman benimle geliyordu iki ayda bir” (Bisiklet, Erkek, 26).

Bununla birlikte cocuklarin siiregten olumsuz etkilenmemesi i¢in onlarin iizerine diisme
ya da Ozellikle ihtimam gosterme davranisi, yalnizca tibbi ya da bagka bir rahatsizlikla

baglantili da degildir:

“Ilk bosanma sonrast annem iste dedigim gibi benim iistime ¢ok diistii. Hatta
soyle soyleyeyim arabayi satti bana ozel ders aldwrtti, beni dershaneye
gonderdi. Benim i¢in her seyi yapti, elinden gelen c¢iinkii hep soyle soyledi
‘Bir ¢ocuga verilebilecek en degerli sey egitimdir.’. [...] O ylzden ona
tekrardan ¢ok minnettarim bundan dolayi. Yani beni hep gitar kursu, dans
kursu oralara da yazdirdi. Hep tek basina ama babamin yoklugunu da
hissettirmemeye ¢alisarak biiyiitmeye ¢alisti (biraz diistindiikten sonra) higbir
stkinti cekmedim. O yiizden bir tek babamin hani dedigim gibi erkek olarak
eksikligini hissettim bazen maddi bazen manevi olarak ama annem onu

hissettirmiyordu, elinden geleni yapiyordu, onu hi¢ hissettirmedi. [...]”
(Ayicik, Kadin, 20).

“Belki bana kars1 biraz daha ozgiir davraniyorlardi, biraz daha kirilgan bir
donemde oldugum i¢in ne istesem yapmak zorundalar ya hani ister istemez.
‘Ya bu gocuk Uziildu zaten, daha fazla Uzilmesin.’ diye sey yapmus olabilirler.
Kisitlamalar azalmis olabilir yani genelde zaten ailem bana ¢ok karismadigi
i¢in herhangi bir sorun da olmadi hayatimda” (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

“[...] bu bosanma siirecinin hemen ardindan seyler baslad: iste, benim
psikolojim koth etkilenmesin diye stirekli bana bir ilgi alaka, istedigim seyler
alinmasi gibi hani o tarz durumlar vardi. Ben bunu biraz hor kullaniyordum
bunu hatirliyorum. (Gulerek) Asla kagirmiyordum yani ne istiyorsam
soyliiyordum. O tarz davranwyordum [...]” (Sirin, Erkek, 24).

Oznelerin akrabalariyla olan iliskileri, bosanma sonrasi yasamlarinda gergeklesen
degisimlerin neden oldugu zorluklarla bas etmelerinde ve yeni yasamlarina uyum
saglamalarinda desteklenmeleri ile yakinlagmis ve sonrasinda boyle devam edebilmistir.

Surecin olumsuz etkileri ve yeni bir yasama adaptasyonu gerektirecek olmasi dolayisiyla;
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Ozellikle annelerin ailesinin bosanmay1 genel anlamda destekledigi ve babaya karsi

olumsuz tutum ve davranislar sergilenebildikleri goriilmiistiir:

“Tabii anneannem en ¢ok isteyenlerden biriymis dogal olarak. Olamad:
glinkii babam dedigim gibi boyle c¢evresi c¢ok genis c¢ok giiclii falan.
Anneanneme de birka¢ kez siddet uygulamis. Denemisler tabii ama”
(Cimg¢im, Kadin, 26).

“Ya baba tarafindan miidahale var mi bilmiyorum ama tabii ki anneannemler
anneme sahip ¢ikmak adina alip kendi evlerine getirmisler annemi. Annemin
siddet gordiigiinii 6grenmisler ciinkii. Oyle bir hani géstermeme durumu
olmus, sadece bunu biliyorum. Fazla bir miidahale yok galiba” (Buse Bebek,
Kadn, 22).

“[...] Sundan olmus olabilir, babamin, biraz sanirum anne tarafi biraz, birkag
kere onlar da babamin boyle seylerine denk gelmislerdi, bu tartismayla ilgili
konulara denk gelmislerdi. O yiizden hani biraz daha sanmirim daha iyi
anlayabildiler ne oldugunu. O yiizden biraz daha destek oldular anneme”
(Yapboz, Erkek, 25).

Babalarin olumsuz davraniglar gosterdigi evlilik iligkileri sonras1 yasanan boganmalarda;
babanin ailesinden, babaya kars1 anneye destek verildigi goriilebilmistir. Bu durumun

velayeti alamayan ebeveynlere kars1 diisiinceleri pekistirmis olabildigi de diistiniilmiistiir:

“(Biraz diisiindiikten sonra) Insan gercekten zor zamaninda goriyor kimin ne
oldugunu, gerc¢ek yiiziinii anliyor. Sag olsun mesela babaannem ¢ok diistiniir
bizi, annemi de ¢ok diisiiniir, ‘Var mu bi ihtiyaciniz, eksiginiz?’. KOy yeri
oldugu icin onlar ekip biciyorlar, bi seyler yetistiriyorlar ve mutlaka ne
yaparlarsa yapsinlar hep anneme de gonderirler, ‘Siz yersiniz kizim, hep
birlikte duruyorsunuz.’ seklinde. O ydnden onlar daha diisiinceli, daha
duyarli davramyorlar” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Herkes disladr babami. Onaylamadilar. Onaylayan akrabalari da zaten
annemi(gllerek) diisman ilan ettigi icin ‘Sunun evine gitmis, evinde misafir
etmisler.” diye. Burdur kiiciik bir yer. Cogunluk disladi. Iliskileri bozuldu,
dost iligkilerinin ¢cogu” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

“Engelleme c¢abast yok. Soéyle, akrabalar genelde seye bakar yani,
huzursuzluktan beslenir, kaostan beslenirler. Iste dedikodudur, sudur budur.
Kimse de 6yle ‘Hadi ¢éziim yolu bulalim, séyle yapalim, boyle yapalim.’
Sacma bir soz var ya ‘Kari koca arasina girilmez.” diye. O anlayisa sahip
insanlardi. Cok ugrastilar. Yani babaannem ve dedem pesinden gitti
babamin, ‘Yapma, etme, séyle olur boyle olur, pisman olursun.” ama
dinlemedi ki soyle annemi kizlari gibi goriirler. Annem siirekli gelir buraya.
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Goriigtiyorlar. Babaannem, dedem, annem hala seyler annem babaanneme
‘Anne.” der” (Cesna, Erkek, 27).

Ozellikle babalarin akrabalarinin anneleri sevdigi ve halen goriistiikleri durumlarda; genis
aile tyelerinin bosanmaya Tlziildiigii gorilmistiir. Bu nedenle destekleme sireci
oncesinde, akrabalarca ebeveynlerin barismasi saglanmaya calisilmistir. Bu durum da
akrabalarla ¢ekirdek aile sistemi arasindaki iliski yapisinin baglantisinin  6nemini

gostermektedir:

“Bence onlar da iiziilmiistiir. Bir de annemi hep ¢ok seviyorlardi. Hala
annemle konusuyorlar” (Aile Fotograflari, Kadin, 33).

“Tabii ki de oldu ama iste ¢ok bir faydasi olmuyor. Anlasamiyorlard: ¢iinkii.
Bu kavgalar yasandiginda babam hani evden uzaklasmak i¢in gidiyordu bu
kavga olmasin diye ama dondiigiinde yine yasantyordu ayni seyler. En biiyiik
destekcimiz anneannemle dedemdi” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

“Ayrilmayin diye (biraz diistindiikten sonra) yani séyle anneannem ¢ok sey
yapti, (gulerek) hala seyi diisiiniiyor, ‘Ayptir, evlenmeyin.’ diye. Kendisinin
yast baya yiiksek, ‘Ayptir.” diyor ‘Ayrilmaywn, barisin.’ falan diyor. O hig
istemezdi ayrilmalarimi, babami da sever zaten. [...] babamin akrabalar
mesela hala annemi ararlar, sorarlar, hala yenge diyorlar, (Gulimseyerek)
hala arayip sorarlar bi seye ihtiyaglar: oldugunda da annemi ararlar. Boyle
bir 0zel ginlerde falan ararlar, anneme ¢ok deger verir baba tarafi.
Seviyorlar. Annem de zamaninda yardimci olmus boyle hani ¢esitli konularda
falan. Hep boyle sey, zaten biraz da sey var bizimkilerde, hani sey, o tarafta,
boyle ataerkil toplum mu diyeyim, annem evlendikten sonra hani biraz daha
o ailenin kizi gibi. [...] " (Yapboz, Erkek, 25).

Tam tersi sekilde annesinin ailesinden babasiyla bosaniyor oldugu icin tavir gérme
ihtimalinin oldugunu sdyleyen Sirin i¢in bu durum, annesinin akrabalariyla iliskisini
olumsuz etkilememistir. Bu da Sirin’in akrabalariyla olan bireysel iligkisiyle ilgilidir.
Orgiilii Bebek’in velayeti alabilen ebeveyni olan annesinin ailesi, bosanma karariyla ilgili
ilk basta annesini destekliyorken; bosanmanin gergeklesme nedeniyle ilgili bazi
gergekleri dgrendikten sonra tutum degistirmistir. Orgiili Bebek’in annesiyle iliski

smirlar1 da aynt durumdan dolay1 olumsuz etkilenmistir:

“(Biraz diisiindiikten sonra) Soyle ashinda annemin kétii bi sey yaptigini
sOylemistim. Bundan once desteklemiyorlardi bosanmayr ama bundan sonra,
annemin yaptigr olaydan sonra herkes destekledi yani istedi bosanmayr.
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Annemin akrabalart annemin yaptigi seyi bilmiyorlardi. Sadece diimdiiz
bosandiklarim biliyorlard:. Ilerleyen zamanlarda da bunu ogrendiler ve
annemi suclu buldular dogal olarak. Bu da boyle ilerledi” (Orgulii Bebek,
Kadn, 20).

“Biiyiik ihtimal bir tavir olmustur, anneannemle dedem tarafindan. Bence
olmustur ¢iinkii onlar babamu iyi anlastyordu yani 6yle bir problemleri yoktu
ashinda. Oyle bir tavir olmustur ama miidahale etmek gibi dyle bi sey asla
olmadi, onu biliyorum, dyle karsi ¢ctkmak gibi falan” (Sirin, Erkek, 24).

Bosanmadan 6nceki biitlinliigli bozulmamais aile yasantisina, genis aile tiyeleri tarafindan
olumsuz miidahalelerin gergeklestigine taniklik edilmesi ya da mudahaleye maruz kalan

ebeveynden bunlarin 6grenilmesi, 6znelerin akrabalariyla olan iliskisini etkileyebilmistir:

“Babam annemi ¢ok seviyormus ama babamin ailesi annemi hi¢
sevmiyormus, hi¢ istemiyormus. Iste ¢ok kétiiliik etmigsler. 6 tane halam var
benim. Yani annemin 6 tane goriimcesi varmig. 6’st da annemi illallah
ettirmisler. Artik kadin dayanamamis yani ne yapsin? Bosanmus. [...] (Biraz
diistindiikten sonra) Halalarim. Her zaman halalarimi su¢ladim ¢Unki
aslinda onlar olmasa annemle babam ¢ok mutlu bir evlilik yasiyormus ¢iinkii
ikisi de birbirini seviyormus, severek evlenmisler zaten ama iste halalarimin
vaptiklari, iste onlarin...” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Zaten bu evlenme durumlarinda filan babaannem ¢ok sicak bakmamus.
Babaannem birazcik garip bir kadin. [...] ¢unkl bir yandan da annem ile
babamin bosanmalarina babaannem de vesile olmus yani. O yeni kadin kabul
etmesi... Biraz da Samanlik ile ugrasan bir babaanneydi. (Gilerek) Boyle
okuyup tiflemeyi seven bir ablayd: kendisi. Denemis herhalde, domuz yaglari,
wirlar zivirlar” (Bisiklet, Erkek, 26).

“Her kavgalarinda babaannemle dedem eve geliyormus zamaninda. O ilk
sireclerde falan 6zellikle. Annemi suglamak igin daha ¢ok. [...] Sonugta hani
ikili iligkilere neden, evlendigin kadinla neden aileni araya sokuyorsun ki
yani ne gerek var?” (Dinozor, Erkek, 22)

“Hem kisisel iliskilerimiz onlarla olan hem de aileme karsi gostermis
olduklari tavir. Ashinda annem ve babamin tartismalarinda yasadiklar: bir
surti problemde baba tarafindan akrabalarimin ¢ok biiyiik rolii var. [...]
Anneme zulim ettiler diyebilirim” (Hamambdcegi Erkek, 25).

Boyle bir durumun yasanmayabildigi de goriilmiistiir. Bosanma sirasinda babasinin ailesi
tarafindan dava siirecine olumsuz miidahalelerin oldugunu sonradan 6grenen Hayvanl
Yastik’1n iligkileri, siire¢ esnasinda bilgisi olmadigindan etkilenmedigi gibi sonrasinda da

bu durumdan etkilenmemistir:
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“[...] Benim i¢in ¢ok iyiydi, bana yapabilecekleri her seyi yaptilar ama bu
davanmin benim gormedigim yiizii biraz kotii ge¢mis, sonradan 6greniyorum,
duyuyorum ben bunlari. Séyle ya mesela ya iftiralar atildi, kotii seyler
soylendi, birbirlerini kotiilemek adina seyler yasanmis. Yani ben bunlari
birebir yasamadim ama soylenmis bunlar. Bunlar hos durumlar degil, keske
olmasa ama yasanmus tabii ki. Ben bunlardan kotii etkilendim mi? Hayir.
[...] Benim kuzenim, anne tarafindan kuzenim annem hakkinda olmayan bi
seyler soyledigi de oldu yani. Bu davamin c¢irkinlesen kismi diyebilirim.
Aslinda oyle bi sey yok, o kuzenim de yani onu soyledigine de pigsman aslinda
zamandan otirii. Biraz da farkindalik diyelim. Mesela bu olaydan bir sene
Once diyelim, dava olmadi oturuyoruz, bu olaydan bir sene once birlikte
giilen, eglenen insanlar bu dava siirecinde, hakimin éniinde farkli seyler
soylemis yani. Yasanmamaug seyleri soyliiyorlar” (Hayvanli Yastik, Erkek, 26).

Velayeti alabilen ebeveynlerin ailelerinin, oncesinde de bahsedildigi gibi bosanma
sonrasinda birlikte yasamaktan da kaynaklanabilecegi diisliniilen olumsuz davraniglar

sergileyebildigi gortlmiustiir:

“[...]1 Biz anneannemlerle oturuyorduk ama asil oturulan ev babamin eviydi,
tapulu eviydi. Anneannemlerle bir ev olayimiz oldu. Onlarin ¢ikmasi
gerekiyordu evden. Biz anneannemle stirtiisiiyorduk. Anneannemlerle falan
problem yasadik. [...] Anneannemler evimizi sattiracaklardi o yiizden bizi
evden ¢ikartacaklard: yani biz evsiz kalacaktik bu sefer” (Et Bebek, Kadin,
25).

“Iste s6yle dedem olmaya calisiyordu. Mesela anneanneme para veriyormus
M.ye ver diye. Bana vermiyordu anneannem, diger kuzenlerime veriyordu.
Yani dedem olmaya ¢alisti. Diger biiyiik teyzem de az da olsa yardim etmeye
calisti ama ¢ok oyle bir yardim yapmadilar” (Pusula, Kadin, 22).

Anlasildig: lizere farkli bigimlerde yasandigi goriilen akrabalik iliskilerinin olusumunda
iligki smirlar1 ve aile yapilart 6nemlidir. Bunlara gore yapilan destekleme stiregleri
Oznelerin; bosanma ve sonrast ilk siireci atlatabilmesi, yeni bir hayat kurabilmesi, islevsel
olmayan iligkilere geri donmeyerek saglikli bir yasant1 siirebilmesi noktasinda oldukga
onemlidir. Aile Gyelerinin destegi; Ozellikle velayeti alabilen ebeveyn anneyse ve
ekonomik olarak gecinmekte zorlanabilecegi bir durumdaysa bu baglamda ve psikolojik
sikintilarla bas edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile tiyelerinin destegi; sosyal
cevrenin, akrabalar icerisinden birilerinin ebeveynleri dislamasina ya da olumsuz
tutumuna kars1 dayanak olusturabilmektedir. Velayeti alabilen annelerin bu streci rahat

atlatmalarinda Kkendilerine olan givenlerinin daha fazla ve yasam hakkindaki



192

diisincelerinin daha olumlu olmasinda bosanma sonrasi ailesinin tam desteginin 6nemli

oldugu goriilmiistiir (Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirliigii, 2011, s. 168).

3.1.4.2. Sosyal Destek Mekanizmalar1 “Tabii insan buna ihtiyac¢ duyuyor yani. ...dost

kategorisinde gordiigiim kisilerle paylagma ihtiyaci duyuyordum zaten.”

Bosanmaya ve bosanma sonrasi yasantiya olumlu bakisin; bosanma ile ilgili endiselerin
arkadaglarla paylasilmasi ile baglantili oldugu da gorilmistiir (Kurdek ve Siesky, 1981,
s. 85). Bu dogrultuda strecin saglikli atlatilmasinda etkisi olanlardan birinin; bireylerin
kendilerini ifade edebildikleri yaslarindan itibaren yakin arkadaslariyla yasadiklarini
paylasmalar1 yani akran destegi olarak goriilmektedir. Bununla ilgili bir rahatsizlik
duymadan yasadiklarini paylasma gereksinimi duydugu i¢in deneyimlerin arkadaslara

anlatilabildigi goriilmiistiir:

“Evet ¢ok sik. Arkadas ¢evrem, esim, annem, ablam hani ¢ok sik konusulan
konular. Yani sosyal ¢evremi olusturan kisiler, stk goriistiigiim kisiler daha
cok her seyi paylasabildigim insanlar. O yiizden de hani ¢ok nadir
gortistiigtim insanlar bilmez, aile meselelerini ya da belki hi¢ ama yakin
cevremin hepsi biliyor ” (Eviilik Fotograflari, Kadin, 28).

“Evet, yakin arkadaslarimla, lise arkadaglarimla ben hala gériistiriim. Hala
bilirler. Biz zaten arkadastan ziyade kardes gibiydik, 6z. Hocalar bile ¢ok sey
yapardi, asirt anlastigimizi séylerlerdi. Ozellikle birbirimizin sorunu
oldugunda ¢ok cabalardik, kendi sorunumuz gibi o ¢ocuk aklimizla bile.
Mesela zor seyler atlatmissin, arkadasin olunca ¢oziim iiretiyor. Cok

yardimlart dokundu (gulerek) 6yle” (Giinliik, Kadin, 22).

Gunlik’in, aile kavraminin temsil ve isaret ettigi “birliktelik, birlik, dayanigma, destek,
yalniz birakmamak™ gibi durum ve davranislari; biyolojik ailesiyle yasadigi sorunlar
hakkinda konusmak veya sorunlarina ¢6ziim iiretmek noktasinda destek aldigi
arkadaslarindan goérmiis oldugu anlasilmistir. Aile boslugunu, aile bilinen giiclii sosyal
destek mekanizmalarinin kapattig1 goriillmektedir. Buna yonelik yoksunluk Ayicik’in su

ifadesiyle gorilebilmektedir:

“Evet. Ya soyle annem ¢alisiyordu evet ben bazen erken ¢ikiyordum
ilkokuldan, dondiigiim okuldan o zamanlar bir de bakici vardi, bakict
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tutmugtu annem bi sey oldugundan dolayr falan. O yiizden zor oluyordu.
Diistindiigiimde simdi, sonradan tekrar diisiindiigiimde bi de séyle bi sey
bizim Iskenderun'da hichir tamdigimiz yoktu, iste akrabalar falan. Biz
ikimizdik. Annemin arkadaslari, benim arkadasim vardi ama béyle hani o
kadar sey olmuyor ya senin tamdigin kadar olmuyor” (Ayicik, Kadin, 20).

Sosyal destek mekanizmalar1 gelismis bir bagka 6zne olan Hamambdcegi ise yasanan
olumsuzluklarin paylasilmasi ihtiyacindan ve kendisinin de bunu sagliyor oldugundan
bahsetmistir. Bagka 0znelerde de oldugu gibi kendi deneyimlerine benzer deneyimleri

yasamis kisilerden olusan bir ¢evresinin oldugundan bahsetmesi de dikkat ¢ekicidir.

“Tabii insan buna ihtiya¢ duyuyor yani. Arkadasim olan, ¢ok yakin olan
arkadaglarim, dost kategorisinde gordiigiim kisilerle paylasma ihtiyaci
duyuyordum zaten. Sunu fark ettim bir siire sonra: Cevremdeki birgok insanin
bu benimkilere benzer o kadar ¢ok sorunu, problemi olmus ki hayatinda yani
herkesin annesi bosanms, herkesin ailesi dagilmig, hepsinin olumsuz etkileri
olmus. O yiizden ¢ok kolaydi bunlar: paylasmak birileriyle ve istiyordum da
ihtiyac da duyuyordum” (Hamambécegi, Erkek, 25).

Yasananlarin zamanla birileriyle paylasilmas: konusuna aligabildigi ve bunun zaman

icerisinde yapilabildigi de goriilmektedir:

“Evet. Ilk zamanlarda ilk geldigimde ortaokuldaydim iste, 7. simftaydim.
Benim igin tuhafti bunu soylemek, dile getirmek. Farkli bir durum olarak
algiliyordum ama sonra sikinti hani alistim ben bu duruma. Benimsedikten
sonra da sorun olmadi. Zaten iiniversitede falan ac¢ikladigimda da
saswrmislardl. ‘Bizimkiler ayri.’ falan dedigimde ‘Aa ayri miydi gercekten?’
falan moduna girmislerdi arkadaglarim ama sonrasinda agiklamaktan
cekinmedim hi¢ oyle. Eger soylemem gereken bir yer olduysa da bu sekilde
ifade ettim” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Herkes biliyor. Onda bir sorun yok, annem, babam ayri. Cok uzun zamandir
ayri. Ilk basta iste dedigim gibi kiiciikken biraz daha hissiyati daha fazlaydi.
Zaten giintimiizde ¢ok normal bi seymis gibi oldu da artik. Simdi insanlar
saswrmiyor bile. Benim zamanimda gercekten ‘Aa 0yle mi?’ falan gibi seyler
vardi. Simdi ‘Aa olabilir.’. Biraz daha swradanlastigi icin herhangi bir
zorlugunu yasamadim” (Hayvanl Yastik, Erkek, 26).

“Ya ilk zamanlarda ¢oktu. Siirekli birilerine anlatmak istiyordum konusmak
istiyordum ama bunu diisiiniirken de “Nasil anlatacagim ben bunu?” diye
hani utaniyordum aslhinda ama simdi 6yle degil. Tek benim basimda
olmadigini anladim aslinda dyle diyeyim. (Gilerek) Yani ben o zaman tek ben
vastyormusum gibi hissediyordum. [...] Mesela liseye basladigimda kimse
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soyleyememigtim annemle babamin ayri oldugunu. Bunun hani ¢ok ayp bi
sey oldugunu diisiintiyordum o zaman ama sonra yasim ilerledik¢e sadece
benim basimda olmadigini anladim. Insanlarla tanisinca falan. O yiizden ¢ok
cekinmeden devam ettim yoluma. Sorun olmuyor artik” (Orgilii Bebek,
Kadin, 20).

Cesitli nedenlerle paylasmaya ¢ok agik olunmamasi da miimkiin olmustur. Bu durumun

paylasilmasiyla ilgili bir ihtiyacin olmadig1 anlagilmistir:

“Ya soyle annemle babamin bosanma durumlarini evet biliyorlar ama bu
zamana kadar a¢ip konugmadim yani kimseyle” (Ayicik, Kadin, 20).

“Seyi hatirlyyorum, ortaokulda bir arkadasima anlatmigtim. Cok sinirli
oldugum bi giin artik. Hatta iste o zaman sey dedigimi falan hatirliyyorum,
‘Artik bosansinlar kurtulalim.’ falan. Oyle bir tavirla séylemistim yani.
Benim ailemin ¢ok iyi anlasmadigini herkes bilirdi yani ama ¢ok anlatmazdim
da” (Bere, Kadn, 24).

“(Biraz diistindiikten sonra) Dedigim gibi ben paylagmay: sevmiyorum. Boyle
seyleri bilhassa ciinkii sey diistiniiyorum yani ‘Insanlar ne der, ne diisiiniir,
ne yapar?’. Su an tamamen farkli, su an olay ¢ok farkl ¢iinkii belli bir yasa
geldim, cok diisiindiim iizerine. Iste ikili iliskilerin iizerine ¢ok diisiindiim,
okudum, baktim. Su an sikinti yok benim icin, paylasmada bir sikinti yok
yani” (Cesna, Erkek, 27).

Bir bagka durumda ise bosanma ve ilgili olaylar neredeyse hi¢ yasanmamis gibi
paylasmaya gerek duyulmadigi ya da kendi icin normalin yasanmasi nedeniyle

anlatilacak bir sey olmadiginin diistinildigi ifade edilmistir:

“Ya ben hi¢... Bu konular: da ¢ok az insan bilir zaten. Ben oyle bu konular
seven bi insan degilim. Yani evet her insamin annesi babast ayri olabilir, bu
¢ok normal bir durum benim igin ama sey degilim yani ‘Benim babam yok
basimda.’, hani boyle ¢ok hani derler ya ‘Baba sevgisi olmadan buytadim.”,
0 durum yok bende mesela. Normal annesi babas: olan c¢iftler gibi yani
normal bir ailemle hayat yastyorum yani. Mesela iste normal bir hayatim var
benim de. Baba sevgisinin eksikligini ¢cekmedim. Yani hi¢chir arkadagimla
genelde bu konuyu konusmam yani. Cok az bilen insan vardir hani béyle ¢ok

anlatayim, edeyim, dertleseyim yoktur bende bu konuda” (Dondurma, Kadin,
21)

“[...] (Gulerek) Neyi anlatacagim yani anormal bir durum yok, anlatacak bi
sey yok hani. Benim su anda hosuma gidiyor mesela. Akdeniz kiyisinda git-
gel bir rota, iki tane ailenin bir gocugu ” (Pikachu, Erkek, 23).
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“Yok hi¢. Yani biz ¢ok olgun hareket etmeye baslamistik ya. Her seyi bir anda
kabullenmistik. Konusunu bile agma hani kapatmaya ¢alisiyorduk belki de
bilmiyorum ama oturup da boyle ne arkadaslarimla ne baskasiyla oturup ne
aglamisimdir ne boyle iiziilmiisiimdiir. Kendi i¢imde de yalniz kaldigim
zaman da hi¢ boyle agladigimi, iiziildiigiimii, kafama taktigimi hig
hatirlamam mesela” (Kedi, Kadin, 33).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Paylasma geregi ¢ok duymadim. Cok zaten,
sanirim boyle sorunlarimi da disariya vuran bi insan degilim. Onlart da o
zaman sorun oldugunda ¢ok fazla disarvya anlatmadim. Ayrildiklarinda
ogrendiler genelde ¢cevremdeki insanlar” (Yapboz, Erkek, 25).

Kurum bakimi altinda yasamis Mayis Sikintisi da aynmi sekilde yasantisina dair
olumsuzluklar1 sosyal agiyla paylasma konusunda rahat olmadigini ve insanlarla
gerceginden farkll bir yasantisal deneyimi paylagabildigini ifade etmistir. Bu durumda,
ebeveynlerinin bogsanmasi sonrasi kurum bakimi altinda yasamis olmasinin etkisinin

onemli oldugu diistinlilmiistiir:

“Bu sekilde seninle oldugu gibi profesyonel bir ortamda mesela paylasmaya
Ozen gosteriyorum. Seyi sevmiyorum ¢iinkii insanlarin aciyarak yaklasmasini.
Bi sey olurken ne bileyim, ‘Neyse ya M.nin de béyle bi seysi var.” gibi ekstra
bir davranis ya o rahatsiz ediyor beni ya. O yiizden ozellikle paylagsmam yani
en yakimimdaki insan bile bilmez ¢ok boyle bir hayat yasadigimi. Yalan
sOyluyorum genelde. [...]” (Mayus Sikintisi, Erkek, 24).

Akranlardan gelen ya da sosyal cevreyi olusturan bireylerin destegi, kisilerin kendilerini
kolaylikla ifade edebilmelerini saglamaktadir. Bu, yas ya da profesyonellik baglaminda
hiyerarsik bir iliski igerisinde olunmayan bir ortamdan kaynaklanmaktadir. Ozellikle
stirecin baglarinda ya da olumsuzluklarin yogun olarak yasandigi donemlerde bir seylerin
unutulabilmesine destek olmaktadir. Bu konudaki paylagimmn yapilmas: konusunda
zorluk ¢ekildiginin goriilmesi de yaygin bir durumdur (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirligi, 2011, s. 166-168). Paylasim yapmamanin, toplumsal cinsiyet rolleriyle

baglantili bir tarafi da bulunmaktadir:

“[...] bahsedilmeyen erkek sorumluluklart da var ve bizim erkeklerin
sorunlardan asla bahsetmeyi tercih etmeyiz. Bu yiizden ne yasadigimizi kimse
bilmez. [...] bir erkek olarak konusuyorum, beklenti beni agiyor. Ben ev miyim
yani, evcilikteki ev miyim? [...] " (Bisiklet, Erkek, 26).
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Ozellikle erkek gocuklarinda siklikla goriildiigii tespit edilen bu durum (Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudiirliigii, 2011, s. 166) arastirma bulgulariyla paraleldir. Bununla
ilgili olarak da erkeklerin, Bisiklet’in sdyledigi nedenlerle konuyla ilgili paylasimlarinin
az oldugu distintilmistiir ¢link{i arastirmanin basinda erkek 6zne bulma konusunda

oldukca zorluk cekilmistir.

3.1.4.3. Profesyonel Destek Mekanizmalar1 “Aslinda benim onlar: gétiirmem lazim,

niye onlar beni gotiiriiyor?” diye diigiiniiyordum...”

Tiim yasantisal siirecin herhangi bir doneminde profesyonel bir destek mekanizmasina
(psikolog-psikiyatrist) bagvuran 6znelerin biiyiik kismi tek seferlik desteklere bagvurmus,
ebeveynleri tarafindan gétirilmis ve ilag tedavisi almistir. Gelisimsel olarak erken
cocukluk doneminde, ergenlik doneminde ve geng yetiskinlik doneminde destek aldigini
beyan eden Ozneler olmustur. Higbir profesyonel destek almayan &zneler de
bulunmaktadir. Bir ya da birkag seanslik goriismeler yapan 6znelerin 6zellikle cocukken
ebeveynleri tarafindan dikkat eksikligi, hiperaktivite, davranis bozukluklar1 gibi
durumlardan dolay1 psikiyatriste goturildigi gorilmiistir. Uzun sireli profesyonel
destek alinmasinda bosanmayla baglantili bir neden degil, baska olumsuz deneyimler

etkili olmustur:

“Dedem vefat ettikten sonra ben iste ben kdbus falan gérmeye basladim. Iste
kiigiikliik kotii anilarimi falan gérmeye basladim. Sonra iste bunun igin iste
arkadasim bana onerdi, tiniversitede iste birisi var, suraya gitti falan, oyle
gittim. Sonra iyi geldi. Sonra bir daha iste en son baska sebeplerden dolay
¢ok kotii hissettim kendimi, bir daha iste basladim” (Pusula, Kadin, 22).

“[...] Kimseyle paylasmak istedigimi hatirlamiyorum ta ki 1-2 yil once ben
CBT Terapisi, hani biligsel-davranigct terapi, onu denemistim. Orada
konustum. [...] sebebi su an okudugum okul ¢ok rekabetci bir okul. Oradaki
stresle ilgili ve kendimi hep strese sokmamdan dolayt ve (biraz diisiindiikten
sonra) hep bir erteleme durumunda olmamdan dolayr bunu ¢ozmek igin
yardim almak istemigtim” (Aile Fotograflari, Kadin, 33).

“Daha yeni yeni ilk kez boyle bir terapistle kendimi ifade etmeye mi diyeyim
bi sey paylasmayt ya da bileyim kendi alanimi, simirimi diyebiliyorum. [...]
Bu sekilde seninle oldugu gibi profesyonel bir ortamda mesela paylasmaya
Ozen gosteriyorum /...] " (May:s Sikintisi, Erkek, 24).
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Tum 0Ozneler icinde Cim¢im ve Kus Tiiyli Yastik dogrudan bosanmayla baglantisi olan
nedenlerle psikologa gitme gereksinimi duymustur. Bosanma 6ncesi, sirasi ya da sonrast
iliskiler ya da baz1 bozukluklar dolayisiyla psikiyatriste gittikleri anlagilmistir. Cimgim
bosanma sirasinda yasadigi obsesif kompulsif bozuluk ve somatik hastaliklar dolayisiyla
profesyonel destek almasi i¢in ebeveynleri tarafindan yonlendirilmistir. Kus Tiiyi Yastik,
saglikl bir iligkiyi siirdiirememis oldugu babasinin 6liimii sonrasinda onunla iliskisinde
yarim kalanlarla baglantili destek disinda; ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda da

profesyonel destek almistir:

“Bosanma stirecinden sonra velayet olaylari yiiziindendi. 3-4 yasinda. Tabii
¢ok kiigiik oldugum icin vardir ama benim hatwrladigim bi sey yok ama
bosanma siirecinden sonra ¢ok fazla psikolojik sorun yasadim. Oncesinde
vasamadim diyebiliriz. Ya séyle bende obsesif kompulsif bozukluk vard: ve
¢ok ileri diizeydeydi. Bunu yasadim bir, bunun igin gittik ilk. 4 yasindaydim
bu oldugunda. Sonrasinda ¢ok feci sekilde tirnaklarimi yemeye basladim.
Kaniyordu artik parmaklarim falan. Onun icin de gittim. Zaten devam
ediyordu siire¢. Prozac kullandim o siirede, surubunu ¢ocukken. Sonra 12
parmak bagirsagu tilseri oldum. Doktor tiziintiiyle iliskili oldugunu sOyledi.
Depresyon teshisi konuldu. [...] Babamin bize maddi destek olmaya
baslamastyla birlikte annem bu konudaki tiim imkanlar: kullandi. Psikologla
da goriistiim, psikiyatristle de goriistiim” (Cimgim, Kadin, 26).

“Iik psikolojik destegim (biraz diisiindiikten sonra) tabii ilk evliligimde,
babam odldiikten sonra aldim. [...] Bosanma sonrasinda da (gulerek) uzun
slire terapiler gérdum ben. [...]" (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Hamambdcegi, profesyonel destek almadigini agiklarken profesyonel destege bakisina
yonelik ifadesine de yer vermistir. Bu agiklamasiyla profesyonel destek almayan
Oznelerin neden boyle bir destegi almadiklarina yoOnelik nedenlerle ilgili

diistindiirtmiistiir:

“Almadim ¢iinkii hep seyle karsilastim, benimle ilgili probleme bu destegi
veren kisiler ¢ozemeyecek diye diisiinmeye basladim. Bir kere, iki kere bir
psikologa gittik. Babam geldi Balikesir'den. Annem, ben, babam gittik. Ben
giderken sunu diigiiniiyordum sadece, ‘Aslinda benim onlari gétiirmem lazim,
niye onlar beni goétlriyor?’ diye diisiiniiyordum ve adamla konusuyoruz filan
ama hi¢bir faydasi yok. Ben disarida herhangi bir arkadasimla konusunca
daha fazla yardim aldigimi hissediyordum acgik¢asi. O yiizden vazgegtim,
gitmek istemedim. Annem ila¢ kullandirmak istedi, onun pSikolog bir
arkadasi vard:. Bir iki kere ila¢ kullandim ve kendimi kotii hissetim. Sonra
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onu da kullanmak istemedim. Uzun bi siire hi¢ mental bir tedavi veya bi sey
gérmedim. /...]” (Hamambdcegi, Erkek, 25).

Rehberlik 6gretmeniyle goriismiis olan Ayicik bunun olumlu etkisini gérmedigini ifade
ederek; sosyal hizmetin, ¢ocuklarla iletisim i¢in 6nemli bir alan olan okullarin igerisine

erisme gerekliligini yeniden gbzler oniline sermistir:

“Ya rehber ogretmen olmustur ama (biraz diistindiikten sonra) hig 0yle gecip
de bana ‘Sunu sunu yap.’ gibisinden demediler yani psikolog gibi
vaklasilmadi bana. Rehber ogretmenler felsefe ogretmeni oluyor genelde o
yiizden de psikolog gibi yaklagan olmadi bana” (Ayicik, Kadin, 20).

Daha 6nce de bahsedildigi gibi tim bu destek mekanizmalarinin stirecteki rolii
gii¢lendirici bir baglam iizerinden insa olmustur. Ozellikle siireci idare ederken destek
mekanizmalari az olan Oznelerin ifade ettikleri zorluklar, buna yonelik disiinceleri
pekistirmistir. Destek mekanizmalari bosanma 6ncesi, siras1 ve sonrast yasam olaylarina
gore farkli agilardan sekillenmekte ve farkli alanlardan dogmaktadir. S0z konusu
desteklerin kendilerini agmak, ifade etmek ve nispeten rahatlatmak agisindan iyi

oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir.

Bosanma olayinin odaga alinmasina gore siralanmis yagam donemlerinde gerceklesen
iligkisel deneyimlerin, 6znelerin yabancilasma deneyimini nasil ve neden yasadiklarina
151k tuttugu diisiiniilmektedir. Ik tema olarak sz konusu aile igi iletisim Oriintiileriyle
olusan iligki yapilarindan bahsedilerek yabancilasma deneyiminin kaynak noktasinin ne
oldugu ve yabancilagmanin nasil yasandiginin anlasilir hale gelmesi saglanmaya
calisilmigtir. Dolayisiyla ilk temanin ardindan 2. tema olarak yabancilagma deneyimine

iliskin bulgularin anlatimina geg¢ilmistir.
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3.2. YABANCILASMA DENEYIMIi

Oznelerin yabancilagsmay1 deneyimledikleri kisi, yap1 ve/veya olgu iizerinden asagida
kategori olarak ifade edilmis s6z konusu durumlar ele alinacaktir. Literatiir bilgileriyle
desteklenerek ve ozellikle ilk tema cercevesindeki “ebeveynlerle iliskiler” kategorileri
altinda ele alinan iligki Oriintiilerinin nedenlerini ve sonuglarini tamamlayacak sekilde
yabancilagsmaya onciiliik eden temel nedenlere deginilecektir. Yabancilagma deneyiminin
cogunlukla velayeti alamayan ebeveyne karsi yoneltildigi ya da kat1 (kopuk) siirlarin
neden oldugu bi¢cimde cogunlukla bu ebeveyne yabancilasma durumunun agik hale

geldigi goriilmiistiir.

Sekil 4: Yabancilasma Deneyimi Tema Haritasi

Yabancilasmanin

Nasil Yasandig1

Yabancilasma Deneyimi

Yabancilasmaya Onciiliik
Eden Temel Nedenler

3.2.1. Yabancilasmaya Onciiliik Eden Temel Nedenler

Oznelerin ayn1 anda birgok nedeni isaret eden yabancilasma deneyimlerinin olabildigi
anlagilmistir. Bir onceki temada deginilen kategorilerin biinyesinde ele alinan iligki

yapilart igerisinde, yabancilasmaya Onciilik eden temel nedenlerin bulundugu
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goriilmiistiir. ilk ve en ¢ok deneyimlenen durum, ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini

yeterli dlizeyde yerine getirememis olmasidir.

3.2.1.1. Ebeveynlik Becerilerinin Yerine Getirilememesi “...bir tek evliligi

bitirmemisti o. Cocuklarint da bitirmisti.” “...babam komple bizden bosanmisti.”

Ebeveynlere yabancilagsmadaki temel neden ebeveynlik becerilerinin  yerine
getirilememesi ve ebeveynlik becerileri konusundaki yeterliligin diisiik diizeyde
olmasidir. Ebeveynlik gorevleri arasinda sorumluluk sahibi olmak, ilgilenmek, iletigim,
paylasim, deger gostermek gibi kavramlar siklikla dile getirilmektedir. Bu becerilerin
yerine getirilemeyisiyle ilgili en olumsuz degerlendirmeleri yapan 6znelerin ebeveynleri,
temel diizeydeki sorumluluklarini bile yerine getirememistir. Bu ebeveynler velayeti

alamayan ebeveynler olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“(Biraz diistindiikten sonra) Soyle yani babam hani iyi bi baba degil, vasat
bir baba yani kéti bir baba, vasat bir baba. Iki verirdim herhalde on
uzerinden. (Kahkahayla) Beni diinyaya getirdigi i¢in. En azindan hani ne
bileyim birkag bi sey icin yani, en azindan ne bileyim bana zarar vermedi,
hayatimdan ¢ikti, beni oldiiredebilirdi hani éyle insanlar da var, ¢cocugunu
oldiiren. Ne bileyim iste taciz eden, 6yle hani o tarz seylerle muhatap etmedigi
i¢in bana musallat olmadigi, basima bela olmadig: icin (tekrar kahkahayla)
on Uzerinden iki veriyorum kendisine ” (Boncuk, Kadin, 24).

“(Gulerek) Sorumluluklar, ihmaller. Sorumluluklar yerine getirilmiyordu,
ihmaller vardi. O da bizi hayatta ¢ok korumasiz birakiyordu belirli yaslarda.
Ben tabii biraz ondan daha fazla destek beklentisi icerisindeymisim. Cok
valniz kaldik. Hep iste kendi basimiza yaptik, ne kadar yaptik, yapamadik,
bazi seyler olmadi. Oyle yani. O sekilde. (Biraz diisiindiikten sonra) Nasil
diyeyim. Kendisi yetistirme yurdunda biiyiidiigii i¢in ebeveynlik becerisinin
olmamasini daha dogal karsilyyorum. Ogrenemedigi icin veremedi” (Kus
Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

“(Diisiindiikten sonra) Ya tabii ki seviyordur, iyi olmaya c¢alisiyordur
kendince eminim ama sadece sevmek yetmiyor. Bazi babalik gérevi dedigimiz
seyler var ya onlari yerine getirebildigini diigiinmiiyorum. ‘Camim kizim,
nasilsin? ozledim.’ demekle olacak seyler degil bunlar.” (Buse Bebek, Kadin,
22).

“[...] Mesela ben antrenmana gidiyorum saat 10.:00°da antrenmanin var ve
babam her zaman 9:55°te kalkardi ve ben hep o baskiy yasardim
yetisebilecek miyim, yetisemeyecek miyim diye. O sorumluluklarla alakall
bence ¢ok blyik problem vard: ” (Sirin, Erkek, 24).
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Ebeveynlerin ilgisi, sevgisi, verdikleri degeri gosterme sekli ve yol gosterme, érnek olma
gibi sorumluluklarini yerine getirememeleri de ebeveynlik becerilerinin yetersiz

olduguna yonelik degerlendirmeye neden olmustur:

“(Biraz diisiindiikten sonra) Neseli, keyifli diye tarif ederim. Sevgi dolu ama
cocuk goziiyle de ergen goziiyle de sey diye goriiyorum, fazla destek
bulamadim. Daha dogrusu rol model bulamamak. Yani her ikisinin de
ebeveyn olarak eksikleri oydu. Doneme uygun bir yol gosterme destekleyici
yol gosterme yoktu ama sevgi vardi, sefkat vard, ilgi vardi az da olsa. [...]
Ya bosanma oncesi siiregte yani tabii insan yetigkin olduk¢a goriiyor
ebeveynlerdeki eksikligi ya da kendisinin eksik kalan tarafinin neden eksik
kaldigim” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

“[...] O (bosanma dncesi) donemde de ¢ok bi sey yani zaten kendisiyle pek
bir iletisim kurabilme becerimiz pek yok. Bi de kendisine kizgin olma
nedenlerimden biri de, sonradan gelisen bi sey bu, aslinda kendisi kétii bir
insan olarak demeyeyim de iyi bi baba degil ¢iinkii annemle ayrildiktan sonra
da bir evlilik gerceklestiriyor, tekrar bir ¢ocuk sahibi oluyor ve tekrar
bosanwyor. [...] Ben kendisini yok hukmiinde sayryorum. O beni yok sayiyor
herhalde. Soyle soyleyebilirim: Tabii ki bi iletisim kurmaya ¢alisiyorduk ama
tabi o genel olarak babamin cocukkenki bana karst tavri ‘Istediklerini
yvapayim, istedigi olsun, bitsin, istedigi oyuncagi alayim, istedigi yerde yemek
yesin, sunu yapaym, bitsin.” seklinde ilerliyordu. [...]” (Gameboy, Erkek,
25).

Ebeveynlerinin iletisim kurma bigimleriyle ya da bir diger deyisle iletisim
kuramamalariyla baglantili, ebeveyn olarak sorumluluklarini yerine getirememe durumu,
ebeveynliklerine ve iligki yapilarina yonelik olumsuz degerlendirmelere neden olmustur.
Velayeti alamayan ebeveynleri olan babalarla iletisimler yani iletisimsizlikler, bagli olan
iligki yapilar1 ve 0znelerdeki etkileri olumsuz yondedir. Ebeveynlerin “yaninda oldugunu

hissettirme”si 6nemli goriilmiistiir:

“Babamla iletisimiz yoktu, ben ¢ok konusmak istemiyordum. Gerekmedikge
konusmuyordum. Yani sonrasinda annem hep boyle bir babamla benim igin
aramizda sey olmasin, iyi olsun falan filan diye ¢aba sarf etti. Ondan sonra
ben onun her yamna gittigimde aglayarak doniiyordum ¢inkd yani her
seferinde boyle beni hayal kirtkligina ugratiyordu. Mesela béyle bir diigiine
gidiyordum, yani arabayla bdyle bizim evin 6ninden gegerken bile arabayla
bizim evin oniinden gececek ama beni eve birakmiyordu yani ben kendim
otobusle donuyordum. Hani onu diisiinmiiyordu mesela, her seferinde
uzilerek geliyordum hani dyle hani. Boyle bir suri olay oldu birkag kere
falan boyle, goriistiikge iste” (Boncuk, Kadin, 24).
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“Yani bosanma olarak demeyeyim de babamin hem anneden bosanmis hem
cocuklarindan bosanmis olmast beni ¢ok etkilemisti. Yani bir tek evliligi
bitirmemisti o. Cocuklarint da bitirmisti. Tabii ki onun bende ¢ok biiyiik
etkileri var. Su giin olmus var hala babanin boslugunu doldurabilecek
sevilmeye ihtiya¢ duyuyorum” (Kedi, Kadin, 33).

“[...] Yani bu sey, boyle hani ‘Biz goriiselim, ben senin zaten yaninda
olurum.’ tarzinda degil de ya babam sadece aslinda vicdana geldigi ya da
hata yaptigimi fark ettigi kisim hari¢ olmak tizere, babam komple bizden
bosanmisti. Oyle. Ben de zaten boyle bi seyin ardina o Yyiizden
kabullenmiyorum yoksa ‘Annenle bosandim ama ben senin yamindayim.’i
sezmis olsaydim zaten ben bu insana, sezdirebilecek kadar seyi zaten yapmis
olurdu ve ben de bu insana her turlti kapimi agcardim™ (Mavi Ayicik, Erkek,
23).

Drozd ve Olesen (2004, s. 70)’m, ¢ocugun ebeveynini reddetmesini ii¢ varsayim
cercevesinde agikladigi goriilmekte olup bu varsayimlardan biri; kotu-zayif ebeveynlik
tizerinden goriilen iligkisel, ebeveynlik bilgi ve becerisine yonelik sorunlardan
kaynaklanan nedenlerdir. Bu varsayim da arastirmanin bulgulariyla Ortiismektedir.
Bunun yani sira yine Drozd ve Olesen (2004, s. 70)’1n ebeveynin reddedilmesine yonelik
varsayimlardan bir digeri olan kotiye kullanma (ihmal, istismar, ailede madde kullanimi
gibi bir davranisa tepki) temeli yine arastirma bulgulariyla eslesmektedir. Thmal ve
aileden birine psikolojik ya da fiziksel siddetiyle istismarda bulunduguna sahit olunmus
velayeti alamayan ebeveynlere karsi yabancilasmalarin en basta bu noktadan temellendigi
goriilmiistiir. Bu davraniglarin yoneldigi kisilerin kendileri, kardesleri veya velayeti

alabilmis ebeveynleri olmasi fark etmeksizin siire¢ ayni sekilde ilerlemistir:

“Soyle ayrilma siirecinde siddet oldugu icin sey de cok etkilendim. Cok sey
gordiim. Ondan sonra ben iste annem beni psikologa gétiirdii. Ilag filan
kullanma oldu, ila¢ bana yaramad ters etki yapti hatta. Ondan sonra iste
ogretmenler, kéydeki insanlar daha iyi oldum. Ara ara kotii oldugum oluyor
boyle. Lisede bu donem. Lisede mesela lise 1'de 2'de bdyle cok dengesiz bi
insandim, stirekli kavga ediyordum insanlarla, kimseyle anlagamiyordum. O
stire zarfinda genelde boyle babamla goriistiigiim siire zarfinda oluyordu”
(Dondurma, Kadin, 21).

“Ben kiiciigiim diye bana pek bagirmiyormus ama icki icirme mevzusu var.
Bana alkol igiriyormus, kiiciikken ben. [...] Agabeyime, bana psikolojik
siddet uyguluyormus. [...] bakildiginda babam iyi bir baba degilmis. Mesela
biyudikce bana icki icirmesi, agabeyime doverek, dioverek tam olarak
hatirlamiyorum da psikolojik siddet yaparak ders ¢alistirmaya ¢alismasi
falan. Hani annem ‘Orada kalsaydiniz ¢ok kotii olabilirdi haliniz.’ falan
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bana, hani babam olsun istemezdim” (Pusula, Kadn, 22).
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Ebeveynliklerle ilgili goriislerde, ebeveynlerin kok ailelerinin ya da gec¢misteki

deneyimlerinin etkili oldugunun dogrudan ya da dolayl olarak diisiiniildiigli goriilmiistiir.

Onceki kategorilerde ifade edildigi iizere ¢ocuklarin kendi ebeveynlerinden dgrendikleri

islevsiz oriintiilerin ebeveynlerce de kok ailelerinden 6grenildigi goriilmiistiir:

“(Biraz diistindiikten sonra) Nasil diyeyim. Kendisi (babam) yetistirme
yurdunda biiyiidiigii i¢in ebeveynlik becerisinin olmamasint daha dogal
karsiliyorum. Ogrenemedigi icin veremedi. [ ...] Babaannemi cok sevmezdim,
acik séyleyeyim. Onlari yurda vermis ya hani benim géziimde kétii kadin ama
onu da hani bir siirii sey anlatirnm da yine de sevgi dolu bulmazdim
babaannemi [...] Mesela ben ona hep derim ‘Senin babandan daha iyi benim
babam.’ ¢iinkii onun babasi alkolik. Annemin babast alkolik. Annem de sey
bir aileden. 16 yasinda evienmis. Babam tiniversite 6grencisiymis. (Gulerek)
Boyle sagma iste yani hikayeleri. Herkesin hayatim etkiliyor, ¢cocuklugunu
etkiliyor. [...] (Biraz diisiindiikten sonra) Nasil diyeyim? Yani anneannem
cok tontis bir kadindi ama anne olarak mesela ona 2-3 veririm anne olarak
yani. O yiizden annemi de sey yapmiyorum. [...]” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin,

45).

“(Biraz diistindiikten sonra) Sanirim, aciyorum denebilir. Yani, onun bize
nasil, o bize ne kadar baski kurduysa babaannemle dedemler de ona, onun
bize kurdugunun 2 kati ona kuruyordu ¢iinkii. Aileden gelen bi sey bu. Strekli
bunun baskisiyla yasamak kolay bi sey degil diye diisiiniiyorum” (Dinozor,

Erkek, 22).

Kelly ve Johnston (2001); her iki ebeveynin evlilik i¢indeki ve ayrilmaya neden olan

davraniglarinin ve kisilik 6zelliklerinin yabancilagsmaya etkisi oldugunu belirtmektedir.

Bu duruma referans verircesine velayeti alamayan ebeveynlerinin,

ebeveynlik

becerilerini yerine getirmesine engel oldugu diistintilen karakteristik zellikleriyle ilgili

sitemler de bulunmaktadir. Velayeti alamayan ebeveynlerin varligiyla kaynagi oldugu

diisiinulen sorunlarin veya yokluklariyla beraberinde getirdikleri gereksinimlerin,

ebeveynlerin karakteristik ozellikleriyle iligkili oldugu belirtilmistir. Bu durum ise

yasanan olumsuz deneyimlerin, velayeti alamayan ebeveynlere yabancilasma yasanmasi

noktasindaki temel nedenlerden biri gibi goriinmektedir:
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“Yani sonugta bi insant doguruyorsun ve onun hayattaki sorumlulugunu
almadan gidiyorsun, sahip ¢itkmiyorsun, bi insan doguruyorsun ve onu
bwrakip gidebiliyorsun. Yani sonugta onun basina her sey gelebilir. Hi¢bi
sekilde ne maddi ne manevi hi¢bi destekte ve hi¢bi seyde bulunmuyorsun ve
hatta zaman zaman ondan aliyorsun. Onun basina her sey gelebilir. Bir ¢ocuk
dogurup da ondan sonra terk etmek... [...] ona yonelik bi su¢lama. Daha ¢ok
onun insanligina yonelik, bunu yapabiliyor olmasina” (Boncuk, Kadin, 24).

“(Glilerek) Benim gordigiim kadaryla babam fazla duygusal iliskiler
kurmuyor. O kendi karakteriyle alakali. Daha politik bir insandir kendisi.
[...] Babam seydi mesela. Lyi etkisi fazla yoktu ama kétii etkisi hi¢ yoktu benim
psikolojim iizerinde. Dedigim gibi diplomatik bir adamdi. [...]” (Bisiklet,
Erkek, 36).

“Sebebi gecimi biraz zor bi insan oldugunu diistintiyorum. Cok sabit kararl
ondan sonra farkl diisiincelere, degisebilir durumlara falan hi¢ alisik degil
bence o yiizden de ¢ok zorlayici oldugunu diisiintiyorum yani o tarz bi insanla
hi¢bi sey olmamistir mesela babam bana daha bi kere bile bagirmamistir
ornegin yani hani soyle o kadar sert bi seyden bahsetmiyorum. Sadece
iletisim kurmasi zor bi insan ve bu da beni yipratiyordu yani kiiciikken de ¢ok
vipratiyordu” (Sirin, Erkek, 24).

Ebeveynlik becerilerinin yerine getirilmesinde ebeveynin karakteristik dzelliklerin rold,
bunlara bagli olarak ebeveynlik rollerinin yerine getirilis diizeyiyle goriilebilmektedir. Bu
nedenle iliskinin daha ¢ok yiprandigi velayeti alabilen ebeveyninin ebeveynligi, goriisme
sikliginin daha az oldugu velayeti alamayan ebeveyne gbére daha olumsuz bir bakisla
degerlendirilebilmistir. Karakteristik ozellikler gergevesinde iyilesmenin gorilmesi,

ebeveyn-gocuk arasindaki iligkinin seyrini belirleyebilecek bir etkendir:

“Yargilamadan anlamak, dinlemek, kendi dogrusunu dayatmayan bir baba
olmak. Korkutuculugu kullanarak istedigini yaptirmayan bir baba olmak.
Ciinkii o durumda istedigini yapmuiyorsun, sadece yapmigs gibi davraniyorsun
ve aramizdaki iletisim ac¢ilyor gitgide boyle yalanlar yiiziinden.
Destekleyicilik diyebilirim yani buna tek kelimeyle ” (Cimg¢im, Kadin, 26).

“Ac¢ik¢ast bu konuda o annemden biraz daha iyi. O yoniinii de biliyorum
glinkii onun, gordiim. Annemden daha ¢ok sey katabiliyor. Su anlamda
mesela, kardesim A. annemin yaminda yasarken annem onu stirekli
kisitliyyordu. Kendine giivenemeyecek bir halde yetistiriyordu onu. Kardegim
kendinden emin sekilde bi seyler yapamiyordu annem sayesinde. Ne benimle
disari ¢ikmasina izin veriyordu ne tek basina disari ¢ikmasina izin veriyordu.
Cocuk hicbi sey yapamiyordu ama babamin yanina gittikten sonra inanilmaz
bir degisim gecirdi, her yere tek basina gidip her seyi tek basina halleden biri
olmaya basladi. Tabii babam bana bunu katmad: asla bunu yapmadi bana
ona yaptigi gibi” (Hamambocegi, Erkek, 25).
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Buna ek olarak velayeti alamayan ebeveynin ge¢miste saglayamadigi ebeveynligin
olusturdugu bosluklarin, su anda saglanan ya da saglanabilme ihtimali olan iyi iliskiyle

dolmayacagi da belirtilmistir:

“Yani dedigim gibi o benim i¢in bir bosluk yani doldurulamayacak tekrardan,
eski haline dondiiriilemeyecek ciinkii o zamanlar gecti, yamimda olmasi
gereken zamanlar gecti ve oraya tekrar dénemiyorsun. O yizden hicbir
zaman da dolmayacak bir bosluk benim i¢in” (Ayicik, Kadin, 20).

“Hayir. O ¢ok miimkiin degil ama... Ge¢mis zamanlarin boslugu dolmaz”
(Cimgim, Kadin, 26).

Bu boslugu doldurabilmek amaciyla olmasa da iliskini diizeltme amaciyla velayeti
alamayan ebeveynleriyle iletisimlerini siirdiirmeye ¢aligan 6zneler, yine kati (kopuk) olan
sinirlara takilmistir. Buse Bebek’in velayeti alamayan ebeveyni hakkinda duydugu
olumsuz seylere ragmen onunla tanisarak kendi kararini verme istegi ve ¢abasi, yine o
ana kadar gelistirilememis ebeveyn-g¢ocuk iligkisinin yokluguyla engellenmistir. Bu
noktada, ebeveyninin zaten o ana kadarki beklentilerini karsilayabilecek bir konumunun
olmadig1 dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte kendisinden temel diizeyde ilgi ve sevgiyi
gorebilme amacina yonelik karsiligi alamamasi, var olan 6n yargilarin ve yitirilmis

zamanin lizerine eklemlenmistir:

“Ya ashnda onceden iiniversiteye kadar en azindan etkilendigimi
diistintiyordum. Sonra dedim ki ‘Tamam insanlarin séylemleri olabilir tabii
ki diistinceleri olacak ama o benim babam yani. Benim gérmem lazim, kendim
tamimam lazim.” ama iste o zamana kadar zaten olan olmus, ben
isinamamigim, gelmigim 18, 19 yasina. Hissedemedim yani o sicakligi.
Aslinda onyargill tabii ki yaklastim, sonra ényargimi ¢ok kirmaya ¢alistim
ama ben onu kirmaya ¢alisinca, ¢alistiktan sonra daha dogrusu babam beni
hayal kirikligina ugratn. |[...] Verdigi sozleri hi¢hbir zaman tutmadi. Ben
ondan hi¢hir zaman maddi bir destek beklemedim ama en azindan bir teklifte
bulunmasini isterdim yani ¢ocugu olarak. [...] Babamdwr sonugta ama ondan
sonra ¢ok sey oldum boyle yani bu sefer tivey babama haksizlik ediyormusum
gibi hissetmeye basladim ciinkii bir tarafta boyle bir adam var bir tarafta
baska bir adam var. [...]” (Buse Bebek, Kadin, 22).

Ozellikle ebeveynlikle ilgili beklentilerin; ailedeki baskalariyla ya da velayeti alabilen

ebeveynin yeniden evlenmesiyle gelen kisi tarafindan karsilaniyor olmasi,
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sorumluluklarin1 yerine getiremeyen ebeveyne karsi yabancilasmay1 miimkiin kilmakta

ya da guclendirmektedir.

Bunlarin yan1 sira her iki ebeveynin ebeveynlik becerileriyle ilgili olumsuz
degerlendirmeler de yapilmistir. Bu degerlendirmeler dogrudan, bosanma deneyimiyle

aciga cikan eksikliklerin ve yoksunluklarin 6zneleri nasil etkilendigiyle ilgilidir:

“Soyle, babam ¢ok iyi bir insandir, annem de ¢ok iyi bi insandir ama ikisi de
anne ve baba degildir benim ic¢in yani baba-anne olmak c¢ok farkl
yiikiimliiliikler. Ikisi de ona sahip insanlar degiller. Kendi ¢aplarinda ¢ok
iyiler evet ama babam dedigim gibi yani bir babalik profiline benim gdziimde
hi¢ uyumuyor. Baba ¢ok otoriter olmak zorunda degil ama higcbir
sorumlulugu da yok ailenin iistiinde” (Mektup, Erkek, 25).

“Ben ¢ok yani sorumluluklarini anne-baba sorumluluklarini aldiklarini
diisiinmiiyorum kendilerinin ¢iinkii annem kendi halindeydi, ¢ok bagina
buyruktu. Hani c¢ocuklart varmis gibi davranmiyorlardi. Ebeveyn gibi

degillerdi daha dogrusu” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

Literatiirde bulgulartyla eslesen arastirma bulgulariyla yabancilasmaya neden olanlardan
birinin, ebeveynlik becerilerindeki yoksunluk oldugu sdylenebilmektedir. Ebeveynlerin
ebeveynlik becerileri ¢ok kapsamli bir degerlendirmeyle bircok konuyu kapsamaktadir.
Her bir konuyla ilgili ihmal, ebeveyn-¢ocuk iliskisini yabancilasma baglaminda
etkileyebilmektedir. Arasinda gocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasindan baslayarak
yasanilan sorunlarin ¢ocuga yansitilmamasina varan oldukca genis bir yelpaze ebeveynlik

becerilerinin degerlendirilmesinde ele alinmaktadir.

3.2.1.2. Ebeveynler Arasindaki Sorunlara Maruz Kalmak “Hani bu aldatma

yasanmasaydi eger ben babamui bu kadar suclamazdim.”

Kelly (2000, s. 963)’nin ifade ettigi iizere, dzellikle ebeveynler arasindaki ¢atismanin
ortasinda kalan c¢ocuklarin ruhsal sorunlar yasabildigi ve bu cocuklarin bir ebeveyne
dogru olumsuz duygularim yonelttiklerini gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ozellikle
ebeveynler arasi ¢atismanin artmasi halinde ebeveynlik davraniglarinda degismelerin

gbozlemlenebildiginden ve bu durumun da ¢ocugun diger ebeveynine
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yabancilastirilmasiyla goriilebildiginden (Baran ve Bitiin, 2004, akt. Genis vd., 2019, s.
195) bahsedilmektedir. Bununla baglantili olarak iligki smirlarinin esnekligini
belirleyecek olanlardan biri velayeti alabilen ebeveynin farkinda olarak ya da olmayarak
velayeti alamayan ebeveyne karsi olumsuz duygu ve diisiincelerini yansitigidir. Buna ek
olarak velayeti alabilen ebeveynin ailesinin de alamayan ebeveyn icin olumsuz
diistinceleri ve duygular dile getirisi de etkilidir. Yasananlar ve diger ebeveyn hakkinda
olumsuz duygularin ve diistincelerin yansitilisi, bunlar hakkinda konusulmasi 6znelerin
velayetlerini alamayan ebeveynlerine karsi olumsuz etkilenmelerinde onemlidir. Diger
ebeveyn hakkinda olumsuz sozlerin veya Uzuntii gibi olumsuz duygularin yansitilisiyla
olumsuz etkilenmek, 6znelerin gelisimsel donemleriyle de baglantilidir. Velayeti alabilen
ebeveynin belirgin ve bilerek bir etkisi olmaksizin babalara karsi yabancilasmanin
deneyimlemesine bu bicimde neden olunabilmektedir. Bu yabancilagsmalarin diizeyi ayni
olmamakla birlikte farkli bigimlerde goriildiigli diisiintilmiistiir. Bu olumsuz iliski yapis,
Ozneler igin; diger ebeveynin desteginden mahrum kalinmasina ve bunun neden oldugu
zorluklara yol acabilmektedir. Oncelikle ebeveynler arasindaki siddetli anlasmazliklar,
gecimsizlikler, biiylik kavgalar, siddet davranigi, kotli muamele vb. gibi davraniglara
maruz kalinmast; bu davraniglarin sorumlusu oldugu diisiiniilen ebeveyne kars1 olumsuz
duygu ve disilincelere neden olmustur. Bu da yasamlarinda ebeveynlerini

konumlandirdiklari yerin ingasina temel olmus gibidir:

“Hani bu aldatma yagsanmasaydi eger ben babami bu kadar su¢clamazdim ve
bu, biraz sey mantigi var, bu aldatma yaganmasaydi eger bu insanla birbirine
ihtiyaci oldugu zamanlarda biraz daha sahip ¢ikabilir konumda bulunuyor
olabilirlerdi. Bundan kaynakli da sey, atiyorum, sizin iligkiniz beni zerre
ilgilendirmez ama hani bundan ben de etkilendim ve bundan ben
etkilenmeyebilirdim. Bunu yapan kisinin, bunu yapmayr goze alan kisinin
karakterini ne kadar esneyebilecegini ya da hayattaki degerlerini ne kadar
vazgegebildigin goriiyor olmak benim igin ¢ok rahatsiz edici bir durum.
Ondan kaynakli hani éyle genig diistindiigiim zaman, biraz benim fikrimdeki
etkisinin de bu oldugunu diisiiniiyorum” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

“Yok istemem agikgast, yani. [...] Yani bunun da sebebi, bana garip geliyor.
Ben diisiindiim, hala ¢ok garipsiyorum. Soyle, mesela bu dzel bi gun benim
icin ¢ok anlamli olmasa da ozel bi giin oldugunu diistiniiyorum yine bu evlilik
stirecinin. Mesela evlilik siireci oluyor, benim kag¢ senelik goriismedigim
annem ve babam orada yan yana geliyorlar, onlarin aileleri geliyor simdi
ben orada konu ashinda benim ve evienecegim kisiyle ilgiliyken bir anda
benim onlart kontrol etmeye ¢alismam veya onlar nasil su an diye... Yine
bayle bir baski ¢okecek iistiime” (Sirin, Erkek, 24).
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Yasanan olumsuzluklarin kaygisini ¢ocuklara yansitmak karsilikli yapildigi goriilebilen
bir durum da olabilmistir. Bu durum, 6znelerin ebeveynleriyle iligkileri temelinde bundan
sonrasina etkide bulunabilmistir. iliski temelleri iyi olan Ozneler, bu durumdan
etkilenmemis ve ifadeleriyle de bunu gostermisken; temeli zayif olan iliskilere sahip
ozneler icin iliski daha kétii hale gelmistir. lyi iliskileri olan Aile Fotograflari ve Pikachu

ile zay1f iligkileri olan Cim¢im sunlari sdylemistir:

“Evet. Bence onu hissettim boyle. Hani iste annem mesela ‘Baban da sunu
sunu yapmadi.’, derdi. Babam da onu yapardi annem iizerinden. Birbirlerini
kotulerlerdi” (dile Fotograflari, Kadin, 33).

“Bir de her ikisi de birbirini kétiilerdi. Benim herhangi bir olumsuz diisiincem

olusmadi ama bende paranoya olustugunu diisiiniiyorum” (Pikachu, Erkek,
23).

“(Giilerek) Boyle sudan ¢ikmis baliklik ashinda. Arada kalmishk... Babama
gidiyorum annemi kottltyor, anneme geliyorum babami kétiiltiyor. Derler ya
klasik bosanma repligidir bu. Boyle bir durum yasadim yani. Saskinlik”
(Cimgim, Kadin, 26).

Evlilik igerisinde yasanmis olaylarla, bosanma ve beraberinde gelen konularla ilgili
olumsuz tepkilere maruz birakma roliinii; velayeti alabilen ebeveynlerin yani sira

bahsedildigi gibi aileleri, diger akrabalari da dolayli yoldan tistlenmis gibi gériinmektedir:

“Cok zor oluyor her sey. Simdi annemden bana bir duyum almadim ‘Baban
soyle, baban béyle. O soyledir, boyledir.’. Babam da kotilemedi ama mesela
biz anneannemgilin yaninda yasiyorduk ve anneannemgil kétiiliiyorlard:. Iste
‘Babanlar soyle yapryor, baban béyle yapiyor oyledir boyledir.” falan. Simdi
seviyorsun ve sahipleniyorsun ister istemez ve birisinin babana laf séylemesi
insamin zoruna gidiyor yani. O yiizden sikintilyydi o a¢idan. Siirekli ‘Baban
bunu almadi, baban bunu yapmadi, baban su masrafim karsilasin, baban
soyle paran versin. Bakmiyordu, etmiyordu.’ hep bu tarz sdylemler oluyordu
biiyiikler tarafindan ama biiyiikler tarafindan yani annemle ¢ok o kadar ben
gérmedim ya da babana neden gidiyorsun, o size bi sey yapmiyor, almiyor,
etmiyor modunda degildi ki babam da oyle bize destek olmayan bi insan
degildi. Oyle séyleyeyim sana ama daha ¢ok ¢cevreden hani béyle” (Et Bebek,
Kadin, 25).

“Sunu hatirliyyorum, uzun zamandan sonra ilk defa babama gidecektim. O
zaman 4-5 yasinda falanimdir. Beni almaya gelmisti anneannemin evinden.
Ben arabayi tekmelemistim ‘Gelmeyecegim.’ diye sadece bunu hatirliyorum.
Baska hi¢hi sey yok. Yani artik bana ne anlattilarsa muhtemelen bana bi sey
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soylediler, ben de babamdan sogudum. Sogutmaya ¢alistilar belki. Oyledir
diye diigiintiyorum. Ne olacak baska ¢ocuk aklinla baban yani sonugta. Niye
gitmeyesin ki? " (Buse Bebek, Kadin, 22).

Cimg¢im’in ebeveynleriyle icraa ile goriisme planmnin uygulanmasi durumundan
anlagilacag1 iizere ebeveynleri arasinda ciddi diizeyde islevsiz iletisim Oriintiisi
bulunmaktadir. Bu durumun, velayeti alamayan ebeveynle olan iliskiye dogrudan
etkisinin bulundugu anlasilmistir. Cimg¢im’in  yasadigi bu durumun kendisini
ebeveynlerin herhangi birinin tarafini tutmaya itmedigi ancak birbirlerine karsi koz olarak

kullandiklar velayet ve nafaka olgularinin farkinda oldugu goriilmiistiir:

“Hafta sonlarrydi goriisme planimiz. Babam gelip aliyordu bizi hafta sonlart
ama avukat mi, polis mi, sosyal hizmet goérevlisi mi ama biriyle birlikte gelip
alryordu. Mesela o kisi gelmedigi zaman vermiyordu annem bizi ya da geg¢
kalirsa eger, tabii biraz daha bir inatlasma vardi aralarinda. Yani bizi
kullanmak demeyeyim de kurallara uymazsan sonu bdyle olur gibi bir
vaklagim vardi. [...] Babam ayni seyi nafakayla yapiyordu, annem ayni geyi
velayetle yapiyordu. Oyle bir durum vardi” (Cim¢im, Kadin, 26).

Bu tabloyu yasamayan ve her iki ebeveyniyle de net veya 6ncesinde kati1 (kopuk) olup net
siirliliga seyreden iliskileri olan 6znelerin, iligkileri ile baglantili bir sorunu olmasa da
bu kez ebeveynler arasinda gidip gelmekten veya gesitli nedenlerle arada kalmaktan yana

sorunlar1 oldugu ve bundan olumsuz etkilendikleri gériilmiistiir:

“Beni de ywprattigint diistintiyorum ¢iinkii (diigtindiikten sonra) babamin yani
bizim evimiz (diisiindiikten sonra) il¢enin bir tarafinda, annem bosandiktan
sonra dedemin yanina gitmisti. Ben orada da biiyiidiim diyeyim, ikisinin evi
de yakindi. [...] Ben hep gidip geliyordum boyle. Cok tek basina kaldigimi
hatirliyorum stiregte” (Pikachu, Erkek, 23).

“Sey hatirlyyorum, hani hafta sonlari bazen babama gitmek istemiyordum.
Hani evde annemle egleniyordum ya da iste babamla eglenirken eve gitmek
istemiyordum falan hani 6yle bi sey oluyordu. Uziildiigiimii hatirliyorum.
Genelde zorunlu olarak gidiyordum ¢iinkii ikisi de hani yani sey
vapiyorlardt... [...] (Biraz diisiindiikten sonra) Ya bilmiyorum ben aslinda
kendimi biraz boyle ¢ekingen ve utangag¢ buluyorum. Hani acaba boyle bir ...
Iki farkl kutup arasinda kalmak ya da kisilik arasinda kalmak ve birbiriyle
kavga etmesinler diye, mesela biri bana bi sey dediginde digerine
soylememek gibi huylarim vardi mesela kiigiikken. Acaba hani bu boyle bir
olusan bir davranis kalibt mi bilmiyorum, hani olabilir. Bunu diistinmiistiim
bir ara. Hafta sonlart mesela ona gitmiyorum boyle kizdigini hatirlyyorum
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gitmek istemiyorsam. Hani o hep beni boyle bir strese sokardi” (Aile
Fotograflar, Kadin, 33).

“Babamin yanina ayrica gitmem gerekiyor, annemle ayrica zaman ge¢irmem
gerekiyor. Onceden onlar ebeveyndi ve ebeveyn olarak kaliyordu benim icin.
Ayrildiktan sonra ikisiyle de ilgilenmek zorunda gibi hissettim. Hani zorunlu
olarak ilgilenmedim ama onlarla zaten goriismek isterim ama sanki i¢cimde
onlar yalmiz kalmasin, yalniz hissetmesin, annemle kaltyorum zaten babam
kendini tek basina hissetmesin diye. Oyle biraz onlarla zaman gegirdim
ayrilik stirecinde” (Yapboz, Erkek, 25).

S6z konusu 0zneler, bu durumu yasamamis olmasindan kaynaklanarak daha rahat bir
bosanma sonrasi siire¢ gegirdiklerini de ifade etmistir. Cevrelerinde bunu yasayan kisileri
tanidiklarindan, durumun zorlugunu anlayabildigini ifade eden Pikachu ve Bere bu

durumun yasanmamasinin iyiligine kanit gibidir:

“[...] Bizim aile simirlarimiz igin net ve agik diyebilirim. Ebeveynler kendi
rollerini ¢ok iyi biliyor ve benimsemis ve bu yiizden de ben aralarindaki
sorunlart bilmiyorum” (Pikachu, Erkek, 23).

“[...] ama onu yani orada bir sorun olacagini diistinmiiyorum zaten ag¢ik¢asi.
Mesela bir arkadasimin ailesi biraz daha erken bosandilar benimkilerden
ama biraz daha kotii bir ayrilik oldu ¢iinkii ondan once o daha mutlu bir
tabloyla karsi karsiyaymis. Oyle biliyormus yani. Ben zaten farkindaydim
yvani gergin bir ortam oldugunun. [...] Sonra iste bir aldatma olay: oluyor ve
sonrasinda annesi uzun bir siire babasiyla gériismesini istemiyor, adi
gectiginde cok fazla hakaret ediyor daha kiiciikken falan. Iste hala mesela
aradan 10 seneden fazla gecti, evlendi babasi biriyle. Diigiine gidecekti. Iste
sey falan dedi annesi ‘Babanmin diigiiniine mi gideceksin?’ falan dedi ve ben
mesela gergekten onun adina ¢ok iiziildiim yani ¢iinkii cok arada kalvyor ve
hala benden bir yas biiyiik hala da mesela annesinin yaninda babasindan
bahsetmiyor. /...] Ben biraz bir ¢ocugun bununla basa ¢ikmasinin biraz zor
oldugunu diistiniiyorum. Onu yasamadim diyebilirim yani. Beni doldurusa
getirme ya da bir ‘Goriisme o adamla, o kadinla.’ vesaire gibi bi sey olmadi
en azindan” (Bere, Kadin, 24).

Gardner (2002b, s. 94-95) ebeveynlerin birbirlerine yonelik elestirilerinin ve olumsuz
hitaplarinin diglama noktasina gelmesi halinde ebeveyne yabancilagma sendromuna temel
olusturabileceginden bahsetmistir. Bu, Gardner (2003b, s. 6)’1n ebeveyne yabancilagsma
sendromu olarak ele aldigi duruma neden olan en Onemli etkenlerden birisi olan
yabancilastirmaya 6rnektir. Bunun sistematik bir sekilde, olmayan gergeklikler iizerinden

manipiilatif doldurma ve kigkirtmalarla gergeklestirilmesi, tam anlamiyla bir
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yabancilastirmadir. Oznelerin higbirisi velayeti alabilen ebeveynlerinin kendilerine kars:
boyle bir davranigsindan bahsetmemistir. Bu nedenle yasanan durum, yabancilastirma
olarak degil, ebeveynlerin istemsiz ve bilingsiz bir bicimde aralarindaki sorunlara
cocuklar1 maruz birakmasi olarak ele alinabilir. Ailelerin ve/veya ebeveynlerden birinin
diger ebeveyni kdotiilemesinin yabancilagsmaya neden olabilecek bir etken olmasi, zaten
temeli atilmis islevsel olmayan bir iligki 6riintlisii sayesinde gergeklesmis goriinmektedir.
Cevrelerindeki diger insanlarin sdyledikleri olumsuz ifadelerden etkilenen ya da bunlara
taniklik eden 6znelerin hakkinda konusulan ebeveyniyle iliskisi zaten kat1 (kopuk) sinirl
ya da islevsel olmayan bir iletisim ortintusiine sahiptir. Bir yandan da her duygunun, ev
ve rahat olunan yer oldugu icin ozellikle de c¢ocuklarin yaninda comert¢e ortaya

dokilmesinin ¢ocugun iyilik hali igin uygun olmadigi gériilmektedir.

3.2.1.3. Aile ic¢i ittifaklar (Koalisyonlar ve Uggenlesmeler) “...%70 hakli oldugunu

diisiinmemden, %30 daha ¢cok sevmemden.”

Velayeti alabilen ebeveynlerin maruz kaldigi olumsuzluklara 6znelerin de stirekli maruz
kalis1 ve gocukluktan beri genellikle velayeti alabilen ebeveynle birlikte olmak, aile ici
islevsiz ittifaklara neden olmustur. Aile igi ittifaklar; koalisyon ve tiggenlesme olarak
ikiye ayrilmaktadir (Minuchin, 1974, s. 148-149; Aponte ve Van Deusen, 1981, Robin ve
Foster, 1989, akt. Akiin, t.y.). Aslinda her ailede belli 6l¢ii ve sekillerde goriilen bu
ittifaklarin (Minuchin, 1974, s. 130; Aponte ve Van Deusen, 1981, Robin ve Foster, 1989,
akt. Akin, t.y) islevsel olmayan oriintiiler sonucu olugmasi yabancilagsma gibi olumsuz

sonuglar1 dogurabilmektedir.

Aragtirma bulgulariyla goriilen en yaygin tiggenlesme bicimi; ebeveynlerin evlilik
catismalarinin ortasina, ¢ocuklarini gekme ¢abasi ile olusan durumdur. Bu, ¢ocuklarin
kimin sorumlu oldugunu diisiindiigiine ve tarafgirligine yOnelik ifadesiyle de

gorilmektedir:

“[...] ben kiiciikken de annemle kurdugum iletisim ¢ok baskaydi babamla
kurdugum iletisime gére. O yiizden hani hep o daha iyi hissetsin gibi bir
tavirdaydim hep. [...] Annemin hakli oldugunu diistiniiriim ¢tinkii (biraz
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diigiindiikten sonra) %70 hakli oldugunu diisiinmemden, %30 daha ¢ok
sevmemden. Onun payt vardr, etkisi vardir” (Sivin, Erkek, 24).

Velayeti alamayan ebeveynin yasadigi olumsuzluklara taniklik etmis olmak, heniz o

donemden olusan koalisyonlarin baglangicinda en belirgin rolii oynayandir:

“(I¢ cektikten sonra) Yani anne kesinlikle her zaman hakliyd: ciinkii baba bize
de aymi sekilde davrandigi icin herkesin su¢lu olmasina ihtimal yoktu yani.
[...] Yani babama daha fazla kinim, nefretim ¢ocukken daha fazla oluyordu
tabii ki gordikee ” (Kedi, Kadin, 33).

Velayeti alamayan ebeveynle kurulan iligskideki koalisyonun bosanma oncesindeKi

iliskisel yakinliktan geldigiyle ilgili 6rnekler bulunmaktadir:

“Yine annemi tutardim ciinkii ben annemi ¢ok seviyordum. Yani annem
tuvalete gittiginde bile kapinin oniinde annemi bekliyordum” (Pusula, Kadin,

22).

TUum bu ittifaklar yabancilasmaya temel olusturmus ya da olusturabilecek iligki sinirlarini
meydana getirmekte ya da bu smirlarin gostergesidir. Herhangi bir olguya, kisiye ya da
yapiya dogrudan yabancilasmayi deneyimlememis 6zneler de bulunmaktadir. Bu 6zneler,
velayeti alabilen ebeveyninin evlilik birligi igerisinde ya da velayeti alamayan ebeveynle
tartigmalarinda biraz daha hakli oldugunu ve herhangi bir tartigma aninda onun tarafim

tutabilecegini ifade etmistir. Bu durum da iliskisel yakinlikla ilgili goriilmiistiir:

“Annemin tarafini yani genelde tutardim, tutmadigim zamanlar da oldu, tabii
ki hi¢hbir zaman direkt tarafli olmadi ama genelde onu tutardim. (Biraz
diigtindiikten sonra) Hakli olmasi olabilir ya yani bilmiyorum o yasimda buna
karar, ne kadar dogru karar verebildim ama genelde daha haklr oluyordu o
tartisma konularinda. [...] Babamin tabii oluyor bazi konularda oluyor. Bazi
konularda babami hakli gérdiigiim” (Yapboz, Erkek, 25).

Aile yapilar iizerine yapilan aragtirmalarin ¢ogu, kusaklararasi ittifaklar ve tiggenlesme
olarak adlandirilan ve her ikisi de baglantiyr vurgulayan iki aile etkilesimi modeline
odaklanmuistir:  Bunlar evlilik iliskisi ile ebeveyn-¢ocuk iliskisidir. Kusaklararasi

ittifaklar, 6zellikle ebeveynlerin genellikle es iliskisinden tiiretilen duygusal destek ve
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samimiyet i¢in karsi cinsten g¢ocuklarina yonelmeleriyle olugmaktadir. Bu iliskinin
nedenlerinden birinin, evlilik iliskilerinin kalitesi olarak da gorilebilmekte oldugu
anlasilmaktadir. Bu iliskide ittifak kurulan ebeveynin; ¢ocuklarindan onlarin sorunlarini
dinlemelerini, duygulariyla empati kurmalarin1 ve onlara sefkat géstermelerini bekledigi
gortlmektedir. Son zamanlarda yapilan diger arastirmalar, tiggen aile dlizeninin bir veya
daha fazla aile iiyesinin gelisimini tehlikeye attigin1 6ne siirmektedir (Jacobvitz ve Bush,
1996, s. 732-743). Arastirma bulgulariyla ii¢genlesmenin yabancilasmaya neden
olabildigi goriilmiistiir ve bu islevsiz iliskinin aile tiyelerine zarar verdigi agiktir. Bu

bulgu da literatiirle eslesmektedir.

3.2.2. Yabancilasmanin Nasil Yasandigi

Oznelerin aymi anda farkli bigimlerle temellenmis farkli yabancilasma deneyimlerini
yasayabildigi goriilmiistiir. Yabancilasmanin yasandigi en belirgin yol, ebeveynin
ebeveyn ve aileden biri olma roliinden uzaklastirilmasi olarak goriilmiistiir. Bu durumun
en sik ifade edilis sekli ise “ebeveynin yoklugunun hissedilmeyisi”’dir. Buna neden
olanlardan birinin aile igi ittifaklar da olabildigi goriilebilmektedir. Ebeveyne karsi
belirgin suglulugun olmamasi, ebeveynle iliskinin diizelmesini istememek ve bu
diisiincelerin yan1 sira ebeveyne karsi celigkili duygularin beslenmesi yabancilagmanin

nasil yasandigiyla ilgili ipuglarini vermektedir.

3.2.2.1. Aile ici ittifaklarin Olusmasi (Koalisyonlar) “‘Sen soyle yapmasaydin biyle

olmazdi, sen soyle demeseydin annem béoyle soylemezdi.’...”

Ozellikle ebeveynler arasi catigmanin artmasi halinde ebeveynlik davranislarinda
degismelerin gozlemlenebildiginden ve bu durumun da cocugun diger ebeveynine
yabancilastirilmasiyla goriilebildiginden (Baran ve Bitiin, 2004, akt. Genis vd., 2019, s.
195) bahsedilmektedir. Bu durum, bazi aragtirmacilarca siirecin ve bu siirece gotiiren
durumlarin sebep oldugu kizginlikla bir ebeveyn ile kirillgan bir cocugun diger ebeveyni
cezalandirmak igin is birligi yapmalar1 (Gardner, 1985, s. 5-9; Wallerstein ve Kelly,
1976a) olarak tamimlanmaktadir. Bagka yazarlar tarafindan da catismali bosanmalarda

hassas ve kirilgan ¢ocuklarin uyumsuz reaksiyonlari (Johnston ve Campbell, 1988, akt.
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Torun, 2011, s. 475) olarak tanimlanmistir. Bununla da baglantili olarak bosanma 6ncesi,
siras1 ve sonrasi siire¢ boyunca daha hakli bulunan ve kendisini olmasi gerektigi gibi
savunamamis oldugundan daha sessiz ve ezilmis kalan kisi olarak goriilen annelere karsi
daha destek¢i olduklari anlasilmistir. SUrecin bir getirisi olarak her iki ebeveyni de
sorumlu gérmesine ragmen siddet ve aldatma ile baglantili olarak ayrilmis olanlar, bunun
gibi davraniglar1 ger¢eklestiren ebeveynini daha haksiz ve yasananlardan sorumlu olarak
gordiglint ifade etmistir. Dolayisiyla bunlar; 6zellikle, velayeti alabilen ebeveyninin
velayeti alamayan ebeveyni tarafindan haksizliga ve kotii muameleye maruz birakildigin,
ezildigini diistinen Ozneler tarafindan One siriilmistir. Bu durumda ebeveynlerin
arasindaki bu islevsel olmayan iliski yapisi ve velayeti alamayan ebeveynle bireysel iliski

dolayistyla velayeti alamayan ebeveyne karsi ittifak kurdugu goriilmiistiir:

“[...] babami daha ¢ok sorumlu tutuyorum seyden dolay, ¢ok siddet yanlisi
davramslar gerceklestirdigi icin daha farklh ¢oziilebilirdi. Yani hayati bazi
meselelerle ilgili tabii ki onun da hakl oldugu yénler ¢ok fazla var ama
hakkimizi ararken bir siddete, kirip dékmeye basvurdugumuz zaman bazen
hakkimiz olmaktan ¢ikabiliyor o sey. O da 6yle bir duruma soktu kendini. [...]
Ne olursa olsun kesinlikle su an yani iilkemizde de biiyiik bir sorun bu. Stirekli
erkekler eslerini oldiiriiyorlar. Siirekli esini, sevgilisini, yani o ask iliskisi
olan kisileri arasinda oldiiriiyorlar. Ne kadar hakli olursan ol, ne olursa
olsun kimsenin boyle bi sey yapmaya hakk: yok. O yiizden o siddeti gordiigii
icin annem, onun daha ¢ok hakli olduguna kanaat getiriyorum”
(Hamambdcegi, Erkek, 25).

Velayeti alabilen ebeveynle iliskiye yonelik onceki kategorilerde de goriildiigii tizere
velayeti alabilen ebeveynle dncesinden gelen ittifaklagsmis bir iliski ya da sonrasindaki
streklilik arz eden birliktelikle gelisen bir ittifak s6z konusu olmustur. Bu sekilde,
oOzellikle iliski sinirlarinin dagmiklagmasi ile diigiimlenme yagsanmasiyla diger ebeveyne
karsa ittifak olusturabilmis ya da diger ebeveynle iliskinin kat1 ya da daginik sinirlt bir
yapiya bliriinmesi s6z konusu olabilmistir. Ayni1 anda velayeti alabilen ebeveyne karsi
tarafgirlik ve bu ebeveyni diger ebeveyne karsi koruma davraniginda bulunmak da soz

konusudur:

“Bosandiktan sonra benim annemin tarafinda oldugumu o bilirdi yani ¢iinkii
her zaman sey yapardim hani ‘Sen s§éyle yapmasaydin boyle olmazdi, sen
soyle demeseydin annem boyle soylemezdi.’ gibi. Bosandiktan sonra yani
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babaannemin evinin icinde gegen muhabbetler bunlar, o zaten farkindaydi
bizim annemin tarafinda oldugumuzun, d&yle soyleyeyim” (Evlilik
Fotograflari, Kadin, 28).

“[...] soyle séyleyeyim bosanmalar giintimiizde ¢ok siddetle falan hatta
bunlar artik iiziilerek soylesem de kadin cinayetleriyle falan sonu¢lanmasina
ragmen... Yani seye baktigimda babamla annemin bosanmasina baktigimda
evet, elbette siddet ufak diizeyde ya da orta diizeyde olmus. Bana karst oldugu
da olmus bu durumun. Ben ¢ok ufak olmama ragmen ama sonrasinda hi¢bir
zaman hayatimda bu konumda olacak yakinligi elde etmedigi icin bana karsi
va da anneme karst bir daha hi¢bir zaman boyle bi sey olmadi ama soyle bi
sey soyleyeyim giiniin birinde babam boyle bir kivama gelecek olsun yani hig
boyle agzini, burnunu kirarim falan degil yani agik agik soyliiyorum belinden
ortadan ikiye kirarim ¢op gibi kenara birakirim yani orada ne yaparsa yapar.

[...]” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Yasanan olumsuzluklar ve bunun kaynagi olarak diisiiniilen kisinin velayeti alamayan
ebeveyn olmasi nedeniyle velayeti alabilen ebeveynin yaninda durma ve onun
sOylediklerine baglilik géze carpmaktadir. Bu durum da koalisyon bi¢imindeki iliskileri

cagristirmistir:

“Onu, ‘Biliyorsun iste ¢ok fazla...’, hatirladigim kadarvyla soyliiyorum tabii
bunu “...cok fazla iletisim kuramiyorduk, aramiz ¢ok iyi degildi.’. Ben daha
oncesinde, ben ¢ok fazla hatirlamryorum bunu, daha éncesinde anneme boyle
bi sey soylemisim, ‘Bosansaniza.’ falan gibi bi sey demisim evet ama ben
bunu hatirlamiyorum ama (gulerek) annem bunu ¢ok iyi hatirlyyor” (Sirin,

Erkek, 24).

“Annem sey diyordu ‘Babana sakin yanasma ¢iinkii seni kagirabilir.’ diyordu
onu hatirliyorum. Babami goriince ben, babamdan kagmisim. O beni tutup
cekmeye ¢alismisti. Ben de babamdan kagmigtim. Onu hatirliyorum” (Pusula,
Kadin, 22).

Aile icinde birtakim nedenlerle gelismis {iggenlesme ve koalisyonlara yonelik
farkindaliklar da goéze carpmistir. Bunlarin aile igi iligkiler i¢in olumsuz etkilerine
deginilmistir. Bu durum velayeti alabilen ebeveyne karsi ve bazi durumlarda velayeti

alamayan ebeveyne kars1 da kizginliga neden olmustur:

“Yani su an olsa su anki aklim olsa kesinlikle taraf tutmazdim ama o zamanki
cocuk akliyla anneyi tutuyorsun, anneci oluyorsun. Direkt anneyi tutuyorsun,
baba yalniz kaliyor, oglan da anneyi tutuyor, karsi taraf tek kaliyor, herkes
ona yikleniyor ister istemez. Psikolojik baskiya giriyor zaten. Insamin



216

psikolojisini bozuyor vesaire yalniz kaliyor hani bir yandan yasin ilerledikce
pismanlik duyuyorsun. Hep annemi tutardim ama diyorum ya biiyiidiikten
sonra olaylara ¢ok farkl bir agidan baktiktan sonra kendi hatalarim da dahil
kardegsin, annenin, babanin hatalar: da dahil gérebiliyorsun hani tek bir taraf

diyemiyorsun, o yiizden diyorum ya o bu su bu diyemem, dort kisi de suclu.
[...]" (Giinliik, Kadin, 22).

“[...] Mesela orada sunu hissetmedim, annemin ‘Bu cocuklar, bu slrecte
nasil etkileniyor? Benim kocam hakkinda olumsuz konusmalarim onlarin
baba kimligiyle ilgili nasil etkiliyor, nasil etkilenirler?’ gibi bir diigiince
vapist yoktu. Annem gelen herkes mesela bizim babamizla ilgili gayet olumsuz
seyler anlatabiliyordu. Bizim yasimizi diigiinmeden ozel konularda
konusmalar yapryordu. [...] Orada biraz kizginim ¢iinkii annem hi¢bir zaman
‘Bu stire¢ benim ¢ocuklarimi nasil etkiler.” demedi. Bizi de ac¢ik¢ast kullandh.
Babamin kendini daha suclu hissetmesi igin hep biz on plandaydik. [...]
‘Tamam, senin kotii bir kocan vardi ama benim iyi bir babam vardi. Bunu sen
de ayir. Kocani sikayet edebilirsin ama benim adima konusma. Kotii bir baba
diye konugma.’ dedim. /...]” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Cogunlukla velayeti alabilen ebeveynle olan ittifaklar, velayeti alamayan ebeveyni
tarafsiz degerlendirmeye engel oldugundan diger ebeveynle iliski igin tehlikeli
gorilmektedir. Gardner (2002, s. 94-95)’1n da ifadesiyle bosanma sonrasinda g¢ocuklarin
ozellikle bosanmay1 baslatan, ayriligin sorumlusu oldugunu diisiindiikleri ebeveynlerine
kars1 6fke duymasi s6z konusu olabilmektedir. Yine ¢ocuklarin bogsanma sonrasi 6zellikle
birlikte yasamadiklar1 ebeveyne karsi 6tke duymalari, bu ebeveynden uzaklagsmalari,
onunla goriismeyi reddetmeleri, birlikte yasadigi ebeveynle ittifak gostererek digerine
kars1 kotiileme, asagilama ve diismanlik gostermelerinin siklikla rastlanan durumlar
(Gardner, 1985, s. 5-6) oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulariyla da goriildiigii tizere

bu iliskinin nasil olustugu noktasi dikkatle tizerinde durulmasi gerekendir.

Buna bir 6rnek olarak velayeti alamayan ebeveyniyle kat1 (kopuk) iliski yapisina ragmen
ebeveynler arasinda ¢ikan tartigmalarda ilimli bir tutumla ara yapict olan Cesna ve
Gameboy velayeti alabilen ebeveynlerine yonelik tarafgirliklerinin olmadigin1 da ifade

etmis olmuslardir:

“[...] Tarafsiz kalmanin yaninda, miidahale etmem gerektigini, fikrimi beyan
etmem gerektigini diisiindiigiimde, fikrimi beyan eder, soylerim [...] Yerine
gore ‘Baba ben haksiz oldugunu diigiiniiyorum, anne ben haksiz oldugunu
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diigtiniiyorum. Bak béyle boyle, bundan haksiz oldugunu ya da hakli oldugunu
diistintiyorum.’ derim ama asla bir taraf tutmam /.../ ” (Gameboy, Erkek, 25).

“Olmazdi ¢iinkii ben her iki tarafi da yatistirmaya ¢alistyordum. ‘Sen sus, sen
haksizsin, o hakli.” demiyordum yani. Iki tarafi da yatistirmaya calistyordum
clinkii  empati  duygunuz gelisivor. Yani ne oldugunu anlamaya
calistyorsunuz. [...] ‘O neden béoyle davraniyor? Babam neden béyle
davraniyor? Acaba evde bazi seyler mi var? Benim bilmedigim seyler mi
oluyor, su mu oluyor bu mu oluyor?’ siirekli diigtiniiyorsunuz ve ben hayatta
da yani kimseyi bos yere savunmam yani. Karsi taraf haksiz olsa bile empati
kurarim. ‘Bunu yapmis ama niye yapmis?’ diisiinmeye ¢alisirim” (Cesna,
Erkek, 27).

Kus Tiyt Yastik’in aile i¢i iliskilerle ilgili ifade ettigi iligkisel Oriintiiler, aile yapisinin
ve aile i¢i yasantinin normalini ifade etmekte olup bu bigcimde aile igerisindeki

ittifaklardan bahsetmis oldugu goriilmiistiir:

“[...] Ben bizim evde sdyle bir paylasim vardi, annem ablamin, babam da
benim ebeveynim. Bu ¢ok netti. Alanlarimiz, simirlarimiz ¢ok seydi. Diger
cocuk otekinin alanina girip miidahale edip orayr asla kendine cekmeye
calismazdi. Bunu nasil yaptik, becerdik bilmiyorum ama o6yle yaptik, oyle
kurulmustu denge, diizen. [...] " (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Bir bagka siniflandirmaya gore de aile iiyeleri arasinda sabit ya da kalic1 ve gecici olarak
ikiye ayrilan (Becvar ve Becvar, 2013, akt. Pak ve Ozgir, 2019, s. 1204) iki tur ittifak
kurulabilir (Pak ve Ozgiir, 2019, s. 1207). Gegici ittifaklar kriz veya stres durumlarinda,
durumdan bir iiyenin sorumlu tutulmasi olarak tanimlanabilir. Sabit ya da kalici
ittifaklarsa aile tiyeleri arasindaki iligkilerin dnemli bir belirleyicisidir denilebilir (Pak ve
Ozgiir, 2019, s. 1207). Sabit/kalic1 ittifaklar anlatildig1 iizere {icgenlesme veya koalisyon
biciminde gorulmektedir. Aragtirma bulgulari, ittifaklarin yabancilasma baglaminda

iliskilerdeki roliinii ortaya koymustur.

3.2.2.2. Aile Uyesi Olarak Yabancilastirmak “Babalik yapmasini istemezdim bana,

hani babam olsun istemezdim.” “...yoklugunu hissetmiyorum.”

Sagliksiz, amorf (bi¢imsiz, sinirlar1 belli olmayan, daginik), islevsel olmayan hatta riskli
bazi alt sistemlerin olusabildigi durumlardan bahsedilmistir. Ornegin; anne-gocuk alt

sisteminde stresli bir durumda veya bir kriz durumunda annenin tim yiikii sirtlanip
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cocuklart da eteginin altina topladigi ve c¢ocuklarla koalisyon olusturdugu, babanin
disarida kaldig1 ve dislandig1 problemli bir aile oriintlisii meydana gelebilmektedir. Bu
ebeveyn st sisteminin tutarsizligina yol agan bir sistem oldugu kadar annenin iceride
babanin disarida ve iistelik annenin ¢ocuklarla ¢ocuk alt sisteminde yer aldig1 ve babanin
Ustte ancak disarida kaldigi bir iliski aginin olugsmasia neden olmaktadir. Bu durum
Ozneler arasinda farkli bigimlerde goriilmiistir. Bunlardan biri ebeveyni oldugu gibi
kabullenerek diger ebeveynle olanki gibi yakin bir iliski kurmadan iletisimi siirdiirmek
seklindedir. Bu 6zneler su anda ¢ok yogun bir kizginlik, 6fke ya da kin barindirmiyor ya
da birbirinin tersi sekildeki celiskili duygulari barindiriyor oldugu i¢in velayeti alamayan
ebeveynine karsi hoglanmadigi ancak alismis oldugu davranislarini kabul etmistir. Bunun
karsihigi, iliskisel olarak daha mesafeli ve aile iiyesi olarak yabancilastirilmis olmak
gibidir. Bu noktada dikkat ¢ceken sey, bu ebeveynlerle kurulan iliskinin bozulmasindansa
gelebildigi son iyi haliyle siirdiiriilebilmesinin saglanmaya calisilmast ve bu durumun,
yabancilasmanin varligina temel olusturabilme ihtimalidir. S6z konusu 0zneler sunlari

sOylemistir:

“Hala daha kiziyorum babama ara ara kiziyorum yaptigi davranmislardan
Otdrd. Beni hem sinirlendiriyor hem tzilyor ama babam yani sonug olarak.

(Gulerek) Alistim artik bu sekilde kabullenmem gerektigini biliyorum onu”
(Et Bebek, Kadin, 25).

“Bunu (6fkeyi, suclamayt) ¢ok uzun yillar hissettim. Hatta hissettim ama
sonra bi giin annemle derin bir konugma yapiyorduk biz “Bu benim onunla
olan bir iliskim, senin onunla olan iliskin baska. Bu bir kari-koca iliskisi
seninki bir baba-kiz iliskisi.” diye. Bunu mecburen birazcik kabullendim
glinkii hayatimdan ¢ikarabilecegim biri degil yani, her zaman ihtiyag
duyacagim biri. Babam sonugta. Bu yiizden su anda suglamiyorum yani”
(Cimgim, Kadin, 26).

“Bi seyleri kabul etmek lazim. Yani baban seninle goriismek istemiyorsa
bitmistir. Kimseye zorla bi sey yaptiramazsin. Herkes kendinden mesul.
Kabul edeceksin yani. O insan da oyleymis” (Kedi, Kadin, 33).

Bir diger yabancilasma bigimi ise ebeveynin baba olarak bilinemeyecek Olclide
taninmiyor olmasiyla ilgilidir. Bu durum yabancilasilan ebeveynin aile Uyesi olarak
bilinmemesine; aileden, 0znenin Kkendisinden uzakta goriildigi bir durumu
olusturmustur. Yalnizca biyolojik bag agisindan tanimlanabildigi ve varligimin ytizeysel

bir bakisla agiklanabildigi bir kisi gibi ifade edilmesine neden olmustur. Bu kisiye karsi
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herhangi bir duygu ya da yokluguna yonelik iiziintii hissedilmedigi, bir seylerle ilgili
suclamaya dahi tabi tutulmadigi, yalnizca aileden ve kendisinden uzak durmasinin

istendigi ya da iliskide herhangi bir diizelmenin istenmedigi goriilmiistiir:

“Yani hicbir duygu hissetmiyorum ciddi anlamda. Uzak dursun yeter yani o
kafadayim. [...] yoklugunu hissetmiyorum. Babam yok diye hi¢ boyle
tiziildiigiim, sey oldugum olmadi yani ¢iinkii bilmedigim icin o figiiri. [...]
Soyle, 3 yasinda bir durum oldugu icin kiigiikken farkinda degildim yani hig¢
babalik kavramini bilmedigim icin. Sadece babamla goriismiiyordum. |...]
Babalik yapmasini istemezdim bana, hani babam olsun istemezdim” (Pusula,
Kadin, 22).

“Biraz aslinda bosluk ¢iinkii yillarin verdigi goriismemeden dolayi benim icin
¢ok biiyiik bogluk oldu hatta ben o aramadan énce ‘baba’kelimesini bile tam
olarak agzima béyle sey, yani olmuyordu benim diisiinceme gére yani ¢ok zor
geliyordu bana ‘Baba.’ demek birine tekrardan ¢iinkii yillar ge¢cmis ve ben
‘Baba.’ dememigim. Cok degisikti tekrar sanki yeniden bir baba olugmus
benim i¢in. O yiizden ¢ok biiyiik bir bosluk benim i¢in. [...] Ben annemin
evlendigi kigsiye ‘Baba.’ bile diyemedim hep ‘amca’ dedim ki o ‘Baba.’
lakabini kimseye veremedim hayatim boyunca. (Biraz diistindiikten sonra)
Opyle bi seydi, yani eksikligini hissettim. [...] Soyle soyleyeyim gétiirdiigii sey
benden ya babam. Herkesin iste ailesi iste goriiyorsun disarida falan (biraz
diistindiikten sonra) 0 konuda eksik hissettim hep /... O beni cok Uzdi
babamin olmayist [...] " (Ayicik, Kadin, 20).

“[...] biyolojik babamin yoklugunu hissetmedim. Yani hala da
hissetmiyorum. [...] Ne hissettigimi bilmiyorum aslhinda. Evet benim babam
ama bir nasihat vermeye basladigi zaman falan diyorum ki ‘Ne oluyor? Beni
tammuyorsun ki.’. Boyle yine de bir sicak hissedemiyorum, belki de onun
eksikligini hissetmedigim i¢in. Cok boyle ‘Aaa canim babam.’ diye gitmedim
yani” (Buse Bebek, Kadin, 22).

“Tammuyorum kendisini. Yani yabanct biri gibi ¢iinkii ailedeki insanlart
tamirsiniz ¢linkii stirekli ayni evin igerisindesiniz ama ben babamla toplasan
¢ocukken beraberdir. Ondan sonra hep yabanct biri gibi geliyor bana. [...]
Cok, cok hissettim. Hele ki lise yillarinda cok kétiiydii yani. Iste disar
ctkiyoruz arkadaslarla, bir yere gidiyoruz. Ondan sonra herkesin babasi
arryor ‘Neredesin, nerede kaldin?’ falan. Seni arayan yok, nerede olursan ol.
Annem aryor ama baba faktorii daha bi sey tabii ki” (Cesna, Erkek, 27).

Velayeti alamayan ebeveyn olan babalardan, ailedeki islevsiz iletisim oOriintiileri
aracilifiyla olusmus iliski yapilar1 dogrultusunda tamamen uzaklagilmistir. Gegmiste

hissedilen olumsuz duygularin bile su anda beslenmedigi bir noktadan ona
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yabancilagilmistir. Ek olarak goriismedikleri bu durumun degismesinin de istenmedigi

ifade edilmistir:

“Ya boyle bi sey hissetmiyorum yani hani béyle ozellikle hissettigim, hissizlik
var gergekten. Direkt bi sey hissetmiyorum ama hani yine tabii ki benden uzak
olsun, bir aksilik olmasin da uzak kalsin. Ondan sonra iste, yani zaman zaman
yani sucluluk, bazen geliyor ama yani genel olarak ben daha ¢ok yani kendi
hayatina odaklanmak gibi bir moddayim. Genel olarak herkesi affedeyim,
benden uzak olsunlar diisiincesindeyim. Cok da hani gidip de yani sey
yapmayayim, tekrar iletisime girmeyeyim” (Boncuk, Kadin, 24).

“[...] Hani kabullenmistik artik. O adam bizi istemiyordu. Baba profilinde
olmak istemiyordu. Hayatim yasamak istiyordu. Yani yapabilecek bi sey
yoktu. Biraz ¢abuk olgunlagtik biz galiba. [...] zaten bizi istemeyen bir baba
vardi. Kendi hayatina, kendi yoluna bakmak isteyen bir baba vardi. Yani biz
de bunu kabullenmistik zaten. Sonrasinda da yokmus gibi davranildi. [...] O
bu davramslarini Allah’a, zamani geldigi zaman. Hesabini ona verecek. Ben
eviatligimi ne kadar yapabilmisim, nereye kadar yapabilmisim. O kisma
bakiyorum, geldi gecti diye diistiniiyorum. Kimseye kin, nefret su giin olmusg
hala notriim yani. Ona karsi ¢ok biiyiik kinim yok, nefretim yok, sen bana
babalik yapmadin, séyle yapmadin hi¢bir zaman sorgulamiyorum,
sorgulamayacagim da” (Kedi, Kadin, 33).

Diger bir yabancilasma deneyiminde ise ebeveynin gercekte var olan davranislarina,
iletisim kurma bi¢imine, deneyimlenen iliski yapisina ters; hayali bir iliskinin ve baba
profilinin canlandirilmis ve yasatiliyor olmasi s6z konusudur. Bu noktada ebeveyni

olumlama da gorilmektedir:

“Sonrasu ile ilgili daha huzurlu bir ortam oldugunu biliyorum ama bu biraz
daha sey mantiksal ¢ergceveden baktigimda muhtemelen daha huzurludur yani
duygusal anlamda degildir diye diigiiniiyorum ciinkii (biraz diisiindiikten
sonra) mesela bu yasimda su anda sey bir aile falan gordiigiim zaman ya da
ilgili bir baba gordiigiim zaman hala daha sey vardir i¢inde niye sorusu
mesela (biraz diistindiikten sonra) ya da ¢ok (biraz diistindiikten sonra) nasil
sOyleyeyim babam: kafamda baskalastirdigimi yani olumlamalar yaptigim
zamanlar oldugunu biliyorum hani sanki iyi bir profilmis gibi kafamda
canlandwrdigim  zamanlar, hani  gercekten uzaklastigim, olmasini
istedigim...” (Evlilik Fotograflar:, Kadin, 28)

“Ona kurdugum bir diinyam vardi, sahte. Kendi yasadigim bir diinya vardi
falan. Gergekte olmasa bilen babam oldugu i¢in kafamda kurdugum bir iliski
vardr” (Cimg¢im, Kadin, 26).
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Ebeveynlik rollerinin yerine getirilemeyisi nedeniyle velayeti alamayan ebeveyn ile diger
ebeveynin davranislar1 ya da yerini doldurabilecek baska biriyle arasinda karsilagtirma
yapilabilmektedir. G6z éninde boyle bir 6rnegin olmasimin ebeveynle iliskiyi oldukca
olumsuz etkiledigi ve bu ebeveyni aile iiyesi olarak yabancilastirmada bir etken oldugu
g0z Oniine serilmistir. Buse Bebek bu baglamda bir deneyim yasiyor olup velayeti
alamayan ebeveynlere karsi gelistirilen “babaya ihtiyag duymama” diisiincesinden
bahseden Mavi Ayicik, Hamambdécegi ve Gameboy da benzer seylerden bahsetmistir.
Babanin yeri; Mavi Ayicik’in deneyiminde velayeti alabilen annenin varligiyla,
Hamambocegi’'nde kisinin zaten bdyle bir figiire hi¢ sahip olmamasindan kaynaklanan
alismighigina ve Gameboy da velayeti alabilen annenin yani sira annenin 2. evliligiyle

edinilen manevi bir babaya baglidir:

“Beni bazi noktalarda hayal kiritkligina ugratti. Kiigiikken gidiyordum. O da
tekrar evlenmisti. Gidiyordum ama onlara gittigim zaman hep esiyle vakit
gegiriyordum. O da ¢ok tatl bir kadindi. Hi¢ o yiizden onu fazla tanima
firsatim olmadi. Oyle olunca ben de biraz daha bu taraftaki babamin

sevgisini, sadakatini gérdiikten sonra iyice uzaklasmaya bagladim” (Buse
Bebek, Kadin, 22).

“Birisinden babalik gorme mevzusu beni ¢ok sey yapti. Benim goziimde hep
olumsuz yanlarini ben goziimde ¢ok biiyiittiim, bu yiizden olumlu yanlar: hig
umurumda olmadi ve biraz da bunda seyin de etkisi var: Mesela o ¢ocugu
futbola mi1 gonderiyordu, bana ne ben kendim de gidebiliyordum [...] Onun
veli toplantisina mi gittin, bana ne burada iiziilecegim tek sey annem olur,
kendi toplantusin: birakip veli goriismesine gelirdi ama hani ben hi¢bir zaman
senin yoklugunu ¢ekmedim tarzi bir mantigim oldugu icin seyi yani oyle bi
seye hi¢ ihtiyacim yoktu” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

“Pek olusturmad. Biraz degisik bir ¢cocuktum. Pek boyle baba figiirl veya
baba algis1 olusturacak birilerinin olmasindan hi¢ hoslanmiyordum, hig
istemiyordum. Mutlu olmuyordum baba figiirii olacak birinin olmasindan.
Daha ¢ok agabey gibi olacak insanlarla vakit gecirmek hosuma gidiyordu™
(Hamambdocegi, Erkek, 25).

“Kendisine karsi dedigim gibi aslinda onun yoklugunu ve aslinda ideal bir
baba olmadigini ufak yasta kabullendigim i¢cin aslinda belli bir asagi yukart.
Bir de soyle bir sansim var, size goriisme oncesinde de soyledim, ben asagi
yukart ortaokul, daha dogrusu ne ortaokulu 3. siniftan beri aslinda manevi
babamlayim. Kendisi ¢evremde her zaman. Son 13-14 yudwr da birlikte
vastyoruz. Yani annemle eviendiler, ettiler. Ondan, o evlenmelerinden énce
bir iki buguk ii¢ yildir bir birliktelikleri vardi, yine hep hayatimdayd:. Zaten
o baba arayisimi, diirtiisiinii, ben zaten g¢ok rahat bir sekilde kapattim
kendisiyle ” (Gameboy, Erkek, 25).
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Gameboy’un velayeti alamayan ebeveyninin yerini doldurabilen manevi babasinin
hayatindaki olumlu etkisi, biyolojik babasina ne diizeyde yabancilik hissettigini de

gostermektedir:

“Cok nadir. Yani ¢ok yakin arkadaslarim biliyor. Hatta ben size soyleyeyim,
su an buradaki soy ismim manevi babamin soy ismi. Daha yeni boyle bir dava
islemi oldu. O vesileyle insanlar birazcik daha tahmin edip sorar oldu ama
bu vakte kadar genelde, soyle soyleyeyim, ben c¢ok insanlarin isine de
karismaytr seven biri olmadigimdan, insanlar sordu hani sosyal medyada,
‘Bvlendim.’ deyip gecistirdim ¢ogu insani. Hani tabii ki yakin arkadaglarim,
birkag¢ tane yakin arkadasim genel olarak hikdayenin bu sekilde oldugunu
biliyor” (Gameboy, Erkek, 25).

Ozneler, ebeveynlerini; 6ncelikle kendilerinden sorumlu bilyiikler ve “anne ve baba”
roluyle “ebeveyn” olarak tanimlayarak anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Zaman icerisinde
insani Ozellikleriyle ebeveynlik roliinii eslestirerek karsilarindaki kisileri tanimiglardir.
Ebeveynlik becerilerini yerine getirememis, bu rolii tam olarak Ustlenemeyen ve diger
tarafta da bu rolii tistlenmeye ¢alisan ya da iistlenebildigini gosteren bir ebeveyn olmasi
s0z konusudur. Cocugun kafasinda bu iki biiylik arasinda bir karsilagtirma yapilabilecegi
gibi yasanan eksikligin, yoklugun ve bunun getirisi olan her seyin yabancilasma i¢in
temel bir unsur haline gelmesi s6z konusu olmustur. Bunun sonucunda yabancilagilan
ebeveyn, rol tanimlamasi biyolojik olarak yapilmis ancak gercek bir ebeveyn gibi

benimsenmemis bir kisi halini almaktadir.

Genel anlamda; ebeveynler arasindaki en basindan beri var olan iletisim bi¢imi ve aile
yapisi geregi iiyeler arasindaki iletisim orUntlleri sonucu “ebeveyn olarak” anne-babaya
yonelik bir yabancilasma bulunmaktadir. Anne ve babanin ebeveyn roluyle iyi
tanimlanamay1p; insan olarak tanimlanmasi tercih edilmekte ve anne ve babaliklarinda
olmasi istenen baska davranis kaliplarindan ve gérmediklerinden kaynaklanan eksiklikler
oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 da yabancilasilan asil seyin, ebeveynlik olgusunun
kendisi oldugu anlagilmistir. Her iki ebeveynine kars1 benzer duygulardan bahseden
Mektup ve Hamambocegi’nin de genel anlamda ebeveynlik olgusuna yabancilagtigi

distiniilmektedir:
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“Soyle, babam ¢ok iyi bir insandir, annem de ¢ok iyi bi insandir ama ikisi de
anne ve baba degildir benim ic¢in yani baba-anne olmak c¢ok farkl
yiikiimliiliikler. Ikisi de ona sahip insanlar degiller. Kendi ¢aplarinda ¢ok
iyiler evet ama babam dedigim gibi yani bir babalik profiline benim goziimde
hic uyumuyor. Baba c¢ok otoriter olmak zorunda degil ama hi¢chir
sorumlulugu da yok ailenin iistiinde” (Mektup, Erkek, 25).

“Yok ya. Ikisinin de hissetmiyorum su an. Uzakta olmalari Ya niye
uzaktalar?’ dedirtmiyor bana. Hatta birlikte olmamamiz daha iyi”
(Hamambdocegi, Erkek, 25).

lliskilerinde yabancilasma diizeyinde bir durum olmasa da daha 6nce de ifade edildigi
Uzere, velayetini alabilen annesiyle iligkisinin; yiprandig1 ve aralarinda daginik sinirlarin
olustugu, rollerinin karistig1 ya da catistig1 ve yabancilagmaya agik hale gelmesine neden
oldugu anlasilmigtir. Elif Bebek (Kadin, 25) annesinin sahip oldugu sizofreni hastaligiyla
ilgili olarak yasadig1 pek cok zorluk oldugundan, annesinin sorumlulugunu iistlenmek
durumunda kaldigindan bahsetmis ve bu durum aralarindaki iliskinin yipranmasina neden
olmustur. Elif Bebek, annesinin hastaligindan dolay1 ona karsi davranislarinda cesitli
sorgulamalara girdigini ve kendi igerisinde bir ¢catigmaya da siiriiklendigini anlatmstir.

Mektup ve Kus Tiyii Yastik da su yorumlarda bulunmustur:

“Ya anneme karsi vicdan ve sefkat beslerim ben ¢iinkii bir kadinin
vasamamasi gerektigini diisiindiigiim ilk seylerden birini yasamig yani ve ¢ok
stirecinde yagamis iki ¢ocugu varken yagamis. Dolayisiyla elinden geleni
yapmaya c¢aligmis ama yetemediginin o da farkinda bir¢ok noktada
vapabilecegi seyin onunla sinirll kaldigint fark ettigim noktada ben kizginlik
cok hissetmedim anneme. Yani ilk basta kizryordum niye béyle oluyor diye
fakat sonra algilamaya baslayinca dedim ki yine de yapt1. [...] Ik kizginligim
vardi sonra bu olayr anlamaya basladiktan sonra dedim ki belki ben daha
koti olurdum boyle bi sey sana o yiizden birazcik sefkat seyim var yani
annemin o sirecte yaninda olan tek kigi oldugum igin birazcik bana

sorumluluk kaldi yani o suregte ” (Mektup, Erkek, 25).

“[...] biraz roller karisti ama sonucta tabii annem ¢ok benim o donemim
biraz kaywp bir donem. Annem ¢ok kendi derdine diisti. [...] Annemi
seviyorum, annem de beni seviyor ama bol ¢atismali bir iliskimiz var. Simdi
ben onu kendim biraz daha biiyiiyiip anlatinca onu ne zaman affettim
diyebilirim? Annemin de bir kadin oldugunu, annemin rollerini ve
kimliklerini ayirabildigimde onu affettim ¢iinkii annemi sadece anne rolii
olarak goriiyormusum. Anne roliine her tiirlii seyi yiikleyip ona o sekilde
kizryordum ama bu kadimin farkli kimlikleri vardy” (Kug Tiiyii Yastik, Kadin,
45).
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Velayeti alamayan babasinin becerilerinin yetersiz olmasindan dolay1 Bere ile arasinda;
ona yonelik davraniglarinin farkinda olmadan ebeveynlik ¢ergevesinde gelistigi
goriilmiistiir. Babasiin ebeveyn olabilecek yeterlilige sahip olmadigini ifade edebilecek

diizeyde daginik smirli bir iligkilerinin oldugu anlagilmistir:

“Soyle oldu, o daha o arkadas gibi iliski olustuk¢a ben ¢ok kez kendimi onu
bi seyler icin teselli ederken buldum mesela. Iste gecen yarim sene dncesine
kadar falan bir psikologla goriisiivordum béyle iki ii¢ ay. Ona bir olay
anlattim mesela sey dedi ‘Sen babana (gulerek) ebeveynlik etmigsin.’” (Bere,
Kadin, 24).

Pikachu ise ebeveynlerinin her ikisiyle de iletisiminin agik sinirlara sahip oldugunu ve
ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik beklentilerin saygi ve sevgi cergevesinde karsilikli
gerceklestirilebildigini; bosanma ya da baska siire¢lerden olumsuz etkilenmemis
oldugunu ve yabancilagsmanin yasanmadigini agikga ifade etmistir. Bu noktada énemli
goriilen bir etkenin, ebeveynlerin arasindaki sorunlarin ¢ocuga yansitilmamasi oldugu

anlasilmaktadir:

“[...] Bu tezin bashginda da ‘yabancilagma’ yazdigi icin S.ye de demigtim
ben ¢ok yabancilasmadim anneme de babama da. Ikisine de ayni mesafede
oldugum séoylenemez ama (diistindiikten sonra) normal bir cekirdek ailede
anne-cocuk veya baba-cocuk iliskisinden daha ote oldugunu diisiiniiyorum
her ikisiyle de bu surec nedeniyle. [...] Hani her ikisi i¢in de béyle, hani yakin
arkadas dedigim mesele de o. Hani yakin arkadasg degiliz ama en yakinin ben
oldugumu diigiiniiyorum her ikisi igin de. Birisi i¢in fedakdrlik yapilacaksa,
benim i¢in de gegerli, birinci kisi oldugumu diistiniiyorum. [...] A¢ik bir
iletisimimiz var. [...] Bizim aile suirlarimiz igin net ve agik diyebilirim.
Ebeveynler kendi rollerini ¢ok iyi biliyor ve benimsemis ve bu yiizden de ben
aralarindaki sorunlart bilmiyorum” (Pikachu, Erkek, 23).

Aile i¢in saglikli bir etkilesim adina gerekli olan net sinirlar ebeveynlerin hem bir ¢ift
olarak hem de anne ve baba olarak rollerini bildikleri, cocuklarin o6zerkligini
destekledikleri iligski dinamigini olusturan bir agik (net) bir yap1 ¢izer (Nichols, 2013, s.
209-219). Pikachu’nun deneyimine de bakilarak goriildiigii tizere ebeveynler ve ebeveyn-
cocuk arasinda saglikli iletisim Orintilerinin kurulabilmesi, ebeveyne aile lyesi olarak

yabancilasilmamasi noktasinda temel bir etkendir.
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3.2.2.3. Ebeveyne Karsi Belirgin Suclulugun Olmamasi “...toksik bir eski sevgili gibi

geliyor artik. Hani, ‘Tekrardan bu igin icine girmek istedigine emin miyim?’ diyorum.”

Oznelerin bazilar1 velayeti alamayan ebeveyni olan babasiyla hi¢ gdriismemekte
oldugunu, bazilar siklikla gortistiigiinii, Kimisi arada goriistigiinii, kimisi ise goriismeyi
diisinmekte oldugunu ifade etmistir. Babalar hakkinda saygisiz olmayan, olumsuzluk
icermeyen ancak oldukca tepkisiz ve tamamen hayatindan ¢ikarilmis birinden bahseder

bi¢imde konusulabildigi gériilmiistiir:

“Babama karsi baskin duygum... Ya bu duyguyu hani sey olarak
adlandiramiyorum direkt terim olarak adlandiramiyorum ama hani boyle
sey, tam olarak tiksinmek vesaire de degil de bir ezik geliyor benim géziime
ya. [...] hani sey boyle ‘Bunu kim getirdi?’ Boyle bir hissiyatim var, bunu kim
buraya getirdi yani. (Gilerek) Oyle sacma bi sey. [...] sey diyorum hani
otomatik olarak bu bana bi sey gibi geliyor, toksik bir eski sevgili gibi geliyor
artik. Hani, ‘Tekrardan bu isin i¢ine girmek istedigine emin miyim?’ diyorum.
Yani tekrardant gectim, ¢ok giizel atlatmis oldugum ve gayet beni rahatsiz
edebilecegini inandigim bir durumun igine girmek istiyor muyum bunu
sorguluyorum” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Islevsiz ériintiiler goriisme sikligima etki etmekte olup babayla az bir siklikla goriisiiliiyor
oldugunda da onun gegmiste yaptiklari yiiziine vuruldugundan ¢ok sinirl bir paylagimin
gerceklestigi goriilmiistiir. Yine tiim bunlar dolayisiyla da goriisme sikliginin az oldugu
ve babayla ¢ok saglikli bir iliski yiiriitilemedigi diistiniilmiistiir. Yasanan celigkili
duygulara ragmen gec¢mis iligkilerle dogrudan baglantili olarak ebeveyne karsi belirgin

bir sucluluk gézlemlenmemektedir:

“[...] (biraz diisiindiikten sonra) nasil anlatayim ona karsi sirf kan bagindan
kaynakly bir duygusalligim var o yiizden zaman zaman iyi olmaya ¢aligsam
da icimde ofkeliyim ve bunu bir sekilde alakasiz bir konudan bile bir yere
cekip ona hesap sorarken bulabiliyorum kendimi. /...] ” (Eviilik Fotograflari,
Kadmn, 28).

“Ya iste hissettigim zaman konusmamaya basladim zaten direkt (biraz
diigiindiikten sonra) sonrasinda hepsini tek tek yiiziine vurdum beni
aradiginda. 2 yil 6nce beni aradiginda hepsini tek tek yiiziine vurdum ‘Sen...’
iste ‘...benimle goriismedin.’ vesaire. Iste ‘Haklisin.’ dedi. Her seyime sadece
‘Haklisin.’ dedi uzatmadh iste fazla, dyle oldu” (Ayicik, Kadin, 20).
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“Soyle tavirlarimla da direkt soyledigim zamanlar da oluyordu.
Bulustugumuz zamamin tamammi  bu  sekilde gecirmiyorduk yani.
Bulundugum ortamdan iletisim kurmaya keyif almaya ¢alistyyordum ama
bunun ekstrasinda da sohbet ettigimiz zamanlarda da bunu soyliiyordum.
Hala bu yasinda da konustugunda bazen konusu a¢ildiginda soyliiyorum
yani” (Sirin, Erkek, 24).

Bu durumlar, Gardner (2001, s. 1)’in ebeveyne yabancilasma sendromuyla ilgili ifade
ettigi belirtilerinden olan ebeveyne karsi sugluluk hissetmeme durumuna isaret
etmektedir. Bunun gibi annesine karsi yabancilasan, su anda kendisiyle goriismedigi ve
goriismek istemedigi gorilen Orgulii Bebek ve Mayis Sikintisi’ni da bu dogrultuda

sucluluk hissetmedikleri anlagilmaktadir:

“Annemle su an zaten goriismiiyorum ben kendisiyle (biraz diigiindiikten
sonra) ctinkii bir yuva yikildr sonugta iki cocuklu. Olan zaten hep ¢ocuklart
oluyor yani. Su an bilmiyorum yani kendisi ile goriisesim yok cok. Oyle yani,
babamla kalryorum zaten” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

“Ya yok, goriismeyince bir sikinti yok. Bir defa goriistiik zaten onda da
rahatsiz hissettim, notriim yani boéyle aramazsa, sormazsa sikinti yok,
mutluyum. Iletisim icerisinde olmayinca rahatsiz hissetmiyorum yani. [...] "
(Mayrs Stkintisi, Erkek, 24).

Ebeveyne kars1 bir sugluluk hissetmeme durumunun, goriisme sikligini azaltma ve ayni
anda da ebeveynle iliskinin diizelmesini istememe durumlariyla birlikte yasanabildigi ve

bunlara neden olabildigi goriilmektedir.

3.2.2.4. Ebeveynle iliskinin Diizelmesini Istememek “...benden uzak olsun bir aksilik

olmasin da uzak kalsin.”

Velayeti alamayan ebeveynle olan iliskide degistirmek istenen bir seyin olmadig: ve bu
durumda daha iyi ve rahat hissedildigi beyan edilmistir. Bahsedilen iliski ise iletisimin
katt (kopuk) oldugu bir yapilanmaya sahiptir. Bu konuyla ilgili Boncuk sunlari

anlatmistir:
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“Ya boyle bi sey hissetmiyorum yani hani béyle ozellikle hissettigim, hissizlik
var ger¢ekten. Direkt bi sey hissetmiyorum ama hani yine tabii ki benden uzak
olsun, bir aksilik olmasin da uzak kalsin” (Boncuk, Kadin, 24).

Velayeti alamayan ebeveynle oldukga genis araliklarla goriisiiyor oldugu daginik-kati
(kopuk) sinir arasinda bir iliski yapisina sahip olan ve su anki iligski seyrinden memnun

oldugunu ifade eden 6zneler de vardir:

“Ashinda bu seyden memnunum yani olmamasimi daha iyi buluyorum,
(gulerek) bir ebeveyn daha olmamasini daha iyi buluyorum. [...] Bu siklik iyi,
bu goriisme sikligi bence iyi ¢iinkii baska bir iletisim sorumlulugu gibi
hissediyorum, her konustugumuzda. Cok yakinlasmaya baslayinca sanki artik
boyle her giin goriisecekmis gibi hissediyorum bazen telefonda. O yizden
mesafeli konustugum zamanlar oluyor. Bu seyi c¢ok fazla istemiyorum
agikgast, bu iletisimi. Bu olurdu onun diginda bi sey olmazdi” (Sirin, Erkek,
24).

“[...] Hatta aslinda onunla vakit gecirip tekrar evime dondiigiimde bir rutin
bozulmasi yastyordum. [...] Su anki bulundugu sarttan, konumdan dolay: bir
iliskim olmasini istemeyebilirdim. Su an keyfim yerinde. Ona bir ihtiyag, ona
bi sey hissetmiyorum” (Gameboy, Erkek, 25).

Velayeti alamayan ebeveynine karsi, aralarindaki iligkinin diizelmesine yonelik olumlu
duygu ve diisiincelerinin olmadigini1 beyan eden Cesna ve Mavi Ayicik ise icindeki
diizelme ya da iyiye gitme isteginin bile yok olduguna dair ifadelerde bulunmus ve

yabancilasamaya dair ipuglar1 vermektedir:

“[...] bovle bana erisimi olan kuzenlerimden falan sey diyormus ‘C.
agabeyin, sen, ben falan oturalim, soyle yapalim, béyle yapalim.’ bilmem ne.
Bana dedi, dogum giinii kutlamak icin aradigimda ‘Bak iste gel oturalim bir
ara, sey yapalim vakit gegirelim, bize gel yemek ye.’ falan filan ama boyle hi¢
yanagasim gelmiyor bu duruma [...] " (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

“Daha mesafeliyim. Yani eskiden saka bile yapmiyorum, eskinde saka
yapardim, bi sey yapardim filan. Su an diizeltmeye ¢alistyor. ‘Hadi bir yere
gidelim, sunu yapalim bunu yapalim.’ diyor ama icimden gelmiyor, yapmak
istemiyorum” (Cesna, Erkek, 27).

Velayeti alamayan ebeveynle yasananlara ragmen ona karsi farkli bigimlerde geliskili
duygularin oldugu da g6zlemlenmistir. Ozellikle Evlilik Fotograflari’nin babasina ¢ok

kizgin olsa da onu merak ettigi, ona acidigi, su anda goriismese de goriismeyi diisiindiigii
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gorulmustiir. Ayicik babasinin yeniden hayatina girerek onunla iyi bir iliski kurmalarina
dair temennide bulunurken bir yandan da s6zleriyle onun kirilmasini isteyebileceginden
bahsetmis ve iki farkli duygu durumunun birlikte viicut buldugu goériilmiistiir. Ayicik igin
velayeti alamayan ebeveynine karsi i¢ini dokip onu sugladigi seyleri yiiziine vurmak;
kendisini ifade edebilmek ve ebeveyniyle yiizleserek bazi seyleri arkada birakabilmek
i¢in kullandig1 bir arag olmustur. Buse Bebek ise ebeveyniyle goriisiip goriismemek
konusunda kararsizligin1 ve goriisme istegi icinden gelmedigi i¢in onu reddettiginde
yasadi@1 pismanlig1 dile getirerek ¢eliskili ve karisik duygularindan bahsetmistir. Mavi
Ayicik, ebeveynine karsi hissettigi bir sevginin oldugunu tahmin ettigini ancak bunu, hak

etmedigini diigiindiiglinden onun yiiziine i¢inden gelerek sdylemedigini ifade etmistir:

“Kizginligim her zaman yani o gegecek bi sey degil. [...] onun da annesi-
babast vefat etti. Su anda yalniz kalryor bir yerde bildigim kadariyla ve hani
belki yalniz ya da yalniz olecek gibi seyler diisiindiigiim zaman, o zaman hani
sefkat hissedebiliyorum. Yani sefkat mi tam olarak bilmiyorum ama (biraz
diisiindiikten sonra) merak etmek... Yani olmamasindan kaynaklanan eksiklik,
olunca da bir yandan iyi vakit gecirme arzusu ama bir yandan kin. O kinle
birlikte de hesap sormaya egilmek yani béyle durum” (Evlilik Fotograflari,
Kadn, 28).

“Soyle, soyledigim seyler genelde onun yaptigi seyler oldugu igin kirilsa da...
Yani birazcik olsun kirtlmasint isterim ¢iinkii bu yani bana karst bi seyinin
oldugunun gostergesidir. Birka¢ kez kirmis olabilirim, ilk bas zamanlarda
yuziine vurdum c¢unkiu ‘Sen séyle yaptin, béyle yaptin.’ diye. Kirilsa da
agtkgast biraz hosuma gitmistir ¢iinkii zamaninda ben ¢ok iiziildiim yani evet
ona karsi. O yiizden hani ilk baslarda yaptim bunu bilerek ama sonra
yapmadim” (Ayicik, Kadin, 20).

“Ya hissetmiyorum ama o durum biraz karisik. Yine boyle mesaj attigi zaman
falan bir ‘Acaba...” oluyorum, “...acaba gériisgsem mi? Sonradan pigsman olur
muyum?’ Oluyorum ama bir tarafimda hi¢ istemiyor, bu konuda ¢ok
kararsizim o yiizden” (Buse Bebek, Kadn, 22).

“[...] bana boyle giderken dedi ki ‘Seni seviyorum, kendine iyi bak.’ falan.
Hani buna bir cevap veresim hi¢bir sekilde gelmedi. Sirf baktim karsimdaki
artik yaslanmis bi adam oldugundan kaynakli dedim ki ‘Ben de seni. . dedim,
arkami dondiim gittim de yani bu benim kesinlikle i¢cimden gelmedi. Sevmiyor
muyum seviyorumdur ama... Elbet seviyorumdur yani i¢cimde c¢iinkii bunu
konugsurken icimde bi seyler beni rahatsiz ediyorsa ona karsi hissettigim bi
seyler vardir ama kesinlikle ve kesinlikle bunu duymay:r hak ettigini veya ya
da bunu soylemek istedigimi diistinmiiyordum. Diigiinmiiyorum da hala”
(Mavi Ayicik, Erkek, 23).
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Oncesine dair kopukluklara, islevsel olmayan iletisim &riintiilerine dair yasantilarin
lizerine bosanma sirasi ve sonrasi strece dair olanlar eklemlenebilmektedir. Tim bunlarla
cikmaza girilerek ebeveyn-c¢ocuk iligskisinde halinin altina siipiiriilenlerin bir bi¢imde
aciga cikarilma gereksinimi dogmaktadir. Cocuklarin belirsizliklerden arta kalan
duygusal tortuyla bas etmekte zorlandiklar1 sdylenebilir. Bu durum da en basta ¢ocugu
rahatlatacak olan bir gelismedir. Cim¢im, velayeti alamayan ebeveynine ge¢miste giiglii
bir sekilde hissettigi 6fkenin ve sug¢layici duygularin yerini tam tersi sekildeki olumlu
duygular alan tek 6zne olup kendi ifadesiyle yasadigi yabancilasmanin tam anlamiyla

olumlu yonde doniisiim gegirdigi de tek 6znedir:

“Babam daha c¢ok egilimlidir. Birazcik seydir béyle, ben onunla ¢iinkl
acgikcast dedim ‘Bak sen boyleydin, biz iliski kuramadik.” falan diye bir
doktim igimi o gln. /... Bunu (ofke, su¢lama) ¢ok uzun yillar hissettim. Hatta
hissettim ama sonra bi giin annemle derin bir konusma yapryorduk biz ‘Bu
benim onunla olan bir iliskim, senin onunla olan iliskin baska. Bu bir kari-
koca iliskisi seninki bir baba-kiz iliskisi.” diye. Bunu mecburen birazcik
kabullendim ¢iinkii hayatimdan ¢ikarabilecegim biri degil yani, her zaman

ihtiya¢ duyacagim biri. Babam sonugta. Bu yiizden su anda su¢lamiyorum
yani.” (Cimgim, Kadin, 26)

Bu durum Gardner (2001, s. 1)’in ebeveyne yabancilagsma sendromuna dair ifade ettigi
belirtilerde kendisine yer bulmustur. Bu duygulara sahip 6zneler ebeveynleriyle
iliskilerinin ~ diizelmesini istemese de kopuk devam eden iligkilerine ragmen
ebeveynlerinin yasamlarindan tamamen kopmus ya da uzakta yer almasini da istemiyor
gibidir. Bu durum Gardner’in ebeveyne yabancilagma sendromu belirtileri olarak ifade
ettigi “ebeveyne karsi geliskili duygularin hissedilmemesi” durumuna atifta
bulunmaktadir. Bunu yasiyorken baska durumlari da deneyimleyen 6znelerin; bazen
actkca da dile getirdigi celigkili duygularindan ve disiincelerinden aslinda
yabancilagmay1 bir klinik tabloya gore degil, kendi iglerinde ve biricik olarak nasil

deneyimledikleri anlasilmaktadir.

Farkli bir deneyim de velayeti alamayan ebeveyni vefat etmis olan Oznelerde
gorilmektedir. Bu noktada 6limiin etkisiyle ¢eliskili duygular gelistirilmis gibidir. Bu
Oznelerden Kus Tiyli Yastik velayeti alamayan ebeveyniyle ona olumlu duygular

besleyebilecegi bir iliski gegmisine sahiptir. Kus Tiiyii Yastik’in velayeti alamayan
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ebeveyni olan babasma karsi, babasmin yasadigi rahatsizlik nedeniyle c¢eligkili

duygularinin olustugu ve bu surecte duygularin beslendigi anlasilmistir:

“Daha ¢ok ozlerim babami. Yine de hayatta olsaydi da belirli yerlerde
sefkatli bir adamdi. Yani sevgi dolu bir adamdi. Benim babam yetistirme
yurdunda biiytimiis. O yiizden biz ¢ocukken de ¢ocuklara yaklasimi, benim
biiyiidiigiim cevrede, ¢ocuklara yaklasimi diger yetiskinlerden farkliydi. Oyle
cok kolay kizmaz, bagirmaz. Béyle yogun bir otorite figiirii koymaz. [...] tabii
kizginliklarim var ama ¢ok 6liimiiniin iizerinden de ¢ok uzun zaman gecti. Su
anda sadece ézlem duyuyorum arada. Ozledigimi hissediyorum. Yine de
olsaydi diyorum. Belirli seylerde sevgisini hissetsem yine ayni sekilde diye
Ozliyorum. /...] Yani (biraz diisiindiikten sonra) ben babamin yanina
gittigimde, yani o kopuk iliskinin i¢inde gittigimde bile hi¢ soyle bir his
vasamadim: Babam beni sevmiyor. Bu bile aklima gelmedi. Hig hissetmedim.
Babamin beni ¢ok sevdigini hissettim [...] O yiizden sey diyemiyorum yani,
kopuktu ama ben her zaman sevildigimi bildim o kadar. [...]” (Kus Tiiyii
Yastik, Kadin, 45).

Velayeti alabilen ebeveynine karst celiskili duygularini ifade eden Hamambdcegi ise
iligkilerinin iyilesme siirecinde oldugunu ifade etmistir. Ebeveynine kars1 yabancilasma
denilebilecek bir diizeyde olmasa da ebeveyniyle iliskisinde kati (kopuk) sinirlar dikkat
cekmektedir:

“Ya ben sevgi hissediyorum agik¢asi anneme karsi ama engel olamadigim

benim kontrol edemedigim bir ofkem de var kesinlikle” (Hamambocegi,
Erkek, 25).

Orgull Bebek her iki ebeveynine karsi da geliskili duygular beslemekte oldugunu ifade
etmistir. Annesinin kendisini terk etmesi nedeniyle yaninda kalan ebeveyni olan babasina
kars1 olumlu duygulari olsa bile temelde olumsuz duygulari baskin gelmektedir. Annesine

kars1 da ayni1 seyleri hissetmektedir:

“(Diisiindiikten sonra) Ya yok istemem c¢unkl annem ilklerde yanimda
degildi. Bundan sonraki ne olabilir ki ne kaldi ki? Nikah, diigiin gibi bi
seyde... (Diisiindiikten sonra) Yanimda olmasini isterim ama igte bilmiyorum.
[...] Babama karst (biraz diigiindiikten sonra) ona da ¢ok iyimser degilim.
Ona karsi da kotii hislerim var ama su an yanimizda olan kendisi oldugu igin
biraz daha olumluyum kendisine kars1” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).
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Ebeveynle iliskisinin diizelmesini istemiyorken ebeveyne karsi sugluluk hissedilmemesi
s0z konusu ebeveyne yabancilasma sendromu belirtileri igerisinde yer almaktadir
(Gardner, 2001. s. 1). Bu diisiinceye sahip olurken bir yandan da bireyin ebeveynine karsi
birbiriyle tutarsiz ve zit duygulari hissediyor olmasi, yabancilasma diizeyini yumusatan
bir etken olarak degerlendirilmektedir. Mesafeli ya da kopuk bir iliskinin ydratildigi
ebeveyne karsi olumlu ve olumsuz iki ugtan dalgalanan duygular yoneltilmektedir.
Bunlar iyiligini merak etme ancak bir yandan da ne halde oldugunu umursamama,
yalnizligina ve yine iyilik haline bagli olarak acima ya da merhamet etme ancak bir

yandan da acimasiz davranma gibi duygulardir.

Mayis Sikintist ise kiigiik yasta kurum bakimima alindigi igin velayeti alabilen olarak
adlandirilamayacak her iki ebeveynine kars1 da yabancidir. Kiiciik yasta giden annesine
kars1 yabancilig1 hicbir iligkilerinin olmamasindan kaynaklanmakta olup yaninda kalan

babasina kars1 yabanciligi ebeveynlik gorevlerini yerine getirmemis olmasindandir:

“[...] Dedigim gibi yani annelik-babalik, ¢ocukken ozellikle yapilmast
gereken bi seyken 18 yasinda 19 yasinda birisini taniyp ona anne-baba
demek ¢ok zor yani. Bilmedigim bir diinya yani ¢ok o yiizden ¢ok da sey
Yapmayayim da. Bilmedigim bir alan yani gidip simdi... Tanimadigim, yoldan
gecen birine ‘Anne.’ diyormusum gibi yani. O ytizden rahatsiz oluyorum yani.
Annem oldugu icin degil, tanmimadigim birine anne dedigim icin rahatsiz
hissediyorumyani. /...] Babamla... Ya vardi, ¢ocukluktan sonra dedigim gibi
ergenlige geciste ya da 17-18’den sonra batmaya basladi ya, bir rahatsiz
etmeye bagslad hali, tavri ya da ne bileyim boyle aramizdaki iliski. (Biraz
diigtindiikten sonra) Bilmiyorum yani varligi beni rahatsiz etmeye baslamigti.
Cok boyle onunla iletisim kurmak istemiyordum, konusmak istemiyordum.
[...] yani boyle bir sekilde bir yerde acilinca biraz daha boyle gozlemlemeye,
diisiinmeye baslayinca boyle rahatsiz etmeye basladi beni hali, tavri genel
olarak” (Mayis Sikintisi, Erkek, 24).

Tum bunlara ek olarak yabancilastigi olgunun farklilastigi goriilen 6zneler de tespit
edilmistir. Farkli deneyimleri dogrultusunda; Mayis Sikintisi’nin tiimiiyle aile denilen
kavrama, Giinliik’iin gorece “saglikli” denilebilecek bir aile yapisina, Mektup, Orguli

Bebek ve Hamambdcegi nin ebeveynlik olgusuna yabancilastigi gorillmistiir.
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3.3. BOSANMA SONRASI CIKARIMLAR

Tlm slre¢ baz1 degisimlerin yagsanmasina neden olmus ve baglantili bazi konularla ilgili
algilara da etki etmistir. Bu baglamda; ortaya ¢ikan kisisel degisimler, aile ve evlilige
iligkin alg1, bosanma durumuna iliskin alg1 ve yasanan siirece iliskin temenni ve Oneriler

olmak tizere dort alt tema bulunmaktadir.

Sekil 5: Bosanma Sonrasi Cikarimlar Tema Haritas1

Bosanma Sonrasi

Cikarimlar

Y asanan
Siirece Iliskin
Temenni ve
Onerile

Aile ve
_ Bvlilige
Iliskin Alg1

Ortaya Cikan
Kisisel
Degisimler

Bosanma
Durumuna
Iliskin Alg1

3.3.1. Ortaya Cikan Kisisel Degisimler “...iyi ki bunlarin oldugunu soyliiyorum

acgikcasi ciinkii bunlar olmazsa ben su an oldugum kisi olamayacaktim.”

Bosanmaya ve bosanma sonrasi yagantiya olumlu bakisin; bosanma deneyimi sonucunda
giiclii yonlerin ortaya ¢ikarilmasi ile de baglantili oldugu goriilmiistiir (Kurdek ve Siesky,
1981, s. 85). Bosanmanin genel anlamda olumlu gelismeleri sagladigi goriilmekte olup
olumsuz getirilerinden de bahsedilmistir. Olumlu gelismeler kisisel 6zelliklere yoneliktir.

Degisimler, olumlu karsilanan noktalarda gerceklesmistir. Yasanan degisimlerin kisisel
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kesif, tamamlanma veya kendini gerceklestirme siirecleriyle baglantili oldugu

gorilmiistiir:

“Soyle bi sey vard: (diistindiikten sonra) hani siirekli basina bi sey gelir ve
bir (diisiindiikten sonra) yakin ¢evren seni telkin etmeye ¢alisir, bi seyler
soyler. Iste bu teselliden éteye gider, akil verme. [...] Hani bu telkinler,
stirekli bi seyler soyleyen insanlardan uzaklasmami sagladi. Ne bileyim daha
cok spora diistiim, spor yapmaya basladim, yeni hobiler falan edindim. Biraz
ice dondim diyebilirim, bu sire¢c beni boyle etkiledi. [...] sonradan
diistindiigiimde farkl katkilari geldi. Kisisel gelisimime katki sagladigini
diistintiyorum yani daha ¢ok kendini gelistirmek olarak algiliyyorum [...] Yani
nasil etkiledigini de c¢ok bilemiyorsun. Etkilemistir mutlaka ama nasil
etkiledigini ¢cok spesifik olarak ortaya koyamiwyorsun. [...]" (Pikachu, Erkek,
23).

“[...] hani beraber planlama yapiyorduk beraber hesap yapiyorduk. O da
yvani haliyle ben ¢ok kiigiik yasta sorumluluk almayr 6grenmis oldugumu
diigtiniiyorum ve bu da beni ilerleyen yasamimda birazcik daha girigimci biri
yapti ve daha ozgiivenli biri yaptigim diistiniiyvorum agik¢asi. [...] Bu her
iligki i¢in aymi sey olmayabilir ama benim hayatim ozelinde soyleyecek
olursam kesinlikle iyi oldu” (Sirin, Erkek, 24).

“Su an diistiniince, su an artik hayatimda iyi ki bunlarin oldugunu
soyliiyorum acikgasi ¢iinkii bunlar olmazsa ben su an oldugum kisi
olamayacaktim. Su an oldugum kisi olmaktan keyif aliyorum agik¢asi. Bir
siirti sey kattim hayatima, diisiinceme, biinyeme. O yiizden nelerin degismesi
gerektigi hakkinda bi seyim yok [...] " (Hamambécegi, Erkek, 25).

Ozellikle hepsi kadin olan Boncuk, Dondurma ve Et Bebek bosanmanin kendi
yasamlaria oncekine gore oldukca pozitif bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bosanmanin
olumlu bir yasam olay1 olarak ifade edilmesinin nedeni; bosanma ile gelisen aile igi
iligkisel ve yasamsal degisimlerin kendilerine olumlu etkisinden kaynaklanmaktadir.
Bosanma onlar igin; oncesi asamada bulunamayacaklar1 bir noktaya, biiylimeleri
sirecindeki rahatliga, kendilerini gelistirmeyi ve kurtarmayr saglayabilecekleri

olanaklara erigsmelerine engel olan bir seydir:

“Eskisine gore daha 6zgiivenli bir insanim, daha kendiyle barisik bir insanim.

Daha az ¢ekingenim. Daha ¢ok soru sorabiliyorum. Daha 6zgiir bir insanim
eskisine gore. Daha rahat giiliiyorum, daha rahat konusuyorum. Yani ne
bileyim daha kendim gibiyim” (Boncuk, Kadin, 24).
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“Yani soyle ya ben bosandiktan sonraki hayatim ¢ok giizeldi. Ben soyle
diyeyim sana, ben ki annem ve babam bosanmasaydi hala o mahallede
oturuyor olsaydik, ben su an burada olamazdim yani iiniversite okuyor
olamazdim belki de. Okulla alakam olmayan biriydim, tembel boyle yaramaz
bir égrenciydim yani. O yasam, kéyde yasadigim siire zarfinda arkadas
ortamim degisti, arkadaslarim degisti, boyle okula daha ¢ok sarildim ve hani
boyle kariyerim biraz da oturdu. Daha ¢ok ¢alistm. Yoksa ben tiniversite
okuyor bile olmazdim lise terk olurdum biiyiik ihtimalle” (Dondurma, Kadin,
21).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Bogsanma... Ya oncelikli olarak kesinlikle
kisiligime ¢ok biiyiik bir etkisinin oldugunu diistiniiyorum ama bunun olumlu
oldugunu diisiiniiyorum [...] benim a¢ilmamda, girisken olmamda, daha
sosyallesmemde bunun (annemin yaninda olmamin) etkisi oldugunu
diistintiyorum. [...] Bosanma sonrasinda rahatim yani, ¢ok rahatim. Hatta
sonrasinda evli olmalarindan oncekine gére daha rahatim. (Gulerek) Evli
olsalard: belki bu kadar rahat blylyemezdim” (Et Bebek, Kadin, 25).

Evlilik Fotograflari, Mektup ve Kus Tiiyli Yastik tim surecin akademik ve kariyer

hayatini etkilemis oldugundan bahsetmistir. Bu da olumlu bir degisikligin gostergesidir:

“[...] hani yine hala daha devam eden erkeklere karst asirt 6n yargim. [...]
Osrencilerimden  sikdyet geldi. (Biraz diisiindiikten sonra) Agresif
davrandigim.  Universitedeyken biraz tahammiilsiiz... ‘Tamam hocam
sinirlenmeyin.’ gibi mesela. Bir kadin dégrencimden hi¢ bdyle bir tavir
almadim, boyle bi sey duymadim ama erkek ogrencilerimden duydum”
(Evlilik Fotograflari, Kadin, 28).

“[...] Ben sununla ¢ok karsilasiyorum, bazen de o c¢ocukla empati
kurabildigim i¢in kendi durumumdan dolayi, bana su noktada yanlis geliyor,
bazi pedagoglar ya ¢cocuga karsi cok umursamaz davraniyor, hatta boyle yani
o soru kaliplarini, belli soracagi sorulari o kadar boyle yanlis bir tonlamayla
vanlis bir mimikle, yapilari geregi belki ama oyle diyor ki o ¢ocuk su¢lu
hissetmeyecekse de suclu hisseder kendini ve seye ¢ok itildigini goriiyorum,
pedagog yanli gibi davraniyor belli noktalarda, dosya konusunda birazcik
hakim oluyor. /...]” (Mektup, Erkek, 25).

“[...] Bir de benim miivekkillerime karsi bu konuda son derece empatik
yaklagim sergileyebilmem var. Ozellikle cocuklariyla iliskilerinde fazlaca
destek olur, gerekirse psikolojik destek almalarimi salikveririm ve bazi
miivekkillerim de bunu saglar, yani bunu yaparlar. Ozellikle cocukla
iletisimlerinde ciddi tavir ve sey sergilerim. [...] kesinlikle ¢ocugun iistiin
yararina yénelik konusmalar yaparak miivekkillerimi ikna ederim. [...]
Meslegimde insanlara yol ve yontem gisterebilmekte isime yaradi yasam
deneyimlerim. [...] Ben de iiniversiteye geldim. Iste aile hukuku égrendim.
Oturup bizimkilerin direnglerini kirmak, bu konuda sey yapmak igin
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arabuluculuk yaptim. Bunu barig¢il yontemlerle ¢ozmeleri icin. [...]” (Kus
Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Ebeveynlerin arasinda 0Ozellikle aldatma nedeniyle gergeklesen olumsuz iligkisel
deneyimlerin gortlmesi ve ebeveynlerin buna neden olan karakteristik Ozellikleri;
romantik iligskilere olan bakis agilarin1 ve Onyargilar1 etkileyen hassas noktalari

gelistirmistir:

“Soyle Stimeyra, benim kiz arkadaslarimla iliskilerimde, bunun bana kattig
en biiyiik sey su, dedigim gibi bir kadimin aldatildigi noktada ne
vasayabildigini kendi hayatimda ¢ok net gordiigiim i¢in dolayli yoldan, bir
kadina bunun yapimamasi gerektigini ben ¢ok iyi ogrendim. [...] Aldatma
benim icin hassas bir nokta. /.../ bi insana yapacagim en son seydir yani hani
hatta yapmam dedim her zaman. /...] Etrafimda bunu duydugum zaman da
dis ¢ikartirim yani arkadaglarim arasinda yasansa da” (Mektup, Erkek, 25).

“Soyle oluyor. Mesela babam benim motor kullaniyordu. Ben motor kullanan
erkeklerden nefret ediyorum. Boyle istemsiz yani aldatir diistincesi aklima
geliyor” (Pusula, Kadin, 22).

“... Ben diiriistliik tarafindayim, her zaman diiriistliigiin. Mesela boyle bi sey
olduysa da adam akilli gidip séylenir. Béyle bir vaziyet var. Aldatmak kabul
edilemez ama diiriistliik kabul edilebilir bi sey ¢iinkii yapacak bi sey yok”
(Bisiklet, Erkek, 26).

Bosanma sonrasinda hayatlar1 ve kendileri igin ortaya ¢ikan kisisel degisimlerle ilgili
olumlu ya da olumsuz bir yorumda bulunmayarak bu durumun olusturdugu
degisikliklere, yeniliklere ya da gelismelere yonelik tespitlerde bulunan Gunlik ve

Yapboz sunlart sdylemistir:

“Hayata daha erken atilmama neden oldu. Calismak zorunda kaldim ben
aileme destek olmak i¢in ayrildiklarinda. Bazi seyleri erken gordiim”

(Giinliik, Kadin, 22).

“Insan iliskilerinde soyle (biraz diisiindiikten sonra) biraz daha ayriliga
alisik bir halde, ne bileyim kiz arkadasim olsa falan bir ayrilik konusu
oldugunda aklima sey geliyor ‘Annemle babam bile ayrildi gayet normal bi
sey. Olabilir.”. Bunlar etkiledi. [...] ‘Cok rahat gidiyorsun.’ gibi bi sey diyen
olmustu ama bilmiyorum o iligkiye mi dairdi yoksa bende mi bi sey vardi
bilmiyorum” (Yapboz, Erkek, 25).
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Bosanma sonrasi psikolojik, ekonomik ya da sosyal anlamda yasanan zorluklar bazi
deneyimlerde digerlerinin yasantisina gore daha cok on plana ¢ikmis gibidir. Bu
deneyimlerde hafif ya da ciddi diizeyde farkli alanlarda zorluklar yasanmis olsa da
bosanma sonrasi1 degisimlerle ilgili soru soruldugunda; 6ncelik, bahsedilen alanlarda

yasanan degisimleri ve bagli olarak gelismis zorluklar1 anlatmaya verilmislerdir:

“Neler degisti? (Biraz diigiindiikten sonra) Iliskilerimde cok etkiledi. Bu
stire¢ benim giiven duygumu ¢ok zedeleyen bi sey oldu. [...] Bu surecin benim
baglanma seylerimi derinden etkiledigini diisiiniiyorum. Giivenli baglanma
ya da giivende hissetme gibi olgular benim icin zor. Hala zor. Iki evlilik
yaptim, ikisi de bosanmayla sonugland: ve es secimlerimi de etkileyen kigi
babam oldugu i¢in (gulerek) rol model olarak. Kendimi hep ondan farkli ya
da daha aileye, seye diiskiin birileri olacagim diisiiniirken, tipki babam Qibi
bireysel, kendi hayatina doniik, kendini cok fazla onceleyen insanlari
se¢migim. [...] benim icin yogun bir giiven yani tiim insanliga karsi ¢inkii
babam soyle bilinen bi insandi, herkesin arkasindan ‘Ne kadar dirist ne
kadar harika.’ éyle konustugu bi insandi. Ben sey demistim (gilerek) babam
bile bu kadar yalan séyliiyorsa diinyanin geri kalani... Oyle bir ényargiyi,
oyle bir sablona oturttum bazi seyleri tabii erkeklere karsi gaddar bir bakig
agisi, belirli olaylara karsi iliskileri kesip atma gibi davranislar gelistirdim.
Sadece goniil iliskileri degil, arkadaslik iliskilerimde de” (Kugs Tiiyii Yastik,
Kadin, 45).

“Soyle (diistindiikten sonra) bunun hem dezavantaji var hem de avantajlar
var. Avantajlart arasinda nasil desem (biraz diigtindiikten sonra) ¢ok ders
aldim aslinda yasananlardan, iyi ders ¢ikardim diyeyim. Dezavantaji da iste
dedigim gibi her ¢ocuk ailesinin basinda olmasini ister, birlikte olmak ister,
yuvast olsun ister. Buydu yani. Oyle yani” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

“Yani boganma olarak demeyeyim de babamin hem anneden bosanmis hem
cocuklarindan bogsanmis olmast beni ¢ok etkilemisti. Yani bir tek evliligi
bitirmemigti o. Cocuklarini da bitirmisti. Tabii ki onun bende ¢ok biiyiik
etkileri var. Su giin olmus var hala babanin boslugunu doldurabilecek
sevilmeye ihtiya¢ duyuyorum. [...] Yani o hep diyorlar ya o ¢ocuklukta bir
bosluk bi sey ben bunun ¢ok iyi farkindayim, neden nasil. Yaptigim yanhslarin
bile bununla ¢cok baglantisi oldugunu diigiiniiyorum. O sevgi arayisi, babanin,
babadan alamadigim sevgiyi baskasinda benzeterek yasama... Bunlar hepsi
onlara bagh seyler ya” (Kedi, Kadin, 33).

Olumsuzluklarindan bahsedilen seylerin, bosanma ve baglantili siireglerle ilgili olup
olmamast hakkinda disiiniilmektedir ve olumsuzluklara ragmen bosanmanin

gerceklesmis olmasindan memnun olma durumu hakimdir:
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“Ya bilmiyorum ben ashnda kendimi biraz boyle ¢ekingen ve utangag
buluyorum. Hani acaba boyle bir... Iki farkl kutup arasinda kalmak ya da
kisilik arasinda kalmak ve birbiriyle kavga etmesinler diye, mesela biri bana
bi sey dediginde digerine soylememek gibi huylarim vardr mesela kiiciikken.
Acaba hani bu béyle bir olusan bir davranis kalibt mi bilmiyorum, hani
olabilir. Bunu diisiinmiistiim bir ara” (Aile Fotograflari, Kadin, 33).

Tipki bosanmanin bosanma sonrast olumsuzluklardaki etkisinin diisiiniilmesi gibi
ebeveynlerin oldukga kiiciik yasta bosanmis olmasi ve igine dogulan yasamin, bilingli
olunan doneme ait yasam bi¢imi olmasi dolayisiyla bosanmanin etkilerinin farkinda
olunmadig ifade edilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarin ¢ok kiigiik oldugu yaslarda bosanmis
olsalar bile bosanmayla hayatlarinda olusan degisimler, gelisim slrecinde etkili olmus
gibidir.  Yasananlarin kisilik olusumunda pozitif ve giiclendirici etkisinden

bahsedilmistir:

“Yani ben goyle diigiiniiyorum, yasadigim her seyin bana bir arti getirdigini
diistintiyorum. Hi¢ olumsuz bi sey degil de hep beni daha giiclii kildigin
diisiiniiyorum. [...] Bosandiklarinda ¢ok kiigiik oldugum i¢in kendimi bildim
bileli zaten bu hayati yasiyorum. [...] Sadece dedigim gibi soyle bir etkisi
oldugunu diisiiniiyorum: Evlilik benim i¢in sey degil ya 'Evlenirsem
bosanamam, muhtag kalitrim adama. Bosanirsam laf séz olur.’. Ya boyle bi
seyim yok. Kimseye muhtag¢ degilim yani. Erkek dedigin nedir ki? Erkek ¢ok
da miihim bi sey degil, ¢cok da sart bi sey degil. Elimin tersiyle iterim gider
yani. Hep sadece bunu mu katti, o mu katti onu da bilmiyorum. Boyle bir
diisiincem var. Iliskilerimde bir etkisi varsa da haberim yok” (Kar Kiresi,
Kadin, 25).

“Ha su an agik¢ast bu yasadigim hayati seviyorum ya. Gegmisimi de
seviyorum yani. Biiyiidiigiim ortami da su an baktigim yerden gerekli
buluyorum. Bir ailede biiyiiseydim nasil olurdum fikrim yok yani. Su an
geldigim nokta bir sekilde benim seyimi gideriyor, yani hosuma gidiyor”
(Mayis Sikintisi, Erkek, 24).

Yasanan deneyimler surecinde kendisini destekleyen ebeveynleri ve/veya ebeveyn bildigi
kisilerin olmasindan dolay1 sansli oldugunu sOyleyen 6zneler olmustur. Bu kisiler

olmasaydi farkli noktalarda olabilme ihtimallerinden bahsedilmistir:

“Evet olumsuz etkisi olmamasindan baskalariyla paylasmamis olabilirim.
Basimda bir baba figiirii belki olmasaydi anlatma ihtiyaci duyardim. Yasam
tarzim, diistincelerim ¢ok farkli noktalara kayabilirdi. Bunu diigiintiyorum
yani” (Buse Bebek, Kadin, 22).
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“Evet, annem (biraz diisiindiikten sonra) gii¢siiz bir kadin olsa belki
Uyusturucu saticist filan olabilirdim. Veyahut da sevgisiz bir kadin olsa ilgi
arayislarimi ¢ok daha farkly yerlerden karsilayabilirdim. Veyahut da baba
eksikligini ¢cok hissetseydim daha kotii sonuglara gidebilirdim ama giiclii bir
kadin oldugu igin ve cidden durumu idare edebildigi i¢in ne baba eksikligi ne
sevgi eksikligi ne bi sey... Bu yiizden hep iyiydi iliskimiz” (Bisiklet, Erkek,
26).

“[...] Durumu cok guzel idare etti, durumu cok glzel yonetti. Bu yizden
gercekten herkes iyi bir anneyse, benimki cok iyi bir anne. Boyle
soyleyebilirim yani ¢iinkii kendi dogru bildigini degistirdi yani. Bambaska bir
hayat yaratti kendine. [...] eger benim annemin de iligkisi benimle diizgiin
olmasaydi, eger ben iki tane babama sahip olsaydim, ben su anda agik
soyleyeyim, ben sehirlerarasi yolculuk yaparken ¢ok fazla eski arkadasima
rastliyorum, neden biliyor musun? ASTI de okuyormus taklidi yapip kolunun
altina kitabr alip eroin parast topluyorlar, bir lira, iki lira test kitab: diye.
Onlardan biri olmamam i¢in hi¢bir sebep yoktu ¢iinkii onlarin hepsinin ailesi
bu sekildeydi” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Bu durumla sayica azalan hane halkindan kalan ¢esitli boyutlardaki boslugun, biyolojik
olarak olusmus ailenin ya da aileye yeni katilan kisilerin olusturdugu desteklerle
doldurulabiliyor oldugu da gortlmektedir. Onemli olanmn kan bagi yani biyolojik

olmadig1 ve iletisim oriintiilerinin degerli oldugu iliski yapilarindan bahsedilmistir.

3.3.2. Aile ve Evlilige Iliskin Alg1 “...hicbir hissiyati, hichir maneviyati

tamamlayan bir unsur degil benim icin kan bag”

Degisen, gelisim gosteren ya da bosanmayla baglantili olarak sekillendirildigi goriilebilen
alanlardan biri “aile ve evlilige iliskin alg1”dir. Iyi bir ebeveyn olmaya dair algilar;
biyolojik ihtiyaclar1 kargilamak baglamindan uzakta, manevi degerleri 6ne ¢ikan ve
“ilgilenmek” olarak 6zetlenebilecek davranis bi¢imine sahip bir figiirle sekillenmistir.
“Anne olmak™ 6zelinde akilda sekillenen anne profili/figlirinin daha az koruyucu ya da
buna ve birbirine bagli olarak ¢ocugu icin daha az endiseli, daha az takintili, daha az
kontrolct, belki ¢cocuguna daha az diiskiin ve yine bunlarla iligkilendirilebilecek bir
sekilde daha eglenceli denilebilecek kisi Ozelliklerini gostermesi daha iyidir. “Baba
olmak” 6zelinde akilda sekillenen baba profili/figiiriiniin daha sorumluluk sahibi, daha
ilgili, daha yol gosterici, daha glven verici, daha saygi duyan, daha destekleyici, 6zellikle

duygular1 baglaminda kendisini daha ¢ok ifade edebilen, kendisi, hayat1 ve cocugunun
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hayati ile ilgili bilgiler, diislinceler ve duygular konusunda daha paylasimci ve kendisiyle
iletisim kurma konusunda daha rahat olunabilen kisi 0zelliklerini gostermesi daha iyi
gorulmektedir. Bunlarin ayni zamanda; ebeveyn olunmasi durumunda dikkat edilecekler,
temenni edilecekler ya da bir ebeveynde olmasi beklenen &zellikler olarak 6ne ¢iktigi
gorulmektedir. Ozellikle babalarin yaptiklaridan yola ¢ikilarak “Nasil bir ebeveyn ve
insan olmamaliyim?” sorusuna cevap bulundugu; anneler gibi ebeveynler olmak istendigi
goriilmiistiir. Ek olarak iyi ve koti bulunan yoénlerine gore ebeveynlerin 6rnek

alinabilecegi belirtilmistir:

“Yok oyle yapmam ¢iinkii o bulundugu konumdan dolayi béyle olmak zorunda
olmus yani. Ben béyle bir anne olmak istemem tabii ki (Pusula, Kadin, 22).

“Ben de annem olsam belki onun gibi olmaya calistrim ama daha az
kontrolcii olmaya ¢alisirim ama mesela aklima gelen Tiirk annesi profiline
hi¢c uymuyor ” (dile Fotograflar, Kadin, 33).

“Yani, baba olmayr bayag: isterim bu arada, o yiizden bu tizerinde siirekli
diigtindiigiim bi sey. Ne olursa olsun arkamda duran, arkasinda duran, tabii
ki dogru yanlis ayr sekilde ama yonlendiren degil de yol gosteren. Hani ‘Bu
boyle, boyle olacak.’ degil de ‘Bu tarafi da var, bu tarafi da var.’. Yani hayatt
ogreten iste yani. Baba dedigin, anne dedigin de ayni sekilde hani anne ile
baba arasindaki sey, gérev olarak bir fark bilmiyorum, aklima gelmiyor ama
genel olarak bu sekilde olmali diye diigtiniiyorum” (Dinozor, Erkek, 22).

“Ben babami annemden de daha iyi tamidigimi diigiiniiyorum ¢iinkii beni
ileride olmaman gereken, ben ileride olmak istemedigim bi insani bilmezsem
eger ben bunu bilmezsem ben bugiinkii ben olamazdim. [...] Ben artik cidden
sadece kendi gelecegimin antisini tanyip ona gore sekillendiriyorum
hayatimi. Benim hayatimdaki yegane amact bu, artik” (Mavi Ayicik, Erkek,
23).

“Babalik, baba olmak”la ilgili aile icerisinde daha arka planda kalan, fotografin i¢inde
yer alan ancak bundan 6teye gecememis, maddi konularla ya da belki resmi islerle ilgili
danigilan ve buna yonelik gorevleri oldugu i¢in bu gibi durumlarda ortaya ¢ikan bir figur
akla gelmistir. “Baba”ya yonelik anlamlandirma siirecini yasanan deneyimler, duyulan,
goriilen 6rnekler olusturmus ve bu anlam genel anlamiyla maddi ¢ikar iligkisine dayanan
bir temel (izerine insa edilmistir. Pek ¢ok ihtiyacin belli diizeyde kendileri, anneleri ya da
cevrelerindeki baskalar tarafindan bir bicimde saglanmasi; babanin varligina duyulan

ithtiyaci ortadan kaldirmis ve bir noktada aile igerisinde babanin yerini de sorgulatmigtir.
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Ek olarak babanin eril diisiinceye gore otoriteyi temsil eden kisi olduguyla ilgili ifadeler
de kullanilmigtir. Bu distinceler; belli duzeylerde babalara karsi daha uzak, daha
mesafeli, daha yabanci hissedilmesine etken olan nedenlerin yansimasidir. Babanin yerini
dolduran ya da doldurabilecek seyler bir sekilde bulunmustur ya da bulunabilir
gorulmektedir. Bu kesif; anneye diisen gorevlerin artisiyla anlasilmaktadir ve Gznelerin
hayatinda, farkinda olarak ya da olmayarak ger¢ek anlamda “ebeveyn” ifadesinin

kullanilabilecegi bir kisinin var oldugu, bu kisinin de anne oldugu goriilmektedir.

Aile ve evlilige iliskin algilarin; ebeveynleri bosanmis birgok kisinin taninmasiyla
cevredeki bu insanlarin yasadiklarindan ve bireysel deneyimlerden yola ¢ikilarak

gelistirilmis oldugu ve kendi iliskileriyle ilgili korkularinin olabildigi goriilmiistiir:

“Yani goyle bir ikili iligkilerimde hani... Erkek arkadas olaylarinda gergekten
bir fobim oldugunu séyleyebilirim. Yani soyle korkum vardi, yoktu diyemem
¢linkii mutsuz bir evlilik gegirmis anne babam var, bosanmuislar ki bosanmaya
karar vermek, bosanma siireci... Cok zor siiregler bunlar. Bunlar: yasadigim
icin biliyorum. Hi¢ kimse bunun i¢in evlenmez hani insan korkuyor, tedirgin
oluyor ister istemez ve ¢evremde sadece bizim degil bu sekilde, (gllerek)
inanilmaz bir tesadiif ki ¢ekiyorlar. [...] Aymi durumda bosanmis olan
kadwinlar yine birbirlerini buluyorlar, mutsuz evlilikler birbirlerini buluyorlar
ve bir sekilde ortak paydada bulusup konusuyorlar ve ¢evremizde béoyle
annemin ¢evresinde fazla var. Yani hani evliligi kotii giden, bosanmus olan,
Kocasiyla stkintist olan insanlar falan. Hep gériince diyorum ki insanlar hep
mutsuz. Evleniyorlar ama hep mutsuz ” (Et Bebek, Kadin, 25).

“[...1 Bir o konuda seyim oldu, onun haricinde annemle babam gibi bir evlilik
yasamaktan yani boyle bir eviiligim olmasindan korkuyorum bir de”” (Pusula,
Kadin, 22).

Kendi yasadiklarinin yanina ¢evresinde gordikleri benzer olaylar, 6znelerin aile kurma,
ebeveynlik ve evlilik ger¢eklestirme ile ilgili diisiincelerinde gesitli bigimlerde esnemeye

neden olmustur:

“Sovle diisiiniiyorum hani (gulerek) normal bir aile icindeki yasama ¢ok
hakim olmadigum diistiniiyorum. Yani o anne-baba-cocuk iliskisi ¢ok resmi
geliyor bana, bizimkiler oyle degil. Benim islerim oyle degil. Pat diye
soyleyebilecegim, konusabilecegim her seyi paylasabilecegim bir iliski ag
diye diistiniiyorum ama anne ve baba yan yana olunca hani mesela o kadar
rahat olamayacagini diigiiniiyorum. Su an daha rahatim aileye bakisimi



241

degistirdi mi yani (diigiindiikten sonra) aile tanimimi biraz genisletti, esnetti

diyebilirim” (Pikachu, Erkek, 23).

“[...] Onun disinda bu bosanma siiregleri benim tizerimde nasil etkili oldu?
Mesela evlilige ben ¢ok soguk bakiyorum. Ciinkii bayagi bir bosanma
gordiigiimden otiirii. Mesele su 40 yasima kadar evlenmeyi diistinmiiyorum.
[...]1 Zaten evliilik yaparsam da ¢ocuk yapacagim zaman evlenirim diye
diistintiyorum. [...] Yani benim igin evlilik kadini ve ¢ocugu koruyan bir
kavramdir. Onun disinda ¢ocuk olmadan evliligi ben, ¢ocuk yapmayacaksam

evlenmeyi de bir gereklilik olarak gérmiiyorum actkcasi” (Bisiklet, Erkek,
26).

“[...] Bir de ben ¢ok anne iliskisinde bilmek yerine anne kelimesi bana biraz
sey gibi geliyordu, vefali dost seyini ¢agristiriyor [...] Anneme karst 6yle bi
sey var ama iste demeye ¢alistigim anne kavrami bana biraz daha vefali dost
gibi geliyor dememin sebebi de su, bunu gercekten dost olarak gordiigiim
kisiler icin de yaparim. [...]” (Mavi Ayicik, Erkek, 23)

“Bazi seylere daha farkli bakabilmeme sagladi bu olay agik¢asi. Yani aile
kavramiyla ilgili hep ne olursa olsun aile her seydir gibi seyler deniyordu
bana. Mesela bu diisiinceden vazge¢meye basladim. Ne olursa olsun degil,
aile, aile gibi davrandigi zaman bence her seydir. Yani sadece birinin karnini
doyurmus olmasi veya sicak bir yatakta yatirmig olmasi degil. [...] Evli
olmaya gerek yok. Bu insanlarin kendi kisiligiyle ilgili bi sey. Sonugta bu
diinyanin en biiyiik sorumluluklarindan biri. Bosansan da boganmasan da

yakinda da uzakta da olsan ¢ocugunla ilgilenmelisin” (Hamambécegi, Erkek,
25).

Kendi deneyimlerine cevrelerinde gordikleri olumsuz deneyimler eklemlenince
Oznelerin; genel anlamda evlilik, aile ve akrabalik yasantisi ve bag ile ilgili olumsuz

diisiinceleri agiga ¢ikmustir:

“Ya sadece annemler degil ama benim agik¢ast biiyiidiigiim ¢evrede, genis
aileyi de katiyorum, pek fazla mutlu evlilik gérmedim. (Gllerek) Yani
digerleri bosanmadi mesela teyzem olsun ya da digerleri ama ben ¢ok fazla
boyle, o tabloyu belli bir yasa kadar hi¢ gérmedim diyebilirim. Yani
gercekten birlikte olmak istedigi icin birlikte olan. Genellikle insanlar
(gulerek) idare ediyor birbirini” (Bere, Kadin, 24).

“[...] yani kan bag biyoloji bakimindan bi seyi ifade ediyor benim i¢in. Onun
icin hi¢bi hissiyati, hi¢hi maneviyati tamamlayan bi unsur degil benim i¢in
kan bag. [...] Herkes ebeveyn olmamali ve olmadiginin da farkinda olsun
vani. Su an bazi arkadagslarim ¢ocuklar: ¢cok seven arkadaslarim var, onlarla
iyi vakit geciren ama ‘Ben kendi ¢ocugum olmaswini istemiyorum. Kendi
cocuguma ben bu seyi veremem.’. diyor. Bunun farkinda olan kisileri gérmek
de guzel bu arada”. (Hamambécegi, Erkek, 25)
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Evlenmeden onceki tanigikligin bosanmay1 engelleyebilecek bir sey olmadigi veya
tanmisikligin  kisinin kendisiyle ve/veya karsisindakiyle farkli boyut ve sekillerle
gerceklesmesinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Bu diisiince de aile igi etkilesimsel
orlntllerin ve ev ici ortamda aile olmanin etkisi de gézlemlenmektedir. Bu noktada ¢ok

boyutlu degerlendirmelerin yapildigi goriilmiistir:

“(Giilerek) Sablonlarindan kurtulmalari gerekir ama bu miimkiin mii
bilmiyorum. Gergekten kendine uygun olup olmadigini, daha dogrusu énce bi
insanin iyi bir iligki siirdiirebilmesi i¢in once kendini tanimasi gerekiyor.
Kendisini  tantyan biri uyum gosterebilecegi birini  secebilir diye
diistintiyorum. Tamsmanmin nasil oldugunun bence hi¢hir onemi yok. Gériicii
usulii olsun anlasarak olsun. Bence ikisi de bitebiliyor, her ikisi de devam
edebiliyor. Bence insanin kendisini tanimasi gerekiyor. Kendisini iyi tanimasi
gerekiyor. ‘Ne istiyorum ben? Iliskiden ne bekliyorum?’ ama bizde ok
standart sablonlarla evlilikler yiiriitiiliiyor” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Aile ve evlilik ile ilgili diislincelerin bu yonde gelismesi; aile iligkileri, bunlarla baglantili
bosanma olay1 ve birbirine bagh gelisim gdsteren ya da birbirini tetikleyen bu yasam

deneyimleriyle baglantilidir.

3.3.3. Bosanma Durumuna lliskin Alg1 “...ben bosanmay: hayatim boyunca,

evet zor bir durum ama bir ¢oziim olarak goriiyorum.”

Yasanan olumsuz iletisim Oriintiilerinin dogrudan etkisinin anlagilabilecegi {izere,
bosanma durumuna yonelik algi; bosanmanin normal, olasi, dogal ve gerekli hallerde

olmasi gereken bir durum gibi goriildiigiine yoneliktir:

“Yani ¢ok normal bakiyorum. Cok normal bi sey. Insanlar anlasamaz ve
bosanir. Birbirlerine ¢ile ¢ektirmelerindense neden bosanmasinlar ki diye
diistintiyorum. [...] Eger siire¢ giizel bir sekilde diizgiin bir sekilde idare
edilebilirse bir sorun yoktur bence ” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“(Biraz diisiindiikten sonra) Soyle eger aile icerisinde huzursuzluk vesaire
stirekli bir tiziintii durumu varsa bosanilmasi bence ¢ok daha iyi bir durum.
Hem aile hem ailenin ¢evresindeki ¢ocuklar agisindan hem de yani bireylerin
saghgi, akil saghg a¢isindan ¢ok daha iyi bir durum” (Ayicik, Kadin, 20).

“Bosanma durumu ile ilgili goriisiim (biraz diigiindiikten sonra) iki kiginin
anlasamayip aralarindaki iligkiyi sonlandirmasi. Yani bu iyi de oluyor kotii
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de oluyor. Yani ¢ok gey gelmiyor bana biiyiik bi sey gibi gelmiyor, normal bi
sey” (Orgull Bebek, Kadin, 20).

Bosanmaya yonelik diisiincelerin, bogsanma sonrasi yagant1 ilerledik¢e goriilen iyi yonler

sonrasinda olumlanabildigi gorinmektedir:

“[...] Yani korkutucu seyler ciinkii zaten adliye korkung¢ ve soguk bir yer ve
kiiguclk bi cocuk olarak ebeveynlerin arasinda se¢im yapryorsunuz yani.
Kaotikti diyebilirim o zamanlarda. Su anda ama daha olumlu bakiyorum
bosanma kavramina. Oyle” (Cim¢im, Kadin, 26).

“(Biraz diigtindiikten sonra) Bosanma durumunu su anda normal gériiyorum

va. Artik olas1 bi sey gibi geliyor ciinkii ¢ok fazla artti. Zaten bosanmalar artti
ve insanlarin da zaman gectik¢e birbirine tahammiilii biraz azaliyor gibi
geliyor. Kendimde de goriiyvorum baska insanlarda da gériiyorum.
Bosanmayt normal gériiyorum artik” (Yapboz, Erkek, 25).

Aile ig¢i iliskilerinin olduk¢a saglikli bir bigimde ilerleyebilmesi nedeniyle bosanmayi,
spesifik olarak kendi romantik iliskileri 6zeline de uyarlayabildigi gorilen; bunu
diistinmekle, bosanmay1 tercih etmekle ya da yasamakla ilgili bir sorununun olmadigini

rahatlikla ifade eden Kar Kiresi ve Yapboz sunlart séylemistir:

“Hatta bu bana séyle bi sey de katti. Bu mesela ileride hepimiz de bi gun
evlenecegiz, gidecegiz yani. Bosanma benim i¢in o kadar basit bi sey ki artik
agzima sakiz etmisim bunu. Mesela bi sey oluyor, (gllerek) ‘Kocam boyle
yaparsa bosarum gider.’ ne olacak gibi. Strekli bunu séyliyorum ¢inki bu
bana ¢ok normal bi sey gibi geliyor” (Kar Kiiresi, Kadn, 25).

“Insan iliskilerinde soyle... (Biraz diisiindiikten sonra) Biraz daha ayriliga
alisik bi halde, ne bileyim kiz arkadasim olsa falan bir ayrilik konusu
oldugunda aklima sey geliyor ‘Annemle babam bile ayrildi gayet normal bi
sey. Olabilir.’. Bunlar etkiledi” (Yapboz, Erkek, 25).

Buna ek olarak ebeveynlerinin yasadiklari siiregten olumsuz etkilendigi igin evlenirlerse
bosanmay1 istemeyeceklerini sOyleyenler de vardir. Deneyimlerinden yola g¢ikarak,

Ozellikle ¢ocuk olmasi durumunda bunun daha da sakincali bir hal alacagi

diistiniilmektedir:
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“[...]1 Kendi tecriibelerimden ve kendi babamin davramslarindan gseyi
biliyorum. Bir ¢ocuk yapacaksam eger o ¢ocuga zaman ayirmaliyim. Bunun
icin ¢ok yogun c¢alistigim bir siiregte ben o ¢ocuga o ilgiyi aywramam.
Ozellikle de mesela yasamus oldugum genclik ve yasamis oldugum zamandan
bi seyleri de kagirmak istemiyorum. O yiizden daha ge¢ bir evlilik
diistintiyorum. Zaten evlilik yaparsam da ¢ocuk yapacagim zaman evlenirim
diye diistiniiyorum” (Bisiklet, Erkek, 26).

“[...] Mesela ben, bak sunu soyleyebilirim en kisa: Ben evlendikten sonra
ayrilmak istemem. Cocuguma bunlari yasatmak istemem. Ya bu kesin olarak
soyleyebilecegim bi sey boyle... Nasil diyeyim, ¢cocuk olduktan sonra hatta
ayrilik gormesini istemem. Mesela evlenmeye hazirlik insanin evlenmeye de
hazir olmasi lazim, ¢ocuga da hazir olmast lazim. Her ikisi de yani. Bunun
icin dikkat ederim. Cocuguma aynmi seyleri yasatmamak icin. [...] Bunun
ayrilik kisminda da yani en az bu kadar dikkatli olunmasi lazim [...]”
(Hayvanl Yastik, Erkek, 26).

“(Biraz diistindiikten sonra) Yani mantikli oldugu durumlar da var. Bir kaosa
bir kotiiliige siiriikleniyorsa her sey insanlar bosanip hayatlarina bakmalilar
her seyin daha kétii olmasindansa c¢iinkii insanlar birbirlerini oldiirmeye
kadar gidebiliyorlar. O yiizden tamamen ¢iksinlar hayatlarindan. Sadece
cocuklart varsa ¢ocuklari igin ugrasabilirler” (Hamambdécegi, Erkek, 25).

Ozneler arasinda, oncesinde bosanmayi deneyimlemis bireyler de vardir. Bosanma
nedenlerinin temelde islevsel olmayan aile igi iliskiler ve baglantili olarak aile yapisi ile
ilintili oldugu goriilmiistiir. Bosanmay1 deneyimlemis 6zneler olan Kedi ve Kus Tiiyii
Yastik kendi deneyimlerine, ebeveynlerinin bosanma deneyimine ve genel anlamda

bosanma durumuna yonelik sunlar1 sdylemistir:

“Yani daha iyi oldugunu diisgiiniiyorum. Yani bunu negatif bi sey olarak
gormiiyorum agik¢asi” (Kedi, Kadin, 33).

“Soyle, benim ergenlik donemimde annem ve babamin iliskisinde sorunlar
basladi. Ben basindan itibaren bosanmalar: gerektigini diistintiyordum ¢iinkii
babam bagska bir kadinla birliktelik yastyordu. Ben boganmanin tek ¢oziim
olduguna inaniyordum ama annem daha farkli gseylere inaniyordu.
Bahsettigim yillar tabii ¢ok eski yillar. O tarihlerde de bosanmaya ¢ok biiyiik
bir daha agwr bir travma ve anlam yiiklendigi icin yeterli seviyede sabir ve
sebat gosterilirse her sey yine diizelir ya da evlilik kurtarilir diye bir anlayis
vardi. Bana gére bu bogsanilmasi gereken bir durumdu. Kesinlikle
bosanilmaliydi. Sonraki siiregte de ben bosanmay: hayatim boyunca, evet zor
bir durum ama bir ¢6ziim olarak goriyorum” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).
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Baker (2005, s. 273 ve 301)’n ifade ettigi yabancilasma deneyimini yasamis ve/veya
ebeveynleri bosanmis bireylerin, bu durumu normallestiris ve ilerideki iliskilerinde bunu
yasama ihtimallerindeki artis bulgusu, arastirmanin s6z konusu bulgulariyla
eslesmektedir. Bunun gibi Hetherington ve Kelly (2002, akt. Alkowitz ve Lilienfeld,
2013) de ebeveynleri gengken bosanan kisilerin, bosanmayanlara gore; evliliklerinde
daha fazla memnuniyetsizlik yasadiklarin1 ve bosanma oranlarinin daha yiiksek oldugunu

tespit eden arastirmalardan bahsetmistir.

Bere, Mayis Sikintis1 ve Mavi Ayicik yabancilagsmanin aile i¢i islevsel olmayan
ortintiilerle iliskilendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu 6zneler, cocuklarin psikolojik
iyilik halini etkileyenin de bosanmadan ziyade; Ogrenilen, goriilen, deneyimlenen
olumsuz iletisim kaliplari oldugunun ve aile igi iligkilerin nasil bir yapiya sahip
oldugunun 6nemsenmesi gerekliligine vurgu yapmustir. Bu 6znelerin her biri farkli bir
aile yapisina sahip olup her birinin yabancilastigi seyler, ebeveynleriyle goriisme
durumlart farkliik arz etmektedir. Bere’nin temelde yabancilastigi bir sey
goriinmemektedir. Mayis Sikintis1 ise aile kavraminin kendisine yabancidir. Mavi
Ayicik’a bakildiginda ise velayeti alamayan ebeveyn olan babasina kars1 yabancilagmay1
deneyimledigi goriilmektedir. Ug 6znede de “aile”nin anlamlandirmasma yonelik bir

esneklik de s6z konusudur:

“Yani soyle, yillardir bana sey diye sorulur ‘Bosanmadan etkilendin mi?’
diye sorulur. Ben aslinda bunun ¢ok dogru bir soru oldugunu diisiinmiiyorum
¢linkii bence bosanmadan ziyade, bosanmaya giden sure¢ daha cok etkiliyor
cocuklari. En azindan benim ¢evremden gordiigiim de boyle oldu, sadece
kendimden dolayr degil. Yani gegimsiz ebeveyn etkiliyor bence (gilerek)
cocuklari. Beni de etkiledigini séyleyebilirim yani” (Bere, Kadin, 24).

“[...] Bu olaywn iginde olarak, bu olayt yagamis bi insan olarak ve aslinda bu
olay bana gergekten ¢ok ekstrem hayat tecriibesi yasatmis da birisi olarak
agtk agik soyleyebilirim ki yani ¢ok haklisin, kesinlikle ve kesinlikle bu konuda
benim de ailemin iliskisi daha onemliydi. Bosanma dedigin sey bir an, bir an
ama ben zannetmiyorum ki bu ¢ocuklari ozellikle de annesinin babasinin
bosanmasini ¢ok net hatirlayabilecek yasta bosanan insanlari etkileyen sey
bosanma olsun. [...] Herkes ¢ocugumuza yansitmiyorum dese bile onlarin
tizerindeki gerginlik, onlarin birbirine uzaklasmasi bunlar ¢ok rahatsiz
edebilen seyler. Bunlar her noktada sezilebilir ve bana kalirsa yine bu,
cocukla anne-babanin iliskisine dayaniyor. Yani kesinlikle bosanma bundan
sadece hukuki bir adim [...] gercekten senin arastirmanmi ¢ok mantikli
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buldum. Senin yoneldigin tarafi ¢ok mantikli buldum. Bu konuda
verebilecegim mesaj da sanirim bu kadar” (Mavi Ayicik, Evkek, 23).

“(Diistindiikten sonra) Yani (biraz diisiindiikten sonra) hem kendi aile
durumumu diigiindiigiimde hem de genel olarak Tiirkiye ve diinyaya
baktigimda ¢ok saghkl evlilikler oldugunu diistinmedigim i¢cin bosanmayla
biten iliskileri bir yerde saglikly buluyorum. (Diisiindiikten sonra) Oyle gok
benim igin sey degil yani boyle hem kisisel olarak genel olarak da boyle
duygusal yaklastigim ve su an 24 yasinda birisi olarak bunu soyliiyorum tabii
yani eminim (biraz diisiindiikten sonra) daha gen¢ yastaki insanlarda,
cocuklarda etkisi oluyordur. Bende 6yle bi sey yok, ¢cocukluk disinda yani bi
tik boyle 18-19 yasindan sonra iyi ki o6yle olmus diyorum. (Diisiindiikten
sonra) O yuzden cok boyle benim icin (diisiindiikten sonra) okey yani,
olabilir, boyle bir problem gibi bi sey gelmiyor bana bosanmak” (Mayis
Stkntisi, Erkek, 24).

Bosanmaya iliskin algilarin, arastirmanin ele aldigi konu olan, yabancilasmanin temelde
tlim siire¢ boyuncaki aile igi iliskilerle baglantili olduguna yonelik diisiinceyi destekledigi

goriilmiistir.

3.3.4. Yasanan Siirece fliskin Temenni ve Oneriler

Oznelere, yasadiklar: siirecin daha farkli ve daha iyi olabilmesi adina; nelerde, ne tir
farkliliklar olabilecegi ve bunun gergeklesmesi icin neler yapilabilecegi sorulmustur.
Verilen cevaplara gore siirece iligkin temenniler ve 6neriler ele alinmistir. Yasanan siirece
iliskin temenniler kategorisi altinda yer alanlar, tim siiregte farkli olmasi istenen
seylerken; yasanan siirece iligskin Oneriler kategorisi altinda ise farkli olmasi istenen
seylerin nasil saglanabilecegi ve tiim siiregte neler yapabilecegi ile ilgili Oneriler yer

almaktadir.

3.3.4.1. Yasanan Siirece iliskin Temenniler “Bir tamamlanmamishk var. Ne kadar

yasamamisiz, ne kadar birbirimizi bilmemisiz.”

Siirece iliskin oneriler ve temenniler genellikle velayeti alamayan ebeveynlerin
degismesini saglayabilmek i¢in yapilabilecekler ya da olabilecekler iizerinden
aciklanmistir. Ebeveynlerin, Oznelerin davranislarinda, iletisim bigimlerinde ya da

disaridan hayatlarina etki edenlerde degismesi istenenler temenni olarak 6ne stiriilmiistiir.
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Ebeveynlerle iligkilerinde imkanlart olmasi halinde degistirilmek istenenlere yonelik
diisiinceler cogunlukla ebeveynlerin davranis bicimlerine, karakteristik Ozelliklerine,
ebeveyn-cocuk iliskilerine ve iletisimlerine atifta bulunmaktadir. Temenniler; bosanma
oncesi ve sirasi iliskiler, bosanma sirasi ve sonrasi yasam big¢imi Uzerine olup ayr1 ayri
velayeti  alabilen, alamayan ebeveynle ve her ikisiyle ilgili  olarak
smiflandirilabilmektedir. Ebeveynlerle ilgili genel beklenti, eksik birakmis ya da fazla

yapmis olduklarinin diisiiniildiigl seylerle alakalidir.

Bosanma Oncesiyle ilgili temennilerden biri evliligin sona ermesindeki dis etkenlerin
giderilmesine yoneliktir. Bu dis etkenler akrabalarla iligkiler, ekonomik nedenler, saglik

durumlari ve hatta tek ¢ocuk olmakla ilgilidir:

“Babamin ailesi olmayabilirdi. Evet, onlar olmayabilirdi. Daha diizgiin
insanlar olabilirlerdi /...] Herhalde isteyecegim sey, gercek anlamda
isteyecegim sey babamin olgunlasmis oldugu zaman tanissinlar
isteyebilirdim. Daha ge¢ tamissalardi, belki daha geg¢... Annem babamin
ikinci esi olsaydi” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Yani, iligkimizi kétii etkileyen seyler genelde hastaliklari oldugu icin bunlar
degistirmek tam boyle aklima oturtabildigim bi sey degil, o yiizden hayir
diyecegim samirim. Yani, bu sayilirsa evet. [...] Babaannemler bu kadar,
hayatimizda bu kadar etkisi olmayabilirdi. Dolayisiyla babama da daha az
etkisi olsaydi babam da béyle bi insan olmayabilirdi” (Dinozor, Erkek, 22).

“(Biraz diistindiikten sonra) Tek ¢ocuk olmayi isterdim. Bu olaylarin bu
kadar biylmesine engel olurdu bu durum ¢iinki bir ¢ocuk bir sorumluluk, iki
cocuk iki kat, Ui¢ gocuk U¢ kat sorumluluk yani, o yiizden” (Cesna, Erkek, 27).

Bosanma Oncesi yasantiya donebilmeyi saglayabilecek bir temenni olan ebeveynlerin
yeniden bir araya gelmesi isteginin, en son kiictikken hissedildigi gortilmiistiir. Kicukken

temenni edilen ebeveynlerin yeniden evlenmesi isteginin gegmiste kaldig1 gortilmiistiir:

“Kiiciikken isterdim ama yani ¢ok boyle istekli degildim. Yok su anda oyle bir
istegim” (Pusula, Kadn, 22).

“[...] Bana soruldu mu, hayw. Ben tabii ‘Bosanmayin.’ diyordum da su an
diistinsem demezdim mesela. [...] Anne baba ayriliyor sonugta bir ailen,
dizenin bozuluyor diyebilirim. Tabii sey yapmazdim, kiglkken bir araya
gelsinler, o diizenim devam etsin isterdim, o konfor alamni terk etmek kimse
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istemez ama sonradan diisiindiigiimde farkl katkilar: geldi” (Pikachu, Erkek,
23).

Ayicik’n ifade ettigi lizere kalabalik bir aileye duyulan 6zlemin de buna evrilebilecek bir

baska goriis oldugu diisliniilmiistiir.

“Tabii ailecek bir yere gidip bdyle bi seyler yapmay: eksik hissettim.
Kalabalik olmay1 isterdim, tek-iki kisi yasayinca zor oluyor ¢iinkii sessiz ve
¢ok monoton gegiyor ama kalabalik aileyi sevmisimdir yani. Hep onu isterdim
kalabalik olmayt isterdim. [...] Evet bazen oézliiyorum o zamanlari,
(gulumseyerek) sessizlik oldugunda.” (Ayicik, Kadn, 20)

Buna benzer bir sekilde ebeveynlerin bosanmamasi durumuyla ilgili bazi1 temenniler,

bosanma sonrasi yasantida 6zlemi duyulan ve eksikligi goriilen durumlarla baglantilidir:

“Ben olmasam da olurdu. Mutlu olsalardi. Ne bileyim belki babam hani
¢linkii su anda olsaydi, su anki kafasiyla bunu yaptirmaz, izin vermezdi diye
diistintiyorum” (Kar Kiiresi, Kadin, 25).

“Babam aslinda annemle bogsanmasaydi ya da ayni sehirde yasasaydik
gercekten hani sevgisini hissettirebilen bi insan ¢iinkii ben gegen yil Adana'ya
gitmistim yani onun yanina (Qulerek) esi falan, kardeslerim ile tanistim. Yani
hissettiren bir insan gercekten sevdigini ama iste sevdigi zaman soyle
soyleyeyim yillar gegtikten sonra bir adamin sevgisini goriince yabanci gibi
geliyor sana karsindaki insan. Yani ¢ok uzun zaman ge¢misti ve karsimda
babam degil de bi yabanci varmis gibi oluyor. Gérmedigin, etmedigin bir
insan olunca ama eger yani eger sey olsaydi, ¢ok giizel bi sekilde alirdim
baba sevgisini eminim” (4yicik, Kadin, 20).

Velayeti alamayan ebeveyn olan babayla iliskinin degismesine yonelik bir gelismenin iyi
veya gerekli olabilecegi ya da bunun istenebilecegi siklikla dile getirilmistir. Bu ebeveyn
icin Ozellikle iletisim kurmakla ve ilgi bakimindan eksik birakmis olduklari seylerle

baglantili beklentiler ele alinmustir:

“Babamin beni tamimasini ¢ok isterdim ¢iinkii her sey yani nasil diyeyim
nafakayla ¢oziilmiiyor olaylar. Iste gelip hani babamla dertlesmeyi isterdim
va da dogruyu-yanlist konusmayr. [ ...] Eger istedigim bi sey olsaydi babamin
burada olmasint ve onun yaninda kalmayt, onun beni tanimasint ve benim
onu yeterince, ¢ok iyi bir sekilde tamimay: isterdim. Ben de babami iyi
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tamdigimi diistinmiiyorum su anda ¢tinkii. Mesela beni arkadaslarim daha
¢ok taniyordur babamdan, ¢ok tuhaf seyler ya” (Ayicik, Kadin, 20).

“Iigiliden kastim daha ¢ok basarmis oldugum seyleri bilmesini isterdim ya
da ciddiye almasini isterdim herhalde. |...] Soyle, cocuguma su fikri empoze
etmek: Arkasinda hep hayati boyunca gelebilecegi, hi¢cbir onyargiyla
yaklasmayacag bi insan olarak, yani ¢ocugumun géziinde 6yle bir profil
olmak isterim” (Bisiklet, Erkek, 26).

“Bence birazcik daha ilginin énemli oldugunu diisiiniiyorum, baba aslinda
birazcik daha sey ya evdeki otoriter figiir ya klasik eril bir bakista. O yiizden
birazcik daha... Benim tizerinde hichir zaman otoritesi olmadi bu arada
babamin. Hani annemin az bi sey olmugstur mesela, o donemlerde cok
ilgisizdi, bu ¢ok hayal kiriklig1 yaratiyordu. Okuldan édev getiriyorum, ‘Sen
kag¢inct sumiftaydin simdi?’ sorusunu duyuyordum falan mesela. O da
(qulerek) sok gegirtiyordu biraz” (Sirin, Erkek, 24).

Velayeti alamayan ebeveynlerle yapilamayanlarin boslugu, velayeti alabilen
ebeveynlerle doldurulmakta ve bu da diger ebeveynle daha az iyi bir iliski Oriintiisiine

neden olmaktadir:

“Babamla mesela her seyimi rahat¢a paylagamam. Bunu isterdim evet. [...]
Babamla rahat¢a konusabilmeyi isterdim. Yani mesela babami, annemle
alakali zamanlarini bosanma zamanlarin sorabilmeyi, rahat konusabilmeyi
isterdim ama babamda o yok. Onu genelde annemle yapabiliyorum” (Kar
Kiiresi, Kadin, 25).

“Mesela annem ile babami karsilastirirsam babamin yoklugunu daha ¢ok
hissediyorum ¢iinkii mesela mesaj atiyorum hemen cevap gelmiyor
babamdan. Hani o onun ézelligi ama onunla bi sey paylastigimda ondan geri
bildirim almiyorum ama annemden hemen geri bildirim geliyor” (Aile
Fotograflar, Kadin, 33).

Gameboy’un velayeti alamayan ebeveyninin yerini doldurabilmis bir bagkasinin
oldugunu ve bu kisiyle iliskisi lizerinden velayeti alamayan ebeveynine yonelik

beklentilerini ya da temennilerini dile getirmistir:

“Nasil olmali? Yonlendiren degil yol gosteren olmasi gerekiyor. Kesinlikle
saygiyla o samimi ¢izgi ¢ok kaliteli ge¢mesi gerekiyor ki baba figiiriindeki o
sertligi de istediginde bana kabullendirebilmeli, gence kabullendirebilmeli,
cocuga kabullendirmeli ama ayni zamanda o samimiyeti de kurmali. Su an
benim babamla aramdaki iliski de boyle. Hani ¢ok alakasiz seylerle, ¢ok
komik gereksiz seylere giiliip muhabbetini edip iki erkek arkadas gibi
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muhabbet de edebiliriz ama sirf onun bakisindan ‘Tamam su an bi seyi yanlis
yapryorum veya yanlis gidiyorum.’u diyebiliyorum ya da bana bi seylere
kizdigimin  farkina varabiliyorum. Bu konudaki seviyeyi koruyabilmesi
gerekiyor bir babanin bence” (Gameboy, Erkek, 25).

Velayeti alamayan ebeveyniyle ilgili ona karsit onun ve onun etkiledigi baskalarinin
hayatina yonelik temennisi olan Gameboy, bu temenni araciligiyla ebeveyninin
ebeveynligine yonelik elestiride de bulunmus ve yabancilasma nedeninin temelini bir

kere daha ortaya koymustur:

“[...] Oz babamin evliligiyle ilgili yapabilecegim yorum, bir hakkim olsa,
‘cocuk sahibi olma tekrardan’ derdim ona. Yine ¢ocuk sahibi oldu, yine bir
erkek cocuk babasiz biiyiivor. [...] Sunu degistirmek isteyebilirdim: Oz
babamin, biyolojik babamin bir sonraki hayatinda, benimle iliskisinin bittigi,
annemle evlilik bazinda iliskisinin bittikten sonraki hayatinda daha buna
daha duyarly biri olarak devam etmesini yani. Ornegin daha agik bir sekilde
ikinci evliliginde bir hata yapmamasi gerektigiyle ilgili bir degistirme
vapmak isterdim c¢iinkii artik oradan sonrasi beni degil baska insanlari
etkiliyor. Ben yasadigim seyden mutluyum” (Gameboy, Erkek, 25)

Iki 6znenin velayeti alamamis ebeveyni olan babasi vefat etmis olup farkli olmasini
istedikleri seylere yonelik temennilerinden bahsederken; babalarina yonelik 6zlem

duygusunun yogunlukta oldugu yorumlarda bulunmuslardir:

“Su an keske hani bir ¢cocukluk fotografimiz kalsaymis hani babamla /...] su
an tabii ki de onun pismanligi var yani hem annemde hem bende. Hani ‘Keske
yirtmasaydik, keske bir hatira kalsaydi.’ diyebiliyoruz” (Giinliik, Kadin, 22).

“Oliim bunun i¢in ¢ok giizel bir ders. Yasamadiklarin ve yapmadiklarin da
oliimle birlikte, ebeveynlerini kaybedince, ne kadar eksik yasandigini orada
gortiyorsun. Bir tamamlanmamishk var. Biz dagilmis, parcalanmis aile
bireylerinde bu daha zaten fazla da hani éimese bile béyle yasaniyor ama
oliim artik son nokta oldugu icin her seyi goriiyorsun tiim ¢iplakligiyla. Ne
kadar yasamamusiz, ne kadar birbirimizi bilmemisiz. Bunu goriiyorum ama
bu bence biraz sosyolojik bir sorun. Béyle yasanmasi isteniyor insanlardan.
Yani ben annemi daha ¢ok taniruim babami tanidigimdan diye diisiintiyorum”
(Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Bunun yaninda, velayeti alabilen ebeveynin siirekli yaninda olmaktan ve hayatin biiyiik

kisminin onunla gegirilmis olmasindan kaynaklanarak bu ebeveynle iliskide degismesi
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istenen seylerin daha ¢ok 6n plana ¢iktigi ve 6nemsendigi goriilmiistiir. En basta; velayeti
alabilen annelerin bosanma Oncesi ve sirasi siiregte yasanan travmatik deneyimleriyle
baglantili goriilen davranislariyla, karakteristik 6zellikleriyle ya da ¢ocuklarini yetistirme

bicimleriyle ilgili temenniler vardir:

“llk baslangi¢ siireleri benim ilkokul, ortaokul dénemime denk gelen
stireglerde ciddi bir ihmal var. Kendi derdine diisme var anne tarafindan [...]
Yani kopuk degil olmasi gereken kadar yeterli degil sadece bir evin i¢inde
diyalogumuz siirekli var. Ne yaptin ne ettin giinlik konusmalarimiz,
vemegimiz var ama ekstra bir ¢ocuga sefkat beklemesi ya da o sevgiye dair
bir doyum noktas: ya da aktivite noktasinda ihmaller var tabii ki ¢tinkii annem
uyuyarak bi seyleri ¢ozen bir kadin, hala oyle yani. Dolayisiyla o siirecte ben
birazcik kendi kendimi biiyiittiim gibi oldu [...] bence bir ¢ocuk olarak
annenin ya da baba ile yasiyorsa babanin o siiregte kimle daha ¢ok vakit
gegiriyorsa ben annemle gecirdim, annenin kendi dertleriyle ugrasirken o
cocugu ¢ok ihmal etmemesi gerekiyor [...] " (Mektup, Erkek, 25).

“Annem, Sadece yasadiklarindan dolay biraz sey, agresif- Onu degistirmek
isterdim” (Kedi, Kadin, 33).

Mavi Ayicik, Gameboy ve Shen velayeti alabilen ebeveynleri olan anneleri igin beklenti
igerisine girmisken; velayeti alamayan ebeveynleri olan babalariyla iligkileri igin bir
beklenti igerisine girmedikleri goriilmiistiir. Annelere yonelik bu beklentiler boganma
sirast slirece dair deneyimlerle de baglantilidir. Bu durumun nedeni bu 6zneler igin
velayeti alamayan ebeveynle iliskinin kopuklugu dolayisiyla geri planda kaligidir. Shen
0zelinde ise velayeti alamayan ebeveynin arkadas tutumlu, daha 1liml1 bir ebeveyn rolii
iistlenisi, velayeti alabilen ebeveynin ise daha otoriter ve kuralci bir ebeveyn roliinii
doldurusu gibi goriinmektedir. Bu durumda da daha rahat olunan iliski olan babayla

iliskide degismesi istenen bir sey yoktur:

“Baktigim zaman bagskalarimin anne-ogul iligkilerine baktigimda kafamda
sekillenen seyler oldu ama hani, sadece kendi iliskimi ornek verecek olursam
benim igin... Aradigim sey kesinlikle kontrolciiliik ve kollayicilik degil [...] bi
seylerin ucundan belli bash seylere karst kurtuldugum oldu yani hani benim
tstiimde hep bir kollayicilik vardi ama hi¢hir zaman kollanma beklentim
olmadi. Bu yiizden de dedigim gibi aradigim sey bu degil. [...] Babam
agisindan ¢ok degistirmek istedigim bi sey oldugunu diisiinmiiyorum” (Mavi
Ayicik, Erkek, 23).



252

“Annem biraz sey... Her seyi ¢ok iyi, tek kotii sayabilecegim huyu bazen
karsisindakini ¢ok dinlemiyor. Ya iletisimimizde tek problem o. ‘Anne bir dur,
dinle, ben bir anlatayim.’ ciimlesi geldigi zaman sey oluyor. Kendisi de bunun
farkinda. Ama stirekli dikkat ettigi i¢in. Aslinda bu da degil problem. Bu ya,
bu. Bir de kendisi biraz dinleme, bir de negatife programl biri. Bir de sey
olarak, negatife programlidan kastim bi seyler sey olur, tersini diisiiniir bi sey
ile ilgili. Kotl ihtimali dlsiiniir aslinda bir korumaci bir refleks ama. Siirekli
bi seyin kotii tarafindan bahsediyor oldugunda da ben de derim ‘Niye kot
bir enerji yayryorsun, niye kotii diistintiyorsun?’ derim. Bu ikisi biydk ihtimal,
onun disinda hi¢bi sey yok. Zaten bu iki ozelligini de yillardir iizerinde ¢alisip
bayag torpiilemis durumda” (Gameboy, Erkek, 25).

“Yani seyleri var, mesela benim ¢ok takildigim bi sey: Kapinin oniinde araba
olsun. Annem evde olsun. Ben disar: ¢ikacak olayim. Arabayi istedigimde
‘Herkes nastl otobiise biniyor, metroya biniyor.’ diye bir cevap alryorum. Ben
agabeyimden de dedemden de aliyorum bunu ama bence herkes neden
metroya biniyor? Diyorum ki ben ‘Annesinin arabast yoktur. O yiizden
metroya biniyordur. Benim var yani, neden binmeyeyim.’ gibi bu tarz seyler
oluyor” (Shen, Erkek, 24).

Yine velayeti alabilen ebeveynine yonelik temennileri 6n planda olan Hamambdcegi ve
Orguilii Bebek ise farkli konularla ilgili temennilerini 6ne siirmiistiir. Bu durumun nedeni

de farkli iligki yapilaridir:

“Az gecirdik ama gecirdigimiz vakitler ¢ok giizeldi. Hep yasanmasini
isterdim ama olmadi. Arkadas gibi olsun isterdim. Hani her seyimi
anlatabilecegim, stirekli yammda olmasini ve beni anlamasini isterdim”
(Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

“Bir anne herhalde cocuguna sorar yani ‘Iyi misin, bi seye ihtiyacin var mi?’
diye. Merak eder, o pek etmiyor o sekilde. Béyle hakikaten béyle anne gibi
degil de yani bir arkadasim 6yle tanidigim, sadece yasi benden fazla biiyiik
bir arkadagsim gibi ama o koruyup kollama durumu olmali bence bir annede.
Tabii diizeyli bir sekilde olmali. Is manyakca oldugu zaman ¢cok kotii oluyor,
her sey kisitlaniyor o zaman. [...] O filtrenin kalkmasi ve bu kan bag:
olayindan, iste cocugum o da benim annem seyini biraz kaldirmak. Kesinlikle
oyle oldugunu inkdr etmekten bahsetmiyorum ama bu bence gerekli. Ikimiz
de tamamen ayrt bireyleriz hayatlarimizda ve o&yle davranmaliyiz”
(Hamambdcegi, Erkek, 25).

Mavi Ayicik ise velayeti alabilen annesinin, ge¢misteki olumsuzluklara karsi kendi
potansiyelini kullanmamis olmasindan dolay1 velayeti alamayan ebeveyn olan babasi

tarafindan haksizliga maruz birakildigini ve bununla ilgili bir seylerin degismesini
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temenni ettigini anlatmistir. Ebeveynler arasindaki olumsuz iligkiyle ilgili bu temenni

araciligiyla diger ebeveyne karsi olumsuz duygularin kaynagi da anlagilmaktadir:

“Oncesine dair... Ben onceki olaylar: bildigim icin yani hani iki taraftan da
dinledim ben bunlari bu arada. Ondan dolayr biraz hakim oldugum konular
var, seyi isterdim ben anneme bunu ¢ok soylerdim, (sigara yakiyor) Ya anne,
gerekirse ben olmasaydim ama senin hakkini yiyen bir iliskiye saygi duymak
zorunda degildin. Seni bu kadar giiclii gormiis bi insanken, sana béylesine
bir gii¢siizliigii hayatim boyunca hi¢ yakistiramam.’. Yani bence, ¢cok daha
gucli hareket edebilirdi. Cok daha yani benim annem kendini gercekten
yedirmeyecek bi insan. Yani benim kendimi savunmayacagim yaslarimda da
beni de kimseye yedirmemis bi insan. [...] kendisini boyle gii¢siiz bir konuma

diistirmiis olmasi onu hayatinda ¢ok eksilere siiriikledi” (Mavi Ayicik, Erkek,
23).

Bosanma sirast siirecin getirileri daha ¢ok velayeti alabilen ebeveynler iizerinden 6ne
siriilen temennilerde gorilmiistir. Elif Bebek (Kadin, 25), kendisine hissettigi
minnettarlik ve kendisine karsi davramiglarindan pisman olma durumu nedeniyle
ebeveyniyle iligkisinde degistirmek istedigi seyin kendi davraniglariyla ilgili oldugunu
ifade etmistir. Buse Bebek de ebeveynleriyle iliskisinde kendisiyle ilgili bir seyleri
degistirmek istedigine yonelik ifadeler kullanmigtir:

“Ben biraz daha acik olabilirdim belki ciinkii annem bazi noktalarda benim
vapmamam gereken seyleri bana séyledigi i¢in belki ben biraz daha iirkek
davraniyorum. Aslinda olmasi gerekeni yapiyor beni korumaya ¢alistigi icin
ama o 6yle yaptik¢a ben biraz daha ‘Acaba beni yargilayacak mi? Acaba
kizacak mi?’ noktasina geliyorum. O yiizden pek a¢ik olamiyorum anneme
karsi, biraz daha ac¢ik olmam lazim galiba ama annemde degistirmek
istedigim bi sey yok. Benim degismem lazim” (Buse Bebek, Kadin, 22).

Degisimin ayr1 ayri veya ayni anda her iki ebeveynde gergeklesmesi gerektigini one
siirenler de olmustur. Bu noktada aile yapilanmasi ve aslinda agik bir ittifaklagmanin

olmadig1 da anlasilmaktadir:

“Iki taraf da daha toleransh olabilirdi birbirlerine karsi. Dinleyebilirlerdi
birbirlerini. Biri ne istiyor, digeri ne istiyor. Muhtemelen &yle bir tavsiye
verirdim ya da degistirirdim” (4ile Fotograflari, Kadin, 33).
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“Nelerin daha farkli olmasin isterdim? (Biraz diisiindiikten sonra) Ilk basta
zaten annemin onu yapmamasini isterdim, babamin sehir disina ¢ok fazla
gitmemesini isterdim, kavga yerine oturup konusmalarimi isterdim ve bir
¢oziime varmalarini isterdim. Bir de daha kiigiigiiz biz, ¢ocuklarin éniinde
bunu yapmamalarin isterdim. Bunlar bence (biraz diisiindiikten sonra)
ikisinin de bir destek almasi gerekirdi. EVlilik terapistleri oluyor ya onlardan
destek almalar gerekirdi bence ya da ikisinden birisi psikologa gidip destek
alabilirdi. Boyle yani” (Orgiilii Bebek, Kadin, 20).

Hamambdcegi, her iki ebeveyni i¢in de 6ne siirdiigii ebeveynlik becerilerine yonelik
ifadelerinde; ebeveynlerin temel diizeydeki gorevlerinden ziyade kimliklenme strecine

dair daha derin rollere deginmistir:

“[...] normal olarak diisiiniirsek tabi ki benim hayatimda ailem tarafindan
actkgast daha fazla ilgi gormek isterdim. Bu sey degil yani, ‘Canim oglum.
Giizel oglum.’ beni sevip pof poflayp her seyimi yapsinlar gibi bi sey degil.
Gergekten nasil yasayacagim ben, nasil hayatta kalacagim, bana bununla
ilgili daha fazla imkén tanimlarint isterdim. Yani yere diiseceksem diigeyim,
izin vermelerini isterdim, boyle seyler. [...] daha destek¢i olmalarin
isterdim. Onlarmn fikirleri onlara kalsin. Kendi mesela atiyorum bir parti
tutuyor ya da bir futbol takimi tutuyor. Ben bunu tutmak ya da desteklemek
zorunda degilim. Ne oldugunu bile bilmiyorum. Mesela atryorum MHP diyor
bana vatanini milletini seven insanlar toplulugu diyor. Ben simdi iyi bi sey
olarak algiliyorum ¢ocukken ama benim icin iyi bi sey degilmis aslinda o.
Aslinda benim onlarla ugrasmamam gerekiyor. Ne bileyim bana evde
tornavida kullanmayr filan o6gretseydi  bunlar yerine daha iyiydi”
(Hamambdcegi, Erkek, 25).

Bosanma sonrasinda gesitli nedenler dogrultusunda olumsuz yasam deneyimleri olan

Ozneler, bu siirecin daha iyi gecebilmesi adina maddi agidan temennilerde bulunmustur:

“Ya soyle bi sey... Soyle diistiniiyorum, maddi durumum daha iyi olsayd:
daha iyi bir egitim alirdim ve daha iyi bir egitim alsaydim daha iyi bir
boliimde okurdum diistincesi oluyor. Onun haricinde hani eskiye baktigimda
tabii UzOltyorum. Eskiden kitap almak bile bana bir kulfet geliyordu. Para
biriktirip kitap aliyyordum kendime ama o zamanlar tabi diisiinemiyordum
béoyle bakiyemi, soyle durumum kotii falan diye diigiinmiiyordum. [...] Boyle
hani ne bileyim babamdan para istedigimde direkt ulasabilmek isterdim. [...]
Yani soyle, yine annemle babam iletisim halinde olsun, iste nafakasi igin
ugrasmayalim. Babami aradigimda para alabilir miyim falan...” (Pusula,
Kadin, 22).
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“[...]1 Keske bosanma davast agip nafaka ve diger haklarimi alsaydh.
Haklarimizi almadigi i¢in anneme kizgimim. Arada hatirlatirim, ‘Ben nasil
miivekkillerim icin ugrasiyorum, keske sen de o zaman bizim i¢in
ugrassaydn.’ Giinkii babamin oliimii sonrast yogun bor¢lar ve bilmedigimiz
degisik seylerle karst karsrya kaldik” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

“Yani séyle anlatabilirim mesela ikisi bir olsalardir bunlarin hicbiri
yasanmayacak. Ikisinin de meslegi var maast var, ev bir tane. Bunlarin
zorlugunu ikiye boltinme ile anlatabiliriz ikiye béliinme arti annem tarafindan
da borg¢, iistiimiize iistiimiizdeki bor¢tan dolayr maddi zorluklar [...] Cunku
nasil diyeyim isteyip alamadigim seyler oldu o donemde annemin ‘Paramiz
yok.’ demesi mesela ‘Gergekten paramiz yok.’ demesi yasadim ben bunlari.
Bunlar olumsuz etkileri ister istemez” (Hayvanl Yastik, Erkek, 26).

Son olarak bulundugu durumdan memnun olup herhangi bir temennisinin, “keske”’sinin
bulunmadigini ifade eden 6zneler de olmustur. Boyle diisiiniilmesinde ebeveynlerle iliski
seyirleri degisiklik gostermektedir. Temennisi olmayan Et Bebek’in ebeveynleriyle
iligkisi daha iyiye gitmis, Sirin her iki ebeveyniyle de sahip oldugu iliskiden memnun

kalmstir. Giinlikk ve Gameboy ise 0lmasi gerekenin olduguna inandigini anlatmustir:

“[...] Yani hi¢ demiyorum ki ‘Keske ayrilmasalardi da babamla da
gortigseydim.’ ¢linkii ben babami her zaman gorebiliyorum, istedigim her
vakit gidip evinde kalabiliyorum, birlikte bi seyler yapabiliyoruz. O yiizden
cok kaybettigim bi sey yok. Onun igin bunu bir eksi olarak gormiiyorum ben”
(Et Bebek, Kadin, 25).

“O amin yasanmasi gerekiyormus ama soyle bi sey, ne derler ona
(diistindiikten sonra) her ne olursa olsun kurtarict pek bi sey yoktu ama sabir
¢ok olmalryd (biraz diigiindiikten sonra) ama séyle bakinca da ¢ok asiri sabir
da vardi. Zamanla yitirilen bi seylerdi” (Gunlik, Kadin, 22).

“Agik¢ast benim goriis agim, bi seyi degistirmek istemezdim. Ciinkii su an
olmus oldugum insandan ¢ok memnunum, ¢ok destekleyici bi insanim
dostlarima karsi, partnerime karsi. Kendi kisiligimi ¢ok seviyorum ve beni
yvapan sey, bu yasadigim seylerden ¢ikarmis oldugum sonuglar. Daha iyi olur
muydu bilmiyorum, belki daha da kétii olabilirdi ama. O yiizden bi seye el
atmak istemezdim. [...] " (Bisiklet, Erkek, 26).

“[...] Gegmiste yasadigim her sey beni bugiine getiren, su anki fikrimi
olusturan geyler ve hi¢chiri hakkinda ‘Keske yasanmasaydi, keske olmasaydi.’
ya da ‘Keske soyle olsayd:.” diye bi yorum yapmak gibi bi aliskanligim yok.
Neyse dogrusu o olmus diye bakarim. Bu konuda da 6yle bakiyorum. Ozellikle
ekstra olarak su andaki bu yasadigim hayattan da kaynakl olarak ekstra oyle
buluyorum. Bi sey degistirmek istemezdim. Benim i¢in en ideali ve en dogrusu
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bunlarmis. En dogru sekilde bu sekilde ilerlemis oldugunu diistiniiyorum.
[...]” (Gameboy, Erkek, 25).

Tipki bunun gibi Mavi Ayicik, islevsiz Oriintiilere ragmen hem bosanmanin hem de
bosanma sonrasi ebeveynleriyle olan iliskilerinin olmasi gerektigi gibi oldugunu ve
olmas1 gereken seylerin deneyimlendigini disiindiigiinii ifade etmistir. Bireysel
yasantinin bosanmanin ger¢eklesmemesi halinde daha iyi olmayacagi diisiincesi de bunda

etkili gibidir:

“Annem... Ben sunu soyleyeyim, annemi kirmamis olmayr isterdim dahi
diyemiyorum ¢iinkii annemi kiracak o hareketleri yapmamis olsaydim
bugtinkii ben olmazdim ve bugiinkii beni sadece biraz aylaklik agisindan
sevmiyorum, onun haricinde kalan her sey c¢ok... Mutlu degilim ama
memnunum ya da. Mutlu olmadigim noktada bile i¢cim rahat ediyor” (Mavi
Ayicik, Erkek, 23).

Gorinen o ki aile i¢i iliskilerin yapilanma bigimi, tiim bir iletigim ve iliski agin1 dogrudan
etkilemekte; temenniler aile yapilarina goére istenen ve bazen de gergeklesebilecegi

diistiniilen farkliliklar lizerinden sekillenmektedir.

3.3.4.2. Yasanan Siirece Iliskin Oneriler “...cocuk yaparken bence bir heyete girip

onay alimip da ¢cocuk yapilmas: gerekiyor.”

Yasananlarin daha farkli deneyimlenmesi ya da hi¢ yaganmamis olmasi noktasindan
gelistirilebilecek onerilere iliskin farkli bakis acilar1 mevcuttur. Bir seylerin
diizelebilmesi i¢in igeriden ya disaridan herhangi bir desteklemeye gerek olmadigini ve
herhangi bir Onerinin durumu degistirmeyecegini sOyleyenler bulunmaktadir.
Profesyonel bir destekle durumun degisebilecegine inandigini, ebeveynlerinin hig
evlenmemesi gerektigini, 0zel Oneriler disiindiiginii ve herhangi bir Oneri Uzerine

diisiinmedigini ifade eden 6zneler vardir.

Oncelikle; aile igi iligkilerin, bosanma &ncesinde iyilestirilmesi ile ilgili profesyonel
destege yonelik etkililik noktasinda kararsiz olunabildigi goriilmiistiir. Bosanma dncesi,

siras1 ve sonrasi asamada herhangi bir konudaki gelismenin, degisimin veya profesyonel
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destegin istenilen farkliligi getiremeyecegine, hicbir degisiklik olabilecegine
inanilmadig1 beyan edilmistir. Bu nedenle ve belki de istenen degisikliklerin farkli
noktalarda olmas1 dolayisiyla, bazi seylerin degistirilmesi ya da degisebilmesi ile ilgili
oneriler icin profesyonel destek ¢ogunlukla akillara ilk gelen olmamistir. Bu secenek
diisiindirtildiigiinde ise ebeveynlerden birinin kabul etmeyeceginin ya da bu ebeveynin
destek almasi gerektiginin diisiiniilebildigi gozlemlenmistir. Bunun nedeni, velayeti
alamayan ebeveynlerde degismesi istenenlerin daha baskin olusudur. Bunlarin da

saglanamayacagi One surilerek profesyonel destegin ise yaramayacagi disunulmustiir:
g yacag p y gin 1§ 'y yacagl dus $

“(I¢ cekerek) Tabii ki yapilabilirdi ama etkinlik noktasinda bir diigiindiim,
etkili olur muydu ¢iinkii babamla annem normal bir... Babam mesela
toplumsal normlara falan pek uyabilen bi insan degil mesela. Cok fazla
toplumsal kurallara uyan bi insan degil. Yani mesela is yerinde icki icer,
ondan sonra hani yani onun bence ayrica sahsi bir yardim almasi gerekiyor”
(Boncuk, Kadin, 24).

“Annem de babam da sanirim hicbi destek almadilar evlilikleri siirecinde.
Belki destek alsalardi diizelir miydi, sanmiyorum ama denenebilirdi. Neden
sanmiyorum, bence soyle bi sey yok, kisilerin ¢ok degisebilecegini
diigtinmiiyorum. Belki %20 bir degisim olabilir, farkli bir perspektif
kazandrilabilir ama %100 degismez. [...] " (Eviilik Fotograflari, Kadin, 28).

“Bilgilerim dahilinde dedigim gibi babamin sorumsuzluklar: daha ¢ok hatta
annem sanirim iste danmigmana da gitmeyi teklif etmis. Babam da bunu da
kabul etmeyince ondan sonra bosanmiglar zaten. [...] Yani agik¢asi zaten bu
kabul edilmedigi icin ¢ok da o kismi diisiinmiiyorum. Direkt basta

baslamadigi icin. Baslasa da bir yere varmazdi bastan kabul edilmedigi i¢in”
(Dinozor, Erkek, 22).

Kus Tiiyii Yastik ise avukat olmasi dolayisiyla karsi karsiya geldigi bosanma siirecindeki
insanlara aralarindaki iliski iizerinden aile danigmanligi yonlendirmesi yaptigini ifade
etmistir. Bunun sisteme dahil olan meslek elemanlarindan avukatlar adina da bir 6neri
olabilecegi diistiniilmistiir. Ek olarak Kus Tiiyi Yastik’in ifadeleri araciligiyla imkan
saglayabilecek avukatlarin ofisinde ya da baroya bagli olarak calisabilecek aile
danigsmanlarinin istihdamu ile avukatlarla aile danismanlar1 arasinda gerekli durumlar i¢in

bir is birliginin gelismesi gibi bir 6neriyi akla gelmistir:

“Sevgi, saygi bitmemis ben diyorum ki ‘Sizin anlattiginiz hikdyede sevgi,
sayg1 bitmemis bir ¢ift terapistine gidin belki diizelir.’. Ben avukat olarak
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boyle bir yol izliyorum. ‘Ver bana vekaleti hemen bosayayim sizi. Ver ii¢ lira
bes lira.” muhabbetine girmiyorum hemen. Bazilari aramiyor artik bir daha.
Onlar ne yapti ogrenemiyorum. Bazen ona Uzulliyorum. ‘Sonug¢ ne oldu?
Gittiler diizeldi mi? Devam ettiler mi, bosandilar mi?’ kismini bilemiyorum
ama ben boyle yapiyorum, boyle rahat hissediyorum” (Kus Tiiyii Yastik,
Kadin, 45).

Bere ise evlilik sirasinda iliski danigmanlig1 vb. yontemlerle esler arasindaki iligkinin
kurtarilmas1 ya da iliskilerin onarilmasi ile ilgili neden bir gereklili§in oldugunu

sorgulama iizerinden bunu olmayabilecegine de yonelik bir alternatiften bahsedilmistir:

“Tabi olabilir ama iste biz de dedigim gibi illaki mesela bir iliskinin devami
icin mi ugrasilmall sorusu da énemli. Ben ¢ok daha nispeten siddetsiz daha
olaysiz bir bosanma gordiigiim halde mesela ben o iliskinin bir iliski
damigmaniyla da kurtarilamayacagim diistintiyorum. Bu iliski danismaninin
basarisizligindan degil. Ashinda artik bir arada yasamaktan mutlu olmayan
iki insan var ve neden birlikte hangi giizel seyleri yaptiklarina odaklansinlar
ki. O kadar onun iizerinden artik bi sey ¢ekilmis ki ¢cok arada bi sey kalmamus.
(Gllerek) Bilmiyorum illa o iliskiyi tutmak mi lazim? [...] kadinla ayrt ¢ok
iyi bir goriisme yapilmasi gerekiyor c¢iinkii gercekten ¢ok fazla siddet
magduru var ve o kadin bunu konusamuyor olabilir [...]” (Bere, Kadin, 24).

Gameboy velayetin kime verilecegi ilgili kararin verilmesi noktasinda etkili olmasi
gereken meslek elemanlarinin  psikolog, pediatri psikologu olmas1 gerektigini

diislindiigiinii ifade etmis ve siirece dair 6nerilerde bulunmustur:

“[...] Kesinlikle uzman bir gocuk, gen¢ uzmani, pediatri psikologu tarafindan
bu inceleme yapilmali. Hatta bu inceleme ¢ocuga yapilmaktan déte oncelikle
anne-babada belli bir terapi ve bu tarz ekonomik genelde sey onemli kabul
ediliyor bu davalarda: Anne ve babanin ekonomik gelir diizeyi. [...] Bundan
once de ¢ocukla birlikte ayr bir sekilde anne-babada bir terapiye, bir test
stirecine tabi tutulmali. Cocuk anneyle vakit gecirmeye meyilli ya da babayla
kalmaya meyilli olabilir. Ama bu o kisi i¢in dogru ebeveyn ya da ¢ocuk igin
dogru ebeveyn oldugunun isaretcisi degil bence ya da o kiginin dogru ebeveyn
olacagina. Kesinlikle burada anne, baba ve ¢ocuk ayri ayri ve hatta grup
halinde incelenmesi gerektigini diistintiyorum. En saglhklisi oldugunu
diisiiniiyorum” (Gameboy, Erkek, 25).

Yasanan siiregte cocuklarin ebeveynler arasi tercih yapiyor olduguna yonelik olusan algi

nedeniyle yipranmalar1 dogrultusunda ortak velayet kavramina deginilmistir:
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“[...] Hani iste ¢ekirdek olan kopuyor gibi hissediyor insan ve bi taraf
sectigim anda sanki digeri sanki yok olacakmus gibi hissediyor o yastaki bi
cocuk ve o donemlerde insan, ayrilan kisiler igin de ¢ok duygusal siiregler
oldugu icin aslinda ¢ocugun tavirlarimi da ¢ok olgun karsilayamayabiliyor
olabilirler diye diistintiyorum. O yiizden bu siire¢lerde birazcik daha ¢ocugu,
daha uzun siirelerde, bu kararin verilmesi gerekiyor, ikisini de denesin
gorsiin gibi. Tamamuyla belki iitopik bi sey bilmiyorum ama” (Sirin, Erkek,
24).

“[...] Hayatimda bir farklilik olmadi ¢iinkii soyle olsa bir farklilik olabilirdi
belki: Daha duruma hdkim oldugum bir yasta bunun olmasi veya 6yle olmasa
bile bu goriismeler, zaman gegirmeler daha sik olsaydi, atiyorum kendisiyle
haftada bir gériisebilseydim, bazi giinler onun evinde kalabilseydim... Sey
yvasayamadim, ¢ogu ¢ocuk birkag¢ giin annesinin evinde, birkag giin babasinin
evinde seklinde bir ayrilik donemi yasiyordu. Bende o da yoktu, ben hep
annemin tarafiyla birlikteydim. O yiizden tam sey yapamiyorum” (Gameboy,
Erkek, 25).

Yasanan olumsuz deneyimlere kars1 6zel olarak gelistirilmis 6nerilerden biri; evlenme ve
ebeveyn olma iizerinden bireysel ve/veya ciftler arasi bir degerlendirmeyle bunlara

yonelik ehliyete sahip olunabilecek bir sistemin olusturulabilmesidir:

“(Diisiindiikten sonra) Son olarak eklemek istedigim bi sey var mi, bence
(biraz diistindiikten sonra) iki insanin kararina kalmamali diye diisiiniiyorum
eviilik. Boyle yaklasik 20-25 asamadan gegirip insanlari, testlere tabii
tutulup bdyle insanlar birbirinin askindan éise bile aymi evde yasama
arzusunda olsa bile boyle yasal olarak ‘Hayir, siz evienemezsiniz.’ diye
(qulerek) devletin buna el koymasi gerektigini diistiniiyorum. Bunu daha ¢ok
sey i¢in yani ¢ocugun saghgi agisindan, bahsettigim sey. [...] Cocuk sahibi
olmakla ilgili mesela durumlar tartilabilir o agsamada, kisinin anne-baba
olma yeterliligi, bilgisi hem de o iki kiginin birbirine olan uyumlulugu ¢iinkii
bakilan tek sey kan aliyor ve ¢ocugunuz dogarsa soyle olabilir. (Gulerek)
Peki akil saghgi o cocugun?” (Evlilik Fotograflar, Kadin, 28).

“Bu bosanma dedigimiz sey cocuklarin ¢ok etkisi soyle, genelde anneler iste
‘Ben ¢ocugum igin, ¢ocuklarim igin katlaniyyorum.’ durumu vardir. Ama
erkeklerde bu yoktur yani. O genelde ‘Ben bakarim, ben ederim.’,
bakamayacagini bile bile ‘Ben bakarim ben ederim.’ boyle bir durum var.
Ikili iliskilerde eger iki taraf anlasamiyorsa bosanma kaginilmazdir. Dedigim
gibi araba siirmek i¢in bile ehliyet aliyorsunuz, bi kontrolden ge¢iyorsunuz.
Evlenip, bilmiyorum insan haklarina aykirt bir durum ama ¢ocuk yaparken
bence bir gercekten psikolojik destek alip ne bileyim bir heyete girip onay
alimp da cocuk yapilmasi gerekiyor. Iste ‘Ben bu cocugu diinyaya
getirecegim, onun biitiin sorumluluklarint tizerime alacam, eger yapmazsam
sunlart sunlari kabul ediyorum.’. Bence 6yle bi sey olmast lazim. Ben sosyal
hizmet merkezinde ¢alistim. Gidiyoruz adam 6 tane ¢ocuk yapmis. Giyecek
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ayakkabist yok. Bu ¢ocuk ne olacak ki yarin, egitim yok hi¢cbi sey yok. Biraz
sinirlendim kusura bakmayin” (Cesna Erkek, 27).

“[...] Herkesin baba olmamasi gerektigini diisiintiyorum, herkesin ebeveyn
olmamaswnt diisiiniiyorum hatta. EVlilik ve cocuk sahibi olmadan 6nce belli
sartlart yerine getirebilecegine dair insanlara test uygulanmali. Ne kadar ug,
fasizme yakin diistincelerim var yani” (Gameboy, Erkek, 25).

Yasadiklarinin toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkillik tizerinden gelistigiyle ilgili ya da
bununla baglantili diisiinceleri bulunan 9znelerden Cimg¢im ve Kedi’nin konu tzerinden

ileri stirdiigli oneriler su sekildedir:

“Bu benim ailem ozelinde yapilabilecek bi sey degil aslinda. Bu toplumsal
cinsiyetle ilgili bi sey. Yiizyillar gerekebilir belki de bunun icin. Bosanan
kadin, dul kadin... Biz mahalle baskisi ¢ok gordiik mesela annem bosandigt
icin. Cocuklarini bizimle oynatmazdi insanlar disarida. Ne yapilabilir?
Bence kadinlardan ve ¢ocuklardan ziyade erkeklere egitim verilmeli burada.
Bosanmanin normalligi, kadimin birey olmasi... Yani toplumsal cinsiyet
esitligiyle ilgili erkeklere daha ¢ok bence bilgi verilmeli ¢iinkii zaten séyle bir
anlayis var: Kadinlara destek verelim, ¢ocuklara destek verelim. Tamam,
evet, tabii ki en gelismis toplumlarda bile destek gerekiyor kadina da ¢ocuga
da ama ¢ocuk ya da o destegin verilme sebebi olan seyi engellesek aslinda
her sey daha normal ilerleyebilir. Demek istedigim erkeklere de bir bakig
agist gerekli bence” (Cimg¢im, Kadin, 26)

“[...] hani en basitinden sunu séyleyebilirim. En azindan erkek ¢ocugunu
vetistirirken en bastan daha farkl yetistirmek lazim diye diisiiniiyorum. Ben
daha baslangigctan bahsetmek istiyorum yani. Erkek ¢ocuk yetistirmek ¢ok
onemli. Bence temelden bu isin farkli olmast lazvzm” (Kedi, Kadin, 33).

Ebeveynlerin evlenmesinin hata oldugu da diistiniilmiistiir. Bu yzden evlenmemelerinin

tiim bunlarin yasanmamasi noktasinda ¢6ziim olabilecegi ifade edilmistir:

“Ya bu igin en temelinde su var, tabii ki bir aldatma olmamaliydi, en temeline
bakarsak ama onun da temeline bakarsak annemle babam evlenmemeliydi
zaten yani ¢ok baska karakterler” (Mektup, Erkek, 25).

“Evlenmeden dnce uzun vakit gegirseler... Evienirler miydi? (Gulerek)
Sanmiyorum” (Buse Bebek, Kadin, 22).

Son olarak Dondurma ebeveynlerinden birinin sizofreni hastaligina sahip olmasi

nedeniyle 0zellikle bu konu tzerinden bir 6neri gelistirmistir. Bu durumu, kendisinin tim
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stirecten olumsuz yonde etkilenmesine neden olan en temel ve birincil konu olarak
gormekte olan Dondurma’nin 6nerisi dncelikli sizofreni hastalarinin evlilik yasamlarina

iliskindir:

“Ya zaten bu benim bildigim gibi bu akil saghg: olmayan insanlarin yani
genelde benim bildigim kadariyla bu akil saghgi olmayan insanlarin
oncesinde hani bu tarama yapiyorlar ya kan taramasi falan bakiyorlar kan
uyusmazhigr falan oncesinde boyle ruhsal saghgi ile ilgili tarama da
yapimasi gerekiyor. Yani sonugta insan bilemiyor ben ne ile evleniyorum,
nasil bi seyle evleniyorum ciinkii genellikle bunu aileler gizliyor. Ya bence
ruhsal taramayla ilgili de bir tarama yapilmasi lazim ¢iinkii bu durum ¢ok
ciddi bir durum yani sizofreni kolay bir hastalik degil ya da béyle herkesin
sindirebilecegi bir hastalik degil. Hani ben sey demiyorum mesela sizofren
bireyle evlenilmez, bir yasam yasanilmaz, esim sizofrense ondan ayrilayim
gibi bir durum yok. Evet bu hastalik kontrol altina alinabiliyor ama yani karst
taraf yani iki tarafin da bilmesini gerektiren bir durum yani ben seni bilerek
evleneyim ki ona gére karar vereyim gibi bir durum aslinda. Sonradan
gizlenilerek ortaya ¢ikan bir... Yani ¢ok ciddi bir problem” (Dondurma,
Kadin, 21).

Bunlarin yani sira deneyimlenen olumsuzluklart her bir giin ve yarin i¢in ge¢cmiste
birakmay1 tercih ederek bunu uygulamayi ve odaklarini giizel seylere vermeyi tercih
ettiklerini, yasadiklarindan giizellikler ¢ikarmaya calistiklarini ifade edenler de olmustur.
Anlattiklar1 bu savunma mekanizmasi ise yasanan olumsuzluklarin ardindan bas etmeye

yonelik oneri niteligindedir:

“(I¢ ¢ektikten sonra) Eklemek istedigim bi sey yok. Insan kaderini yasiyor
sadece. Cok fazla boyle ben hep seyim mesela ¢ok fazla derinlere inmemeyi
tercih ediyorum ve hep geriye doniik her seyi kafamda siliyorum. Doniip
baktigimda hi¢bi sey hatirlamiyorum. Senin sordugun sorular: bile cocugunu
boyle zorlayarak hatirlamisimdr. En giizel sey o giinlerde kalp da
yasamamak yani o giinlerle. [...] Kabul edeceksin yani. O insan da dyleymis.
Tabii ki bu bende belki ¢ok biiyiik yaralar acabilirdi ama ben kendimi farkl
seylerle degistirmeye ¢alistim. Cok gsiikiir kurtuldum. Ama herkes boyle
olmayabilir tabii ki olmayan da ¢ok insan var ama bu biraz bakis agisini
insanin degistirmesi lazim. Yani o giinlere odakli yagarsan, daha derinlere
daha kot gunlere gidebilirsin yani” (Kedi, Kadin, 33).

“Ya boyle bakmaya ¢alistyorum (gulerek) ¢iinkii diger tiirlii ona iiziilsem ne
olacak ki? Su an yani, su an kendimi odaya kapatsam bana nasil doniisii
olacak mesela gidip odaya ‘Vah, vah!’ desem, odaya kapatsam ¢eksem kapiyt
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tistiime, giinlerce ¢ikmasam ne olacak yani. Cok biraz diiz mantik. O yiizden
boyle bir etkisi var” (Mayis Sikintisi, Erkek, 24).

Gelistirilen onerilerin tipki temenniler gibi istenen ve bazen de gergeklesebilecegi
diisiiniilen farkliliklar {izerinden oldugu anlagilmistir. Cogunlukla bosanma sonrasi
yasantiya iligkin Oneriler gelistirildigi ya da ideal oldugu diisiiniilen veya en zararh aile
yapisina ulasabilmek i¢in genel oneriler 6ne siiriildiigii gériilmiistiir. Bu durumun; olanin
oldugu gibi kabul edilmesi, 6zellikle bosanma Oncesi i¢in yapilabilecek bir seylerin
olmadiginin ve Oncesini akla getirmenin anlamsiz ya da zaman kaybi oldugunun

diisiiniilmesi ile ilgili oldugu tahmin edilmektedir.
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3.4. SOSYAL HiZMETE YONELIK DUSUNCELER

Oznelerin sosyal hizmete yonelik bilgisi, tiim siirecin daha saglikli yiiriitiilebilmesi adina
sosyal hizmet c¢ercevesinde diisiindiikleri Oneriler ve sosyal hizmet biinyesinde
giderilebilecek gereksinimler hakkinda dogrudan ve/veya dolayl ifadeleri ele alinmistir.
Onlarin ifadeleri lizerinden tespit edilen gereksinim ve Onerilerden bu tema altindaki

kategoriler araciligiyla bahsedilecektir.

Sekil 6: Sosyal Hizmete Yonelik Diisiinceler Tema Haritasi

Sosyal Hizmete Yonelik Diisiinceler

Bosanmayla Par¢alanmis
Ailelerin Sosyal Hizmete
Yonelik Gereksinimleri

Sosyal Hizmet
Uzmanlar1 I¢in Oneriler

3.4.1. Bosanmayla Parcalanms Ailelerin Sosyal Hizmete Yonelik
Gereksinimleri  “Belki birisi bana ashnda birisini seciyor olmadigimi

sOyleyebilirdi.”

Arastirma bulgular1 sonucunda alana yonelik bazi gereksinimler tespit edilmistir.
Gereksinimler; bosanmanin yasandig1 ve velayetin verildigi zamandan sonra gerekli olan
takip mekanizmasinda, velayetin kime verilecegi ile ilgili bagstaki karar verme
asamasinda, velayeti alamayan ebeveyn olan babanin evden gidisiyle ve giden ebeveynin

verdigi az miktardaki nafakayla iligkili olarak ge¢im sikintisinin yagsanmasinda, bagh
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olarak ¢ocugun ve evin ihtiyaglarinin tam anlamiyla saglanamiyor olusunda ve daha
onceki kategoriler altinda da bahsedilen ebeveynlerden birinin tek ebeveyn olarak iki

kisinin roliinii iistlenmeye ¢alismasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin bogsanma ve bagka ilgili davalar yasanmadan 6nce kendileriyle siirece dair
kapsamli ve onlarin anlayabilecegi dilden bir bilgilendirme almasi, 6zellikle bunun
eksikligini yasayan Oznelerce onemli goriilmiistiir. Ek olarak s6z konusu 6zneler
cocuklarin herhangi bir durum i¢in mahkeme salonuna ¢ikmasimi da uygun

bulmamislardir:

“[...1 Bir uzmanin, seni anlayabilecek birisinin seninle konusmas: ya da bi
seyleri ifade edebilmesi, ¢cekinmemen gereken bir durum oldugunu ifade
etmesi daha rahatlatict bir durumdu. (Gulerek) Yani bizim doénemimizde
olmasini isterdim sahsen ama yoktu. Belki birisi bana aslinda birisini se¢iyor
olmadigimi soyleyebilirdi. Orada hani birisini secmem gerekiyor sonucta,
birisi bana soracak ‘Kimle kalmak istiyorsun?’ diye. Bu se¢imimin
ebeveynlerimden birisini daha az, birisini daha ¢ok seviyor oldugum
durumunu olusturmadigini, ikisini de esit sekilde sevdigimi, hayatimda bi gey
degismeyecegini ifade etseydi gereksiz bi korkuya kapilmazdim belki de” (Et
Bebek, Kadin, 25).

“Ya ashinda bence resit olmadan bunu ¢ok uygun bulmuyorum, dogru
bulmuyorum ¢iinkii o ortam biraz korkutucu oluyor aslinda. Hele de ¢ocuklar
icin 6yle yani. Yani éncesinde birilerinin goriismesi daha iyi olur” (Orguli
Bebek, Kadin, 20).

Bosanma gibi bir olayin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesini
saglayabilmek adma okul 6nemli bir araci gorevi gormektedir. Aile i¢i iligkilerdeki
islevsel olmayan iletisim Oriintiilerinin fark edilmesi ve bunlara miidahale edilmesi
noktasinda okulun ve rehberlik 6gretmenlerinin 6nemli bir rol oynadig: disiiniilmektedir.
Bunun gergeklestirilebilmesinin, okul sosyal hizmeti araciliiyla; rehberlik 6gretmenleri

ve sosyal hizmet sisteminin ig birligine sokulmasi ile miimkiin olabilecektir:

“Ya rehber ogretmen olmustur ama (biraz diistindiikten sonra) hig 0yle gecip
de bana ‘Sunu sunu yap.’ gibisinden demediler yani psikolog gibi
vaklasilmadi bana. Rehber ogretmenler felsefe ogretmeni oluyor genelde o
yiizden de psikolog gibi yaklagan olmadi bana” (Ayicik, Kadin, 20).
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Bosanma ve velayet davasi siirecinde, ebeveyn-cocuk arasindaki iligkinin; ¢ocugun,
ebeveynlerin iligskisine miidahale i¢in kullanilmasi ve manipiile edilmesi dogrultusunda
gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ebeveyne yabancilagma kavramina ait literatiiriin
¢ikis noktalarindan biri ve ayn1 zamanda sosyal hizmet cercevesinde dikkat edilmesi

gerekenlerden de biridir:

“[...] Evdeki huzursuzlugu gérdiigiim igcin babami da taniyorum, annemi de
taniyorum sonradan mesela o iste sey olunca, babam biraz daha yakin
davranmaya basladr bazi durumlarda. Kiiciikken mesela olsaydi, (biraz
diisiindiikten sonra) su hani siz de belki denk geliyorsunuzdur benzer bir
senaryoya, iste ayrildilar ama sey ¢cocuk mesela annede kaldr ama baba ¢ok
ilgili davraniyor ¢ocuga, sonra da ¢ocuk anneye diisman oluyor ya da tam
tersi de olabilir tabii, basima geldiginden dolayi, boyle baba ¢ok ilgili
davranip ilgi gésterdi ¢ocuk iste ‘Babam...” iste ‘...¢ok iyi, ¢ok iyi bi insan,
anne ondan ayrilma.’ gibi diyebilir. Bu biraz riskli bir konu, yani hani
velayetin kimde kalacag: tabii ki yani o seye sosyal durumla da alakali,
maddi durumla yasam sartlariyla kesinlikle yani éncelik o olmali ama daha
sonrasinda ¢ocugun psikolojisi direkt bence ebeveynlerin etkisi altinda”

(Yapboz, Erkek, 25).

Ozellikle Bere ve Mavi Ayicik, deneyimlerinden yola ¢ikarak; aile yapisinin ve Uyeler
arasindaki islevsel olmayan iletisim Oriintiilerinin bosanmadan bagimsiz bigimde dikkate
alinmasi gerektigini one slirmiistiir. Aile Uyelerinin psikolojik sagligi i¢in asil onemli
olanin, iliskilerdeki olumlu yonler oldugunu vurgulamislardir. Bu goriisler, sosyal
hizmete yonelik gereksinimler noktasinda arastirmanin cevaplamak istedigi sorulari

aydinlatmistir:

“Kag yas araliginda olacagini agik¢ast psikologlar falan bilir. Ben hi¢bi sey
sOylemek istemiyorum bu konuda. Kag yasinda ¢ocuk neyi algiliyor vesaire
onlar hi¢ bildigim seyler degil. Ne soylesem biraz ¢okbilmislik olur gibime
geliyor acik¢ast ama bence bu islerin biraz bosanma odagindan ¢ikmasi
lazim. [...] Bence bu islerin biraz bosanma nasil etkiledi ya da bosanmanin
etkileri ekseninden ¢ok... Ya mesela bu islerin ‘Aile icerisindeki sorunlar ne?’
ekseninde degerlendirilmesi lazim bence. Mesela velayet olayinda aile i¢i
siddet var mi, ¢ok onemli bir konu. Bunun da ben uzmanlar tarafindan zaten
cocuklarla birka¢ goriisme yapilarak anlasilabilecek bi sey oldugunu da
diistintiyorum agikgast [...] " (Bere, Kadin, 24).

“[...] Bu olaywn iginde olarak, bu olayr yasamis bi insan olarak ve aslinda bu
olay bana gercekten ¢ok ekstrem hayat tecriibesi yasatmis da birisi olarak
acik agik soyleyebilirim ki yani ¢ok haklisin, kesinlikle ve kesinlikle bu konuda
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benim de ailemin iliskisi daha onemliydi. Bosanma dedigin sey bir an, bir an
ama ben zannetmiyorum ki bu cocuklar: ozellikle de annesinin babasinin
bosanmasini ¢ok net hatirlayabilecek yasta bosanan insanlari etkileyen sey
bosanma olsun. [...] Herkes ¢ocugumuza yansitmiyorum dese bile onlarin
tizerindeki gerginlik, onlarin birbirine uzaklasmasi bunlar ¢ok rahatsiz
edebilen seyler. Bunlar her noktada sezilebilir ve bana kalirsa yine bu,
cocukla anne-babanin iliskisine dayaniyor. Yani kesinlikle bosanma bundan
sadece hukuki bir adim [...] gercekten senin arastrmani ¢ok mantikl
buldum. Senin yoneldigin tarafi ¢ok mantiklt buldum. Bu konuda
verebilecegim mesaj da sanirim bu kadar” (Mavi Ayicik, Evkek, 23).

Toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden gerekli goriilen bilinglendirici ve farkindalik
olusturucu danmigmanliklar, bilgilendirmeler ve baglantili olarak yapilabilecek grup
calismalari, ailelerin bu konu iizerinden sosyal hizmet baglamindaki gereksinimleri

olarak degerlendirilebilir:

“[...]1 Ne yapilabilir? Bence kadinlardan ve ¢ocuklardan ziyade erkeklere
egitim verilmeli burada. Boganmanin normalligi, kadinin birey olmasi... Yani
toplumsal cinsiyet esitligiyle ilgili erkeklere daha ¢ok bence bilgi verilmeli
¢linkii zaten soyle bir anlayis var: Kadinlara destek verelim, cocuklara destek
verelim. Tamam, evet, tabii ki en geligsmis toplumlarda bile destek gerekiyor
kadina da ¢ocuga da ama ¢ocuk ya da o destegin verilme sebebi olan seyi
engellesek aslinda her sey daha normal ilerleyebilir. Demek istedigim
erkeklere de bir bakis agist gerekli bence” (Cimgim, Kadin, 26).

“Neler olsaydi bunlar olmazdi. Ben hi¢ dyle diisiinmedim. Yani séyle (biraz
diistindiikten sonra) bunlar: yasamamiz lazimmus. Inangtan da kaynakli Allah
bunu uygun gordii, yasadik diye diisiindiim hep ama hani en basitinden sunu
soyleyebilirim. En azindan erkek ¢cocugunu yetistirirken en bastan daha farkh
vetistirmek lazim diye diistiniiyorum. Ben daha bagslangigtan bahsetmek
istiyorum yani. Erkek ¢ocuk yetistirmek ¢ok onemli. Bence temelden bu igin
farkli olmast lazim” (Kedi, Kadin, 33).

Bunlarin yani sira somut gereksinimlerden ge¢im zorluguyla ilgili konulara da
deginilmistir. Bunlar, basta; nafaka miktarinin az olmasi, babalar tarafindan diizenli veya
miktart kadar 6denmemesiyle ilgilidir. Buna ek olarak ebeveynlerden birinin evden
gidisiyle olusan gecim zorlugu Oznelerin yasam kalitesini  her anlamda
etkileyebilmektedir. Bu da sosyal hizmet ¢ercevesinde degerlendirilebilecek 6nemli bir

gereksinimdir:
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“Bir tek iste nafakanin az olmasindan dolayr maddi a¢idan zorluk ¢ekmisim
ama kiigtigiim annem ¢ekti tabii o sorunu” (Pusula, Kadin, 22).

“Bence c¢ocuk eger 10 yasin altindaysa zaten sorgusuz sualsiz anneye
verilmeli velayet. Bunun hakim karsisina ¢ikilmasina geregi bile yok. Anne
eger istismarci degilse tabii madde bagimlisi degilse ya da sokakta
yvasamiyorsa mesela ki sokakta yasiyorsa bile bir ¢oziim bulunmali bunun
icin. Sembolik nafakalar degil de dogru diizgiin nafakalar verilerek mesela.
[...]” (Cimg¢im, Kadin, 26).

Sonugta, en basta; bosanma oncesi, sirasi ve sonrasi stirecte ailenin, durumuna gére 6nem
arz edecek onleyici veya midahale edici aile danismanlig1 gibi hizmetlerin yoklugu ya da
yaygin olmayis1 6ne ¢ikmaktadir. Spesifik olarak bosanma 6ncesi i¢in gereksinimlerden
ilki; ebeveynlik becerileri, aile ve evlilik kavramlari, toplumsal cinsiyet gibi konularda
egitici, farkindalik olusturucu ve etkilesimsel atdlye, grup calismasi, seminer vb.
etkinliklerin uygulanmasi1 ve bunlarin herkese her an acik olmasiyla baslamaktadir.
Ozellikle evlenmeye karar vermis ve resmi siireci baslatmus ciftlere bireysel ya da Gift
olarak aile danigmanlig1 ve bahsedilen konulari igeren standart bir egitimin verilmesi
gereksinimi de goriilmiistiir. Ozellikle bosanma sirasindaki dénemde davalar tizerinden
gelistirilebilecek ve adli sistemin duizenlenmesine dair gereksinimler de tespit edilmistir.
Spesifik olarak bosanma sirasi igin gereksinimlerden ilki; gerekli durumlarda sosyal
incelemelerin yapilabilmesi, davalarin mahkemeye tasinmasindan, geriye déndirmesi zor
catismalarin ve iligkisel yipranmalarin olugsmasindan 6nce arabuluculuk sistemiyle karsi
karsiya getirilme uygulamasinin standartlastiriimasidir. Ozellikle nafaka davasinn,
cocugun birebir ve dogrudan ilgilendigi bir konu olmamasinin saglanmasi, vakaya gore
ortak velayet uygulamasinin gergeklestirilmesi gereksinimi de géze ¢arpmistir. Bosanma
sirast ve sonrasi i¢in de gecerli olabilecegi goriilmiis gereksinimler; vaka tabinin
yapilabilmesi, bununla baglantili olarak sosyal ¢aligmaciyla aile arasinda planli miidahale
icin derinlemesine goriismelerin gergeklestirilebilmesidir. Spesifik olarak bosanma
sonrasi i¢in gereksinimlerden ilki; velayeti alabilen ebeveynin sosyoekonomik diizeyine
bagli olarak uygulanabilecek ekonomik destek programlarinin olusturulmasidir. Velayeti
alabilen ebeveynler ve c¢ocuklar icin ¢esitli kendine yardim ya da etkilesim grup
calismalarinin planlanmasi ve yaygin bir sekilde uygulanmasi gereksinimi de

gOrulmiistiir.
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3.4.2. Sosyal Hizmet Uzmanlan i¢in Oneriler “... bu islerin ‘Aile icerisindeki

sorunlar ne?’ ekseninde degerlendirilmesi lazim bence.”

Aragtirma bulgular1 sonucunda alana ve sosyal hizmet uzmanlarina yonelik bazi 6neriler
tespit edilmis ve gelistirilmistir. Bunun oncesinde oldukg¢a az sayida 6znenin sosyal
hizmet meslegine ve sosyal hizmet uzmanlarina yonelik bilgi sahibi oldugunu ifade etmek
gerekmektedir. Cogunlukla dogrudan sosyal hizmet uzmanlarinin gériismeleri Uzerinden
oneriler verilmistir. Sosyal hizmet goriismelerinde ¢ocukla; daha odakli, gozlem yaparak
ve sozsel olmakta ote, uygulamali tekniklerle goriisme yapmanin daha yararli olacagi

diisiincesi one siiriilmiistiir. Onerilerin ve tespitlerin bazilar su sekildedir:

“Soyle olabilir, bir ayrilma siirecinde bu olaylar iyice tuhaflagsmadan énce
cocuktan bilgi alinmali. Uzun uzadiya giden 2 yil, 3 yil siiren ayriliklar var.
3 yil sonra sorduklart zaman belli bir taraf zaten anne veya baba kendine
cekmis olabilir. Yani o dava ac¢ildiktan kisa siire icinde ¢ocugun bilgisini
almak daha dogru olur ¢iinkii o zaman daha saf-temiz duygularla bilgi verir
ama ¢irkinlesmeler olduk¢a dedigim gibi bir tarafa ¢ekilmek istenecek ¢ocuk
ClUnkii velayet bizimki kolayd: aslinda ben ne istediysem o yapildi ama ¢ok
kotii ornekleri de biliyorsunuzdur illaki. O yiizden ¢ocugun tam fikrinin
alinmas i¢in erken sorulmast lazim yani saf olmasi lazim bence” (Hayvanh
Yastik, Erkek, 26).

“Ben sununla ¢ok karsilastyorum, bazen de o ¢ocukla empati kurabildigim
icin kendi durumumdan dolayi, bana su noktada yanlis geliyor, bazi
pedagoglar ya ¢ocuga karst ¢ok umursamaz davraniyor, hatta béyle yani o
soru kaliplarini, belli soracagt sorulart o kadar boyle yanlis bir tonlamayla
vanlis bir mimikle, yapilari geregi belki ama oyle diyor ki o ¢ocuk su¢lu
hissetmeyecekse de suglu hisseder kendini ve seye ¢ok itildigini gériiyorum,
pedagog yanli gibi davraniyor belli noktalarda, dosya konusunda birazcik
hakim oluyor. /...] ‘Bak senin baban bunu yapmus, annen sunu séylemis ne
diistintiyorsun?’ falan o ¢ocugun konusu o degil, o ¢ocugun o olayn igine
cekilmemesi gerekiyor bence. /...] ¢ocugun sorumlu olmamasi gereken her
seyden sorumlu kirarcasina bir konugma tarzlari var bazilarimin. Buna dikkat
edilmesi lazim yani” (Mektup, Erkek, 25).

Mektup’un ifadeleriyle benzer bigimde Wallerstein ve Blakeslee (1989, akt. Bernet vd.,
2010, s. 86-87), aldatma iizerinden agilmis bir bosanma davasi iizerinden gelisen siirecin
ebeveyn-cocuk iligkisine etkisi hakkinda soyle bir 6rnek vermistir: Mahkemece kendisi
icin ev ziyareti kararinin verildigi baba, anne tarafindan direkt engellenebilir. Ancak

bunun yerine anne; bilingli ya da bilingsiz olarak ¢ocuklara babalarina, glivenmemeleri
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gerektigine iliskin siiphe duymalarina yol acacak sorular da sorabilmektedir. Yani
annenin ¢ocuklarin zihninde babalarma gilivenilmemesi gerektigi diislincesini
olusturabildigi, tam tersi bir durumda babanin g¢ocuklarma annelerinin ahlaksiz ve
tehlikeli oldugunu soyleyebildigi ifade edilmistir (Wallerstein ve Blakeslee (1989, akt.
Bernet vd., 2010, s. 86-87).

Velayetinin kime verilmesinin istendigi sorusunun sorulmast gibi konular1 da iceren
sosyal hizmet goriismesinde, siirecin konusulmasi durumu ile ilgili gorisler olumlu
yondedir. Ancak konusma yerinin adliye olmamasi gerektigi konusunda fikir birligi

vardir:

“Bence hi¢ hos degil, hi¢ dogru degil. Yani o ¢ocuk icin oyle bir ortam ¢ok
biiyiik bir ytkim olur ya. Bilmiyorum ben ¢ocuklarimi o seye diisiirmek
istemedim, diigiirmedim de. Biz de ayni seyi yasamadik ama yasayan ¢cocuklar
icin tiziicii bir durum. [...] (I¢ cektikten sonra) Hangi yastan sonra, ya 10-12,
10 yasindan sonra sorulabilir. Aslinda daha kiigiik yasta bile sorulabilir.
Ashinda biitiin ¢ocuklar her seyin farkinda oluyorlar. Kimin nasil ne amacgla
isteyeceklerini de ¢ok iyi biliyorlar. Yani belki 3 yasindaki ¢cocuga sorsaniz
‘Aa bu bilmez.” dersiniz ama kesinlikle biliyordur. Ben boyle diigiintiyorum”
(Kedi, Kadin, 33)

Hamambdcegi nin velayetin kime verilecegiyle ilgili goriisiin olusturulmas: agamasinda

yapilabilecegini diisiindiigii bir 6nerisi bulunmaktadir:

“Bu is ¢ok ince ve inanmilmaz detay gerektiren bir is. Her seyler kontrol
edilmeli iki taraf hakkinda da. Zaten yapiyorlardir ama bizim sistemimizde
organlar diizgiin ¢aliymiyor. O yiizden pek sanmiyorum ama. Her gsey
degerlendirilmeli. Sadece yasayacagi alamin sartlart degil yani duygusal
anlamda da her sey degerlendirilmeli bence. Cocuga sorulmali bir kere.
Anne, baba hatta bu insanlarin pesine bir siireligine onlarin farkinda
olamayacaklart insanlar takilmali, onlari gozlemlemeliler ne yapryorlar ne
ediyorlar. Hangisinde kalirsa en az zararla veya hi¢ zararsiz bir sekilde
hayatini devam ettirir. Kisacast ¢ok dikkatli ve detayli yapiimali bu is. Her
seye dikkat edilmeli” (Hamambocegi, Erkek, 25).

Yine velayetin kime verilmesi gerektigiyle ilgili goriisiin temellerinden birini olusturacak
ebeveynlik becerilerinin degerlendirilmesi noktasinda, sosyal hizmet uzmanlarinin rolii

Uzerinden Oneri verilmistir:
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“Goriismeler nasil gidiyor? Bakin kiyamet kopariyor babalar, ‘Cocuklar:
vermiyor!’ falan diye ama inanin ¢cocuklar oraya gidiyor, yasadiklari rezilligi
ogreniyorsun ¢ocugun. Bakamiyor ¢iinkii idare edemiyor. O yeterlilige sahip
degil. Neden? Ciinkii evliyken hep kadin bakmig, kadini da asagiliyor, ne
vaparsin? Cocuklariyla bas basa kalmamis insanlara gergekten ¢ocuklar
veriliyor baslangigta iki giin ve bas edemiyor ve ne oluyor biliyor musunuz?
O sorumlulugu tasiyamadigi igin bi siire sonra ¢ocuklarini almamaya
bashyor. Eger o uzman goriisecekse bunun ebeveynligini ogrenmesi
gerekiyor degil mi? [...] ¢iinkii becerisi yok adamin. Ben iiziiliiyorum bazen
cocuklar sefil oluyor ama bunu c¢ok iyi yapan da var. Mesela erkekler diye de
aywrmiyorum. [...] Bazi annelerde de sorun var. Oralar hep bizde ¢ok sablon.
Bakima muhta¢lik varsa 6yle diyorsun ama sonraki asamalarda bence daha
ciddi degerlendirilmeli. Cocuklara ¢ok travma yasatiliyor. Onun icin en
basindan sahsi iliskide boyle bi sey olursa bunlar duyurulursa toplum icinde
vayihirsa, ‘Uzmanlar geliyor sahsi iliski icin bile degerlendiriyor benim
ebeveynlik becerimi.” diye. Ya gercekten evde bir aradayken ¢ocuklariyla
ilgilenmeyi ya da iste onun ¢orbasini yapmayt 6grenir. Yani ¢ocuga surekli
hazir, 1.5 yasindaki ¢ocuga digsaridan ne yedirirsin?” (Kus Tiiyii Yastik,
Kadn, 45).

“Soyle bir oneri verebilirim: Benim bildigim kadariyla ¢ocuk bir ebeveyne
verilirken sunlar esas aliniyor: Psikolojik saglik ve maddi durum. Genelde
annelerin iste maddi durumu ¢ocuga bakmaya yeterse ve psikolojisi
yerindeyse anneye veriliyor. Simdi benim gOyle bir ¢dzum 6nerim olabilir bu
insanlara: Biraz boyle tek celsede ¢ozmektense olayr direkt, o iliskiyi
gozlemlemeleri, daha ¢ok gozlemleyip daha fazla bilgi almalarini
sOyleyebilirim. Belki maddi anlamda yetersiz dahi olsa cocuk kimde
kalacaksa diger tarafin ona yardim etme sorumlulugu var zaten. Ama kimin
iyi ebeveyn olacagina ne karar veriyor? Bence bir yila kadar bu olay
gozlemlenmeli diye diistiniiyorum. Stirekli mesela ¢agrilip testler yapiimali.

[...]” (Bisiklet, Erkek, 26).

Avukat olan Kus Tiiyii Yastik, ek olarak Yapboz ve dolayli olarak da Et Bebek bosanma
sonrasina dair bahsettigi oneriler ile sosyal hizmet uzmanlarinin isletmesi gereken vaka
yonetimi surecine deginmistir. Kus Tiiyti Yastik dogrudan alanda ¢alisan biri olarak boyle

bir arastirmanin yapiliyor olmasindan dolayr memnun oldugunu da ifade etmistir:

“[...] Se¢im yapmaktan ¢ok bence anlasmali olarak yapiimali bunu
cocuklara yiiklemeden c¢iinkii gergekten bir yiik olarak kalyyor bu
omuzlarinda. Onlar ¢ok anlasirsa eger yani ebeveynler ya da sosyal hizmet
uzmanlart eve gelip gelip bu gériismeyi yaparlarsa ¢ocuklardan onlar
ogrenirse ¢ocuk i¢in daha rahat bir ortam olur ¢iinkii mahkeme ortami
yeterince gergin bir ortam. Ustiine konu ¢ok gergin. Bunlar sikintili bir
sire¢” (Et Bebek, Kadin, 25).
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“Bu arastrmayt yapiyorsunuz. Cok giizel bir arastrma oldugunu
diisiiniiyorum. Insallah sonuclarindan da calismalarinizdan da sonug ve
degerlendirme kismint okumayr ¢ok isterim. Gergekten sahada isi sadece
hukuki, yasal boyutta degil artik psikolojik ve sosyolojik boyutta gériilmesi
gerekiyor bosanma konusunun. Sizin daha ¢ok sahada olmaniz, hakimlerin
kim kusurluyu arastirirken diger konularda da bence sosyal hizmet uzmanlart
strekli dosyalarla baglantili olmali. En azindan 3 kere 4 kere o ailelerle
goriigiip o travmatik siirecin de gegirilmesini saglamalilar. Bazilarimin
hayati, hikayeleri ¢ok act verici ama act verici olmayan bir siirii de hikdye
var yani. [...] insallah éyle bir sistem gelir ki siz de gercekten yiiriimeyen
eviiliklerde insanlari bosanma ve sonuclarina hazirlamak icin devrede
olursunuz ama su anda problemli dosyalarda gidip aileyi incelemekten...”
(Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

“Olabilir tabii bosanma sonrast bir takip sistemi olabilir evet (biraz
diisiindiikten sonra) ama yani seye de bagh (biraz diistindiikten sonra) ne
bileyim bazist ger¢ekten bir sorun yasamaz ama tabii onu anlamak da sizin
elinizde biraz. Sorun olmadigi gériince ¢ok iizerine diismek gerekmeyebilir
ama yine bir takip bdyle énemli olabilir ” (Yapboz, Erkek, 25).

Kus Tiiyii Yastik su anda var olan adli sistemde sosyal hizmet miidahalesinin oturmamis
oldugunu diisiindiiglinii ifade ederek; olmasi1 gerektigini diisiindiigli seylerden

bahsetmistir. Bu ¢ercevede de sosyal hizmet uzmanlarina 6neride bulunmustur:

“Sosyal hizmet uzmanlari ¢alismiyordu ve goriismiiyorlardi bile. Sonradan
geldi. Cok oturmadi. Ben agik¢a soyleyeyim mi yani? Her dosyada rapor
alinmiyor, aileleri incelenmiyor ve aslinda bazi ailelerin ciddi bu anlamda
destege ihtiyaci var. Yani hani ¢ocuk kime verilsinden ziyade bu ¢ocuga nasil
davramilsin? [...] Iki taraf da velayet konusunda ¢ok iddialiysa uzmanlar
devreye giriyor. Benim bir sirii dosyamda da girmiyor, uzmanlara dahi
gitmiyor dosya. [...] (Biraz diistindiikten sonra) Yani bosanma davalari agilir
acilmaz c¢ocuklart olan c¢iftlerle en bastan gériisme yapilmast gerekiyor
hemen. Bizler ¢ok kati kurallar icinde sahsi iliski ya da diger seyler talep
ediyoruz ama hakim de bunu ¢ok kuru ve ¢ok kosullara uygun olmadan
yapiyor. Bence her tiirlii kararin ¢ocuklarla ilgili olarak kisimdan, gergekten
once inceleme yapilmasi gerekiyor. A¢ik¢a soyleyeyim yani bir sosyopatlik
boyutundaki bir babayla ¢cocuklarin yatili olarak gériismesi benim vicdanimi
mesela ¢ok yaraltyor. Bunlarin hi¢bir tespiti yapimiyor. Yani ailelere
bosanma davasi agildiktan sonra sahsi iliski ve velayet konularinda bence
birden fazla goriisme yapilmasi, siirecin o wuzmanlar tarafindan
degerlendirilmesi gerekiyor” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45).

Yine Kus Tiyli Yastik aile danigmanligi hizmetinin zorunlu tutulmasi ve adli sistemle

biitiinlestirilebilmesi dogrultusunda da bir 6neri gelistirmistir:
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“Adliyelerde artik aile mahkemelerinde insanlarin bu bosanma travmasini
atlatma ¢tinkii sonraki stireg¢ de kotii, ¢irkin gegiyor. Bu travmanin atlatiimasi
icin ekstra bi sey yapilmasi gerekiyor. Oyle bir zaman yaratilabilir mi? Aile
danisma merkezleri var deniliyor ama insanlar gitmiyor. Bizde zorunlu
tutmak gerekiyor. Soyle olabilir. Arabuluculuk sistemi var, bosanmanin
sonug¢larina, parasal mevzularina iligkin. Bosanma davast agmadan once 2
ay boyunca aile danigsmanina gideceksin, iste su merkeze gideceksin, orada
goriiseceksin, ondan sonra kararini vereceksin.’ gibi zorunlu arabuluculuk
vapacagina bence zorunlu aile damismanligr seyi almasi. Bunlar: da
aywrabilirsiniz, siddet ya bazi ortadaki olaya gore aywrabilirsiniz ama belirli
kisileri bence o seyden ge¢meleri lazim ki en azindan bosanma karart mi
verdin git aile iste bu birimlerde destek olan insanlara bosanma nedir,
nasildur, travma nedir, ¢ocuklara nasil davranilir ya da diger seylerde nasil
davramilir gretmek lazim, bunlari zorunlu hale getirmeleri gerekiyor. En
guzel arabuluculuk faaliyeti bu olurdu” (Kus Tiiyii Yastik, 45).

Bere deneyimlerinden yola ¢ikarak, aile yapisinin ve iiyeler arasindaki islevsel olmayan
iletisim Oriintiilerinin bosanmadan bagimsiz bigcimde dikkate alinmasi gerektigini 6ne
stirmdstiir. Aile tyelerinin psikolojik saglig1 i¢in asil 6nemli olanin, iliskilerdeki olumlu
yonler oldugunu vurgulamistir. Bu goriis, daha once de ifade edilen sosyal hizmete

yonelik gereksinimler {izerinden sosyal hizmet uzmanlarina 6neri niteligindedir:

“[...] bence bu islerin biraz bosanma odagindan ¢itkmast lazim. [...] Bence
bu islerin, biraz bosanma nasil etkiledi ya da bosanmanin etkileri ekseninden
cok... Ya mesela bu islerin ‘Aile icerisindeki sorunlar ne?’ ekseninde
degerlendirilmesi lazim bence. Mesela velayet olayinda aile i¢i siddet var mu,
¢ok onemli bir konu. Bunun da ben uzmanlar tarafindan zaten ¢ocuklarla
birkag goriisme yapilarak anlasilabilecek bi sey oldugunu da diistiniiyorum
actkeast ama ¢ok biiyiik bir aksi durum yoksa ben agik¢asi biraz ¢ocugun
annesi yanminda kalmasi gerektigini diistiniiyorum. Kiigtik ¢ocuklarin yani.
Benim yagsim icin soylemiyorum. Belki kendisi bile karar verebilir ya da
anlagmall karar verilebilir ama kiigiik bir ¢ocugun ¢ok ekstrem durumlar
hari¢ annesi yaninda kalmasi daha saglhkl gibi geliyor bana” (Bere, Kadin,
24).

Aile {iyelerinin birbiri arasindaki iligkilerini yakinlik ve uzaklik derecesine gore
duzenlemekte olan iletisim sinirlarinin islevi, aile iiyelerinin; disaridan biri ya da bir sey
tarafindan herhangi bir etkene ihtiya¢ duymadan birbirleriyle islevsel iliskiler igerisine
girebilmesini ve bunu sirdirebilmesini saglamaktir (Akin, ty.). Ailelerin saglikli bir
etkilesim yapisiyla islevini yerine getirebilmesi i¢in net sinirlara sahip olmasi

gerekmektedir (Minuchin, 1974, s. 54; Ustiindag, 2015, s. 116). Bosanma bu noktada



273

yalnizca bir yasantisal siirectir. Asil dikkat edilmesi gereken 6znelerden Bere’nin de ifade
ettigi ve tezin yaziminda yola ¢ikis diislincelerinden biri olan, aile yapisini olusturan

smirlarin nasil olustugu ve bu olayla birlikte nasil bir degisim gegirdigidir.

Bunlar en basta; bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasi aile danigsmanligi gibi duruma gore
Onleyici veya midahale edici bir hizmetle ilgilidir. Bosanma sonrasinda ise adli sosyal
hizmet biinyesinde dosyaya bakan sosyal ¢alismacilar tarafindan durumun bir siire daha
takip edilebilmesiyle baglantilidir. Yine arastirma bulgular1 sonucunda, adli sistemin
diizenlenmesine dair gereksinimlere bagli oneriler gelistirilebilmistir. Adli sistemde, adli
sosyal hizmet cercevesindeki ilgili meslek elemanlarinin, bosanma sonrasinda da halen
stirecle diyalog halinde olmasi gerekliligi ve buna bagli bir diizenlemenin gelistirilmesi
de diisiiniilen oOnerilerden biri olmustur. Arastirmanin 4. bélumunde yani “Sonug¢ ve

Oneriler” bashig1 altinda séz konusu 6nerilerden ayrintili bir bigimde bahsedilmistir.
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4, BOLUM: SONUC VE ONERILER

4.1. SONUCLAR

Bu arastirmada bosanmayla pargalanmuis ailelerin bosanma davasina kadarki siireci veya
dava da dahil tiim siireci 18 yasindan kiigiikken gegirmis olan simdiki ergin (18 ve Uzeri
yasindaki) ¢ocuklarinin; bosanma Oncesi, sirast ve sonrasi aile i¢i iliskilerinden yola
cikarak ebeveynlerine yabancilasma deneyimlerini ortaya koymak ve bunun iizerinden
¢Oziim Onerileri gelistirmek amaglanmistir. Arastirma baglaminda cevabi aranan temel
soru ise bosanmayla pargalanmis ailelerin bosanma davasina kadarki siireci veya dava da
dahil tim sureci 18 yasindan kiigiikken gecirmis simdiki ergin (18 ve {izeri yasindaki)
cocuklarinin; ebeveyne yabancilasma konusunda bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasi
yasadiklar1 sosyal ve profesyonel baglamdaki iliski deneyimlerinin ve bunlara iliskin
anlamlandirmalarinin ebeveynlerine yabancilagmalari ile baglantilarinin ne olduguna dair

literatirdeki bilginin yetersiz olmasidir.

Bu temel sorunun beraberinde yanit aranan diger sorular ise su sekildedir: Bosanmayla
par¢alanmis ve bosanma davasina kadarki siireci veya dava da dahil tiim siireci ¢ocugun
18 yasindan kiiciik oldugu donemde gegirmis ailelerde; 1. Su an 18 ve {izeri yaslarda olan
cocuklarin yasi, cinsiyeti, kok ailesinin kag kisiden olustugu, egitimi, calisma durumu,
nerede yasadigi ve nerede dogdugu ile ilgili sosyodemografik ozellikleri nelerdir? 2.
Ebeveynlerin yasadigi bosanma siirecinin hangi sebeple kimin bosanma davasini agtigi,
bosanma kararinin ¢ocuga nasil sdylendigi, davanin ne kadar siirdigl, ilgili bagka
davalarin olup olmadigi, cocugun tedbiren ve kalic1 velayetinin kime verildigi, velayetin
verilmedigi ebeveynle gdriisme diizeninin nasil oldugu, ¢cocugun kimin yaninda kalmak
istedigi, sorunlarin ¢oziimiine yonelik profesyonel yardim alma durumu, ¢ocugun tiim
stirece ne kadar dahil edildigi ile ilgili 6zellikleri ve su an 18 ve tlizeri yaslarda olan
cocuklarin bu dzelliklere iliskin deneyimleri nelerdir? 3. Su an 18 ve iizeri yaslarda olan
cocuklarin bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasi ailedeki iliski sinirlari, aile yapisi, iiyeler
arasi ittifaklar ¢ergevesinde ebeveynleriyle iligkileri nasildir ve bu iliskilerin ¢ocugun
ebeveynine yabancilagsmasi durumuyla baglantisi nedir? 4. Su an 18 ve {izeri yaslarda olan

cocuklar yabancilagsma siirecini nasil deneyimlemektedirler? 5. Su an 18 ve iizeri yaslarda
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olan c¢ocuklarin tiim siirecle birlikte degisen duygu, diisiince ve davraniglart ve tiim
stiregle baglantili ¢ikarimlari kendi ifadelerine gore nelerdir? 6. Su an 18 ve {lizeri yaglarda
olan ¢ocuklarin; yabancilasmanin yasanmasina engel olabilmek ve bosanma siirecini
kolaylastirabilmek dogrultusunda sosyal hizmetin aile sistemine nasil bir destek

saglayabilecegine dair goriisleri nelerdir?

Bu kapsamda 18 yasin {istiindeki 29 kisiyle goriisme yapilmistir. Gergeklestirilen
goriismeler herhangi bir nitel analiz programi kullanmadan analiz edilmistir.
Arastirmanin analizine gore elde edilen 4 tema su sekildedir: 1. Bosanma Siirecinin Farkli
Asamalarinda Duygu, Diisiince ve iliskiler, 2. Yabancilasma Deneyimi, 3. Bosanma
Sonrasi Cikarimlar, 4. Sosyal Hizmete Y 0nelik Diislinceler. S6z konusu temalar arastirma
sorularina iliskin cevaplar1 igermektedir. ilk tema 1., 2. ve 3.soruya, 2. tema 4. soruya, 3.

tema 5. soruya, 4. tema ise 6. soruya iliskin cevaplari igermektedir.

4.1.1. Oznelerin Bosanma Siirecinin Farkh Asamalarinda Duygu, Diisiince ve

Mliskilerine Yonelik Sonuclar

Oznelerin ebeveynleriyle olan iliskilerinde onlari yabancilasma diizeyine getiren tutum
ve davramiglarin; ebeveynlerin kendi iclerinde yasadiklar: bir anlagmazhik siirecinden
dogmus bosanma ve yine bosanmayla baglantili anlasmazliklardan otede oldugu
goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklariyla ve birbirleriyle, cocuklarin kendi
iclerinde, akrabalarin c¢ekirdek aileyle olan iliskilerinde goriilmekte olup farkh
diizeylerde yabancilagma deneyimini olusturan, gelistiren ve pekistiren cesitli etkenler

bulunmaktadr.

Arastirmanmn ilk sorusu, 6znelerin sosyodemografik 6zelliklerinin neler oldugudur.
Oznelerin sosyodemografik bilgileri 6zelinde yasi, cinsiyeti, kok ailesinin kag kisiden
olustugu, egitimi, caligma durumu, nerede yasadig1 ve nerede dogdugu ile ilgili 6zellikleri
literatlirde goriildiigli lizere yabancilasma durumu ve siddetiyle baglantili olarak bu
deneyimi etkilemektedir. Oznelerin cinsiyetinin, ebeveynlerinin cinsiyetlerine gore
onlarla olan iligkilerini diizenledigi goriilmiistiir. Velayet davasi sonucunda velayetin

hangi ebeveyne verildigine gore de cinsiyet iliskisine paralel ya da tam tersi sekilde
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ebeveyn-cocuk iliskisinin bicimlendigi anlasilmistir. Oznelerin  kiigiik yaslarda
ebeveynlerinin ayrildig1 bir siireci deneyimlemesi evden ayrilan ebeveynlerine daha
mesafeli veya daha yabanci olmasina neden olmustur. Hanedeki aile Uyesi sayisindaki
azalma Oznelerin bosanma ve baglantili siireg¢lerle basa ¢ikma mekanizmasina etki
etmistir. Velayeti alamayan ebeveynin evden gitmesi ile velayeti alabilen ebeveyn ve
cocuklarin yalniz kalmasi1 durumundan kaynaklanarak aralarindaki bagin saglamlagmasi
s0z konusu olmaktadir. Bu bagin sekli, kalan aile iiyelerinin olusturdugu giincellenen
veya degisen iliski sinirlarindan kurulan yeni aile yapisiyla belirlenmis gibidir. Oznelerin
egitim diizeyi ve ¢alisma durumunun da basa ¢ikma mekanizmasinda etkili goriilmiistiir.
Oznelerin dogduklar1 yerler; ebeveynlerin bosanmaya kars1 tutum ve davranislarinda
etkili oldugu gibi ebeveynlerin tutumundan da kaynaklanarak siirecin yasanis bigiminde
de etkili olmustur. Oznelerin dogduklari yerlerin kiigiik sehir olmasi durumunda genelde
ebeveynlerin memleketlerinde dogduklar1 bilgisi ortaya ¢ikmustir.  Oznelerin
ebeveynlerinin egitim ve ¢alisma durumunun da ebeveynlerin boganmaya karsi tutum ve
davranigini siireci kolaylastirma yéniinde etkiledigi goriilmiistiir. Oznelerin blyudukleri
yerler ise bas etme mekanizmasina katki saglayabilecek sosyal destek mekanizmasi
noktasinda rol oynamistir. Bosanmaya verilen tepkiler ve bosanma siirecine uyum; aile
tipine, gocugun o6zelliklerine, diger aile {iyeleri ile ¢evrenin ¢ocuga karsi davraniglarina
(Bulut, 1983), ebeveynlerin ebeveynlik bilgilerine ve becerilerine, eslerin bosanma
sirasindaki ikircikli duygularma, c¢ocugun bosanma sirasindaki sosyal cevresiyle
iligkisine ve yasadigi ortama (Amato ve Booth, 1996, s. 357-364), cocugun ve
ebeveynlerin yasina, evliligin gelisimsel siirecine, ailenin kirsal veya kentsel kokenli
olusuna, ebeveynlerin gelir, egitim ve mesleki statii diizeylerine, cocuk sayisina,
bireylerin sosyal destek sistemlerine, ebeveynlerin ve ¢ocugun uyum saglama ve sorun
¢dzme kapasitesine bagl olarak farklilasabilmektedir (Ozdemir vd., 2006, s. 361).

Aragtirma bulgularinin literatiirle eslestigi goriilmektedir.

Arastirmanin 2. sorusu ise ebeveynlerin yasadigi bosanma siirecinin hangi sebeple kimin
bosanma davasini agtig1, bosanma kararinin ¢ocuga nasil séylendigi, davanin ne kadar
stirdiigii, ilgili bagka davalarin olup olmadigi, cocugun tedbiren ve kalic1 velayetinin kime
verildigi, velayetin verilmedigi ebeveynle goriisme diizeninin nasil oldugu, ¢ocugun

kimin yaninda kalmak istedigi, sorunlarin ¢oziimiine yonelik profesyonel yardim alma
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durumu, ¢ocugun tiim siirece ne kadar dahil edildigi ile ilgili 6zelliklerinin ve su an 18 ve
tizeri yaslarda olan bosanmayla par¢alanmis ailelerde gocuklarin bu 6zelliklere iliskin
deneyimlerinin neler oldugudur. Bosanma kararinin kim tarafindan neden verildigi,
davanin ne kadar siirdiigii ve/veya bu siirecte ilgili baska davalarin olup olmadig; suirecin,
cocugun ebeveynleriyle olan iligkileri {izerinde olumsuz etkisini dogrudan
gorebilecegimiz degiskenlerdir. Cocukla bu konunun konusulup konusulmadigi ya da
konusulduysa nasil bir konusma gergeklestirildigi, cocugun adaptasyon siireci agisindan
oldukca 6nemli olup bunun yapilmasi gerekliligi ¢ocugun psikolojik iyilik hali i¢in de
gozler o6nune gelmektedir. Cocugun tedbiren ve kalict velayetinin kime verildigi,
velayetin verilmedigi ebeveynle goriisme diizeninin nasil oldugu; ¢ocugun ebeveyniyle
olan iligkisini ve yabancilasma deneyimini dogrudan etkilemektedir. Bunlarin etkisiyle
cocugun velayeti alamayan ebeveyniyle iletisiminin kopabildigi ya da buna egilimli
oldugu goriilmiistiir. Ozdemir ve digerleri de (2006, s. 361) bosanmaya verilen tepkilerin
ve bosanma siirecine uyumun; bosanmaya kimin karar verdigine, bosanma sebebine ve
ailenin hukuki hizmetlerden yararlanabilme olanaklarina bagl olarak farklilagabilmekte
oldugunu ifade etmistir. Kelly ve Johnston (2001); cocuklarin gelisimsel diizeyinin,
kirilganliginin, her iki ebeveynin evlilik i¢cindeki ve ayrilmaya neden olan davranislarinin,
kisilik ozelliklerinin, tekrar evlenme durumlarinin, velayetin kimde oldugunun yine
cocugun ebeveyniyle iliskisine ve baglantili olarak yabancilasmaya etkisi oldugunu
belirtmektedir. Bogsanma sonrasi ebeveynler ve ¢ocuk arasinda yeni bir iliski ve aile
diizeni kuruldugundan; cocugun ihtiyaglar1 gozetilerek velayeti alamayan ebeveynle
goriismesinin diizenli bir bi¢imde saglanmasi, bu goriismelerin giinii, saati konusunda
cocuga bilgi verilmesi (Aleg6z vd., 2017, akt. Genis vd., 219, s. 193), ¢ocugun diger
ebeveynle goriismesi konusunda desteklenmesi (Torun, 2016, s. 110) gerekliligi goze

carpmaktadir. Literatiirle aragtirma bulgularinin eslestigi goriilmektedir.

Arastirmanin 3. SOrusu su an 18 ve lizeri yaslarda olan bosanmayla par¢alanmis ailelerde
cocuklarin bosanma Oncesi, siras1 ve sonrasi siirecte ailedeki iligki sinirlari, aile yapasi,
tiyeler arasi ittifaklar gergevesinde ebeveynleriyle iligkilerinin nasil ve bu iliskilerin
¢ocugun ebeveynine yabancilagsmasit durumuyla baglantisinin ne oldugudur. Bireylerin;
bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasi donemde aile ici ikili-tiglii sekildeki gapraz ve/veya

paralel iligkilerin olusturdugu etkilesim Oriintiileri dogrultusunda gelisen aile yapisi
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cercevesinde, ebeveyne yabancilasmaya yonelik temellerinin  agiklanabildigi
gorulmektedir. Arastirma bulgular1 sonucunda 6znelerin; ebeveynlik becerilerinin yerine
getirilememesi, ebeveynler arasindaki sorunlara maruz kalmak ve bunlarin da etkisiyle
gelisebilen aile i¢i ittifaklar temelinde yabancilagsmay1 deneyimleyebildigi goriilmiistiir.
Drozd ve Olesen (2004, s. 70)’in, ¢ocugun ebeveynini reddetmesini {i¢ varsayim
cergevesinde acikladigi goriilmekte olup bu varsayimlardan biri; kotl-zayif ebeveynlik
tizerinden goriilen iligkisel, ebeveynlik bilgi ve becerisine yonelik sorunlardan
kaynaklanan nedenlerdir. Bu varsayim da arastirmanin bulgulariyla 6rtiismektedir. Walsh
ve Bone (1997) ve Gardner (1998, s. 1-2; 1999, s. 97; 2001, s. 1; 2004b, s. 80); bir
ebeveynin diger ebeveyne Ozellikle ¢ocugun Oniinde olumsuz tutum ve davraniglar
sergilemesi ve ¢ocuga diger ebeveyn hakkinda olumsuz seyler anlatmasi ile ebeveyn-
cocuk arasinda patolojik is birligi/ittifak gerceklesebilmekte oldugunu ifade etmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen ebeveynlerin birbirlerini kotilemeleri ile ilgili
bulgularla literatiirdeki bu bulgu eslesmekte ve ebeveynlerin sorunlarina maruz kalmanin
ve Robin ve Foster (1989)’1n ifade ettigi ebeveynlerin evlilik ¢atismalarinin ortasina
cocuklarmi ¢ekme c¢abasi ile olusan bir ittifak olan iicgenlesme biciminin
yabancilagsmayla iligkisi goriilmektedir. (Akt. AkUn, t.y.). Arastirma sonucunda goriilen
ittifaklardan biri de kusaklararasi koalisyon olurken gorulen bir baska ittifak daha vardir.
Bu da bosanma 6ncesinde iliskinin daha yakin ve saglam bir temele dayandig: ve diger
ebeveyn tarafindan haksizliga ugratildigi diisiiniilen ebeveynle bosanma sonrasinda
evden ayrilan ebeveyne karsi birlik olma durumudur. Wallerstein ve Kelly (1980, akt.
Torun, 2011)’nin bir ¢aligmasinda ¢ocugun is birligi i¢inde oldugu ebeveyni ile makul
olmayan bir ittifak kurdugu ve ittifak kurulan ebeveynin genellikle ayriliktan Once
¢ocugun yakin oldugu ebeveyn olarak degerlendirildigi goriilmustur (Akt. Bernet vd.,
2010, s. 86). Ancak arastirma bulgularina gore 6znelerin, ebeveynleriyle makul olmayan
bir ittifak kurdugunu soylemek giictiir. Bu durum da literatiirdeki bazi bulgularla

eslesmemektedir.

4.1.2. Oznelerin Yabancilasma Deneyimine Yonelik Sonuglar

Ozneler arasinda bosanma sonrasinda ebeveynine karst duygu ve diisiincelerinde var

olmayan bir yabancilasmay: deneyimledigi goriilen bir kigi goriilmemistir. Ancak daha
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cok babalara karsi yabancilagsmanin ya da kati sinirli kopuk iliskilerin; annelere karsi
ise daginik sinwrl diigiimlenmis ya da net simirly iliskilerin veya bu iki stmir arasindaki

iliskilerin deneyimlendigi ortaya ¢ikmaktadur.

Arastirmanin 4. sorusu bosanmayla pargalanmis ailelerde su an 18 ve lizeri yaslarda olan
cocuklarin yabancilagsma siirecini nasil deneyimlemekte oldugudur. Calisma grubunu
olusturan bireylerin ebeveyne yabancilasma deneyimini nasil ve ne dizeyde yasiyor
oldugu, ilk l¢ sorunun igerigine goére edinilen cevaplarla dogrudan ve dolayli olarak
baglantilidir. Aile sistemi cergevesindeki iligkilerin nasil bir yapilanma bi¢imine sahip
oldugu, bireylerin ebeveyne yabancilasma deneyimini nasil yasadigina yonelik ipucu
vermektedir. Yabancilasma deneyiminin; tim siire¢ boyunca goriilen aile i¢i ve aile
sistemini disaridan etkileyen iliskiler ve iletisim Oriintiileri neticesinde ebeveynin aile
tiyesi olarak digsallastirilmis olmasiyla yasandigi belirgin bulgulardandir. Bunun gibi,
ittifaklara bagl gelistirilmis koalisyonlarin ya da liggenlesmelerin olusmasi, ebeveyne
kars1 belirgin bir suglulugun olmamasi ve/veya iliskinin diizeltilmesini istememe
bigimiyle yasandigr da gorilmektedir. Onceki sorunun cevabini olusturan koalisyon
bigimlerinin; bosanma sonrasi pekismesi, giiglenmesi ya da olugmasi ile yabancilagsmanin
deneyimlenme sekillerinden biri haline gelmesi de s6z konusu olmustur. Wallerstein ve
Kelly (1976a)’nin bosanmayla pargalanmis aileler iizerine yaptiklart calismalarla
“patolojik is birligi/gruplagma/ittifak” ismini verdikleri klinik bir durumu tanimlamis
olduklar1 goriilmiistiir. Bu kavramla; bosanma sonrasinda ¢ocugun birlikte yasadigi
ebeveyniyle diger ebeveyni cezalandirmak {iizere birlikte hareket etmesi durumu

anlatilmistir.

Yabancilasma; ¢ocugun ebeveyniyle olan iligskisindeki zayif bir noktadan gelen olumsuz
duygu ve diislincelerin ayrilik aninda veya bu siireclerde olusan herhangi bir anda agiga
cikmasit ve sistemik bir siirecin katkilariyla dogabilmektedir. Yani bir ¢ocugun bir
zamanlar boyle hissetmedigi ebeveynine karsi yabancilasmasi saglanmis; farkinda
olunmasa da var olan durum gii¢lendirilmis ya da aciga ¢ikarilmistir (Kelly ve Johnston,
2001, s. 249 ve 251). Bosanma Oncesindeki aile i¢i islevsel olmayan etkilesim oriintiileri,
bu donemde temeli atilan yabancilasma deneyimiyle ilk ve en Onemli baglantidir.

Bosanmanin ve beraberinde yasanan ilgili sorunlarin bu temelin iizerine eklemlenerek
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yabancilasmay1 giiclendirebildigi gorilmistiir. Nihayetinde bosanmayla parcalanmis
ailelerde cocuklarin aile i¢i iliskilerinden baslayarak nasil ve ne diizeyde yasandigini
gorebilecegimiz ebeveyne yabancilagsma; her bireyin kendi yasamsal deneyimleri
Ozelinde degisiklik gosterebilmektedir. Ancak genel anlamda aile yapisini olusturan
siirlarin ihlallerinden dogan belirsizlik, karmasa ve farkinda olmadan zarar verme
(beklentileri dogru yonetememe, duygulari kontrol edememe) gibi durumlarin aile i¢i
iliskileri dogrudan etkiledigi ve bunun yabancilasma temelini olusturabildigi
anlasilmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular sonucunda; aile yapisi, tiyeler arasi
iligki sinirlar, ittifaklar (koalisyonlar ve iiggenlesmeler) ve yakinlik iliskisi gibi yapisal
aile sistemleri teorisinin agikliyor oldugu iligki bicimleriyle ebeveyne yabancilasma

deneyimlerinin nasil ve neden yasandigi arasinda baglanti kurulmustur.

4.1.3. Oznelerin Bosanma Sonras1 Cikarimlarina Yonelik Sonuclar

Oznelerden bazilari icin bosanmanin hayatlarina olumsuz etkisinin ya da hicbir

etkisinin olmamasi aile yapisinin ve iiyeler aras iliskilerin ne denli énemli oldugunu

[{$4

iyi

yonetilebilirse bir zarart olmayan” bir durum oldugunun vurgulanmas: da surecin

gostermistir. Bosanmanin “yalnizca bir an” olarak degerlendirilmesi ve

egye oy

getirilerinin yasanmushklar dogrultusunda beslendigine yonelik ifadelerdir.

Arastirmanin 5. SOrusu su an 18 ve lizeri yaslarda olan ¢ocuklarin tiim siirecle birlikte
degisen duygu, diisiince ve davraniglarinin ve tiim siiregle baglantili ¢ikarimlarinin kendi
ifadelerine gore ne oldugudur. Oznelerin bosanma sonrasi ¢ikarimlar temas altinda kendi
ifadeleri, tiim siirecin tizerlerinde olusturdugunu diisiindiikleri davranissal ve bilissel
etkilerle ilgilidir. Oznelerin bazilarinda gocukken ofke problemi, igine kapaniklilik,
ozgiliven eksikligi, ¢cekingenlik gibi problemlerin oldugu goriiliirken bir kisminda da bu
problemlerin bosanma siras1 ve sonrasi siirecte deneyimlenmis oldugu anlagilmaktadir.
Her iki durumda da aile igi iligski ve iletisim Oriintiilerinin etkili oldugu goriilmiistiir.
Amato (2014, s. 12-17) ve Emery (2009, s. 906) bosanmis ebeveynlerin gocuklarinin
gerektigi zamanda destek alamamalar1 halinde; 6fke problemleri, guvensizlik, depresyon

yasama, kaygi, zayif benlik algisi, ozgiiven eksikligi, disiik 6zsaygi, diisiik sosyal
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sorumluluk sahibi olma gibi sorunlarla, sosyallesmede ve sosyal iligskilerde problemlerle
karsilasma risklerinden bahsetmistir. Bosanmayla pargalanmis ailelerle yapilan
calismalarda (Kline vd., 1991, s. 304-306; Tschann vd., 1989, s. 431); ebeveynlerin
birbirlerine kars1 diismanligi yansitan davraniglarinin ¢ogunlukla ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin olumsuz etkilenmesine, ¢ocugun duygusal ve davranigsal problemlerinin
olusmasina aracilik ettigi (1991, s. 304-306; 1989, s. 431) goriilmistiir. EK olarak
ebeveynlerin birtakim psikolojik sorunlarinin eslik etmesi halinde de bu durumun
siddetinin artis gosterecegi goriilmektedir (1991, s. 306). Arastirma bulgular1 sonucunda,
bosanma sonras1 donemin -6zellikle aile i¢inde siddetli ¢atigmalarin oldugu durumlarda-
oldukga olumlu, iyi ki gergeklesmis, kurtulus, ¢ikis gibi bir olay, sonunda yasanmis bir
deneyim olarak degerlendirildigi gériilmekte ve bu siirecin kisisel olarak olumlu katkilari

ifade edilmektedir.

4.1.4. Oznelerin Sosyal Hizmetle ilgili Diisiincelerine Yonelik Sonuglar

Sosyal hizmet ¢ercevesinde tespit edilen en temel gereklilik, bu duruma iligkin
bilgilendirme, yonlendirme ve destekleme ¢calismalaridir. Tiim asamalarin oldugundan
daha iyi ve refah gecmesi baglaminda; bosanma éncesi siirecte onlemenin, bosanma
swrast siirecte tespit etmenin ve bosanma sonrasi siirecte takip etmenin odak

alinmasiyla yapilacak miidahalelerin gerekliligi one ¢ctkmigtir.

Arastirmanin 6. sorusu su an 18 ve iizeri yaslarda olan ¢ocuklarin; yabancilagmanin
yasanmasina engel olabilmek ve bosanma siirecini kolaylastirabilmek dogrultusunda
sosyal hizmetin aile sistemine nasil bir destek saglayabilecegine dair goriislerinin ne
oldugudur. Bu soru, arastirmanin ulagsmay1 hedefledigi amaclardan birisi olan sosyal
hizmet disiplinine bilimsel ve mesleki acidan dogrudan ve dolayli olarak katki saglamak
adma arastirma icerisinde yer almaktadir. Oznelerin deneyimlerinden elde edilen
bulgulara gore; sosyal hizmetin ne kadar, nerede, nasil yer aldig1 ve ne kadar, nerede,
nasil yer almas1 gerektigine yonelik gercekte olan ve olmasi gereken adina iki boyutta
degerlendirme yapilmistir. Literatiir bulgulari arasinda kKonuya iligkin bir miidahale
ornegi olarak; Johnston ve Goldman (2010)’in ergenlik donemindeki ve bu dénemde

ebeveynine yabancilagmis 37 bireyle yaptiklart bir ¢alismada, aile danismanliginin
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yabancilasmanin etkisini yok edebilecegi bulgusuna ulasilmasi verilebilir. Benzer bir
baska ornek ise Garrity ve Baris (1994, s. 120) tarafindan ortaya atilmis olan iki asamali
ebeveynlik koordinatorliigi fikridir. Bu fikrin ebeveyne yabancilasmayi deneyimleyen
cocuklar i¢in onemli bir miidahale haline geldigini ifade etmistir. ilk asama, ¢ocugun
velayeti alamayan ebeveynle ziyaret planinin; ailenin, ayrilik ve bogsanma siireglerinin
dinamiklerine gore uyarlanmis bir ¢atisma azaltma planina doniistiiriilmesi ve ayn1 anda
ebeveynlerin bu plan1 uygulamalarina ve ebeveynlik becerileri noktasina yardimci
olmaktir. Buna benzer bir 6neri Baker ve digerleri (2014) tarafindan da “denetimli ziyaret
ve ebeveynlik koordinatorligii niin olusturulmasi olarak sunulmustur. Bu 6neri arastirma
sireci sonunda da ulasilan, sosyal hizmet uzmanlarinin sistem biinyesinde velayet ya da
baska bir konu dogrultusunda dosya olarak oniine gelen vakalarla ilgilenmesi siirecinde
vaka yonetimini isletmesi gerekliligiyle benzesmektedir. Bununla, ebeveynlerle goriisme
planlamasinin ayni anda ebeveyn-gocuk iletisimiyle ilgili ebeveynlere destek olunmasi
noktasinda bir rehberlige doniistiiriilmesi amaglanmistir. Bir diger amag¢ da aile ici
etkilesime ev ortaminda taniklik ederek bosanmayla baglantili yapisal, fiziksel, ekonomik
ve sosyal baglamda incelenebilecek konularin aile igin denetlenmesini de gergeklestirmis
olmaktir (Baker vd., 2014). Oznelerin bosanma sonrasinda ebeveyn-cocuk iliskilerinin ev
i¢i yasantida hatta sosyal yasamda dahi takip edilmesi ile ilgili 6nerileri de literatiirdeki
bulgularla eslesmektedir. Literatiirde de arastirma gergevesinde de verilen Onerilerin
dogmasina kaynaklik eden noktanin, aile ve Ozellikle ebeveyn olabilmenin
anlasilabilmesi, sonrasinda uygulanabilmesi ile ilgili 6ziinde bosanmadan bagimsiz
konular oldugu goriilmiistiir. Oznelerin de odagin bu noktada olmasi gerektigini

diistindiigii goriilmektedir.

Ebeveyne yabancilagmayi, nicel ve psikiyatrik bir tan1 olarak degerlendirmekten ¢ikip
nitel yollarla ve iligkisellik iizerinden giderek bireylerin yasadiklart deneyimlerin sonucu
ve/veya nedeni olarak gormenin gerekliligi Oznelerle yapilan goriismelerle
dogrulanmistir. Ebeveyne yabancilasma bosanmanin ya da ilgili bagka davalarin
dogrudan ve tek basina neden oldugu bir durum olarak gortlmemektedir. Yabancilasma,
bunlarin yaganmasinin 0Oncesinde olusumuna kaynaklik eden ve yapisi iizerinden

mudahale edilebilecek aile sistemiyle ve aile ici iletisim ve etkilesim oOriintiileriyle
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dogrudan iligkili bir deneyim olarak ele alinmalidir. Bu arastirma ile de tim bunlara

yonelik diisiinme ve oneri gelistirme imkani bulunmustur.

4.2. ONERILER

Yapisal aile sistemleri teorisi g¢ergevesiyle ele aliman ve ebeveynleri kendisi 18
yasindayken ya da 18 yasinin altinda oldugu dénemde bosanmis, su anda 18 ve iizeri
yaslarda olan bireylerin ebeveyne yabancilasma deneyimlerini iceren bu arastirmanin
analizi iizerinden cesitli basliklar altinda Oneriler sunulacaktir. Bu arastirmayla birlikte
yasanan deneyimlerin ne oldugun ziyade; olusumunda hangi etkilesim Oriintiilerinin ve
iletisim kaliplarinin rol oynadiginin 6nemi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu c¢ergevede,
aragtirmanin tasarimi geregi ele alinan ve sosyal hizmetin de her asamasinda yer almasi
gerektigi gorllen bosanma Oncesi, sirast ve sonrasi aile i¢i iliskileri Uzerinden alana
iligkin Oneriler gelistirilmistir. Gelistirilen Onerilerin biiyiik ¢ogunlugu arastirmaci
tarafindan 6znelerin ifadeleri iizerine 6ne siiriilmiis olup bazilar1 6znelerin dogrudan dile

getirmis oldugu diisiincelerdir. Bu durum da dneriyle birlikte belirtilmistir.

Bosanma Oncesi Yasantiya iliskin Oneriler:

e Bosanma Oncesi yasantida goze ¢arpan en Oncelikli durum; bireylerin aile igi
yasantilarindaki islevsel olmayan iliskiler ve bunlardan kaynaklanan saglikli
olmayan aile yapisinin normallesmis olmasidir. Dolayisiyla ailenin, karsilasilan
olaylarla bas etme mekanizmalarinda da aile yapisina uygun islevsel olmayan
karsiliklarin  normallesmis oldugu gorilmistir. Buna uygun olarak
gelistirilebilecek Onerilerin basinda ¢ocukluk déneminden baglayacak bir takip
sistemi gelmelidir. Cocuklarin, aile sistemi disinda en ¢ok igerisinde bulundugu
sosyal ortam olan okul biinyesinde rehberlik ogretmenleri tarafindan takip
edilmesi oldukga Onemlidir. Bu takiple; aile ici iligkilerin gbz Oniinde
bulundurulmasi, ¢ocugun aile yapisina dair fikir edinilmesi s6z konusu
olmalidir. Bosanma Oncesi yasantidaki ebeveynlik becerilerine, ebeveynlerin
arasindaki iligskiye, ebeveyn-cocuk iligkisine yonelik bilgiler ebeveyne

yabancilasma gibi bir deneyimin kaynak noktasina erigsilmesi ya da
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pekistireclerinin bulunmasi noktasinda olduk¢a dnemlidir. Bunun okul sosyal
hizmetinin hayata gecisiyle birlikte gerceklestirilmesi daha miimkiin olacaktir.
Bireylerin bosanma Oncesi aile yasaminda yasanan herhangi bir sorunla
baglantili olarak danigmanlik alinabilecek kurum, kurulus veya kisilerden
Ucretsiz yararlanabilmesi gerekmelidir. Danismanligin 1iks ihtiya¢ olmaktan
ctkmast oldukc¢a 6nemli olup bireylerin bu ihtiyaclarin1 karsilayabilmesinin
miimkiin kilinmasi, sorunun veya sorunlarin bastan tespiti acisindan oldukga
onemli olacaktir. Bu noktada; ruh sagligi rahatsizliginin oldugu tespit edilen aile
iiyelerinin, aile ici islevsiz Orlintiilere neden olabilmesinin ya da bunlar
stirdiirmede rol oynamasinin 6niine gecilebilir. Tiim danismanlik siireclerinde
Ozellikle olumlu ebeveynlige yonelik vurgu, aileyle calismanin 6nemli bir
bileseni olarak karsimiza ¢ikmalidir.

Herhangi bir bicimde herhangi bir sosyal hizmet kurulusuna erisimi olmus
bireylerin diyalog kurmus oldugu kurum, kurulus, yap1 veya kisi tarafindan ilgili
yerlere yonlendirilmesi énemlidir. Aile igi iliskilere yonelik deneyimlere dikkat
edilerek; gergeklesmesi ihtimali bulunan bosanma ya da aile i¢i baska olumsuz
deneyimlere karsilik aile danigmanhigina ve ilgili kuruluslara yonlendirmenin
standartlastirilmas1  saglanmalidir. Bu sayede Onleyici bir mudahale de

saglanabilecektir.

Bosanma Sirasi Yasantiya iliskin Oneriler:

Bireylerin bosanmayla baglantili olarak yasayacaklari degisikliklerle ilgili biitiin
slire¢ boyunca adaptasyon gerekliligi s6z konusudur. Tiim siirece saglikli bir
sekilde uyum saglayabilmeleri icin aile damismanligi hizmetinin belediye
ve/veya ¢esitli sosyal hizmet kuruluslarinda ticretsiz olarak verilmesi ve bilinen
hizmetlere yonlendirme yapilmasinin  kurum-kurulus politikas1 haline
getirilmelidir. Bu sekilde tim bu kurumlar arasi is birliginin artirilmasi
saglanmalidir. Bu durum 1 katilimci tarafindan da 6neri olarak sunulmustur.

Cocukluk donemine denk gelen bosanmalar i¢in ¢ocuklarin etkin bir bigimde
psikososyal agidan desteklenmesi; ¢ocugun ailesine, ebeveynlerine ydnelik

tutum ve davranislarinin olumlanmasinda etkili olacaktir.
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Bosanma sirasinda ebeveynlerin, Ozellikle hukuki siireci baglattiktan sonra
psikososyal agidan desteklenmesi; kendi iyilik hallerinden baglayarak diger
ebeveyne veya cocuklarina karst davranislart agisindan oldukg¢a dnemlidir. Bu
sayede birbirini etkileyen dinamiklerin ve iliskilerin olusturdugu yipratict bu
strecin daha rahat gecebilmesi saglanabilecektir. Bunun yani sira bosanma
oncesi asamada ruh saglig1 rahatsizlig1 oldugu tespit edilmis ya da bosanma
siras1 siiregte rahatsizligi tespit edilen ebeveynlerin, bu sureci en zararla
atlatabilmesi ¢ocuk acgisindan da dnemli goriilmelidir. Bu iyilestirme siireciyle
bosanma sonrasina da hazirlanarak tim aile tyeleri i¢in daha rahat bir yasantinin
olmasi saglanmalidir.

Bosanma sirasindaki yasantida; adli sosyal hizmetin de siirece ilk andan itibaren
dahil olabilecegi bir yapilanmanin olusturulmasi1 gerekmektedir. Adliyede
calisan sosyal hizmet uzmanlari/sosyal ¢aligmacilar tarafindan en basta ¢ocukla
sonrasinda ebeveynlerle aile igi iligkiler ve bireysel Ozellikler cergevesinde
yapilacak olabildigince planli birka¢ goriisme gergeklestirilmelidir. Bu sekilde
bosanmayla ve baglantili konularla ilgili aile ig¢i iligkilerin nasil oldugunun ve
bundan sonra nasil olacagmin ele alinmasi miimkiin kilinmalidir. Aile igi
iliskilerin dogrudan, dogal ortaminda gdzlemlenebilmesi acisindan ev ziyaretleri
kiymetli  olup adliyede c¢alisan meslek  elemanlar1  bunu da
gergeklestirebilmelidir. Anlagmali veya ¢ekismeli olmasi fark etmeksizin siireg
boyunca; ebeveynin ve g¢ocuklarin sosyal, psikolojik, ekonomik ve fiziksel
boyutta adaptasyonunun saglanmasi amaciyla ilgili ve gerekli yonlendirme,
bilgilendirme ve destekleme hizmetleri verilmelidir. Bahsedilenlerin gerekliligi
ve olabilirligi i¢in -adliyede c¢alisan sosyal c¢alismacilarin is yiikii ve baglantil
olarak tiikenmisligi de farkinda olunarak- yapilmasi gereken istihdam goz
oniinde bulundurulmalidir. Bununla da ilgili olarak s6z konusu davalarda rol
alabilecek sosyal hizmet uzmanlar1 i¢in Baroya bagli calisma imkaninin
sunulmast 6zel ya da adli yardim iizerinden saglanan avukatlarla baslayan
hukuki sirecin igerisinde sosyal hizmetin yer almasii saglayacaktir. Bu da
adliyeye tasinan dava konusunun daha az oldugu anlagsmali bosanma davalar1 ya
da taraflarin vazgeg¢mesi veya geri ¢ekmesi ihtimalinin bulundugu bosanma

kararlariyla ilgili etkin ve hizli miidahaleler agisindan faydali olacaktir. Adliyede
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calisgan meslek elemanlarinin is yiikiiniin azaltilmasina da katki saglanmig
olacaktir. Bu sekilde silire¢ en basindan takip altina alinabilecek ve erken

mudahale s6z konusu olabilecektir.

Bosanma Sonrasi Yasantiva iliskin Oneriler:

Oznelerin ifadelerine bakildiginda aile ici iletisim oriintiilerinde aile iiyelerine
ve iiyeler arasindaki iliskilerle birlikte olusan aile yapisina zarar veren kaliplarin,
bosanma olayr sonrasinda da onarilabilecegi ya da iyilestirilebilecegi
goriilmiistiir. Bazi durumlarda ebeveynlerin; islevsel olmayan aile igi
yapilanmadan, bu 6riintiilerin kendisini yeniden iirettigi ve/veya baska etkilesim
kaliplarina eklemlenerek yeni hallere biiriindiigli ev ortamindan uzaklagmasi
olumlu sonuglar dogurmustur. Bu durum, ebeveynler arasindaki kesisimin;
yalnizca ¢ocuklariyla bireysel iliskileri olmasini saglamisgtir. Yani sira yeni aile
yapisinin bu nokta lizerinden ikili veya tglii iligkiler seklinde yeniden gelisiyor
olmasini ve boylece ebeveynlik becerilerinin kazanilmasini ya da gelistirilmesini
saglamaktadir. Bu da aile danigmanliginin; bosanma sonrasinda ebeveyn-gocuk
iligkinin yeniden insas1 veya var olanin gelistirilmesi noktasindan ise
yarayabilecegini diisiindiirmektedir. Ek olarak ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
deneyimlenen bosanma olay1r sonrasinda kendi psikolojik 1yilik hallerini
glclendirebilmeleri adina da aile danigsmanlig1 veya psikolog destegi onemli
gorilmektedir. Aile i¢inde zaten korunmasi zor olan ve aile yapisini etkileyen
sinirlarin, boganma sonrasi i¢in bdyle bir destekle korunabilmesi mimkin
olabilecektir. Konuya iliskin bir miidahale 6rnegi olarak; Johnston ve Goldman
(2010)’1n ergenlik donemindeki ve bu donemde ebeveynine yabancilagmis 37
bireyle yaptiklari bir ¢aligmada, aile danismanliginin yabancilagsmanin etkisini
yok edebilecegi bulgusuna ulagilmasi verilebilir. Bir bagska ornekse Rand ve
digerlerinin (2005, s. 15) ¢alismasidir. Bu ¢alismada velayetinin kime verildigi
kesinlesmis ve bu ebeveyniyle yasayan 45 c¢ocuk Tlizerinde ebeveyne
yabancilasma sendromunu engellemeye yonelik terapotik  yOntemler
kullanilmigtir. Sonu¢ olarak cocuklarin yabancilagtiran ebeveyni rahatsiz

etmeden diger ebeveynleriyle goriistiikleri gozlemlenmistir. Bunlar dogrudan,
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aragtirmanin perspektifiyle uyusmasa da yabancilasma kavrami iizerinden
stirece iliskin miidahale 6rnekleri olmustur.

S6z konusu psikososyal destekleme siirecinin miidahale planinin, ¢ocuklarin ve
birlikte yasiyor ve/veya yasayacak olduklari ebeveynlerinin gelisimsel ve
yasantisal donemleri dogrultusunda yapilandirma, olumsuz iligki Oriintiilerinin
dogmamasi adina 6nemli goriilmelidir. Bu baglamda ruh saglig1 rahatsizligina
sahip ebeveynleri oldugunu ifade eden 0znelerin degindigi konular iizerinden
coziim gelistirilebilecektir. Bosanma Oncesi ve sirasi siirecin islevsiz iligki
yapilarina neden olan nedenlerinden birisi olan bu durumun, ruh sagligi
rahatsizlig1 olan aile iiyesinin iyilestirme siirecine girmesiyle en azindan
bosanma sonrasi asamada daha biiyiik sorunlara neden olmamasi saglanarak tiim
aile sistemi i¢in sorunun giderilmesine ¢aligilmalidir.

Ortak velayetin adli sisteme dahil edilmesinin ve bir alternatif olarak yer
almasinin gerekli oldugu gorilmiistiir. Ortak velayet uygulamasinin 2 6znenin
de 6nerdigi bir sistem oldugu goériilmiistir. Bu 6nerinin, davanin biricikligine ve
cocugun yiiksek yararinin gerektirdiklerine uygun bir bi¢imde degerlendirme
yapilmasiyla uygulanmasi 6nemlidir. Dosyanin gerektirdigi bir segcenekge ortak
velayet onerilmelidir. S6z konusu sistem, daha 6nce de ifade edildigi gibi
ABD’de yer alan bir sistem olup Tiirkiye’de uygulanabilirliginin diislinlilmesi
1yi olacaktir.

Cekismeli bosanma davalar1 i¢in yine adli sistem biinyesinde standart bir
uygulama olarak arabuluculuk segeneginin getirilmesi, taraflarin yipranmasi ve
taraflar aras1 diismanligin engellenebilmesi adina gergeklestirilebilir. Bu se¢enek
yine dosyaya gore ilgili konu ya da konularla baglantili olarak onerilebilecek aile
danigmanligi, aile ya da iliski terapisi ve sosyal hizmet goriismesi surecleri
sirasinda ve/veya sonrasinda uygulanabilir. Sistem biinyesinde sosyal hizmet
uzmanlari/sosyal ¢alismacilar istthdam edilmelidir. EK olarak bu durum,
ebeveynlerin birbirlerine olan tutumlarini ¢ocuklar {izerinden yansitislarina da
bir nebze engel olabilecektir. S6z konusu sistem, daha 6nce de ifade edildigi gibi
ABD’de yer alan bir sistem olup yine Tirkiye’de uygulanabilirliginin
diisliniilmesi iyi olacaktir. Bu Oneri yine avukat olan 1 0zne tarafindan

sunulmustur.
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Adli sistem bilinyesinde calisilan bir alan olarak adli sosyal hizmetin Tiirkiye’de
cesitli konular nedeniyle yasadigi kisithiliklar dolayisiyla sosyal hizmet
uzmanlarinin/sosyal ¢alismacilarin vaka yonetim ya da planli miidahale siirecini
isletiyor olmasi oldukga zor olabilmekte ya da miimkiin olmamaktadir. Siirecin
adli sisteme yansidig1 andan itibaren isletilebilmesi yani bir vaka yonetim sireci
oldukca 6nemli goriilmektedir.

Bosanma sonrasi siiregte mal paylasimindan ve nafakada dogan ¢atismalarin, hak
ihlallerinin yasaniyor olusu; Kkisilerin bosanma sonrasi ekonomik anlamda
yasantilarint olumsuz etkileyebilmekte ve bu durumlar bosanma sonrasi
yasantinin seyrini olumsuz hale getirebilmektedir. Ek olarak s6z konusu
catigmalar ebeveynler arasindaki iliskiyi de dogrudan etkileyerek ebeveyn-¢cocuk
arasindaki iletisimi de zedeleyebilmektedir. Bu dogrultuda yine ailenin
durumuna uygun olarak ekonomik destek programlari ve ¢alismayan ebeveynler
icin caligabilme imkaninin sunulacagi gili¢lendirici hizmetler olusturulup
uygulamaya gegcirilebilir.

Garrity ve Baris (1994, s. 120) tarafindan ortaya atilmis olan iki asamali
ebeveynlik koordinatorliigii fikri uygulama igin 6ne surulebilecek Gnerilerden
biridir. Bu fikrin ebeveyne yabancilagsmay1 deneyimleyen ¢ocuklar igin 6nemli
bir miidahale haline geldigini ifade etmistir. Ilk asama, cocugun velayeti
alamayan ebeveynle ziyaret planinin; ailenin, ayrilik ve bosanma siireglerinin
dinamiklerine gdre uyarlanmis bir ¢atisma azaltma planina doniistiiriilmesi ve
ayni anda ebeveynlerin bu plan1 uygulamalarina ve ebeveynlik becerileri
noktasina yardimei olmaktir. Buna benzer bir 6neri Baker ve digerleri (2014)
tarafindan da “denetimli ziyaret ve ebeveynlik koordinatorliigii niin
olusturulmasi olarak sunulmustur. Bu Oneri arastirma siireci sonunda da ulasilan,
sosyal hizmet uzmanlarinin sistem biinyesinde velayet ya da baska bir konu
dogrultusunda dosya olarak 6ntine gelen vakalarla ilgilenmesi siirecinde vaka
yonetimini isletmesi gerekliligiyle benzesmektedir. Bununla, ebeveynlerle
goriisme planlamasimin ayn1 anda ebeveyn-cocuk iletisimiyle ilgili ebeveynlere
destek olunmasi1 noktasinda bir rehberlige doniistliriilmesi amaglanmigtir. Bir

diger amac¢ da aile ici etkilesime ev ortaminda taniklik ederek bosanmayla
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baglantili yapisal, fiziksel, ekonomik ve sosyal baglamda incelenebilecek
konularin aile i¢in denetlenmesini de ger¢eklestirmis olmaktir (Baker vd., 2014).
Tim bunlarin yani sira kiiclik yasta ebeveynleri bosanmis olup kurum bakimi
altina alinan 1 6zne, konunun bu boyutuyla da ele alinmasi gerektigini ortaya
koymustur. Bu durumdaki bir gocugun, kurum bakimi altinda olmasinin yani sira
ebeveynlerinin bogsanmis olmasinin da goze Oniine alinmasiyla planlanmis bir

sosyal hizmet miidahalesinin olusturulmasi gerekmektedir.

ileri Arastirma Onerileri:

Cocuklarm yani sira yalnizca velayeti alabilen ve alamayan ebeveynler ya da yine
cocuklarla birlikte ebeveynler ile yapilabilecek arastirmalar, aile yapisinin
derinlemesine ortaya konmasini ve yabancilasmanin Oziiniin yakindan
anlagilabilmesini saglayacaktir. BOylece velayeti alabilen ebeveynin birincil
bakim veren ebeveyn olarak giindeme gelmesiyle iizerine yogun bir sorumluluk
yiiklenmesinin bu ebeveyni yipratmasi konusu daha ayrintili bir sekilde ele
alinabilir. Yine bu sekilde velayeti alamayan ebeveynin; diger ebeveynin aldigi
sorumlulugun karsiligi olarak gocukla gelistirdigi yakin iliskiyi elde edememesi
ve daha mesafeli, daha uzak bir iliskiye raz1 gelircesine uzakta kalan ebeveyn
olmas1 durumunun yabancilagsmaya katkilari1 anlasilabilir.

Ebeveynlerle ve/veya c¢ocuklartyla yapilabilecek bir arastirma yalnizca
yabancilagmanin degil, aile sisteminin de ¢oklu katmanlar ve bircok degisken
arasindan daha iyi kesfedilebilmesini saglayacaktir.

Literatlirdeki ABD’de yapilmis arastirmalarda goriildiigii gibi cekismeli bogsanma
davalart ve Ozellikle velayet davalari {izerinden yagsanan yabancilagsmanin
Tiirkiye’deki durumunun goriilebilmesi ve adli sosyal hizmet alaninin
gelistirilebilmesi agisindan bu konu iizerinden arastirmalarin yapilmasi

gerekmektedir.
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5. BOLUM: TARTISMA

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin arastirmaciyr diisiinmeye ittigi ve
diistindiirtmek istedigi birka¢ husus bulunmaktadir. Bunlardan oncelikli olani; ailenin
kurulumundan ve yapilanma seklinden baslayarak ebeveynlerin cocuklartyla ve
birbirleriyle olan iliskilerini ne tizerine, nasil kurduklariyla ve rollerinin ayrimi hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklariyla ilgilidir. Aslinda bu noktanin, ebeveynlik becerileri
tizerine dusiiniilmesi gereken bir yerden dogmakta oldugu gorilmektedir. Ebeveynlik,
kisinin; sorumlu oldugu c¢ocuga karsi ilgi, bakim gibi temel ihtiyaglar baglaminda
duygulari, diistinceleri ve bunlardan dogan tutumlariyla ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlik
becerileri ise tiim bunlarin ¢ocugun {istiin yararinin gézetilmesi ile ¢ocugun refah1 adina
ve nasil yonetildigiyle ilgilidir. Dolayisiyla aile sistemi, her ne kadar bir¢ok farkli
kombinasyonla dogan ve strdurulen karmasik iligki aglartyla ilgili olsa da ebeveynlik, en
basta kisinin dogrudan kendisiyle iligkide olan sistemlerle ve baglantili etkilesimsel
ortntulerle ilgilidir. Es sistemi ve ebeveynlik sistemi, calisma bigimleri birbiriyle tutarl
olsa da farkli iki kategori olmas1 dolayisiyla farklilasmaktadir. Buna ek olarak elbette her
aile kendi igerisinde olusturdugu iligki sinirlart ve etkilesim oriintiileri araciligiyla bir
yapilanma meydana getirmektedir. Oznelerle yapilan gériismeler sonucunda anlasilan;
yapilanma her ne olursa olsun ebeveynlik ve partnerlik arasindaki farkin yani

sorumluluklarin, gérevlerin ve beklentilerin farkinda olunmasi gerektigidir.

Arastirma sonucunda 0znelerin neredeyse hepsinde; velayeti alabilen ebeveynleri olan
anneleriyle paylasimlarinin babalarinkine oranla ¢ok daha fazla ve genis bir alanda
oldugu goriilmiistiir. Oznelerin annelerinin, kendileriyle ilgili pek ¢ok seyden haberdar
olmasi, karsilikli sirlarin, mutlu olunan ve dert edilen seylerin bilinmesi anneleriyle
iliskilerini tanimlarken “arkadas, ¢ok yakin arkadas, dost”; anneleriyle olan iligkileri igin
ise “arkadaslik, her sey olma” tanimlamalarini yaptirmis gibidir. Bu durum aragtirmacinin
dikkatini ¢ekmistir. Bu durumun ve kendisi hakkinda son derece olumlu duygu ve
diisiinceleri barindiran bir iligkiye sahip olmanin; velayeti alabilen ebeveynle iliskide
diigiimlii bir yapiya neden olabilecegi goriilmektedir. Ek olarak ayni durum, velayeti

alamayan ebeveynle ise yabancilagmaya varabilecek mesafeli ya da kati (kopuk) bir
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iliskinin nedenlerinden biri olabilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular,

literatiir bilgisiyle de eslesmektedir.

Velayeti alabilen ebeveynin -cocugun anne siitiiyle beslenecek yasta olmasi ya da 6zel
baska bir durum haricinde- dogrudan tistlenmis oldugu “6ncelikle anne olmas1” durumu,
annelik sorumluluklarina bosanmayla birlikte gelen “bekar, bosanmis kadin” etiketiyle
iligkili sorumluluklar ya da davranigsal yiikler getirmektedir. Bu da pek ¢ok durumda;
kadinin karakteristik 6zelliklerinden veya insani bagka yonlerinden 6nce bir rolii olan
“anneligine” atif yapilmasina neden olmaktadir. Bundan bagimsiz olarak velayeti alabilen
ebeveynin birincil bakim veren ebeveyn olarak giindeme gelmesiyle iizerine yogun bir
sorumluluk yiklenmesinin, bu ebeveyni yipratmasi s6z konusu olmaktadir. Ayni durumla
velayeti alamayan ebeveyn, diger ebeveynin aldigi sorumlulugun karsiligi olarak ¢ocukla
gelistirdigi yakin iliskiyi elde edememektedir. Bu durum, velayeti alamayan ebeveynin
daha mesafeli ve daha uzak bir iliskiye raz1 gelircesine uzakta kalan ebeveyn olmasina
neden olarak yabancilasmaya anlamli katkilar sunan bir denklemi meydana getirmektedir.
Bu iki durum birlestiginde ise velayeti alabilen ebeveynin ¢evresel ve bunlarin getirisi
olabilecek icsel muhasebelerle birlikte yipranisini  dogurmaktadir. Bu da
“yabancilastirma”y1 dogurabileceginden; yabancilagsmanin, yabancilastirma baglaminda
anlasilmasini saglayacak anahtarlardandir. Boylece konunun kimin hakli, kimin haksiz
veya kimin suglu ya da sorumlu olduguna dair pek ¢ok sorudan uzakta ele alinmasi
gerektigi goriilmektedir. Konunun, daha yapict ve doniistiiriilebilir bir baglam olan aile
tiyeleri arasindaki iletisim Oriintiileri, iliski sinirlar1 ve aile i¢i etkilesim kaliplar

dogrultusundaki aile yapisi tizerinden ele alinmasi gerektigini hatirlatmaktadir.

Velayeti alabilen ebeveynler ¢cok biyik oranda anneler olup yine biyiik oranda annelere
kars1 gelistirilen olumlu tutum ve davranig kalib1 ya da diger ebeveynle olana gére daha
tliml1 duygu ve diistincelere sahip olmak g6ze ¢arpmistir. Bunun en temel nedenlerinden
birisinin, Tirkiye’de ya da genelgecer olarak her yerde ve her zaman bir kadinin tek
basina cocuk yetistirmesinin pek ¢ok boyuttaki zorlugu oldugu distiniilmiistiir.
Toplumsal cinsiyet rolleri temelindeki bu diisiince, velayeti alabilen ebeveyn olan
annelerin “gii¢lii durusu” ve “miikemmel kadinlar olusu” ile sekillenmekte; onlara olan

“minnettarlikla” birlikte dile getirilmektedir. Bunun benzeri ancak tam tersi yondeki
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diisiince ve duygular ise babalar igin gegerli gibi gérinmektedir. Arastirmaci, 6znelerin
ifadelerinden de yola ¢ikarak; zaten iizerine diisiiniiyor oldugu ve her bir 6zneyle birlikte
percinlenen, “babalik” ve “babalar” hakkindaki su diistinceleri sorgulamakta ve
sorgulatmak istemektedir: Toplumsal cinsiyet rolleri geregi olusan erkeklik baskisini ve
rollerini bir kenara alalim. Bir ebeveyn olarak babaya verilen rollerin kisitliliginin
lizerine; annelerin, ¢ocuklarin, kok ailelerin ve babalarin hayatinda bulunan diger tiim
sosyal katmanlardaki bireylerin ya da gruplarin dahi farkinda olarak ya da olmayarak bu
rolleri kabul etmesi s6z konusudur. Babalara “babalik yapmak” i¢in taninan alanin ve
sansin yalnizca bu kadarla sinirli olmasi da bireylerin ebeveynlerinin babaliklarini
degerlendirmesinde ve baglantili olarak onlara yabancilasmalarinda ne kadar etkilidir?
Oznelerin velayeti alamayan ebeveynleri olan babalarmna yiikledikleri ebeveynlik
sorumluluklarinimn bilinglice ya da bilingsizce oldukga yiizeysel olabildigi goriilmiistiir.
Az sayida 0znenin; babalarinin iyi bir ebeveyn olduguna veya elinden geleni yaptigina

yonelik degerlendirmelerinin 6ne ¢ikmasi bu noktada dnemlidir.

Her iki durum da ebeveynlerin ve dolayisiyla ebeveyn-cocuk iliskinin yipranigina neden
olmaktadir. Bu durumda ve arastirma siireci boyunca, “saglikli ailenin nasil olmasi
gerektigine” yonelik odaktan ¢ikilmasi gerektigi anlasilmistir. Once ailedeki sorunlara
odaklanmali ve islevsiz olan aile yapilarinin fark ettirilmesine, aile igi iliskilerin oldugu
haliyle nasil bir denge ve islevsellik igerisine oturtulabilecegine bakilmalidir. Her aile
kendine 6zel ve kendi igerisinde saglanabilecek bir yapilanmayla biricik hikayelere
sahiptir. Bunun farkinda olarak ve buna yonelik bir anlayisla herkes i¢in “aile”nin aslinda
ne ve nasil olmasi gerektigi sorusuna cevap aranmalidir. Bu dogrultuda; toplumsal
kosullar1 meydana getiren normlarla belirlenen ve yerine getirilemeyen roller, Uyeler
tizerinde baskiya neden olmakta, aile sistemini islevsiz hale getirerek giclendirmek
yerine zorlamaktadir. Bu noktada, toplumun da doniisiim yasayacagi bir yere evrilmesi

gerektigi lizerine diistiniilmelidir.
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EK 3. KATILIMCILAR ICIN BILGILENDIRILMIS ONAM
METNI/GONULLU KATILIM FORMU

(Arastirmacinin Aciklamasi)

“Cekismeli Bosanmayla Par¢alanmig Aile Cocuklarinin Ebeveynlerine Yabancilagmaya
Iliskin Deneyimleri” isimli bu arastirmanin amaci; yapisal aile sistemleri kurami
dogrultusunda bosanmayla par¢calanmis aile cocugu olan bireylerin bosanma 6ncesi, sirasi
ve sonrasi sliregte ebeveynleriyle deneyimlerinin yabancilasma baglaminda
degerlendirilmesi, bu bireylerin yasadiklarini nasil algiladiklarinin, bu siireglerin simdiki
yasantilarina olan getirilerinin ne oldugunun goriilmesi ve s6z konusu bireylerin goriisleri
de dikkate alinarak sosyal hizmet meslegi cergevesinde aile sistemine nasil bir destek ve
katki sunulabilecegine yoOnelik Onerilerin gelistirilmesidir. Bu arastirmaya sizin
vereceginiz katkilar, arastirmanin amacinin gergeklestirilmesi ve sdz konusu alanda
¢Oziim Onerileri gelistirilebilmesi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu aragtirmaya
katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya katilim goniilliilik esasma dayalidir.
Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyorum. Bu bilgileri okuyup
anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz, liitfen formu imzalayiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememin nedeni bosanmayla parcalanmis aile ¢ocugu olan
bireylerin; bosanma Oncesi, sirast ve sonrasi yasantilarinda ebeveynlerinin arasindaki
iliskiyi ve ebeveynleriyle kendilerinin iliskisini nasil algiladiklarini ortaya koyabilmek,
tim bu siire¢lerde aile igindeki iliski dinamiklerini anlayabilmek, ebeveynleriyle
iligkilerinde kendilerinin ya da baskasinin tanimlamalariyla (farkinda olunan) veya heniiz
tanimlamadiklar1 (farkinda olunmayan) yabancilasmaya yonelik deneyimlerini goriiniir
kilabilmek, tiim bu siireclerde bireylerin yasadiklariin simdiki kendilerine getirilerini
belirleyebilmektir. Dolayisiyla, bosanmayla par¢alanmis bir ailenin iiyesi olmanin sizin
i¢cin, bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasi siirecte ne anlama geldigini, bu siireclerde aile ici
iligkilerinizi nasil deneyimlediginizi; bunlarin egitim, is ve sosyal yasaminizi, aile ve
arkadas 1iliskilerinizi nasil etkiledigini, yasadigimiz giicliiklerle nasil bas ettiginizi
kendinize 6zgu tecrlbelerinizle anlamak istiyorum. Bu cercevede size; aile ici
iligkilerinizle, sosyal yasantinizdaki iliskilerle, bosanmayla ve ailedeki diger iliyelerin
iligskileriyle ve deneyimlediginiz siireglerin kendi yasaminiza getirileri ile ilgili
duygulariniza, diislincelerinize ve davraniglariniza yonelik bosanma Oncesi, sirast ve
sonras1 siire¢ siralamasiyla sorular sorulacaktir. Bu arastirmaya vereceginiz katkilar
bosanmayla parcalanmis aile ¢ocuklarinin bosanma Oncesi, sirast ve sonrasi siirecte
yasadiklar1 giigliiklerin 06zellikle kurumsal hizmetlerle karsi karsiya geldiklerinde
azaltilmasinda ve daha iyi hizmetler almalarinda yardimci olacaktir. Arastirmanin
uygulamasi, sizinle, ortalama bir saatlik ve ses kaydinin yapilacag: yiiz ylize bir gorlisme
ile gerceklesecektir. Konusmalarinizin tamamini yazmak ya da akilda tutmak ¢ok zor ve
aktaracaginiz her s6z ¢ok dnemli oldugundan goriismenin kayit cihaziyla kaydedilmesi
gerekmektedir. Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Aslihan Aykara ve Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Anabilim Dali1 Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi sosyal hizmet uzmani1 Siimeyra
Ceylan tarafindan gergeklestirilecek bu arastirmaya katiliminiz, aragtirmanin basarisi igin
onemlidir. Bu aragtirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir licret istenmeyecektir.
Arastirmaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Arastirma uygulamasi
sonucunda sizden alinan bilgiler bilimsel arastirma amaclar1 disinda kesinlikle
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kullanilmayacaktir. Calismanin degerlendirilmesi sirasinda kimlik bilgileriniz-isminiz
kaydedilmeyecek ve verdiginiz bilgilerin gizliligi kesinlikle korunacaktir. Bu aragtirmaya
katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege baghdir ve
reddettiginiz takdirde herhangi bir sey olmayacaktir. Yine caligmanin herhangi bir
asamasinda onayinizi ¢ekme hakkina ve rahatsiz oldugunuz ya da size rahat
hissettirmeyen sorulara cevap vermeme konusunda 6zgiirliige sahipsiniz.

Katilmay1 kabul ediyorsaniz kagidi imzalamanizi rica ediyorum. Kagidin bir kopyasi size
de verilecektir. Bunlarin yani sira sorularin dikkatli ve igtenlikle yanitlanmasi biiyiik
Onem tagimaktadir. Gosterdiginiz ilgi, duyarlilik ve is birligi i¢in tesekkiir ederim.

(Katilimcinin Beyani)

Dog. Dr. Aslihan AYKARA sorumlulugunda sosyal hizmet uzmani Siimeyra CEYLAN
tarafindan bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimci” olarak davet
edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglariin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi. Projenin
yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan g¢ekilebilirim ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan ¢ekilecegimi Onceden
bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.
Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilagmis degilim. Bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda
ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimer” olarak yer alma kararimi aldim. Bu konuda
yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidmnin bir kopyasi bana verilecektir.
Bu arastirmaya kendi istegimle katiliyor ve yukaridaki kosullar1 kabul ediyorum.
Tarih:

Katihmcinin;
Adi-Soyadi (Rumuz):
Adres:
Tel:
Imza:

Katihimei ile Goriisen Arastirmacinin;
Ad1 Soyadi: Simeyra CEYLAN
Adres: Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii-Beytepe, ANKARA
Tel:
E-posta:
Imza:
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EK 4. YARI-YAPILANDIRILMIS REHBER GORUSME FORMU

Kisisel Bilgiler

1. Sosyodemografik bilgileri (yasi, cinsiyeti, nerede yasadigi, dogum yeri, hane halki
biiyiikliigii, egitim durumu, ¢alisip ¢calismadigi, meslegi, kardesi varsa kag tane oldugu,
medeni durumu, ¢ocugu varsa tane oldugu, ebeveynlerinin egitim durumu, ¢alisip
calismadigr) Eklemek istediginiz bir sey var m1?

Bosanma Davasina ve lgili Davalara iliskin Bilgiler

2. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin 6ncesinde, bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda
bosanma durumu ile ilgili neler diisiiniiyordunuz? (béoyle diisiinmesinde etkili olan seyin
ne/neler oldugu, bu diisiincelerin nereden geldigi)

3. Ebeveynlerin bosanma davasiyla ve varsa sonrasinda agilan baska davalarla ilgili
bilgiler (Dava sekli, sebebi, siiresi hakkinda bilgi, iliskili hangi davalarin agildigi, bu
davalarin siireleri, velayetinin kime verilmesini tercih ettigi, tedbiren velayetin Kime
verildigi, son velayetin kime verildigi, kesin velayet karari sonrasi diger ebeveynle
goriisme planminin nasil oldugu, karsi velayet davast agilip agilmadigy)

4. Ebeveynlerinizin bosanma karar1 size nasil bildirildi? Siz bu kararla ilgili neler
diisiindiiniiz? Ebeveynlerinizin bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda kendinizi nasil
hissediyordunuz? (bosanmadan ebeveynlerden herhangi birinin sorumlu oldugunu
diistintip diistinmedigi, oyle diistiniiyorsa kimin, neden sorumlu oldugunu diigiindiigii,
bosanmaya sebep oldugunu diistindiigii olarak ifade ettigi ebeveynine karsi su¢lama,
sefkat gibi neler hissettigi, ebeveynlerinin bosanmalarinin oncesinde, bosanmalar
sirasinda, sonrasinda giinliik rutininde degisen bir seyin olup olmadigi, hangi alanda ya
da alanlarda yasadiklariyla baglantili etkilerin goriildiigiinii, hayatinin bu olaydan
sonrasi igin ne diistindiigii, kendinizde eskisine gore nelerin degistigini, insanlarla
iligkilerinizde eskisine gore nelerin degistigini diistiniiyorsunuz, boyle diisiinmesinde
etkili olan seyin ne/neler oldugu)

Aile iliskilerine iliskin Bilgiler

5. Ebeveynlerinizin bosanmasindan Onceki hayatinizi tarif etmek i¢in ne sdylemek
isterdiniz? (nasil bir ortamda/cevrede yasadigi, bu siirecte tasinma, gé¢ hikdayesinin olup
olmadigi, bu siiregte psikolojik, gelisimsel, tibbi, ailesel, ¢evresel bir sorun yasayip
yvasamadigi, yasadiysa bu sorunun ne oldugu, nasil yasandigi)

6. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin Oncesinde, bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda
cocuklugunuzla ilgili akliniza gelen ilk sey (anilar, ¢agrisimlar) nedir?
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7. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin dncesinde, bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda
annenizle iliskiniz nasildi? (su anda goriisiip goriismedigi, yoklugunu hissedip
hissetmedigi, hissediyorsa hangi konularda hissettigi, annesiyle kurdugu iletisimi nasil
tammladigi (kati, net, daginik sinir tanmimlamasindan yola ¢ikilarak bireyin anlattigiyla
uyumlu olanmin geri bildirimi verilir), annesine karsi davramslarinda eskisine gore bir
degisiklik olup olmadig, kendisine gore iliskilerindeki degisikliklerde etkisi olan seyin ne
va da neler oldugu, ona karsi ne hissettigi, ona karsi boyle hissetmesinde etkili olan sey
ne (zayif ebeveynlik, siddet, diger ebeveynle olan iligkisi, kisisel ozellikleri vb.), annesinin
ne kadar iyi bir anne oldugunu diisiindiigii, kafasinda bir anne profili varsa annesinin
buna uyup uymadigi, annesinin onu ne kadar tanidigint diisiindiigii, hayatindaki olaylara
eslik ve taniklik etmesini isteyip istemedigi, etmemesinin eksikligini yasayip yasamadig,
annesiyle ilgili aklina gelen ilk anisimin ne oldugu, annesiyle en iyi/giizel anisinin ne
oldugu, giizel anilarinin ¢ok olup olmadig1 konusunda ne diisiindiigii, onunla vakit
gecirmekten hoslanmip hoslanmadigi, imkdaninin olmasit halinde annesiyle nasil bir
iligkisinin olmasini istedigi, ne kadar vakit gegirmek istedigi, annesiyle tartisma/kavga
oramimin ve diizeyinin ne oldugu, tartisma/kavga sonrasi annesiyle arasini diizeltme
konusunda adim atmaya daha yatkin olup olmadig, soyledigi seylerin onu kirabilecegini
diistintip diistinmedigi, ailedeki bir digerine ya da digerlerine karsi annesiyle birlik olup
olmadigi)

8. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin Oncesinde, bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda
babanizla iliskiniz nasild1? (su anda goriisiip goriismedigi, yoklugunu hissedip
hissetmedigi, hissediyorsa hangi konularda hissettigi, babasiyla kurdugu iletisimi nasil
tamimladig (kat, net, daginik sinir tamimlamasindan yola ¢ikilarak bireyin anlattigiyla
uyumlu olamin geri bildirimi verilir), babasina karsi davramslarinda eskisine gore bir
degisiklik olup olmadigi, kendisine gore iligkilerindeki degisikliklerde etkisi olan seyin ne
va da neler oldugu, ona karsi ne hissettigi, ona karsi boyle hissetmesinde etkili olan sey
ne (zayif ebeveynlik, siddet, diger ebeveynle olan iliskisi, kisisel ozellikleri vb.), babasinin
ne kadar iyi bir baba oldugunu diisiindiigii, kafasinda bir baba profili varsa babasinin
buna uyup uymadigi, babasinin onu ne kadar tanmidigim diisiindiigii, hayatindaki olaylara
eslik ve tamiklik etmesini isteyip istemedigi, etmemesinin eksikligini yasayp yasamadigi,
babasiyla ilgili aklina gelen ilk anisinin ne oldugu, babasiyla en iyi/giizel anisinin ne
oldugu, giizel anilarinin ¢ok olup olmadigi konusunda ne diisiindiigii, onunla vakit
gecirmekten hoslanip hoslanmadigi, imkdanimin olmast halinde babasiyla nasil bir
iligkisinin olmasini istedigi, ne kadar vakit gecirmek istedigi, babasiyla tartisma/kavga
oranimin ve diizeyinin ne oldugu, tartisma/kavga sonrasi arasini diizeltme konusunda
adim atmaya daha yatkin olup olmadigi, séyledigi seylerin onu kirabilecegini diisiiniip
diistinmedigi, ailedeki bir digerine ya da digerlerine karst babasiyla birlik olup olmadigi)

9. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin 6ncesindeki, bosanmalari sirasindaki ve sonrasindaki
iligkileri hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? (evlenme hikayeleri, bu iliskiyi nasil tarif ettigi,
evliliklerinde bir sorun olup olmadigina iliskin diisiincesi, sorun vardiysa ne gibi sorunlar
oldugunu ve bosanmalart oncesinde ve swrasinda ebeveynleri arasinda ¢ikan
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anlasmazliklarda daha ¢ok kimin hakli oldugunu diisiindiigii, ebeveynlerinin baskalariyla
evilenip evlenmedigi ve bunun hakkinda ne hissettigi, evliligin kisilerin birbirlerini
evlenmeden once tammalart sonrasinda yapilmasimin eviilige etki hakkindaki
diistinceleri)

10. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin Oncesinde, bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda
kardesinize/kardeslerinize kars1 davranislari sizce nasildi?

11. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin Oncesinde, bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda
varsa baska ¢ocuklarina kars1 davranislari sizce nasildi?

12. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin oncesinde, bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda
annenizin akrabalartyla ilgili neler diistinliyordunuz? (annesinin akrabalariyla kendisinin
iligkisinin nasi oldugu, béyle diigiinmesinde etkili olan seyin ne/neler oldugu, bu
diistincelerin nereden geldigi)

13. Ebeveynlerinizin bosanmalarinin Oncesinde, bosanmalar1 sirasinda ve sonrasinda
babanizin akrabalariyla ilgili neler diistintiyordunuz? (babasinin akrabalariyla kendisinin
iligkisinin nasil oldugu, béyle diigiinmesinde etkili olan seyin ne/neler oldugu, bu
diigiincelerin nereden geldigi)

Sosyal ve Profesyonel Destek Sistemine iliskin Bilgiler

14. Cevrenizde ebeveynlerinizin bosanmalariyla baglantili olarak yasadiklarinizi
paylasma ihtiyaciniz oldu mu, paylasabileceginiz birileri var miydi? Paylasma
gereksiniminiz nasil dogdu, biraz anlatabilir misiniz?

15. Ayni1 konular1 su anda sosyal ¢evrenizi olusturan kisilerle paylasma ihtiyaciniz oluyor
mu?

16. Ebeveynlerinizin bosanmalar1 ncesi, sirasi1 ve sonrast siirecinde herhangi bir konuda
profesyonel destek aldiginiz oldu mu? Bu nasil bir siirecti? (bilingli alinan desteklerin
neler oldugu, bilingli alinan ruh saghgi alanindan destekler disinda herhangi bir sekilde
sosyal hizmet uzmanlariyla, sosyal hizmet destegiyle karst karsiya gelip gelmedigi)

17. Velayetin kime verilecegi hakkinda karar verici olan meslek gruplariyla ilgili
bilgilerinizi ve diislincelerinizi paylasabilir misiniz? Bu gruplarla gériismeniz oldu mu?
Gortistiigiiniiz kisiler size nasil yaklast1?

18. Ebeveynlerinizin bosanmasi ile baglantili yasadiginiz siireglerde farkli neler olmasini
isterdiniz, neler yapilabilirdi? (bosanma olayyla iliskili tim bir sistemle ilgili olarak ve
sosyal hizmet meslegi ozelinde neler daha iyi, neler daha farkl, neler ayni olmali iizerine
diistinceleri)

19. Son olarak sdylemek istediginiz bir sey var m1?



EK 5. ORIJINALLIK RAPORU

310

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNiVERSITESI
F? YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORiJiNALLiK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESi
SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU
SOSYAL HIiZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 20/01/2022]

Tez Baghgi: Bosanma Sonrasi Yagsam Deneyimleri: Ebeveyne Yabancilagmaya iligkin Nitel Bir Aragtirma

Yukarida baghg gésterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug kisimlarindan
olugan toplam 329 sayfalik kismuna iliskin, 20/01/2022 tarihinde sahsim/tez damsgmanim tarafindan Turnitin adli

intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik orani %.. 3 tiir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [X] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar1 harig
2- [X] Kaynakga harig
3- [JAlntilar harig
4- [X] Alntilar dahil
5- [X 5 kelimeden daha az ortiigme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Galismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza: 20.01.2022
AdiSoyadi: Siimeyra CEYLAN DOLANBAY

OgrenciNo: N18234357

Anabilim Dali:  Sosyal Hizmet Anabilim Dah

Programi:  Sosyal Hizmet

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

£
Bog. Dr. Ashiah AYKARA




GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES

F7 HACETTEPE UNIVERSITY
MASTER'’S THESIS ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIAL WORK DEPARTMENT

Date: 20/01/2022

Thesis Title: Life Experiences After Divorce: A Qualitative Research On Parental Alienation

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options checked below on 20/01/2022 for the total of 329 pages including the

a) Title Page, b) Introduction, c¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the
similarity index of my thesis is ..3.%.

Filtering options applied:
1. [X Approval and Decleration sections excluded
2. X Bibliography/Works Cited excluded
3. 4 Quotes excluded
4. [X Quotes included
5. [X] Match size up to 5 words excluded

I declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of

the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Date and Signature: 20.01.2022
Name Surname: Simeyra CEYLAN DOLANBAY

Student No: N18234357

Department: Social Work

Program: Social Work/Master of Science

VISOR V.

APPROVED.

Dod. Dr. Aslihan AYKARA

311






