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OZET

DEMIR ERBIL, Didem. Yaslilarin Aktif Yaglanma Diizeylerini Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2022.
Bu arastirmada, dunyadaki toplumsal yaslanma sorununa karsin uluslararasi
kuruluglar tarafindan bir ¢ézum olarak sunulan aktif yaslanma anlayisi ele
alinarak; yagllarin aktif yagslanma duzeylerinin belirlenmesi, aktif yaslanmayi
etkileyen faktorlerin incelenmesi, aktif yaglanmayi etkileyen bazi kisisel ve sosyal
cevre faktorleri modeli gelistirerek; sosyal aglarin, psikolojik saglamhigin ve
yalnizligin yashlarin aktif yaglanma duzeyi Uzerindeki etkisinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Bu kapsamda, nicel veri toplama yontemi ile gerceklestirilen
arastirmaya Ankara ilinde yasayan 65 yas ve Uzeri 280 yash katilmistir. Veri
analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz érneklem t testi, one way anova testi
ve model testi i¢in path (yol) analizi kullaniimistir. Arastirma sonuglarina gore,
yaslilarin aktif yaglanma puan ortalamasi 176,93 (£51,36) tlr. Yashlarin aktif
yaslanma aktivitelerini yapma istegi (amac¢) puan ortalamalar 49,49 (£14,27),
yapabilecekleri (fonksiyonel kapasite) puan ortalamalari 51,18 (x£14,76),
aktiviteleri gerceklestirme icin algiladiklari firsatlar (firsatlar) puan ortalamalari
38,81 (x13,29) ve gercekte hangi faaliyeti yaptiklari (aktivite) puan ortalamalari
37,46 (x13,10) olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan yaglilar aktif yaslanmayi
belirleyen aktiviteleri yapmak istemekte ve bu aktiviteleri yapabilecek fonksiyonel
kapasiteyi  kendilerinde  gormektedirler.  Fakat yashlarin  aktiviteleri
gerceklestirmek icin algiladiklari firsatlar ve gercekte yaptiklari aktiviteler,
amaclarina ve fonksiyonel kapasitelerine gore daha dusuk dizeydedir. Yaslilarin
aktif yaslanma duzeyi ile cinsiyet, algilanan gelir dizeyi, ¢calisma durumu, egitim
durumu, medeni durum, algilanan saglik durumu, duzenli egzersiz yapma ve
alkol kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Arastirmada gelistirilen aktif yaglanmayi etkileyen bazi
kisisel ve sosyal cevre faktorleri modeline gore, sosyal aglar aktif yaslanmayi
pozitif yonde, yalnizlik ise negatif yonde etkilemektedir. Ayrica modele gore,
yaslilarin aktif yaslanma duzeyi Uzerinde psikolojik saglamlik Olgimunun
etkisinde, yalnizhdin araci bir roll olabilecegi tespit edilmistir. Aktif yagslanmayi

etkileyen kisisel ve sosyal gevre faktorleri modeli sosyo-demografik degiskenler
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acisindan karsilastirildiginda da; cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, saglk
durumu, torun bakimi, seminer, konferans, egitim vb. katilim durumu degigkenleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Sozcukler

Aktif yaslanma, yaslilar, sosyal ag, psikolojik saglamlik, yalnizlik.
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ABSTRACT

DEMIR ERBIL, Didem. Determination of Factors Affecting Active Aging Levels of
Elderly, PhD Thesis, Ankara, 2022.

In this research, by considering the understanding of active aging offered as a
solution by international organizations against the problem of social aging in the
world; It was aimed to determining the active aging levels of the elderly and
examining the factors affecting active aging. Also, by developing a model of some
personal and social environmental factors affecting active aging; It was aimed to
determine the effect of social networks, psychological resilience and loneliness
on the active aging level of the elderly. In this context, 280 elderly people aged
65 and over, living in Ankara patrticipated in the study, which was carried out with
the guantitative data collection method. In data analysis, descriptive statistics,
independent sample t-test, one-way anova test and path analysis were used for
model testing. According to the results of the research, the mean active aging
score of the elderly is 176.93 (£51.36). The mean score of goals subscale, the
mean score is 49.49 (£14.27), the mean score of functional capacity subscale is
51.18 (x14.76), the mean score of opportunities subscale is 38,81(x13.29) and
the mean score of activitiy subscale is 37.46 (x13.10). The elderly participating in
the research want to do activities that determine active aging and they see the
functional capacity to do these activities. However, the perceived opportunities of
the elderly to perform activities and the activities they actually do are at a lower
level compared to their goals and functional capacities. There is a statistically
significant difference between the active aging level of the elderly and gender,
perceived income, employment, education, marital status, perceived health,
regular exercise and using alcohol (p<0.05). According to the model of some
personal and social environmental factors affecting active aging developed in the
research, social networks affect active aging positively and loneliness affect
active aging negatively. In addition, according to the model, it was determined
that loneliness can plays a mediating role in the effect of resilience measurement
on the active aging level of the elderly. When the model is compared in terms of
socio-demographic variables; gender, education, marital status, health status,
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grandchild care, seminar, conference, training etc. participation were found to be

statistically significant (p<0.05).

Keywords

Active Aging, elderly, social network, psychological resilience, loneliness.
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GIRIS

Dunya genelinde nifus giderek yaslanmakta ve ulkeler demografik degisimle
karg! karsiya kalmaktadir. Gelismis Ulkeler bu degisimi 20. ylzyilin baslarinda
yasamaya baglamig olsalar da, gelismekte olan Ulkelerde bu degisim daha yakin
zamanda baglamigtir. Dinya nufusundaki demografik degisikliklerin karsisinda,
Birlesmis Milletler ve Diinya Saglk Orguti gibi uluslararasi kuruluslar, toplumsal
yaslanma sorununu suardurulebilir bir sekilde ele alan aktif yaslanma anlayisini
benimsemislerdir. Bu anlayisa gore, yasli bireylerin aktif bir sekilde hayatlarini
surdurmeleri ve genglik yillarindaki gibi yagsamlarina bagimsiz ve aktif devam

etmelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Aktif yaglanma kavrami, 21. Yuzyilin ilk on yilinda tim dunyada yasli insanlar igin
saglik politikasi onerileriyle kultirel ve toplumsal cinsiyet baglaminda, katilim,
saglik ve glvenlik olmak Uzere temelde l¢ ana konuya dayanmaktadir. DSO
(2002) tarafindan 6nerilen aktif yaslanma modeli her biri ¢esitli yonleri iceren alti
belirleyici grubu kapsamaktadir. Bunlar, (1) saglik ve sosyal hizmetler (sagligi
tesvik etme, hastaliklari 6nleme, saglik hizmetleri; surekli bakim; ruh saghgi
hizmetleri); (2) davranissal belirleyiciler (sigara icme; alkol, fiziksel aktivite; gida
alimi; agiz saghgi); (3) kisisel belirleyiciler (biyolojik, genetik ve psikolojik
faktorler); (4) fiziksel ¢cevre ( yas dostu gevre; guvenli evler; Kirliligin dnlenmesi);
(5) sosyal gevre ile ilgili belirleyiciler (sosyal destek; siddet, istismar; egitim); (6)

ekonomik belirleyiciler (Ucret; sosyal guvenlik; ig).

Bu arastirmada da DSO (2002) niin aktif yaslanma icin 6nerdigi alti belirleyici ele
alinarak aktif yaglanmayi etkileyen faktorler belirlenmeye galigiimistir. Bunun igin
de yash bireylere her bir belirleyici i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular
sorulmustur. Ayrica yasli bireylerin aktif yaslanma dizeylerini belirlemek Uzere
Rantanen vd. (2018a) tarafindan geligtirilen Turkge gegerlilik ve guvenilirligi
Demir Erbil ve Hazer (2019) tarafindan yapilan aktif yaslanma oJlgegi
kullaniimistir. Aktif yagslanmanin kisisel belirleyicilerden psikolojik faktorler Smith
vd. (2008) tarafindan geligtirilen ve Dogan (2015) tarafindan tirkgeye uyarlanan
psikolojik saglamlik 6lgegi kullanilarak belirlenmistir. Aktif yaslanmanin sosyal



cevre ile ilgili belirleyicileri Lubben vd. (2006) tarafindan gelistirilen ve Turkge
gegerlilik ve guvenilirlik calismasi Demir Erbil ve Hazer (2020) tarafindan yapilan
sosyal ag o6lcegi ile Van Tilburg ve De Jong Gierveld (1999) tarafindan gelistirilen
Akgul ve Yesilyaprak (2015) ‘in Turk kaltirine uyarladigi yaslilar igin yalnizlik
Olcegi kullanilarak belirlenmistir. Boylelikle arastirmada yaslilarin aktif yaslanma
duzeyini etkileyen bazi kisisel ve sosyal cevre faktorleri modeli geligtiriimigtir.
Gelistirilen model bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan da

karsilastiriimigtir.

Bu kapsamda, arastirma yedi bolimden olugsmaktadir.

Arastirmanin ilk bélimande, konunun amaci ve énemi, varsayimlar, sinirliliklar

ile tanimlamalara yer verilmigtir.

ikinci bélimiinde, aktif yaslanmaya dair kuramsal ve kavramsal cergeve
anlatiimistir. Bu boélimde, yaslanma kuramlari, aktif yaslanma kavrami, aktif
yaslanma politikasi, aktif yaslanmaya yapilan yatirimlar, aktif yaslanmanin

belirleyicileri ayrintili bir sekilde irdelenmistir.

Ugtincti bélimde ise Turkiye’de ve Diinya’da konuyla ilgili yapilan arastirmalara

yer verilmigtir.

Dorduncu  bolumunde, arastirmanin  yontemi anlatiimigtir. Bu bolimde,
uygulanan alan c¢alismasinin érneklemi, veri toplama araclari, anket formunun
uygulanmasi, arastirmada gelistirilen model, hipotezler ve verilerin analizine dair

aciklamalara yer verilmigtir.

Besinci boliumde, arastirma verilerinden elde edilen bulgular tablolar ve sekillerle

ayrintili bir sekilde anlatilmigtir.

Altinci boélumde, elde edilen bulgular literatirdeki ¢alismalar cergevesinde

degerlendirilmigtir.



Son bolum olan yedinci bélimde ise, dncelikle arastirma sonuglari maddeler
halinde verilmistir. Daha sonra da elde edilen sonuglar isiginda, kisilere, ailelere,
politika yapicilara, yerel yonetimlere, kamu ve 6zel sektor kurum ve kuruluglarina

ve sivil toplum orgutlerine onerilerde bulunulmustur.



1. BOLUM: KONUNUN AMACI VE ONEMI

Birlesmis Milletler’ in tanimina gore bir Glkedeki yash nufusun toplam nufus
icindeki oraninin %8 ile %10 arasinda olmasi o ulke nufusunun “yash”, %10’un
Uzerinde olmasi ise “gok yasll” oldugu anlamina gelmektedir. Turkiye’deki yasl
nufus 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken son bes yilda %22,5 artarak
2020  yilinda 7 milyon 953 bin 555 Kisi olmustur. Yagli
nufusun toplam nufus igindeki orani ise 2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda
%9,5' e yukselmigtir. Turkiye’ nin yasgh nifus oraninin 2023 yilinda %10.2’ ye
yukselecegi ve “cok yash” nUfuslu Ulkeler arasinda yer alacadi tahmin
edilmektedir (TUIK, 2021).

Nufusun yaslanmasi saglikta pozitif gelismelerin ve sosyoekonomik ilerlemenin
bir gostergesidir. Ancak ayni zamanda beraberinde toplumsal zorluklari da
getirmektedir. Toplam nufus igerisindeki yash nufus oranindaki bu artisin
toplumlar tzerinde derin bir etkisi vardir. Egitim kurumlarini, iggucu piyasalarini,
sosyal guvenligi, saglik hizmetlerini, uzun sudreli bakimi ve kusaklar arasindaki
iliskiyi etkiler ve yash nufusun psikolojik, sosyal, kiltlrel ve ekonomik agidan
¢bzumlenmesi gereken sorunlarini da beraberinde getirir (Kurt, Beyaztas ve
Erkol, 2010). Boylelikle de yaglandikca bireylerin fiziksel ve psikolojik saglklarini
nasil surdurebilecekleri ve sosyal hayata dahil olmaya ve aktif olmaya nasil
devam edebilecekleri, sagllk ve sosyal koruma sistemlerinin nasil
guglendirilecedi, yasli bakiminda devlet aile dengesinin nasil korunacag,
yalnizlik ve uzayan omurde bireylerin yagsam kalitelerinin nasil artirilacag! gibi

¢6zUm bekleyen sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Diinya Saglk Orgiitii ve Birlesmis Milletler gibi uluslararasi kuruluslar diinyanin
yaslanma sorununa ¢6zum Onerileri sunmaya bagslamiglardir. Bu ¢6zUm
dnerilerinin basinda da aktif yaslanma kavrami gelmektedir. DSO (2002) aktif
yaslanmayi “bireylerin yaslanma surecinde saglik, katihm ve gtivenlik firsatlarinin

maksimum dulzeyde saglanmasi” olarak tanimlanmigtir.



Aktif yaglanma, sadece zorluklari degil, ayni zamanda uzun yasayan toplumlarin
firsatlarini da igeren merkezi bir politik kavramdir. Bu firsatlar, yasgh insanlarin
calismaya devam etmeleri, daha uzun sure saglikli kalmalari ve gonulluluk
yoluyla topluma katkida bulunmalaridir. Aktif yaslanma politikalari hem toplumsal

refahi hem de bireysel yagsam kalitesini artirmayi amaclamaktadir.

Yaglanma Uzerine yapilan arastirmalar sadece yaslanmanin seyrini tanimlamak
ve yaslanma sureglerinin temel mekanizmalarini anlamak igin degil, ayni
zamanda yaslilarin yagsam durumlarini degistirerek yaglanma surecini iyilestirmek
icin cabalamaktadir. Yaglanma arastirmalarinin temel zorluklarindan biri, aktif
yaslanmanin mumkin olup olmadigi ve eder mumkinse, hangi faktorlerin
bireylerin, sosyal gruplarin ve toplumlarin saglikli ve aktif bir sekilde yaslanmasini
etkiledigidir.

Tum bu bilgiler 1s1ginda, bu tez galismasinin temel amaci; dinyadaki toplumsal
yaslanma sorununa karsin uluslararasi kuruluglar tarafindan bir ¢ézim olarak

sunulan aktif yaglanma anlayisini ele alarak;

e Yaslilarin aktif yaslanma dizeylerini belirlemek,
e Yaglilarin aktif yaslanma dizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi,

e Aktif yaslanmay etkileyen bazi kigisel ve sosyal ¢evre faktorleri modeli
gelistirerek; sosyal aglarin, psikolojik saglamhgin ve yalnizhdin yaslilarin

aktif yaslanma dlzeyine etkisinin tespit edilmesi,

e Gelistirilen modelinin sosyo-demografik faktorler agisindan farkliliklarinin

belirlenmesi,

¢ Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda birey, aile ve ilgili

kurum ve kuruluslara oneride bulunmaktir.

Bu arastirma, aktif yaglanma perspektifiyle, yasli bireylerin yaslandik¢a bagimsiz
ve aktif kalmalarinin saglanmasi, saglik ve sosyal koruma sistemlerinin
guglendiriimesi, yalnizlik ve uzayan Omurde bireylerin yasam Kkalitelerinin
artirlmasi ve ortaya ¢ikan sorunlara ¢ozum yollar bulmayi kolaylagtirma
agisindan oldukg¢a onemlidir.



Yashlarin aktif yaslanma dizeyinin belilenmesi ve aktif yaslanmayi etkileyen
faktorlerin ortaya konulmasi gerek kiresel olarak gerekse de ulusal alanda
stratejilerin gelistiriimesi i¢in bir cergceve saglayacagi dusunulmekte olup,
yaslanma konusunda politika yapicilara ve akademisyenlere de fikir sunacaktir.
Ayrica aktif yaslanmay: etkileyen bazi kisisel ve sosyal ¢cevre faktorleri modelinin
geligtiriimesi ve bireyler igin aktif yaglanmanin yararlarinin degerlendiriimesi aktif

yagslanmaya iligkin arastirmalari daha da ileriye goturecegi dusunulmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmada kullanilan ydntemin, arastirma amacina uygun oldugu
varsayilmigtir.

2. Katihmcilarin anket formundaki ve Olgeklerdeki sorulari samimi
yanitlayacaklari ve katilimcilardan elde edilecek bilgilerin gecerli ve
guvenilir olacagi varsayilmigtir.

3. Orneklemin evreni temsil edecegi varsayilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirma, sadece Ankara ilinde yasayan 65 yas uzeri, gunluk yasam
aktivitelerini gerceklegtirebilen, yataga bagli olmayan bireylerle sinirli

oldugunundan arastirmanin genellenebilirligi sinirlidir.

2. Aragtirmada elde edilen bulgular arastirma ornekleminin nitelikleri ile

sinirhidir.

3. Bu arastirma; Aktif Yaslanma Olgegi, Sosyal Ag Olgegi, Yaslhlar igin
Yalnizlik Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin dlgiimledigi degerler ile

sinirhidir.

4. Covid-19 pandemisinden dolayi katilimci sayisi 280 yasli ile sinirhidir.



1.3. TANIMLAR

Aktif Yaglanma: “Insanlarin yaslandikga yasam kalitesini artirmak igin saglik,

katilim ve guvenlik firsatlarini optimize etme stireci” (DSO, 2002).

Sosyal Ag: “Sosyal ag, iliski icinde oldugumuz ve bireylerin gruplar ve toplumla

baglantili oldugu tum insanlardir” (Lubben,1988).

Sosyal Destek: “Bir kisinin sosyal aginda, bireyin destek icin glivenebilecegi ve

islevsel yonleri ile tanimlanabilecegi bir alt kimedir ” ( Lubben,1988).

Yalnizhik: “Urkutiict, korkutucu, kaygi verici, umutsuzluga siriikleyen, bireyde
gerginlik olusturan, bireyin yagsamini anlamsizlastiran, igine kapanik bir Kigilik
olusturmasina, yabancilagsmasina, karamsar olmasina neden olan ve bireyin

sosyallesmesini engelleyen bir duygu durumdur” (Gegtan, 2000).

Psikolojik Saglamlik: “Bireyin zorlu yasam olaylari kargisinda ¢aba harcayarak

iyi olma durumunu devam ettirebilme yetenegidir” (Basim ve Cetin 2011).



2. BOLUM: KURAMSAL VE KAVRAMSAL GERCEVE

Bu bdlimde, dncelikle aktif yaslanma yaklasiminin ortaya ¢ikmasinda etkisi
oldugu dusundlen yasamdan geri ¢cekinme, aktivite ve sureklilik kuramlari
anlatilacaktir. Daha sonra da aktif yaslanma ayrintili bir sekilde ele alinarak

kavramsal ¢ercevesi ortaya konulacaktir.

2.1.YASLANMA KURAMLARI

Yaglanma kuramlari temelde biyolojik yaslanma kuramlari ve toplumsal
yaslanma kuramlari olmak Uzere ikiye ayriimaktadir. Toplumsal yaslanma
kuramlari ise psikolojik ve sosyolojik olarak ikiye ayrilabilmekte ya da psiko-
sosyolojik kuramlar olarak bahsedilmektedir. Bu baglamda, psiko-sosyolojik
yaklagimlar, bireylerin toplum igindeki dusunce ve davraniglarini aciklamaya
calistiklari gibi ayni zamanda toplumlarin da yagllarla olan iligkilerini ele
almaktadir. Psiko-sosyolojik yaslanma kuramlarinin amaglari, yashlik surecini
bireysel anlamda degil sosyal ve psikolojik boyutlari ile tanimlamak ve
siniflandirmaktir. Ayrica, yaslanma streci ile birlikte yaslhlarin toplumsal rol ve
statulerinin farklilasmasina, cevresel etmenlerle ve diger sosyal kurum ve
sureclerle karsihkli iligkisini incelemektedir. Psiko-sosyolojik kuramlarla ilgili
olarak literaturde ¢ok c¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. Fakat bunlardan en
onemlileri; yasamdan geri ¢gekilme kurami, aktivite kurami ve streklilik kuramidir
(Durak, 2013 s. 278). Aktivite Kurami ve sureklilik kurami, tezin hazirlanmasinda

temel alindigi igin daha detayli olarak agiklanmistir.

Yasamdan Geri Cekilme Kurami, ilk sosyolojik teorilerinden birisidir. Cumming ve
Henry (1961) tarafindan gelistirilen kuram, yashlarin aktif sosyal yasamdan geri
cekilmelerinin hem yash insanlar hem de toplum igin faydali olacagini ileri
surmektedir. Bu kuram yaslilarin, sosyal iligkilerini ve rollerinin strdurilmesinde
gerekli olan enerji ve guglerinin azaldigini veya kayboldugunu belirtmektedir.
Rollerin ve fiziksel etkinliklerin azalmasi ya da kaybi da yaslinin toplumdan

uzaklagsmasina ve kendi i¢ dinyasina gekilmesine yol agtigi savunmaktadir.



Yaslhlik donemi, toplum genelinde insanlarin yasamak istemedikleri ve korku hissi
ile yaklastiklari bir yagamsal evre olarak algilanmaktadir. Cunkd yashlik kavram
olarak zayiflik ve muhtaclik ile 6zdeslestiriimistir. Ayrica yasliya ve yaslihga
olumsuz anlam igeren kaliplagsmis dugunceler ve onyargilarla bakiimaktadir
(Harwood,2007). Toplum igerisinde yashlar igin siklikla “yasl hastadir,
cinsiyetsizdir, girkindir, gugsuzdur ve zihinsel olarak yetersizdir’ gibi 6n yargilar
olusmaktadir (Cilingiroglu ve Demirel,2004). Kuramin bu 6nermeleri zamanla
reddedilmis ve yaslilarin aktif sosyal hayattan ayrilmalarinin evrensel bir sire¢

olmadigi one surulmustur (Sergeeva,2012 s.75).

Aktivite kurami, geri cekilme teorisine tepki olarak Newgarten, Havigurst ve Tobin
(1968) tarafindan gelistiriimistir. Kurama gore, kisiler yaslandik¢a aktivitelerini
surdurdukleri 6lgide mutlu olurlar (Hooyman ve Kiyak, 1991). Yaslilarin esas
ihtiyacinin toplumsal rollerin disina itiimek degil, Uretici olmak ve sosyal aktiviteler
icerisinde yer alabilmek oldugunu savunan aktivite teorisi, yashlarin farkl ilgi,
ihtiyac ve fiziksel yetenekleri oldugunu vurgulayarak, uygun bireysel aktivitelerle
yaslilarin kisisel doyumunun saglanabildigini savunmaktadir (Demirbilek 2005, s.
233).Diger bir ifadeyle aktivite kuraminin dne surdugu temel fikir, yas farkinin
insanlari birbirinden ayiran temel olgutlerden biri olamayacagi, esas ayrimin
insanlarin etkinliklerinde ve yararl olma durumlarinda yattigidir (Tufan 2002, s.
139).

Bireyin yagsam doyumunun etkinlikleriyle iligkili olduguna dayanan “aktivite teorisi”
mutlulugun bireyin kendi etkinliklerinden kaynaklandigini kabul eder. Orta yas
etkinliklerini surduren ya da istemeden biraktigi etkinliklerin yerine yenilerini

koyabilen yaslhlarin yasam doyumlari daha yuksektir (Diener,1984).

Kuram, yasli bireylerin aktivitelerini, arkadas, akraba ve komsgularla iligkilerini
iceren ‘“resmi olmayan aktiviteler”, kulUpler kapsaminda yudrutilen “resmi
aktiviteler” ve kisilerin tek baslarina gerceklestirdikleri “hobi aktiviteleri” olmak
Uzere U¢ gruba ayirir. Yaglilar bu aktiviteleri, 6zellikle de “resmi aktiviteleri’
surdurebildikleri slirece yasamdan daha fazla doyum elde edebilmektedirler
(Lehr, 1994).
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Aktivite kuraminin bahsettigi aktivite, salt bir aktivite anlamina gelmemektedir.
Bahsedilen aktivitenin birey icin bir anlami olmalidir. Birey i¢in anlam ifade
etmeyecek ya da olumsuz anlam igerecek herhangi bir aktivitenin, bireyin benlik
algisini ve mutlulugunu olumlu etkilemesi beklenemez. Bu durumda, yasli bireyin
yaptigi aktivite ister bireysel, isterse grupg¢a her ne olursa olsun mutlaka birey igin

anlaminin olmasi lazimdir (Durak, 2013).

Yaslihk doneminde aktif ve Uretken bir yagsam surmek, yasl bireyin sagligi ve
mutlulugu agisindan olduk¢a 6nemlidir. Yaglh insanlar kendilerine yeni aktiviteler
bulmali, devamli ugras icinde olmali, hobiler edinmeli, kendilerine hala ihtiyag

duyuldug@u hissini yasamali ve yasatmalidir (Tufan, 2001).

Zaman igerisinde, aktivite kuraminin sinirhliklari gindeme gelmeye baglamistir.
Buna gore, aktivite kuraminin geng yaslilar i¢in uygun olsa da biyolojik sinirhiliklar
nedeniyle ileri yastakilerin aktivitelere katilmalarinin zor oldugu gorusuddr.
Kuramin bir diger sinirhlidr ise kisilik ozelliklerinin, sosyal sinifin, toplumsal
cinsiyetin, irkin, yasam tarzinin, 6zellikle sagliktaki ve ekonomideki engellerin

hesaba katilmamasidir (Hooyman, Kawamoto ve Kiyak 2015, s. 144).

Atchley (1989) tarafindan geligtirilen sureklilik kuramina gore, bireyler zamanla
kisiliklerinin bir parcasi haline gelen ve yetigkinlik strecinde edindikleri becerileri,
birtakim aliskanliklari, iligkileri ve tercihleri yasliik ddoneminde de devam ettirme
egilimini gostermektedirler. Bu kuramin temeline gore, bireyler sahip olduklari
rolleri ilerleyen yasa gore uyarlayabildikleri kadar yasamdan zevk alirlar

(Hooyman ve Kiyak, 1991).

Bireyin dogumuyla birlikte baglayan toplumsallagma sureci, yetigkinlik doneminde
icinde bulundugu sosyal sinifin gelir, meslek, yasam bigimi ve tuketim
aliskanliklari gibi 6zellikleri gercevesinde devam etmektedir. Bu baglamda sosyal
sinif sadece ekonomik faktorlere dayali yasam kosullarini degil, kulturel
sermayenin olustugu sosyal bir ortami da isaret eder (Gorguiin Baran 2008, s. 88).

Bu ortamda birey ait oldugu siniflar, sahip oldugu statiler ve roller baglaminda
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gli¢ ve destek aglarina kavusur. Ote yandan, bu sosyo-kiiltiirel birikimlerin yaglilik
doneminde de etkisi devam etmektedir. Yagliik doneminde bireylerin sosyal
beklentileri, statuleri ve yasam kosullari degismeye baslasa da bireyler gegmis
birikimlerini kullanmaya devam etmek istemektedirler. Sureklilik teorisi, yasllik

surecini bu baglamda ele alarak literature 6nemli katkilarda bulunmustur.

Sureklilik kurami aktivite ve geri ¢ekilme kuramlarina elestiriler getirerek bireyin
yaglanma surecine nasil adapte edilecegi konusuna odaklanmaktadir. Bu
yonuyle aktivite kuramiyla yakin bir iliskide oldugu sodylenebilir. Streklilik kurami,
bireyin yasami boyunca edindigi butun rolleri yaglanma surecinde bir anda
birakmadigini, karsilastigi gugclukler ve problemler sonrasinda rollerinin
azaldigini ama bir taraftan da kendisini sosyal ¢evresine baglayacak yeni roller

edinebildigini ileri surmektedir (Hooyman, Kawamoto ve Kiyak 2015, s. 146).

2.2. AKTIF YASLANMA KAVRAMI

Aktif yaslanma kavraminin ortaya cikisinin, 1960'larin bagslarinda, Amerika
Birlesik Devletleri'nde ortaya c¢ikan aktivite perspektifine kadar uzandigi
sdylenmektedir. Buradan yola c¢ikarak aktif yaslanma kavraminin arka planinda
Aktivite Kurami yer almaktadir. Yaglanma kuramlarinda bahsedildigi gibi, aktivite
kuraminin “geri gekilme” ya da “hayattan kopma” olarak adlandirilan kurama kargi
gelistirildigi ifade edilmektedir. Geri ¢ekilme kurami, yaslanan kisiler ve toplum
arasindaki kargihkh geri cekilme olarak ayrilmanin evrensel ve kaginiimaz
oldugunu varsayarken (Walker, 2002), aktivite kurami ise vyashlarin orta

yaslardaki aktivitelerini ve aligskanliklarini surdirmeleri gerektigini savunmaktadir.

Aktivite perspektifinden basarili yaslanma modeli gelismistir. Bu modele goére
yaslilar, iyi yaglanmak icin, sakatlik ve hastaliktan kaginarak zihinsel ve fiziksel
kapasiteleri koruyacak ve bdylece toplumda Uuretken ve sosyal katilimi
kolaylastiran bireyler olarak yer alacaklardir (Rowe Kahn,1997). “Basarili
yaslanmanin” anahtari (Pfeiffer, 1974; Rowe Kahn, 1997) yashlikta aktivitenin
devami ve orta yasta (Havighurst, 1963) yashligin baslangicini reddeden

degerlerin korunmasi olarak gorulmustar (Walker, 2002). On yil sonra ABD'de
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uretken yaslanma kavrami ortaya ¢ikmistir ve bir sonraki on yilda da kuresel aktif

yaglanma kavrami onu izlemistir (DSO, 1994).

Aktif yaslanma kavrami, aktivite ve saglik arasindaki baglantiya vurgu yaparak
1990'larda gelismeye baslamistir (DSO, 1994). Aktif yaglanma sdylemi, yagli
yetiskinlerin topluma katilimini tesvik etmeye odaklanir ve yaslilarin sahip oldugu
yetkinlik ve bilgiyi vurgular (Daatland, 2005). En yaygin olarak kullanilan tanim
DSO'den gelmektedir: “insanlarin yaslandikca yasam Kkalitesini artirmak igin
saglik, katilim ve glvenlik firsatlarini optimize etme siireci”. Sekil 1’ de DSO’niin
tanimladigr aktif yaslanma kavrami alt gostergeleri ile verilmigtir. Ayrica
tanimdaki “aktif” s6zcugu, yalnizca fiziksel olarak aktif olma ya da isglcline
katilma yetenegi degil, “sosyal, ekonomik, kiltlirel, manevi ve sivil islere surekli
katiim” olarak tanimlanmistir (DSO, 2002, s.12). Bu perspektif, pasiflik ve
bagimllik ile karakterize edilen yasliliga, 6zerklik ve katilim Gzerine alternatif bir
vurgu yaparak kliselere meydan okumaktadir. Aktif yaslanma, fiziksel gerilemenin
sonuglariyla iligkili olan “dusls ve kayip paradigmasini” gurttir ve yaslilarin

toplumda iggal ettikleri aktif rolleri vurgular (Townsend, 2007).

-Kigisel saflik

-Fiziksel performans

«Kronik hastalk

+ADL { GUnluk Yagsam Aktiviteler) engeli

<Calisma durumu
+Bos zaman aktiviteleri
-Sosyal aktiviteler
«GONUlaldkK

+Dini aktiviteler

Yasanilan cevre (semt) givenligi
- Gelir gavenligi (veterli gelir)

Sekil 1. Aktif Yaglanma Kavrami (DS0,2002)
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Aktif yaglanmanin yaygin olarak kabul edilen ampirik bir tanimi1 olmasa da, bir dizi
alani kucakladigi konusunda belirli bir fikir birligi vardir. Bunlar; disuk hastalik ve
sakatlik olasiligi, yuksek fiziksel aktiflik, ylksek bilissel iglevler, olumlu ruh hali,
stresle basa cikma ve hayatl icinde olma (katilim) (Rowe ve Kahn,1997;
Fern’andez-Ballesteros,2008).

” “ ” “*

Literatlrde “aktif yaslanma”, “basarili yaslanma”, “saglkh yaslanma”, , “pozitif

yaslanma”, “lUretken yaslanma” seklinde karsimiza ¢ikan tim bu terimler ¢ok
boyutlu ve ¢ok duzeyli kavramlar olarak kabul edilir ve hepsi yaglanmanin olumlu
yonlne ya da iyi yaslanmaya atifta bulunur (Fern’andez-Ballesteros,2008;
Fern’andez-Ballesteros vd., 2013; Hertzog vd.,2008). Bilimsel acidan, aktif
yaglanma, sadlikli, basarili veya uretken yaslanmanin gucli bir sekilde iligkili
oldugu bir anlamsal alani kucaklayan semsiye kavram olarak dusunulebilir.
Ozellikle de aktif yaglanmanin daha butlnsel, yasam seyri odakli bir yaklagim
sundugu da belirtiimektedir (Foster ve Walker,2015). Aktif yaslanmada yasam

seyri yaklasimi Sekil 2’ de verilmigtir.

Kaynak:Ozmete (2016).Tiirkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Arastirmasi. T.C. Saghk Bakanhg
Saghgin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii.

Sekil 2. Aktif Yaslanma ve Yasam Seyri Yaklasimi
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Ozmete (2016), Sekil 2'de aktif yaglanmanin bireyin yasamindaki hem objektif
hem de subjektif kosullari igcerdigini yalnizca yaslilik ddnemine odaklanmadigini

yasam donemlerine gore farkl belirleyiciler ile agiklandigini vurgulamistir.

2.3. AKTIF YASLANMA POLITIKASI

Aktif yaslanma konusunda uluslararasi alandaki politikalar incelendiginde, 2002
yilinin aktif yaglanma agisindan énemli bir yil oldugunu gérmek mumkindur. ilk
kez 2002 yilinda Diinya Saghk Orguti (DSO) Aktif Yaglanma; Politika
Cercevesi'ni yayinlamigtir. Ardindan ilki 1982 yilinda yapilan Dlinya Yaslanma
Asamblesi’nin ikincisi gerceklestiriimistir. 2002 yilindaki ikinci Diinya Yaslanma
Asamblesi’nde Uluslararasi Madrid Yaslilik Eylem Plani (MIPAA) kabul edilmistir.
Madrid eylem planinda vurgulanan ana hedef her yasa uygun bir toplum insa
etmektir. 3 temel odak noktasi ise yasl kisiler ve kalkinma, saglk ve iyilik halini
yaslilikta gelistirmek ve yaslilarin yer alabildigi, destekleyici ¢cevreler yaratmaktir.
Ayni yilin Eylil ayinda UNECE MIPAA Bodlgesel Uygulama Stratejisi Berlin
(MIPAA/RIS), nufusun ve bireysel yaglanmanin farkli yonlerini kapsayan on
taahhutte  bulunmustir.  Bunlar;  Yaslanma  konusundaki  stratejinin
yayginlastiriimasi, entegrasyon ve katilim, ekonomik buyume, sosyal guvenlik,
isguclu piyasalari, hayat boyu 6grenme, yasam kalitesi, bagimsiz yasam ve
saglik, cinsiyet esitligi, bakim saglayan ailelere destek ve bdlgesel igbirligidir.

2002 yihindan 10 yil sonra 2012'de Viyana’da Yasliik Konusunda Bakanlar
Bilgirgesi yayinlanmistir. Bakanlar duzeyinde gergeklestirilen toplantida yashlik
konusunda gergeklestirilen calismalar degerlendirilmis ve Ulkeler deneyimlerini
paylagsmislardir. Ayni yil Avrupa nufusunun giderek yaslandigi, yash nufusu
artarken calisma ¢agindaki nifusun 2012’den itibaren azalmasinin beklendigi bir
doénem olarak 2012 yili Avrupa Aktif Yaslanma ve Nesillerarasi Dayanisma Yili
olarak ilan edilmigtir. 2013 yilinda ise Avrupa Komisyonu Sosyal Yatirnm Paketi

kabul edilmistir.

Dunya genelinde politika gergevesi incelendiginde, aktif yaglanmanin G¢ boyutlu

politika ¢gergevesinden olustugu gortlmektedir. Bunlar;
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istihdam: Yasli galiganlar igin daha iyi firsatlar yaratmak,

Toplumsal katilm: Toplumsal dislamayla muicadele etmek; topluma aktif
katilimi gelistirmek: gonalli aktiviteleri tesvik etmek, enformel bakim verenleri

desteklemek,

Bagimsiz yasam: Saglik hizmetlerinde 6nleyici yaklagsim kullanmak, ulasimi

daha erisilebilir hale getirmek ve ¢evreyi daha yas-dostu hale getirmektir.

2.3.1. Aktif Yaglanma Yatirimlari

Yaslanma doneminde kisiden kisiden degisen farkliliklar, iyi saglk, istikrar
sosyal entegrasyon ve toplumsal katilimin yashlikta “dogal olarak”
gerceklesmedigini gostermektedir. Bazi insanlar ileri yaghliga kadar saglikli
yasarken, diger insanlar kronik hastaliklardan muzdarip olabilir ve hatta erken
yasta Olebilmektedirler. Bu farkliliklar, bazi faktorlerin yaslanmanin seyrini
degistirebilecegini gostermektedir. (Berkman, Ertel ve Glymour, 2011). Ornegin
saglikla ilgili olarak, yasamin erken donemlerinde fiziksel aktiviteler yapmaya
bagslayan ve bunu yasam seyri boyunca surdiren bireylerin, yasam boyu bir
dUsus kaginilmaz olmasina ragmen, daha saglikli olacaklari dusunulmektedir
(Manini ve Pahor, 2009). “Aktif yaslanma” kavraminin da merkezinde aktif
yaslanma yatinmlari ile arttirilabilecek firsatlarin optimizasyonu yer almaktadir.
Bireysel kisiye odaklanan aktif yaslanma yatirimlari yasam seyrinin farkli
asamalarinda yapilabilmektedir. Bunlar; ¢ocukluk ve ergenlikte “erken ddonem
yatirnmlar”, orta ve geg yetiskinlikte “ge¢ donem yatirrmlar” olarak kargimiza
cikmaktadir. Bireye odaklanan yatirimlara ek olarak, yatirimlar bir batiin olarak
bir nifusa da odaklanabilmekte, politikalar ve kurumsal arastirmalar gibi makro

duzey faktorleri icerebilmektedir.

2.3.1.1.Erken Donem Yatirimlari

Erken yasta yapilan yatirimlar, 6zellikle gcocukluk ve ergenlik doneminde egitim

asamasinda, derin ve uzun sureli etkiler yaratma egilimindedir. Bu nedenle, aktif
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yaslanmada erken egitim yatirimlarinin saglik, entegrasyon ve katilim alanlarinda

etkileri Gnemli gorulmektedir.

Aktif yaglanmanin temelleri yasam seyrinin erken evrelerinde atilmaktadir. Erken
yasam deneyimleri ve Ozellikle egitim, yashlikta gorulebilecek olumlu etkiler
dogurmaktadir (Dannefer, 2011). Geligsimsel arastirmalar, cocukluk ve ergenlik
doénemindeki kosullarin yetiskin gelisimi Uzerindeki uzun sireli etkisi ¢ok fazla
kanit olusturmustur. Egitime yapilan erken yatirimlar, aktif yaslanmaya yapilan
yatirimlar gibi gorinmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde edinilen egitim
durumunun orta ve geg yetiskinlikte etkileri kaginilmazdir. Yapilan ¢aligmalar,
yuksekogrenim egitimi almig olan bireylerin sagliginin daha iyi oldugu, emekililik
yasina kadar calisma sansinin daha yiksek oldugu ve génullilige daha fazla
katildiklarini gostermigtir. (Torney-Purta, 2002; Britton, Shipley, Singh-Mannoux
ve Marmot, 2008; Portrait, Alessie ve Deeg, 2010; Pruchno vd., 2010).

Aktif yaslanma, erken yastaki yatinmlarla baslamahdir (6rn. egitim, saghkh
yasam davranigl, cocukluk ve ergenlikte gonulluluk). Aktif yaglanma ile ilgili
politikalar, yasamin erken evrelerinde basarili gelisimi tesvik eden tedbirlere

dayanmalidir.

2.3.1.2.Ge¢ Donem Yatirimlari

Aktif yaslanmaya yapilan erken yatirimlar, saglik, entegrasyon ve katilim
alanlarinda, daha 6nce de belirtildigi gibi, uzun sureli etkilere sahiptir. Ancak
alternatif olarak, daha ileri yaslardaki ge¢ yatirimlarinin erken yatirimlarin etkisini
artirabilecegi veya degistirebilecedi savunulmaktadir (Berkman, Ertel ve
Glymour, 2011). Arastirmalar yetiskinlik boyunca yasam tarzinin birikmis
etkilerinin ve yetigkinlige kadar gelisimsel degisikliklerin mumkdn oldugunu
gOstermektedir. Erken ve orta yetigkinlikte gelisimsel mudahalelerin mimkun
oldugu ve ilerleyen vyasla birlikte mudahalelerin etkinliginin azaldigi da
vurgulanmaktadir (Baltes, Rosler ve Reuter-Lorenz, 2006). Geg¢ dbénem
yatirimlar ile ilgili calismalarda 65 yas ve Ustu yasli yetiskinlere odaklaniimaktadir.

Literatlirde fonksiyonel sagliktaki iyilesmenin cesitli aciklamalari tartigiimigtir:
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“‘Egitim ve gelirdeki artiglar, yasam tarzlarindaki degisiklikler, beslenme
alimindaki iyilesmeler, mesleki stresi azaltma, bulasici hastalik oranlarindaki
dususler ve tibbi bakimdaki gelismeler hepsi birbiriyle iliski icerisindedir ” (Costa,
2004, s. 30).

Fiziksel aktivite, fiziksel zindeligi ve fonksiyonel sagligi ¢ok ileri yaglar da bile
artirmak icin alinan ana 6nlemlerden biridir (Angevaren vd. 2008; Bravata vd.,
2007; Colcombe ve Kramer, 2006). Fiatarone vd. (1994) tarafindan yapilan
arastirmada, 10 hafta boyunca yaslilara uygulanan haftada 3 kez 45 dakikalik
egzersiz egitiminin bile, fiziksel zindelikten muzdarip olan ¢ok yasli kisilerde (85

yasindan buyulk) artmis kas gticl icin etkili oldugunu gostermistir.

Yashligin en onemli sorunlarindan biri yalnizhktir ve yaghhkta yalnizligin
baglamasi, esin kaybi, sosyal aktivitelerin azalmasi ve fiziksel engellerin artmasi
ortaya cikmaktadir. Bu nedenle, (ileri) yashlikta yalnizlikla muicadele, aktif

yaslanmaya gec¢ yatirimlar icin dnemli bir hedeftir (Aartsen ve Jylha, 2011).

Yashlikta yalnizhgr azaltmaya ve sosyal entegrasyonu arttirmaya yonelik

mudahaleler:

(&) firsat yapilarinin iyilestiriimesi (6rnegin, diger insanlarla tanigma imkani
olusturma),

(b) sosyal destek saglama (6rnegin, izole yasayan yasllara yapilan
ziyaretler),

(c) sosyal becerilerin guglendirilmesi (6rnegin yeni tanisilan kigilerle nasil
etkilesim kurulacagi egitimi)

(d) uyumsuz sosyal bilis (6rnegin sosyal etkilesimlerde istemsiz, otomatik

olumsuz duglncelerle basa ¢ikma).

Aktif yaglanmaya yonelik geg yatirimlar gonallilik ve sivil katihm baglaminda da
yapilabilmektedir. Bu baglamdaki ana sorulardan biri, ozellikle omur boyu
génallilik gegmisi olmayan yashlarin gonlli olma sorunu ile ilgilidir. Ornegin,

“Baby Boomers” grubunun (1945 ve 1965 arasinda dogan) genglere yonelik
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faaliyetlerde veya yerel topluluklariyla baglantili faaliyetlerde gonalli olmaya

motive olduklari 6ne surtdlmustar (Prisuta,2003).

2.3.1.3. Aktif Yaglanma igin Toplumsal Gergeveye Yapilan Yatirimlar

Yaglanma zamansal, ¢evresel ve toplumsal baglamlarda gercgeklesir ve bu
baglamlar tarafindan sekillenmektedir (Tesch-Romer ve Kondratowitz, 2006;
Wahl ve Oswald, 2010). Agikgasli, uzun omur ve sagliktaki degisiklikler, nifusun
genetigindeki  degisikliklerden ziyade toplumsal ve kudlturel kosullarin
degismesiyle aciklanmaktadir. Egitim sistemlerindeki gelismeler, calisma
kosullarinin iyilestiriimesi, saglik ve bakim hizmetlerindeki gelismeler ve
kaltarlerin saglikli yasam davraniglarina gegisi gibi toplumsal kosullardaki
degisiklikler, insan émrunun uzamasini agiklanmaktadir (Meslé ve Vallin, 2011).
Bu toplumsal o6zellikler, aktif yaslanma igin toplumsal cergevelere yapilan

yatinnmlar hakkindaki tartigmalarda da rol oynamaktadir.

Daha uzun ve daha saglikli yasam beklentisine yonelik genel bir egilime ragmen,
toplumlar arasinda 6énemli farklihklar vardir. Bu farkhliklar genelde gelismis ve
gelismekte olan Ulkeler arasinda gorulmektedir. Refah devletinin glcundn -
igsizligin korumasi, emeklilik sistemi, saglik sistemi ve uzun sureli bakim sistemi
gibi sosyal guvenlik sistemlerinde gorulebilecegi gibi - 6zellikle aktif yaglanmanin
hayata geciriimesi amaciyla firsat yaratmak icin etkili olan toplumsal yatirimlara
bagll olabilecegini varsaymaktadir. Bunlar sosyal entegrasyon ve katilimin

saglanmasidir.

Saglik, isglcu piyasasina ve gonulli kurulusa aktif katilim icin gerekli bir 6n
kosuldur. Ote yandan, sosyal entegrasyon ve katilimin, érnegin aktif génullilerin
saglhiginin daha iyi olmasi agisindan olumlu etkileri vardir. Aktif yaglanmaya
yapilan toplumsal yatirimlar, egitim, isglcu ve sivil toplum 6rgitlerine katilim ve
igsizligin korunmasi, emeklilik sistemi, saglik sistemi ve uzun sureli bakim sistemi

gibi sosyal guvenlik sistemleri icin firsatlar ile ilgilidir.

Aktif yaslanmayi iyilestirmeye yonelik mudahalelerin saglik durumunu, 6znel iyi
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olusu ve yasllarin katilimini olumlu etkiledigi goérulmuagstir. Kapsamli bir aktif
yaslanma kavrami, nufus yaslanmasina iligkin kuresel, ulusal ve yerel stratejilerin

geligtiriimesi icin bir gcergeve saglayabilmektedir (Foster ve Walker,2015).

2.4, AKTIF YASLANMANIN OLCULMESI

Son vyillarda aktif yaglanma terimi cesitli sekillerde kullaniimistir. Bazi
arastirmacilar, yagli bireyleri kategorize etmeye ve DSO tanimina gére aktif bir
yaslanma fenotipi tanimlamaya calismistir. Ornegin, olumlu 6znel iyi olusun
korunmasi; iyi fiziksel, sosyal ve zihinsel sadlik; iyi islevsel yetenek ve uygunluk
ve yaslanma sureci boyunca kiginin ailesine, akran grubuna ve topluluguna
surekli katihmi, aktif bir yaglanma fenotipini tanimlayan yonler olarak énerilmigstir
(Fernandez-Ballesteros, Robine, Walker ve Kalache, 2013). Aktif yaslanmanin
toplumsal duzeyde nasil degerlendirildiginin bir 6rneg@i, ulkeleri yaslilarin
isguclne katilimi veya yasam beklentisi gibi farkli toplumsal gostergelere gore
siralayan Aktif Yaslanma Endeksi'dir (UNECE, 2015).

2.4.1.Aktif Yaglanma Endeksi (AYE)

Aktif Yaslanma Endeksi (AYE), Avrupa Komisyonu’'nun istihdam, Sosyal iliskiler
ve icerme Genel Miidirligi (DG EMPL) ve Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik
Komisyonunun (UNECE) Nufus Birimi tarafindan yurutulen bir projedir. Proje U¢
fazdan olugsmaktadir. Birinci fazi Ocak 2012-Subat 2013 yillari arasinda
uygulanmistir. 2012 AYE'yi gelistiren Viyana'daki Avrupa Sosyal Refah
Politikalari ve Arastirmalari Merkezi'dir. 27 Avrupa Birligi Uyesi Ulke i¢cin AYE
sonuglari yaymlanmigtir. ikinci faz, Ekim 2013 —Nisan 2016 yillari arasini
kapsamaktadir. AYE Hirvatistan ve dort Avrupa Birligi digindan dlkeyi de
(Kanada, izlanda, Norveg ve Isvicre) kapsamistir. Tirkiye ve Sirbistan igin iki pilot
calisma ve Almanya’da yerel duzeyde pilot bir calisma gergeklestiriimigtir. AYE
gostergeleri, Madrid Yaglanma ile ilgili Uluslararasi Eylem Plani uygulamasina
iliskin ulusal raporlarda yer almistir. Uglincii faz ise, Mayis 2016 —Agustos 2019
yillari arasinda gergeklestirilmistir. Yerel uygulamalar artmig, daha ¢ok pilot

calisma yapilimistir.
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AYE, Ulkelerde yagli bireylerin aktif ve saglikli yaslanmaya yonelik kullanilmayan
potansiyellerini dlgen bir aragtir. AYE, yasli bireylerin ne dizeyde badimsiz
hayatlar yasadiklarini, Gcretli istihdama ve sosyal faaliyetlere katildiklarini ve aktif

yaslanmak igin kapasitelerini dlgmektedir.

AYE'nin 4 farkl alandaki gostergeleri Sekil 3'te gosterilmigtir.

AKTIF YASLANMA ENDEKSI
. 5 5 AKTIF YASLANMA IGIN
ISTIHDAM TOPLUMSAL KATILIM Egﬂﬂﬁgmﬁﬁgﬂ'{ﬂ KAPASITE VE
5 ELVERISLI GEVRE

istihdam oram sl . 5 55 yazinda
| beyay 1 toaipeter | Pkl egaersz | canery
sOresi
- 3 55 yazinda
Istidam orani Cocuklara ve _ Saghk YAz
1 - b hizmetlerine beklznen saglikh
(80-64 yag) torunlars bakma erigim | yazam sﬂsr;alrh
payl
istihdam oram Yataja ba Bajimziz
] - anpe - | Ruheal iy
(8589 y=5) hﬂham yazama i
|| isfihdsm oram Siyasi hayata Finansal : '"n':e
(70-T4 yag) = kathim | guvence = jileri
kullznim
|| Fiziksed giivenlik Sosyal
| baplantibihk
“agam bayu S
| Ggrenme L Egitirn dizeyi

Sekil 3. Aktif Yaglanma Endesksi (AYE) Gostergeleri

Sekil 3’'teki gostergeler asagdida ayrintili olarak verilmigtir.

1. istihdam
1.1. 55-59 yas grubu igin istihdam orani.
1.2. 60-64 yas grubu igin istihdam orani.



21

1.3. 65-69 yas grubu igin istihdam orani.

1.4. 70-74 yas grubu igin istihdam orani.

2. Topluma katilm

2.1. Goénalla aktiviteler: Kuruluglar araciligiyla Ucretsiz, génalli calisan 55 yas ve
uzeri nufus yuzdesi (haftada en az bir kez).

2.2. Cocuklara ve torunlara bakmak: Cocuklarina ve/veya torunlarina bakmakta
olan 55 yas ve Uzeri nufus yuzdesi (haftada en az bir kez).

2.3. Daha yasli yetigkinlere bakmak: Yasl veya engelli akrabalarina bakmakta
olan 55 yas ve Uzeri nufus ylzdesi (haftada en az bir kez).

2.4. Politik katilim: Cesitli politik aktivitelere katilan 55 yas ve Gzeri nifus yuzdesi.
3. Bagimsiz, saglikli ve glivenli yasam

3.1. Fiziksel egzersiz: Neredeyse her gun fiziksel egzersiz veya spor yapan 55
yas ve Uzeri nufus yuzdesi.

3.2. Saglik ve dis hekimligi hizmetine erisim: Tibbi veya dis muayenesi
karsilanmamis ihtiyaci olmayan 55 yas ve Uzeri nifus ylzdesi.

3.3. Bagimsiz yasama duzenleri: Yalniz veya cift olarak yasayan 75 yas ve Uzeri
kisilerin yuzdesi.

3.4. Goreli ortanca gelir: 65 yas ve Uzeri bireylerin ortanca esdeger kullanilabilir
gelirinin 65 yasin altindaki bireylerin ortanca esdeger kullanilabilir gelirine orani.
3.5. Yasl bireyler igcin yoksulluk riskinin olmayigi: Yoksulluk siniri i¢in ulusal
ortanca esdeger kullanilabilir gelirin %50’sinden yola cikildiginda yoksulluk
riskiyle karsi karsiya olmayan 65 yas ve uzeri bireylerin yuzdesi.

3.6. Yagli bireyler igin dnemli maddi yoksunlugun olmamasi: Maddi olarak énemli
bir yoksunlugu olmayan 65 yas ve Uzeri bireylerin yuzdesi.

3.7. Fiziksel guvenlik: Yerel bolgelerinde gece disarida yurlrken givende
hissedebilen 55 yas ve Uzeri bireylerin ylzdesi.

3.8. Yasam boyu 6grenme: Arastirmanin yapildigi gunden dnceki 4 hafta iginde
egitim alan 55-74 yasindaki bireylerin yuzdesi.

4. Aktif ve saghkh yaslanma igin kapasite ve destekleyici ¢evre

4.1. Hedeflenen 50 yilin bir bolumd olarak 55 yasindaki bireylerde; kalan
beklenen yasam suresi.

4.2. 55 yasindaki bireylerdeki beklenen yagsam suresinde saglikli yasanan yillarin

pay!.
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4.3. Ruh sagligi (55 yas ve uzeri olan yash nufusta).

4.4. 55-74 yasindaki yagl bireyler tarafindan haftada en az bir kez olmak Uzere
Bilisim ve iletisim Teknolojileri (BIT) kullanimi.

4.5. Sosyal baglantililik: Haftada en az bir kez arkadaslariyla, akrabalariyla ya da
calisma arkadaslariyla bulugan 55 yas ve Uzeri nufusun yuzdesi.

4.6. Yagl bireyler igin egitim basarisi: Lise veya Universite egitimine sahip 55-74

yasindaki bireylerin yuzdesi.

Avrupa’da aktif yaslanma endeksi uygulamalarinin son bulgulari incelendiginde;
Kuzey ve Bati Avrupa’daki refah duzeyi yuksek oldugu saptanmistir. Aktif
yaslanma endeksinde Ust siradaki ulkelerin her alanda ve gostergede ilk siralarda
olmadiklari gériilmistir. Ornegin isvec, istihdam, bagimsiz, saglikli ve giivenli
yasam aktif yaslanma igin kapasite ve elverisli gcevre gdstergelerinde yuksek
puanlara sahipken topluma katilim goéstergesinde daha dusuk puanlara sahip
oldugu gorulmustur. Ozellikle istihdam ve gelir de erkekler icin AYE skorlari
kadinlarinkinden ylksektir. Ayrica AB Ulkelerinde ekonomik krizlere ve tasarruf

onlemlerine ragmen aktif yagslanma artmaktadir (UNECE, 2019).

Tablo 1. Turkiye’de Aktif Yaglanma Endeksi Pilot Caligmasi Sonuglar (AYE 2014)

Genel istihdam Sosyal Bagimsiz, Aktif
Katilim Saghkl ve Yaslanma
Giivenli icin
Yasam Kapasite ve
Elverigli
Cevre
AB ortalamasi 33,9 27,9 17,7 70,6 54,4
endeks degeri
ilk siradaki isvec isveg irlanda Danimarka isveg
tilke
Endeks degeri 449 43,4 24,1 79,0 69,2
Tiirkiye endeks 27,6 23,9 12,8 58,1 44,6
degeri

Kaynak: TUIK DemografilstatistikleriDaireBaskanlhigi, «Niifusun Yaslanmas: ile Ilgili
Uluslararas: Endekslery
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Tablo 1'de goruldugu gibi Turkiye’'nin endeks degerleri AB ortalamalarinin altinda
kalmaktadir. Sadece istihdam gdstergesinde diger gdstergelere goére daha iyi

durumda oldugu gozlenmisgtir.

2.4.2. Aktif Yaglanma Olgegi(AYO)

Aktif Yaglanma Endeksi(AYE), yetenekleri degil de mevcut kazanimlari dlgtugu
icin politika olugturma amaclari baglaminda degerli ama eksik bir ara¢ olarak
yorumlanmakta ve elestiriimektedir. Her ne kadar AYE, yagh bireylerin
potansiyellerini aciga c¢ikarma hedefini ortaya koymus olsa da endeks,
yetenekleri veya potansiyel basarilari degil, yalnizca basarilari (yani uygulamalari

ve faaliyetleri) 6lgmektedir (Sao Jose vd., 2017).

Aktif Yaslanma Olgegi ise aktif yaslanma politikalarindan farkli olarak bireylerin
aktif yaslanmasini 6lgmek Gzere hazirlanan 17 (onyedi) farkli aktivite sorusundan
olugsmakta olup bu sorular 4 (dort) alt dlgekle farkli perspektiften sorulmaktadir.
Bu dort alt dlgekle belirlenen farkli perspektifler bireylerin aktif yaglanmasinda

dort ana merkez olarak tanimlanmaktadir. Bu dort alt 6lgek de asagidaki gibidir.

Yasli bireylerin,

1) Amaglari (yapmak istedikleri)
2) Foksiyonel Kapasiteleri/Yetenekleri (yapabilecekleri)
3) Firsatlar (aktiviteleri gergceklestirme icin algilanan firsatlar)

4) Aktiviteleri (gercekte ne yaptiklar)

Rantaten vd.(2018a) DSO’niin aktif yaslanma taniminin, sosyal glvenlik
programlarini, gevre ve sehir planlamasini, saglik hizmetlerini, sivil toplum ve
mevzuat gibi araglarla yasli bireylerin degerli faaliyetlere katihmlarini saglamaya
tesvik etmeyi amaclayan toplumlar igin bir hedef oldugunu belitmektedir. Ayrica
Rantanen vd. (2018b) gerontolojide, aktif yaslanma politikalari ile bireylerin aktif
yaslanmasi arasindaki farkin anlasiimasi gerektigine de vurgu yapmaktadir.
Bununla birlikte, bireylere veya birey gruplarina uygulanabilen fenotipik bir tanim

olmadigi ve bireylerin aktif yaslanmasini degerlendirmek icin, dncelikle bireye
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odaklanan bir tanima ihtiya¢ oldugunu savunmaktadir. Bu amagla da bireyin
lizerine odaklanan bir aktif yaslanma tanimi 6nermislerdir: “bir kisinin
hedefleri, fonksiyonel kapasiteleri ve firsatlari ile ilgili aktiviteler yoluyla refah
unsurlari icin ¢abalamak”. Bu tanimin, bireylerin aktif yaslanmasinda dort ana
merkezi kapsadigi; hedefleri (ne yapmak istedikleri), fonksiyonel kapasiteleri
(yapabilecekleri), firsatlari (aktiviteleri yapmak igin algilanan firsatlar) ve

aktiviteleri / faaliyetleri (aslinda yaptiklari) olarak agiklamislardir (Sekil 4).

Sosyal iligkiler ve Cevresel Destek
Fiziksel ve

Duygusal

Bilizsel Kapasite

Refah

Yagam

Fiziksel Saglik AKTIF YASLANMA kalitesi

. Engellilik
FOMKSIYONEL
RRRASIIE Sorunlaria

Sadghkh Davranig baga cikma

ve Saghk
Okuyazarhd

Fiziksel Akfivite

Hareketlilik
Fiziksel ve Psikolojik Dayamkhilhk

Sekil 4. Aktif Yaglanma Kavramsal Cergeve

( Kaynak: Rantanen vd. (2018b) )

Sekil 4’te Rantanen vd.(2018b)’'nin belirttigi kavramsal ¢ergevede anlatilan aktif
yaslanma kavrami, bir bireyin aktiviteler araciligiyla saglhkli olma gabasi ve bu
gabanin da kisinin amaglari, firsatlari ve yetenekleri ile iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Yani, aktif yaslanma Kkisinin amaclarina, firsatlarina ve
yeteneklerine gore aktiviteyi ifade eder. Sosyal iligkiler, cevresel destek, fiziksel

ve psikolojik dayaniklilik bu sureci, Ozellikle olumsuz olaylarla kargilagirken
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etkilemekle birlikte, saglik ve iglevsellik ile engellilik ve refah arasindaki iligkiye
aracilik eder.

Rantanen vd.(2018b) kisinin aktif yaglanmasinin, yaslanma slrecindeki saglik ve
fiziksel fonksiyonu ve refahi ile engellilik ve sorunlarla bas etme arasindaki
dengeyi sagladigi, ayrica Ozellikle de bireylerin yashlikta karsilastiklar
sorunlarda, sosyal iligkiler ve gevresel destek ile fiziksel ve psikolojik saglamligin

bu sureci etkiledigini belitmektedir.

2.5.AKTiF YASLANMANIN BELIRLEYICILERI

Arastirmacilar, yasam boyu devam eden bir sure¢ olan aktif yaslanmanin
belirleyicilerini ya da yordayicilarini tespit etmek igin ¢alismalar yapmaktadirlar.
DSO de kultir ve cinsiyet ekseninde alti (6) ana belirleyici ortaya ¢ikartmistir.
Bunlar; davranis bigimleri, kigisel, biyolojik ve psikolojik kogullar, saglik ve sosyal
hizmetler, fiziksel cevre, sosyal ve ekonomik faktorlerdir (Sekil 5). Aktif
yaslanmanin belirleyicilerini arastiran arastirmalar, egitim, sosyo-ekonomik statu,
meslek, yasam bigimleri, saglik durumu, kisilik ve biligsel yetenekler gibi uzun

vadeli belirleyicileri de siniflandirmiglardir (Fern’andez-Ballesteros vd., 2011).

Cravrans=al
EBelirleyiciler

Sasyal Cevre
Belirteyicileri

Ekomomik
Behlrleyiciler

Kisisel
Belideyiciler

Sekil 5. DSO Aktif Yaslanma Modeli Belirleyicileri
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Diinya Saglik Orguiti, aktif yaglanmanin, bireyleri, aileleri ve (lkeleri gevreleyen
cesitli etkilere veya “belirleyicilere” bagl oldugunu agiklamistir (DSO,2002) (Sekil
5).

Kiiltiir ve Cinsiyet: DSO (2002), cinsiyet ve kultirli, capraz kesisen belirleyiciler
(Cross-cutting determinants) olarak tanimlamigtir. Tum bireyleri ve nufusu
cevreleyen kultur, yaslanma seklimizi sekillendirerek aktif yaglanmanin diger tim
belirleyicilerini etkilemektedir. Kilturel degerler ve gelenekler, belirli bir toplumun
yaslilari ve yaglanma surecini blyuk oOl¢clide belirlemektedir. Cinsiyet, cesitli
politika segeneklerinin uygunlugunu ve hem erkeklerin hem de kadinlarin refahini
nasil etkileyeceklerini degerlendirmek igin kullanilan bir “mercek” gorevindedir.
Birgok toplumda, kizlar ve kadinlar daha dusuk sosyal statlye, besleyici gidalara,
egitime, ayrica is ve saglik hizmetlerinde de daha az erigime sahiptir. Kadinlarin
aile bakicilari olarak geleneksel rolu, kadinlarin yaslilikta artan yoksulluga ve koétu

saglik durumlarina da neden olabilmektedir (Sekil 5).

2.5.1.Saghk ve Sosyal Hizmet Faktorleri ile ilgili Belirleyicileri

DSO (2002) ‘nin belirledigi aktif yaslanma belirleyicilerinden Saglik ve Sosyal
Hizmetler; saghgin tesviki, hastaligin dnlenmesi, sirekli bakimi ve ruh saghgi
hizmetleri ile saglik hizmetlerini icermektedir. Aktif yaglanmayi tegvik etmek igin,
saglik sistemlerinin saghgin tesviki ve gelistiriimesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve
kaliteli birinci basamak saglik hizmetlerine ve uzun sureli bakima adil erigim
konularina odaklanan bir perspektifi stirdirmesi gerekmektedir. Ayrica saglik ve
sosyal hizmetlerin butinlesmis olmasi ve uygun maliyetli olmasi gerekmektedir.
Saghgin tesviki ve geligtiriimesi insanlarin sagliklarini iyilestirme surecidir.
Hastaligin onlenmesi, bireylerin yaslandik¢ga Ozellikle yaygin olan hastalik
durumlarinin dnlenmesini ve ydnetilmesini icermektedir. Onleme, hem “birincil”
Oonleme (O6rnegin tutin kullanimindan kaginma) hem de “ikincil” dnleme (6rnegin
kronik hastaliklarin erken tespiti igin tarama ) veya “Ug¢Uncul” dnleme, 6rnegin

hastaliklarin uygun klinik yonetimi anlamina gelmektedir.
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Saghgin tegviki ve geligtiriimesi ve hastaligin onlenmesi konusundaki en iyi
¢abalara ragmen, insanlar yaglandik¢ga hastalanma riski artmaktadir. Boylece
iyilestirici hizmetlere erisim vazgecilmez hale gelmektedir. Uzun sireli bakimda
hem resmi olmayan (aile, arkadas, komsu vb.) hem de resmi destek sistemlerini
(huzurevi, gundiz bakim evi, evde bakim, rehabilitasyon hizmetleri vb.)
icermektedir. Ayrica hastalik ve sakatligin seyrini durduran veya tersine geviren

tedaviler anlamina da gelmektedir.

Saglik hizmetlerinin yaslihk doénemine uygun ve bu alanda uzmanlagsmis
profesyoneller tarafindan sunulmasi, bu hizmetlerin etkinligini arttirmaktadir.
Ayrica yaslilarin ihtiyag duyduklarinda saglik hizmetlerine erisebilmeleri,
yaslilarin yagsam doyumlarini artirmaktadir. Bu nedenle yaglilarin istedikleri ve
ihtiyac duyduklari zaman saglik hizmetlerine erisebilmeleri aktif yaslanmalar

agisindan 6nemli bir belirleyicidir (Durak, 2013).

2.5.2.Ekonomik Faktorler ile ilgili Belirleyiciler

Ekonomik faktorlerden o6zellikle gelir, sosyal guvenlik ve is aktif yaslanma
Uzerinde o6nemli bir etkiye sahiptir. Aktif yaslanma politikalari, her yasta
yoksullugu azaltmak i¢in daha genis bir bakis agisini gerektirmektedir. Her yastan
dusuk gelire sahip bireyler daha fazla saglik riskiyle karsi karsiyayken, dusik
gelirli yagh bireyler daha savunmasiz durumdadir. En savunmasiz olanlar da
varligi olmayan veya herhangi bir birikimi olmayan, emekli maasi veya sosyal
guvenlik 6demeleri olmayan ya da dusuk veya belirsiz gelirleri olan ailelerin bir
parcasi olan yash kadinlar ve erkeklerdir. Gelismis ulkelerde sosyal guvenlik
Onlemleri yashlik ayliklari, mesleki emeklilik planlari, gonudlli tasarruf tesvikleri,
zorunlu tasarruf fonlari ve engellilik, hastalik, uzun sireli bakim ve issizlik sigorta

programlarini igermektedir (DSO, 2002).

Son yillarda, politika reformlari, daha uzun ¢alismayi ve kademeli emekliligi tegvik
eden bir yaklasimi desteklemigtir. Dunya genelinde, insanlar daha erken yagsam
doénemlerinde uygun sekilde Ucretlendirilmis, uygun ortamlarda, tehlikelere karsi

korunmus is firsatlardan vyararlanirsa, yasllik déneminde de is glcune
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katilabileceklerdir. Boylelikle de tum toplum bundan faydalanabilecektir. Ayrica
yaslilarin Ucret getiren igler diginda evde ve gonullu iglerde yapabilecegi aktif ve

uretken katki da desteklenmelidir.

2.5.3.Kisisel Faktorler ile ilgili Belirleyiciler

Kisisel faktorler, biyolojik, genetik ve psikolojik faktorleri icerir. Biyoloji ve genetik,
bir kisinin yaslanmasini buyuk olgude etkilemektedir. Yaglanma, genetik olarak
belirlenen bir dizi biyolojik suregtir. Genler hastaligin nedenselliginde rol
oynayabilirken, bir¢cok hastalijin nedeni genetik ve igselden daha fazla ¢evresel
ve digsaldir. Bireyin yasam boyu saglik ve hastalik durumu genetik, ¢cevre, yagsam
tarzi, beslenme ve 6nemli dlgide sans kombinasyonunun bir sonucu olarak
dusundlmektedir. Bu nedenle, genetigin diyabet, kalp hastaligi, alzheimer
hastaligi ve bazi kanserler gibi kronik durumlarin gelisimi Gzerindeki etkisi bireyler
arasinda blyuk farkliliklar gdstermektedir (DSO, 2002).

Psikolojik faktorleri olusturan zeka ve bilissel kapasite (6rnegin, sorunlari gézme
ve degisime ve zor durumlara uyum saglama yetenegi ) aktif yaslanma ve uzun
omurlalagun guglu gostergeleridir. Normal yaglanma sirasinda, bazi biligsel
kapasiteler (6grenme hizi ve hafiza) yasla birlikte dogal olarak azalmaktadir.
Ancak, bu kayiplar bilgi ve deneyim kazanimlariyla telafi edilebilmektedir. Cogu
zaman, bilissel igslevdeki dususler, uygulama eksikleriyle, hastalikla (depresyon
gibi), davranissal faktorlerle (alkol ve kullanimi), psikolojik faktérlerle (motivasyon
eksikligi, duguk beklentiler ve guven eksikligi) ve sosyal faktorlerle ( yalnizlik ve
izolasyon) tetiklenir. Yasam boyunca edinilen diger psikolojik faktorler insanlarin
yaslanma seklini buylk 6lctide etkilemektedir. Ornegin, basa cikma stilleri,
insanlarin gecislere (emeklilik gibi ) ve yaslanma krizlerine (yas ve hastalik
baslangici gibi) ne kadar iyi adapte oldugunu belirlemektedir (Smits, Deeg ve
Schmand, 1999).

Yukarida bahsedildigi gibi, DSO (2002) aktif yaslanmanin belirleyicilerinden
kisisel faktorleri, biyolojik, genetik ve psikolojik faktorler olarak gruplandirmistir.

Rantanen vd.(2018b)’ nin galismasinda da aktif yaslanma ile psikolojik saglamlik
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arasindaki iligkiden bahsedilmektedir. Yani kiginin psikolojik saglamhginin aktif
yaslanmay etkileyen bir faktor oldugu belirtilmistir. Bu galismada da kigisel
belirleyicilerden psikolojik faktorler yaslilarin psikolojik saglamliklari oélgtlerek
incelenmigtir. Buna gore, asagida psikolojik saglamlik ve yaslilarda psikolojik

saglamlikla ilgili kavramsal bilgiler verilmektedir.

2.5.3.1.Psikolojik Saglamlik Kavrami ve Yasglilarda Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamlik, latince “resiliens” kelimesinden turetilmis olup elastikiyet
yani bir maddenin eski haline kolay bir sekilde yeniden donebilmesi anlamina
gelmektedir. ingilizcede “resilience” olarak kullanilan sézctiginiin Tiirkge alan
yazindaki karsiliklari; Yimazlik (Ogulmuis, 2001; Ozcan, 2005; Girgan 2006;
Cakar, Karatas ve Cakir, 2014 ), kendini yeniden toparlayabilme yetenegi
(Terzi,2006), dayanikhlik (Tasgin ve Cetin,2006; Basim ve Cetin,2011) ve
saglamlik (Gizir,2007; Karairmak,2007; Oktan,2008; Bulut, Dogan ve
Altindag,2013; Dogan, 2015) olarak c¢evrilmis ve kullaniimigtir. Bu calismada

psikolojik saglamlik kelimesi tercih edilmigtir.

Earvolino Ramirez (2007) psikolojik saglamhgi, istenmeyen dedisimler ya da
durumlardan kolayca iyilesebilme yetenegi, istenmeyen durumlarla yasanan
gerginlikten sonra eski haline donebilme elastikiyeti olarak tanimlamistir.
Psikolojik saglamhk genellikle bireyin zorlu yasam olaylari karsisinda caba
harcayarak iyi olma durumunu devam ettirebilme yetenegidir (Basim ve Cetin
2011). Ayrica kisinin engel, belirsizlik ve benzeri bircok olumsuz durumla bag

etme ve basarili olma yetenegidir (Luthans vd.,2006).

Psikolojik saglamlik, bireyin kisiliginde iyilesme potansiyelini artiran ve ¢evredeki
degisikliklere iyi tepki verme ve yasam stresorleri ile basa ¢ikma becerisini

gelistirerek saglikl psikolojik iglevsellik saglayan bir faktordur (Perna vd, 2012).

GunUmulzde, psikolojik saglamhk terimi, yasam boyu gelisim alani, ergenlik,
yetiskin yasami ve yasliik Uzerine odaklanan teorileri, travmatik olaylardan

kurtulma ve 6rgutsel performans gibi ¢esitli akademik alanlarda kullaniimaktadir
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(Bandura,1997; Fontes ve Neri, 2015). Yagsam suresi galigmalari, psikolojik
saglamhgin ve basarili yaslanmanin Onemli suregleri paylastigini ileri
stirmektedir. Ozellikle, her yas evresinin, 6rnedin orta yastan yaslliga gecis
krizleri, bir uyum sireci olarak psikolojik saglamligi icermektedir (Ambriz, Izal ve
Montorio, 2012).

Yaslihktaki psikolojik saglamlik kavrami “yaslilik paradoksu” ndan dogmustur. Bu
paradoks, yaslandikgca yasanilan kayiplara ve fiziksel duslgslere ragmen,
yaslilarin genel nufustan daha dusik oranda psikopatoloji oranlarina sahip
olduklaridir (Guthreil ve Congress,2000). Arastirmacilar bunun psikolojik
saglamliga bagll oldugunu ve saglamlik anlayiginin daha saglikli, daha mutlu
insanlar ve topluluklar yetismesini saglayan, saghgi gelistirme stratejilerine yol

acabilecegini savunmaktadir (Hengudomsub, 2007).

Yasglilikta psikolojik saglamlik, duygusal ve bilissel rezervlere bagl olup basa
cikma kaynaklari, duygusal dizen, motivasyon, amag¢ duygusu ve 6z-yeterlikle
kendini gosterir. Basa ¢ikma kaynaklarindan duygusal duzen ile yaslilarda
psikolojik saglamlik arasinda bir iligki bulunmaktadir. Yasllikta duygusal
duzenlemenin avantajlari ise sunlari igerir. kardiyovaskuler ve bagisikhk
sisteminin daha iyi uyarlanmasi, 6z yeterlilik duygusu dahil daha buyuk biligsel
kaynaklar, sosyal destek arama yeteneginin artmasi, stresli olaylarin
yogunluguna uyum saglama kapasitesinin artmasi, daha fazla bilissel ve
duygusal entegrasyon, daha olgun savunma mekanizmalari, disuk nevrotiklik
(depresyon, anksiyete ve mutsuzluk belirtileri ile iliskili kigilik 6zelligi ), daha fazla
farkindalik, proaktif bas etme stratejilerinin kullanimi ve yasamdan daha buyuk

memnuniyettir (Fontes ve Neri, 2015; Davis vd.,2007).

Bireysel ve sosyal basa ¢ikma kaynaklari, gegcmis deneyimler 1siginda anlam
yukleyerek, zevkli faaliyetler arayarak ve surdirerek, sosyal rolleri
gercgeklestirerek, basa ¢lkma stratejilerini benimseyerek ve sosyal destegi
harekete gecirerek yaslilarin kritik olaylarla basa ¢ikmasina yardimci olur. Bu tur
basa ¢ikma mekanizmalari, sikintilarin etkisini hafifleterek, dénustirerek veya
reddederek saglamligi arttirir (Hildon, Smith, Netuveli ve Blane, 2008).
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Yasam boyu gelisim yaklagiminin varsayimlarindan biri, psikolojik saglamhgin
dususten ziyade yaslilikta artma egilimi gostermesidir. Ayrica psikolojik saglamlik
yaglanmaya basarili bir uyum saglamak ig¢in araci rol oynamaktadir
(Baltes,1997).

Yas ilerledikge, yaslilar fonksiyonel kapasite, yorgunluk, uyku problemleri,
depresyon, anksiyete; hafiza ve diger biligssel eksiklikler; fiziksel ve zihinsel
hastaliklar vb. sorunlarla karsilagmaktadir. Bununla birlikte, psikolojik saglamlik,
yasli yetigkinlerin sikintiyla basa ¢ikmalarina ve daha fazla mutlu olmalarinda
ayirt edici bir 6zellik olarak gorulmektedir (Chambers, 2012). Yaslilar psikolojik
saglamlik eksikligi nedeniyle, karsilastigr problemleri daha yogun yasayabilir,
magdur hissedebilir ve bunalmis olabilirler. Psikolojik saglamlik eksikligi ve
yaslihgin kombinasyonunun yasli bireyler Gzerinde ¢ok olumsuz etkileri vardir
(Scocco, Rapattoni ve Fantoni, 2006). Yaslilikta, 6zellikle yakinlardan birinin
olumu, yaslilarin yagamlarinda buyuk bir degisiklik yapacaktir. Bu degisiklikle de
sosyal aglari daralmaya baglamasina, yalnizlik hissinde artisa ve ayni zamanda
olim kaygisina artis yaratacaktir. Yakinlarin 6lumu de onlara yakinda olumle

yuzlesmek zorunda olduklarini hatirlatacaktir (Chambers,2012).

Onceki arastirmalar, yagllarda kronik hastalik ve engelliligin varligina ragmen,
bircok yash bireyin kendilerini basaril bir sekilde yaslaniyor olarak gorduklerini
ortaya cikartmistir (Depp, Vahia ve Jeste, 2010). Montross vd. (2006) bu
bulgularin, hastalik ve saglik sinirlamalari ile iligkili ¢oklu stres faktorlerine
ragmen, yaslilarda psikolojik saglamhgin devam edebilecegini veya ortaya

cikabilecegini dugundurdugunu belirtmiglerdir.

2.5.4.Davranissal Faktorler ile ilgili Belirleyiciler

Davranigsal faktorler, sigara icme, fiziksel aktivite, alkol kullanimi, agiz saghg,
ilag tedavisi ve beslenmeyi igermektedir. Saglikli yasam tarzlarinin
benimsenmesi ve kiginin kendi bakimina aktif olarak katilmasi bireylerin yagsam

dénemlerinin tim asamalarinda énemlidir. ileri yaglar, saglikli yagam tarzlarinin
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benimsenmesi i¢in gok ge¢ olabilmektedir. Aksine, uygun fiziksel aktiviteye
katiimak, saglikl beslenme, sigara ve alkol kullanmamak ve ilaglari yaslhlikta
akillica kullanmak hastaligi ve fonksiyonel distslu 6nleyebilir. Boylelikle uzun

omurlu olunabilir ve kisinin yagsam kalitesini artirabilir.

Sigara igcmek, geng¢ ve yaslilar i¢in bulagici olmayan hastaliklarin en 6nemli
degistirilebilir risk faktorudir ve erken 6lumun 6nlenebilir baglica nedenidir.
Sigara icmek sadece akciger kanseri gibi hastalik riskini arttirmakla kalmaz, ayni
zamanda fonksiyonel kapasitede onemli kayiplara neden olabilecek faktorlerle de
iligkilidir. Sigara icmenin etkileri Uzerine yapilan arastirmalar, sigara igmenin
sadece c¢ok sayidaki hastalik icin bir risk faktéri olmadigini, ayni zamanda
hastaya etkilerinin birikmis ve uzun suireli oldugunu ortaya koymustur. Yash
insanlar ayrica alkol ve ilaglarin karistiriimasi ile iligkili potansiyel tehlikelerin yani
sira alkole bagl diisme ve yaralanmalar icin daha biyiik risklere sahiptir (DSO,
2002).

Duzenli fiziksel aktivite, islevsel dusugleri geciktirebilir. Hem saglikli hem de
kronik olarak hasta yaslilarda kronik hastaliklarin baslangicini azaltabilir.
Ornegin, dizenli fiziksel aktivite, kalp hastaligi saptanmis kisilerde kalp Slimi
riskini ylzde 20-25 oraninda azaltmaktadir (Merz ve Forrester, 1997). Aktif
yasam, zihinsel saghgd: iyilestirmekte ve siklikla sosyal temaslari
desteklemektedir. Aktif olmak, yaslilarin mimkdn olan en uzun sire bagimsiz

kalmasina yardimci olabilmektedir.

Yagl insanlarda vyetersiz beslenme, gidaya sinirli erigsim, sosyoekonomik
zorluklar, beslenme hakkinda bilgi eksikligi, kotu gida segenekleri (6rn. YUksek
yagh yiyecekler yemek), hastalik ve ilag kullanimi, dis kaybi, yiyecek satin alma
ve hazirlama yetenedini engelleyen bilissel veya fiziksel engeller sosyal
izolasyondan kaynaklanabilir. Yag ve tuz bakimindan yuksek, meyve ve
sebzelerde bakimindan dusuk beslenme yetersiz miktarda lif ve vitamin saglayan
diyetler, diyabet, kardiyovaskuiler hastalik, yluksek tansiyon, obezite ve bazi

kanserler gibi kronik durumlar igin 6nemli risk faktorleridir. Ayrica Calismalar koti
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agiz saghginin yetersiz beslenme ile iligkili oldugunu ve bu nedenle gesitli bulasici

olmayan hastaliklar igin artan risklerle iligkili oldugunu gostermektedir.

2.5.5.Sosyal Cevreyle ilgili Belirleyiciler

Sosyal cevre ile ilgili belirleyiciler, sosyal destek, egditim, siddet ve istismari
icermektedir. Sosyal destek, egitim ve yagsam boyu 6grenme, barig, siddet ve
istismardan korunma, sosyal ortamda insanlarin yaslandikga saghgi, katilimi ve
guvenligi artiran anahtar faktorlerdir. Yalnizlik, sosyal izolasyon, okuma yazma
bilmeme ve egitim eksikligi, istismar ve catisma durumlarina maruz kalma,
yaslilarin erken 6lum risklerini buyuk 6l¢ide artirmaktadir. Yetersiz sosyal destek
sadece mortalite, morbidite ve psikolojik sikintidaki artisla degil, genel saglik ve

refahtaki azalmayla da iligkilidir.

Yagli insanlarin aile Uyelerini ve arkadaslarini kaybetme ve yalnizliga, sosyal
izolasyona ve daha kuguk bir sosyal aga sahip olma olasiligi daha yuksektir.
Yaslilikta sosyal izolasyon ve yalnizlik hem fiziksel hem de zihinsel refahtaki
dususle baglantihdir. Cogu toplumda, erkeklerin destekleyici sosyal aglara sahip
olma olasiligi kadinlardan daha azdir. Bununla birlikte, bazi kiltirlerde, dul olan
yasli kadinlar sistematik olarak toplumdan diglanir. Karar vericiler, sivil toplum
orgutleri, 6zel sanayi ve saglik ve sosyal hizmet uzmanlari, yaslilarin yonettigi
geleneksel toplumlari ve topluluk gruplarini destekleyerek, gonuallulik, komsuluk
yardimi, akran rehberligi ve ziyareti, aile bakicilari, kugaklararasi programlar

yaslanan insanlar i¢in sosyal aglarin geligtiriimesine yardimci olabilir.

ZayIf ya da yalniz yasayan yasl insanlar, hirsizlik ve saldiri gibi suglara karsi
Ozellikle savunmasiz hissedebilirler. Yaglhlara (6zellikle yash kadinlara karsi )
yonelik yaygin bir siddet tirt , magdurlar tarafindan iyi bilinen aile Uyeleri ve
kurumsal bakicilar tarafindan yapilan “yagli istismari” dir. Yasli istismari, fiziksel,
cinsel, psikolojik ve finansal istismarin yani sira ihmali de igerir. Yagli insanlar

istismari asagidaki toplumsal faktorleri icerdigini algilarlar:

-Ihmal (sosyal diglanma ve terk etme),
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-ihlal (insan, yasal ve tibbi haklar)

-yoksunluk (secimler, kararlar, statli, maliye ve saygi) (DSO, 2002).

Erken yasamda egitim, yasam boyu 6grenme firsatlari ile birlestiginde, insanlarin
yaglandikga uyum saglamalari ve bagimsiz kalmalari igin ihtiya¢ duyduklari
becerileri ve guveni gelistirmelerine yardimci olabilir. Calismalar, yash
¢alisanlarin istihdam sorunlarinin yaglanmada degil, nispeten dusuk okuryazarlik
becerilerinden kaynaklandigini gostermistir. insanlar yaslandikca anlamli ve
uretken faaliyetlerde bulunmaya devam edeceklerse, isyerinde surekli egitime ve

toplumda yasam boyu 6grenme firsatlarina ihtiyag vardir (OECD, 1998).

Bu calismada aktif yaslanmayi etkileyen sosyal ¢evre faktorleri, yaslilarin sahip
oldugu sosyal aglar ve yaslilarin yalnizhk duzeyleri dlgllerek incelemistir.

Yaglilarda sosyal ag ve yalnizlik kavramlari asagida anlatiimistir.

2.5.5.1 Sosyal Ag Kavrami ve Yaslilarda Sosyal Aglar

Sosyal ag (social network) terimi ilk kez 1954 yilinda, kiginin ¢evresindeki diger
kisiler ile olan baglarini ve iligkilerini tanimlamak igin kullaniimistir (Cohen ve
Wills, 1985). Fakat gunumuizde teknolojinin gelismesiyle sosyal ag terimi web
tabanli hizmetler icin de kullanilmaya baslamistir. Bu ¢alismada sosyal ag terimi,

bireyin iginde bulundugu sosyal iligkiler sistemi olarak tUm tezde yer almaktadir.

Sosyal ag, kisilerarasi iligkiler ve 6zellikler agina génderme yapan ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Berkman ve Glass,2000). Daha spesifik olarak, sosyal adlar,
blayUklUik, yogunluk, sinirliik ve homojenlik ile karakterize gesitli sosyal iligkilerin
yapisal yonleridir ve sosyal destek, etki, katilim veya kaynaklara erigsim gibi
bireylerin psikososyal mekanizmalarini etkilerler (Berkman, Glass, Brissette ve
Seeman, 2000).

Kisisel sosyal adlar tipik olarak "belirli bir hedef birey veya grubu bilen ve onlarla
etkilesime giren bireylerin toplami" olarak tanimlanir (Milardo, Johnson ve

Huston, 1983). Sosyal ag, kisisel duzeyde duzenli olarak iligki kurulan bir grup
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insandan olusur ve bireyin aile, akraba, arkadas ve komgularini vb. igceren sosyal
iligkiler agini olustururlar. Yapi agisindan, bir kiginin sosyal agi, duzenli olarak
etkilesime girdikleri kisilerden, bu bireylerin 0zelliklerinden, agin norm ve
degerlerinden ve etkilesimlerin kalitesinden etkilenerek olusabilir (Schwarzbach
vd., 2014). Sosyal aglar ayrica bireyin kullanabilecedi sosyal destek kaynaklarini

artirma bakimindan islevsel 6zelliklere sahiptir (Sherbourne ve Stewart, 1991).

Sosyal aglar bir kigiyi ¢evreleyen baglarin yapisi ile tanimlanir (Berkman ve
Glass, 2000; McPherson, Smith-Lovin ve Cook, 2001). Agin duygusal,
enstrimental, deger bicme ve finansal destek saglama gibi gesitli iglevleri vardir.
Ayni zamanda, sosyal aglarin saglik etkileri ile birlikte hem olumsuz hem de
olumlu etkilesimler icerebilecegini kabul etmek 6nemlidir (Berkman ve Glass,
2000).

Saronson vd. (1977) sosyal adi, bir bireyi gevreleyen tanimlanmig sosyal iligkiler
agi ve bu baglantilarin 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir. Bireyi bu insan aginda
bir dugum ve aralarindaki her degisimi de bir baglanti olarak gormektedir. Sosyal
aglar; kisinin temasta bulundugu ve bir gesit sosyal badi olan insan kiimesidir.
Sosyal temaslar ve iligkiler, bireyin ¢cevreyi ve g¢evrenin bireyi etkiledigi ortamlar

sunan, birey icin dnemli yollardir.

Sosyal ag ozelliklerinin, ilgili kigilerin sosyal davraniglarini agiklayici bir glce
sahip oldugu belirtiimektedir. Sosyal aglarin ve o6zelliklerinin énemi, Uyelerin
ihtiyaclarini ne olctde karsiladiklar ile ilgilidir. Sosyal agin islevleri ise “bireyin
sosyal kimligini korudugu ve duygusal destek, maddi yardim, hizmetler, bilgi ve
yeni sosyal temaslar aldigi kisisel temaslar kimesi” seklinde 06zetlenebilir
(Schwarzbach vd., 2014).

Lubben (1988) sosyal adi ve sosyal destegi sdyle tanimlamistir; “Sosyal ag, iligki
icinde oldugumuz ve bireylerin gruplar ve toplumla baglantili oldugu tim
insanlardir”. Sosyal destek sistemi ise, bir kisinin sosyal aginda, bireyin destek

icin guvenebilecegi ve islevsel yonleri ile tanimlanabilecegi bir alt kimedir .
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“Sosyal ag” terimi, sosyal aglarin bir destek bileseninden olustugu anlayigsi ile tim

tezde kullaniimaktadir.

Sosyal aglar yashlara katilim ve destek saglayan temel gruplar arasindadir
(Berkman, 2000). Sosyal aglar, ailede 6nemli kararlar alindigi zamanlar kadar;
hastalik, sakatlik, maddi veya duygusal sorunlar gibi olaylarin oldugu zamanlarda
da yaninda olan aile uyeleri, akrabalar, arkadaslar ve yaslilarin tanidiklar
kimseler olabilir. Sosyal etkilesimlerde ve iletisimde bozulma stresin ana
kaynaklari iken destekleyici sosyal iligkiler ve yakinlik duygusal gucun artmasina

neden olmaktadir.

Sosyal iletisim yaslilarda kendine olan glveni daha da guglendirir ve yaslilarin
sosyal aglarini guglendirmek yashlarda yalnizlik sorununa bir ¢dzUm olabilir.
Sosyal aglarin azalmasi yaglilarda yalnizlik duygusunu arttirir ve yetersiz sosyal
aglar yashlarda depresyon, umutsuzluk ve refah kaybi ile iliskilidir ve tim bunlar
yasam kalitesini etkiler (Pinquart ve Soérensen, 2000; Holmen ve Furukawa,
2002).

Aile ve arkadas adlar yasllar icin bir destek kaynagidir. Aslinda, aile ve
arkadaslarla olan etkilesimlerin yasamdan memnuniyet Uzerine etkisi Uzerinde
bircok ¢alisma bulunmaktadir (Chan ve Lee, 2006; Lim ve Putman, 2010; Litwin
ve Stoeckel, 2013). Arastirma sonugclari, daha buyuk bir agin ve siki iligkilerin
yaslilar arasinda daha fazla yasam doyumuna ve esenligine yol actigini
gOstermektedir. Litwin ve Shiovitz-Ezra (2011) daha fazla sosyal sermaye ile
karakterize edilen sosyal aglari bulunan yaslilarin daha iyi refah bildirdigini, daha
az yalnizlik, daha az endise ve daha fazla mutluluk yasadiklarini bulmuslardir.
Benzer sekilde, diger ¢alismalar, daha blyuk bir sosyal aga sahip yasli kigilerin
daha mutlu oldugunu ve digerlerine goére daha yuksek refah seviyelerine (Litwin
ve Stoeckel, 2013; Rafnsson, Shankar ve Steptoe, 2015) sahip oldugunu

bulmusgtur.

insanlar yaslandikca ve bircok kayip yasadikca sosyal aglari da daralir. Bu da
yaslilikta stres ile basa ¢gikmak igin mevcut sosyal kaynak miktarini azaltir (Thoits,
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2012; Cohen ve Wills, 1985). Yaslilarin sosyal aginin giderek azalmasi,
kaginilmaz olarak, bu iligkilerdeki niteliksel degisiklikleri beraberinde
getirmektedir. Aslinda, daha az sosyal ag olmasina ragmen mevcut sosyal
aglardan saglanan destekte artis olmasi durumunda bu durum dengelenerek ag
boyutunun azalmasinin 6nemli olmayabilecegine dair kanitlar da bulunmaktadir
(Glass vd., 1997).

Yaslilarin sosyal ag boyutlarini ve sosyal aglarin yasllar Uzerindeki etkilerini
arastiran galismalar incelendiginde, sosyal aglarin yaghlarin saghgini ve refahini

etkiledigini gostermektedir (Cornwell ve Waite, 2009).

2.5.5.2.Yalnizhk Kavrami ve Yaslilarda Yalnizlik

Yalnizlik kavramini tanimlamak, kavramin ¢ok boyutlu ve karmasik olmasindan
dolayr gu¢ olmustur. Farkh bilim insanlarn tarafindan birgok farkli tanim
yapiimistir. Bu tanimlardan bazilan sunlardir: Fromm (2006) yalnizlig:
“Bireylerde kaygi ve caresizlik duygulari yaratan aci verici durum” olarak
tanimlamistir. Gegtan (2000) ise yalnizh@i; drkatict, korkutucu, kaygi verici,
umutsuzluga surlkleyen, bireyde gerginlik olusturan, bireyin yasamini
anlamsizlastiran, igine kapanik bir kisilik olusturmasina, yabancilagsmasina,
karamsar olmasina neden olan ve bireyin sosyallesmesini engelleyen bir duygu

durum olarak tanimlamisgtir.

Yalnizlik, genel olarak sosyal iligkilerdeki yoksunluk ve yetersizlikten
kaynaklanan, bireyleri pek memnun etmeyen, psikolojik bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Oz, 2010).

Weiss (1973) yalnizligi, duygusal ve sosyal yalnizlik seklinde iki ayri sekilde
aciklamistir. Duygusal yalnizlik; bireyin yakin duygusal baglanmalarinin
eksikligidir. Yani bireyin, bagka bir bireyle yakinlk iligkisinin ve bir baglanma
figurinin olmamasidir. Sosyal yalnizlik ise; kabul edilebilir sosyal agin eksikligi,
sosyal bir aga katilma ya da topluma entegrasyonun eksikligi sonucu olusan

yalnizhktir.
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Yas, cinsiyet, irk, sinif ayrimi olmaksizin her bireyin yasaminin belli bir
doneminde yagayabilecegi ve evrensel bir durum olan yalnizlik, her yasta ortaya
cikabilecegi gibi en fazla yasliik déneminde hissedilmekte olup birgcok yasli igin
yalnizligin rahatsizlik verici bir durum oldugu bilinmektedir (Ponizovsky ve
Ritsner, 2004; Kirici, 2018).

Yagl bireylerin ¢ogu ilerleyen yasla birlikte tek basina yasama ya da aile
baglarinin, arkadaslari ve kendi kulturu ile olan baglarin azalmasi gibi nedenlerle
yalnizhk duygusu yasamaktadir (Britton, Shipley, Singh-Mannoux ve Marmot,
2008).

Yasllikta yalnizliga neden olan ya da yalnizligi tetikleyen faktorlerin bes boyutta
toplandigr gorilmektedir. Bu boyutlar; bireysel faktorler, toplumsal ve kulturel
faktorler, aile ve sosyal faktorler, yasam olaylari ve durumlari, yashhga 6zgu
fiziksel etmenlerdir. Yaslilarda yalnizlik duygusu yasanmasi, bu faktorler icinde
yer alan tek bir neden, bazen birden ¢ok neden, bazen de birden ¢ok nedenin

birbirini etkilemesi sonucu ortaya ¢gikmaktadir (Akgul, 2016).

Yapilan pek c¢ok arastirmada, yalnizligin yashlarin saglk ve iyilik hallerini
etkileyen énemli bir faktor oldugu sonucuna ulasiimistir. Yagl bireylerde yalnizlik
ile yuksek kan basinci, kardiyovaskuler hastalik riski, stress, anksiyete ve
depresyonun artmasi, kronik hastaliklarda artma ve ruh saghginda bozulma
arasinda pozitif yonde bir iligki vardir (Stephens vd, 2011; La Grow vd., 2012;
Steptoe vd., 2013; Routasalo vd., 2009).

2.5.6.Fiziksel Gevreyle ilgili Belirleyiciler

Fiziksel gevre ile ilgili belirleyiciler ¢cevre dostu ve guvenli evleri, digsmeler ve
kirliligin dnlenmesini icerir. Yas dostu fiziksel ortamlar 6zellikle yaglanan bireyler
igin gok 6nemlidir. Ornegdin, guivenli olmayan bir ortamda yasayan veya birden
fazla fiziksel engeli olan yagsl bireylerin digsari ¢ikma olasiligi daha dusuktur ve

bu nedenle de sosyal izolasyon, depresyon, fiziksel hareketlilikte azalma
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sorunlarina daha yatkindirlar. Fiziksel ortamdaki tehlikeler yaglh insanlar arasinda
dusmelere ve yaralanmalara yol agabilir. DUsme, yangin ve garpismalarindan
kaynaklanan yaralanmalar en yaygin olanlaridir. Yasli insanlar igin aile tyelerine
yakinlik, hizmetlere ve ulagim araclarina yakin lokasyon, olumlu sosyal etkilesim
ve sosyal izolasyon arasindaki fark anlamina gelmektedir. Temiz su, temiz hava
ve guvenli gidalara erigsim, en savunmasiz nufus gruplari, érnegin gocuklar,
yaslilar ve kronik hastaliklari ve bagisiklik sisemi hastaliklari olan icin 6zellikle
dnemlidir (DSO, 2002).
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3. BOLUM: iLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boélumde, aktif yaslanma konusunda Ulkemizde ve dinyada yapilan

caligmalardan orneklere yer verilecektir.

3.1. YURT iGINDE YAPILAN CALISMALAR

Aktif yaslanma konusunda Ulkemizde vyapilan c¢alismalar ¢ogunlukla 2012
yilindan sonra yapilmaya baslamistir. ilk olarak, 2012 yilinda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanli§i ve Ankara Universitesi isbirligi ile kusaklararasi dayanisma
ve aktif yaslanma sempozyumu dizenlenmis ve bu iki kavram ¢ok boyutlu olarak

ele alinmistir.

Demirci Aksoy (2015), Ankara’da yasayan bireylerin aktif yaslanma
uygulamalarina iligkin goruglerini belirlemek Uzere bir ¢alisma yuratmustar.
Aragtirmanin sonuglarina gore, bireylerin % 82,3’U aktif yagslanma hakkinda bilgi
sahibi degildir. Ayrica Bireyler aktif yaslanma uygulamalarina, uzun ve saglikli
yasamak (% 74,1), iyi bir gérunum (% 51,8) ve bagisiklik sistemini guglendirme
ile fiziksel ve zihinsel faaliyetleri maksimum dizeye ¢ikarma (% 47,8) amaci ile

basvurabileceklerini ifade etmiglerdir.

Palaz (2015), Hollanda'da yasayan Turk vatandaslarin aktif yagslanma sdrecini
nitel arastirma yodntemi ile incelemistir. Aktif yaslanma, sosyal destek, aktif
mesguliyetler ve yasam memnuniyeti olarak belirlenen U¢ baslik halinde
degerlendirilmigtir. Tdrk yashlarin yasam memnuniyetini dustren U¢ ana
nedenden ilki saglik sorunlari, ikincisi go¢menlikten kaynaklanan sikintilar,
dclncusu ise aktif mesguliyetlere karsilik gelen yaslilikta edinilen yeni rol ve
statilerden memnun olunmamasidir. Hollanda’daki Turk yaslilar icin cami, aktif
mesguliyetlerin dnemli bir kisminin icra edildigi bir sosyal katihm mekanidir.

Ayrica genel olarak yagllar spor yapmakta ve sagliklarina dikkat etmektedirler.

Ozmete (2016)'nin yuriticuliginde Tirkiye'de ilk defa genis kapsamli “Tiirkiye
aktif ve saglikh yaslanma arastirmasi” yapiimistir. Bu arastirma TUIK verilerine
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gore 12 bolge olarak ele alinmis ve her bolgeden bir il aragtirmaya dahil edilmistir.
65 yas ve Uzeri 1.536 kisi ve 40-64 yas grubunda 1546 kisi olmak Uzere toplam
3.082 kisi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonuglarina goére yas
ilerledikge saglik sorunlarinin, temel ve ara¢ yasam aktivitelerindeki bagimhlik
duzeyinin arttig1 belirlenmistir. Temel yasam aktivitelerinde bagimlilik duzeyi
kadinlarda daha ylUksek c¢ikarken ev isi, yemek yapma, bulagik ve gamasir
yikama gibi erkeklerin ilgi gostermedigi ve kadinin geleneksel rolu olarak
dusunuldtgu bu sorumluluklarda erkeklerin baskasina daha ¢ok ihtiya¢ duydugu
tespit edilmistir. Ayrica, bireylerin fiziksel fonksiyonu surdurebilme kapasitesinin
yuksek oldugu, ancak yas ilerledikce bu kapasitenin hizli bir sekilde azaldigi,
fiziksel egzersiz ve spor yapma sikliginin olduk¢a az oldugu, 6grenim duzeyi
yukseldikce egzersiz ve spor yapma sikliginin arttigi, fakat bu sikhgin da yas
ilerledikge azaldigi saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun
saglk hizmetlerine kolay erigebildikleri, daha saglikli olmak igin yapmalari
gereken seyleri bildikleri fakat bunlari birgok nedenden dolayi yapamadiklari
belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin bayuk bir kismi yasadigi ¢evreyi guvenli
bulmaktadir. Bunlarin yani sira gonulli aktivitelere katilma oraninin oldukga
dusuk, cocuk ve torun bakma, yasl akrabalar ile ilgilenme, sinemaya, tiyatroya
gitme ve internet kullanma sikhginin dustuk oldugu, hayat boyu 6grenme
kapsaminda kurs, seminer gibi etkinliklere katilmama oraninin yuksek oldugu
bulunmustur. Bunun nedeninin bu konularla ilgilenmedikleri veya bu konular
hakkinda fikirleri olmadigi seklinde ifade edilmistir. Yine yasam memnuniyetinin
yas ilerledikce azaldi§i fakat 6grenim dizeyi yukseldikge, yasamdan duyulan

memnuniyetin de yukseldigi tespit edilmigtir.

Yusuf, Pak ve Pehlivan(2018), evde bakim ayligi destedi ile ailesi yaninda bakim
alan yagli bireylerle huzurevinde yasamlarini surduren bireylerin aktif yaglanma
algilarini karsilagtirmiglardir. Evde bakim alan kisilerin bagimsiz algilama,
saglikli algilama, ekonomik glven, kusaklararasi dayanisma ve saygi/itibar
algilari ve bunlardan elde ettigi toplam aktif yaglanma algilari anlamli olarak daha

yuksek bulunmustur.



42

Kurtkapan(2018), calismasinda istanbul'da ilge yerel ydnetim hizmetlerinin
yaslilarin aktifliklerine katkisini ortaya c¢ikarmayir amaglanmistir.  Arastirma
sonuglarina gore, yerel yonetimler gesitli gevre duzenlemeleri yaparak yaslilarin
aktifliklerine dolayl, onlari gonulli organizasyonlara dahil ederek de dogrudan
katki saglamaktadir. Ayrica belediyelerin yaglilari aktif olmaya motive edici
hizmetleri arasinda saglanan ekonomik kolayliklarin yaninda, gezi ve sinema gibi

kultur-sanat etkinliklerine katilmalarini kolaylagtirmalari da yer almaktadir.

Canatan(2018), yerel yonetim orneginde hayat boyu 6grenme uygulamalarinin
aktif yaslanmanin desteklenmesindeki rolinu incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore, kurslar ve etkinliklere katilmin yash yetiskinlerin ginlik yasamlarini aktif
yaslanma baglaminda; sosyal katilim, saglik, yasam memnuniyeti, emeklilikte
uretime devam, kusaklararasi dayanigsma ve sosyal sorumluluk olmak Uzere bes

yonde etkiledigi belirlenmigtir.

Bas (2019), tez calismasinda evde yasayan yaslilar aktif yaslanma ve yasam
kalitesi yonunden degerlendirmistir. Yagllarda Gunlik yasam aktivitelerini yerine
getirebilme duzeyi arttikga, yasam kalitesi dizeyinin de arttidi sonucuna

ulasmistir.

Yagci ve Kapikiran (2019) aktif yas alma baglaminda muzik etkinligine katilan ve
katilmayan 60 yas ve Ustu bireylerin sosyal destek, yalnizlik ve yagsam doyumlari
bakimindan fark olup olmadigini inceledikleri arastirma sonugclarina gére muzik
etkinligine katillan bireylerin muzik etkinligine katilmayan bireylere gore sosyal
destek ve yasam doyum puanlarinin daha yuksek oludugu, yalnizlik olgek

puanlarinin ise daha dusuk oldugu gorulmustur.

Demirtag (2020), halk egitim merkezi calisanlarinin ve Kkursiyerlerinin aktif
yaslanma algilari konusunda yuratmus oldugu tez calismasinda; bekar
katilimcilarin evli, dul veya bosanmis katilimcilara gore daha ylksek ve olumlu
aktif yaslanma algisina sahip olduklari belirlenmigtir. Ayrica, katilimcilarin genel
degerlendiriimesine bakildiginda ylksek diizeyde aktif yaslanma algisina sahip
olduklari belirlenmigtir.
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Yilmaz-Yeltekin(2020), 30-40 yas arasi kigilerin aktif yaglanma konusunda bilgi,
tutum ve davraniglari konusunda yurutmus olduklari tipta uzmanlik tezi sonuglari,
30-40 yas arasi bireylerin; saglkh ve aktif yaslanma agisindan plan

yapmadiklarini ortaya koymustur.

Gorgln-Baran, Gunay, Bereketli & Isik (2020), yurutttkleri nitel calismada 65 ve
uzeri yastakilerin sahip olduklari sosyal sermaye ile yalnizliklarini giderme
arasindaki iligkilere odaklaniimistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore 65 yas
ve uUzeri katilimcilarin ¢ogu sosyal sermaye aglarinin genis oldugunu ve
yalnizliklarini gidermek icin akrabalariyla ve 6zellikle komgulariyla sik dokulu bir
iliski yasadiklarini, bu sayede yalnizliklarini asmaya c¢alistiklarini ifade

etmislerdir.

3.2.YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Dunyada genelinde yapilan ¢alismalar incelendiginde, aktif yaglanma konusunda
yapilan galismalarin 2002 yil itibariyle daha yogun olarak yapiimaya basladigi

gorulmektedir.

Boulton-Lewis (2007) tarafindan Avustralya'da 50 yas ve uUzeri 2.645 yasli
yetigkinle yapilan arastirmada, aktif yaslanmada 6grenme ve teknolojinin yerini
belirlemek amaclanmistir. Arastirmanin sonucuna gore 6grenmeye olan ilginin,
guncel kalmanin, iletisimi degerlendirmenin, gen¢ olmanin ve erkek olmanin

teknolojiyi 6grenmenin yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Stenner, McFarquhar ve Bowling (2011) tarafindan ingiltere’de 72 yas ve lizeri
42 yasli yetigkinle yapilan galismada, aktif yaslanma kavraminin elestirel bir 6zeti
sunulmus ardindan da aktif yaslanmanin fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal
faktorlerle ilgili olarak anlagildidi ancak bunlarin birlikte yagsamanin karmagik
kombinasyonlari oldugu belirtiimistir. Aktif yaslanmadaki aktivite kavraminin,
faaliyetin somut guglerinin arttinimasini veya azaltilmasini vurgulayan aktif-pasif

gibi bir ayrimla ilgili olarak kavrandigini ifade edilmigtir.
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Aktif yagslanma konusundaki en onemli ¢calismalardan biri olan aktif yaslanma
endeksi, 2012 yilinin Avrupa Birligi tarafindan Aktif Yagslanma ve Nesillerarasi
Dayanisma yili olarak belirlenmesinin ardindan Zaidi vd. (2013) tarafindan
gelistiriimigtir. Endeks, yash bireylerin bagimsiz yasama, Ucretli istihdam ve
sosyal etkinliklere katilma duzeylerini ve aktif olarak yaslanma kapasitelerini
Olgcmektedir. Endeksin hedefi, yasa yapicilara dncelikli alanlari géstermek olarak
belirlenmistir. Endeks, istihdam, katilim, bagimsiz saglikli ve guvenli yasam ile
aktif yaglanma icin kapasite ve elverigli ortam olmak Uzere dort ana parapetreden
olusmaktadir. Endeks sonuglari incelendiginde, isveg, Danimarka, Finlandiya,
Hollanda ve ingiltere’nin endeks siralamasinda ilk beste, Polonya, Macaristan,
Slovakya, Romanya ve Bulgaristan’in da arastirmalarda son beste oldugu
gorulmektedir (UNECE, 2015). 2014 yilinda Turkiye’nin de yer aldigi aktif
yaslanma endeksi pilot calismasinda her ne kadar tum alanlarda AB
ortalamasinin gerisinde kalsa da Turkiye igin yash bireylerin potansiyellerinin

kullanilabilecegi bir gelisim alaninin oldugu ortaya ¢ikmistir (UNECE, 2016 s.2).

Emmanuella vd.(2017) Kanadali yash yetigkinlerle yuruttikleri aragtirmalarinda,
DSO aktif yaslanma modeli ve Fernandez-Ballesteros vd.(2013) tarafindan
geligtirilen aktif yaslanmanin psikolojik modeli gecerliligini degerlendirmeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonuclari, yash yetigkinlerin % 27'sinin DSO

tarafindan onerilen aktif yaglanma kriterlerini karsilamadigini gostermisgtir.

Lak vd. (2020), aktif yaslanma kavramin olusturulmasinda dnemli rol oynayan
yonleri belirlemek amaciyla yuruttukleri ¢alismalarinda, 2002'den 2018'e kadar
JSTOR, Pub-Med, Web of Science, Google Scholar, ProQuest, EBSCO ve

Scopus dahil olmak Uzere yedi ¢evrimici veritabaninda “aktif yaslanma”

LN LIS

“yaslanma” “emekliler” “yaslilar” terimlerini kullanarak ingilizce olarak yayinlanan
hem nitel hem de nicel makaleleri taramislardir. Nicel arastirmalar ¢ogunlukla
sosyal katilim, fiziksel ve zihinsel esenlik ve ¢gevreye odaklanirken, nitel makaleler
yasam memnuniyetini vurgulamistir. Sonug¢ olarak, aktif yaslanma sireci igin

asagidaki tanimi onermislerdir;
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“‘Aktif Yaglanma, bireyin toplumdaki amacglarina, yeteneklerine ve firsatlarina
uygun faaliyetlere katilarak sagligin bilesenlerini siirdiirmeye ¢alistigi bir stiregtir.

Ayrica bireyin zevk aldidi etkinlikleri yapma firsatlari olarak tanimlanabilir.”
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4. BOLUM: YONTEM

Bu bolimde arastirmanin evreni, orneklemi, veri toplama araglari, anket
formunun uygulanmasi, arastirmada gelistirilen model, hipotezler ve verilerin

analizine dair agiklamalar yer almaktadir.

4.1.ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Bu aragtirmada, yaslilarin aktif yaslanma duzeylerinin belirlenmesi, aktif
yaslanmayi etkileyen faktorlerin incelenmesi, aktif yaglanmayi etkileyen bazi
kisisel ve sosyal cevre faktorleri modeli gelistirerek; sosyal aglarin, psikolojik
saglamhgin ve yalnizh@in yaslilarin aktif yaslanma duzeyi Uzerindeki etkisinin
tespit edilmesi amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, galismada amagsal

ornekleme yontemi kullaniimistir.

Amacgsal ornekleme, seckisiz olmayan bir érnekleme yaklagimi olup galismanin
amacina bagh olarak zengin bilgi durumlarinin secilerek derinlemesine
arastinimasini saglar. Belirli dlgutleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip olan
bir veya daha fazla 6zel durumlarda calisiimak istenildiginde tercih edilir.
Arastirmaci, secilen durumlar baglaminda doga ve toplum olaylarini ya da
olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki iligkileri kesfetmeye ve aciklamaya

caligir (Buyukozturk, Kilig Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel,2008).

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde yasayan 65 yas ve Ustl nufus olusturmustur.
TUIK adrese dayall niifus kayit sistemi sonuglarina goére, 2020 yilinda Ankara’ da
515, 245 Kisi 65 yas ve ustindedir. Buna gore orneklem % 95 guvenirlik dizeyi
ve % 5 guven araliginda 384 Kkisi olarak belirlenmigtir. Ancak covid-19
pandemisiyle birlikte yasanilan olaganutsti durum sonucu yaslhlara ulagsmak

zorlagmigtir.

Orneklemin evreni iyi temsil etmesi gerektigi goz éniinde bulundurularak mimkin
oldugunca farkh ilcelerden ve farkli sosyo-kultirel ve ekonomik Ozellikteki

bireylere ulasmaya cahgiimigtir. Bu kapsamda, Covid- 19 Pandemi kogullarinda
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yurutilen arastirmaya 65 yas ve Uzeri, Ankara’da yasayan, gunlik yasam
aktivitelerini gerceklestirebilen, yataga bagl olmayan ve farkh sosyo-ekonomik

duzeylerde 280 yagh katiimistir.

4.2. VERi TOPLAMA TEKNIKLERI

Arastirmada, nicel veri toplama yontemi olarak anket formu kullanilmigtir. Kigilere
anket formu bireysel olarak birebir uygulanmistir. Anket formu Ek-1' de yer

almaktadir. Anket formu bes boélimden olusmaktadir.

Birinci bolimde, katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim dizeyi vb.
demografik bilgiler ile aktif yaglanmayi etkiledigi dustnulen arastirmaci tarafindan
hazirlanmis yaslinin saglik durumu, davranisgsal 6zellikleri, sosyal yasami, fiziksel
cevresi ve ekonomik durumu vb. ile ilgili sorular yer almaktadir.

ikinci bélimde aktif yaslanma 6lgegdi,

Uguincti béliimde sosyal ag 6lcedi,

Doérduncu bolimde yashlar igin yalnizlik dlgedi,

Besinci bolumde psikolojik saglamlik dlgedi yer almaktadir.

4.2.1 Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan aktif yaslanmaya yonelik sorular (¢alisma
durumu, yeterli ve dengeli beslenme, duzenli egzersiz yapma, sigara ve alkol
tiketimi, torun bakimi ve seminer, konferans vb. egitimlere katihm ) ve sosyo-
demografik (cinsiyet, yas, egitim dizeyi, medeni durum, algilanan saglik ve

algilanan gelir vb.) bilgilerden olusturulmustur.
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4.2.2. Aktif Yaglanma Olgegi (AYO)

Aktif Yaglanma Olgegi Rantanen vd. (2018a) tarafindan gelistirilmistir. Tlrkge
Gegerlilik ve Guvenilirlik calismasi ise Demir Erbil ve Hazer (2019) tarafindan
yapilmistir. Aktif Yaslanma Olgegi aktif yaslanma politikalarindan farkli olarak
bireylerin aktif yaglanmasini dlgmek Uzere el becerisi, sanatsal mesguliyetler,
doganin keyfini ¢ikartma, spor yapma, bilissel aktiviteler, teknoloji takibi,
insanlara yardim etme, sosyal iligkileri sirdirme, yeni kisilerle tanigsma, bireysel
sorumluluk alma, toplumsal sorumluluk alma, gunleri ilging hale getirmek igin
¢aba goOsterme, dis gorunuge dikkat etme, mali denge ve maneviyat konularinda
hazirlanan 17 (onyedi) farkli aktivite sorusundan olugmakta olup bu sorular 4
(dort) alt dlgekle farkli perspektiften sorulmaktadir. Bu dort alt dlgek de asagidaki
gibidir.

Yasli bireylerin,
1) Amaglar (yapmak istedikleri)
2) Foksiyonel Kapasiteleri/Yetenekleri (yapabilecekleri)
3) Firsatlar (aktiviteleri gergeklestirme icin algilanan firsatlar)

4) Aktiviteleri (gercekte ne yaptiklar)

Anketteki her bir ifade begli likert tipte 0’ dan 4’ e kadar puanlanmisg, 0 az aktifligi
4 ise cok aktifligi gostermektedir. Amaglar bolimunde katilimcilara “aktivite
ifadelerini son dért hafta icerisinde yapmayi ne kadar istedikleri” sorulmus olup
cevaplar hi¢g=0, biraz=1, bir dereceye kadar=2, kuvvetli=3, ¢cok kuvvetli=4 olarak
puanlanmistir. Fonksiyonel Kapasiteler bolimunde “Saglik durumunuzu ve
yapabilme kapasitenizi gbz éninde bulundurdugunuzda, aktivite ifadelerini son
dort hafta igerisinde yapabildiniz mi veya isteseydiniz yapabilir miydiniz?” sorusu
sorulmus ve cevaplar birinden yardim alsam bile hayir=0, birinden yardim
almadan hayir=1, evet ama ¢ok zorlanarak=2, evet ama biraz zorlanarak=3, evet
hi¢ zorlanmadan=4 seklinde puanlanmigtir. Firsatlar boliminde “Hayatiniza
genel olarak baktiginizda, aktivite ifadelerini son dért hafta igerisinde ne derece
yapabilme firsati buldunuz?” sorusu sorulmus ve cevaplar hig=0, kismen=1,

orta=2, oldukga=3, ¢ok fazla=4 seklinde puanlanmistir. Aktiviteler kisminda ise
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“Aktivite ifadelerini son dért hafta igerisinde ne siklikta yaptiniz?” sorusu sorulmus
ve cevaplar hi¢g=0, haftada birden daha az=1, yaklasik haftada bir=2, haftada 2-

4 defa=3, her glin ya da neredeyse her gin=4 seklinde puanlanmistir.

Olgegin Amaglar, Fonksiyonel Kapasite, Firsatlar ve Aktiviteler alt élgeklerinden
ayri ayri alinabilecek en yiiksek puan 68 en dusiik ise 0'dir. Olgegin tamamindan
alinabilecek en yliksek puan 272, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan puan
yikseldikge bireyin aktif yaglanmasinin da ylUkseldigini isaret etmektedir. Olgegin
guvenilirlik katsayilari her bir alt 6lgek icin ayri ayri dlgulmugstur. Amaglar alt 6lgegdi
(.93), Fonksiyonel Kapasite alt dl¢egi (.93), Firsatlar alt dlgegi (.92), Aktivite alt
Olcegi (.91), toplam dlgek katsiyisi ise (.97) olarak hesaplanmistir.

4.2.3. Lubben Sosyal Ag Olgegi-6 (LSAO-6)

Olgek Lubben vd. (2006) tarafindan kisaltilmis bir versiyon olarak gelistirilmistir.
Tarkge gecerlilik ve guvenilirlik g¢alismasi ise Demir Erbil ve Hazer (2020)
tarafindan yapilmistir. Olgek yasli yetiskin populasyonlari arasinda kullaniimakta
olup aile ve arkadas olmak uUzere 2 bolumden olusmaktadir. Her iki bolumde de
sosyal agin buyukligu, 6zel iletisim ve yardim ile ilgili 3’er soru bulunmaktadir.
Toplam 6 sorudan olusan anket altili likert tipte 0’ dan 5’ e kadar puanlanmistir.
0,1,2 puan kisinin sahip oldugu sosyal agin azligina, 3,4,5 puan ise kisinin sahip
oldugu sosyal agin daha ¢ok olmasina isaret etmektedir. Toplam puan, tim
maddelerin toplami bulunarak hesaplanmaktadir. LSAO-6 icin puanlama, 0 ile 30
arasinda degismekte olup, daha yuksek puan daha cok sosyal ag varligini
gb6stermektedir. Olgegin orijinalinde genele dair givenirlilik katsayisinin 0.83,

uyarlama ¢aligsmasinda da 0,74 oldugu saptanmistir.

4.2.4. Yashlar igin Yalnizlik Olgegi (YiYO)

Yaslilarin yalnizlik duzeyinin belirlenmesinde kullaniimak Gzere gelistiriimis olan
(De Jong Gierveld ve Kamphuis,1985) ve 1999 yillinda revize edilen (Van Tilburg
ve De Jong Gierveld,1999) “Yaslilar igin Yalnizlik Olgegi(YiYO)’ nin Tlrk

kaltirine uyarlanmasi Akgul ve Yesilyaprak (2015) tarafindan yapilmigtir.
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Toplamda 11 maddeden olusan 6lgegin duygusal ve sosyal yalnizlik olmak Uzere
2 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin alti maddesi (2, 3, 5, 6, 9, 10) “duygusal
yalnizhd1”” ve bes maddesi (1, 4, 7, 8, 11) ise “sosyal yalnizli§i dlgmektedir.
Olgekte duygusal yalnizhg Slgen maddeler olumsuz, sosyal yalnizigi dlgen
maddeler olumlu ifadelerden olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir ifadenin
icerdigi durumun ne derece kisi tarafindan yasanildigi, 3’lU likert tipi dereceleme
ile belirlenmektedir. Uclii dereceleme su sekildedir; O=evet, 1=olabilir, 2=hayir.
Kisiyi en iyi ifade ettigi distnulen sikkin isaretlenmesi yoluyla olgek
yanitlanmaktadir. Olgekten alinacak en diisik puan 0, en yiksek puan 22'dir.
Puan arttikga yalnizlik dizeyi artmaktadir. Olgekte yapilan glvenirlik
calismasinda olgegin i¢ tutarhlik katsayisi .97 olarak bulunmustur (De Jong-
Gierveld ve Van Tilburg, 2011).

4.2.5. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini Slgebilmek amaciyla Smith vd. (2008)
tarafindan gelistiriimis olup Dogan (2015) tarafindan Turkceye uyarlanmigtir.
KPSO, 5'li Likert tarzinda bir dlgektir. "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2),
"Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde bir cevaplama
anahtarina sahiptir. Olgekte 2, 4, ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten
kodlanan maddeler c¢evrildikten sonra alinan ylksek puanlar yliksek duzeyde
psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olgegin Tlrkce gecerlilik ve guvenilirlik
calismasinda olgedin faktor yapisini belirleyebilmek amaciyla agimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Agimlayici faktor analizine gore, toplam
varyansin % 54.66’sini aciklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha givenilirlik katsayisi 0,83 olarak bulunmustur. Olgegin 6lgit
bagimh gecerliliginin arastirimasinda KPSO ile Oxford Mutluluk Olcegi, Ego
Saglamhigi Olgegi (ESO) Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CDPSO)

puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiler bulunmustur.

Arastirmada kullanilan olgek ve alt boyutlar icin tanimlayici istatistikler ve
Cronbach’s alfa deg@eri hesaplanmistir. Cronbach’s alfa degeri genelde kabul
edilebilir deger olan 0,70’ten (Nunnally, 1978: 245-6) yuksektir (Tablo 2).
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ort. s.s. Min. Maks. Cr%gﬁ‘;h's
Lubben sosyal ag olgegi 17,54 4,42 7 26 0,855
Sosyal ag aile boyutu 9,05 2,33 4 15 0,791
Sosyal ag arkadas boyutu 8,49 2,67 3 13 0,860
Psikolojik saglamlik olgegi 20,16 5,64 6 30 0,970
Yaslilar igin yalnizlik élgegi 3,11 4,30 0 22 0,887
Sosyal yalnizlik boyutu 1,03 2,01 0 10 0,853
Duygusal yalnizlik boyutu 2,08 2,68 0 12 0,815
Aktif yaslanma 6lcegi 176,93 51,36 0 265 0,977
Amaglar boyutu 49,49 14,27 0 68 0,941
Fonksiyonel kapasite boyutu 51,18 14,76 0 68 0,923
Firsatlar boyutu 38,81 13,29 0 68 0,925
Aktivite boyutu 37,46 13,10 0 66 0,909

4.3.ANKET FORMUNUN UYGULANMASI

Anket uygulanmadan 6nce Hacettepe Universitesi Rektorligli Senato Etik
Komisyonu’ndan 23.06.2020 tarihli gerekli izin alinmistir (Ek-2). Anket 2020

yihnin Temmuz- Aralik aylari arasinda Ankara’da yasayan 65 yas ve Uzeri 280

yasli bireye yuz-ylize gérisme yontemiyle uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde

gonulli katihm formu (arastirmanin konusu ve amaci, arastirmaciya iliskin

bilgiler, gérisme hakkinda temel bilgiler, katilimin génulltlik esasina dayandigi)

katilimcilar tarafindan okunup imzalanmigtir. Anketin uygulanmasini istemeyen

katilimcilara anket uygulanmamigtir. Anket formunun cevaplama suresi her bir

katilimci i¢in ortalama otuz dakika surmustur.
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4.4. ARASTIRMADA GELISTIRILMESi PLANLANAN MODEL

Bu caligmada, yashlarin aktif yagslanma duzeyini etkileyen faktorler Gzerinde
durulmustur. 65 yas Uzeri yaslilara aktif yaslanma, sosyal ag, psikolojik saglamlik
ve yalnizlik ile ilgili sorular yoneltilmistir. Arastirmada gelistirilen model DSO
(2002) ‘nun aktif yaslanma belirleyicileri ve Rantenen vd. (2018b)'nin aktif
yaslanma kavramsal gergevesinden yararlanilarak olusturulmustur. Arastirmada
geligtiriimesi planlanan modeli Sekil 6 'da yer alan aktif yaslanma (amaglar,
fonksiyonel kapasite, firsatlar ve aktiviteler) (Rantanen vd., 2018a), sosyal ag
(aile ve arkadaslar) (Lubben vd., 2006), yalnizlik( sosyal ve duygusal) (Van
Tilburg ve De Jong Gierveld,1999) ve psikolojik saglamlik (Smith vd.,2008)
degiskenleri olusturmustur. Bu bilgiler ayni zamanda bu galismanin hipotezlerinin

de temel kaynagidir.

Arkadaslar

[ Amaclar ]

AKTIF Fonksiyonel Kapasite
YASLANMA
[ Firsatlar

[ Aktiviteler ]

Sosyal
Aglar

|

Sosyal Yalmzlik Duygusal Yalniziik

Sekil 6. Arastirmada Gelistiriimesi Planlanan Aktif Yaslanmayi Etkileyen Bazi Kisisel
ve Sosyal Cevre Faktorleri Modeli

\ / F

S/

|

"/

Psikolojik
Saglamlik
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4.5. ARASTIRMANIN HIiPOTEZLERI

Bu arastirmada asagidaki sorularin cevaplari aranmistir:

Yaslilarin aktif yaslanma dizeyi nedir?

Aktif yaslanmayi hangi degiskenler etkiler?

Aktif yaslanmay! etkileyen bazi kisisel ve sosyal gevre faktorleri nelerdir?

Aktif yaglanmayi etkileyen bazi kigisel ve sosyal cevre faktorleri hangi
degiskenlere gore farklilik gosterir?

Bu sorular 1s1ginda arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir.

1) Aktif yaglanmayi etkileyen demografik degiskenler ile ilgili hipotezler;
Hla: Aktif yaslanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H1b: Aktif yaslanma ile egitim durumu arasinda anlaml bir farkhlik vardir.
H1c: Aktif yagslanma ile medeni durumu arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

2) Aktif yaglanmayi etkileyen ekonomik degiskenler ile ilgili hipotezler;

H2a: Aktif yaslanma ile algilanan gelir durumu arasinda anlaml bir farklihk vardir.

H2b: Aktif yaslanma ile ¢calisma durumu arasinda anlamli bir farklihk vardir.

3) Aktif yaglanmayi etkileyen saglik degiskenleri ile ilgili hipotezler;

H3a: Aktif yaslanma ile algilanan saglik durumu arasinda anlamh bir farkhlik
vardir.

H3b: Aktif yaslanma ile dizenli saghk kontroli yaptirma arasinda anlamli bir
farkhlik vardir.

4) Aktif yagslanmay etkileyen davranigsal degiskenler ile ilgili hipotezler;

H4a: Aktif yagslanma ile yeterli ve dengeli beslenme arasinda anlamli bir farklilik

vardir.
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H4b: Aktif yaslanma ile duzenli egzersiz yapma arasinda anlaml bir farkhlik
vardir.
H4c: Aktif yaslanma ile sigara kullanimi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H4d: Aktif yaslanma ile alkol kullanimi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

5) Aktif yaglanmayi etkileyen sosyal yagsam degiskenleri ile ilgili hipotezler;

H5a: Aktif yaslanma ile torun bakimi arasinda anlamli bir farklihk vardir.
H5b: Aktif yaslanma ile seminer, konferans vb. egitimlere katilma arasinda

anlamli bir farkhlik vardir.

6)Aktif Yaglanmay Etkileyen Bazi Kisisel ve Sosyal Cevre Faktorleri ile ilgili

hipotezler;

H6a: Sosyal aglarin aktif yaslanma Uzerinde pozitif bir etkisi vardir.

H6b: Yalnizhgin aktif yaslanma Uzerinde negatif bir etkisi vardir.

H6c: Psikolojik saglamhgin aktif yaglanma Uzerinde pozitif bir etkisi vardir.
H6d: Yalnizhdin sosyal aglar Uzerinde negatif bir etkisi vardir.

H6e: Psikolojik saglamligin yalnizlik Gzerinde negatif bir etkisi vardir.

7)Aktif Yaglanmayi Etkileyen Bazi Kigisel ve Sosyal Cevre Faktorleri Modeli

icin Kurulan Hipotezler;

H7a:Aktif yaslanmayi etkileyen kisisel faktorler ve sosyal cevre faktorleri modeli
cinsiyete gore farklilik géstermektedir.

H7b:Aktif yagslanmay: etkileyen kisisel faktorler ve sosyal gevre faktorleri modeli
egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.

H7c:Aktif yaslanmayi etkileyen kisisel faktorler ve sosyal ¢evre faktorleri modeli
saglik durumuna gore farklhlik géstermektedir.

H7d:Aktif yagslanmay: etkileyen kisisel faktorler ve sosyal ¢evre faktorleri modeli
kronik hastalik durumuna gore farklilik gostermektedir.

H7e:Aktif yaslanmayi etkileyen kisisel faktorler ve sosyal cevre faktorleri modeli
medeni duruma gore farklilk géstermektedir.
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H7f:Aktif yaglanmayi etkileyen kisisel faktorler ve sosyal gevre faktorleri modeli
yeterli ve dengeli beslenme durumuna gore farkhlik gostermektedir.

H7g:Aktif yaslanmay: etkileyen kisisel faktorler ve sosyal ¢evre faktdrleri modeli
torun bakimi agisindan farklilik gdéstermektedir.

H8h:Aktif yaglanmay: etkileyen kisisel faktorler ve sosyal gevre faktorleri modeli

seminer, konferans ve egitimlere katilim agisindan farklilik géstermektedir.

4.6. VERILERIN ANALizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 23 ve IBM SPSS AMOS 23
programlarina aktarilarak analiz edilmistir. Calisma verileri dederlendirilirken
kategorik degiskenler icin frekans dagihmi (sayi, yuzde), sayisal degiskenler igin
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir. Olgek glivenilirligi
icin cronbach alfa degerinden yararlanilmistir. iki bagimsiz érneklem arasindaki
ortalamalari karsilastirmak igin, bagimsiz érneklem t testi ikiden fazla bagimsiz
orneklem arasindaki ortalamalari kargilastirmak i¢in ise one way anova testi

uygulanmigtir. Ayrica model testi igin path (yol) analizi kullaniimistir.

4.6.1. Path (Yol) Analizi

Veri setine path analizi IBM SPSS AMOS 23 programi ile uygulanmistir. ilk
asamada, 4 faktor-boyutun gizil degisken (aktif yaglanma olgegi, sosyal ag dlcedi,
yaslilar i¢in yalnizlik dlgedi, psikolojik saglamlik dlgegi) bu faktorleri olusturan
boyutlarin (amaglar, fonksiyonel kapasite, firsatlar, aktiviteler, sosyal ag aile ve
arkadas, sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik) gosterge degisken olarak yer aldigi
path modeli olusturulmustur. Gizil degisken metrik olmadiklari igin parametre
degerlerini tahmin edebilmek igin gizil degiskenlerden, godzlenen (gobsterge)
degiskenlere dogru ¢izilen yollardan birine 1 dederi atanmasi (faktér yukanin 1’e
esitlenmesi) veya gizil degiskenin varyansina bir deger atanmasi (genelde 1)
saglanmalidir (Hair vd., 2005 s. 791).

ikinci asamada, model tahminlenirken yapisal esitik modellerinde siklikla

kullanilan ve verilerin normal dagilmadigi durumlarda bile guvenilir sonuglar



56

veren maximum likelihood ydéntemi kullaniimis, gdézlemlenen degiskenlerin
hatalarinin, gizil degigkenlerin varyanslari ve gizil degiskenlerden gozlenen
degiskenlere dogru cizilen yollara iligkin regresyon katsayilarini kapsayan
parametrelerin tahmin edilebilmesi amaglanmistir.  Uyum indekslerinin
iyilestiriimesi igin en yuksek iyilestirme katsayisi (modification indices) degerine
sahip olan fonksiyonel kapasite ve aktivite boyutlarinin hata terimleri arasinda iki
yonlU iliski kurulmustur. Son asamada ise path modeli icin uyum indeksleri

incelenmistir.



57

5. BOLUM: BULGULAR

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular anlatilacaktir.

5.1.S0SYO-DEMOGRAFIK BILGILERE iLiSKIN BETIMSEL BULGULAR

Orneklemin %53,6’s1 kadin, yas ortalamasi 70,97+6,70, %33,6’s! ilkdogretim
mezunu, %23,9'u lise mezunu, %67,9'u evli ve %48,6’'s1 esiyle yagsamaktadir
(Tablo 3).

Tablo 3. Ornekleme iligkin Sosyo-Demografik Bilgiler

N %
Erkek 130 46,4
Cinsiyet
Kadin 150 53,6
Yas
(orttss) 70,9746,70
Okur-yazar degil 11 3,9
ilkdgretim 94 33,6
Lise 67 23,9
Egitim Durumu )
Yuksek Okul (Onlisans) 47 16,8
Universite (Lisans) 56 20,0
Yuksek Lisans 5 1,8
Evli 190 67,9
Bekar 5 1,8
Medeni durumu
Bosanmis 13 4,6
Esi vefat etmis 72 25,7
Yalniz 59 211
Esiyle 136 48,6
Esi ve gocuklariyla 52 18,6
Birlikte yasanilan kisi Cocuklariyla 29 10,4
Akrabalariyla 2 0,7
Arkadaglariyla 1 0,4

Diger 1 0,4
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5.2. SAGLIK DURUMU VE SOSYAL HiZMETLERE iLiSKIN BETIMSEL
BULGULAR

Katihmcilarin %37,9'u alti ayda bir kez duzenli kontrol yaptirmakta iken %35,7’si
yilda birkez dizenli kontrol yaptirmakta, %66,4’'Gnin bir hastalig
bulunmakta,%58,9’unun algilanan genel saglik durumu iyi, %26,4’Unln algilanan
genel saglik durumu orta ve herkesin bir sosyal givencesi bulunmaktadir (Tablo
4).

Tablo 4. Bireylerin Saglik Durumu ve Sosyal Hizmetlere iliskin Bilgiler

N %
Ayda bir 21 7,5
Son 1(bir) yil icerisinde ne kadar sirede diizenli olarak Alti ayda bir 106 37,9
saglk kontroli durumu Yilda bir 100 35,7
Hic 53 18,9
Uzun sure devam eden hastanede ya da saglik Var 186 66,4
kurulusunda (Dr. tarafindan) tanisi konmus bir hastalik
durumu Yok 94 33,6
Cok iyi 20 7,1
Iyi 165 58,9
Algilanan genel saglik durumu Orta 74 26,4
Kotu 20 7.1
Cok kotu 1 0,4
Herhangi bir sosyal guivenlik kurumundan guivencesi Evet 280 100,0

durumu

5.3.DAVRANISSAL FAKTORLERE iLiSKIN BETIMSEL BULGULAR

Katilimcilarin %52,9'u her zaman yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmekte
iken %16,4’0 duzenli egzersiz yapmakta, %15,0’i sigara kullanmakta, sigara
kullananlarin  %50,0’si ginde 11-20 adet sigara icmekte, %19,6’s1 alkol
kullanmakta ve alkol kullananlarin %49,1’i bazen ve %41,8’i nadiren alkol
tuketmektedir (Tablo 5).
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Tablo 5. Bireylerin Davranigsal Faktorleri ile ilgili Bilgiler

N %

Her zaman dikkat ederim 148 52,9
Yeterli ve dengeli beslenme durumu Kismen dikkat ederim 119 42,5

Hic dikkat etmem 13 4,6

Evet 46 16,4
Dizenli olarak egzersiz yapma durumu

Hayir 234 83,6

Evet 42 15,0
Sigara kullanma durumu

Hayir 238 85,0

1-5 4 9,5

6-10 14 33,3
Gunlik tiketilen sigara miktari

11-20 21 50,0

21 ve Uzeri 3 7,1

Evet 55 19,6
Alkol kullanma durumu

Hayir 225 80,4

Siklikla 5 91
Alkol tiketme sikhgi Bazen 27 49,1

Nadiren 23 41,8

5.4 EKONOMIK FAKTORLERE iLISKIN BETIMSEL BULGULAR

Katihmcilarin %71,4’G orta gelir dizeyinde iken %61,8’i galismiyor ve emeklidir
(Tablo 6).

Tablo 6. Bireylerin Ekonomik Durumuna iligkin Bilgiler

N %

Disuk 40 14,3
Algilanan gelir diizeyi Orta 200 71,4
Yiksek 40 14,3

Calisma durumu Calisiyor-Emekli degil 19 6,8
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Calisma durumu

Calisiyor- Emekli
Calismiyor-Emekli

Calismiyor-Emekli degil

14 50
173 61,8
74 26,4

5.5.S0SYAL YASAMA iLiSKIN BETIMSEL BULGULAR

Katilimcilarin %53,2’si evi disinda en c¢ok vaktini park ve yesil alanlarda

gecirmekte iken %57,9’u son 1 yil igcinde torunun bakimini hi¢ Gstlenmemis ve

%56,4°U son 1 yil iginde seminer, konferans vb. egitimlere hig katilmamistir (Tablo

7).

Tablo 7. Bireylerin Sosyal Yagsamina iligkin Bilgiler

N %
Park ve yesil alanlar 149 53,2
Komsularimla 39 13,9
Dernek lokali 29 10,4
Evinizin disinda vaktinizi en ¢gok nerelerde Cocuklanmla 26 9.3
gegirirsiniz? Kahvehane 14 5,0
Egitim kurslar 11 3,9
Diger 11 3,9
ibadethane 1 0,4
Hergin 13 4,6
Haftada bir ka¢ gun 22 7.9
S;)tTe:lgbigi)nyilzll (i)(l;glrjisrinnljj?e torununuzun bakimini Bazen 48 17.1
Nadiren 35 12,5
Hic 162 57,9
Her zaman 16 5,7
Siklikla 27 9,6
“
Nadiren 35 12,5
Hic 158 56,4
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5.6.YASANILAN FiZIKSEL GEVREYE iLiSKiN BETIMSEL BULGULAR

Katihmcilarin %97,9’u yasadigi semtten memnun iken %4,6’s1 son bir (1) yil
icerisinde yasadigi semtte fiziksel kosullar (kaldirim, ¢gukur vb.) yizinden disme
vb. bir durum yasamakta, %99,6’si yasadigl evde kendini givende hissetmekte
ve %3,6’s1 son bir (1) yil igerisinde evinde fiziksel kosullar (hali, koltuk, kap1, kablo

vb.) yizinden digme vb. bir durum yasamaktadir (Tablo 8).

Tablo 8. Bireylerin Yasadiklan Fiziksel Gevreye iligkin Bilgiler

N %

Memnunum 274 97,9
Yasadigi semtten memnuniyet durumu (gevre
temizligi, ulasim, yesil alan vb.)? Memnun

L 6 2,1

degilim
Son bir (1) yil igerisinde yasadigini semtte fiziksel Evet 13 4,6
kosullar (kaldirnm, gukur vb.) yluzinden disme vb. bir
durum yasama Hayir 267 95,4

Evet 279 99,6
Yasadigi evde kendini glivende hissetme durumu

Hayir 1 0,4
Son bir (1) yil igerisinde evinde fiziksel kosullar (hal, Evet 10 3,6
koltuk, kapi, kablo vb.) yliziinden disme vb. bir durum
yasama Hayir 270 96,4

5.7.AKTiF YASLANMA DUZEYINE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 9'de goruldigu gibi olgegin tamamindan alinan toplam puan ortalamasi
176,93(x51,36) olup alt Olgeklerden alinan puanlar sirasiyla, amaglar alt
Olceginden 49,49(x14,27), fonksiyonel kapasite alt dlceginden 51,18(x14,76),
firsatlar alt 6lgcedinden 38,81(x13,29) ve son olarak aktivite alt Olgeginden
37,46(x13,10)'dir. Amagcglar ve fonksiyonel kapasite alt &lgedi puan
ortalamalarinin firsatlar ve aktivite alt 6lgegi puan ortalamalarindan daha ylksek

oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).
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Tablo 9. Aktif Yaglanma Olgegi Maddeleri, Puan Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri Sonuglari

Amaglar FoKn;(ps;)S/ﬁr;el Firsatlar Aktivite
Ort. Ss Ort. S.s Ort. S.s Ort. S.s

Maddeler

El becerisi 2,83 1,36 2,91 154 188 1,25 1,74 1,34
Sanatsal mesguliyetler 204 148 1,21 1,71 76 1,28 65 1,14
Gondlla etkinlikler 2,21 1,40 2,15 1,81 1,08 1,35 91 1,24
Doganin keyfini cikartma 3,42 ,85 3,53 94 2,93 99 2,97 ,97
Spor yapma 2,63 1,28 2,47 1,42 156 1,25 1,55 1,32
Biligsel aktiviteler 2,86 1,32 3,00 141 225 129 216 1,39
Teknoloji takibi 240 148 2,05 1,62 1,60 1,52 1,66 1,62
insanlara yardim etme 3,31 ,89 3,49 100 268 1,06 263 1,13
Sosyal iligkileri strdiirme 3,21 ,95 3,46 99 263 1,01 253 1,08
Yeni kigilerle tanisma 2,76 1,21 3,20 1,14 210 1,13 1,76 1,16
Bireysel sorumluluk alma 3,06 1,07 3,43 1,03 2,78 97 260 1,14
Toplumsal sorumluluk alma 2,58 1,29 2,79 153 183 1,30 141 1,31
Gunleri ilging hala getirme 285 1,18 3,27 1,117 244 1,09 234 1,09
Ev huzuru 3,40 ,85 3,66 81 3,11 92 3,20 1,01
Dis gorlnUs 3,34 92 3,58 84 3,16 95 3,32 ,97
Mali denge 3,32 93 3,54 150 3,02 102 3,04 1,14
Maneviyat 3,22 1,02 3,48 1,05 296 1,07 293 1,24
TOPLAM 49,49 14,27 51,18 14,76 38,81 13,29 37,46 13,10

GENEL TOPLAM

176,93(Ort.)

51,36(S.s)
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5.8.AKTIF YASLANMA iLE DEGISKENLER ARASINDAKI FARK ANALIZINE
ILISKIN BULGULAR

Aktif yaslanma ile duzenli olarak saglik kontroli yapma, yeterli ve dengeli
beslenme, sigara kullanma ve torun bakimi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunduguna dair H3b,H4a,H4c,H5a hipotezleri reddedilmigtir. Diger tum

degiskenler icin kurulan hipotezler kabul edilmigtir.

Tablo 10’ da goéruldagu gibi, dizenli olarak saglik kontroli yapma, yeterli ve
dengeli beslenme, sigara kullanma ve torun bakimi durumlari arasinda yagllarin
aktif yaslanma 06lgek skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamh derecede bir
farklihk bulunmamakta (p>0,05) iken algilanan gelir dizeyi, ¢calisma durumu,
egitim durumu, medeni durum, algilanan saglik durumu, dizenli egzersiz yapma
ve alkol kullanma durumlari arasinda yaslilarin aktif yaslanma dlgek skoru
bakimindan istatistiksel olarak anlamh derecede bir farkhilik bulunmaktadir
(p<0,05) (Tablo 10).

Buna gore, yasli erkeklerin yasl kadinlara goére, geliri orta ya da yuksek olan
yaslilarin geliri dUsuk olanlara gore, ¢alisan yaslilarin ¢galismayanlara gore, lise
ve Uzeri mezunu olan yashlarin ilkdgretim mezunu olanlara gore, evli yaslilarin
bekarlara gore, sagli§i iyi olan yaslilarin orta/kétu olanlara goére, duzenli spor
yapan yaglilarin yapmayanlara gore, alkol alan yaslilarin almayanlara gore ve
son bir yil icerisinde seminer, konferans vb. egitimlere katilan yaghlarin
katilmayanlara gore aktif yaglanma 0Ol¢ek skoru anlamli derecede daha yuksektir
(Tablo 10).

Tablo 10. Degiskenler arasinda yashlarin aktif yaglanma o6lgegi bakimindan
farkliliklarin incelenmesi

Yaslilarin aktif

yaslanma olgegi Test =
Ort. S.S.
Kadin 170,57 53,84
Cinsiyet 1,960" 0,025*

Erkek 184,26 47,48
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Disuk 144,18 51,86

Algilanan gelir diizeyi Orta 180,932 48,97 10,666F  0,000*%
Yuksek 189,702 50,98
Calisiyor 201,91 43,30

Calisma durumu 3,018t 0,003*
Calismiyor 173,59 51,51
ikégretim 147,89 52,70

Egitim Durumu -7,693t 0,000*
Lise ve Uzeri 194,35 41,90
Evli 184,18 44,36

Medeni durum 3,130t 0,002*
Bekar 161,62 61,18
fyi 189,27 45,51

Algilanan saglk durumu 5,946 0,000*
Orta/kotu 152,89 53,79
Ayda bir 150,14 49,70

Duzenli olarak saglik kontroli Alti ayda bir 175,61 49,55 2 609F 0.052

yapma Yilda bir 179,00 50,90
Hic 186,26 54,07
Her zaman dikkat ederim 177,12 52,12

Yeterli ve dengeli beslenme Kismen dikkat ederim 178,50 47,57 0,729F 0,483
Hic dikkat etmem 160,38 74,08
Evet 207,63 29,96

Dulzenli egzersiz yapma 6,564 0,000*
Hayir 170,89 52,56
Evet 189,38 49,86

Sigara kullanma 1,710 0,088
Hayir 174,73 51,41
Evet 194,78 43,77

Alkol kullanma 2,914t 0,004~
Hayir 172,56 52,22
Haftada bir/birkag giin 193,94 37,66
Bazen 180,65 44,68

Torun bakimi durumu 1,806F 0,146
Nadiren 175,80 52,25
Hig 172,40 55,00

Seminer, konferans vb. egitim Evet 201,87 39,18

’ €9 7,887t 0,000

katilim durumu

Hayir 157,66 51,45

F:One-way ANOVA testi, t:bagimsiz érneklem t testi *:p<0,05 a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklari gésterir

(a=en yliksek yiizde).
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5.9.ARASTIRMANIN MODEL TESTINE iLISKiN BULGULAR

Arastirmanin gelistiriimesi planlanan aktif yaglanmayi etkileyen bazi kigisel ve
sosyal cevre faktorleri modeli istatistik programinda test edildiginde, H6c:
"Psikolojik saglamhgdin aktif yaslanma Uzerinde pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi vardir.” hipotezi reddedilmis olup psikolojik saglamligin aktif

yaslanma tUzerindeki etkisi anlamsiz bulunmustur (p=0,140) (Sekil-7).

Arkadas Aile
7L =3 S
Sosyal Ag
Amaclar "‘—.G’
.36
e3 .85
- Fonksiyonel
% o8 = S as kapasite &=
Psikolojik a7 Y ‘;k"f e
al Ik aslanma —
SR Firsatiar
=1
28 .18
i Aktiviteler D
Yalmzhk e9
v o2
Sosyal yalmz=zhk] Duygusal yalinmzhik

Sekil 7. Arastirmada Geligtiriimesi Planlanan Aktif Yaslanmayi Etkileyen Bazi Kisisel
ve Sosyal Cevre Faktorleri Yol Modelinin Testi: Model-1

Sekil-7 ‘de verilen model-1’de psikolojik saglamligin aktif yaslanma Gzerindeki
etkisinin anlamsiz olmasi Uzerine aracilik etkisi olabilecegini dusundigumuz

yalnizlik 6lgegi modelden gikariimis ve Sekil-8 ‘deki model-2 elde edilmisgtir.
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Sekil 8. Arastirmada Gelistiriimesi Planlanan Aktif Yaglanmayi Etkileyen Bazi Kisisel ve
Sosyal Cevre Faktorleri Yol Modelinin Testi: Model-2

Model-2 ‘ ye gore psikolojik saglamligin aktif yaglanma tzerinde pozitif yonde
anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur (p=0,009, B:0,15). Bunu Uzerine daha dnce
aracilik etkisi yaratacagini distnduagumuiz vyalnizlik dlgedi modele tekrar
eklenmig aktif yaglanma ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide yalnizligin
aracilik rolinden bahsetmenin mumkin olabilecegi gorulmis ve S$ekil-9'daki

nihai model elde edilmigtir.

Buna gore Sekil-9’daki nihai model igin elde edilen bulgular incelendiginde, path
modelinin genel olarak iyi uyum sagladigi gértlmektedir. Path modeline gore aktif
yaslanma olgimi Uzerinde sosyal ag oOlgiminin (B:0,35) pozitif yonde ve
yaslilar igin yalnizlik élgimnin (B:-0,21) negatif yonde etkisi bulunmakta iken
sosyal ag olgumu Uzerinde yashlar i¢in yalnizlik dlguimunun (B:-0,47) negatif
yonde etkisi ve yaslilar i¢in yalnizlik dlgimua Gzerinde ise psikolojik saglamlik
Olcimindn (B:-0,28) negatif bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica aktif yaslanma
Olcimu Uzerinde psikolojik saglamlik dlgumundn etkisinde yaslilar igin yalnizhk

Olcumunun araci bir rol Ustlenebilecegdi bulgulanmistir (Sekil 9).
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Sekil 9. Arastirmada Gelistirilen Aktif Yaslanmay Etkileyen Bazi Kisisel ve Sosyal
Cevre Faktorleri Yol Modeli

Elde edilen uyum degerlerine bakildiginda, x2/df, GFI, TLI, IFI, CFl, RMSEA ve
SRMR degerlerinin iyi oldugu (Meydan ve Sesen, 2011: 37; Hu ve Bentler, 1999:
27; Tabachnick ve Fidell, 2001: 699-700) goérulmektedir. Genel olarak uyum

indekslerine bakildiginda path modelinin kabul edilebilir oldugu soylenmelidir

(Tablo 11).
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Tablo 11. Arastirmada Kullanilan Uyum lyiligi indeksleri ve Kabul Edilebilir Deger

Aralig
indeksler iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonuglar

X2 54,431

df 24
x2/df 0<x2/df<3 3<x2/df<4 2,268
AGFI 0.95<AGFI<1 0.90<AGFI<0.95 0,925
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0,960
TLI 0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0,972
IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI1<0.95 0,982
CFI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0,982
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0,067
SRMR 0<SRMR<0.08 0.05<SRMR<0.10 0,055

5.9.1. Modelin Cinsiyet Durumuna Gore Fark Analizi

Modelin cinsiyet durumlari arasinda yapisal yukler bakimindan farkhlik
gostermemekte iken Olgum yikleri, yapisal hata terimleri, Olgim hatalari
bakimindan farkli olduklar tespit edilmistir. Modele gore hem sosyal aglarin
(B:0,42) aktif yaslanma Uzerindeki pozitif etkisi hem de yalnizh@in (B:-0,24) aktif
yaslanma Uzerindeki negatif etkisi erkeklerde kadinlara gére daha fazladir (Tablo

12, Sekil 10).

Tablo 12. Modelin cinsiyet durumlarina gore farkhiliklarinin incelenmesi

NFI IFI RFI TLI
Model DF CMIN P
Delta-1 Delta-2  rho-1 rho2
Olglim yiikleri 4 12,445 0,014* 0,007 0,007 0,005 0,005
Yapisal yukler 8 14,199 0,077 0,008 0,009 0,001 0,001
Yapisal hata terimleri 12 24,195 0,019* 0,014 0,015 0,004 0,004
Olglim hatalari 21 40,654 0,006* 0,024 0,024 0,005 0,005

*:p<0,05
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Sekil 10. Modelin Cinsiyet Durumuna Goére Farkhliklari

5.9.2. Modelin Egitim Durumuna Gore Fark Analizi

Modelin egitim durumlari arasinda 6lgum yukleri, yapisal yikler, yapisal hata
terimleri, élctim hatalari bakimindan farkl olduklari tespit edilmistir. ilkdégretim
mezunlariyla, lise ve uzeri egitim seviyesine sahip yasllar model Uzerinden
kargilastirildiginda; lise ve Uzeri egitim seviyesine sahip yashlarda hem sosyal

agin (B:0,33) aktif yaglanma Uzerindeki pozitif etkisi hem de yalnizligin (:-0,26)

aktif yaslanma Gzerindeki negatif etkisi daha ylksektir (Tablo 13, Sekil 11).

Tablo 13. Modelin egitim durumlarina gore farkhliklarinin incelenmesi

NFI IFI RFI TLI
Model DF CMIN P
Delta-1 Delta-2  rho-1 rho2
Olglim yiikleri 4 24,980 0,000+ 0,015 0,016 0,014 0,015
Yapisal yukler 8 31,996 0,000* 0,020 0,020 0,012 0,013
Yapisal hata terimleri 12 38,643 0,000* 0,024 0,025 0,010 0,011
Olglim hatalari 21 58,370 0,000* 0,036 0,037 0,010 0,010

*:p<0,05
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Sekil 11. Modelin Egitim Durumuna Gdére Farkliliklar

5.9.3. Modelin Algilanan Saglik Durumuna Gore Fark Analizi

Amaclar

Lise ve iizeri
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Modelin algilanan saglk durumlari arasinda yapisal yukler bakimindan farkhlik

gOstermemekte iken olgum yukleri, yapisal hata terimleri, olgum hatalari

bakimindan farkli olduklari tespit edilmistir. Algilanan saglik durumu degiskeni

model Uzerinde karsilastirildiginda; saglik durumu algisi orta/ kétu olan yaslilarda

hem sosyal agin (B:0,37) aktif yaslanma Uzerindeki pozitif etkisi hem de

yalnizhgin (B:-0,23)

(Tablo 14, Sekil 12).

aktif yaslanma Uzerindeki negatif etkisi daha yuksektir

Tablo 14. Modelin algilanan saglik durumlarina goére farkliliklarinin incelenmesi

NFI IFI RFI TLI
Model DF CMIN P
Delta-1 Delta-2  rho-1 rho2
Olguim yukleri 4 10,261 0,036* 0,006 0,007 0,003 0,003
Yapisal yikler 8 15,326 0,053 0,009 0,010 0,001 0,001
Yapisal hata terimleri 12 29,818 0,003* 0,018 0,019 0,006 0,006
Olgiim hatalari 21 52,666 0,000* 0,033 0,034 0,010 0,010

*:p<0,05
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Sekil 12. Modelin Saglik Durumuna Gdére Farkliliklar

5.9.4. Modelin Medeni Durumuna Gore Fark Analizi

Modelin medeni durumlar arasinda olgum yukleri, yapisal yukler, yapisal hata
terimleri, 6lcim hatalari bakimindan farkli olduklari tespit edilmistir. Medeni
durumu degdiskeni model Uzerinde karsilastirildiginda; hem sosyal aglarin
(B:0,42) aktif yaglanma uzerindeki pozitif etkisi hem de yalnizligin (B:-0,21) aktif
yaslanma Uzerindeki negatif etkisi bekar yaslilarda evli yashlara gére daha
yuksektir (Tablo 15, Sekil 13).

Tablo 15. Modelin medeni durumlara gore farkliliklarinin incelenmesi

NFI IFI RFI TLI
Model DF CMIN P
Delta-1 Delta-2  rho-1 rho2
Olglim yiikleri 4 17,824 0,001* 0,011 0,011 0,009 0,009
Yapisal yikler 8 22,242  0,004* 0,013 0,014 0,006 0,006
Yapisal hata terimleri 12 69,507 0,000* 0,042 0,043 0,035 0,036
Olglim hatalari 21 101,540 0,000* 0,061 0,063 0,040 0,042

*:p<0,05
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Sekil 13. Modelin Medeni Durumuna Gore Farkliliklar

5.9.5. Modelin Kronik Hastalik Durumuna Gore Fark Analizi

Model yashlarin kronik hastalik durumlari agisindan test edildiginde, model ile
kronik hastalik durumlari arasinda 6lgum yukleri ve yapisal yUkler bakimindan
farklihk gostermemekte iken yapisal hata terimleri, 6lcim hatalar bakimindan
farkh olduklari tespit edilmistir (Tablo 16, Sekil 14).

Tablo 16. Modelin doktor tarafindan tanisi konmus kronik hastalik durumuna gére
farkhiiklarinin incelenmesi

NFI IFI RFI TLI
Model DF CMIN P
Delta-1 Delta-2 rho-1 rho2
Olglim yiikleri 4 5,136 0,274 0,003 0,003 -0,003  -0,003
Yapisal yukler 8 14,750 0,064 0,008 0,009 -0,002  -0,002
Yapisal hata terimleri 12 37,132 0,000~ 0,021 0,022 0,008 0,008
Olglim hatalari 21 65,763 0,000* 0,037 0,038 0,013 0,013

*:p<0,05
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5.9.6. Modelin Yeterli ve Dengeli Beslenme Durumuna Gore Fark Analizi

Modelin yeterli ve dengeli beslenme durumlari arasinda 6lgum yukleri, yapisal

yukler vyapisal hata terimleri ve O&lgim hatalart bakimindan farklilik

gOstermemektedir (Tablo 17, Sekil 15).

Tablo 17. Modelin yeterli ve dengeli beslenme durumuna gore farkliliklarinin

incelenmesi

NFI IFI RFI TLI
Model DF CMIN P
Delta-1 Delta-2 rho-1 rho2
Olglim ylkleri 4 0,613 0,962 0,000 0,000 -0,005 -0,005
Yapisal ylkler 8 8,061 0,428 0,005 0,005 -0,005 -0,005
Yapisal hata terimleri 12 17,280 0,139 0,010 0,010 -0,003  -0,003
Olglim hatalari 21 28,002 0,140 0,016 0,017 -0,006  -0,006

*:p<0,05
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Sekil 15. Modelin Yeterli ve Dengeli Beslenme Durumuna Gére Farkliliklar

5.9.7. Modelin Torun Bakma Durumuna Gore Fark Analizi

Modelin torun bakma durumlari arasinda 6lgum yukleri, yapisal yukler, yapisal
hata terimleri ve 6lgcim hatalari bakimindan farkli olduklari tespit edilmistir. Torun
bakma durumu degiskeni model Uzerinde karsilastirildiginda; Sosyal aglarin
(B:0,47) aktif yaslanma Uzerindeki pozitif etkisi torun bakmayan yaslilarda daha
yuksek iken; yalnizhdin (B:-0,21) aktif yaslanma Uzerindeki negatif etkisi torun
bakan yaslilarda daha yuksektir (Tablo 18, Sekil 16).

Tablo 18. Modelin torun bakma durumuna goére farkhliklarinin incelenmesi

NFI IFI RFI TLI
Model DF CMIN P
Delta-1 Delta-2  rho-1 rho2
Olglim yiikleri 4 11,381 0,023* 0,007 0,007 0,002 0,003
Yapisal yukler 8 26,114 0,001* 0,015 0,016 0,007 0,007
Yapisal hata terimleri 12 36,345 0,000* 0,021 0,022 0,008 0,008
Olglim hatalari 21 59,717 0,000* 0,035 0,036 0,010 0,010

*:p<0,05
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Sekil 16. Modelin Torun Bakimi Durumuna Gaére Farkliliklari

5.9.8. Modelin Seminer, Konferans vb. Egitim Katilim Durumuna Goére Fark
Analizi

Modelin seminer, konferans ve egitim katim durumlari arasinda élgum yukleri,
yapisal yukler, yapisal hata terimleri ve dlgim hatalari bakimindan farkl olduklari
tespit edilmistir. Seminer, konferans vb. egitim katilim durumu degiskeni model
Uzerinde Kkarsilastirildiginda; hem sosyal aglarin (p:0,37) aktif yaslanma
uzerindeki pozitif etkisi hem de yalnizligin (B:-0,15) aktif yaslanma uzerindeki
negatif etkisi son bir yil icerisinde seminer, konferans ve egitime katilmayan

yaslilarda daha yuksek bulunmustur (Tablo 19, Sekil 17).

Tablo 19. Modelin seminer, konferans vb. egitim katiim durumuna goére
farkliliklarinin incelenmesi

NFI IFI RFI TLI
Model DF CMIN P
Delta-1 Delta-2 rho-1 rho2
Olgiim ylkleri 4 19,463 0,001* 0,013 0,013 0,010 0,011
Yapisal ylkler 8 34,445 0,000+ 0,022 0,023 0,015 0,016
Yapisal hata terimleri 12 82,858 0,000* 0,054 0,056 0,045 0,047
Olglim hatalari 21 159,716 0,000* 0,104 0,107 0,079 0,083

*:p<0,05
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Sekil 17. Modelin Seminer, Konferans vb. Egitim Katilim Durumuna Gaére Farkliliklari
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6. BOLUM: TARTISMA

Bu bolumde, arastirma sonuglar aktif yaslanmanin kavramsal ve kuramsal
cercevesi isiginda ve DSO (2002)’nlin aktif yaglanma belirleyicileri temel alinarak
deg@erlendiriimis olup arastirmadan elde edilen bulgulara iligkin tartismalar

asagidaki sekliyle 6zetlenmistir.

6.1. YASLILARIN AKTIF YASLANMA DUZEYLERI

» Aktif yaglanma politikalarindan farkli olarak yasli bireylerin aktif yaslanma
dizeyleri 4 alt 6lgekle kapsamli bir sekilde belirlenmigtir. Yaslilarin aktif
yaslanma puan ortalamasi 176,93 (£51,36) olarak bulunmustur. Yaglilarin
aktif yaslanma aktivitelerini yapma istegi (amag) puan ortalamalari 49,49
(x14,27), yapabilecekleri (fonksiyonel kapasite) puan ortalamalari 51,18
(x74,76), aktiviteleri gerceklestirme icin algiladiklari firsatlar (firsatlar)
puan ortalamalari 38,81 (£13,29) ve son olarak gercekte hangi faaliyeti
yaptiklari (aktivite) puan ortalamalari 37,46 (x13,10) olarak bulunmustur.
Bagka bir deyisle, amaclar ve fonksiyonel kapasite alt Olgegi puan
ortalamalarinin firsatlar ve aktivite alt 6lgegi puan ortalamalarindan daha

yliksek oldugu bulunmustur.

Sonuglar, yash bireylerin aktif yaslanmayi belirleyen aktiviteleri yapmak
istediklerini ve bu aktiviteleri yapabilecekleri fonksiyonel kapasiteyi kendilerinde
gorduklerini gostermektedir. Fakat aktiviteleri gerceklestirmek icin algiladiklari
firsatlarin az oldugu hatta gercekte yaptiklari aktivitelerin nispeten daha az
oldugu belirlenmigtir. Arastirma sonuglarimizla benzer sekilde, Rantanen vd.
(2018a) yapmis olduklari calismada yaslilarin aktif yaslanma puan ortalamalari
211,2 (x22,6) olup, amaglar (48,3 +6,5) ve fonksiyonel kapasite (61,5 £ 7,2) alt
Olgcegi puan ortalamalarini aktivite (45,9 £7,7) alt dlgedi puan ortalamasindan
daha yuksek bulmuslardir. Fakat firsatlar (55,5 £6,3) alt dlgegi puan ortalamasi
amaclar ve aktivite puan ortalamalarindan yuksek bulunmustur. Ayrica hem aktif
yaslanma puan ortalamasi hem de yaslilarin firsatlar ve aktivite puan ortalamalari

bizim calismamiza goére daha yuksektir. Bu durumun Ulkeler arasi sosyo-
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ekonomik ve kdiltirel farkliliklardan kaynaklandigi distniimektedir. Ulkemizdeki
yashlarin, aktiviteler icerinde yer alan, sanatsal mesguliyetler, gonullu etkinlikler,
spor yapma, biligsel aktiviteler, teknoloji takibi vb. aktivitelere katilimlarinin sinirli
kalmasi ve vyeteri kadar tegvik edilememesinin de bir etken olabileceqi
dusundlmektedir. Rantaten vd. (2018a) yapmis oldugu ¢alismada yasli insanlarin
gercekten yapmak istediklerinin yani amagclarinin aktif yaglanma igin gerekli
oldugunu vurgulamigtir. Ayrica yaslilarin hedefleri hakkinda bilgi edinmenin,
hedefler ve gercgeklestirilen aktiviteler arasindaki veya hedefler ile bunlari
gerceklestirme yetenegdi ya da firsati arasindaki potansiyel uyum veya geligkinin

analiz edilmesinin dneminden bahsetmistir.

Buna goére arastirmamiza katilan yaslilarin hedefleri ile bunlari gerceklestirme
yetenegi arasinda uyum s6z konusu iken yaslilarin hedefleri ile gerceklestirilen
aktiviteler ve firsatlar arasinda bir geliski s6z konusudur. Bunun nedeninin
ulkemizde yaslilara yeterli firsat ve imkanlarin

saglanmamasindan/saglanamamasindan kaynakli oldugu disinulmektedir.

6.2. YASLILARIN AKTIF YASLANMASINI ETKILEYEN DEGISKENLER

» Arastirma sonugclarimiza goére, yaslilarin aktif yaslanma dizeyi ile cinsiyet,

algilanan qelir diizeyi, calisma durumu, editim durumu, medeni durum,

algilanan sadglik durumu, diizenli eqzersiz yapma ve alkol kullanma

arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farkllik bulunmakta

(p<0,05) iken; yashlarin aktif yaslanma dlzeyleri ile diizenli olarak saglik

kontrolii yapma, yeterli ve dengeli beslenme, sigara kullanma ve torun

bakimi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir

farkhlik bulunmamistir (p>0,05).

DSO (2002), aktif yaslanmanin belirleyicilerini ortaya koyarken cinsiyeti, cesitli
politika segeneklerinin uygunlugunu ve hem erkeklerin hem de kadinlarin refahini
nasil etkileyeceklerini degerlendirmek icin kullanilan bir “mercek” olarak
tanimlamistir. Birgok toplumda, kadinlar daha disuk sosyal statlye, besleyici
gidalara, egitime, ayrica is ve saglik hizmetlerinde de daha az erigime sahiptir.

Kadinlarin aile bakicilari olarak geleneksel rolu, kadinlarin yaslihkta artan



79

yoksulluga ve kotu saglik durumlarina da neden olabilir. Bizim arastirmamizin
sonuglarina gore de, erkek yashlar kadin vyasllara gbére daha aktif
yaslanmaktadir. Ulkemizde yapilan bir diger arastirma sonucu da kadinlarin aktif
yaglanma endeksi puan ortalamalarin erkeklerden daha dusuk oldugunu
gostermistir (Cuhadar, 2019). Naah, Njong ve Kimengsi (2020) aktif ve saglikli
yaslanmanin belirleyicilerini incelemislerdir. Yaptiklari ¢alismanin bulgularina
gore cinsiyetin aktif yaglanma ile pozitif bir iliskisi oldugu goértlmus olup erkeklerin
aktif yagslanma skorlarinin kadinlardan fazla oldugu bulunmustur. Farkli arastirma
bulgulari gerontoloji litereaturinde yaglanma ve vyashligin cinsiyete dayal
dogasindan bahsetmekte ve aktif yaslanmanin erkekler lehine cinsiyete dayall
oldugunu ortaya koymaktadir (Calasanti, 2012; Knodel ve Ofstedal 2003). Bu
durum kadinlarin erkeklere gore yaslanmadan kaynakli sorunlarla daha ¢ok

savasmak zorunda oldugunu gdstermektedir.

Yaslilik doneminde karsilasilan dnemli sorunlardan biri de ekonomik sorunlardir.
Ekonomik faktorlerden gelir ve Ucretli istihdam, aktif yaslanma Uzerinde 6zellikle
onemli bir etkiye sahiptir. Yasa bagli istihdam oranlari incelendiginde, Ulkeler
arasindaki farkhhklarin yani sira, igsgicune katihm tipik olarak 40 yasinda en
yuksektir ve erkeklerde 65, kadinlarda 55 yasinda % 50'nin altina digmektedir
(Usta ve Murat, 2017). TUIK verilerine gére 2019 yilinda Tirkiye'deki yasli
nifusun isglciine katihm orani% 12,0'dir (TUIK, 2020). Ayrica Tirkiye'de pilot
uygulamasi yapilan aktif yaslanma endeksi sonuglarina goére, Tuarkiye'nin
istihdam alaninda (23,9) Avrupa Birligi ortalama puanlarinin (27,9) altinda oldugu
gorulmustir (UNECE, 2016). Arastirma sonuclarimiza gore de ortalama aylik
gelir algilar orta ya da yuksek olan yaslilar geliri duguk olanlara gore ve cgalisan
yaslilar calismayanlara gore daha aktif yaslanmaktadir. Yani gelir durumu
arttikca aktif yaslanma duzeyinde de artig olmaktadir. Cuhadar(2019)'un
calismasinda da hem kadin hem de erkeklerde gelir durumu yuksek yaslilarin
gelir durumu dusuk yaslilara goére daha aktif yaslandiklari bulunmustur. Naah,
Njong ve Kimengsi (2020) de aktif ve saglikh yaslanmanin belirleyicilerini
inceledigi calismanin bulgularina gore gelirin aktif yaslanma ile pozitif bir iligkisi

oldugu gorulmustur.
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DSO (2002)nun da belirttigi gibi aktif yaglanmanin hi¢ siphesiz en dnemli
belirleyicisi olan saglik degiskeni bizim g¢alismamizda da 6nemli bir degisken
olarak on plana c¢ikmigtir. Arastirma sonuglarimiza goére algilanan saglk
durumlari iyi olan yaslilarin aktif yaslanma oélgek skorlari orta ve kéti olan
yaslilara gore anlaml derece de daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Cuhadar (
2019)'un calisma sonuglari da bulgumuzla paralellik gostermekte olup saglk

sorunu olmayanlar saglik sorunlari olanlara gére daha aktif yaslanmaktadir.

Aragtirma sonuglarimiz evli yaslilarin bekar yashlara gore, daha aktif yaglandigini
gOstermektedir. Cuhadar(2019)'nin  yaptidi arastirma sonuglarina gore,
katilimcilarin medeni durum ile aktif yaslanma 6lgegdi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Ortalama degerleri agisindan evli olanlar

esi 0lmus olanlara gore daha aktif yaslanmaktadir.

DSO (2002), aktif yaslanmanin sosyal cevre ile ilgili belirleyicilerinden biri olan
egitim ve yasam boyu 6grenmenin insanlarin yaslandik¢a saghgini, katilimini ve
guvenligini arttiran anahtar faktor oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgularimiz
da gdstermektedir ki lise ve Uzeri egitim seviyesine sahip yaslilarin aktif yaglanma
Olcek skoru ilkogretim mezunu olanlara gore anlaml derecede daha yuksektir.
Egitim dlzeyi arttikca aktif yaslanma duzeyinin de arttigini sdylemek
mumkundur. Ek olarak arastirma sonuglarimiz, seminer, konferans vb. egitimlere
katilan yashlarin daha aktif yaslandigini gdstermektedir. Cuhadar(2019)
calismasinda Kocaeli il sinirlarinda yasan 65 yas Ustu nifusun aktif yaslanma
durumlarini aktif yaslanma endeksine goére degerlendirmistir.  Arastirma
sonucunda universite mezunu kadinlarin, ilkokul mezunlari ile ortaokul ve dengi
mezunlarina oranla daha aktif yaglandiklari goralmustar. Arastirma sonuglarinin
aksine Naah, Njong ve Kimengsi (2020)'nin yaptiklari ¢alismanin bulgularina
gore alinan egitim ile aktif yaslanma arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir.
Chen ve Gao (2012) galismasinda yagli yetiskinlerin egitim duzeylerinin, sosyal
katilim igin istekliligi etkiledigi sonucuna ulasmistir. Yaslhlarin egitim duzeyi
arttikca sosyal katilim istegi de artmaktadir. Daha iyi egitim derecesine sahip olan
yaslilarin daha fazla sosyal kaynagda sahip oldugunu belirterek daha bulyuk bir
sosyal katihm ihtimalinden s6z etmektedir.
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Aktif yaslanmanin davranigsal belirleyicileri arasinda yer alan duzenli egzersiz
yapma, yeterli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol kullanimi degiskenleri
arastirmamizda incelenmistir. Arastirma sonuglarimiza gore, katilimcilarin
%16,4'0 duzenli egzersiz yapmakta olup duzenli egzersiz yapan yaslilar
yapmayanlara gore daha aktif yaslanmaktadir. Literatlrdeki bilgiler de fiziksel
aktivitenin ve egzersizin, yasli bireylerin sagliginin korunmasi ve kaliteli bir yagam
igin gerekli oldugunu ve duzenli egzersizin yaslilarda bir¢cok hastaliktan koruyucu
bir faktdr oldugunu gdstermektedir (Bonnefoy, 2001; isleyen, 2015). Ayrica birgok
arastirmaya gore, fiziksel aktivite, fiziksel zindeligi ve fonksiyonel saghgi ¢ok ileri
yaslar da bile artirmak i¢in alinan ana 6nlemlerden biridir (Angevaren vd, 2008;
Bravata vd, 2007; Colcombe ve Kramer, 2006). Beklenmeyen bir sekilde sigara
kullanimi ve yeterli ve dengeli beslenme ile bireylerin aktif yaglanmasi arasinda

herhangi bir iliski bulunmamisgtir.

Carpici bir sonug olarak ise, alkol kullanan yaslilarin alkol kullanmayanlara goére
daha aktif yaslandigi belirlenmistir. Arastirmamiza katilan yasllarin sadece
%19,6’s1 alkol tiketmektedir. Bu kisilerin alkol tiketim miktarlari ise %49,1’i
bazen %41,8’i nadirendir. Buradan yola ¢ikarak, Ulkemizdeki yashlarin, alkolu
sosyallesmeye eslik eden bir unsur ya da sosyallesme araci olarak kullanmayi

tercih ettikleri ve boylelikle aktif yaslanmalarina katki sagladigr soylenebilir.

Arastirmamizin sonuglari, torun bakimi ile aktif yaslanma arasinda anlamh bir
fark bulunmadigini géstermistir. Literattr incelendiginde, yaslilarin bakim ile ilgili
verdikleri tepkiler blyuk farkliliklar gostermektedir. Bazi bakim veren yaslilarda
olumlu etkiler yasanirken (6rnedin, yasamda artan amag) (Clarke ve Warren,
2007) bazilarinda fiziksel ve zihinsel saglik (aile gatismasi ve bakim alan kisi ile

iliski) Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu bulmustur (Morrow-Howell, 2000).
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6.3. YASLILARIN AKTIF YASLANMASINI ETKILEYEN BAZI KiSISEL VE
SOSYAL GEVRE FAKTORLERI MODELI

DSO (2002) aktif yaslanmanin belirleyicilerinden kisisel faktorleri, biyolojik,
genetik ve psikolojik faktorler olarak gruplandirmistir. Bu ¢alismada da yaslilarin
psikolojik saglamliklari olgulerek, kisisel belirleyicilerden psikolojik faktorler
incelenmistir. Ayni zamanda, DSO (2002)'nln belirttigi, sosyal gevre ile ilgili
belirleyicilerden yaglilarin sahip oldugu sosyal aglar ve vyaslilarin yalnizlik

duzeyleri dlgulerek sosyal ¢evre faktorleri incelemigtir.

Boylelikle kurulan modele gore yaslilarin aile ve arkadaglarindan olusan sosyal
aglari yaslilarin aktif yaglanma duzeylerini pozitif yonde ve anlamh bir sekilde
etkilemektedir. Yani yaslilarin sosyal aglari arttikga aktif yaslanma duzeylerinin
de arttigini soyleyebiliriz. Arastirma sonuglarimizla benzer sekilde, Goérgln-
Baran, Gunay, Bereketli & Isik (2020) ‘in c¢alismasinda katihmcilarin
yasamlarinda sosyal iligkileri ve genis sosyal sermayeleri sayesinde aktif
olduklari sonucuna ulasiimistir. Zainab ve Naz (2017)’ de yaptiklar ¢alismada,
aktif ve sosyal aglari kuvvetli yashlarin daha saglikli ve zinde oldugu sonucuna
ulasmigtir. Ayrica birgok arastirmada, sosyal ag baglari daha az olan yaslilarin
mortalite ve morbidite, intihar egilimi, gesitli hastaliklar, uzamig cerrahi sonrasi
iyilesme, engellilik vb. gibi ylksek riskleri oldugu bulunmustur (Berkman ve Glass,
2000; Chang, Chan ve Yip, 2017; Cohen, 2004).

Kurulan modele gore, vyalnizlik vyaslilarin sosyal aglarini negatif ydnde
etkilemektedir. Buna gore, duygusal ve sosyal yalnizlik yasayan yaslilarin sosyal
aglari daralmaktadir diyebiliriz. De Jong-Gierveld, Van Tilburg ve Dykstra (2006)
yalnizhdin, sosyal iliski aglarinin zayif olmasindan kaynaklandigindan séz
etmektedir. Gorgun-Baran, Gunay, Bereketli & Isik (2020)nin galismasinda
arastirma sonuclarimizla benzer sekilde, 65 yas ve Uzeri katilimcilarin gogunun
sosyal sermaye aglarinin genis oldugunu ve vyalnizliklarini gidermek igin
akrabalariyla ve Ozellikle komsulariyla sik dokulu bir iligki yasadiklarini, bu
sayede yalnizliklarini agmaya calistiklari gorulmustar. Ayrica ayni ¢alismanin
sonuglarina gore, katilimcilarin bir kisminin sosyal sermayesinin genis

olmasindan dolay! yalnizlik konusunda sikayet etmekten kagindiklari tespit
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edilmistir. De Jong-Gierveld, Van Tilburg ve Dykstra (2006), Gorgun-Baran,
Gunay, Bereketli ve Isik (2020) nin de vurguladigi gibi yalnizhigin ¢aresinin sosyal
iligki aglarinin genis olmasinda aranmasi gorusu bizim c¢alismamizda da

desteklenmektedir.

Kurulan modele gore, yaslilarin duygusal ve sosyal yalnizliklari yashlarin aktif
yaslanma dizeylerini negatif yonde anlamli bir sekilde etkilemektedir. Arastirma
sonucumuza paralel olarak Aartsen ve Jylha (2011) ileri yashlikta yalnizlikla
muicadelenin aktif yaslanmaya yapilan ge¢ donemde yapilan yatirimlar igin
onemli bir hedef oldugunu ve vyagllikta yalnizligi azaltmaya ve sosyal
entegrasyonu arttirmaya  yonelik mudahalelerin  aktif  yaslanmanin

saglanmasinda 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Buna ek olarak kurulan modele gore, yaslilarin psikolojik saglamlik duzeyleri
yaslilarin duygusal ve sosyal yalnizhdini negatif yéonde etkilemektedir. Ayrica
psikolojik saglamhgin yaslilarin aktif yaslanma dlzeyleri Uzerindeki etkisinde
yalnizlik araci bir rol ustlenmektedir. Literatirde, psikolojik saglamlik, yagl
yetigkinlerin sikintiyla basa ¢ikmalarina ve daha fazla mutlu olmalarinda ayirt
edici bir 6zellik olarak goérilmektedir (Chambers, 2012). Yaslilar psikolojik
saglamlik eksikligi nedeniyle, karsilastigi problemleri daha yogun yasayabilir,
magdur hissedebilir ve bunalmis olabilirler. Psikolojik saglamlik eksikligi ve
yaslihgin kombinasyonunun yasli bireyler Gzerinde ¢ok olumsuz etkileri vardir
(Scocco, Rapattoni ve Fantoni, 2006). Onceki arastirmalar, yaslilarda kronik
hastalik ve engelliligin varligina ragmen, bircok yasl bireyin kendilerini basaril
bir sekilde yaslaniyor olarak goérduklerini ortaya cikartmistir (Depp, Vahia ve
Jeste, 2010).

6.4. YASLILARIN AKTIF YASLANMASINI ETKILEYEN BAZI KISISEL VE
SOSYAL GCEVRE FAKTORLERI MODELININ SOSYO-DEMOGRAFIK
DEGISKENLER AGISINDAN KARSILASTIRILMASI

> Aktif yaslanmay etkileyen kisisel ve sosyal ¢evre faktorleri modeli sosyo-

demografik degiskenler agisindan karsilastirildiginda; cinsiyet, egitim




84

durumu, medeni durum, sadlik durumu, torun bakimi, seminer, konferans,

egitim vb. katilim durumu degiskenleri icin anlamli bulunurken; kronik

hastalik varligi ile yeterli ve dengeli beslenme degiskenleri igin anlamli

bulunmamistir.

Modele gore hem sosyal aglarin (3:0,42) aktif yaglanma Gzerindeki pozitif etkisi
hem de yalnizhigin (B:-0,24) aktif yaslanma Uzerindeki negatif etkisi erkeklerde
kadinlara goére daha fazladir. Bu durumun erkeklerin aktif yaslanma dizeylerinin
kadinlardan daha yuksek olmasindan kaynakl oldugu dusunudlmektedir. Daha
once belirttigimiz gibi, erkek yaslilarin kadin yaslilara gore daha aktif yaslandigi
bulgusu, aktif yaslanmay etkileyen kisisel ve sosyal ¢evre faktoérleri modelinde

de degismemistir.

IIkdgretim mezunlariyla, lise ve (izeri egitim seviyesine sahip yaslilar model
uzerinde kargilastirildiginda; lise ve Uzeri egitim seviyesine sahip yaglilarda
sosyal agin (B:0,33) ve yalnizhgin (B:-0,26) aktif yaslanma Uzerindeki etkisi daha
yuksektir. “Aktif yaglanma” kavraminin merkezinde aktif yaglanma yatirimlari ile
arttinlabilecek firsatlarin optimizasyonu yer almaktadir. Dannefer (2011), aktif
yaglanmanin temellerinin yagsam seyrinin erken evrelerinde atildigini ve ozellikle
egitimin, yasllikta gorulebilecek olumlu etkiler dogurdugunu belirtmektedir.
Yapilan birgok arastirmada da, egitim duzeyi yiksek olan bireylerin daha az
yalnizlik hissetigi, sagliginin daha iyi oldugu, emeklilik yasina kadar g¢alisma
sansinin daha yuksek oldugu ve goénullilige daha fazla katildiklarini gostermistir.
(Kapikiran, 2016; Dogan ve Baser, 2019; Torney-Purta, 2002; Britton, Shipley,
Singh-Mannoux, & Marmot, 2008; Portrait, Alessie, & Deeg, 2010; Pruchno vd.,
2010).

Saglik durumu algisi orta/ kétu olan yaslilarda sosyal agin (8:0,37) ve yalnizhigin
(B:-0,23) aktif yaglanma Uzerindeki etkisi daha ylUksektir. Ayrica galismamizda
aktif yaglanma olcegi ile algilan saglik deg@iskeni arasindaki fark analizine gore
saglik durumu algisi iyi olanlarin daha aktif yaslandigi bulunmustur. Bu iki sonug¢
ortak olarak incelendiginde, sagligin hem genel aktif yaslanma tzerindeki etkisi
hem de kigisel ve sosyal gevre belirleyiciler agisindan etkisinin 6nemli oldugu
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gorulmektedir. Aragtirma sonuglarina benzer sekilde, sosyal aglarin eksikliginin,
yashlik i¢in yalnizlik, depresyon, benlik saygisi eksikligi, daha yuksek sakatlik
riski ve erken olum dahil olmak Uzere bir dizi olumsuz saglik sonucu ile iligkili

oldugu gdsterilmistir (Lubben vd.,2006; Tomaka, Thompson ve Palacios, 2006).

Sosyal aglarin (B:0,42) aktif yaslanma Uzerindeki pozitif etkisi ve yalnizhgin (B:-
0,21) aktif yaslanma Uzerindeki negatif etkisi bekar yashlarda evli yashlara gore
daha yuksektir. Benzer sekilde, Dogan & Baser (2019) yapmis olduklari
calismada, dul olan yagh bireylerin daha fazla vyalnizlik hissettigini
saptanmiglardir. Ayrica ¢alismamizda aktif yaslanma olgegi ile medeni durum
degiskeni arasindaki fark analizine goére evlilerin bekarlara goére daha aktif
yaslandigi bulunmustur. Buradan yola c¢ikarak evliler genel olarak daha aktif
yaslanmakta iken bekarlar aktif yaslanmanin kigsisel ve sosyal c¢evre

belirleyicilerinden daha fazla etkilenmektedir diyebiliriz.

Sosyal aglarin (8:0,47) aktif yaslama Uzerindeki etkisi torun bakmayan yaslilarda
daha yuksek iken; yalnizligin (B:-0,21) aktif yaglanma Uzerindeki etkisi torun
bakan yasllarda daha ylUksektir. Bu durumun nedeninin, torun bakimi
ustlenmeyen vyaslilarin kendi akranlariyla veya aileleriyle daha fazla vakit
gecirebilmesinden, torun bakimi Ustlenen yaslilarin zamanlarinin gogunu bakim
verdikleri torunlar ile geciriyor olmalarindan kaynaklandigi dusunulmektedir.
Torun bakimi vermeyen yaslilar zamanlarinin bayUk bir kismini sosyal iligki
aglarindaki kisilerle geciriyor olabilirler. Arastirma sonucumuza paralel olarak,
Taskin ve Akcay (2019)'in Torunlarina Bakan Buylkannelerin Deneyimlerine
iliskin yurittiikleri calismanin sonuclarina gore bliyiikanneler zamanlarinin biiyiik
bir ¢ogunlugunu torunlarina ayirmakta ve bakim slreci boyunca sosyal
yasamdan izole olmaktadir. Ayrica galismamizda aktif yaglanma olgegi ile torun
bakimi degiskeni arasindaki fark analizinde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. Buradan yola gikarak torun bakimi aktif yaglanmayi genel olarak
etkilemese de kisisel ve sosyal cgevre belirleyiciler agisindan etkilemektedir

diyebiliriz.
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Sosyal aglarin (8:0,37) ve yalnizligin (B:-0,15) aktif yaglanma Uzerindeki etkisi
son bir yil igerisinde seminer, konferans vb. egitime katilmayan yaslilarda daha
yuksek bulunmustur. Bu durumun nedeninin arastirmamiza katilan yaslilarin
%56,4’G son bir yil icerisinde hi¢ seminer, konferans vb. egitime katiimamig
olmasindan kaynaklandidi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, Ozmete (2016)’ nin
calismasinda da hayat boyu 6grenme kapsaminda kurs, seminer gibi etkinliklere
katilma oraninin dusuk oldugu bulunmustur. Bunun nedeninin bu konularla
ilgilenmedikleri veya bu konular hakkinda fikirleri olmadigi seklinde ifade

edilmigtir.
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7. BOLUM: SONUG VE ONERILER

Bu bdlimde dncelikle arastirmanin sonuglarina yer verilmis olup; daha sonra
sonuglar 1s1ginda, Kigilere, ailelere, politika yapicilara, yerel yonetimlere, kamu ve
Ozel sektor kurum ve kuruluslar ile sivil toplum orguatlerine gesitli dnerilerde

bulunulmustur.

7.1. SONUG

Biz yagslanmiyoruz, daha da bliyiyoruz.
Pablo Picasso

Bu arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde

verilmigtir.

» Yasllarin aktif yaslanma puan ortalamasi 176,93 (£51,36)’ tir. Yaslilarin
aktif yaglanma aktivitelerini yapma istegi (amag) puan ortalamalari 49,49
(£14,27), yapabilecekleri (fonksiyonel kapasite) puan ortalamalari 51,18
(x14,76), aktiviteleri gerceklestirme icin algiladiklari firsatlar (firsatlar)
puan ortalamalari 38,81 (£13,29) ve son olarak gercekte hangi aktiviteyi

yaptiklari (aktivite) puan ortalamalari 37,46 (x13,10) dir.

» Yaslilar aktif yaslanmayi belirleyen aktiviteleri yapmak istemekte ve bu
aktiviteleri yapabilecek fonksiyonel kapasiteyi kendilerinde gérmektedirler.
Fakat yaslilarin aktiviteleri gergeklestirmek icin algiladiklar firsatlar ve
gercekte yaptiklari aktiviteler, amaglarina ve fonksiyonel kapasitelerine

goOre daha dusuk duzeydedir.

» Yaslilarin hedefleri ile bunlari gergeklestirme yetenegi arasinda uyum
bulunmakta iken yashlarin hedefleri ile gerceklestirilen aktiviteler ve

firsatlar arasinda bir geliski oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Yaglilarin aktif yaglanma oOlgek skoru bakimindan algilanan gelir duzeyi,
¢alisma durumu, eg@itim durumu, medeni durum, algilanan saglhk durumu,
duzenli egzersiz yapma ve alkol kullanma durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli derecede bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Yaslilarin aktif yaglanma ol¢ek skoru bakimindan, duzenli olarak saglik
kontrolii yapma, yeterli ve dengeli beslenme, sigara kullanma ve torun
bakimi durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farkhlik

bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Aktif yaslanmay etkileyen bazi kisisel ve sosyal gevre faktorleri modeline
gore, aktif yaslanmanin Uzerinde yasllarin sosyal aglarinin (:0,35) pozitif
yonde ve yalnizligin (B:-0,21) negatif yonde etkisi bulundugu sonucuna

ulasiimistir.

Aktif yaslanmayi etkileyen bazi kisisel ve sosyal ¢evre faktorleri modeline
gore, sosyal aglarin tzerinde yalnizhidin (B8:-0,47) negatif yonde etkisi ve
yalnizligin Gzerinde ise psikolojik saglamhgin (B3:-0,28) negatif bir etkisi
bulunmaktadir. Ayrica aktif yaslanma Uzerinde psikolojik saglamlik
Olcumunun etkisinde vyaslilar icin yalnizlik olgimunun araci bir rol

ustlenebilecegi sonucuna ulasiimistir.

Modele gore hem sosyal aglarin (3:0,42) aktif yaslanma Uzerindeki pozitif
etkisi hem de yalnizligin (B:-0,24) aktif yaslanma Gzerindeki negatif etkisi

erkeklerde kadinlara gore daha fazladir.

Modele gore, lise ve Uzeri egitim seviyesine sahip yaslilarda hem sosyal
agin (pB:0,33) aktif yaslanma Uzerindeki pozitif etkisi hem de yalnizhigin (B:-
0,26) aktif yaslanma Uzerindeki negatif etkisi daha yuksektir.

Modele gore, saglik durumu algisi orta/ kétu olan yasghlarda hem sosyal
agin (B:0,37) aktif yaslanma Uzerindeki pozitif etkisi hem de yalnizligin (B:-
0,23) aktif yaglanma tzerindeki negatif etkisi daha yuksektir.
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» Modele gore, hem sosyal aglarin (:0,42) aktif yaglanma Uzerindeki pozitif
etkisi hem de yalnizligin (B:-0,21) aktif yaslanma Utzerindeki negatif etkisi

bekar yaslilarda evli yasglilara gore daha yuksektir.

» Modele gore, sosyal aglarin (8:0,47) aktif yaslanma tzerindeki pozitif etkisi
torun bakmayan yasllarda daha yuksek iken; yalnizligin (B:-0,21) aktif

yaslanma Uzerindeki negatif etkisi torun bakan yaslilarda daha yuksektir.

» Modele gore, hem sosyal aglarin (8:0,37) aktif yaglanma tzerindeki pozitif
etkisi hem de yalnizligin (B3:-0,15) aktif yaslanma uzerindeki negatif etkisi
son bir yil igcerisinde seminer, konferans vb. egitime katiimayan yaslilarda

daha yuksektir.

7.2. ONERILER

Literatlrdeki bilgiler ve yukaridaki sonuglar isiginda, bireylerin aktif yaglanma
duzeylerini amaglar, fonsiyonel kapasite, firsatlar ve aktiviteler bagliklariyla
degerlendirmek, aktif yaslanmayi etkileyen degiskenleri belirlemek, hem
arastirmada kurulan modeli hem de DSO (2002) tarafindan &nerilen aktif
yaslanmanin her bir belirleyicisini dikkate alarak yaslilara hizmet, kaynak ve firsat
saglamak yaslilarin yasam kalitesinin ylUkseltiimesine katkida bulunacaktir. Ek
olarak, aktif yaslanmanin 65 yasindan sonra baslamadigi tam aksine aktif
yaslanmanin dogumla birlikte basladigi 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik doneminde
egitim asamasindaki aktif yaglanma yatirimlarinin, derin ve uzun sureli etkiler
yarattigi unutulmamalidir. Yasam seruveninin basindan itibaren kisinin kendisine,
sosyal gevresine ve topluma kattigi degerle aktif vatandas rolina surdirmesi,
kuskusuz olarak kiginin yaglilik ddonemindeki yasam kalitesini arttiramaya katkida

bulunacaktir.

Yashlarin yasam kalitelerinin ylkseltiimesi, aktif ve saglikli yaglanmanin hayata
gegcirilebilmesi hedefi de devlet politikasi olarak bireyin yapabilecekleri igin uygun

ortamlarin hazirlanmasi ve imkanlarin sunulmasi ile gelistirilebilir. Bu kapsamda
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kisilere, ailelere, politika yapicilara, yerel yonetimlere, kamu ve 6zel sektor kurum

ve kuruluslarina ve sivil toplum orgutlerine asagidakiler 6nerilmektedir.

» Bireylerin egditim seviyesi arttikca aktif yaslanma dizeyinin de arttigi
sonucundan ve aktif yagslanmaya erken donemde yapilabilecek en 6nemli
yatirrmin egitim olmasindan yola c¢ikarak, devlet politikasinda egitime
yapilan yatirnmlarin arttiriimasi, yasam boyu 6drenme firsatlarinin

gelistiriimesi 6nerilmektedir. (Ornegdin; Tazelenme Universitesi )

» Calisan yaglilarin daha aktif yaglandigi bulgusuna gore, yash bireylere
yonelik is bulma hizmetleri, mesleki egitim hizmetleri, yari zamanli galisma
vb. istihdam politikalari geligtiriimesi 6nerilmektedir. Ayrica yasli bireylerin
girisimcilik faaliyetlerini arttirmaya yonelik tesvik ya da cesitli programlar

da gelistirilebilir.

» Gelir dizeyindeki artisin bireylerin aktif yaslanma dizeyini arttiran énemli
bir degigsken olmasindan yola cikarak, yashlarin emeklilik doneminde
ekonomik olarak sorun yasamalarinin onudne gegmek igin emekili

maaslarinda iyilestirmeler yapilmasi 6nerilmektedir.

» Kadinlarin yaglanmadan kaynaklanan sorunlarla daha ¢ok savasmak
zorunda kaldiklari ve aktif yaglanmanin erkeklerin lehine cinsiyete dayali
olmasindan kaynakl, toplumsal cinsiyet esitligi mekanizmasinin etkili

islemesi konusunda ¢alismalar yapiimalidir.

» Duzenli spor yapan yaslilarin daha aktif yaslandigi bulgusuna istinaden,
hem birey hem de toplum saghgi agisindan duzenli egzersiz ve spor gibi
aktiviteler tesvik edilerek yaslilar icin gerekli ortamlar hazirlanmali ve

imkanlar saglanmalidir.

» Aktif yaslanmay etkileyen kisisel ve sosyal gevre faktorleri ile ilgili
sonuglardan yola ¢ikarak, saglikli ve aktif yaslanma igin sosyal uyumun,

toplumsal katiimin, gonudlluluk imkanlarinin arttinimasi ve hayata
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gegiriimesi boylelikle yaslilarin sosyal aglarinin genislemesi ve yagshlikta
yalnizligin 6nune gecilmesi saglanmalidir. Ayrica Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi basta olmak Uzere yerel yonetimler, 6zel sektdr ve sivil toplum
kuruluglarinin is birligiyle yaslilara yonelik toplumsal katilim ve gonullaluk

calismalarini yuratmesi onerilmektedir.

Yaslilarin aktif yaslanmasina katkida bulunmasi acgisindan, sosyal
aglarinin  artmasini  saglayacak ve  birbirleriyle  etkilesimde
bulunabilecekleri sosyal ortamlar olusturulmali, aktiviteler, faaliyetler ve

kurslar yayginlastiriimahdir.

Yaslihk doneminin psikolojik olarak da daha rahat geciriimesi ve aktif
yaslanmanin saglanmasi i¢in yaslilara emeklilige hazirlik, yashlikta aile
iligkileri, kaliteli ve bagimsiz yagsam vb. konularda inter-disipliner bakig
acisiyla psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet, aile ve tuketici bilimleri vb. bilim

dallarinin ortak ¢caligmalariyla egitim ve danigmanlik hizmeti verilmelidir.

Hem fiziksel olarak saglikli yagl bireylere hem de evde bakima ihtiyaci
olan yash bireylere sahip ailelere yaslihgr tanimlama, yash ile iletisim,
saglikli yasam bigimi davranigi gelistirme, hastalik yonetimi vb. konularda
egitim verilmeli ve psiko-sosyal destek hizmetleri ailelere bir program

dahilinde Ucretsiz olarak sunulmalidir.

Yasli bireyler aktif yaslanmayi bir zorunluluk olarak gérmemeli; aksine
motivasyonlari, beklentileri ve arzularina gore firsatlar arasindan segim

yapmalidirlar.

Ulkemizde aktif yaslanma politikalarindan farkli olarak yaslilarin aktif
yaslanma duzeylerini derinlemesine inceleyen c¢alismalarin sinirh
olmasindan dolayi, yash bireylerin aktif yaslanma duzeylerinin farkli
sosyo-demografik Ozelliklere sahip 6rneklemlerde incelenmesi literatlre

katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1:ANKET FORMU

GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimct,

Bu arastirma, yaslilarin aktif yaglanma diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek ve aktif
yaslanma konusunda gelecekte yapilacak ¢aligmalara 151k tutmak amaciyla yapilmaktadir.

Aragtirmaya baslamadan once, Etik Komisyon onay1 alinmistir. Ankette yer alan sorulara
vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacak ve
kesinlikle bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu formun {izerinde isminizi ve adresinizi yazmaniz
istenmemektedir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup, arastirmaya katilip
katilmamay1 se¢me hakkiniz vardir. Anket, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden o&tiirii
kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Boyle bir
durumda anketi uygulayan kisiye, anketi tamamlamadigimizi sdylemek yeterli olacaktir.
Aragtirma kapsaminda sizinle yaklagik on dakika siirecek bir goriisme yapilacaktir. Bu
goriismede, sizin aktif yaslanma durumunuza iliskin bilgilerinizi 6grenmeye yonelik sorular
sorulacaktir. Goriismede 6zel sorular (politik goriis, cinsel yonelim, din vb.) sorulmayacaktir.
Cevaplamak istemeyeceginiz, 06zel oldugunu diisiindiigiiniz sorular olursa cevap
vermeyebilirsiniz.

Goriisleriniz bu aragtirma i¢in ¢ok degerlidir. Sorularin kesin olarak dogru veya yanlis bir
cevabi yoktur. Her soru ile ilgili tutum, goriis ve davranis kisiden kisiye degisebilir. Bu nedenle
yanitlarimizin gercek duygu ve diigiincelerinizi yansitmasi ve her bir soruya cevap vermeniz
anketin degerini oldukga arttiracaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Damisman Prof. Dr. Oya HAZER
Doktora Ogrencisi Didem DEMIR ERBIL

H.U. I.L.B.F. Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii
Iletisim Bilgileri:
Tel:
Adres:
e-mail:
imza:

Arastirma hakkinda bilgilendirildim ve arastirma katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum.
Tarih:
Ady, soyadi:
Adres:
Tel:
imza:
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YASLILARIN AKTIF YASLANMA DUZEYLERINiI ETKILEYEN FAKTORLERIN

BELIiRLENMESI
DOKTORA TEZi ANKET FORMU

BOLUM 1:

a)Bireylere Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler
1)Cinsiyetiniz?

o Erkek o Kadin

2)Yasimz?

3)Egitim Diizeyiniz?

oOkur-Yazar Degil oOkur-Yazar oilkdgretim oOrtadgretim olLise

oUniversite/Yiiksekokul Ve Uzeri

3)Medeni Durumunuz?

oEvli oBekar ©Bosanmis  0OEsi Vefat Etmis

4)Kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

oYalniz oEsiyle oEsi Ve Cocuklariyla oCocuklariyla
oHuzurevinde oDiger (Akraba/Arkadas vb.)

b)Bireylerin Saghk Durumu ve Sosyal Hizmetlere iliskin Bilgiler
5)Diizenli olarak saghk kontrolii yaptirir misimz?

oAyda bir

oAlt1 ayda bir

oYilda bir

6)Dr. Tarafindan Teshisi Konulmus Kronik Bir Hastahgimiz Var Ma?

oYok

7)Algilanan Genel Saghk Durumunuz?

oCok lyi olyi oOrta oKoti oCok Kot
8)Herhangi bir Sosyal Giivenlik Kurumundan Giivenceniz var m1?
oEvet oHayir

¢) Bireylerin Davramigsal Faktorleri (beslenme, egzersiz yapma, alkol ve sigara
tilketimi) ile ilgili Bilgiler

9)Yeterli ve dengeli beslenir misiniz?

oHer zaman dikkat ederim

oKismen dikkat ederim

oHig

10)Diizenli olarak egzersiz yapar misimiz?

oEvet

oHayir

11) Sigara kullaniyor musunuz?

oEvet oHayir

-Evet ise giin icerisinde tiiketilen sigara miktarimz nedir?

ol-5 06-10 ol1-20 021 ve iizeri
12) Alkol kullamyor musunuz?
oEvet oHayir

-Evet ise alkol tiikketme sikhigimz nedir?
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osiklikla obazen onadiren

d) Bireylerin Ekonomik Durumuna iliskin Bilgiler
13)Aylik Net Geliriniz ?

14)Algilanan Gelir Diizeyiniz?

oDiisilk ©Orta oYiiksek

15)Calisma Durumunuz?

oCalistyor(Emekli) oCalismiyor(Emekli)
oCalistyor(Emekli degil) oCalismiyor(Emekli degil)

e) Bireylerin Sosyal Yasamina liskin Bilgiler
16) Evinizin disinda vaktinizi nerelerde gecirirsiniz?

o Kahvehanede oEgitim kurslarinda

o Ibadethanede oCocuklarimla

o Dernek lokalinde oKomsgularimla

o Parklarda, yesil alanlarda aoDiger

17)Son bir(1) yil icerisinde torununuzun bakimini iistlendiniz mi?

oHer Giin oHaftada Birkag Glin oBazen oNadiren oHig

18)Son bir(1) yil icerisinde ilgi alanlarimzla ilgili kurs, seminer, konferans vb. egitimlere
katildimiz m?

oHer zaman oSiklikla oBazen oNadiren oHig

f) Bireylerin Yasadiklan Fiziksel Cevreye Iliskin Bilgiler

19)Yasadiginiz semtten memnun musunuz(gevre temizligi, ulasim , yesil alan vb.)?
oMemnunum oKismen memnunum oMemnun degilim

20)Yasadiginiz semtte fiziksel kosullar(kaldirim, cukur vb.) yiiziinden diisme vb. bir
durum yasadiniz mi?

oEvet oHayir

21)Yasadigimiz evde kendinizi giivende hissediyor musunuz?

oEvet oHayir

22) Evinizde fiziksel kosullar(hali, koltuk, kapi, kablo vb.) yiiziinden diisme vb. bir
durum yasadiniz mi?

oEvet oHayir



BOLUM 2:

AKTIF YASLANMA OLCEGI (AYO)

Agiklama:

Asagida yer alan ‘Aktif Yaslanma’ anketin amaci, belirli glinliik aktiviteleri yapmakla ilgilenip ilgilenmediginizi ve bunlari yapmak icin hangi olanaklara sahip oldugunuzu

arastirmaktir. Ankette dort farkl bakis agisiyla 17 farkh aktivite sorusu sorulmaktadir. Bu dort farkh bakis agisi asagidaki gibidir; 1)Amaclar(Yapma istegi), 2)Fonksiyonel

Kapasite(Yapabilme), 3)Firsatlar(Yapma firsati) ve 4)Aktivite(Yapma sikligi)

Lutfen agagida yer alan 17 farkl aktiviteyi dort farkli bakis agisiyla degerlendiriniz. (Sorulari cevaplarken, yasaminizdaki son 1 ayi dikkate aliniz.) Bunlar;

- Bufaaliyetleri ne derecede yapmak istediniz?
- Bufaaliyetleri yaparken zorlandiniz mi?

- Bufaaliyetleri yapma firsati buldunuz mu?

- Bufaaliyetleri ne sikhkla yaptiniz?
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AMACLAR (Alt Olgek) FONKSIYONEL KAPASITE (Alt Olgek)

YAPMA iSTEGI YAPABILME

Son bir ayda asagida yer alan faaliyetleri | Saglik durumunuzu ve yapabilme

yapmay! ne kadar istediniz? kapasitenizi gbz 6niinde
bulundurdugunuzda, son bir ayda
asagida yer alan faaliyetleri yaparken

zorlandiniz mi?

FIRSATLAR (Alt Olgek)
YAPMA FIRSATI

Hayatiniza genel olarak baktiginizda,
son bir ayda asagida yer alan ifadeleri
ne derece yapabilme firsati buldunuz?

AKTIVITE (Alt Olgek)
YAPMA SIKLIGI

Son bir ayda asagida yer alan ifadeleri
icerisinde ne siklikta yaptiniz?

1) Elisciligi, tadilat, tamirat gibi el becerisi 1)El isciligi, tadilat, tamirat gibi el becerisi

gerektiren isler gerektiren isler

4. Cok kuvvetli 4. Hig zorlanmadan

3. Kuvvetli 3. Biraz zorlanarak

1)El isciligi, tadilat, tamirat gibi el becerisi
gerektiren isler

4. Cok fazla

3. Oldukea

1) El isciligi, tadilat, tamirat gibi el becerisi
gerektiren isler

4. Her glin ya da neredeyse her giln

3. Haftada 2-4 defa
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2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

2. Cok zorlanarak
1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

2.0Orta

1. Kismen

0. Hic

2. Yaklasik haftada bir
1. Haftada birden daha az

0. Hic

2) Resim, muzik ya da muzik aleti ¢calmak
veya yazmak ve diger sanatsal mesguliyetler

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

2) Resim, mizik ya da mizik aleti calmak veya
yazmak ve diger sanatsal mesguliyetler

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

2) Resim, mizik ya da mizik aleti ¢calmak
veya yazmak ve diger sanatsal mesguliyetler

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

0. Hig

2) Resim, mizik ya da mizik aleti calmak
veya yazmak ve diger sanatsal mesguliyetler

4. Her glin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig

3) Calisarak ya da kullipler veya dernekler
aracihgiyla gesitli etkinliklerde ve
aktivitelerde yer alma

4. Cok kuvvetli
3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar

3) Calisarak ya da kultipler veya dernekler
aracihgiyla gesitli etkinliklerde ve aktivitelerde
yer alma

4. Hig zorlanmadan
3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

3) Calisarak ya da kullpler veya dernekler
araciligiyla gesitli etkinliklerde ve
aktivitelerde yer alma

4. Cok fazla
3. Oldukea

2. Orta

3) Calisarak ya da kullpler veya dernekler
araciligiyla gesitli etkinliklerde ve
aktivitelerde yer alma

4. Her glin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir
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1. Biraz

0. Hig

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

1. Kismen

0. Hig

1. Haftada birden daha az

0. Hig

4)Disari gtkma ve dogadan zevk alma
4. Cok kuvvetli
3. Kuvvetli
2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

4)Disari gikip ve dogadan zevk alma
4. Hig zorlanmadan
3. Biraz zorlanarak
2. Cok zorlanarak
1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

4)Disari gikip ve dogadan zevk alma
4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta
1. Kismen

0. Hig

4)Disari ¢iktim ve dogadan zevk alma
4. Her glin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa
2. Yaklasik haftada bir
1. Haftada birden daha az

0. Hig

5) Fiziksel olarak formda kalmak igin spor
yapma

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

5) Fiziksel olarak formda kalmak igin spor
yapma

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

5) Fiziksel olarak formda kalmak igin spor
yapma

4. Cok fazla
3. Oldukea
2.0rta

1. Kismen

0. Hic

5) Fiziksel olarak formda kalmak igin spor
yapma

4. Her glin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hic
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6) Aklimi ya da hafizami ¢alistirmak igin
gayret gosterme

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

6) Aklimi ya da hafizami ¢alistirmak igin gayret
gosterme

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

6) Aklimi ya da hafizami ¢alistirmak igin
gayret gosterme

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

0. Hig

6) Aklimi ya da hafizami ¢alistirmak igin
gayret gosterme

4. Her glin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig

7)Bilgisayar ya da tablet kullanma
4. Cok kuvvetli
3. Kuvvetli
2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

7)Bilgisayar ya da tablet kullanma
4. Hig zorlanmadan
3. Biraz zorlanarak
2. Cok zorlanarak
1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

7)Bilgisayar ya da tablet kullanma
4. Cok fazla
3. Oldukea
2.0rta
1. Kismen

0. Hig

7) Bilgisayar ya da tablet kullanma
4. Her glin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa
2. Yaklasik haftada bir
1. Haftada birden daha az

0. Hig
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8) Bana yakin olan veya diger insanlara

yardim etme veya destek olma
4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli
2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

8) Bana yakin olan veya diger insanlara
yardim etme veya destek olma

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

8) Bana yakin olan veya diger insanlara
yardim etme veya destek olma

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

0. Hig

8) Bana yakin olan veya diger insanlara
yardim etme veya destek olma

4. Her glin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig

9) Sosyal iliskilerimi stirdirmek igin bir seyler

yapma
4. Cok kuvvetli
3. Kuvvetli
2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

9) Sosyal iliskilerimi stirdirmek igin bir seyler
yapma

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

9) Sosyal iliskilerimi stirdirmek igin bir seyler
yapma

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0Orta

1. Kismen

0. Hig

9) Sosyal iliskilerimi stirdiirmek igin bir
seyler yapma

4. Her glin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig




117

10) Yeni kisilerle tanismak igin harekete
gecme

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

10) Yeni kisilerle tanismak igin harekete
gegcme

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

10) Yeni kisilerle tanismak igin harekete
gecme

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

0. Hig

10) Yeni kisilerle tanismak igin harekete
gecme

4. Her glin ya da neredeyse her gin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig

11) Kendi hayatimla ilgili ileriye yonelik isler
icin sorumluluk alma

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

11) Kendi hayatimla ilgili ileriye yonelik isler
icin sorumluluk alma

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

11) Kendi hayatimla ilgili ileriye yonelik isler
icin sorumluluk alma

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

0. Hig

11) Kendi hayatimla ilgili ileriye y6nelik isler
icin sorumluluk alma

4. Her glin ya da neredeyse her gin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig
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12) Toplumsal ya da kamusal olaylari
desteklemek igin sorumluluk alma

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

12) Toplumsal ya da kamusal olaylari
desteklemek igin sorumluluk alma

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

12) Toplumsal ya da kamusal olaylari
desteklemek igin sorumluluk alma

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

0. Hig

12) Toplumsal ya da kamusal olaylari
desteklemek igin sorumluluk alma

4. Her glin ya da neredeyse her gin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig

13) Gunlerimi daha ilging ve zevkli hale
getirmek igin bir seyler yapma

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

13) Giinlerimi daha ilging ve zevkli hale
getirmek igin bir seyler yapma

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

13) Guinlerimi daha ilging ve zevkli hale
getirmek igin bir seyler yapma buldum.

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0Orta

1. Kismen

0. Hig

13) Gunlerimi daha ilging ve zevkli hale
getirmek icin bir seyler yapma

4. Her glin ya da neredeyse her gin
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig
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14) Evimin huzurunu arttirma ve ya
surdiirme

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

14) Evimin huzurunu arttirma ve ya siirdiirme
4. Hig zorlanmadan
3. Biraz zorlanarak
2. Cok zorlanarak
1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

14) Evimin huzurunu arttirma ve ya
surdirme

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

0. Hig

14) Evimin huzurunu arttirma ve ya
surdiirme

4. Her glin ya da neredeyse her gln
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig

15) Dig gérinusime dikkat etme
4. Cok kuvvetli
3. Kuvvetli
2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

15) Dig gortinigtime dikkat etme
4. Hig zorlanmadan
3. Biraz zorlanarak
2. Cok zorlanarak
1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

15) Dig gortinigtime dikkat etme
4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta
1. Kismen

0. Hig

15) Dig goruniisime dikkat etme.
4. Her glin ya da neredeyse her gln
3. Haftada 2-4 defa
2. Yaklasik haftada bir
1. Haftada birden daha az

0. Hig

16) Mali iglerimin diizenli olmasini saglama
4. Cok kuvvetli
3. Kuvvetli
2. Bir dereceye kadar

1. Biraz

16) Mali iglerimin diizenli olmasini saglama
4. Hig zorlanmadan
3. Biraz zorlanarak
2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

16) Mali iglerimin diizenli olmasini saglama
4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

16) Mali islerimin diizenli olmasini saglama

4. Her giin ya da neredeyse her giin
3. Haftada 2-4 defa
2. Yaklagik haftada bir

1. Haftada birden daha az
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0. Hig

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

0. Hig

0. Hig

17) inancim ve diinya goriisiime gére ilerde
olabilecek sorunlara karsi harekete gegme

4. Cok kuvvetli

3. Kuvvetli

2. Bir dereceye kadar
1. Biraz

0. Hig

17) inancim ve diinya gériisiime goére ilerde
olabilecek sorunlara karsi harekete gegme

4. Hig zorlanmadan

3. Biraz zorlanarak

2. Cok zorlanarak

1. Birinden yardim almadan yapamadim

0. Birinden yardim alsam bile yapamadim

17) inancim ve diinya gériisime gore ilerde
olabilecek sorunlara karsi harekete gegme

4. Cok fazla
3. Oldukga
2.0rta

1. Kismen

0. Hig

17) inancim ve diinya goriisiime gore ilerde
olabilecek sorunlara karsi harekete gegme

4. Her glin ya da neredeyse her gln
3. Haftada 2-4 defa

2. Yaklasik haftada bir

1. Haftada birden daha az

0. Hig
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BOLUM 3: - ) )
LUBBEN SOSYAL AG OLCEGI - 6 (LSAO-6)

AILE: Ailede ¢cocugunuzu, esinizi, anne, babamzi goz éniinde
bulundurdugunuzda...

1. Ayda en az bir kere ailenizden kag kisi ile goriisiiyor veya konusuyorsunuz?
(0)yok  (I)bir (2)iki (3)ig veyadort (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

2. Ailedeki kag kisi ile 6zel konularinizi konusurken kendinizi rahat hissediyorsunuz?

(0)yok  (I)bir (2)iki (3)i¢veyadort (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

3. Size yardim etmesi i¢in arayabileceginiz ailede kag kisiyi yakin hissediyorsunuz?

(0)yok  (I)bir (2)iki (3)ig veyadort (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

ARKADASLAR: Mahallenizde yasayanlar da dahil olmak iizere tiim
arkadaslarinizi géoz oniinde bulundurdugunuzda....

4. Ayda en az bir kere arkadaslarinizdan kag kisi ile goriisiiyor veya konusuyorsunuz?
(0)yok  (I)bir (2)iki (3)ig veyadort (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

5. Arkadaslariniz arasinda kag kisi ile 6zel konularinizi konusurken kendinizi rahat
hissediyorsunuz?

(0)yok  (I)bir (2)iki (3)i¢ veyadort (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

6. Size yardim etmesi i¢in arayabileceginiz ka¢ arkadagini yakin hissediyorsunuz?

(0)yok  (I)bir (2)iki (3)ig veyadort (4)bes-sekiz  (5)dokuz +
BOLUM 4:
KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGi
Hi¢ uygun | Uygun | Biraz Uygun | Tamamen
degil degil uygun uygun
1. Sikintilt zamanlardan sonra kendimi | 1 2 3 4 5
cabucak toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin {istesinden gelmekte | 5 4 3 2 1
giicliik ¢ekerim.*
3. Stresli durumlardan sonra kendime 1 2 3 4 5
gelmem uzun zaman almaz
4, Kétii bir seyler oldugunda bunu 5 4 3 2 1
atlatmak benim i¢in zordur.*




122

5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla 1
atlatirnm

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin 5
etkisinden kurtulmam uzun zaman
alir.*

BOLUM 5:

YASLILAR iCiN YALNIZLIK OLCEGI (YiYO)
Agiklama: Liitfen agagidaki 11 ifadeyi okuyunuz ve o duruma iliskin olarak su anda ne hissettiginizi

degerlendiriniz
Boyut Evet Olabilir | Haywr

1- Her zaman giinliik sorunlarimi SY 0 1 2
konusabilecegim birisi var.
2- Gergekten yakin bir arkadaga sahip olmay1 DY 2 1 0
Ozliiyorum.
3- Hayatimda genel bir bosluk duygusu DY 2 1 0
hissediyorum.
4- Bir problemim oldugunda destek SY 0 1 2
alabilecegim bir¢ok kisi var.
5- Bagkalariyla birlikte hos vakit gegirmeyi DY 2 1 0
Ozliiyorum.
6- Cevremdeki tanidik ve dostlarimin ¢ok az DY 2 1 0
sayida oldugunu diisiiniiyorum.
7- Tam anlamiyla giivenebilecegim birgok kigi | SY 0 1 2
var.
8- Kendimi yakin hissettigim yeterince kisi SY 0 1 2
var.
9- Etrafimda ¢ok sayida insan oldugu DY 2 1 0
durumlar1 6zlilyorum.
10- Sik sik reddedildigimi hissediyorum. DY 2 1 0
11- Ne zaman ihtiyag hissetsem arkadaglarimi | SY 0 1 2

arayabilir ve goriisebilirim
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