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ABSTRACT

Er ol ¢ e IEvakiation $f. Foot Biomechanics, Balance and Walking
Parameters in SchoolAge Children with Hearing-Impairment in Ankara
Province, Hacettepe UniversityGraduate Schoolof Health Sciences, Prosthesis
Orthotics and Biomechanics Program, Thesis, Ankara, 2021The aim of this

study is to evaluate the balance and the static and dynamic biomechanical parameters
of foot in primary and secondary school children with hearingaimpent living in
Ankara and to compare them with children with normal hearing. 67 children with
hearing impairment and 66 children without hearing impairment between the ages of
6-15 were included in the study. The Flamingo Balance Test (FBT) was used to
assess static balance and Functional Reach Test (FRT) were used to assess dynamic
balance after the demographic information of the children was recorded. The
statically and dynamically measurable plantar pressure distribution parameters of the
children were evaluated with the RsSeBootscan pedobarographic system. The
Footwear Assessment Score (FAS) was used to evaluate features of footwears. A
questionnairecreated by usvas applied to parents about where they learned about
health and shoed he obtaind values were compared both within the group and
between the group$. was found that chilém with hearing impairment hageaker
balance function accordirtg FBT and FR scoes (p<©.05).Childrenwith hearing
impairedwere found to havsignificantly lower static plantar prage distribution
values (p€.05). In terms of dynamic plantar pressurestdbution values, it was
found that children with hearingnpaired have different amounts obn different

parts of their feetthan children without hearingmpaired While there was no
significant relationship between FA8&nd balance tests, dynamic plantar pressure
values and gaitvariables in both groups (p®5); it was concluded that the
percentage of total pressure in the right (dwant) foot increased with the increase

in footwear suitabilityin children with hearingimpaired (p<0.05). It is important in

terms of drawing attention to the issues of ensuring the proper distribution of plantar
pressures in order to increase static alythamic balance, determination and
prevention of abnormal biomechanical changes that may occur in the foot and
pathological conditions that may arise due to it in hearing impaired children.
Development of suitable shoes for children based on measuremagtprevent
various problems during both in childhood and adulthood.

Keywords: Hearingimpairment, Foot biomechanics, Balance, Gait

Sources of Support: This work is supported by Hacettepe University Scientific
ResearchProjects Coordination Unit [Grabtumber THD-202018892].
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Kkitme engel. ol aol -ayvyakdaandad RKAIJDF v ¢
puanl aré ile ayak a-é&sé, mi ni mum sut
subtal ar ekl em a-éseé, adém wuzunl uj u,
ayak geni kIl i-§.i ,par mapkar ma.k, 2., 3., 4 .
orta ayak, topuk medialiveo pu k | ateralinin alteéenda
basén- ve kuvvet dejerleri ara%léndaki
Kkitme engelciukdlamalmwarms aj ve sol ayaj a
puanl aré ile ayak a-é&sé, mi ni mum sut
subtal ar ekl em a-éseé, adém wuzunl uj u,
ayak geni kIl i-§.i ,par mapkar ma.k, 2., 3., 4 .
otaayak t opuk mediali ve topuk | aterald]
basén- ve kuvvet dejerleri ara®eéndaki



1. GKRKK

Knsan ayaje, | okomotor sistemin dijer

al ékan kar mak éX. bAyakmelkkialnagjzimawde&érayaj én

durma pozisydadresne&k wag¢udhanak, hezl anma v
kuvvetl eri dajéetmak ve y¢reéeyéek dongeéseé s
bir kaldéera- g°revi g°r mekt i rjjugjueana l ay
ver i mli Yeéréyeék (2.-Tierk Wi DR 1 kogal darst al
veya cerrahi bir uygulamaya bajl é ol ar ak
b°l ¢ml erin de I Kl evlerinde deji ki kli]e
nor mal bil ekenl erinde neerydmainra mad -ean ébnu ti
i Kl evine olan kate d&emekeernn e ekkieimn
diziliminde meydana gelen biyomekani k ve
dahi | ol mak ¢zere daha pr@.ksi mal yapeéel ar

Tipi k ol ar ak, ayakkabél ar hareket ve r
ekl em stabilitesi sénérl arénda destekl el
tasarl @ maAywta&kik abé v¢icut yapélaré ile zer
i -in uyguogi yaweek,kabgak yere il k -arpteéejeée
eder ek zayefl attée] 46 UygurP zaVakkadbé °nam
ergonomi k yapéeseé ile ilgilidir ve ayakka

bir fakto°or¢ daeaja@ajyaAy ateksacbrecoméuray,sak t abal
ekstremite kie mat i J i , kinetigh bveykagyakdn vbi esi
°neml@14d)i r Bu nedenl e, ayakkabeéel arén ye¢r ¢y
kokul l arda potansi°®yé¢len@d rBunaria lbidikte, yeni d uj u
ayakkabeéel ardaki destekler kullaneceéeyée ko
sérasénda tekrarl anan darbe orta ayakt a

e

ol ar ak nerjivyi dra¢ led mialk Kk a p@6)igtee ik |l az all t

Ayaj én pl antar y ¢yzéekyli¢gnjd¢e kve baasjealceme
rahat s éwzd eky ahk siliser | er i gi bi K I(i315). kK pr ot
Bu nedenl e ayak taban bas&kalb&r étnaés aa 2a
arakt e(@eéeb mdAnher mal Kekil de artméexk plant a

katkéeda bulunduju kabul edi |l ir ve anorm



dengesi z| i {18, 19.Ayaktadtaanb-iblaiarenzi aygapgr pr keanar

yézeyine et ki eden dikey Kkuvvetl eri o1 -
fonksiyonu, temas «keklI i, baseén- daj él & mé
il erl emesi hadkah@aPRlpRIcent ari Ilgasén- °1 - ¢
klinik ve araktérma protokol ¢negn bir par -

Denge, bir nesnenin ¢zerine etkiyen b
(22). Knsan dengesi ise bir kikinin d¢kmeme
k avr a(28d 24y Bir bireyin denge durumung aj | a ma, s¢rder me v
kazanma becerisindeki bir I Kl ev bozt
dejerlendiril mesi, postur al kontrol de bi
bir biliksel, duyusal veXxaiikot ¢ abitro 2neldleun
Postu a | kontrol gerektfraendéamali geéhleni nef
kontr ol stratejilerinin farkénda ol unmas
Kekil de dejerlendiril mesi, tekhisi, dok .
ol mal e ve bireyin daha iyl bi{(26) tedavi al

Denge problemimi sék-a kar K eehgalik @and @jc @ k liaxri & nr

bir-ojunda back, oturma ve bipedal pozi ¢
beceriler, nor mal I Ki t en -(B6F Bukbecarieede g° r e
ustal akmak i-in, adguyr wekidledhe ygaeanei dtaiyrail lér

gereklidir. Deriden duyular, kaslardan ve eklemlerden proprioseptif bilgiler ve
vestibd e r sistemden hareket ve vyer-eki mi i
ediler ek ge¢nl ¢k aktivi vVeglceduséi gsénmndagany gel
sayesinde bir birey v¢gcudun her hangi bir
hareket ettijini ve bu par-al ar én uzayd
sistemlerinden birinden brinlegii nt emiintime s
nedeniyl e, Ki ki nin propr ipsiue goint r odl usynugsnt
seviyesinde bir azalmaya neden olal{@tir).

Literadgukdlear da denge, yér ¢ me vV e ay e
bi - i ndeejredrel ind4i olke n- allétkandheéBrbu F ah ma mal ar én
I Kitme engel.]i ol mayan -ocuklarla yapél mé

stati k ve dinami k ayak biyomekani k ©°zell



yéreéemel erini de ¢ je irl kelera wlai rriadsné iddea kil u ayaa Kt ér a
rastlatma meé.k.ti&rer at ¢r deki bu eksi kl i kthn dol &
-al ekmanén amaceé; Ankara ilinde sengekayan,
olan- ocukdenmrglea ve ayaja il i unekamkd e bl&ik B n v e
dejerlendiril mesi ve nor mal duyma yetene]

Hipotezler;

Ho: K kengelimmkan- ocukl arda °1 -¢1l en denge par
-ocukl ardan farkl e dejildir.

Hoi: Kk i éngegéolan- ocu k|l arda °I1 -¢l en ayak biy
normaldiy an - oduwklkdredadre] il dir.

Ho-2: Kkengelimman- ocu k|l arda ©°1| - gik garamesrgleda k bi y
il e dengeyretorzderpar asénda il ikki yoktur

Hos: Kkengelimkan- ocukl arda °I1 -¢l en ayak biy

il e y¢r ¢cdneejyidkerempg agyoktarda 11 0 K ki



2.GENEL BKLGKLER
21.KKi t me ve KkKkitme Sistemi

Kki ttneemisi¢g- ana biélke kaind&kn oIlrdraurk:ul @&k

kul ak sesi t oplOdar kuladkeesy°dhabkgdli ar eéné me K ¢

do°n¢Kt gr ¢gr ve | - kul ak bu tiitrr ey anl @ | ahraé
do°n¢gktbgk¢rkul ak yol u, ses dal gal ar énén
fibrokartil aj ve kemi kIl i bir bil ekene s

ayéran timpanik membrané ve timpanik me
Titrekimlerin arelkemiirkk ¢ednaelr jMvesii,naudost ap

il erl er ve hava dolu orta kulak bokl uju

ov al pencereye iletilir. Son ol adwaek i - Kk
yarém daire kamhbhelt anda(@kedkbE dMeaanikdehdrji¢,

kokl ea %zadlil idalbgempdéai, skala vestibuli vead a medi a i - |
el ektriksel uyar éluaera W@ nyrtr gm¢ ldiari.r eV ekse

hakkeénda @8).1 gi aktarer

Auricle

Cartilage Mastoid

. cells Semicircular
5 Malleus canals
& Incus
3 S P ‘/ Vestibule
N =2 Vestibular N
Sl 7))
ol Lo )

Facial N

~

Cochlear N

Internal
auditory
canal

Cochlea

‘,

Cross section
of Eustachian tube

External N 3 — Skt | Round
auditory - 3 window
canal

syl

Stapes f*""ﬁi‘f

Drum
membrane

Mastoid tip

k e RIL.Ku | aanabomiky a p(293. €

Cexki tli patolojiler bu yapélardan bir
kaybéna ne@&nKkol amki lkiary b e, geyabkbhr kEE& v E
ejiti msel kazanémlarda séneérl|l amal ar mey d

deneyi mldeudriuymdubri.r D¢nya ngd®Bus wduwum rnyerr edmey



Il nsanén 2015 yeéelénda engele neden ol an b
(30).

Kki t me kaybe konfig¢rasyonuna, der ec
tanéml ankarkftiaglgmraekgona| af araséndaki i Kit
tanemBay. Kki t me k8&¥Hzé 1l KHe, RiKKz ve [4&lHza k O,
frekansl arénda sing¢gzoidlerdi duymak i -1in

bozul mamék i Kitme eckiaklakr i{3p (K%ire mee Kkialyd
Kiddet.i o0 d y o n(&3). Orialamal2@34 diB ¢hkfif),r3%4@ dBi(arta), 50

64 dB (orta de?®cehll e( KiddBdgderinjivg 95 vegdiidha
fazla dB (tam kayep3bardB ovMeard&has émgy d lka nk
tekkil eden kayeéepl ar ol arak kabul edi | i
etkileyebilir(32). ki ddetine g°r e d4dB),oral(4d5b dB),r me d e
Ki dde#l0i dB96 ve derin (ped8d8dndB)enefklekndé
mevcuttur(34).

v ‘ Talamus

\
, / ] Isitme korteksi (41-42)
Inf. kollikulus
Beyin
sapl it )

4

B AN

N0
£ = NS

Vestibulokoklear sinir

kekR2lISantr al i Kitme yoll are (35)

Kk i t megenelgkie Gnatomilo | ar a k s & n élLfel zaynodné rbe°ll égre s(
gere ¢- tip 1 kKit Qieirsek(asensereamal), detingseh (kandukti® K t € r .



veya sayésez etiyol®HhpP3I Kket m kkaywampl arléeab

d o nsalveya edinsel olabilif28).

1.

a)

b)

b)

Kl eti(mWMoaldukti f) Ti p Kdiettmemi KWa yhé& s @Kk
il etimin s¢rekli ol @@ maséndan kaynaklI :
Konjenital (Dojumsal ) Kl eti:kKmenital Ti p K
KKK patolojileri, dek i1 Kitme atrezisi

atrezisi, kemiksel anomaliler, konjenital kolesteatom ve fenestral otosklerozu

(-ocukluk -aj@nda nadir) i-erir

Edinil mik Kl eti msel Ti pEdKkniitlmel Kk K akyKbKe
nedenl er i arasenda décx kul ak yol u
ti mpanoskl| er oz, ef ¢zyon, mal | eus fik:
fenestr al otoskl eroz bul unur . Bu p at

yojunluju ardékkkekullek byiollurkur kemi k vy
neden olurlaf37).

Sinirsel (Sensor i on e uKaklea) kodearisinime Kayb
beyin fonksiyonunda meydana gel en boz
- e k(38). Sinirsel I Ki t dea Wkakxlaén, ktad mt & 8K
ol umsuz etkilere yol a-an ) inik ol ar
Konjenital Sinirsel KKoknijtenmei tKaaly bSeN KPKa teot |
arasénda membr an®z | adsiibdee aplazi/ddplazip | az i |

g e n i K Vestimier kuaduktu,internal akustik kanal atrezisi/stenoz ve
perilinfatik fistgl sayéelabilir. Konj
genetik anomaliler neden olui38). Vakal #&d0én6bn®20 al tt a

nedenler be | i d@0).i IRledi atri k vakal areén ©bir
toksine mar uz kal ma, enfeksiyonl ar Y
a- mak@Badeéer

Edinil mik Sinirsel KXN K Kne e tKiayydbléo j R d tea |
temoerl er enfaerk s idw au/md rafrl,améatr av ma, o]

bozukluklar ve dejeneratif/idiyopatik durumlar bulun(28). Vestikuler
(akustik) schwannomalar (%€&D), menenjiyom (%3466), epidermoid (%3
%6 ) , Vv, Vi, I X, X, X1 ve XI 1. krani

| ©°s,emmet ast az vV e meni ngeal kar si noma



SNKK' e ned@sd). ol Bdii diilrmi K SNKK sinir

tinnitus ve verti@Bp ile birlikte g°r ¢l

3. Kar ékék ( Mi kst) Ti p KKakriétknéek Ktaiypb éi k(i MK
konj eni t al il eti msel tip i Ki t me k ay
kombi nasyonundan meydana gelir. Dék k
veya i Kitme si@)rinde hasar ol abilir

211.Karékék (Mikst) Tip Kkitme Kaybeée Pa

MT K Kin klasik nedeni otospongiosistir. Otospongiosis (otoskleroz), normal

endokondr al kemijin s¢gngeri msi d¢zensi z
primer kemik displazisidif45). KKK veya MKTK il e bakvur an
beyaz kadeak ag 8 Kgkt & as Wed3inad etkileenmektedir.

Fenestr al formda oval pencereyi daral tan

veya koklear formda ise perikoklear kemik labirentinde fokal litik plaklar
g°r ¢l meédb)t @atkleroz, olg | a %&'nnde bilateral ve simetrik olarak
gor ¢l meixk 46 di r

Kki t me bozukl ukl ar é&, bebekl i kten il e
i nsanl ar é(d®.DknhayebpkEnda yakl akék 250 mi
ol duj u bil dirniltmelkt edi t me K&@aybé%30U an K i
sendromik, gerk al an %70 i s eGedired miokl ad ejki, | dbiur .i K i

farkl & patogenezlere bajl é ol af48aK9) f ar kl e

Kki tyneé kean s é k] U mslwylsdl Borukluklardan liral{50).
Sinirsel I Kitme kaybé ve il etimsel I Ki tm
il e -ok il eri der e c e@ll000'dirbi-34)mey rkéacyab, € dpérney
-apénda yakl akéek 440elminl y(odnB) - osczuejruinn d&5 i
ol duju veyekdgkkdbsld@8¢g] ¢nde bu sayénén 80/
edilmektedin(55-57).

1000 -ocekhttarn86'yakéna kadar i (g0.t me ka
¢ocukluk -ajeée ikitme bozukl uju, uzun Vvai

Pl kkioLd ol an °neml i(B8p5) ®adkj smjy &K &d &jr



ciddiyeti, I kcietsmen ek avyeb ésn¢éérne sd enree, bakl ama
probl eml er@®62)bGrjtlaeder ddet | i Il eti msel vV e
-ocukl arda en sék g°r(@3en ikitme engel]
Yeni doj an bebekl erde kapsaml é bir [
uygd anmaseéeyl a, arteéek i1 kitme kaybéné 2 ile

m¢ mk ¢ 6d)eTram bir fizi k muayeneye ek ol ar a
tanésénén konmasénda g°r¢nt gl eme tekni ki
kul | andee@maGlketna | ol arak i kKitme sistemini C
tomogr af.i (BT) ve manyeti k rezonans ( MR)
tedavisinde temeldi{28).

Kl etikim becerilerinin gelikktimék mes:i
ol sa da bu pop¢l asyonda b i(66-6@8) Tigiklorak mot or
el e al énmamaktader . Bebekl erde hafif der
gel i ki mi |, °Jrenme ve okumada, yakamdaki
sajl anmaeaée ger ekl ki kil eraraseée Ve S0
ili kkilendirilebilir. Bir -ocujun hayat
-ocujun gel i ki mi czeri n@eKjieretikkiiltemna koa ykk
tekhis edilip biedawinelill megsle, duygusal,
czerinde uzun v@dg.eli etkileri olabilir

Kki t me kaybée vyalnézca bireyi et kil em
ail esini ve arkadakl aréné ve mesl ektacxl
zorl uk -eken, ej i tim, Il K ve sosyal hayat
kull anma ve televizyon Izl emede engell e
probl eml er i yakar . Kkitme kaybéndan dol a
i nsanllaa ¢eérkil ékeki |l mekte ve sosyal ol ar al
kaybe, yorgunl uk, bak ajreése, bekkeéenl ék,
da il ikkilen®)rilebil mektedir

Gen - eri kKkinlerden geriatri e ppppélamg
bir-ok -alékmadan el de edilen veriler,

bozul ma ve azalan yakam kalitesi (&rasénd



73).Dengeni n i yposurd k tkiornitlrned sigel i Ki mi ndeki a

biri ol duju i-in bireyin bajemg#fz|l éj éneé |
22.Ayak ve Ayak Bileji Anatomisi ve Biy

Knsan ayaklarékstreirnsiikive 21 rolntrins

edilen26 kemik, 33 eklem, 100 en f azl a kas, tendon, baj ,
ci |t ve yumukak dokul ardan olukan kar ma
hareket eder ek, vegceout desteji, hareketl e
izhnveren esnek ve ekl emli bir yapé ol uktu
ayak genel ol arak ©°n ayak, orta ayak ve

ayak bek pker nvaek b(efkal ment at ars kemijinden
ayak aokluat @man kemi k|l erin (kunei form,
piramit benzer. bir birl ekimidir. Ar k a
bul unur . Topuk kemii9Ji ayajén en b¢gyék ke
(tibia ve fibula) desteklerveakb i | eJ i ek | € kieki(T5p. 2uB) ur ur
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kekkRiBIAyajén topografik bel ¢imleri ve

Ayak, zemine ¢(- noktada temas eden, b

sahip par-alé bir yapé olukturan bir diz

tuberositas; anterior ve medialde 1. me t
bakyakt aA uzunl amaséna i ki ark varder: me d i
tal us, navicul a, é - kunei form ve il k ¢-
(LLA) ise kalkaneus, b oi d ve 4. ve 5. metatarstan

kavisli ve esnektirr. B y¢zden d¢zl ekerek yerl e tema:
| ateraline uzanan | okigraondvaas arkl ama@aeen
Birincisi orta ve °n ayak arasénda tarso
kemiklerin,kub oi d vei ger mukemi Jjin tabanéndan mec
ayakta metatarsofal angeal ekl em seviyesi

tabanl aréndan ve bek me(/ad.t ar s al kemijin |
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Longitudinal ve tr ansyvelers dosalden dalra ay ak
geni kK ve g¢-1¢ olan ve kemiklerin alt k e
bajl ar ; arkl ar én u-1|l aréne birbirine b aj
dé¢kmesi ni et ki | i bir «kekil deplaftarkaslaren bi r
tendonl ar é) ; arke ¢st késméendan bir kab

sajl ayan yapél ar tarafeéendan destekl enir
fonksiyonel bir bvgdeut sajj édranma&knaklée st dk
2-y ¢ r ¢ me, k ok ma vag éatllékmweag aswédromas’eaned ad o] r u |

I -in kal déra- g°reWid78yapmak (dinamik ayal

Ayal én bu i kKl evl eresii yiemi gyekgeki debelmde
stabilitey e i ht i y &78)eAyw&rnt daérb.ul unan 33 ekl emin
t ak &€ maketmekvag eikleet i m g¢ce¢e s ajlir&/daly aif €inn b
ekl emleri, Yér éyéek séubsahnda aeklhémbel ejr |l
b¢yeéek bir harel8@8l)% arbe K liitjei, w&jllead erin o
Yeérée¢yéek dengeégse¢ sérasénda ayajén esnek
kabiliyet. il e ortaya n ékamras an dia a“rsarl ie
I K1 evi subtal ar eklemin pozisyonuna bajl
talonavi k¢l er ve kal kaneokuboi d ekl eml er
izin verir ( k e k i. Bu harekét) ambulasyonun erkdnur uk/ topuk vuru

stanceh e e | strike) akamaseénda °nemlidir. Te
ekl emler paralel dejildir ve ayajén, amb
stand/toeo f f ) fazé 1 -in sertelaetr &tarhazirmi- Ka

hi-Dbir maverienkzé k e k 1. Ketakars@langeal eklemler, fleksiyon ve
ekstansiyonun yané séra abd¢ksiyon ve ad:
Knterfal angeal ekl eml er i se fl eksiyon v
eklemlerdir(78, 82).
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k e KR#@.[Talus, kalkaenus, navikula ve kuboid kemikleri(ahayakta sabit durma
ve(b) i nversiyon hareketlerinde meydan

k e KRb.ISubtalar eklemifa) n Yalgusgbzisyonub) varus veya inversiyon
pozisyonu. TN: Talonavicular elem, GC: Calcaneocuboid eklem (84).

Duruk fazé baxklareéenda, uyumlu ve esne
i tioci kuvvetlerin wuygulanabi |l eéoejbiu siekritl
fonksiyonu, ayak eklemlerinin patolojik
hass@ls85)Bri pedal y¢é¢re¢yeéek begyeéek °1 -¢de et ki
baj |(&yBu, ayajeéen y¢ereéeyeéek dengeégse¢e boyunca
yapmaséneé gerektirir. Ayajén i kild@ f onk

kasl aré ve onlaré hareket ettiren tendon
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Bu kemi klerin geometrisi, birbirleriyle

ekl emde, ekl em yg¢gzeyinin anatomi si |, e k
y°nlendiril mesi, -evresindeki bajl ar ve
-exkitli fakto°rlere baf84).e ol arak hareket |

Ay ak mor fol ojik -al enmmakar égegemeél k ,ol
yé¢ksekl i k gi bi dAgak postuge rvie dairkkk ay aep éaslég,r .ay
dejerlendiril mesinde il gili belirleyicil
ayak tiplerini s é n é f(86)a MUAe ragall kpostug, ni¢ m k ul

belirlenmesinde (&&yitik bir dejikkendir

Ayak yapéeséndaki farkl él ekl ar én, stat
ayak fonksiyonundaki farkl él ekl ar il e il

patolojisi biyomekanikk © k enl i di r ve seékI| g8891la Ayaky ak t i

tipi, i nsan ayaj énén anatomi k karmakékl é
kavr a9gdAeyak tipi, ayaklaré planus (val guc
varus pozi syeoniulned ad ¢ kn¢ ka yaarpkd aek)i, arrekkat uasy a(k:

ayakyvelmvus (varus pozisyonunda arka ayak

ayak i le y¢ksek a@®kl &) ol arak sénéfl andé

Pespl anusda, genel |l i kl e ayak aker e [
kuvvetlerinin (YRK) y¢regyeéekegn duruk fazé
neden olur. Pém v ust a, ayak genellikle akéereée sup
boyunca | ater al ol arak hareket etmesine
limitusver i gi dus ve posterior tibi(@)Ayreadan d
pespl anus overuse yaralanmal ar én éul gel i
edilirken pes kavus -eki- par ma(@0,9e pen-
94) Ayakta akKkeéréeé pronasyon ukavgsp dlam rbiteglerin v ey a
bel irli patolojilere karké daha savunmas
ayak tipleriyle i1 1ixkkil:@ bi yo9%ekanijin al
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221¢oclukk D°nAyak ndepeées e

¢ocukl uktan ergenlije kadar ayak yape
fizyol ojik @0lcorcalk| dejeinkiaryakl ar énén yapeés
d°neminde heéezla dejiktii]i i -imyattaklaee
dejerl endir me k(739etroceurkil utkatrat éakynaakl éexdeekr!| i
ancak ergenl ik séraséenda ayak ark vye¢kse
Kl'inisyenin bir -ocukta fizyolojik dg¢z

nedenle zordufl100).

Ayak wuzunlujunun ve ark y¢ksekIl iJini
dejerl eri, b¢yée¢yen ayajén yapéséneée dojr
Erkekler ve kézlar ayak uzunluju bg¢gye¢ mes
(100). yYapéel an -al éxkmal ar , erkekl erde ayak
b¢yé¢meye devam ettijini, kezl arda i se 1
g° st e (1ol kOR)iRai ve ark(103) 1-1 8 yak arasée 900 vaka
-al ekxmasémrdik | ar Kak nawgi kNavicelar Heght dNsl)elR | i J i n
yakéna kadar kademel i olarak artteje ve
yakénda bir platoya ulaktejeée rapor et miKk
10 yakéna Vy¢kwealrdai Jlil vyeakdkanldaa héadyamanar ak
ul aktejeée i.fade edi |l mi ktir

¥te yandeantlrde ar k|l g¢egkdagkllii] i- adréeanms
Waseda ve ark(100), -al exmal ar €énd a ehem lerkey heknde k | i ] i
kezl arda 10adark scalviatr élnal ké]j éné ve erkek
kezlarda 10 yakéndan sonra arttejénée or
yeéksekl i orane, 11 ile 13 yakld8 é ar a
yakéndan sonra anhlmaemleé halfmdsajdanly¢ bhad e
ise 10 ile 12 yaklareénda °nemli °] -¢de a
| masa bile yavak yavak artarak sonunda
tmi Kkl erdir. Bu dur uvam ederkeaa yNaHd nu z2nu nal rut] nuar

Q@ 9 2 @d O

rtékénén erkeklerde 13 yakénda ve kézl al
rk y¢ksekdarikekloarahee 14 yakéndan sonra Vv
rtma epidumundek!| inde a-ékl amaktadeér
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Dah ac e%n -al ekxmal arda g°stermiktir K i
ni k1 i k) -ocukl ar@04, 1905pa Kk Bumaat tkéak-kae | &k y ¢

ngi tudi nal arkene tanémlayan ark indek

- «Q
o @

ir seviyede akyaakér .g e¢noickulkilka/rudzaunl uk or an.

érasénda daha dar bir ayak yapéseéna d°n

o uw T
D

aha -ok wuzayarak(@@eni kI i 7Ji azal maktadeér

Ark indeksi, ayajén |l ongitudi nanl ar ke

cksek dejerl eri ol duk-a d¢z bir ayajeée g

5

kK¢ - ¢k bebekl erde gzl enmiktir (yaxk (

cyeéedek-e, l ongi tudi nal arken d¢zl ¢] ¢ az

eti kkinlerin ayaklareyla &karkeéel aktér el a
0. 36), 7 yakéendakil er (0.18), yeti kkinl
rta&kr an Bosch ve ar k.(10% H8)Millé nedaek106da d e e di

-al exmal arénda -7 oymngk &@ruad i mad arartkemnl &6 y ¢ ks

y
e
b
yastia@a]jBuna katkeéeéda bulunabil i r7. yTaeknhaasr éanld:
y
(
a

dojrul amaktader . Bunula birlikte bir -o0c
indeksi daha faal dej i Kmi yor 0. iSbtherlargl °ve grk(10®@) k6t e d i r
yaka&ndocukl ar én yeti kkin veya yshipg Kkkin

ol dujunu bildirmicklerdir

Ay aj a bi nen yeékl erion czell ikl eri [

uzunl bhdm dev gcut ajérl ebltpegme asétasendan a)

yé¢kl edmeber arték beklenebilir. Bu varsa
czerindeki -ramandntegraliforces NneetintegraF T1 ) ve pi k Dbz
(Peak PressureP P) veril eri il e dojrulanmaktadeéer.
yékler ryaktae butarl & bir Kekil de artmaz
yé¢ksekliJi il e baj@odnt él @ ol duju s°yl enel

MartinezNova ve ark.(110), -al ékmal ar énda, pediatr
ge-mi Kinin genellikmerfyakdjai bordukteu ada

Pediatri k pes planus hakkéndaki yaygén d
varolan bu d¢z yapénén nor mal séneérl arde

azal acaj emeésni bgeekrleeknt i J.i @0 c uljiulndi y ank & | ebdgiyr
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il erl eyen pediatrik pes planusun i karet/|
bozukl ukl ar e, deji ken n°rolojik tonus ve
klinisyenler ve dojrudan ayateeanlitameéng
ol mal edeér (83). Apostigcna;, N p eydaikd tar i ki rd y akk e
dejerlendirmesi, g%zden ka- gostugsnuep,i nmStyrnr

ayakpostug, n d e K i artek veposupodasyeywydakia ggbakn

keyasla zaman i -inde ol duk-@10sabit kal an
2.3.Denge
Denge, stabilizasyon ve bel irli bir
uzaydaki konumunu Kk@hl)y Diojl eret mier ykedkeadmé¢ i O
ol ar ak, veecut kegtlesinin merkezini dest el

(112) Kns an de n gematosensogf vestileder,ve serebellar sistemleri

i -eren -oklu duyusal bir s¢revwdllongajoll gne
korumak 1 -in, bu sistemler(1lB) yakéndan eni

Destek y¢gzeyi, ayakl ar araseéendaki al a
al anttandnl MaVidcutr dengesi, ayakl ar tar af
yézeyl cajearilnédke kimer ke zi ni (l5)kPostral kkanteok € y | a
(denge) statik ol arak mini mal hareketl e
di nami k ol arak stabil bir pozisyonu koru
(116) St ati k déegedner kagér hareket ederken d
Byl ece destek y¢zeyi czerinde ajeéerl ek
hem ajérl ek merkezi hem de destek y¢izey
mer kezi hareketin aslrakdeaxtaena s € alEE&m ayléa ¢
117).

Denge insan hareketinin temel yetenej
dengenin kor unmaastg ,v ediujygru ni kvigrcauit | har ek

i -in bir zemin tekkielt medke rv.e yBau n-leavrr ekme nzddie
hareketl eri mizi ma n i (P Deage, kasskalek sistemiivan Kk u | |
n°rolojik sistemlerin iklevini i -eren ka

aktivitel eri yaparken t¢m bireylerin per
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edilmektedir(118) Bu aktiviteleri yerine getirebilmekii n g e |l iulemsistem v e st i
3 motor refl eks cretir: g °utookelér reeksa b i | i z
(VOR), boyun stabilizasyonundan sorumlu vedtib kolik refleks (VCR) ve

vecudun uzayda oryantasyonunu kobaugagnyve

el de edil mesiuralit oinusge kaklkié dip-cpnal refleksa n v e ¢
(VSR) (119)
Vecudumuz farkl é stratejiler kull anar

kal -a ve ayak (28,i120eBjiir i sntcri asti ¢ ] ideeesttieekt tyi¢]zieny
veya dengede bozul ma daha b¢gyeéegk ol dujun

Kkinci strateji ise genellikle d°nme vey
kull anél ér . Bu i kisi araseéendaki k.88 €6 ayr
ki strateji dengeyli s jblasma nd aly &s & ed ratf ti
daha zorl u becerilerin y¢greteéel mesini saj
(121)

Denge kontrol yeteneji géenl ¢k ngpeakam i
kontrol ¢ eksiklijiiskdpertmelsersd emeyadokak!| ul

(122, 123)Li t er at ¢rde denge performansénée dej
durma sémmalsahéaéemesen dejerl endi (R4 mesi
125) V¢cudun tek ayak ¢zerinde durma sér asé

ayak, k¢tl e merkezini destek tabané i -1
Bunun i-in kuvvet creten yapeéel ar ol ar ak
kasl amil )d stabilite ve denge kontrol ¢ne

kasl arénén tek bacak ¢zerinde ayakta den
(125,126)Bu kasl arén yorul masé dernlgal EasmeEan
neden ol(1 k tBaadzéér ar akt ér macé&gobhar ayagaht ar
intrinsik kaslarénén da tek bacak ¢zerin
stabilize ederek denge kontrol@dde r ol 0

Farkl é& fakt°rler nedeniyle (I®Zggéetayé
dengenin far kl é patol ojil erden et kil end

ol abil eceji(l299°steril micktir
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2.3.1. Alt Ekstremite ve Denge

Postiral  koordinasyon, koo di nel i hareketl er yol uy
b°l ¢ml erinin birbirine vV e -evreye go°re
i 11 kK k(130,i IB1)rDoj ruur pbsthi zal amanén kor unma
pozisyonuna ve ayaj]én ar kl ar-&zymanskayvg k s e k |
ark. (132), -al ekxkmal arénda st at iékn dde nbgier skeovrieyl:
b ul u n mBumunlaubirlikte ayakpostug, n d e k i deji ki kliklerin
posur al dengeyi et KIB3,184 i | i bildirilmiktir

Postr a | dengenin sajlanmaseé, mer kezi S
g°r sedstbver duyu sistemlerinden afferent

ekstremitelerin eklemleri boyunca uygun veokdineli kasi s k el et yaneét |

se-imine ve y¢reégtel mes(i@3be entegre et mesi |
Diz veya ayak Dbilejinin atl ama, k ok ma
stabil kal abi | mesi i -1 n di nami k seakyléedma st

nN°rom¢gskel er mekani zmanén (364138akeécku douinr e

tek ayak ¢zerinde durma sérasénda yere

mer kezini destek tabané i -i n@d2)Dengeymak i -
samh& i -in ¢- ana kas grubu, ayak bileji
tendonu ile birlikte ayak bil eflemnhe ve ¢
talonavkular eklem and thekalkaneduboid eklem)g e - e r . Bu kaslar g

subtalar eklmin everbrleri (ekstaner hallucis longus, ekstaasdigitorum longus,

peroneus longus ve brevksa s ), aubtalar eklemin investleri (tibialis posterior,

fleksor digitorum longus, flekar hallucis longuk a s)lvenispeten subtalar eklemi
netral pozisyondaAkiukt ahkom@dhelas i di ant er i ol

Kuvvet. meydana getiren ayak kasl ar é
dahil) stabilite ve denge kontrolagkne kat
czerinde ayakta dengede dur ma d(®5,926)e ml i b

Bu kasl arén yorul maseé deunlgseal tl @antélmar ineslé&n
(126) Bazé arakteéermacéel ar ayréeca intrinsifk
v

¢ ziemde dur ma e hareket sérasénda ayajeé
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oynayabil ece]ini (127 nlé0, 1¢%) Zhanrgk Ve e arkd (L39),

-al ékmal arénda plantar ayak kasl arénén d
katak édul undujl mMABRE €éda ayak bileji, dar bi
pozisyonunda aktive oldujunda kal-a abd
kontr o(lll,sl36] Ux.r

Ayak sajl éejéeneéen, denge kontrol ¢, Yér é
destekleyebd c e ] i veya ol umsuz etkil eyece]i
-al exmal ardan f ar k1(143146)o Buounld hinlikte lendgedei r i | m
meydana gelen Dbozul ma, Yér é¢yéekK paternler

ekstremitenin koordinasyonunu etki(@47)

232.¢ocukl arda Denge

Postrr a | dengenin korunmasé i -in aktif
gerekir. Proprvestbusempt sifst gmiresreiln vieané sé
farkl é& bilgiler, vecudu stabilite séeneéerl
entegre edilir(148180). Y¥ef exkkenbderdeéjr duyusa
organi ze edil miktt &l & ebibi rbeéKlitdpBuauph ar dlaé
birlikte, -ocukl arda, anatomi k yapeéel ar én
tamamen ge(l5lkmemafiktemrent duyu sistemi (p
vestibd er ) , -ocukl ukt a ohigyuenrl aarkkaink doalhaar aakl te r¢
s¢re-lerinden(@82aha yavak gel i kKir

Propri oseptvedtbd eg?® rasfefler eea t S i podtue ml er i

kontrol ¢ czerindeki et ki si hakkénda s é
organi zasyonuen -geekliitliimi- al@&manl ar yapeéel meée

Yapéel an -al ékmalarda ¢ - duyusal al t S
sérayl a meydana g (@394,d i155) Profroseptf i gistemimi Kt i r
dejerlendirildifji -al exmal ar én ysdn kd&u md ¢
bireylerin dejerl erpropesapbakf éfenksaygeneun
yakl akek 3 ile 4 yak araseénda (13180 ] unu [

G°rsel duyunun ayakta duruk st abeirliikzkaisny o
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bireylerin seviydlear isniestwelm mé rok eyna kvteas th &
ettiji de (155a1b8Berull ani it i ri kte 15 yakéna
dur uk ssitmeidliake !l dEp5e168 bul mukl ar dér

Denge kontrol ¢, -ocukl arda kar makeék
koordinel mot or davranéxl| ar €1B9) Fogtrak, t ¢ | me
kontrol ¢n gelikimi genel lu &l ekdonfrabkabged
stabilirter és@mé kademel.i ol ar ak geni K

var say el maukat kad &inerjileri,Poguh zamanlama, kuvvet ve kas

tepkileriyle aktiveareaeldikemedolj i kde é k&It pa
stratejilerini etkileyebilif111) Postralk ont r o | gel i ki mi doj uml a
7 veya 8 ile 10 yafihxRied)mAda k olbgyrimaesma kitz

yapéel an al ékmal ar sérasénda dengenin sa
geli kiminin yaklakék 7bildi GMmiMBikknhda st
-ocukl arénda pes planus kusuvrg coaulta raajké rkl aabx
ve zayeéef fiziksdglel-la3xAy ajier adlkl adexdkalid
gelen -ocuklaréen rahatoédukiar gneé syeKkrd]

egzersizlerde daha k°t ¢ p(&64,f165y mans g°°st el
24 KKi t me ve Denge

Denge, duyusal ve motor entegrasyonu
kontrol ¢gne kat keda bulundujuerbid¢diImeal ,
somatosensoriyel veestibder sistemlerdifl66). Har e k e t ve dinl enme
yer - eki mi kuvvetine karké -ékan wak v icu
reaksiyonlarén gel i ki mi, l abirentin uyar

dok unma ve | Ki threr Idiujyiul saayee l6lFjed & kKkm¢ mk ¢ nd ¢ r

Knsan v¢gcudunun dengesinin kouwennmaseér
sistemin anatomi k ve f(tbB)kVestibyl oenre | r ebs¢etpetnlr,
bakén uzaydaki pozisyonu ile il gild@ uyar
r ol oynayan refleksler ¢retir; bak ve vg¢
sayesinde hareket eden bedeni minde biwe onu

kontrol yetisi(h68) sahip ol maktayéz
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Vecudun doyi bir Kekil de organize ol mu
bel irli bir bl ¢imegnegn eyl emlerini, bu pai
uzayda ner ede ol d wlahirikte, dhyussl sigamteran biiinden B u n |
al enan bil gi, °rnejin i Ki t me kaybéndan
par-asénén wuzaydaki k 0o n u mupostun k oanlt gréol | a;nnnalae:

azalmaya neden olabil{27).

Kkitme il avestiniged i siostgeamlla bi rbiirkltie] ige
i -inde -al éxkeéerl ar. Her i ki sistemin res
beyin sapéna iletildifji I - k udarmtorhika b u |
ili kkisinden dgio] ag@j, udog¢ samasSéaceeya dojum
travmal ar , kokl ea, yarém daire kanall ar é
olabilir. Bu durum vestibl e r fonsiyonun et kil eni mi vV
bozukl uju i 1 e (169173) uBuhua h a b i b ii acuklakla ea -

yeti kkinl er dleekri sgii shtie mdes thibr probl em me:
dengesi de etkilenebilmektedit74)

Vestibulok ok | ear sistem -ift fonksiyona sa
ve vestiluler sistem dengeden swnludur (175 Bununl a birl i kt e, I
asl énda i kincil bir czel l i ktir, -éonkeé 0K
kor um@#) AncakKk i t me si steminin, nas el ve n
belirsizdir. Anc arkg ei kkiotnmer og igatpe nbensitne kdl &
i pu-1aré konusunda kat keda bul unduj u d ¢
yokluju veyansasrmavVar k &fad n skail kinléenréd ea rpt c&
g°®steren -al éxkmal ar énv asrqdeui8d). KK Et me mis@ nd a
sesin denge kontrol ¢gne katkéeda bulunuyo
dengeyli olumsuz etkileyeceji anl amwéna ge
kesmen dahal zkRygatr plosst baplné aozlaarnmaaks élyd rae
bul un nBK1B3) r

Sesin sajladejeée ipu-1I1are, norkmalmei Ki
engeliolank i ki | erdle bostwuol ¢ kol ayl akt ér makt ac

sistemlerle kéyaslandéjénda postur al kon
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Ancak vestill e r bozukl uju olan hastalara da s
go°r ¢l ma&ilsdd 185%)

Bununl a birli ktpesiur¢zeiri sdlekbilkgkli sri nm

-al ékma varder. Bu t¢r -al ékxmal ar , far kil
gi rdi veya hareketl I Ki tsel uyaranl ar i
I sietl ger i bil di runael ysatnaébti | ot eanak posme
ar akt €v8ng% 186,187Bu - al ékmal ar én -o0ojunda, i
°neml i mekansal bil gi usd] Isadaéjid iit-ei n;, ziew ii
etkisiol duj unu @87) Blietkibnawt iad I Kitme ve her i
girdiler araséndaki zaman ve yojunluk f a

il e sajluaeéer gi Vds tyeibvhl.ekramyal siniryaulyla tentperal

lobai |l eti |l en i Kitsel bilgiler, postur al
etkilemektedir(188, 189)Bunul a bi rAg eltie alkamlimer @&a sy onl
sajl amada I Ki t me ci hazl arénén, bu popg¢l

mortalite ve sosyok onomi k y¢ke¢e g°z °n¢gne al éndéj e
vur gul g9mmek)Oeant él e duysal girdilerin ka
bozukl ukl ara bajlée olarak dejikmekl e bi
b¢y¢ kvesibd e r ve rogdrlseerli ngidaha az kat ke (
edilmektedir(166).

241.¢ocukl arda Kkitme ve Denge

Bebekli k d°neminden baklayarak -ocukl
gel i kimin tanémlanabilir d°rt I f(d9d)e s i vV a
Bu fazl ar séraleder bu y¢zden Dbir faz d

geli kimaivd adhéjl ar |l endi r(@d.¥rnehi nemghkala

t ekmel eme veya atl ama gi bi t e mel mot o
g°steril mezse, motor zorluklar yakanabil
evrelerinde daha &rarmaké&noybetaril smpior?

s a ] (L94,r195).

Kki engeBolanr ocukl arén i kiten yakeétl areée il

ol duju sonucuna vVvar (a9, 197aVesgibdmarl al o 2nekvicwkh It
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geci kmi K mot or ygelii kfi ank tndre dled ujrh rrun bu
Dummer ve ark(197), geci kmi Kk motor gelikimin iKit
zi yade -evresel faktorlerihi webi lae-ctegjieni
S ¢ r m¢ kK Butderfidld ve ark.(196) ise- ocun] i Ki t me engelinin
t¢r ¢, me¢fredat I -eriji, ebeveyn yakl akeén
gel i kKim test prosed¢rl eri 0o gibi -evrese|

°nemlédbdudtulnduj unu .savunmukl ar deér

Kar kéterghr ¢wdr | é joauklaada dendge nie emel motor
becerilerin gelikmesi a(leBy &n d engelk olanv e t | |
-ocukl ar dwestiBdnecre | y &kdé&el ara ekl i k eden hasa
probl eml ebriilndior(@eles)lae0l).¢ o] u iengeliblameo c ukt a

bak ve oturma poziyonlarénén ve bipedal |

beceriler, nor mal I Ki ten - o0 c u(202)a Bud a n - 0
becerilerin kgabkimmgé&tiniinsajallgél ama ve
gel i kKmi K bir vegceout Kemasé gerekl idir.

eklemlerden elde edilen propriyoseptif bilgiler westibder sistemden gelen hareket

ve yer-eki mi i1l e vigeler bskegabkenda:nl gl
edilir ve soif2d)-ta da wuygul anér

Postr a | kontrol ¢n geliktiril mesi, becer
°neml bir °n kokul dur . Bir Ki ki nin b a
fonksiyonlkdrig@ egel mekl e i -destajkéry £€keymer kK
t ut mgemeldr (203) Postural kontrol, vestibol er , propriyosepti:
resept®rl erden afferent girdilerin merke:

ajéerl ek merkezinndeestemak abandi k pozi sy

mot or t epkd0d)Brunagr g@tourlailr desagesi zIl i k il gi
girdiler araséendaki d e (/) sK kzi | engedi otah a r a k
-ocukl ar draali skeongaostl de duyusal oR@Ppr ni zas:

Vestibul e r probl eml er statik vV e di nami k de
hareketlerin yapélma heéezé da dahil ol mak
etkilemektedir(206).
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Denge disfonksiyonu, vestib e r organén tutubkngehu ned:
olan- ocukl arda g°r ¢l enl78y &g g k mibkard p cgsetd U kd u

sékl ékller vadgtsifltonksi yon ile ilikkil:@ ol a
- ocukl ar drabir grabllemdg(57r68, 20Y, 208Vestikbuler sistem ve koklea

anatomi k olarak yakén ol duklareée i-in ve
ol abilir; bu nempelimlare ochkt aole kKiuk &t m@dawneée p
ol duj u s 2092E1h \¢ebtibuleri disfonksiyonursensrin® ali ki t me kayb
olan -ocuklarén oton°rolojik dejE38!l endir
212) Yayénl anmeék - ahgélikomama-1oacru k | iaK ié n%@é iley a k | a K
%70'inde vestiblerdi sf onksi yon; il eri veya -ok il

- 0ocukl a85&de bivo@efeceye kadar vesiibe r probl eml er ol du
koymuk14218) . ( 2¢al ékmal ar a bakél déj éenda -0
vestibul e r bozukl ukl ar degndlddé&] évekanar ommoz o
kazanél maseéene et kil eyebi luenesisterein duyesala es a

entegrasyonunda sorunluvhea Yolzuk&kd alkilameék b

dengesi zIl i k, bak d°nmesi , dyebilr geyhisiklet b o z u k
s¢rmek, ip atlamak, fAseksek oynamako ve
gi bi, yaxkxlaréna °zg¢ motor becerilerin Kk
ve insanlarahes nel ere sék seéek Far¢eaedghilikeny & i | e
(219.Sensr i Nn? kat me kaybeé olan -ocuklarda il e
gel i ki mselreotodoa a@ludwjdabil dirilmicktir (¢

25.Y¢r ¢ me

Knsan y¢reée¢yeéekeg ortak hareket kal epl ar
adeéenmn aldeér ek et et tifji ritmik ve periyodik
topuk vurukl aré arasénda bir y¢réegyeéek don
zama n s al bir simetrKnodamukyugrugyscKe20hareke
bacak vesonr a dij er taraféendan desteklendi]
Hareket | i g°vde destek ayajée ¢zerinden
akamasdmamélrkzenr ° ne 229] rYw rsaylelka rmérr e(k&Q,i ni
ol ayl ar @émdan abidrai nikn defa tekrarl anmaseé
do°ng¢se¢e ol ara)k. thheremp am@y ¢ K 282ng¢ s ¢ i ki a
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salanmaf a z é . Genel oldnmaf aakz,| ad wer uske ki ¢ <ad It aKka
ilk temas (nitial Contact | C) , vy ¢ k| eoadéng Resppried Ry, iortad u r u K
(Mid StanceMS) , t e r mTemmankl StdngeT &R , ( ° n lanm&a (Prel kK s al

Swing PSw), sallanmaortas éMid Swing MSw) ve terminal sdnma (Terminal
Swing TSw) (213). Pygksekxkiesiypgirg her Dbirinin
Yyeéréeéyeéek dongesymidek f aakmd @ kderka @28)j2e 6yar dér

NEW
A GAIT Initial Loading Mid- Terminal Initial Mid-  Terminal
TERMS Conmc( Response s!ance Stance Preswmq Sw-ng Sv.mg Swmg
CLASSIC Hee! Foot Midstance Heel Toe Midswing Heel
GAIT Strike Flat Off Off Strike
TERMS Accolatston. . Deceliistion
———— STANCE PHASE ——————————+le —SWING PHASE ———
C 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% of GAIT CYCLE

kekRB.IY¢r ¢ meni(B249)f azl ar é

Yér ey eékK, i nsan vieygacdavg@Edi g at emid uj
yézey, goer¢é¢negnmas &) r awadgyikyashia akbek | dar kedeni
-0k zorYdeurrgy ¢ K anal i zi esas ol ar ak i nsan

d°ng¢se¢ dizisinin tanémlawmeaséht adakl anm
karkée ayajén topuk temas noktasénén ve
noktabh r € araseéndaki. m&ceafeel ¢ kdier adZ4 y¢ér ¢
adl andérel ér . Zamans al bir bakga] an éagme

A = A

ayajéen tekrar yere dejddaljaj, e yclraer atke maan ¢

(225.

Knsan y¢reée¢yeéeke yeéere¢eme f adleariée i@.leariak (
Knsan ye¢reéegyeéekenegn tek bir d°ng¢sa] lbéa krlkéa -
birey i-1in, duruk faze yakha&k@kemd ak afkl
salanmaf azé % a4 ®né temsi | eder . Bu fazl ar ér
Yyéréyéek ol ayéna bajlé olarak bir-ok alt
fazl ar énén al t bl ¢mleri, Pl kki tipi

tanéml anmaktadeéer :
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Dur uk DFuarzuéek: akKkamas é, bir ayahkhogeleere te
i yetl)r.i i-erir (224

KIl k T dmitial sContéct): T o p u k zemi ne -arpteje é
akamada, vegcut ajérl ejée yavak yavak d
(225227).

Y ¢ k | eTepkisi (Loading Response (%0-10): K1 k topuk t e ma s
ayajén zemine tamamen t e ma snzamntdenj i vV e

kal déer &l noal saénn as ¢k¥ardeabrk r akamada ol duj u
duruk fazéndaki bac2252a7). kaymaya devam
Or t a DMid Stakce (%10-30):Ayaj én zemine tamamen
akamadan ajeérl éején duruk ff azénplahaki ay
s¢re-tHiem °n ayak hem de topuk yere t
duruk fazének52°N.t a noktasedéer (

Ter mi nal(Terdinal Stancd (%30-50): Or t a dur uk fazéneéeri
karkée ekstremitedel aop sk Blka takkéakmeandaa kt:

yerden ayreél maya bawkl agrerwe tseaddsc e d%emr

5. ¥n ve KI k(Pr& awinb) §6663@0): Kontralateral ekstremiteninkil
temaséndan ipsilateral ekstremitenin
zaman @lrad & ét aBéambhaaeanda, ayak par ma
ve boklukta sallanéer. Par2e2X%). t amamen
Sall anmdDuFagéakamans ésna@rama hkanel ar . Ay &

temas et medi i Yér ¢yYéekK déngeéséan¢ghkalbamr we
°ne dojru i)erler (224, 225

1.

Sal | anma F a zlatialBBwirg)) @ab@7®)cEar(mak kal kéekeée
maksi mum diz f Il eksolyaom sRaHKel-asiarmma flaazdkE
bakén##aki ekstremite@35m®2). hézI|l andér may .
Sallanma Or t gMide Swing) (%70-85): Maksimum diz fleksiyonundan

tibianén dikey pozi syloand asQptd shHafimar z a ma
fazé boyunca, ekstremite 22a2P)l anma f az
Terminal Sallanma (Terminal Swing (%85-100): Ti bi anén di k
pozisyonda ol duju zamandanobam sgme aki
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Bur ada, ki ki bir sonraki il k temas i -

- al 826,227 (

Karar |l é yér ¢ me kontrol ¢, di st al ay al
aktivasyon stratejilerinin bir kombinasyo
kaf a, gevde ve ellerle i1 1ikkil:i ¢St V¢ Cu
11 kloillgi nedeni yl e di st al kashiap daord ddjat
bildiriim ektedir (228 . Y¢réme hézeéendan bajéeémseéz ol a
(tibialis Anterior ve mediatjastrokinemiuk a s)lk@&ry@ sl a pr o(kestusma | k &
femoris, vastuslateralis vebicepsfemoris) dej i kkenl i J eejdialhiamif a :

ol duj u bul yn muAyeraeétclail R92® orta ve terminal
bilejinin plantar f | entkksdtarak lkontriol ettklen gei f | e k ¢
ayajén heézl anmaséna kieki -ziarka rPInée nd lidarba kr  irzo

(230).
251.¢ocukl arda Y¢r ¢ me

Kinemati k ve Kkineti k dej iykkresBnhegraan dbe

araséendaofhdeael ukmi roi-2)¢er ¢l megkt ¢r (231

Cocukl arda bajémseéez y¢é¢regyeéekegn bakl ang

Baj émséz iylgk ¢ ¥ ¢ Kagyné , Yér é¢yéek seérasénda
séraséeénda dinami k hareketlilik gereksini
sonr a, daha dhe§ g lerdidekasalgerizebyi¢rk ay ar | ama akam

(239 . Colyk e k- e, Yeér ¢yéekK paterni bir y e
34 vyakl arénda, yetikkin kinematik patern
gel i kmesi devam eBar&tadiaxkt ¢2mddcéel ar er

Yér &Y éK d¢zenivmimm egeliijk meay ev edyea Yér &Y é K¢

8' denk bglyduj unu i fade -288 me Wtidckirrat (288, vy
ol gunl ak ma yakeéenar tialki kikii ki ry i merEkldg i y O |
di nami kl erinin Abi yomekani kloargeldiilkdinrii | m
¥rnejin, yetikkin bir bireyin eklem dina

yakl3 9y ak, 10 yakavel d0j yaka-ga®r fadi | mi Kt i
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Samson ve ark(244), -al éekmal arénda ekl em di nam
d°nedthe yaktan etkilendi]Jini ve bu di nami
bil ej i i -in yakl akék 4 yak,ndda zo lvdeu ]kuanlu- ai

et mi KtBiur et ki | eni m- &c ukalkaérnddaa nb ibl)¢dyi¢rKi¢l- mekmi
- 0CuUkyl aak dvaiez ubnolyuj u idri &kéa n ddaol ir ). Buankederdeg J i | d i
boy wuwzunluju dikkate al énmadan yapeélan ¢
il gi | eksi k s)onu5 iviee ebi Vakl dR2& d4ar aséendsea
-al ekxmpbrmrtranbsonr aki d eloy urunlkklag dik Mmeydanan y a K |
gelen dejiki kliklerdenksdakkidleduneumnd ag®d té
(221, 247, 248

¢ocukl arda gen- yetikkinlere kéyasl a

artexk wypertegrkmhns (d¢gkegk HR) gi bi Yér éyél

farkl el ék g°sterir. ¢ocuklarda tam geli«k
ve n°r al °zelli kler gibi mot or kontrol ¢
gel i Ki mi nri(24Yy an gotcakkil lair én bekl endi i gi bi
hal a °Jrenmel eri, kekfet mel er i vV e yar af
gel i kmemi K bir y¢regyek otomati kliJjine sal
biliksel di ktat ¢ .2i3lBrigeadlean @ wyar ¢ye¢k kar
ve daha k¢-¢k yaktaki -ocukl ara kéyasl a
biliksel dej i ki kl ikl erikni Ineodtigri ng e Idi¢kki¢gmmid
(250).

Kas aktivitiejsii gillei gPsnteydinagdn ol gunl a
bil gi vardéekave-8aneeima be sis3 Suherfandlve i r ( 2
ark.(247), y ak i Fe rylaekd i akr-aegleteusmaximudsvastusmedialis
ve tibialis anteriork a s | ar é nda ai bzativéajséynoen bsuwlrdewsy laar d é
gr ubundak i Elektoroyodiafi £KM@&) rmodellerini 81 1 y a K gr ubu
kar kel akt ér anrectisifemoriss gelhé msnadian g kasl ar énd
yojunluju ve evr &l ekiede 09 nletipialis abtérierjdii ki | i
kasénda bu @ejiil uneldliij K1 e rfidndetenleur Vemarkk t i r
(255) 47 y aKk arase -ocukl ar da rahat Yyér ey
bakl angeécé -1vle ysaikr egsriunmdak d&k iol gnnad@fi @ané bul
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Chang ve ark(251)ay r e c a, EMG aktivitesinin zamanl
i li kkili ol dujunu bel i Bt miat iarr a(s® nidlak i 6 ,9

Cocukl arda ayak geometbrgiyssimev ev ea yd jgau nH
sérasénda hézla deji«kir. Ancak ayakta di
geometri si ve ayaja binen y¢kloer il e il
I Ki t me eng-eddukdlamayaanhem stati k w%we dina
i ki sinin kombinasyonl arré hak kbéinrdeay | keirl gairl:
(106. Dinamik d e iler k(enmetik d e ] ilkekre)n yaygeén ol ar ak
yeéréeyéeklerini de] e R31e241945,r2562%). Dinamikiayak u | | a n

ol -¢ml er i, -ocuklarda y¢ré¢yéek seérasénda
arasée varyasyonlarée dejerlendirmek i-1in
klinik wuygulama i-in yararl e olabilir. /
ayakkd é | arenéhmgsinet kat ké sajlayabilir (1
252.Y¢r ¢me Anal i zi
Yér ¢me anali zi, patol ojivyi tanéml amak

ve m¢gdahalelerin etkinamnljamlié °bi-mekomud
(2598 . Yéréme bozukl ukl aréna neden ol an nf
eri kKkinlienmaede, geeli kuneselbsraez unk®lruokglealriék iod an -
kasi skel et simémrda alstadle-ReBapél makt ader (

PPhPantar basén- dae]Jdeéméi hpal velretiemndenr
yapél maseé, rehabilitasyon vV e cerrahi m
° nemlidir. Rehabilitasyon Ve YEr éeyéKeén
il erl eme, daha duyarl é soeamuocbjaekt@i i z3Ilengin
(264 . Dek ayak yapéeséné °]-en statik ayak
fonksiyonl aréné tahmininde kull anél amaya
gi bi) séraséenda °I| -¢len aybk°pamEseekeb

sajlar )(107, 265

Yéreéeyeéeken nicel ve objektif Atleveer!l end
adem s¢pgebi €EAS s ék kumétameéel amni yigheyyapeelar
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Sadece y ¢ rgelenektekihmorbiite ve mortaliten yane sér a
durumunm j eneri k bir).g°Baetgeyicdiyimeébhe@ebel d

Yyeéréeyek dejikkendir ve genel |l i kilrimil y¢r ¢y
sonu- ol ar &k Ys¢er-¢inmei khaééz2ean8et i vasy odaa ¢ zer i
°nce belgelenmiktir. EMG °I| -¢mlerinden
Ol - ¢ml er i kull anél arak daha heézl é& y¢r ¢ me
dej i kKmedi J i g°stenil mMiyktéicra (ya9|m,k %6 ,h éZ¢
fazladé¢ i kkenlijJin °ncelikle 10 yakeéntralténc
229 . Yavak yg¢r ¢gme s ér as én dantradsmihssterhimnz | a  d o

Yée¢réeme héedendak kl i kl ere uyumdgajehndamak i ¢
g°st e@O70) i r

Daha yavak veya daha heéezl é& y¢reérken

aktivasyon paternl eri b¢yék -ocukl ardan
aktivasyon paternlerinin -ocukl @gdaun i
ol gunl a«k tirg2P% BlEavigeLask@®Ay EMG - al ékmal ar énda t
yeé¢r¢e¢mearhédz2&-a daha tutarl e ol ma ejil i mii

peroneudongus,rektus femoris velateralhnamst r i ng kasl arénén da
ol duk-a dleduijkikreuw, anc ak tblales |ladezior, médials | ar &€ n
gastrknemiusveso |l eus kasllag édl dlajhanudu.ugBahaer marl
yér ¢z &l mek nN°romuske¢l eve klont¢glol eogywhk | aar

belirgindir. Tercih edilenden daha&lze | € veya daha yavak yg¢r ¢

daha fazla dejikkenlik, belirsizIlik, i h
insaebi |l itesi i | e-274p Byunundanlirlkte &l ekstrem(te2 &klem
moment | er i | e hayeketg¢cey-giirdel meydamasgelendkaviet
arasénda g¢-1 ¢ bir i1 152K i ol dujunu bil di

Yéeréeyek hézée ergenli kten yet i2885i nl i ] €
yaptéklarée -alékmada -ocuklarén ve yeticKk
birfak ol madéej éneé i fade epeplantaibars @inaaou Kl u kty &
yakl él ék d°nemi ne ka-daaudkahratktaé jaey, a jeieuinn vanl t

yéksek baseén-Il,areragretnd ey aké@ylearyle&kn nkenl er d

basén-1larén °n ayakta g°r¢l deg] ¢ bul unmucxki
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Ayajén i1 klevselli] ianydaek °pmoestl¢r ¢midre yea
deji ki kli kler, alt ekstremite biyomekani
Ayak postury¢ ile plantaktbaaeynwenuwedalin &s &1
sistemati k ilikkiler g°sterilmik ol masén

dejeenrdli ren ar aki2y makVKagr ¢ 9 erngnl ddeuvk faze
ol arak hayakeénl eri ndeaiarr tagnaéztéed bld u jvuarrad é r .
°neml i farkl el ekl arén -ojunl uju, Yyéreéegyeék
°ncesi) topuk kalkékéndan sonra bul unmuk
daha -ok frontalarfdfpel eékktar (@748288 ml &Adyfrliénciak
nor mal ayaja keyasla pes planusta orta

transvers d¢gzl em ha(289R&)t Pes plaauspbsug & ¢ g e | mi

yeéeY eKen dur uk f aarké ayak éepesegessigodlave aplam @rkakayak

hareket aral éej e Il e P kki i ol dujunu
hareketinin, zppstugmd e - de @ e Kiaklaikk |l er e ned
ol masén&m oniankaj e i fade edil miktir (277).

253.Pedobarografik Analiz Y°nt emi

Ayak postug, , yer - eki mi i vmesi , -evre ve V¢
Flhgi | ol ar ak vecudun periferinden, 0
resapt®rl erden sdajilnaneeamt edyu yaws)yBuindyasal | - er
bil gi, ayakta dur mamépnoéz i ksoynotnruonld aa indgécnudta st
ayarlarlakeskindei ki kl i kl er mey)dana getirir (283,

Ayak postug, , ayaje kapsayeéeceée bir Kekil de t
dinamik® | - ¢ml eri nin bir kombinasyonunu i fad

°l - ¢ml erini dksamobku ay alk ) Bui nedenld ayakd i r i r
postug, i K|l evsel rol ¢nden dolidird2$68. ayaj én anat

Literatpostuencéaydé&] mekendii n ekkbu lhdssas: €1 an
y°nt em vy hIStatk ayakot@m ¢ n dejerl endiril mesind
°l - ¢m vardeér ; dojrudan veya dolayl e °1l-¢
ultraon dejerl endi rnmeshonialyd €ei®°de ¢c@2 &8 emsel ,

a-eseée °1 -¢mg, navi k¢l 2r pabamé&it ¥ rF i mic, |
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Pat ol oj i , d¢kme i ski ve mortalitie-itmmneés
kul | sorpé&li&kn hareket y a k aalnd mea ys¢irsgtyesml eyroil | ae
pl akal arénée i -eren tdlkmdlaagijtildhek ihad e lniek nge
296).

Ayak plantarb a s éml ajs&lagmé& veya di naimiHer k ok ul

ik ©zel Ili kb adzed ap ovsetyuagaiy ir ¢ g Raminlal har ek e
zamansal etkiye sahip verilério pl amay é temé¢l Stmakkagpgéant
daj 6l &km& i hareketsiz dururken ( plantar ay ak

basénajiesleempé ag §nrda s @ydeddirl(293. AayekpK ant ar basé

daj elcdmémed&k i -1 n yyalyrgeeyne ko lda’rnagke so¢r).tkau | | an é |

Ayak il e ayajeén temas etti]i dest ek
pl antar basén-i dagkéBmesiol pdeaaokdatkaomatm r (3
Pedoba ografide il ke, ©°neml:. postur al anorm
yéezy baséncéné hay Postedl achaekt er kKI(iB3RORer i3 3f i
anl akél maséné sajlayan bar opndadetdenedilen i y ol
bilgiler, anormalposturt anés érmaasa®n#dan®mneml i )bPlantar f akt ©

basén- dajel emeyddl-gmdleariénklayalk ve aya
czerindeki et kil er iirme potansiyeln& dahiptir (303, 308 a k d e ]

Bil gisayarl e pedobarografi, ayaj eén k
bilgiler sajlar. Ayné enamandakibidre,6 kibase&l
uzaysal vV e zamansal davraneéxkélarid eelde t ¢r et
edi |l mesini).sa&julnaurnl @3 ®7d rl i kt e, pl ant ar b
klinik dejerlendirmeye g° rzerdug aneak plantare di | m
basén- ve denge hakkeénda ©°nemli bil giler
anteroposterior vV e medi ol ateral i yPnl erc
kull anél makt 8déme(¢?2a0 pastug, beait kyi °l nglosamen v ey a
etkilenebilecek belirl:i h a s ural bhdaasyamaa i ki
neden ol abil en/ bu dur umdan ortaya -ékat

pozisyonun adaptasyonuaun | amak i -in -ok ©°nemlidir (3
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Ayak plantar bas én - |, day #&rl @eyngostgegnn viei yomekani k
dejerl endirmesinde, t emas edi |l en yézeyl
anl akdadli dlgiillier e eri Kkl arndalag dyamsaérn - ( AL € |
(PBDA),y ¢ r ¢ rken ayajén etiemtdrkegyzkyivnet lee K
czelosems kul l aneéel ér ve ayak fonksiyonu,

beyekl ¢ ¢ ve basén- knkeérnkdeaz isnaiyné sparl p gbriel sgyio |

Uygunp |l ant ar baasreal-i zd aj &l Eknmé anaal mbide
o1 - ¢l eprl ammytaakr b ae@ndodajuelkemeé | de °1 - ¢1 mes
uygul amal arénén -o0] u, kar ar verme s¢greci
(yani yér ¢me hézeée, ej i m, ayakkneb(®anive vyg:
tepe baséncé, basén- merkezi) adzinvmienda b
(310-311).

Ayak plantar bas éndaj] éd ejme&mléendi r mek i -1in -
gel i ktirilmikir. Bu cihazl ardan temaag gén o
ayakkabé i-3) si¥dreeniveya (8lakkabé i-1ine

edilen ayakp | ant ar b awrden,- vdearjié | téeaneané si st emin
depol anér . Her i ki sistem de, -telve Kk ma  al
dojrul uk d¢zeylerine bajl ée ollamdla,r Ibiars €
daj el amrilerini °l - mek, topl amak, I K1 em

benzersizk | evl er ve °2ellikler sunar (312

Son zamanl!l ardaki plagtarp g 8 @ nd a y°¢lu-Eaman ¢ n
adece tepe baséncé ve zamansal dej i kke
cré¢me heéezlar e, ek y¢k bindirmeéebej emey e

< »m

anét |l am®xklitéerr at ¢r3dle baze -al exmal ar da i

o

-¢mlerin basit, ucuz ve kolay wuygul ana
tam ve dojru bi-imde yan38%4). Bandniajbigikiee s av u
stati k dejerlendiamede@&meée ayan €£at mMa chéajmi ki -y

yapél an dienrrangikderle-k¢g nylayg818nl akmakt adér (3

Plantartb as éaj édreanéi zi nin devri mi|, ayak de-

tanedan farkIl & bir bakék a- @lanéayblaas éfit-at i
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d aj e haeckederi ile ilgili tene | kavramlara do).ruBada&l :
-al ek mabplantarb ayg éak - daj el eméené niteliksel (
ayak pl ant ar ba@&sne&n-dedajrdlecadi r malkari - 4 e rninc
-al ekaned-820). ( 320

Ayak pl ant ar basm®eal i zdia,] ékléim@i syenl ere vi
fonksiyonun dejerl endiri |l me s-iskelet gigemi me Vo«
rahatsézl ekl aré olan -ocuk ve ergenl erd:¢
dejerlendiril mesi, tedaviye karar ver m
bel gel e menscién doel ayna rddeg] e r I).i bir ara-tér (20

Patol oj i °l -¢m¢gne ek ol ar ak, Kl inisy

gel i ken bir pop¢l apyamdam & ladedenie Hagllag | ay
i skelet sistemi rilaédakaggéll &knpaeké madkéarin - kAnykrl
pediyatrik olgularda plantarbas éndaj €l é mévnear i lidnikrki ndoj r
karkeéel akt ér el abi | me s iveritoplama presegr li e rtio p¥ ea miak |
sonf@ e tekni kI er ayna@Buaoabmbhhéedar | (B28 1990
pedobarografik y°nteml er t i pi krgeneddea r a k
kull anél maktader (21

Kl 'k -al ékmal ar sadyea eaywylkhastf olreni & el
yapar ken, 1985 yeéléendan iti baren aracxkte
dojrultusunda ergonomi, ayakkabé ve spo

¢cepl ak ayakl a, ayakkabélpantavimgra- heéaj éil kinm
modellerine dahadaartandirgi duyul duj u )g°r ¢l mektedir

26¢ocukl arda Ayakkabe

Ayakkabel ar °nceli kle ayaj e sert vV e

kaynaklanan yaralanmalardan, enfeksiyon, deformite ve sert bir zemin nedeniyle

akédmebeden korumak i -in kullanéler. Ayr e
ortamlardan korur. Buépriensn pdlegrge--ceaudk da
Ayakkabeée kull anéména i i kkin ar keol

yaral anmal ardan korunma i-in bir -exit a
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y €| °ncesine dayanmaséna r aj men i nsan a
gd i kmedi J i anl3@&éel maktadér (324

Ayaj én g e | ukkboyunca devam uvekmiektedir (328¢ oc u k| ar

b¢yedek-e vV e ayakl ar e gel i kti k-e yeti kKl
fonksiyoné °zel | i kIl er §3)s.t eAynme&kaae dayaj(8m9pl as
or anée, al bbmet iyiet erekn gi bi farkl el ékl ar

akamaskajl 6 ol arak YejBueoekente(agak 82
ayakkabésé gereksinimllktrdimi ol cadjtiendagk yrad
(327, 334).

¢cocukl arénegaedémxdanl sahi p ol dukl arée ay
b¢eyekl ¢] éné, Kekl!l ini ve tasaréméné °neml
se-i mi gi bi dék etkenlerin ayajén yapeées:

uzun s¢re-te ayaki ssajdlegei | gzerfiindge® retk ¢r

ancak halabilimde g¢venilirl i KB40en yoksundur (335

Ayakkabeée buluxkunun orijinal t emel i ay
k¢- ¢k -ocukl ar én ayakl aréeneéen sadece - e
geli kebil ecejini ) sawemnmuckytaucrée ndhé5 °nce bur
gi ymek, k¢- ¢k -ocukl areéen alialkeé mwe @amjein  ipf
edi |l mi Kkt ).Ber(1l 4%5¢e 8dKé ayakkabélar deform
¢ocuk ayéankeknabe d aar é mé, K ok emi | i mi ve Y

yal éemayaki ne dayahdér él mal eder (145

Opti mal ayak gelikiminin dahabiyecbjr
I fade edi)lBu kytdzde(n34®2yakkabél ar éntekve mal

yapée) b¢yée¢yen ayajén i htiya-laréna naseé
duyusal ve motor gel iakmdyras én @:eelml-at koiilre
345).

Yumukak ve esnek veya sert ve esnek o

uygunol up ol madéej é& konusungal Imervdcar ttarvtsé K



36
(145 . Gegnegmegzde 1 se ayakkabeée sertliji k ont
yoktur ve bsayédrmraktéeamadbul unmaktader

Ay ak gel i ki miojiikntdej nské&nlbeiryionl yaneéeé
mekani k kuvvetl er g ikkmir mak 8 k r ibri gi ke tfka K te®

Ayakkabel ar sadece ayak korumasé i-in de’
hatta i - mekan gi bi bazéa nor tvaemlaa rnba oy ¢ rpés
artteéermak i -in de gelixktirilmicktir. Burr
gi bi farkl e ayakkabé giyimleri, kassal t
postur al kas sinerjilerperfhedmanygl evef ayr

paternlerine neden ol acakteér (342

Ayakkabe, birey ile toprak araseéendak
Yyeéréeyéekte ¢retilen YRKOIN@irjiinne kygakadaeb
(339 . Sajl ekkenvaonskyYandh ayakkabél ar ¢ze
ayakkabénén -ocuklaréen gkt$ycalbdygjenbki pe
(346).

Yér éyéKk analizinde ayakkabeyl a yapeél

d¢zl eml erde yal énayalklak¢ihgmeketkegashal a

bildirilirken sagittal d¢ zIllenma hoal rdeukj eut i infc
edi |l mi kti7). (3e’v,cuB4 |l iterategr ayakkabeéen
etkilediJini g°stermektedirdamnena&mlbiu cl
ol madejée ya da daha wuzun vadel:] ayak s
konusundaki -al ékmal ar a devam &edil mekt e
anl amak, teorivyi uygul amaya ge-irmek i -
ilgili zorl ukl ardenewamnutollan eg)angnml|l amal ar dér

Mor fol oj i vV e antropometrik parametr e
° nemlidir. Yér éyéKeén bakénda ayak vur
deji ki klikler:i i ncel eyen nsionn e-takliéskimmailnar y
gel i kmekte oil alnevayialjiennk syeape&En nP nemnhak @ um

(349.
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Wegener ve atk(334, ener j i nin ger i d°n¢keéende

a-éseéendan ayakkabéneén ay ajtéen é n eglerdhwnmsee | s ¢k

Bildirilen kKi nemati k deji ki kliklerin y
ayakkabeéel ardtakni | eddi J i d 349y n¢ | Y!nelka realy a k |
karkeéel aktéréeldejénda artan ajérl ék neden
aktivitesinde birar t €k ol duju bil diril mi ktir. Bunu
vV e yal énayak kokul |l ar a keyasl!l a al t eks

ayakkabél ar ol arak koku ayakkabéltaywaéenda |
Kkonmukthur (350

D¢abanl ék gi bi atipi k ayak kokull ar é,
K¢ - ¢k -ocukl arda sajl ekl e ayak bachyé¢ me s i
giyimini gerektirebilir (35). Ayakkabéenen, ayak ve -evre
etkilekim gzteri-mdakil aedlai ayak sorunl areée
terap®°tik rol¢gnegn bildiril mesinde anaht a
czerinde uzun vadel.| bir et ki si ol abil ec

bajl amda wuygun noldeaywanunesdimdleiri ayak gel

czerinde ®ilnmimsual eajku bil diril miktir (14°¢

Ayaja °zge¢ %2z¢rl ¢l ¢ dr 2pnpemkl abém ek |k

(352 . Bu yézden ayakkabe s e - i mdireandalh i n t €
-ocukl arén ve ailelerinin ayklkdm®e g&lzmaak
edilmemelidir (327, 35355 . Mevcut l i teratg¢r, ayakka
sajl ejenén ve ayak sorunlaréna y°neliKk

oldi unu dest ekl)e.me kKted dikn mg 8127 baj | amda, -
se-i mkamrimaikek ol duju daElavekitresi £ 1dpakiB8

hatta ayakkabeéel ar én genel ol ar ak ayaj én
(bildiril mektedit)igesathékemal ar vardér (3

Ayakkabé ejiti mi ve bilgisi, -ocukl ar
varl éjénda klinik tedavi y°ntemlerinin t
se-i mi pek - ok &bea&veyrklldarn)i duk-elmayeedevatwa bi r
etmektedir (339, 357. Ayakkabé sateéen al ma al éxkk:

anl akéel mamakla birlikte literate¢greéegn de a
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i ni k m¢dahal enin éndal iyebelail makyiadiélr e |

ul amal ar (ayak ortezleri gi bi) ve ay

c «Q

mlu bir sonu- eEdeuggmekayvakhabaemket d

ge-mi ke sahiptir ve ©°ftel-loikklI°en e-mdad uk

-

-im sadece sajlek ve koruma sorunl ar éi
endl erinden de etkilenmektedir. Bu kon

ak kekl i iczerindeki et kil eri meketivei r Kk a

Kl evi czerimuelkar emé¢ riuda@pl semek gerekir (

Ayakkabénén sosyal boyutl arée ve -o0ocuk
a fazla bilgi sahi bi ol mak, ayakkabeé
cak ve pyati kaemaayakkabé tavsiyelerini
ml i bir ademder . ¢ocukl ar i -1in ayakl
ukmal ar én bir °n kokul u ol ar ak ebev
t°rl erin etkiledsyenierian| meet mtas ése

il ediJini anl amaya yardémcé ol masé Ve

nu X X S O 9 =T

€l veréeeempsni abébéndan °nemlidir (327

¢ocukl uk boyunca ayakkabe tercihlerin
rme rsi¢gnrdee | daha et kil hal e gel di k- e, |
ha duyarél @ -olInd ?kled I)i. k IBau n®umd mal ibdirrl i (k3 %8
akkabeéel aréné satéen al mak ebeveynl er V €

nemde varailen- daulkl uk boyunca ayak saj

a ekl amaya yarqgémcé olabilir (327

K e
¢ ¢

363 .

ay

Ayakkabé tasarémé ve ¢reti mi a-éseénd:
kline dayalée ol masé gereken ayakkabeée t .
nk¢ bir ayakkabénéen vaena tk &«gs akmél aayy aajké
¥rnejin, MTF eklemin yeri hakkénda b

akkabéel ar tasarl amak i -in °  nemlidir. /

eklemiola ak v¢icudun al't bel ¢m¢gne¢g etkil eyen b

a -

ay

édan da °nemlidir. Bu nedenl e, uygun

ak keklinin ve ayakkabénén i- yapéséneé

amatomi bilgis de gereklidir (364, 365 . Ayak morfol ojisi yaka
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uj rar ve ayak gelikimine ve olgunl akmas:
eder . Gen-1ler yakl él ar a k éipea sahi@ olntha h a Kk
ej il i mindadnabi ( B6&te ne yazék ki, modané

tasaréme ¢zeri ndadki kdtekyii xii ndy aljeé rb odzanu Kt u

¢ocuk ayakkabél arénén boyutl areéene, t a
°nemli dayvakbtabakén -ocuk gel i ki mi szerin
ve esnekli k a-éséndan -ocuk ayanetkbmb és é

kanéet oFmadédjuétartéekmal & bir 32K 83#,86301 maya
¢tocuk ayakkabelareée ile ilgildi mevcut g°
konusunda var olan ge-mik I|iterat¢r -ajd
etkilemeye devam etektedir (145, 32)

¢tocuk ayakkabél ar é hakkeéenda geveni |

klinisyenin tavsiyelerini bil gilendirmek
se-imleri hakkéenda karar vermelerine yar
o | ndaé re. Bu, daha fazla araktérmaya i htiya

vV e mevcut uygul amal ar én kanendi ¢k snii k1 a i ti
koymakt adér (327

Ayakkabé se-imlerinin fonksiyonel S 0
etkilerit am ol ar ak anl)akéeMawmame Ktkame( B40, k &

juvenil idiyopatik artrit ve genetik sendromlar gibi romatolojik durumlar benzeri

yaygén ayak opatnol-ogdukelrar i -in ayakkabeéen
ancak mevrcdia -kakmét dal a b o3?.Bununla birlildeé r ( 3¢
ayakkabénén ayak gel i ki mi czerindeki et |
fonksiyonel bir biyomekanik birim olark t anéml anmaséndaki zor

bebekl erde ve -ocukl arda nuklar padeniylcadeal i z i
ge¢-tegr (373

27.Ayakkabeé Uygunl uju

Bi r - okgrubuadada @mt i ma |l bir ayakkabenén °ze

gerektiji edbmnmnwsuzdiad .a Bu alanda yapeéel an
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takéyanlar i1 -in g¢venlii nor malize edi | mi
yojunl uj u; aker e kull aném vyaralanmal ar é
yojunlukl arée ve divyaahetkiéekn éh & stl eelmeerkd ai -k an:

uzunl uju/ ayakkahbé kutziurnillunjeus iinlei)xikziisni nvienr egb

Ancak -al ékmal ar én -oju genel l i kl e
odakl anmakt adér . Bu al anda -al éxki&e bir |
-ocukl ar i -in ayakkabélarén dejerl endir.i
i -ermelidir. ¢ocukl arda ayakkabé ol duk-_
devamlée b¢gyeéegde] e 1 -in ayak deformitel eri
g°re, r-eoncuakylaak | ar énén yumukak doj asé, aj

sdjamal aréna neden ol maktadeéer (375

Ayakkabé Uygunl uj u Dejegkeerdi i me gEoe

K1 iniKk vV e arakter ma ortamlar énda et ki |
kapga ml &€ bir Kekil de dejerlendirmesini saj
Ge-erl ik vV e y ¢ ksek gevenilirlije sahi
pop¢l asyonl ar da ayakkabéeneaesikl i ni k Bher
(374).

¢ocuj un ayakukyagouen abbiém puan ver mek i -
sajl amak amacéeyla ayakkabé dejAyalkkhadbe me

Uygunl uju Dej erdieknkdaitremea |lFeonraammu f akt°or | er :

edil en mal zeme, t eapeklpmek a dreert at avuslofijal angy
genk | i J i, par mak nkeuvtcuustu nbdoak | buukl,u nya¢nr ¢y ¢ kK s €
-ékmaseé, topuk y¢ksekIl i g, ayakkabe tar
uzunlukur (379.

Ayakkabé ulbDedgenll €ejndi r me Flerin rher rbidiree b u k
detaylarla birliktei puan kKemasé )uygul anméxteéer (375

271.Ayakkabé K-in Tercih Edilen Mal zeme

Ayakkabénén ¢st késmé i-in tercih ed]i

mat eryall er kullanél méwuand medgn, steaDa mplu:
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2.7.2. Topuktan Metatarsofalangeal Ekleme Kadar Uzunluk

Bu kriterde ajérl ek takeéema dejerl endi

topuktan itibaren °| -¢l d¢g] éndekéd ké nndeat a
palpe edilmelid (376) . Bur as é, bir fonksiyonu ger
ment eke gi bi g°rev yapacajé dojru yerdir
geni kK késménda olup ol madéjé kontrol edi
dejil se 0 puan verilir

273.Ayakkabe Geni klifji

Janisse, il k metatarsofalangeal (MTP)
buunmasé gerekt)jikijebebireyin(377 MTP ek
geni kK yerinde ise 1(pbekhnt 8d8eB)l se 0 puan

27.4.Parmak Kutusu Y ¢ ksek!1 i

Elle kavrandéjénda ¢st mal zemenin seék
yeterince genik ol madéjé anlaména gel me

puan; ejer mal zeme s &Kkkeekkti.dr &l.adMmazsa 0 pu:
275.Y¢r ¢y ¢ K aSéeAyaaskéknadb énéeén ¢ékmaseé

Yér ¢yék sérasénda ayakkabénén topujur
oturmadéj é g°zlemlenmelidir. Ayakkabeée ay
verilir( ke ki.l 3. 5)

276. TopukY ¢ ksek!l i i

Topuk ye¢kseklijJii @886 mmmpuapa d&8haméaden
Opuanverilil keki.l 3. 6)

277.Ayakkabe Stildi

Ay aj

D

n kaymaseéne °nl emesi nden do!l ayeé

ayakkabel ar tercih edilir. Kayékl é& ya d:
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czerine yYinkbdeveé@rmiel digyma meydana geliyor s

terliklerde kayma meydana geliyorsa 0 puan verilir.
278. Topukta AKEénma

AKEéré yépranméxkx bir ayakkabée ol masé
b¢yeyen ayakta deformakeyeaséedaer o abi laiy
dejerlendiril melidir. Ayakkabe d¢gz bir y
noktaya kadar ol an akénma mi ktarene °1 - ¢
topuk akénmasé akér é ol abmmkdes danaéat topakn d er €

akénmaséna ise 1 puan verilir.
279.Par mak Ucu Ayakkabée Arasé Bokl uk

Ayakkabéenéen u- késménda-20u lnum aanr alsceknldwa
n K

b¢yeéeme 0 - kull anékl édd4n wen 2a2rpsandaeriis

ve 5mm'den az ise O puan veriirk e k i. I 3. 7))
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3.BKREYLER VE Y¥NTEM

3.1.Bireyler

Kki enmgai olan- ocu k| grédma yamekani k ©°zel | i kI «
y¢r ¢dmned ilkekrein il e ayakkabé uygunl @kl aorl &amé
bukesitsel- al ek ma iiai amevengghé yak grubundak!
okul -ajeé -ocuklareéenda ger-eklexktirildi
Mi | | i Ej i ti m Bak aenbed plamlaakuidunda bujuhag 168 ki t me i t |
engel i y-apceEu knaas € p | anlediimedkeiterleridenuyraakan 83a h i
-ocuk -aléexkmadan -ékarélagné Byaknigaulbund
I Kit me enge®lciukdlamayan ékmaya dahisonraedi | di
i Ki t me engeloic urkbundpa 33a o ¢ u k -al exmaya dev
isteme mi Kt i r . Beyl eget meokakeva@mia méme 6&dngel i o]

-auck ol mak ¢ z e-roec utko pillaem t{(akBnBakmlla 63nEl&)k ma me z

yapél abil mesi I -1 nGiHa x@ktmsaeyan | Ki veir ki Aea
Eti k Kuruludndan 05.11.2019 tarih ve GO
al ende. ¢al ék ma °nces,iGidrei Kk Hms et t e(plemaly ai
Araktérmal ar Eti k Kuruludnca °n gfPepl en
ailelerinden ve s°zel ol arak da -ocukl ar
dair onamlareé al éndeé.
¢tal ékma grubu dahil edilme kriterleri,;
T Kkitme engelli ol mak
T ¢al €k ma hakkeéenda detayl é bil gi ver il
-al exma&yanals&na izin vermel eri

T 615 yak aral éjénda ol mak
¢al é Kk ma é g tkatdreri;

T Hi -bir Kekil dmaki | et i ki m kur ul ama

Ayak ve ayakalifl@®@i k snidyeoerkl ari én éh aesttkail leég'y
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Kontrol grubu dahil edilme kriterlert;

Kk i eéngeli olmamak
¢al ék ma hakkeénda det ayl e bil gi ver il
-al ékmaya kateél maséna 1 zin vermel er.|

6-15 yak aral éjeéenda ol mak
Kontrol grubud é k lkatereri;

Kletikim sorunu ol mak

Ayak ve ayakf onkeiyoleereetkxd lod& re thlkaist al €]



G°r¢kme yapeéel at
bil gileri a:ll@&n.

Dahil edilme kriterlerine
uymayarak -al ek
bireys a y &s € :

¢tal ékmaya dahi
say&bseé.:

Dejerlendirn
t amaml ay a mawmay
berakmak i st d§e

¢al ekxmaya kdahiall
t amaml avan6bir

kelilltal ek may a
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!

G°r¢kKme yapel ail
bil gileri a:l1¥2n

Dahil edilme kriterlerine
uymayarak -al el
bireys a y &s é :

¢tal @ékmaya dahi
say®seé:

Dejerl endirn
t amaml ay a makma)
berakmak i st &¥e

¢al ékmaya kdahiall
tamaml ayan 6®ir

dahil olamvde | iemi ti meé t enreg elnig ed

-o0ocukklaatréélnem. di yagr amé

32Y°nt em

tal exmada yapeéel maseé

ger-eklextirilmiktir.

mutl aka

-ocuklarla il eti

Tendejerl endirfecgPink leenl &rein thde uygelaharaki mi z
-ocukl ara-gtatkeée air laehnarkga d reirrecke uygul ama

yanl aréemrdd ersiorvm@lfak&f r ettmi ktir.

°Jretmenl eri Ve

pl anl anan tg¢m

Dejerl endirmeler
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son -ocukl ar naseél yapéel aca] graehjidemdiol
sonu-1| ar k ¥y d gdii emi ktuyggeun ekl emtder emeyen
-al @ékmadan -ékarél mexter.

3.2.1 Demografik Bilgiler

Cal exmhohyad @&dil enadts¢ony aldi, r eyyake,r i i nsi ye
engel bilgilerikaydedildi.

3.2.2. Antropometrik ¥I|-¢;mler

¢ocukl arén antropometrik °l-¢mleri ok
¢ocukl arén dejerlendi rkmsi odarasEéarad a® zmawnt
¢ocukl ar, bu alana birer birer al enar ak
uzunl ukl aré ve vg¢gcut ajérl ekl aré kendil ¢

° 1 - er Kk ulul zaunné®l Ldf éy. m| Beoryi me t rydedilim) ci nsi nde

Tém okull arda ayné baskgl Kkull anel de. V¢

ve ¢zerindeki mont, ceket gibi aj ér keya

sonra -ékan sonu- Kkilogram (kg) cinsinde]
3.2.3. Kas Kuvve i Dejerl endir mesi

Ay ak bki al seljar & n ékaba Kas kuweeti itesti ile manuel olarak
dejerlendirildi. Manuel kas kuvveti ol -
kenetl enerek hi-bir yerden destek al maya

dorsileksiyon plantarfleksiyon ve eversiyennver si yon y°nl eri nde

manuel ol arak karké diren- verilerek kas
El de edilen dejer;

Normal (5) : Yer -eki mi ne kar kK & noma keklenmu m d
hareketini tamantar,

Ky i (4) - Kas yer -eki midnier ekna-rtkeén nuaakhsai nauzm

normal eklem hareketinamamlar,
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Orta (3) : Kas vy er -rminal sklem bareketinanramlar,

Zayeéef (2:) Kas yer-ekiminin ehonualeklem edi | c

hareketinitamamlar,
Eser (1) : Ekl emde hareket a-éeéja -ékmadan
Tam paralizi (0) : Kasta kontraksiyon hissedilmeiarak kaydedildi (378
3.24. Ayakka bEej er |l endKlIri k knies i ¥ile- ¢ ml er
3241Ayakkabé Wedunll refumu r me

Bireylerin ayakkalkhgakkablanlyamuanuéea de] ay
Ayakkabé Uygunluju Dejerlendirme For mu (
-ocubadyakaygakkabé uyumunu skorl andéran obj
T¢e¢rkiyebdde gei et kl Flal @ @ mg)s @ eAglblpFe, | méokct uekr |
ayakayakkabé uyumunu sayeésal ol arak dejer/l
bat aryasémataeygylklabel ¢st kesem ve ¢taban

met atars mesafesi, ayakkabé geniklijJi, p
girip -é&kma, topuk yeé¢kseklijJi, ayakkabe
ayakkabeée arase b okelruke ngi bimelett kaind er Uy g«
-ocujun al abil eceyiksedkampaypakrmah é A &0t iuly gun

d¢kéek puan | se ayakdgladbteemrenB8dutyegdiinr ol madeéej

kelk3Ayakkgabé.kl iji
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kelkBBIPar mak kutusu y¢gksekl i

kelkBAIN¢r ¢me esnasénda girip - éeKkmi

kelBb.MTopuks ekdhk J i
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kek36.Par mak ucu ayakkabée arasé bo

3242Ayakkabé Al ékkanl ékl ar e

¢ocukl ara dejerlendirme séraséndga giy!
tarzda olupuocdmntdad @ké€ maé@ asgegel de hangi t ¢
somgulanar a k dejerl endirme sérasénda -ocukl al
tabanl é& spor ayakkabel ar, kal én tabanl e
tabanl é kunduralaar, kkhal-&ak/ t dalhsnli & batlanl

ayakkabeée tg¢re¢ veya ye¢e¢ksek topuklu ayakkal

3.25.DengeninDej er |l endi r mesi

Knsan wv¢gcudunun statik dengesi, beli
Yér ¢ me, k ok maé kvrea neirkdii veaor mal genl ¢k akt
vegceout dengesi gereklidir. Dinami k v¢gcut

yuvarl anma veydewmgeymekgrbma yetenejidir

Fonksiyoneld e nge p erdeojrentalnesrédniér me kve dengen st a

ol - ¢cml er i kull anél maktadeéer . Gel eneksel d
aktar madaki deji kim veya hareket séraseén
dej i ki ml erkda Iweer i¢glzeemr ithneep od&kbhanikmé kpilzarnt r 0 B8
ol arak -1ift ekstremite duruku, tagak ek st

pozisyonu), Romberg test.i (gezler kapal e
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test °J el eri araséenda i se ayakt areketur ma,
ettirme bulm ma kt ag.er (142

3.2.5.1.Flamingo Denge Testi

FIl amingo denge testi (FDT) basirt, d¢ |
yapmaya uygun bir testtir (382, 38F D T , tek ayak ¢zerinde
durma yetenej]ini dejerl endirmek i-in ku
kronometre vV e kaymazdenwgereytlaht d &883&). ber ek
Kull anél an bEwrddnge itna hbtedsie&kllenjiik 4o |cdmu,j ue
ve uzunluju 50 cm olan bir tahta kirikin

e

I ki kéentkiedkl emrek)yapél maktadeéer (384

Prosed¢FrDeT 6gd®%er e- ocukl ardan tercih etti]

serbest darciakd ad@jnreu b s kerek ve ayakl ar er
bir fl amingo git¢hoicudkdramaltarréd fi setdandein. pozi
sajl adekl arénda kronometre bakxkl ateéel dé. ¢
berakt &kjreomdanet r e durdurul du. Dejerl endi
tamaml anéncaya kadar -ocukl ar dengeyi
bakl at él deée. 60 saniye boyunca -ocukl ar én
kaydedil di . KIl'k 30 =®anviegyaederhdd ehayhmel
sonl andeéer el dé (vice ksig3B2e389.puanée veril di
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kelBi7/Fl ami ngo denge testi.baxkxlangé-
3.2.52. Fonksiyonel Uzanma Testi
Fonksiyonel Uzanma Testi (FUT), denge problemlerinin belirlenmesinde
hezl é& bir sonu- elde etmek i-in gelixktir

ki kinin desteksiz olarak en az 30 saniye
az90dereceyea dar kal déralb).| mesi gerekir (38

¢tal ékmamézda duvarda yaklakék omuz vy

zemin oluxkturul du. ¢Ccocukl ar duvaren ©°ng¢gr
g°rebilecek kekilde yaklakéek B8 ByaklBamaen
omuz mesafesi kadar a- malarée, yumruk yap:
yukar é& kal deér maretakagpofalasgeaklend tespit eflilergknbeyaz

zemin ¢zerinde baklangeé- noktaseérubel ir]l e
Keklinde kalarak °ne dojru uzanmasé s°yl
uzak mesafede yine el ¢ neckg e men akdaernpko f g € §

~

aretl endi . Fonksiyonel uzanma skorunu
i karealasgrdaki mh&ekfid K BkiOR | BPEO)saj |l ekl











































































































































































































https://www.asha.org/siteassets/uploadedFiles/AIS-Hearing-Loss-Development-Effects.pdf
https://www.asha.org/siteassets/uploadedFiles/AIS-Hearing-Loss-Development-Effects.pdf













































http://www.slideshare.net/shimaa2022/gait-analysis-15743497












































































