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Oz
Bu arastirmanin amaci travma yasayan universite 6grencilerinin g¢esitli demografik
Ozelliklerine gore travma sonrasi bluyume duzeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigini ve bireylerin olay merkeziyeti, stresle bagsa ¢cikma becerileri ve temel
inanglarda sarsilma dizeyinin travma sonrasi buyumeyi yordayip yordamadigini
incelemektir. Ayrica olay merkeziyetinin travma sonrasi buyime ve travma sonrasi
stres belirtileri ile iligkisinin incelenmesi de bir diger amagtir. Arastirmanin ¢alisma
grubu uygun oOrnekleme yontemi ile ulasilan 462 (%75.8 kadin, %24.2 erkek)
universite 6grencisinden olusmaktadir. Demografik Bilgi Formu, Travmatik Yaganti
Tarama Listesi, Travma Sonrasi Biyime Olgegi-X, Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Olgegi, Olay Merkeziyeti Olgedi, Temel inanglar Envanteri ve Stresle
Basa Cikma Olgegi veri toplama araci olarak kullaniimistir. Veriler, bagimsiz
orneklemler igin t testi, tek yonli ANOVA, Tukey testi, Games-Howell testi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yontemleriyle, SPSS 23 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda demografik 6zelliklerden fakulte, ebeveyn
egitim dlzeyi ve travmatik olaydan algilanan etkilenme dizeyinin, travma sonrasi
blyime dizeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli farka neden oldugu
gorulmustar. Yapilan regresyon analizi sonucunda arastirma kapsaminda ele
alinan tim stresle basa ¢ikma becerilerinin travma sonrasi blyimenin istatistiksel
olarak anlamli pozitif yordayicilari oldugu bulunmustur. Ayrica, kendine yonelik
temel inancglarin travma sonrasi blyumenin istatistiksel olarak anlamli pozitif;
digerlerine yonelik temel inancglarin ise travma sonrasi buyumenin istatistiksel
olarak anlamli negatif bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Olay merkeziyetinin
travma sonrasi buyUmenin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi olmadigi
belirlenmistir. Son olarak olay merkeziyetinin hem travma sonrasi buylime hem de
travma sonrasi stres belirtileri ile iliskili oldugu gortlmastir. Elde edilen bulgular

ilgili literatar 1s1ginda tartisilmistir.

Anahtar sozcukler: travma sonrasi buylime, temel inanclarda sarsilma, stresle

basa ¢ikma, stres belirtileri, olay merkeziyeti, Universite 6grencileri, travma



Abstract

The purpose of this study is to examine whether there is a significant difference
between post-traumatic growth levels according to various demographic
characteristics of university students who have experienced trauma, and to
determine the post traumatic growth’s predictors. Another aim of the research is to
determine whether event centrality associates with both post-traumatic growth and
post-traumatic stress symptoms after traumatic events in Turkey sample. The
study group reached by appropriate sampling consists of 462 (75.8% female,
24.2% male) traumatized university students. Demographic Information Form,
Traumatic Experience Screening List, Post Traumatic Growth Scale-X, one
subscale of Posttraumatic Stress Diagnostic Scale for traumatic stress symptoms,
Centrality of Event Scale, The Core Beliefs Inventory and Stress Coping Scale
were used as data collection tools. The data were analyzed using the SPSS 23
package program with independent samples t test, One Way ANOVA, and multiple
linear regression analysis methods. As a result of the study, it was observed that
the level of growth differed statistically significant, according to faculty, education
status of parents and perceived level of being affected by the traumatic event. As a
result of the regression analysis, it was found that all the stress coping skills were
a statistically significant positive predictor of growth. It was found that disruption of
core beliefs was a significant predictor of growth whereas event centrality was not.
Finally, it was found that event centrality was associated with both growth and

stress symptoms. The findings were discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: posttraumatic growth, disruption of core beliefs, stress coping, stress

symptoms, event centrality, university students, trauma



Tesekkur

Tez sureci benim icin oldukca yorucu ancak her daim heyecan verici ve
aydinlatici bir surecti. Beklenmedik aksilikler, hayal kirikliklari, acaba sorulari
nedeniyle bu slrecin hi¢ bitmeyecegine dair pek ¢ok kez endiseye kapildim. Ancak
yilmayip, devam etmemi ve ilerlememi saglayan bir seyleri hep buldum. Simdi ise
sonuna yaklastigim tezimin en duygusal kismini “Tegekkur” kismini yaziyorum ve
tum bu aksakliklara ragmen bu surecin beni ne denli buyuttugunu, bana ne ¢ok
sey kattigini fark ediyorum. Ayni hayat gibi. Bu sirecte bana olan guvenini her
daim hissettiren, her tokezledigimde yanimda olan, gerek akademik gerekse
hayata dair Onerileriyle bakis agimi zenginlestiren degerli hocam ve danismanin
Prof. Dr. Tirkan DOGAN'a tesekkiirleri borg bilirim. Sizin sayenizde her sey cok

daha heyecan verici ve 6greticiydi.

Tez jurime katilarak beni onurlandiran ve verdikleri geri donutlerle
bambaska bakis acilari sunup, hem tezimin hem de benim gelismeme katki
saglayan degerli hocalarim Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM, Prof. Dr. Zeynep Deniz
YONDEM, Dog. Dr. Nilifer KOCTURK ve Dr. Ogretim Uyesi Fatma Dilek TEL'e
cok tesekkur ederim. Degerli hocalarim nezdinde, bu sirece gelene kadar
Uzerimde emegi olan, bana alanimi sevmeyi ve bunu anlamli bir bigimde yapmayi
ogreten, bir bilim insani olarak dogru olmay! ve bu dogrular ugruna ne kadar
yorulsa ve énune engeller ¢ciksa da pes etmemeyi 6greten dederli hocalarima da

cok tesekkiir etmek istiyorum. lyi ki varsiniz.

Aragtirma goérevlisi olarak c¢alistigim ve bir parcasi olmaktan gurur
duydugum Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali 6gretim uyelerine, gelisimim icin beni destekledikleri,
her daim verimli ve huzurlu bir ¢alisma ortami sunduklari igin tesekkurlerimi
iletmek istiyorum. Bu zorlu pandemi gunlerinde ricami kirmayip bana saatlerini
ayiran ve destegini hicbir zaman esirgemeyen degerli hocam Aras. Gor. Dr.
ibrahim UYSAL’a tesekkiir etmek istiyorum. Desteginiz her zaman ¢ok anlamli ve

kiymetli.

Yol arkadasim, ne zaman bunalip ¢ikmaza girsem yanimda olan, bu surecte
higbir destegini esirgemeyen canim arkadasim ve meslektasim Aras. Gor. Sehide
KELEK’e de gukranlarimi iletmek istiyorum. Varligin ve guzel sesin her daim beni
mutlu ediyor. Hayatimda oldugu i¢in her zaman mutesekkir oldugum, dert ortagim,



cllgin tarafim, kan bagi olmadan buldugum kardesim Bugra MAYIR’a de tum
surecgte yanimda oldugu, her nazimi ¢ektigi ve bana nese kattidi icin tesekkarlerimi
iletmek istiyorum. Degerli arkadaglarim Petek AKSUNGUR ve Betlul SACAL’a
kendimi tanimamda en buylk destekgilerim olduklari igin tesekkur ederim.
Varliginizi ve desteginizi her daim hissediyorum, beni bu denli taniyan ve seven

insanlarin oldugunu bilmek bana gug veriyor.

Bir insanin hayatta en bluylk sanlarindan biri onu ¢ok seven, onu oldugu
gibi kabul eden ve her daim arkasinda olan bir ailesinin olmasidir. Bunu, bu
surecgte ¢cok daha iyi anladim. Canim annem, bugin hayatimda oldugum yere
gelmemin en blyuk nedeni senin kosulsuz guvenin ve destegin. Cesaretin, hayata
ve insanlara kargi dimdik durusun, bagimsiz ve guglu bir kadin olugsun benim en
blylk dayanak noktam ve her daim gug¢ bulmami, yeni seyler denememi, hata
yapsam da ya da yenilsem de pes etmememi sagliyor. Senin arkamda dimdik
durdugunu bilmenin verdigi guvenle yasiyorum. Acilarimin Ustesinden gelmemi,
bliylimemi, kendime glivenmemi sagladigin icin ¢ok tesekkur ederim. Hayatim

varhiginla daha anlamli, bana kattigin tim glzel seyler igin ¢ok tesekkur ederim.

Ailemizin diger dyesi, canim kardesim, mantik abidem, ne zaman
duygularimin sesi mantigimi bastirsa beni gerceklige ¢eken ve higbir sorunun
coziimsiiz olmadigini gdsteren, giiler yiizim Rahmi DOGANCAY’a tesekkiirlerimi
sunuyorum. Bu hayata seninle baglamak, seninle buyumek ve gelismek, her anina
her degisimine sahit olmak ¢ok anlamli. Hayatin bize neler getirecedini merakla ve

heyecanla bekliyorum.

Son olarak sevgili babam Rafet DOGANCAY’a tesekkiir etmek istiyorum.
Her ne kadar aramizdan ¢ok erken ayrilmig olsan da bizi ¢cok sevdigini biliyor ve en
derinde bunu hissediyoruz. Sevgin bana gig¢, hayatima da anlam veriyor.

Tesekkur ederim, seni her daim 6zluyoruz.
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Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
TSB: Travma Sonrasi Bluyume
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APA: American Psychiatric Association
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SosDes: Sosyal Destek Arama
SoYon: Soruna Yonelme
SoKagc: Sorundan Kaginma
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Bolim 1
Giris
Bu bdlumde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, arastirma

problemi, alt problemler, sayitlilar, sinirliklar ve tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

insanoglu, diinya Uzerinde var olduju andan itibaren gerek doganin
yikiciligi gerekse insanin dogasi sonucu travmatik yasantilara maruz kalmaktadir
(Ozen, 2019). Bu baglamda travmatik yasantilarin insanlik tarihi kadar eski oldugu
sOylenebilir. Tarihi ile paralel olarak travma kelimesinin iligkili oldugu “tere”
s6zcliguniin Yunanca, Sanskritce ve Persge kokeni MO 1500’e kadar uzanmakta
ve “acik delik” anlamina gelmektedir (Wilson ve Lindy, 2013). “acgik delik” burun
deligi gibi vucutta mevcut olan bir delik olabilecegi gibi deliksiz bir durumdan delikli
bir duruma gegisi ifade etmekte ve olusan bu dénusim kisinin kendini ifade
ederken kullandigi dile yansimaktadir (Wilson ve Lindy, 2013). “Travma”, kigsi
tarafindan deneyimlenen, iginde gergek bir 6lum veya 6lum tehdidinin, ciddi bir
yaralanmanin veya cinsel saldirinin bulundugu yasam olaylari olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Tedeschi, Park
ve Calhoun (1998) ise travmayi; kisinin var olan amag, inan¢ ve basa c¢ikma
becerilerini  yikici bir etkisi bulunan sarsici (sismik) bir zorluk olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda travma yasantisi sarsilan sistemlerin yeniden
insasini gerekli hale getiren itici bir kuvvet olarak nitelendirilmigtir. Goraldugu tzere
travmatik yasantilar bedensel butinlugu tehdit etmesi, 6lum veya siddet durumu ile
dogrudan ya da dolayli kargilagsma gerektirmesi bakimindan stresli yasam

olaylarindan ayrilmaktadir (Herman,1992).

Travmatik yasanti deneyimi caresizlik, sok gibi duygular olusturan ve
yasami tehdit eden bir olay olmasi ile stresli yasam olaylarindan ayriimaktadir
(Courtois, 1999; akt., Coban ve Gundogmus, 2019) ve literatlrde farkli sekillerde
siniflandinimaktadir. Macnab (1989) travmatik olaylari; insanin neden oldugu
olaylar ve dodanin neden oldugu olaylar olarak siniflandirmaktadir (akt. Durd,
2006). Bu siniflandirmaya goére insanin istemli bir bigimde neden oldugu olaylar
tecavlz, iskence gibi olaylari, istemsiz bigcimde neden oldugu olaylar ise kaza gibi
olaylari kapsamaktadir. Diger yandan dogal afet, salgin hastalik gibi olaylar ise
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doganin neden oldugu travmatik olaylar sinifinda yer almaktadir. Bir diger
siniflama Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabinda (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders [DSM]) yer almakta ve olayi
deneyimlemedeki farkhliklar g6z Onune alinmaktadir. Bu baglamda travmatik
olaylar; dogrudan kisinin yasadigi, yasanan bir olaya tanik oldugu ve diger
insanlarin yasadigini 6grendigi travmatik olaylar olarak u¢ kategoriye ayrilmaktadir
(APA, 2000). Ayrica yasanan olay tecavuz, iskence gibi insan kaynakli bir olaysa
etkisinin daha ciddi olup daha uzun surebilecegi bilgisi yer almaktadir (APA, 2000,
S. 464). Kilig, Magruder ve Koryurek (2016) ise ¢alismalarinda travmalari; insan
eliyle bireye zarar vermeyi amagclayan “kisisel” ve dogal afet gibi bireyle beraber
toplumu da etkileyen “paylasilan” travmalar olmak Uzere iki kategori halinde ele
almiglardir. Travmatik olaylar DSM V’e (APA, 2013) gdére dort farkli yolla
deneyimlenebilir; kisi dogrudan travmatik olayi yagayabilir, baska birinin yasadigi
olaya sahit olabilir, yakin aile Uyelerinden veya arkadaslardan birinin travmatik bir
olaya maruz kaldigini 6grenebilir, travmatik olayin detaylarina tekrarli ve/veya asiri
bicimde maruz kalabilir. Goértldigu Uzere travma deneyimi olusumu, hedef aldigi
ve etkiledigi kisi ve/veya kisiler, deneyimlenme yolu gibi farkli degiskenlere gore

cok farkli sekillerde siniflandirilabilecek bir yasantidir.

Farkh sekillerde siniflandirilan ve farkli yollarla deneyimlenebilen travma
yasantisinin bireyler arasinda yasanma sikhgi hakkinda literattirde farkli sonuglara
ulasan calismalar yer almaktadir. Dinya Saglik Orguti’nin, ruh sagligi
arastirmalari, Dinya genelinde 24 llkede (n= 68,894) gerceklestiriimistir (Kessler
vd., 2017). Ulkelerden besi Nijerya, Peru gibi dusiik, yedisi Brezilya, Bulgaristan
gibi orta, on dordi ise Fransa, Italya gibi yiiksek gelirli (ilkelerden olusmaktadir.
Yapilan ¢alismaya gore tim katilimcilarin %70,4’G yasam boyu en az bir travma
rapor etmistir. Travma turu incelendiginde, en yuksek oranli travmatik yasam
olaylarinin sevilen birinin beklenmedik dlimu (%31.4) ile 6lum veya yaralanmaya
dogrudan maruz kalma (%23.7) oldugu gérilmustur (Kessler vd., 2017). Choi,
Lemberger-Truelove ve Cho (2019) farkh kesimlerde konumlanmis 19 Universitede
o6grenim goren 1230 6grenciye ulastiklar ¢alismada dikkat ¢ceken bulgulardan biri
ulasilan 6grencilerden yalnizca 85’inin (%6.9) herhangi bir travmatik deneyim
yasamadigi i¢in ¢alismaya dahil edilmemesidir. Brooks, Lowe, Graham—Kevan ve

Robinson (2016) 101 Universite ogrencisine ulastiklari ¢galismalarinda katilimcilarin



%83.2'si yagsamlari boyunca birden fazla istenmeyen yasanti deneyimlediklerini
rapor etmiglerdir. Goruldugu uzere travma yasantisinin yasanma sikligi hakkinda
yapilan galismalar farkh sonuglar gosterse de dinya genelinde bu yasantilarin
nadir olmadigi soylenebilir. Herman (1992, s.41), kadinlar igin tecavuz,siddet gibi
olaylarin olduk¢a yaygin oldugunu, bu nedenle olaylarin “dogal hayat deneyimleri

diginda kalan” ifadesi ile tanimlanamayacagini dile getirmektedir.

Yillar boyunca Psikoloji ve Psikiyatri alaninda travmatik yasantisi olan
bireylerin neredeyse sadece uyumsuz davranig, hastallk gibi olumsuz
deneyimlerine odaklaniimistir (Tedeschi vd., 1998). Literatirde travma deneyimi
ardindan yasanan olumsuz deneyimlere yonelik pek ¢ok kaynaga rastlanmaktadir.
Travma deneyiminin depresyon (Hakimi, Bryant-Davis, Ullman ve Gobin, 2018;
Timberlake vd., 1997), travma sonrasi stres bozuklugu (Gorfin, Holman ve Silver,
2019; Rojas-Flores, Clements, Koo ve London, 2017), madde kullanimi (Hakimi
vd., 2018) Uzerindeki etkilerine yonelik yapilan galigmalar bu kaynaklara 6rnek
olarak verilebilir. Ancak travmatik yasanti deneyimleyen bireylerin bir kismi
olumsuz deneyimler yasarken, bir kismi ise ylksek duzeyde dayaniklilk
goOstermektedir (Graf, 2014). Nordstrand, Hjemdal, Holen, Reichelt ve Bge (2017)
travma sonrasinda gelisen pozitif ve negatif ¢iktilari digmek amaciyla élgme araci
gelistirdikleri calismalarinda Afganistan’da goérevlendirilen ve daha sonra gorevi
biten 4.053 askerle c¢alismalarini yurGatmaslerdir. Gecerli ve guvenilir oldugu
g6rilen 6lgme aracinin uygulandigi emekli asker grubunda katilimcilarin biyuk bir
kisminin toplam 6lgcekte olumlu (%80.8), kiguk bir kisminin ise (%8.1) olumsuz

degisim rapor ettigi bulunmustur.

Travma ardindan yasanan pozitif deneyimler insanlik tarihi icin yeni bir
kavram degildir; Hristiyanlik, islamiyet, Budizm ve Hinduizm gibi dinlerde aci
deneyimlerden ortaya cikan saglikh etkilerin olduguna yonelik égretiler ve unsurlar
yer almaktadir. Ornegin Hristiyan bakis acisina gére, aci cekmek bilgelik ve kisisel
glice giden tek yolun anahtaridir ve bu nedenle aci bir firsat olarak
degerlendirilmelidir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Benzer 6gretiler islamiyet,
Hinduizm gibi dinlerde de mevcuttur. Ancak kavramin sistematik bigimde
incelenmesi ve arastirmalarin bir konusu haline gelmesi son vyillara denk
gelmektedir (Duman, 2019). Travmatik deneyim ardindan meydana gelen pozitif

deneyimler oldukca eskiye dayansa da, 1980’lere kadar amaci 6zellikle travma



ardindan gergeklesen olumlu deneyimleri 6lgmek ve slreci anlamak olan
calismalar yurutilmemigtir (Tedeschi vd., 1998). Bu degisimler son yillarda
literatiirde dikkat geken konulardan biri haline gelmigtir. Tedeschi ve Calhoun’un
(1995, 20044, 2004b) travma sonrasi buylime (TSB) kavramina yonelik ¢aligmalari
literatirde 6nemli bir yere sahiptir ve kavramin sistematik bigimde incelenmesi igin

onemli adimlarin atilmasinin 6nunu agmigtir.

Travma sonrasi pozitif degisimlerin sistematik bi¢cimde ele alinmasi
ardindan olgu literatirde ilgi ¢ceken bir kavram haline gelip pek ¢ok farkli isimle
anilmistir. Stresle iligkili buyime (stress related growth; Armeli, Gunthert ve
Cohen, 2001; Park, 1998), fayda bulma (benefit finding; Helgeson, Reynolds ve
Tomich, 2006; Urcuyo, Boyers, Carver ve Antoni, 2005) ve travma sonrasi buyime
(TSB) (posttraumatic growth; Tedeschi ve Calhoun, 2004a, 2004b; Tedeschi
vd.,1998) literatirde en sik kullanilan terimler olarak dikkat ¢ekmektedir. Tedeschi
ve Calhoun’a (2004a) gore TSB kavrami, olguyu belli acilardan daha iyi
aciklamaktadir; ilk olarak blyime sureci gunlik hayatta karsilasilabilecek
duzeyden daha yuksek dizeyde bir stresin varligini gerektirmektedir. Ayrica sire¢
sonunda meydana gelen degisimler gercek bir degisimi icerir ve bir buylime
yanilsamasindan farkhidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a). Son olarak olay
sonucunda elde edilen bir c¢cikti olmasi slre¢ icinde kullanilan basa cikma
becerilerinden ayrildigi noktaya dikkat cekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a).
Bu oOzellikleri ile kavram literatirde olguyu tanimlama icin kullanilan 6nemli

kavramlardan biri haline gelmistir.

“Travma sonrasi bilyume” yaygin olarak travma vyasantisi ardindan
gerceklesen pozitif degisimler olarak ifade edilmektedir (Dekel, Hankin, Pratt,
Hackler ve Lahnman, 2016). Tedeschi vd. (1998) travma sonrasi bluyimenin hem
bir sire¢ hem de bir sonu¢ oldugunu ifade etmektedir, bu baglamda travma
sonrasi buyume travmatik yasantiyla basa ¢ikmak icin baslayan bilissel suregten
ortaya cikan bir gelisme olarak tanimlanmaktadir. Travmatik yasam olaylari
deprem gibi sarsici etkileri olan olaylara benzetilebilmektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 1998). Sarsici olaydan sonra gerceklesen sirecler de travmayla basa
cikma surecine benzetilebilmektedir. Travma yasantisi gelecek, bu gelecege nasil
ulagilacagi gibi temel inanclarin, varsayimlarin sorgulanmasina neden olup kontrol

etmesi zor stres ve aci meydana getirmektedir (Tedeschi vd., 1998). Ancak
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deprem etkisiyle sarsilip yikilan yapilarin yeniden inga edilmesi gibi, travma
yasayan bazi kisiler de travma oncesindeki kadar iyi bir yasam bigimini yeniden
insa edebilirler (Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Bu kigiler yasanan olay! yeni ve
daha iyi bir hayat yapilandirmak icin bir kaynak olarak kullanmakta ve yasanan
travmalarla daha iyi basa ¢ikma yollarini iceren yeni psikolojik yapilar
kurmaktadirlar (Tedeschi vd., 1998).

Tedeschi ve Calhoun (1996) buyumenin hangi alanlarda gergeklestigini
belirlemek amaciyla 6lgek gelistirme calismasi yurutmuslerdir. Yapilan faktor
analizine godre travma sonrasi buyUmenin bes ana alanda gercgeklestigi
gorulmustur (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu alanlar igeriklerine bakilarak
kisilerarasi iliskide degisimler, kendilik algisindaki degisimler, yeni olasiliklari fark
etme, inang sistemindeki degisimler ve yasami takdir etme olarak isimlendirilmigtir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Travma sonrasi buyUmenin disa vuruldugu bu
alanlarin hepsi ayni kiside gozlemlenemeyebilir (Tedeschi vd., 1998). Buna ek
olarak son yillarda Cho ve Park (2013) tarafindan yapilan derleme calismasi
travma sonrasi bayimenin gesitli travmatik yasantilar sonucu ve farkli kultirlerde
yaygin olarak deneyimlendigini gostermektedir. Dekel ve digerleri (2016) 11 Eylul
saldirisini yasayan bireylerin travma oOykulerindeki travma sonrasi blyime
temalarini incelemis ve drneklem grubunun sadece %10’'unda travma Oykulerinde
travma sonrasi buyime temasina rastlanmamistir. Calhoun ve Tedeschi (2004)
bireylerin travmatik yasanti ardindan negatif, pozitif veya daha tipik olarak her
ikisini de iceren deneyimler yasayabilmelerine dikkat cekmiglerdir. Anderson
(2018) ise buyumenin varliginin travmayla iligkili etkilerden arinik olmadigini ifade
etmektedir. Diger bir deyisle blylime keder, duygusal stres ve istirabi ortadan
kaldirmamaktadir. Dekel ve digerlerinin (2016) calismasi bu bilgileri destekler
niteliktedir. Bu g¢alismada bireylerin travma oykulerinde olumsuz temalarla birlikte
olumlu temalarin da oldugu gozlenmistir. Ayrica sadece stres yasayanlarin degil
travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan bireylerin de belli derecede olumluluk
ve blyume ifade ettikleri bulunmustur. Goérildigu Gzere travma yasantisi stres
verici, yikicl bir yasanti olmasina, olumsuz deneyimlere ve hatta bozukluklara
neden olmasina ragmen, ayni zamanda Kisilerin yeni bir yapi olusturmasi ve

eskisinden daha islevsel olmasina imkan veren bir firsattir.



Travmatik yasantilar ardindan olusan olumlu ve olumsuz ¢iktilar, travmayi
deneyimleyen kisilerin Ozelliklerinden ve olayin o6zelliklerinden etkilenmektedir
(Linley ve Joseph, 2004). Yapilan c¢aligmalar travmatik deneyimi olan kigilerdeki
blylime dlzeyinde cinsiyete gore anlamli derece fark oldugunu godstermektedir.
Ornegin Vishnevsky, Cann, Calhoun, Tedeschi ve Demakis (2010) kadinlarin
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yuksek buyume puanlari
aldiklarini rapor etmiglerdir. Ayrica; yas (Eze, Ifeagwazi ve Chukwuorji, 2020;
Roberts, Banyard, Grych ve Hamby, 2019), sinif dizeyi (Young ve Yujeong 2018;
Xie, Wu ve Shen, 2020), ebeveyn egitim duzeyi (Arikan, 2007) gibi demografik
Ozelliklerin TSB dizeyinde anlamli bir farka neden oldugunu goésteren galismalar
mevcuttur. Olaya ait Ozellikler incelendiginde; travmatik olaydan algilanan
etkilenme dizeyinin TSB Uzerinde anlamli bir farka neden oldugu gorulmektedir
(Fontana ve Rosenheck, 1998; Schnurr, Rosenberg ve Friedman, 1993). Ayrica
yasanan travma tlrinin de TSB dizeyi Uzerinde anlamli bir farka neden oldugu
gorulmektedir (Haspolat, 2019). Goéruldugu Uzere travmatik yasanti ardindan
olusan ciktilar kisiye ve olaya ait demografik 6zelliklerden etkilenmektedir. Ancak
meydana gelen bu farkin Turkiye'de travmatik yasanti deneyimi olan Universite
ogrencilerinde var olup olmadiginin belirenmesi dnem arz etmektedir. Bu nedenle

calismada katilimcilarin ve travma yasantisinin 6zellikleri ele alinmigtir.

Olay merkeziyeti kavrami son yillarda travma literatlrinde ilgi ¢eken ve
travma sonrasi blyume ile iligkili oldugu gorulen 6nemli bir kavramdir. Olay
merkeziyeti travmatik yasam olaylarinin olusturdugu aninin ne dereceye kadar
kisinin kimligine ve diger yasam olaylarina yukledigi anlama bir referans noktasi
haline geldigini ifade etmektedir (Berntsen ve Rubin, 2006). Diger bir deyisle
kisinin kendini yasadigi olayla tanimlama, bu olay! hayatinda bir donum noktasi
olarak gorme ve hayatindaki diger olaylari yasadigi bu travmatik olaya gore
anlamlandirma dizeyini ifade etmektedir. Genellikle evlilik, ise baslama gibi olumlu
deneyimler donim noktalari ve referans noktalari olarak algilanmasina ragmen
(Berntsen ve Rubin, 2007), travmatik olayin ylksek stres barindirmasi, uzun bir
sure net bir sekilde hatirlanmasi gibi ozellikleri bu olayin oldugundan daha sik
yasandigi algisinin olustugu bir mekanizma saglayabilir (Tversky ve Kahneman,
1973). Boylelikle kisiler yasamlarini travmatik olaya gore anlamlandirmaya

baslayabilir. Géruldugu Uzere travmatik yasantilar kisilerin hayatinin geri kallanini



anlamlandirmasini etkileyebilen 6nemli yasantilardir. Olay merkeziyeti kavrami
son yillarda travma literatirinde arastirmalarda siklikla ele alinan bir degisken
olarak dikkat cekmektedir (Bernard, Whittles, Kertz ve Burke, 2015; Tranter,
Brooks ve Khan, 2021; Yanik, 2018). Ayrica olay merkeziyetinin hem travma
sonrasl! stres bozuklugu gibi negatif (Berntsen ve Rubin, 2006), hem de travma
sonrasi buyume gibi pozitif (Wamser-Nanney, Howell, Schwartz ve Hasselle,
2018) travma ciktilariyla pozitif yonde iligkili oldugu gortulmektedir. Bu baglamda
literatirde mevcut olan bulgularin  Tarkiye’deki travma yasamis Universite
ogrencileri drnekleminde de benzer olup olmadiginin arastirimasi 6nem arz
etmektedir. Diger yandan gorece yeni olan olay merkeziyeti kavraminin, temel
inanclarda sarsilma ve stresle basa ¢ikma becerileri ile birlikte TSB Uzerindeki
yordayiciliginin incelenmesinin, olay merkeziyeti kavraminin dogasini anlamaya
katkida bulunacadi dusunuimektedir. Ayrica son yillarda literatirde travmatik
yasanti ardindan gergeklesen pozitif degisimlere giderek artan bir ilgi mevcuttur
(Lindstrom Cann, Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bu baglamda travmatik yasanti
ardindan gergeklesen pozitif degisimler Uzerinde etkisi oldugu goérllen ve gorece
yeni bir kavram olan olay merkeziyetinin, Turkiye'deki farkli orneklemlerde
meydana gelen TSB’nin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi olup olmadigini
belirlemeye yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylelikle TSB olgusunun

dogasinin anlagiimasina katki saglayacagi dugsunulmektedir.

Travma sonrasi buyume kavramiyla yakindan iligkili olan bir diger kavram
temel inan¢c kavramidir. Travma sonrasi bidylUmeyi olusturan etken, travmanin
kendisinden ziyade travma ardindan yasanan sureclerdir ve bu sureglerin
gerceklesmesi icin yasanan olayin var olan inanglari sarsacak derecede olup
olmamasi 6nem arz etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Var olan temel
inanglarin sarsilmasinin, olay hakkinda tekrarli dusuncelerden olusan biligsel bir
strece yol acgtigi varsayllmaktadir (Lindstrom vd., 2013). Calhoun, Cann ve
Tedeschi (2010) calismalarinda kisilerin temel inancindaki sarsilmanin olayin stres
derecesi ile anlamli derecede iliskili oldugunu rapor etmistir. Calismada elde edilen
bir diger bulgu temel inanglarda sarsilma duzeyi ile buyimenin deneyimlenmesi
arasinda anlamli ve guglu bir iliski olmasidir. Benzer sekilde Haspolat (2019) temel
inanglarda sarsilma duizeyi ile travma sonrasi biylime arasindaki iligkinin pozitif

yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu bulmustur. Goéraldigu UGzere



travmatik yasanti sonucu varsayimsal dunyanin sarsilmasi ve bireyin sarsilan
temel inanclarini gézden gecirmeye yonelik biligsel bir sire¢ gecirmesi travma

sonrasi buyumeyi mumkun hale getirmektedir (Linley ve Joseph, 2004).

Stresle basa ¢ikma becerileri, yasanan olumsuz olayla basa g¢ikmak igin
kullanilan yontemleri icermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Travmatik
yasantilar ylksek stres barindirmaktadir ve kisilerin mevcut bilissel yapilarinin
yeniden yapilandiriimasi ihtiyacini ortaya gikarir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Bu
nedenle travma sonrasi yasanan sureclerde stresle basa ¢ikma becerileri oldukca
onemli bir yere sahiptir. Psikolojik Stres Kuramina gore bireyler, karsilastiklar
stresli durumla basa ¢ikmak tzere “problem odakli basa ¢ikma” ve “duygu odakli
basa cikma” becerilerini kullanmaktadir. Problem odakl basa ¢cikma becerisi stres
olusturan durumu degistirmeyi, duygu odakli basa ¢ikma becerisi ise meydana
gelen stresi duzenlemeyi amaglamaktadir (Lazarus ve Folkman, 1987).
Literatirde, kullanilan basa ¢ikma becerilerinin travma yasantisi ardindan ortaya
cikan farkli deneyimlerle iligkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur
(Coffrey, Leitenberg, Henning, Turner ve Bennet, 1996; Frazier, Tashiro, Berman,
Steger ve Long, 2004). Ornegin Park, Aldwin, Fenster ve Snyder (2008) problem
¢cozme, plan yapma gibi islevsel basa cikma becerilerinin blytmeyi gucli
derecede yordadigini; diger yandan iligki kesme, madde kullanimi gibi islevsel
olmayan basa c¢ikma becerilerinin blylimeye kiyasla travma sonrasi stres
bozuklugunu yordadigini bulgulamislardir. Benzer bicimde Fisher, Zhou, Zuleta,
Fullerton, Ursano ve Cozza (2020) aktif basa ¢ikma becerilerinin TSB ile pozitif
yonde, kacinma becerilerinin ise negatif yonde iliskili oldugunu rapor etmigtir.
Goruldaga Gzere kisilerin travmatik yasanti ardindan kullandiklari stresle basa
cikma becerilerindeki farkhliklar ile TSB dizeyi arasinda anlaml iliskiler rapor
edilmistir. Bu baglamda stresle basa c¢ikma becerilerinin, olay merkeziyeti ve
temel inanclar ile beraber TSB diuzeyini yordama etkisinin belirlenmesi 6nem arz

etmektedir.

Sonug olarak insanlik tarihi kadar eski sayilabilecek, yasam boyu siklikla ve
evrensel olarak deneyimlenen travmatik yasantilar, travmatik stres bozuklugu gibi
negatif, travma sonrasi blylume gibi pozitif ¢iktilara neden olabilmektedir. Travma
sonrasi buyume son yillarda ilgi goren ve travma yasantisi ardindan gelisim

gostermeyi ifade eden bir kavram olarak dikkat cekmektedir. Her ne kadar
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literatiirde mevcut arastirmanin degiskenleri olan TSB, temel inang¢larda sarsiima,
basa ¢ikma becerileri ve olay merkeziyetinin birlikte yer aldigi bir arastirmaya
rastlanmamis olsa da, bahsi gecen bu degiskenlerin travma sonrasi biyumeyi ne
duzeyde yoradiginin belirlenmesi kavramin dogasini anlamak agisindan énem arz
etmektedir. Bu baglamda travmatik olaylarin yagsanma sikligi ve evrenselligi g6z
Oonunde bulundurularak, biyime potansiyelinin s6z konusu degiskenler agisindan

incelenmesi bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Travmatik yasantilar, yasam boyunca bireyler tarafindan siklikla
deneyimlenme potansiyeline sahip yasam olaylarindan biridir. Olusturdugu yuksek
stres seviyesi ve yasami tehdit etme gibi 6zellikleri ile diger yasam olaylarindan
ayrilan travma, bas edilmesi ve uyum saglanmasi gereken pek c¢ok degisimi
beraberinde getirmektedir. Turkiye gerek cografi gerek insani 6zellikleri nedeniyle
travmalarin siklikla deneyimlendidi yerlerden biridir denilebilir (Erdur-Baker ve
Dogan, 2014). Ozellikle son zamanlarda yasanan dogal afetler blyik kitleleri
etkilemektedir. Travma yasantisina maruz kalan bireyler negatif pek ¢cok deneyim
yasayabilmektedir. Literatirde travma yasantisi ardindan bireylerin, depresyon
(Timberlake vd., 1997), travmatik stres (Garfin vd., 2019), travma sonrasi stres
bozuklugu (Rojas-Flores vd., 2017), madde kullanimi (Hakimi vd., 2018) gibi
olumsuz deneyimler yasadiklarini gosteren c¢alismalar mevcuttur. Travmatik
yasantilar negatif deneyimlere neden oldugu gibi pozitif degisimlere de neden
olabilmektedir. Travma ardindan yasanan pozitif degisimler literatirde travma
sonrasi buylime olarak isimlendiriimektedir (Tedeschi vd., 1998). Travma sonrasi
bliylime bireylerin benlik algisi, kisilerarasi iliskiler ve hayat felsefesindeki
degisimler ile iliskilidir (Calhoun ve Tedeschi, 2004). Travma sonrasi buylime
gOsteren bireyler kendilerine ydnelik kurban algisindan siyrilip, hayatta kalan
algisina sahip olduklarini, onceliklerinde degisim oldugunu, kendinden daha ustin
bir varlikla bag kurdugunu ve daha 6zgulvenli oldugunu ifade etmektedir (Tedeschi
vd., 1998). Boylelikle bireyler travma yasantisi dncesindeki islevsellik dizeyinden
daha yuksek bir iglevsellige erismekte, daha islevsel basa c¢ikma becerileri
kullanmaktadir. Travma yasantisi olumsuz ve etkileyici bir yasanti olmasina
ragmen bir kaynak olarak kullanilip buyumeyle sonuglanabilmektedir. Travma
sonrasi buyume hakkinda yapilan daha eski ¢alismalar biylimenin olugsumu ve
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yayginhdi Uzerinde durmaktayken, son yillarda yapilan c¢alismalar hangi
degdiskenlerin buylume surecine etki ettigini ve buyume deneyiminin bireyler
arasinda neden farkhlastigini 6lgmeyi amaclamaktadir (Lindstrom vd., 2013).
Benzer travma yasantisi gegiren bireylerden bir kisminin neden negatif deneyimler
yasarken, bir kisminin pozitif deneyimler yasadigi sorusu son zamanlarda dikkat
ceken onemli konulardandir. Bu baglamda Turk kdlturinde TSB’nin olusumunu
etkileyen degdiskenlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu degiskenlerin
belirlenmesi travma yasantisi olan bireylerin daha kapsamli bir bakis agisi ile ele
alinmasina ve bu Kkisilere yonelik uzmanlarca verilen psikolojik yardimlarin

zenginlestiriimesine katki saglayacaktir.

Alan yazinda yer alan galismalar, travmatik yasantilarin nadir olmadigini
gostermektedir. Dinya Saglhk Orgiti'niin, 24 lkede (n= 68,894) gerceklestirdigi
Dunya Mental Saglik Arastirmasi verilerine gore katilimcilarin %70,4’G yasamlari
boyunca en az bir kez travmatik yasam olayina maruz kaldigini belirtmigtir
(Kessler vd., 2017). En sik yasanan travma turleri ise sevilen kisinin beklenmedik
olumi (%31.4), 6lum veya ciddi yaralanmaya direk maruz kalma (%23.7) olarak
rapor edilmistir (Kessler vd., 2017). Oldukca yuksek olan bu oranlar bireylerin her
an travmatik bir olaya maruz kalabilecedini gostermektedir. Okullar bireylerin
vakitlerinin cogunu gegcirdigi, Universiteler ise bireyin yetiskin hayatina adim attigi,
kendini kesfettigi kurumlardir. Bu nedenle okullardaki psikolojik danigmanlarin
travmatik olaya maruz kalan bireylerle kargilasma oranlarinin olduk¢a yuksek
oldugu duasgundulebilir. Travma sonrasi belirtiler, tani ve tedavi agisindan onem arz
etmektedir. Ancak psikolojik danigsmanlarin ve ruh sagligr uzmanlarinin travma
sonrasi yasanan pozitif gelismelere de dikkat etmeleri ve fark etmeleri
gerekmektedir. Travma sonrasi yasanan pozitif gelisimlerin farkinda olunmasiyla
travma yasayan bireylere daha kapsamli ve etkili yardim sunulabilir. Sunulan bu
kapsamli ve etkili yardimlarla travmaya maruz kalan kisiler buyume gOstererek
travmadan oncesine gore daha islevsel bir yapi olusturabilir. Boylelikle travmatik
olayl yasayan birey zamanla buyume gostererek kendinden emin, hayattaki
onceliklerini yeniden belirlemis, kigilerarasi iligkileri guglenmig, varolugsal sorulara
yeniden cevap vermis, ustun bir varlikla daha saglam bir iligki gelistirmis bir kisi
olarak hayatina daha islevsel bir sekilde devam edebilir. Bu siureg travmatik olay,

travmatik yasanti sonucu bireylerin verdigi tepkiler ve bu tepkilerin hangi
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degiskenler tarafindan yordandiginin belirlenmesi ile daha etkili sekilde
yirutulebilir. Universiteler, geng isgiiciiniin calisma hayatina adim atmasina katki
sagladigi i¢in oldukga 6nemli kurumlardir. Bu 6nemi g6z 6nunde bulundurularak
2019-2023 Kalkinma Planinda (T.C. Cumhurbaskanhg Strateji ve Blutcge
Bagkanligi, 2019) Universitelere yonelik pek c¢cok maddeye yer verilmistir. Bu
maddelerden biri de uUniversite ogrencilerinin isglcu piyasasina gegislerinin
saglanmasini igcermektedir. Travmatik deneyimler Kkigilerin hayatini oldukca
olumsuz etkileyebilen ve kiginin sorumluluklarini yerine getirmesini engelleyebilen
yasantilardir. Bu nedenle kisiler Universite egitimini yarida birakabilirler. Mevcut
arastirma ile travma yasayan universite ogrencilerine verilecek yardimlarin daha
etkili olmasi saglanabilir ve sunulan etkili yardim ile travmaya bagh Universite
terklerinin ondine gegilebilir. Boylelikle daha fazla Gniversite 6grencisinin travma
yasantisi ardindan islevsel bir bigimde isgucl piyasasina gegisinin mumkin
olabilecegi dusunulmektedir. Boylelikle daha basarili ve etkili bir is gucu
olusturulmasina katki sunulabilir. Bireylerin travmatik yasanti ardindan daha
islevsel bir yapi olusturmalari toplumsal olarak da c¢esitli olumlu etkiler meydana
getirebilir. Onceki travmatik yasantilarin etkili bicimde ele alinmasi ile kisiler ileride
kuracaklar ailelerin daha islevsel olmasina katki saglayabilir. Bdylelikle travma
yasantisi hakkinda yapilacak calismalar toplumsal katkilari da beraberinde

getirebilir.

Yapilan aragtirmanin bir diger onemi travma yasantisi, travmaya verilen
tepkiler ve travma sonrasi olusan buyume hakkinda bilgi saglamasidir. Travma
sonrasi buyumeyi etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ile benzer travmatik yasanti
deneyimi olan bireylerin bir kisminin neden buyume gelistirirken bir kisminin
gelistirmedigi sorusuna yanit aranabilir. Travma yasantisi travmanin kendinden,
travmayi deneyimleyen kisinin 6zelliklerindeki farkhliklardan ve travma sonrasi
yasanan surecglerden etkilenen genis kapsamli bir yasantidir (Linley ve Joseph,
2004). Bu nedenle bu 6zelliklerin travma sonrasi biytume dizeyi Uzerinde bir farka
neden olup olmadiginin belirlenmesi énem arz etmektedir. Ayrica bu 6zelliklerin
her birinin, Turkiye kultirine bagl olarak nasil degistiginin de belirlenmesi 6nem
arz etmektedir. Boylelikle travma yasantisindan 6nce de kisilerin 6zelliklerine gére
olasi bir travma yasantisina nasil tepki verecegi Ongorulebilir ve 06nleme,

guglendirme c¢alismalari sunulabilir. Travma yasantisinin sikligi g6z oOnunde
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bulunduruldugunda, travma yasanmadan once yapilacak mudahalelerin 6nemi
oldukga buyuktur. Travma sonrasi bUyumeyi yordayan degiskenlerin
saptanmasiyla, travma yasanmadan Once bireylere Onleme ve guglendirme

calismalari yapilabilir ve olasi bir travma yasantisina kargi bireyler guclendirilebilir.

Bu baglamda yapilan arastirmanin genel amaci travma yasayan bireylerin
cinsiyet, birden fazla travmatik olayin olup olmamasi, fakulte gibi demografik
Ozelliklerine gore travma sonrasi bluyume duzeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigl ve travma yasayan bireylerin olay merkeziyeti duzeyleri, stresle basa
clkma becerileri ve temel inanglarda sarsilma duzeylerinin travma sonrasi
blyUmeyi yordayip yordamadiginin incelenmesidir. Yapilan ¢alisma sonucunda
travma yasayan Universite 6grencilerinin travma sonrasi bluyumeyi hangi alanlarda
deneyimledikleri, var olan buyumenin temel inanclarda sarsilma duzeyi, stresle
basa ¢ikma dizeyi ve olay merkeziyeti ile nasil bir iliski gdsterecegini belirlemek
amaclanmaktadir. Arastirmanin bir diger amaci son yillarda calisiimaya baglanan
ve hem travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz hem de travma sonrasi
blylime gibi olumlu ciktilarla iligkili goérinen olay merkeziyeti kavraminin travma
sonrasi buyume ile iligskisinin Turkiye’deki travma yasamis Universite dgdrencileri
ornekleminde incelenmesidir. Bu amag¢ dodrultusunda, travmatik yasanti
sonucunda olusan buayumenin hangi degiskenlerle nasil bir iligki icinde oldugunu
belirlemek 6nem arz etmektedir. Boylelikle travma yasantisindan sonra buyumeyi
olusturan degiskenler belirlenip, travma yasantisi gegiren bireylere daha etkili
psikolojik yardimlar sunulabilir. Travma yagantisinin daha iglevsel olma yolunda bir
kaynak oldugu dusunuldigunde travma yasayanlara yonelik sunulacak etkili
yardim zorlu yasanti gecirenleri daha iglevsel, kendine givenen bireyler haline
getirebilir, ilerde yasanacak sorunlar icin daha igslevsel basa c¢ikma becerileri
gelistirilebilir. Travmalar siklikla deneyimlenebilmektedir, bu da her zaman travma
yasayan bireylere daha etkili destek olunmasini gerektirecek yapilara ihtiyag

duyuldugunu goéstermektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada “Travma deneyimi olan universite ogrencilerinin cesitli
demografik Ozelliklerine gore travma sonrasi buylume duzeyleri arasinda anlamli

bir fark var midir?” ve “Travma deneyimi olan Universite 6grencilerinin olay
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merkeziyeti dlzeyleri, stresle baga ¢ikma becerileri ve temel inang¢larda sarsiima
duzeyleri travma sonrasi buyime diizeyini anlamli bir bigimde yordamakta midir?”
sorularina cevap aranmigtir. Buna ek olarak olay merkeziyetinin travma sonrasi
blylime ve travma sonrasi stres belirtileri ile istatistiksel olarak anlamli bir

iligskisinin olup olmadigi sorusuna da yanit aranmistir.

Alt problemler. Arastirma problemi dogrultusunda alt problemler

olusturulmus ve asagida siralanmigtir.

1. Travma yasayan bireylerin travma sonrasi buylume duzeyleri; cinsiyet,
birden fazla travmatik olayin olup olmamasi, fakulte, sinif, anne egitim
dizeyi, baba egitim diuzeyi, travmatik olaya maruz kalma bigimi, travmatik
olaydan algilanan etkilenme dizeyi ve travmatik olay Uzerinden gegen

zaman degiskenlerine gore anlamli bir fark gostermekte midir?

2. Olay merkeziyeti, stresle basa ¢ikma becerileri ve temel inanglarda sarsiima

dlzeyleri travma sonrasi buyime duzeyini yordamakta midir?

3. Olay merkeziyeti, TSB ve travma sonrasi stres belirtileri (TSSB) toplam
puanlari ve alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermekte

midir?
Sayiltilar
Arastirmaya katilacak bireylerin, uygulanacak veri toplama araglarina

kendilerini en cok etkileyen stresli yasam olayini referans alarak cevapladiklari

varsayllmistir.

Aragtirmaya katillacak bireyler tum olgme araclarini gergek durumlarini

yansitacak sekilde, ictenlikle cevapladiklari varsayilmistir.
Sinirhiiklar

Arastirma katilimcilarin sosyo demografik 6zellikleri ile sinirlidir. Elde
edilecek bilgiler, buylksehirlerde Universite egitimi alan, orta sosyoekonomik

duzeye sahip olan bireylere genellenebilmektedir.

Arastirmada ¢alisma grubuna uygun ornekleme yontemi ile ulasilmigtir. Bu

nedenle arastirma, érnekleme yonteminin sinirliliklarini igermektedir.
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Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, her biri 6zbildirim 6lgme
araci olan Travmatik Yasanti Tarama Listesi, Travma Sonrasi Blyiime Olgegi-X,
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi, Olay Merkeziyeti Olgegi, Temel inanglar

Envanteri ve Stresle Basa Cikma Olgeginin dlgiimleri ile sinirhdir.

Arastirma kapsaminda travma tarii ve duzeyinin ele alinmamasi bu

arastirmanin sinirliliklarindandir.

Aragtirmada travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri 6z bildirim dlcegi ile
Olcilmus olup, Klinik olarak travma sonrasi stres bozuklugu belirlenmemistir. Bu

nedenle arastirma travma sonrasi stres belirtileri ile sinirhdir.
Tanimlar

Travma sonrasi bliyiume. Travma sonrasi blyume, yasanan olaya karsi
verilen mucadele sonucunda kisinin olaydan onceki duruma gdére daha yuksek

islevsellik dizeyine ulasmasi olarak tanimlanabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Travma sonrasi stres belirtileri. Travma sonrasi stres bozuklugu travmatik
bir olay sonucunda ortaya ¢ikan ruhsal bir bozukluktur. Travma sonrasi stres
belirtileri ise olay! yeniden yasama, artan uyariimiglhik ve kaginma davraniglari ile
karakterize olmaktadir (APA, 2013).

Olay merkeziyeti. Olay merkeziyeti stresli yasam olaylarinin olusturdugu
bir aninin, ne dereceye kadar kisinin kimligine ve diger yagsam olaylarina yukledigi
anlama bir referans noktasi haline geldigini ifade eden bir kavramdir (Berntsen ve
Rubin, 2006).

Temel inanglarda sarsilma diizeyi. Temel inanglar zaman iginde gelisen,
daha etkili islevsellik géstermek icin bireye kendisi ve dinya hakkinda beklenti
saglayan bir kaynak olarak ifade edilebilir (Janoff-Bulman, 1989). Travma yasantisi
ise var olan bu temel varsayimlari sarsma etkisine sahip olaylardir, ornegin
bireyler bu olayin onlarin basina gelebilecegini hi¢ dustnmediklerini ifade
etmektedir (Janoff-Bulman, 1989). Bu bireyin kendine yodnelik zarar gelmeyecegi

temel inancini olusturmaktadir.

Stresle basa ¢ikma becerileri. Stresle basa ¢ikma kisi-cevre iliskisinde

stresli olarak degerlendirilen olaylarin ortaya c¢ikardigi duygusal taleplerin
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yonetilme sureci olarak tanimlanabilir. Psikolojik Stres Modeline gore bireyler
stresli durum nedeniyle olusan negatif duygu durumunu dizenlemeyi amaglayan
“‘duygusal basa ¢ikma” ve durumu gozden gecirip degistirmeyi amaclayan
‘problem odakli basa ¢ikma” stratejilerini kullanarak stresi azaltmaya calisirlar

(Lazarus ve Folkman, 1984).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bolimde arastirma problemi cercevesinde oncelikle arastirmanin
bagimli degiskeni olan “travma sonrasi buyume”, daha sonra ise travma sonrasi
bdyimenin yordayicilari oldugu dusunulen ve arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerini olusturan “olay merkeziyeti”, “temel inanglarda sarsilma dizeyi” ve
“stresle basa ¢ikma becerilerine” iligskin bilgiler verilmis. Ardindan degiskenlerle

ilgili arastirmalara yer verilmistir.
Travma Sonrasi Bliyume

Travma yasantisinin negatif fiziksel ve psikolojik sonuglarina yonelik
calismalar agirlikta olmasina ragmen olumlu sonugclarina yonelik ¢alismalar da
bulunmaktadir (Joseph, 2004; Kim ve Oh, 2019; Laufer ve Solomon, 2006; Park,
1998; Schulz ve Mohamed, 2004; Sheikh, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 1996;
Tranter vd., 2021; Vishnevsky vd., 2010).Travma sonrasi blyume yaygin olarak
travma yasantisi ardindan gerceklesen pozitif degisimler olarak tanimlanmaktadir
(Dekel vd., 2016). Ancak travma sonrasi buyume, travma &éncesindeki denge
durumuna dénmekten daha fazlasini ifade eden bir kavramdir (Linley, 2003).
Olusan bu gelismeler kisinin olay o6ncekinden daha yiksek seviyede islev
gbrmesini saglamaktadir. Bu nedenle blylime travma nedeniyle kaybedilip tekrar
ulasilan bir 6zellik degil travma yasantisi ardindan kazanilan bir 6zelliktir (Linley,
2003). Yasanan cesitli travmalardan sonra blyumenin gergeklestigi ve olusan bu
bliylimenin en az U¢ genis kategori altinda siniflandirilabilecedi goérulmastur
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu boyutlar benlik algisindaki, kisilerarasi iligki

anlayisindaki ve hayat felsefesindeki degisimler olarak siralanabilir.

Benlik algisindaki degisimler. Travma yasantisi sonrasi benlik algisindaki
en onemli degisimlerden biri “kurban” algisindan “hayatta kalan” algisina gegistir
(Tedeschi vd., 1998). Bu algisal dedisim énem arz etmektedir ¢linkli hayatta kalan
algisi travma yasantisi geciren insanin 6zel bir konum ve gugte oldugunu ifade
etmektedir (Tedeschi vd., 1998). Travma yasantisi sonucu benlik algisindaki bir
diger degisim ise yeni bir travma yasantisina yonelik artan 6z guvendir. Travma
yasantisindan sonra bldyume deneyimleyen bireylerin siklikla daha guclu

olduklarini ve ilerde yasanacak zorluklara yonelik hangi savunma becerilerini etkili

16



bicimde kullanacaklarini belirttikleri gorulmustir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Travma sonrasi bliyume gosteren bazi kisilerin kendi incinebilirliklerine yonelik
artan farkindaliga sahip oldugu bulunmustur (Tedeschi vd., 1998). Guciun ve
incinebilirligin farkina varilmasi paradoksal bir durum olarak nitelendirilebilir, ancak
bu farkindalik biyume gosterenlerin sosyal destege ihtiyaci kalmadigi algisindan
arinik olabilir ve etkili sosyal yardim arayisina olanak saglayabilir (Tedeschi vd.,
1998).

Kisilerarasi iligki anlayigsindaki degisimler.Travma yasantisi sonrasi
bireyler yasanan olayin sonucuna dair devam eden bir konusma ihtiyaci hissedip
daha fazla kendilerini agabilirler (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Kendini agma
davranisindaki bu artigla daha etkili sosyal destege ulagsma imkanina sahip
olabilirler (Tedeschi vd., 1998). Yasanan travma sonucu empati gelistirebilir ve
travma yasantisindan bir sure sonra kendi deneyimlerini ve bilgilerini ayni
yasantiyr deneyimleyen Kigsilere aktarmak igin motivasyona sahip olabilirler
(Tedeschi vd., 1998). Goéruldugu Uzere bu degisimler hem yardim almayi, kendini

agcmayl hem de yardim etme ve empatiyi icermektedir.

Hayat felsefesindeki degisimler.Travma yasantisi sonucu hayat
felsefesinde meydana gelen degisimler yasamin dnceliklerinin belirlenmesi, hayati
takdir etme, anlam hissi ve manevi gelisim olarak siralanabilir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). Travmatik yasanti sonucu kisiler, yakin iliskilerine daha fazla vakit
ayirdiklarini, éncelik siralamalarinin degistigini, hayati daha fazla takdir ettiklerini
rapor etmektedirler (Tedeschi vd., 1998). Oliimle yiiz yiize geldikten sonra bireyler
kendi varolussal sorulari ile yeniden ylz yuze gelebilmektedir (Tedeschi vd.,
1998). Ayrica bireyler kendinden daha Ustun bir varlikla baglanti igcinde olduklarini
rapor etmektedir (Tedeschi vd., 1998). Goruldigu Uzere hayat felsefesi yasanan
travma sonucunda yeniden yapilandiriimakta, oncelikler belirlenmekte, varolussal

sorular gindeme gelip daha ust bir varlikla olan baglanti artmaktadir.

Tedeschi ve Calhoun (1996) yasanan travmatik olayla micadele sonucu
olusan buyumenin hangi boyutlarda olustugunu belilemek igin bir dlcek
gelistirmisgtir. Maddeler buyumenin gerceklestigi gorilen U¢ ana boyutu
icermektedir. Elde edilen veri Gzerinden yapilan faktor analizi ile buylimenin bes
ana boyutta olustugu gozlemlenmistir. Bu boyutlar yeni olasiliklari gorebilme,

kigiler arasi iligkilerdeki degisim, hem gug¢ld hem de incinebilir oldugu
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paradoksunun farkina varilmasi, hayati takdir etme ve varolugsal, manevi

degisimler olarak siralanabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Travma Sonrasi Buyumeyi Agiklayan Modeller

Betimsel islevsel model. Calhoun ve Tedeschi (1998; Tedeschi ve
Calhoun, 2004a, 2004b) tarafindan travma sonrasi buyumeyi aciklamak amaciyla
geligtirilen Betimsel islevsel Model, var olan literatiire ve arastirmacilarin kendi
klinik deneyimlerindeki gozlemlerine dayanmaktadir. Model blylume surecinin
anlayabilmek amaciyla travma yasayan bireyin 6zellikleri, sosyal destek sistemleri,
biligsel yapilari ve kendini agma istekleri gibi degiskenleri icermektedir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004b). Bireylerin, kendi davranislarina rehberlik edecek, dunyayi ve
icinde yasanan olaylarin neden ve sonugclarini anlamlandirmasini kolaylastiracak,
varolugsal olarak anlam ve amag¢ hissi olugmasini saglayacak inanclar dizisi
geligtirdigi ve bu inanglara guvendigi varsayimi modelin temel varsayimini
olusturmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Ciddi tehditleri icinde barindan
yasam olaylari, birey tarafindan olusturulan bu inanglar dizisini sarsma ve hatta
tahrip edip yikma etkisine sahip olabilmektedir. Calhoun ve Tedeschi (1998) bu
etkiye sahip olaylar “sarsici olay” olarak tanimlamakta ve yasanan olay ardindan
gOzlenen buyumeyi “deprem” metaforu ile agiklamaktadir. Sarsici olaylar bireyin
dunyay! anlamlandirmasini etkileyebildigi gibi bireyin varolussal amaci ve anlami
gibi daha soyut kavramlarin da ciddi derecede sarsilmasina neden olabilir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Modele gore varsayimsal dinya Uzerinde tahrip
edici ve hatta yikici etkisi olan sarsici olaylar yasandiktan sonra, deprem ardindan
meydana gelen yeniden yapilandirma c¢alismalari gibi bilissel yapinin da yeniden
insa edilmesi gerekmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Tedeschi ve Calhoun,
2004a). Ortaya cikan yeniden yapilandirma ihtiyaci, bireyleri travma yasantisini
stiregen bicimde disinmeye sevk etmekte ve ruminatif distinceler var olan temel
inanclar ile yasanan olayin uyusmadigini belirgin hale getirmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004a). Bu farkindalik bireylerin varsayimsal dinyayl yeniden
yapilandirmasi i¢in motivasyon saglayabilir, degisen gercekligi goz oOnunde
bulundurarak olusturulan yeniden yapilanma ise ileride yasanabilecek olumsuz
durumlar icin daha direngli semalarin uretilmesi ile sonuglanabilir, olusan
degdisimler ise “bluyume” olarak deneyimlenir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b).
Modelde travmatik yasanti sonucu tahrip olan bilissel yapilar ve bu biligsel
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yapilarin yeniden ingasini igceren biligsel isleme siureci merkezi rol oynamaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004b).

Travma Sonrasi Buyume statik bir sonugtan ziyade bir yeniden
yapilandirma sureci olarak dugtunulmekte ve hem bir sire¢ hem de sonug olarak
ele alinmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a, 2004b). Pek cok degisken bu
sureci etkilemektedir. Buylumeyi olusturan etken travma yasantisinin kendisinden
¢cok yasanti ardindan gergeklesen bilissel yeniden yapilanma slreci olmasina
ragmen (Tedeschi ve Calhoun, 2004a, 2004b; Cann vd., 2010), yasanan travma
turd ve travmanin dizeyi bayime igin 6nem arz etmektedir. Modele gére yasanan
olay varsayimsal dlunyayl sarsacak kadar zorlayici olmalidir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004a, 2004b). Boylelikle bireyde varsayimsal dunyayi yeniden insa
etme ihtiyaci olusabilmektedir. Diger yandan disa donuklik ve deneyime agiklik
kisilik ozelliklerinin, stres veren duygularin yodnetiimesinin ve destek aramanin
surece katki sagladigi gorulmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Yasanan
travmatik olay ardindan ortaya ¢ikan tekrarlayici dugstinceler de surecte 6nemli bir
yere sahiptir. Tekrarlayici dugslnceler olay ardindan istemsiz, girici bigimde olusan
dusunce ve gorseller seklinde otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004a). Ancak sure¢ devam ettiginde bilissel katilim daha istemli hale
gelmekte ve bliyumeye katki saglamaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Bilissel
isleme surecine olayla iligkili olan duygusal element eslik etmektedir ve model
stres ile buylmeyi badimsiz degiskenler olarak varsaydigi icin buyime
olugsumunun stresi azaltmayacagi 6ngorulmektedir (Cann vd., 2010). Modele gore
buyume basitge iyi hissetme, mutlu olma degildir, bu nedenle stres ve bluyume

kiside ayni anda var olabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a).

Modele gore biyume ¢ ana alanda gorilmektedir, bu alanlar yukarida da
deginildigi gibi; kendilik algisinda, kisiler arasi iliskilerde ve hayat felsefesindeki
degisimler olarak siralanabilir (Tedeschi vd., 1998). Her alan kendi icinde
paradoksal degisimleri icermektedir ve modele gore birey bu alanlarin hepsinde
birden biuylume gostermeyebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a, 2004b; Tedeschi
vd., 1998). Travma sonrasi gozlenen degdisimlerin en dikkat ¢ekeni kiside olusan
kendilik algisidir; kisi kendini kurban olarak algilamaktansa kurtulan, hayatta kalan
olarak algilamaya baslar (Tedeschi vd., 1998). Kendilik algisinda gergeklesen bu

degisim kirilgan, incinebilir olma algisi ile iligkilidir, birey paradoksal olarak hayatta
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kotl seylerin olabileceg@ini ve bu olaylarin onu incitebilecegini fark eder, ancak
diger yandan bu zorluklarla bas edebilecek kadar gugli olduguna yonelik algi
geligstirmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a, 2004b; Tedeschi vd., 1998). Kisisel
incinebilirlik ve gug algisi, buyume goOsteren bireyleri sosyal destek aramaktan
allkoymamakta ve  birey diger insanlarla daha samimi iligkiler
deneyimleyebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b; Tedeschi vd., 1998). Bu
alandaki paradoksal degisim ise anlamli iliskiler kurmanin diger iliskilerin kaybina
eslik edebilmesidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Son olarak buylime gdsteren
bireyler hayat felsefesinde dedisimler deneyimleyebilirler, olumli doga ile
yuzlesme Oncelikleri yeniden belirleme, varolugsal degisimleri beraberinde
getirebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a). Goruldugu tzere her alanda paradoksal
degisimler yer almaktadir, bu baglamda Tedeschi ve Calhoun (2004a) surecte
yasanan degisimlerin en temel paradoks oldugunu vurgulamaktadir ve bireylerin

kayiplari deg@erli bir sonug Uretmektedir.

Sonug olarak travma sonrasi blyime olgusunu acgiklamayi amaglayan ve
Calhoun ve Tedeschi (1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004a, 2004b) tarafindan
olusturulan betimsel islevsel modelin odaklandigi bir kavram, yasanan travmatik
olayin varsayimsal dunyayi sarsma etkisidir. Ayrica varsayimsal diinya ile yasanan
olayin uyusmamasindan ortaya ¢ikan bilissel yeniden yapilanma streci ve sirecte
kullanilan tekrarlayici dusuncelere de odaklaniimaktadir. Biligsel yeniden
yapilandirma surecinde kisilik 6zellikleri, sosyal destek arayisi, stres yonetimi

onem kazanmakta ve blyume hem sire¢c hem de sonugc olarak ele alinmaktadir.

Organizmik degerlendirme modeli. Joseph ve Linley (2005) tarafindan
gelistirilen organizmik degerlendirme modeli zorlu deneyimler ardindan yagsanan
blyime olgusunu agiklamayr amacglayan sosyal-bilissel bir modeldir.
Arastirmacilar olguyu acgiklamaya calisan diger modelleri, agiklayici olmaktansa
tanimlayici olmalar ve buyume sureci hakkinda kapsamli bir bilgi sunmadiklari
yonunden elestirmislerdir (Joseph ve Linley, 2005). Bu baglamda hem travma
sonrasi stres bozuklugunu hem de buyumeyi ele alan modelleri kapsamli bir
bicimde incelenmig ve butuncul bir buyime modeli olusturmak igin elde edilen bu
bilgiler teorik bir alt yapi olarak kullaniimistir. Model bu baglamda pozitif psikoloji
ile daha onceden var olan insancil ve varoluggu teoriler arasinda bir kopru gorevi

gOormektedir (Joseph ve Linley, 2005). Model var olan literatiir cergevesinde
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sekillenmekte ve pozitif gelisimlere iligkin literatlrl travma sonrasi stres bozuklugu

gibi negatif ¢ciktilar konusunda var olan literatir ile birlestirmektedir

Organizmik degerlendirme modeli, insancil psikoloji gelenegindeki
organizmik teorilerin iginde en temel kavramlardan olan “organizmik degerlendirme
surecine” dayanmaktadir. Organizmik degerlendirme sureci kavrami, bireylerin
kendileri i¢cin neyin dnemli oldugunu bilme ve daha anlamli bir yagsam surmek igin
neyin gerekli oldugunu bilmeye yonelik i¢sel bir yetenege sahip oldugunu ifade
etmektedir (Joseph ve Linley, 2006). Buyime sureci icin 6nemli bir yere sahip olan
organizmik degerlendirme sureci (Joseph ve Linley, 2005), sosyal ¢evre tarafindan
otonomi, vyetkinlik ve iligkisellik ihtiyaglar karsilaniyorsa desteklenebilir,
karsilanmiyorsa engellenebilir  (Joseph ve Linley, 2005). Organizmik
degerlendirme modeli dort temel teorik prensip lzerine kurulmustur. ik teorik
prensip “tamamlama egilimi’dir. Varsayimsal dunyayl sarsma etkisine sahip
travmatik bir olayla yuz yuze gelindiginde, travmayla iligkili bilginin var olan yapiya
batlnlestiriimesi ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir (Joseph ve Linley, 2006). Bu
entegrasyon ihtiyaci “tamamlama egilimi” olarak nitelendirilir ve organizmik
degerlendirme surecinin bir 6zelligi olarak gérilmektedir (Joseph ve Linley, 2006).
Travma yasantisi ile olusan yeni bilginin benlik yapisi ve varsayimsal dinya ile
pozitif entegrasyonuna yonelik ¢aba i¢gsel motivasyondan kaynaklanir ve bu
entegrasyon cabasi travma yasantisi ardindan gorilen girici dustnceler ve
kacinma semptomlarina yol agabilmektedir (Joseph ve Linley, 2005). Travmaya
iligkili bilgi aktif bellekte depolanmakta ve bu girici dlslUncelere neden
olabilmektedir. Girici distincelerin meydana getirdigi stres ise kaginma tepkilerine
neden olabilmektedir (Joseph ve Linley, 2006). ikinci teorik prensip “6ziimseme ve
uyumsama”dir. Travma yasantisi ile iligkili yeni bilgi benlik yapisina ve varsayimsal
dinyaya farkli sekillerde entegre edilmektedir. Modele goére bireyin dogal egilimi
travmatik bilginin uyumsanmasidir (Joseph ve Linley, 2005). Uyumsama yeni
bilgiler 1s1ginda var olan yapilarin yenilenmesi, degistiriimesidir. Bireylerin sosyal
cevreleri otonomi, iliskisellik ve vyetkinlik gibi ihtiyaclari karsiladiginda pozitif
uyumsama yani biyime meydana gelmektedir (Joseph ve Linley, 2006). Bu
ihtiyacglar travma yasantisi 6ncesinde sosyal gevre tarafindan karsilanmissa olayin
etkisine yonelik diren¢ gosterilmesini saglayabilir. Eger olay ardindan bu ihtiyaglar

karsilanirsa organizmik degerlendirme surecini kolaylastirir ve pozitif uyumsamayi
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olasi kilar. Bu ihtiyaclar travma sonrasi karsilanmazsa organizmik degerlendirme
sureci aksar ve negatif uyumsama daha olasi hale gelir. Kiginin olayla etkilesime
girmemesi ve travma oOncesi yapilari korumaya yonelik c¢aba gostermesi
organizmik degerlendirme surecini bastirmakta ve 6zumseme gergeklesmektedir
(Joseph ve Linley, 2005). Bliyume, travma 6ncesi var olanin 6tesinde bir yapi
olusturmay! igerdigi icin 6zimsemedense yeni bir dunya gorusuyle alakali olan
uyumsamayi gerektirmektedir (Joseph ve Linley, 2006). Ucuncl teorik prensip
‘Anlamlandirma”dir.  Yasanan olayin anlamlandiriimasina iliskin  ¢abalar
0zimseme veya uyumsamayl olusturmaktadir. Travma sonrasi olumsuz
sonuclarla ilgili  olugturulan teoriler anlami  kapsayicillk (meaning as
comprehensibility) olarak ele almaktadir, bu anlam arayiginda 6rnegin; olay ve
nedeni anlasiimaya c¢alisilir. Diger yandan buyume teorileri 6nem olarak anlam
(meaning as significance) boyutu olarak ele alma edilimindedir, bu arayista
ornegin; olayin felsefi, spritiel (tinsel) etkileri anlasilmaya calisilir (Joseph ve
Linley, 2006). Olayin etkisine yonelik bu sorular olayla iligkili bilginin
uyumsanmasini talep eden sorulardir ve uyumsama hem negatif hem de pozitif
sekilde ortaya cikabilir. Olumsuz uyumsama meydana geldiginde bu sorular
umutsuzluk ve garesizlik olusturur, diger yandan olumlu uyumsama butlnlik hissi
olusturur ve buyume ile sonuglanir (Joseph ve Linley, 2005). Son teorik prensip
“psikolojik iyi olug ve 6znel iyi olug”tur. Modele goére travmatik malzemenin pozitif
uyumsanmasi ve onem olarak anlamin geligimi bireyi 6znel iyi olus anlaminda
daha mutlu kilmayabilir ancak daha yakin iligkiler, kendini kabul gibi psikolojik iyi
olugun karakteristik 6zelligi olan Ozellikleri etkiler. Boylelikle psikolojik iyi olus
gerceklesir ve zamanla bu iyi olus 6znel iyi olusa da yansir (Joseph ve Linley,
2006).

Modelde travmatik olay deneyimleyen bazi Kkisilerin neden olumsuz,
bazilarinin olumlu, bazilarininsa her ikisini de iceren deneyimler yasadiklari sorusu
da yanitlanmaya calisilmistir. Bu soru dort bireysel farklilik ile ele alinmistir. ilk
farkhlik bireyin 6nceki varsayimsal dinya ile travmayla iliskili bilgi arasindaki
tutarsizlik veya catismanin derecesidir. EJer tutarsizlik blylrse daha fazla
blyiime potansiyelinin oldugu hipotez edilmektedir (Joseph ve Linley, 2005). ikinci
bireysel farklihk nedeni olay 6ncesi Kkisilikti. Modelde olay o6ncesi otonomi,

iligkisellik gibi ihtiyaglarin kargilanmasi olaya yonelik dayanikliliga neden olacagi
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ve travmatik bilginin daha kolay uyumsanacag! hipotez edilir. Diger yandan bu
ihtiyaclarin kargilanmamasinin olumsuz sonuglari doguracagi hipotez edilmektedir
(Joseph ve Linley, 2005). Ugtincl farklilik siirecin farkinda olmadir. Degerlendirme
surecinde caba goOstermek surecin farkinda olundugunun bir gostergesidir. Son

bireysel farkhlik nedeni ise sosyal ¢cevredir (Joseph ve Linley, 2005).

Sonug olarak organizmik degerlendirme modeli, bireyi kendi icin 6nemli ve
gerekli olani bilmeye yonelik i¢sel bir motivasyonu olan aktif bir organizma olarak
ele almaktadir. Modele gore varsayimsal dunyayi sarsacak ve bu dinya ile tutarsiz
bilgileri beraberinde getirecek travmatik yasantilar deneyimlendiginde birey var
olan bu i¢gsel motivasyonu ile bu bilgiyi entegre etmeye ¢alisacaktir. Bu ¢aba ise Ug
farkl sekilde sonuglanacaktir; 6zimseme, olumsuz uyumsama ve olumlu
uyumsama. olumlu uyumsama “btyime” olarak nitelendirilmektedir. Ayrica modele
gbre olumlu uyumsamanin gergeklesmesi igin iligkisellik, otonomi gibi temel
ihtiyaglari karsilayan bir sosyal gevreye ihtiyagc duyulmaktadir. Sosyal ¢evre bu
surecte destekleyici veya engelleyici bir etkiye sahip olabilir. Destekleyici sosyal
cevre ve pozitif uyumsama ile psikolojik iyi olus artabilir ve sire¢c buylme ile
sonuglanabilir. Ayrica sureg tutarsizligin derecesi, olay oncesi kisilik gibi ¢esitli

bireysel farkhliklardan da etkilenmektedir.

Christopher’in biyopsikososyal-evrimsel modeli.Travma sonrasi verilen
tepkileri acgiklamaylr amaclayan bir diger model Cristopher (2004) tarafindan
gelistirilen Biyopsikososyal-evrimsel modeldir. Christophera (2004) goére travma
yasantisi ardindan verilecek normal tepki psikopatolojiden ziyade buyumedir,
Christopher (2004, s.76) normal travma tepkisinin meta 6grenme igin evrimsel,
kalitsal bir mekanizma olarak daha iyi anlasilacagini savunmaktadir. Modele gore
travmatik yasanti ardindan verilen patolojik tepkiler, normal travma tepkilerinin
yeterince uyarlanmasindaki (modulate) basarisizliktan kaynaklanmaktadir
(Christopher, 2004). Normal stres tepkisi ile patolojik stres tepkisinin olusumunun
uc degisken tarafindan belirlendigi 6ne surilmektedir. Bu degiskenler; biyolojik
saglik, bilissel semanin varligi ve sosyal iligkiler olarak siralanabilir. Modele gore
biyolojik saglik organizmanin ulasilabilir kaynaklara ulagip kullanmasini, biligsel
semanin varligi olayla olugan stres ve kayginin 6grenme gibi adaptif sonuclara
donusturulmesini ve sosyal cevrenin yeteri kadar karmasik ve duyarl olmasi ise

stresin azaltiimasini etkilemektedir (Cristopher, 2004).
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Christopher (2004) var olan literatlri biyopsikososyal perspektiften derleyip
sentezlemis ve birbiriyle iligkili yedi ampirik temelli teorik sonu¢ onermistir. Bu
sonuglardan ilki stresin en iyi sekilde organizmanin gevre ile olan iligkisine iligskin
verilen biyopsikososyal bir yanit olarak ele alinabilmesidir. Ikinci sonug travmatik
stresin normal sonucunun patolojiden ziyade buyume olmasidir. Bir diger sonuca
gore travma sonrasi olusan pek ¢ok patoloji tepkisi stresin uyumsuz
uyarlanmasinin (modulasyonunun) bir sonucudur. Travma yasantisi bireyleri
biyolojik oldugu kadar psikolojik olarak da donusturar. Stres tepkilerinin altinda
yatan sebepler evrenseldir ancak dzel dinamikler benzersiz sosyal ¢gevre ve bireyin
psikolojik durumunun getirisidir. Psikolojik semptomlar ayni kalsa da, sabit
patolojik semptomlarin altinda yatan biyoloji degisebilir. Son ampirik temelli sonug
ise mantiga burimenin (rationality, rasyonalizasyon) stresi azaltmak i¢in kullanilan
en yeni ve sofistike davranigssal mekanizma olusudur. Tim bu teorik sonuclarla
beraber, Cristopher'in (2004) biyopsikososyal-evrimsel modeli bugine kadar
travma sonrasi buyime hakkinda yapilan en kapsamli ve butlnsel agiklamayi

sunmaktadir (Linley ve Joseph, 2006).
Travma Sonrasi Bilyiimeyi Etkileyen Degiskenler

Travma sonrasi buyUme olgusu, yasanan travmatik olaylarin ardindan
gerceklesen olumlu degisimleri ifade etmekte ve son yillarda pek ¢ok
arastirmacinin odaklandigi alanlardan biri olmaktadir. Literatlr incelendiginde
travma sonrasi bldyumenin pek c¢ok farkli degisken tarafindan etkilendigi
gorulmektedir. Yapilan meta analizlere (Helgeson vd., 2006; Vishnevsky vd., 2010)
paralel olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla blylume rapor ettigini gosteren
calismalar mevcuttur (Kim ve Oh, 2019; Laufer ve Solomon, 2006; Vishnevsky vd.,
2010). Yas degiskeni ile TSB arasindaki iligkinin pozitif ydnde oldugunu gdsteren
calismalar oldugu gibi (Haspolat, 2019; Vishnevsky vd., 2010), negatif yoénde
oldugunu gosteren calismalar da dikkat cekmektedir (Eze vd., 2020; Helgeson vd.,
2006; Laufer ve Solomon, 2006). Diger yandan yas ile TSB arasinda iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Arpawong
vd., 2016; Gokmen ve Deniz, 2020; Patrick ve Henrie, 2016; Schulz ve Mohamed,
2004). Tim bu bulgulara ek olarak yas ile TSB arasindaki iligskinin egrisel
(curvilinear) oldugunu gésteren calismalar da mevcuttur. Ornegin Roberts ve
digerleri (2019) TSB’nin erken yetiskinlik (20’li yaslarin basi) ve orta yetiskinlikte
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(40’ yaslarin basi) en yuksek seviyede oldugunu ancak ergenlikte en dusuk
seviyede oldugunu bulgulamigtir. Sosyoekonomik duzeyin TSB ile iligkisi
incelendiginde pozitif yonlu bir iligkilinin varligini gosteren calismalarin oldugu
gorulmektedir (Kim ve Oh, 2019).

Travma sonrasi buyumenin kigilik ozellikleri ile iligkisi incelendiginde
yumusak basliik (agreeableness), deneyime aciklik (openness), sorumluluk
(conscientiousness) (Linley ve Joseph, 2004) ve disa donukligun (extraversion)
(Sheikh, 2004) TSB ile pozitif yonde iligkili oldugu gorulmustar. Olumluluk
(optimism) (Helgeson vd., 2006; Urcuyo vd., 2005) ve dindarlik (Kim ve Oh, 2019;
Laufer ve Solomon, 2006) TSB ile pozitif yonde iligkili olan diger kisilik 6zellikleri
olarak dikkat cekmektedir. Travmatik yasantilar yuksek stres barindirmaktadir ve
stresle basa c¢ikma becerileri de suregte 6nem kazanmaktadir. Literatir
incelendiginde farkli stresle basa ¢ikma becerilerinin TSB ile pozitif iligkili oldugu
g6ze carpmaktadir. Pozitif yeniden yapilandirma (Helgeson vd., 2006; Linley ve
Joseph, 2004; Urcuyo vd., 2005), kabul (Armeli vd., 2001), problem odakli basa
¢cikma (Sheikh, 2004) ve dini basa ¢ikma (Urcuyo vd., 2005) TSB ile pozitif iligkili
bulunan basa g¢ikma becerilerindendir. Yasanan olay ardindan hem algilanan
sosyal destek (Choi vd., 2019) hem de alinan sosyal destek (received social

support) (Schulz ve Mohamed, 2004) TSB ile pozitif yénde iliskili bulunmustur.

Tedeschi ve Calhoun (2004b) TSB'yi aciklamak icin o6nerdikleri modelde,
blylUmeyi ortaya ¢ikaran bilissel mekanizma aktivasyonunun meydana gelmesi
icin temel inanglarda sarsilmanin gerekli bir kosul oldugunu ileri surmektedir.
Literatlr incelendiginde temel inancglarda sarsilma ile TSB arasinda pozitif iligki
oldugunu gdsteren calismalar géze ¢carpmaktadir (Cann vd., 2010; Haspolat, 2019;
Lindstrom vd., 2013). Modelde yer alan bir diger faktér ruminasyonlardir ve hem
kasitli (deliberate) (Choi vd., 2019; Haspolat, 2019) hem de girici (intrusive)
ruminasyonun (Lindstrom vd., 2013) TSB ile pozitif yonlli bir iliski gosterdigi

gorulmektedir.

Olaya iligkin degiskenler incelendiginde, olayin stres dizeyinin (Armeli vd.,
2001) ve olay sirasinda yasanan 6znel korkunun (Laufer ve Solomon, 2006) TSB
ile anlamli ve pozitif yonli iligkisi oldugunu gdsteren galismalarin yani sira, olay
sirasinda yasanan stres duzeyinin TSB ile negatif yonla iligkili oldugunu gosteren

calismalar da mevcuttur (Arpawong vd., 2016). Bu bulgulara ek olarak olay aninda
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yasanan stres duzeyinin TSB’nin anlamli bir yordayicisi olmadidini bulgulayan
calismalar da mevcuttur (Cann vd., 2010). Linley ve Joseph (2004) yaptiklari
derleme calismasinda olayin kendinden ziyade, olay hakkindaki farkindalik ve
olayin kontrol edilebilirligi gibi 6zelliklerin TSB ile iligkili olduguna ulagsmis ancak
mevcut iligkinin lineer bir iliski olmayabileceginin altini ¢izmistir. Diger yandan
Haspolat (2019) yasanan travma turinun deneyimlenen buylime Uzerinde etkisi
olabildigi sonucuna ulagmistir; doga kaynakli travmatik olay yasayan bireylerin
TSB’nin “yeni firsatlar’ ve “kisisel gug¢” alt boyutundan aldiklari puanlar, insan
kaynakli travmatik olay yasayanlara gére daha fazladir. Goruldugu uzere TSB pek

¢cok degisken tarafindan etkilenen karmasik bir yapiya sahiptir.
Olay Merkeziyeti

Bentsen ve Rubin (2006) olumsuz olaylarin bellek ve benlik Uzerindeki
etkilerinden yola c¢ikarak “olay merkeziyeti” kavramini gelistirmiglerdir. Olay
merkeziyeti, yasanan stresli olaya ait aninin, ne 6lgtde kisinin benliginin merkezi
bir bileseni, glnlik yasantisini anlamlandirmasinda kullandigi bir dayanak noktasi
ve hayat hikayesinde bir donim noktasi haline geldigini ifade eden bir kavramdir
(Berntsen ve Rubin, 2006, 2007). Kavram, arastirmacilarin daha &nceki
calismalarina ek olarak, kisinin yasaminda dikkat ¢ekici ve duygusal olaylarin diger
olaylara gore daha net hatirlamasini iceren “otobiyografik bellek” ve olaylarin
sikligina ve olma olasiliyina gore bellekte yer edinmesini iceren “kolay ulasabilirlik
kestirme yolu” (availability herustic) kavramlari ile alakali U¢ temadan
yararlanilarak gelistirilmistir (Berntsen ve Rubin, 2006). Bu temalardan ilki, dikkat
ceken ve daha net hatirlanan hatiralarin  bireyin diger deneyimlerini
anlamlandirmasinda ve gelecekle ilgili beklentilerini sekillendirmesinde bir referans
noktasi olarak kullanilabilmesidir (Berntsen ve Rubin, 2006). Kolay ulasabilirlik
kestirme yoluna (Tversky ve Kahneman, 1973) goére olaylarin sikligi ve yasanma
olasihgr hatiralarin ulasilabilirligini etkiler. Bu bakis agisina gore sik yasanan
olaylar, nadir olaylara gore daha kolay hatirlanip hayal edilir. Bununla birlikte
hatirlanma, mevcut siklikla alakali olmayan degiskenlerden de etkilenebilmektedir
(Tversky ve Kahneman, 1973, s. 209) ve bu degiskenler, ortaya ¢ikan olaylarin
gercekte oldugundan daha olasi gorunebilecegi bir mekanizma saglar (Tversky ve
Kahneman, 1973, s. 230). Travmatik yasantilar daha nadir yagsanmasina ragmen
yuksek duzeyde stres barindirirlar ve ¢ogu durumda en net hatirlanan hatiralar
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arasindadir (Rubin, Feldman ve Beckham, 2004). Bu nedenle travmatik yasantilar
da bireyin bugun ve yarinini anlamlandirmasinda bir referans noktasi halini alabilir.
Diger bir tema hayat hikayesindeki donum noktalaridir. Genelde evlilik, ilk cocugun
dogumu gibi pozitif deneyimlerin donim noktasi olarak algilanmasina yonelik bir
egilim varken travmatik olaylar uzun bir zaman boyunca i¢sel ve digsal uyaranlarla
spontan bigimde ulasilabilen anilar oldugu igin bu olaylar da kisileri hayatinda
onemli donum noktalari olarak islev gorebilirler (Berntsen ve Rubin, 2007). Son
tema ise travmatik yasantinin benligin bir bileseni olarak algilanabilmesidir.
Travma magduru veya travmadan kurtulan kisi olmak roli travma yasantisi
ardindan ortaya ¢ikabilir ve travma yasantisi merkezi bir hal aldiginda bu roller de
kisiligin dikkat cekici bilesenleri haline gelebilir (Bernsten ve Rubin, 2007).
Goruldigu Uzere bu kavram; travmatik yasantinin etkileyici, duygusal olarak
yogun, daha ulasilabilir olmasi gibi o6zellikleri ile kisinin yasamini
anlamlandirmasini etkileyebilecegini ifade etmektedir. Boals (2010, s.107) kavrami
bir o6rnekle aciklamistir; “Cinsel tacize ugrayan bir kadin eger yuksek olay
merkeziyeti puanina sahipse, bu magdur olma durumunun kadinin bir birey olarak
kim oldugunu 6nemli derecede acikladigina inandigini ve bu tanimin kadinin

gecmis ve gelecekteki olaylara iliskin yorumlarini etkiledigini gosterirdi”.

Olay Merkeziyeti kavrami son yillarda travma literatlrinde siklikla galisilan
kavramlardandir ve hem travma sonrasi stres bozuklugu gibi negatif hem de
travma sonrasi bliyume gibi pozitif ¢iktilarla iliskili gérinmektedir. Barton, Boals ve
Knowles (2013) lisans 6grencileri ile yaptiklari ¢calismada olay merkeziyetinin hem
travma sonrasi stres bozuklugu hem de travma sonrasi buylime ile pozitif yonlu
iligkili oldugunu bulgulamigtir. Olay merkeziyetinin hem olumsuz hem de olumlu
ciktilarla pozitif iliskili oldugunu gdsteren ve farkli érneklemlerle gergeklestirilen
calismalar da mevcuttur (Schuettler ve Boals, 2011; Yanik, 2018). Var olan bu iki
ucluluk arastirmacilarin dikkatini gekmis ve olay merkeziyetinin TSB’nin bagimsiz
bir yordayicisi olup olmadigini belilemek amaciyla c¢alismalar yUrataimustar.
Groleau, Calhoun, Cann ve Tedeschi'nin (2013) calismasi, TSB ile iligkili oldugu
goérulen temel inanglarda sarsiima, istemli ve girici ruminasyon ve anlam bulma
degiskenleri kontrol edildiginde dahi olay merkeziyetinin TSB’nin aciklanan
varyansina istatistiksel olarak anlamli katki saglamaya devam ettigini

gostermektedir. Benzer olarak Bernard ve digerleri (2015) travma etkisi kontrol
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edildikten sonra dahi olay merkeziyetinin TSB’nin agiklanan varyansina istatistiksel
olarak anlamli katki saglamaya devam ettigini bulgulamistir. Bu calismalar olay
merkeziyetinin TSB’nin bagimsiz bir yordayicisi oldugunu gosteren calismalardir.
Boals, Steward ve Schuettler (2010) yaptiklari galismada analizler olay merkeziyeti
yuksek olaylarla sinirlandirdiklarinda TSB ile depresyon, hayat kalitesi, olumlu
duygulanim (positive affect) gibi diger psikolojik degiskenler arasindaki iliskinin
beklendik yonde ve Helgeson ve digerlerinin (2006) meta analizine gore daha
kuvvetli oldugunu gostermistir. Goruldugu Uzere olay merkeziyeti kavrami TSB
uzerinde oOnemli bir etkiye sahip bagimsiz bir degisken olma oOzelligi
gOsterebilmektedir. Lancaster, Kloep, Rodrigues ve Weston’'un (2013) ¢alismasi
bu goérusu destekler niteliktedir. Calismada olay merkeziyetinin TSB’nin bes alt
boyutunun da 6nemli bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Tranter ve digerleri
(2021) ise calismalarinda olay merkeziyetinin olumsuz gocukluk yasantilari ile TSB
arasindaki iligkide anlamli bir aracilik rolu Ustlendigini gdstermistir. Tum bu
calismalar olay merkeziyetinin TSB’nin dogasinin anlasiimasi igin dnemli bir

degisken olabilecedini gostermektedir.
Temel inanglarda Sarsilma Diizeyi

Travma sonrasi blUyume olgusunu aciklamak Uzere pek c¢ok model
gelistiriimigtir. Calhoun ve Tedeschi’'nin (1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004a,
2004b) gelistirdigi  “betimsel iglevsel model”, gerek sure¢ icinde buyumeyi
etkileyebilecek pek ¢cok degiskeni icinde barindirmasi gerekse farkh kiltarlerde bu
modele dayanarak yapilan arastirmalarin fazla olmasi nedeniyle literatirde 6nemli
bir yere sahiptir. Bu modelde blyume, travma yasantisi ile tahrip olan bilissel
yaplilarin yeniden ingasini iceren bilissel isleme slreci ile agiklanmaktadir. Strecte
“temel inanclarin sarsilmasi” kritik bir 6neme sahiptir (Tedeschi ve Calhoun,
2004a, 2004b). Temel inanclar zaman iginde gelisen, daha islevsel olmak igin
bireye kendisi ve dinya hakkinda beklenti saglayan ve kisinin varsayimsal
dinyasini olusturan semalar olarak tanimlanabilir (Janoff-Bulman, 1989). Bagka
bir deyisle temel inanglar kisinin nasil davrandigi, olaylar Gzerindeki kontrol glcu
gibi konulara yonelik inanglarini ifade eder (Cann vd., 2010). Stresli yasam olayi
deneyimleyen bireylerle yapilan ¢alismalar varsayimsal dunyanin igerigi hakkinda
derin bilgiler ortaya ¢gikarmistir (Janoff-Bulman, 1989). Janoff-Bulman (1989) temel
varsayimlari U¢ ana kategoride siniflandirmigtir; dinyanin iyiligi, ddnyanin
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anlamlihgi ve kendiligin degerliligi. Dunyanin iyiligi kategorisi insanlarin dunyayi ne
derece iyi veya kotu algiladigini icermektedir. Bu kategori genel olarak dunyanin
ve insanlarin iyiligi olmak Uzere iki boyut icermektedir (Janoff-Bulman, 1989).
Dunyanin anlamlilig1 kategorisi ise yasam iginde karsilastiklari olaylarin dagilimi
ile alakalidir. Bu kategoriye ti¢ dagihm prensibini icermektedir. ilki adil dagilimdir,
kisi bagina geleni hak eder ve hak ettikleri kiginin basina gelir. Ikinci prensip ise
kontrol edebilirliktir, kisi davraniglarina gore kargilagsacagi olaylari belirleyebilir.
Son prensip ise sans prensibidir. Bu prensibe gore kisinin basina gelenler sans
eseridir (Janoff-Bulman, 1989). Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun (2015) yaptiklari
¢alismada 2011’deki buyuk Japonya depremini deneyimleyen lisans 6grencilerinde
TSB yasama derecelerini, temel inanglarda sarsiimanin da yer aldigi belli
degiskenler agisindan incelemigstir. Arastirma bulgularina gére Japonlarin temel
inanglarinin bati toplumlarina goére daha dusuk duzeyde sarsildigi gérulmus ve bu
farklihgin, Japonlarin “tipki iyi seylerde oldugu gibi koétu seylerin de olmasi
muhtemeldir” distnce yapisi ile iligkili olabilecegi ifade edilmistir. Goruldugu Uzere
kisinin yasamdaki olaylarin dagilimina yoénelik inanglari temel inanglarin sarsiima
derecesini etkileyebilmektedir. Ancak bu disunce yapisina ragmen Japonlarin
temel inanclarinin sarsildigini belirtmek 6nem arz etmektedir. Temel inanclara dair
Ucunclu kategori ise kendiligin degerliligidir. Bu kategori kisinin kendi hakkindaki
inanislaridir ve (¢ varsayimi icermektedir. ilki 6z degere olan inanctir. ikincisi 6z
kontrol edilebilirliktir, sonuncusu ise kisinin kendini sansli gorip gormemesidir
(Janoff-Bulman, 1989). Tum bu temel inanglar kisinin kendisi ve dinya ve yasadigi
hayat Uzerindeki etkisi hakkindaki dusuncelerini belilemekte ve kisinin

varsayimsal dunyasini olusturmaktadir.

Yagsanan travmatik olay var olan temel inanglarin sorgulanmasina neden
olup kontrol etmesi zor stres ve aci meydana getirebilmektedir (Tedeschi vd.,
1998). Calhoun ve digerleri (2010) TSB ile sonuclanma ihtimali olan sireclerin,
travma yasantisinin kendisinden ziyade temel inancglardaki bozulma nedeni ile
basladigini ifade etmektedir. Bu bakis acgisina gore temel inancglarda sarsiima
buyume ile sonug¢lanma ihtimali olan sureglerin baglamasi igin itici bir gug islevi
gormektedir. Literatir incelendiginde temel inanclarda sarsilma ile TSB arasindaki
iligki daha belirgin hale gelmektedir. Ornegin Lindstrom ve digerleri (2013) temel

inanglarda sarsilma ile TSB arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif bir
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korelasyon oldugunu bulgulamigtir. Ayrica bulgular temel inanglarda sarsiimanin
TSB’nin  6nemli yordayicisi oldugunu gostermistir. Benzer bulgular baska
calismalarda da elde edilmigtir (Calhoun vd., 2010; Taku vd., 2015). Cann ve
digerleri (2010) Temel Inanclar Envanteri'ni gelistrmek (izere yaptiklari
arastirmalarinda farkli o6rneklemlerle G¢ c¢alisma yuratmastir. Bu calisma
sonuglarina gore temel inanglarda sarsilma ile hem toplam TSB puanlari hem de
bes alt boyut arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.
Ayrica temel inanglarda sarsilma duzeyinin TSB’nin bagimsiz bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Gulncel galismalarda da benzer sonuglar elde edilmigtir.
Ornegin Choi ve digerleri (2019) yaptiklari calismada temel inanglarda sarsima ve
TSB arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulgulamigtir. Ayrica temel
inanglarda sarsiimanin TSB'’yi ruminasyonlar Uzerinden dolayl olarak etkiledigi
gorulmustar, elde edilen bu sonu¢c Tedeschi ve Calhoun’un (2004a, 2004b)
modelini desteklemektedir. Eze ve digerleri (2020) ise temel inanclarda
sarsiimanin toplam TSB puanlarinin pozitif yordayicisi olduju sonucuna
ulagsmistir. Kesitsel ¢aligsmalara ek olarak yapilan boylamsal ¢aligmalar da temel
inancglarda sarsilmanin énemine dikkat cekmektedir. Ramos ve digerlerinin (2018)
yaptigi boylamsal calismada temel inanglarda sarsilma ile TSB arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski oldugu goériimustir. Danhauer ve
digerlerinin (2013b) akut I6semi hastalari ile yapti§i calisma temel inanclarda
sarsilmanin zaman icinde bireyin TSB gelisimine katki sadlamaktaki kritik roltine
kanit saglamistir. Goruldigu Uzere temel inanglarda sarsilma TSB icin 6nemli ve
kritik bir degiskendir.

Stresle Basa Cikma Becerileri

Stres kavrami 20. yuzyill baslarinda literatirde kullanilmaya bagslayan
(Yondem, 2015) ve son yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢eken &nemli
kavramlardan biridir. Stresin tanimi hakkinda literatirde fikir birligi olmamasina
karsin yapilan ¢aligmalar stresin pek ¢ok boyutuna dikkat gekmektedir. Psikolojik
gelenekle paralel olarak, stresin bir uyarici olarak ele alindigi yaklagimlar
mevcuttur (Lindemann, 1944). Bu yaklasima goére stresin kaynadi cevresel
uyaricilardir bu nedenle stresi olusturan ¢evresel etmenler Uzerine odaklanilmigtir

(Yondem, 2015). Stresi aciklamak Uzere olusturulmus bir diger yaklagim ise stresi
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bir tepki olarak ele almakta ve strese verilen fizyolojik tepkilere odaklaniimaktadir
(Selye, 1991, s.22).

Lazarus ve Folkman (1984) stresi yalnizca bir uyarici veya tepki olarak ele
almanin gesitli sinirhiliklari oldugunu dile getirmektedir. Onlara gore gerek stres
yaratan olaylari buylk bir felaket veya degisim iceren olaylar ile sinirlandirma
(Lazarus ve Folkman, 1984, s.13), gerekse bireylerin duygularini ve bu duygusal
durumla basa ¢ikma vyollarini her bireyde benzer bir sire¢ olarak olustugunu ifade
etme, olgunun karmasik yapisini agiklamada yetersiz kalmaktadir (Folkman ve
Lazarus, 1988). Strese yonelik verilen tepkilerde bireysel farkhliklar oldugunun
altini cizmekte ve her stres kaynaginin her bireyde ayni etkilere sebep olmadigini
ileri sirmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.16). Var olan teorik modellere
yapilan bir diger elestiri ise bu modellerin tek yonli nedensel modeller olmasidir
(Folkman ve Lazarus, 1988). Bu elegtirilerden yola ¢ikan Lazarus ve Folkman
(1984) stresi birey ve gevre etkilesimi igerisinde olusan iliskisel bir kavram olarak
tanimlamigtir. Lazarus ve Folkman’a (1984, s. 19) goére psikolojik stres; kisi ile
gevre arasinda olusan, kisinin var olan kaynaklarini zorlayip asan ve ayni
zamanda kisi tarafindan iyilik halini tehdit eden olarak degerlendirilen bir iligki
olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasima goére stres yaratan durumlar ne sadece
cevre ne de sadece kisi tarafindan meydana getirilir, stresin meydana gelebilmesi
icin Kiginin ¢evresinde stres olarak degerlendirebilecegi bir yagantinin var olmasi
gerekir, diger yandan stresli bir ¢cevrede bunu stres olarak degerlendirebilecek
bireylerin var olmasi gerekir (Lazarus ve Folkman, 1987, s.142). Birey ve cevre
arasinda var olan bu etkilesim dinamik bir yapiya sahiptir ve sure¢ odakhdir
(Lazarus ve Folkman, 1987). Goéruldugu Uzere stresin bu taniminda Kkisisel
kaynaklar ve ¢cevrede meydana gelen olaylar bir bitlin olarak ele alinmakta, kisisel
degerlendirme slrecinin dnemi vurgulanarak bireysel farkliliklar da strece dahil

edilmektedir.

Lazarus ve Folkman’in (1984) psikolojik stres kuraminin iki anahtar 6gesi
bilissel degerlendirme ve basa etmedir. Bilissel degerlendirme mevcut deneyimin
ne olgude ve neden stresli oldugunu degerlendirmeyi igermektedir, birincil
degerlendirme ve ikincil degerlendirme olmak Ulzere iki dizeyi vardir (Lazarus ve
Folkman, 1984, 1987). Birincil degerlendirme, yasanan deneyimin

anlamlandinidigi stre¢ olarak ifade edilebilir. Bu degerlendirmeye gére deneyim
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pozitif, stresli veya ilgisiz olarak anlamlandiriimaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984,
s.32). Deneyim kiginin iyilik hali icin bir anlam ifade etmediginde ilgisiz olarak
degerlendirilir. Bir deneyimin olumlu olarak yorumlanmasi pozitif, olumsuz olarak
yorumlanmasi ise negatif degerlendirmeyi olusturur. Degerlendirmeler sonucu
olusan duygular da farklilik gdstermektedir. Pozitif degerlendirme eglence,
mutluluk gibi pozitif duygulari olusturur; stresli degerlendirme ise zarar/kayip, tehdit
ve meydan okumayi icermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 32). Zarar/kayip
hali hazirda deneyimlenmektedir ancak tehdit zarar beklentisini icerir (Lazarus ve
Folkman, 1987). Meydan okuma daha pozitif ¢iktilari olusturabilmesine ragmen
icinde barindirdigi belirsizlik durumu ile basa ¢ikilmasi gereken, aksi durumda
zarar veya tehdidi ortaya c¢ikarma potansiyeli bulunan bir deneyim olarak
nitelendirilebilir (Lazarus ve Folkman, 1987). Ikincil dederlendirme ise var olan
stres durumunda nelerin yapilabilecegi ile ilgilidir ve kisinin kendi basa ¢ikma
becerileri, var olan basa c¢ikma becerilerinin duruma uygunlugu gibi pek ¢ok
boyutun degerlendirildigi karmagsik bir suregtir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 35).
Son olarak yeniden degerlendirme sureci vardir bu sureg ise elde edilen bilgilerle

yeniden degerlendirme yapma olarak tanimlanabilir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Stresle basa c¢ikma ise kisi-gevre iliskisinde stresli olarak degerlendirilen
olaylarin ortaya ¢ikardigi duygusal taleplerin yonetilme slreci olarak tanimlanabilir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Psikolojik stres kuramina gore bireyler, sirecte iki
cesit basa ¢cikma stratejisi kullanmaktadir; mevcut durumda var olan problemli
kisi-cevre iliskisini degistirmeyi amacglayan “problem odakli basa ¢ikma” ve
problemli iligki nedeniyle kiside meydana gelen duygusal stresi duzenlemeyi iceren
“duygu odakl basa ¢ikma” (Lazarus ve Folkman, 1987). Duygu odakli basa ¢ikma
genelde tehdit olusturan durumu, olayin yarattigi duygusal stresi azaltmak igin
kullanilan; olaya direk mudahale etmek yerine olayin anlamini degistirme,
problemden kaginmak igin farkli aktivitelere yonelme, sosyal destek arama gibi
becerileri icermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakli basa ¢ikma
becerisi ise problem ¢dzme stratejilerinde oldugu gibi; problemi tanimlama,
alternatif c¢cozimleri olusturma, ¢ozimleri olumlu ve olumsuz ydnlerine gore
degerlendirme, ¢6zum yolunu se¢me ve uygulama adimlarini icerir. Ancak
problem ¢6zme becerilerinden farkli olarak ige yonlendirilen bir slreci

kapsamaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).
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Stresle basa ¢ikma becerilerinin siniflandiriimasi ile ilgili farkh ¢alismalar da
yuratilmastur. Gutiérrez, Peri, Torres, Caseras, ve Valdés (2007) literatiirde
stresle basa ¢ikma becerilerini 6lgmek amaciyla siklikla kullanilan bir 6lgme araci
tzerinde (COPE) analizler yaparak stresle basa ¢ikma becerilerini siniflandirmaya
calismislardir. Yuruttikleri galisma sonucunda basa ¢ikma becerilerinin sorumluluk
alma (engagement), kopukluk/bos verme (disengagement) ve yardim arama (help-
seeking) olarak U¢ boyutta toplanabilecegini ileri stUrmuglerdir. Bu baglamda
sorumluluk alma alt boyutu problem odakli basa ¢ikma becerilerini barindirmakta
ve olumlu yeniden yorumlama, plan yapma, aktif basa ¢ikma , kabul gibi bagsa
ctkma becerilerini icermektedir (Gutiérrez vd., 2007). Kopukluk/ bos verme ise
kisinin dikkat ve eylemlerini mevcut sorundan uzaklastirdigi stratejileri icermektedir
ve genel olarak islevsel olmayan basa ¢ikma becerisi olarak nitelendiriimektedir.
Bu alt boyut yok sayma, biligsel kopukluk ve davranigsal kopukluk stratejilerini
icermektedir (Gutiérrez vd., 2007). Son olarak yardim arama ise sosyal ve
cevresel destek kaynaklarini kullanmay! ifade etmekte ve duygusal destek arama,
aragsal destek arama, duygulari ifade etme gibi stratejileri icermektedir (Gutiérrez
vd., 2007).

Travma yasantisi basli basina ylksek stres yaratan ve kisinin hem igsel
kaynaklarini hem de dis dinyaya yonelik algilarini sarstigi icin bu yapilarin
yeniden insa edilmesi ihtiyacini ortaya cikaran dnemli ve kritik olaylardir. Bu
baglamda travma deneyimleyen kisinin stresle basa ¢ikma konusunda sahip
oldugu i¢sel kaynaklar 6nem arz etmektedir. Literatir incelendiginde stresle basa
cikma ile travma sonrasi olusan ciktilar arasindaki iligkiyi inceleyen pek cok
calisma oldugu goérulmektedir. Oldukga glncel olan bir calismada Fisher ve
digerleri (2020) 6lum beklentisi ve basa ¢ikma becerilerinin yakinlarini kaybeden
bireylerin deneyimledikleri kederin ciddiyeti, depresyon ve TSB Ulizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Elde edilen sonuglara gore élgulen tim basa ¢ikma becerileri TSB
ile iliskili bulunmustur. Bu baglamda aktif ve destekleyici stratejiler TSB ile pozitif
yonde, kacinma stratejisi ise negatif yonde iligkili bulunmustur. Benzer sonuclara
yapilan meta analizlerde de ulasiimistir; Shand, Cowlishaw, Brooker, Burney ve
Ricciardelli (2015) kanser hastalari ile yapilan calismalari inceledigi meta
analizinde olumlu yeniden degerlendirme, dini basa ¢ikma ve sosyal destek ile

TSB arasinda orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugunu
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ortaya koymustur. Prati ve Pietrantoni (2009) ise dini basa ¢ikma ve olumlu
yeniden degerlendirmenin TSB ile guclu dizeyde; sosyal destek arama ve tinsellik
orta duzeyde iligkili bulunmustur. Kabul stratejisinin de kiuigik ancak anlamli bir etki
gOsterdigi gorulmastar. Diger yandan literatirde islevsel olmayan olarak
nitelendirilen (Gutiérrez vd., 2007) basa ¢ikma becerilerinin de TSB ile pozitif
yonde iliskili oldugunu gdsteren ¢alismalar mevcuttur. Helgeson ve digerleri (2006)
u¢ basa ¢ikma becerisinin (olumlu yeniden degerlendirme, kabul ve inkar) TSB ile
istatistiksel olarak anlamli orta duzeyde pozitif bir iligki gosterdigini bulgulamistir.
Benzer bir sonug Lelorain, Bonnaud-Antignac ve Florin’'in (2010) ¢alismasinda da
g6zlenmis ve aktif, dini basa ¢ikma gibi basa ¢ikma becerilerinin yani sira inkarin
da TSB ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Park, Riley ve Snyder (2012) de
benzer bicimde aktif basa ¢ikma, kabul gibi stratejilerin yani sira inkar ve bos
vermenin de TSB'yi yordadigini bulgulamistir. Kunz, Joseph, Geyh ve Peter
(2018) neden hem yaklasim (aktif) hem de kaginmaci basa ¢ikma becerilerinin
TSB’yi yordadigini incelemek amaciyla omurilik yaralanmasi tanisi alan kisilerle
boylamsal bir ¢galisma yurutmustiar. Mevcut iligkiyi agiklamak Uzere iki hipotezi test
etmislerdir. Yapilan calismada TSB aktif basa ¢ikma , basa ¢ikma esnekligi ve
travma sonrasi stres belirtileri ile anlamli pozitif, kagcinma basa c¢cikma becerisi ile
dusuk diuzeyde pozitif bir iligki oldugu goérulmastir. Yapilan hipotez analizlerinde
yaralanmadan sonraki U¢ ay icinde, basa ¢ikma esnekliginin daha ylksek TSB'yi
yordadidi goérulmastir. Kunz ve digerleri (2018) elde ettikleri bu sonug ile aktif ve
kacinmaci basa ¢ikma becerilerinin birini kullanmak yerine zaman icinde esnek
bicimde her ikisini de kullanmanin daha yiuksek TSB ile iliskili olduguna yonelik
tartismalarini gercgeklestirmistir. Lazarus ve Folkman (1987) ise basa cikma
becerilerinin kullanilan baglam ve kullanan kisiye goére islevsel veya islevsel
olmayan olarak degerlendirilebilecegini, var olan bu stratejileri en bagstan
islevselligine goére iki gruba ayirmanin yanlis olacaginin altini ¢izmektedir.
Gorluldagu Uzere stresle basa c¢ikma literatlrde ilgi ceken ve travma yasantisi

ardindan olugan ciktilari etkileyebilen onemli bir degiskendir.
ilgili Arastirmalar

Travma yasantisi ardindan ortaya ¢ikan pozitif degisimler son yillarda
literatirde dikkatleri Uzerinde ¢ekmekte ve gerek olusan pozitif degisimlerin
icerigini gerekse meydana gelmesinin hangi degiskenler tarafindan etkilendigini
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belirlemek Uzere pek ¢ok calismanin konusu haline gelmektedir. Her ne kadar
travma yasantisi ardindan gergeklesen pozitif deneyimler insanlik tarihi igin yeni
bir kavram olmasa da (Tedeschi ve Calhoun, 1995), kavramin sistematik bigcimde
incelenmesi ve arastirmalarin bir konusu haline gelmesi son yillarda meydana
gelmektedir (Duman, 2019). Tedeschi ve Calhoun’un (1995, 2004a, 2004b) TSB
kavramina yonelik calismalari literatiurde 6nemli bir yere sahiptir ve kavramin
sistematik bicimde incelenmesi i¢cin 6nemli adimlarin atilmasinin énund agmistir.
Bu baglamda literaturdeki calismalarin incelenmesi kavramin dogasina yonelik

anlayisin gelismesi icin dnem arz etmektedir.

Bu bdlimde, TSB kavramina iligkin literatirde yer alan ve mevcut
arastirmayla iligkili oldugu goérulen c¢alismalarin 06zetlenmesi amaclanmistir.
Literatir incelendiginde mevcut arastirmanin degiskenleri olan TSB, temel
inancglarda sarsilma, stresle basa ¢ikma becerileri ve olay merkeziyetinin birlikte
yer aldigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak degiskenlerin  farkl
kombinasyonlar halinde dahil edildigi c¢alismalara ulasiimistir. Bu baglamda
oncelikle mevcut arastirma degdiskenlerinin Gguna igeren galigsmalara yer verilecek
ardindan iki degiskeni iceren c¢alismalarla devam edilecektir. Calismalar
orneklemlerin benzerligi ve guncellik kriterlerince degerlendirilmis ve bu
degerlendirme ardindan boélime dahil edilmistir. Calismalar yurt ici ve yurt digi
arastirmalar olarak ayrilmamis mevcut arastirma ile olan iliskisi goz onunde
bulundurularak siniflandinimistir.  Yapilan siniflandirmalar  ardindan ilgili

arastirmalara ait bilgiler, kronolojik siraya goére verilmistir.

TSB, olay merkeziyeti, temel inanglarda sarsiima ve stresle basa ¢ikma
becerileri ile ilgili aragtirmalar. Schuettler ve Bools (2011) ayni 6érneklem grubu
icinde travma sonrasi olusan pozitif ve negatif ¢iktilarin yordayicilarini incelemek
amaciyla caligmalarini yurutmuslerdir. Arastirmada verileri iki bolum halinde
toplanmistir. ilk bélimde yas ortalamasi 20.58 olan (ranj= 18-62), 2.326 (%66
kadin) lisans o6grencisinden veriler toplanmistir. Birinci kisimda yer alan
katilimcilara ders kredisi karsiliginda ikinci kisma katilma hakki verilmis ve yas
ortalamalari 20.52 olan (ranj= 18-46) 108 (%74 kadin) lisans o6grencisi ikinci
kisimdaki orneklem grubunu olusturmustur. Bu katihmcilar ilk kisimdaki
Olcumlerde belirttikleri travmatik yasantilarini goz 6nunde bulundurarak travmaya

6zgl iki ek Slgek doldurmuslardir. iki kisimdaki katilimcilarin cinsiyet, yas ve etnik
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kOkeni istatistiksel olarak anlamli farklar gostermemistir. Yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonucunda TSB; olay merkeziyeti, problem odakli basa ¢ikma ve travmaya
yonelik pozitif bakis agisi tarafindan yordanmigtir. Diger yandan travma sonrasi
stres belirtilerinin ise olay merkeziyeti, kaginma stratejisi, travmaya yonelik negatif
bakis acgisi ve bedensel tepkiler tarafindan yordandigi goértlmastur. Yapilan bu
calisma literatlrle tutarh olarak olay merkeziyetinin hem TSB hem de travma
sonrasi stres belirtileri ile pozitif iligki i¢cinde oldugunu gdostermistir. Arastirmada alti
cizilen dnemli nokta ise yuksek olay merkeziyeti olmasi durumunda basa ¢ikma
becerisi, olaya yonelik bireysel algi gibi faktorlerin travma sonrasi olusacak olumlu

veya olumsuz deneyimlerin belirlenmesi igin dnemli bir etken olabilecegidir.

Groleau ve digerleri (2013) olay merkeziyeti kavraminin hem travma sonrasi
stres duzeyini hem de TSB'yi literaturde bilinen yordayicilarinin Ustiinde ve
Otesinde agiklama derecesini 6lgmek amaciyla c¢alismalarini yaratmuslerdir.
Arastirmaya psikolojiye giris dersi alan ve son iki yilda travmatik bir olay
deneyimleyen 187 katilimci (%61.5 kadin) katihm gdstermigtir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 21.4 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda TSB temel
inanglarda sarsilma, istemli ve girici ruminasyon, anlam arayigi ve olay merkeziyeti
ile istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif yonde korelasyon gostermistir.
Ayrica literatUrle tutarl olarak olay merkeziyeti hem TSB ile (.38) hem de travma
sonrasi stres belirtileri ile (.52) orta ila guglu iligski sergilemistir. Hiyararsik
regresyon analizi sonuglari temel inanglarda sarsilma, girici ruminasyon, anlam
arayisi kontrol edildiginde dahi olay merkeziyetinin travma sonrasi stres
belirtilerinin aciklanan varyansina benzersiz bicimde katki saglamaya devam
ettigini gostermistir. Benzer bir sonu¢ TSB igin de gézlenmis ve temel inanclarda
sarsilma, girici ve istemli ruminasyon, anlam bulma kontrol edildiginde dahi olay
merkeziyetinin TSB’nin agiklanan varyansina %4 katki sagladigi ve bu katkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goéralmustir. Elde edilen bu sonuc olay
merkeziyetinin TSB i¢in bagimsiz bir yordayicisi olduguna yonelik bir kanit olarak

nitelendirilebilir.

Goruldagu Uzere Schuettler ve Bools (2011) ile Groleau ve digerlerinin
(2013) calismalari literatlrle tutarli olarak olay merkeziyetinin hem TSB hem de
travma sonrasi stres belirtileri ile pozitif iligkili oldugunu bulgulamistir. Ancak hem

olay merkeziyetinin TSB’nin bagimsiz bir yordayicisi olduguna hem de yiksek olay
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merkeziyetinin olmasi durumunda basa ¢ikma, temel inanc¢larda sarsilma gibi diger
degiskenlerin ¢iktilarin olusumunda onemli etkilere sahip olduguna yonelik
bulgular bu degiskenlerin bir butiin olarak TSB Uzerindeki etkisine iliskin meraki
arttirmaktadir. Ayrica TSB ile ilgili oldugu arastirmalarca gorilen temel inancglarda
sarsilma ve basa c¢ikma becerileri degigkenlerinin olay merkeziyeti degiskeni
surece dahil edildiginde etkilerinin nasil degisecegi de merak uyandirmaktadir. Bu

baglamda degdiskenlerin birlikte ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

TSB ve olay merkeziyeti ile ilgili aragtirmalar. Barton ve digerleri (2013)
olay merkeziyeti ve travma sonrasi biliglerin TSB ve travma sonrasi stres
bozuklugu Uzerindeki etkisini belilemek amaciyla c¢aligsmalarini Universite
ogrencileri ve tedavi arayan danisanlardan olusan iki farkli 6rneklem grubunda
yurutmislerdir. Universite 6grencilerinden olusan ilk érneklem grubu yaslari 18-52
arasinda degisen (M=20.90) 500 kisiden (%69 kadin) olusmustur. Ogrencileri
stresli yagsam olaylar, travma sonrasi biligler, olay merkeziyeti, travma sonrasi
stres bozuklugu ve TSB'yi 6lgmek Uzere geligtirilen dlgme araglarini online olarak
doldurmuslardir. Yapilan korelasyon analizleri sonucunda olay merkeziyeti hem
TSB (.59) hem de travma sonrasi stres bozuklugu (.57) ile pozitif korelasyon
gOstermigtir. TSB’nin yordayicilarini belirlemek Uzere yapilan ¢oklu regresyon
analizleri hem olay merkeziyetinin (B = .65) hem de travma sonrasi bilislerin
(B=-.14) TSB’nin anlamli yordayicilari oldugunu gostermistir. ikinci calismada
cinsel velya fiziksel istismar yasayan ve tedavi arayan 53 kadin érneklem grubunu
olusturmustur. Bu calismada olay merkeziyeti ile TSB arasinda anlamli bir iligki
gorilmese de ilk calismaya benzer bicimde TSB ile travma sonrasi bilisler
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski gézlenmistir. Elde edilen
sonuclar olay merkeziyeti ve travma sonrasi bilislerin yalnizca travma sonrasi stres

bozuklugu degil TSB'’yi de benzersiz bicimde yordadigini géstermektedir.

Lancaster ve digerleri (2013) c¢alismalarinda travma yasantisi ardindan
meydana gelen bilislerin kapsamini ve olay merkeziyetinin TSB’nin bir yordayicisi
olup olmadigini belirlemek amaciyla arastirmalarini yuratmuslerdir. Arastirmada
en az bir travmatik yasanti ge¢misi olan ve yaslari 18-51 arasinda degisen
(M=19.43) 405 duUniversite 6grencisi 6rneklem grubunu olusturmustur. Olay
merkeziyetinin TSB’nin tum alt boyutlar igin ylUksek bir yordayicisi olacagi ve

travma sonrasi bilis puanlarinin yiksek olmasinin biytume ile negatif iligkili olacagi
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hipotez edilmigtir. Arastirmada veriler; travma yasantisi, travma sonrasi bilisler,
olay merkeziyeti ve TSB'’yi 6lgmek amaciyla geligtirilen dlgeklerle katilimcilardan
10-20 kigilik gruplar halinde toplanmigtir. Elde edilen sonuclara gore TSB’nin
hayat takdir etme, kisilerarasi iligkiler ve tinsellik alt boyutlari yalnizca olay
merkeziyeti tarafindan onemli derecede yordanmaktadir. Diger yandan yeni
olasiliklar ve kigisel gi¢ hem olay merkeziyeti hem de dunya hakkindaki olumsuz
biligler tarafindan yordanmaktadir. Ayrica benlik hakkindaki negatif biligler ve
kendini suclamanin buylumenin alt boyutlarinin belirleyicisi olmadigi bulunmustur
Calisma sonucunda elde edilen olay merkeziyetinin buydmenin tim alt

boyutlarinin gugla bir yordayicisi oldugu bulgusu énemli bir bulgudur.

Sapach, Horswill, Parkerson, Asmundson ve Carleton (2019) yasanan
travmatik olayin merkezi olarak pozitif veya negatif gordlmesinin travma
yasantisindan sonra ortaya ¢ikacak sonuclari etkileyebilecegine dikkat gekmigtir.
Olay merkeziyetini merkezi-pozitif ve merkezi-negatif seklinde dlgen
arastirmacilarin amaci olay merkeziyeti degerinin travma sonrasi sonuglar
Uzerindeki etkisini belirlemektir. Arastirmaya en az bir kez travmatik olay yasayan
ve yas ortalamalari 48.01 olan 512 (%52.1 erkek) kisi katilmistir. Veriler travma
sonrasi stres belirtileri kontrol listesi, Olay Merkeziyeti Olgegdi, Travma Sonrasi
Biiyiime Olcegi ile toplanmistir. Regresyon modeline gore pozitif olay merkeziyeti
TSB ile pozitif, travma sonrasi stres belirtileri ile negatif; negatif olay merkeziyeti
travma sonrasi stres belirtileri ile pozitif, TSB ile negatif iliski géstermistir. Bu
bulgular her iki hipotezi de destekleyen bulgulardir. Travma tara ile ilgili yapilan
analizlerde cinsel saldiri yasayan bireylerin dogal afet yasayanlara gére daha
negatif olay merkeziyeti rapor ettigi gértlmustir. Ancak diger turler arasinda bir
farkhlik bulunamamis. Zaman ile olay merkeziyeti degiskeni arasinda lineer bir
iliski olmadigi bulunmus. Arastirma sonucuna gore bazi kigilerin travmatik olayi
merkezi ancak negatif algilarken, bazi insanlarin da merkezi ancak pozitif

algiladigi ulasilan bulgulardandir.

Tranter ve digerleri (2021) olumsuz ¢ocukluk yasantilari ardindan kisilerde
meydana gelen pozitif ve negatif degisimleri, duygusal saglamlik ve olay
merkeziyetinin ne derece etkiledigini belirlemek Uzere galigmalarini yuratmuslerdir.
Bu amagla yas aralidi 19-95 arasinda degisen 167 katilimci (%54.5 kadin)

calismanin orneklemini olusturmustur. Arastirmada katilimcilar ¢ocukluk c¢agi
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olumsuz yasantilari, saglamlik, olay merkeziyeti, travma sonrasi stres belirtileri ve
TSB'yi 6lgmeyi amaclayan veri toplama araclarini online olarak doldurmuslardir.
Kurulan aracilik modelinde olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari bagimsiz, duygusal
saglamlik ve olay merkeziyeti es zamanl olarak araci, TSB ise bagimli degisken
olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda model TSB’nin varyansinin
%38.4’Unu aciklamigtir. Olumsuz c¢ocukluk yasantisi ile TSB arasinda duygusal
saglamlik Uzerinden dolayli, orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli negatif bir etki
gOzlenmistir. Diger yandan olumsuz ¢ocukluk yasantilar ile TSB arasinda olay
merkeziyeti Uzerinden dolayl, kiiglik duzeyde istatistiksel olarak anlamli pozitif bir

etki gézlenmistir.

Olay merkeziyeti hakkinda yapilan bu c¢alismalar olay merkeziyetinin
TSB’nin toplam puani ve her alt boyutu i¢cin bagimsiz ve énemli bir yordayicisi
olduguna dair kanitlar sunmaktadir. TSB ile olay merkeziyeti arasindaki iligkinin
hem dogrudan hem de farkli degiskenler araciligi ile dolayli olarak var olduguna
dair calismalar mevcuttur. Bu baglamda olay merkeziyeti olumsuz yasantilar
ardindan gerceklesen pozitif ¢iktilarin olusumunda 6nemli bir yere sahip gibi
gorinmekte ve iliskinin dogasinin anlasilabilmesi adina daha fazla arastirma

yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

TSB ve temel inanglarin sarsilmasi ile ilgili aragtirmalar. Lindstrom ve
digerleri (2013) temel inancglarda sarsilma, ruminasyonlar, olay hakkinda kendini
acma ve hem yakin hem de uzak ¢evrede tanik olunan TSB temalarinin élgimu ile
elde edilen sosyokultirel degiskenlerin TSB ile iligkisini incelemistir. Bu baglamda
Psikolojiye Girig dersi alan ve son iki yil icinde travmatik bir yasanti deneyimleyen
129 Universite d6grencisinden (%67.4 kadin) veriler toplanmigtir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 20.29 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda TSB
puanlarinin varyansinin %34’Gnin temel inanglarda sarsilma ile agiklandigi
gorulmastar. Mevcut bulgularin hem teorik beklentiler hem de daha Onceki
calismalar ile tutarlihk gosterdiginin ve varsayimsal dinyanin sarsiimasinin TSB

olugumu icin onemli bir yeri oldugunun alti gizilmigtir.

Taku ve digerleri (2015) buylk Japonya depremini yasayan lisans
ogrencilerinin  TSB deneyimlerini temel inanglarda sarsilma, kasith ve girici
ruminasyon degiskenleri gercevesinde incelemistir. Bu baglamda arastirmanin

onemli amagclarindan biri de Bati kdltirine dayanarak olugturulan Tedeschi ve

39



Calhoun’un (2004a, 2004b) TSB modelinin farkh bir kdltirde incelenmesidir.
Arastirmaya yaslari 18-36 arasinda degisen ve Psikolojiye Giris dersini alan 314
(158 erkek) lisans ogrencisi katilmistir. Yapilan calisma sonucunda Japon
ogrencilerin temel inanglarinin Bat’'daki ogrencilere gore daha az sarsildigi
gorilmis ve elde edilen bu sonu¢ Japon ogrencilerin dusince yapisindaki
farklihktan kaynaklanabilecegi tartigiimistir. Ancak temel inanclarin Japon
ogrenciler icin de travmatik bir olayin ardindan belli bir duzeyde sarsildigi
gorulmastar. Yapilan hiyerargsik regresyon analizi sonuglarina gore temel
inanglarda sarsiimanin TSB’nin en gugli yordayicisi oldugu gorulmuastar.
Aragtirma sonucunda daha gen¢ olmak, istemli ve girici bicimde ruminasyon
yapmak ve temel inanglarda sarsilmanin daha yuksek olmasi TSB ile pozitif iligkili
bulunmustur. Elde edilen bulgular TSB modelinin farkh bir kdltirde de gecerli

olabilecegine dair bir kanit olarak nitelendirilebilir.

Choi ve digerleri (2019) temel inancglarda sarsilma, sosyal destek ve
ruminasyonlarin  TSB (zerindeki etkisini belilemek Uzere c¢alismalarini
gerceklestirmistir. Calismaya hem sehirde hem de kirsal kesimde konumlanmis
olan 19 farkli Universiteden 1121 6grenci (%65.5 kadin) katilmigtir. Arastirmanin
dikkat ¢eken bir bulgusu toplamda 1230 &grenciye ulasilmig olmasina ragmen
yalnizca 85 o&grencinin (%6.9) herhangi bir travmatik olay belirtmedigi icin
arastirmaya dahil edilmemesidir. Bu bilgi, aslinda travmatik olaylarin ne denli sik
yasandigina dair bir gosterge olarak nitelendirilebilir. Arastirma sonucunda, temel
inanglarin sarsilmasi ve algilanan sosyal destegin yukselmesinin kasitli
ruminasyonlari da arttirdigi ve hem kasitli ruminasyonun hem de algilanan sosyal

destedin TSB ile pozitif yonde iligkili oldugu géralmustar.

Haspolat (2019) travma sonrasi blylime ve travma sonrasi stres belirtileri
Uzerinde, temel inanglarda sarsilmanin ruminasyon araciigl ile olan dolayl
etkisinin bilgece farkindalik tarafindan duizenlenip dizenlenmedigini 6lgmek
amacliyla calismasini yuratmustur. Arastirmaya travma yasantisi olan 246 Kisi
katilmistir ve katilimcilarin yaslari 19 ile 77 arasinda degismektedir. Katilimcilar
Demografik Bilgi Formu, Olay lliskili Ruminasyon Envanteri, Olaylarin Etkisi
Go6zden Gegirilmis Formu, Travmatik Yasanti Tarama Listesi, TSB Envanteri,
Temel Inanglar Envanteri ve Bes Boyutlu Bilgece Farkindalik Olgegini

doldurmuslardir. Aragtirma sonucunda travma turane goére alinan puanlardaki
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farkhliklar dikkat ¢ekicidir. Arastirma hipotezi hem travma sonrasi stres belirtileri ve
TSB i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore temel inanglarda
sarsilmanin, ruminasyonlar araciligi ile hem travma sonrasi buylime hem de
travma sonrasi stres belirtileri Uzerindeki dolayli etkisinin bilgece farkindalik
tarafindan dizenlendigi bulunmustur. Ayrica bilgece farkindaligin alt boyutlarinin

da farkli dizeylerde etkisi oldugu gozlenmektedir.

TSB ile ilgili yapilan model ¢alismalarinda temel inanglarda sarsiima 6nemli
bir yere sahip olmustur (Tedeschi ve Calhoun, 2004a, 2004b). Literatur
incelendiginde mevcut teorik yapinin dogrulandigi galismalar dikkat ¢ekmektedir.
Lindstrom ve digerlerinin (2013) galismasi TSB’nin agiklanan varyansinin énemli
bir kisminin temel inanglarda sarsilma tarafindan acgiklandigini gostermektedir.
Temel inanglarda sarsilmanin TSB Uzerinde dolayh etkisi oldugu da calismalarda
g6zlemlenen bulgulardandir. Mevcut bulgular g6z 6nidnde bulunduruldugunda
temel inancglarda sarsilma, Universite drneklemindeki TSB deneyimi i¢in 6nemli bir

degisken oldugu gozukmektedir.

TSB ve stresle basa ¢ikma becerileri ile ilgili aragtirmalar. Armeli ve
digerleri (2001) hem Universiteden mezun olan hem de halihazirda lisans egitimine
devam eden d&grencilerden olusan iki oOrneklem grubunda c¢alismalarini
ylrutmislerdir. Ogrenci 6rneklemi psikolojiye giris dersi almis olan %56’s1 kadin
478 ogrenciden olusmaktadir ve yas ortalamalari 18.6 olarak hesaplanmistir.
Calismada stresérin ciddiyeti, kontrol edilebilirligi gibi 6zellikleri, basa ¢ikma
becerileri ve strese bagli buyumeleri (TSB) ol¢liimustir. Hipotezlerle tutarli olarak
her iki orneklem grubunda da deneyimlenen olayin stres duzeyi daha yuksek
oldugunda, olay oncesinde sahip olunan kigisel ve sosyal kaynaklar daha islevsel
oldugunda ve problem odakli basa ¢ikma, kabul, olumlu yeniden degerlendirme
gibi islevsel basa cikma becerileri kullanildiginda daha fazla strese bagli

blylimenin (TSB) meydana geldigi gorGimustar.

Brooks ve digerleri (2016) TSB'yi etkileyen degiskenleri lisans égrencisi, su¢
magdurlari  ve magdurlarla c¢alisan profesyonellerden olusan U¢ farkh
orneklemlerde incelemistir. Katilimcilarin 101 Universite 6grencisinden (%83.2
kadin) olustugu ilk galismada yas, cinsiyet irk gibi demografik bilgiler, travma
deneyimi, stresle basa c¢ikma, dini ve tinsel inaniglar, travma sonrasi stres

belirtileri, sosyal destek ve TSB dl¢ulmustir. Katilmcilarin yaslari 17-58 arasinda
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degismis (M= 26.96) ve katilimcilarin %83,2’si birden fazla olumsuz olay
deneyimledigini bildirmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi olayin oldugu yas,
dini ve tinsel inaniglar, aktif basa ¢ikma, travma sonrasi stres belirtileri ve sosyal
destegin TSB ile pozitif iligkili oldugunu gostermigtir. Yapilan ¢oklu regresyon
analizleri ise olayin oldugu yas, dini ve tinsel inanislar, aktif basa ¢ikma, travma
sonrasi stres belirtileri ve sosyal destedin TSB’nin énemli yordayicilari oldugunu
gOstermigtir. Ayni degiskenler su¢ magdurlari ve magdurlarla ¢alisan
profesyonellerden olusan katilimci grubunda da test edilmis ve hem magdurlarla
hem de ruh saghgi profesyonelleriyle yapilan galismada dini ve tinsel inanislar,
aktif basa ¢lkma ve sosyal destegin TSB’nin istatistiksel olarak anlamli pozitif bir

yordayicisi oldugu gorualmastar.

Tel (2017) calismasinda benlik saygisi ile TSB arasindaki iliskide bagsa
¢cilkma becerilerinin aracilik rolind incelemeyi ve TSB gdsteren bireylerin basa
clkma Dbecerilerini ve blUyumeyi yasamlarinin hangi alaninda yasadiklarini
belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirma modeli nitel ve nicel modeli barindiran
karma modeldir. Nicel kisimda 763 Universite 6grencisi 6rneklem grubunu
olusturmaktadir ve TSB Olcegi, Stresle Basa Cikma Olcegdi, Benlik Saygisi Olcegi
ve kisisel bilgi formu aracihigi ile katilimcilardan veriler toplanmigtir. Nitel kisimda
12 yuksek diuzey TSB gosteren katilimci belirlenmis ve veriler yar1 yapilandiriimig
gorisme formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi ve TSB
arasindaki iliskide problem ve kaginma odakli basa ¢ikma becerilerinin kismi
aracilik roli oynadigi, diger yandan sosyal destegin aracilik rolu olmadigi
bulunmustur. Aragtirmanin nitel kismindan elde edilen sonuglar ise; yuksek dizey
TSB gosteren bireylerin travma ile problem odakli, sosyal destek, kaginma odakl
ve dine siginma stratejileri ile bas ettiklerini gostermektedir. Buylume gosteren
kigiler buyUmeyi inang¢ sistemi, insan iligkileri ve kendilik algisindaki degisim

boyutlarindan yasamaktadir.

Brooks, Graham-Kevan, Robinson ve Lowe (2019) yaptiklari ¢alismada
TSB’nin  belirleyicileri olarak nitelendirilen degiskenlerin, yasanan travma
deneyiminin karakteristigine goére farkli sonuglara neden olup olmayacagini
arastirmayi amaclamaktadir. Aktif, kaginmaci ve duygusal basa ¢ikma becerileri,
davetsiz dusunceler, sosyal destek ve spiritiiellik; travma karakteristigi (kisilerarasi

travma, travma tiplerinin sayisi ve gocukluk ¢agi travmasi) ile travma sonrasi
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blylume arasindaki iliskide potansiyel bir araci olarak incelenmigtir. Calismada a)
aktif basa c¢ikma, istemsiz dusunceler, sosyal destek ve tinselligin kisilerarasi
travma ve travma sonrasi bliyume arasindaki iligskideki araci rolt, b) aktif basa
¢clkma, istemsiz dusunceler, sosyal destek ve tinselligin ¢oklu travma tipi ve travma
sonrasi buyume iligkisi Uzerindeki araci roll, c) aktif basa ¢ikma, istemsiz
dusunceler, sosyal destek ve tinselligin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve travma sonrasi
blaytme iligkisi Uzerindeki aracilik rolt incelenmigtir. Bu amagla ¢alismaya ¢oklu ve
genis kapsamli stres kaynagina maruz kalan ve yas ortalamasi 33.8 olan 268
yetiskin  (%81.3 kadin) katiimistir. Elde edilen veriler ¢oklu aracilik modeli
olusturmak icin kullanilmistir. ilk modelde kisilerarasi travma ile travma sonrasi
blyime arasindaki iliskide psikososyal ozelliklerin aracilik roli incelenmigtir.
Sadece istemsiz duslnce ve sosyal destek igin kigilerarasi travma ve travma
sonras! buyume arasindaki iligkide direk bir etki gdzlenmistir. Dolayl etki olarak
diger tum degiskenler kontrol edildiginde, TSB ile iligkide, istemsiz dusunceler
anlamli derecede pozitif, sosyal destek ise anlamli élgide negatif iliski gostermigtir.
ikinci aracilik modelinde travma sayisi ile travma sonrasi biiyime arasindaki
dogrudan iligki kagcinma stratejisi, istemsiz duslinceler ve sosyal destek icin
g6zlenmistir. Ayrica kaginma ve sosyal destegin travma sayisi ve travma sonrasi
blyime Uzerinde negatif bir dolayl etkisi oldugunu gdstermistir. Diger yandan
istemsiz dusunceler ayni iliskide pozitif anlamli bir iliski gdstermektedir. Son
modele gore travma sonrasi bliyume Uzerinde kaginma, istemsiz duslnceler ve
sosyal destegin direk etkisi gozlenmigstir. Dolaylh etki olarak da g¢ocukluk cagi
travmasi ve travma sonrasi buyume arasindaki iligkide kaginma ve sosyal destek
anlamli derecede negatif etki sergilemistir. Diger yandan istemsiz distnce pozitif
dolayli bir etkiye sahiptir. Sonuc olarak aktif basa ¢ikma ve tinsellik hicbir modelde
anlamli bulunmamistir. Duygusal basa c¢ikma becerisi de arastirmadaki higbir
modelde TSB Uzerinde araci bir etki gostermemistir. Kaginma stratejisi, istemsiz
dusunceler ve sosyal destek travma karakteristiginden etkilenip travma sonrasi

blylmeyi etkilemistir.

Literatirde incelenen arastirmalar travma yasantisi ardindan ortaya cikan
degisimlerin bireysel kaynaklardan etkilenebilecegini gostermektedir. Bu baglamda
bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri 6nem kazanmaktadir. Goruldigu UGzere

aktif basa ¢ikma becerileri TSB ile pozitif iliski gosterebilmekte ve TSB’nin dnemli
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bir yordayicisi olabilmektedir. Bu baglamda stresle basa ¢ikma becerilerinin de

TSB olusumunda 6nemli bir yere sahip oldugu soylenebilir.
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Bolim 3

Yontem

Aragtirmanin genel amaci travma yasayan universite 6grencilerinin cinsiyet,
birden fazla travmatik olayin olup olmamasi, fakulte, sinif, anne egitim duzeyi,
baba egditim duzeyi, travmatik olaya maruz kalma bigimi, travmatik olaydan
algilanan etkilenme duzeyi ve travmatik olay Gzerinden gegen zaman oOzelliklerine
gOre travma sonrasi bliyume diuzeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi ve
travma yasayan bireylerin olay merkeziyeti duzeyleri, stresle basa ¢ikma becerileri
ve temel inancglarda sarsilma duzeylerinin travma sonrasi buyumeyi yordayip
yordamadiginin incelenmesidir. Buna ek olarak olay merkeziyetinin travma sonrasi
blylime ve travma sonrasi stres belirtileri ile iligki de incelenmigtir. Bu bolimde
arastirma amaci dogrultusunda ulasilan calisma grubu, veri toplama streci,
kullanilan veri toplama araglari ve verilerin analiz yontemine ait bilgiler sirasi ile

verilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubu (n=462) 2020-2021 Gz déneminde ¢ogunlugu
Ankara (n=290) ve Bolu (n=161) illerindeki iki devlet universitesinin farkli
fakilltelerinde 6grenim goérmekte olan Universite 6grencilerinden olusmaktadir.
Arastirmanin galisma grubunda farkli illerdeki devlet Universitelerinde egitim géren
11 d&grenci de yer almaktadir. Mevcut galismada veri toplama slreci pandemi
déneminde surdurdldigu icin veriler cevrimici ortamda toplanmis ve farkli
universitelerdeki 6grencilere de ulasilabilmistir. Calismada katilimcilarin 6grenim
gordugu universitelere goére bir kargilastirma yapilmadigi i¢in bu katilimcilar da
calisma grubuna dahil edilmistir. Calisma grubuna seckisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile, 2020-2021 Giz déneminde, Ekim ve
Kasim aylarinda gergeklestirilen veri toplama sureci ile ulasiimigtir.  Uygun
ornekleme calisma icin uygun, mevcut olan kisilerin gruba dahil edilmesi olarak
tanimlanabilir ve en buylk avantaji arastirmaci icin kolay ulasilabilirliktir. Diger
yandan evreni temsil etme ve dolayisi ile genelleme yapma konusunda bir
dezavantaji oldugu sdylenebilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Fraenkel ve

digerleri (2012) uygun oOrneklemin kullanilmasi durumunda Ornekleme ait
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demografik ve diger ozelliklere iliskin bilgilerin eklenmesinin dnemli oldugunun

altini gizmektedir.

Sureg iginde toplamda 544 lisans, yuksek lisans ogrencisi ve mezununa
ulasilmistir ancak c¢alisma grubuna dahil edilmek igin psikolojik bir rahatsizlik
tanisina sahip olmamak ve 18 yasindan buyuk olmak kriterleri olusturulmustur. Bu
bilgilere demografik bilgi formu araciligiyla 6z bildirim yontemi ile ulasiimigtir. Bu
On kosula dayanarak psikolojik bir rahatsizliga sahip olan (n=75) ve 18 yasindan
kucik olan (n=3) 78 kisi ornekleme dahil edilmemistir. Ters puanlamaya sahip
maddelerin yardimi ile dort katilimcinin yonergeyi istenilen bigcimde uygulama
konusunda sorun yasadigi tespit edilmis ve bu katilimcilarin da ¢ikariimasi ile
¢alisma grubu 462 kisiden olusmustur. Calisma grubunun demografik ozellikleri

Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1
Calisma Grubuna lliskin Demografik Bilgiler

N %
- Kadin 350 75.8
Cinsiyet
Erkek 112 24.2
Ankara 290 62.8
Universite Bolu 161 34.8
Diger 11 2.3
Fen Edebiyat 77 16.7
Muhendislik 34 7.4
iktisadi idari Bilimler 55 11.9
Guzel Sanatlar 30 6.5
Fakillte ] Egiti.nj . 122 26.4
Saglik Bilimleri 64 13.9
Turizm 35 7.6
Tip 17 3.7
Dis Hekimligi 13 2.8
Spor Bilimleri 15 3.2
Hazirhk 5 1.1
1 102 22.1
2 121 26.2
3 76 16.5
Sinif 4 89 19.3
5 14 3.0
6 5 1.1
Mezun 9 1.9
Lisansustu 41 8.8
Yas 18-19 101 21.9
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20-21 184 39.8
22-23 84 18.2
24-25 30 6.5
26 ve daha biyuk 63 13.6
Metropol 101 21.9
Hayatin  Bilyik Béliminin ! 232 202
Gegtigi Ver y ilce 91 19.7
Kasaba 7 15
Koy 31 6.7
2000 ve alti 66 14.3
2000-4000 159 34.4
. . 4000-6000 124 26.8
Alle Aylik Gelir 6000-8000 55 11.9
8000-10000 26 5.6
10000 ve Ustl 32 6.9
Cok iyi 5 1.1
iyi 93 20.1
Algilanan SED Orta 296 64.1
Kotu 55 11.9
Cok kot 13 2.8
Okuryazar 33 7.1
ilkokul 193 41.8
Ortaokul 56 12.1
Anne Egitim Dizeyi Lise 89 19.3
Yuksek Okul 17 3.7
Universite 67 14.5
Yuksek Lisans 7 15
Okuryazar 3 .6
ilkokul 116 25.1
Ortaokul 62 13.4
- . Lise 119 25.8
Baba Egitim Duzeyi Yiiksek Okul 31 6.7
Universite 115 24.9
Yuksek Lisans 10 2.2
Doktora 6 1.3
. . Var 291 63.0
Birden Fazla Travmatik Olay Yok 171 370
Hic 4 9
o . Biraz 33 7.1
Diljigj/?n Algilanan Etkilenme Orta diizeyde 93 20.1
Cok 227 49.1
Cok Agir Dizeyde 105 22.7
1 aydan az 27 5.8
1-3 ay 15 3.2
_ 3-6 ay 16 3.5
Olayin Uzerinden Gegen Zaman 6 ay-3 yil 152 32.9
3-5yil 74 16.0
5 yildan fazla 178 38.5
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %75.8’'inin kadin, %24.2’sinin erkek
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin buyuk bir kisminin algiladiklari sosyo
ekonomik duzeyinin orta duzeyde (%64.1) oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin
ogrenim gordukleri fakllte incelendiginde, katilimci sayisinin en yuksek oldugu
faklltenin Egitim fakultesi (%26.4), en dusuk oldugu fakiltenin ise Dis Hekimligi
fakultesi (%2.8) oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin cogunlugu 2. sinifa (%26.2)
devam etmektedir. Bunu 1. sinif (%22.1), 4. sinif (%19.3) ve 3. sinif (%16.5)
izlemektedir. Katilimcilarin yaglari incelendiginde %21.9’'unun 18-19, %39.8’inin
20-21, %18.2’sinin 22-23, %6.5'inin 24-25, %13.6’sinin ise 26 ve daha buylk
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumu incelendiginde
annelerinin  gogunlugunun ilkokul (%41.8), babalarinin ¢ogunlugunun ise lise

(%25.8) duzeyinde egitime sahip olduklari gorilmektedir.

Yasanan travmatik olay ile ilgili degigkenler incelendiginde katilimcilarin
%63’Unun birden fazla travmatik yasanti deneyimi oldugu, %37’sinin ise yalnizca
bir travmatik yasanti deneyimi oldugu goérulmektedir. Diger yandan katilimcilarin
cogunlugu yasadiklari travmatik olaydan “cok” (%49.1) etkilendiklerini ifade
etmiglerdir. Etkilenme dlzeyi oranlarina gore; “cok agir duzeyde” (%22.7), “orta
dizeyde” (%20.1), “biraz” (%7.1) ve “hi¢” (%.9) olarak siralanabilir. Son olarak
travmatik olay Uzerinden gegcen zaman incelendiginde katilimcilarin %5,8’inin
olay! 1 aydan daha kisa bir sure 6nce, %3.2’sinin 1 ila 3 ay dnce, %3.5’inin 3 ila 6
ay once, %32.9'unun 6 ay ila 3 yil dnce, %16’sinin 3 ila 5 yil dnce, %38.5'inin ise 5

yildan daha uzun bir sire once deneyimledikleri gorulmektedir.
Veri Toplama Sireci

Veri toplama sureci dncesinde, 6lceklerin kullanimi hakkinda gelistirme ve
uyarlama calismalarini yUriten arastirmacilardan izin alinmig, “Gonulla Katilim
Formu” (Ek-B) ve “Demografik Bilgi Formu” (EkK-C1) olusturulmus ve gerekli etik
izinlerin alinmasi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna basvurulmustur.
Etik iznin alinmasi ardindan (Ek-C), diger Universite ve faklltelerde uygulama
yapabilmek icin uygulama izinleri alinmistir. Alinan izinlerin ardindan 2020-2021

guz dénemi icinde, Ekim ve Kasim aylarinda veri toplama stireci baslatiimistir.

Arastirma kapsaminda veri toplama sureci pandemi doneminde yuz yuze

gelmenin riskleri de g6z 6ntnde bulundurularak gevrimici platformlar araciligi ile
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yarutalmastur. Veri toplama araclari asli ile birebir olacak sekilde cevrimici bir
platforma aktarilmis ve her bir maddenin isaretlenmesi zorunlu kilinmigtir. Etik
izinlerin alindigr Universite ve bolumlerdeki 6gretim elemanlari ile e-posta yolu ile
iletisime gecilmis ve hazirlanan c¢evrimici anketlerin Universite o6grencileri ile
paylasilmasi saglanmistir. Uygulama esnasinda yalnizca “Travmatik Yasanti
Tarama Listesinde” yer alan olaylardan birini deneyimledigini ifade eden
katihmcilar geri kalan odlgekleri doldurmuslardir. Bu nedenle arastirmaya katilan
kisi sayisi net bilinemese de, izlenen bu yolla farkl fakultelerde 6grenim gérmekte

olan toplamda 544 travmatik yasanti deneyimi olan 6grenciye ulagiimistir.
Veri Toplama Araglari

Bu bolumde arastirmada kullanilan veri toplama araglarina yer verilmigtir.

Demografik bilgi formu. Arastirma kapsaminda, katilimcilarin demografik
Ozellikleri arastirmaci tarafindan geligtirilen Demografik Bilgi Formu araciligi ile
edinilmigtir. Demografik bilgi formu katilimcilara ait; yas, cinsiyet, birden fazla
travmatik olayin olup olmamasi, fakilte, sinif, anne egitim dizeyi, baba egitim
duzeyi, travmatik olaya maruz kalma bicimi, travmatik olaydan algilanan etkilenme
duzeyi ve travmatik olay tzerinden gecen zaman gibi demografik 6zelliklere ait
bilgileri almayl amaclamaktadir. Kisilerin travmatik olarak nitelendirdigi olaya
yonelik demografik 6zellikler, kisilerin bu olaya ne sekilde maruz kaldigini ve
travmatik olaydan algiladiklari etkilenme dizeyini belirlemeyi amaclayan iki ¢coktan
secmeli maddeyi, ayrica en etkileyici olayin ne kadar zaman 6nce meydana
geldiginin belirtebilmesini amaclayan agik uclu bir maddeyi icermektedir. Bu
baglamda travmatik olaya maruz kalma bicimi DSM V (APA, 2013) tani
kriterlerinde yer alan maruz kalma bicimleri dikkate alinarak “Dogrudan ben
yasadim”, “1. Dereceden yakinimin basina geldi”, “Olaya sahsen tanik oldum” ve
“Sosyal medya aracilidi ile tanik oldum” siklarini iceren goktan se¢gmeli bir madde
ile 6lciimustir. Olaydan etkilenme dizeyi ise “Hi¢ etkilenmedim-Cok agir diizeyde
etkilendim” seceneklerini iceren bes secenekli coktan segmeli bir madde ile
dlgulmuistir. Olgeklerin yapisal butlnlligini bozmamak amaciyla travmatik olayin
ozelliklerini 6lgmeyi amaclayan maddeler travmatik yasanti tarama listesi ardindan

sorulmustur. Uygulanan Demografik Bilgi Formu Ek- C1’de sunulmustur.
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Travmatik yagsanti tarama listesi. Travmatik Yasanti Tarama Listesi Foa,
Cashman, Jaycox ve Perry (1997) tarafindan gelistiriien ve travma yasantisi
ardindan meydana gelen travma sonrasi stres bozuklugunu o6lgcmeyi amaclayan
Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi’nin ilk bolimiidir. Tirkgeye uyarlama galismasi
Durt ve Igikli (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcekte bireylerin hayat
boyunca kargilasabilecekleri 12 olay ve bu olaylarin disinda yer alan bir yasantiyi
belitmek adina “diger” segene@i yer almaktadir. Ayrica birden fazla olay
belirtiimesi durumunda en etkileyici olayin belirlenmesini amagclayan bir madde de

yer almaktadir. Travmatik Yasanti Tarama Listesi Ek-C2’de sunulmustur.

Travma sonrasi biiyiime o6lgedi-x (TSBO-X). Travma Sonrasi Blylime
Olgegi Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan TSB’nin bes alt boyutunu élgmek
amaciyla geligtiriimis, 21 maddeden olusan bir Olgektir. Ancak inan¢ sistemindeki
degisimler alt boyutu orijinal Olcekte yalnizca iki maddeden olusmaktadir ve
yapilan calismalar incelendiginde bu maddelerin varolugsal blyumeyi 6lgmede
yetersiz kaldigi goérilmustir. Bu nedenle Tedeschi, Cann, Taku, $Senol-Durak ve
Calhoun (2017) bu alt boyutu dlgen maddelerin genisletiimesine yonelik galisma
yurutmus ve o6lgegdi revize etmiglerdir. Bu amagcla dlgege dort madde eklenmis ve
Olcek Uc farkli kultlrde, Gg farkh 6rneklemde test edilmistir. Bu Ulkelerden biri de
Tarkiye'dir. Tarkiye orneklemi 502 (112 erkek, 379 kadin, 1 cinsiyet belirtmeyen)
Universite o6grencisinden olusmaktadir. Tim 6Orneklemden elde edilen veriler
Uzerinde yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglarina goére 6lgedin bes faktorlu
yapisinin tekrarlandigi goértlmastir. Turkiye 6érnekleminden elde edilen sonuclara
gore Olgegin tamaminin i¢ guvenirlik katsayisi icin .96, kisisel gug¢ alt boyutu igin
.85, digerleri ile iligkiler alt boyutu icin .88, yeni olasiliklar alt boyutu igin .86; hayati
takdir alt boyutu icin .81 ve sprittel/varolugsal degisim alt boyutu icin .90 olarak
hesaplanmistir. Olcegin gecerligi olciit gegerligi ile test edilmistir. TSBO-X temel
inang ve olaya iliskin istemli ruminasyon olgumleri ile istatistiksel olarak anlamli
iliski gostermig, ancak istemsiz ruminasyonlarla anlamli iliski gostermemistir.
Yapilan revizyon ¢alismasi sonucunda bes alt boyutu élcen 25 maddeden olusan
gecerli ve glvenilir bir dlgme araci olusturulmustur. Olgek altih  Likert
derecelendirmeye sahiptir (O=Hi¢ yasamadim- 5=Cok fazla yasadim) ve ranji O-
125 arasindadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek diizey biylime
gerceklestiginin gostergesidir. Olcek maddeleri EK-C3’de verilmistir.
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Bu arastirma ornekleminden elde edilen verilerle Olgegin guvenirligi
Cronbach alfa katsayisi ile yeniden test edilmistir ve hayati takdir alt boyutu icin
.69, kisisel gug¢ alt boyutu icin .74, yeni olasiliklar alt boyutu icin .81, digerleri ile
iligkiler alt boyutu icin .83, spritiel/varolugsal degisim alt boyutu icin .84; dl¢egin

tuma icin ise .93 olarak hesaplanmigtir.

Travma sonrasi stres belirtileri olgegi. Foa ve digerleri (1997) travma
sonrasl stres bozuklugu tanisi alabilecek kisileri ve travma sonrasi stres
belirtilerinin siddetini belirlemek amaciyla Travma Sonrasi Stres Tani Olgegini
gelistirmislerdir. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi gelistirilen bu tani élgeginin
dort alt dlgedinden biridir. Travma sonrasi stres belirtileri 6lgedi 17 maddeden
olusan 0-3 (O:Hi¢ ya da yalnizca bir kez- 3:Haftada 5 ya da daha fazla/ neredeyse
blatlin gtin) arasinda puanlanan, 4’lu Likert tipi derecelendirmeye sahip bir 6lgme
aracidir. Olgegin ranji 0-51 arasindadir ve lgekten alinan yiiksek puanlar belirti
diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegdi icin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .92 oldugu belirtilmistir ve yiksek i¢ tutarliga
sahip oldugu sdylenebilir. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi’nin alt 6lcekleri
icin hesaplanan i¢ tutarliik katsayilari ise; yeniden yasama igin .78, kaginma igin
.84 ve asin irkiime ic¢in .84 olarak siralanabilir. Yapilan test tekrar test
guvenirliginden elde edilen sonuglarin da tatmin edici seviyede oldugu
gOrulmustar; dlgegin tima icin .83 ve alt boyutlar icin .77-.85 arasindadir. Ayrica
Olgegin es zaman gegerligi de test edilmis ve iligkilerin beklendik yonde oldugu

gorulmagtar.

Olgegin  Tlrkceye uyarlamasi Dirt ve Isikl  (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasi 18-50 yas arasi en az bir travmatik yasanti
deneyimi olan 90 kisiden toplanan verilerle gerceklestiriimistir. Olgegin tumii icin
Cronbach alfa katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ¢alismalari hem yapi
hem es zaman gecerligi ile test edilmistir. Kuramsal olarak 3 faktére sahip yapi
uyarlama calismasinda neredeyse tum maddeler igin tekrarlanmig, maddeler
kurama gore olmasi gerektigi yapi altinda toplanmistir. Ancak iki madde farkh
faktorlere yuklenmigtir. Es zaman gecerligi Kisa Semptom Envanteri, Beck
Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete ol¢egdi kullanilarak test edilmis ve sirasiyla
.70,.60 ve .63 bulunmustur. Elde edilen sonuglar beklendik yonde ve istatistiksel

olarak anlamlidir. Olgek maddelerine Ek-C4’ten ulagilabilir.
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Arastirma orneklemi ile dlgegin i¢ tutarhligi yeniden test edilmis ve tumu igin
.92, yeniden yasama alt boyutu igin .86, asiri irkilme alt boyutu igin .86, kaginma

alt boyutu igin .76 bulunmustur.

Olay merkeziyeti 6lgegi. Olay Merkeziyeti Olgedi Berntsen ve Rubin
(2006) tarafindan yasanan travmatik olayin ne dereceye kadar kisinin benliginde
merkezi bir rol oynadigini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek tek faktorli 20
maddelik uzun ve 7 maddelik kisa versiyon olarak gelistirilmig, 5’li Likert tipi bir
Olcektir.  Dort farkli Universitede egitim goren 707 6grenciden elde edilen verilerle
yapilan guvenirlik calismasi sonucunda Cronbach alfa katsayisi uzun versiyon igin
.94 olarak hesaplanmistir. Olgegin kisa formu icin diger sorularla yiiksek
korelasyon gdsteren yedi madde secilmis ve i¢ tutarliidr hesaplanmistir. Cronbach
alfa katsayilari dért dérneklem grubunda .87 ila .89 ranjindadir. Olgegin uzun ve
kisa versiyonun korelasyonu da incelenmis ve .96 ila .97 ranjinda iligkili oldugu
gorulmustar. Ayrica 6lgedin kisa formu yeni bir 6rneklemde tekrar test edilmis ve i¢

tutarhilik katsayisi .92 olarak hesaplanmigtir.

Olgegin Tirkce uyarlama calismalar Egeci ve Dogruyol (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek 340 (Universite 6grencisine uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda 20 maddelik uzun versiyonun Turkiye érneklemi icin gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci olmadigi saptanmistir. Olgegin kisa versiyonu igin de
gecerlik ve guvenirlik c¢alismalari yaratalmastir. Dogrulayici  faktor analizi
sonucunda 6l¢egin kisa formunun orijinalindeki gibi tek faktorla bir yapi sergiledigi
gorulmustar. Yapilan ¢alisma sonucunda negatif yasanti yasayan grupta yapilan
analizle sonucu elde edilen Cronbach alfa katsayisi .86, travmatik olay yasayan
grup ic¢in ise .85 olarak hesaplanmistir. Adaptasyon c¢alismasi sonucunda 7
maddeli  besli Likert (1:Hi¢c  katiimiyorum-  5:Tamamen  Katiliyorum)
derecelendirmeye sahip oOlgcegin kisa formunun Turk 6rneklemi icin gecerli ve
glvenilir bir dlgme araci oldugu goérulmustir. Olgekten alinabilecek puanlar 7-35

arasindadir. Olgek maddeleri Ek-C5'te verilmigtir.

Bu arastirmanin orneklem grubundan elde edilen verilerle Olgegin ig¢
tutarlihgr yeniden test edilmis ve tek faktorli kisa formun i¢ tutarliidi .89 olarak

hesaplanmigtir.

Temel inanclar envanteri. Temel inanclar Envanteri yasanan olayla
birlikte, kisinin dinya hakkindaki temel varsayimlarini ne derecede sorgulamaya
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basladigini 6lgmek amaciyla Cann ve digerleri (2010) tarafindan geligtirilen bir
olgektir. Olgek tek boyut ve 9 maddeden olugsmaktadir. Maddeler altili Likert tipi
(O:Hig olmadi- 5:Cok bluyuk duzeyde oldu) derecelendirme ile puanlanmaktadir,
yuksek puanlar temel varsayimlarin sarsildigina, bozulduguna isaret etmektedir.
Olgek ikisi lisans 6grencileri, biri hayati tehdit eden bir hastaliga sahip kisilerden
olusan Ug¢ 6rneklem grubunda test edilmis ve dlgegin i¢ tutarlilik katsayilari .82 ila
.89 arasinda degistigi ve iyi diizeyde oldugu gorilmustir. Olgegdin test tekrar test
guvenirligi Universite ornekleminin yer aldigi ikinci ¢alismada test edilmis ve ilk
Olcimden iki ila U¢ ay sonra yapilan ikinci 6lgum arasindaki iliski .69 olarak

bulunmustur. Elde edilen bu puanin kabul edilebilir oldugu gorulmustur.

Olgegin Tirkge uyarlama calismalari Haselden (2014) tarafindan
yapilmistir.  Olgegin gecgerlik ve glvenirlik calismalari  Turkiye’'nin  cesitli
Universitelerinde egitim goren 574 Universite o6grencisinden toplanan veriler
uzerinden yapilimistir. Olgegin yapi gegerligi agimlayici ve dogrulayici faktér analizi
ile sinanmistir. Yapilan agimlayici faktdér analizi sonucunda 6lgedin orijinalinin
aksine iki faktorli bir yapr olusturdugu goértulmuas, daha ayrintili bir inceleme
yapmak amaci ile dogrulayici faktér analizi yapilmistir. DFA sonucunda da oélgegin
Turkiye 6rnekleminde iki faktorla bir yapi sergiledigine yonelik bulgular elde edilmis
ve faktorlere yuklenen maddelerin igerikleri incelenerek ilk faktdre “diger insanlara
yonelik- DIYTI” (1,2,3,4); ikinci faktére de “kendine yonelik- KYTI” (5,6,7,8,9)
isimlendirmesi yapilmistir. Olgegin birlesen gecerligi de sinanmis ve kullanilan
gecerli ve guvenirligi kanitlanmis farkli 6lgme araclari ile beklendik yonde iligkiler
go6sterdigi gérulmustir. Olgegin glvenirlik calismalari i¢ tutarlilik katsayisi ile
sinanmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen Cronbach alfa katsayilari tim
Olcek icin .87, “kendine yonelik” temel inanclar alt faktorl igin .82, “diger insanlara
yonelik” temel inang alt faktorl icin .90°dir. Elde edilen sonuglara gore dlgedin Turk
ornekleminde kullanimi igin gecerli ve givenilir bir dlgek oldugu gorulmistir. Olgek

maddelerine Ek-C6’dan ulasilabilir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerle Olgegin i¢ tutarhligi tekrar
sinanmis ve DIYTI alt boyutu icin .84, KYTI alt boyutu igin .88, tiim dlcek icin ise
.91 olarak hesaplanmistir.

Stresle basa ¢ikma o6lgegi.Stresle Basa Cikma Olgegi (SBCO) Turkim'iin

(2002) Folkman ve Lazarus’un modeline dayali olarak gelistirdigi 23 maddeden
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olusan besli Likert tipi (1:Hi¢ uygun degil- 5:Tamamen uygun) derecelendirmeye
sahip bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek puan araligi 23-115'tir, 6lgegin bitininden
ve alt dlgeklerinden alinan yuksek puanlar kisinin ylksek puan aldigi alanla ilgili
basa ¢ikma becerilerini kullanmaya yénelik egilimini géstermektedir. Olgegin
gecerlik ve guvenirlik calismalari 498 Universite 6grencisinden toplanan verilerle
gergeklestirilmistir. Olgegin yapi gegerligi faktér analizi ile test edilmistir ve (¢
faktorli bir yapi sergiledigi goralmastir. Bu faktorler igerigine bakilarak “soruna
yonelme”, “sosyal destek arama” ve “sorunla ugrasmaktan kaginma” olarak
adlandiriimigtir. Sosyal destek arama alt boyutunda yer alan ¢ madde (10,17,20)
ters ydnden puanlanmaktadir. i¢ tutarllik katsayisi tim dlgek icin .78, “sosyal
destek arama” igin .85, “soruna yonelme” icin .80, “sorunla ugrasmaktan kaginma”
icin .65 olarak hesaplanmistir. Test- tekrar test yontemi ile dlgegin guvenirligi test
edilmis ve on hafta arayla toplanan verilerin analiz edilmesi ile 6lgegin batind igin
elde edilen korelasyon katsayisi .85 olarak hesaplanmigtir, alt dlgekler igin elde
edilen korelasyon katsayilarinin ise .67 ile .71 arasinda degistigi gorulmektedir.

Olcek maddeleri EK-C7’de verilmistir.

Bu arastirma o&rnekleminden elde edilen verilerler yapilan i¢ tutarhlik
¢alismasinda sorunla ugrasmaktan kaginma alt boyutu igin .67, soruna yonelme alt
boyutu icin .82, sosyal destek arama alt boyutu icin .85 ve Olgegin tUma igin .80

olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden 6nce verilerin analize uygun hale getirilmesi
icin ¢calismalar yurutulmastar. Ulasilan 544 orneklemde psikolojik rahatsizlik tanisi
olan ve on yedi yasindan kuguk olan 78 kisi tespit edilmistir ve bu Kigiler veri
setinden cikarilmistir. Ters maddelerin yardimi ile yodnergeyi istenilen bicimde
uygulama konusunda sorun yagsayan dort kisi tespit edilmis ve bu kigilerin de veri
setinden c¢ikarilmasi ardindan 462 kisilik bir orneklem grubu olugsturulmustur.
Olceklerde yer alan ters puanlanan maddeler yeniden kodlanmistir. Ug degerlerin
tespiti icin z degerleri hesaplanmis ve drneklem grubu 100 kisinin Gzerinde oldugu
icin z puanlari -4 ile +4 aralidi diginda kalan verileri u¢ deder olarak nitelendirme
kriterine gore degerlendirme yapilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk,
2012). Hesaplanan z degerleri ardindan tum verilerin -4 ile +4 aralidi i¢cinde oldugu
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gorulmus ve ug¢ dederin olmadigina yonelik gikarim yapilmigtir. Hatali ve kayip
verilerin olup olmadigi da test edilmigtir. Veriler ¢cevrimigi bir platformda toplandigi
ve tum maddelere cevap vermek zorunlu kilindigi igin kayip verinin olmadigi

goralmustar.

Verilerin analize uygun hale getirilmesi ardindan olgeklerin guvenirliklerine
ait kanit saglamak amaciyla SPSS 23 paket programi ile tim olgeklerin ve alt
boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayisi hesaplanmigtir. Verilerin normal dagilim
sergileyip sergilememesi kullanilacak analizlerin belilenmesinde buyluk énem arz
etmektedir (Can, 2019, s.81). Bu gerekce ile analizlere gegilmeden Once verilerin
normal dagilip dagilmadigi ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek test edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgeklere iliskin betimsel istatistikler Tablo 2'de yer

almaktadir.

Tablo 2
Olgeklere lliskin Betimsel Istatistikler, Carpiklik ve Basiklik Dederleri

Olcekler n % Sstgggqa; Carpikik  Basiklik
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi-X 462 2.74 .97 -.378 -.306
Hayati Takdir Etme 462 3.43 1.17 -.825 .384
Kisisel Gug 462 3.22 1.19 -.612 -.232
Yeni Olasiliklar 462 2.76 1.23 -.197 -.745
Digerleri ile iligkiler 462 2.04 1.11 .043 -.661
Sprittel/ Varolugsal Bliyime 462 2.87 1.24 -.372 -.553
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi 462 1.20 74 .136 -1.040
Kaginma 462 1.11 .81 .253 -.936
Yeniden Yasama 462 1.17 .84 400 -.841
Asiri irkiime 462 1.28 .86 201 -1.115
Olay Merkeziyeti Olgegi 462 2.79 1.14 247 -1.005
Temel inanclar Envanteri 462 2.90 1.37 -.316 -.846
Diger insanlara Yénelik 462 2.96 1.45 -.311 -.947
Kendine Ydnelik 462 2.85 1.50 -.294 -.947
Stresle Basa Cikma Olgegi 462 3.26 .58 -.086 -.106
Sosyal Destek Arama 462 2.90 1.00 -.110 -.764
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Soruna Yonelme 462 3.67 .83 -.458 -.331

Sorunla Ugrasmaktan Kaginma 462 3.18 77 -.060 -.339

Tablo 2 incelendiginde tum Olgekler icin ¢arpiklik degerlerinin .043 ile -.825
arasinda; basiklik degerlerinin ise -.106 ile -1.115 arasinda degistigi gortlmektedir.
Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1 ile -1 arasinda olmasinin verinin normal dagildigini gosterdigini ileri
surmektedir. Diger yandan Tabachnick ve Fidell (2013) bu degerlerin +1.5 ile -1.50
arasinda olmasinin da verinin normal dagildigini gosteren kanitlar olarak
nitelendirilebilecegini belirtmistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan normallik
analizi sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin timunan +1.5 ile -1.5
araliginda kaldigi gorulmustar. Bu nedenle batlin degiskenlerin normal dagilim

sergiledigi sdylenebilir.

Verilerin analize hazirlik galismalari ve normal dagilimin test edilmesi
ardindan alt problemlerin test edilmesi iglemine gecilmistir. Veriler normal dagilim
sergiledigi icin yas, cinsiyet, sinif dlzeyi gibi demografik degiskenler ile bagimli
degisken arasindaki iliskiye gore farkhlik parametrik testler ile incelenmistir. Bu
baglamda cinsiyet gibi iki bagimsiz grubun bagimli degisken arasindaki iligki
‘bagimsiz orneklemler icin t testi” ile; ikiden fazla bagimsiz grubun bagimli
degisken arasindaki iligki “tek yonli ANOVA” ile test edilmistir. Her bir analizden
once verilerin gruplara gére normal dagilim sergileyip sergilemedigi “Split File”
yapllarak test edilmis ve tim analizlerde gruplara gore de normal dagilimin devam
ettigi gorulmastir. Demografik degiskenler igcerisinde bazi dediskenlerin gruplar
aras! karsilastirma yapmak icin gereken anlamlilik dizeyinin altinda kaldigi
gorulmustar (n<30). Bu gruplar incelenmis ve aralarinda mantiksal iliski bulunan
ve birbirine yakin sayida olan gruplar birlegtiriimistir. Bu baglamda elde edilen
veriler incelenerek Tip ve Dis Hekimligi fakdlteleri “Tip ve Dis Hekimligi” adi ile
birlestirilmistir. Spor Bilimleri fakultesi ile benzer 6zellikler gosteren baska bir
fakilte olmadig icin Spor Bilimleri fakiltesi analiz diginda birakilmistir. Ogrenim
gorilen sinif dizeyine iliskin analizlerde hazirlik ve 1. sinif birlestiriimis ve “Hazirlik
ve 1. sinif” olarak isimlendirilmistir. Ayrica 4., 5., 6. sinif birlestiriimis ve “4. sinif ve
Ustl” olarak isimlendirilmigtir. Son olarak mezun ve lisansusti egitim alan
katilimcilar “Mezun ve Lisansustid” adi altinda birlestiriimigtir. Annesi yuksekokul ve

yuksek lisans duzeyinde egitim alan katilimcilarin verileri Universite ile birlegtirilmis

56



ve “Onlisans-Lisans ve Lisansustu” olarak ele alinmistir. Diger yandan okur yazar
babaya sahip kisilerin verileri ilkokul verileri ile birlestirilmis ve “Okur yazar- llkokul”
kategorisi olarak isimlendirilmigtir. Ayrica yuksek lisans ve doktora duzeyinde
egitim goren babaya sahip kisilerin verileri Universite kategorisi ile birlegtiriimis ve
“Lisans ve Lisansustu” olarak isimlendirilmigtir. Travmatik olaya sosyal medya ile
tanik olma grubu ise sahsen tanik olma ile birlestiriimis ve “Tanik Olma” kategorisi
olarak ele alinmistir. Travmatik olaydan hi¢ etkilenmedigini belirten katilmcilar ise
biraz etkilenme grubu ile birlestiriimis ve “Az Etkilenme” olarak ele alinmistir. Son
olarak olay Uuzerinden gegen zaman degiskeni de ©6nemi g6z Oninde
bulundurularak anlamlilik duzeyinin altinda oldugu gozlenen gruplar “6 aydan az”

kategorisinde birlestirilmis ve istatistiksel analizlerde bu sekilde kullaniimistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan TSB’nin yordayicilarini belirlemek
amaclyla ¢oklu dogrusal regresyon analizine basvurulmustur. Ancak regresyon
analizi cok degiskenli ug degerlerin kontrol edilmesini gerektirmektedir (Can,
2019). Bu nedenle analize gecilmeden 6nce Mahalonobis uzakligi hesaplanmis ve
6 badimsiz degisken ile islem gerceklestirilecedi icin 16.812 degerinden buylk
olan (Can, 2019, s. 283) 3 kisi veri seti disinda birakilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizinin yapilabilmesi igcin bir takim kosullarin saglanmasi
gerekmektedir ve gerekli kosullardan ilki bagimsiz degiskenler arasinda yuksek
derecede iliskinin bulunmamasidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu kosula iligkin

bulgular Tablo 3'de yer almaktadir.

Tablo 3

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Olgekler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1.Travma Sonrasi B. 2.73 .97 1

2.Diger I. Yonelik Ti 295 145 .08 1

3.Kendine Yénelik Ti 2.86 1.49 .17 |73** 1

4. Sosyal Destek Arama 291 1.00 .27 -13* -20* 1

5. Soruna Yonelme 3.66 .82 A42%%  2]** .18** .18** 1
6.Sorunla U. Kaginma 3.18 .76 37 15** .20%* -.02 37 1
7. Olay Merkeziyeti 279 1.14 .12*%*  .43* .58** -19** .07 A5 1

n = 462, *p<.05, *p<.01
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Tablo 3 incelendiginde degiskenler arasindaki iligskinin -.02 ile .58 arasinda
degistigi gorulmektedir ve elde edilen veriler bagimsiz degiskenler arasinda
yuksek derecede iligskinin bulunmadigini gostermektedir (r<.90). Coklu dogrusallik
problemi (VIF) varyans artis faktorinin incelenmesi ile de test edilmistir. Bu
baglamda elde edilen tum VIF degerlerinin 4’4n altinda (Hair vd., 2010) oldugu ve
coklu dogrusallik probleminin olmadigi goérulmagstir. Regresyon analizinin
yapilabilmesi icin gerekli bir diger kosul yordanan degigsken ile yordayici
degdiskenlerin her biri arasinda dogrusal iligkinin bulunmasidir (Can, 2019, s. 275).
Tablo 3 incelendiginde yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasindaki
iligkinin .08 ile .42 arasinda degistigi ve tum iligkilerin istatistiksel olarak duguk ve

orta duzeyde anlamli oldugu gorulmektedir.

Regresyon analizleri icin bir diger kosul goézlenen degerler ile tahmin
degerleri arasindaki farklarin normal dagilim sergilemesidir (Can, 2019, s. 275).
Tahmin hatalarinin birbirinden bagimsiz olmasi da bir diger kosuldur. Bu kosulu
test etmek amaciyla Durbin-Watson katsayisi hesaplanmis ve 1.789 oldugu
gorulmustar. Tabachnick ve Fidell (2013) Durbin-Watson katsayisinin 1.5 ile 2.5
arasinda olmasinin tahmin hatalarinin birbirinden bagimsiz oldugunu gosterdigini
ifade etmektedir. Elde edilen katsayi ile bu kosulun saglandigi sdylenebilir. Son
olarak olay merkeziyetinin travma yasantisi ardindan meydana gelen olumlu ve
olumsuz degisimler ile iliskisini Turkiye’deki travma yasamis Universite égrencileri
ornekleminde incelemeyi amaclayan son alt problemi test etmek Uzere Pearson

korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

58



Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlumde arastirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen bulgulara yer
verilmigtir. Bulgular alt problemlerin verilis sirasina goére sunulmustur. Bu
baglamda oOncelikle arastirmanin bagimli degiskeni olan travma sonrasi
bayimenin cesitli demografik 6zelliklere gore fark gosterip gostermedigine iliskin
elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Ikinci olarak travma sonrasi bliylimenin hangi
degdiskenler tarafindan yordandigina iligkin regresyon analizi sonuglarina yer
verilmistir. Son olarak olay merkeziyeti degiskeninin olumlu ve olumsuz ciktilar ile

iligkisini belirlemeyi amaclayan korelasyon bulgularina yer verilmigtir.

Travma Sonrasi Bilylime Duzeyinin Demografik Degiskenlere gore Degisip

Degismedigine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boélumde katilimcilarin demografik 6zelliklerinin  TSB duzeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olup olmadigina yoénelik bulgu ve
yorumlara yer verilmigtir. Bu baglamda cinsiyet, birden fazla travmatik yasantinin
olup olmamasi, fakilte, sinif dizeyi, ebeveyn egitim dizeyi, travmatik olaya maruz
kalma bicimi, travmatik olaydan algilanan etkilenme dizeyi ve olay lzerinden

gecen zaman incelenen demografik 6zellikler olarak siralanabilir.

Cinsiyete gore TSB diizeyine iliskin bulgular. Universite 6grencilerinde
travmatik bir yasanti ardindan meydana gelen TSB dizeyinin cinsiyete goére
anlamli bir fark goOsterip goéstermedigi bagimsiz 6érneklemler icin t testi ile test

edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4
Cinsiyete gére TSB Duzeylerine fliskin t Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X sd t p
Kadin 350 2.73 .93 -.252 .80
TSB Duzeyi
Erkek 112 2.76 1.07

Tablo 4 incelendiginde erkeklerin TSB oOlceginden aldiklari puan
ortalamasinin (x= 2.76) kadinlarinkinden (x= 2.73) daha ylksek oldugu
gorulmustar. Ancak elde edilen p degerli bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir
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dizeyde olmadigini gostermektedir (t= -.252, p>.05). Elde edilen sonuglar
Universite ogrencilerinin TSB puan ortalamalarinda cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi gostermektedir.

Birden fazla travmatik olayin olup olmamasina gére TSB dlizeyine
iliskin bulgular. Travmatik yasantinin bir ya da birden fazla olmasinin Gniversite
ogrencilerinde gorilen TSB dlizeyinde bir farka neden olup olmadigi bagimsiz
orneklemler icin t testi ile test ediimis ve elde edilen bulgular Tablo 5e

aktariimistir.

Tablo 5
Birden Fazla Travmatik Olay Olup Olmamasina Gére TSB Diizeylerine lligkin t

Testi Sonuclari

Birden fazla travmatik _

Degisken olayin varlig n X sd t b
Var 291 2.75 .96 .332 74
TSB Duzeyi
Yok 171 2.72 .97

Tablo 5 incelendiginde birden fazla travmatik olay deneyimleyen bireylerin
TSB puan ortalamalarinin (x= 2.75) tek bir olay yasayanlardan (Xx= 2.72) daha
yiksek oldugu ancak elde bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmektedir (t= .332, p>.05).

Fakiilteye gore TSB duizeyine iligkin bulgular. Tip, Dis Hekimligi ve Spor
bilimleri fakultelerine ait katilimci sayisinin gruplar arasi karsilastirma yapmak igin
gereken anlamlilik dizeyinin altinda kaldidi belirlenmistir (n<30). Bu nedenle Tip
(n=17) ve Dis Hekimligi (n=13) fakulteleri “Tip ve Dis Hekimligi” bashidi altinda
birlestiriimis ve analizler gergeklestiriimistir. Spor Bilimleri faklltesi ile benzer
Ozellikler gosteren bir fakilte olmadigdi icin bu fakullte analiz disinda birakilmistir.
Ogrenim gorllen fakilteye gére Universite 6grencilerinin TSB puan ortalamalarina

yonelik betimsel istatistiklere Tablo 6’dan ulasilabilir.
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Tablo 6
Fakiilteye Gore TSB Diizeyleri Hakkinda Betimsel [statistikler

Degisken Fakilte n X sd
Fen Edebiyat 77 2.63 1.08
Mihendislik 34 2.33 .98
iktisadi Idari Bilimler(iiBF) 55 2.57 .81
Guzel Sanatlar 30 2.58 .93
TSB Duzeyi
Egitim 122 3.03 91
Saglik Bilimleri 64 2.53 1.03
Turizm 35 3.06 72
Tip ve Dis Hekimligi 30 2.49 .92

Tablo 6 incelendiginde fakultelere gore kisilerin TSB ortalamalarinin 2.33 ile
3.06 arasinda degistigi ve en dusuk ortalama puana Muhendislik fakultesi en
yiksek ortalama puana ise Turizm faklltesi 6grencilerinin sahip oldugu

gorilmektedir.

Ogrenim goriilen fakiltenin (niversite égrencilerinin TSB diizeyi {izerinde
fark olusturup olusturmadigi bagimsiz érneklemler icin tek yonli ANOVA ile test

edilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 7°de ulasilabilir.

Tablo 7
Fakiilteye Gére TSB Diizeylerine lliskin Tek Yénlii ANOVA Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 25.208 7 3.89 4.382 .000
Gruplar ici 389.422 439 .89
Toplam 416.630 446

Tablo 7 incelendiginde farkli fakultelerde 6grenim gérmekte olan ve travma
yasantisina sahip Universite 6grencilerinin TSB dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goérilmektedir (F=4.382, p<.01). Varyanslarin
homojenligi icin Levene testi sonuglarli incelendiginde varyanslarin homojen
dagilmadigi (p<.05) goéruldiginden Post Hoc testi igin Games-Howell

kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara Tablo 8'den ulasilabilir.
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Tablo 8

Fakilteye Gore TSB Diuzeylerine lliskin Games-Howell Testi Bulgulari

Ortalamalar

Degisken Fakailte(l) Fakulte(J) Aras! Fark p
Fen Edebiyat Muhendislik .30 .84
iiBF .06 1.00
Guzel Sanatlar .05 1.00
Egitim -.40 A3
Saglik Bilimleri .09 1.00
Turizm -.43 21
Tip ve Dis Hekimligi 13 1.00
Muhendislik Fen Edebiyat -.30 .84
iiBF -.24 .93
Gulzel Sanatlar -.24 .97
Egitim -.70* .01
Saglik Bilimleri -.20 .98
Turizm - 73* .02
Tip ve Dis Hekimligi -.16 1.00
iiBF Fen Edebiyat -.06 1.00
Muhendislik 24 .93
Gulzel Sanatlar -.01 1.00
Egitim -.46* .02
Saglik Bilimleri .04 1.00
Turizm -.49 .07
Tip ve Dis Hekimligi .08 1.00
Guzel Sanatlar Fen Edebiyat -.05 1.00
Muhendislik 24 .97
iiBF .01 1.00
Egitim -.45 27
Saglik Bilimleri .04 1.00
Turizm -.48 31
Tip ve Dis Hekimligi .08 1.00
Egitim Fen Edebiyat .40 A3
Muhendislik .70* .01
iiBF 46* .02
Gulzel Sanatlar .45 27
Saglik Bilimleri .50* .03
Turizm -.03 1.00
Tip ve Dis Hekimligi .54 .10
Saglik Bilimleri Fen Edebiyat -.09 1.00
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Muhendislik .20 .98

iiBF -.04 1.00
Guzel Sanatlar -.04 1.00
Egitim -.50* .03
Turizm -.53 .07
Tip ve Dis Hekimligi .04 1.00
Turizm Fen Edebiyat 43 21
Mihendislik 73 .02
iiBF 49 .07
Guzel Sanatlar .48 31
Egitim .03 1.00
Saglik Bilimleri .53 .07
Tip ve Dis Hekimligi .57 14
Tip ve Dis Hekimligi Fen Edebiyat -.13 1.00
Muhendislik .16 1.00
iiBF -.08 1.00
Gulzel Sanatlar -.08 1.00
Egitim -54 .10
Saglik Bilimleri -.04 1.00
Turizm -57 14

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde Egitim fakiiltesi ile Mihendislik, [iIBF ve Saglk
Bilimleri fakultelerinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin travmatik bir yasanti
ardindan olusan TSB puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorilmektedir (p<.05). Bu baglamda Egitim fakiltesinde (x=3.03) egitim
géren katiimcilarin TSB puan ortalamalarinin Mithendislik (x=2.33), iiBF (x=2.57)
ve Saglik Bilimleri (x=2.53) fakultelerinde egitim goren katilimcilardan daha ylksek
oldugu soylenebilir. Ortalamalar arasindaki farklar ise sirasi ile .70, .46 ve .50’dir.
Diger yandan Turizm ve Mduhendislik fakultelerinde egitim gérmekte olan
ogrencilerin TSB puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gérulmustir (p<.05). Elde edilen bulgular incelendiginde Turizm (x=3.06)
faklltesinde egitim goéren katilimcilarin TSB puan ortalamalarinin Mihendislik
(x=2.33) fakiltesinde egitim goéren katilimcilardan daha ytksek oldugu soylenebilir,

ortalamalar arasindaki fark ise .73’tir.

Sinif Duizeyine gore TSB dizeyine iliskin bulgular. Sinif dliizeyine goére
katilimci sayisi incelendiginde hazirlik (n=5), mezun (n=9), 5. (n=14) 6. (n=5)

siniflarda egitim gérmekte olan katilimcilarin sayisinin istatistiksel islem yapmak

63



igin gerekli olan minimum sayinin altinda oldugu goérulmagstir (n<30). Sinif duzeyi
arasindaki iligkiler incelenerek hazirlik ve 1. sinif birlegtiriimis ve “Hazirlik ve 1.
sinif” olarak isimlendirilmistir. Ayrica 4., 5., 6. sinif birlestiriimis ve “4. sinif ve Ustd”
olarak isimlendirilmistir. Son olarak mezun ve lisansustu egitim alan katilimcilar
“‘Mezun ve Lisansustld” adi altinda birlestiriimistir ve analizler gergeklestirilmistir.
Sinif duzeyine gore TSB puan ortalamalarinin betimsel istatistikleri Tablo 9’da

sunulmaktadir.

Tablo 9

Sinif Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Sinif Dlzeyi n X sd
Hazirlik ve 1. sinif 107 2.59 .95
2 121 2.86 .96

TSB Dlzeyi 3 76 2.80 .93
4. sinif ve st 108 2.81 .93
Mezun ve Lisansustu 50 2.48 1.08

Universite 6grencilerinin yasadiklari travma ardindan gerceklesen TSB
dizeyinin sinif dizeyine gore anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz érneklemler
icin tek yonli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10'da yer
almaktadir.

Tablo 10
Sinif Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lliskin Tek Yénlii ANOVA Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 8.450 4 2.11 2.289 .059
Gruplar ici 421.873 457 .92
Toplam 430.323 461

Elde edilen bulgular incelendiginde farkl sinif dizeylerinde egitim goren
Universite 6grencilerinin TSB puan ortalamalari arasinda anlamli istatistiksel olarak
bir fark olmadi§i goértlmustir (F=2.289, p>.05).

Anne egitim diizeyine gore TSB duzeyine iligkin bulgular. Anne egitim

dizeyine gore katilimci sayisi incelendiginde annesi ylksekokul (n=17) ve Yuksek
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Lisans (n=7) dlzeyinde egitim gormus olan katilimci sayilarinin istatistiksel iglem
yapmak icin gerekli olan minimum sayinin altinda oldugu goralmustur (n<30).
Yiiksekokul ve yiiksek lisans grubu Universite ile birlestirilip “Onlisans-Lisans ve
Lisansustu” olarak isimlendirilmistir. Anne egitim duzeyine gore TSB puan

ortalamalarinin betimsel istatistikleri Tablo 11’de sunulmaktadir.

Tablo 11

Anne Egitim Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Anne Egitim Duzeyi n X sd
Okur Yazar 33 2.85 .89
ilkokul 193 2.85 .97
TSB Duzeyi  Ortaokul 56 2.88 .89
Lise 89 2.74 .94
Onlisans-Lisans ve Lisansustii 91 2.37 .97

Universite 6grencilerinin yasadiklari travma ardindan gerceklesen TSB
duzeyinde anne egitim duzeyine goére anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz
orneklemler icin tek yonli ANOVA ile test edilmigstir. Elde edilen bulgular Tablo
12’de yer almaktadir.

Tablo 12
Anne Egitim Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lliskin Tek Yénlii ANOVA Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 16.155 4 4.04 4.456 .002
Gruplar ici 414.168 457 .91
Toplam 430.323 461

Elde edilen bulgular incelendiginde anne egitim dizeyine goére TSB puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu gdrulmektedir.
(F=4.456, p<.05). Varyanslarin homojen dagildigi gértldiaginden (p>.05) post hoc

olarak Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 13'de 6zetlenmistir.
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Tablo 13
Anne Egitim Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lliskin Tukey Testi Bulgulari

Ortalamalar

Degisken AnneEgitim(l) AnneEgitim(J) Aras! Fark p
Okur Yazar ilkokul .00 1.00
Ortaokul -.02 1.00
Lise A1 .98
Onlisans-Lisans ve Lisansiistii 48 .10
ilkokul Okur Yazar -.00 1.00
Ortaokul -.03 1.00
Lise A1 91
Onlisans-Lisans ve Lisansiisti 48* .00
Ortaokul Okur yazar .02 1.00
ilkokul .03 1.00
Lise-Yiksek Okul .13 .93
Onlisans-Lisans ve Lisansiistii B51* .02
Lise Okur yazar -11 .98
ilkokul -11 .91
Ortaokul -.13 .93
Onlisans-Lisans ve Lisansiistii 37 .07
\(/)enlli_issa;:ét;stguns Okur yazar -.48 .10
likokul -.48* .00
Ortaokul -51 .02
Lise -.37 .07

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde annesi oOnlisans-lisans ve lisansustl dizeyinde
egitim gérmus katilimcilarin TSB puanlari ile annesi ilkokul ve ortaokul dizeyinde
egitim goéren katilimcilarin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorulmektedir (p<.05). Bu baglamda o6nlisans-lisans ve lisansusti goéren
anneye sahip katilimcilarin puan ortalamalarinin (x=2.37), annesi ilkokul (x=2.85)
ve ortaokul (x=2.88) dlzeyinde egitim alan katilimcilarin TSB toplam puanlarindan
istatistiksel olarak daha dusik oldugu séylenebilir. Ortalamalar arasi fark ise sirasi

ile -.48 ve -.51 olarak hesaplanmistir.

Baba egitim diizeyine gore TSB diizeyine iligkin bulgular. Baba egitim
duzeyine gore katilimci sayisi incelenmig ve babasi okur yazar (n=3), yuksek
lisans (n=10) ve doktora (n=6) duzeyinde egitim gormus olan katilimci sayilarinin

gruplar arasi kargilagtirma yapmak igin gerekli olan anlamlilik dizeyinin altinda
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kaldigi gorulmustur (n<30). Bu baglamda okur yazar babaya sahip kisilerin verileri
ilkokul ile birlestirilmis ve “Okur yazar- ilkokul” kategorisi olarak isimlendirilmistir.
Diger yandan yuksek lisans ve doktora duzeyinde egitim gbren babaya ait veriler
Universite kategorisi ile birlestirimis ve “Lisans ve Lisansisti” olarak
isimlendirilmigtir. Baba egitim duzeyine gore TSB puan ortalamalarinin betimsel
istatistikleri Tablo 14’de sunulmaktadir.

Tablo 14
Baba Egitim Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Baba Egitim Duzeyi n X sd
Okuryazar- ilkokul 119 2.88 .96
Ortaokul 62 2.97 .93
TSB Duzeyi  Lise 119 2.68 .95
Yuksek Okul 31 2.72 .92
Lisans ve Lisansustu 131 2.55 .99

Universite o6grencilerinin yasadiklari travma ardindan gerceklesen TSB
duzeyinde baba egitim dizeyine goére anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz
orneklemler icin tek yonli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
15’de yer almaktadir.

Tablo 15
Baba Egitim Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lliskin Tek Yénlii ANOVA Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 10,567 4 2.64 2.876 .023
Gruplar ici 419,756 457 .92
Toplam 430,323 461

Tablo 15 incelendiginde baba egitim dizeyine goére TSB puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorulmektedir (F=2.876, p<.05).
Varyanslarin homojen dagildigi géruldigunden (p>.05) post hoc olarak Tukey testi

yapilmig ve elde edilen sonugclar Tablo 16’da 6zetlenmigtir.

67



Tablo 16
Baba Egitim Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lliskin Tukey Testi Bulgulari

Ortalamalar

Degisken BabaEgitim(l) BabaEgitim(J) Arasi Fark p
OkurYazar-ilkokul Ortaokul -.09 .98
Lise .20 .48
Yuksek Okul .16 .92
Lisans ve Lisansustu .33 .06
Ortaokul OkurYazar-ilkokul .09 .98
Lise .29 31
Yuksek Okul .25 a7
Lisans ve Lisansusti A1* .04
Lise OkurYazar-ilkokul -.20 .48
Ortaokul -.29 31
YUksek Okul -.04 1.00
Lisans ve Lisansustu 13 .84
Yuksek Okul OkurYazar-ilkokul -.16 .92
Ortaokul -.25 a7
Lise .04 1.00
Lisans ve Lisansustu A7 91
Lisans ve Lisansustu OkurYazar-ilkokul -.33 .06
Ortaokul -.41* .04
Lise -.13 .84
Yuksek Okul =17 91
*p<.05

Tablo 16 incelendiginde babasi lisans ve lisansusti gormus katilimcilarin
TSB puanlari ile babasi ortaokul dizeyinde egitim géren katilimcilarin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériimektedir (p<.05). Bu
baglamda lisans ve lisansisti (x=2.55) 6grenimi goren babaya sahip katilimcilarin
puan ortalamalarinin, babasi ortaokul dizeyinde egitim alan (x=2.97) katilimcilarin
TSB toplam puan ortalamalarindan istatistiksel olarak daha disuk oldugu

soylenebilir. Ortalamalar arasi fark ise -.41’dir.

Travmatik olaya maruz kalma bicimine gore TSB diizeyine iligkin
bulgular. Travmatik olaya maruz kalma bicimine ait demografik bilgiler
incelendiginde sosyal medya ile tanik olmanin (n=6) istatistiksel analizler yapmak
icin gerekli olan alt sinirin altinda kaldig1 gértlmustur (n<30). Bu grup sahsen tanik

olma ile birlegtiriimis ve “Tanik Olma” kategorisi olarak ele alinmistir. Travmatik
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olaya maruz kalma bicimine gore TSB puan ortalamalarinin betimsel istatistikleri

Tablo 17°de sunulmaktadir.

Tablo 17
Travmatik Olaya Maruz Kalma Bigimine Gére TSB Diizeylerine lliskin Betimsel
Istatistikler
Degisken Travmatik Olaya Maruz Kalma Bigimi n X sd
Dogrudan Kendi Yasantisi 324 2.72 1.00
TSB Duzeyi 1.Derece Yakinin Basina Gelmesiyle 72 2.85 .86
Tanik Olma 66 2.69 .93

Universite o6grencilerinin yasadiklari travma ardindan gergeklesen TSB
dizeyinde travmatik olaya maruz kalma bigimine goére anlaml bir fark olup
olmadigi bagimsiz érneklemler icin tek yonld ANOVA ile test edilmigtir. Elde edilen

bulgular Tablo 18'de yer almaktadir.

Tablo 18
Travmatik Olaya Maruz Kalma Bicimine Gére TSB Diizeylerine iliskin Tek Yénlii
ANOVA Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 1.135 2 .57 .607 .545
Gruplar ici 429.188 459 .94
Toplam 430.323 461

Elde edilen bulgular incelendiginde travmatik olaya maruz kalma bicimine
gbre meydana gelen TSB puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi gorulmustar (F=.607, p>.05).

Travmatik olaydan algilanan etkilenme dizeyine gére TSB dlzeyine
iliskin bulgular. Travmatik olay ardindan algilanan etkilenme duzeyine ait
demografik bilgiler incelendiginde hi¢ etkilenmeyen katilimcilarin sayisinin (n=4)
gruplar arasi kargilastirma yapmak igin gereken kosullari saglamadigi gorulmustur
(n<30). Bu grup biraz etkilenme grubu ile birlestiriimis ve “Az Etkilenme” olarak ele
alinmistir. Travmatik olay ardindan algilanan etkilenme duzeyine gore TSB puan

ortalamalarinin betimsel istatistikleri Tablo 19’da sunulmaktadir.
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Tablo 19
Travmatik Olaydan Algilanan Etkilenme Diizeyine Gére TSB Diizeyleri hakkinda

Betimsel Istatistikler

Degisken Algilanan Etkilenme Duzeyi n X sd
Az 37 2.48 1.23
Orta Duzey 93 2.56 1.00
TSB Duzeyi
Cok 227 2.87 .93
Cok Agir Duzey 105 2.70 .86

Tablo 19 incelendiginde travmatik olaydan etkilenme diuizeyine gore kisilerin
TSB ortalamalarinin 2.48 ile 2.87 arasinda degistigi ve en dusuk ortalama puana
az, en yuksek ortalama puana ise ¢ok etkilenen kisilerin sahip oldugu soylenebilir.
Travmatik olaydan algilanan etkilenme diizeyine gore universite 6grencilerinin TSB
duzeyinde fark olup olmadigi bagimsiz érneklemler igin tek yonli ANOVA ile test

edilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20
Travmatik Olaydan Algilanan Etkilenme Diizeyine Gére TSB Diizeylerine fliskin
Tek Yénli ANOVA Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 9.291 3 3.10 3.369 .019
Gruplar ici 421.033 458 .92
Toplam 430.323 461

Tablo 20 incelendiginde travmatik olaydan algilanan etkilenme dizeyine
gore Universite 6grencilerinin TSB dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goérulmektedir (F=3.369, p<.05). Varyanslarin homojenligi icin Levene
testi sonuglari incelendiginde varyanslarin homojen dagiimadigi (p<.05)
goraldiugunden post hoc testi icin Games-Howell testi kullaniimistir. Elde edilen

bulgulara Tablo 21’den ulasilabilir.

70



Tablo 21
Travmatik Olaydan Algilanan Etkilenme Diizeyine Gére TSB Diizeylerine lligkin

Games- Howell Testi Bulgulari

Olaydan Algilanan

egsen D (Glireny Ewlemenwen  JEATEY
Az Orta -.09 .98
CGok -.39 27
Cok Agir -.23 .73
Orta Dulizey Az .09 .98
Gok -.30 .06
Cok Agir -.14 73
Az .39 27
Cok Orta .30* .06
Cok Agir A7 .39
Az .23 .73
Cok Agir Duzey Orta 14 73
Cok =17 .39
*p<.05

Tablo 21 incelendiginde yapilan post hoc sonuglarinin istatistiksel olarak

anlamli olmadidi goriimektedir.

Travmatik olay tzerinden gecen zamana gore TSB dlzeyine iligkin
bulgular. Travmatik olay (zerinden gecen zamana ait demografik bilgiler
incelendiginde olayin tzerinden gecen 1 aydan az (n=27), 1-3 ay (n=15) ve 3-6 ay
(n=16) arasindaki surelere sahip bireylerin sayisinin istatistiksel analizler yapmak
icin gerekli olan alt sinirin altinda kaldigi gértlmastir (n<30). Bu gruplar “6 aydan
az” kategorisi olarak birlestiriimis ve travmatik olay Gzerinden gecen zaman dort
boyut olarak incelenmistir. Travmatik olay Gizerinde gecen zamana gore TSB puan

ortalamalarinin betimsel istatistikleri Tablo 22’te sunulmaktadir.

Tablo 22
Travmatik Olay Uzerinden Gegen Zamana Gére TSB Diizeylerine lliskin Betimsel
[statistikler
Degisken 'Zr;z?;]/g]natik Olay Uzerinden Gegen n % <d
6 aydan az 58 2.96 .90
TSB Diizeyi 6 ay- 3yil 152 2.80 91
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3-5yil 74 2.59 .94

5 yildan fazla 178 2.68 1.04

Universite dgrencilerinin yasadiklari TSB diizeyinde olay tizerinden gegen
zamana gore anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler icin tek yonlu
ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 23’de yer almaktadir.

Tablo 23
Travmatik Olay Uzerinden Gegen Zamana Gére TSB Diizeylerine lligkin Tek Yénlii
ANOVA Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 5.546 3 1.85 1.993 114
Gruplar ici 424777 458 .93
Toplam 430.323 461

Elde edilen bulgular incelendiginde travmatik olay Uzerinden gecen zamana
gbre TSB puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorulmustar (F=1.993, p>.05).

Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyini Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Bu bdlimde literatirde TSB duzeyi ile iligkili oldugu gorulen temel
inanglarda sarsilma, stresle basa c¢ikma becerileri ve olay merkeziyeti
degiskenlerinin TSB dizeyini yordama dlzeyi incelenmistir ve elde edilen

bulgulara yer verilmigtir.

Temel inanglarda sarsilma, stresle basa c¢ikma becerileri ve olay
merkeziyetinin, TSB toplam puan dizeyini yordama gucune iligkin bulgular.
Arastirma kapsaminda yordayici degiskenler olan temel inanglarda sarsilma,
stresle basa c¢ikma becerileri ve olay merkeziyetinin, TSB Uzerindeki yordama
glcu c¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Analize gecilmeden dnce
Mahalonobis uzakli§i incelenmis ve 3 verinin u¢ deger oldugu goérilmustir, bu
veriler veri setinden c¢ikariimistir (n=459). Ayrica analiz yapabilmek icin gereken
kosullar test edilmis ve analizin yapimasini engelleyecek bir duruma
rastlanilmamigtir. Daha sonra ¢oklu dogrusal regresyon analizine gecilmis ve
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yordayici deg@iskenler bir arada modele dahil edilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo

24’'da sunulmustur.

Tablo 24
TSB’nin Yordayicilarina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Degisken B Hata s B T p ikili r Kismi r
Sabit -.388 .240 - -1.618 .106

DigYon -.102 .038 -.153** -2.656 .008 .079 -.124
KenYon 126 .042 .194** 3.025 .003 .169 141
SosDes 247 .040 .254** 6.144 .000 .266 278
SoYon 324 .052 .275* 6.239 .000 421 .282
SoKag 315 .054 .248** 5.792 .000 .369 .263
omMO .056 .041 .066 1.354 A77 121 .064

DigYon: Digerlerine Yonelik Temel inanclar, KenYon: Kendine Yénelik Temel inanclar, SosDes:
Sosyal Destek Arama, SoYon: Soruna Yonelme, SoKag: Sorundan Kaginma, OMO: Olay
Merkeziyeti
**p<,01, *p<.05

Analiz sonuglari incelendiginde, yordayici degiskenler ile olusturulan ¢oklu
dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulundugu goérulmektedir
(F=32.836, p<.01). Bu baglamda kurulan modelin, olgunun toplam varyansinin
yaklasik %29unu acikladigi goérilmistir (R=.551; R2=.304; AR? [Duzeltiimis
R?]=.294).

Yordayan degiskenlerin TSB Uzerindeki goérece etkilerine standardize
regresyon katsayilari incelenerek (B) ulasilmistir. Bu baglamda etkiler 6nem
sirasina gore en 6nemliden baslayarak; soruna yonelme (p=.275), sosyal destek
arama (p=.254), sorundan kaginma (B=.248), kendine yodnelik temel inanclar
(B=.194), digerlerine yonelik temel inanglar (-.153) ve olay merkeziyeti (3=.066)
olarak siralanabilir. Elde edilen bir diger bulgu olay merkeziyeti disindaki tim
degiskenlerin TSB'yi istatistiksel olarak anlamli derecede yordadigidir. Ancak olay
merkeziyetinin TSB toplam puan ortalamalari Gzerinde istatistiksel olarak anlamli
bir yordayici etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Digerlerine yonelik temel
inanclarda sarsilmanin TSB toplam puanlari tzerinde istatistiksel olarak anlamli

negatif bir yordayici etkiye sahip olmasi da elde edilen bir diger bulgudur.
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Elde edilen bulgular sonucunda TSB duzeyinin yordanmasina yonelik

regresyon denklemi olusturulmustur.

TSB= -.338 + .324*SoYOn + .315*SoKag + .247*SosDes + .126*KenY0on +
.056*OMO - .102* DigYon

Olay Merkeziyetinin TSB ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile olan iligkisine

iligkin Bulgu ve Yorumlar

Bu bolumde literatirde son zamanlarda dikkatleri Uzerine c¢eken ve
travmatik yasanti ardindan meydana gelen pozitif ve negatif ¢iktilarla iligkili oldugu
gOzlenen olay merkeziyeti kavraminin Turkiye’deki travma yasamis uUniversite
ogrencileri érnekleminde adi gegen c¢iktilarla nasil bir iliski gosterdigini belirlemek

Uzere yapilan Pearson korelasyon analizine ve elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Olay Merkeziyetinin TSB ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile olan
iliskisine yonelik bulgular. Olay Merkeziyetinin TSB ve travma sonrasi stres
belirtileri (TSSB) ile iligkisi Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak ortaya
konmustur. Bu baglamda olay merkeziyetinin hem TSB ve TSSB toplam puan
ortalamalari hem de alt boyutlardan elde edilen puan ortalamalari arasindaki iligki

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 25 ve Tablo 26’ya aktariimistir.

Tablo 25
Olay Merkeziyeti ile TSB Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Degisken TSBTop HayTak KiGuc YeOla Digll Sprit

Olay Merkeziyeti JA2* 16** .09* A7 -.01 A1
TSBTop: TSB toplam puan, HayTak: Hayati Takdir Etme, KiGlg: Kisisel Gig, YeOla: Yeni
Olaslliklar, Digil: Digerleri ile iligkiler, Sprit: Spritiiel/Varolugsal
**p<.01, *p<.05

Tablo 26
Olay Merkeziyeti ile TSSB Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Degisken TSSBTop Kacin YenYas Asir

Olay Merkeziyeti 52%* AT .52%* A1

TSSBTop: TSSB toplam puan, Kacin: Kaginma, YenYas: Yeniden Yasama, Asir: Asiri irkilme
**p<.01
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Elde edilen korelasyon katsayilari incelendiginde olay merkeziyetinin hem
TSB (r=.12, p<.05) hem de TSSB (r=.52, p<.01) toplam puanlari ile istatistiksel
olarak anlamli dizeyde pozitif yonde iligkili oldugu gorulmektedir. TSB’nin alt
boyutlari ile olay merkezi arasindaki iligki incelendiginde olay merkeziyetinin
TSB'nin digerleri ile iligkiler alt boyutu disinda tum alt boyutlar ile istatistiksel
olarak anlamli duzeyde pozitif bir iliski gosterdigi gorulmektedir. Bu baglamda
hayati takdir etme (r=.16), yeni olasiliklar (r=.17), kisisel gu¢ (r=.09), ve
spritiel/varolugsal buyume (r=.11) alt boyutlari ile olay merkeziyeti arasinda dusuk
dizeyde bir iliski gozlenmektedir (Cohen,1992). Digerleri ile iligkiler alt boyutu ise
olay merkeziyeti ile istatistiksel olarak anlamsiz ancak negatif bir iligki

sergilemektedir.

TSSB ile olay merkeziyeti arasindaki iliski incelendiginde, hem toplam
puanlarin hem de tim alt boyutlarin olay merkeziyeti ile istatistiksel olarak anlamli
pozitif bir iligki sergiledigi gorlilmektedir. Pearson korelasyon katsayilar
incelendiginde TSSB toplam puan (r=.52) ve yeniden yasama (r=.52) alt boyutu
icin orta; kaginma (r=.47), ve asiri irkiime (r=.41) alt boyutu icin dustik diizeyde
iliski oldugu soylenebilir (Cohen, 1992). Bu baglamda olay merkeziyetinin
travmatik yasanti ardindan ortaya ¢ikan hem TSB hem de TSSB ile istatistiksel
olarak anlamli ve TSB’nin Digerleri ile iligkiler alt boyutu hari¢ tim alt boyutlar ve

toplam puanlar igin pozitif bir korelasyon gosterdigi bulunmustur.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bu bdliminde arastirma bulgularina kisaca yer verilecek ve
elde edilen bulgular incelenen literatlr rehberliginde tartisilacaktir. Bu baglamda
arastirmanin bulgular kismi ile paralel olarak 6ncelikle demografik degiskenlere
yonelik tartismalara yer verilecek, ardindan TSB’yi yordayan degiskenlere yonelik
tartismalar gerceklestirilecektir. Literatirde ve Turkiye Ornekleminde yeni bir
kavram olan olay merkeziyetinin TSB ve travma sonrasi stres belirtileri ile olan
iliskisine yoOnelik tartismalarin ardindan da arastirmacilara ve uygulayicilara

oneriler sunulacaktir.
Sonug

Bu arastirmada travma deneyimi olan Universite 6grencilerinin travma
sonrasi buylme duzeylerinde cesitli demografik degiskenlere goére fark olup
olmadigi incelenmigtir. Ayrica temel inanglarda sarsilma, stresle basa ¢ikma
becerileri ve olay merkeziyetinin travma sonrasi buylmeyi yordayip yordamadigi
tespit edilmeye calisiimistir. Son olarak olay merkeziyeti kavraminin travma
sonrasi buylme ve travma sonrasi stres belirtileri ile iligkisi incelenmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen sonuclar su sekildedir;

1. Universite 6grencilerinin  TSB puan ortalamalarinda cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

2. Universite dgrencilerinin TSB puan ortalamalarinda birden fazla travmatik
olayin olup olmamasina goére istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamigtir.

3. Universite ogrencilerinin  TSB puan ortalamalarinda 6grenim gérilen
fakllteye gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Egitim
fakiltesinde egitim géren katiimcilarin, Mihendislik, [iBF ve Saglik Bilimleri
faklltelerinde egitim géren katilimcilardan daha yulksek blylme puani
aldigi; ayrica Turizm fakultesinde egitim goren katilimcilarin, Mihendislik
faklltesinde egitim goren katilimcilardan daha yuksek blyime puani aldigi

gorulmustar.
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. Universite 6grencilerinin TSB puan ortalamalarinda 6grenim gérilen sinif

dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir.

. Universite dgrencilerinin TSB puan ortalamalarinda anne egitim dizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu baglamda annesi
Onlisans-lisans ve lisansustu duzeyinde egitim alan katilimcilar, annesi
ilkokul ve ortaokul duzeyinde egitim alan katihmcilardan istatistiksel olarak

anlamli dizeyde daha dusuk bluyume rapor etmistir.

. Universite dgrencilerinin TSB puan ortalamalarinda baba egitim dizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Bu baglamda babasi
lisans ve lisansustl egitim alan katihmcilar, babasi ortaokul dizeyinde
egitim alan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli dlizeyde daha dusuk

blylUme rapor etmistir.

. Universite 6grencilerinin TSB puan ortalamalarinda travmatik olaya maruz

kalma bigimine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

. Universite ogrencilerinin TSB puan ortalamalarinda travmatik olaydan
algilanan etkilenme duzeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir. Ancak yapilan ileri dizey analizlerde bu farklihgin hangi

dizeyler arasinda olduguna yonelik bir sonug elde edilememigtir.

. Universite dgrencilerinin TSB puan ortalamalarinda olay lzerinden gegen

zamana gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

10.TSB’nin yordayicilarini belirlemek Uzere temel inanglarda sarsilma, stresle

basa ¢cikma becerileri ve olay merkeziyeti degiskenleri ile olusturulan ¢oklu

dogrusal regresyon modeli istatitiksel olarak anlamli bulunmustur.

11.0lay merkeziyeti disindaki tim degiskenler TSB'yi istatistiksel olarak

anlamli derecede yordamaktadir.

12.Sosyal destek arama, soruna ydnelme, sorundan kaginma ve kendine

yonelik temel inanclarda sarsilma, TSB dizeyini anlamli dizeyde pozitif
yonde yordarken, digerlerine yonelik temel inanglarda sarsilma TSB

dizeyini anlamli dlizeyde negatif ydonde yordamaktadir.

77



13.0lay merkeziyeti TSB'nin digerleri ile iligkiler alt boyutu diginda tum alt
boyutlari ve toplam puani ile anlamli duzeyde pozitif bir iligki

gOstermektedir.

14.0lay merkeziyeti travma sonrasi stres belirtilerinin tim alt boyutlari ve

toplam puani ile anlamli dizeyde pozitif bir iligki gostermektedir.
Tartisma

Bu bdlumde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular konu ile ilgili
literatiir temel alinarak tartisilmistir. Oncelikle arastirmanin demografik 6zellikleri
incelenerek elde edilen bulgulara yonelik tartisma sunulmus, ardindan TSB'’nin
yordayicilarini  belilemek (zere olusturulan modele yodnelik tartismaya yer
verilmigtir. Son olarak olay merkeziyeti kavraminin TSB ve travma sonrasi stres

belirtileri ile olan iliskisi hakkindaki tartisma sunulmustur.

TSB dizeyinin demografik degiskenlere gore degisip degismedigine
iliskin tartisma. Arastirma kapsaminda ele alinan demografik ozellikler; cinsiyet,
birden fazla travmatik olayin olup olmamasi, fakulte, sinif, anne egitim duzeyi,
baba egditim dizeyi, travmatik olaya maruz kalma bigimi, travmatik olaydan
algilanan etkilenme dizeyi ve travmatik olay Uzerinden gecen zaman olarak

siralanabilir. Demografik 6zelliklere yonelik tartisma sirasi ile sunulmustur.

Cinsiyete gotre. Arastirma kapsaminda incelenen ilk demografik 6zellik
katilimcilarin cinsiyetidir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarinin cinsiyetlerinin
TSB diuzeyi uUzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadidi
gorUlmustar. Literatlr incelendiginde bu bulguyu destekleyen calismalar
gorulmustar. Cann ve digerleri (2010) yaslari 18 ile 62 arasinda degisen 188 lisans
ogrencisi ile yaptiklari ¢alismada (133 kadin, 48 erkek) cinsiyetin TSB Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadi§i sonucuna ulasmiglardir.
Benzer bicimde Zeligman, Bialo, Brack ve Kearney (2017) yaslari 18 ile 57
arasinda degisen 362 (215 kadin) lisans o6grencisi ile yaptiklari calismada
kadinlarin erkeklere gore daha yuksek TSB puan ortalamalarina sahip olmasina
ragmen aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli derecede olmadigini rapor
etmistir. Benzer sonuglar farkh kultirlerde yapilan calismalarda da go6ze
carpmaktadir. Ornegin; Taku, Calhoun, Cann ve Tedeschi (2008) yaglari 18-25
arasinda degisen 445 (266 kadin, 179 erkek) Japon lisans Universite 6grencisi ile
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yuruttikleri caligmalarinda cinsiyet faktorunun toplam TSB puanlar Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigini gézlemlemistir. Shigemoto ve
Poyrazl’'nin (2013) hem Amerikan (n=182) hem de Japon (n=163) universite
ogrencileri ile yaptiklari ¢alisma, cinsiyete gore TSB puanlarindaki farkin kultirel
faktorlerden  etkilenebilecedini  goOstermektedir. Bu c¢alismada Amerikan
ornekleminde kadinlarin toplam TSB puanlarinin erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamli derecede ylUksek oldugu ancak Japon drnekleminde anlamli bir farkin
olmadigi gorulmustir. Hayati tehdit eden bir hastaliga sahip olan, sevdigi birini
kaybedip yas doneminde olan ve ergenlik doneminde olan kigilerin 6rneklem
grubunu olusturdugu farkh c¢alismalarda da cinsiyetin olusan toplam TSB dizeyi
Uzerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigini gosteren calismalar da
mevcuttur (6r. Arpawong vd., 2016; Patrick ve Henrie, 2016; Schulz ve Mohamed,
2004; Sheikh, 2004). Diger yandan yapilan meta analitik ¢alismalar kadinlarin
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha yuksek dizeyde TSB
deneyimlediklerini gostermektedir (Helgeson vd., 2006; Vishnevsky vd., 2010).
Meta analizlerde gb6zlenen bu durumu destekleyen c¢alismalar da goéze
carpmaktadir. Ornegin Kesimci, Géral ve Gengoz (2005) 132 lisans égrencisi ile
yurattikleri calismada kadinlarin stresle iliskili blyime deneyimlemeye daha
yatkin oldugunu ifade etmistir. Benzer bicimde oldukg¢a guincel bir gcalismada Kim
ve Oh (2019) ¢ogunlugu kadinlardan olusan (%62.3) Universite 6grencileri ile
yaptiklari caligmada kadin ogrencilerin istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek
TSB puani aldigini bulgulamistir. Benzer bir fark deprem deneyimi olan ve yetiskin
kisilerden olusan o6rneklemlerde de go6zlenmistir (6r. Akbar ve Witruk, 2016;
Sebuktekin, 2018).

Literatir incelendiginde arastirmanin cinsiyete gbére TSB toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadigina yonelik bulguyu
destekleyen ve desteklemeyen arastirmalarin oldugu goérulmastar. Bu durum
calisma grubunun Ozelliklerinden kaynaklanmis olabilir. Arastirmanin c¢alisma
grubu buyik sehirlerde Universite egitimi alan kisilerden olusmaktadir ve
katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolu algilari elde edilen sonucu etkilemig olabilir.
Altuntas ve Altinova (2015) yaptiklari calismada egitim dizeyi arttikgca cinsiyet rol
algisinin da daha olumlu oldugu sonucuna ulasmiglardir. Ayrica Esen, Siyez,

Soylu ve Demirgirz (2017) Universite 06grenimine devam eden kadinlarin
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%28.8’inin, erkeklerin ise %29’unun androjen cinsiyet roline sahip oldugunu rapor
etmistir. Bu iki arastirma egitim duzeyi arttikca kKigilerin geleneksel cinsiyet
rollerindense daha androjen cinsiyet rollerine sahip olabileceklerini gostermektedir.
Universitenin her iki cinsiyetin esit katilimini igeren bir etkilesim ortami sunmasi
kisilerin daha androjen cinsiyet rolleri benimsemesini saglamis olabilir. Bu
etkilesimin buyUk sehirlerde daha fazla olabilecegi de dusunulmektedir. Olusan
androjen cinsiyet kimligi erkeklerin daha fazla sosyal yardim talep etmesini, daha
¢ok kendini agmasini saglamis olabilir. Bu da mevcut arastirmada elde edilen
sonucun cinsiyet rollerinden etkilenmis olabilecedini gostermektedir. Ayrica kultirel
Ozelliklerin cinsiyete gére TSB dizeyinde olusan farki degistirebilecedine yonelik
bulgular, mevcut kulturel farklarin da elde edilen sonug¢ Uzerinde etkisi olabilecegini
dusundurmektedir. Bu nedenle hem toplumsal cinsiyet rolleri hem de kaltrt konu

edinen daha kapsamli ve nitel arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Diger yandan Vishnevsky ve digerleri (2010) yaptiklari meta analizde
cinsiyet ile TSB arasindaki iligki Uzerinde yas degdiskeninin moderatdr etkiye sahip
oldugunu ve yas ortalamasi arttikga kadinlarin erkeklerden giderek daha fazla
blylme rapor ettigini ifade etmislerdir. Mevcut calismada katilimcilarin yalnizca
%13.6’s1 26 yasindan buyuktur, bu da katihmcilarin gérece daha geng olduklarini
gOstermektedir. Bu bulgular géz 6ninde bulunduruldugunda mevcut ¢alismada
cinsiyete gére TSB dlzeyleri arasinda fark olmamasinin bir diger nedeninin
katihmcilarin yaglari olabilecedi ve daha gen¢ yaslarda TSB dizeyi Uzerindeki
cinsiyet etkisinin daha az olabilecegi dusunulmektedir. Bu baglamda cinsiyetin
TSB uzerindeki etkilerini belirlemeye yonelik daha fazla, farkh kilttrlerde ve cesitli

orneklem gruplari ile yapilacak g¢alismalara ihtiyag¢ duyulabilir.

Birden fazla travmatik olayin olup olmamasina gére. Mevcut
arastirmada elde edilen bir diger bulgu birden fazla travmatik olayin varhginin
toplam TSB duzeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka neden
olmamasidir. Literatir incelendiginde sayica az olmakla birlikte bu bulguyu
destekleyen ve desteklemeyen calismalara rastlanmistir. Oldukga gtincel olan bir
calismada Gokmen ve Deniz (2020) yaslari 18-60 arasindan degisen 204 yetiskin
birey ile calismalar yurGtmustir. Arastirma sonunda elde ettikleri TSB dizeyinin
travma sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi bulgusu

mevcut ¢calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Sebuktekin (2018) 18 yasin
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Uzerinde olan 334 kisi ile ¢alismasini gergeklestirmistir. Katihmcilarin buyuk bir
kisminin gevrelerinde meydana gelen c¢atismalara dayali olarak go¢ etmek
durumunda kalan kisilerden olusmasi bu ¢alismanin énemli noktalarindan biridir.
Bu ¢alismada benzer bigimde travmatik olay sayisi ile olusan TSB dizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir. Bu bulgularin yani sira yaganan
travmatik olay sayisinin olusan TSB duzeyini etkiledigini gosteren galismalar da
mevcuttur. Ornedin Laufer ve Solomon (2006) terdr saldirilarina maruz kalan
israilli orta okul 6grencileri ile yaptiklari galismada (n=2.999) travmatik olay sayisi
ve olusan TSB arasinda pozitif korelasyon oldugunu rapor etmistir. Diger yandan
Arpawong ve digerleri (2016) yuksek riskli bir bolgede egitim goren 564 lise
ogrencisi ile yaptigi calismada daha az stresli yasam olayinin TSB’nin bir

yordayicisi oldugunu rapor etmigtir.

Literatlr incelendiginde travmatik olay sayisinin TSB dlzeyi Uzerindeki
etkisi hakkinda net bir gcercevenin ciziimemis oldugu gorulmektedir. Ancak TSB
duzeyinin travmatik yasanti sayisina goére farklilastigini gdsteren c¢alismalarin
orneklem gruplarinin, oldukga riskli bolgelerdeki ve yas itibari ile daha kuglk yas
grubundaki kisilerle yapilmasinin elde edilen sonuglari etkileyebilecegi
disundlmektedir. Mevcut calismada gonulli katihmi tercih eden ve yasami
boyunca travmatik olay deneyimleyen 18 yasindan buyuk kigiler 6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Bu baglamda bulgularda var olan farkhliklarin 6rneklemlerin
Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi dustnulmektedir. Yasin artmasinin da gerek
basa cikma becerilerinin iglevselligini gerekse bilissel islemleme surecinin
gelismesini etkileyecedi dusunulmektedir. Dolayisiyla érneklem gruplarinin yas
farkhliklarinin da literatirde ve mevcut g¢alismada elde edilen bulgulari etkilemis
olabilecegi dusunulmektedir. Diger yandan travmatik yasanti sayisinin TSB
duzeyinde farka neden oldugunu goésteren calismalar yiksek riskli bdlgelerde
yasayan bireylerle gerceklestiriimigtir. Bu baglamda yasanan travma turd ve
siddetinin de farkhlasabileceg@i ve bulgularin bu degiskenler nedeniyle farklilagsmis
olabilecegi dusunulebilir. Literatirde yasanan travma tard ile TSB dizeyini
arasinda iliski olabilecegini gésteren ¢alismalar mevcuttur (Haspolat, 2019; Norris,
Friedman, Watson, Byrne, Diaz ve Kaniasty, 2002). Bu arastirmalar travma taru

ile buyime sureci arasinda iligski olabilecegini gostermektedir. Elde edilen bilgiler
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travmatik olayin turd, siddeti, sayisi, suregen olup olmadigi gibi olayin dogasina ait

bilgileri de iceren daha detayl ¢alismalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.

Fakulteye gdre. Mevcut arastirmada orneklem grubundaki ogrencilerin
egitim gordukleri faklulteye gore TSB diuzeyinde fark olup olmadigi da incelenmis
ve cesitli farklarin oldugu goérulmustlr. Elde edilen bulgulara gore egitim
faklltesinde 6grenim gdren ogrenciler muhendislik, iktisadi ve idari bilimler ve
saglik bilimleri fakultelerinde egitim géren 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
derecede yuksek TSB puanlar aldiklari gértlmastir. Elde edilen bir diger bulgu
ise turizm fakultesinde egitim goéren oOgrencilerin TSB puan ortalamalarinin
muhendislik fakultesi dgrencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yuksek oldugudur. Literatir incelendiginde Universite Orneklemi ile yapilan
calismalar arasinda TSB duzeyinin 6grenim gorllen fakllteye goére anlamii
derecede farklilagip farkhlagsmadigina yonelik bulgular sunan c¢alismaya
rastlaniimamistir. Her ne kadar TSB olgusu travmanin yapisi, travma yasayan
bireyin kisisel 6zelikleri gibi bireysel faktorlerden etkilenme egiliminde olsa da,
kisiler tarafindan secilen fakilte ve bolium, travma yasayan kisi hakkinda 6énemli
bilgiler sunabilmektedir. Bu baglamda elde edilen bulgular 6nem arz etmektedir.
Linley ve Joseph (2004) yaptiklari ¢calismada aciklik, sorumluluk, disadonukltk ve
uyumluluk faktorlerinin TSB ile pozitif iligkili oldugunu bulgulamigtir. Ayrica disa
donukligun farkh calisma bulgularinda da TSB ile pozitif yonde iligkili oldugu
gorulmustar (Sheikh, 2004; Rzeszutek, Oniszczenko ve Gruszczynska, 2019).
Literaturdeki bu bilgiler meslek segiminde onemli bir yere sahip olan kigilik
Ozelliklerinin  olusan TSB dizeyi Uzerinde farka neden olabilecegdini
gostermektedir. Kisilerin 6grenim gorecekleri fakulteleri kisilik 6zellikleri, ilgi ve
yetenekleri gibi c¢esitli Ozelliklere gore se¢cmelerinin yani sira, 6grenim gorulen
fakllteye ait cesitli 6zelliklerin de kisilerin TSB dlzeyi Uzerinde etkili olabilecegdi
disundlmektedir. Bu baglamda egitim fakultesinde egitim gdéren o6grencilerin
milhendislik, IiBF ve saglik bilimleri fakiiltelerindeki égrencilerden daha yiiksek
TSB puani almalari egitim fakulltesinde verilen egitimin sosyal etkilesime
dayanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Egitim fakulltelerinde teorik derslerin yani
sira ogretmenlik uygulamalari ve topluma hizmet uygulamalarini da barindiran bir
egitim programi sunulmaktadir (YOK, 2018). Ayrica sinif yonetimi ve etkilesimini

de iceren dersler yer almaktadir. Verilen egitimin iceriginin, egitim fakiltesinde
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egitim alan Ogrencilerin daha yluksek sosyal etkilesim icinde olmasini
pekistirebilecegi ve olasi bir travma deneyimi ardindan daha fazla ve etkili sosyal
destege ulagsmalarinin mamkuin olabilecedi disundurmektedir. Benzer bir durum

turizm fakultesinde de gecerli olabilir.

Bu calismalar incelendiginde her ne kadar dogrudan fakulteleri ele alan bir
calismaya rastlanmasa da, dolayli olarak 6grenim goérulen fakultenin bazi
Ozelliklerinin ve bu fakultelerde 6drenim gormek isteyen ogrencilerin belli kigilik
Ozelliklerinin de TSB duzeyi Uzerinde farka neden olabilecegi dusunulmektedir.
Elde edilen bu bilgiler 1siginda mevcut orneklemdeki o6grencilerin 6grenim
gordukleri fakultelere gore meydana gelen TSB dizeyi bu farklihgin kisilik
Ozelliklerinden ve sunulan egitimin  6zelliklerinden  kaynaklanabilecegini

dusundiurmekte ve daha derin arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.

Sinif diizeyine gére. Arastirma bulgularindan bir digeri sinif dizeyinin TSB
dlzeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka sebep olmadigidir. Literatur
incelendiginde elde edilen bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen kaynaklarin
oldugu gérilmistir. Ornegdin Young ve Yujeong (2018) 305 Koreli lisans égrencisi
(81 erkek, 224 kadin) ile yaptigi kesitsel ¢alismada, travmatik deneyime sahip
Universite dgrencilerinde TSB dizeyinin sinif degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli derecede fark olmadigini rapor etmistir. Bu calisma gerek oOrneklem
benzerligi gerekse elde edilen bulgularin benzer olmasi dolayisi ile mevcut
arastirma bulgularini destekleyen 6nemli bir kaynaktir. Diger yandan farkli yas
gruplari ile yapilan ¢alismalar da sinif dizeyinin TSB dizeyi tzerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Ornegdin oldukgca giincel olan
calismalarinda Xie, Wu ve Shen (2020) deprem deneyimi olan 850 Tibetli ergen
(382 erkek, 468 kadin) ile ¢alismistir. Bu ¢alismada da sinif degiskeninin TSB
duzeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli derecede farka neden olmadigi
bulgusuna ulasiimistir. Deprem deneyimi olan ergenlerle yapilan farkh bir
calismada da sinif dizeyi ile TSB arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigi rapor edilmistir (Jia, Ying, Zhou, Wu ve Lin, 2015). Bu calisma
bulgularina ek olarak sinif dizeyi ile TSB dlizeyi arasinda iligski olduguna yonelik
bulgular gbsteren galismalar da mevcuttur. Ornegin Laufer ve Solomon (2006)
ortaokula giden cocuklarla yaptiklari calismada daha genc¢ ve daha dusik sinif

seviyesine sahip bireylerin daha fazla TSB gdsterme egiliminde olduklarini rapor
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etmistir. Benzer sekilde Yu ve digerleri (2010) 3324 Cinli ergen (1758 erkek, 1481
kadin) ile yaptiklari calismada sinif duzeyinin TSB Uzerinde istatistiksel olarak

anlamli derecede farka sebep oldugu sonucuna ulagmigtir.

Mevcut arastirma bulgularina gore sinif dizeyinin meydana gelen TSB
dlzeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka sebep olmadigi gorulmektedir.
Literatirde bu durumu destekleyen ve desteklemeyen bulgular olsa da arastirma
orneklemine benzer 6rnekleme sahip olan yalnizca bir ¢alismaya rastlanmasi ve
bu calismanin mevcut bulguyu destekler nitelikteki bulgularinin olmasi énemli bir
durum olarak nitelendirilebilir. Sinif dizeyinin TSB Uzerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farka sebep oldugunu gosteren galismalar ortaokul ve lise 6grencileri ile
yani goérece daha geng bir 6rneklem grubuyla yapilmigtir. Bu 6rneklem grubundaki
bireylerde Ust sinifta olmak yas itibari ile de buylk olmayi gerektirebilir ve gelisim
donemleri dikkate alindiginda TSB duzeyi Uzerinde meydana gelen farkhligin
edinilen biligssel kazanimlarla da iligkili olabilece@i dusunulmektedir. TSB surecinin
oldukga bilissel bir sure¢ (Tedeschi ve Calhoun, 2004a) oldugu dusunuldiginde
bilissel kazanimin bir 6nceki yillara goére daha ileri seviyede olmasi meydana gelen
TSB duzeyindeki farki etkileyebilir. Ancak bu konuda yapilacak daha ayrintili
calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Diger yandan universite siniflarinda yas araligi
cok farklilasabilmektedir ve bu dénemde meydana gelen bilissel gelisim hizinin
daha kuguk yaslara gore gorece yavas olmasi mevcut arastirmada elde edilen
bulguya bir dayanak olusturabilir. Ancak uUniversite 6rnekleminin sinif dizeyi
hakkinda yapilan ¢alismalarin azligi bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi ve
belki de biligsel gelisim duzeyini de kapsayan caligsmalarin yapilmasi gerektigini

gOstermektedir.

Anne-baba egitim diizeyine goére. Mevcut arastirmada elde edilen bir
diger bulgu anne ve baba egitim dizeylerine gére katilimcilarin TSB dizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark meydana geldigidir. Bu bulguya gére annesi
Onlisans-lisans ve lisansusti egitim goren katilimcilarin TSB toplam puanlari,
annesi ilkokul ve ortaokul dizeyinde egitim goéren katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha dusuktlir. Benzer bicimde babasi lisans ve
lisansUstlu egitim gdéren katihmcilarin TSB toplam puanlari, babasi ortaokul
duzeyinde egitim goren katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede

daha dusuktar. Literatur incelendiginde anne baba egitim dizeyinin travma

84



yasayan kigilerdeki TSB dizeyi Uzerinde bir farka neden olup olmadigini konu alan
yalnizca bir galismaya rastlanmigtir. Bu c¢alisma diginda ulagilan kaynaklarin
genelde katilimcilarin egitim duzeyine odaklandigi dikkat ¢ekmistir (6rnegin,
Danhauer vd., 2013a; Xu ve Liao, 2011;Yorulmaz, Bayraktar ve Ozdilli, 2010).
Mevcut bulgu ile ilgili oldugu gorulen arastirma lisans ve yluksek lisans 6grenimine
devam eden 321 (230 kadin, 91 erkek) Universite 6grencisi ile gergeklestirilmistir
(Arikan, 2007). Elde edilen bulgulara gore anne ve baba egitim duzeyi ile TSB
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gorulmustur. Elde edilen
bulgu mevcut bulguyla paralel degildir, ancak mevcut arastirmada elde edilen
ebeveyn egitim duzeyi dustiukge katihmcilarin TSB puanlarinin arttigi bulgusu ilgi
cekici bir bulgudur. Ebeveyn egitim dizeyi kisilerin yasamlari hakkinda pek ¢ok
bilgi barindirmaktadir. Egitim dizeyi dustikce sosyoekonomik dizeyin de belli
oranda dustugu duasunulebilir. Bu durum ylksek riskli bolgelerde yasayan
cocuklarin, olumsuzluklara ragmen oldukg¢a basarili birer yetigkin olmasina katki
saglayan psikolojik saglamlik (resilience) (Werner, 1992, 1993) kavramini akla
getirmektedir. Anne ve baba egitim duzeyinin dismesi, kisilerin karsilasacaklari
problemlere ydnelik daha islevsel becerileri kendi cabalariyla gelistirimesi ve
psikolojik saglamlik dizeylerinin daha yuksek olmasi ile sonuglanabilir. Thabet,
Elhelou ve Vostanis (2015) universite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve TSB
dizeyinin pozitif yonde anlamli bir iliski icinde oldugunu rapor etmistir. Benzer
sekilde Sebuktekin (2018) TSB ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit etmigtir. Goruldigu Gzere katilimcilarin psikolojik saglamlik
dizeyleri TSB dizeyi Uzerinde bir farka neden olabilir. Ancak mevcut arastirmada
psikolojik saglamlik bir degisken olarak ele alinmamistir ve degiskenin TSB diuzeyi
ile iligkisini konu edinen daha detayl arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Alan
yazinda psikolojik saglamlik ile TSB arasinda egirisel bir iliski oldugunu gdsteren
calismalar (Li, Cao, Cao ve Liu, 2014). Bu nedenle iki degisken arasindaki iligki
hakkinda yapilacak daha detayli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ailenin sosyo ekonomik dizeyi de TSB Uzerinde anlamli farklara neden
olabilmektedir. Kim ve Oh (2019) yaptiklari ¢alismada yuksek ekonomik stati
bildiren katilimcilarin, orta ve dugtuk ekonomik statu bildirenlere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yuksek TSB puanlari aldiklarini rapor etmiglerdir. Bu

durum yuksek ekonomik statlye sahip bireylerin psikolojik yardima daha kolay
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ulasabilmesi ile ilgili olabilir. Diger yandan ailenin egitim dizeyinin ylikselmesi olasi
oldugu icin, ailenin daha ilgili olabilmesi ile de iligkili olabilir. Ancak Helgeson ve
digerleri (2006) yaptiklari meta analizde sosyoekonomik dizey ile TSB arasinda
anlamli bir iliski olmadigini rapor etmistir. Alan yazinda yer alan bu bilgiler
sosyoekonomik diuzeyin de buylUme surecini etkileyen bir degisken oldugunu
gostermekte ve farkli sosyo ekonomik dizeylere sahip katilimcilarla yapilan

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yetigkinlik duzeyinde ebeveyn etkisinin azalmasinin mevcut sonucu
dogurmus olabilecek baska bir degisken oldugu dusunulmekle beraber, slregen
travma yasantilarinda ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinda ebeveyn egitim dizeyinin ve
hatta ailenin basa ¢ikma, duygu dizenleme becerileri gibi 6zelliklerinin, TSB
dizeyinde bir farka sebep olup olmadiginin incelenmesinin gerekli oldugu
disundlmektedir. Bu baglamda vyapilacak boylamsal c¢alismalara ihtiyag
duyulmakta ve mevcut arastirma bulgusu da g6z 6ninde bulundurulursa, aile
Ozelliklerinin de yapilacak calismada incelenmesi gereken degiskenlerden biri

olmasi gerektigi diastinulmektedir.

Travmatik olaya maruz kalma bicimine godre. Mevcut arastirmada
travmatik olaya maruz kalma biciminin TSB Uzerinde anlaml farka neden olmadigi
bulgusu elde edilmistir. Bu baglamda kiginin olaya dogrudan maruz kalmasi,
sevdigi kisilerin basina geldigini gébrmesi veya olaya tanik olmasinin, TSB dizeyi
Uzerinde farka neden olmadidi soOylenebilir. Shigemoto, Low, Borowa ve
Robitschek (2017) potansiyel bir travmatik yasantisi olan 292 Universite 6grencisi
ile yaptigi calismada olayi deneyimleme big¢imini dogrudan ve dolayli olmak Uzere
iki kategoriye ayirmiglardir. Kurduklarn regresyon modeline gore hem kadinlarda
hem de erkeklerde meydana gelen TSB dlzeyi ile olayin dogrudan olup olmamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Elde edilen bu bulgu
gerek orneklemin benzer olusu gerekse bulgunun mevcut bulguyu destekler
nitelikte olmasi nedeniyle onemlidir. Benzer bir bulgu deprem deneyimi olan
ergenlerle yapilan calismada da goérulmustir (Zhou, Wu ve Zhen, 2018). Bu
calismaya deprem deneyimi olan 591 ergen katilmig ve deneyimleri kendilerinin
yaralanmasini igeren dogrudan ve sevdikleri birinin yaralanmasini igeren dolayl
deneyim olarak iki grupta incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda TSB dlzeyi

ile olayl dogrudan ya da dolayli deneyimleme arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir iliskinin olmadig1 gorulmastir. Goruldugu uzere literaturde olayr deneyimleme
biciminin TSB duzeyi Uzerinde anlamh bir farka neden olmadigini goésteren
calismalar mevcuttur. Literatirde yer alan ve hayati tehdit eden bir hastaliga sahip
kisilerle ve partnerleri ile yapilan ¢alismalar da ilgi ¢ekici sonuglar rapor etmiglerdir.
Ornegin Manne, Ostroff, Winkel, Goldstein, Fox ve Grana (2004) meme kanseri
kadinlar ve partnerleri ile yaptiklari boylamsal ¢alismada her iki grupta da zaman
icinde TSB duzeyinin yukseldigini rapor etmistir. Ayrica Thornton ve Perez (2006)
prostat kanseri olan erkekler ve partnerleri ile boylamsal bir ¢alisma yuratmus ve
her iki grupta da TSB meydana geldigini rapor etmistir. Bu ¢calismada en dikkat
cekici bulgu TSB diuzeyinin her iki grupta da benzer olmasi ile hastalarda ve
partnerlerdeki TSB puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamasidir. Tim
bu calismalar travmatik yasantiya maruz kalma bicimleri farklilagsa da bireylerde
belli dizeyde TSB deneyimlendigini ve hatta bu deneyimin olaya maruz kalan
kisiler kadar olabilecegini gostermektedir. Diger yandan olaya maruz kalma
biciminin TSB duzeyi ile iligkili oldugunu gdsteren calisma da mevcuttur. Val ve
Linley (2006) 167 yetiskin katilimci ile yaptiklari ¢alismada olayr dogrudan
deneyimleyen kigiler ile dolayli olarak deneyimleyenler arasinda TSB duzeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu rapor etmistir. Bu baglamda

dogrudan maruz kalan bireyler uzun vadede daha fazla bluyume rapor etmiglerdir.

Goriuldaga Uzere literatirde mevcut arastirma bulgusunu destekleyen ve
desteklemeyen calismalar mevcuttur. Ancak sosyal bir varlik olan insanin tanik
oldugu travmatik olaylarin Kkisiyi, olayi dogrudan deneyimleyen Kkisi kadar
travmatize edebilecegdi, temel inanglarini gozden gecirmesine ve yeni bir bilissel
yap! insa etmesi yonunde harekete gecmesini saglayabilecedi dusunulmektedir.
Bu sureclerin baslamasi da kisilerde belli oranda bir buyume olugmasina neden
olabilmektedir. Sosyal Ogrenme Kurami, olusan bu durumu aciklamada énemli bir
yere sahiptir. Bandura (1977) insanin gozlem yolu ile 6grenme kapasitesinin,
karmasik davranig kaliplarininin  6grenilmesini sagladigini  belitmektedir. Bu
baglamda kisi olayl dogrudan yasamasa da, olayl dogrudan deneyimleyen birini
gozlemleyerek cesitli karmasik davranis kaliplarini 6grenebilir (Bandura, 1969).
TSB oldukga karmasik bir sure¢ olmasina ragmen, sosyal 6grenme kuraminin
altini ¢izdigi dolayli 6grenme kavrami, travmatik olaya dogrudan maruz kalmayan

kigilerin de neden buyume gosterdigine yonelik onemli bir agiklama sunmaktadir.
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Olaya dolayli olarak maruz kalan kigiler, dogrudan maruz kalmis Kkigileri
gOzlemleyerek biyume deneyimleyebilirler. Bu durum g6z 6ndnde
bulunduruldugunda elde edilen bulgunun literaturle tutarli ve anlasilabilir oldugu
soylenebilir (Manne vd., 2004; Shigemoto vd., 2017; Thornton ve Perez, 2006;
Zhou vd., 2018). Ancak konu hakkinda yapilacak ve sosyal 6grenme kuramini da

iceren detayli ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Travmatik olaydan algilanan etkilenme diizeyine gére. Arastirmada
katilmcilarin olaydan etkilenme duzeyleri kigilerin kendi algilarina dayanarak
belirlenmis ve olaydan algilanan etkilenme diizeyinin meydana gelen TSB duzeyi
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli derecede farka neden oldugu bulunmustur.
Ancak farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ileri
dizey analizlerde anlamli bir sonuca ulasilamamigtir. Literatirde travmadan
etkilenme dizeyi ile TSB arasinda egrisel bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalar
mevcuttur (Fontana ve Rosenheck, 1998; Schnurr, Rosenberg ve Friedman,
1993). Her iki calismada da TSB duzeyi, orta dizey etkilenme g0Osteren
katihmcilarda ¢ok dusik ve yuksek diizey etkilenme gdsterenlere kiyasla daha
yuksek olmustur. Literatirde yer alan bu bulgular mevcut ¢alismada ileri dizey
analizlerde bir sonug¢ elde edilememesini agiklayabilmektedir. Bu baglamda olayin
etki duzeyi ile TSB arasindaki iligski dogrusal olmayabilecegi igin mevcut ¢alismada
boyle bir sonug elde edilmig olabilir. Elde edilen bu durum daha detayli galismalara

ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.

Diger yandan literatirde olay etkisi ile TSB arasindaki iliski hakkinda
yapilan ve birbirinden farkli sonuclar elde edilen g¢alismalar mevcuttur. Laufer ve
Solomon (2006) yedi, sekiz ve dokuzuncu sinifa giden genclerle yaptigi
calismasinda olay hakkindaki 6znel etkilenme dizeyi ile TSB arasinda pozitif bir
iligski oldugunu bulgulamistir. Bu calismaya gore olayr daha stresli algilayan
katilmcilar daha fazla buyume egilimi géstermistir. Benzer sekilde kanser hastasi
ergenler ve ebeveynleri ile galisma yuriten Barakat, Alderfer ve Kazak (2006),
ergenlerde yasam tehdidi algisi ve TSB’nin istatistiksel olarak anlamli derecede
pozitif iliskili oldugunu bulgulamistir. Bu iki ¢alisma disinda yetigkinlerle yapilan
calismalarda da algilanan stres ile TSB’nin pozitif iligkili oldugunu goOsteren
calismalar mevcuttur. Ornegin Cordova, Cunningham, Carlson ve Andrykowski

(2001) meme kanseri kadinlarla yaptiklari ¢galismada olaya iligkin algilanan tehdit
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ile TSB arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski bulmustur. Ayrica
Helgeson ve digerleri (2006) yaptiklari meta analizde olayin hem nesnel
ciddiyetinin hem de olayla ilgili algilanan stres duzeyinin daha yuksek TSB duzeyi
ile iligkili bulundugunu rapor etmiglerdir. Goruldugu Uzere literatirde pozitif yonde
iliskinin varligini gosteren c¢alismalar mevcuttur. Ancak iliskinin olmadigini ve
negatif yonde oldugu bulgusu elde edilen ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Xie ve
digerleri (2020) deprem deneyimi olan ergenlerle yaptiklari ¢alismada olaydan
etkilenme duzeyinin katihmcilarda meydana gelen TSB duzeyinin istatistiksel
olarak anlamli derecede negatif bir yordayicisi oldugunu raporlamigtir. Bu
baglamda yuksek etkilenme dizeyi, dusuk TSB ile iligkili bulunmustur. Taku,
Kilmer, Cann, Tedeschi ve Calhoun (2012) ise yedi, sekiz ve dokuzuncu sinifa
giden lise 6grencileri ile yaptiklari ¢galigmada olayin algilanan ciddiyetinin TSB’nin
bir yordayicisi olmadigi sonucunu bulmuslardir. Goraldugu tzere literatirde olayin
algilanan etkisi ile TSB arasindaki iliski hakkinda farkh sonuglari isaret eden

calismalar bulunmaktadir.

Tedeschi ve Calhoun (2004b) yasanan travmatik olayin dogrudan TSB'yi
meydana getirmedigini ancak TSB’nin olusum surecini baslatan bir gli¢ oldugunun
altini ¢cizmektedir. Bu baglamda olayin temel inanglari sarsacak kadar zorlayici
olmasinin sureg i¢in dnemli oldugunu belirtmislerdir. Mevcut arastirmada olaydan
az etkilendigini ifade eden katiimcilarin TSB puan ortalamalarinin diger
katilimcilara gore en duguk olmasi bu bilgiyi destekler niteliktedir. Arastirmada
travma turu bir degisken olarak ele alinmamistir ancak insan kaynakli travmalarin
diger travma tirlerine gore daha agir dizeyde etkileyici oldugu (Norris vd., 2002)
ve temel inanclarda daha ylksek sarsilmaya neden oldugu bilgisi literatiirde yer
almaktadir (Haspolat, 2019). Bu sonu¢ g6z 6nunde bulundurulursa tarvma tiru
degiskeninin elde edilen bulgu Uzerinde karistirici bir etkiye sahip olabilecegi
dusunulmektedir. Bu nedenle travma turi degiskenini de igceren araci ve

duzenleyici modellerin test edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatlr incelendiginde olayin nesnel ve Kkisi icin 6znel olan iki farkl
zorlayicilik duzeyine sahip oldugu dusunulmekte ve literatirde yer alan
calismalarin bir kismi her hem nesnel hem 0znel etki boyunu igcermektedir
(6rnegin; Helgeson vd., 2006; Taku vd., 2012). Mevcut ¢alismada yalnizca olayin

O0znel etkisi ele alinmig istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilamamigtir.
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Ayrica mevcut calismada olaydan 6znel etkilenme diuzeyi bir madde ile dl¢guimus
olup bu konuda daha detayli bilgilerin alindigi kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda travmatik olayin 6znel etkisini belirlemeye yonelik
olusturulacak gegerli ve guvenilir bir dlgme araci geligtirilebilir. Boylelikle yapilan
calismalarda olayin 6znel etkisi de daha ayrintili bicimde incelenebilecektir. Diger
yandan olaydan etkilenme dizeyi ile TSB arasindaki egrisel iligkiyi dlcen detayli

calismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Travmatik olay Uzerinden gegcen zamana gore. Mevcut arastirmada elde
edilen bir diger bulgu travmatik olay tizerinden gegen zamana gore meydana gelen
TSB puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede fark
olmadigidir. Elde edilen bu bulgu cesitli calismalarca desteklenmektedir. Ornegin
Helgeson ve digerleri (2006) yaptiklari meta analizde travma (zerinden gecen
zaman ile TSB’nin iligkisiz oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde Tedeschi ve
Calhoun (1996) lisans 6grencileri ile yaptiklarn ¢alismada travma Uzerinden gecgen
zaman ile TSB arasinda bir iliski olmadigini rapor etmigstir. Yine lisans ve ylksek
lisans Ogrencileri ile yapilan baska bir galismada ise Arikan (2007) travmatik
yasanti ardindan gegen sure ile TSB arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon olmadigini belirtmigtir. Bu calismalar gerek elde edilen bulgunun
gerekse 6rneklem grubunun benzemesi nedeniyle mevcut arastirma bulgusu igin
onem arz etmektedir. Ancak farkli érneklem gruplari ile yapilan ve elde edilen
bulguyu destekler nitelikte olan calismalar da mevcuttur. Ornegin ergen ve geng
yetiskinlerle yapti§i calismada Wolchik, Coxe, Tein, Sandler ve Ayers (2009)
travma ardinda gegen zaman ile TSB’nin yeni olasiliklar, kisisel gu¢ ve spritlel
blylime alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini rapor
etmigtir. Benzer sekilde son Ug¢ yilda travmatik bir yasantisi olan ergenlerle yaptigi
calismada Milam, Ritt-Olson ve Unger (2004) TSB olaydan sonra gecen zaman ile
iligkisiz bulunmustur. Tum bu calismalarin yani sira literaturde olay ardindan
gecen zaman ile TSB arasindaki iligskinin pozitif ve negatif yonli oldugunu
bulgulayan calismalar da mevcuttur. Ornegin Cann ve digerleri (2010) travma
ardindan gegen zamanin TSB’nin istatistiksel olarak anlamli pozitif bir yordayicisi
oldugunu bulgulamistir. Benzer bir sonu¢ meme kanseri teshisi olan kadinlarla
yapilan galismalarda da elde edilmigtir (Cordova vd., 2001; Danhauer vd., 2013a).

Bu calismalara gore tani ardindan geg¢en daha uzun sure, daha yiksek TSB ile
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iligkili bulunmustur. Yapilan baska bir galismada ise boylamsal desen kullaniimis
ve akut |[6semi hastalari ile ¢alisiimigtir (Danhauer vd., 2013b). Bu ¢alismada da
benzer bigimde tani ardindan gegen surenin artmasi daha yuksek TSB toplam
puani ile iligkili bulunmugtur. Diger yandan Barakat ve digerleri (2006) ergenlerle
yaptiklari g¢alismada travma ardindan gegen zaman ile TSB’nin negatif iliskili
oldugunu rapor etmistir. Benzer bicimde Wolchik ve digerleri (2009) travma
ardindan gegen sure ile TSB’nin digerleri ile iliskiler ve hayati takdir etme alt
boyutlari arasinda negatif bir iliski oldugunu bulgulamistir. Goéruldugu Uzere
literatirde travmatik olay ardindan gegen sure ile meydana gelen TSB duzeyi

arasindaki iligski konusunda farkli sonuglar elde edilen galismalar yer almaktadir.

Mevcut arastirma bulgusunu destekleyen calismalarin arastirma érneklemi
benzer drneklem grubuna sahip olmasi elde edilen bulguya bir kanit niteligindedir.
Ortaya ¢ikan bu durum, TSB dizeyi Uzerinde katilimcilarin kigisel 6zellikleri, olaya
yonelik 6znel yasantilar gibi bireysel 6zelliklerinin daha fazla etkili olabilecegini
distndirmektedir. incelenen demografik 6zelliklerden yalnizca egitim gériilen
fakllte, ebeveyn egitim dlzeyi ve olaydan algilanan etkilenme dizeyinin TSB
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka sebep olmasi bu duslinceyi destekler
niteliktedir. Bu baglamda ilerde yapilacak g¢alismalarin olayla ilgili faktérleri ve olay
ardindan gergeklesen suregleri etkileyebilecedi dustnulen bireysel faktorleri ele
almasi 6nem arz etmektedir. Mevcut durum konu hakkinda derinlemesine bilgi
toplamay! olasi kilan boylamsal ve nitel desene sahip galismalarin da yapilma
ihtiyacini gln yuzine gikarmaktadir. Ancak literatlirde yer alan ve olay Uzerinden
gecen zaman ile TSB arasindaki iliskinin negatif ve pozitif yonll oldugunu gdsteren
calismalar, bu iki degisken arasindaki iligkinin egrisel olabilecegini dusundurmekte
ve ilerde yapilacak galismalarda bu durumun da incelenme ihtiyaci gun yuzune

cikmaktadir.

Travma Sonrasi Biliyume diizeyini yordayan degiskenlere iligkin
tartisma. Arastirma problemini test etmek ve Universite 6grencilerindeki TSB
duzeyini yordayan degiskenleri belilemek amaci ile ¢oklu dogrusal regresyon
modeli olusturulmustur. Yapilan analizler sonucunda olusturulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve olgunun agiklanan varyansinin yaklagik
%29’unu agikladigr gérulmustir. Yordayici degiskenler etki buyukltkleri agisindan

incelenmis ve en yuksek etki buyuklugune sahip degigkenlerin stresle basa ¢ikma
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becerileri oldugu goérulmustur (soruna yonelme; sosyal destek arama; sorundan
kaginma). Bulgular incelendiginde ele alinan tim stresle basa ¢ikma becerilerinin
TSB dulzeyini pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordadigi
gorulmektedir. Elde edilen bulguya go6re kigilerin kullandigi basa ¢ikma
becerilerinden aldiklari puanlarin artmasi meydana gelen TSB dizeyini de belli
Olclde arttirmaktadir. Lazarus ve Folkman (1984, s. 141) basa ¢ikma becerilerini
“kisinin mevcut kaynaklarini asan i¢sel ve digsal talepleri yonetmek icin surekli
degisen biligsel ve davranigsal ¢abalar’ olarak tanimlamaktadir. Goruldugu Uzere
basa ¢cikma becerileri bireyin surekli bir degisim halinde olan hayatini iglevsel bir
bicimde devam ettirmesi icin gerekli ve dnemli bir beceridir. Travmatik yasantilar
yuksek stres barindiran ve mevcut yapilari sarsma potansiyeline sahip olaylardir.
Bu nedenle, kigilerin travmatik yasanti oncesinde sahip oldugu basa ¢ikma
becerilerinin, hem travmatik yasantt aninda hem de sonrasinda surecin

yonetilmesi acgisindan olduk¢a dnemli bir hale geldigi dusunulebilir.

Mevcut calismada stresle basa c¢ikma becerileri soruna yonelme, sosyal
destek arama ve sorundan kaginma olmak Uzere U¢ boyutta ele alinmustir.
Arastirma bulgularina gore her U¢ basa ¢ikma becerisinin de meydana gelen TSB
dizeyinin pozitif yordayicilari oldugu gorulmektedir. Literatlr incelendiginde sosyal
destedi ve aktif basa ¢cikma becerilerini iceren basa ¢ikma becerilerinin TSB’nin
pozitif yordayicilari oldugunu gdsteren ve sevilen birinin ani Alumunu
deneyimleyen (Fisher vd., 2020), hayati tehdit eden bir hastaliga sahip (Lelorain
vd., 2010; Shand vd., 2015; Sheikh, 2004; Urcuyo vd., 2005) katilimcilarla
yurutalen farkh calismalarin oldugu géze carpmaktadir. Benzer bulgular yapilan
meta analizlerde de elde edilmistir. Ornegin Prati ve Pietrantoni (2009) olumlu
yeniden degerlendirme ve dini basa ¢ikmanin TSB ile gicli dizeyde, sosyal
destek aramanin ise orta duzeyde iligkili oldugu sonucuna ulagsmigtir. Yapilan bu
calismada Kkisilerin kabul becerisini kullanmasi ise kuguk ancak anlamli bir etki
gOstermistir. Bir diger meta analizde ise Helgeson ve digerleri (2006) benzer
bicimde olumlu yeniden degerlendirme (positive reappraisal) ve kabul stratejilerinin
TSB ile iligkili oldugunu bulgulamistir. Yeung, Lu, Wong ve Huynh (2016)
Universite d6grencileri ile yaptigi ¢calismada TSB’nin yordayicilarini belirlemek tGzere
hiyerarsik regresyon analizi yapmistir. Yapilan analizler sonucunda kabul ve
olumlu yeniden degerlendirmenin daha yuksek TSB puanlari ile iligkili oldugunu
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bulgulamigtir. Benzer bigimde Universitede galisan kisiler ve Universite ogrencileri
ile yapilan baska bir calismada problem odakl basa ¢gikma, kabul ve sosyal destek
arama gibi basa ¢ikma becerilerinin daha yuksek TSB ile iligkili oldugu goralmastur
(Armeli vd., 2001). Goruldugu Uzere literatirde ulagilan arastirmalar mevcut

¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.

Tedeschi ve digerleri (1998) TSB’yi hem bir bilissel bir stre¢ hem de sonug
olarak tanimlamaktadir. Travmatik yasanti ardindan meydana gelen ve
ruminasyonlari iceren bilissel mekanizmalar TSB’nin Betimsel islevsel modelinde
(Tedeschi ve Calhoun, 2004a, 2004b) oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Soruna
yonelme; sorunun varhgini kabul etme, olasi ¢dézUm yollari arama ve mevcut
¢6zUm yollarindan uygun olanlari hayata gegirme gibi adimlari igceren ve aktif basa
cikma becerisi olarak nitelendirilebilecek bir beceridir. Bu baglamda meydana
gelen olayl kabul edip, aktif bicimde basa ¢ikmaya calisma bilissel slrecleri
tetikleyerek meydana gelecek TSB dizeyine katki saglayabilir. Ancak aktif basa
cikma becerileri ¢ok yonlu olup daha ayrintili bicimde incelenmesi gerekmektedir.
Diger yandan literatur incelendiginde algilanan ve alinan sosyal destegin TSB
surecine katki sagladigini gosteren calismalara rastlaniimaktadir (Armeli vd.,
2001; Linley ve Joseph, 2004; Sheikh, 2004; Shulz ve Mohamed, 2004). Bu
baglamda sosyal destegin bir basa ¢ikma becerisi olarak kullanilmasi meydana
gelen TSB dizeyine anlamli ve pozitif bir katki saglamis olabilir. Ancak uygun
sosyal destege ulasabilme, sosyal destek memnuniyeti gibi degigkenlerin de
varligi goz ardi1 edilmemeli ve bu konuda da yapilacak daha ayrintili arastirmalara

ihtiyag duyulmaktadir.

Arastirmada elde edilen ve ilgi ¢cekici olan bir diger bulgu sorundan kaginma
basa ¢cikma becerisinin de TSB dlizeyine anlamli, pozitif bir katkisinin olmasidir.
Bir diger deyisle sorundan kaginma dlzeyi arttikga TSB dizeyi de artmaktadir.
Mevcut bulguyu desteklemeyen calismalar literatiirde yer almaktadir. Ornegin
Fisher ve digerleri (2020) sevdikleri bireyleri ani bicimde kaybeden Kkisilerle
yaptiklari calismada, kacinma stratejisinin daha disuk TSB ile iliskili oldugu
sonucuna ulasmistir. Benzer bicimde teror saldirilarina maruz kalan bireylerle
yapilan bagka bir ¢calismada Park ve digerleri (2012) inkarin TSB'yi istatistiksel
olarak anlamli ancak negatif yonde yordadigini rapor etmiglerdir. Literatirde var

olan bu bilgilerin yani sira inkar gibi kaginma odakli basa ¢ikma becerilerinin daha
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yuksek TSB puanlan ile iligkili oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur.
Ornegin Lelorain ve digerlerinin (2010) meme kanseri kadinlarla yaptiklari
calismada inkarin TSB’nin pozitif bir yordayicisi olduguna ulagiimigtir. Ayrica
yapilan bir boylamsal calismada hem olumlu yeniden degerlendirme, kabul gibi
yaklasim odakli (approach-oriented) hem de kaginma odakli (avoidance-oriented)
basa c¢ikma becerilerinin daha yuksek TSB puanlari ile iligkili oldugunu rapor
etmislerdir (Kunz vd., 2018). Bu calisma bulgusuna gore ilk 6lgimde her iki
stratejiyi de daha yiksek diizeyde kullananlar ikinci élciimde istatistiksel olarak
anlamli duzeye daha yuksek TSB puanlari almislardir. Goruldigu Uzere kaginma
odakli stratejilerin  kullanilmasinin  TSB’yi yordayip yordamadigina yonelik
literatirde farkli sonuglar ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur. Ancak Kunz ve
digerleri (2018) basa ¢ikma esnekliginin zaman iginde olugsan yuksek TSB ile iligkili
oldugunu rapor etmistir. Bu sonuca gore belli bir beceriyi siurekli kullanmaktansa,
becerileri esnek bicimde kullanabilmek buyume ile iligkili gérunmektedir. Bu bilgi
Lazarus ve Folkman’in (1984, s. 141) stresle basa ¢ikma tanimina paralel
gorinmektedir. Cunku bu tanimda kisinin ¢gevresinde veya icinde meydana gelen
ve kendi igsel kaynaklarini asan talepleri yonetmek icin kullanilan yodntemler
oldugu gorulmekte ve surekli degisen bir yapi oldugunun alti gizilmektedir. Bu
baglamda her ne kadar aktif basa ¢ikma becerileri stresle basa ¢gikmada daha etkili
gibi gorinse de meydana gelen degisim ve ihtiyaglara gore bu basa ¢ikma
becerisinin yetersiz kalabilecegi ve esnek bigcimde farkli yontemlerin kullaniimasi
ihtiyacinin ~ dogabilecegi  dusunulebilir.  Travmatik  yasantilarin  gundelik
yasantilardan ¢ok daha yluksek stres yaratmasi ve mevcut yapilari derinden
sarsmasi Kisilerin sorunu cesaretle kabul etmesi ve aktif bicimde basa cikmasini
zorlastirabilir. Bu baglamda inkar gibi kagcinma stratejileri, kisinin olay ile basa
cikmasini saglayacak sistemlerin yeniden gelistirmesine olanak taniyabilecegi igin
oldukga islevsel bir hal alabilir. Kisi bu suregte travmatik yagsam olayi ile basa
cikmak icin enerji toplayacak zamani elde ediyor olabilir. Bu baglamda kaginma
stratejilerinin olaydan hemen sonra daha siklikla kullanildigi ancak ilerleyen
zamanlarda aktif basa ¢itkma becerilerine gecis yapildigi akla gelmektedir. Ornegin
Danhauer ve digerleri (2013b) akut I6semi hastalari ile yaptiklari c¢alismada
tanidan sonra gecgen surenin daha az olmasinin daha ylksek duzeyde stres ile
iligkili oldugunu bulgulamistir. Bu bulgu mevcut Oneriyi desteklese de, dne sirilen

dusunceye dogrudan bir kanit olmamakta ve bu konuda yapilacak daha derin
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calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger yandan basa ¢ikma esnekliginin de ne
denli 6nemli oldugu goze carpmakta, bu baglamda belli basa ¢ikma becerilerinin
belli durumlarda iglevsel olup olmadigi dusunulmektedir. Bu konuda da yapilacak
detayli galismalara ihtiya¢ duyuldugu asikardir. Basa c¢ikma becerileri yalnizca
olaya degil kullanilan baglam ve kullanan kisiye gore de islevsel olabilmektedir
(Lazarus ve Folkman, 1987). Bu baglamda kigsisel ozelliklerin de belli bir olay
kargisinda segilen basa ¢ikma becerilerini ve hatta islevsel olup olmadigini
belirleyebilecegi dusunulmektedir. Bu baglamda kisisel ve baglamsal 6zelliklere
gore de bir inceleme yapilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Goraldugu Uzere
stresle basa ¢ikma becerileri karmagsik bir yapiya sahiptir ve mevcut arastirmada

TSB’nin en ylksek etkiye sahip yordayicisi oldugu bulgulanmistir.

Yapilan regresyon analizine gore TSB’nin diger bir yordayicisinin temel
inaclarda sarsilma oldugu goériimektedir (kendine yonelik temel inanglar, B=.194;
digerlerine yonelik temel inanglar, B= -.153). Elde edilen buldu TSB'’yi agiklayan ve
literatiirde kabul goren Betimsel islevsel modelce desteklenmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004a, 2004b). Betimsel islevsel modele gore temel inanglarda sarsiima,
blylUmeyi ortaya ¢ikaran biligsel isleme sireglerinin baslamasina katki saglamakta
ve TSB’nin en 6nemli yordayicilarindan olma 6zelligi gdstermektedir. Ornegin
Lindstrom ve digerleri (2013) Universite ogrencileri ile yaptiklari ¢calismada temel
inanglarda sarsilmanin TSB’nin temel yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir.
Elde edilen bulguya gbére TSB’nin aciklanan varyansinin %34’G temel inancglarda
sarsilma tarafindan agiklanmaktadir. Japon Universite 6grencileri ile yapilan bagka
bir calismada da benzer bir sonuca ulasiimis ve temel inanglarda sarsiimanin
TSB’nin en 6nemli yordayicisi oldugu rapor edilmistir (Taku vd., 2015). Yine
Universite ogrencileri ile yapilan bagska bir calismada, Cann ve digerleri (2010)
temel inanglarda sarsilmanin hem kesitsel hem de boylamsal ¢alismalarda TSB'yi
yordadidini rapor etmistir. Yapilan bir diger boylamsal ¢alismada Danhauer ve
digerlerinin (2013b) temel inanclarin daha fazla sarsilmasinin zaman iginde
meydana gelen daha yliksek TSB ile iliskili oldugu sonucunu rapor etmistir. Elde
edilen bu bulgulara gére temel inanclarda sarsilma ile TSB arasinda pozitif bir iliski
oldugu ve bu iligkinin hem kesitsel hem de boylamsal ¢alismalarca desteklendigi
gorulmektedir. Bu arastirmalar mevcut arastirmanin temel inanglarda sarsilmanin

TSB’nin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi oldugu bulgusunu destekler
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niteliktedir. Ancak literaturle tutarsiz olarak, mevcut arastirmada temel inanglarda
sarsilma TSB’nin en guglu yordayicisi olmadigr bulgulanmigtir. Bu farklilik kalturel
farkhliklardan kaynaklaniyor olabilir. Taku ve digerleri (2015) Japon ogrencilerle
yaptiklari ¢calismada 6grencilerin temel inanclarinin bati toplumlarina oranla daha
az sarsildigini ve bu durumun olumsuz olaylari anlamlandirmadaki kulturel
farklardan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Mevcut bilgi temel inanclarda
sarsilmanin kultirden etkilenebilecegini ve kultirin olumsuz olayl anlamlandirma
gibi Ozelliklerinin mevcut arastirmada elde edilen bulguyu etkilemis olabilecegi
dusundurmektedir. Bu baglamda dinyada ¢ekilen acilarin diger dinyada (ahirette)
mukafatlandirilacagi, “basa gelen c¢ekilir’ gibi Turk kdltirine 6zel dusunce
tarzlarinin temel inanglarin sarsilma dizeyini etkileyebilecegi dusunulmektedir.
Ancak kulturel duslnce tarzlari zaman iginde degisen ve gelisen 6zelliklerdir bu
nedenle farkli yas gruplarinda yapilacak ve kultire dayah dusunce tarzlarinin
OlcUmUnu iceren galismalara ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica gerek kultirel degerler
ile TSB arasindaki iligkinin incelendigi, gerekse kulturler arasi farkliliklarin
belirlenmesi icin farkh kultirden katilimcilarin yer aldigi g¢alismalarin yapilmasi
onem arz etmektedir. Ancak her ne kadar farkli arastirmalara ihtiya¢ duyulsa da,
mevcut calismada elde edilen temel inancglarda sarsilmanin TSB’nin anlamli bir

yordayicisi oldugu bulgusu literatirce desteklenmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger dikkat ¢eken bulgu bireylerin kendilerine
yonelik temel inanglarinin sarsilmasinin TSB’nin pozitif; digerlerine yonelik temel
inanclarinin sarsiimasinin ise negatif bir yordayicisi olmasidir. Temel inanclarda
sarsilma envanterinin orijinali tek boyutlu bir yapi sergilemekte ancak Turkge
uyarlama calismalarinda envanterin iki boyutlu bir yapida oldugu gorulmektedir
(Haselden, 2014). Bu baglamda kisinin kendine yonelik inanclar, kisinin hayatinin
anlami, kendine yonelik algisi gibi boyutlari; digerlerine yonelik inanglar ise,
dinyanin ve insanlarin guvenirligi, dunyanin adil bir yer oldugu gibi boyutlari
icermektedir. Bu baglamda ayni Olgek kullanilarak yapilan giincel bir ¢calismada
kisinin kendine yonelik temel inanglarinin sarsilmasinin TSB toplan puanini
anlamli olarak yordadigi ancak digerlerine yonelik temel inancglarin TSB duzeyini
yordamadigi goérulmastir (Késkun, 2019). Benzer bir sonu¢ Haselden (2014)
tarafindan da rapor edilmistir. Literatlirde yer alan bu bilgiler digerlerine yonelik

temel inanclarin sarsilmasinin TSB’nin anlamli negatif bir yordayicisi oldugu
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bulgusunu desteklememektedir. Daha 0Once de bahsedildigi uUzere digerlerine
yonelik temel inanglar dunyanin adil bir yer oldugu, olaylarin kontrol edilebilir
oldugu gibi kisinin disinda var olan dunya hakkindaki varsayimlarini
kapsamaktadir. Bu inanglar kiginin kendisi ile iligkili olan temel inanglara kiyasla
kontrol edilmesi ve dlizenlenmesi daha zor sarsilmalara sebep olabilir. Bu inanglar
bir domino etkisi yaratarak kiside meydana gelen TSB duzeyini olumsuz
etkileyebilir. Ornegin kisi gelecege yonelik inanglarini kendi becerileri izerinde
caligsarak yeniden elde edebilir ancak dunyanin guvensiz olduguna dair inancini
yalnizca kendi basina onaramayabilir. Bu durumda daha yuksek stres dizeyi
ortaya cikabilir, mesela kisi disari c¢iktiginda kendini ¢ok daha guvensiz
hissetmeye baslayabilir. Bu nedenle aktif basa g¢ikma becerileri yerine daha
kacinma odakl ve islevsel olmayan olarak nitelendirilen basa ¢ikma becerileri
kullanmaya baslayabilir. Ortaya ¢ikan durum ise TSB duzeyine olumsuz bir katki
saglayabilir. Goruldigu Uzere degiskenler birbiri ile yUksek derecede iliskilidir ve
bu iligkilerin yapilacak galismalarla daha derin bigimde incelenmesi gerekmektedir.
Bu alanda yapilacak daha derin galismalara ve belki de temel inanglari iki farkh
boyut olarak ele alan ve Turk kultirinde geligtirilen bir 6lgme aracina ihtiyag
duyulmaktadir. Sonug olarak temel inanglarda sarsilmanin TSB dizeyi Uzerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna bu arastirma kapsaminda da ulasiimis
ancak literaturle tutarsiz sonuglarin varligi yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu

gOstermigtir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise olay
merkeziyetinin TSB’nin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi olmamasidir. Elde
edilen bu bulgu literatiir ile paralel degildir. Ornegin Schuettler ve Boals (2011)
lisans ogrencileri ile yaptiklari ¢galismada olay merkeziyetinin TSB’nin istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir yordayicisi oldugunu rapor etmistir. Benzer bicimde
Groleau ve digerleri (2013) de yaptiklari calismada olay merkeziyetinin TSB’nin
pozitif yordayicisi oldugunu ve TSB ile iligkisi literatlirde gorulen bazi degiskenlerin
kontrol edilmesi halinde bile bu etkinin anlamli olarak strdigunu rapor etmislerdir.
Ayrica Bernard ve digerleri (2015) universite dgrencileri ile yaptiklari ¢alismada
olay merkeziyetini hem olumsuz olayin hem de olumlu olayin merkeziyeti olarak
ele almis ve yapilan analizlere gore her iki olay merkeziyeti boyutunun da, travma

etkisi kontrol edildikten sonra bile TSB’nin anlamli, pozitif yordayicilari oldugunu
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bulgulamistir. Universite dgrencileri ile yapilan baska bir galismada da olay
merkeziyetinin TSB’yi pozitif olarak yordadigi rapor edilmigtir (Allbaugh, Wright ve
Folger, 2016). Benzer bulgular farkli drneklemlerle yapilan galismalarda da elde
edilmistir (Barton vd., 2013). Mevcut calismada da literaturle tutarli olarak olay
merkeziyetinin TSB’nin pozitif bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilsa da bu etki
istatistiksel olarak anlamli degildir. Taku ve digerleri (2021) tarafindan on farkl
Ulkeden katilimcilarla yapilan oldukga guncel bir kdltirler arasi ¢alisma mevcut
bulguyla tutarli sonuglar vermektedir. Bu calismada olay merkeziyetinin TSB
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olacagi hipotez edilmis ancak beklenenin aksine
bu hipotez yalnizca Almanya 6rnekleminde desteklenebilmistir. Elde edilen bu
bulgu olay merkeziyetinin TSB Uzerindeki etkisinde kulturel bir farklilik olabilecegini

gOstermektedir.

Olay merkeziyeti kavrami son yillarda travma literatirinde ilgi ¢eken ve
calismalara siklikla konu edilen bir kavramdir. Mevcut arastirmada TSB’nin
istatistiksel olarak anlamsiz olsa da pozitif bir yordayicisi oldugu goériimustir. Bu
konuda Turkiye’'de yapilan bir galismada olay merkeziyetinin TSB’nin istatistiksel
olarak anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimistir (Yanik, 2018). Ancak
yurt icinde vyapilacak daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Olay
merkeziyetinin yalnizca travma sonrasi olumlu degisikliklerini degil travma sonrasi
stres bozuklugu gibi olumsuz degisiklikleri de yordadigina iligkin c¢aligmalar
literatiirde yer almaktadir (Bernsten ve Rubin, 2006; Schuettler ve Boals, 2011;
Yanik, 2018). Bu arastirma kapsaminda olay merkeziyetinin olumsuz c¢iktilari ne
denli yordadigi ele alinmamis olsa da ileride yapilacak ve bu sonucu olusturan
olasi araci ve duzenleyici degiskenleri belirlemeyi amaglayacak ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica bu farkliigin boylamsal calismalarla da test edilmesi ve

olgunun daha iyi anlasiimasi gerekmektedir.

Sonug itibari ile yapilan regresyon analizi ile literatlirde yer alan bulgular
genel anlamda tutarli olup, kiltirel ve bireysel farkhliklarin netlesmesi igin

yapilacak c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Olay Merkeziyetinin TSB ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile olan
iliskisine yonelik tartisma. Son yillarda travma literatirinde siklikla degisken
olarak ele alinan ve gérece daha yeni bir kavram olan olay merkeziyeti hem TSB

gibi pozitif hem de TSSB gibi negatif ¢iktilarla iligkili gérinmektedir. Literatirde bu
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durum “iki ucu sivri bir kili¢” olarak ifade edilmekte ve Turkiye’'deki travma yasamis
Universite ogrencileri érnekleminde benzer bir durumun ortaya ¢ikip ¢ikmayacagi
merak uyandirmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmada olay merkeziyetinin
ciktilar ile olan iligkisi bir alt problem olarak ele alinmis ve iligkisel analizlerle test
edilmigtir. Elde edilen bulgulara gore olay merkeziyeti hem TSB hem de travma
sonrasi stres belirtileri toplam puanlari pozitif ile iligkili bulunmustur. Alt boyutlar
incelendiginde olay merkeziyetinin TSB’nin digerleri ile iligkiler alt boyutu diginda
kalan tum boyutlarla istatistiksel olarak anlamli bir iligki icinde oldugu goértulmustur.
Diger yandan olay merkeziyeti travma sonrasi stres belirtilerinin tim alt boyutlar

ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermigtir.

Groleau ve digerleri (2013) calismalarinda benzer sekilde iligkisel analizlere
basvurmus ve olay merkeziyetinin hem TSB, hem de travma sonrasi stres
belirtileri ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer bigimde Barton ve
digerleri (2013) olay merkeziyetinin her iki cikti ile istatistiksel olarak anlamli pozitif
iligki icerisinde oldugunu bulgulamigtir. Yurt diginda yapilan ¢alismalara ek olarak
Yanik (2018) da olay merkeziyetinin her iki cikti ile de istatistiksel olarak anlamli
dizeyde pozitif iliskili oldugunu bulgulamigtir. Bu arastirmalar mevcut bulguyu
destekler niteliktedir. Ancak Tranter ve digerleri (2021) olay merkeziyetinin TSB ile
pozitif travma sonrasi stres belirtileri ile negatif iligki igerisinde oldugunu rapor
etmistir. Oldukga glincel olan deneysel desene sahip bir ¢alisma bu durumu
negatif ve pozitif bilisler ¢cercevesinde ele almistir (Clauss, Benfer, Thomas ve
Bardeen, 2021). Yapilan analizler sonucunda olay merkeziyeti ile travma sonrasi
stres belirtileri arasindaki iligkinin uyumsuz Ustbiligssel inanglar (maladaptive
metacognitive beliefs) arttikca daha da arttigini; olay merkeziyeti ile TSB
arasindaki iliskinin uyumsuz Ustbilissel inancglar azaldikga daha fazla arttigini
bulgulamisgtir. Elde edilen bu sonuglar olay merkeziyetinin Kisilerin biligsel
Ozelliklerine gore hem olumlu hem de olumsuz c¢iktilar ile iligkili olabildigini
gOstermektedir. Bu baglamda literatirde yeni olan bu olgunun hangi olasi
degiskenlerce olumlu ya da olumsuz ciktilarin olusumuna katki sagladiginin
belirlenmesi gerekmekte ve araci ve duzenleyici degigkenleri iceren kapsamli
arastirmalara ihtiya¢g duyulmaktadir. Bu baglamda arastirma kapsaminda elde
edilen bulgularin literatirce desteklendigi ancak bu konuda Turkiye’'de farkh

orneklemlerle yapilacak bagka ¢aligmalara ihtiya¢g duyuldugu ortaya ¢gikmaktadir.
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Oneriler

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular isiginda hem arastirmacilara hem

de ruh saghgi calisanlarina yonelik gesitli dnerilerde bulunulmustur.

Arastirmacilara yodnelik oneriler. Arastirma bulgulari géz 6nudnde

bulundurularak arastirmacilara yonelik olusturulan ©neriler maddeler halinde

sunulmustur.

1.

2.

Mevcut arastirmada kigilerin 6grenim gordukleri fakiltenin meydana gelen
TSB duzeyini anlamli derecede etkiledigi gorulmastur. Ancak literatirde bu
degiskeni ele alan yeterli galismaya rastlanmamigtir. Bu baglamda meslek
seciminde etkisi oldugu bilinen belli kigilik 6zelliklerinin ve fakultelerde
sunulan egitime dair 6zelliklerin de TSB Uzerindeki etkilerini ele alan

calismalar yapilabilir.

Aragtirma sonucunda annesi ilkokul ve ortaokul, babasi ise ortaokul
dizeyinde egitim alan Universite dgrencilerinin, ebeveynleri yliksek 6grenim
dizeyinde egitim alanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yuksek TSB puani aldigi goértulmektedir. Literatirde ebeveyn egitim duzeyini
ele alinan galismalar olduk¢a azdir, ancak ebeveyn egitim duzeyi kisilerin
bas etme becerilerini, aldiklari sosyal destegi etkileyen &6nemli bir
degiskendir. Bu nedenle Ozellikle suregen travmalarda veya gocukluk cagi

travmalarinda ebeveyn egitim duzeyini ele alan ¢aligmalar yapilabilir.

Travmatik olaydan etkilenme gerek TSB modellerinde gerekse bu alandaki
literatiirde odak noktasi olan konulardandir. Mevcut arastirmada olaydan
O0znel etkilenme dizeyinin meydana gelen TSB dizeyini etkiledigi
gorulmastur. Ancak yapilan ileri dizey analizlerde istatistiksel olarak anlamli
bir sonu¢ elde edilmemesi TSB ile etki dizeyi arasinda egrisel bir iligki
olabilecegini dusundurmektedir. Bu baglamda yapilacak detayli ¢calismalara
ihtiyac duyulmaktadir. Ayrica ileride yapilan arastirmalarin yalnizca olayin
genel stres duzeyini degil kisi tarafindan algilanan stres dizeyini de ele

almasi onerilmektedir.

Mevcut arastirmada beklenildigi Uzere stresle basa c¢ikma becerileri ve
temel inanglarda sarsilmanin TSB’nin istatistiksel olarak anlamli

yordayicilari oldugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirmada dikkat ¢eken bulgu
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ele alinan Ug¢ stresle basa ¢ikma becerisi de TSB’nin pozitif yordayicisi
olmasidir. Bu sonug¢ literatirde olumsuz basa cikma becerisi olarak
nitelendirilen kaginma yontemlerinin de TSB’nin pozitif yordayicisi olarak
bulunmasi agisindan dikkat cekicidir. Elde edilen bulgu c¢ercevesinde
kisilerin zaman iginde kullandiklari stresle basa ¢ikma becerilerinde ne gibi
bir degisiklik oldugunu ve bu degisimin meydana gelen TSB’yi ne derece
yordadigini belirlemeyi amaglayan boylamsal c¢alismalarin yapiimasi
Onerilmektedir. Ayrica kigilerin basa c¢ikma becerilerinin betimlenmesini
amagclayan nitel galismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Basa ¢ikma esnekligi
de sireci etkileyen bir degisken gibi gérinmekte ve bu degiskeni de ele

alan kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

5. Temel inanglarda sarsiimanin, literatirin aksine TSB’nin en 6nemli
yordayicisi  olmadigi  bulunmustur. Bu durum Kkadltarel farklardan
kaynaklanmig olabilir. Bu nedenle farkli kdltlrlerde yapilan kultirlerarasi
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica digerlerine ydnelik temel
inanclarin TSB’nin negatif bir yordayicisi olmasi temel inang olgusunun
daha karmasik bir yapi olabilecegini ve daha kapsamli arastirmalara ihtiyag

duyulabilecegini akla getirmektedir.

6. Her ne kadar olay merkeziyetinin TSB’nin anlamli bir yordayicisi olmadigi
gorilse de bu kavrami iceren daha kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Olay merkeziyetinin hem TSB’yi, hem de travma sonrasi
stres belirtilerini  etkiledigi gorulen diger degiskenlerle olan iligkisini

inceleyen calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

7. Mevcut galisma nicel bir ¢galismadir ancak travmatik yasantilar ve ardindan
gerceklesen surecler kisiye 6zeldir. Bu baglamda farkli ¢calisma gruplarinda

yapilacak nitel ve hatta boylamsal ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ruh saghgi calisanlarina yonelik oneriler. Arastirma bulgulari g6z
onunde bulundurularak ruh saghgir calisanlarina yonelik olusturusan o6neriler

maddeler halinde sunulmustur.

1. Kisilerin 6grenim gordukleri fakulte, ebeveyn egitim dizeyi gibi demografik
Ozelliklerinin yasadiklari travmatik bir olay ardindan deneyimledikleri pozitif
ciktilar Uzerinde anlamli degisikliklere sebep oldugu goérulmektedir. Ruh
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saghgi calisanlarinin bu durumu g6z dninde bulundurmasi destek surecine

olumlu katkilar saglayabilir.

. Travmatik yasantinin etkisi her bireyde farkli sekillerde olabilir. Bu
baglamda ruh saghgi calisanlarinin olayin nesnel stres duzeyinin yani sira
kisi tarafindan algilanan stres duzeyine de dnem vermeleri sure¢ agisindan

olumlu olabilir.

. Travma yasantisi sonrasinda stresle basa ¢ikma becerileri olduk¢ca 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda travma yasayan bireylere verilen destekte,
stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirimesine odaklanilabilir. Travmaya
maruz kalmamig Kisilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistiriimesi de
Onleyici bir etki yaratacaktir. Bu baglamda stresle basa ¢ikma becerilerini
iceren ve farkli yas gruplarina hitap eden cesitli psikososyal etkinlikler

gergeklestirilebilir.

. Temel inanclarda sarsilma da TSB surecinde 6nemli oldugu gorulen bir
diger degiskendir. Bulgular kapsaminda sarsilmanin, kiginin kendine veya
diger kisilere yonelik temel inanglarda olmasinin sureci farkli etkiledigi
gorilmektedir. Bu baglamda temel inanglarin hangi boyutlarda sarsildiginin
belirlenmesi slregte 6nem kazanmaktadir. Bodylelikle gerekli onlemler

alinabilir, uygulamalar yapilabilir.

. Travma sonrasi buyume kavrami oldukg¢a 6nemli bir kavramdir ve hakkinda

farkindalik calismalarinin yapilabilir.
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oldugunu belirtiniz

(K ()E

( ) Hacettepe ( ) Bolu Abant izzet Baysal ( ) Diger

( ) Hazirhk ()1 ()2 ()3

()4 ()5 ()6 ( ) Lisansustu
()17 ve daha kicik () 18-19 ( )20-21

()22-23 (1)24-25 () 26 ve daha buyuk

( ) Metropol ()1l ()llge

( ) Kasaba () Koy

()2.000 vealti ()2.000-4.000 () 4.000- 6.000

( ) 6.000-8.000 ( )8.000-10.000 () 10.000 ve (istil

( ) Cok lyi ()lyi ()Orta ()Kéth () Cok Kéti
() Evet () Hayir

() Evet ( ) Hayrr

() Okur-Yazar () ilkokul (') Ortaokul () Lise

( ) Yuksek Okul () Universite ()Yuksek Lisans ( ) Doktora

( ) Okur-Yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise

( ) Yiksek Okul () Universite ()Yuksek Lisans ( ) Doktora

() Evet ( ) Hayrr
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EK-C2. Travmatik Yasanti Tarama Listesi

Birgok kisinin basindan, hayatinin herhangi bir doneminde, oldukga stresli ve
travmatik bir olay gecmis ya da boyle bir olaya tanik olmustur. Asagida belirtilen

olaylar icinde, basinizdan gecen ya da tanik oldugunuz olaylarin hepsini yanindaki
kutuyu isaretleyerek belirtiniz, birden fazla isaretleyebilirsiniz.

(1) | Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olayi (6rnegin, trafik kazasi, is =
kazasi, ¢iftlik kazasi, araba, ugak ya da tekne kazasi)

(2) | Dogal afet (6rnegin, hortum, kasirga, sel baskini ya da blyuk bir [
deprem)

(3) | Aile Uyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel
olmayan bir saldiriya maruz kalma (6rnegin, saldiriya ugrayip | [
soyulma, fiziksel bir saldinrya maruz kalma, silahli saldiri,
bicaklanma ya da silahla rehin alinma)

(4) | Tanimadiginiz biri tarafindan cinsel olmayan bir saldirlya maruz 0
kalma (6rnegin, saldiriya ugrayip soyulma, fiziksel bir saldiriya
maruz kalma, silahli saldiri, bicaklanma ya da silahla rehin alinma
gibi)

(5) | Aile Uyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir [
saldirlya maruz kalma (6rnegin, tecaviz ya da tecavuze tesebbus
gibi)

(6) | Tanimadiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldiriya maruz kalma
(6rnegin, tecaviz ya da tecavuze tesebbus gibi)

(7) | Askeri bir carpisma ya da savas alaninda bulunma L]

(8) | 18 yasindan daha kuguk oldugunuz bir ddnemde kendinizden 5 ya
da daha buyuk yasta biriyle cinsel temas (6rnegin, cinsel organlarla,
goguslerle temas gibi)

(9) | Hapsedilme (6rnegin, cezaevine disme, savas esiri olma, rehin | []
alinma gibi)

(10) | iskenceye maruz kalma ]

(11) | Hayati tehdit eden bir hastalik n

(12) | Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6lim ]

(13) | Bunlarin disinda bir travmatik olay ]

(14) | 13. Maddeyi isaretlediyseniz asadida bu travmatik olay! belirtiniz:
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(15) | Eger birden fazla sayida travmatik olay isaretlediyseniz, caninizi en
¢ok sikan, sizi en rahatsiz eden olayin yanindaki numaray! asagiya
yaziniz (6rnegin “iskenceye maruz kalma” dediyseniz 10 yaziniz) ve sizi

en cok etkileyen bu olayi kisaca anlatiniz.

YUKARIDAKI MADDELERDEN HERHANGI BIRIiNi ISARETLEDIYSENIZ,
SORULARI YANITLAMAYA DEVAM EDIN.

HICBIR MADDEYi iSARETLEMEDIYSENiZ, DEVAM ETMEYIN.

16) Yukarida belirttiginiz ve size en ¢ok zorlayan olaya nasil maruz kaldiniz?

a) Dogrudan ben yasadim

b) 1. Dereceden yakinimin bagina geldi
c) Olaya sahsen tanik oldum

d) Sosyal medya araciligi ile tanik oldum

17) Yukarida belirttiginiz ve size en ¢ok zorlayan olaydan ne derece etkilendiniz?

a) Hic etkilenmedim

b) Biraz etkilendim

c) Orta dizeyde etkilendim

d) Cok etkilendim

e) Cok agir duzeyde etkilendim

18) Sizi en c¢ok etkileyen bu olay ne kadar sire énce meydana geldi? Ay olarak

belirtiniz. ....ooooi
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EK-C3. Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi-X (Ornek Maddeler)

Asagida, sizi en fazla etkileyen yasamsal krizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis
olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmigtir. Bu degisikliklerin yagsaminizda
ne dereceye kadar yer aldigini verilen olgek Uzerinde isaretleyiniz.

Yasadigim yasamsal kriz sonucu......
0= Hig yagsamadim

1= Cok az yasadim

2= Biraz yasadim

3= orta duzeyde yasadim

4= Oldukga fazla yasadim

5= Cok fazla yasadim

Hic yasamadim

Cok az yasadim

Biraz yasadim

Orta dlizeyde yasadim

Oldukca fazla yasadim

Cok fazla yasadim

1. Hayatimda neyin énemli oldugui ile ilgili 6nceliklerimi
degistirdim

7.Hayatima yeni bir yon verdim

10.Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi daha iyi anladim.

12.0laylari oldugu gibi kabullenmekte daha iyiyim

15.Diger insanlara daha ¢ok sefkatliyim

18.Daha gucli bir dini inancim var

20. insanlarin ne kadar harika olduguyla ilgili cok sey
ogrendim

22. Dunya ile aramdaki uyum daha anlamli gelmeye
basladi.
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EK-C4. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi (Ornek Maddeler)
Asagida,

insanlarin bazen bir travmatik olaymn ardindan yasadigi bazi sorunlar

belirtilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyun ve GECTIGIMIZ AY iCINDE bu sorunun
sizi ne siklikta rahatsiz ettigini en iyi ifade ettigini diistindiigliniiz say1y1 (0, 1, 2 ya da 3)
daire i¢ine almn.

Ornegin, sdz ettiginiz olay gectigimiz ay icinde asagida verilen sikintilar agisindan

sizi yalnizca bir kez rahatsiz ettiyse 0’1; haftada bir kez rahatsiz ettiyse 1 isaretleyin.
Asagida belirtilen olayla ilgili her sikintry1 Travmatik Yasanti Tarama Listesindeki 15.
maddede belirttiginiz travmatik olay acisindan degerlendiriniz.

o

Hic ya da yalnizca bir kez

1 Haftada bir ya da daha az/kisa bir sure
2 Haftada 2 — 4 kez / yarim gun
3 Haftada 5 ya da daha fazla / neredeyse bitin gin

(1) | Bu travmatik olay hakkinda, istemediginiz halde akliniza

rahatsiz edici duglnceler ya da imgelerin gelmesi 3
(4) | Bu travmatik olayi hatirladiginizda duygusal olarak altlst

oldugunuzu hissetme (6rnegin, korku, ofke, Uzuntd, 3

sucluluk vb. gibi duygular yasama)
(6) | Bu travmatik olayi disinmemeye, hakkinda

konugmamaya ya da hissetmemeye ¢alisma 3
(8) | Bu travmatik olayin 6nem tasiyan bir bolimini

hatirlayamama 3
9) | Onemli etkinliklere gcok daha az siklikta katilma ya da bu

etkinliklere cok daha az ilgi duyma 3
(11) | Duygusal acgidan kendinizi donuk, uyusuk hissetme

(6rnegin, aglayamama ya da sevecen duygular 3

yasayamama)
(13) | Uykuya dalma ya da uyumada zorluklar yasama 3
(14) | Cabuk sinirlenme ya da 6fke nobetleri gecirme 3
(16) | Asiri derecede tetikte olma (6rnegdin, cevrenizde kimin

oldugunu kontrol etme, sirtiniz bir kapiya donuk 3

oldugunda rahatsiz olma,vb.)
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EK-C5. Olaylarin Merkeziyeti Olgegi (Ornek Maddeler)

Latfen geriye donlip, hayatinizdaki en stresli veya travmatik olayi
dislinin ve asagidaki sorulari, dirist ve samimi bir sekilde 1’den 5’e
kadar yer alan numaralardan birini isaretleyerek yanitlayin.

Hig¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum

1. Bu olayin kimligimin bir pargasi haline geldigini

hissediyorum. 1 2 3 |4

2. Bu olay, kendime ve diinyaya anlam vermemde bir
dayanak noktasi haline geldi.

5. Bu olay, kalici olarak hayatimi degistirdi. 112 3 |a

7. Bu olay hayatimda bir donim noktasiydi. 112 3 |a
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EK-C6. Temel inanglar Envanteri (Ornek Maddeler)

insanlarin yasadigi bazi olaylar dyle siddetlidir ki, “diinyalarini sarsar” ve onlari
dunya, diger insanlar, kendileri ve gelecekleri hakkindaki temel inanglarini ciddi

dizeyde sorgulamaya yonlendirirler. Latfen bilgi formunda

bildirdiginiz olayi

yansitacak sekilde duslinin ve bu olayin asagidaki her bir temel inanci ciddi

sekilde sorgulamaya ne duzeyde yonlendirdigini belirtin.

0 1 2 3 4

5

Hic olmadi Cok az dizeyde Az diizeyde Orta diizeyde Blyuk dizeydeCok blyik dizeyde

Bu olaydan dolayi, insanlarin basina gelen seylerin adil
olduguna
ne duzeyde inandigimi ciddi sekilde sorguladim.

012 3 45

Bu olaydan dolayi, diger insanlarla olan iligkilerim
hakkindaki
inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolayi, kendi yeteneklerim, gug¢li ve zayif]
yanlarim
hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolayi, ruhani veya dini inanglarimi ciddi sekilde
sorguladim.

012 3 45

Bu olaydan dolayi, insan olarak kendi kadrim ya da kiymetim
(degerim) hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

012 3 45
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EK-C7. Stresle Basa Gikma Olgegi (Ornek Maddeler)
Asagida, gunlik yasamda karsilastiginiz zorluklarin Ustesinden gelebilmek igin
verebileceginiz olasi tepkiler yer almaktadir. Lutfen her bir ifadenin kargisinda yer

alan ve sizi en iyi yansitan segenedi isaretleyiniz.

= 5
Ne) c
53 s | 2
© c = =]
c = S 5 c
2| > | N © g
> > e i~ ]
o | s [ &3 |¢&
o | = g | =2 a
T o |¥ |O |F
1.Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya ¢aba gosteririm. 1 2 3| 4] 5
5. Kendimi guclu hissetmeye ¢abalarim. 1 2 3 4 5

6. Sikintilarimi ¢dzerken benzer durumlarin ortaya
¢cilkmamasi igin tedbirler alirm.

=
N
w
IS
(6]

9. Bu durumun ustesinden gelebilecegime iliskin kendi | 4 2 3

4 5
kendimi inandirmaya ¢aligirim.
10. Sikintilarimi  gevremdeki insanlardan gizlemeye 1 2 3 4 5
cahsirm.
13. Fikirlerine glivendigim kigilere danisirim. 1 2 3 4 5
14. Dini inanc¢larimdan gug alirm. 1 2 3 4 5
15. Sorunun ¢ézimduyle baglantili adaklar adarim. 1 2 3 4 5

19.Sikintili bir durumla karsilastigimda “beterin beteri var’ 1 2 3 4 5
deyip teselli bulurum.

20. Yalniz kalmayi yeglerim. 1 2 3 4 5

22.Beni rahatsiz eden konuyu aklima hi¢ getirmemeye 1 2 3 4 5
calisirim.

23. Sikintilarimi  guvendigim kisilere anlatarak icimi 1 2 3 4 5
bogaltinm.

129



EK-C: Etik Komisyon Onay Bildirimi
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti, tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez galismasinda,

tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

atifta bulundugum eserlerin butinunu kaynak olarak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bdliminU bu Universitede veya baska bir Universitede
baska bir tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

27/09/2021

Hamide Merve DOGANCAY
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EK-F: Thesis/Dissertation Originality Report
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstititarafindanonaylananlisansistitezimin/raporumuntamaminiveyaherhangibirkismini,basili(kag
it)\veelektronikformattaarsiviemeveasagidaverilenkosullarlakullanimaagmaizniniHacettepeUniversite
sineverdigimibildiririm.BuizinleUniversiteyeverilenkullanimhaklaridigindakitumfikrimulkiyethaklarimb
endekalacak,tezimintamamininyadabirbdlimuningelecektekicalismalarda(makale,kitap,lisansvepat
entvb.)kullanimhaklanbanaaitolacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
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o Enstitu/Fakilteydnetimkurulukarariileteziminerisimeagiimasimezuniyettarihinden
itibaren2yilertelenmistir.(®

o Enstiti/Fakulteydnetimkurulunungerekgelikarariileteziminerisimeacgiimasimezuniy
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"LisansustiiTezlerinElektronikOrtamdaToplanmasi,DiizenlenmesiveErisimeAgiimasina lliskin Yénerge"
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ntezlerhakkindatezdanismanindnerisiveenstitianabilimdalininuygungériisiiiizerineenstitiveyafakilteyénetimkurulunung
erekcelikarariilealtiayiasmamakiizeretezinerisimeaciimasiengellenebilir.
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