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OZET

Karaca Mecit, H., Yasa Bagh Dinleme Dikkatinin Incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Program Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2021. Smirl sayida algisal kaynak mevcut oldugunda giirtiltiilii ortamlarda
dinlemenin saglanabilmesi igin isitsel dikkat gerekmektedir. Isitsel performansin
kognitif becerilerle iliskisini arastiran birgok ¢alisma genel kognitif beceriler {izerine
odaklanmistir. Yaslanmayla birlikte isitsel ve biligsel siirecler etkilenmektedir. Bu
caligmada isitsel dikkat ve zorlu dinleme kosullarinda yasa bagli degisimlerin
incelenmesi hedeflenmistir. Calismaya toplam 91 birey katilmistir. Normal isitmeye
sahip 18-40 yas arasindaki gen¢ 34 birey calisma grubu I olarak ve 40-60 yas
araligindaki 36 birey c¢aligma grubu II olarak toplam 70 birey calismaya dahil
edilmistir. Tiim katilimcilara bireylerin bilissel becerileri degerlendirmek i¢cin Raven
Standart Progresif Matrisler Testi ve Isaretleme Testi testleri; giiriiltiide konusmay1
anlama testlerinden biri olan Tiirk¢e Matris Testi ve isitsel dikkati degerlendirmek i¢in
gelistirilen DDT uygulanmigtir. Bu calisma bildigimiz kadariyla isitsel dikkat
performansi ve giiriiltiide konugmay1 anlama becerisini bir arada inceleyerek, 40 yas
ve lizeri orta yas yetiskin grubunun isitsel dikkat performansini degerlendiren ilk
calismadir. Testlerin sonuglart iki grup arasinda karsilastirilmistir. Calisma sonucunda
DDT sonuglarinda geng bireyler ve orta yash bireyler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Tiirk¢e Matris Testi sonuglarinda geng bireyler ve orta yash
bireyler arasinda anlamli farklilikk bulunamamistir (p>0,05). Biligsel testlerin
tamaminda, gen¢ ve orta yash bireyler arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bu c¢alismada gen¢ ve orta yas grubunda bulunan bireyler
karsilastirildiginda, orta yas grubun dinleme sirasindaki dikkat gorevlerinde tepki
stirelerinin uzadig1 gozlenmistir. Yasla birlikte isitsel dikkat performansinda ve bilissel
becerilerde diisme gozlenmistir. Elde edilen bulgular isitsel dikkat performansinin
orta yag doneminden itibaren diismeye basladigini gostermektedir. Bu ¢calisma ile elde
edilen bulgular sonucunda yasla birlikte isitsel dikkat performansinin kétiilestigi

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel beceriler, giiriiltiide konugma algisi, isitsel dikkat,

yaslanma
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ABSTRACT

Karaca Mecit, H., Investigation of Age-Releated Differences in Listening
Attention, Hacettepe University, Graduate School of Health Sciences Audiology
Program, Master Thesis, Ankara, 2021. Auditory attention is required to enable
listening in noisy environments when a limited number of perceptual sources are
available. Many studies investigating the relationship between auditory performance
and cognitive skills have focused on general cognitive skills. Auditory and cognitive
processes are affected by aging. In this study, it was aimed to examine age-related
changes in auditory attention and difficult listening conditions. A total of 91
individuals participated in the study. A total of 70 individuals were included in the
study, 34 young individuals between the ages of 18-40 with normal hearing as study
group I and 36 individuals between the ages of 40-60 as study group II. Raven Standard
Progressive Matrices Test and Marking Test tests to assess individuals' cognitive
abilities; Turkish Matrix Test, which is one of the tests for understanding speech in
noise, and the Test of Attenion in Listening, which was developed to evaluate auditory
attention, were applied to all participants. To the best of our knowledge, this is the first
study to evaluate the auditory attention performance of middle-aged adults aged 40
and over by examining auditory attention performance and speech understanding in
noise together. The results of the tests were compared between the two groups. As a
result of the study, a significant difference was found between young individuals and
middle-aged individuals in Listening Attention Test results (p<<0.05). No significant
difference was found between young individuals and middle-aged individuals in
Turkish Matrix Test results (p>0.05). Significant differences were found between
young and middle-aged individuals in all cognitive tests (p<0.05). In this study, when
young and middle-aged individuals were compared, it was observed that the reaction
times of the middle-aged group were prolonged in attention tasks during listening. A
decrease in auditory attention performance and cognitive skills was observed with age.
The findings show that auditory attention performance starts to decline from middle
age. As a result of the findings obtained in this study, it was found that auditory

attention performance worsened with age.

Keywords: Aging, auditory attention, cognitive skills, speech perception in noise
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1. GIRiS
Tarihsel olarak, isitme giicliiklerinin altinda yatan mekanizmalar1 anlamaya
calisan aragtirmalarin ¢ogu, periferik isitsel sistemin roliine daha fazla vurgu yaparak,
anatomik lezyon bélgelerini belirlemeye ¢alismustir. Isitmeyle ilgili daha 6nceki
arastirmalar periferik duyu organi olan kulagin daha iyi anlasilmasini saglamaya
dayansa da, periferik duyu organinin &tesindeki anatomik ve fizyolojik siireglerin

konusmay1 anlama, lokalizasyon, giiriiltiide konusulanlar1 anlama ve diger ileri

islemlerde rolii oldugu kabul edilmistir (1).

Giinliik hayatta siirekli olarak birden fazla bilgi akisina maruz kalan isitsel
sistem, alakasiz bilgileri ve giiriiltiiyli filtrelemektedir ve en uygun sinyalleri
cikarmaktadir. Merkezi sinir sistemi isitsel akiglart ayirir (isitsel nesne olusumu) ve
bilgi isleme siireclerine bu akislardan birini (isitsel nesne se¢imi) dahil etmektedir (2).
Bir¢ok arastirmada yasli yetiskinlerin klinik olarak normal odyometrik esik
degerlerine sahip olsalar bile, arka plan giiriiltiistinde konusmay1 anlamakta giicliik

cektikleri gercegiyle karsilagilmaktadir (3).

Isitsel performans, isitsel duyumun dikkat, hafiza, gérme, duygu ve diger
etkilerle etkilesimi ile belirlenmektedir. Birgok c¢alismada isitsel performansi
degerlendiren araglar ve yontemler gelistirilmistir. Isitsel performans ve kognitif
becerilerle iliskisini arastiran birgok c¢alisma genel kognitif beceriler {izerine

odaklanmustir (4).

Isitsel sistem, kokteyl partisi problemi olarak adlandirilan diger seslerin
ortasinda bir hedef sesi dinleme becerisine sahiptir. Gorev, dinleyici agisindan basittir,
ancak ozellikle rakip sesler ayni anda sunuldugunda zorlayici olmaktadir (1). Dikkat
kaynaklarmin sinirli kapasitesi géz Oniine alindiinda, insanlarin etraflarindaki
diinyay1 anlamlandirmak i¢in dikkatlerini gerekli olan bilgilere odaklamalar1 gerektigi
goriilmektedir. Insanlar, yogun bir akustik ortam1 gercek zamanli olarak
anlamlandirma konusunda oldukg¢a yeteneklidir. Dikkat, duyusal girdiyi ayiran, bilis
ve davranigi yonlendirmek i¢in bilgi degerine sahip 6gelere sinirlt sinirsel kaynaklari

saglayan sistemin onemli bir bilesenidir.



Yash yetigkinler, birden ¢ok girdi veya gorev arasinda dikkati bolmeyi veya
degistirmeyi gerektiren dikkat gorevlerinde Onemli bozukluklar gdstermektedir
(5).11gili uyaranlarin secilmesini gerektiren gorevlerde performanslarini korumakta

geng yetiskinlerden daha yavas olduklar1 gozlenmistir (6).

Dikkat eksikliginin, yash bir kiginin giinliik yasamda yeterince ve bagimsiz bir
sekilde islev gérme yetenegi lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Ormnegin dikkat problemlerinden etkilenen giinliik isleyisin énemli bir yonii, birgok
yaslt insan igin gerekli olan bir aktivite olan araba kullanmaktir. Siiriis, ¢evresel
kosullara yanit olarak stirekli bir dikkatin degismesini gerektirir. Arastirmalar,
boliinmiis dikkat bozukluklarinin yasl yetiskinlerde artan otomobil kazalar1 ile 6nemli

6lciide iliskili oldugunu gostermistir (7).

Insan dikkatini arastiran dncii calismalar, gorsel dikkat iizerine yogunlasmustir
ve dikkatin gorsel yol arasinda nasil ¢alistigina dair bir dizi hipotezle birlikte insan
algisin1t modellemistir (8, 9). Literatiirde isitsel dikkat, isitsel sistemin siirekli degisen
akustik ortamin ve gorev hedeflerinin taleplerine uyum saglama yetenegini goz
oniinde bulundurularak cesitli bilissel psikolojinin teorik modelleri ile agiklanmustir.
Isitsel algidaki dikkatin roliinii anlamak i¢in kavramsal ¢erceveler hakkinda bir dizi
bakis acis1 ortaya ¢ikmustir (10). Isitsel dikkat; isitsel yoldaki kortikal sistem bilgisi
ile karmagsik akustik sahnelerdeki davranisi ve algiyr sekillendiren ve bilissel

mekanizmalarla biitlinlesen siireglerin tamamini igermektedir (11).

Bu calismada isitsel dikkat ve zorlu dinleme kosullarinda yasa bagh
degisimlerin incelenmesi hedeflenmistir. Yasa bagl isitsel performansi degerlendiren
calismalarda isitsel siireclerdeki zayiflamanin orta yas doneminden itibaren basladigi
gosterilmistir ancak orta yas grubunda isitsel performans ile yapilan ¢alisma sayist ¢ok
azdir (12-14). Bu calismada hem geng grupta hem de orta yas grubunda normal isiten
ve normal biligsel becerilere sahip bireylerin dinleme sirasindaki isitsel dikkati ve

zorlu dinleme ortamlarindaki becerileri karsilastirilmistir.

Tez c¢alismasinin tamamlanmasi ile dinleme dikkati yasa bagli olarak
degerlendirilmesi hedeflenmistir, bu sayede dinlemede isitsel dikkatin ve zorlu
kosullarda dinleme becerilerinin yasa bagli olarak degisiminin gosterilmesi

hedeflenmistir.



Tiim katilimcilara bireylerin biligsel becerileri degerlendirmek icin Raven
Standart Progresif Matrisler Testi ve Isaretleme Testi; giiriiltide konusmayi
degerlendirmek icin Tiirkge Matris Testi ve isitsel dikkati degerlendirmek igin

gelistirilen Dinlemede Dikkat Testi (DDT) uygulanmustir.
Calismanin hipotezleri su sekildedir:
Hipotez 1;

HO: Isitsel Dikkati degerlendiren davranissal bir test olan DDT sonuglar1 ve
giiriiltiide konusmay1 tanima testi olan Tiirk¢e Matris Testi sonuglar1 geng yas ve orta

yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik yaratmayacaktir.

H1: Isitsel Dikkati degerlendiren davranissal bir test olan DDT sonuglar1 ve
giiriiltiide konusmay1 tanima testi olan Tiirk¢e Matris Testi sonuglar1 geng yas ve orta

yas gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik yaratacaktir.
Hipotez 2;

HO: DDT sonuglar ile giiriiltiide konusmay1 tanima testi sonuglari arasinda

anlamli bir iligki yoktur.

H1: DDT sonuglar ile giiriiltiide konusmay1 tanima testi sonuglar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Santral Sinir Aglar

Zeka ile ilgili oldugu varsayilan beyin Ozellikleri, beynin (mutlak veya
goreceli) biiyiikliigii ve korteks / prefrontal korteks ensefalizasyon derecesidir (15-17).
Literatiirde insan beyni genellikle memeli beyinler arasinda bilissel olarak en
yeteneklisi olarak kabul edilir ve insan beyninin 100 milyar néron ve yaklasik on kat
daha fazla glial hiicre icerdigi diisiiniilmektedir (18, 19). Azevedo ve ark.(20),
yaptiklar1 ¢alismada insanlarin viicut biiyiikliigiindeki ilkel olmayan bir memelide
tahmin edilenden yaklasik on kat daha biiyiik ve yedi kat daha fazla nérona sahip bir
beyin oldugunu gdstermistir. Roth ve Dicke (21), beyin ve zeka ile ilgili yaptiklar
derlemede hayvan zekasini zihinsel veya davramigsal esneklik derecesi olarak
tanimladiginda memeliler arasinda insan korteksinin muhtemelen en biiyiik bilgi

islemleme kapasitesine sahip oldugu belirtmislerdir.

Her biri belirli iglevler i¢in farklilasmis insan beyni yapilari, aktive oldugu
zaman bilissel islevlerini gerceklestirmektedir (22-24). Insan beynini anlamak ve
biligsel stireglerle iligkilerini agiklamak i¢in bu yapilarin hangi islemleri nasil
gerceklestirildiginin anlasilmasini gerektirmektedir. Beyindeki hem yap1 hem de islev
analizi, baglantilarin etkilesimli birimler olarak tanimlanmasi ve ara baglantilar ile
baslamaktadir. Beyin yapisal ve fonksiyonel olarak ayri birimler veya 'modiiller'
halinde organize edilir ve bu bilesenler zihinsel faaliyetleri liretmek i¢in etkilesime

girmektedir (25).

Beynin yapisal birimleri géz 6niine alindiginda Noback ve ark. (26), insan sinir
sistemini anatomik olarak merkezi sinir sistemi ve periferik sinir sistemi; fonksiyonel
olarak somatik sinir sistemi ve otonom (visseral) sinir sistemi olarak alt boliimlere
ayirmiglardir. Merkezi sinir sistemi (MSS) beyin yapilar1 ve omurilikten, periferik
sinir sistemi (PSS) ise, beyinden (kraniyal sinirler olarak adlandirilir) ve omurilikten
¢ikan sinirlerden olusur. Davranis kontroliinde temel gorevli olan yapilar MSS ve

PSS’de bulunmaktadir (26, 27).

Serebral korteks, merkezi sinir sistemindeki en biiyiik sinirsel entegrasyon

bolgesidir. Insan beyninin en gelismis fonksiyonlarindan olan dil, kavramsal diisiinme,



yaraticilik, planlama ve algi gibi 6nemli islevlerde serebral korteks rol almaktadir.
Serebral korteks, beynin agirlik¢a yaklasik %40'in1 olusturan ve 100 milyar veya daha
fazla noron igeren, beyin zar olarak tanmimlanmaktadir. Serebral korteks, kortikal
tabaka boyunca karmasik bir diizende dizilmis ¢ok sayida anatomik ve fonksiyonel
farkli alanlar1 icermektedir. Insan serebral korteksinin yapisal olarak ayrilmistir ve
fonksiyonel olarak 6zellesmis bolgeleri, yogun kortikal ve aksonal aglarla birbirine

bagli bulunmaktadir (28).

Kortikal aglar, spontan ve uyarilmis noral dinamikleri sekillendirmede ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir (29). Kortikal néronlarin morfolojik ve islevsel ¢esitliligi
(yani alt tiplerin sayis1) korteks boyutuyla birlikte artmaktadir. Bilgi isleme kapasitesi

acisindan korteks boyutunun artmasi ve kortikal iletim hizi 6nemli parametrelerdir
(21).

Insan frontal lobu, insan beyin korteksindeki kortikal alanin iigte birini
kaplamaktadir. Frontal korteks hasarinin ve hastaliginin yogun biligsel hasar yarattig1
one strilmektedir. Bu ve buna benzer hasarlarda dikkat sorunlari ile motor kontrol,
uzamsal yonelim, kisa siireli bellek, iliskisel 6grenme, yaraticilik ve muhakeme
alanlarinda problemler oldugu belirtilmektedir (30). Literatiirde 'pre' frontal lob olarak
adlandirilan frontal lobun 6n kismi, ayn1 zamanda 'frontal graniiler korteks' ve 'frontal
assosiasyon korteks' olarak da bilinmektedir. Prefrontal korkteks (PFK), insanda
ergenlik doneminde tam miyelinizasyona ugrayan son kortikal bolgelerden biridir
(31). Frontal loblar ve 6zellikle prefrontal korteks, arka beyin bolgeleri tarafindan
desteklenen siireglerin, iist modiilasyonunda rol almaktadir. PFK ile subkortikal
yapilar arasinda giiclii baglantilar vardir. Bu nedenle PFK’nin, ¢esitli, list diizey
temsilleri entegre etmek ve ¢esitli beyin sistemleri iizerinde kontrol uygulamak i¢in iyi

bir konuma sahip oldugu belirtilmistir (32).

Biligsel kontrol yetenegi beynin biiyiik bir kismina yayilan sinir devrelerini
igerir, ancak yaygin olarak 6zellikle prefrontal korteksin (PFK) énemli oldugu kabul
edilmektedir (33-35).

Pozitron emisyon tomografisi (PET), fonksiyonel manyetik rezonans
gorilintiileme gibi beyin goriintiileme cihazlar1 ¢alisan beynin gorsellestirilmesi ve

biligsel gorevlerin gerceklestirilmesine katilan beyin alanlarinin ortaya ¢ikarilmasinda



kullanilmaktadir (22). Goriintiilleme ve olaya iligkin potansiyeller ile yapilan
arastirmalarda dil, dikkat, hafiza, karmasiklik ¢6ziimii, 6grenme, yaraticilik alt, orta ve
ist frontal girus boliimlerini igeren prefrontal korteksin uzamsal ve zamansal katkilari
oldugunu gostermistir (36-38). Gabrieli ve ark.(38), sol prefrontal korteksin dildeki
anlam ve bellek arasinda bir kavsak gorevi gordiigiinii belirtmistir. Prefrontal korteks;
karmasik gorevlerde performansi yonlendirmek igin ihtiya¢ duyulan cesitli bilgi
bicimlerini sentezlemektedir. Genis kapsamli girdileri ve baglantilar1 sagladigi
gosterilmistir ve bu tiir temsilleri aktif olarak siirdiirme ve uygun sekilde ne zaman
yapilacagin1 6grenmeyi saglayan beyin sapt ndromodiilator sistemleri tarafindan

diizenlendigi gdsterilmistir (33).

Serebral aktivite paternleri, fizyolojiyi tasvir etse bile, fonksiyonel anatomiyi
cikarmak icin gilivenilir bir temel saglamaktadir. Bilissel islevler i¢in gerekli fizyolojik
parametrelerden biri de serebral kan akimidir. Serebral kan akimindaki artiglar uyarict
siirecleri yansitmaktadir (22). Bu yiizden beynin fonksiyonel yapisini agiklamaya
calisan calismalarda serebral kan akimi incelenmistir (39, 40). Beyin islevini
siirdlirmek i¢in beyin dolasimindan serebral kan akimindan siirekli bir glikoz ve
oksijen kaynagina ihtiya¢ duymaktadir. Serebral kan akiminin diizenlemesinin beyin

fonksiyonunu siirdiirmek i¢in 6nemli bir fizyolojik faktor oldugu gosterilmistir (39).
2.2. Bilissel Siirecler

Insan néropsikolojisi; néroloji, psikoloji, nérofizyoloji, ndrokimya ve
norofarmakoloji gibi alanlarin birlesmesini temsil eden beyin davranis iliskisini
incelemektedir. Diinya hakkinda sahip oldugumuz daha zengin bilgi ve daha fazla
sayida davranis segenegi, belirsizligin hiikiim siirmemesi i¢in uygun dikkat, karar

verme ve koordinasyon islevleri gerektirmektedir (24).

Biligsel psikoloji, bilisin, yani tiim zihinsel becerilerin bilimsel olarak
incelenmesidir. Algilama, dikkat, 6grenme, hafiza, sozlii ve yazili dilin islenmesi,
diisiinme, akil yliriitme ve inan¢ olusumu zihinsel beceriler olarak nitelendirilmektedir
(4). Bilissel stirecler statik degildir; dinamiktir. En basit ilke, hafiza veya karar,
zamanla ortaya ¢ikan bir siirectir. Biligsel siirecler cagdas modeller, agagidan yukariya
ve yukaridan asagiya dahil olmak iizere daha az dogrusal, daha karmasik bir dinamik

akis1 varsaymaktadir (41).



Bilissel siireglerle ilgili calismalarin son zamanlardaki en biiyiik kaynaklari
biligsel norogoriintiilleme calismalaridir. Bu ¢alismalarda bazi bilissel aktiviteler
gergeklestirirken bir kiginin beynindeki sinirsel aktivite kaydedilmektedir (42). Daha
onceki calismalarda elektroensefalografinin (EEG) fizyolojik anlamda eszamanl
olarak bosalan noéronlarin sayisini yansittigr belirtilmistir. EEG  frekansindaki
dalgalanmalarin, néron gruplarinin isleme aktivitesi ile bilissel siire¢ler arasindaki
veya beyindeki farkli bolgelerdeki ayri néron gruplar1 arasindaki iliskileri ortaya
cikarabilecegi yoOniinden goriisler mevcuttur. Verilen gorevler sonucu EEG’ de
kaydedilen dalgalarin artan dikkat taleplerini, biligsel ve hafiza performansini

yansittigina dair kanitlar mevcuttur (43).

Biligsel islemleme, bilginin zihinsel temsillerinin yaratilmast ve
degistirilmesinde gergeklestirilen bir dizi biligsel islemi tanimlamak i¢in kullanilan
genel bir terimdir. Biligsel stirecler, dikkat, algilama, akil yiiriitme, duygu olusturma,
O0grenme, sentezleme, yeniden diizenleme ve depolanan bilgilerin manipiilasyonu,
bellek gibi stirecleri igerir. Bu islevler bilingli (6r. kavram 6grenmek) veya bilingsiz
(Or. beceri 6grenmek) olabilir; iiretilebilir (Or. bir anty1 hatirlamak) veya ¢evreden yeni

bir duyusal girdi (6r. bir sorunu ¢6zmek) ile baglatilabilir (44).

Bireylerin bilissel siirecleri yiirlitme hizini ifade eden bilgi isleme hizi; akici
zekanin altinda yatan faktorlerden birini temsil etmektedir. Biligsel gorevleri hizli bir
sekilde yerine getirme yetenegi, genellikle biligsel verimliligi ve/veya bilgi isleme

kapasitesini kiyaslamak icin kullanilmaktadir (45).
2.2.1. Yiiriitiicii Fonksiyon

Yiiriitiicii islevler, yeni davranis bi¢cimlerini kolaylastiran ve kisinin alisilmadik
kosullara yaklagimini optimize eden iist diizey biligsel siire¢lerdir. Giinliik yasamdaki
bir¢ok durum, daha once karsilagtigimiz durumlarla tam olarak ayni olmadigindan,
ylriitme siireclerinin isleyisinin ¢ok genis bir davranis yelpazesine eslik ettigi sonucu

cikmaktadir (46).

Yukaridan asagiya zihinsel siireclerin bir ailesini ifade eder. Ug temel yiiriitiicii
fonksiyon oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardir. Ilk olarak inhibisyon kendini

kontrol etme ve girisim kontrolii (secici dikkat ve biligsel inhibisyon), ikinci olarak



caligsma bellegi, son olarak ise zihinsel esneklik ve yaraticilik fonksiyonlar yiiriitiicli

islevler altinda yer almaktadir (47).

Yiirtitiicti fonksiyon, ilk olarak gelisimin erken donemlerinde gelismeye baslar
ve yaklagik 2 ila 5 yag arasinda meydana gelen dnemli degisikliklerle birlikte, genis
bir yas araliginda gelisir. Bir¢cok standart yiiriitiicii fonksiyon testinde yetiskin
diizeyinde performansa yaklasik 12 yasinda ulasildig1 gozlenmistir (48).

2.2.2. Calisma Bellegi

Calisma bellegi terimi, dil anlama, 6grenme ve akil yiiriitme gibi karmasik
biligsel gorevler i¢in gerekli bilgilerin gegici olarak depolanmasini ve igslenmesini
saglayan bir beyin sistemini ifade etmektedir. Karmasik biligsel gorevlerin
performansinin bir pargasi olarak bilgiyi gecici olarak depolayan ve isleyen bellek
sistemi ¢alisma bellegidir. Calisma bellegi, bellek, dikkat ve algi arasindaki kavsakta
yer almaktadir (49).

Calisma bellegi kapasitesi, ilgili bilgilere aktivasyonu siirdiirmekten ve dikkat
dagitict bilgileri bastirmaktan sorumlu olan merkeze destek saglayan bir "kaynak"
oldugu diisiiniilmektedir (50). Kane ve ark. (5) zorlu biligsel gorev varliginda bilgi
muhafazasini ¢alisma bellegi kapasitesinin kritik kontrol islevi ve daha yiiksek seviyeli

biligsel yetenekle baglayan birincil mekanizma olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

Biligsel siireclerde hedef gorevler ihmal edildiginde veya calisma bellegi
tarafindan aktif olarak siirdiiriilmediginde, bireylerin davranisi diizensiz veya baska
bir sekilde uyumsuz goriinecegi belirilmektedir (30). Calisma bellegi sisteminin,
ozellikle PFK, anterior singulat, hipokampal kompleks ve posterior duyusal ve motor
korteksi igeren dagitilmis bir sistem oldugunu one siiriilmektedir. Literatiirde, PFK
devrelerinin ve ozellikle dorsolateral prefrontal korteks (dPFK) hiicrelerinin ¢alisma

bellegi fonksiyonlari i¢in kritik oldugu konusunda genis bir fikir birligi vardir (51, 52).
2.3. Dikkat

Dikkat, ilgili uyaranlar1 segme ve bunlara konsantre olma; odagin farkl
gorevlere dagitma yetenegini ifade eder. Dikkat, kendimizi ilgili uyaranlara kars
konumlandirmay1 ve sonug olarak ona yanit vermeyi miimkiin kilan biligsel siirectir.

Bu biligsel yetenek ¢cok onemlidir ve giinliik hayatimizda temel bir islevdir. Bilincin



odaklanmasi ve yonlendirilmesi olarak bilinen dikkat, farkli nérofizyolojik sistemlerde
yiiriitiilen karmasik bir siirectir. Insan dikkati uyaniklik, segicilik ve isleme kapasitesi

olarak incelenen ii¢ bilesene ayrilabilir. (53)
James(54) dikkatin temel unsurlarini sirasiyla su sekilde nitelendirmistir:

“Iik olarak insanlar genellikle odaklandiklari nesnenin bilinglerinin on
saflarinda oldugunu bildirirler. Dikkatin odaklandigi nesne veya bilgi, diger olasi
nesnelere veya diisiincelere gore daha net ve daha canli hale gelir. Bu siire¢, herhangi
bir anda birden fazla olast uyaran veya diisiinceden birinin segimini icerir. Dikkat
yvogun bir sekilde odaklanildiginda, diger ilgisiz uyaranlar bilingli farkindaligin disina

’

diiser ve birincil dikkat odagindan bir kopus olana kadar orada kalir.’

Beynin dikkat sistemi, belirli girdiler iizerinde islemler gerceklestiren veri
isleme sistemlerinden anatomik olarak ayrilmaktadir. Bu anlamda dikkat sistemi diger
duyusal ve motor sistemler gibidir. Dikkat anatomik alanlardan olusan bir ag
tarafindan ytritilmektedir. Dikkatle ilgili alanlar farkli iglevleri yerine getirir ve

biligsel terimlerle belirtilebilir (53).
2.3.1. Temel Dikkat Mekanizmasi

Dikkat, kisinin mevcut iist diizey hedefleriyle ilgili olarak algiy1 gelistirmeye
yonelik bir dizi mekanizmadan olusmaktadir. Dikkat siirecinin iginde, belirli
uyaranlar1 fark etme yetenegi ile ayn1 derecede degerli olan uyaranlar1 gérmezden
gelme yetenegi arasinda temel bir iliski vardir (55). Biligsel becerilerden biri olan
dikkat siirecinin arkasinda iki temel fikir yer almaktadir. Ik fikir sinirh islem
kapasitesidir, mevcut olan tiim bilgilerin aninda islemlenemez oldugudur. Ikinci fikir
olarak ise bu sinirli islem kapasitesiyle basa ¢ikmak i¢in, daha sonraki islemlerden bazi
bilgilerin seg¢ilip, digerlerinin se¢ilmedigi gortistidiir. Dikkat olarak adlandirilan, segici

islem siirecidir.

Dikkat olarak adlandirilan kavram; se¢im, uyaniklik, kontrol ve bunlarin da
dahil oldugu bir dizi mekanizmanin itme ve c¢ekmesinin bir islevidir. Bunlar
odaklanma, hazirlama, geri doniisiin ve yorulmanin engellenmesinin o6lgiilebilir
etkileridir. Sec¢im, gelen biiylik uyaran kiimesinden en 6nemlileri se¢gme yetenegidir.

Uyaniklik veya siirekli dikkat, algisal hedeflerin gerektigi kadar korunmasini saglar.
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Devam eden algisal hedefler, beklenmedik yiiksek oncelikli girdiler veya duyusal veri
hizlarindaki artis nedeniyle kesintiye ugrayabilir veya bozulabilir (54). Dikkat

kontrolii, gerektiginde algisal faaliyetleri kesintiye ugratma ve siirdiirme yetenegidir.
2.3.2. Dikkatin Noral Altyapisi

Dikkatin davranigsal, bilissel ve sinirsel temelleri ile ilgili bilgiler goz 6niine
alindiginda kapsamli bir dikkat modeli olusturulabilir. Beynin organizasyonu ve noral

aktivitenin 6zellikleri, dikkatin 6zelliklerini etkiler.

Odaklanma, stireklilik, ketleme ve bilissel kaynaklarin degistirilmesi gibi
dikkat siirecleri hem ¢evresel uyaranlara hem de igsel sinyallerle birlikte bilgilere kars1
davranigsal tepki saglayan ¢oklu etkilesimli sinirsel mekanizmalarin bir yan Urtiniidiir.
Anatomik alanlar oldukg¢a spesifik bilissel islemler gergeklestirir. Prefrontal korteks,
Ogelerin bilingli kontrol altinda islenecegi siray1 belirleyen planli, sirali davranisin
kaynag1 olarak karakterize edilmistir (56). Beyin aktivitesinin dikkat yoluyla nasil
diizenlendigini agiklamaya c¢alisan Posner ve Dehaene (57), 6n ve arka dikkat
sistemleri olarak tanimlanan Ozellesmis kortikal alanlarda dikkat etkilerini
incelemislerdir. On dikkat sistemi icerisinde, gelen uyaranlarin sirali bir sekilde
taranmasi, dikkat kaynaklar1 icerisinde paylastirilmasi ve tepkilerin kontrolii
gerceklesmektedir. Arka dikkat sistemi ise temel olarak yonlendirilmis dikkati
icermektedir. Arka dikkat sistemini olusturan noral aglar parietal korteks, superior
kollikulus ve pulvinar nukleus’da bulunmaktadir. Delacour’a gore (58) arka dikkat

sistemi biling Oncesi, 6n dikkat sistemi ise biling diizeyinde ger¢eklesmektedir.

Parietal lob, 6nce dikkati mevcut odagindan ayirir, ardindan orta beyin alani,
dikkati hedef alanina tasir ve talamusta yer alan pulvinar, belirlenmis bolgelerden
gelen verileri okumaya dahil olur. Dikkat Ag1 Modelinde uyarilma ag siirecleri en
temelde yer alir. Uyarilma ag siireglerinde yer alan bilesenler retikiiler aktivasyon
sisteminde bulunan retikiiler formasyonun talamus ve diger kortikal bolgelerle kurulan
noronal baglantilar ile uyarilma saglanir. Yonlendirme ag1 siireclerinin ¢ogu gorsel
secim ve posterior dikkat sisteminin bir parcasi olarak parietal korteks iizerinde oldugu
tizerinedir. Odaklanmis dikkat, siklikla bilingle iliskilendirilen kiiresel ¢aligma alanini
iiretmek i¢in orta hat korteksinden ve anterior singulat korteksten yaygin baglantilar

igerir (59).
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Dikkat ve duygusal islevlerin, prefrontal kortekse uzanan ve anterior singulata

entegre olan paralel dorsal ve ventral akiglara ayrildigin1 gostermektedir (60).

Yapilan caligmalarda gorsel aramada biligsel noroanatomik kaynaklar
belirlemek amaciyla manyetoensefalografik(MEG) kayitlar alinmistir. Calisma
sonucunda parietal alanlarin gorsel bir arama dizisinde bir dikkat kaymasini baglatmak
icin kullanildig1 ve dikkatin odaklanmasinin oksipital ve alt temporal korteksin alanlar

tarafindan uygulandigi 6nerisiyle tutarli olduklar1 sonucuna ulagsmislardir (61).

Norogoriintiileme calismalari, stirekli dikkat gorevlerinde bulunan deneklerde
sag medial frontal ve dorsolateral prefrontal kortikal bolgelerin yani sira parietal

kortikal bolgelerin tutarli aktivasyonunu gdstermistir (62).
2.3.3. Dikkat Teorileri

Dikkat siirecleri, biligsel ve davranigsal performansi ¢esitli sekillerde
kolaylastirir. Dikkat, beyin tarafindan odaklanmig ve siirekli isleme alacak bilgi
miktariin azaltilmasinda yardimer oldugu gibi ayrica ek isleme almak i¢in de daha

fazla bilgi saglamaktadir (57).

Duyu organlari, topladiklar1 tiim bilgileri kortekse iletir. Ancak, algilanan
bilgilerin hepsi islenmez ve gerekli olanlar islemleme siireglerine dahil olmaktadir. Bu
fenomen, alginin iki temel ilkesini yansitir: alg1 kapasitesi sinirlidir ve dikkat, diger
duyusal bilgiler arasindan bazi duyusal bilgilere 6ncelik vermenin esnek bir yolunu
saglar. Gorevle ilgili olmayan veya dikkati dagitan bilgiler arasindan gorevle ilgili

bilgilerin se¢cimi davranigsal performansi arttirmaktadir (54).

Bilissel bir siire¢ olan dikkat, cesitli teorilerle agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu
konuda yapilan ¢alismalar sonucunda Filtre Kurami, Ge¢ Se¢gme Kurami ve Kapasite
Kuramlariyla dikkat siirecleri incelenmis ve agiklanmaya caligilmistir. Asagida dikkat

fenomeni icin gelistirilen ilk teoriler anlatilmistir.

Filtre Kurami: Bilis aym1 anda gelen uyarilardan tiimiine bilingli olarak
katilamayacag1 ongoriildiigli i¢in darbogaz modeli olusturulmustur. Sinirli dikkat
kapasitesi, bilgi akisin1 kisitlayan bir darbogaz olarak kavramsallastiriimistir.
Algilama sistemi tlizerindeki yiikii azaltmak icin segici bir filtre sayesinde gereksiz

mesajlar bilince ulasmadan engellenir. Bu nedenle, yalnizca sinirli sayida uyaran
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islemlenebilir, uzun stireli bellege aktarilabilir veya kisa silirede davranisi kontrol

etmek i¢in kullanilabilir (63).

[k kuramlardan olan ve Broadbent tarafindan ortaya konulan "Filtre teorisi”
birka¢ mesajin duyulara ulastiginda, baslangigta paralel olarak islendigini, ancak
merkezi bir asamada siirli kapasiteye sahip bir alg1 veya karar kanalinda birlesmesi
gerektigini varsaymistir. Broadbent, saniyede tanimlanan bilgi i¢eriginin, ka¢ uyaranin

algilanabilecegini belirlemede kritik olacagini dngdrmiistiir (64).

Filtreleme belli bir diizene gore gergeklesir. Tiim uyaranlarin fiziksel
ozellikleri ilk asamada taranir. Daha sonra gelen uyaran i¢in dikkat edilmeyen tiim
bilgiler filtrelenerek atilir. Se¢im sonunda anlamlandirma gerceklesir. Ancak bu
teoriye gore gelen uyaranlarin anlamlandirilmasi gibi iist diizey biligsel siire¢ler, dikkat
sonrasi yani filtrelemeden sonra gergeklesecegi i¢in dikkat siirecleri olmadan kisinin
baz1 gorevleri yerine getirmesi imkansizdir. Agiklanamayan bu durumlar {izerine

Treisman “Secici Dikkatin Zayiflama Modeli” olarak kurami gelistirmistir (65).

Treisman, dikkat edilmeyen uyaranlarin tamamen yok edilmek yerine
"zayiflatildiginm1" 6ne siirmiistlir. Treisman’a gore uyaranlarin fiziksel 6zelliklerinin
yaninda anlamsal igerikleri de filtrelenmektedir. Dikkat edilmeyen uyaranlar kismi
olarak islenebildigini belirtmistir. Zayiflama modeli kismi bilginin ve hazirlamanin
(6nceki baglamlarla iliskisi veya uzun siireli tekrarlar) psikolojik siiregler iizerinde

sahip olabilecegi kilit rolleri vurgulamistir (63).

Sekil 2.1° de Broadbent tarafindan gelistirilen darbogaz veya filtre teorisi
olarak adlandirilan dikkat siireci; Sekil 2.2°de ise Treisman’in Zayiflama modeli

gosterilmistir.
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UYARAN UYARAN

Dikkat Dikkat
Edilen Edilmeyen

Yiiksek Zihinsel islevler

Sekil 2.1. Broadbent Filtre Teorisi .

Darbogaz
|
Uyaran Duyusal Zayiflatici Zihinsel
Alan Filtre / Alan
Zayiflamig

uyaran

Sekil 2.2. Treisman’in Zayiflama Modeli.

Ge¢ Se¢me Kurami: Erken secim teorisi olarak da bilinen Broadbent’in filtre
teorisinde(64) gorevle ilgili bilgilerin se¢iminin, erken bir algisal islem diizeyinde
gerceklestigini, boylece yalnizca hedeflerin algisal olarak kodlandigi iddia edilmistir.
Bu teoriden sonra Deutsch ve Deutsch tarafindan (66) gelistirilen gec¢ se¢me

teorisinde, hem hedeflerin hem de ¢eldiricilerin algisal olarak kodlandigini ve hedef
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seciminin geg algisal islem sonrasi bir seviyede gerceklestigini iddia etmistir. Buna

teoriye gore filtreleme agamasi ge¢ segme siirecinden sonra gerceklesmektedir.

Geg filtre teorisine gore, tiim bilgi kanallar1 ayni anda, anlamsal diizeyde
islenir. Literatiirde isitsel dikkatin ilk olarak agiklamaya calisan koktely parti
fenomenin, filtre teorisi (erken se¢me teorisi) ve ge¢ segme teorisi gibi dikkat
kuramlarinin agiklanmasinda ve gelistirilmesinde 6dnemli bir yeri vardir (67). Sekil

2.3’ de ge¢ segme kurami olarak adlandirilan dikkat siireci gosterilmistir.

Dikkat Segim
Edilen / :
Uyaran

Dikkat * :
Edilmeyen

Uyaran

Sekil 2.3. Ge¢ Se¢gme Kurami.

Ozellik Entegrasyon Kurami : Treisman ve ark. (68), Ozellik Entegrasyon
Teorisi olarak bilinen erken ve ge¢ segme kuramlarini birlestiren bir model 6nermistir.
Bu modelde hedefler, &zelliklerin birlesimleri olarak tanmmaktadir. Ozellik
Entegrasyon Teorisi’ne gore erken segme teorisi en ¢ok algisal yiik yiiksek oldugunda
etkin oldugu savunulurken, ge¢ sec¢me teorisi algisal yiik diisiik oldugunda

kullanilmaktadir (69).
Kapasite Dikkat Teorisi

Kapasite dikkat teorisi, filtre kuraminda gecen yapisal darbogazlar gibi insanin
siirlarint agiklayan teorilere bir alternatif saglamaktadir. Bu teoride darbogazlar
yerine, insanin zihinsel ¢alismay1 gerceklestirme kapasitesi lizerinde genel bir sinir
oldugunu varsayilmaktadir. Kapasite teorisi, kisinin nesnelere ve eylemlere nasil
dikkat ettigine dair bir gelistirilmis bir teoridir. Rekabet kuramlarina gore dikkat edilen
uyaranlar ve dikkat dagitict (¢eldirici) faktorler sinirlidir ve dikkat mekanizmasinda

birbiriyle rekabet halinde oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle bunlardan sadece biri
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ve/veya bazilar1 rekabeti kazanarak davranisi kontrol etme amacina ulastigi

diisiiniilmektedir (70).

Kahneman, bu konuyu ele almak icin dikkat ve ¢aba icin bir kapasite teorisi
onermistir. Teori, dikkat darbogazinin konumundan ziyade, insanlarin ideal
seviyelerde performans gosterme yetenegini etkileyen faktorlere odaklanmistir.
Kahneman, kapasite teorisinde, dikkatin yalnizca erken duyusal se¢imle baglantili
faktorlerden degil, ayni zamanda verilen gorevle, ilgisi olmayan bilgilerin

reddedilmesini yoneten yanit taleplerinden de etkilendigini 6ne stirmiistiir (71).
Algisal Yiik Teorisi

Lavie (72, 73) erken ve ge¢ se¢gme kuramlarinin her iki goriislin yonlerini
birlestiren melez bir dikkat modeli gelistirmistir. Bu modele gore, gorevle ilgili
uyaranlarin islenmesindeki algisal yiik seviyesi, algisal kapasiteyi tiiketmek igin
yeterince yiiksek oldugunda, dikkat dagitan ¢eldirici uyaranlar algidan harig tutulabilir
ve bu kapasite dikkat dagitan uyaranlari islemek i¢in kullanilmaz. Bu teoriye gore bir
hedefin ¢evresinden ayirt edilmesi algisal olarak zorsa, gérevin yliksek diizeyde algisal
yiikte gerceklestirildigini ve mevcut kapasite eksikligi nedeniyle dikkati dagitan

alakasiz uyaranlarin islenmedigini ve bunun erken secimi gosterdigi one siirlilmiistiir.

Uyaranlarin segici dikkati ne dl¢iide engelledigi bir gérevin algisal taleplerine
baghdir. Dikkat gerektiren gorevler sirasinda gorsel alandaki alakasiz dikkat dagitici
faktorlerin (celdiricilerin) sayisini artirarak performansi olduke¢a carpict bir sekilde

degistirmek miimkiindiir. Bu etki, algisal ylik olarak adlandirilmistir (72, 73).

Yiik Teorisi, sabit bir biligsel ylikte, ilgisiz bilgilere olan dikkatin, gorevle ilgili
islemeden ayrilan algisal kapasite tarafindan belirlendigini ileri siirer. lgili bilgi
islemeden ayrilan algisal kapasite ile orantili olarak dikkat dagitici boyuta istemsizce
yonelimi 6ngdriir. Dikkat dagitict boyuttaki bilgilerin algisal olarak islenmesi karar
vermede celigkiler yaratabilir. Bir kisi birincil gorevi yerine getirirken kalan biligsel
kaynak miktariin, kisinin gorevle alakasiz uyaranlara katilmaktan ne kadar iyi
kacginabilecegini belirledigini varsayar (74). Sekil 2.4> de diigsik ve yiiksek yiik

gorevlerinde algisal kapasitenin durumu gosterilmistir.
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Dikkat dagitict
uyaran i¢in ayrilan Dikkat dagitict uyaran
kapasite icin ayrilan kapasite

yok.

Diisiik Yiik Gorevi Yiiksek Yiik Gorevi
Sekil 2.4. Yiik teorisi gdsterimi.
Dikkat Ag1 Modeli

Posner ve Petersen(75), dikkatin bilgi isleme sisteminden ndroanatomik olarak
ayri olan (uyarict kodlama, analiz ve karar verme dahil) beyin aglar sistemi tarafindan

desteklendigini One slirmiistiir.

Dikkat Ag1 Modeli, dikkat sisteminin sirasiyla gergeklestirilen ii¢ ayrilabilir
agdan olustugunu 6ne siirmektedir. Ilk olarak dikkat kontroliinii uyarilma ag1, yeni
uyaranlar1 daha iyi islemek i¢in hazir olma ve uyarilma diizeylerini artirma olarak
aciklanmustir. Ikinci olarak dikkati bir yerden bir yere hedefin veya hedef ézelliklerine
kaydirma ve se¢gme yonlendirme agi bilesenlerini olusturmaktadir. Son olarak
davranigsal bir amaca ulasmak icin sorunlarin ¢oziilmesine izin veren yonetici dikkat

ag bilesenleridir (75).
2.3.4.Dikkat Tiirleri

Cohen(55) ,dikkat tiirlerini segici, odaklanmis, stirekli, boliinmiis ve

yonlendirilmis dikkat basliklari altinda incelemistir.
Odaklanms Dikkat

Odaklanmis dikkat, dikkatin temel unsurlarindandir ve durumun zamansal-
mekansal kisitlamalarina gore belirli bir zamanda segilen bilgi miktarini ifade eder.
Odaklanmis dikkat, gorev talepleri biligsel kaynaklarin yonlendirilmis bir sekilde

katilmimi gerektirdiginde devreye girer. Bu genellikle karmasik problem ¢dzme
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sirasinda ve ayrica yeterli performansi elde etmek icin eylemin dikkatli bir sekilde

kontrol edilmesi gerektiginde gegerlidir (55).
Siirekli Dikkat

Stirekli dikkat, denegin uzun siireler boyunca nadiren ve Ongoriilemeyen
sekilde meydana gelen sinyalleri algilamaya hazir olmasi ile karakterize edilen temel
bir dikkat bilesenini tanimlamaktadir. Siirdiiriilebilir dikkat, dikkatin (segici dikkat,
boliinmiis dikkat) ve genel olarak biligsel kapasitenin 'yiiksek' yonlerinin etkinligini
belirleyen temel bir dikkat islevini temsil eder. Sirekli dikkat terimi, dikkat
performansinin gorevin zamansal Ozelliklerinin bir fonksiyonu olarak degistigi

gercegini ifade eder. Bir gorev, nispeten uzun bir siire boyunca dikkatli olunmasini

gerektirdiginde, stirekli dikkat gerektirir (55).
Boliinmiis Dikkat

Dikkat her zaman ¢ok sayida siire¢ ve potansiyel uyaran arasinda boliindir.
Dikkatin boliinmesi, eszamanli yonlendirilmis etkinlikle degil, iki farkli "kanalda"

eszamanli islemleme olarak tanimlanmistir (76).

Boliinmiis dikkat, rekabet eden uyaranlarin yarattifi miidahale nedeniyle
zordur. Insanlarin ayn1 anda béliinmiis dikkat i¢in bir miktar kapasiteye sahip olsa da,
bu kapasite oldukca sinirhidir. Eszamanli bilgi kaynaklarinin sayisi arttikca, gorev
gereksinimleri zorlu oldugunda dikkat performansi belirgin sekilde diiser. Birden fazla
eszamanli gorevdeki performansin kalitesi, gorevlerin ne kadar otomatik olduguna

baghdir (77).
Secici Dikkat

Secici dikkat oncelikle secilen bilgiye karsi secilmeyen bilgiye verilen
fizyolojik tepki ve algi ile ilgilidir. Posner (78) tarafindan tanitilan kismen gegerli

ipucu paradigmasi, secici dikkatin etkilerini 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilmistir.

Ipucu verilen veya verilmeyen uyaran arasindaki davranigsal performans veya
sinirsel tepkideki fark, secici dikkatin etkisini Ol¢tiigii diisiiniilerek cesitli
arastirmalarda incelenmistir. Segici dikkat arastirmasinda temel, gorevle ilgili

olmayan bilgilerin ne 6l¢tide islendigi ve geri ¢agrildigidir. Bu ¢aligmalar sonucunda
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fiziksel veya zihinsel ¢evredeki bir seyin bilincinde olmak i¢in, bir kisi diger bir¢ok

seyi gormezden gelmek zorunda oldugu gosterilmistir (79, 80).
Yonlendirilmis Dikkat

Cohen (55), dikkat davranisinin, eyleme ge¢me niyetinin bir parcasi olarak
iretildigini sOylemistir. Bu tepki niyetleri, belirli uyaranlara verilen degeri ve sirayla
dikkatin yoniinii de etkilemektedir. Yonlendirilmis dikkat, dikkatin belirli bilgilere
veya biligsel silireglere “yonlendirilmis” bir sekilde devam etmesi olarak
tanimlanmistir. Dikkat normalde bireyi optimal duyusal alim, analiz ve entegrasyon
icin hazirlayan bir siire¢ olarak diisiiniiliir. Cok sayida yanit alternatifi ile karsilasildig:
durumlarda, davraniglarimizi en iyi sonucu saglayacak bilgileri elde etmeye
yonlendirdigimiz diisiiniilmektedir. Duyusal se¢ilim planli, amaca yonelik bir hareket

tarzinin trtiniidiir (81).
2.4. Isitsel Dikkat

Dinleme deneyiminin igerigi ve ses kaynaklari dinamiktir. Sinirli miktarda
mevcut algisal kaynaklarla giiriiltiilii bir ortamda dinleme icin dikkat gerekmektedir.
Bu, bir bireyin sinirh algisal kaynaklarini asir1 yliklenmekten korumak i¢in devam

eden hedeflerle ilgili bilgilere verimli bir sekilde odaklanmasini saglamaktadir (82).

Isitsel dikkat, uzamsal konum, sesin frekansi1 veya siddeti, ton siiresi, frekans
modiilasyonun yonii veya egimi, ¢evresel giiriiltii ve bireysel seslerin 6zellikleri dahil
olmak iizere zengin ¢esitli akustik 6zelliklere secici olarak yonlendirilebilir. Dikkat
mekanizmalari, secilen hedeflerin uzamsal konumunu ve/veya akustik 6zelliklerini
kodlayan noral aktiviteyi ve katilan uyaranlarin erken duyusal uyarani modiile
etmektedir (10). Isitsel alg1 secici dikkat, boliinmiis dikkat ve isitsel uzamsal dikkatten
etkilenmektedir (83).

Shinn(2), isitsel dikkati iki ana siirece ayirmistir: Farkli isitsel 6zellikleri
kaynagina gore gruplamak (nesne olusturma) ve daha sonraki islemler i¢in bir akisa
veya nesneye digerlerine gore oncelik vermek (nesne secimi). Ilk olarak, nesne
olusumu, gelen ses dalgalarini farkli konusmacilara ayirir. ikinci olarak, nesne segimi
ilgili konusmaciy1 daha sonraki islemler icin secer ve alakasiz konusmacilari reddeder.

Dikkat, yalnizca isitsel nesneleri tanimladiktan sonra, ilgisiz veya dikkat dagitici
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bilgileri baskilarken, daha sonraki iglemler i¢in belirli bilgilere yonlendirilmesine izin

verebilmektedir.

Ayni anda birden fazla kisinin konustugu durumlarda, dinleyicilerden
genellikle birden fazla isitsel bilgi akigina katilmalari istenir Bir dinleyicinin ayni anda
birden fazla bilgi akisini izlemesi veya ayni anda birden fazla gorev talebine yanit

vermesi gerektiginde, dikkati bolmek gerekir.

Etkili dinleyiciler sesleri isitsel akiglar ve nesneler halinde ayirmali ve
gruplandirmali, ayn1 zamanda daha sonraki islemler i¢in dikkatlerini ilgili isitsel

akislara ve nesnelere yonlendirmelidir (84).

Isitsel akis, akustik ozellikleri farkli kaynaklardan ayirma ve aym kaynaktan
gelen ses Ozelliklerini entegre etme becerisini ele almak i¢in kullanilan siirectir. (85)
Birbirinden farkli isitsel girdilerin degisen akustik 6zelliklerini (frekans, zamansal zarf
bilgisi, temel frekans, faz spektrumu ve lateralizasyon gibi), dinleyiciler tek bir akis
olarak ya da bu seslerden olusan iki ayr1 akis olarak algilamaktadir. Ardisik akis
ayriminin meydana gelme derecesi, ardisik sesler arasindaki algisal farkin derecesi ile
dogrudan iliskilidir (86). Isitsel dikkat modelleri isitsel sistemin siirekli degisen
akustik ortamin ve gorev hedeflerinin taleplerine uyum saglama yetenegini hesaba

katmasi1 gerekmektedir.
2.4.1.Isitsel Dikkatin Psikolojik Modelleri

Isitsel dikkat, gelistirilen bircok dikkat kuramindan etkilenerek agiklanmaya
calisilmigtir.  Broadbent’in(64) filtre teorisinde uyaranlarin sadece fiziksel
ozelliklerinin nasil islendigi agiklanmis daha sonra teorideki eksikler sonucu Deutsch
ve Deutsch (66) tarafindan sunulan Geg¢ Secim Teorisi’'nde anlamsal igerigin nasil
islendigi agiklanmistir. Bu modeller, dikkat mekanizmalarinin sinirl bir kapasiteye
sahip oldugunu ve bir seferde yalnmizca bir gorevi yerine getirebilecegini kabul
etmektedir. Bu modellerde, paralel isleme kapasitesinin siirli oldugu bir "dikkat

darbogaz1" yer almaktadir.

Bu teorileri gelistirerek yeni kuramlar ortaya koyan Treisman(69), isitsel
dikkatin iki asamada gerceklestigini tanimlamigtir. Buna gore ilk olarak, goz ardi

edilecek uyaranlar, fiziksel Ozelliklere dayali olarak uyaran filtreden gecerek
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zayiflatilir ve ikinci olarak, sadece esige ulasan veriler, uyaranin tanimlamasi i¢in daha
fazla islenir. Ancak bu teori, anlamsal analizin nasil ¢alistigini veya zayiflama siirecini

aciklayamadigi i¢in elestirilmistir.(11)

Dikkat modelleri, dikkatin kaynak veya kapasite teorilerini icerir. Bu teoriler
oncelikle dikkatin ¢esitli kaynaklar veya gorevler arasinda nasil dagitilabilecegi ve
paylasilabilecegi konusuna atifta bulunmaktadir. Lavie (72) algisal yiik ve biligsel yiik
olarak iki tiir sl kapasitenin siirece dayanan bir se¢im mekanizmasini

tanimlamistir.
2.4.2. Isitsel Dikkat ve Dikotik Dinleme

Cherry (1) biligsel psikoloji alaninda dikotik dinleme gorevini tanitmistir.
Calismasinda katilimcilara kulakliklar {izerinden sesler sunmustur. Katilimcilarin bir
kulagina sunulan isitsel mesaj yliksek sesle sdylenirken, ayni zamanda diger kulagina
eszamanli olarak sunulan dikkat dagitici mesaji katilimcilar goz ardi etmeye
calismistir. Cherry caligmasinda, insanlarin sesin lokalizasyonu belirlemede veya
baska bir ayirt edici fiziksel 6zellik ile tanimlanan hedef mesaji bulmada basarili
oldugunu gozlemlemistir. Bununla birlikte, Cherry’nin arastirmasindan ortaya ¢ikan
sonugta katilimeilar ilgili isitsel akis1 golgeledikten sonra dikkat dagitict mesajinin

icerigi hakkindaki ¢ok az sey hatirlamislardir.

Dikotik dinleme calismalarinda, dikkat edilen isitsel mesajda konusmacinin
cinsiyeti gibi konusmanin alakasiz fiziksel ozellikleri hakkinda sozlii olarak rapor
verebilmisler veya bir erkek konusmacinin sesinin kadin konusmaciyla degistirildigini
fark etmislerdir. Ayn1 zamanda katilimcilarinin ¢ogunlugu dikkat dagitict mesajda
akistaki konusmacinin ayni cinsiyetten baska bir konusmaci ile degistirildigi ya da

dikkat dagitict mesajin dilinin degistigini fark edemediklerini gostermistir. (67)
2.4.3. Isitsel Yol Boyunca Isitsel Dikkatin Noral Mekanizmalar

Insanlar, dogal dinleme sirasinda hedef isitsel girdileri tanimlayabilir ve
odaklarini farkli hedefler arasinda degistirebilir (87). Isitsel dikkatin, beyindeki isitsel

bilgilerin temsillerini giiglendirerek dikkate aracilik ettigi diisiintilmektedir.
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Dikkat, isitsel islemenin ilk asamalarinda akustik bilginin organizasyonunu
degistirebilir. Otoakustik emisyon (OAE) c¢alismalari, dikkatin koklear yanitlarin

efferent aktivitesini kolaylastirabilecegini gostermistir (88, 89).

Isitsel girdi icin basit diizey tonal 6zelliklerinden, yiiksek seviyeli semantik
Ozelliklerine kadar bir¢ok farkli isitsel bilgi tiiriiniin, birincil isitsel korteks, temporal
korteks, parietal korteks ve prefrontal korteksi iceren bolgeler boyunca hiyerarsik
olarak temsil edildigi diistiniilmektedir (90-92).

Isitsel korteksteki ndronal tepkiler, uyaran baslangicindan sadece 2050 ms
sonra olayla iliskin potansiyel (ERP) tepkileri iizerindeki etkiler dikkatle modiile
edilebilir (93, 94).  Basit gorevlerle uzamsal veya tonal dikkati degerlendiren
calismalarda, isitsel kortekste (95, 96) ve parietal kortekste (97, 98) degisiklikler
oldugu bildirilmistir. Ust diizey dikkat gorevlerinin de benzer sekilde ilerledigi ve

temporal girus, frontal girus ve prefrontal kortekste degisiklikler oldugu bildirilmistir

(99, 100).

Norofizyoloji ve ndrogoriintiileme ¢alismalarinda, hedef igitsel uyaranin isitsel
arka plandan ayrilmasi ve zamansal ve spektral ipuglariyla birlikte ses tanimada yer
alan kortikal bolgelerin dikkate bagimli bir sekilde islendigi gosterilmistir. Ayni
zamanda diisiik seviyeli uzamsal ve tonal dikkat gorevleri sirasinda birincil isitsel
korteks i¢indeki spektro-temporal alic1 alanlarinda aktivasyon oldugu gosterilmistir

(101-104).

Isitme sistemi, zaman icinde iki farkli sese uyum saglama egilimindedir.
Algida ayrilmis isitsel girdiler i¢in noral adaptasyon, ventral koklear ¢ekirdekten

birincil isitsel kortekse kadar isitsel yolda meydana gelmektedir (105-107).

Sinirbilimi ve isitsel dikkat calismasina yonelik gelismis yaklagimlardan biri
de dikkatin zaman akisinin ayrintili bir sekilde incelenmesine izin veren bir teknik olan
olaya iliskin potansiyelleri (event-related potentials ERP) kullanan elektrofizyoloji
alaninda olmustur. Isitsel dikkatin, seslerin sinirsel temsilini farkli sekilde etkileyen
isitsel siirecte bir filtre islevi gordiigii gosterilmistir. Mismatch Negativity (MMN),
temel olarak isitsel degisikliklerin otomatik olarak ayirt edilmesini yansitan ses

diizensizligi algilama gostergesidir (108). MMN ile degerlendirme yapan birkag
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calisma, yukaridan asagiya islemlemenin dikkatle modiile edilebilecegini ortaya
koymustur (109, 110). Bu nedenle, MMN, isitsel dikkatin isitsel algidaki sinirsel

etkilerini arastirmak i¢in dolayl bir parametre olarak yaygin olarak kullanilmaktadir.

Birkag ¢alisma, dikkatin katilan uyaranlara sinirsel yaniti kolaylastirabilecegini
gostermistir. Grady ve ark. (111), katilm veya katilimsiz kosullar sirasinda
fonksiyonel MRG’de beyin aktivasyonunu karsilastirmistir. Katilimeilardan bir sesi
pasif olarak dinlemeleri istendiginde, bir sesteki belirli iceriklere katilmalari
istendiginde beyin aktivitesinin arttigini buldular. Ayrica, gdzetimsiz duruma kiyasla
izleme kosulu sirasinda temporal loblardaki daha fazla iligkilendirme korteks alani
etkinlestirildi, bu da bu alanlarin birincil isitsel kortekse gore dikkatle ilgili
modiilasyonlara daha duyarli oldugu anlamina gelir. Ayrica, isitsel kortekste gozlenen
fonksiyonel MRG aktivasyonunu, dikkatsizlikten ziyade dikkat durumundan daha

yaygin oldugu belirlenmistir.

Hedefe verilen noral tepkiler ve maskeleyici arka plan arasindaki ayrim,
hedefin sinirsel temsilinin zaman i¢inde birikmesine izin verdigi ve bunun da dikkatli

gorevde davranigsal performansi arttirdigr gosterilmistir (112).

Dikkat, isitsel kortekste tonotopik olarak organize edilmis noral harita boyunca
olusan aktiviteyi dinamik olarak modiile etmektedir. Bir MEG c¢alismas1 uzamsal
dikkatin, dikkat odagina gore ipsilateral ve kontralateral beyin bdlgelerinde artan ve

azalan noral alfa salinimlarini (8-12 Hz) ortaya ¢ikarabilecegini gostermistir (113).

Uzun siireli isitsel deneyim, kortikal plastisiteyi artirir ve tonotopik haritalarin
yeniden dilizenlenmesini saglayabilir. Benzer sekilde, dikkat dinleyicilerin isitsel

sahneyi algilamasini gelistirme yoniinde ndral plastisiteyi modiile etmektedir (101).
2.4.3. isitsel Dikkat Modellemesi

Isitsel dikkat kisinin meydana gelen seslerin yapilarma (frekans, siddet vb.)
dikkat etme yetenegini ifade etmektedir. Isitsel dikkat siireglerinde rekabet eden ¢esitli
uyaranlar, isitsel algida dikkatin roliinii tanimlamaktadir (114). Giinliik hayatta
karsilagilan akustik ortamlarin bircogunda arka planda giiriiltii mevcuttur. Bir

dinleyicinin zorlu dinleme kosullarinda ayni anda birden fazla bilgi akisini izlemesi ve
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gerekli akustik uyaranlara tepki vermesi gerektiginde, dikkatini bdlmesi

gerekmektedir.

Kokteyl partisi fenomeninde isitsel ortamdaki ¢ok sayida dikkat dagitici
faktore ragmen dikkatin yonlendirilmesi, beynin gevre ile ilgili bilgileri ayristirmasini
saglayan karmasik sinir aglar1 ve biligsel siireglerle ilgilidir (50). Olumsuz dinleme
kosullarinda konusmay1 tanima, yalnizca giiriiltiiniin tiirii ve derecesinin bir islevi
degildir, ayn1 zamanda bir konusma akisina katilmay1 ve alakasiz sesleri filtrelemeyi
gerektirmektedir. Insanlarm isitsel dikkati nasil yonlendirdigi {izerine yapilan teorik
calismalarin ¢ogu, gorsel dikkat iizerine yapilan aragtirmalar iizerinden sekillenmistir

(115).

Dikkat, tek yonlii bir siire¢ degildir. "Asagidan yukariya (Bottom-up)" uyaran
temelli faktorlerin yani1 sira "yukaridan asagiya (top-down)" goreve 6zgili hedefler,

beklentiler ve dgrenilen semalarla modiile edilmektedir (116).
Asagidan Yukariya (Bottom- up) islemleme

Isitsel bilim literatiiriinde asagidan yukariya dikkat modelleri sinirlidir ve bu
caligmalar gorsel dikkatin asagidan yukariya islemleme alaninda yapilan
aragtirmalardan biiylik dl¢lide faydalanilmistir. Asagidan yukariya islemleme, algiy1
uyaricinin goze c¢arpan veya dikkat c¢ekici olarak kabul edilen uyarana yonlendiren
duyusal temelli bir secim mekanizmasidir (117). Gorsel modalite iizerine insa edilen
isitsel asagidan yukartya dikkat modelini agiklayan Kayser ve ark. (118) bu yondeki
ilk girisimlerden birini sunmustur. Bu ¢aligsma, sesin zaman-frekans temsilini bir
"igitsel goriintii" olarak ele almistir; bu goriintiiden isitsel uyaranin siddet ve spektro-
zamansal Ozellikleri, gérme modellerinde 6zellik analizi siirecine benzer sekilde
gelistirilmistir. Isitsel asagidan yukariya dikkat, dikkatin ne zaman belirgin bir ses
tarafindan yakalanacagini belirleyen davranis dlgiitlerini dogru bir sekilde tanimlamak
gerekmedigini gosterilmektedir. Asagidan yukariya islemle ile duyusal alanin fiziksel
niteliklerinin ve bu alan bolgelerinin belirginlesmesine izin veren biitiinlestirici

mekanizmalarin rolii oldugu bilinmektedir

Asagidan yukariya isitsel dikkati inceleye bir ¢calismada, isitsel sahne algis1 ve

isitsel nesnelerin olusumu siirecleriyle yakindan baglantili gozlenmistir. Bu siirec,
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giiclii bir sekilde tahmine dayali ¢ikarim kavrami {izerine kuruludur ve isitsel
sahnelerin analizini ve sahnedeki temel olaylarin tahmine dayali yorumlariyla

ilgilenilen olaylar1 segmeyi ¢ercevelemektedir (119).
Yukaridan Asagiya (Top- Down) Islemleme

Asagidan yukariya islemlemenin aksine, isitsel dikkatin yukaridan asagiya
modelleri, isitsel sistemdeki gorev odakli dikkatin sinirsel temellerini arastiran daha
zengin bir ¢aligma iizerine kuruludur. Yukaridan asagiya islemleme modellerinde
isitsel korteksteki noral aktivitenin yonlendirilmis dikkatle yogun sekilde modiile
edildigi bilinmektedir. Davranigsal hedefler degistikge hedefin, arka planin disinda
kalanlar1 bastirmada noral adaptasyon veya hizli plastisitede rol oynadigi
belirtilmektedir. Devam edilen yapidan segilen ipuglarinin ayristirilmast sonucu

gerceklesmektedir.(104, 120).
2.4.4. Isitsel Dikkati Etkileyen Faktorler

Dikkat, duyusal girdinin hangi yonlerinin farkindalik olusturacagini secer.
Dikkati etkileyen faktorler hedef uyaranin fiziksel 6zelikleri ve dikkatini yonlendiren
kisinin dzellikleridir. Isitsel akis sirasinda, ses ozellikleri (harmonik yapi, frekansin
stirekliligi vb.) baglangicta kodlanir ve daha sonra dikkate bagli olarak daha yiiksek
dereceli algisal 6zellikleri (yon, perde ve tin1) kodlanmaktadir. Akustik 6zelliklerin
stirekliligi, algida isitsel girdilerin olugsmasina yardimci oldugunu, zamanla segici
dikkati gelistirdigini ve ayn1 zamanda, dikkat edilmeyen uyaranlar isitsel algida dikkati
etkiledigi gosterilmistir. (121).

Vachon ve ark. (122), verilen gorevde algisal olarak goze ¢arpan ¢eldirici bir
ses uyaraninin, dikkatin odagimi hedeften uzaklastirabildigini ve gorevdeki
performanst bozdugunu gostermistir. Birincil gorevdeki yiiksek algisal yiik, dikkat
dagitict uyaranin gérevde olusturdugu bozulma etkisini azaltmaktadir Kokteyl partisi
fenomeninde, birden fazla konugmaciin katildigi bir konugsmay: takip etmenin,
yalnizca bir konugmacinin katildig1 bir konugmay: takip etmekten genellikle daha zor
olmasinin nedenini agiklayabilir. Bu nedenle, akustik ozelliklerin igitsel akistaki
siirekliligi hem isitsel 6zelliklerin hem de isitsel dikkatin olusumunu artirmaktadir

(123).
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Isitsel dikkati etkileyen bir diger faktdr dinleyici 6zellikleridir. Goze carpan
olaylarin asagidan yukartya tespiti, dikkat ¢ekici bir olay tespit edildiginde dikkat ve
calisma bellegi kaynaklarinin kullanimi, belirgin uyaranlari modiile etmek i¢in ndronal
yapilarin etkilesimi ve motor sisteme hizli erisimi saglayan giiclii fonksiyonel
baglantilar dinleyicinin isitsel akistaki dikkat becerilerini etkileyen durumlardir (89).
Isitsel akista dinleyicinin konusma veya verilen goreve ilgisi yeterli diizeyde olmazsa

dikkat hedeften farkli noktalara kaymaktadir.
2.5. Giiriiltiide Konusmanin Anlasilmasi

Gilriiltilii dinleme ortamlarinda konugmay1 anlama ¢ok sayida faktoriin katkisi
ile saglanmaktadir. Konugsma gibi karmasik seslerin subkortikal islenmesi isitsel
islevin biitiinliglini yansitmaktadir (124). Belirli bir konusmaciya odaklanmak i¢in
dinleyici, hedef konugmacinin sesini diger seslerden ayirt etmesini saglayan algisal bir
nesne olusturmalidir. Giiriiltiide konusmay1 anlamak, normal isitmeye sahip kisiler
icin de zor olabilmektedir. Bu zorluk, isitme bozuklugu olan dinleyiciler ve 6zellikle
yasa bagli olarak hem isitme hem de bilisteki diisiislerden etkilenen yash yetiskinler
icin daha da artmaktadir (125).

Normal isiten bireylerin giiriiltiide konusmayi1 anlamak icin spektral ve
zamansal ipuclarindan yararlandiklar1 bulunmustur (126). Spektral ipuglari, hedef
spektrumunun daha belirgin hale geldigi hedef ve arka plan arasindaki spektral
ozelliklerdeki farkliliklar1 ifade etmektedir. Zamansal ipuglar ise hedef sinyalin daha
duyulabilir oldugu arka plan giiriiltiisiiniin anlik diisiik enerjili kisimlarini ifade
etmektedir. Efferent isitsel yolun giiriiltiideki sinyallerin kodlanmasini gelistirdigi 6ne
stiriilmiistiir. Bu gelistirmeler arasinda esik algilamada iyilestirme, giiriiltiide siddet

ayrimi ve giirliltiide konusmanin algilanmasi yer almaktadir (127).

Girtiltiideki konusmay1 anlamada yaganan giigliikler bilissel islemedeki yasa
bagh diisiislerden kaynaklandigini agiklayan ¢alismalar bulunmaktadir. Yaslanmayla
birlikte ¢calisma bellegi, dikkat ve islem hiz1 gibi gesitli biligsel yeteneklerdeki diisiisler

giiriiltiide konusmanin algilanmasinda zorlastirmaktadir (128, 129).
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2.6. Yaslanmanin Isitsel Siireclere EtKisi

Yaglanmanin isitme {izerindeki etkilerini davranigsal ve objektif testlerle
degerlendiren calismalarda yasla birlikte; merkezi isitsel islevi degerlendiren testler
(cimle tanima testi vb.), periferik isitsel islevi degerlendiren testlerden (saf ses
odyometri, DPOAE vb.) daha hizl1 bir oranda azaldigin1 géstermektedir.(12) Normal
yaslanmada, isitsel islemleme genellikle dis kulak ile isitme korteksi arasindaki yol
boyunca mekanik ve sinirsel bozulmalardan kaynaklanan isitme kaybindan

etkilenmektedir.

Eggermont (130)’a gore yasa bagli isitme bozukluklari, {i¢ temel 6zellige sahip

bir durumdur. Bu 6zellikleri asagidaki gibi siralamistir:

1. Isitme kaybmm bir sonucu olarak azalmis isitme duyusu merkezi isitsel
sinir sistemine azalmis girdi ile sonug¢lanmaktadir.

2. Merkezi isitme sistemi sinapslarindaki frekansa bagli kazang
degisikliklerinden ve isitsel temporal islemlemedeki islev bozuklugundan
kaynaklanan isitsel algi bozulmaktadir. Bu, 06zellikle arka plan
giirtiltiisiinde konugmay1 anlamanin azalmasiyla kendini géstermektedir.

3. Dikkat, calisma bellegi ve yiiriitme iglevleriyle ilgili isitsel olmayan beyin
yapilarindaki degisiklikler. Bu biligsel degisiklikler, 6zellikle giirtiltiilii

ortamlarda daha zorlu kosullarda isitsel algiy1 etkilemektir.

Yasl yetigkinlerin yasadig1 dinleme giigliiklerinde isitilebilirligin roliine dair
kanitlar, dikkatle eslestirilmis isitme duyarliligina sahip geng¢ ve yasl dinleyiciler
tizerinde yapilan ¢alismalardan gelmektedir (131, 132). Bu ¢alismalarda, arka plan
giiriiltiisiiniin az oldugu dinleme kosullarinda, gen¢ ve yash dinleyiciler arasindaki
performans olduke¢a benzer bulunmustur. Geng dinleyicilere gore daha yasli kisiler i¢in

giiriiltii performansindaki diisiisler yasin etkilerini temsil etmektedir.

Yash dinleyicilerin, genellikle sessiz ve/veya basit dinleme ortamlarinda
konusma anlasilirligin1 tahmin etmede oldukga basarili olmasi, isitilebilirligin
konusma algisinda yasa bagli eksiklikleri destekleyen 6nemli bir faktdr olduguna dair

daha fazla kanit saglamaktadir (133).
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Normale yakin igitmeye sahip yaslilarda arka plan giiriiltiisiindeki azalmig
konusma algisinin, merkezi isitsel islev bozukluklarina isaret etmektedir. Konugmay1
anlama, en az iki tarafli iist ve orta temporal girus, sol prefrontal ve premotor korteks
ve sol alt temporal korteksi iceren dagilmis bir beyin bolgeleri agina dayanir. Birincil
isitsel alanlardaki gri madde yogunlugunun isitme yetenegi ile tahmin edildigi ve
bunun duyusal uyarim ile isitsel kortikal hacim arasinda bir baglanti Onerdigi
bulunmustur. Yaslanmayla beraber gézlenen periferik isitme keskinligindeki diisiisler,
konusmanin daha yiiksek seviyeli yonlerinin islenmesi sirasinda sinirsel aktivitenin
sistematik bir sekilde asagi regiilasyonuna yol actigini ve ayrica birincil isitme
korteksindeki gri madde hacminin kaybina katkida bulunabilecegini gostermektedir

(134).
2.7. Yaslanmanin Bilissel Siireclere Etkisi

Bilissel islemlemede yasa bagh farkliliklar, zorlu dinleme durumlarinda yagh
yetigkinlerin konusulan dilde yasadiklar1 zorluklara da katkida bulunabilmektedir
(135). Bilgi islemlemede yasa bagli yavaslama, azalan c¢alisma bellegi kapasitesi,
dikkat eksiklikleri, yash dinleyicilerin zorluklarina katkida bulunan daha olasi bilissel

mekanizmalardan bazilardir.

Yaslanmayla iligkili bilissel islevlerdeki bozulmalari agiklamak i¢in genellikle
bilgi isleme hizina bagvurulur ve bu konu biligsel yaglanma fenomenini arastiran
arastirmalar lizerinde onemli bir etki yapmistir. Bilgi isleme hizinin konusulan dili
anlamadaki roliine iligkin kanitlar, konugsma hiz1 yapay olarak artirildiginda kelime
tanimlamada yasa bagl eksikliklerin gozlemlendigi calismalardan veya isitsel
gorevlerdeki performans ile bilgi islem hiz1 Slgiimleri arasindaki korelasyonlari

gbzlemleyen calismalardan gelmektedir (136).

Yaslanma ve c¢alisma bellegini aragtiran arastirmalar, yash ve geng yetiskinler
karsilastirildiginda, yash yetiskinlerin isleyen bellek kapasitesinde bir azalma
sergiledigini gdstermektedir (137). Isitme, bilis ve isleyen bellek kapasitesi arasindaki
bu baglanti, isitsel islemleme daha zor hale geldiginde, dinleyicilerin konugma
anlagilirhigini  stirdiiriirken calisma bellegi kaynaklarini kullandiklar1 caligmalar

tarafindan vurgulanmaktadir.(138)
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[sitsel islemlemede yasa bagh diisiislere ek olarak, bilissel yaslanmada yapilan
arastirmalar, boliinmiis dikkat ve gorev degistirme, ¢alisma bellegi, bilgi isleme hizi
ve engelleyici isleme dahil olmak tizere bir dizi bilissel siliregte yasa bagl olarak

yaygin diisiisler oldugunu gdstermektedir (139, 140).
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3. BIREYLER VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma isitsel dikkatin incelenmesi amaciyla Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Uygulamalar Etik Kurul’unun 22.10.2019 tarihinde GO
19/960 sayili izni ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Anabilim Dali, Odyoloji
Programi1 kapsaminda yiiksek lisans tezi olarak yapilmistir. Etik kurul izin yazis1 Ek-
1’de verilmistir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji
laboratuvarinda yapilmistir. Caligmaya katilan bireylerin genel isitme degerlendirmesi
ve isitme esiklerinin belirlenmesi, bilissel becerileri gorsel dikkat ve biligsel
becerilerini gdsteren testler ve isitsel dikkatin degerlendirilmesi Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji laboratuvarinda yapilmustir.
Calismaya katilan bireyler ¢calismanin kapsami ve amaci hakkinda bilgilendirilmis

olup yazili izinleri alinmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

3.2.1. Katilimcilarin Belirlenmesi

Calismada yas araliklart farkli 2 grup incelenmistir. Calismaya toplam 91
birey katilmigtir. Normal isitmeye sahip 18-40 yas arasindaki geng 34 birey ¢alisma
grubu I olarak (CG I), 40-60 yas araligindaki 36 birey ¢aligma grubu II olarak toplam
70 birey goniilliiliikk esasina gore calismaya dahil edilmistir. Bu ¢alismada isitsel
sistem maturasyonu ve isitsel reorganizasyonun tamamlanmis olmasi amaciyla 18 yas
istii bireyler, isitsel yolda yasa bagli degisimleri gozlemek amaciyla 40-65 yas
arasindaki bireyler dahil edilmistir. Ancak yapilan odyolojik degerlendirmeleri
sonucunda, CG I’ de 1 birey, CG II’de 20 birey olmak iizere toplam 21 birey isitme
esiklerindeki diisme ve DDT tamamlayamama nedenleriyle degerlendirme disinda

birakilmstir.

Arastirma Oncesinde gerekli orneklem sayisini belirlemek i¢in gili¢ analizi
yapildi. Analiz sonucunda ¢aligmaya alinacak toplam birey sayist en az 60 olarak
belirlendi ancak veri ¢ikarma durumu (testi tamamlayamama, dahil edilme kriterlerine

uymama) gz onilinde bulundurularak 70 kisi ¢calismaya alinmstir.
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3.2.2. Katimcilarin Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Calisma Grubu [ icin arastirmaya dahil olma kriterleri asagidaki gibi

belirlenmistir:

18-40 yas araliginda olmasi

Bilateral saf ses ortalamasinin normal isitme araliginda olmasi (SSO <
20dB) ve her iki kulakta 125- 8000 Hz frekans araliginda isitme esiklerinin
25 dB HL’i agsmamasi

Normal gérmeye veya diizeltilmis gérmeye (gozliik/kontakt lens ile normal
gormenin saglanabilmesi) sahip olmasi

Biligsel becerilerinin Raven Standart Matrisler Testi ile degerlendirildiginde
sonuclarinin katilimcinin yagi ve cinsiyetine gore belirlenen normal
degerler araliginda olmasi

Isaret Testinin sonuglarinin yas ve cinsiyete gore belirlenen normal degerler
araliginda olmasi

Bilinen ndrolojik ve psikiyatrik bir hastalig1 olmamasi

Okuryazar olmasi

Calisma icin yeterli fiziksel ve zihinsel becerilere sahip olmast

Katilimcinin anadilinin Tiirk¢e olmasi

Calisma Grubu II icin arastirmaya dahil olma kriterleri asagidaki gibi

belirlenmistir:

40-65 yas araliginda olmast

Bilateral saf ses ortalamasinin normal igitme araliginda olmasi (SSO <
20dB) ve her iki kulakta 125- 8000 Hz frekans araliginda isitme esiklerinin
25 dB HL’i asmamasi

Normal gérmeye veya diizeltilmis gérmeye (gozliik/kontakt lens ile normal
gormenin saglanabilmesi) sahip olmasi

Bilissel  becerilerinin  Raven  Standart  Matrisler  Testi  ile
degerlendirildiginde sonuglarinin katilimcinin yas1 ve cinsiyetine gore

belirlenen normal degerler araliginda olmasi
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e lsaretleme Testinin sonuglarmin yas ve cinsiyete gore belirlenen normal
degerler araliginda olmasi

¢ Bilinen norolojik ve psikiyatrik bir hastalig1 olmamasi

e Okuryazar olmasi

e Calisma i¢in yeterli fiziksel ve zihinsel becerilere sahip olmasi

e Katilimcinin anadilinin Tiirk¢e olmasi

Calisma grubu I ve calisma grubu II i¢in; isitme kaybina veya bozukluguna
sahip olanlar, Raven Standart Matrisler Testi’nin sonuglarinin yas ve cinsiyete gore
belirlenen normal degerler araliginda olmayanlar, Isaretleme Testi nin sonuglarinin yas
ve cinsiyete gore belirlenen normal degerler araliginda olmayanlar ve DDT’ni basarili
bir sekilde tamamlayamayanlar ¢alisma dis1 birakilmistir.

3.3. Yontem

Tiim katilimcilara bireylerin farkli biligsel becerileri degerlendirmek ve biligsel
problem varligin1 dislamak icin Raven Standart Progresif Matrisler Testi (Raven
Standard Progressive Matrices: RSPM) ve Isaretleme Testi (IT; Verbal and Nonverbal
Cancellation Tests) testleri uygulanmistir. Calismaya RSPM ve IT sonuglar1 kendi
cinsiyeti ve yas grubu icerisinde normatif degerlere gére normal sinirlar arasinda yer
alan bireyler dahil edilmistir. Calisma grubuna dahil edilen tiim bireyler isitme testi,
isitsel performansi yansitmak i¢in giiriiltiide konusmay1 anlama testlerinden biri olan
“Tirk¢e Matris Testi” ve isitsel dikkati degerlendirmek igin gelistirilen “DDT”
uygulanmistir. Calismaya dahil edilen biitiin katilimcilarin baskin olarak sag el

kullandiklari rapor edilmistir.

Tim testlerin uygulanmasindan katilimcilardan test hakkinda bilgi verilerek
uygulama izni alinmistir. Caligsmaya katilan tiim katilimeilardan aragtirmaya goniillii

katildiklarina dair onam formu alinmistir.

Bu ¢alismada dikkatin isitsel performansa katkisini belirlemek ve 6lgmek i¢in
gelistirilen bir davranissal isitsel dikkat testi olan DDT ile dinleme sirasindaki isitsel
dikkat degerlendirilmistir. Dinleme sirasinda dikkatin bozulmus akustik ortamlarda
konusmay1 anlama dahil olmak {izere giinliik isitsel performansla iligkisini incelemek

amaciyla Tiirkce Matris Testi yapilmistir.
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Calismaya katilan tim katilimecilarin isitme testi, Tiirkge Matris Testi ve
Dinleme Sirasinda Dikkat Testi Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Boliimii Laboratuvarlarindaki sessiz kabinlerde gerceklestirilmistir. Testler
sirkumaural kulakliklarla yapilmis, calisma Oncesi kulaklik kalibre edilmistir.
Kalibrasyon islemi i¢in, kulakliklarin temelde insan kulagininkine benzer bir akustik
empedansa sahip olan yapay kulak ve ses seviyesi 6l¢iim cihazi (Sound Level Metre-

SLM) kullanilmustir.

Katilimcilar, uygulama sonrasinda demografik bilgilerin (yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslek, iletisim bilgileri, genel saglik hikayesi vb.) yer aldigi formu

doldurmuslardir. (Ek-2)
3.3.1. Bilissel Degerlendirmeler

Dikkat, birden fazla alt siireci olan temel ancak karmasik bir bilissel siirectir ve
gorev performansinin aligkanlik haline geldigi veya otomatik hale geldigi durumlar
disinda, neredeyse tiim diger biligsel alanlarla iligkilidir (141). Bu nedenle aragtirmada
isitsel  dikkati  degerlendirmeden Once katilimcilarin  biligsel ~ durumlar
degerlendirilmistir ve normatif degerlere gore normal sinirlar arasinda yer alan bireyler
calismaya dahil edilmistir. RSPM Testi farkli yas diizeylerinde uygulanabilecek bir
test olmas1 ve bireylerin irdeleme, kavrama ve soyutlama ile zihinsel faaliyet hizlarini
Olcebilecek bir igerige sahip olmasi nedeniyle bu arastirmada kullanilmistir. Bu
arastirmada katilmcilarin  gorsel tarama, tepki hizi ve dikkat becerilerini

degerlendirmek amaciyla Isaretleme Testi uygulanmstir.

RSPM ve IT testleri Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji
Boliimii Laboratuvarlarinda uygulanmistir. Bilisgsel testler sertifikali uzman odyolog

tarafindan uygulanmistir.
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Raven Standart Progresif Matrisler Testi (Raven Standard Progressive

Matrices: RSPM)

Bu aragtirmada, katilimcilarin zihinsel becerileri ve biligsel faaliyet hizlarinin
degerlendirilmesi ve belirlenebilmesi amaciyla Raven Standart Progresif Matrisler

(RSPM) Testi kullanilmistir.

Karakag tarafindan Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM) Tiirkce
uyarlamasi yapilmistir. “RSPM gorsel-mekansal algilama, gorsellestirme, kategori
degistirebilme, calisma bellegi, irdeleme ve genel yetenegi Olgmektedir. RSPM,
zihinsel beceri veya zihinsel faaliyet hizin1 da ortaya koymada kullanilmaktadir.”
RSPM Testi,5 setten olusur ve test kitapgiginda yer alan ve giderek zorlasan anlamsiz
sekilleri kavramak ve aralarindaki iliskiyi ¢6zmeyi gerektirir. Bes ayr set ile bes farkli
gorev katilimcitya sunulur ve katilimcinin genel yetenegin yaninda irdeleme,
yargilama, zihinsel esneklik, soyut diisiinme, analitik diisiinme ve kavrama becerileri
degerlendirilir (142). Bu ylizden c¢alismamizda katilimcilarin genel bilissel
performanslart RSPM ile degerlendirilmistir, kendi yas ve cinsiyet araliginda normal
sinirlarda olan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. Béylece yaslanmayla beraber
bozulan diger biligsel siireclerin etkileri ekarte edilmis ve yaslanmanin isitsel dikkat

tizerine etkilerine odaklanilmstir.

‘RSPM Testi Tiirk Formunun bes alt testinin her biri i¢in hesaplanan toplam
puan ile bunlar i¢in hesaplanan birlesik toplam puanin aym ozelligi OSletiigii
belirlenmis, testin olctiigli bu 6zellik genel yetenek olarak adlandirilmistir (143) (Ek-
3).

RSPM Testi, dikkati dagitabilecek etkenlerin miimkiin oldugunca azaltildig,
sessiz bir odada bireysel olarak gerceklestirilmistir. Odada uygulama i¢in gerekli test
malzemeleri uygun biiyiikliikte bir masaya yerlestirilmis ve test uygulanmigtir. Tim
katilmcilara BILNOT Bataryasinda 6nerilen Bireysel Uygulamada Kullanilan
Yonerge’ye gore uygulanmistir (142). Test siiresi 15-60 dakika arasinda degiskenlik
gostermistir. Kendi cinsiyeti ve yas grubu icerisinde normatif degerlere gére normal

siirlar arasinda yer alan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir.



34

Isaretleme Testi

Weintraub ve Mesulam (142) tarafindan gelistirilen, isaretleme Testi (IT;
Verbal and Nonverbal Cancellation Tests) Tirkiye Bilimsel ve Teknik Aragtirma
Kurumunun (TUBITAK) “Néropsikolojik Testlerin Standardizasyonu” projesi ile
Tiirkiye uyarlamasi yapilmistir. Isaretleme Testi siirekli dikkat testi olup, gorsel-

mekansal algilama, gorsel tarama, tepki hizi ve atakligi 6lgmektedir.

[saretleme Testi harf veya sekilleri igeren formlarn satir ve siitunlar halinde
diizenlenmesi ile olusan diizeneklerdir. Isaretleme Testi diizenli ve diizensiz
yerlesimde olmak iizere harf ve sekillerden olusan test formlariyla degerlendirme
yapilir (Ek-4). Isaretleme Testi’nde harf ve sekil olmak iizere iki tiir hedef uyarict
vardir. 4 ayr1 form fiizerinde hedef olarak 60 uyaran bulunmaktadir. Olusturulan
formlardan istenilen sekil veya harfi belirli bir siire igerisinde isaretlemesi
gerekmektedir. Isaretleme Testi’nin dért alt testinin  her birinden puan
hesaplanmaktadir. Bunlar testin baslangicindan sonuna kadar gecen siireye iliskin
puanlar, isaretlenen hedef sayisi, atlanan hedef sayisi ve toplam hata puanlaridir.
IT’nin 6zellikle siire puanlari agisindan giivenilir bir dlgme araci niteliginde oldugu

goriilmiistiir.(144)

[saretleme Testi, dikkati dagitabilecek etkenlerin miimkiin oldugunca
azaltildigi, sessiz bir odada bireysel olarak gerceklestirilmistir. Odada uygulama igin
gerekli test malzemeleri uygun biiyiikliikkte bir masaya yerlestirilmis ve test
uygulanmistir. Tiim katilimcilara BILNOT Bataryasinda onerilen  Bireysel
Uygulamada Kullanilan Yonerge’ye gore uygulanmistir(142). Test yaklasik 20 dakika
siirmiistiir. Isaret Testinin sonuglarmin yas ve cinsiyete gore belirlenen normal

degerler araliginda olmas1 durumunda bireyler ¢alismaya dahil edilmistir.

3.3.2. Saf Ses Odyometri Testi ve Konusmay1 Tanima Testi

Tim katilimcilara saf ses esiklerini belirlemek amaciyla isitme testi
yapilmistir. Bireylerin saf ses isitme esikleri 125 Hz’den 8000 Hz’e kadar frekans
araliginda klinik odyometre (GSI AudioStar Pro™, Grason-Stadler Inc) ve Sennheiser
HDA200 sirkumaural kulakliklar kullamlarak belirlenmistir. Isitme testi Modifiye

Houston Westlake prosediiriine gore yapilmistir. Bilateral saf ses ortalamasinin normal
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isitme araliginda olan (SSO <20dB) ve her iki kulakta 125- 8000 Hz frekans araliginda
isitme esiklerinin 25 dB HL’1 asmayan katilimcilar ¢aligmaya dahil edilmistir.

Bireylere Sennheiser HDAZ200 sirkumaural kulakliklar ile, kayith ses materyali
ile tek heceli, fonetik dengeli kelimelerden olusan konusmayi tanima testi
uygulanmistir. Konugmayr tanima sonuglari yiizdelik olarak hesaplanmis ve

konusmay1 tanima sonucu %88 ve iizeri olanlar ¢aligmaya dahil edilmistir.
3.3.3. Giiriiltilde Konusmay1 Anlama Testi

Tiim katilimcilara giiriiltiilii bir ortamda iletisim yetenegini degerlendirmek
icin giiriiltiide konusmay1 anlama testlerinden biri olan “Tiirkce Matris Testi”
uygulanmistir. Uluslararasi standartlara gore gelistirilmis olan Tiirk¢e Matris Testi,

giirtiltii ve sessizlikte giivenilir konusma anlasilirligi 6l¢timleri saglamaktadir (145).

Zokoll ve ark. (145) tarafindan gelistirilen Tiirkge Matris Testi, ayirt etme
sonuc¢unun ortalama egimi gibi agilardan diger diller i¢in matris climle testleri ile ayni
Ozelliklere sahip sonuclar verdigini gostermislerdir. Tiirk¢ce Matris Testi, ortalama

sinyal giirtiltii oran1 “-8.3 dB SNR” olarak rapor etmistir.

Tirkce Matris Ciimle Testi, diisiik derecede anlamsal (semantik) baglam
iceren, sentaktik olarak sabit diizende olusturulan ciimlelerle degerlendiren matris
tabanli bir test yontemidir. 50 kelimelik temel matrisli Tiirkge Matris Testi’nin
konusma materyali, ayn1 soz dizimsel yapiya sahip on ciimleden olugmaktadir.
Kelimeler sirasiyla isim, sayi, sifat, nesne, fiil siralanmustir. Isim, sayi, sifat ve
nesnelerde higbir son ek kullanilmamus, fiillerde ise 3. tekil sahis ve ge¢mis zaman

ekleri kullanilmistir.

Testte kullanilan maskeleme giirtiltiisti teste 6zgii iiretilmistir. Tim bireysel
climlelerin 30 kat iist iiste bindirilmesiyle yeniden sentezlenen konusma materyalinde
tiretilmis yar1 sabit bir giiriiltiidiir ve elde edilen teste 6zgii giiriiltii, konugma sinyaliyle
aynt uzun silireli ortalama spektrum sergilediginden dolayr optimum spektral

maskeleme elde edilebilecegini belirtmistir (145).

Calismamizda katilimcilara teste baslamadan once katilimcilar test hakkinda
bilgilendirilmis, duyduklar1 her kelimeyi tekrar etmeleri istenmistir. Tiirkge Matris

Testi i¢in gerekli ekipmanin bulundugu laboratuvarda sessiz kabinde Sennheiser
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HDA200 sirkumaural kulaklik kullanilarak yapilmistir. Test yaklasik toplam 10 dakika

surmustir.

Calismada tiim katilimcilarda adaptif prosediir kullanilmistir. Her bir dinleyici
20 ctimlelik test listesiyle test edilmigtir. Matris testi i¢in kullanilan adaptif prosediir
Tablo 3.1 ‘de verilmistir. Giirliltii sinyali 65 dB SPL siddetinde sabitlenmis ve
konusma sinyali seviyesi %50 esik SNR degeri dB olacak sekilde uyarlanmaigstir.

Tablo 3.1. Tiirkge Matris Testi Adaptif Prosediirii
Konusma ve Giiriiltii Sinyal Ciktisi:  Tek Kulak

Giiriiltii Sinyali: Siirekli Olmayan, Teste Ozgii Uretilen
Giiriiltii (Matrix Test Noise)

Giiriiltii Seviyesi: 65 dB SPL

Adaptif Seviye Kontrol: Sabit Giiriiltii Seviyesi
Esik %350

Liste: Randomize Segilen Liste

3.3.4. Dinlemede Dikkat Testi (DDT)

Tiim katilimcilara 2012 yilinda Yu-Xuan Zhang ve ark. (146) tarafindan isitsel
performansi yansitmak ve isitsel dikkati degerlendirmek icin gelistirilen “DDT (Test
of Attention in Listening-TAiL)” uygulanmistir. DDT, baglantili {iniversite
araciligiyla indirilen test yazilimi iizerinden uygulanmistir. DDT test yazilimi i¢in testi

gelistiren YX Zhang ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir (Ek-5).

DDT, birincil performans o6l¢iisii olarak tepki siiresini (reaction time- RT)
kullanarak gorevle ilgili bir boyuta odaklanma ve gorevle ilgili olmayan boyutlardan
gelen bilgileri goz ardi etme yetenegini Slger. Test edilmeyen boyut, dikkat dagitici
boyut olarak hizmet etmek icin sistematik olarak manipiile edilmektedir. Algisal
glicliikle karismay1 onlemek i¢in her uyaran boyutunun oldukga farkli varyantlari

kullanilmaktadir.
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Test Ekipmanlari, Test Ortam ve Kalibrasyonu

Tiim katilimcilarin testleri bireysel olarak gergeklestirilmistir. Testler sessiz bir
ortamda sessiz kabin igerisinde gergeklestirilmistir. Dikkati dagitabilecek etkenler
miimkiin oldugunca azaltilmigtir. Kabin, hastanin ve uygulayicinin test

gerceklestirebilecegi kosullarda diizenlenmistir.

“TAiL software” yazilimi igin gerekli ekipmanlar Hacettepe Universitesi
Odyoloji Bolimii Laboratuvarlarinda saglanmistir. DDT yazilim araciligiyla
bilgisayar lizerinden uygulanilan bir testtir. Yazilimin yiiriitiilmesi ve DDTnin
calistirihip uygulanmast Windows 7 ve lizeri olan diziistii bilgisayar araciligiyla
saglanmistir. Diziistii bilgisayarin ses kart1 ile uyumlu sanal bir ses kart1 yaratmak ve
kullanilan ses kartin1 daha verimli ve daha gii¢lii bir bicimde kullanabilmeyi saglayan
sanal ses striiclisii programi (ASIO4ALL) kullanilmistir. ASIO (Audio Stream
Input/Output) dijital ses islemlerinin diisiikk gecikme siireleriyle yapilabilmesini

saglayan bir protokoldiir. Boylece DDT i¢in gerekli ses siiriimii saglanmustir.

DDT’nde uyaranlarin sunumu i¢in Sennheiser HDA 200 klinik sirkumaural
kulaklik kullanilmistir. Katilimcilarin testi uygularken cevaplayacaklari yanit butonu

olarak katilimcilara diziistli bilgisayardan bagimsiz kablosuz klavye verilmistir.

DDT kurucular kulakliklar kullanilarak dinleyiciye sunulan ses seviyesinin
bilinmesini ve farkli ortamlarda ve laboratuarlarda ayni olmasini saglanmasi amaciyla
test oncesi kulaklik ve yazilim arasinda kalibrasyon yapilmasini dnermislerdir. DDT
yaziliminda yer alan kalibrasyon kilavuzunda belirtilen yonergeler dogrultusunda
kalibrasyon yapilmistir. Kalibrasyon islemi ic¢in, kulakliklarin temelde insan
kulagininkine benzer bir akustik empedansa sahip olan yapay kulak ve ses seviyesi

Olciim cihazi (Sound Level Metre-SLM) kullanilmistir.
Test Parametreleri

DDT, her katilimciya belli kosullarda goérev sunarak dinlemede dikkatini

degerlendirir. DDT gorevinin her ¢alismasi, bir dizi denemeden olusur.

Tim katilmcilar igin test Oncesinde cihaz yazilimi {izerinden testin
yiiriitiilebilmesini saglayan denek ve test yapan bilgisi, gorev tiirli, ¢alistirma tiirii:

demo veya test, deneme sayisi, ¢iktr dizini, ses siiriiciisii, ton dizisi parametreleri,
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kalibrasyon dosyast ve diger parametreler bilgileri girilmistir. 3 farkli gorev ile
degerlendirme yapilan DDT’nde demo ve test tipleri mevcuttur. Her gorevde teste
baslamadan énce demo modu uygulanmistir. Gérevler demo modunda 5 kere sunulur
ve kisinin dogru cevaplarin orant 6nceden se¢ilmis bir ge¢is oranina esitse veya daha
biiylikse, ¢alistirma bloktan sonra durdurulur ve demo basarili olarak kabul edilir. Test

modunda uyaran 40 kere sunulur.

Uyaran parametreleri i¢in Zhang ve ark. (146) yaptig1 ¢alismada ve kilavuzda
yer alan onerilen degerler kullanilmigtir. Tiim katilimcilarda ve tiim test gorevlerinde

ayni1 parametre degerleri kullanilmistir.

Test sirasinda sesin baslangict ve bitisi arasindaki siire (durasyon) 200 ms
olarak ayarlanmistir. Ses ¢ikis seviyesi 70 dB olarak belirlenmistir. Birinci sesi sonu
ile ikinci tonun baglangic1 arasindaki zaman gecikmesi (Interstimulus interval-ISI)

200-300 ms araliginda belirlenmistir. Parametre bilgileri Tablo 3.2’de gosterilmistir.
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Tablo 3.2. DDT test Parametreleri.

Deneme Parametreleri Deneme Sayisi: Demo:5
Test:40
Frekans Ranji: 476.2- 6187.5 Hz
Durasyon: 200 ms
Uyaran Parametreleri ISI: 200-300 ms
Cikas giicii: 70 dB

Diger Parametreler Feedback Ses Diizeyi: 60 dB

Test Gorevleri

DDTnde, her bir deneyde sirasiyla ayni veya farkli frekans; ayni veya farkl
kulaklardan iki net bir sekilde duyulabilir ses verilmistir. Test sirasinda belirli kosullar

altinda katilimcidan istenen goérevi yerine getirmesi istenir.

DDTnde isitsel dikkati degerlendirmek i¢in sesin frekansi, konumu (hangi
kulaga sesin verildigi kulak) kullanilir.3 test kosulunda, sesin frekans1 ve konumu (ses
sunumunun kulagi) manipiile edilmistir. 3 test kosulu sirastyla FL [frekans, konum],

LF [konum, frekans] ve kontrol kosuludur.

Test oncesi katilimcilara verilen gorevler anlatilmistir. Her test dncesi demo
modu uygulanmistir. Kosullarin siras1 denekler arasinda randomize edilmistir. Gérev
karigikligint 6nlemek i¢in her testin basinda katilimciya bilgi verilmistir. Tim

denekler, yanit diigmesine basmak i¢in baskin elini kullanmaisgtir.
DDT Frekans Kosulu (Attend Frequency-Frequency Location/ FL)

Her testte 2 ses uyarani katilimcilara sunulur ve verilen goreve gore 2 ses

arasinda katilimci ayrim yapmaktadir. FL kosulunda frekans, goérevle iligkili, konum
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ise dikkat dagitici boyuttur. Katilimcilardan iki sesin ayni m1 yoksa farkli bir ses mi
oldugunu belirtmek icin bilgisayar klavyesi tizerinden ayni ve farkli yanitlar1 gosteren
tuslara basmasi istenmistir. Katilimcilara ¢eldirici boyut olarak test sirasinda farkl

veya ayni kulaga gonderilmektedir.
DDT Konum Kosulu (Attend Location- Location Frequency/ LF)

Her testte 2 ses uyarani katilimcilara sunulur ve verilen géreve gore 2 ses
arasinda katilimci1 ayrim yapmaktadir. LF kosulunda, konum gorevle iliskili, frekans
ise dikkat dagitic1 boyuttur. Katilimcilardan iki sesin ayn1 m1 yoksa farkli bir ses mi
oldugunu belirtmek icin bilgisayar klavyesi tizerinden ayni ve farkli yanitlar1 gdsteren
tuslara basmasi istenmistir. Katilimcilara geldirici boyut olarak test sirasinda farkl

veya ayni frekansta sesler gonderilmektedir.
DDT Kontrol Kosulu (Cued Reaction Time-C)

Kontrol kosulunda ne frekans ne de konum gorevle ilgili degildir ve
katilimcilara, ikinci tonu duyar duymaz klavye lizerinden belirlenen tusa basin komutu

verilmistir.
Test Sonuclar1 Analizi

DDT yazilimi ile saglanan analiz ile her katilimeci igin testin uyaran
parametreleri, reaksiyon siiresi ve yanit hakkinda bilgi i¢eren bir ¢iktt dosyasi
olusturulmustur. Yapilan bu analizlerle tiim katilimcilarin test genelindeki ana DDT
istatistikleri dogrudan bir girdi olarak kullanilabilen tek bir dosyada toplanmuistir.
TAIL testinde, gorev ile ilgili ve ilgisiz boyutlarn manipiile edilmesi yoluyla
eslenebilecek ti¢ Ol¢ii elde edilmektir. Temel Yanitlama Siiresi (Reaction Time, RT),
Karmasiklik Céziimii (Conflict Resolution, CR) ve Istemsiz Yénelim (Involuntary

Orienting, 10) sonug parametreleridir.

Her test kosulu i¢in yanitlama zamanlari, hata oranlar1 hesaplanmistir. FL ve
LF gorevleri icin, Olgiilen parametreler daha sonra oryantasyon (istemsiz yonelme) ve
karmasiklik ¢6ziimii sonuglari olarak hesaplanmistir. Her testte verilen gérevde dikkat
edilecek boyut ve dikkat ¢eldirici boyut arasindaki yanitlama siiresi farki katilimcinin
dikkat geldirici boyuta olan istemdis1 yonelimini gostermektedir. Ornegin frekansa

dikkat kosulunda verilen goreve gore sunulan 2 sesin frekanslar1 arasinda ayrim
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yapilacaktir. Bu gorev esnasinda 2 uyaranin ayni veya farkli kulaklara sunumu
celdirici boyut olarak hesaplanmaktadir. Ayni ve farkli boyut denemeleri arasindaki
yanitlama siiresi farki olarak ol¢iilen parametre istem dis1 oryantasyonudur. Uyumlu
ve uyumsuz denemeler arasindaki yanitlama siiresi farki olarak olciilen parametre ise
karmasiklik ¢oziimiidiir. Karmasiklik ¢6ziimii kavrami verilen gorevdeki zorlugun

artmast durumunda katilimcinin yanitlama siiresindeki uzamasini gostermektedir.

Tablo 3.3.°de sonug parametrelerinin hesaplama formiilleri, Sekil 3.1.” de testin
islem siras1 sematize edilerek gosterilmistir. Test kosullar1 sonucu bes bagimsiz sonug

parametresi elde edilir:

1. Temel Tepki Siiresi Her 3 Kosul i¢in: C RT/ FL RT / LF RT
2. Dikkatin istem dis1 frekansa yonelimi: FL 1O

3. Dikkatin istem dis1 konuma yonelimi: LF IO

4. Frekans i¢in karmasiklik ¢oziimii: FL CR

5. Konum i¢in karmasiklik ¢6ziimii: LF CR
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Tablo 3.3. Dinlemede Dikkat Testi (DDT) sonug¢ parametrelerinin

hesaplanmasi.
SONUC PARAMETRELERI
TEST GOREV TEMEL ISTEMSIZ KARMASIKLIK
KOSULU BOYUTU TEPKI YONELIM cOZUMU
SURESI
FL FREKANS SFSL DL-SL (SFSL+DFDL)-
(SFDL+DFSL)
LF KONUM SFSL DF-SF (SEFSL+DFDL)-
(SFDL+DFSL)
KONTROL X SFSL DL-SL; DF-SF  (SFSL+DFDL)-
(SFDL+DFSL)
500-1000 Frekans
ms sessi 100 ms 1IVJ—‘ Aynl Farkli E
uyaran 300 ms @ © z .
sessizlik 100 ms ikinci g
uyaran = M
®© || © :

A 4

Sekil 3.1. DDT islem sirasinin sematik gosterimi.

DF: Different Frequency yani farkli frekans, SF: Same Frequency Ayni frekans; DL: Different Location
yani Farkli kulak ve SL: Same Location ayni kulak terimlerine karsilik gelmektedir. DFSL (yani, farkli
frekans ve ayni konum), SFDL, SFSL ve DFDL ig¢in reaksiyon siireleri ve hata oranlari ile birlikte
gosterilmistir.
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3.4. istatiksel Analiz

Veri analizi SPSS 22 programi kullanilarak yapilmistir. Calismaya katilan
katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve ylizde analizi yapilmistir.
Gruplara gore RSPM, Isaretleme Testi, Tiirkce Matris Testi ve DDT sonuglarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Bu yontem iki grup arasinda
Olciim ortalamalarinin  karsilastirilmasinda kullanilan ve parametrik olan bir
yontemdir. Veri sayis1 gruplarda yeterli biiyiikliikte olup (n>30), bagimli (RSPM,
Matris Test ve DDT Sonuglar1) sonuglar siirekli degiskenlerdir. Gerekli varsayimlar
saglanmistir. Ayrica degiskenler arasinda iligki ise pearson korelasyon testi ile
incelenmigtir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda deger alir. -1 olmasi negatif
yonde miikemmel korelasyon oldugunu +1 olmas1 ise miikemmel pozitif korelasyon
oldugunu gosterir. Korelasyon katsayisi 0’a yaklastikga degiskenler arasinda iliski
zayiflar. Negatif yonde olmasi degiskenlerden birine iliskin puanlarin artarken diger
puanlarin azalmasini, pozitif yonde olmasi ise degiskenlerden birine ait puanlar
artarken digerinin de arttigim1 ya da tam tersini goOsterir. Yapilan istatiksel

karsilagtirmalar p<0,05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Tanmimlayici

Istatistikleri

Calismaya 70 katilimer katilmistir. Bu calismada ¢alisma grubu I’de 34 birey,
calisma grubu II’de 36 birey olmak iizere toplam 70 birey degerlendirilmistir. Bu
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagiliminda geng yas grubunda olanlar
katilimcilarin %48,6’s11 orta yas grubunda olanlar ise %51,4’linli olusturmaktadir.
Cinsiyetlerine gore ise katilimcilarin %54,3°1 kadin, %45,7’si1 ise erkektir. Bireylerin

gruplara gore yas ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 4.1.°de verilmistir.

Yas ortalamasi dagiliminin incelenmesi sonucunda; Calisma Grubu I (CG I)
icin yas ortalamasiin 24,52 +£5,30 ve yas araliginin 18-37 oldugu goriilmektedir.
Calisma Grubu II (CGII) i¢in yas ortalamasinin 51,5 + 5,59 ve yas araliginin 40-60,

oldugu goriilmektedir.

CG Ive CG Il i¢in demografik 6zelliklerinin sonuglari incelenmistir. Bireylerin
ortalama egitim siiresi 14,08 + 2,28 (12-18) yildir, CG II bireylerin ortalama egitim
stiresi 10,69 + 4,01 (5-16) yildur.

Tablo 4.1. Demografik Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

Degiskenler Kategori Frekans Yiizde
CG1 34 48,6
Grup
CG 1l 36 51,4
Kadin 38 54,3
Cinsiyet
Erkek 32 45,7

Toplam 70 100
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4.2. Katimeilarin Isitme Testi Bulgular

CG I ve CG II i¢in saf ses havayolu isitme esigi ortalamalar1 sag kulak ve sol

kulak icin sirasiyla Tablo 4.2 ve Tablo 4.3’te verilmistir.



Tablo 4.2. CG I ve CG II ait sag kulak saf ses hava yolu isitme esikleri ortalamalari.

Sag Kulak Hava Yolu Isitme Esikleri Ortalamalar

Frekans 125 250 500 1000 2000 4000 6000 8000

CG 1 Ortalama 3,3+421 2,5+4,48 1,1£5,37 0,8+£5,56 0,24+6,02 2,5+5,53 5,4+4,50 5,1+5,1
Min- Max -5-10 -5-10 -10-10 -10-10 -10-15 -5-15 0-15 0-20
cGIa 8,7+6,28 9,8+6,17 9,3+6,25 9,8+8,12 9,8+8,12 12,4+6,83 13,7+£7,11 17,7+6,41
Ortalama

Min- Max. 0-25 0-25 -5-25 -5-20 -5-25 0-25 0-25 5-25

14



Tablo 4.3. CG I ve CG II ait sol kulak saf ses hava yolu isitme esikleri ortalamalari.

Frekans 125 250 500 1000 2000 4000 6000 8000
CGI 2,4+4,16 1,9+4,13 0,6+6,09 0,7+£5,56 0+6,37 3,3+5,68 5,3+4,83 6,3+6,28
Ortalama
Min- Max -5-10 -5-10 -10-10 -10-10 -10-10 -5-15 0-15 0-20
cGIa 8,7+6,28 9,8+6,17 9,3+6,25 9,8+8,12 9,8+8,12 12,4+6,83 13,7+7,11 17,7+6,41
Ortalama
Min- Max 0-25 0-25 -5-25 -5-20 -5-25 0-25 0-25 5-25

Ly



48

4.3. Dinlemede Dikkat Testi Bulgular
Calisma Grubu I ve Calisma Grubu II i¢in Dinlemede Dikkat Testi (DDT)

sonuclarinin gruplar arasi fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir.
23 farkli 6l¢lim sonucuna ait DDT sonuglar1 2 grup i¢in karsilastirtlmistir. Gruplar
arasinda DDT sonuglarina gore bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.4’ de

gosterilmistir.
Tepki Hizi1 Sonuclar: (Reaction Time-RT)

Tablo 4.4’e gore gruplar arasinda DDT sonuglarinda kontrol kosulunda 6l¢iilen
tepki hizin1 ifade eden C RT sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark
elde edilmistir (tes)=-3,198, p<0,05). CG II yani orta yas grubunun DDT C RT sonug
ortalamas1 (X=0,37) CG 1 gen¢ yas grubundaki katilimcilarin ortalamasindan
(X=0,31) daha yiiksektir. DDT sonuglarindan frekans kosulu gérevinde 6l¢iilen tepki
hizim1 ifade eden F' RT sonug ortalamalarina gore gruplar arasinda istatiksel olarak
anlamli fark elde edilmistir (tesy=-6,133, p<0,05). CG II grubunun DDT F' RT sonug
ortalamasi (X=0,83) CG I yas grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=0,36)
daha yiiksektir. DDT sonuglarindan konum kosulu gérevinde dlgiilen tepki hizini ifade
eden DDT L RT sonug ortalamalarina gore gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
fark elde edilmistir (ts)=-4,78, p<0,05). CG II grubunun DDT L RT sonug ortalamasi
(X=0,66) CG II grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=0,49) daha ytiksektir.

Tepki hizin1 gosteren tiim sonuglarda CG II’deki katilimeilarin CG I’deki
katilimcilara gore daha yavas tepki hizina sahip olduklar1 gozlenmistir. Daha yash

grup geng gruba gore tepki hizlar1 diigmiis ve daha gec yanit vermislerdir.
Istemsiz Oryantasyon (Involuntary Orienting-10)

Gruplar arasinda frekans kosulu gorevinde istemsiz oryantasyonu yansitan F.L
10 sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (t6s)=-4,004,
p<0,05). CG II grubunun FL IO sonug ortalamasit (X=0,19) CG I grubundaki
katilimcilarin ortalamasindan (X=0,09) daha yiiksektir.

Dikkatin konuma istemsiz yonelimini gosteren LF 10 (tes=-1,582, p>0,05)
sonug ortalamalarina gore gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur. CG I

ve CG II yas gruplarinin LF /O ortalamalar1 benzerdir.
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Karmagsikhik Coziimii (Conflict Resolution-CR)

Frekans kosulu gorevinde gruplar arasinda, frekans kosulu i¢in karmagiklik
¢ozlimiinii ifade eden FL CR sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlaml fark
elde edilmistir (tes)=--2,578, p<0,05). CG II grubunun FL CR sonug¢ ortalamasi
(X=0,18) CG I grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=0,10) daha yiiksektir.

Konum kosulu gorevinde karmagiklik ¢6ziimiinii ifade eden LF CR (t(s)=-
0,246, p>0,05) sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark yoktur. CG I
ve CG II yas gruplarinin LF IO ortalamalar1 benzerdir.

Frekans ve Konum Kosullarinin Sonu¢ Parametreleri

DDT’nde frekans kosulu ve konum kosulu gorevinde her denemede sunulan 2
uyaranin ayni frekans (same frequency-SF), farkli frekans (different frequency-DF),
ayni1 kulak (same location-SL) ve farkl1 kulak (different location DL) durumlarina gore
cesitli varyantlari olusturulmus ve kullanilmistir. Bu varyantlar sonucunda 6l¢iim

parametreleri olugsmustur.

Gruplar arasinda frekans kosulunda ayni frekans aynmi kulak oldugu zaman
Olctilen tepki siiresini gosteren F/SFSL sonug¢ ortalamalarma gore istatiksel olarak
anlaml fark elde edilmistir (t6s)=-5,359, p<0,05). Daha yash CG II grubunun F/SFSL
sonu¢ ortalamast (X=0,69) gen¢ yas grubundaki katilimcilarin ortalamasindan
(X=0,46) daha yiiksektir. Gruplar arasinda ayni1 kulak farkli konum oldugu zaman
F/SFDL sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (ts)=-
5,182, p<0,05). CG II grubunun F/SFDL sonug ortalamasi (X=0,90) CG I grubundaki
katilimcilarin ortalamasindan (X=0,63) daha ytiksektir. Gruplar arasinda farkli frekans
ayni1 kulak oldugu kosulda F/DFSL sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli
fark elde edilmistir (tes=-5,185, p<0,05). CG II grubunun F/DFSL sonug ortalamasi
(X=0,89) CG I grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=0,61) daha yiiksektir.
Gruplar arasinda farkli frekans farkli kulak oldugu zaman F/DFDL sonug
ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (ts)=-5,909, p<0,05).
CG II grubunun F/DFDL sonug ortalamast (X=0,90) CG I grubundaki katilimcilarin
ortalamasindan (X=0,58) daha yiiksektir.
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Gruplar arasinda konum kosulunda ise ayni frekans ayni kulak oldugu zaman
L/SFSL sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (ts)=-
4, p<0,05). CG 1T grubunun L/SFSL sonug¢ ortalamasi1 (X=0,57) CG I grubundaki
katilimcilarin ortalamasindan (X=0,44) daha yiiksektir. Gruplar arasinda ayni frekans
farkli kulak oldugu zaman L/SFDL sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlaml
fark elde edilmistir (tes)=-3,765, p<0,05). CG II grubunun L/SFDL sonug ortalamasi
(X=0,66) CG II grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=0,53) daha yiiksektir.
Gruplar arasinda L/DFSL sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlaml fark elde
edilmistir (tes=-4,246, p<0,05). CG II grubunun L/DFSL sonug ortalamasi (X=0,72)
CG I grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=0,55) daha yiiksektir. Gruplar
arasinda L/DFDL sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark elde
edilmistir (tes)=-4,49, p<0,05). CG II grubunun L/DFDL sonug ortalamasi (X=0,66)
CG I grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=0,48) daha yiiksektir.

DDT frekans ve konum kosulu goérevlerinde, sonu¢ parametrelerinin temel
6l¢iim parametrelerini olusturan toplamda 8 ayr1 tepki hiz1 6l¢lim parametrelerin, CG
IT grubundaki daha yasli katilimcilar, CG I gurubundaki geng katilimeilara gore yiiksek
gbzlenmistir. Yash grubun geng gruba gore daha yavas tepki hizina sahip olduklari

gozlenmistir.
Hata Oranlar

DDT’nde yer alan bir diger Ol¢iim sonucu gorevler sirasinda katilimcinin
yaptig1 hata oranlaridir. Gruplar arasinda frekans kosulundaki hata oraninin
gostergeleri olan FL ERROR RATE RT, FL ERROR RATE IO ve FL ERROR RATE
CR sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (tes)=-
6,334, p<0,05). CG II grubunun frekans kosulundaki tiim hata oranlari sonug
ortalamasi (X=26,93) CG I grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=12,12) daha
yiiksektir.

Gruplar arasinda konum kosulundaki hata oraninin gostergeleri olan LF
ERROR RATE RT (t68=-1,895, p>0,05), LFF ERROR RATE 10 (t(6%=-0,917, p>0,05)
ve LF ERROR RATE CR (ts=-1,646, p>0,05) sonug¢ ortalamalarina gore istatiksel
olarak anlaml fark yoktur. CG I ve CG II gruplarinin LFF ERROR RATE RT, LF
ERROR RATE 10 ve LF ERROR RATE CR ortalamalar1 benzer elde edilmistir.
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Frekans kosulundaki tiim gorevlerdeki toplam hata orani parametresi olan T
EX FL sonug ortalamalarina gore gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml fark elde
edilmistir (tes)=-7,564, p<0,05). CG I grubunun 7" EX FL sonug ortalamas1 (X=31,44)
geng yas grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=12,73) daha yiiksektir.

Ancak konum kosulundaki tiim goérevlerdeki toplam hata orani parametresi
olan T EX LF sonug ortalamalarina gore gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml1 fark
elde edilmemistir. (tes=-2,44, p>0,05). CG I ve CG II grubunun 7" EX LF sonug

ortalamasi benzerdir.

Sonug olarak anlamli ¢ikan tiim DDT sonuglari i¢in fark CG II (orta yas grup)
icin daha yiiksek ¢ikmistir. CG II grubu Olglilen parametrelerde daha fazla hata

yaptiklar1 gozlenmistir.
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Tablo 4.4. Gruplar arasinda DDT sonuglarina gore bagimsiz gruplar t testi

tablosu.

CGI(N=34) CG II (N=36)
DDT Sonug¢lar t sd p

Ort *+ Ss Ort = Ss
DDT CRT 0,31 =+ 0,062 0,37 + 0,086 -3,198 68 0,002*
DDT F RT 0,56 =+ 0,148 0,83 + 0,206 -6,133 68 ,000*
DDT L RT 049 + 0,110 0,66 + 0,170 -4,78 68 ,000*
FL 10 0,09 =+ 0,079 0,19 + 0,121 -4,004 68 ,000*
FL CR 0,10 = 0,091 0,18 + 0,161 -2,578 68 0,012*
F/SESL 046 =+ 0,114 0,69 + 0,218 -5359 68 ,000*
F/SFDL 0,63 = 0,206 0,90 + 0,236 -5,182 68 ,000*
F/DFSL 0,61 =+ 0,206 0,89 + 0,250 -5,185 68 ,000*
F/DFDL 0,58 =+ 0,185 0,90 + 0,253 -5,909 68 ,000*
LF 10 0,05 =+ 0,042 0,07 £ 0,059 -1,582 68 0,118
LF CR 0,09 =+ 0,049 0,09 £ 0,060 -0,246 68 0,807
L/SFSL 0,44 =+ 0,122 0,57 £ 0,166 -4 68 ,000%
L/SFDL 0,53 =+ 0,119 0,66 + 0,176 -3,765 68 ,000*
L/DFSL 0,55 =+ 0,138 0,72 £ 0,189 -4,246 68 ,000*
L/DFDL 048 =+ 0,134 0,66 + 0,189 -449 68 ,000*
FL ERROR RATERT 12,12 + 8,494 26,93 + 10,851 -6,334 68 000*
FL ERROR RATE 10 8,72 = 8,183 14,35 £ 9,253 -2,692 68 0,009
FL ERRORRATECR 10,34 =+ 8,735 20,60 + 13,067 -3.84 68 000*
LF ERRORRATERT 4,14 £ 5,106 7,63 £ 9,518 -1,895 68 0,062
LF ERROR RATE 10 485 = 5,098 6,28 + 7,603 -0917 68 0,363
LF ERRORRATECR 4,62 £ 4,764 7,10 £ 7,436 -1,646 68 0,104
TEXFL 12,73 + 8,897 31,44 £ 11,542 -7,564 68  000*
TEXLF 4,25 + 5230 948 + 11,405 -2,44 68 0,017

*p<0,05; ss: standart sapma
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4.4. Tiirk¢ce Matris Testi Bulgular

Arastirmaya dahil edilen CG I ve CG II gruplar arasinda Tiirkge Matris Testi
sonuglart karsilastirilmis ve T testi uygulanmistir. Gruplar arasinda istatiksel olarak
anlaml fark elde edilmemistir. (tes)=-1,478, p>0,05). CG I (X=-7,17) ve CG II (X=-
6,51) gruplarindaki katilimcilarin Tiirkge Matris Testi sonug ortalamalarinin benzer

oldugu goriilmistiir.

CG I ve CG I gruplan arasinda giiriiltiide konusmay1 ayirt etme sonuglari
benzer oldugu gozlenmistir. Giiriiltiide konugmay1 ayirt etme becerileri arasinda fark
gbozlenmemistir. Gruplar arasinda Tiirkge Matris Testi sonuglarina gore bagimsiz
gruplar t testi sonu¢ tablosu Tablo 4.5.” de gosterilmistir. Tiirkce Matris Testi
sonuclarinin ¢alisma grubu I ve calisma grubu II karsilastirilmalart Sekil 4.1.°de

goriilmektedir.

Tablo 4.5. Gruplar arasinda Tiirk¢e Matris Testi sonuglarina gore bagimsiz

gruplar t testi tablosu.

Grup N Ort Ss t sd p

CGl1 34 -7,17 2,64 -1,478 68 0,144

CGII 36 -6,51 0,59
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Sekil 4.1. Gruplar arasinda Tiirk¢e Matris Testi sonuglari ile ilgili kutu grafikleri.

4.5. Raven Standart Progresif Matrisler Testi Bulgular:

Arastirmaya dahil edilen CG I ve CG II gruplar arasinda Raven Standart
Progresif Matrisler Testi Bulgular1 sonuglar1 kiyaslanmistir ve t testi uygulanmustir.
Katilimeilarin gruplar arasinda RSPM sonug ortalamalarina gore istatiksel olarak
anlaml fark elde edilmistir (tes)=8,463, p<0,05). CG I grubunun RSPM sonucu
(X=51,68), CG II grubundaki katilimcilarin ortalamasindan (X=40,92) daha yiiksek
elde edilmistir. Elde edilen bu anlamli fark RSPM sonuglarinda CG 1 grubundaki
katilimcilarin sonuglarmin daha iyi oldugunu gostermektedir. Biligsel ve zihinsel
becerileri degerlendiren RSPM testi sonuglarina gore daha geng gruptaki katilimcilarin
biligsel ve zihinsel faaliyet hizlar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gruplar arasi
RSPM sonuglarina goére bagimsiz gruplar t testi tablosu Tablo 4.6.’da gdsterilmistir.
RSPM sonuglarinin ¢alisma grubu I ve calisma grubu II karsilastirilmalar: Sekil

4.2.’de goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Gruplar arasinda RSPM sonuglarina gore bagimsiz gruplar t testi

tablosu.
Grup N Ort Ss t sd p
CGI 34 51,68 5,24 8,463 68 ,000%
CGII 36 40,92 5,39

*p<0,05; Ss: standart sapma
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Sekil 4.2. Gruplar arasinda RSPM sonuglart ile ilgili kutu grafikleri.

4.6. Isaretleme Testi Bulgular

Arastirmaya dahil edilen CG I ve CG II gruplar arasinda Isaretleme Testi
bulgular1 sonuglar karsilastirilmis ve t testi uygulanmistir. Isaretleme Testi sonucunda
testi tamamlama siiresi ve atlanan hedeflere gore puanlandirma yapilmaktadir.
Katilimcilarin gruplar arasinda Isaretleme Testi degerlendirme sonuglarindan olan
toplam siire ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (ts)=-
6,811, p<0,05). CG II ‘deki katilimcilarin siire ortalamasinin (X=505,20), CG 1
grubundaki katilimcilarin  ortalamasindan (X=339,59) daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Geng yas grubundaki katilimcilarin daha yasli gruba gore testi daha hizl

tamamladiklar1 gdzlenmistir.

Katilimeilarin gruplar arasinda toplam atlanan hedef ortalamalarina gore

istatiksel olarak anlamli fark yoktur (tesy=-1,442, p<0,05). CG I ve CG II” deki geng

ve orta yas grubundaki katilimcilarin toplam atlanan hedef ortalamalar1 benzer oldugu

belirlenmistir. Tablo 4.7.’de Isaretleme Testi sonuglarinin t testi tablosu gosterilmistir.

Isaretleme Testi tamamlama siireleri sonuglarmin ¢alisma grubu I ve calisma grubu 11

karsilastirilmalari Sekil 4.3.’de goriilmektedir.

Tablo 4.7. Gruplar arasinda Isaretleme Testi tamamlama siiresi ve toplam

atlanan hedef ortalamalarina gore bagimsiz gruplar t testi tablosu.

Degiskenler  Grup N Ort Ss t sd p
CGI 34 339,59 75,38 -6,811 68 ,000%
Toplam Siire
CGII 36 505,20 121,36
CGI1 34 2,09 1,80 -1,442 68 0,154
Toplam
Atlanan Hedef CG I 16 272 .88

*p<0,05; Ss: standart sapma
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Sekil 4.3. Gruplar arasinda Isaretleme Testi tamamlama siiresi ile ilgili kutu

grafigi.

4.7. Test Sonuclar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Her bir gruba ait DDT sonuglar1 ve Tiirk¢ce Matris Testi sonuglar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Tablo 4.8 her bir grupta DDT ve Tiirk¢e Matris Testi sonuglari
arasinda 1iligski tablosunu gdstermektedir. Degiskenler arasindaki iliski pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Veri siirekli ve her bir grupta yeterli biiytikliiktedir
(n>30). Buna gore CG I i¢in DDT ve Tiirk¢e Matris Testi sonuglar1 arasinda anlamli
iligki elde edilmedigi (p>0,05), benzer sekilde CG II icin DDT ve Tiirkge Matris Testi

sonuclar1 arasinda anlamli iligki bulanamadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 4.8.).
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Tablo 4.8. Gruplarin kendi i¢cinde Tiirkce Matris Testi ve DDT sonuglari

arasinda pearson korelasyon tablosu.

DDT Sonuclar:

Tiirkce Matris Testi Sonuclari

CcG1 cGll
DDT CRT -0,048 -0,049
DDT F RT 0,175 0,156
DDT LRT 0,186 -0,136
FL 1O -0,198 -0,007
FL CR 0,07 0,197
F/SFSL 0,146 0,141
F/SFDL 0,072 0,087
F/DFSL 0,114 0,131
F/DFDL 0,275 0,114
LF 10 -0,114 -0,151
LFCR -0,035 -0,136
L/SFSL 0,066 -0,105
L/SFDL 0,228 -0,07
L/DFSL 0,033 -0,187
L/DFDL 0,18 -0,152
FL ERROR RATE RT 0,193 0,033
FL ERROR RATE 10 -0,043 0,05
FL ERROR RATE CR -0,089 0,06
LF ERROR RATE RT -0,028 0,219
LF ERROR RATE IO -0,211 0,174
LF ERROR RATE CR 0,056 0,131
TEXFL 0,177 0,062
TEXLF -0,033 0,22

*p<0,05; *p<.01

Her bir gruba ait DDT sonuglart ve RSPM sonuglar1 arasindaki iligkiler

incelenmigtir. Tablo 4.9.’a gore gen¢ gruptaki RSPM test sonugu ile DDT

sonuclarindan biri olan F/SFSL puani arasinda istatiksel olarak anlaml iliski elde

edilmistir (r=-0,360, p<0,05). Elde edilen korelasyon negatif yonde ve orta diizeyde

oldugu belirlenmistir. Yani gen¢ gruptaki (CG I) katilimcilarin F/SFSL sonuglar

arttik¢a tepki siirelerinin uzadigi ve RSPM sonuglari azaldigi goriilmektedir. Benzer

sekilde geng¢ grupta (CG I) RSPM test sonugu ile DDT T EX FL puani arasinda
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istatiksel olarak anlamli iligki elde edilmistir (r=-0,410, p<0,05). Elde edilen
korelasyon negatif yonde ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Geng gruptaki (CG I)
hastalarin T EX FL sonuglar1 arttikga RSPM sonuclarinin azaldigi goriilmektedir.
Ancak diger DDT sonuglar1 ile RSPM sonuglar1 arasinda anlamli iliski olmadigi
goriilmiistiir (p>0,05). Orta yas grubunda (CG II) ise DDT sonuglar1 ile RSPM test
sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli iligki elde edilmemistir (p>0,05) (Tablo

4.9.).

Tablo 4.9. Gruplarin kendi i¢inde RSPM Testi ve DDT sonuglar1 arasinda

pearson korelasyon tablosu.

RSPM Sonuclari
DDT Sonuclar:
CGI cGll

DDT CRT -0,141 -0,138
DDT FRT -0,272 -0,211
DDTLRT 0,047 -0,138
FL IO -0,128 -0,232
FLCR -0,008 0,006
F/SFSL -,360* -0,11
F/SFDL -0,236 -0,223
F/DFSL -0,16 -0,141
F/DFDL -0,306 -0,24
LF 10 -0,027 -0,053
LFCR 0,068 -0,104
L/SFSL -0,137 -0,171
L/SFDL 0,157 -0,103
L/DFSL -0,116 -0,134
L/DFDL 0,008 -0,091
FL ERROR RATE RT -0,326 -0,038
FL ERROR RATE IO -0,054 0,124
FL ERROR RATE CR 0,029 -0,193
LF ERROR RATE RT 0,134 0,02

LF ERROR RATE IO 0,193 -0,174
LF ERROR RATE CR 0,021 -0,186
TEXFL -,410* -0,143
TEXLF 0,086 0,011

*p<0,05; *p<.01
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4.8. Yas ile Test Sonuclar1 Arasindaki iliski

Aragtirmaya katilan tiim katilimcilarin yas ile DDT sonuglar arasindaki iligki
incelenmigtir. Katilimcilarin yaslar1 ile DDT sonuglarindan LF 10, LF CR ve LF
ERROR RATE haricindeki tiim DDT sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlaml iliski
elde edilmistir (p<0,05). Korelasyon katsayilar1 0,300-0,597 arasinda degismektedir.
Genel olarak yas ile bu ti¢c DDT sonucu haricindeki tiim DDT sonuglariyla orta

diizeyde ve pozitif yonde iligki elde edilmistir (Tablo 4.10.).

Katilimcilarin yaslari arttikga anlamli ¢ikan bu DDT sonuglarma iligkin
sonuglarin arttigr goriilmektedir. Yas arttikca DDT test sonuglariin temel 6lgiim

parametresi olan tepki hiz1 siireleri artmaktadir ve daha gec cevap vermektedirler.

Tablo 4.10. Yas ile DDT sonuglar1 arasindaki korelasyon tablosu.

DDT SONUCLARI Yas

DDT CRT ,388%*
DDT FRT ,597%*
DDT L RT ,565%*
FL 10 ,363%*
FL CR ,303*
F/SFSL ,553%*
F/SFDL ,492%*
F/DFSL ,542%*
F/DFDL ,591%*
LF 10 0,193
LF CR 0,074
L/SFSL AT76%*
L/SFDL ,490%*
L/DFSL ,515%*
L/DFDL ,530%*
FL ERROR RATE RT ,499%*
FL ERROR RATE 10 ,272*
FL ERROR RATE CR ,397%*
LF ERROR RATE RT ,300*
LF ERROR RATE 10 0,125
LF ERROR RATE CR ,313%*
TEX FL ,580%*
TEXLF ,350%*

*p<0,05; *p<.01
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5. TARTISMA

Calismamizin hipotezleri isitsel dikkati degerlendiren davranigsal bir test olan
DDT sonuglarinin ve isitsel performansi gosteren Tiirkge Matris Testi sonuglarinin
geng ve orta yas gruplart arasinda farklilik yaratacagi iizerinden olusturulmustur.
Calismadan elde edilen verilerin analizleri sonucunda orta yas grubu ve gen¢ grup
DDT sonuglar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gosterilmistir. Bu bulgu ¢alismanin
hipotezini desteklemektedir. Ancak geng¢ grup ile orta yas grubunun Tiirkce Matris
Testi sonuglar1 karsilagtirildiginda sonuglar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Bu bulgularin ise ¢alismanin hipotezini desteklenmedigi sonucuna
varilmigtir. Caligmamizin bir diger hipotezi ise, geng ve orta yas gruplar1 arasinda
dinleme sirasindaki dikkati degerlendiren DDT ile giiriiltide konugmayi anlama
performansini degerlendiren Tiirk¢e Matris Testi arasinda anlamli bir iligkinin var
oldugudur. Elde edilen bulgularin kurulan bu hipotezi desteklenmedigi calisma

sonuglari ile gosterilmistir.

Yaslanma siireclerinin giiriiltiide konusmay1 anlama giicliigiinii arttirdig1
bir¢ok calismada gosterilmistir (12, 147, 148). Artan yagsla birlikte bilissel siireclerde
yavaglama, ¢alisma bellegi kapasitesinde azalma, yiiriitiicii fonksiyon hizinda azalma,
inhibitor (uyaran ketleme) ve dikkat sistemlerinde eksiklikler gozlenmektedir. Biligsel
stireglerdeki eksikliklerin, yashlarin artan zorlu dinleme kosullarinda yasadiklari
sorunlara katkida bulundugu bir¢ok ¢aligmada gosterilmistir (149, 150). Bu sonuglara
bagl olarak, yaptigimiz ¢alismada isitsel dikkat ve zorlu dinleme kosullarinda yasa
bagl degisimler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore isitsel dikkatin yaslanmayla
beraber zayifladig1 ve bu zayiflamanin orta yas doneminden itibaren basladig1 ortaya

koyulmustur.

Literatiirde isitsel siireglerdeki zayiflamanin orta yas doneminden itibaren
basladigini1 gosteren bir¢ok calisma mevcuttur (14, 151, 152). Fiillgrabe (153), normal
isitmeye sahip yetiskinlerde TFS (femporal fine structure) ipuglarint isleme
yeteneginin yasla birlikte bozulup bozulmadigini ve ne zaman bozuldugunu
arastirmay1 amaclamis ve 102 yetiskinin esik iistii isitsel islemlemedeki farkliliklarini
degerlendirmistir. TFS duyarliliginin geng eriskinlikten baslayarak kademeli olarak

azaldigin1 ve belirgin eksikligin en erken orta yasta, yani 40-49 yas aras1 katilimcilarda
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oldugunu bildirmistir. Grose ve ark. (151) zamansal islemleme becerileri karmasik
dinleme kosullar i¢inde incelendiginde, artan islem yiikiiniin, geng¢ dinleyicilere gore
orta yaslt dinleyicilerin performanslarin1 giiclestirdigi ortaya konmustur. Kisaca,
normal isitmeye sahip olan yetiskinlerde, esik iistii isitsel islemlemede ve isitsel
performansta azalmanin orta yas itibariyle basladig1 kabul edilmektedir. Bu nedenle
yaglanmanin isitsel dikkat iizerindeki erken etkilerini goOstermek amaciyla,
calismamizda geng yas grubunun (18-40) ve orta yas grubunun (40-60) isitsel dikkat
performanslar1 karsilastirnllmigtir. Orta yas grubunda bulunan yetiskinlerde isitsel
dikkat performansinin geng yas grubunda bulunan bireylere gore daha zayif oldugunu

gostermistir.

Calismamizda dinleme sirasinda isitsel dikkati, rekabet eden uyaranlarin ¢esitli
varyantlarini kullanarak verilen gorevi yerine getirme performansi degerlendirilmistir.
Calismamizda isitsel dikkati degerlendirmede, dinleme sirasindaki dikkati
degerlendiren DDT kullanilmistir. DDT, dikkatin isitsel algi iizerindeki etkilerini
belirlemek i¢in kullanilabilmektedir (146). Yaptigimiz calismada isitsel dikkat
performansini etkin bir sekilde gosterdigi ve diger dikkat sistemlerinden bagimsiz
olarak degerlendirdigi icin DDT kullanilmistir. Giincel ¢aligmalarda testin etkinligi
kanitlanmis ve diger dikkat testleriyle karsilastirildiginda ise isitsel dikkat siire¢lerini
daha iyi agikladig1 gosterilmistir (154-156). DDT ni, isitsel ve gorsel uyaran kullanan
baska dikkat testleriyle karsilastirilmasi yapilan bir ¢alismada, DDT gorevlerinin
biligsel islem farkliliklarin1 yansittigr ve isitsel dikkat siireclerindeki becerilerin
degerlendirilmesinde diger testlere gore daha basarili oldugu gosterilmistir (156).
Benzer sekilde dikkatin altinda yatan yapilar1 arastiran bir calismada, DDT
kullanilarak isitsel dikkat incelendiginde, test sonuglarinin gorsel dikkat
parametrelerinin  kullanildigr  bagka dikkat test sonuglartyla uyumlu oldugu

belirtilmistir (157).

Calismalar normal zihinsel becerilere ve normal isitmeye sahip kisilerde
odaklanmanin ve verilen gorevin zorlastig1 kosullarda isitsel dikkat eyleminin isitsel
algida bir gecikme veya yavaslama yarattigini gostermistir(158, 159). Arka planda
rekabet eden konusmacilarin oldugu bir ortamda isitsel dikkat becerilerini inceleyen

bir arastirmada verilen gorevde gosterilen tepki siiresi degerlendirilmistir. Arka planda
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rekabet eden konusmacilarla hedef konusmaci benzerliginin artti§1 durumlarda tepki
stirelerinin azaldigini rapor etmislerdir (160). Calismamizda isitsel dikkat performansi,
semantik igerigi olmayan uyaranlarin frekans ve konum farkliliklarma dikkati
gerektiren gorevlerle degerlendirilmistir. Calismamiza benzer goérev paradigmasi
kullanilarak isitsel dikkati inceleyen bir caligmada, isitsel dikkatin beyin aktivesi
tizerine olan etkileri davranigsal testler ve fMR goriintiileme yontemiyle incelenmistir.
Dikkat dagitici degiskenlerin gorevdeki performansi bozdugu ve tepki siirelerinde

uzamaya sebep oldugu gosterilmistir (161).

Artan yagla birlikte biligsel siire¢lerdeki yavaslama nedeniyle karmasik
dinleme ortamlarinda isitsel dikkatin modiile edilmesi zorlagsmaktadir. Daha 6nce
yapilan calismalar incelendiginde hem isitsel dikkati degerlendiren gorevlerde
zorluklarin artmasmin hem de yaslanmanin dikkat gorevlerinde tepki siirelerinin
uzamasina neden oldugu goriilmiistiir (160-163) . Literatiirde tepki siiresi (reaksiyon
zamani) biligsel ilkeleri ve davranig altinda yatan siiregleri aragtirmak igin bir¢ok
calismada kullanilmistir (164, 165). Isitsel dikkat siireglerini inceleyen daha onceki
arastirmalar, tepki siiresi kullanarak isitsel dikkat siireclerinin temelleri ve davranigsal
etkilerini gdstermislerdir (166-168). Yaslanmanin biligsel siireglerdeki etkilerini de
temel tepki siiresi kullanarak inceleyen caligmalar mevcuttur. Bu c¢aligmalarda yas
arttikca biligsel gorevlere verilen tepki silirelerinin yavasladigi gosterilmistir (163,
169). Tepki siiresi hizin1 geng ve yash gruplarda iki basit sinyal algilama gorevinde
inceleyen bir aragtirmada yash katilimcilarin geng¢ katilimcilara gore daha yavas
oldugu rapor edilmistir (163). Bu nedenle, calismamizda dinleme sirasindaki isitsel

dikkati degerlendirebilmek i¢in tepki siiresi hizi temel olarak kullanilmistir.

(Calismamizda elde edilen bulgulara gére DDT ndeki tiim goérev kosullarinda
orta yas grubunun daha yavas tepki siirelerine sahip oldugu gozlenmistir. Ayni
zamanda arastirmaya katilan tiim katilimcilarin yas ile DDT sonuglari arasindaki iliski
incelenmistir. Katilimcilarin yaglari ile DDT sonuglarindan dikkatin konuma verilmesi
gorevi haricindeki tiim DDT sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki elde

edilmistir.

Calismamiza benzer sekilde isitsel algida dikkatin yasla birlikte degisimini

inceleyen bir diger aragtirmada dikotik dinleme kosullarinin ¢esitli modiilasyonlarini
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sunarak dikkat siireci geng ve yasli bireylerde karsilastirilmistir. Bu calismada dinleme
kosullarimin zorlastig: iki igitsel girdinin oldugu durumlarda yaglhlarin genglere gore
performansinin azaldigi gosterilmistir (170). Calismamizda da isitsel dikkat gerektiren
gorevlerde orta yas grubunun gen¢ gruba gore tepki siirelerinin uzadigi ve hata
oranlarinin azaldig1 gosterilmistir. Elde etti§imiz verilerin bu ¢alismayla uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Yas arttikga dinleme sirasindaki isitsel dikkat performansinin

diistiigii gézlenmistir.

DDT test sonuglarindan bir digeri olan istemsiz oryantasyon, beklenmedik yeni
ses olaylar1 tarafindan istemsiz olarak tetiklenebilmeyi ifade etmektedir.
Calismamizda frekansa dikkat ve konuma dikkat gorevlerinde yas gruplari arasinda
karsilastirma yapilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda frekansa dikkat
gorevinde celdirici uyaranlara istemsiz yonelimin orta yas grubunda daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Calismamizda orta yas grubunun geng gruba gore verilen gérevde dikkat

dagitict faktorlerden daha fazla etkilendigi diistintilmiistiir.

Istemsiz oryantasyonun gérevle ilgili bilgilerin islenmesinden farkli olarak,
ayrilan algisal kapasiteyi yansittigi gosterilmistir. Bireyin algisal kapasitesi
biiyiidiikge, celdirici uyaranlara kars1 dikkat performansinin arttigi rapor edilmistir
(146). Istemsiz oryantasyonun incelendigi bir ¢alismada isitsel dikkatin gorsel gorev
performansi tizerindeki etkileri olaya iligskin potansiyeller ile incelenmistir ve gorevle
ilgisi olmayan seslerin olaya iliskin potansiyel bilesenler ortaya ¢ikardigi gozlenmistir.
Gorsel gorevde tepki siiresinde ve hata oraninda artiglara neden oldugu belirtilen bu
calismada, dikkat dagitict uyaranin istemsiz yonelim olusturdugu rapor edilmistir
(170). Bu nedenle ¢alismamizda da dinlemede dikkat performanslarini degerlendiren
gorevlerde gorevle ilgili uyaran 6zellikleri ve goérevle ilgisiz, dikkat dagitic1 uyaran

ozellikleri arasindaki fark kullanilarak istemsiz yonelim hesaplanmstir.

Dikkatin istemsiz yonelimin yasa bagli etkilerini MMN ile inceleyen bir
calismada, dikkat ¢eldirici yeni sesler verildiginde olaya iligskin potansiyel dalgalarinin
daha yiiksek amplitiidlii oldugu goézlenmistir ve dikkatin yash yetiskinlerde geng
yetigkinlere gore daha fazla dagildigini belirtmislerdir (171). Calismamizda 6nceki
calismalara benzer olarak daha geng grupta istem dis1 yonelimin daha az oldugu ve

dikkat kontrol merkezlerinin daha etkin kullanildig1 diisiiniilmektedir.
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Yaptigimiz ¢alismada, gorev zorlastikca ve dikkat dagitict faktorler arttikca
gosterilen performanst degerlendiren karmasiklik ¢6ziimii sonu¢ parametresi
kullanilmistir. Karmagiklik ¢oziimii, dikkat dagitict uyaranlardan gelen c¢eliskili
bilgiler karsisinda hedef gorevlere dogru yanit verme yetenegini 6lgcen genel dikkat
stireglerinde kullanilan bir terimdir ve klasik bir 6rnegi “Stroop Gorevi’dir (146).
“Stroop Gorevi’nde katilimcilarin performanslarini arastiran ¢alismalarda, renk ve
kelime celistiginde, renk adlandirmanmi yavasladigi ve hata oranin arttigi rapor
edilmistir (172, 173). Bu nedenle calismamizda bireylerin isitsel dikkat performanslari
hedef gorevlerin zorlastigi, karmasik uyaranlarin oldugu dinleme kosullarinda dikkat

gorevini yerine getirme becerisi incelenmisgtir.

Dikkat gorevlerinde karmasiklik ¢6zme becerisinin yasa bagh diisiislerini
inceleyen bir ¢alismada bu becerinin yasla birlikte zayifladigi ve bu diisiisiin zorlu
kosullardaki  uyaranlart islemlemeyi destekleyen sinirsel —mekanizmalarin
verimliligindeki diistislerle iliskili oldugu belirtilmistir. Yas arttikca dikkat
siireclerinde karmasiklik ¢ozme becerisinin zayifladigi  gosterilmistir  (174).
Calismamizda da benzer olarak, DDT’nde isitsel dikkat gorevlerinden frekansa dikkat
gorevinde, karmagiklik ¢6ziimii sonucunun yasla beraber azaldigi gosterilmistir.
Calismamizda elde edilen bulgulara gore orta yas grubunun geng gruba gore verilen

gorev zorlastikca gosterdikleri tepki siirelerinin uzadigi gosterilmistir.

Calismamizda DDT’nde verilen gorevler sirasinda katilimcilarin yaptiklari
hata oranlar1 karsilastirildiginda orta yas grubunun geng gruba gore daha fazla hata
yaptiklari belirlenmistir. Geng ve yaslt bireylerde, sessiz ve giirtiltiilii ortamlarda kisa
sireli bellek fonksiyonunu degerlendiren bir ¢alismada, yashlar genglerle
karsilastirildiginda daha az kelime hatirladiklar1 ve daha fazla hata yaptiklan
gbzlenmistir (138).Gorsel dikkat siireglerini inceleyen bir bagka ¢alismada ise, gorev
sirasinda dikkat gerektiren ve gerektirmeyen kosullar arasindaki tepki siiresi farki ve
hata oranlar1 incelediginde yash yetiskinlerin gen¢ yetiskinlere gore dikkat
gorevlerinde daha c¢ok hata yaptiklart rapor edilmistir (175). Benzer olarak
calismamizda da isitsel dikkat gérevlerinde orta yas grubun geng gruba gore daha fazla
hata yaptiklar1 gdzlenmistir. DDT’ nin frekansa dikkat gorevine ait biitiin sonuglarda

orta yasli yetiskinlerin geng gruba gore hata oranlarinin arttig1 gésterilmistir. Bunun
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sonucunda yaslanma ile bozulan, karmasiklik ¢6ziimii becerisinin azalmasi ve hata
yapma oranlarmin artmast bulgularimizin Onceki c¢alismalarla tutarli oldugu
gostermektedir. Yaslanmaya beraber bozulan bu siireclerin altinda yatan
mekanizmalarin dikkat ve diger biligsel siire¢ler arasindaki iligkilerin sebep oldugu

distintilmektedir.

Gorsel ve isitsel dikkatle ilgili kortikal alanlar1 ve yasin bu alanlara etkisini
inceleyen bir ¢alismada, isitsel dikkat ortaminda yukaridan asagiya modiilasyonun
yastan bagimsiz oldugu rapor edilmistir. Bu ¢alismanin isitsel dikkatin yasla birlikte
azaldig1 varsayimsal goriisii desteklemedigini belirtmislerdir (176). Calismamizda
elde ettigimiz bulgular bu ¢aligmaya kiyaslandiginda tutarsiz goriilmektedir.
Calismamizda da isitsel dikkat gorevlerinden konuma dikkat gorevinin orta yas ve
gen¢ yas grubu arasinda anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. DDT ndeki
frekansa dikkat gorevinde artan yasla birlikte isitsel dikkat performansinin diistiigii
goriilmesine ragmen konuma dikkat gérevinde orta yas ve geng grup sonuglarmin
birbirine benzer oldugu gézlenmistir. DDT nin sesin konumuna dikkat gérevindeki
sonuclar1 karsilastirildiginda, orta yas grubu ve geng yas grubu arasinda anlamli bir
fark olusmamistir. Calismamizda elde ettigimiz bu sonu¢ yaslanmayla birlikte isitsel
dikkat siireglerinde yavaslamay1 savunan onceki ¢aligmalarla uyum saglamamaktadir
(177). Busonucun dikkatin frekansa ve konuma yonlendirmede farklit mekanizmalara

sahip oldugu ve farkli yollar icerdigi goriisii ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Dikkat gorevlerinde aktive olan mekanizmalar ve yapilar incelendiginde
siireclerin birbirinden farkli bolgeler oldugu gozlenmistir (156, 178). Isitsel dikkat
siireclerini beyin goriintilleme ¢alismalariyla karsilagtiran bir c¢alismada, dikkat
stireglerinin verilen gorevle iligkili olarak farkli bolgeleri aktive ettigi rapor edilmistir.
Ayni1 zamanda bu calismada yasa bagli etki incelenmistir ve artan yasla birlikte dikkat
stresinde ve karmagik gorevlerin islenmesinde yavaglamanin ve engelleme
kapasitesindeki azalmanin gorsel ve isitsel dikkat siireclerinde de farklilik yarattigi ve
isitsel sistemin dikkat c¢eldirici uyaranlar karsisinda yasa bagh etkilenimin gorsel
sistem etkileniminden daha erken oldugunu belirtmislerdir (156). Yaptigimiz
calismada farkli gérev performanslart incelendiginde yasa bagl etkinin her gorevde

goziikkmedigi ve dikkati her boyuta yonlendirmenin farklt mekanizmalar ve farkl
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yollar igerdigi diistiniilmiistiir. Caligmamizda elde edilen bu bulgunun daha detayli
incelenmesi ve agiklanmasi igin geng ve yaslt grup arasindaki yas farkinin daha fazla

oldugu ileri ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde yasa bagl isitsel performansi degerlendirilen caligmalarda geng
yetigkinlikten itibaren orta yaslara dogru kademeli olarak yasla birlikte bireylerde
konusmay1 anlamada zorlugun arttig1 birgok calismada belirtilmistir (179-181).
Moore ve ark.(182) giirliltiide konusma becerileri ve bu becerilerin bilisle olan
iligkisini biiylik bir Orneklem (n=502.649) {lizerinde arastirmislardir. Giiriiltiide
konusmay1 anlama testlerindeki diisiisiin ve bilissel performanstaki azalmanin orta yas
doneminden itibaren basladigini belirtmisler ve isitsel ve bilissel performanstaki bu

problemlerin 40 yasindan itibaren belirgin bir sekilde arttigin1 gostermislerdir.

Calismamizda orta yas grubunun literatiirle uyumlu olarak giiriiltiide
konusmay1 tanima testi olan Tiirk¢ce Matris Testi sonuglarinin geng gruba gore orta yas
grubunun daha kotii performans sergileyecegi diisiiniilmiis, ancak ¢alismamizda orta
yas ve geng grup karsilastirildiginda giiriiltiide konusmay1 anlama sonuglar1 arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Elde edilen bu bulgularin literatiirle uyumlu
olmadig1 goriilmiistiir. Calismamiza benzer olarak sessiz ve giiriiltiilii dinleme
kosullarinda gen¢ ve orta yash yetiskinlerin isitsel algisini inceleyen baska bir
calismada, orta yash yetiskinler ve gen¢ grup arasinda sessiz ve giiriiltiilii dinleme
kosullarinda fonem tanima becerileri karsilagtirilmistir. Yaptigimiz ¢alismadan farkl
olarak orta yas ve geng¢ grup sonuglari arasinda anlaml bir fark gézlemlemislerdir
(183). Calismamizda giiriiltiide konusma test sonuglarinin orta yas ve geng yas grubu
arasinda anlamh bir fark elde edilememe sebebi olarak calismada inceledigimiz
gruplar arasi yas farkinin diger caligmalara gore daha yakin olmasi nedeniyle oldugu
diisiiniilmistiir. Guirtiltiide konusmay1 tanima, fonem ayirt etme gibi esikiistii dinleme
becerilerin orta yas doneminde nasil etkilendigini aciklamak igin daha detayli

arastirilmalara ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Giirtiltiide konugma algisindaki bozukluklar yasa bagli duyusal diisiislerden
kaynaklanabilmektedir. Bu diisiisleri telafi etmenin bir yolu olarak daha genel biligsel
bolgelerde (galigma bellegi, dikkat vb.) artan aktivasyonun eslik edebilmesidir.

Yapilan ¢aligmalarda, yasa bagli konusma anlasilirlig1 problemlerin dikkat siire¢lerini
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yonetmedeki zorluklardan kaynaklandigir belirtilmektedir (184).  Goriintiileme
yontemiyle, giiriltii varliginda konusma islemleme siireglerinin norofizyolojik
Ozelliklerini geng ve yaslh yetiskinlerde karsilastirildigi bir ¢alismada, yaslilarda isitsel
kortekste aktivasyonun azaldigini géstermislerdir. Ayni zamanda yaslhilarda, 6zellikle
sinyal giiriiltii oraninin azaldig1 durumlarda, ¢alisma bellegi ve dikkatle ilgili kortikal
alanlarda (prefrontal ve precuneus boélgelerinde) aktivasyonun arrtigini rapor
etmiglerdir (149). Yaslanmanin isitsel ve biligsel siireclerdeki etkilerini arastiran bagka
bir ¢alismada ise, geng ve yash yetiskinleri ¢esitli diizeylerdeki zorlastirilmis dinleme
ortamlarinda degerlendirmisgler ve yash yetigskinlerde arka plan giiriltiisiindeki
anlamsal igerigin dikkat dagitici etkilerine karsi geng yetigkinlere gore daha zayif

olduklarini gostermislerdir (150).

Periferal ve merkezi isitsel sistemlerde bozukluga sahip olan bireylerin isitsel
islemleme sirasindaki bozukluklarin bilissel kaynaklarla telafi edildigini gdsteren
bircok c¢alisma bulunmaktadir (185, 186). Yaslanmayla beraber olusan isitsel
sistemlerdeki eksikliklerin bilissel siireclerle iliskisini elektrofizyolojik yontemlerle
inceleyen bir ¢alismada, ¢oklu konusmacilarin oldugu yapay bir dinleme ortaminda
yiiksek performans gdsteren yash yetigkinlerin diger katilimcilara gore daha yiiksek
dalga amplitiidlerinin oldugunu ve bunun da daha etkin kullanilan dikkat
kaynaklarinin bir gostergesi oldugunu belirtmiglerdir (186). Dikotik dinleme
kosullarinda yasa bagli farkliliklar1 ge¢ latanshi isitsel uyarilmis potansiyellerle
inceleyen bir caligmada, orta yas ve geng¢ yas gruplarinda olusan yanitlarin parietal
bolgelerde ayni amplitiide sahip oldugunu, ancak orta hat elektrotlarindan elde edilen
dalgalarin amplitiid diizeyinin orta yas grubunda daha yiliksek oldugunu
gozlemlemislerdir (162). Yaptiklart bu calismayr daha onceki ¢aligmalariyla
iligkilendiren arastirmacilar elde edilen sonuclara gore orta yasli grubun, dikkat
gerektiren sozel gorevlerde yiiksek bir performans diizeyi stirdiirebilmesi i¢in geng
yetigkinlerden daha fazla bilissel kaynaga ihtiya¢c duydugunu rapor etmislerdir. (162,
187).

Dikkatin isitsel algiyr modiile ettigini diislinen Zhang ve ark. (146) isitsel
performansi degerlendiren testlerle DDT arasindaki iliskiyi incelemislerdir ve testler

arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermislerdir. Onceki ¢alismalarda gosterilen
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biligsel siirecler ve isitsel performans arasindaki iliski nedeniyle c¢aligmamizda,
dinleme sirasindaki igitsel dikkat ile giiriiltiide konugmay1 tanima sonuglar1 arasinda
anlaml bir iligki ¢ikacagi ongoriilmiistiir. Yaptigimiz bu ¢alismada ise, elde edilen
verilere gore Tiirkge Matris Testi ve DDT arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir.
Orta yas grubu ve gen¢ yas grubu arasinda Tiirk¢e Matris sonuclarindaki benzerlik
sebebiyle iki test arasinda iliski ¢ikmadigi diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile
biligsel siirecler ve isitsel performans arasindaki iliskinin ve isitsel dikkatin isitsel
siireglere olan etkisinin daha detayli olarak incelenmesinin yararli olabilecegi

Onerilmistir.

Farkli dinleme kosullarinda yasa baglh farkliliklar1 inceleyen bir diger
calismada, arka plandaki konusma giiriiltiisiiniin ¢esitli zorluk seviyelerinde, sozciik
tanima goreviyle katilimcilar degerlendirilmistir. Dinleme kosullarinin en zorlu
oldugu diisiik sinyal giiriiltii oranlarinda ve konusma giiriiltiisiine benzer spektruma
sahip hedef uyaranlar sunuldugu durumlarda yagl grubun geng gruba gore daha uzun
tepki siireleri oldugunu ve daha ¢ok hata yaptiklar1 belirtilmistir (158). Calismamizda
bu caligmaya benzer sekilde gorev zorlastikca yasla beraber performansin diistiigii

gosterilmistir.

Katilimcilarin biligsel performanslari agisindan degerlendirildigi, genis yas
araligindaki (18 ile 60 yas) bireylerle yapilan arastirmada, ilerleyen yasin, daha diisiik
biligsel performans seviyeleri ile iligkili oldugunu ortaya konmustur (188). Biligsel
performanstaki diisiisiin, saglikli egitimli yetigskinlerde 20'li ve 30'lu yaslarda basladig1
bildirilmigtir.  Literatiir incelendiginde zihinsel faaliyetlerde farkli yas gruplari
karsilastirildiginda geng yetiskinlere gore yash yetiskinler ve kiigiik ¢ocuklarin
zihinsel hizinin daha yavas oldugu acik¢a gosterilmektedir (189). Zihinsel hizin etki
biiytikliikleri, 6zellikle geng yetiskinlerle yash yetiskinlerle karsilastirildiginda etkinin
daha biiyiik oldugunu gosterilmistir (190). Ayrica, RSPM testi ile yasa bagl hiz ve
bilgi islemleme becerileri incelendiginde (189), zihinsel becerilerdeki yasa baglh
farkliliklarin biiyiik bir boliimiiniin, bilissel hizda yasa bagl diislisiin g6zlendigi
raporlanmistir. Bu bulgular 15181nda, ¢aligmamizda orta yas ve geng¢ yas gruplarin
arasinda RSPM sonuglar1 karsilastirilmistir. Literatiir ile uyumlu olarak, RSPM testi

bulgularinda geng¢ grup, orta yas grubuna gore daha iyi performans sergiledigi
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belirlenmistir. RSPM testi sonuglari ve yas arasinda da negatif yonlii anlaml
korelasyon elde edilmis ve yas arttikca RSPM sonuglarinda diisme oldugu

gozlenmistir.

Dikkat gorevleri iizerinde islem hizinin katkisinin 20-80 yas araliginda
incelendigi calismada, 60 yasindan itibaren dikkatte kademeli bir azalmanin bagladigi,
biiyiik 6l¢iide islem hizindaki diisiis ile acgiklanabilecegi gosterilmistir (191). Bu
nedenle caligmamizda zihinsel faaliyet hiz1 ve isitsel dikkat performansi arasinda iligki
olabilecegi diisiinlilmiis ve aralarindaki iliski incelenmistir. Geng¢ grupta RSPM Test
sonugu ile DDT test sonuclarindan temel testlerden F/SFSL’de geng grup icerisinde
istatiksel olarak anlamli iligski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun, F/SFSL nin testteki
gorevler icerisinde en kolay kosul olmasi nedeniyle, celiskili durumlardan bagimsiz
olarak isitsel dikkati degerlendirmektedir. Genel zeka puani ile iligkili bulunmasinda
da, diger gorevler tiim katilimecilar i¢in zorlu oldugundan, tiim puanlarin etkilendigi
ancak bu gorevde katilimcilar arasinda dagilim egrisi goézlenmesinden kaynakli

olabilecegi diisiiniildii.

Dikkat dagitici faktorlerin yogun oldugu karmasik dinleme ve gorsel
uyaranlarin oldugu ortamlarda kullanilan isitsel ve gorsel algi arasindaki ilkelerin
benzer oldugu ve ortak ndral mekanizmalarin farkli anatomik ve fizyolojik yapilar
arasinda gergeklestigi gosterilmistir (2). Gorsel dikkatin isitsel siireclerdeki etkisini
inceleyen bir ¢alismada gorsel dikkat gérevi sirasinda isitsel uyarilmis potansiyellerin
gorsel dikkat gérevi olmayan duruma gore amplitiidiinde azalma oldugu goézlenmis ve
gorsel dikkat siireclerinin isitsel siireglerdeki etkisi oldugunu gostermislerdir (192).
Yaglanmanin siirekli dikkat ve gorsel uyaranlar1 ihmal performansi iizerindeki
etkilerini Isaretleme Testi kullanarak inceleyen bir ¢alismada, geng ve yash grubun
ihmal oranlarmin benzer oldugunu rapor etmislerdir (193). Isaretleme testi
kullanilarak yapilan ¢alismalarda, farkli calisma gruplari arasinda tamamlama siiresi,
hedef atlama yoniinden anlamli farklarin ortaya c¢ikti§i gosterilmistir (194).
Calismamizda gorsel tarama, tepki hizi ve dikkat becerilerini degerlendiren Isaretleme
Testi sonuglarina gore yas arttikca testi tamamlama siirelerinin uzadigi gosterilmistir.
Literatiirle uyumlu olarak ¢caligmamizda orta yas grubunu ve geng grubun ihmal hata

oranlar1 arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir. Orta yas grubunun dikkati
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stirdiirebilme becerisi normal simirlarda olsa dahi geng¢ yetiskinlere gore testi

tamamlamak i¢in daha fazla siireye ihtiyaglar1 oldugu gozlenmistir.

Literatiirde karmasik ve zor dinleme kosullarinda yasa bagl olarak algisal
stireglerdeki zayiflamanin bilissel yavaslama nedeniyle oldugu belirtilmektedir (158,
195). Yaglanmanin isitsel siireclerdeki etkisini inceleyen ¢alismalarda, genel olarak
65 yas ve lizeri bireylerle degerlendirme yapilmistir (147, 148). Bu ¢aligmada diger
caligmalardan farkli olarak orta yas grubu degerlendirilmistir. Orta yaslardan itibaren
isitsel dikkat performansinda diismenin basladigi belirlenmistir. Calismamizda da
benzer sekilde yas ve Dinleme Dikkat Test sonuglar1 arasindaki iligki incelendiginde
pozitif bir korelasyon saptanmistir. Yas arttikga DDT test sonuglarinda diisme oldugu

rapor edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda artan yasla birlikte dinlemede dikkati
degerlendiren testler sonucunda isitsel ve gorsel dikkat tepki siirelerinin uzadigy, isitsel
dikkat gorevlerinde hata oranlarinin artti§i ve zihinsel becerilerde performansin
kotiilestigi ortaya konmustur. Farkli yas gruplarinda elde edilen bulgular isitsel, dikkat
performansinin orta yas doneminden itibaren diismeye basladigin1 gostermektedir.
Tiirkiye’de isitsel dikkat performansini1 degerlendiren DDT’nin alanda kullanilarak,

literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin amaci1 dinlemede dikkat becerileri ve isitsel gorev

performanslarin yasa bagl farkliliklarinin gosterilmesidir. Caligmada yasin bu

beceriler tizerine etkisi, isitsel dikkat, giiriiltiide konusmay1 anlama ve biligsel beceriler

arasindaki iligkisi arastirilmistir. Yapilan bu ¢calismada gencg ve orta yas grubu olmak

tizere 2 grup olusturulmustur. 18-40 yas araliginda normal isitmeye sahip geng bireyler

ve 40-60 yas araliginda normal isitmeye sahip orta yagh bireyler olarak

gruplandirilmistir. Bu ¢aligsmanin sonuglari asagida verilmistir:

1.

Geng grup ve orta yasli grupta bulunan bireyler arasinda DDT sonuglari
karsilastirildiginda test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark oldugu rapor
edilmisgtir.

Orta yas grubunda bulunan yetiskinlerde isitsel dikkat performansinin geng
grupta bulunan bireylere gore daha zayif oldugu gdsterilmistir.

Girtiltiide konusmay1 tanima testi olan. Tiirk¢e Matris Test sonuglar1 geng
grup ve orta yas grubu karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir.

Geng grup ve orta yas grubunun giiriiltiide konusmay1 tanima becerilerin
arasinda farklilik olmadig1 gosterilmistir.

Genel biligsel hizlar1 ve zihinsel becerilerini degerlendiren RSPM
Testi’'nde geng¢ yas grubu ve orta yas grubu sonuclar karsilastirildigin
anlamli bir farklilik gosterilmistir.

Orta yas grubunda bulunan bireyler geng gruba gére RSPM Testi’nde daha
diisiik sonuglara sahip oldugu belirlenmistir.

Gorsel tarama, tepki hiz1 ve dikkat becerilerini becerilerini degerlendiren
Isaretleme Testi sonuglarma gdre geng ve orta yas gruplari arasindan testi
tamamlama siireleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik ortaya
cikmigtir.

Orta yas grubunun gen¢ gruba gore Isaretle Testi’ni tamamlama
siirelerinin uzadig belirlenmistir.

Geng bireylerin bilissel becerilerindeki performansin orta yas grubundaki

bireylere gore daha basarili oldugu rapor edilmistir.
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10. DDT ile isitsel performans gorevlerinden biri olan giiriiltiide konugmay1
anlama testi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmustir.

11. Dinleme sirasindaki isitsel dikkat becerileri ile yas arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonde iligki saptanmustir.

12. Yas arttikca DDT sonuglarinin kétiilestigi gézlenmistir.

Yapilan bu calismanin sinirliliklart géz oOniinde bulundurularak gelecek
donemlerde yasa bagli isitsel siireglerdeki degisikliklerin ve isitsel dikkat becerilerinin

degerlendirilmesi i¢in yapilmasi 6nerilen ¢aligmalar asagida belirtilmistir:

1. Orta yas grubunda isitsel dikkatle ilgili fizyolojik ve klinik daha fazla sayida
aragtirma yapilip, bu siirecin etkilerinin ve nedenlerinin daha detayli calisilmasi

Onerilmektedir.

2. Isitsel dikkat performansinda yaslanmanin etkileri, yas farkinin daha fazla

olacag gruplarda incelenmesi dnerilmektedir.

3. Bu calismada orta yas araligina giren yetigkinlere odaklanmistir ve bu
calismadaki yetiskinler, gérevi dogru bir sekilde tamamlayabilen, iyi isiten, yiiksek
islevli se¢ilmis bir grubu yansitmaktadir. Ancak elde edilen sonuglar isitme engelli ve
daha diisiik islevli yagh yetiskinler i¢in siirecleri agiklamada yetersiz kalmaktadir.
Ileriki calismalarda farkl diizeylerdeki yasl bireylerin daha detayl degerlendirilmesi

Onerilmektedir.

4. Calismamizda kullanilan DDT’nin, isitsel dikkat siire¢lerinde dikkatin
katkilarini ve isitsel gorevlerdeki etkinligini degerlendirmek i¢in bu testin daha fazla

arastirmada kullanimi 6nerilmektedir.
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu
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ISARETLEME TESTI TURK FORMU
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1 am an assistant prof. in the Audiology Department at Hacettepe University (
| impressive study on this subject which is called "A New Test of Attention in Listen
| such as speech in noise, central auditory processing assessment, speech intelligibility

therapies.
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