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OZET

KURT, Yagizcan. Klinik Olmayan Bir Orneklemde Cocukluk Déneminde Kotii
Muameleye Maruz Kalma ile Sumir Kisilik Yapilanmas: Arasindaki Iliskide Yetiskin
Baglanma Boyutlarmmin ve Zihinsellestirmenin Aract Rolleri, Yiksek Lisans Tezi,

Ankara, 2021.

Mevcut calismada, ¢cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmas1 arasindaki iliskide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin
araci rolleri arastirilmistir. Calismanin 6rneklemi 18-40 yas araligindaki 433 katilimcidan
olusmustur. Veriler Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Zihinsellestirme Olgegi ve Borderline Kisilik
Envanteri kullanilarak toplanmistir. Analizler, SPPS 23 yazilimi kullanilarak
ylriitilmiistiir. Arastirma sorularin1 yanitlamak i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizleri ve Seri Coklu Araci Degisken Analizleri yiiriitiilmiistiir. Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizleri bulgular1 degiskenler arasindaki hipotezlenen
iligkilerin timiinlin dogrulandigin1 gostermistir. Seri Coklu Aract Degisken Analizleri
bulgulari ¢cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide 1) baglanmaya iliskin kaygi ve zihinsellestirmenin ve 2) baglanmaya
iliskin kaginma ve zihinsellestirmenin seri aract rollerinin oldugunu gostermistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular mevcut alanyazin 1s1ginda tartisilmistir. Son olarak
arastirmanin klinik dogurgulari, smirlhiliklart ve gelecek c¢alismalar igin Oneriler

aktarilmistir.

Anahtar Sozciikler

Cocuga yonelik kotii muamele, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma, zihinsellestirme,

sinir kisilik yapilanmasi
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ABSTRACT

KURT, Yagizcan. The Mediating Roles of Adult Attachment Dimensions and
Mentalization Between Child Maltreatment and Borderline Personality Organization in

a Non-Clinical Sample, Master’s Thesis, Ankara, 2021.

In the present study, the mediating roles of adult attachment dimensions and
mentalization in the relationship between child maltreatment and borderline personality
organization were investigated. The sample of the study consisted of 433 participants
between the ages of 18-40. Data were collected using the Demographic Information
Form, Childhood Trauma Questionnaire, Experiences in Close Relationships-Revised,
Mentalization Scale and Borderline Personality Inventory. Analyses were conducted by
using SPSS 23 software. Pearson Product Moment Correlation Analyses and Serial
Multiple Mediator Analyses were conducted to investigate the research questions. The
findings of Pearson Product Moment Correlation Analyses showed that all hypotheses
formed between variables were confirmed. The findings of Serial Multiple Mediator
Analyses showed that 1) attachment anxiety and mentalization, and 2) attachment
avoidance and mentalization had serial mediator roles in the relationship between child
maltreatment and borderline personality organization. The findings of the study were
discussed in light of the current literature. Finally, the clinical implications of the study,

its limitations and the suggestions for future studies were presented.

Keywords

Child maltreatment, attachment anxiety, attachment avoidance, mentalization,

borderline personality organization
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GIRIiS

Sinir kisilik yapilanmasinin tanimlayicr niteligi benlige ve digerlerine iligkin zihinsel
temsillerin biitiinlesmemesi ile kendisini gosteren klinik acidan belirgin bir kimlik
dagmikligidir (Caligor ve ark., 2018). Kernberg (1975, 2004), siddetli kisilik
bozukluklarinin tiimiinde belirgin bir kimlik dagimikliginin mevcut oldugunu ifade
etmistir. Kernberg’iin bu goriisii ile uyumlu bir sekilde Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi-5in (5. baski; DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013)
“Kisilik Bozukluklar1 i¢in Alternatif DSM-5 Modeli” béliimiinde de kimlik karmasasinin

farkli kisilik bozukluklarinda ortak olarak gozlemlenen bir yasanti oldugu vurgulanmistir.

Sinir kisilik yapilanmasinin ortaya ¢ikmasina iliskin risk faktorlerinden birisi ¢ocukluk
doneminde kotii muameleye maruz kalmaktir (Caligor ve ark., 2018). K&tii muameleye
maruz kalan ¢ocuk, kendisini istismar ve/veya ihmal eden bakim vereni doyurucu bir
figlir olarak algilamay1 siirdiirebilmek i¢in bdlme savunma mekanizmasini
kullanmaktadir (Caligor ve ark., 2018). Bolme savunma mekanizmasinin baskin
kullaniminin bir sonucu olarak benlige ve digerlerine iliskin kutuplu (tiimiiyle iyi ve
tiimiiyle kotii) zihinsel temsiller olusmaktadir (Caligor ve ark., 2018). Bu dogrultuda
cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalmanin sinir kisilik yapilanmasina zemin

hazirladig1 sdylenebilmektedir.

Cocukluk doneminde kotlii muameleye maruz kalma ile yetigkinlik donemindeki
psikopatoloji arasindaki iligkide yetiskin baglanma boyutlarinin (Widom ve ark., 2018)
ve zihinsellestirmenin (Allen ve ark., 2008) tanilar {istii arac1 degiskenler olabilecegi ifade
edilmigtir. Bu dogrultuda ¢ocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalmanin sinir
kisilik yapilanmasinin olusumuna yetiskin baglanma boyutlar1 ve zihinsellestirme
aracilifiyla zemin hazirlayacagi diisiintilebilir. Bu kuramsal arka planla uyumlu olarak
mevcut arastirmada ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmasi arasindaki iligkide yetigkin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin

araci rollerinin arastirtlmast amaglanmistir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. SINIR KISILIK YAPILANMASI

Psikanalitik yaklasim, kisinin genel ruhsal isleyisinin saglikli isleyisten psikotik isleyise
uzanan bir siireklilie sahip oldugunu varsaymaktadir (McWilliams, 2011). Bu
dogrultuda psikanalitik yaklagim kisiligi, kisinin ruhsal isleyisindeki bozulmanin
siddetini yansitan farkli gelisimsel diizeyler temelinde kavramsallagtirmaktadir
(McWilliams, 2011). Kisilik yapilanmasi diizeyleri olarak ifade edilen bu gelisimsel
diizeyler nevrotik, smir ve psikotik kisilik yapilanmasi diizeylerini igermektedir

(Kernberg, 1975).

Sinir kisilik yapilanmast belirgin bir kimlik dagimikliginin gozlemlendigi, baskin olarak
kullanilan savunma mekanizmalarinin ilkel diizeyde oldugu ve gergeklik sinamasinin
onemli Ol¢lide korundugu kisilik yapilanmasini ifade etmektedir (Kernberg, 1975;
Kernberg ve Caligor, 2005). Sinir kisilik yapilanmasi kisilikteki patoloji siddeti agisindan
nevrotik kisilik yapilanmas1 ve psikotik kisilik yapilanmasi arasinda konumlanmaktadir

(Caligor ve ark., 2018).

1.1.1. Psikanalitik Yaklasimda Tani ve Simiflandirma

Psikanalitik yaklasim, normallik ve psikopatoloji arasinda bir siireklilik oldugunu
varsaymaktadir (Blatt ve Shichman, 1983; McWilliams, 2011). Bir diger ifadeyle
psikanalitik yaklasimda psikopatoloji, ruhsal saglik halinden siddetli psikopatolojiye
uzanan boyutsal bir diizlemde siniflandirilmaktadir. Psikanalitik yaklasimda boyutsal
siiflandirmanin yani sira kisilik tipine dayanan kategorik bir siniflandirma yaklagimi da
bulunmaktadir (Lingiardi ve McWilliams, 2017). Kategorik ve boyutsal siniflandirmay1
birlestiren iki eksenli bu yaklasim, benzer kisilik tiplerinin genis bir psikopatoloji
yelpazesi igerisinde farkli noktalarda gozlemlenebilecegini 6ne siirmektedir (Hopwood

ve ark., 2011; Lingiardi ve McWilliams, 2017).



Kategorik smiflandirma ¢ergevesinde davranis, bilis, duygu, motivasyon ve digerleriyle
iliskilenmeye dair stirekli Orilintiiler g6z Oniine alinarak hastanin kisilik tipi
belirlenmektedir (Lingiardi ve McWilliams, 2017; Luyten ve Blatt, 2015). Kisilik tipi,
psikolojik saglik ya da psikopatoloji diizeyine dair bilgi saglamamaktadir (Lingiardi ve
McWilliams, 2017). Ornegin kisinin narsisistik kisilik dzellikleri gdstermesi, bu kisinin
narsisistik kisilik patolojisine sahip oldugu anlamina gelmemektedir (Lingiardi ve

McWillams, 2017).

Boyutsal yaklasim ¢ercevesinde ise kisilikteki islev bozulmasinin siddeti; nevrotik, sinir
ve psikotik kisilik yapilanmalarini igeren bir yelpaze icerisinde degerlendirilmektedir
(Kernberg, 1975). Kisilige iliskin betimleyici 6zellikler dogrultusunda belirlenen bir
kisilik tipi, nevrotik kisilik yapilanmasindan psikotik kisilik yapilanmasina kadar uzanan
yelpazenin herhangi bir noktasinda bulunabilmektedir. Ornegin kisilik tipine y&nelik
yapilan siniflandirma dogrultusunda histriyonik kisilige sahip oldugu belirlenen bir kisi,
deneyimledigi psikopatolojinin siddetine gore nevrotik, sinir ya da psikotik kisilik

yapilanmasi diizeyinde yer alabilmektedir (McWilliams, 2011).

Kategorik siniflandirma sistemlerinde mevcut olan diisiikk giivenirlik diizeyleri (or.,
Regier ve ark., 2013), yiiksek es tan1 oranlar1 (6r., Hasin ve Kilcoyne, 2012; Kessler ve
ark., 2005) ve hastalarin ortak belirtileri olmadigi kosulda dahi ayni taniy1 alabilmelerine
neden olan heterojen tanilama siiregleri (6r., Widiger ve Trull, 2007) gibi gorgiil ve klinik
diizeydeki smurliliklardan hareketle, psikopatolojilerin boyutsal bir diizlemde
siiflandirilmasinin psikopatolojilerin yapisina daha uygun bir siniflandirma big¢imi
oldugu ifade edilmistir (Kotov ve ark., 2017; Widiger ve Samuel, 2005; Wright ve ark.,
2013). Psikopatolojilerin siniflandirilmast hususunda boyutsal yaklasima iliskin
vurgunun artmastyla birlikte psikanalitik goriisler yeniden giindeme gelmistir (Luyten ve
Blatt, 2015). Bunun bir érnegi DSM-5"te yer alan “Kisilik Bozukluklar1 I¢in Alternatif
DSM-5 Modeli”nde (APA, 2013) goriilebilmektedir. Bu model, psikanalitik yaklagimda
oldugu gibi benlik ve kisiler arasi islevsellikteki bozulmalarin degerlendirildigi boyutsal
yaklasim1 ve patolojik kisilik 6zelliklerinin degerlendirildigi kategorik yaklagimi
birlestirmektedir (Caligor ve ark., 2018).



1.1.2. Kisilik Yapilanmasi Diizeyleri

Kisilik yapilanmasi diizeyleri, kisilik patolojisinin siddetini yansitan bir yelpazedir. Bu
yelpaze igerisinde nevrotik, smir ve psikotik kisilik yapilanmalar1 bulunmaktadir
(Kernberg, 1975). Kisilik yapilanmasi diizeyleri koken olarak psikopatolojilerin 6dipal-
oncesi ya da ddipal tip olarak smiflandirildigi Freudyen diisiinceye dayanmaktadir

(Luyten ve Blatt, 2015).

Kisilik yapilanmasi diizeyi; kimlik biitlinlesme diizeyi, kullanilan savunma
mekanizmalarinin  diizeyi, gerceklik smamasi, nesne iliskilerinin niteligi, kendini
gozlemleme kapasitesi, ahlaki degerler, temel catigmalarin dogasi, aktarim ve karsi
aktarim potansiyeli gibi farkli 6lgiitler temelinde belirlenmektedir (Caligor ve ark., 2018;
Kernberg ve Caligor, 2005; McWilliams, 2011). Kisilik yapilanmasi diizeyini belirlemek
icin ¢esitli Olciitler bulunmasina ragmen gorgiil ¢alismalar ve klinik degerlendirmeler,
siklikla ilk ii¢ 6l¢iit olan kimlik biitiinlesme diizeyi, savunma mekanizmalarinin diizeyi
ve gerceklik sinamasina odaklanmistir (6r., Lenzenweger ve ark., 2001). Leichsenring
(1999), bu ii¢ Olgiitiin yani1 sira yakinlagmaktan korkmanin da sinir kisilik yapilanmasinin

belirlenmesi i¢in bir 6lgiit olarak kullanilabilecegini vurgulamistir.

Bu ol¢iitler dogrultusunda kisilik patolojileri, nevrotik kisilik yapilanmasindan psikotik
kisilik yapilanmasina uzanan bir yelpazede siiflandirilmaktadir (Luyten ve Blatt, 2015).
Nevrotik kisilik yapilanmasi; yiliksek diizeyde kimlik biitiinlesmesinin mevcut oldugu,
bastirma-temelli (nevrotik) savunma mekanizmalarinin baskin olarak kullanildigi ve
gerceklik sinamasinin korundugu kisilik yapilanmasidir (Kernberg, 1975; Kernberg ve
Caligor, 2005). Psikotik kisilik yapilanmasi kimlik daginikliginin mevcut oldugu, ilkel
savunma mekanizmalarmin baskin olarak kullanildigi ve gergeklik sinamasinin uzun
stireli ya da kalict bir sekilde bozuldugu kisilik yapilanmasidir (Kernberg, 1975;
Kernberg ve Caligor, 2005).

Sinir kisilik yapilanmasi ise kimlik dagmikliginin mevcut oldugu, ilkel (bolme-temelli)

savunma mekanizmalarmin baskin olarak kullanildig1 ve gerceklik sinamasinin énemli



Ol¢iide korundugu (yiiksek duygulanimsal uyarilmislik iceren durumlar disinda) kisilik

yapilanmasidir (Kernberg, 1975; Kernberg ve Caligor, 2005).

DSM-5’te (APA, 2013) yer alan sinirda kisilik bozuklugu tani kategorisi ile sinir kisilik
yapilanmasi ayni1 kavrami karsilamamaktadir. Sinirda kisilik bozuklugu belirli betimsel
kisilik 6zellikleri degerlendirilerek tanilanan 6zgiil bir kisilik bozuklugunu ifade ederken;
siir kisilik yapilanmasi yapisal 6zelliklerin (6r., savunma mekanizmalarinin diizeyi)
degerlendirilmesiyle belirlenen ve bir¢ok farkli kisilik bozuklugunu kapsayan bir kisilik
islevselligi boyutunu temsil etmektedir (Caligor ve ark., 2018). Bir diger ifadeyle sinir
kisilik yapilanmasi, DSM-5’te yer alan smirda kisilik bozuklugu tanisini kapsamakla
birlikte diger siddetli kisilik patolojilerini (6r., narsisistik kisilik bozuklugu) de
icermektedir (Caligor ve ark., 2018; Kernberg, 1984).

1.1.2.1. Kisilik Yapilanmasi Diizeyinin Belirleyicileri

Bu boéliimde kisilik yapilanmasina karar verirken kullanilan, alanyazinda ve klinik
pratikte en ¢ok iizerinde durulan Slgiitler olan kimlik biitiinlesme diizeyine, baskin olarak
kullanilan savunma mekanizmalarinin diizeyine ve gerceklik sinamasina iligskin kuramsal

bilgiler aktarilmistir.

1.1.2.1.1. Kimlik Biitiinlesme Diizeyi

Kimlik biitiinlesmesi gergekei, ¢ok boyutlu ve tutarlt bir benlik ve digerleri algisinin
varligi ile kendisini gostermektedir (Kernberg ve Caligor, 2005). Kimlik biitiinlesmesine
sahip bir kisinin benligine iliskin gercekgi bir zihinsel temsilinin oldugu ve bundan dolay1
kendi deger, fikir, zevk ve inanglarinin farkinda olan bir kimse oldugu vurgulanmaktadir
(Caligor ve ark., 2018). Bu kisilerden kendilerini ve kendileri i¢in énemli olan kisileri
anlatmalar1 istendiginde tutarli anlatilar olusturabildikleri, kendilerine ve digerlerine dair
cok yonlii bir tasvir sunabildikleri ve kendilerini ve digerlerini anlatmak i¢in ihtiyaglari
olan kelimeleri giicliik ¢ekmeden bulabildikleri ifade edilmistir (McWilliams, 2011).
Kimlik biitiinlesmesinin bir diger gostergesi olan digerlerine yonelik tutarli ve gercekgi

zihinsel temsillerin varlig1 ise diger kisilerin igsel deneyimlerini dogru sekilde algilama,



empati, sosyal incelik ve diger kisilerle karsiliklt bagimlilia dayanan saglikli iliskiler

kurma becerileriyle iligskilendirilmektedir (Caligor ve ark., 2018).

Biitiinlesmis bir kimligin tam karsitt kimlik daginikligi terimi ile ifade edilmektedir
(Kernberg, 1984; Kernberg ve Caligor, 2005). Kimlik dagmikligi, kisinin benligine ve
digerlerine iligkin tutarli ve gercekei bir algisinin olmamasi ile kendisini gostermektedir
(Kernberg, 1984). Kimlik daginikligina sahip kisilerde benlik ve digerleri deneyimi
tutarsiz, kutuplu (timiiyle iyi ya da tiimiiyle kotii), yeterli diizeyde ayrismamis ve
yiizeyseldir (Caligor ve ark., 2018; Kernberg, 1984). Bu kisilerin zevkleri, fikirleri,
degerleri ve inanglar1 dramatik bir sekilde degismektedir (Caligor ve ark., 2018; Lingiardi
ve McWilliams, 2017). Kimlik dagmikligina sahip kisilerden kendilerini ve digerlerini
anlatmalar1 istendiginde uygun kelimeler bulmakta zorlandiklari, tek boyutlu ve detaydan

yoksun anlatilar olugturduklar1 vurgulanmistir (Goth ve ark., 2012; McWilliams, 2011).

1.1.2.1.2. Savunma Mekanizmalarinin Diizeyi

Savunma mekanizmalari kisiyi kaygi verici diirtii, his ve diisiincelerden korumaya hizmet
eden, c¢ogunlukla bilingdis1 diizeyde gerceklesen zihinsel islemler olarak ifade
edilmektedir (Cramer ve Porcerelli, 2016). Savunma mekanizmalar1 kisiyi kaygidan
koruma islevini, icsel gercekligin ve/veya dissal gercekligin gizlenmesi ya da
degistirilmesi yoluyla yerine getirmektedir (Cramer ve Porcerelli, 2016). Bu dogrultuda
savunma mekanizmalarmin ig¢sel ve/veya digsal gercekligin nesnel temsili iizerinde

bozucu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Savunma mekanizmalarinin temel islevi kisiyi kaygidan korumak olsa da kati, farkli
durum ve kisilerle etkilesimde dahi degismeyen ve gergeklik algisin1 6nemli diizeyde
bozan savunma mekanizmalar1 psikopatoloji ile iliskilendirilmektedir (Caligor ve ark.,
2018; Cramer ve Porcerelli, 2016; Freud, 1936; Vaillant, 1992). Buna karsilik esnek ve
gercekligi onemli diizeyde bozmayan savunma mekanizmalarinin psikolojik saglik

isaret¢isi oldugu vurgulanmaktadir (Caligor ve ark., 2018; Cramer ve Porcerelli, 2016).



Savunma mekanizmalarin1 bilissel karmagsiklik diizeyi, soyutlama diizeyi, gelisimsel
olgunluk diizeyi ve psikopatoloji diizeyine gore siniflandiran farkli sistemler bulunsa da
(6r., Cramer, 1991; Kernberg, 1975; Perry ve Cooper, 1989; Vaillant, 1977) {izerinde fikir
birligine varilmis bir savunma mekanizmasi siniflandirma sistemi bulunmamaktadir
(Cramer ve Porcerelli, 2016). Gelisimsel olgunluk diizeyini temel alan Kernberg’iin
(1975) smiflandirma sistemine goére savunma mekanizmalart 1) olgun savunma
mekanizmalari, 2) bastirma-temelli ya da nevrotik savunma mekanizmalar1 ve 3) bolme-

temelli ya da ilkel savunma mekanizmalar1 olmak {izere ii¢ eksende siniflandirilmaktadir.

Olgun savunma mekanizmalar i¢sel ve digsal gercekligin asgari diizeyde bozuldugu,
islevsel ve esnek savunmalar1 igermektedir (Caligor ve ark., 2018; Vaillant, 1992). Bu
savunmalar, ¢atigma igeren yasantinin biling diizeyinde deneyimlenmesini miimkiin
kilmaktadir (Caligor ve ark.,, 2018). Olgun savunma mekanizmalar1 baskilama
(suppression), hazir olma/sezinleme, digerkdmlik, mizah ve yliceltme savunma

mekanizmalarini icermektedir (Caligor ve ark., 2018; Kernberg, 1975; Vaillant, 1992).

Bastirma-temelli ya da nevrotik diizey savunma mekanizmalar1 ¢catismal1 ya da duygusal
acidan huzursuzluk verici deneyimleri biling diizeyinden uzaklastirmaya hizmet
etmektedir (Caligor ve ark., 2018). Bastirma-temelli savunma mekanizmalariin igsel
gerceklik lizerinde bozucu etkiye sahip oldugu ancak digsal gergeklik iizerinde dnemli
diizeyde bozulmaya yol agmadig1 vurgulanmaktadir (Caligor ve ark., 2018). Bastirma-
temelli savunma mekanizmalarinin igerisinde bastirma, duygulanimin yalitilmasi,
entelektiielizasyon, karsit tepki olusturma, nevrotik yansitma ve yer degistirme

bulunmaktadir (Kernberg, 1975).

Bolme-temelli savunma mekanizmalart psikolojik catigmadan ya da duygusal
huzursuzluktan kaginmak icin bolme ve tiirevi olan savunma mekanizmalarinin
kullanilmasiyla kendisini gostermektedir (Caligor ve ark., 2018). Bolme, alg1 ve
duygularin olumlu ve olumsuz olarak ayrilmasi sonucunda benligin ve digerlerinin
timilyle iyi ya da tiimiiyle kotii olarak algilandig: ilkel bir savunma mekanizmasidir

(Lingiardi ve McWilliams, 2017). Bolme sonucunda biri yiiksek diizeyde olumlu (6r.,



idealize edilmis, iyi), biri yliksek diizeyde olumsuz (0r., zarar verici, kotii) olmak iizere

deneyimin esit derecede bozulmus iki bolimi olusmaktadir (Caligor ve ark., 2018).

Bolme, psikolojik bir yasantinin ¢atismali yonlerinin es zamanli bir sekilde
deneyimlenmesini engelleyerek kisiyi ¢atismanin yarattigr kaygidan korumaya hizmet
etmektedir (Caligor ve ark., 2018). Bir diger ifadeyle bolme kisi i¢in rahatsiz edici olan
celisik iki durumu birbirinden ayr1 tutarak kisinin ruhsal acidan kaginmasini miimkiin
kilmaktadir (Kernberg, 1984). Bu savunma mekanizmasinin baskin kullanimi sonucunda
benlige ve digerlerine iligkin temsiller kutuplu, yiizeysel ve gerceklikten uzak hale
gelmektedir (Caligor ve ark., 2018). Ornegin benlik her seye giicii yeten bir sekilde ya da
herhangi bir giicten yoksun sekilde algilanabilmektedir (Caligor ve ark., 2018).

Bolme, benlige ve digerlerine iliskin farkli yonlerin birlestirilmesini engellemektedir
(Lingiardi ve McWilliams, 2017). Blme savunma mekanizmasini baskin olarak kullanan
bir kiside farkli zamanlarda benlige ve digerlerine iliskin birbirleriyle ¢elisen farkli
temsiller baskin hale gelebilmektedir (Caligor ve ark., 2018). Deneyimlerin bdliinmiis
farkl1 yonleri farkli donemlerde baskin hale gelebildigi i¢in kisinin benliginde ve
digerlerini algilamasinda tutarsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Caligor ve ark., 2018). Bu
dogrultuda bdlme-temelli savunma mekanizmalarinin baskin bir sekilde kullaniminin

kimlik daginiklig ile iligkili oldugu sdylenebilmektedir (Kernberg, 1984).

Bolmenin yani sira yansitmalr 6zdesim, ilkel idealizasyon, degersizlestirme, tiimgiiclii
kontrol ve ilkel inkar savunma mekanizmalar1 da bolme-temelli savunma mekanizmalari
altinda siniflandirilmaktadir (Caligor ve ark., 2018; Kernberg, 1975). Yansitmali
0zdesim, deneyimin bdliinmiis olan olumsuz kutbunu bir baska kisiye yansitmay1 ve
bdylece benligin yansitilan yonlerini benligin degil de diger kisinin bir yasantis1 olarak
deneyimlemeyi igermektedir (Caligor ve ark., 2018). Yansitmali 6zdesim savunma
mekanizmasini kullanan kisi karsidaki kiside yansittigi seyi aciga g¢ikartacak sekilde
davranarak kendi kaygi verici yasantisin1 karsidaki kisinin deneyimi haline getirmeye
calismaktadir (Caligor ve ark., 2018). ilkel idealizasyon, kaygidan kagimmak igin diger
kisilerin tiimiiyle iyi olarak goriildigi bir tiir bolmedir (Caligor ve ark., 2018).

Degersizlestirme ise diger kisilerin tiimiiyle kotii olarak goriildiigii bir tlir bolmedir



(Caligor ve ark., 2018). Tiimgiiclii kontrol, her seye giicii yeten bir benligin diger kisileri
kontrol etmeye calistigi bolme-temelli bir savunma mekanizmasidir (Caligor ve ark.,
2018). Ilkel inkar, i¢ ya da dis diinyanin celiskili ya da tehdit verici ydnlerini algisal
diizeyde inkar etmeyi ifade etmektedir (Caligor ve ark., 2018).

1.1.2.1.3. Gergeklik Sinamasi

Gergeklik sinamasi dis diinyay1 nesnel bir sekilde degerlendirme ve dis diinya ile i¢ diinya
arasinda yeterli diizeyde ayrim yapabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kernberg
ve Caligor, 2005). Algisal gercekligi degerlendirme yetisinin kalict kaybr kisilik
patolojisinden ziyade psikotik patolojiye isaret etmektedir (Caligor ve ark., 2018). Ancak
kisa siireli gerceklik sinamasi kaybi, 6zellikle stresli anlarda ya da yiiksek duygulanimsal
uyarilmiglik halinde kisilik patolojisine sahip kisilerde de ortaya ¢gikabilmektedir (Caligor
ve ark., 2018). Bununla birlikte gergeklik tizerinde bozucu etkisi bulunan bolme-temelli
savunma mekanizmalarinin kullaniminin da gergeklik sinamasinda kisa siireli sorunlara

yol act1g1 soylenebilmektedir (Caligor ve ark., 2018).

1.1.3. Siir Kisilik Yapilanmasimin Temel Nitelikleri

Sinir kisilik yapilanmasinin ¢ekingen, bagimli, histriyonik, narsisistik, paranoid, sizoid,
antisosyal, sizotipal ve sinirda kisiligi icerdigi ifade edilmektedir (Caligor ve ark., 2018;
Kernberg ve Caligor, 2005). Ancak bir¢ok psikanalitik kuramci ve klinisyen betimsel
olarak tanilanan kisilik bozukluklari ile kisilik yapilanmasi diizeyleri arasinda dogrudan
bir iliski kurmanm giic oldugunu vurgulamaktadir (6r., McWilliams, 2011). Ornegin
bagiml bir kisilik; deneyimledigi psikopatolojinin siddetine gore nevrotik, sinir ve

psikotik kisilik yapilanmasi diizeyinde yer alabilmektedir (McWilliams, 2011).

Bolme ve yansitmali 6zdesim savunma mekanizmalarimin smir kisilik yapilanmasini
isaret eden karakteristik savunma mekanizmalar1 oldugu ifade edilmektedir (Lingiardi ve
McWilliams, 2017). Bu kisilerin benlik ve digerleri algisi1 kullanilan bdlme savunma
mekanizmasinin bir sonucu olarak kutuplu héldedir (Lingiardi ve McWilliams, 2017).

Ote yandan bu kisiler yansitmali 6zdesim savunmasini kullanarak benliklerindeki
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boliinmiis tiimiiyle kotii deneyimi disar1 yansitarak, yansitilan bu yasantiy1 karsidaki
kiside agiga cikartacak sekilde davranmaktadirlar (Lingiardi ve McWilliams, 2017). Bu
sekilde bu kisiler rahatsiz edici yasantiy1 kendileri degil de karsidaki kisi yastyormus gibi
deneyimleyerek kaygidan kaginmaya caligmaktadirlar (Caligor ve ark., 2018).

Sinir kisilik yapilanmasma sahip kisiler, baskin olarak kullandiklar1 bdlme-temelli
savunma mekanizmalarinin bir sonucu olarak kimliklerinin farkli yonlerini tutarli bir
sekilde biitlinlestirmekte giicliikler yasamaktadirlar (Lingiardi ve McWilliams, 2017). Bir
diger ifadeyle bolme savunma mekanizmasi; benlige iliskin tutumlarin, degerlerin,
hedeflerin ve hislerin tutarsiz olmasi ve benlik ve digerleri algisinin iki farkli kutupta
salinmasi ile kendisini gosteren kimlik daginikligina neden olmaktadir (Lingiardi ve
McWilliams, 2017). Bu kisilerin kendilerini ve hayatlarindaki énemli otekileri kisilik
acisindan betimlemeleri istendiginde tutarsiz, tek yonlii ve biitiinlesmemis anlatilar
olusturduklart ifade edilmektedir (McWilliams, 2011). Bu durumun da bu kisilerde

mevcut olan kimlik daginikligini isaret ettigi soylenebilmektedir.

Sinir kisilik yapilanmasinda belirli bir anda hangi u¢ kutuptaki deneyim baskin durumda
ise kiginin i¢sel yasami ve kisiler arasi iligkileri baskin olan bu deneyim dogrultusunda
diizenlenmektedir (Caligor ve ark., 2018). Sinir kisilik yapilanmasina sahip kisiler,
kimligin hangi boliinmiis yaninin ortaya ¢iktigina baglh olarak farkli durumlarda farkl
kimlige sahipmis gibi goriinebilmektedirler (Lingiardi ve McWilliams, 2017). Ornegin
sinir kisilik yapilanmasina sahip bir kisinin belirli andaki boliinmiis deneyimi tiimiiyle iyi
ise bu kisi gegen hafta intihar girisiminde bulundugunu dahi hatirlamayabilir (Lingiardi

ve McWilliams, 2017).

Sinir kisilik yapilanmasinda gergeklik sinamasi siklikla yerindedir (Kernberg, 1967,
1975). Sinir kisilik yapilanmasindaki kisiler toplumsal agidan alisilagelmis olan ile
toplumsal agidan alisilagelmis olmayani ayirt edebilmektedirler (Kernberg, 1975, 1984;
McWilliams, 2011). Bununla birlikte sinir kisilik yapilanmasina sahip bir kisinin yiiksek
duygulanimsal uyarilmislik iceren bir andaki deneyimi tiimiiyle iyi (6r., idealize edilmig)

ya da tiimiiyle kotii (Or., zarar verici) olabilmekte ve bu anda kisi deneyimini mutlak
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dogru olarak algilayabilmektedir (Caligor ve ark., 2018). Bu durumun da ger¢eklik

sinamasinda kisa siireli sorunlara yol actig1 diistiniilmektedir (Caligor ve ark., 2018).

Sinir kisilik yapilanmasina sahip kisilerde yakinlasmaktan korkma ve yalnizliga
tahammiil edememe gibi karsit egilimler goriilebilmektedir (Leichsenring, 1999;
Masterson, 1976). Sinir kisilik yapilanmasina sahip kisilerin kullandiklar1 bdlme
savunma mekanizmasi ile uyumlu bir sekilde benlik ve digerleri temsillerinin idealize
edilmesinin veya degersizlestirilmesinin bir sonucu olarak siklikla yakinlagmaktan
korkma ile yalnizhiga tahammiil edememe ikiligi arasinda gidip geldikleri

vurgulanmaktadir (Caligor ve ark., 2018; Masterson, 1976).

Sinir kisilik yapilanmasina sahip kisilerde kendi psikopatolojilerini goézlemleme
kapasitesinin smirlt oldugu vurgulanmaktadir (McWilliams, 2011). Bu kisilerin
genellikle bir aile {iyesinin ya da tanidigin 1srar1 ile psikoterapiye geldikleri ifade
edilmektedir (McWilliams, 2011). Ote yandan bu kisilerin psikoterapiye kendi istekleri
ile geldikleri durumlarda da kisiliklerindeki sorunlar1 degistirme amacindan ziyade panik
atak, stres ve depresyon gibi sikayetlerle psikoterapiye basvurduklari belirtilmektedir
(McWilliams, 2011).

1.2. COCUGA YONELIK KOTU MUAMELE

Cocuk yetistirme ve bakimina iligkin kiiltiirlerin farkli pratikleri, cocuga yonelik kabul
edilebilir ve kabul edilemez davranislari belirleme hususunda arastirmacilara ve
klinisyenlere giigliilk yaratmaktadir (Barnett ve ark., 1993; Cicchetti ve Lynch, 1995;
Krug ve ark., 2002). Cocuk yetistirme ve bakimina iliskin mevcut kiiltiirel farkliliklardan
dolay1 ¢ocuga yonelik kotii muameleye iliskin evrensel bir tanim yapmanin gii¢ oldugu
vurgulanmaktadir (Krug ve ark., 2002). Buna ragmen arastirmacilar cocuga yonelik kotii
muamele i¢in olabildigince kapsayici tanimlar yapmak i¢in ugragsmiglardir (6r., Krug ve

ark., 2002; Leeb ve ark., 2008).

Leeb ve arkadaslarina (2008) gore ¢ocuga yonelik kotii muamele, bakim veren ya da bir

yetiskin tarafindan ¢ocuga (18 yasin altinda) zarar verilen, ¢ocugun zarar gérmesine
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zemin hazirlayan ya da ¢ocuga zarar verme tehdidinde bulunulan her tiirlii yikici1 ya da
ihmal edici davranis olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan
bir diger tanima gore ise cocuga yonelik kotii muamele gocugun sag-kalimina, gelisimine
ya da onuruna fiili ya da potansiyel olarak zarar veren her tiirlii istismar ve ihmal olarak

tanimlamaktadir (Krug ve ark., 2002).

Cocuga yonelik kotii muamele ¢ocukluk ¢agi istismarlari ve ¢ocukluk c¢agi ihmalleri
olmak tizere iki eksende incelenmektedir (Leeb ve ark., 2008). Cocukluk ¢ag1 istismarlari
cocuga zarar veren, zarar verme potansiyeline sahip olan ya da zarar verme tehdidi igeren
niyetli sozel ifadeleri ve gozlemlenebilir davranislart ifade etmektedir (Leeb ve ark.,
2008). Cocukluk ¢agi ihmalleri ise miimkiin oldugu halde ¢ocugun temel fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarinin bakim veren tarafindan karsilanmamasini ifade etmektedir (Leeb

ve ark., 2008).

Kiiresel Olcekte 2 ile 4 yas arasindaki her dort ¢ocuktan {icii fiziksel istismara ya da
psikolojik istismara maruz kalmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2020). Bununla
birlikte 18 yasindan kii¢iik her bes kiz ¢ocugundan biri ve her on ii¢ erkek ¢ocugundan
biri cinsel istismara maruz kalmaktadir (DSO, 2020). Birgok iilkede yiiriitiilen meta-
analizlerin birlestirildigi bir ¢calismanin bulgularina gore ise fiziksel ihmalin yaygimlig:
%16.3, duygusal ihmalin yayginlig1 ise %18.4 olarak tahmin edilmektedir (Stoltenborgh
ve ark., 2015).

Cocuga yonelik kotli muameleye zemin hazirlayan risk faktorleri kisisel, ailesel, ¢evresel
ve toplumsal olmak iizere dért eksende incelenmektedir (DSO, 2006). Cocuga iliskin
kisisel risk faktorleri cocugun bakim verenin beklentilerini karsilayamamasi, normalden
fazla bakim gerektiren bir ¢gocuk olmasi, 0-1 yas arasinda olmasi, fiziksel ve bilissel
engellilige sahip olmasi gibi faktdrleri igermektedir (DSO, 2006; Van Horne ve ark.,
2015; Wildeman ve ark., 2014). Bakim veren kisiler acisindan kisisel risk faktorleri,
bakim verenin madde/alkol kotiiye kullanimi, 26 yasin altinda olmasi, yalniz ebeveyn
olmasi, istismar ge¢misi, psikiyatrik tan1 almis olmasi, saglik sorunlart ve bilissel
bozukluklar1 gibi faktorleri igermektedir (Black ve ark., 2001; Dakil ve ark., 2012; DSO,
2006; Freisthler ve ark., 2006; Jones ve McCurdy, 1992; Mulder ve ark., 2018). Iliskisel
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risk faktorleri ev i¢i siddetin varligi, ailenin kalabalik olmasi ve ailenin sosyal agidan
toplumdan izole olmast gibi faktorleri igermektedir (Dakil ve ark., 2012; DSO, 2006,
2020). Cevresel ve toplumsal risk faktorleri ise barinma sorunlari, destek hizmetlerinin
yetersiz olmasi, yliksek igsizlik orani, yoksulluk, sosyo-ekonomik ve toplumsal
esitsizlikler, siddeti yiicelten kiiltiirel yapi, kat1 cinsiyet rolleri ve ¢ocugun statiisiinii

diisiiren toplumsal normlar gibi faktérleri igermektedir (DSO, 2006).

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile yetiskin psikopatolojisi
arasindaki iliskiyi arastiran calismalar incelendiginde; cocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalmanin kisilik bozukluklartyla (Johnson ve ark., 1999; Lobbestael
ve ark., 2010; Widom ve ark., 2009), madde ve alkol kullanim bozukluklariyla (Cohen
ve ark., 2001; Scott ve ark., 2010; Thornberry ve ark., 2010), major depresif bozuklukla
(Brown ve ark., 1999, Nelson ve ark., 2017; Widom ve ark. 2007), kaygi bozukluklariyla
(Cohen ve ark., 2001; Scott ve ark., 2010), travma-sonrast stres bozukluguyla (Breslau
ve ark., 2014; Dias ve ark., 2017) ve psikotik bozukluklarla (Stickley ve ark., 2021;
Varese ve ark., 2012) iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmalara gore pek cok yetiskin
psikopatolojisinde rolii oldugu diisiiniilen ¢ocukluk doneminde kotli muameleye maruz
kalmanin psikopatoloji agisindan tanilar iistii bir risk faktorii oldugu ifade edilmektedir

(McLaughlin ve ark., 2020).

1.2.1. Cocukluk Cag Istismarlar

Cocuk istismari; ¢gocuga zarar veren, zarar verme potansiyeline sahip olan ya da zarar
verme tehdidi igeren niyetli sézel ifadeler ve gozlemlenebilir davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Leeb ve ark., 2008). Cocukluk ¢ag1 istismarlari fiziksel istismar, cinsel
istismar ve psikolojik/duygusal istismar olmak iizere ii¢ eksende incelenmektedir (Leeb

ve ark., 2008).

1.2.1.1. Fiziksel Istismar

Cocuga yonelik fiziksel istismar, cocuga karsi niyetli bir sekilde kullanilan fiziksel giice

bagli olarak ¢ocugun sag-kaliminin, fiziksel ve psikolojik sagliginin, gelisiminin ya da
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onurunun zarar goérmesi olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2006). Cocuga vurmak,
tekmelemek, yumruk atmak, sarsmak, 1sirmak, bicaklamak, bogazini sikmak, itmek
yaralamak, yakmak, firlatmak, zehirlemek ve bogmak gibi eylemler fiziksel istismar

kapsamina girmektedir (DSO, 2006; Leeb ve ark., 2008).

Kiiresel 6lgekte yapilan yayginlik ¢aligmalari 151¢1nda ¢cocuga yonelik fiziksel istismarin
yaygmhginm %25 ile %50 arasinda degistigi ifade edilmektedir (DSO, 2006). Birgok
iilkede yliriitiilen meta-analizlerin birlestirildigi bir ¢alismanin bulgularina gore fiziksel
istismarin yayginlik orani %22.6 olarak tahmin edilmektedir (Stoltenborgh ve ark., 2015).
Tiirkiye’deki duruma bakildiginda, Korkmazlar Oral ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
hazirlanan UNICEF Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi
Raporu’ndaki verilere gore 7-18 yas arasindaki 2216 ¢ocugun %43’i fiziksel istismara

maruz kaldigini bildirmistir.

1.2.1.2. Cinsel Istismar

Cocuga yonelik cinsel istismar; ¢ocugun kavrayamadigi, onaylamasimin miimkiin
olmadigi, gelisim diizeyi acisindan hazir olmadigi ya da toplumda mevcut yasalarin ve
tabularin ihlal edildigi cinsel etkinlige dahil edilmesi olarak tanimlanmaktadir (DSO,
2006). Cinsel istismar; 1) ¢ocugun agzi, genital organlar1 ya da aniisiiniin cinsel organ,
el, parmak ya da bir nesne ile penetrasyonunu igeren cinsel eylemi (Basile ve Saltzmann,
2002; Leeb ve ark., 2008), 2) cocugun genital organlarina, aniisiine, kasi§ina, memesine,
uylugun i¢ kismina ve kalgasina dogrudan ya da kiyafet iizerinden penetrasyon olmadan
niyetli bir sekilde dokunulmasini igeren istismar edici cinsel temasi ve 3) ¢ocugun cinsel
etkinlige maruz birakilmasi veya sozel agidan taciz edilmesini iceren temasa bagli

olmayan cinsel istismar1 kapsamaktadir (Leeb ve ark., 2008).

Kiiresel olgekte 18 yasindan kiigiik her bes kiz cocugundan birinin ve her on ii¢ erkek
cocugundan birinin cinsel istismara maruz kaldig: ifade edilmektedir (DSO, 2020).
Birgok tilkede yliriitiilen meta-analizlerin birlestirildigi bir ¢alismanin bulgularina gore
cinsel istismarin yaygmligt %12.7 olarak tahmin edilmektedir (Stoltenborgh ve ark.,

2015). Kiz c¢ocuklarinda yayginlik oraninin %18 diizeyinde oldugu tahmin edilirken;
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erkek ¢ocuklarinda bu oranin %7.6 diizeyinde oldugu tahmin edilmektedir (Stoltenborgh
ve ark., 2015). Korkmazlar Oral ve arkadaslar1 (2010) tarafindan hazirlanan UNICEF
Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmas1 Raporu’ndaki verilere gore 7-

18 yas arasindaki 2216 ¢cocugun %3’ii cinsel istismara maruz kaldigini bildirmistir.

1.2.1.3. Psikolojik/Duygusal Istismar

Psikolojik/duygusal istismar bakim veren tarafindan uygulanan, ¢ocugun kendisini
degersiz, kusurlu, istenmeyen ve sevilmeyen bir sekilde hissetmesine yol agan sozel
ifadeler ve niyetli davranislar olarak tanimlanmaktadir (Leeb ve ark., 2008). Psikolojik
acidan istismar edici davranislar su¢lama, kiiclimseme, asagilama, goz korkutma, dehset
hissi uyandirma ya da ¢ocugu psikolojik veya duygusal acidan orseleme gibi eylemleri

icermektedir (Barnett ve ark., 1993; DSO, 2006; Leeb ve ark., 2008).

Birgok iilkede yliriitiilen meta-analizlerin birlestirildigi bir ¢alismanin bulgularina gore
psikolojik/duygusal istismarin  yayginhigi  %36.3 olarak tahmin edilmektedir
(Stoltenborgh ve ark., 2015). Korkmazlar Oral ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
hazirlanan UNICEF Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi
Raporu’ndaki verilere gore 7-18 yas arasindaki 2216 ¢ocugun %511 psikolojik/duygusal

istismara maruz kaldigini bildirmistir.

1.2.2. Cocukluk Cag Thmalleri

Cocukluk cagi ithmalleri bakim verenin miimkiin oldugu halde ¢ocugun temel fiziksel ve
duygusal, tibbi ya da egitimsel ihtiyaglarin1 karsilamamasi olarak tanimlanmaktadir
(Leeb ve ark., 2008). Cocukluk ¢agi ihmalleri fiziksel ihmal, duygusal ihmal, tibbi ihmal,
egitimsel ihmal ve yonlendirmede basarisizlik olmak tizere farkli eksenlerde incelense de
(6r., Leeb ve ark., 2008) mevcut calisma kapsaminda fiziksel ve duygusal ihmal

arastirildigi i¢in bu iki thmal tiiriine dair bilgiler sunulmustur.

1.2.2.1. Fiziksel Thmal
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Fiziksel ihmal miimkiin oldugu halde ¢ocuga yeterli diizeyde besin, hijyen, barinacak yer
ve temiz, dogru bedende ve iklime uygun kiyafetler saglamamay1 ifade etmektedir (Leeb
ve ark., 2008). Cocugun a¢ birakilmasi, yikanmamasi, sabit bir yasam alaninin olmamasi,
soguk havalarda sicak tutacak bir giysisinin olmamasi gibi durumlar fiziksel ihmal i¢in

ornek teskil etmektedir (Barnett ve ark., 1993).

Birgok tiilkede yliriitiilen meta-analizlerin birlestirildigi bir ¢alismanin bulgularina gore
fiziksel ihmalin yayginligi %16.3 olarak tahmin edilmektedir (Stoltenborgh ve ark.,
2015). Tirkiye’deki duruma bakildiginda, Korkmazlar Oral ve arkadaslart (2010)
tarafindan hazirlanan UNICEF Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmas:
Raporu’ndaki verilerine gore 7-18 yas arasindaki 2216 cocugun %25°i fiziksel ve

duygusal ihmale maruz kaldigini bildirmistir.

1.2.2.2. Duygusal Ihmal

Duygusal ihmal bakim verenin ¢ocugun duygusal ihtiyaclarina cevap vermemesi ya da
cocugun duygusal ihtiyaglarin1 yok saymasi olarak tanimlanmaktadir (Barnett ve ark.,
1993). Cocuga yeterli diizeyde duygusal yakinlik gdstermeme, ¢ocugu ev i¢i siddete tanik
birakma ve ¢ocugun duygusal sorunlarina karsi ilgisiz kalma gibi durumlar duygusal

ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir (Stoltenborgh ve ark., 2013).

Birgok iilkede yliriitiilen meta-analizlerin birlestirildigi bir ¢alismanin bulgularina gore
duygusal ihmalin yayginlig1 %18.4 olarak tahmin edilmektedir (Stoltenborgh ve ark.,
2015). Tirkiye’deki duruma bakildiginda, Korkmazlar Oral ve ark. (2010) tarafindan
hazirlanan UNICEF Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi
Raporu’ndaki verilere gore 7-18 yas arasindaki 2216 ¢ocugun %25°1 fiziksel ve duygusal

thmale maruz kaldigin1 bildirmistir.

1.2.3. Cocukluk Doneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ve Smr Kisilik

Yapilanmasi
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Bolme, nesne sabitligi gelismeden onceki donemde bebegin ruhsal yasantisina hakim
olan savunma mekanizmasidir (Kernberg, 1985; McWilliams, 2011). Bolme savunmasini
kullanan bebek, herhangi bir ikirciklilige yer vermeyecek sekilde benligi ve digerlerini
tiimiiyle 1yi ya da tiimiiyle kotii sekilde algilamaktadir (McWilliams, 2011). Bebegin
doyuruldugu kosulda memenin tiimiiyle iyi, engellendigi kosulda ise memenin tiimiiyle
kotii olarak algilandigr disiiniilmektedir (Klein, 1932). Doyurulma yasantisinin
sonucunda bebegin kendisini sevgiye ve ilgiye layik bir sekilde algiladigi tiimiiyle iyi
benlik temsili gelistirmesi, engellenme yasantisinin sonucunda ise bebegin kendisini
sevgiye ve ilgiye layik olmayan bir sekilde algiladigi tiimiiyle kotii benlik temsili
gelistirmesi beklenmektedir (Kernberg, 1985; McWilliams, 2011).

Nesne sabitliginin gelismesiyle birlikte hem doyurulma hem de engellenme deneyiminin
ayni kisiden kaynaklandigina iligkin biitlinsel bir nesne algis1 olusmaktadir (McWilliams,
2011). Bir diger ifadeyle nesne sabitliginin gelismesiyle bebek, kutuplu ve izole sekilde
olan benlik ve nesne temsillerini gercekei bir sekilde biitiinlestirmektedir. Normal
kosullar altinda bu donemde gelisimsel agidan daha diisiik diizeyde yer alan bolme-
temelli savunma mekanizmalarinin yerini bastirma-temelli savunma mekanizmalarina
birakmasi beklenmektedir (Kernberg, 1985). Bolme savunmasinin kullanim sikliginin
azalmasiyla uyumlu bir sekilde tiimiiyle iyi ve tiimiiyle kotii benlik ve nesne
deneyimlerinin saglikli ve gercekei bir sekilde biitiinlesmesi beklenmektedir (Kernberg,

1985; McWilliams, 2011).

Kotli muamelenin mevcut oldugu durumda ise ¢ocuk, istismar ve ihmal yasantisinin
yarattig1 olumsuz duygularla basa cikabilmek i¢in gelisimsel agidan uygun olmadig:
héalde bolme savunma mekanizmasini kullanmaya devam edebilmektedir (Caligor ve ark.,
2018; Kernberg, 1985). Bolme, ¢ocugun istismar ve ihmal eden bakim vereni doyurucu
bir figiir olarak algilamay: siirdiirebilmesini saglamaktadir (Caligor ve ark., 2018). Bir
diger ifadeyle bdlme, cocugun iyi bir ebeveyne sahip olma fantezisini siirdiirmesine
imkan tanimaktadir (Green, 1983). Bdylece ¢ocuk digsal gercekligi bolme aracilifiyla
bozarak fiziksel ve psikolojik sag-kalimiin bagl oldugu ebeveyn figiiriiniin istismarci
yoniinii deneyimlemekten kaginmaya calismaktadir (Blizard ve Bluhm, 1994). Bir diger

ifadeyle bolme savunmasini kullanan ¢ocuk, bakim veren figiir ile istismar eden figliriin
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ayni kisi olduguna dair algiy1 es zamanh bir sekilde deneyimlemeyerek bu catigmali

yasantinin yarattig1 kaygi deneyiminden kendini korumaya ¢aligmaktadir.

Kot muameleye maruz kalan ¢ocugun bélme savunma mekanizmasini kullanmasinin bir
sonucu olarak benlik ve nesne temsilleri biitiinlesememektedir (Kernberg, 1985). Benlik
ve nesne temsillerinin biitlinsel bir ¢er¢evede birlesmemesi, bu temsillerin gerceklikten
uzak ve tutarsiz olmasina yol agarak kimlik dagimikligina zemin hazirlamaktadir (Caligor
ve ark., 2018). Erken c¢ocukluk doneminde asir1 diizeyde kullanilan savunma
mekanizmalarinin yetigkinlik doneminde kisiligin bir parcasi héline gelme ihtimalinin
yiiksek oldugu vurgulanmistir (Cramer ve Block, 1998). Bir diger ifadeyle kotii
muameleye maruz kalan c¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde de bolme-temelli
savunmalar1 baskin olarak kullanmas1 beklenmektedir (Herman, 1992). Bununla uyumlu
olarak bu kisilerin benlige ve digerlerine iliskin temsillerinin iki ug¢ arasinda salinacagi

vurgulanmaktadir (Lingiardi ve McWilliams, 2017).

Cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalmanin gerceklik sinamasina dair de
olumsuz etkileri oldugu diisiiniilmektedir (Blizard, 2008). Kisilerin ¢ocukluk doneminde
kotii muameleye maruz kalma sonucunda olusan gercgeklikten kagmaya yonelik egilimleri
ve gergekligi bozucu nitelikte olan ilkel savunma mekanizmalarini baskin olarak
kullanmalari, bu kisilerin digsal gergeklik ile uyumlu olmayan algilar gelistirmelerine

zemin hazirlayabilmektedir (Blizard, 2008).

Cocukluk doneminde k&tii muameleye maruz kalan kisilerde tiimiiyle kotii (6r., zarar
verici) nesne temsilinin etkin hdle gelmesinin bir sonucu olarak yakinlagmaktan
korkmaya yonelik bir egilim goriilebilmektedir (Caligor ve ark., 2018). Bununla birlikte
cocukluk doneminde koti muameleye maruz kalan ¢ocuk, yasadigi engellenme
deneyiminin sonucunda artan saldirgan diirtiilerini dis diinyaya yansitabilmektedir
(Klein, 1946). Bu dogrultuda ¢ocukluk doneminde k&tii muameleye maruz kalan kisi
yansitmali 6zdesim savunma mekanizmasi araciligiyla kendi saldirgan diirtiilerini
bilingdis1 bir sekilde disariya yansitip diger insanlarin kendisine saldirgan bir sekilde
davranmasina yol agabilmektedir (Yeomans ve ark., 2015). Boylece kisi, disariya atfettigi

ve yansitmali 6zdesim aracilifiyla istemsiz bir sekilde maruz kalmaya zemin hazirladig:
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saldirgan diirtiilerin bir sonucu olarak yakinlagmaktan korkmaya yonelik bir egilim

gelistirebilmektedir (Izdebska, 2020).

Gorgiil aragtirmalar, ¢ocukluk déneminde kétii muameleye maruz kalma ile siir kisilik
yapilanmasi arasindaki kuramsal baglantilar1 desteklemektedir. Fossati ve arkadaslari
(2016) ¢ocukluk doneminde duygusal ve cinsel istismara maruz kalma ile simir kisilik
yapilanmasinin pozitif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir. Igarashi ve arkadaslari
(2010) tarafindan iiniversite ornekleminde yiiriitiilen bir diger ¢aligmanin bulgularina
gore cocukluk doneminde maruz kalinan ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar ve
cinsel istismar sinir kisilik yapilanmasi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Izdebska
(2020) tarafindan ytriitiilen calismada ise ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz
kalmus kisilerin, cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmamis kisilere gore daha
yiiksek diizeyde sinir kisilik yapilanmast puanina sahip oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte ¢ocukluk déoneminde maruz kalinan farkli istismar ve ihmal tiirlerinin kimlik
daginikligt ile pozitif yonde iligkili oldugunu gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir (0r.,
Bailey ve ark., 2007; Hecht ve ark., 2014; Penner ve ark., 2019). Yine bircok calisma
cocukluk déoneminde maruz kalman farkli istismar ve ihmal tiirlerinin ilkel diizeydeki
savunma mekanizmalarinin kullanimi ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir (0r.,
Adams-Tucker, 1985; Igarashi ve ark., 2010; Macfie ve ark., 1999; Twomey ve ark.,
2000). Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile gergeklik sinamasi
arasindaki iliskiye bakildiginda, ¢ocukluk doneminde k&tii muameleye maruz kalma ile
gerceklik sinamasina iligskin sorunlarin pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Igarashi
ve ark., 2010). Son olarak ¢ocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma ile
yakinlagmaktan korkma arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢calismada ise duygusal, cinsel
ve fiziksel istismar yasantisinin yakinlasmaktan korkma ile pozitif yonde iliskili oldugu

bulunmustur (Davis ve ark., 2001).

1.3. BAGLANMA KURAMI

1.3.1. Davramssal Sistemler
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Baglanma kurami1 Bowlby (1969, 1973, 1980) tarafindan gelistirilen, bebek ile bakim
veren arasindaki iliskiye odaklanan bir kuramdir. Bowlby (1969) kisinin hayatta kalma
ve lireme ihtimalini arttiracak sekilde davranislarini diizenlemesini saglayan tiire 6zgii ve
biyolojik acidan evrimlesmis bir ndral program olarak ifade ettigi davranissal sistem
kavramini baglanma kuraminin temeline oturtmaktadir. Bu dogrultuda kuram; baglanma
davranigsal sistemi, kesfedici davranigsal sistem, korku davranigsal sistemi, sosyallik
davranigsal sistemi ve bakim verme davranigsal sistemi olmak iizere bebegin hayatta
kalma ihtimalini arttiran ve birbirleriyle es glidiimlii olarak calisan farkli davranigsal

sistemlerden olusmaktadir (Cassidy ve Shaver, 2016).

Baglanma davranigsal sistemi, kisinin hayatta kalmasi i¢in evrimlesmis evrensel bir
mekanizmadir (Bowlby, 1969). Baglanma davranigsal sisteminin temel islevi, bebegin
bakim veren ile fiziksel yakinliginin saglanmasidir (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Fiziksel
yakinhigin saglanmasiyla bebegin c¢evredeki tehlikelerden korunmasi miimkiin
olmaktadir (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Bebek, dis diinya tehlikelerine kars1 savunmasiz
oldugu i¢in bebegin tehlike karsisinda fiziksel yakinlik arayan davraniglari (6r., aglama),
bakim verenin bakim verme davranigsal sistemini harekete gecirerek fiziksel yakinlik
saglamasina ve buna bagli olarak bebegin dis diinyadaki tehlikelerden korunmasina
imkan tanimaktadir (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Dissal tehdit bertaraf edildiginde bebek
yeniden giivenli konuma ge¢mekte ve baglanma davranigsal sistemi devre dist
kalmaktadir (Bowlby, 1969). Bu ¢ercevede kuram, insanlarin hayatta kalabilmesi ve
genlerini bir sonraki kusaga aktarabilmesi i¢in bebek ile bakim veren arasinda fiziksel bir
yakinligin tesis edilmesinin bir gereklilik oldugunu 6ne siirmektedir (Bowlby, 1969,
1973, 1980). Fiziksel yakinligin saglanmasi ise bebek ile bakim veren arasindaki giiclii
duygusal bag neticesinde miimkiin olmaktadir (Bowbly, 1969). Bu dogrultuda kuram,
insanlarin fiziksel yakinlig1 saglayip hayatta kalabilmek i¢in duygusal baglar kurmaya
yonelik evrensel bir ihtiyaca sahip oldugunu o6ne siirmektedir (Bowlby, 1969, 1973,
1980). Bebegin saglikli bir bilissel, duygusal ve sosyal gelisim siireci gegirebilmesi i¢in
bebegin yakin duygusal baglar kurmaya yonelik bu ihtiyacinin siirekli bir sekilde hazir
bulanabilecek ve duygusal agidan erisilebilir bir bakim veren tarafindan karsilanmasi

gerekmektedir (Bowlby, 1969, 1973, 1980).
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Bir diger davranigsal sistem olan kesfedici davranigsal sistem, ¢cocugun cevresiyle ilgili
bilgi kazanmasma vesile olmaktadir (Bowlby, 1969, 1973). Cocugun bakim veren
tarafindan giivenligi saglandiinda, cocuk etrafin1 kesfetmek icin caba sarf etmeye
baslamaktadir (Cassidy ve Shaver, 2016). Bu ¢ercevede baglanma figiirii ¢ocugun
giivenligini saglayarak g¢ocugun c¢evresini kesfetmesi i¢in giivenli bir s islevi
gormektedir (Ainsworth, 1963). Bu dogrultuda bebek ile bakim veren arasindaki fiziksel
yakinligin saglanmasi bebegin kesfedici davranigsal sistemini etkinlestirerek farkli

biligsel ve sosyal beceriler edinmesini miimkiin kilmaktadir (Fonagy, 2001).

Korku davranigsal sistemi, bebegin ¢evredeki belirli uyaranlardan korkarak (6r., karanlik,
yiiksek ses, yalnizlik) baglanma davranigsal sistemini etkin hale getirmesine yardimci
olmaktadir (Cassidy ve Shaver, 2016). Korku davranigsal sisteminin etkin olmadigi
kosulda bebegin hayatta kalma ihtimali azalmaktadir (Cassidy ve Shaver, 2016). Korku
davranigsal sistemi, baglanma davranigsal sistemini tetikleyerek bebegin fiziksel yakinlik
talep etmesine (Or., aglayarak) neden olmaktadir. Fiziksel yakinlik talebi sonucunda
baglanma figiirlinde bakim verme davranissal sistemi etkin hale geldiginde, bebegin

korku veren uyarana kars1 tepkileri azalmaktadir (Bowlby, 1973).

Bebegin korku davranigsal sisteminin devrede olmadigi durumda kendisine eslik edecek
birisini aramasi ise sosyal davranigsal sistemin etkin hale gectiine dair bir isarettir
(Fonagy, 2001). Bu dogrultuda sosyal davranigsal sistemin ¢ocugun diger kisiler ile

sosyal etkilesime ge¢mesine vesile oldugu sdylenebilmektedir (Cassidy ve Shaver, 2016).

Son olarak bakim verme davranigsal sistemi ise bakim veren kisinin bebegin tehlikede ya
da sikintida oldugu durumda fiziksel yakinlig1 saglamaya yonelik davranislarini (r.,
sakinlestirme) ifade etmektedir (Cassidy ve Shaver, 2016). Bebek ile bakim veren
arasinda giivenli bir baglanmanin gerceklesmesi i¢in baglanma davranigsal sistemi ile
bakim verme davranigsal sisteminin es gldimli ¢aligmasinin gerekli oldugu

vurgulanmistir (Bowlby, 1969).

1.3.2. Baglanmada Kisisel Farkhilhiklar



22

Baglanma evrensel bir olgu olsa da her bir cocuk ile bakim veren arasindaki baglanmanin
niteligi farkli olmaktadir (Cassidy ve Shaver, 2016). Ainsworth ve arkadaslar1 (1978)
baglanma oriintiilerine iligkin kisisel farkliliklar1 belirleyebilmek i¢in bebek ile bakim
verenin birbirlerinden ayrildig1 ve tekrar birlestigi seanslardan olusan Yabanct Durum
adl1 bir deney prosediirii hazirlamigtir. Bu deneyin sonuglarina gore baglanma oriintiileri;
giivenli baglanma, kaygili/kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma olmak iizere

ti¢ sekilde siniflandirilmustir.

Giivenli baglanma oriintiistine sahip bebekler, temel bakim veren kisinin varliginda etrafi
kesfetmek ile mesgul, bakim veren kisinin ortamdan gidisinde ve kisa siireli yoklugunda
huzursuz, bakim veren kisinin ortama doniisiinde bakim veren kisi ile iliski arayan ve
bakim veren kisiyle yeniden kurulan iliski sonucunda rahatlayan bebekler olarak
gbzlemlenmistir (Fonagy, 1999; Mikulincer ve Shaver, 2016). Kaygili/kaginan bebekler,
temel bakim veren kisiler ortamdan ayrildiginda daha az huzursuz, bakim veren kisi geri
dondiigiinde otomatik bir sekilde yakinlik aramayan, temel bakim veren ile yabanci birisi
arasinda bir fark yokmus gibi davranan bebekler olarak gzlemlenmistir (Fonagy, 1999;
Mikulincer ve Shaver, 2016). Kaygili/kararsiz bebekler, temel bakim veren kisi ile
ayrildiklarinda yogun huzursuzluk yasayan ancak bakim veren kisinin doniisiinde de
bakim veren kisi ile iligki kurmakta zorlanan bebekler olarak gézlemlenmistir (Fonagy,
1999; Mikulincer ve Shaver, 2016). ilerleyen senelerde Main ve Solomon (1990) farkl:
bir baglanma Oriintiisiinii bu ii¢ baglanma Orilintlisiine dahil etmistir. Dezorganize
baglanma orlintiisii olarak adlandirilan bu oOriintiiye sahip bebeklerde donma, el ¢irpma,
kafa sallama gibi davraniglar ve kaygi ile kagmma egilimleri arasinda salinimlar

gozlemlenmistir (Fonagy, 1999; Mikulincer ve Shaver, 2016).

Baglanma oriintiilerine iliskin kisisel farklar, ¢ocuk ve bakim veren kisi arasindaki
baglanmanin niteligi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bebegin baglanma davranigsal
sistemi etkin hale gelip bakim verene fiziksel yakinlik talep eden sinyaller gonderdiginde
bakim verenin erisilebilir oldugu ve bu talebe yanit verdigi kosulda (6r., kucaklayarak)
giivenli baglanma olustugu diistiniilmektedir (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Bakim verenin
bebegin yakinlik talebine kars1 duyarsiz oldugu ya da reddedici bir sekilde tepki verdigi
kosulda bebegin kaygili/kaginan bir sekilde bakim verene baglandigi diisiiniilmektedir
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(van [jzendoorn ve Sagi, 1999). Bakim verenin bebegin yakinlik talebine kars1 tutarsiz ve
tahmin edilemez bir sekilde tepki verdigi kosulda ise bebegin kaygili/kararsiz bir sekilde

bakim verene baglandig1 diisiiniilmektedir (van I[jzendoorn ve Sagi, 1999).

1.3.3. i¢sel Calisan Modeller

Igsel calisan modeller, erken donem baglanma iliskisine bagl olarak gelisen benlige ve
digerlerine iliskin zihinsel temsiller olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 1973). Bebegin
yakimlik ihtiyacinin bakim veren tarafindan karsilandigi ve bakim verenin duygusal
acidan erisilebilir algilandig1 giivenli baglanma iliskisinde bebek, digerlerinin erisilebilir
ve ihtiyaglar1 karsilayan olarak algilandigi olumlu bir digerleri igsel ¢alisan modeli
gelistirmektedir (Bowlby, 1973). Bununla uyumlu olarak bebek benligin degerli, kabul
edilmis ve yetkin olduguna iligkin olumlu bir benlik i¢sel ¢calisan modeli gelistirmektedir
(Bowlby, 1973). Buna karsilik bebegin ihtiyaclarina tepkisiz kalan ya da tutarsiz tepkiler
veren ve duygusal acidan erisilebilir olmayan bir bakim veren ile kurulan giivensiz
baglanma iligkisinde bebek digerlerinin reddedici, duyarsiz ve erisilemez olarak
algilandig1 olumsuz bir digerleri i¢sel calisan modeli gelistirmektedir (Bowlby, 1973).
Bununla uyumlu olarak bebek benligin degersiz, reddedilmis ve yetkin olmadigina iliskin

olumsuz bir benlik i¢sel ¢calisan modeli gelistirmektedir (Bowlby, 1973).

Bowlby (1973), cocuk ile bakim veren arasindaki iligki sonucunda benlige ve digerlerine
iligkin gelisen ig¢sel calisan modellerin, cocugun yetiskinlik dénemindeki kisiler arasi
iligkileri i¢in bir ¢ekirdek olusturacagini ifade etmistir. Bu dogrultuda igsel c¢alisan
modellerin kisinin biliglerini, duygularini, davraniglarint ve iligkilenme bigimlerini
bilin¢li ve/veya bilingdisi bir sekilde yetiskinlik doneminde de diizenlemeye devam ettigi

sOylenebilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Igsel calisan modeller araciligiyla baglanma riintiilerinin yasam boyunca sabit bir yapi
izledigi ve degisime direngli oldugu ifade edilmektedir (Bowlby, 1973). Bununla birlikte
baglanma Oriintiilerinin degisime tamamen kapali olmadig1 vurgulanmaktadir (Hazen ve

Shaver, 1994). Boylamsal olarak yiiriitiilen gorgiil ¢aligmalar, bebeklik donemindeki
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baglanma oriintiileri ile yetiskinlik donemindeki baglanma Oriintiilerinin orta diizeyde

uyustugunu gdstermektedir (Fraley, 2002).

1.3.4. Yetiskin Baglanma Boyutlar1

Brennan ve arkadaslar1 (1998) yetiskin baglanma Oriintlilerini belirlemek amaciyla
olusturulan farkli 6l¢eklerdeki maddelere uyguladiklart faktor analizi sonucunda kaygi
ve kaginma olmak {izere iki baglanma boyutu belirlemistir. Bu baglamda yetiskin
baglanma boyutlari, 1) yakinlig1 siirdirme arzusu ve terk edilmeye yonelik korku ile
kendisini gosteren baglanmaya iliskin kaygi ve 2) yakinlik durumunda olusan
huzursuzluk ve yakin iligkilerden kaginma egilimi ile kendisini gdsteren baglanmaya

iliskin kacinma temelinde kavramsallastirilmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma diizeyi diisiik kisilerin giivenli baglanma
orlintiisiine sahip olduklar ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Giivenli
baglanma oriintiisiine sahip kisiler, diger kisileri erisilebilir olarak algilamakta ve 6z-
saygilarin1 koruyan bir sekilde digerleriyle yakinlik kurabilmektedirler (Mikulincer ve
Shaver, 2016).

Baglanmaya iligkin kaygi diizeyi yiiksek ve kacinma diizeyi diisiik kisilerin saplantili
baglanma Oriintiisiine sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016).
Saplantili baglanma Oriintiisiine sahip kisilerin digerleriyle yakinlik kurmaya iliskin
yogun arzuya sahip olduklar1 ancak digerlerinin erisilebilirligine dair siirekli bir endise
icerisinde olduklari ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu kisiler ikincil
baglanma stratejileri olarak baglanma sistemini yiiksek etkinlestiren (attachment
hyperactivating) stratejileri kullanmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2016). Baglanma
sistemini yiiksek etkinlestiren stratejiler baglanma figiiriiniin sevgisini, ilgisini ve
dikkatini c¢ekebilmek icin asir1 ve 1srarct ¢aba sarf etmeye yonelik egilimleri ve
davraniglart ifade etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu kisiler baglanmanin
bozulmasma iligkin tehditlere karsi asir1 duyarlilik gosterme ve stresli olaylar
felaketlestirerek ruminatif bir sekilde bu olaylar1 diisiinme egilimindedirler (Mikulincer

ve Shaver, 2016).
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Baglanmaya iliskin kaygi diizeyi diisiik ve kacinma diizeyi yiiksek kisilerin kayitsiz
kacginan baglanma Oriintiisiine sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2016). Kayitsiz kacinan baglanma oriintlisiine sahip kisilerin diger kisilerle yakinlik
kurmaktan kag¢indiklari, duygusal agidan mesafeli olduklari ve kendi ayaklarinin iizerinde
durmaya 6nem verdikleri ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu kisiler
ikincil baglanma stratejileri olarak baglanma sistemini diigiik etkinlestiren (attachment
deactivating) stratejileri kullanmaktadirlar. Baglanma sistemini diisiik etkinlestiren
stratejiler, baglanma figiiriiniin erisilmezligine tepki olarak kaginmaya yonelik egilimleri
ve davraniglart ifade etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu g¢ercevede kayitsiz
kacinan baglanmaya sahip kisiler, baglanmaya iligkin stresli durumlardan dikkatlerini
kacirarak ve/veya bununla iligkili olumsuz diisiinceleri bastirarak kaginmaya

caligmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Hem baglanmaya iliskin kaygi diizeyi hem de baglanmaya iligkin kaginma diizeyi yliksek
kisilerin ise korkulu kacinan baglanma oOriintiisiine sahip olduklar1 ifade edilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu kisilerin hem benliklerine hem de digerlerine iliskin

olumsuz zihinsel temsillerinin oldugu vurgulanmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

1.3.5. Cocukluk Doéneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ve Yetiskin

Baglanma Boyutlan

Bowbly (1969), baglanmanin evrensel bir olgu oldugunu ve ¢ocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalan bebeklerin/¢ocuklarin dahi baglanacagini vurgulamis ancak kotii
muameleye maruz kalinan durumda olusan baglanmanin niteliginin giivenli baglanmadan
farkl1 olacagini ifade etmistir. Istismar ve ihmal yasantis1 cocugun giivensiz baglanmasina
zemin hazirlamaktadir (Bowlby, 1969). Zira bebegin yakinlik talebinin reddedildigi, yok
sayilldig1 ya da cezalandirildig: istismar ve ihmal baglaminda bebegin bakim vereni
ihtiyaglarina cevap veren, duygusal acidan erisilebilir ve koruyucu olarak algilama
ihtimali diismektedir (Widom ve ark., 2018). Bir diger ifadeyle kotii muameleye maruz
kalan ¢ocuk, giivenli baglanmanin olugmasi i¢in gerekli olan bakim veren deneyimine

sahip olamamaktadir.
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Bununla birlikte ¢cocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalmanin ¢ocugun igsel
calisan modellerini etkileyecegi ve bunun sonucu olarak yetigkinlik yasaminda da kisinin
giivensiz baglanma Oriintiilerine yatkin olacagi vurgulanmaktadir (Bowlby, 1969, 1973;
Finzi ve ark., 2001; Lamb ve ark., 1985). Son yillarda farkl tiirdeki ¢ocukluk cagi
istismarlarinin ve ihmallerin farkli yetiskin baglanma boyutlarina zemin hazirladigina
dair hipotezler sunulmustur (8r., Widom ve ark., 2018). Ornegin fiziksel istismar &zgiil
olarak baglanmaya iliskin kaginma boyutu ile iliskilendirilmistir (Unger ve De Luca,
2014). Ancak alanyazinda farkli istismar ve ihmal tiirlerinin belirli yetiskin baglanma
boyutlarina zemin hazirladigina iligkin 6zgiil bir hipotez kurmay1 gerektirecek tutarl
bulgular bulunmamaktadir. Ornegin Widom ve arkadaslar1 (2018) ¢ocukluk doneminde
fiziksel istismara maruz kalmanin ifade edildigi gibi baglanmaya iliskin ka¢inma ile

iliskili olmadigini, bunun aksine baglanmaya iliskin kayg ile iliskili oldugunu bulmustur.

Gorgiil aragtirmalar, tlirlinden bagimsiz olarak ¢ocukluk déneminde kotii muameleye
maruz kalmanin yetigskinlik doneminde hem baglanmaya iligkin kaygi hem de
baglanmaya iligkin kaginma ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Erdzkan,
2016; Godbout ve ark., 2009; Limke ve ark., 2010; Riggs ve Kaminski, 2010; Widom ve
ark., 2018).

1.3.6. Yetiskin Baglanma Boyutlar1 ve Sinir Kisilik Yapilanmasi

Caligor ve arkadaslar1 (2018), sinir kisilik yapilanmasinin ¢ergevesini olusturan nesne
iligkileri kuraminin icsellellestirilmis nesne iligkileri olarak ifade ettigi benlik ve nesne
temsilleri kavramlari ile baglanma kuramindaki benlik ve digerleri i¢sel ¢caligan modelleri
kavramlarinin ortiistiigiinii  vurgulamistir. Nesne iligkileri kuraminda i¢sel nesne
temsilleri olarak ifade edilen benlik ve nesne temsillerinin erken donem iliskilerin gercek
yoniinden ziyade ¢ocugun fantezi diinyasinda sekillendirilmis yOniinii yansittigi ifade
edilmektedir (Caligor ve ark., 2018). Ancak baglanma kuraminda i¢sel ¢alisan modellerin
bakim veren ile kurulan gergek iliskiye bagli olarak ortaya ciktig1 ifade edilmektedir
(Caligor ve ark., 2018). Bu ¢ergevede benzer olan bu iki kuram arasindaki temel fark

cocuk ile bakim veren arasindaki gercek iliskiye verilen 6nem derecesidir.
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Fonagy (2001), siir kisilik yapilanmasinin temel niteligi olan kimlik daginikliginin
biitiinlesmemis benlik ve digerleri i¢sel ¢alisan modellerinin bir sonucu olarak ortaya
ciktigim vurgulamistir. Ote yandan Mikulincer (1995), giivensiz baglanma oriintiisiine
sahip olan kisilerin benlige iligkin iyi ve kotli yonlerin uyum igerisinde birlikte var
olabilecegini kabul etmekte giicliik yasadiklarini ve benligin farkli yonlerini biitiinlesmis
bir yap1 altinda birlestiremediklerini vurgulamistir. Bu kuramsal ¢erceve dogrultusunda
baglanmaya iliskin kayg1 diizeyi yliksek kisilerin ve baglanmaya iligkin kacinma diizeyi
yliksek kisilerin biitiinlesmemis ve kutuplu igsel ¢alisan modelleri ile uyumlu bir sekilde
belirgin bir kimlik dagmikligina sahip olmasi beklenebilir. Gorgiil ¢aligmalar hem
baglanmaya iliskin kaygi hem de baglanmaya iliskin kaginma ile kimlik dagimiklig
arasindaki kuramsal iligkileri desteklemektedir. Salande ve Hawkins (2017) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmanin bulgularina gére hem baglanmaya iliskin kaygi hem de baglanmaya
ilisgkin kaginma kimlik daginiklig1 ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Igarashi ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan tiniversite 6rnekleminde yiiriitiilen bir diger ¢aligmanin
bulgularina gore ise yetiskin giivenli baglanma puanlari ile kimlik daginiklig1 puanlar

arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir.

Trub (2017) giivensiz baglanmaya sahip kisilerin benlik ve nesne temsillerindeki
dagmikligin savunma siiregleri ile iliskili oldugunu vurgulamigtir. Baglanmaya iliskin
kaygr ve kacinma diizeyleri yiiksek kisilerin kullandiklar1 ilkel savunma
mekanizmalarinin  kutuplu nesne temsillerinin olusumu ile iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Main, 1991; Shaver ve Mikulincer, 2002). Gorgiil caligmalar da
baglanmaya iliskin hem kaygi hem de kaginmanin bolme-temelli savunma
mekanizmalarinin kullanimu ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Cramer
ve Kelly, 2010; Laczkovics ve ark., 2018; Lopez, 2001; Lopez ve ark., 1997; Prunas ve
ark., 2019; Salande ve Hawkins, 2017).

Bolme-temelli savunma mekanizmalariin dissal gergeklik {izerindeki bozucu etkisi
dogrultusunda, baglanmaya iliskin kayg1 diizeyi yiiksek kisilerin ve baglanmaya iliskin
kacinma diizeyi yiiksek kisilerin yogun duygulanimsal uyarilmislik iceren anlarda

gerceklik sinamasinda kisa siireli bozulmalar yasayacagi diisiiniilebilir. Bu kuramsal
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baglantiya destek sunan bir ¢alismada, glivenli baglanma ile gerceklik sinamasi arasinda

negatif yonde bir iliski bulunmugstur (Igarashi ve ark., 2009).

Baglanmaya iliskin kaginma diizeyi yliksek kisiler, bu baglanma boyutunun tanimlayici
niteligi ile uyumlu olarak yakinlagmaktan korkmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2016).
Baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yliksek kisiler icin ise daha karmagik bir durum s6z
konusudur. Bu kisilerde bir yandan digerlerine yakinlasmaya yonelik bir egilim
bulunmaktayken; bir yandan da digerlerinin reddedici oldugu algisina bagh olarak
yakinlagmaktan kagmmma egilimleri goriilebilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016).
Omegin Davis ve arkadaslari (2004) tarafindan yiiriitilen c¢alismanin bulgular,
baglanmaya iliskin kaygi boyutundan yiiksek puan alan kisilerin duygusal partnerlerine
karst hem yakinlasma arzularinin oldugunu hem de yakinlasmaktan kaginma
egilimlerinin oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda baglanmaya iliskin kaygi diizeyi
yiiksek kisilerde de sinir kisilik yapilanmasinin bir boyutu olan yakinlasmaktan korkmaya

yonelik egilimlerin goriilecegi diisiiniilebilir.

Gorgiil olarak yetiskin baglanma boyutlar ile sinir kisilik yapilanmasinin 6zgiil boyutlari
arasindaki iligkilerin incelendigi calismalar bulunsa da (6r., Igarashi ve ark., 2009;
Salande ve Hawkins, 2017), yetiskin baglanma boyutlar1 ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iligkiye dair bu tiir caligsmalarin sinirli oldugu, iki kavram arasindaki iliskiye
dair tartismalarin kuramsal diizeyde kaldigi ve bu iliskiye dair daha fazla gorgiil

aragtirmanin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Fuchshuber ve ark., 2019).

1.4. ZIHINSELLESTiRME

Zihinsellestirme; kisinin kendi eylemlerini ve digerleri tarafindan gerceklestirilen
eylemleri niyetli zihinsel durumlar (6r., hisler, diislinceler, inanglar, arzular, dilekler,
tutumlar, hedefler) agisindan algilamasini ve yorumlamasini saglayan, genellikle biling
oncesi bir diizeyde gerceklesen imgesel bir zihinsel etkinlik olarak tanimlanmaktadir
(Bateman ve Fonagy, 2016; Luyten ve ark., 2020). Zihinsellestirme bir benzetim olarak
kisinin kendisini disaridan, diger kisileri de iceriden gorebilmesine imkan tantyan zihinsel

bir etkinliktir (Bateman ve Fonagy, 2016).
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Zihinsellestirmenin imgesel bir zihinsel etkinlik olmasi, zihinsel durumlarin opak ve
degisken bir yapida olmasinin bir sonucudur (Bateman ve Fonagy, 2019). Zihinsel
durumlar opak oldugu i¢in kisinin seffaf bir sekilde kendisinin ve digerlerinin zihinsel
durumlarini tespit etmesi miimkiin degildir. Kisi zihinsel durumlara iliskin ancak imgesel
diizeyde cikarimlar yapabilmektedir. Bundan dolay1 kisinin kendi zihinsel durumlarina
ve diger kisilerin zihinsel durumlarina yonelik yaptig1 ¢ikarimlarin hatalar igermesi

beklendik bir durumdur (Bateman ve Fonagy, 2019).

Zihinsellestirmenin empatiyi, bilingli farkindalig1, zihin kuramini, psikolojik farkindaligi,
aleksitimiyi ve icgoriiyli kapsayan semsiye bir kavram oldugu ifade edilmektedir (Choi-
Kain ve Gunderson, 2008). Empati ve zihin kuramimin digerlerine yoOnelik
zihinsellestirmeyi yansittig1, bilingli farkindalifin ve aleksitiminin ise benlige yonelik
zihinsellestirme kapasitesinin yliksekligini ve diisiikliigiinti yansittig1 ifade edilmektedir
(Luyten ve ark., 2020). Empati ve bilingli farkindalik zihinsellestirmenin duygulanimsal
yonii ile iliskilendirilirken; zihin kurami ise zihinsellestirmenin biligsel yonii ile

iligkilendirilmektedir (Luyten ve ark., 2020).

1.4.1. Zihinsellestirmenin Gelisimi

Zihinsellestirme kapasitesi tam anlamiyla gelismeden 6nce bebek bir dizi zihinsellestirme
Oncesi isleyis asamasindan gegmektedir (Bateman ve Fonagy, 2019). Bu zihinsellestirme
oncesi isleyisler gelisimsel agidan sirasiyla psisik es degerlik modu (psychic equivalence
mode), teleolojik mod (teleological mode) ve temsili mod (pretend mode) olarak

siiflandirilmaktadir (Luyten ve ark., 2020).

Psisik es degerlik modu, diislincelerin ve hislerin asir1 diizeyde gergek olarak algilandigi
asamadir (Luyten ve ark., 2020). Bu asamada bebek zihnindeki sey ile dis diinyay1 es
deger olarak gormektedir (Bateman ve Fonagy, 2016). Bu modda igsel diinya ile digsal
gerceklik arasinda bir smir bulunmadigindan bebek, kendi zihninden baska bir zihin
oldugunu diistinememekte ve kendi zihnindekini gercekligin bire bir temsili olarak

algilamaktadir (Luyten ve ark., 2020). Ornegin bebek kendi zihinsel deneyimi
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dogrultusunda yatagiin altinda bir canavar oldugundan emin olabilmektedir (Bateman

ve Fonagy, 2019).

Teleolojik mod, bebegin yasaminin yaklasik 9. ayindan itibaren gelismeye baglamaktadir
(Gergely ve Csibra, 2003). Bu modda bebek, digerlerinin davraniglarini nedenleri
acisindan diisiinmekten ziyade hedef odakli eylemler agisindan diisiinmektedir (Gergely
ve Csibra, 2003). Teleolojik modda niyetli zihinsel durumlar ancak sonuglarinin fiziksel
diizeyde gozlemlenebildigi kosulda algilanabilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2016).
Ornegin bu moddaki bebekler, bakim verenin duygusal yakinhigini ancak fiziksel bir

temasin varliginda algilayabilmektedirler (Bateman ve Fonagy, 2019).

Temsili modda ise ¢ocuk zihinsel durumlar ile gergeklik arasinda ayrim yapabilmeye
baslar (Luyten ve ark., 2020). Ancak bu ayrimda duygu ve diisiinceler gerceklikten
tiimiiyle kopmus durumdadir (Bateman ve Fonagy, 2019). Temsili moddaki ¢ocuk
kurdugu zihinsel modelleri ve temsili diinyalar1 ancak gerceklikten tiimiiyle ayr1 tuttugu
kosulda siirdiirebilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2019). Ornegin bir yetiskin ¢cocugun
temsili oyununa gergekligi katarak ¢ocugun kurdugu temsili diinyay1 yikabilir (Fonagy

ve Target, 2007).

Bu asamalarin sonunda, yaklasik dort ya da bes yaslarinda c¢ocugun uygun bir
zihinsellestirme kapasitesine erigsmesi beklenmektedir (McWilliams, 2011). Bebegin
zihinsellestirme kapasitesi; ihtiyaglara cevap veren, tehdit edici olmayan ve ilgili bir
bakim verenin bebegin niyetli zihinsel durumlarmi anlayabilmesine bagli olarak
gelismektedir (Fonagy ve Luyten, 2016). Bu dogrultuda bakim verenin sahip oldugu
zihinsellestirme kapasitesinin, bir diger ifadeyle bebegin zihinsel durumlarini ve
ihtiyaclarim1  fark edebilme yeteneginin, bebegin zihinsellestirme kapasitesinin

gelismesinde dnemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Luyten ve ark., 2017).

Bebegin zihinsellestirme kapasitesinin  gelisiminde bakim verenin kritik rolii
belirginlestirilmis aynalama (marked mirroring) siirecinde yatmaktadir (Bateman ve
Fonagy, 2016). Belirginlestirilmis aynalama, bebegin duygusal tepkilerinin bakim veren

tarafindan hem bebegin duygulanimini anladigim1 gosterecek hem de bebegin
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duygulanimi ile basa ¢ikilabilecegi hissini verecek sekilde bebege geri yansitilmasini
ifade etmektedir (Fonagy ve ark, 2002; Luyten ve ark., 2020). Yiiksek diizeyde
zihinsellestirme kapasitesine sahip bakim veren, bebegin 6znel deneyimine yanit olarak
bebegin duygusal ifadelerini uygun bir sekilde bebege geri yansitarak bebegin 6znel
deneyiminin zihinsel temsilini olusturmasint miimkiin kilmaktadir (Bateman ve Fonagy,

2019; Luyten ve ark., 2020).

Bu cergevede bebegin zihinsellestirme yeteneginin bakim veren ile kurulan gilivenli
baglanma iligkisi baglaminda ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir (Luyten ve ark., 2020).
Bebegin ihtiyaglarim1 anlayip uygun tepkiler veren ve belirginlestirilmis aynalama
siireciyle bebegin zihinsel temsiller olusturmasini miimkiin kilan bakim veren, bebek icin
giivenli baglanmanin zeminini hazirlayarak zihinsellestirme kapasitesinin gelismesine

olanak saglamaktadir (Luyten ve ark., 2017).

1.4.2. Zihinsellestirme Boyutlar:

Sinirbilim alaninda yapilan c¢aligmalar, zihinsellestirmenin her biri farkli noral
yolaklardan olusan dort boyuta sahip oldugunu gdstermektedir (Lieberman, 2007). Bu
cergevede zihinsellestirme 1) otomatik ya da ortiige karsi kontrollii ya da agik, 2) benlige
kars1 digerlerine yonelik, 3) igsel 6zelliklere karsi digsal 6zellikler temelli ve 4) biligsele
kars1 duygulanimsal olmak iizere dort boyutta incelenmektedir. Bu dort boyuttaki
kutuplasmalarin siddetli kisilik patolojilerinde (6r., sinirda kisilik bozuklugu) siklikla
gozlemlendigi vurgulanmaktadir (Bateman ve Fonagy, 2016; Bateman ve Fonagy, 2019;

Luyten ve ark., 2020).

1.4.2.1. Otomatige Kars1 Kontrollii Zihinsellestirme

Otomatik zihinsellestirme bilingdis1 diizeyde, sdz-Oncesi, hizli, paralel ve refleksif bir
sekilde gerceklesen ve diisiik diizeyde biligsel ¢aba gerektiren zihinsellestirmeyi ifade
etmektedir (Bateman ve Fonagy, 2019). Buna karsilik kontrollii zihinsellestirme biling

diizeyinde, sozel, yavas, dizisel ve yansitmali bir sekilde gerceklesen ve daha yiiksek
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diizeyde bilissel ¢aba gerektiren zihinsellestirmeyi ifade etmektedir (Luyten ve ark.,

2020).

Otomatik ve kontrollii zihinsellestirmenin stres ve duygu diizenleme siire¢lerinde dnemli
rolleri bulunmaktadir (Luyten ve ark., 2020). Artmis stres ya da uyarilmighk
durumlarinda kontrollii zihinsellestirmeyle iliskili noral sistemlerden otomatik
zihinsellestirme ile iligkili noral sistemlere gegis olmaktadir (Lieberman, 2007; Mayes,
2006). Bu gecisin evrimsel agidan bir avantaj sagladigi ifade edilmektedir (Luyten ve
ark., 2020). Bir tehdit ile kars1 karsiya kalindiginda ortaya ¢ikan savas/kag¢ tepkisinin
olusabilmesi, tehdit edici uyaranin hizli bir sekilde islenmesini gerektirdigi i¢cin bdyle bir
durumda zihinsellestirme kontrollii kutuptan otomatik kutba dogru gecmektedir (Luyten
ve ark., 2020). Bu gecis ile tehdide kars1 hizli bir tepki vermek miimkiin olmaktadir.
Ancak karmasik kisiler arasi iliskilerin hakim oldugu modern giindelik hayatta
zihinsellestirmenin otomatik diizeyde olmasi bir sorun teskil etmektedir (Luyten ve ark.,
2020). Kisinin kendi zihnine ve diger kisilerin zihnine iliskin modeller gelistirebilmesi
icin 6nemli diizeyde kontrollii zihinsellestirme yapmasi gerekmektedir (Fonagy ve ark.,
2015). Zira otomatik zihinsellestirme araciligiyla kisi ancak kendisi ve diger kisiler
hakkinda gergekte olandan daha basit ve yanli varsayimlar kurabilmektedir (Luyten ve

ark., 2020).

1.4.2.2. Benlige Kars1 Digerlerine Yonelik Zihinsellestirme

Benlige kars1 digerlerine yonelik zihinsellestirme boyutu, kisinin kendi zihinsel
durumuna ya da diger kisilerin zihinsel durumuna yonelik zihinsellestirme yapmasini
isaret eden zihinsellestirme boyutudur. Bu iki durumun yakin bir sekilde iligkili oldugu
ifade edilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2016). Bu dogrultuda kisinin kendi zihinsel
durumlarina yonelik zihinsellestirme kapasitesinin azaldigi durumlarda, diger kisilerin
zihinsel durumlarina yonelik zihinsellestirme kapasitesinin de azalmasi beklenmektedir

(Bateman ve Fonagy, 2016).

1.4.2.3. I¢sel Ozelliklere Kars1 Digsal Ozellikler Temelli Zihinsellestirme
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Benlik ya da digerlerine yonelik zihinsellestirme igsel 6zelliklere odakl (6r., karsidaki
kisinin perspektifini alarak zihinsel durumuna iligkin ¢ikarim yapma) ya da digsal
ozelliklere odakli (6r., postiir, yiiz ifadesi, ses tonu) olabilmektedir (Luyten ve ark., 2020).
Digsal 6zelliklere odakli zihinsellestirme daha az yansitict bir siireci isaret ederken; igsel
ozellikler temelli zihinsellestirme daha etkin ve kontrollii bir yansitma siirecini igaret

etmektedir (Luyten ve ark., 2020).

1.4.2.4. Bilissele Kars1 Duygulanimsal Zihinsellestirme

Zihinsellestirme hem bilissel hem de duygulanimsal 6zellikleri igermektedir (Luyten ve
ark., 2020). Zihinsellestirmenin biligsel yonleri kontrollii zihinsellestirme ile
iliskilendirilirken; zihinsellestirmenin duygulanimsal yonleri otomatik zihinsellestirme
ile iliskilendirilmektedir (Sabbagh, 2004). Ornegin perspektif alma kapasitesi
zihinsellestirmenin biligsel kutbu ile iliskilendirilirken; digerlerinin duygularini anlamay1
miimkiin kilan empati kapasitesi ise zihinsellestirmenin duygulanimsal kutbu ile

iliskilendirilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2019; Luyten ve ark., 2020).

1.4.3. Zihinsellestirmeye Iliskin Sorunlar

Kisiler yiiksek stres ya da uyarilmiglik durumlarinda siklikla zihinsellestirme Oncesi
donemlerde mevcut olan diisiinme bi¢imlerine gerilemektedir (Bateman ve Fonagy,
2016). Bu dogrultuda psisik es degerlik, teleolojik ve temsili modun tekrar ortaya ¢ikisi
kisinin uygun ve dengeli bir zihinsellestirme yapamadigini isaret etmektedir (Bateman ve
Fonagy, 2016). Ornegin i¢c ve dis diinya arasindaki sinirlarin belirsizlestigi psisik es
degerlik moduna geri donen kisi, kendi zihinsel perspektifi disinda kalan alternatif zihin
durumlarini diistinmekte giigliikk cekmektedir (Luyten ve ark., 2020). Bu durumda belirgin
bir diisiince somutlugu goriilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2019). Teleolojik moda
donen kisi ise zihin durumlarmi ancak fiziksel bir sonucu oldugunda anlamaktadir
(Luyten ve ark., 2020). Ornegin teleolojik moddaki bir kisi duygusal partnerinin
yakinligin1 ancak fiziksel temasin varliginda hissedebilmektedir (Bateman ve Fonagy,
2019). Temsili moda donen bir kisi ise gergeklikten uzak zihin durumlari arasinda kapana

kisilmig gibidir (Luyten ve ark., 2020). Bu durumda kisi ruminatif bir sekilde
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duygulanimsal a¢idan yogun yasantilari diisiinerek zihni ile bas basa kalmaktadir (Luyten

ve ark., 2020).

Zihinsellestirmeye iliskin sorunlar kendisini asir1 zihinsellestirme (hyper-mentalizing) ve
yetersiz zihinsellestirme (hypo-mentalizing) egilimlerinde gostermektedir (Fonagy ve
ark., 2016). Asir1 zihinsellestirme gdzlemlenebilir kanitlarla uyumlu olmadigi ya da ¢ok
az uyumlu oldugu halde karmasik zihin modelleri kurmay1 ifade etmektedir (Fonagy ve
ark., 2016). Bir diger ifadeyle asir1 zihinsellestirme, gézlemlenebilir kanitlarin 6tesinde
zihinsel ¢ikarimlar yapmay1 isaret etmektedir. Yetersiz zihinsellestirme ise karmasik
zihin  modelleri kurma hususundaki giicliikleri ifade etmektedir. Yetersiz
zihinsellestirmede gozlemlenebilir kanit oldugu halde zihinsellestirme yapmakta

giicliikler yasanmaktadir (Fonagy ve ark., 2016).

Asirt  zihinsellestirme, zihinsellestirme oOncesi modlardan temsili mod ile
iliskilendirilmektedir (Fonagy ve ark., 2016). Asir1 zihinsellestirmede zihinsel durumlara
iliskin agir1 ancak gergek ile uyumlu olmayan ¢ikarimlar bulunmaktadir (Fonagy ve ark.,
2016). Yetersiz zihinsellestirme, zihinsellestirme oncesi modlardan psisik es degerlik
modu ile iliskilendirilmektedir (Fonagy ve ark., 2016). Yetersiz zihinsellestirme
detaylardan yoksun ve karmasik olmayan zihin modellerinin olusturuldugu somut

diisiinme egilimini yansitmaktadir (Badoud ve ark., 2018).

Zihinsellestirme sorunlariin siir kisilik bozukluguna sahip kisilerde belirgin oldugu
ifade edilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2016). Bu dogrultuda sinir kisilik bozukluguna
sahip hastalar i¢in zihinsellestirme-odakli psikoterapi yaklasimi gelistirilmistir (Bateman
ve Fonagy, 2016). Bu yaklasimda amag, kisinin zihinsellestirme hususundaki sorunlarini
psikoterapist ile kurulan giivenli bir baglanma iligkisi g¢ercevesinde gidermektedir
(Bateman ve Fonagy, 2016). Hastanin benlige ve digerlerine iliskin zihinsel durumlari
daha iyi anlamasina imkan tantyan gilivenli bir baglanma iliskisi sonucunda hastanin
benlik ve digerlerine iligkin daha uygun zihinsel temsiller kuracagi, icsel ve digsal
gercekligi daha uygun ve dogru bir sekilde algilayacagi ifade edilmektedir (Bateman ve
Fonagy, 2016).
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1.4.4. Cocukluk Doéneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ve

Zihinsellestirme

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalan kisilerde, diger kisilerin kot niyetli
olduguna yonelik olusabilecek algimin diger kisilerin zihinsel durumlarini anlamaya
yonelik arzuyu bastirmasi beklenebilir (Allen, 2013; Fonagy ve ark., 2002) Bir diger
ifadeyle cocuk, istismar ve ihmal eden kisinin kendisine kars1 kotii niyetli ve diismanca
diisiince ve hislerini algilamaktan kaginmak ig¢in zihinsellestirmeden uzak
durabilmektedir (Fonagy., 1991; Goodman ve ark., 2010). Bununla birlikte istismar ve
thmal eden bakim verenlerin ¢ocuklarina, ¢ocugun kendisinin ve digerlerinin zihinsel
durumlarin1 kesfedebilecegi giivenli bir ortam sunmakta basarisiz olduklar1 ifade
edilmektedir (Allen, 2013; Fonagy ve Luyten, 2009). Ayrica ihmal ve istismar yasantisina
maruz kalan kisilerin kontrollii zihinsellestirmeden otomatik zihinsellestirmeye gegis
esiginin daha diisiik oldugu vurgulanmaktadir (Bateman ve Fonagy, 2019). Bu dogrultuda
cocukluk doneminde kotlii muameleye maruz kalan kisilerin  zihinsellestirme

kapasitelerinin diigiik olmasi beklenebilir.

Gorgiil arastirmalar, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan k&tii muamelenin
zihinsellestirme kapasitesinin gelisimini olumsuz ydnde etkiledigine dair kuramsal
cergeveyi desteklemektedir (Chiesa ve Fonagy, 2014; Duval ve ark., 2018; Penner ve
ark., 2019). Ornegin Penner ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin
bulgular1 fiziksel istismarin, cinsel istismarin, fiziksel ihmalin, duygusal ihmalin ve
cocukluk cag1 travmalari toplam puaninin zihinsellestirme kapasitesi ile negatif yonde

iliskili oldugunu gostermistir.

1.4.5. Yetiskin Baglanma Boyutlar1 ve Zihinsellestirme

Zihinsellestirme kapasitesinin giivenli bir baglanma iliskisi baglaminda ortaya ¢iktigi
vurgulanmaktadir (Luyten ve ark., 2020). Giivenli bir baglanma iligkisi baglaminda
bakim verenin ¢ocuk i¢in olusturdugu giivenli lis gocugun yalnizca gevreyi kesfetmesini
degil kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarini da kesfetmesini miimkiin

kilmaktadir (Fonagy, 2001). Buna karsilik gilivensiz baglanma diisiik zihinsellestirme
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kapasitesi ile iligkilendirilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2019). Erken donemdeki
giivensiz baglanma ile zihinsellestirme arasindaki bu iligkinin i¢sel ¢alisan modeller

aracilifiyla yetiskinlikte de siirdiiriilmesi beklenmektedir.

Yetiskinlik doneminde baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yliksek kisilerin kullandiklar
baglanma sistemini yiiksek etkinlestiren stratejiler, kontrollii zihinsellestirmeden
otomatik zihinsellestirmeye gecis esiginin diisiikliigii ile iliskilendirilmektedir (Luyten ve
ark., 2019). Bu dogrultuda baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek kisilerin yiiksek
duygulanimsal uyarilmiglik durumlarinda benlige ve digerlerine iliskin karmagik ve
gercekei zihinsel ¢ikarimlar yapabilmek icin gerekli olan kontrollii zihinsellestirmeyi
yapamadiklari, bunun yerine basit, gercekci olmayan ve yetersiz ¢ikarimlar yaptiklar
ifade edilmektedir (Luyten ve ark., 2019). Ote yandan bu kisilerin kendilerine iliskin
olumsuz zihinsel temsillerinden dolay1 kendilerini gézlemleme motivasyonlarinin, bir
diger ifadeyle benlige yonelik zihinsellestirme kapasitelerinin diisiikk olabilecegi
vurgulanmigtir (Dimitrijevi¢ ve ark., 2018). Baglanmaya iligkin kaygi diizeyi yliksek
kisilerin sahip olduklar1 zihinsel temsilleriyle uyumlu olmayan bilgilere karsi daha
direncli olduklar1 ifade edilmistir (Mikulincer ve Arad, 1999). Bu dogrultuda bu kisilerin
benlige iliskin olumlu (6r., degerli olma) yonleri ve digerlerine iliskin olumsuz yonleri

(6r., yetkin olmama) zihinsellestirme hususunda giicliik yasayacaklar diisiiniilebilir.

Yetiskinlik doneminde baglanmaya iliskin ka¢inma diizeyi ytiksek kisilerin ise siklikla
asir1 zihinsellestirme yaptiklar1 ancak yaptiklari bu asir1 zihinsellestirmenin duygusal
boyuttan ziyade bilissel boyutta gerceklestigi ifade edilmektedir (Luyten ve ark., 2019).
Bu duruma bagh olarak da asir1 zihinsellestirmenin biitlinlesmis ve uygun bir
zihinsellestirmeden uzak oldugu ifade edilmektedir (Luyten ve ark., 2019). Bununla
birlikte baglanmaya iliskin kaginma diizeyi ytiksek kisilerin sahip olduklar1 diger kisilerin
giivenilmez ve/veya kotii niyetli oldugu olumsuz zihinsel temsiller nedeniyle diger
kisilerin niyetli zihinsel durumlarini anlamaktan kaginarak psikolojik iyilik hallerini ve
0z-saygilarin1 korumaya c¢alistiklar1 ifade edilmektedir (Redondo ve Luyten, 2018).
Benzer sekilde bu kisilerin benliklerindeki olumsuz yonleri gérmeye yonelik motivasyon

diisiikliigii (Mikulincer ve Shaver, 2016) kendilerine dair uygun ve gercekgi zihinsel
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cikarimlar yapmakta zorlanmalarina, bir diger ifadeyle zihinsellestirme kapasitelerinin

diistik olmasina sebep olabilir.

Gorgiil arastirmalar yetigkin baglanma boyutlar ile diisiik zihinsellestirme kapasitesinin
iligkili olduguna dair destek saglamaktadir. Hayden ve arkadaglar1 (2019) tarafindan
yiiriitiilen ¢calismada hem baglanmaya iliskin kaygi hem de baglanmaya iliskin kaginma
diisiik zihinsellestirme kapasitesi ile iliskili bulunmustur. Bununla birlikte Brugnera ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da benzer sekilde kaygi ve kaginma
boyutlarinin yetersiz zihinsellestirme ile iligkili oldugu gosterilmistir. Son olarak
Dimitrijevi¢ ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin bulgularina gére hem
klinik 6rneklemde hem de klinik olmayan 6rneklemde baglanmanin kaygi ve kaginma

boyutu ile zihinsellestirme toplam puani arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.

1.4.6. Zihinsellestirme ve Simir Kisilik Yapilanmasi

Zihinsellestirme kapasitesinin farkli baglamlarda tutarli bir benlik temsili yaratmay1 ve
stirdiirmeyi miimkiin kildig: ifade edilmektedir (Fonagy ve Luyten, 2018). Bu ¢ercevede
kisinin davranislarini niyetli zihinsel durumlar tarafindan giidiilenmis bir sekilde algilama
kapasitesinin tutarli bir benlik temsili gelistirmeyi, diger kisilerin zihinsel durumlarinm
kendi zihinsel durumlarindan ayri tutma kapasitesinin ise benlik ve digerleri temsilleri

arasindaki sinirin korunmasini sagladigi ifade edilmektedir (Jorgensen, 2010).

Bu dogrultuda kisinin davranislarinin altinda yatan niyetli zihinsel durumlari algilamasini
ve digerlerinin farkli zihinsel durumlari oldugunu kabul etmesini saglayan
zihinsellestirme kapasitesinin biitiinlesmis bir kimligin dnciilii oldugu s6ylenebilmektedir
(De Meulemeester ve ark., 2017). Buna karsilik, zihinsellestirme kapasitesindeki
azalmalarin benlik ve digerleri temsilindeki tutarsizliklarla, bir diger ifadeyle kimlik
daginikligryla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Fonagy ve ark., 2002; Fonagy ve Luyten,
2018; Fonagy ve Target, 1997).

Diisiik diizeyde zihinsellestirme kapasitesinin benligin ve digerlerinin tiimiiyle iyi ve

tiimiiyle kotii bigiminde boliinmesi ile iliskilendirilebilecegi vurgulanmaktadir (Karlsson
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ve Kermott, 2006). Tanzilli ve arkadaglar1 (2021) diislik zihinsellestirme kapasitesine
sahip kisilerin zihinsellestirme hususunda giigliik ¢ektigi deneyimleri bdlerek veya
yansitmali 6zdesim siireci ile disa atfederek kendilerini kaygidan korumaya caligtiklarini
ifade etmistir. Bu dogrultuda diisiik diizeyde zihinsellestirme kapasitesi ile benlige ve
digerlerine iligkin tutarli ve biitiinlesmis zihinsel temsillerin olugmasini engelleyen

bolme-temelli savunma mekanizmalarinin kullaniminin iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Zihinsellestirme kapasitesinin gelisimi; i¢sel diinya ve digsal gerceklerin eslestigi psisik
es degerlik modu ve i¢sel ve dissal gercekligin birbirinden ayrildigr ancak i¢sel diinyanin
digsal gerceklikler tarafindan yonetilmedigi (6r., imgesel arkadaslar) temsili isleyisten
uygun bir zihinsellestirme kapasitesinin ortaya ¢iktigi dort ya da bes yasina kadar
uzanmaktadir (McWilliams, 2011). Zihinsellestirme kapasitesine iligkin sorunlarin
bulunmasi durumunda kisi zihinsellestirme Oncesindeki modlara geri dondiiglinden,
kisinin bu modlara geri donmesiyle birlikte gerceklik sinamasinda kisa siireli bozulmalar

yasayacag1 ongoriilebilir.

Gorgiil calismalar, zihinsellestirme ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki kuramsal
baglantilar1 desteklemektedir. Fischer-Kern ve arkadaslari (2010) zihinsellestirme ile
patolojik kisilik yapilanmasi diizeyinin negatif yonde iligkili oldugunu bulgulamistir.
Bununla birlikte Fonagy ve arkadaslari1 (2016), yetersiz diizeyde zihinsellestirme ile sinir
kisilik yapilanmasmin pozitif yénde iliskili oldugunu bulgulamistir. Ozgiil olarak
zihinsellestirme ile kimlik dagmikligi arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismada,
zihinsellestirme sorunlar1 ile kimlik dagmikliginin pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir (De Meulemeester ve ark., 2017). Ozgiil olarak zihinsellestirme ile savunma
mekanizmalar1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalar, diisiik zihinsellestirme ile bélme-
temelli savunma mekanizmalarinin kullaniminin iligkili oldugunu gostermistir (Hayden

ve ark., 2021; Tanzilli ve ark., 2021).

Bu gorgiil ¢alismalarin varligina ragmen zihinsellestirme ile siir kisilik yapilanmasi
arasindaki iligkilere dair yeterli diizeyde gorgiil ¢aligmanin bulunmadigi ve bu iki kavram
arasindaki iligkilere dair daha fazla calismanin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir

(Katznelson, 2014).
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1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Alanyazinda ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile yetiskin baglanma
boyutlarinin (6r., Erozkan, 2016; Godbout ve ark., 2009; Limke ve ark., 2010; Riggs ve
Kaminski, 2010; Widom ve ark., 2018), zihinsellestirme kapasitesinin (6r., Chiesa ve
Fonagy, 2014; Duval ve ark., 2018; Penner ve ark., 2019) ve sinir kisilik yapilanmasinin
(6r., Fossati ve ark., 2016; Igarashi ve ark., 2010; Izdebska ve ark., 2020) iliskili oldugunu
gosteren caligmalar bulunmaktadir. Buna ek olarak yetigkin baglanma boyutlarinin
zihinsellestirme (0r., Brugnera ve ark., 2020; Dimitrijevi¢ ve ark., 2018; Hayden ve ark.,
2019) ve sinir kisilik yapilanmasi (6r., Igarashi ve ark., 2009; Salande ve Hawkins, 2017)
ile iligkili oldugunu gosteren gorgiil calismalar da bulunmaktadir. Son olarak
alanyazindaki calismalar zihinsellestirme ve sinir kisilik yapilanmasinin da birbirleriyle

iligkili oldugunu gostermektedir (6r,. Fischer-Kern ve ark., 2010, Fonagy ve ark., 2016).

Cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma, yetiskin baglanma boyutlari,
zihinsellestirme ve sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iligkilere dair gorgiil calismalar
bulunsa da cocukluk doneminde koti muameleye maruz kalma ile smr kisilik
yapilanmas1 arasindaki iliskide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirme
kapasitesinin araci rollerinin ayr1 ayr1 veya birlikte arastirildigi herhangi bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Bu dogrultuda mevcut calismada ¢ocukluk doneminde kotii muameleye
maruz kalma ile smir kisilik yapilanmasi arasindaki iligkide yetiskin baglanma
boyutlarinin  (baglanmaya iliskin kaygi ve baglanmaya iliskin kaginma) ve
zihinsellestirmenin araci rollerinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda

kurulan iki farkli model Sekil 1 ve Sekil 2’de sunulmustur.

Bu ¢ergevede, cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalan ¢cocugun bakim vereni
duygusal agidan erisilebilir olarak algilamadig: icin yetiskinlik doneminde baglanmaya
iliskin kayg1 ve baglanmaya iliskin kacinma gelistirmesi beklenmektedir (Bowlby, 1969,
1973; Lamb ve ark., 1985; Finzi ve ark., 2001). Zihinsellestirmenin ancak giivenli bir
baglanma iliskisi baglaminda ortaya ¢ikmasi (Luyten ve ark., 2020), baglanmaya iliskin
kaygi ve kacinma diizeyi yliksek kisilerin diisiik zihinsellestirme kapasitesine sahip

olmasina zemin hazirlayabilmektedir (Luyten ve ark., 2019). Zihinsellestirme kapasitesi
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biitiinlesmis bir kimligin oOnciili oldugu icin (De Meulemeester ve ark., 2017),

zihinsellestirme ve sinir kisilik yapilanmasinin  negatif yonde iligkili olmasi

beklenmektedir.

Sekil 1

Cocukluk Déneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Simwr Kisilik Yapilanmasi
Arasindaki Iliskide Baglanmaya Iliskin Kaygimin ve Zihinsellestirmenin Aract Rolleri

Baglanmaya
Iliskin Kayg1

\ 4

Zihinsellestirme

Cocuga Yonelik Sinir Kisilik
Kot Muamele Yapilanmasi

Sekil 2

Cocukluk Déneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Simwr Kisilik Yapilanmasi

Arasindaki Iliskide Baglanmaya Iliskin Kaginmanin ve Zihinsellestirmenin Aract Rolleri

Baglanmaya

iliskin Kaginma »| Zihinsellestirme

Cocuga Yonelik Sinir Kisilik
Kot Muamele Yapilanmasi

Calismanin hipotezleri ise su sekilde belirlenmistir:
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1. Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma puani arttikga baglanmaya iliskin

kaygi puani artacaktir.

2. Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma puani arttikga baglanmaya iliskin

kaginma puani artacaktir.

3. Cocukluk doéneminde kotii muameleye maruz kalma puani arttik¢a zihinsellestirme

puani diisecektir.

4. Cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma puani arttikca smir kisilik

yapilanmasi1 puani artacaktir.

5. Baglanmaya iligkin kaygi puani arttikca zihinsellestirme puan1 diisecektir.

6. Baglanmaya iligskin kaygi puani arttik¢a sinir kisilik yapilanmasi puani artacaktir.

7. Baglanmaya iliskin kaginma puani arttik¢a zihinsellestirme puani diisecektir.

8. Baglanmaya iliskin kaginma puani arttik¢a sinir kisilik yapilanmasi puani artacaktir.

9. Zihinsellestirme puani arttikga sinir kisilik yapilanmasi puani diisecektir.

10. Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kayginin zihinsellestirmeden bagimsiz olarak araci

bir rolu olacaktir.

11. Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kaginmanin zihinsellestirmeden bagimsiz olarak

araci bir roli olacaktir.

12. Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iligskide zihinsellestirmenin baglanmaya iliskin kaygidan bagimsiz olarak araci

bir roli olacaktir.
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13. Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide zihinsellestirmenin baglanmaya iliskin kaginmadan bagimsiz olarak

araci bir roli olacaktir.

14. Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kaygi ve zihinsellestirmenin birlikte seri sekilde
aract rolleri olacaktir (Cocukluk doneminde kot muameleye maruz kalma -

Baglanmaya iligkin kaygi = Zihinsellestirme = Sinir kisilik yapilanmas).

15. Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kaginmanin ve zihinsellestirmenin birlikte seri
sekilde araci rolleri olacaktir (Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma -

Baglanmaya iliskin kaginma —> Zihinsellestirme = Sinir kisilik yapilanmast).

1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocukluk doneminde maruz kalinan kotii muamele ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki
iliskide araci rollere sahip olan degiskenlerin belirlenmesi, ¢gocukluk déneminde maruz
kalinan kotii muamelenin hangi mekanizmalar araciligiyla sinir kisilik yapilanmasinin
olusumuna katki sundugunu anlamak hususunda 6nemli bir noktada durmaktadir. Bu
dogrultuda mevcut ¢alisma kapsaminda ¢ocukluk doéneminde kotii muameleye maruz
kalma ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iliskiye dair sunulan modellerin, ¢ocukluk
doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iligkinin

dogasini daha iyi bir sekilde anlamaya katki sunacag diistiniilmektedir.

Birgok siddetli kisilik patolojisinin (0r., antisosyal kisilik bozuklugu, narsisistik kisilik
bozuklugu, smir kisilik bozuklugu) ¢ekirdeginde yer alan deneyimlere vurgu yapan sinir
kisilik yapilanmasi ile iliskili olabilecek degiskenlerin arastirilmasinin da 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bilimsel ve klinik topluluklarda psikopatolojinin  boyutsal
siniflandirilmasina iligkin goriislerin tekrar glindeme gelmesi ile (6r., Kotov ve ark.,
2017) kisilik patolojisi ile iliskili olabilecek tanilar {istli kavramlarin belirlenmesi 6nem

kazanmigtir. Bu dogrultuda sinir kisilik yapilanmast ile iligkili olabilecek degiskenlerin
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arastirilmasi birgok kisilik patolojisinde ortak olarak gézlemlenen belirtilere iliskin daha

etkili 6nleme ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesine vesile olabilir.

Ongoriilen hipotezlerin dogrulandigi kosulda, cocukluk déneminde koétii muameleye
maruz kalan smir kisilik yapilanmasi diizeyindeki kisilerle yiiriitiilecek psikoterapi
seanslarinda baglanmaya iliskin kaygiyr ve baglanmaya iligkin ka¢inmay1 azaltmaya
odaklanan bir psikoterapist-hasta iligskisi kurmanin ve hastaya giivenli bir iis saglayarak
benlige ve digerlerine iliskin zihinsellestirme kapasitesini gelistirmenin faydali
olabilecegi soylenebilmektedir. Ornegin zihinsellestirme-temelli psikoterapi (Bateman
ve Fonagy, 2016), smirda kisilik bozukluguna sahip hastalarin giivenli bir baglanma
iliskisi igerisinde psikoterapisti gilivenli bir {is olarak kullanarak zihinsellestirme
kapasitesini gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda klinik olmayan bir 6rneklemde
sinir  kisilik yapilanmasini arastiran mevcut calismanin, zihinsellestirme-temelli
psikoterapinin pratik diizeyde sundugu odagin sinirda kisilik bozukluguna sahip hastalara
ek olarak yatkinlastirict faktorler ve klinik goriiniim agisindan ortak 6zellikler gosteren
siir kisilik yapilanmasi diizeyindeki hastalarla yiiriitiilecek psikoterapiler acisindan da

anlamli bir odak olup olmadigina iliskin bilgi saglayacagi diigiiniilmektedir.

Son olarak Ongdriilen hipotezlerin dogrulandigi kosulda, ¢ocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalmanin kisilik patolojisine iligkin bir risk olusturmasi, bu hususta
yapilacak Onleme calismalarinin 6nemine vurgu yapacaktir. Bu dogrultuda bir¢ok
psikolojik bozukluk i¢in risk faktorii olusturan ¢ocukluk doneminde kotii muameleye
maruz kalma yagantisin1 (McLaughlin, 2020) 6nlemeye yonelik yiiriitiilecek psiko-sosyal

caligmalarin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Arac1 degisken modellerini test etmek i¢in uygun 6rneklem sayisini belirleyebilme adina
arastirmaya baslamadan 6nce Monte Carlo Gii¢ Analizi yiiriitiilmiistiir. Monte Carlo Giig
Analizi yonteminin araci degisken analizleri i¢in 6rneklem sayisini belirlemede mevcut
en iyi pratik oldugu ifade edilmektedir (Schoemann ve ark., 2017). Mevcut aragtirmadaki
ana degiskenlerin iliskisini arastiran 6nceki ¢aligmalardan elde edilen bulgular 151g8inda
degiskenler arasindaki iliskilere dair korelasyon katsayilar1 ve standart sapma degerlerine
iliskin tahminler yapilmistir. Alanyazindaki oneriler dogrultusunda toplam tekrar sayisi
5000 (6r., Mundform ve ark., 2011), tekrar basina Monte Carlo kura sayis1 20000 (6r.,
Preacher ve Selig, 2012), giiven aralig1 %95 ve hedeflenen gii¢ .80 olarak girilmistir
(Schoemann ve ark., 2017). Bulgulara goére cocukluk doneminde kotii muameleye maruz
kalma ile smir kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iligkin kaygi ve
zihinsellestirmenin seri araci rollerini .80 gii¢ diizeyinde test edebilmek i¢in en az 160
katilimciya, baglanmaya iliskin kaginma ve zihinsellestirmenin seri araci rollerini .80

diizeyinde test edebilmek i¢in ise en az 140 katilimciya ihtiyag oldugu belirlenmistir.

Calismanin 6rneklemi 18-40 yas arasindaki kisilerden olusmustur. Katilimcilara c¢esitli
sosyal medya kanallar1 araciligiyla yapilan duyurulardan ulagilmistir. Calismaya
katilimda goniilliiliik esas alinmistir. Calisma kapsaminda ulasilan 474 katilimcidan 40
yas Ustlinde olan 12 katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikartilmigtir. Buna ek olarak
norolojik bozuklugunun bulundugunu bildiren 24 katilimcinin verileri analiz disinda
birakilmistir. Son olarak bipolar bozuklugu ve sinirda kisilik bozuklugunun bulundugunu
bildiren toplam 5 katilimcinin verileri de analiz disinda birakilmigtir. Nihai analizler 18-
40 yas (Ort. = 2447, SS = 4.81) arasinda olan 433 katilimct ile yiiriitiilmistiir.
Katilimcilarin demografik o6zelliklerine dair siklik ve yiizde degerleri Tablo 1°de

sunulmustur.



Tablo 1

Orneklemin Demografik Ozellikleri

45

Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 331 76.4
Erkek 102 23.6
Medeni Hal
Bekar 372 85.9
Evli 46 10.6
Bosanmis 7 1.6
Nisanl 2 0.5
Birlikte Yasayan 5 1.2
Ayri Yasayan 1 0.2
Egitim Durumu
Ilkokul Mezunu 4 0.9
Ortaokul Mezunu 1 0.2
Lise Mezunu 14 3.2
Universite Ogrencisi 232 53.6
Universite Mezunu 86 19.9
Yiiksek Lisans Ogrencisi 62 14.3
Yiksek Lisans Mezunu 20 4.6
Doktora Ogrencisi 10 23
Doktora Mezunu 4 0.9
Ekonomik Diizey
Cok Diisiik 10 23
Diisiik 52 12.0
Orta 311 71.8
Yiiksek 57 13.2
Cok Yiiksek 3 0.7
is Durumu
Ogrenci 262 60.5
Ucretli Calistyor 97 224
Serbest Caligtyor 23 53
Caligmryor 51 11.8
Anne Sag
Evet 427 98.6
Hay1r 6 1.4
Baba Sag
Evet 398 91.9
Hay1r 35 8.1
Ebeveyn Medeni Hal
Evli 365 84.3
Bosanmis 50 11.5
Vefat Durumu 16 4.7
Bilinmiyor 2 0.5
Psikolojik Bozukluk
Evet 85 19.6
Hayir 348 80.4
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini arastirmak i¢cin Demografik Bilgi Formu,
cocukluk doneminde maruz kalinan kotii muameleyi arastirmak i¢in Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO), yetiskin baglanma boyutlarin1 arastirmak igin Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), zihinsellestirme kapasitesini arastirmak
icin Zihinsellestirme Olgegi (ZO) ve sinir kisilik yapilanmasi diizeyini arastirmak icin

Borderline Kisilik Envanteri (BKE) kullanilmstir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu katilimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina, medeni hallerine, egitim
durumlarina, egitim gordiikleri iiniversitelere, ekonomik diizeylerine, is durumlarina,
anne ve babalarinin sag olup olmadigina, anne ve baba kaybedildiyse bunun katilime1 kag
yasindayken gerceklestigine, ebeveynlerinin medeni hallerine, katilimcilarin herhangi bir
psikolojik ve ndrolojik bozukluklugunun bulunup bulunmadigma ve psikiyatrik ve
norolojik bir ila¢ kullanip kullanmadiklarina iligskin sorular1 iceren aragtirmaci tarafindan

hazirlanmis bir formdur. Formun bir 6rnegi EK 2’de sunulmustur.

2.2.2. Cocukluk Cag Travmalar Olcegi (CCTO)

Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek, kisilerin 20 yasindan 6nce
maruz kaldiklar1 kot muameleyi geriye doniik 6lgen, 5°1i Likert tipinde (1 = Higbir
zaman, 5 = Cok sik) 53 maddeden olusan bir 6z-bildirim Olgegidir. Bernstein ve
arkadaslar1 (2003) 6lcegin 28 maddeden olusan kisa formunu da olusturmustur. Olgegin
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
olmak iizere bes boyutu bulunmaktadir. Her bir boyutu 6l¢gen bes madde bulunmaktadir.
Kalan {i¢ madde ise travmatik yasantmin inkar edilmesini &lgmektedir. Inkar1 &lgen
maddeler toplam puana dahil edilmemektedir. Olgekten almin puanlarin artis1 cocukluk

doneminde maruz kalinan istismar ve ithmal yasantisinin artigini1 yansitmaktadir.
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Olgegin dzgiin formunun yap1 gegerligi psikoterapistlerin bagimsiz goézlemleri ile 6lgek
puani arasindaki iliski ile gosterilmistir (Bernstein ve ark., 2003). Olcegin 6zgiin
formundan elde edilen bulgulara gére Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari fiziksel istismar
icin .83 ile .86 arasinda, cinsel istismar icin .92 ile .95 arasinda, duygusal istismar i¢in
.84 ile .89 arasinda, fiziksel ihmal icin .61 ile .78 arasinda ve duygusal ihmal i¢in .85 ile

91 arasinda degismektedir (Bernstein ve ark., 2003).

Mevcut arastirmada 6lgegin 28 maddelik formu kullamilmistir. Olgegin bu formunun
Tiirkge uyarlamas1 Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun bes faktorlii yapiyr korudugu bildirilmistir. Olgegin Tiirkce formundan elde
edilen puanlarin disosiyatif yasantilar ve cocukluk g¢agi kotiiye kullanim ve ihmal
yasantilari ile iliskili oldugu gosterilerek yap1 gecerligi saglanmigtir (Sar ve ark., 2012).
Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayismin .93 diizeyinde, Gutmann
yarim test katsayisinin .97 diizeyinde oldugu ifade edilmistir. Olgegin Tiirkge formunun
iki haftalik zaman diliminde elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayist .90
diizeyindedir. Alt dlgekler icin ise test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .71 ile .90 arasinda
degismistir. Mevcut aragtirmada kullanilan 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin
.93 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan formun bir 6rnegi EK 3’te

sunulmustur.

2.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-II)

Brennan ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri’nin madde tepki kurami temelinde degistirilmis hali olan Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1I, Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
yetiskin baglanma boyutlarin1 6lgmek i¢in gelistirilmis, 18 maddesi kaygi boyutunu ve
18 maddesi kacinma boyutunu 6lgen, 7°li Likert tipinde (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7 =
Kesinlikle katilyyorum) toplam 36 maddeden olusan bir 6z-bildirim o6lgegidir. Kaygi
boyutuna iliskin puanlar tek sayili maddelerin ortalamasi alinarak olusturulurken;
kacinma boyutuna iliskin puanlar ¢ift sayili maddelerin ortalamas: alinarak

olusturulmaktadir. Kaygi boyutundaki puanlarin artisi baglanmaya iliskin kaygi
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diizeyinin artigini, kacinma boyutundaki puanlarin artigi baglanmaya iliskin kaginma

diizeyinin artigin1 yansitmaktadir.

Olgegin 6zgiin formunun kullanildig: ¢alismalarin icerildigi bir meta-analiz ¢alismasinin
bulgularina gdre kaygi boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .90 diizeyinde,
kacinma boyutu i¢in ise .91 diizeyinde oldugu bulunmustur (Graham ve Unterschute,
2015). Olgegin dzgiin formunun 3 haftalik zaman diliminde elde edilen test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin kaygi boyutu icin .90 diizeyinde, kaginma boyutu igin ise .92

diizeyinde oldugu bulunmustur (Sibley ve ark., 2005).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Selguk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmustir. Olgegin
iki faktorlii yapisinin korundugu bildirilmistir. Olgegin kaygi boyutu i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisinin .86 diizeyinde, kaginma boyutu i¢in ise .90 diizeyinde oldugu ifade
edilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayismin kaygi boyutu icin .82
diizeyinde, kaginma boyutu i¢in .81 diizeyinde oldugu ifade edilmistir. Mevcut
arastirmada kaygi boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .90 diizeyinde,
kacinma boyutu i¢in ise .91 diizeyinde oldugu goriilmistiir. Arastirmada kullanilan

formun bir 6rnegi EK 4’°te sunulmustur.

2.2.4. Zihinsellestirme Ol¢egi (ZO)

Zihinsellestirme Olgegi, Dimitrijevié¢ ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen, kisinin
zihinsellestirme kapasitesini 6l¢gmeyi amaglayan 5°1i Likert tipi (1 = Tamamen yanlis, 5
= Tamamen dogru) 28 maddeden olusan bir 6z-bildirim &lgegidir. Olgegin benlige
yonelik zihinsellestirme, digerlerine yonelik zihinsellestirme ve zihinsellestirme
motivasyonu olmak iizere ii¢ faktérlii bir yapiya sahip oldugu bildirilmistir. Olgekten

alinan puanlarin artis1 zihinsellestirme kapasitesinin artigin1 yansitmaktadir.

Dimitrijevi¢ ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yiriitilen gegerlik ve giivenirlik
caligmasinin bulgularina gore, klinik olmayan bir 6rneklemde Slgegin 6zgilin formunun
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .84 diizeyindedir. Ek olarak zihinsellestirme ile

kuramsal agidan iliskili oldugu diisiiniilen yetigskin baglanma boyutlari, empati, duygusal
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zekd gibi kavramlar ile zihinsellestirmenin iligkili oldugu gosterilerek olgegin yapi

gecerligine kanit saglanmistir (Dimitrijevi¢ ve ark., 2018).

Olgegin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik calismas1 Torenli Kaya ve arkadaslar:
(basimda) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgegin ii¢ faktdrlii yapisinin  korundugu
bildirilmistir. 28 maddelik 6zgiin 6lcekten 3 madde gerekli istatistiksel Olgiitleri
saglamadig icin ¢ikartilmistir. Bu dogrultuda 25 maddelik 6l¢egin Tiirk¢e formundan
elde edilen toplam puan i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .84 diizeyinde oldugu,
alt boyutlar i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .78 ile .80 arasinda degistigi ifade
edilmistir. Mevcut arastirmada toplam puan i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .87
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan formun bir 6rnegi EK 5’te

sunulmustur.

2.2.5. Borderline Kisilik Envanteri (BKE)

Borderline Kisilik Envanteri, Leichsenring (1999) tarafindan Kernberg’in yapisal kimlik
kurami temel alinarak olusturulmus, dogru-yanlis (1 = Dogru, 0 = Yanlis) olarak
yamtlanan 53 maddelik bir 6z-bildirim 6lgegidir. Olgegin ilk 51 maddesi iizerinden
toplam puan elde edilmektedir. Olgek kimlik dagmikhig, ilkel savunmalar, gerceklik
sinamasinda bozulmalar ve yakinlasmaktan korkma olmak {izere dort boyutlu bir yapiya
sahiptir. Olgekten alinin puanlarin artist sinir kisilik yapilanmasi diizeyinin artisini

yansitmaktadir.

Leichsenring (1999) tarafindan yiiriitiilen gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin bulgularina
gore farklt 6rneklemlerde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .68 ile .91 arasinda
degismektedir. Ote yandan yine farkli Orneklemlerde test-tekrar test giivenirlik

PR

katsayisinin .73 ile .89 arasinda degistigi gosterilmistir (Leichsenring, 1999).

Olgegin Tiirkce uyarlamast Aydemir ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilmustir.
Olgegin dort faktdrlii yapisini korudugu bildirilmistir. Calismadaki tiim katilimeilar igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .92 diizeyinde, sinirda kisilik bozuklugu grubu i¢in

ise .84 diizeyinde oldugu ifade edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .67
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diizeyindedir. Mevcut arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 diizeyinde

bulunmustur. Arastirmada kullanilan formun bir 6rnegi EK 6’da sunulmustur.

2.3. ISLEM

Mevcut ¢aligma yiiriitiilebilmesi icin gerekli izin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu'ndan almmistir. ilgili etik izin EK 8’de sunulmustur. Calismanin verileri
2021 yili Ocak aymnda toplanmaya baslanmig, 2021 Mayis aymda veri toplanmasi
durdurulmustur. Veriler, Google Formlar kullanilarak toplanmistir. Calismaya katilim
baglantilar1 (linkleri) ¢esitli sosyal medya platformlarinda paylasilmigtir. Veri toplama
aracinin giris sayfasinda katilimcilara arasgtirmanin amacini, kimlik bilgilerinin gizli
kalacagini, elde edilen verilerin yalnizca arastirma kapsaminda kullanilacagini, katilimin
goniillik esasmma dayandigini, rahatsizlik duyuldugunda hicbir yaptirnm olmaksizin
caligmanin birakilabilecegini ve dlgeklerdeki sorulardan rahatsizlik duyuldugu kosulda
sorumlu aragtirmaci ile iletisime gecilebilecegini bildiren Goniillii Katilim Formu yer
almigtir. Gontilli Katilim Formu’nun bir 6rnegi EK 1°de sunulmustur. Goniillii Katilim
Formu ve Demografik Bilgi Formu her zaman basta olmak iizere, dl¢eklerin sirasinin
dengelendigi iki farkli baglanti olusturulmustur. Her bir uygulama 25-30 dakika

stirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Aragtirma verileri, SPSS 23 programi ve SPSS yazilimi i¢in gelistirilen PROCESS v3.5
eklentisi (Hayes, 2018) kullanilarak analiz edilmistir. Cevrimi¢i ortamda toplanan
verilerden yalnizca tam sekilde doldurulan olgek setleri arastirmaciya ulastigi icin
calismada kayip veri bulunmamaktadir. Bu dogrultuda kayip veri analizleri
yirlitilmemistir. Normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini aragtirmak i¢in ana

degiskenlere iligskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilart incelenmistir.

Cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma, baglanmaya iliskin kaygi,
baglanmaya iliskin kaginma, zihinsellestirme ve siir kisilik yapilanmasi arasindaki

iligkileri arastirmak i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir.
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Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iligkide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin araci etkilerinin
arastirilmasi i¢in SPSS PROCESS v3.5 (Hayes, 2018) eklentisinde mevcut olan Model 6

temel alinarak Seri Coklu Arac1 Degisken Analizi uygulanmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Veriler Google Formlar yazilimindan SPSS 23 yazilimina otomatik bir sekilde
aktartlmistir. Yalnizca tamamlanmis dlgek setleri arastirmaciya ulastigi icin arastirmada
kay1ip veri bulunmamaktadir. Cocukluk c¢agi travmalar1 toplam puanlarinin, baglanmaya
iliskin kaygi ortalama puanlarinin, baglanmaya iliskin ka¢inma ortalama puanlarinin,
zihinsellestirme toplam puanlarmin ve sinir kisilik yapilanmasi toplam puanlarinin
normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini arastirmak i¢in bu degiskenlere iliskin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmigtir. Tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik
katsayilarinin kabul edilebilir degerler olan -1.5 ve +1.5 (bkz., Tabachnick ve Fidell,

2013) degerleri arasinda yer aldig1 goriilmiistiir.

Yiiriitiilen analizler sonucunda elde edilen bulgular ii¢ baslik altinda sunulmustur. ilk
kisimda, aragtirmadaki ana degiskenlere iliskin tanimlayict 6zelliklere yer verilmistir.
Ikinci kisimda arastirmadaki ana degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini arastirmak
amaciyla yiriitillen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi bulgularina yer
verilmistir. Son kisimda ise 1) ¢cocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalma ile
siir  kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iligkin kaygi ve
zihinsellestirmenin seri araci rollerini ve 2) cocukluk doneminde koétii muameleye maruz
kalma ile smir kisilik yapilanmas: arasindaki iligkide baglanmaya iliskin kaginma ve
zihinsellestirmenin seri araci rollerini arastirmak icin yiiriitiilen iki ayr1 Seri Coklu Araci

Degisken Analizi bulgularina yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMADAKI ANA DEGISKENLERIN TANIMLAYICI
OZELLIKLERI

Arastirmadaki ana degiskenlerin tanimlayici 6zelliklerini aragtirmak icin ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 toplam puaninin, baglanmaya iliskin kaygi puan ortalamasinin, baglanmaya
ilisgkin kaginma puan ortalamasinin, zihinsellestirme toplam puanmin ve smir kisilik

yapilanmasi toplam puaninin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmig, mevcut
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aragtirmadaki katilimcilarin bu degigkenlere verdikleri yanitlar {izerinden puan araliklar
belirlenmis ve arastirmada kullanilan 6lgeklerden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar aktarilmigtir. Aragtirmadaki ana degiskenlerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 2°de

sunulmustur.

Tablo 2

Arastirmadaki Ana Degiskenlerin Tammlayici Ozellikleri

Degiskenler N Ortalama SS Aralik En Diisiik-En

Yiiksek
Degerler

Cocukluk Cag1 433 43.58 16.27 25-97 25-125

Travmalari

Baglanmaya 433 3.99 1.13 1.50-7 1-7

Iliskin Kayg1

Baglanmaya 433 3.23 1.09 1-6.33 1-7

Iliskin Kagimnma

Zihinsellestirme 433 96.76 13.08 58-125 25-125

Smir Kisilik 433 14.20 8.48 0-42 0-51

Yapilanmast

3.2. ARASTIRMADAKI ANA DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiLER

Arastirmadaki ana degiskenlerin arasindaki iligkileri aragtirmak i¢in Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Ydritilen analiz sonuglar1 Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3

Arastirmadaki Ana Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Cocukluk Cagi Travmalari 1

2. Baglanmaya Iliskin Kaygi 27HEE 1

3. Baglanmaya Iliskin 30%** 37 1

Kag¢inma

4. Zihinsellestirme - 13%* - 18%E -39k 1

5. Sinir Kisilik Yapilanmasi 38w GTHEE 27HE* 32wk 1

** p <.01, ¥* p<.001

Tablo 3’te goriildiigii lizere, ¢cocukluk cagi travmalart puanlart ile baglanmaya iliskin
kaygi1 puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur (»
=.27,p <.001). Benzer sekilde, ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlari ile baglanmaya iliskin
kacinma puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur
(r = .30, p < .001). Cocukluk cag1 travmalar1 puanlari ile zihinsellestirme puanlari
arasinda ise negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (» = -.13, p
=.006). Son olarak ¢ocukluk ¢ag1 travmalari puanlari ile sinir kisilik yapilanmasi puanlari
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (» = .38, p <

.001).

Baglanmaya iligkin kaygi ile baglanmaya iligkin kaginma puanlar1 arasinda pozitif yonde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur ( = .37, p < .001). Ote yandan

baglanmaya iligkin kaygi puanlari ile zihinsellestirme puanlar1 arasinda negatif yonde
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istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur (» = -.18, p < .001). Son olarak
baglanmaya iliskin kaygi puanlari ile sinir kisilik yapilanmasi puanlari arasinda pozitif

yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur (» = .47, p <.001).

Baglanmaya iliskin kacinma puanlar1 ile zihinsellestirme arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur ( = -.39, p <.001). Baglanmaya iliskin
kacinma puanlari ile sinir kisilik yapilanmasi arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan
anlamli bir iligki bulunmustur (» = .27, p <.001). Son olarak zihinsellestirme puanlari ile
smir kisilik yapilanmasi puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunmustur (» = -.32, p <.001).

3.3. SERi COKLU ARACI DEGISKEN ANALIZLERI

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin araci rollerinin
arastirilmasi i¢in Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS v3.5 eklentisinde model

6 temel alinarak Seri Coklu Araci1 Degisken Analizleri yiiriitiilmiistiir.

Seri Coklu Araci Degisken Analizi’nde ti¢ dolayl1 ve bir dogrudan etki olmak {izere dort
farkli etki hesaplanabilmektedir. Sekil 3’den de takip edilebilecegi gibi birinci dolayli
etki X’in Y iizerindeki yalnmizca M1 iizerinden dolayl etkisi a/b/ yolunu, ikinci dolayli
etki X’in Y {izerindeki yalnizca M2 {izerinden dolayli etkisi a2b2 yolunu, {igiincii dolayli
etki X’in Y lizerindeki M1 ve M2 iizerinden seri dolayl: etkisi olan a/d21b2 yolunu isaret

etmektedir. X’in Y tizerindeki dogrudan etkisi ise ¢’ yolunu isaret etmektedir.

X’in Y tzerindeki toplam etkisi ¢ olarak ifade edilirse, c = ¢’ + albl + a2b2 + ald21b2
denklemi kurulmaktadir. Bir diger ifadeyle X’in Y iizerindeki toplam etkisi bir dogrudan

etki ile ti¢ farkli dolayli etkinin toplanmasiyla bulunmaktadir.

Analiz cergevesinde anlamli dolayli etkilerin varligina karar vermek ic¢in bootstrap

yontemi sonucunda olusturulan alt Orneklemlerden elde edilen giiven araliklari
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kullanilmaktadir. Giiven araliginda 0 degerinin yer almadigi kosulda dolayli etkinin

varligindan so6z edilebilmektedir (Hayes, 2018).

Sekil 3

Seri Coklu Aract Degisken Modeli

d2l

A\ 4

Ml M2

al a2 b1 b2

3.3.1. Cocukluk Doneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Siir Kisilik
Yapilanmas1  Arasindaki iliskide Baglanmaya iliskin Kayg1 ve

Zihinsellestirmenin Araci Rolleri

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iligkin kaygi ve zihinsellestirmenin aract rollerinin
arastirtlmasi ig¢in %95 giliven araliginda, 5000 bootstrap alt 6rneklemi kullanilarak Model

6 temelinde Seri Coklu Aract Degisken Analizi yiiriitilm{istir.

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma modele yordayici degisken olarak,
siir kisilik yapilanmasi ise modele yordanan degisken olarak girilmistir. Baglanmaya
iligkin kaygi birinci araci degisken, zihinsellestirme ise ikinci araci degisken olarak
modele girilmistir. Son olarak arastirmadaki ana degiskenlerle iliskili olabilecegi
diistiniilen cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve psikolojik bozukluga iligkin bildirimler de

modele ortak degisken olarak girilmistir.
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Sekil 4

Cocukluk Déneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Simwr Kisilik Yapilanmasi
Arasindaki Iliskide Baglanmaya Iliskin Kaygi ve Zihinsellestirmenin Aract Rollerine
Iliskin Seri Coklu Araci Degisken Analizi

5 d2] = - 17%**
ﬁiﬁﬁ“‘;:;; » Zihinsellestirme
al =24%** b2 =-23%%*
a2=-11% bl = 36%**
- sk
Cocuga Kétii ¢’ =25 Sinir Kisilik
Muamele c= 37F%* Yapilanmasi

*p <.05, *** p<.001

Sekil 4’ten de takip edilebilecek analiz sonuglarina gore, cocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalma baglanmaya iliskin kaygiy1 istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordamaktadir (al yolu; = .24, SH = .00, p < .001, %95 GA [.01, .02]). Cocukluk
doneminde kotii muameleye maruz kalma zihinsellestirmeyi istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yordamaktadir (a2 yolu; 5 = -.11, SH = .04, p = .034, %95 GA [-.16, -.01]).
Baglanmaya iligkin kaygi zihinsellestimeyi istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde
yordamaktadir (d2/ yolu; f = -.17, SH = .58, p < .001, %95 GA [-3.16, -.87]).
Baglanmaya iliskin kayg1 sinir kisilik yapilanmasini istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordamaktadir (b/ yolu; f = .36, SH = 32, p < .001, %95 GA [2.05, 3.30]).
Zihinsellestirme smir kisilik yapilanmasini istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde
yordamaktadir (b2 yolu; 5 = -.23, SH = .03, p < .001, %95 GA [-.20, -.10]). Dogrudan
etkiye bakildiginda ¢ocukluk déneminde kotli muameleye maruz kalma smir kisilik
yapilanmasin istatistiksel agcidan anlamli diizeyde yordamaktadir (¢ yolu; 5 = .25, SH =
.02, p <.001, %95 GA [.09, .17]). Toplam etkiye bakildiginda ise ¢ocukluk déneminde
kot muameleye maruz kalma siir kisilik yapilanmasini istatistiksel agidan anlamhi

diizeyde yordamaktadir (c yolu; = .37, SH = .02, p <.001, %95 GA [.15, .24]).
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Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kayginin istatistiksel a¢idan anlamli bir dolayli
etkisinin (¢cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma = baglanmaya iliskin
kaygt = siir kisilik yapilanmasi) (a/b1 dolayli etki =.24*.36 = .09) oldugu bulunmustur
(%95 GA [.05, .13]). Bu bulgu, zihinsellestirmeden bagimsiz olarak ¢ocukluk doneminde
kotii muameleye maruz kalma arttikga baglanmaya iliskin kayginin arttigini, baglanmaya

iliskin kaygt arttikca sinir kisilik yapilanmasi diizeyinin arttigini géstermektedir.

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide zihinsellestirmenin istatistiksel agidan anlamli bir dolayli etkisinin
(¢ocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalma = zihinsellestirme = sinir kisilik
yapilanmasi) (a2b2 dolayl etki = -.11*-.23 = .02) oldugu bulunmustur (%95 GA [.003,
.05]). Bu bulgu, baglanmaya iligkin kaygidan bagimsiz olarak ¢ocukluk déneminde kotii
muameleye maruz kalma arttikca zihinsellestirmenin azaldigini, zihinsellestirme

azaldikga siir kisilik yapilanmasi diizeyinin arttigini gostermektedir.

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kayginin ve zihinsellestirmenin seri sekilde
istatistiksel acidan anlamli bir dolayl etkisinin (¢ocukluk doneminde kotii muameleye
maruz kalma > baglanmaya iliskin kaygi = zihinsellestirme = sinir kisilik yapilanmasi)
(ald21b2 dolayl etki = .24*-.17*-.23 = .01) oldugu bulunmustur (%95 GA [.003, .02]).
Bu bulgu ¢ocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalma arttik¢a baglanmaya iligkin
kayginin arttigini, baglanmaya iliskin kaygi arttikca zihinsellestirmenin azaldigini,

zihinsellestirme azaldikg¢a sinir kisilik yapilanmasi diizeyinin arttigini gostermektedir.

Tablo 4 iizerinden takip edilebilecek analiz bulgulari, tiim modelin anlamli oldugunu
gostermistir. Bu dogrultuda bulgular; baglanmaya iliskin kayginin, zihinsellestirme
kapasitesinin ve ortak degiskenler olarak modele girilen demografik degiskenlerin
(cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve psikolojik bozukluga iligkin bildirimler) sinir kisilik
yapilanmasi diizeyindeki toplam varyansin %35’ini agikladigini gostermistir (F(7,425) =

32.17, p <.001, R? = .35).
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Tablo 4

Cocukluk Déneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Simir Kisilik Yapilanmasi
Arasindaki Iliskide Baglanmaya Iliskin Kaygi ve Zihinsellestirmenin Rollerinin Seri
Coklu Aract Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Degiskenler Ml M2 Y
yA SH p yA SH p Vi SH p
X 24 .00 .00 -.11 .04 .03 25 02 .00
Ml - - - =17 .S58 .00 .36 32 .00
M2 - - - - - - -23 .03 .00
Cinsiyet -01 .12 90 -12 146 .01 -.08 .80 .04
Yas -06 .01 .23 .05 A3 .29 -.04 .07 38
Ekonomik .00 10 .95 -.05 .17 .27 -.04 .64 .29
Diizey
Psikolojik -26 .13 .00 -.05 1.65 .35 -.01 90 .83
Bozukluk
Sabit Deger 490 49 .00 115.04 6.50 .00 17.50 4.64 .00
R=14 R?=.06 R?=235
F(s427)=13.75 F(6426) =4.81 F(r45)=32.17
p <.001 p<.001 p<.001

Not. Sabit Deger’e iliskin £ siitunu altinda verilen tim degerler b degerleridir. _
¢ X = Cocukluk Doéneminde Koétii Muameleye Maruz Kalma, M1 = Baglanmaya Iliskin Kaygi, M2 =
Zihinsellestirme, Y = Simir Kisilik Yapilanmast

3.3.2. Cocukluk Doneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Siir Kisilik
Yapilanmas1  Arasindaki iliskide Baglanmaya iliskin Kacinma ve

Zihinsellestirmenin Araci Rolleri

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kaginma ve zihinsellestirmenin aract rollerinin
aragtirtlmasi i¢in %95 giiven araliginda, 5000 bootstrap alt 6rneklem kullanilarak Model

6 temelinde Seri Coklu Aract Degisken Analizi yiiriitilm{istiir.

Cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma yordayici degisken, sir kisilik
yapilanmas1 yordanan degisken, baglanmaya iliskin kaginma birinci aract degisken ve

zihinsellestirme ikinci araci degisken olarak modele girilmistir. Son olarak arastirmadaki
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ana degigkenlerle iligkili olabilecegi diisiinlilen cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve

psikolojik bozukluga iligkin bildirimler de modele ortak degisken olarak girilmistir.

Sekil 5

Cocukluk Déneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Simwr Kisilik Yapilanmasi
Arasindaki Iliskide Baglanmaya Iliskin Kacinma ve Zihinsellestirmenin Araci Rollerine

Iliskin Seri Coklu Araci Degisken Analizi

Baglanmaya d21 = -39%**

iliskin Kaginma » Zihinsellestirme
al =33%** b2 = - 26%**
a2 =-.02 bl =.06
e S EL
Cocuga Kotii ¢’ =231 Sinir Kisilik
Muamele c= 37%%% Yapilanmasi

5% p < 001

Sekil 5’ten de takip edilebilecek analiz sonuglarina gore, cocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalma baglanmaya iligkin kaginmay1 istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yordamaktadir (a/ yolu; f = .33, SH = .00, p < .001, %95 GA [.02, .03]).
Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma zihinsellestirmeyi istatistiksel agidan
anlaml1 diizeyde yordamamaktadir (a2 yolu; f=-.02, SH = .04, p = .661, %95 GA [-.09,
.06]). Baglanmaya iligkin kagcinma zihinsellestirmeyi istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordamaktadir (d2/ yolu; = -.39, SH = .56, p < .001, %95 GA [-5.78, -3.57]).
Baglanmaya iliskin kaginma sinir kisilik yapilanmasini istatistiksel a¢idan anlamli
diizeyde yordamamaktadir (b1 yolu; = .06, SH = .38, p = .196, %95 GA [-.25, 1.23]).
Zihinsellestirme smir kisilik yapilanmasini istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde
yordamaktadir (b2 yolu; 5 = -.26, SH = .03, p < .001, %95 GA [-.23, -.11]). Dogrudan
etkiye bakildiginda ¢ocukluk déneminde kotli muameleye maruz kalma smir kisilik

yapilanmasini istatistiksel agcidan anlamli diizeyde yordamaktadir (¢’ yolu; 5 = .31, SH =
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.02, p <.001, %95 GA [.11, .21]). Toplam etkiye bakildiginda ise ¢ocukluk doneminde
kotli muameleye maruz kalma siir kisilik yapilanmasini istatistiksel agidan anlamhi

diizeyde yordamaktadir (c yolu; = .37, SH = .02, p <.001, %95 GA [.15, .24]).

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iligskin kacinmanin istatistiksel agcidan anlamli bir dolayl
etkisinin (¢cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma - baglanmaya iliskin
kaginma -> sinir kisilik yapilanmasi) (a/bl dolayl etki = .33*.06 = .02) olmadig
bulunmustur (%95 GA [-.01, .06]). Bu bulgu, ¢ocukluk doneminde kotii muameleye
maruz kalma ile siir kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide zihinsellestirmeden bagimsiz

olarak baglanmaya iliskin kaginmanin araci bir role sahip olmadigin1 géstermektedir.

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide zihinsellestirmenin istatistiksel agidan anlamli bir dolayli etkisinin
(¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma = zihinsellestirme = sinir kisilik
yapilanmasi) (a2b2 dolayl etki =-.02*-.26 = .01) olmadig1 bulunmustur (%95 GA [-.02,
.03]). Bu bulgu, ¢ocukluk déoneminde k&tii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmas1 arasindaki iligkide baglanmaya iliskin kaginmadan bagimsiz olarak

zihinsellestirmenin araci bir role sahip olmadigin1 géstermektedir.

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide baglanmaya iligkin kacinmanin ve zihinsellestirmenin seri sekilde
istatistiksel acidan anlamli bir dolayl etkisinin (¢ocukluk doneminde kotii muameleye
maruz kalma -> baglanmaya iliskin kaginma —-> zihinsellestirme - smir kisilik
yapilanmast) (a/d21b2 dolayl etki = .33*-.39*-.26 = .03) oldugu bulunmustur (%95 GA
[.02, .05]). Bu bulgu cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma arttikca
baglanmaya iligkin ka¢immmanin arttifini, baglanmaya iligkin kag¢inma arttikca
zihinsellestirmenin azaldigin1 ve zihinsellestirme azaldik¢a sinir kisilik yapilanmasi

diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

Tablo 5 {izerinden takip edilebilecek analiz bulgular1 tiim modelin anlamli oldugunu

gostermistir. Bu dogrultuda bulgular; baglanmaya iliskin kaginmanin, zihinsellestirme



62

kapasitesinin ve ortak degiskenler olarak modele girilen demografik degiskenlerin
(cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve psikolojik bozukluga iligkin bildirimler) sinir kisilik
yapilanmasi diizeyindeki toplam varyansin %24’iinii agikladigini gostermistir (£(7,425) =

19.37, p <.001, R? = 24).

Tablo 5

Cocukluk Déneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Simwr Kisilik Yapilanmasi
Arasindaki Iliskide Baglanmaya Iliskin Kaginma ve Zihinsellestirmenin Rollerinin Seri

Coklu Aract Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Degiskenler Ml M2 Y
yA SH p yA SH p Vi SH p
X 33 .00 .00 -.02 .04 .66 31 02 .00
M1 - - - -39 S56 .00 .06 38 .20
M2 - - - - - - -.26 .03 .00
Cinsiyet -06 .12 22 -.14 1.37 .00 -.09 .86 .05
Yas -13 .01 .01 .01 A2 .80 -.05 08 .29
Ekonomik .08 d0 0 .11 -.02 .11 .59 -.05 69 .27
Diizey
Psikolojik .02 A3 .67 -.01 1.50 .83 -.10 93 .02
Bozukluk
Sabit Deger 295 47 .00 11894 574 .00 3146 5.05 .00
RP=.12 R=.17 R?=.24
F(s427)=11.28 F(6.426) = 14.73 F(7.425) = 19.37
p <.001 p<.001 p<.001

Not. Sabit Deger’e iliskin £ siitunu altinda verilen tim degerler b degerleridir. )
*X = Cocukluk Déneminde Kétii Muameleye Maruz Kalma, M1 = Baglanmaya Iliskin Kaginma, M2 =
Zihinsellestirme, Y = Simir Kisilik Yapilanmast
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4. BOLUM

TARTISMA

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin araci rollerinin
arastirtldigt mevcut aragtirmanin bu bolimiinde, yiiriitiilen istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular mevcut alanyazin 1s181nda tartigilmistir. Birinci kisimda
arastirmadaki ana degigkenler olan ¢cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma,
baglanmaya iliskin kaygi, baglanmaya iligkin kaginma, zihinsellestirme ve sinir kisilik
yapilanmasi arasindaki iliskilere dair elde edilen bulgular tartisilmistir. Ikinci kisimda
cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile smr kisilik yapilanmasi
arasindaki iligkide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin araci rollerine
iliskin bulgular tartistlmistir.  Ugiincii kistmda  aragtirmanm  klinik  dogurgular
tartisgitlmigtir. Son kisimda ise aragtirmanin sinirliliklart vurgulanmis ve gelecek

arastirmalar icin Oneriler sunulmustur.

4.1. ARASTIRMADAKI ANA DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKIiLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde arastirmadaki ana degiskenler olan ¢ocukluk déneminde kotli muameleye
maruz kalma, baglanmaya iligkin kaygi, baglanmaya iligskin kaginma, zihinsellestirme ve

sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iligkiler alanyazin 1s1ginda tartigilmistir.

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile baglanmaya iliskin kaygi
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Bir diger
ifadeyle ¢cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma diizeyi arttik¢a baglanmaya
iliskin kaygi artmaktadir. Cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma ile
baglanmaya iliskin kaginma arasinda da pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmugtur. Bir diger ifadeyle ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma
diizeyi arttikca baglanmaya iligkin ka¢inma artmaktadir. Bu bulgularin alanyazin ile

uyumlu oldugu goriilmektedir. Alanyazinda ¢ocukluk doneminde koétii muameleye maruz
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kalma ile hem baglanmaya iliskin kayginin hem de baglanmaya iliskin kaginmanin pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli iligkilerinin oldugu gosterilmistir (Erézkan, 2016;
Godbout ve ark., 2009; Limke ve ark., 2010; Riggs ve Kaminski, 2010; Widom ve ark.,
2018). Bebegin yakinlik talebinin reddedildigi, yok sayildigi ya da cezalandirildig:
istismar ve ihmal baglaminda bebegin bakim vereni ihtiyaglarina cevap veren, duygusal
acidan erisilebilir ve koruyucu olarak algilama ihtimalini azalmaktadir (Widom ve ark.,
2018). Bir diger ifadeyle kotli muameleye maruz kalan bebek giivenli baglanma tesis
etmek i¢in gerekli olan bakim veren deneyimine sahip olamamaktadir. Kotii muamele
sonucunda ¢ocuk bakim verene karsi yapiskan ve talepkar davranmislarla kendisini
gosteren baglanmaya iliskin kaygi gelistirebilecegi gibi bakim veren ile yakinlasmaktan
kacinma ile kendisini gosteren baglanmaya iligkin kacinma da gelistirebilmektedir
(Cramer ve Kelly, 2010; Fraley ve ark., 1998; Widom ve ark., 2018). Bununla birlikte
cocukluk doneminde k&tii muameleye maruz kalmanin ¢ocugun igsel ¢alisan modellerini
etkileyecegi ve bunun sonucu olarak yetiskinlik yasaminda da kisinin baglanmaya iliskin
kaygi ve baglanmaya iliskin kagcinma deneyimlemeye yatkin olacagi vurgulanmaktadir

(Bowlby, 1969, 1973; Lamb ve ark., 1985; Finzi ve ark., 2001).

Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile zihinsellestirme arasinda negatif
yonde istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmustur. Bir diger ifadeyle ¢ocukluk
doneminde kotii muameleye maruz kalma diizeyi arttikga zihinsellestirme kapasitesi
azalmaktadir. Alanyazinda cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile
zihinsellestirme kapasitesinin negatif yonde iligkili olduguna iliskin c¢aligmalar
bulunmaktadir (6r., Chiesa ve Fonagy, 2014; Duval ve ark., 2018; Penner ve ark., 2019).
Bu iliskiye dair kuramsal tartigmalar incelendiginde, cocukluk déneminde kotii
muameleye maruz kalan kisilerde kotii muamele yasantisina bagl olarak diger kisilerin
kotii niyetli olduguna yonelik olusabilecek alginin diger kisilerin zihinsel durumlarmni
anlamaya yonelik arzuyu bastirmasi (Allen, 2013; Fonagy ve ark., 2002), istismar ve
thmal eden bakim verenlerin ¢cocuga zihinsel durumlar1 kesfedecek giivenli bir ortam
sunmakta basarisiz olmast (Allen, 2013; Fonagy ve Luyten, 2009) ve kotii muamele
yasantisina maruz kalan kisilerin otomatik zihinsellestirme yapmaya yonelik egilimlere
sahip olmasi1 (Bateman ve Fonagy, 2019) gibi etkenlerin zihinsellestirme kapasitesindeki

azalmayla iligkisinin vurgulandig1 goriilmektedir.
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Cocukluk déoneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinur kisilik yapilanmasi arasinda
ise pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Bir diger ifadeyle
cocukluk doneminde koti muameleye maruz kalma diizeyi arttikca sinir kisilik
yapilanmasi artmaktadir. Bu bulgunun alanyazin ile uyumlu oldugu goériilmektedir (or.,
Fossati ve ark., 2016; Igarashi ve ark., 2010; Izdebska ve ark., 2020). Alanyazinda
istismar ve ihmal yasantisina maruz kalan ¢ocugun sag-kaliminin bagli oldugu bakim
verenin istismarct yoniinii deneyimlememe amaciyla yasantilarini bélme savunma
mekanizmasini kullanarak boldiigii, bunun sonucunda da benlik ve digerleri temsillerinin
biitiinlesmedigi, bir diger ifadeyle sinir kisilik yapilanmasinin tanimlayici niteligi olan
kimlik dagimmikligmin ortaya ¢iktigi vurgulanmaktadir (Caligor ve ark., 2018;
McWilliams, 2011). Erken g¢ocukluk doneminde asir1 diizeyde kullanilan savunma
mekanizmalarinin yetiskinlik doneminde kisiligin bir pargas1 haline geldigi vurgulandigi
icin (Cramer ve Block, 1998) bu iliskinin yetigkinlik déoneminde de belirgin olarak
gozlemlendigi ifade edilmektedir (Herman, 1992).

Mevcut calismada baglanmaya iliskin kaygi ile zihinsellestirme arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle baglanmaya iliskin
kaygi arttikca zihinsellestirme kapasitesi azalmaktadir. Bu bulgunun alanyazin ile
uyumlu oldugu goriilmektedir (6r., Brugnera ve ark., 2020; Dimitrijevi¢ ve ark., 2018;
Hayden ve ark., 2019). Baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yliksek kisilerin kullandiklar
baglanma sistemini yiiksek etkinlestiren stratejilerin otomatik zihinsellestirme egilimine
yol actig1 ifade edilmektedir (Luyten ve ark., 2019). Bu dogrultuda baglanmaya iliskin
kaygi diizeyi yiiksek kisilerin karmasik ve gergekei zihinsel ¢ikarimlar yapabilmek igin
gerekli olan kontrollii zihinsellestirmeyi yapamadiklarindan zihinsel durumlara iliskin
basit, gercekei olmayan ve islevsiz ¢ikarimlar yapabildikleri vurgulanmistir (Luyten ve
ark., 2019). Ote yandan baglanmaya iliskin kayg: diizeyi yiiksek kisilerin benliklerine
iliskin olumsuz temsillerinden dolay1 kendilerini gozlemleme kapasitelerinin diisiik
olabilecegi vurgulanmistir (Dimitrijevic ve ark., 2018). Bununla birlikte baglanmaya
iliskin kaygi diizeyi yliksek kisiler zihinsel temsilleri ile uyumlu olmayan bilgilere kars1
direncli bir yapida oldugundan (Mikulincer ve Arad, 1999), benligin degerli oldugunu
isaret eden ve digerlerinin kendilerine karsi reddedici olmadigini isaret eden niyetli

zihinsel durumlari1 anlama ve yorumlama konusunda giicliik yasiyor olabilirler.
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Baglanmaya iligkin kaginma ile zihinsellestirme arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan anlaml bir iliski bulunmustur. Bir diger ifadeyle baglanmaya iliskin kaginma
arttik¢a zihinsellestirme kapasitesi azalmaktadir. Bu bulgunun da mevcut alanyazin ile
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Zira alanyazinda baglanmaya iliskin kaginmanin
zihinsellestirme ile negatif yonde iliskisi oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir
(6r., Brugnera ve ark., 2020; Dimitrijevi¢ ve ark., 2018; Hayden ve ark., 2019).
Alanyazinda, baglanmaya iliskin ka¢inma diizeyi yiiksek kisilerin sahip olduklar1 diger
kisilerin giivenilmez ve/veya kot niyetli oldugu olumsuz zihinsel temsiller nedeniyle
diger kisilerin niyetli zihinsel durumlarin1 anlamaktan kagmarak kendi 6z-saygilarini
korumaya calistiklar1 ifade edilmektedir (Redondo ve Luyten, 2018). Bir diger ifadeyle
diistik zihinsellestirme kapasitesi bu kisiler i¢in 6z-saygilarin1 koruma adina kullandiklar
bir tiir savunma olabilir. Bununla birlikte bu kisilerin benliklerindeki olumsuz yonleri
gormeye yonelik motivasyonlarinin diisiik olmasi (Mikulincer ve Shaver, 2016), bu
kisilerin benliklerine dair uygun ve gergek¢i zihinsel ¢ikarimlar yapmakta
zorlandiklarina, bir diger ifadeyle zihinsellestirme kapasitelerinin diisiik olduguna isaret

edebilir.

Baglanmaya iliskin kaygi ile sinir kisilik yapilanmasi arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iligski bulunmustur. Bir diger ifadeyle baglanmaya iligkin kayg: arttik¢a
siir kisilik yapilanmasi diizeyi artmaktadir. Benzer sekilde baglanmaya iliskin kaginma
ile sinir kisilik yapilanmasi arasinda da pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur. Bir diger ifadeyle baglanmaya iligkin kaginma arttikca sinir kisilik
yapilanmasi diizeyi artmaktadir. Yapilan arastirmalar, mevcut ¢aligmanin bulgularina
paralel bicimde hem baglanmaya iliskin kayginin hem de baglanmaya iligskin kaginmanin
siir kisilik yapilanmasi ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir (6r., Igarashi ve
ark., 2009; Salande ve Hawkins, 2017). Fonagy (2001) sinir kisilik yapilanmasinin temel
niteligi olan kimlik dagimikliginin biitiinlesmemis benlik ve digerleri i¢sel calisan
modellerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Mikulincer (1995) de
benzer sekilde baglanmaya iliskin kaygi ve baglanmaya iliskin kacinma diizeyi ytliksek
kisilerin benlige iligkin iyi ve kotii yonlerin uyum igerisinde birlikte var olabilecegini
kabul etmekte giicliikk yasadiklarini ifade etmistir. Bu kuramsal ¢erceve dogrultusunda

baglanmaya iliskin kayg1 diizeyi yliksek ve baglanmaya iliskin kacinma diizeyi yliksek
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kisilerin sahip olduklar1 biitlinlesmemis ve kutuplu ig¢sel ¢alisan modellerin sinir kisilik

yapilanmasinin zeminini olusturdugu disiiniilebilir.

Son olarak zihinsellestirme ile smir kisilik yapilanmasi arasinda negatif yonde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Bir diger ifadeyle zihinsellestirme
kapasitesi arttikga sinir kisilik yapilanmasi azalmaktadir. Bu bulgunun da mevcut
alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir. Alanyazinda zihinsellestirme ile sinir kisilik
yapilanmasi arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir
(6r., Fischer-Kern ve ark., 2010, Fonagy ve ark., 2016). Kisinin davraniglarinin altinda
yatan niyetli zihinsel durumlari algilamasini ve digerlerinin farkli zihinsel durumlari
oldugunu kabul etmesini saglayan zihinsellestirme kapasitesinin, biitlinlesmis bir
kimligin 6nciilii oldugu ifade edilmistir (De Meulemeester ve ark., 2017). Bu ¢ercevede
benlige ve digerlerine iliskin zihinsel durumlari anlama hususundaki giigliiklerin, bir
diger ifadeyle zihinsellestirme kapasitesinin diislikliiglintin benlik ve digerleri temsillerini
biitiinsel bir c¢ergevede birlestime hususunda giicliikklere yol agarak sinir kisilik

yapilanmasina zemin hazirladig: diistiniilebilir.

4.2. COCUKLUK DONEMINDE KOTU MUAMELEYE MARUZ KALMA ILE
SINIR KIiSILIK YAPILANMASI ARASINDAKI ILISKIDE YETISKIN
BAGLANMA BOYUTLARININ VE ZiHINSELLESTIRMENIN ARACI
ROLLERINE iLiSKiN DEGERLENDiRMELER

Bu boliimde cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmasi arasindaki iligkide yetigkin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin
aract rollerinin arastirildigi Seri Coklu Araci Degisken Analizlerinden elde edilen
bulgular degerlendirilmistir. Arastirmada 1) cocukluk doneminde koétii muameleye maruz
kalma ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kaygi ile
zihinsellestirmenin ve 2) cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir
kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kaginma ile zihinsellestirmenin
araci rollerinin arastirildigi iki model arastirildigi i¢in degerlendirmeler iki farkli baglik

altinda sunulmustur.
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4.2.1. Cocukluk Doneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Siir Kisilik
Yapilanmas1 Arasindaki iliskide Baglanmaya Iliskin Kaygmn ve

Zihinsellestirmenin Araci Rollerine Iliskin Degerlendirmeler

Cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve psikolojik bozukluga iliskin bildirimlerin kontrol
edildigi Seri Coklu Aract Degisken Analizi bulgulari, ¢ocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalma ile smir kisilik yapilanmasi arasindaki iligkide baglanmaya
iliskin kayginin ve zihinsellestirmenin hem birbirlerinden bagimsiz bir sekilde hem de

seri bir sekilde araci rolleri oldugunu gostermistir.

Zihinsellestirme kontrol edildiginde ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma
ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iligkide baglanmaya iliskin kayginin araci bir rolii
bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle zihinsellestirmeden bagimsiz olarak ¢ocukluk
doneminde kotii muameleye maruz kalma diizeyi arttikca baglanmaya iliskin kaygi
artmakta, baglanmaya iliskin kaygi arttikca da smir kisilik yapilanmasi diizeyi

artmaktadir.

Baglanmaya iliskin kaygi kontrol edildiginde ¢ocukluk doneminde kotii muameleye
maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide zihinsellestirmenin aract bir
rolii bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle baglanmaya iliskin kaygidan bagimsiz olarak
cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma diizeyi arttikca zihinsellestirme
kapasitesi azalmakta, zihinsellestirme kapasitesi azaldik¢a da smur kisilik yapilanmasi

diizeyi artmaktadir.

Son olarak ¢ocukluk doneminde kotlii muameleye maruz kalma ile smir kisilik
yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iligkin kayginin ve zihinsellestirmenin seri
bir sekilde araci rolleri bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle cocukluk doéneminde kotii
muameleye maruz kalma diizeyi arttik¢a baglanmaya iliskin kaygi artmakta, baglanmaya
iliskin kaygi arttik¢a zihinsellestirme kapasitesi azalmakta, zihinsellestirme kapasitesi

azaldikga da sinir kisilik yapilanmasi diizeyi artmaktadir.
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Bilindigi kadartyla ¢ocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kayginin ve zihinsellestirmenin
bagimsiz olarak ya da seri bir sekilde araci rollerinin arastirildigi bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda mevcut bulgularin sinir kisilik yapilanmasinin

etiyolojisine iligkin anlayisa 6zgiin bir katki sundugu diistiniilmektedir.

Giris boliimiinde de aktarildigi iizere; istismar ve ihmal baglaminda bebegin gilivenli
baglanma tesis etmek i¢in gerekli olan bakim vereni erisilebilir olarak algima deneyimini
yasayamayacag diisiiniilmektedir (Widom ve ark., 2018). Istismar ve ihmal baglaminda
yakinlik arama bebek i¢in uygun bir segenekse, bebek istismar ve ihmal eden bakim veren
ile fiziksel yakinlig1 saglamak i¢in yapiskan davraniglar sergileyebilmektedir (Cramer ve
Kelly, 2010). Ornegin ihmal edilen ¢ocuk, ihtiyaclarini bakim verene aktarma hususunda
giicliik cektigini diislinerek taleplerini arttirabilir (Widom ve ark., 2018). Bu taleplerin
artis1 bakim verenin ¢ocuga yonelik dikkatin arttirirsa cocuk, baglanmaya iliskin kayginin
tipik goriiniimlerinden olan talepkar ve yapiskan davraniglar: siirdiirmenin etkili olduguna
karar verebilir (Widom ve ark., 2018). Bu dogrultuda cocukluk déneminde kotii
muameleye maruz kalma baglanmaya iliskin kayginin olugsmasina zemin

hazirlayabilmektedir.

Icsel ¢alisan modeller (Bowbly, 1973) araciligiyla yetiskinlik ddénemine tasindig
diistinlilen baglanmaya iliskin kayginin zihinsellestirme kapasitesindeki diistikliiklerle
iliskili oldugu diistiniilmektedir (Luyten ve ark., 2019). Baglanmaya iligkin kayg: diizeyi
yiiksek kisilerin kullandig1 baglanma sistemini yiiksek etkinlestiren stratejilerin stres
iceren anlarda uyarilmighk diizeyini arttirdigi ve buna bagh olarak da bu kisilerde
otomatik zihinsellestirme egilimlerinin arttig1 diisiiniilmektedir (Luyten ve ark., 2019).
Bir diger ifadeyle baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek kisilerin duygulanimsal
uyarilmiglik haline daha kolay ge¢gmesine zemin hazirlayan baglanma sistemini yliksek
etkinlestiren stratejiler, bu kisilerin benlige ve digerlerine iliskin zihin durumlarini
anlaylp yorumlamak i¢in gerekli olan kontrolli zihinsellestirmeyi yapmalarini

giiclestirmektedir.
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Ote yandan baglanmaya iliskin kayg1 diizeyi yiiksek kisilerin benliklerine dair olumsuz
bir i¢gsel ¢alisan modele sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016).
Bu cergevede baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek kisilerin benliklerine iligskin
olumsuz temsillerinden dolay1 kendilerini gézlemleme, bir diger ifadeyle benlige iliskin
zihinsellestirme yapabilme kapasitelerinin sinirli oldugu diistintilebilir (Dimitrijevi¢ ve
ark., 2018). Ornegin degersiz olduguna iliskin benlik temsiline sahip olan baglanmaya
iliskin kayg1 diizeyi yiiksek bir kisi, bu degersizlik yasantilarindan kaginmak i¢in benlige
iliskin diisiik diizeyde zihinsellestirme yapiyor olabilir. Bununla birlikte baglanmaya
iliskin kaygi diizeyi yiiksek kisilerin zihinsel temsilleriyle uyumlu olmayan bilgileri
oziimsemeye iliskin diisiik motivasyona sahip olmalar1 (Mikulincer ve Arad, 1999), bu
kisilerin benliklerine dair olumsuz temsilleriyle uyumsuz olan olumlu yasantilar1 da
zihinsellestirmekte giicliik gekmelerine zemin hazirlayabilir. Ornegin, degersiz olduguna
iliskin benlik temsiline sahip olan baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek bir kisi,
kendisinin degerli olduguna dair igaretleri zihinsellestirmekte de gii¢liik yasayabilir. Bu
dogrultuda bu kisilerin benlige iliskin zihinsellestirme diisiikliikleri hem kendilerine dair
olumsuz temsiller dolayisiyla kendilerini gdzlemlemekten kaginmakla hem de
kendilerine dair olumsuz temsiller ile uyumlu olmayan olumlu yasantilar1 ziimsemekten

kacinmakla iliskilendirilebilir.

Digerlerine yonelik zihinsellestirme acisindan diistintildiigiinde baglanmaya iliskin kaygi
diizeyi yiiksek kisilerin sahip olduklari digerlerine yonelik olumlu (or., digerleri
yetkindir) temsilleri, diger kisilerin kendilerine iliskin olumsuz zihinsel durumlarin
algilaylp yorumlamalarini zorlastirabilir. Ornegin baglanmaya iliskin kaygi diizeyi
yiiksek bir kisi diger kisilere yonelik ideallestirilmis zihinsel temsillerinden dolay1
duygusal partnerinin kendisine iligkin saldirgan diirtiilerini algilamakta gii¢cliik ¢cekebilir.
Baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek bir kisi digerlerinin kendisine kars1 reddedici
olduguna iligkin temsili (bkz., Mikulincer ve Shaver, 2016) ile uyumlu olarak diger
kisilerin kendisine kars1 kabul edici oldugu isaretleri algilamakta da giicliik ¢ekebilir.
Ornegin diger kisilerin reddedici olduguna iliskin temsile sahip olan baglanmaya iligkin
kayg1 diizeyi yiiksek kisi, arkadasinin kendisine karsi sevecen oldugu zihin durumlarini

algilayip yorumlamakta giigliik ¢ekebilir.
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Benlige iliskin olumsuz yonleri zihinsellestirmekte giicliik ¢eken kisinin bolme-temelli
savunma mekanizmalarii kullanarak olumlu ve olumsuz yasantilarin bir arada olmasina
yonelik catismayr boliinmils olumlu kutbun baskin oldugu sekilde diizenledigi
diistintilebilir. Bu dogrultuda baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yliksek olan kisinin diisiik
zihinsellestirme kapasitesi, kisinin benligini kutuplu ve gercekci olmayan bir sekilde
tiimiiyle iyi olarak algilamasina sebep olabilir. Buna karsilik benlige iliskin olumlu
yonleri zihinsellestirmekte giicliik ¢eken kisinin bolme-temelli savunma mekanizmalarini
kullanarak olumlu ve olumsuz yasantilarin bir arada olmasma ydnelik catismay1
boliinmiis olumsuz kutbun baskin oldugu sekilde diizenledigi diisiiniilebilir. Bu
dogrultuda baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek olan kisinin diisiik zihinsellestirme
kapasitesi, kisinin benligini kutuplu ve gerceke¢i olmayan bir sekilde tiimiiyle kotii olarak

algilamasina da zemin hazirlayabilir.

Ote yandan digerlerine yénelik olumlu yonleri zihinsellestirmekte giicliik ceken
baglanmaya iligkin kaygi diizeyi yliksek bir kisinin digerlerini tiimiiyle kotii olarak
algiladigr diislintilebilir. Buna karsilhik digerlerine yonelik olumsuz yonleri
zihinsellestirmekte giicliik ¢ceken baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek bir kisinin

digerlerini tiimiiyle iyi olarak algiladig1 diistiniilebilir.

Bu dogrultuda benlige ve digerlerine iliskin zihinsellestirme kapasitesindeki azalmalarin,
benligin ve digerlerinin iyi ve kotii yonlerinin biitiinlesmis ve gergekei bir sekilde
algilanmasini engelledigi diistintilebilir. Bir diger ifadeyle benlige ve digerlerine iliskin
zihinsel durumlar1 anlayip yorumlamakta giicliik ¢eken kisinin benligine ve digerlerine
iliskin deneyimleri biitiinlesmis bir kimlik altinda birlestirmekte zorlanmas1 beklenebilir.
Zihinsellestirme kapasitesinin tutarli bir kimlik hissi olusturmay1 ve siirdiirmeyi miimkiin
kildig1 (bkz., Fonagy ve Luyten, 2018) ve diger kisilerin igsel deneyimlerini dogru bir
sekilde algilayamamanin kimlik daginiklig ile iliskili oldugu (bkz., Caligor ve ark., 2018)
bilgileri ile uyumlu olarak bu kuramsal tartigmanin, g¢ocukluk ddneminde kotii
muameleye maruz kalan baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek kisilerin sahip olduklar1
diistik zihinsellestirme kapasitesinin sinir kisilik yapilanmasina nasil zemin hazirladigina

dair bir agiklama cergevesi sundugu diistiniilmektedir.
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4.2.2. Cocukluk Doneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Siir Kisilik
Yapilanmas1 Arasindaki Iliskide Baglanmaya Iliskin Kacinmanin ve

Zihinsellestirmenin Araci Rollerine Iliskin Degerlendirmeler

Cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve psikolojik bozukluga iligskin bildirimlerin kontrol
edildigi Seri Coklu Aract Degisken Analizi bulgulari, ¢ocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalma ile smir kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya
iliskin kacinmanin ve zihinsellestirmenin seri bir sekilde araci rolleri oldugunu
gostermistir. Ancak zihinsellestirme kontrol edildiginde baglanmaya iliskin kaginmanin,
baglanmaya iliskin kacinma kontrol edildiginde ise zihinsellestirmenin g¢ocukluk
doneminde kotli muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iligkide

bagimsiz araci rolleri bulunmamaktadir.

Zihinsellestirme kontrol edildiginde ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma
ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iligkin kaginmanin araci bir
rolii bulunmamaktadir. Bu dogrultuda zihinsellestirme kontrol edildiginde, ¢ocukluk
doneminde kotii muameleye maruz kalma diizeyi arttikca baglanmaya iligkinin
kaginmanin arttig1 ancak baglanmaya iliskin ka¢inmanin smir kisilik yapilanmasi ile

iligkili olmadig1 goriilmiistiir.

Baglanmaya iliskin kacinma kontrol edildiginde ise c¢ocukluk doneminde koti
muameleye maruz kalma ile smir kisilik yapilanmasi arasindaki iligkide
zihinsellestirmenin araci bir rolii bulunmamaktadir. Bu dogrultuda baglanmaya iligkin
kacinma kontrol edildiginde cocukluk déneminde kotli muameleye maruz kalmanin
zihinsellestirme ile iliskili olmadig1 ancak zihinsellestirme diistiikce sinir kisilik

yapilanmasi diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.

Son olarak ¢ocukluk doneminde kotlii muameleye maruz kalma ile smir kisilik
yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kaginmanin ve zihinsellestirmenin seri
bir sekilde araci rolleri bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle ¢ocukluk doéneminde kotii

muameleye maruz kalma diizeyi arttikca baglanmaya iliskin kacinma artmakta,
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baglanmaya iliskin kac¢inma arttikga zihinsellestirme kapasitesi azalmakta,

zihinsellestirme kapasitesi azaldik¢a da sinir kisilik yapilanmasi diizeyi artmaktadir.

Bilindigi kadartyla ¢ocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmasi arasindaki iliskide baglanmaya iliskin kaginmanin ve zihinsellestirmenin
bagimsiz olarak ya da seri bir sekilde araci rollerinin arastirildigi bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda mevcut bulgularin sinir kisilik yapilanmasinin

etiyolojisine iligkin anlayisa 6zgiin bir katki sundugu diistiniilmektedir.

Cocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalma baglanmaya iliskin kaygiya zemin
hazirlayabilecegi baglanmaya iliskin kaginmaya da zemin hazirlayabilir (Widom ve ark.,
2018). Ornegin ihmal edilen ¢ocuk, ihtiyaglarini bakim verene aktarma hususunda giicliik
cektigini diislinerek taleplerini arttirdigi halde bu taleplerin ¢ocuga yonelmis dikkat ile
sonu¢lanmamasi, ¢ocugun yakinlik arayisindan kacginmasina zemin hazirlayabilir
(Widom ve ark., 2018). Istismara maruz kalan bir ¢ocuk da yakinlig1 olumsuz yasantilarla
eslestirerek yakinlagsmaya yonelik korku ile kendisini gosteren baglanmaya iliskin
kacinma gelistirebilir (Widom ve ark., 2018). Bu dogrultuda bakim veren tarafindan
istismar ya da ihmal edilen ¢ocuk bakim verenin davranislarini tahmin edemedigi ve
bakim vereni erigilebilir algilamadigi icin  baglanmaya ilisgkin kaginma

gelistirebilmektedir (Cramer ve Kelly, 2010; Fraley ve ark., 1998).

Icsel ¢alisan modeller (Bowbly, 1973) araciligiyla yetiskinlik ddénemine tasindig
diisiiniilen baglanmaya iliskin kaginmanin zihinsellestirme kapasitesindeki diistikliiklerle
iligkili oldugu disiiniilmektedir (Luyten ve ark., 2019). Baglanmaya iliskin kaginma
diizeyi yiiksek kisiler ikincil baglanma stratejileri olarak baglanma sistemini diisiik
etkinlestiren stratejileri kullanmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu dogrultuda
baglanmaya iliskin kaginma diizeyi yiiksek olan kisiler, baglanmaya iliskin kaygi diizeyi
yiiksek olan kisilerden farkli olarak baglanma sistemini diisiik etkinlestiren stratejileri
kullanmalarindan dolay1 duygulanimsal uyarilmislik diizeylerini koruyabilmektedirler
(Luyten ve ark., 2019). Bu dogrultuda baglanmaya iliskin ka¢inma diizeyi yiiksek
kisilerin benlige ve digerlerine iliskin karmagsik zihin durumlarini anlamaya imkan

tantyan kontrollii zihinsellestirmeyi yapabildikleri sdylenebilmektedir. Ancak
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baglanmaya iliskin ka¢inma diizeyi yliksek kisilerin sorun yasadiklar1 zihinsellestirme
boyutu otomatige kars1 kontrollii zihinsellestirmeden ziyade biligsele kars1 duygulanimsal
zihinsellestirme boyutudur (Luyten ve ark., 2020). Bu kisiler benlige ve digerlerine iliskin
sanki dogru bir zihinsellestirme yapabiliyor gibi goriinseler de bu zihinsellestirmenin
duygulanimsal boyuttan yoksun oldugu ifade edilmektedir (Luyten ve ark., 2019). Bir
diger ifadeyle bu kisilerin kendilerinin ve digerlerinin duygu igeren zihinsel durumlarini

anlayip yorumlamakta giigliik ¢ektigi sdylenebilmektedir.

Baglanmaya iliskin kaginma diizeyi yiiksek kisilerin savunmaci bir geri ¢ekilme stratejisi
olarak zihinsel durumlari anlamaktan kacindiklari ifade edilmektedir (Redondo ve
Luyten, 2018). Zira bu kisilerin benlige ve digerlerine iligkin zihinsel durumlarin
kendileri i¢in bir tehlike teskil ettigini diislindiikleri vurgulanmaktadir (Redondo ve
Luyten, 2018). Bu ¢ercevede baglanmaya iliskin kagcinma diizeyi yiiksek kisilerin, diger
kisilerin giivenilmez ve/veya kendilerine karsi kotli niyetli olarak algilandigi olumsuz
zihinsel temsiller nedeniyle diger kisileri anlamaktan kacinarak o6z-saygilarini ve
psikolojik iyi olma hallerini korumaya calistiklar: diistintilebilir. Benzer sekilde bu
kisilerin benliklerine iligkin olumsuz ydnleri 6z-saygilart ve psikolojik iyi olma halleri
icin bir tehdit olarak algilayip bu yonleri zihinsellestirmekte glicliik c¢ektikleri

diistiniilebilir.

Bir savunma stratejisi olarak zihinsellestirmekten kaginma, baglanmaya iliskin kaginma
diizeyi yliksek kisilerin neden biligsel zihinsellestirme yapabilirken duygulanimsal
zihinsellestirme yapmakta giigliik ¢ektikleri hususunda bilgi saglayabilir. Bu kisiler diger
kisilerin kendilerine kars1 kotii niyetli olabilecegi algis1 dogrultusunda, diger kisilerin
kendilerine kars1 olan bu niyetlerini algilayarak bunlara karsi kendilerini hazirlikli
kilmaya c¢aligabilirler. Bir diger ifadeyle digerlerinin kendilerine karsi kotii niyetli
olacagini diistinen kisi, bu kotii niyeti algiladigi takdirde kendisini koruyabilecegini
diisiindiigiinden diger kisilerin ne diisiiniiyor olabilecegini (zihinsellestirmenin bilissel
boyutu) algilayip yorumlayabilir. Ancak baglanmaya iliskin kaginma diizeyi yliksek olan
kisi, diger kisilerin duygularin1 anlamanin kendisi icin islevsel olmadigini, aksine

kendisine yoneltilmis kotiictil duygularin 6z-saygisi i¢in bir tehdit oldugunu diisiinebilir.
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Zihin durumlarini algilamaya yonelik savunmaci bir geri ¢ekilmeye sahip olan
baglanmaya iliskin kaginma diizeyi yliksek kisilerin diisiik zihinsellestirme kapasiteleri
sinir kisilik yapilanmasina zemin hazirlayabilir. Bu kisiler diisiik zihinsellestirme
kapasitelerinin bir sonucu olarak benlige ve digerlerine iliskin tek yonlii zihinsel temsiller
olusturabilirler. Bir diger ifadeyle bu kisilerin bir¢ok deneyimi zihinsellestirilememis
sekilde kaldigi icin benlige ve digerlerine iligkin biitlinsel algilarin olugmayacagi
diisiiniilebilir. Bateman ve Fonagy (2019) yabanci benlik (alien-self) deneyimleri olarak
adlandirdiklart kisilerin zihinsellestiremedikleri bu deneyimleri yansitmali 6zdesim
stireci ile dis diinyaya atfedebileceklerini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda baglanmaya
iliskin kacinma diizeyi yiiksek kisilerin diisiik zihinsellestirme kapasitelerinin bir sonucu
olarak bdlme-temelli savunma mekanizmalarini1 kullanmalarinin da benlik ve digerleri
temsillerinin biitiinlesmesini engelleyerek kimlik daginikligimin olugmasina katki
sundugu diisiiniilebilir. Bu dogrultuda bu kuramsal tartismanin, biitiinlesmis bir kimligin
onciili oldugu ifade edilen (bkz., De Meulemeester ve ark., 2017) zihinsellestirme
kapasitesinin ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalan baglanmaya iliskin
kacinma diizeyi yiiksek kisilerde diisiik olmasinin sinir kisilik yapilanmasina nasil zemin

hazirladigina dair bir agiklama cergevesi sundugu diistiniilmektedir.

Son olarak, baglanmaya iligkin kaygiy1 igeren modelden farkli olarak baglanmaya iliskin
kacinmanin ve zihinsellestirmenin birbirlerinden bagimsiz bir sekilde c¢ocukluk
doneminde kotli muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iligskide
araci rollere sahip olmadig1 goriilmiistiir. Hayes (2018) seri aracilik modellerindeki araci
degiskenler arasindaki iliskinin katsayisi arttik¢a bu durumun gergeklesebilecegini igaret
etmistir. Bununla uyumlu olarak mevcut arastirmada kurulan ikinci modelde en yiiksek
iliski katsayisinin baglanmaya iliskin kaginma ile zihinsellestirme arasinda oldugu
goriilmiistiir. Bu durum bu iki kavramin bagimsiz olarak degil bir arada degerlendirilmesi

gerektigine isaret etmektedir.

Bu duruma iliskin olas1 kuramsal agiklamalar diislintildiglinde, baglanmaya iligkin
kaygida zihinsellestime sorunlar1 daha durumsal (state) bir nitelikte olabilirken;
baglanmaya iligskin kaginma boyutundaki zihinsellestirme sorunlarinin daha stirekli (¢7aif)

bir nitelikte oldugu diisiiniilebilir. Ornegin baglanmaya iliskin kaygi diizeyi yiiksek
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kisilerin yiiksek uyarilmighik anlarinda zihinsellestirme yeteneklerinde bozulma
goriilebilirken; baglanmaya iligskin kaginma diizeyi yiiksek kisilerde savunmaci bir geri
cekilmeye bagli olarak daha kronik bir diizeyde zihinsellestirme sorunlarmin goriildigi

distntlebilir.

Bununla birlikte baglanmaya iliskinin kaygiya sahip kisilerin zihin durumlarini ruminatif
bir sekilde diistinmesi, bu kisilerin asir1 zihinsellestirme yaptigina iliskin bir isaret
olabilir. Baglanmaya iliskin kayginin olas1 kaynagimin bakim veren kisinin ¢ocugun
yaninda olmamasina bagl gelisen ¢ocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilar1 oldugu
diistintilebilir. Zira baglanmaya iligkin kaygi diizeyi yiiksek kisilerin zihinleri siklikla
diger kisilerin varligi ve yoklugu ile mesguldiir. Bu durumdan dolay1 bu kisilerde
digerlerinin varlig1 ve yokluguna iligkin diisiinceler temelinde asir1 zihinsellestirme
egilimlerinin goriildiigli distintilebilir. Bu kisilerin asir1 zihinsellestirme egilimleri
zihinsellestirme kapasitesini Olgmeyi hedefleyen oOlgekte yliksek puanli yanitlari
vermelerine yol agmis olabilir. Bu durum da baglanmaya iliskin kaygi ile zihinsellestirme
puanlar1 arasindaki iliski katsayisinin goreli olarak diisiik olmasina ve buna bagli olarak
da hem baglanmaya iliskin kayginin hem de zihinsellestirmenin birbirlerinden bagimsiz
olarak ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide araci rollere sahip olmasina vesile olmus olabilir. Buna karsilik
baglanmaya iligkin kaginmada ise ¢ocukluk déoneminde kotii muameleye maruz kalma
yasantisinin olasi kaynagi ebeveynin yoklugundan ziyade varligidir. Ebeveynin varligi
cocuk acisindan bir travma tehdidi olarak algilandig i¢in ¢cocuk yakinliktan kaginmaya
yonelik bir egilim gelistirmektedir. Bu dogrultuda baglanmaya iliskin ka¢inma diizeyi
yiiksek kisilerin kendi zihnindekileri ve diger kisilerin zihnindekileri anlamaktan ziyade
kendisini bu niyetli zihinsel durumlardan korumaya ihtiya¢ duydugu diisiiniilebilir. Bu
cergevede baglanmaya iliskin kacinma diizeyi yiiksek kisilerin zihin durumlarini
anlamaya yonelik sisteminin kronik olarak kapali olmasi, baglanmaya iligkin kaginma ile
diisiik zihinsellestirmenin yiiksek diizeyde ortiismesine yol agarak her iki kavramin da

modelde bagimsiz bir sekilde araci role sahip olmamasina yol agmis olabilir.

Baglanmaya iliskin kaginma puanlarinin yiiksekligi ile diigiik zihinsellestirme puanlarinin

iliski katsayisinin yiiksek olmasina iliskin bir diger agiklama da Zihinsellestirme Olgegi
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(bkz., EK 5) maddelerinin biiyiik bir kisminin (bkz., Madde 3, 6, 7, 8, 12, 14, 15, 16, 17,
19, 20, 23, 24) duygulanimsal zihinsellestirmeye isaret etmesi olabilir. Ancak 6l¢ekte bu
sekilde bir kuramsal ayrim bulunmamaktadir. Yalnizca goriiniim gegerligi kapsaminda
maddeler degerlendirilip bu maddelerin zihinsellestirmenin duygulanimsal boyutunu
daha fazla yansittig1 diigiiniilmiistiir. Baglanmaya iliskin kaginmaya sahip kisilerin 6zgiil
olarak duygulanimsal zihinsellestirme hususunda sorun yasamasi (bkz., Luyten ve ark.,
2019) mevcut ¢alismada bu iki kavramin ortiismesine yol agarak bu iki kavramin
cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile smr kisilik yapilanmasi
arasindaki iligkide bagimsiz bir sekilde araci rollere sahip olmamalarina yol agmig
olabilir. Bu ihtimal zihinsellestirmenin biligsele karst duygulanimsal boyutunu 6l¢gmeyi

amaglayan 6z-bildirim 6l¢ekleri kullanilarak olusturulan farkli modellerde test edilebilir.

4.3. KLINIK DOGURGULAR

Arastirmanin  bulgular1 ¢ocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalmanin,
baglanmaya iliskin kaygimin, baglanmaya iliskin kacinmanin ve zihinsellestirme
kapasitesinin sinir kisilik yapilanmas: ile iligkili oldugunu gdstermistir. Bu dogrultuda
smir kisilik yapilanmasina sahip kisilerle yiiriitiilen psikoterapi seanslarinda ¢ocukluk
doneminde kotli muameleye maruz kalma, baglanmaya iliskin kaygi, baglanmaya iliskin
kacinma ve zihinsellestirme kapasitesinin degerlendirilmesinin tedavi siirecine faydalari

olabilecegi diislinlilmektedir.

Bununla birlikte bircok siddetli kisilik patolojisinin (6r., antisosyal kisilik bozuklugu,
narsisistik kisilik bozuklugu, sinir kisilik bozuklugu) ¢ekirdeginde yer alan deneyimlere
vurgu yapan sinir kisilik yapilanmasinin arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Zira bilimsel ve klinik topluluklarda psikopatolojinin boyutsal siniflandirilmasina iligkin
goriiglerin tekrar giindeme gelmesi ile (6r., Kotov ve ark., 2017) farkli kisilik
patolojilerinin ¢ekirdegini olusturan yapilarin nasil ortaya ¢iktigina iliskin sunulan
modellerin tanilar st tedavi yaklasgimlarimin gelismesine vesile olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢ergevede ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalmanin,
yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin genel kisilik patolojisi gériintimii

ile iligkili olan tanilar {istli kavramlar olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik yapilanmasi
arasindaki iliskide 1) baglanmaya iliskin kaygi ve zihinsellestirmenin ve 2) baglanmaya
iliskin kaginma ve zihinsellestirmenin seri bir sekilde araci role sahip olmasi sinir kisilik
yapilanmasinin nasil bir etiyolojik ¢ercevede gelistigine dair psikoterapiste bilgi
saglayarak daha etkili psikoterapi miidahalelerine katki saglayabilir. Bu dogrultuda
ozellikle ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmal yasantilar1 bulunan smir kisilik
yapilanmas1 diizeyindeki kisilerle yiiriitiilecek psikoterapi siireclerinde baglanmaya
iliskin kaygiy1r ve kaginmay1 azaltmaya ve zihinsellestirme kapasitesini gelistirmeye
yonelik miidahalelerin etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu c¢ergevede arastirma
bulgularinin, psikoterapist ile kurulan giivenli bir baglanma iliskisi sonucunda hastanin
benlige ve digerlerine iliskin zihinsel durumlari daha iyi anlamasin1 hedefleyen
zihinsellestirme-odakli psikoterapinin (Bateman ve Fonagy, 2016) cercevesine destek

sagladig: diistiniilebilir.

Son olarak ¢ocukluk déneminde kotli muameleye maruz kalmanin kisilik patolojisine
iliskin bir risk olusturmasi, bu hususta yapilacak 6nleme ¢alismalarinin 6nemine igaret
etmektedir. Tanilar {istli bir risk faktorii olarak kavramsallastiran ¢ocukluk déneminde
kot muameleye maruz kalma (6r., McLaughlin ve ark., 2020) yasantilarinin 6nlenmesine
yonelik yapilacak toplumsal diizeydeki ¢aligmalarin (6r., psiko-egitim) faydali

olabilecegi diislinlilmektedir.

4.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE YENi CALISMALAR IiCiN
ONERILER

Cocukluk doneminde koti muameleye maruz kalmanmn geriye doniik sekilde
degerlendirilmesi mevcut arastirmanin smirliliklarindan  biridir.  Zira ¢ocukluk
doneminde kotii muameleye maruz kalmanin geriye doniik bir sekilde degerlendirilmesi
bu yasantilara iliskin hatirlama yanliliklar1 olusturabilmektedir. Bu hatirlama
yanliliklarinin giderilmesi i¢in detayli klinik goriismeler yapilabilir ve/veya boylamsal
arastirma desenleri kurulabilir. Ancak sinir kisilik yapilanmasinin kuramsal ¢ergevesinin
dayandigi nesne iligkileri kurami erken donemde ¢cocuk ve bakim veren iliskisinin gercek

yoniinden ziyade fantezi diinyasinda sekillenmis haline odaklandigi i¢in (6r., Caligor ve
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ark., 2018) bu yasantilara iligkin olas1 hatirlama yanliliklarinin aragtirmanin kuramsal
cercevesi ile birlikte ele alindiginda 6nemli Slglide bozucu bir sinirlilik olmadig:

diistintilmistiir.

Mevcut aragtirmada yiiriitiilen analizlerin iliskisel diizeyde olmasi degiskenler arasindaki
iligkilere dair nedensel ¢ikarim yapmayr engellemektedir. Bu durumun da mevcut
aragtirmanin bir diger sinirlilig1 oldugu diistintilmektedir. Aract degisken modellerindeki
iligkilerin yoOniinii daha hassas bir sekilde belirleyebilmek i¢in boylamsal caligmalar

yapilmasi Onerilmektedir.

Aragtirmanin  18-40 yas arasinda klinik olmayan bir Orneklem {izerinde
gerceklestirilmesi, aragtirmadan elde edilen bulgularin diger yas gruplarina ve klinik
ornekleme genellenmesini engellemektedir. Bu durum mevcut arastirmanin bir diger
sinirliligidir. Yeni ¢aligmalarda yas arali§i daha genis tutularak yas acisindan daha
genellenebilir sonuglara ulagilabilir. Ote yandan olusturulan modellerin klinik bir
orneklemde tekrar edilmesi, bulgularin klinik bir 6érneklem icin de gegerli oldugunu

gosterebilir.

Arastirmada ¢ocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma, yetiskin baglanma
boyutlari, zihinsellestirme ve sinir kisilik yapilanmasinin 6zgiil boyutlar1 agisindan
iligkiler incelenmemistir. Yeni ¢caligsmalar farkli 6zgiil boyutlar temelinde farklt modeller
kurarak bunlari test edebilir. Ornegin 6zgiil olarak fiziksel istismara maruz kalma,
baglanmaya iligkin kaginma, digerlerine yonelik zihinsellestirme ve kimlik daginikligi
arasindaki 0zgiil iliskilerin arastirilmasi, bu iliskilere dair yeni kuramsal ¢ikarimlar

yapmay1 miimkiin kilabilir.

Son olarak verilerin 6z-bildirim araglar1 kullanilarak degerlendirilmesinin bir siirlilik
olusturdugu diisiiniilebilir. Katilimeilar kendilerini nesnel durumdan daha kotii ya da daha
iyi gostermeye yonelik bir egilim temelinde 6lgme araclarini doldurmus olabilirler. Bu
sinirliligin 6nlenmesi i¢in klinik goriigmeleri de igceren veri toplama asamalarina sahip

arastirma desenleri olusturulabilir.
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SONUC

Mevcut arastirmada ¢ocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmas1 arasindaki iligkide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin
araci rolleri aragtirllmistir. Calismanin 6rneklemi 18-40 yas arasindaki katilimcilardan
olusmustur. Veriler Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Zihinsellestirme Olgegi ve Borderline Kisilik
Envanteri kullanilarak toplanmistir. Aragtirma sorularina yanit bulmak i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizleri ve Seri Coklu Aracit Degisken Analizleri

ylriitilmiistir.

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi bulgular1 degiskenler arasindaki
hipotezlenen iligkilerin tiimiiniin dogrulandigini géstermistir. Seri Coklu Araci Degisken
Analizleri cocukluk doneminde koti muameleye maruz kalma ile smir kisilik
yapilanmasi arasindaki iliskide 1) baglanmaya iliskin kaygi ve zihinsellestirmenin ve 2)
baglanmaya iliskin kacinma ve zihinsellestirmenin seri araci rollerinin oldugunu

gostermistir.

Bilindigi kadartyla ¢ocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmas1 arasindaki iligkide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin
bagimsiz olarak ya da seri bir sekilde araci rollerinin arastirildigi bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda mevcut bulgularin sinir kisilik yapilanmasinin

etiyolojisine iligkin anlayisa 6zgiin bir katki sundugu diistiniilmektedir.

Son olarak, ¢ocukluk doneminde koti muameleye maruz kalma ile sinir kisilik
yapilanmas1 arasindaki iligkide yetiskin baglanma boyutlarinin ve zihinsellestirmenin
aract rolleri, giivenli baglanma deneyimlerini ve zihinsellestirme kapasitesini
gelistirmeye odaklanan psikoterapi siireclerinin etkili olabilecegini isaret etmektedir. Bu

dogrultuda mevcut arastirmanin klinik pratige katkist oldugu diistiniilmektedir.
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EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ( )

2. Yasimz: ..........

3. Medeni haliniz?

Bekar () Evli () Esini kaybetmis ( ) Bosanmis ( ) Birlikte yasiyor ( )
Ayr1 yastyor () Diger: ..........

4. Egitim durumunuz:

Okur-yazar ( ) Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( )  Lise mezunu ( )
Universite 6grencisi () Universite mezunu ( ) Yiiksek Lisans 6grencisi ()
Yiiksek Lisans mezunu ( ) Doktora 6grencisi ( ) Doktora mezunu ( )

5. Universite 6grencisi iseniz 6grenim gordiigiiniiz iiniversite: ..........

6. Asagidakilerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi sekilde ifade etmektedir?
Cok diisiik () Diisiik () Orta () Yiiksek ( )  Cok yiiksek ( )
7. Is durumunuz:

Ucretli ¢alistyor () Serbest calistyor ( ) Ogrenci () Calismiyor ( )  Diger ()
8. Anneniz sag m?

Evet () Hayir ()

9. Anneniz sag degilse, siz ka¢ yasindayken annenizi kaybettiniz: ..........
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10: Babaniz sag mi?

Evet () Hayir ()

11. Babaniz sag degilse, siz ka¢ yasindayken annenizi kaybettiniz: ..........

12. Ebeveynlerinizin medeni hali:

Evli () Bosanmis () Diger: ..........

13. Yasaminiz siiresince herhangi bir psikiyatrik tani aldimiz m1?

Evet () Hayir ()

14. Halihazirda psikiyatrik bir tammmiz varsa, aldigimiz tan nedir: ..........

15. Halihazirda psikiyatrik bir ila¢ kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir ()

16. Halihazirda psikiyatrik bir ila¢ kullaniyorsaniz varsa, bu ila¢ nedir: ..........

17. Yasaminiz siiresince herhangi bir norolojik tan1 aldimiz m1?

Evet () Hayir ()

18. Halihazirda norolojik bir taniniz varsa, aldigimiz tan nedir: ..........

19. Halihazirda nérolojik bir ila¢ kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir ()

20. Halihazirda nérolojik bir ila¢ kullaniyorsamiz varsa, bu ila¢ nedir: ..........
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EK 3: COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI (CCTO)

Her bir madde i¢in asagidaki se¢eneklerden birini isaretleyiniz:

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1. Yeterli yemegim olurdu.

. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

. Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

4. Sik olarak

4. Sik olarak

4. Sik olarak

. Anne ya da babam kendilerine layik olmadigim ifade ederlerdi.

. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

. Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak karsilanird.

. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

. Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi.
. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

. Ust bas acisindan bakimsizdim.

. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

. Sevildigimi hissediyordum.

. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

4. Sik olarak

4. Sik olarak

4. Sik olarak

4. Sik olarak

4. Sik olarak

5. Cok sik

5. Cok sik

5. Cok sik

5. Cok sik

5. Cok sik

5. Cok sik

5. Cok sik

5. Cok sik
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8. Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

9. Ailemden birisi bana oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

10. Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morarti ya da

siyriklar oluyordu.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

13. Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

14. Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

15. Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
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17. Bana o kadar kotii vuruyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

18. Ailemde birisi benden nefret eder.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

20. Biri bana cinsel amac¢la dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya cahsti.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

21. Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden

biri vardi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

25. Ailemdekiler bana kars: suclayiciydi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik



26. ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vard.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman
27. Cinsel istismara ugradigim kanmisindayim.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman
28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

4. Sik olarak

4. Sik olarak

4. Sik olarak
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5. Cok sik

5. Cok sik

5. Cok sik
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EK 4: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II
(YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen “birlikte oldugum kisi”
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diistincelerinizi

ne oranda yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam {izerine garp1

(X) koyarak gosteriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmryorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. | 1 {2 |3 (4 [5| 6|7

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye

gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artitk benimle olmak

istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle

paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi

kaygisina kapilirim.
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6. Romantik iligkide oldugum kisilere gilivenip inanmak

konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari

onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda

cok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin

benim ona duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iligkide oldugum kisilere agilma konusunda

kendimi rahat hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1

tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin baska

birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak

istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin  benim igin aynm1  seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.
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16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise

duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme

neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden

yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar

yakinlagmak istemedigini diistiniiriim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan

duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.
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27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup

uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda

gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan

tanidikga, “gergek ben”’den hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma

konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum sefkat ve

destegi gorememek beni 6tkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak benim

icin kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim igin
kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda

onemser.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi gergekten

anlar.
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EK 5: ZIHINSELLESTIRME OLCEGI (Z0)

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun secenegi 1 ile 5 arasinda

isaretleyiniz.
1 2 3 4 5
Tamamen Cogunlukla Hem dogru hem | Cogunlukla Tamamen
yanlig yanlig yanlig dogru dogru

I.Davraniglarima yol agan nedenleri anlamay1

M @ 6@ O

Onemserim.

2.Baskalarinin  kisilik 6zellikleri hakkinda karar
verirken ne sOyleyip ne yaptiklarimi dikkatlice (1) (2) 3 @ O

gozlerim.

3. Bagkalarinin duygularini taniyabilirim. (1) (2) 3 @ O

4.Cogunlukla bagkalar1 ve onlarin davraniglar

M @ 6@ O

tizerine distniirim.

5.Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt

M @ 6 @& O

edebilirim.

6.Bagkalarmin  duygularint  paylasabilirim  (6rn.

m @ 6@ O

acisini/sevincini paylagmak gibi).



7.Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki

verdigimi anlamaya ¢aligirim.

8.Kendimi kétii hissettigimde lizglin mii, korkmus mu

yoksa kizgin m1 oldugumdan emin olamam.

9.Baskalarimin davraniglarint anlamaya calisarak

vaktimi harcamay1 sevmem.

10.Bagkalarinin diisiince ve duygularini bildigimde
davraniglar hakkinda dogru tahminlerde

bulunabilirim.

11.Cogu kez kendime bile neden &yle bir sey

yaptigimi izah edemem.

12.Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir

sey soylemeden anlayabilirim.

13.Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde ne olup

bittigini anlamay1 dnemserim.

14.Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi

kesfetmek istemem.

15.Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular

hakkinda konusurum.

(1)

(1

(1)

(1

(1)

(1

(1)

(1

(1)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

4

4

4

4

4

4

4

4

4

112

)

)

)

)

)

)

)

)

)



16.Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu

kendime itiraf etmeyi gii¢c bulurum.

17.Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoglanmam.

18.Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini

dogru ve ayrintili bigimde tarif edebilirim.

19.Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla

kafam karisiktir.

20.Duygularim1  ifade etmek konusunda uygun

sozciikleri bulmak benim i¢in zordur.

21.insanlar bana kendilerini anladigim ve akillica

tavsiyeler verdigimi soyler.

22.Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklar:

hep ilgimi ¢ekmistir.

23.Ne hissettigimi kolayca tanimlayabilirim.

24.Insanlar kendi duygulari ve ihtiyaclar1 hakkinda

konusurlarken aklim bagka seylere kayar.

25.Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz igin
bagkalarinin niyetlerini veya isteklerini diistinmek

anlamsizdir.

(1

(1)

(1

(1)

(1

(1)

(1

(1)

(1

(1)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

3)

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4
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)

)

)

)

)

)

)

)

)

)



EK 6: BORDERLINE KiSiLIK ENVANTERI (BKE)

Asagidaki climlelerden size uygun olanlar isaretleyiniz.
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1. Sik sik panik nobetleri gegiririm. DOGRU | YANLIS
2. Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen higbir sey olmadi. DOGRU | YANLIS
3. Cogu kez gergekte kim oldugumu merak ederim. DOGRU | YANLIS
4. Cogu kez bagima is agacak risklere girerim. DOGRU | YANLIS
5. Baskalar1 bana yogun ilgi gosterdikleri zaman kendimi bogulmus hissederim. | DOGRU | YANLIS
6. Bazen igimde bana ait olmayan bagka bir kisi ortaya ¢ikar. DOGRU | YANLIS
7.  Gergekte olmadigi halde acayip sekiller veya goriintiiler gordiigiim oldu. DOGRU | YANLIS
8. Bazen ¢evremdeki insanlar ve nesnelerin gergek olmadigini hissederim. DOGRU | YANLIS
9. Baskalarina yonelik duygularim bir ugtan bir uca ¢ok hizli degisir (Or. Sevgi | DOGRU | YANLIS
ve begeniden nefret ve hayal kirikligina).
10. Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna kapilirim. DOGRU | YANLIS
11. Cogu kez parami gargur ederim ya da kumarda kaybederim. DOGRU | YANLIS
12. Gergekte kimse olmadig1 halde hakkimda konusan sesler duydugum oldu. DOGRU | YANLIS
13. Eger 12. maddeye “evet” dediyseniz asagidaki ciimlelerden sizin i¢in uygun | DOGRU | YANLIS
olanin1 se¢iniz:
a. Bu sesler benim disimdan gelmistir.
b. Busesler igimden gelmistir.
14. Yakin iliskilerde hep incinirim. DOGRU | YANLIS
15. Bana uymayan bigimde hissettigim ya da davrandigim oldu. DOGRU | YANLIS
16. Bir kukla gibi disaridan yonetiliyormus ve yonlendiriliyormus gibi hissettigim | DOGRU | YANLIS
oldu.
17. Herhangi birine fiziksel olarak saldirida bulundugum oldu. DOGRU | YANLIS
18. Disiincelerim baskalar1 tarafindan okunuyormus gibi hissettigim oldu. DOGRU | YANLIS
19. Bazen gercekte su¢ islemedigim halde, sanki islemisim gibi sugluluk | DOGRU | YANLIS
hissederim.
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20. Bilerek kendime bedensel zarar verdigim oldu. DOGRU | YANLIS
21. Bazen gergekte olmadigi halde insanlarmn ve nesnelerin goriiniimlerinin | DOGRU | YANLIS
degistigi hissine kapilirim.
22. Yogun dini ugraglarim olmustur. DOGRU | YANLIS
23. Duygusal iliskilerimde ¢ogunlukla ne tiir bir iliski istedigimden emin olamam. | DOGRU | YANLIS
24. Bazen bir kahin gibi gelecekle ilgili 6zel hislerim olur. DOGRU | YANLIS
25. Bir iligki ilerledik¢e kendimi kapana kisilmis gibi hissederim. DOGRU | YANLIS
26. Gergekte kimse olmadig halde bir bagka insanin varligini hissettigim oldu. DOGRU | YANLIS
27. Bazen bedenim ya da bedenimin bir kismu bana acayip veya degismis gibi | DOGRU | YANLIS
gorundr.
28. liskiler ¢ok ilerlerse, gogunlukla koparma gereksinimi duyarim. DOGRU | YANLIS
29. Bazen birilerinin pesimde oldugu hissine kapilirim. DOGRU | YANLIS
30. Sik sik uyusturucu kullanirim (esrar, hap gibi). DOGRU | YANLIS
31. Baskalarini kontrol altinda tutmaktan hoglanirim. DOGRU | YANLIS
32. Bazen 6zel biri oldugumu hissederim. DOGRU | YANLIS
33. Bazen dagiliyormusum gibi hissederim. DOGRU | YANLIS
34. Bazen bana bir seyin gercekte mi yoksa yalmzca hayalimde mi oldugunu ayirt | DOGRU | YANLIS
etmek zor gelir.
35. Cogu kez sonuglarini diisiinmeden i¢imden geldigi gibi davranirim. DOGRU | YANLIS
36. Bazen ger¢ek olmadigim duygusuna kapilirim. DOGRU | YANLIS
37. Bazen bedenim yokmus ya da bir kismu eksikmis hissine kapilirim. DOGRU | YANLIS
38. Cogu kez kabus goriiriim. DOGRU | YANLIS
39. Cogu kez baskalar1 bana giiliiyormus ya da hakkimda konusuyormus hissine | DOGRU | YANLIS
kapilirim.
40. Cogu kez insanlar bana diismanmis gibi gelir. DOGRU | YANLIS
41. Insanlarm kendi diisiincelerini benim zihnime soktuklarini hissettigim oldu. DOGRU | YANLIS
42. Cogu kez gercekten ne istedigimi bilmem. DOGRU | YANLIS
43. Gegmiste intihar girisiminde bulundum. DOGRU | YANLIS
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44. Bazen ciddi bir hastaligim olduguna inanirim. DOGRU | YANLIS

45. “Alkol, uyusturucu ya da hap aligkanligim vardir”. DOGRU | YANLIS
Eger yanitiniz “evet” ise asagidakilerden uygun olanlarini isaretleyiniz.

a.Alkol b.Uyusturucu c.Hap

46. Bazen bir riiyada yastyormus ya da yasammm bir film seridi gibi goziimiin | DOGRU | YANLIS
oniinden geciyormus

47. Cogu kez bir seyler ¢alarim. DOGRU | YANLIS

48. Bazen dyle aglik nobetlerim olur ki 6niime gelen her seyi silip siipiiriiriim. DOGRU | YANLIS

49. Asagidaki konularla ilgili sorulan sorularda ¢ogu kez kendimi rahatsiz| DOGRU | YANLIS

hissederim.
a.Politika b.Din c.Ahlak (iyi-kotii)
50. Bazen aklimdan birilerini 6ldiirme diisiincesi geger. DOGRU | YANLIS
51. Yasalarla bagimin derde girdigi oldu. DOGRU | YANLIS

52. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini ilag etkisi altinda | DOGRU | YANLIS
yasadiginiz oldu mu? Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin numaralarini
NEVA 11V GO )

53. Yukaridaki maddelerde amlan yasantilardan herhangi psikoterapi sirasinda | DOGRU | YANLIS
yasadiginiz oldu mu? Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin numaralarini
NEVA 1120 GO )




EK 7: ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIiVERSITESI
B YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORiJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 12/07/2021

Tez Bashg : KLINIK OLMAYAN BiR ORNEKLEMDE GOCUKLUK DONEMINDE KOTU MUAMELEYE MARUZ KALMA iLE
SINIR  KiSILIK ~YAPILANMASI ~ARASINDAKI ILISKIDE ~YETiSKIN BAGLANMA BOYUTLARININ VE
ZIHINSELLESTIRMENIN ARACI ROLLERI

Yukarida baslhig1 gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonu¢ kisimlarindan
olusan toplam 100 sayfalik kismina iliskin, 12/07/2021 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adl intihal
tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik orani %6 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [X] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
2- Xl Kaynakea hari¢
3- [X] Alntilar hari¢
4- [ Alintilar dahil
5- [XI 5 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslar’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina goére tez ¢alismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul

ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Adi Soyada:

Ogrenci No:

Anabilim Dalx:

Program:

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyad, imza)
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EK 8: ETiK KOMISYON iZNi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Say1 1 35853172-300
Konu : Yagiz KURT (Etik Komisyon Izni)

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi: ~ 27.11.2020 tarihli ve E-12908312-300-00001344583 sayili yaziniz.
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Tarih: 11/12/2020
Say1: E-35853172-300-00001358657

Y

001358657

Enstitiiniiz Psikoloji (Klinik Psikoloji) Anabilim Dali yiiksek lisans programi dgrencilerinden
Yagizcan KURT un Dr. Ogr. Uyesi Zehra CAKIR danismanhginda hazirladigi “Klinik Olmayan Bir
Orneklemde Cocukluk Déneminde Kotii Muameleye Maruz Kalma ile Siir Kisilik Yapilanmasi
Arasindaki iliskide Yetiskin Baglanma Boyutlarinin ve Zihinsellestirmenin Araci1 Rolleri” bashkl
tez caligmasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 08 Arahk 2020 tarihinde yapmis oldugu

toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimeist

Hacettepe Universitesi Rektorlitk 06100 Sthhiye-Ankara
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr internet
Adresi: www.hacettepe.edu.tr

Sevda TOPAL
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