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Beden ve melankoli... Iki kavramda c¢aglar boyunca degisimlere ugramakla
kalmamis zamanla tamamen zit anlamlara burunmuslerdir. Melankoli, Antik
Cag’da Kahramanlara atfedilen, Aristoteles’in tanimlamalariyla dahilik boyutuna
ulasmis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat Orta Cagd’da, Hristiyanlik
inancinin yayginlagmasiyla birlikte, yedi 6lumcul gunahtan biri sayillan acediaya
evirilmis ve melankolik kisiler tembel, gunahkar ve akilsiz olarak gorilerek
iskencelere maruz birakilmiglardir. Modern zamanlarda ise igskence gormeseler

de, yine toplumdan kopuk, diglanmig bir yagama mahkdm edilmiglerdir.

Beden kavrami da melankoliyle ortak bir 6zellik gostererek Orta Cag’da ikinci
plana atilmis ruhun igine hapsoldugu bir hapishane olarak gorulmus ve cesitli
iskencelere maruz birakilmistir. ROnesans ile birlikte ise beden ve ciplaklik sanatin
konusu haline gelmis ve yuceltiimistir. Beden artik gizlenen degil yuceltilen bir
konuma ulagsmistir. Rdnesans doneminde mikemmel aranmis ve altin orana sahip
ideal bedenler resmedilmigtir. Modern zamanlara gelindikge, toplumsal dizenin
degismesi, savaslarin yasanmasi sanatgilari etkilemistir. Sanatcilar kaygi ve
korkunun hakim oldugu bu donemde ideal beden anlayisini reddetmis ve iglerine

donerek kendi ¢ighklarina kulak vermiglerdir.
Calismanin Uglncu bdlimunde, calismayla es zamanh yurutilmis resimler
incelenmigtir.  Resimlerin  olusum asamasinda aga¢ baski tekniginden

yararlanilmistir. Calismalarin bazilari melankoli kavramini sanatina konu edinen

sanatcilardan referans alinarak hazirlanmistir.

Anahtar Sozcikler: Hizun, Freud, acedia, ruh hali, mavi.
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ABSTRACT

Body and melancholy... Having been struggling for centuries, this two terms
gained completely different meaning. Melancholy, associated with antique
protagonists, is known to be genius level concept according to Aristoteles’
definings. During medieval times,however,acedia had been considered one of the
seven deadly sins and for that reason people with melancholy were exposed
torture because they were accused of being sluggish, sinner and maniac. In
modern times , they did not face this kind of punishment but they were condemned

to live as an outsider isolated from society.

Just like melancholy , body was also pushed into the background because it was
considered as a cage imprisoning the spirit and it was exposed to
various torments. Along with Renaissance, body and nudity had been elevated
then they became the subject of art. During Renaissance period perfection was
the most wanted and bodies with golden ratio were portrayed. Rapidly changing
social order and wars affected artists when it comes to modern times. Therefore,
they rejected this ideal ratio by giving ear to their own screams in a self-conscious

manner.

In the third part of the study, the pictures performed simultaneously with the study
were examined. Wood printing technique was used during the creation of the
pictures. Some of the works have been prepared with reference to the artists who

take the concept of melancholy as their subject.

Keywords: Sadness, Freud, acedia, mood, blue.
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GIRiS

“‘Resimde Melankolik Bedenler” adli bu calismada, caglar boyunca degisimler
yasamis, kah yuceltilmis, kah asagilanmig fakat sanatta kendisine yer edinmis, iki
kavram olan beden ve melankoli arasindaki iligki incelenmistir. Her iki kavramda
sadece sanat tarihi agisindan degil gerek sosyoloji gerek felsefe agisindan buyuk
onem tasimaktadir. Bu duzlemde dusunualdigunde tezi kisith tutabilmek icin felsefi
yonlerinden ziyade gegmigten gunumuze nasil sekil degistirdikleri ve sanat
dunyasinda kendisine nasil bir yer buldugu, sanatgilarin bu kavramlara nasil

baktigi ele alinmigtir.

U¢ bélimden olusan calismanin birinci boliminde beden kavraminin tanimi
yapiimistir. Bedene atfedilen anlamlar ve bu anlamlarin nasil sekil degistirdigi
incelenmigstir. ROnesans doneminden once beden ikinci plana atiimis ruha énem
verilmistir. Sokrates bedeni “ruhun hapishanesi’ Platon ise ruhun “mezari” olarak
gormustur. Ronesans’la birlikte ise beden yuceltilen, mukemmellik aranan bir
kavrama donusmastur. 18. ve 19. yuzyillarda Sanayi Devriminin gergceklesmesi ile
fabrika Uretimine gegilmis ve isci sinifi ortaya ¢ikmigtir. Bu durum buhranli bir
ortama sebep olmus, savaslarin da etkisiyle beden artik mikemmelligin arandigi
bir kavram olmaktan ¢ikmis, aciy1 ve melankoliyi anlatmanin bir araci olmustur. Bu
bilgiler 1s1ginda sanatgilarin, bedeni nasil algiladiklari ve nasil resmettikleri Gzerine
inceleme yapilmigtir. Sanat eserlerinin gorselleri Uzerinden analiz yapmak

amaclanmistir.

ikinci bélimde, kdkleri Homeros destanlarina kadar uzanan melankoli kavraminin,
delilik-dahilik arasinda gidip gelen tarihi, resim sanati kapsaminda melankoliden
etkilenen sanatcilar ve beden ile melankolinin sentezlendigi eserleri ele alinmistir.
Albrecht Durer’'in Melancolia | adli gravurinden baslayarak, resimde melankoliyi
gerek dogrudan gerek dolayli olarak, melankolinin yarattigi htzinlt olma halini

sanatina konu alan sanatgilarin eserleri incelenmigtir.

Son bdélimde ise tez sahibinin, bu arastirmalarla es zamanl Uretti§i sanatsal
¢alismalar yorumlanip analiz edilmistir. Bu c¢alismalar Uretilirken baski resim

tekniginin olanaklarindan yararlaniimigtir. Calismalarin genelinde melankoliyle

1



O0zdeslesmis olan gri ve mavi renk kullanilmistir. Bununla resimlerdeki melankolik
havanin yogunluk kazanmasi amaclanmistir. Resimlerin yapiminda Freud’un
melankoli tanimindan yola ¢ikilmistir. “hesaplasma” isimli seride kisinin kendisiyle
yuzlesmesi; 6fke, umutsuzluk, hizin, utan¢ gibi kavramlarin iginde yarattigi

baskilar ve bu baskilar sonucu olugan melankoli islenmeye ¢aligiimistir.



1.BOLUM RESiIM SANATINDA BEDEN

1.1. BEDEN

Zulkiif Kara “Gunahkar Bedenlerden Referans Bedenlere: islam’da Beden Algisi
Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme” isimli makalesinde bedeni su sekliyle
tanimlar;

Beden, bir taraftan organik yapisi, bigimi, kitlesi ve rengiyle canli varligin maddi

bolimuni olustururken, dider taraftan toplumsal cinsiyet, irk ve cinsellik olarak

tanimlanan birgok kimligin konumlandidi yeri temsil eder. Bedenin her hali,

edindigimiz deneyimlerin izlerini tasir ve beden yeni bir toplumsal drgiitienmenin

nedenini olugturur. Beden algilari; din, kultir, etnisite, ideoloji gibi bir yigin séylem

icine gémdaladar.”

(zulkuf Kara Dergipark, Erisim.19.06.2019, https://rb.gy/x9ycnh)

Beden kavrami daima ruh kavrami ile beraber ele alinmistir. Hatta bedenin
cogunlukla ruh kavraminin gerisinde kaldigi, ikinci plana atildigi gozlemlenmigtir.
Oyle ki Platon bedeni ruhun mezari olarak goriirken Sokrates beden icin ruhun

hapishanesi demistir.

Sokrates’e goére ise beden, ruhun hapishanesidir. Ruh beden iginde yardim
alamayan mahkdamdur, ellerinden ve ayaklarindan bedene zincirlenmistir. Beden
ve ruh sadece ‘ayr’’ degildir, ayni zamanda zittirlar ve esit degillerdir. Ruh,
bedenden Ustlndir, beden ruhun ancak gélgesi olabilir. Bu anlayisi benimseyen
insan, 6limden korkmaz. Oliim ruhun bedenden O0zglrlesmesi olarak ele alinr,
bdylece hapishaneden kurtulup 6limsiz olur. Sokrates, Platon ve Aristoteles’in
dualizm agihmlari, yizyilllarca beden algisini belirleyen kavramlarin baslangic
noktasi olmustur. Beden Orta Cag boyunca asagilanmis, cilecilikle ve kati
kurallarla bedeni zevklere, bedenin dnemsenmesine olumsuz bakilmig, bu
konuda kati kurallar konulmus ve uymayanlar cezalandiriimistir. (Turk, 2013, S.3)

1.2. Resim Sanatinda Beden

Beden, bilimden sanata bircok alanda yeniden dogusu simgeleyen Ronesans’in
basroll olmustur. Orta Cag’da ikinci plana atilan beden, Antik Cag’a geri ddonmus
ve Ronesans’la birlikte vyuceltilerek 6nem kazanmigtir. Roénesans donemi
sanatcilari bakiglarini tanrilarin kusursuz bedenlerine ¢evirmig; mukemmeli bulma
arayisl sayesinde, altin oran dogmustur. Leonardo Da Vinci'nin gunliklerinde

rastlanan “Vitruvius Adami” ideal oranlarin kusursuz bir betimidir.



Gorsel 1. Leonardo Da Vinci. Vitruvius Adami.1492. Kagit izerine murekkep ve kalem,
34.6x25.5 cm. rb.gy/cgb006

Bu doénemin resim anlayisini Isa Mesih’in bedeni, Meryem Ana’nin aci dolu
betimlemeleri, mitolojik bedenler, soylu sinifin siparis portreleri gibi konular
olusturuyordu. Ronesans’ta sanat bir tur sohret, stati semboll olmustur. Soylu
sinifi gicln sadece zenginlikle, politik Gstlnlikle olmadigini kavramis ve sanatin
verdigi bu statiye ulagsmak icin abartili kiyafetler, pahali micevherler ile birlikte
kendi resimlerini yaptirmiglardir. Bedeni yapitlarina konu edinen Ronesans
sanatgisini bir sure sonra sadece gordugunu resmetmek tatmin etmemis,
sanatcilar gorlnenin altina inmek istemiglerdir. Boylece kadavralar incelenmis,
halka acik bir sekilde diseksiyon yapilmigtir. Pek ¢ok sanatgi kas, doku
goruntusund incelemek, gercekci resimler yapabilmek icin diseksiyonlara

katiimigtir.


https://rb.gy/cgb006
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Gorsel 2. Pieter Van Miereveld. Doktor Willem Van Der Meer’in Delf'teki Anatomi Dersi. 1617.
rb.gy/ew98dg

Rénesans’la birlikte beden tasviri alaninda, oranlar hakkindaki arastirmadan daha
uzun 6mirlii olmaya aday, oldukca genis boyutlu bir olgu daha glindeme
gelmistir: Kadin ve erkegin ¢iplak bedenlerinin plastik sanatlarda dogrudan tasviri,
resim- heykel-gravir gibi sanatsal anlatim alanlarinda yer edinmeleri,
Rénesans’la birlikte bagladiginda pek cok tartismaya sebep oldu. Bu, oranlar
hakkindaki arastirmalardan daha uzun émdirlii olmaya aday, yeni bir olguydu.
Erwin Panovsky bu durumu ‘sekilsel motiflerle temalarin eskisi gibi bir arada
digiinilmesi’ diye tarif ettigi R6nesans'a 6zgl genel bir durum olarak agiklar.
Form ve konu arasinda yeniden kurulan bu biitiinlikli iliski, ni tasvirlerin éniindi
acmistir. Bedenin c¢iplak olarak tasvir edilmesine 19.yy 'a kadar tanri ve
tanrigalar, nemfalar ve satirler gibi mitolojik figiirler vesile olur. Ciplakligin sanati
istilasi, en carpici boyutuna hi¢ kuskusuz dini alanda ulasmistir. Geleneksel
olarak Adem ile Havva'nin yaratiimasi, garmiha gerilmis Mesih ve bazi lanetlilerin
cehennemde cezalandiriimasi gibi sahnelerle sinirli tutulan giplaklik, Eski Ahit'ten
pek ¢ok sahnede (Suzanna ile Ihtiyarlar, 8 Betsabe'nin Yikanmasi, Davut ve
Goliath, Yudit ve Holofernes'in Kafasi vb.) kullanilir olmustur. (Corbin, Courtine,
Vigarello 2005,S.345)

Barok donemi Rodnesans’in keskin kati kurallarinin biraz daha yumusadigi,
Roénesans doneminde hareketsiz duran figurlerin hareketli hale geldigi, ifadeyi ve
yasanmisligi vermek adina kusursuz beden anlayiginin ikinci plana atildigi yani

bedenin, daha kivrimli hale geldigi bir donem olarak kargimiza gikar.


https://rb.gy/ew98dg

Gorsel 3. Peter Paul Rubens. Masumlarin Katli “Massacre Of The innocents”.1611. Yagh boya.

rb.gy/ism2ei

Petter Paul Rubens’in bu eseri icinde hala dini 6geler barindirsa da resimde
gbrdigumuz bigim, renk ve ifadesellik ile Ronesans sanatindan ayriliyor.

Bedenin mitoloji, din ve kraliyet yasami gibi sinirli konulardan kendini arindirip
daha gergekgi bir dizleme oturmasi, 19.yy’in ortalarina kadar sirmustir. Sanayi
devrimi, yasanan savaslar, icatlar toplumsal dizeni degistirdigi gibi sanatta

bedenin yerini de degistirmigtir.


https://rb.gy/ism2ei

Gorsel 4. Jean-Francois Millet. Basak Toplayanlar./The Gleaners. 1857. Tuval Uizerine yagli boya,
84X112 cm. rb.gy/cwszjk

Jean Frangis Millet'in dogayla i¢ ice olmasi baglaminda Romantik esintiler tagiyan
bu eseri, temasi bakimindan onu donemin resimlerinden farkli bir yere koymamizi
saglamaktadir. Resme baktigimiz zaman 6nde duran Ug figlr gbze ¢carpmaktadir.
iki figuir yerdeki basaklari toplarken, diger figiir yari dogrulmus haldedir ama hala
basaklara bakmaktadir. Resimde gérdigumuz kadin figtrleri kaba saba bedenleri,
daginik kiyafetleri ve yorgun duruslariyla ait olduklari sinifi garpici bir sekilde
izleyiciye sunmaktadirlar. Millet kadin bedenini alisik olundugu gibi
tanricalastirmamis, zarif kiviimh hatlardan uzak durmus ve tim gergekgiligiyle

siradan, alt siniftan G¢ kadini resmetmeyi tercih etmigtir.

Manet'de Millet gibi klasisizmin kaliplarini bir kenara birakmis ve ddneminin

alisilagelmisinin disinda bir kadin bedeni resmetmistir. Olympia..


https://rb.gy/cwszjk
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Gorsel 5. Edouard Manet. Olympia. 1863. Tuval Uzerine yaglm)ya, 130.5X190 cm. rb.gy/2isjUr

Manet'in Olympia’si izleyicilerin 6nlune ilk ¢iktigi zaman blyuk bir sansasyon
yaratmistir. Donemin sanat elestirmenleri eseri ciddi derecede olumsuz elestirmis
hatta “ahlaksiz” bulmuglardir. Manet'in bu resmi yaparken Tiziano’nun “Urbino
Venusu” adl eserinden etkilendigi dusunulmektedir. Ronesans’in usta sanatgisi
Tiziano’nun “Urbino Venusu” ile giplaklik, figurun durug sekli gibi birgok konuda
benzerlik gosteren Olympia’nin, Urbina Venlsi’'nden daha asagida tutulmasinin
sebebi ne olabilirdi?

Olympia sagina taktigi orkidesi, kolundaki bilezigi, inci kupeleri ve son derece
davetkar bir sekilde yataginin Gzerinde duran terliginin tekiyle ne bir tanrica ne de
bir azizeydi Olympia dénemin pahali bir fahisesiydi. izleyicinin gézlerine dogrudan
tehditkar bir sekilde bakmaktan gekinmeyen Olympia kasigini neredeyse agresif
bir sekilde kapattigi eliyle, sanki izleyiciye kontrolin kendisinde oldugunu
hissettirir. Donemin sartlari gdéz 6nune alindigi zaman son derece curetkar bir eser

ortaya koyan Manet, Olympia ile kendinden sonraki birgok ressama 1sik tutmustur.


https://rb.gy/2isjur

1.2.1. Ekspresyonizm

19.yy. sonlarinda Sanayi Devrimi, sinif farklarinin keskinligini arttirmis ve siniflar
arasindaki gatismayl doruk noktasina tasimistir. Sanayi Devriminin getirdigi
makinelesme ile insanlarin kas guclne olan ihtiyag azalmis ve issizlikler artmistir.
Buna bagll olarak insanlar gelecekten kaygl duymaya baslamis ve toplumda
guvensiz, huzursuz bir ruh hali hakim olmustur. Tim bu gelismelerin sonucunda
sanatsal baskaldiri gerceklesmistir. Disavurumcu sanatgilar yoksulluk, aclik,
sefalet, savas gibi toplumu felakete surlkleyen kavramlarla karsi karsiya kalmistir.
Yikimin bu kadar agir yasandigi bu donemde “glzel bedenler” resmetmeyi iki
yuzli bulmus ve bu duruma kargi c¢ikmiglardir. Ekspresyonizm buhranli bir
donemde var olmustur ve ekspresyonist sanatgilar bedenlere uyguladiklar

deformasyonlarla bu buhranli dénemi olaganca yansitmay1 amaglamislardir.

1.2.2. Otto Dix

Alman asilli Wilhelm Heinrich Otto Dix Birinci Dinya Savasina gonulli olarak
katilmistir. Savas yillarinda cephede gordugu korkun¢ manzaralar sanatinin, bas
konularindan biri haline gelmistir. Resimlerinin bu kadar sarsici olmasinin nedeni,
o vahsete birebir taniklik etmesinden kaynaklanmaktadir. Dix savasa katiimasini
soyle tanimliyor; “Gergegi seven bir Kisi olarak her seyi gérmeliydim. Kendim igin
hayatin butun derinliklerine dalmaliydim. Bu yuzden savaga katildim, bu yuzden ilk
saflarda gonulla olarak garpistim” (Beykal, 2005, S.40) Dix savastan sonra “Der
Krieg” (Savag) adini verdigi bir seri ¢ikardi. Yaklasik olarak, 50 gravir baskidan
olusan bu seride; dlen insanlara, pargalanmis bedenlere, yarali askerlere,
siperlere, cesetlerle dolu cukurlara yer vermigtir. Resimlerinde ne askerleri ne
savasgl yuceltiyor, sadece gorduklerini tim gergekgiligi ve carpiciligiyla izleyiciye

sunuyordu.



Gorsel 6. Otto Dix. Yarali Asker / Wounded Soldier. 1916. Metal Graviir, 19,7x29 cm. rb.gy/6fhkmv

Metal gravurden yararlanilarak hazirlanan bu baski resimde, siyah ve beyazin
carpici etkisiyle karsilasiriz. Gozleri dehset ve korkuyla agilmis asker dogrudan
izleyiciye bakar. Yasadigi aci izleyiciye dogrudan hissettirilir. Figurin sol eli

hareketsiz dururken, diger eliyle kalbini sikmaktadir.

1.2.3. Leon Golub

Sanatina savasin trajik ylizini konu edinen bir diger sanat¢gida Amerikali Leon
Golub’tur. (1922-2004) Savas! ve onun getirdigi vahseti eserlerinde korkusuz bir
sekilde isleyen sanatg¢i Vietham savagi gucunu gosterirken toplumun yasadigi
zorluklarla ylOzlesmeyi sanat¢inin bir sorumlulugu olarak gormastir. "Guzel
renklere ve sekillere bakmayi mi tercih ederiz? Kendi suglarimizi ve kabuslarimizi

murekkeple gormekten ¢ekiniyor muyuz?” (https://rb.gy/r3j1nl)
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Gorsel 8. Leon Golub. Vietnam Ill. 1974. Tuval Gizerine akrilik, 304 x 853 cm. rb.gy/90dy1c

Sanat¢inin yukardaki c¢alismalarinda daha o©once Manet ve Picasso’nun da
yorumladigi Goya’nin “Madrid’de 3 Mayis 1808” isimli eserinden esinlendigini
soyleyebiliriz. Resim.7 de bir idam mangasinin bir grup sivili kurgsuna dizmek Uzere
oldugunu goéruriz. Fakat burada Goya’'nin resminden farkh olarak siviller izleyiciye

donuk konumlandiriimistir.

1.2.4. Lucian Freud

Cagimizin en buylk sanatgilarindan birisi olan Lucian Freud (1922- 2011)
Sigmund Freud’un torunudur. Alman asilli ingiliz ressam figiiratif resmin ikinci
plana atildigi bir donemde figuratif anlayigsa yeni bir soluk getirmigtir. Eserleri
gelenek¢i anlayisa yakin bulunsa da sanatginin, konulari algilayis ve gosteris
bigimleri onun sanatini 6zgln bir konuma tasir. Freud’'un resimleri klasik nu
anlayisindan uzak, basmakalip guzellik dayatmasinin disindaki bedenleri konu

alir. Sanatginin eserleri izleyicide, kendi bedenleriyle ilgili 6znel deneyimlerini
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hatirlamalarini  ve resme baktiklarinda kendi benlerinin  kirilganhgini,
savunmasizhgini, ¢iplakligin verdigi utanci duyumsayacaklari, deforme bedenleri

g6zler 6nline seriyor.

Gorsel 9. Lucian Freud. Ciplak Kiz. 1966. Tuval tzerine yagh boya, 61x61 cm. rb.gy/kfgxug

Freud icin bir portre resmetmek, bir ylzin veya bir viicudun foto-gercgekgi bir
temsilini yapmak manasina gelmez. O, bir beden resmederken, ayni zamanda
ruhu da resmeder. Freud’'un tasvirleri, c¢ogunlukla kliselesmis gizellik
nosyonundan uzak, vicut temsilleridir. Sanatin engin tarihi icerisinde c¢iplak
kadinlar- Olympia, Venis veya Judith- bedensel yuvalari, yani vucutlariyla gurur
duyarlar. Fakat Freud'da, kadin manasi, g¢iplakliktan savunmasizlia dogru
evrimlesir. Bedenlerin giysilerden noksan olusu, seksuelligin veya arzunun
6nermesi degildir. Aksine fazlasiyla insan ruhuyla; insan bedeninin kirilganligi,
yalnizhdi, hiznu ve endisesinin énermesidir. Freud’un nesneleri, higbir zaman
neseli ve keyifli degildir. Onlar, anilarin trajedisi, acisi ve travmalariyla yuklidir.
Onlarin vicutlari, gok daha derin yaralarin ve izlerin tasiyicisi durumundadir ve
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hatta ¢ok daha derin bir hikdye edis biciminin de (Kajema Estere, Erigim.
06.10.2020, https://rb.gy/wlah6i)

Beden s0z konusu oldugunda sanatgi; kiginin tasidigi tum izleri, yaralari,
morluklari, lekeleri, sigilleri, varisleri tim carpiciligiyla izleyiciyle paylasir. Sadece
bir beden resmi yapmaktan ¢ok, o kisinin bedeninde tasidigi yasanmisliklari tim
gergekligiyle ve detayiyla resmeder. Ciplak bedenler, sakinmayan pozlari ile
konumlandinimistir fakat izleyicide sehvet duygusu uyandirmaz. Mor ve yesil

boyalarin siklikla gezindigi bedende tiksinti duygusu hakimdir.

1.2.5. Jenny Saville

1970 dogumlu Jenny Saville, cagdas Ingiliz sanatgisidir. Neredeyse tim
eserlerinde kadin bedeni resmeden sanatci, model olarak kendi bedeninden
yararlanmigtir. Saville siddete ugramis, yara almis bedenlerin yani sira, estetik
operasyonlari, obez insanlarin bedenleri gibi temalari da iglemistir. Resimlerinde ki

ciplak, idealize edilmis bedenlerden son derece uzak adeta bir et yiginidir.

-

Gorsel 10. Jenny Saville. Fulcrum. 1999. Tuval Uzerine yagli boya, 261,6x 487,7 cm. rb.gy/hkdylo

Sanatginin eserlerinde tenin yansitilis bigimi de isledigi temalar kadar ilgi ¢ekicidir.

Teni en gergekei haliyle tim kusurlariyla makyajlamaya ihtiya¢c duymadan gozler
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onune sermektedir. Boya kullaniminda ki katmanlar zaten obez olan figurlerin

daha iri gérunmesini saglayarak vurguyu giclendirmektedir.
Gunumuzde takinti haline gelmis, dayatilan, dikte edilen ¢agin ideal guzellik

anlayisini; obez, et yiginlari, yarali, kanl suratlari ile bir nevi o6tekilestirilen,

diglanan bedenleri sanat nesnesi haline getirip bu algiy1 provoke etmektedir.
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2.BOLUM

MELANKOLi KAVRAMI VE RESIMDE MELANKOLI

Melankolik kisi hi¢ kuskusuz varolusun dolu
doluluguyla daha derin bir iligki icindedir.
ROMANO GUARDINI

2.1. MELANKOLINIiN TANIMI

Melankoli tohumlari atilan Antik Cagdan gunimuize kadar hastaliktan gunaha,
delilikten, dehaya birgok farkl sekilde degerlendirilmis bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Tlrk Dil Kurumunun Ruhbilim Terimleri Sézligunde; “kara sevda ve

hiazun" (https://sozluk.gov.tr/) olarak, iki farkli sekilde Turkgeye gevrilmistir.

Melankoli, 6zellikle toplumsal huzursuzluklarin arttiyi dénemlerde yasanan
guvensizlik ortamlarinda siklikla s6zi edilmeye baslanan bir yasam tarzi, bir
ruhsal durum, bir kisilik tipidir. igcinde bulundugu ortamla, diger insanlar ve
kurumlarla pek anlasamayan, 6zcesi toplumsallasamayan melankolik Kisiliklerin
ilk orneklerinin ozanca betimlenisi Homeros destanlarina kadar uzanir. (Teber
2013, S.9)

Homeros destanlarinda melankoli isim olarak ge¢cmese de oykulerde anlatilan
karakterler, tipik melankolik karakterlerdir. Agememnon’un surekli degisen ruh hali,
Troya savaslarinin Unli komutani Aias’in intiharla biten aci sonu Sisyphos’un

torunu Belleropphontes -ki yazili tarihin ilk melankolik karakteri olarak bilinir.

Kelimenin kokeni Melas (kara) ve Khole (safra)den gelir. Bu ruh durumuna
melankoli adini, ginimiizden iki bin dort yiz yil énce Hipokrat vermistir. ilk
kapsamli tibbi calismalar yine Antik Cag’da Hipokrat tarafindan yapilmistir.

Aristoteles’in melankoli kavramini olumlamasi sonucu, melankoli biyuk bir ivme
kazanmis, dahilik noktasina ulasmistir. Oyle ki Cicero higbir melankolik yani

olmadigindan bu nedenle de Onemli biri sayllamayacagindan yakinmistir.
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Cicero’'nun bu abartili ifadesi dénemin bakis acgisini anlamamiz agisindan

onemlidir.

Orta Cag’a geldigimizde melankoli tam zitti bir degisim gosterip yedi olumcul
gunahtan biri haline gelerek Acedia’ya evrilmistir. Orta Cag’da melankolikler;
gunahkar, tanriya bagkaldiran, asi olarak goérulmis ve bunun sonucu olarak
toplumdan dislanmis, tecrit edilmis ve hatta oldurulmuslerdir.

Aydinlanma dénemi, melankolikler igin kurtulus olmamig, kilise ve din anlayisi
degismis melankoli artik ginah olarak gorilmese de bu seferde melankolikler ise
yaramaz, akilsiz deliler olarak gorulmusglerdir. Orta Cag’daki gibi bunun bedelini
yakilarak ddemeseler de bu sefer de kliniklere kapatiimis, zincirlere vurulmus

olume terkedilmislerdir.

2.2. ANTIK GAG’'DA MELANKOLI

Melankoliden s6z edile bilinecek ilk yazih kaynaklar Homeros destanlaridir.
Destanlarda melankoli kavram olarak ge¢cmez biz bugin ki bilgilerimizle
karakterlerin melankolik kigiler olduklarini goruruz.

‘Homeros destanlarinda genelde tanrisal gazaba ugramis insanlarda gortlen
mitolojik melankoli/psikoz 6rnekleri sergilenir. Bu durum, tarih boyu Tanri-insan

iligkilerini anlamada son kerte 6nemli ipuglari verir.” (Teber, 2013, S.80)

Homeros destanlarinda s6zl gecen ilk melankolik karakter dedesi Sisyphos gibi
tanrilarin gazabina ugrayan Bellerophontes’tir. Sisyphos tanrilar tarafindan
cezalandiriimigtir. Sisyphos’un hayati bir kisir dongliye mahkim edilmistir. Gorevi
bayuk bir kaya parcasini dagin tepesine cikartmaktir. Fakat ne zaman cikartsa

kayayl, kaya yuvarlanip tekrar asagi duser. Homeros soyle yazmistir destaninda;

Sisyphus’u gérdiim, korkung iskenceler ¢ekerken:
yakalamig iki avucuyla kocaman bir kayayi
ve de kollariyla bacaklariyla dayanmigti kayaya,
habire itiyordu onu bir tepeye dogru,

iste kaya tepeye vardi varacak, iste tamam,
ama tepeye varmasina bir parmak kala,
bir gu¢ itiyordu onu tepeden gerisin geri,

asagiya kadar yuvarlaniyordu yeniden bags belasi kaya,
o da yeniden itiyordu kayayi, kan ter icinde... (Homeros, 2008 S.2012)
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“Destanlarda bahsedilen melankolik karakterlerden bir digeri de Aias’tir. Tanrilarin
oyununa gelmis sonu intiharla bitmistir. Olimiin{ sezinleyen Aias’in yiiziin{ ironik
ve hizdnlt bir gulimseme kaplamigtir. Melankolik kisiligin ayrilmaz parcasi
olarak gunimiize kadar gelmis olan bu gllimseme, “Aias gulisi” olarak
literatiire gegmistir” (Teber, 2013,S.84)

2.2.1. Hipokrat

“‘Hipokrat ve okulu, insani ve insanin ruhsal dinyasini tanrilar dinyasindan
kurtarmaya ve ussallastirmaya, insanin ruhsal rahatsizliklarini, genel bedensel
rahatsizliklar, hastaliklar dizgesi i¢ine entegre etmeye calismistir.” (Teber2013, S.
96) Melan kolia sézciiginden ilk kez Hipokrat'in insanin Dogasi adli kitabinda
bahsedilmigtir. Yine ayni kitapta hastaligin belirtileri hakkinda da bilgi
verilmektedir. Hipokrat'a gore hastalik safrada ki sivinin kararmasi, koyulagsmasi
sonucu zehirli bir hal almasiyla meydana gelir.

Hipokrat'a gore melankoli psikolojik bir rahatsizlik degil fizyolojik bir rahatsizliktir.
Hastaligin nedeni olarak, insan varliginin dért temel 6z suyu olan kan, balgam,
sarl safra, kara safranin 6zinde bileseninde meydana gelen sapma sonucu

oldugu dusunulmagtar.

Melankoli hastaliginin tedavisi icin hastaliga neden olan kara safra bozuklugunun
giderilmesi yani zehirli sivinin vicuttan akitiimasi: perhiz egzersiz yapilmasi
bagirsaklarin surekli bos birakilmasi ve seyahat 6nerilmistir. Hipokrat melankoliyi
soyle tanimlar;

Cokkiin, umutsuz, tiim cesaretini vyitirmis bir durum. Uzintili. Aci icinde

kivranma. Isiktan, insandan kagma. Karanhgi sevme... Konusmaktan, herhangi

bir seye muhatap olmaktan kaginma. Karin ve diyafram bdlgesinin disariya

¢ikmig gibi gérinimd... Bu insanlar korkulu bir sey goérmek, Gzintdli bir haber

duymak istemezler... Hastaligin uzamasi ya da tekrarlamasi oldirici olabilir.
(Teber, 2013, S.101)

2.2.3. Kapadokyali Aretaus;
Hayati hakkinda hemen hemen higbir bilgiye sahip olmadigimiz roma vilayeti

Kapadokya’'nin yerlisi oldugunu bildigimiz Aretaus Antik Cag ile modern psikiyatri

arasinda koépra gibidir.
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Doneminin en hdmanist filozofu olan Aretaus ilk kez maninin ve melankoli
kavraminin kapsamli bir tanimini yapmis maninin melankolinin devami oldugunu
iki ruhsal hastaliinda aslinda ayni oldugunu 6ne suUrmustir. Aretaus da
¢agdaglari gibi melankolinin sebebini safranin kurumasina baglamistir.
Melankolikleri bezgin, Uzuntull, ¢okkun, yilmis olarak tanimlarken manileri agiri
heyecanli, cinsel arzulari fazla, coskulu olarak tanimlamistir.

Melankoliyle karasevda iliskisini dusunen ilk filozof olmustur. Bir hastasinin
sevgilisinin yoklugunda melankolik reaksiyonlar gosterdigini ve sevgilisini tekrar

elde edene kadar melankoliden kurtulamadigini 6ne surmasgtur.

Tedavisinde Son derece himanist bir yaklasim benimseyip hastalarin ¢ok buyuk
ya da c¢ok kucuk odalarda kalmamasi gerektigini, hastanin kendini yalniz
hissedecegdi, duvarlari bos odalardan ziyade kendini daha mutlu, guvende
hissedecedi odalarda kalmalarini; yeme, icme, egzersizlerin tedavideki dnemini

vurgulamis, hastaya zorla higbir seyin yaptirilmamasi gerektigini disinmustir.

2.2.4. Bergamali Galenus

Déneminin 6nemli isimlerinden biri olan Yunanli Galenus, Bergama dogumludur.
Galenus’un yapmis oldugu galismalar Antik Cag tip anlayisini derinden sarsmis ve
yeni bir anlayis ortaya ¢ikarmistir. Etkisi R6nesans boyunca devam etmisgtir.
Galenus kara safrali kanin vicudun farkli bolgelerinde birikmesi sonucu ug¢ ¢esit
melankoli olabileceginden sb6z etmigtir. Bunlar; kara safrali kanin bedenin
genelinde toplandigi zaman gorulen, beyinde toplandigi zaman goérulen ve mide
bdlgesinde toplandidi zaman goértlen melankolik rahatsizliklar olarak karsimiza
cikar.

Melankolinin baslangici olarak mide problemleri ve hazimsizligi sebep gérmustur.
Galenus’a gore insanlarda gériilen kayginin ve hiizniin artmasi, kara safrali kanin
beyin bdlgesinde toplanmasinin bir sonucudur. Bundan sonra da intihar

dusuUnceleri ve hezeyan bas gosterir.

Galenus melankoli tedavisi i¢in, hacamat yontemi, kusturucu ilaglar ve yine diger
¢agdaslarinin dustncesi gibi bagirsaklarin bos olmasini dnermistir. Melankoli

hastalarina diyet yapmalarini tavsiye etmis ve uzun bir diyet listesi olusturmustur.
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Muzigin ruhu iyilegtirici gucune inanmig ve hastalara muzik dinletiimesi hususuna

Ozellikle gok dnem vermigtir.

2.3. ORTA GAG’DA ACEDIA VE SONRASI

“Melankolik kafa seytanin banyosudur...”
Martin Luther (Teber,2013,S.143)

Onceki bolumlerde Antik Cag’'da melankolinin olumlanmasi yiiceltiimesi ve bu
tavrin nasil sekillendiginden bahsetmistik. Orta Cagd’a gelindiginde ise,
Hristiyanligin yasamin igine girmesiyle, melankoli bagl basina sekil degistirmistir.
Hristiyanlik inancina goére, bedenin isledigi gtiinahlarin cezasini ruh gekmekteydi.
Durum boyle olunca da melankoli, tanrinin insani cezalandirma sekli, islenmis
gunahlarin bedeli olarak gértlmustir. Bu nedenle de melankoli bir baskaldiri, bir
inangsizlik olarak algilanmis ve Hiristiyanlik inancinin -Gurur, hirs, sehvet,
tembellik (acedia), oburluk, kiskanclik, ofke- diye siralanan yedi o&limcul

gunahindan dorduncusu olan acedia seklini almistir.

Gorsel 11. Philips Galle. Acedia. rb.gy/k7llwi
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Acedia s6zcugunin kokeninin antikgaga, Grekgeye degdin uzandidi izlenmistir. Bu
sozclk temelde “sorunu olmayan ruhsal durum” anlaminda kullaniimigtir. Ancak

» o«

bu “sorunu olmayan ruhsal durum”ile “sorunsuz”, “sorumsuz” ruhsal durumlar ikili
anlamda birbirleriyle karistirilarak kullaniimigtir. Cicero olasilikla ilk kez olumsuz
anlamda, hicbir seyi kendine sorun yapmayan -sorunsuz ve sorumsuz- gamsiz
anlaminda kullanmig. Zaman iginde s0zcligin olumsuz anlaminda kullanimi
artmis. Giderek salt olumsuz anlamlarda kullaniimaya baslaniimistir. (Teber,
2013, S.145)

Acedia tembel, melankolik, bezgin, dini gorevlerini yerine getiremeyen, hizunld,
yorgun, caresiz, ilgisiz kisilik 6zelligine sahip kigileri tanimlamada kullaniimistir.
Tipki U¢ yuzla yillarin sonlarinda manastirda yasayan kesislerde gorulen ruh
halleri gibi. Hristiyan cilecileri etkisi altina alan acedia kesisleri, mutsuz, umutsuz,
bezgin, tembel, dini gorevlerini yerine getiremez hale sokmus giderek inanglarini
kaybetmelerine neden olmus ve 06z bakimlarini saglayamaz hale getirmistir.
Kesisler arasinda gittikge yayginlagsan melankoli kilise pederlerini tedirgin etmistir.
Kilise pederlerinin tedirgin olmalarinin sebeplerinden en onemliside hastaligin

yayilarak egitimi sekteye ugratmasi ve disiplinsizlige neden olmasidir.

Kesislerde gortlen bu acinasi ruh halinin giderek artmasi, kesislerin kendini idame
edemeyecek kadar bezgin duruma gelmeleri ve hatta ilerleyen durumlarda
intaharla sonuglanan vakalarin yasanmasi kati disiplin kurallari ve vyasal
dizenlemeler getiriimesine neden olmus fakat getirilen kati kurallar, yasal
duzenlemeler yeterli olmamis aksine acedianin artmasina ve daha fazla kisiye

sigramasina neden olmustur.

Kesiglerde gorinen melankoli ve ¢ileci yasam seklini en kapsaml arastiran kisi
Evagrios Pontikos olmustur. Pontikos kesislere yonelik birgok kitap yazmis,
acedia’yr seytanin kandirdiklari icinde en tehlikelisi, en korkuncu olarak

tanimlamistir.

Orta Cag hristiyan din bilimine goére tanridan kusku duyulmamaktadir. Tanrinin
yarattiklari i¢in bir plani oldugu bilinciyle, tam bir glven duyup umutla yasarsin.
Tanridan kusku duymak inangsizlik belirtisidir. Bunun sonucu ise tanrinin cezasi
olan melankoliye mahkum olmaktir. Melankolinin ¢ikis noktasi kugku olarak

gorulmastur. Haliyle melankoliklerde biyik gunahkarlar olarak.. Melankolik kigilere
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kargl savunulan bu goruglerin tersi goruglerde olmustur. Bazi din adamlari ise

yasanilan dinyada hiuzunlenmenin hayli yerli oldugunu disunmusglerdir.

2.3.1. Afrikali Konstantinus

Orta Cag’da melankoliklere olan bakis agisinin yaninda, ¢agdaslarindan daha ileri
bir gorise sahip olan Konstantinus melankolinin seytan, cin gibi dogaustu
varlklarla iligkili olduguna inanmamistir. Melankolinin nedeni olarak Antik Cag
dusundrleri gibi Konstantinus’ta kara safrayr sorumlu tutmustur. Safra kararip
koyulasarak beyne ulasir ve burada dusunme bigimine etki eder, kusku ortaya

cikar ve kalbe hizin dolar.

2.3.2. Satiirn Ve Melankoli iligkisi

Gec¢ Orta Cag’da bas goOsteren yeni melankolinin sorumlusu satirn gezegeni
olarak gosterilmigtir. Melankoli hastalarinin talihsiz kaderleri, aci ve keder iginde ki
yasamlari satlrene mal edilmistir. Serol Teber'e gbére melankolik kisinin celigkili
tavirlari ve yasam tarzi ile tanri Kronos’un celigkilerle dolu hayati arasinda iligki

kurulmus olabilir.

Mitolojiye gére cocuklarindan nefret eden Uranos onlari yer altina hapsetmistir.
Annesi Gaia’ninda tesvikiyle Kronos bir orakla babasini hadim etmis onun
egemenligini, guclnu elinden almis ve olimposun hakimi olmustur. Fakat bundan
sonraki yasami korku ve suphe iginde gec¢mistir. Kendisininde babasiyla ayni
kaderi paylasacagindan korktugu igin, cocuklarini canli canli yemege baglamistir.
Bu duruma dayanamayan esi Reheia oglu Zeusu bir magarada dogurup
Kronos’tan gizlemeyi basarir. Zeus buyudukten sonra Kronosun akibeti babasiyla
ayni olur. Zeus Kronos’un gucund, iktidarini elinden alip onu yeraltina hapseder.

Yeraltindan kagan Kronos italya’ya gelir ve Satiirn ismini alir.

Mitolojide 6nemi blyuk olan Satlrn bir yandan altingag tanrisidir bereketin,
emegin, yeryuzundeki guzelliklerin tanrisidir; diger yandan ¢ocuklarini yiyen bi
yamyamdir. Hem altingagi yeryuzine getirmeyi hedefler hemde oglu tarafindan

yer altina mahkum edilmistir.
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Orta Cag inanglarina gére satirn gezegeni, insanlari kendi yapisina uygun
yaydigi kara, kuru, soguk, gamh bir aura (hale) ile etkiler. Bu etki, insanlarin
huzursuz, hizinli, yilgin, gunahkarliga egilimli ve bilge konumlara getirir...
“satirn c¢ocuklarn’nin ruhlar aci icinde olmalarina kargin, tanrisal islerle
ugrasirlar... Yasamlari boyu giinahkarliga 6zel bir yatkinlik iginde, aci gekmek,
hiazanld, yetenekli ve bilge olmak, bu insanlarin yazgisidir...(Teber, 2013, S.165)

Satlrn gezegeninin Uzerindeki suglamalarin kalkmasi icin Ronesans’t beklemesi
gerekmigtir. Ronesans’la birlikte satlirn gezegeninin insanlar tzerinde olumsuz,
kot mizag yarattigi dustncesi sekil degistirmistir. Satlirn artik melankoliklerin

yaraticiligini gelistiren ve koruyan gezegen tanrisidir.

2.3.3. Ronesans Ve Aydinlanma Cagi

Orta Cag ile Ronesans arasinda her ne kadar uzun yillar da olsa iki donem
arasinda melankoliye bakis acisi arasinda ki fark yine de sasirtici derecede
fazladir. Orta Cag’daki melankolik, icinde bulundugu durumu kendisi se¢gmemistir,
tanr tarafindan cezalandiriimigtir. Toplumda kendisine herhangi bir yer edinme
sansi ve ihtimali yoktur. Rénesans’ta ki melankolik ise icinde bulundugu duygu
durum halinin bilincindedir ve bu durum tamamen kendi sorumlulugu altindadir.

Ronesans doneminde dinin ve kilisenin insanlar Uzerindeki etkisinin azalmasiyla
birlikte Orta Cag’da “gunah” olarak kabul edilen melankoli tekrar sekil degistirip

Aristotelesci bir yaklagimi benimsemistir.

Ik bilingli melankolik olarak gésterilen Francesco Petrarca bir yandan celiskili
kisiligi, bir yandan iginde bulundugu surekli huzunli ruh haliyle tipik bir
melankoliktir. Fakat yapitlarinda gosterdigi olaganustlu basari ve yaraticilik adeta
eksik yonlerinin ortust olmustur. Petrarca iginde bulundugu ruh halini, normal bir
durum olarak gorse de Orta Cag inanglarinin etkisini gokta arkasinda birakabilmis
degildir. Ronesans sonrasi Aydinlanma Dodneminde doga bilimlerinin geligsimine
paralel olarak insanlarin yasamlari din digi rasyonel ydntemlerle incelenmeye

baglanmigtir.

insanlarin ruhsal yagamlari, batil inanglarin, dinlerin otoritesinden kurtulmaya
baslamis fakat bu kez de rasyonalizmin kati norm sistemlerine uydurulmaya
zorlanmistir. Rasyonalizmin norm sistemlerine gére yasamayan ve ¢alismayanlar
“gunahkar-dinsiz” yerine, bu kez de “akilsiz- ¢ilgin” ya da “zavalli- deli” olarak
tanimlanmiglardir. Psikiyatri doga-bilimleri igindeki yerini aldikga “akilsiz ¢ilgin” ya
da “zavalli deli” psikiyatrinin aragtirmalarinin nesnesi olmustur. “Anormal delinin”
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bir arastirma nesnesi olarak “normal akilliya” teslim edilmesi “gtnahkarlarin”
engizisyona teslim edilmesinden pek de farkli olmamisgtir.(Teber, 2013, S.221)

Orta Cag’dan aydinlanma donemine kadar, melankoliklere bakis agisi bir hayli
degismis fakat degismeyen sey toplumdan diglanmalari olmustur. Orta Cag’da
gunahkar oldugu dusunuldugu icin kabul gormeyen ve surekli dislanan melankolik,
bu kez de toplumun ongoéruleri ve istekleri dogrultusunda yasayamadiklari igin
toplumun bir parcasi olamamis kendilerini “normal” diye nitelendiren bireyler
onlara sirt gevirmigtir. Toplumsallagamayan melankolikler tedavi gerekgesiyle
kliniklere kapatiilmis, zincirlere vurulmustur. Michel Foucault, “Deliligin Tarihi” isimli
kitabinda bu olaya “blyuk kapama” ismini vermigtir.

Rasyonalizmin, ¢ogunluk olan normali koruyup azinhk olan, anormali
dtekilestirmesi hizli bir sekilde ve artarak devam etmistir. Once hastanelere daha
sonra kliniklere kapatilan melankolikler 6énceleri dlime terkedilirken daha sonraki
sureclerde ya toplama kamplarina génderilmis ya 6zel kliniklere kapatiimis ya da

yakilarak sistematik bir sekilde dldurilmeye baslanmistir.

2.3.4. Marsillo Ficino

Floransa’'ll Marsillo Ficino Rénesans déneminin dnemli disundrlerinden birisidir.
Bu yazida Ficino’ya deginmemizim sebebi Ronesans déneminde Aristotelesci

dusunceyi tekrar zirveye tasiyan Kisi olmasidir.

Ficino’ya gore ruhtaki aci bilingclenmeyle baslar fakat bu acidan kurtulmanin tek
yolu yine bilinglenmeyi kuvvetlendirip, beslemekten gecer. Ruhsal aclyi asmanin
yolu bedenin sorunlarini gérmezden gelip tim bilingle ruha yogunlasmaktir. Ficino
ancak bu noktadan sonra belki acltyr mutluluga ¢evirmenin mumkin oldugunu
dusunmusgtur. Actyr mutluluga cevirip tamamen ruhuna yogunlasan Kisi ruhun
ulasabilecegi en yuksek mertebeye ulagmis tanriya yakinlagmistir.

Roénesans déneminin en huimanist filozoflarindan olan Ficino kendisinin de satirn

etkisinde oldugunu hayatinin korku ve huzun iginde gectigini yazmigtir.
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2.3.5. Sigmund Freud

“Psikanalizi 16. ylzyil mizag tibbinin giiniimiize kadar gelebilmis dallarindan ayiran yol,
melankoliyi akil hastaliklarinin vahim cesitlerinden biri olarak siniflandiran modern

psikiyatri biliminin dogusu ve gelisimiyle kesigir.” (Agamben, 2007, S.258)

Freud (1856-1939) Yas ve Melankoli isimli makalesinde; “sevilen kisi ya da
kaybedilen kisinin yerine koyulan soyut bir kavramin vyitirilisine verilen tepki”
(Freud, 2015, S.18) diye tanimladigi yas kavrami ile melankoli arasinda bag
kurar. Melankolide de yas durumunda oldugu gibi sevilen bir nesnenin kaybi s6z
konusu olabilir. Burada kayip tek segenek olarak olum degildir. Nesnenin sevgi
nesnesi halinden ¢gikmasi da kastedilmektedir. Yas durumunda kayip agik bir
sekilde biliniyorken melankolide hastanin kimi ya da neyi kaybettigini bildigini
ama kaybettigi nesneyle neyi vyitirdigini bilmedigi ifade edilmistir. Freud
melankoliyi kendi sozleri ile soyle tanimlar;

melankoli ise ruhsal olarak, derin bigimde aci veren zintl, disg diinyaya duyulan

ilginin sekteye ugramasi, sevme yetisinin kaybi, tim etkinliklere ket vurulmasi,

yerini kendini suglama ve asagilamaya birakmig, cezalandirilacagina dair

sanrisal bir bekleyis iginde kendilik duygusunun degerden dismesiyle tanimlanir.
(Freud, 2015, S.19)

Freud yasta da yukarida saydigimiz semptomlara rastlanabilinecegini fakat
melankolide yastan farkl olarak kendilik duygusunun bozuldugunu yazmistir.
“Yasta dunya yoksul ve bos bir hal alir, melankolide ise yoksullagan ve bos hale
gelen benin ta kendisidir.” (Freud, 2015, S.22) Freud’a gore melankolik kisilerde
diger insanlardan utanma haline rastlanmaz. Bu nedenle de kendisini kiguk
dusurmekten asagilamaktan olumsuz olarak etkilenmezler. Kisi benlik saygisini

tamamen kaybetmistir.

Libido bir sevgi nesnesi segcmigstir ve o kisiye baglanmigtir. Kiginin bir sebepten
otlrd nesneye karsi yasadigl incinme ya da hayal kirikligi durumunda, normal
olan libidonun nesneden ¢ekilmesi ve baska bir nesneye kaymasidir. Fakat libido
baska nesneye kaymaz ve Ben’e geri ¢eKkilir ve burada nesne ile ben arasinda bir
0zdesim kurulur. Nesnenin varligi Ben'in i¢ini o kadar kuvvetli doldurur ki Ben
terkedilmesi gereken nesne haline donusur ve bdylece elestirilebilir bir hal alir.

“‘Bu sekilde nesne kaybi bir Ben kaybina, Ben ile sevilen kisi arasindaki ¢catisma
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ise Ben elestirisi ve 0zdesim sonucu degisen Ben arasindaki bir yariga
doénusmas olur.” (Freud, 2015,S.29)

Melankolikler iclerinde yasadiklari bu karmasik savasin bilincinde degillerdir.

Kendilerini suglamalari, 6fkelenmeleri, kendilerine yaptiklari acimasiz elegtiriler

hatta ileri boyutlarda intihar girisimlerinin sebebi buna baghdir.

2.4. SANAT TARIHINDEN ORNEKLER

2.4.1. Albrecht Durer Melancolial

Gorsel 12. Albrecht Direr. Melankoli | / Melencolia |. 1514. Metal Graviir, 24x18,8 cm.
rb.gy/omf7rs

25


https://rb.gy/omf7rs

Gravurde nereye ait oldugu belli olmayan daginik bir mekan gozlemlenir. Mekanda
yer alan nesneler ilk bakista resme Oylesine serpistirilmis gibi algilanir. Tika basa
dolulugun icinde kocaman bir bogluk gibi... Cetvel, ¢ivi, ¢ekig, testere, rende gibi
resmin belirli yerlerine serpigtirilen nesneler kendi icinde bir ahenk olusturur.
Buylk tas blogun uUstunde kurukafayi cagristiran simge melankolik bir sekilde
oturan kadinla ve kdseye yigimis duran koépekle, resmin atmosferine uyum

sagladigi gibi muhtemelen 6lim kiyamet gibi kavramlara gonderme yapar.

En onde gordugumuz figur iyi giyimli olan, bakimli, ihtisamli kanatlar olan bir
kadindir. Kadin sol elini melankoliklerle 6zdeslesmis sekilde basina yaslamigtir. Eli
olmasa bagl orada saglam duramayacakmis gibi basini desteklemektedir. iri
kanatlari olmasina ragmen heybetli bedeni kanatlarin u¢gmak igin olmadigi izlenimi
yaratir. Kanatlar sanki ruhani bir seylere gonderme yapmaktadir. Yapitta
melankolik kadin, alisiimigin diginda olarak yalniz degildir. Yaninda en az kendi
kadar mutsuz duran, zayifliktan kemikleri belirginlesen bir kopek vardir. Kadin
gOzlerini ilerde bir seylere dikmistir; ne bir nesneye ne de izleyiciye bakar aklindan
neler gectigini, gozlerinde ki tum kusku ve kederle ama ayni zamanda sasirtici
derecede canlilikla neye ya da kime baktigini gizler Direr izleyiciden.

Kadinin yizi gélgelidir. Ancak bu gdlgenin ¢evreden onun ylzine yansiyan bir

goblge olabilecedi kanisina kapiliyor insan. Gergekte kadinin yiizi, melankoliklere

6zgl, Uzintiden kararmig (faciel nigra) konumunda degildir. YUz ifadesinde

Uzintaden cok gergin bir 6fke sezinlenmektedir. Melankolik kadinin konumunda

yalnizliktan ¢ok terk edilmislik, korkudan ¢ok kusku goértlmektedir. (Teber, 2013,
S.28)
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2.4.3. John Everett Millais

Gorsel 13. John Everett Millais. Ophelia. 1851-52. Tuval lizerine yagh boya, 76,2x111,8 cm.

rb.gy/kamws4

John Everett Millais, William Holman Hunt, Dante Gabriel Rosetti bir araya gelerek
1848'de On-Raffeollocu grubunu kurdular. Grup,koyu pastel tonlu paletlerden, kati
geleneklerden siyrilarak yeni bir anlayis yaratmayl amaglamistir. John Everett

Millais’in “Ophelia” adli bu yapiti, On-Reffeallocu anlayigin kusursuz bir 6rnegidir.

Resme ismini veren, Shekespeare’nin Hamlet'indeki Hamlet'e asik, geng kadindir.
Ophelia oyun boyunca melankolik bir miza¢ sergiler. En sonunda babasinin
o0lumd, Hamlete duydugu biylk askin karsiliksiz olduguna inanmasi gibi
sebeplerden akli dengesini yitirir. Bir irmagin kenarinda sarki soyleyerek gezdigi
esnada iIrmaga duser. Dustugu yerde kalip sarkisini soylemeye devam eder ve en

sonunda bogularak can verir.

Millais resminde Ophelie’yl irmaga henlz yeni dugsmus haliyle resmetmistir. Resim
de gozleri acik elleri iki yanina dismus goérinen Ophelia boguldugundan

habersizmis gibi algilanir. Son derece sakin ve durgundur. Millais’in Ophelia’yl bu
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kadar donuk resmetmesi kadinin melankolik ruh hali hakkinda izleyiciye ipucu

verir.

2.4.4. Francisco De Goya

ispanyol ressam ve graviir sanatgisi Francisco De Goya yasami boyunca birgok
dnemli olaya sahitlik etmis, Fransa’nin ispanya’yi isgaline birebir tanik olmustur.
Yasadigi iki 6lumcul hastalik- ki birinde duyma yetisini kaybetmistir- sonucu panik
ve histeri iginde yasamistir. Goya’nin bes yil boyunca 1819-24 tarihleri arasinda
evinin duvarlarina yaptigi on dort resme ‘Kara Resimler’ “pinturas negras” ismi
verilmistir. iclerinden biri olan “Cocuklarini Yiyen Satiirn” isimli yapiti biraz daha

yakindan inceleyelim.

Cocuklarini yiyen Satirn konusunu Unlu mitolojik hikayeden alir. Kral Kronos
kendisinin de babasina yaptigi gibi, kendi ¢ocuklari tarafindan hadim edilecegi ve
tahtindan indirilecegi kehanetine inanir. Dogan her gocugunu yemege baglar.
Evlatlarinin bu sekilde olimune daha fazla dayanamayan esi Rhea, ¢ocuklardan
birisi olan Zeus’'u magaraya saklar. Kronos'a ise bir tag yutturur. Zeus
bayudugunde babasi Satlrn’e karsi gelip onun hiakimdarhgini son bulduracak ve

Olimpos Dagina yerlesip orada kendi kralligini kuracaktir.
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Gorsel 14. Francisco de Goya. Cocuklarini Yiyen Satiirn / Saturn Devouring His Son. 1819-1823.
Tuval Uzerine yagl Boya, 146x83 cm. rb.gy/xavoxr (sol)
Gorsel 15. Peter Paul Rubens. Cocuklarini Yiyen Satiirn / Saturn Devouring A Son. 1636-1638.
Tuval Uzerine yagl Boya, 182,5x87 cm. rb.gy/mqlrjg. (sag)

Resme baktigimiz da Goya, Satlrn’G sagi dagiimis, gozleri fal tasi gibi agilmis,
vicudu deforme olmus haliyle tasvir etmistir. Karanlik arka planda parlayan tanri
Satiurn, cocuklarindan birini kanlar icindeyken yemektedir. Fakat yaptigi isten daha
¢ok korku duymus gibi bakmaktadir. Mitolojinin aksine ellerinin arasinda sikica
tuttugu beden bir bebek bedeni degil yetiskin bir insan bedenidir. Goya bu
eserinde herhangi mitolojik bir sembol kullanmaktan kaginmistir. Bu durum,
yapitin sadece mitolojik karakter Satiirn’iin betimlemesi degil, ispanya’da yasanan
vahgetin, Goya’nin kendi ogullarini kaybedisinin bir digsa vurumu olma ihtimalini
akla getirir.
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Goya’nin bu yapitinda ayni mizede bulunan Rubens’in yine ayni isimli resminden
etkilendigi dusunulmektedir. Rubens’in yapitt Goya’nin eserine gbre ¢ok daha
gercekci resmedilmistir. Goya’da bedeni deforme olmus, yaptigindan dolayi
korkmus, dehsete dusmus, biraz sasirmis ve aci igindeymis gibi gérunen Saturn,
Rubens’in eserinde yapti§gi seyden emin, son derece kararli, gaddar bir baba
olarak resmedilmigtir. Rubens yemesi i¢in Saturn’in eline yuzi izleyiciye bakan
adzi korku ve acliyla aciimis bir bebek resmetmistir. iki resmi karsilastirdigimizda
Goya’'nin resmi Rubens’inkine oranla ¢ok daha masum ve kabul edilebilir

durmaktadir.

2.4.5. Pablo Picasso

ispanyol ressam Pablo Picasso mavi dénem resimlerinde tema olarak evsizlere,
yoksullara, fahiselere, diglanmislara ruh hali olaraksa karamsarliga, kasvete,
melankoliye yer vermigtir. Picasso’nun bu dénem resimlerinde yakin arkadasi
Casagemas’in intiharinin sonucu, girdigi bunalimli ruh halinin etkisi oldugu

kacinilmaz bir gercekliktir.

Gorsel 16. Pablo Picasso. Trajedi. 1903. Tuval Gzerine yagh boya, 105x69 cm. rb.gy/eduzxp
Gorsel 17. Pablo Picasso. La Vie. 1903. Tuval tizerine yagh boya. rb.gy/knrzxz
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Avurtlari ¢dkmus, yasamaktan yorgun, hayatla basa c¢ikamayan, dinyanin
tim sicakligindan uzaktaki Uslyen mavi bedenlerden, sanki ruhlar da
cekilmis, geriye ari bir enkaz kalmigtir. mavinin hizninde ve soguklugunda
sevgi de tuvalden uzaklasir. Ciftler, genellikle Uglrler ve yagsamin
darbelerinden kagmaya calisircasina birbirlerine sokulur. Bu sokulmalar ask
ya da sevgiyi ¢cagristiran yaklasimlardan uzak, toplumun c¢eperlerinden disari
attigi insanlarin hayatta kalabilmek igcin umutsuz ve caresizce birbirlerine
sariimalarina yakindir. Hareketsiz ve dalgin figirlerin kederli ve kasvetli
ortama rahatsiz edici itaatkarliklari, zaman ve mekandan kopuk bir varolus
sunar. Bu mavi dinya, rengarenk burjuva dlnyasindan Olesiye kopuktur.
Renkli diinyada kendilerine hizmet edecek bir rol bile veriimemistir. Mavi,
renklerin dinyasindan sanki timdyle dislanmistir. Tema, yagsamdan sogumus
tutunamayanlardir. Kuglk insanlarin melankolik yoksunluklar evrenidir.
(A.Korkmaz, Dergipark, Erisim. 05.01.2020, https://rb.gy/idafak)

Mekan algisini ikinci plana attigi mavi dénem islerinde figlrleri 6n planda tutmayi

tercih etmigstir. Bu dénem resimlerinde mavinin ¢esitli tonlarindan ve mavi renginin

soguk ve melankolik havasindan yararlanmistir.

2.4.6. Edward Hopper

Gorsel 18. Edward Hopper. Mavi Gece / Soir Bleu (Blue Night). 1914. Tuval tzerine yagl boya,

91,4x182,8 cm. rb.gy/eprh7a

Ressam Edward Hopper (1882-1967) 1920’li yillardan itibaren Amerika'ya ait
sehir yasamindan sahneler ve doga goriinimlerini ¢alismalarina konu olarak
segmistir. Resimlerinde yer alan sehir hayati neredeyse terkedilmis sokak ve
binalardan olusur. Peyzajlarinda ise tabiatin ortasinda her seyden yalitiimig bir
sekilde duran yapilar bulunmaktadir. Figlrler ise ister tek, ister bir arada olsun
bireyin tek basinahgini 6ne ¢ikaracak sekilde kurgulanmigtir. Sanatgi, gunlik
yasami konu alan eserleri araciligiyla modern toplumlari ve bu toplumlarin
gelisimi kargisinda insanlarin yasam bigimlerindeki kacginilmaz degisimleri de
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resmetmistir. Ayni zamanda bu degisimleri, 6zellikle sehirlerdeki beton bloklar
arasinda sikisip kalan insanin konumu ve bu insanlarin birbirleriyle olan
iletisimindeki  kopukluklar Uzerinden anlatarak c¢agdinin yalnizlasmis ve
yabancilasmisg  bireylerini  6ne c¢ikartir.  (Altay Aldogan, Dergipark,
Erisim.16.05.2020, https://rb.gy/u6hzay)

Hopper mavi gece isimli bu resminde toplumsallagamayan melankolik kigilik olarak
bir pierrot resmetmistir. Pierrot Agzinda sigarasi, donuk yuz ifadesi ile toplumla i¢
ice bir cafe de oturmaktadir. Pierrot beyaz renkli elbisesi, boynunu tamamen
kapatan boyunlugu, beyaz yuzu, kirmizi gozleri ve dudaklariyla mekéandaki
herkesten daha farkli durmaktadir. Pierrot burada diger insanlarla oturmaktadir
fakat gozlerindeki donuk bakis, yizindeki hizinli ifade onun; kendi daslerine, i¢

dinyasina daldigi ve aslinda orada yalniz oldugu izlenimi tasir.

2.4.7. Kathe Kollwitz

Resim, heykel, gravur, agag¢ baski, litografi gibi birgok alanda eser veren Alman
sanatgl Kathe Kollwitz, yasami boyunca pek ¢ok zorluk ve aci ¢ekmistir. Eserleri
bu acilarin digsa vurumu niteligindedir. Sanatgi yapitlarinda yoksulluk, 6lim, savas,
hastalik, caresizlik gibi temalari son derece ¢arpici bicimde iglemigtir. Eserlerinde
sadeligin gucunden yararlanan sanatgi genelde monokrom renkler kullanmistir.
Kollwitz'in sanat anlayiginda ki kirilmalardan birisi de suphesiz ki kuguk oglu
Peter’i |. DUnya Savasi sirasinda kaybetmesi olmustur. Bu trajik olayin agtigi yara,

asla iyilesmemis etkilerini sonraki yapitlarinda hissettirmigtir.
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Gorsel 19. Kéathe Kollwitz. Olii Cocuk ile Anne / Mother With Dead Child. 1903. Metal Graviir,
41,9x48,7 cm. rb.gy/d12mu5

Olii Cocuk ile Anne isimli bu eser insan kederinin evrenselliginin ifadesel bir
bicimidir. Burada annenin yuzundeki ham ve ilkel aci, ¢iplak olan bedenin kati ve
hantal durusu, cocugun tam olarak secilemeyen bedeni fakat tezat sekilde
yuzindeki ifadesellik melankolik bir digavurumu gézler 6nine sermigtir.

I. DUnya Savasli ve sonrasi suregte geride kalanlarin acilarini, yoksullugu, sefaleti,
yetim c¢ocuklari, dul kadinlari resimledigi “Savas (War)’” adli yedi resim

calismasindan olusan bir seri olusturmustur.
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k 7 e ot ,/, e fovgy
Gorsel 20. Kathe Kollwitz. Dul 2. 1923. Gorsel 21. Kathe Kollwitz. Dul. 1923.
Gravir 47,6 x 65,9 cm. rb.gy/yOxjwz Gravdir. rb.gy/vgogqvw

“Savas” serisinde baski resim teknigini kullanan sanatgi sadeligin ifadeselliginden
yararlanmigtir. “Dul” ismini verdigi bu iki galismada kagidin ortasinda hareketsiz
sekilde duran iki kadin mekadndan tamamen soyutlanmis, sadece kadinlarin ¢ektigi
derin aci vurgulanmak istenmigtir. “Dul 2” de siyah ve beyazin dagihmini ustaca
kullanan sanatgl kadinin gévdesini belli belirsiz resmederken ellerine ve yuzine
derin acilar gizlemistir. Yine ifadenin gucll olarak ellerde ve portrede toplandigi
diger resimde kadin aciyla karigik saskin bir ifadeyle izleyiciye bakar. Ellerini iki

yana acmis sanki bu dunyadan degilmig gibidir.

2.4.8. Edvard Munch

Olim, aci, ask, melankoli, hastalik gibi unsurlar Insanin ruhunu, bedenini
sekillendiren énemli etmenlerdir. Sanat¢cinin ise kiglk yasta tanistigi olum,
hastalik ve icinde buyudugu melankolik ev sanat anlayisina énemli dlgide yon

vermigtir. Daha sonra bu yillari glnligine séyle yazmistir; “hastalik, delilik ve
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Olim besigimin basucunda ndbet bekleyen ve &mrim boyunca yanimdan

ayrilmayan kotu meleklerdir.”( https://rb.gy/9smsj5)

Gorsel 22. Edvard Munch. Ciglik/Skrik. 1893. Yagli boya, 84 cm x 66 cm. rb.gy/cy8ak8

Edvard Munch Ciglik resmini igsel gerginliklerini ifade etmek Uzere yapti. Oslo’da
gecen hastallik ve melankoli dolu olan evinde, yetistirildigi i¢c karartici bir
cocukluktan sonra hayata olumsuz bakarak buyldl. Bu resmin 6n planindaki
carpitilmig, kafatasi tarzindaki, ayrintilardan arindirilmis -agzi gozleri dehset
cighgiyla acilan- figur kendisine bir aksamistl gin batiminda iki arkadasiyla

birlikte yurtrken bir gorintiu olarak geldi. Gunligunde bu ani su sekilde anlatmigtir;

Bir aksamistl bir sokakta iki arkadasimla birlikte yorgun ve hasta halde
yurtiiyordum. Sehir ve fiyort 6nimiizde uzaniyordu. Giines batiyor ve bulutlar kan
kirmizi bir renge boyaniyordu. Orada korkuyla titreyerek durdum ve dogayi delip
gecgecek yuksek perdede, bitimsiz bir ¢iglik duydum.(Hodge,2013,S.180)

Denizin ve gokylzunun dalgasi ve diyagonel cizgileri rahatsiz edici izlenimi
yogunlastinr ve c¢iglik atan figuri neredeyse yutarken ¢ighgin kendisinden
uzaktaki iki adam Uzerinde higbir etkisi yokmus gibi gérinur, dolayisiyla acinin

sadece ana figurun zihninde oldugu izlenimini verir.
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Gorsel 23. Edvard Munch. Melankoli/Melancholy. 1891. Tuval Gzerine yagli boya, 72 cm x 98 cm.
rb.gy/bnbgje

Edvard Munch melankoli ismini verdigi bu yapitinin birgok versiyonunu yapmistir.
Resimde gordigumuz figur melankoliklere has bir Uslupla elini bagsina dayamis,
dusunceli bir sekilde oturmaktadir. Dalgali denizin 6nunde oturan melankoligin

denize bakmadigi kafasinda ki dustncelerle bogustugu dikkat cekmektedir.

2.4.9. Egon Schiele

Melankoli denilince akla gelen bir diger sanatgi da kuskusuz ki Egon Schiele’dir.

Avusturyali sanatgi (1890-1918) yasadigi kayiplarini, gektigi acilarini, buhranlarini,

ailevi problemlerini tuval Uzerine en guglu sekilde aktaran sanatgilardan birisidir.
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Gorsel 24. Egon Schiele. Death and the Maide. 1915. Yagli boya, 1,5 m x 1,8 m. rb.gy/nj7q2j

Olim ve geng kiz temasi sanat tarihi boyunca birgok kez islenmistir. Temanin
kaynagdi Yunan mitolojisine kadar dayanir. Olim Tanrisi Hades'in Persephone’yi
kagirmasinin anlatimidir. Ozellikle Orta Avrupa’da son derece kabul gdrmis bir
temadir fakat Egon Schiele bu temayi ele alirken klasik anlatimdan oldukga farkl
islemistir. Resimde gordugumuz geng kadin 6lum olarak tasvir edilen koyu ceketli
erkek figurinden kacmamakta, korkmamaktadir. Aksine ciliz kollariyla 6lime
tutunmaya caligmaktadir. Ayni sekilde o6lim figiri de kadina ayni sevgi ve
sefkatle sarilmig, kocaman agilmis gozleriyle aci iginde oldugu anlasiimaktadir.
Klasik temanin aksine burada izleyiciye sunulan siddet ve korku degil melankoliyle
sarilmis bir hizin halidir. TUdm bunlarin sebebi Schiel'in resmini kendi 6zel
yasantisina dayandirmasidir. Sanat¢l sanat yasami boyunca aykir tarziyla
curetkar resimleriyle birgok elestirinin  hedefi haline gelmis ‘sapkinlikla’
yargilanmistir. Yagi kiguk modelleri giplak resmetmesi nedeniyle hapis yatmistir.
Belki de tum bunlardan kurtulmak eskiyi geride birakmak adina dort yildir birlikte
oldugu ve bir¢ok resmine model olan Wally’den ayriimig toplumun kabul gérdugu

bir evlilik gerceklestirmigtir.
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Resme bu bilgiler ile bakildiginda ressamin 6lim olarak betimledigi aslinda kendisi
ona parmaklarinda ki son gugle tutunmaya calisan ise sevgili Wally’dir. Hayatinin
bu bunalimli donemini izleyiciye figurlerdeki duygu yogunluklu renk secimleri gibi
unsurlarla en derinden hissettirebilmeyi bagarmistir.

38



3.BOLUM
GORSEL COZUMLEMELER

Gorsel 25. Zeynep Kelif. Feyza. Agag¢ Baski. 100x145. 2018

Gorsel 25'de Koyu kahve rengi hakimdir. Resmi yan yana duran Ug¢ figlr
olusturmaktadir. Kadinlarin durusglari ile melankolik bir atmosfer yakalanmak
amaclanmistir. Agac baski teknigiyle hazirlanan resimde eksiltme yontemi
kullanilmigtir. Monokrom olarak tasarlanan resimde koyu orta agik tonlarin bir
araya gelmesi ve oyma stiliyle derinlik etkisi yaratiimak amacglanmistir. Mekanda
var olan 11k gorunimuyle bigimsel dinamizm olusturulmaya calisiimistir. Resim

olusturulurken agacin kendi dokusundan da yararlaniimistir.
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Gorsel 26. Zeynep Kelif. Hesaplagsma. Agac Baski. 95x125. 2018

Gorsel 26 ‘hesaplasma’ serisinin basglangi¢ resmidir. Resimde, gergekte var olmasi
glg olan bir mekanda oturan ayni kigiyi temsil eden iki kadin figlrt gértlmektedir.
Havanin Uzerinde asili duran iki platformun Gzerinde oturan kadinlar
cirilgiplaktirlar. Sol tarafta oturan ve elinde kiyafetini tutan kadin az énce c¢iplak
kalmig gibidir. Fakat burada ki c¢iplaklik hali kiginin elbiselerinden yoksun
kalmasina degil savunmasiz olusuna dikkat ¢eker. YUzl seyirciye donuktir fakat
ne hissettigini anlamak bir o kadar gugtir. Ofkeli midir? Savunmasiz midir? Yoksa
umutsuz mudur? Bu sorularin cevabi seyircinin kendi deneyimleriyle olusturdugu
izlenimlerine birakilmak istenmistir. Sag tarafta oturan kadin ise kendinden emin

bir sekilde tehditkar bakislar savurmaktadir.
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Gorsel 27. Zeynep Kelif. Hesaplasma. Agag Baski. 75x100. 2018

Gorsel 27. bigimsel olarak ele alindinda, bes figirden olustugu dikkat gekmektedir.
Resme yesil ve turuncu rengi hakimdir. Odag: figurlerde toplamak icin mekan
bilingli bir sekilde ikinci plana atilmigtir. Mekan koyu yesil renkle yok sayilmis,
figurleri belirgin  kilmak i¢in turuncu renkten vyararlaniimistir.  Figurler

konumlandirilirken asimetrik bir denge yakalanmak amaclanmistir.

‘Hesaplasma” isimli bu resim, olusum temellerini Freud’'un melankoli
tanimlamasina dayandirmaktadir. Freud melankoli kavramini tanimlarken kendini
asagllayan ve suglayan kiginin; “cezalandirilacagina dair sanrisal bir bekleyis
icinde kendilik duygusunun degerden dusmesi” (Freud, 2015, S.19) ifadesini
kullanir. “Hesaplagsma” adli resmin temasini bu “sanrisal bekleyis” ani
olusturmaktadir. Figurlerde bu sanrili bekleyisin iginde yarattig1 6ftke ve 6fkenin
sonucu olusan hesaplagma istegini, vurgulamak amaclanmigtir. Kisinin iginde
yasadigi hesaplasmay! her biri farkh bir duyguyu ifade eden figurler temsil
etmektedir. Koltugun tzerinde oturmus, korkuyla gozlerini izleyiciye dikmis, yardim
beklercesine izleyiciye bakan ana figir ve onun iginde savastigi, yenmeye

calistigi; korku, vicdan, kaygi, utang gibi kavramlari temsil eden ve onu gepegevre
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sarmis kendi bedeniyle tasvir edilmis diger figurler... Kisi burada iginde bulundugu
dunyasini kendisi var etmigtir. Cezalandiriimay! bekliyordur fakat en buyuk

cezasini kendisi kendi elleriyle yaratmistir.

Gorsel 28. Zeynep Kelif. Hesaplagma Agag Baski?':';xloo 2019

“‘Hesaplagsma” serisinden olan Gorsel 28’e bakildigi zaman U¢ oturan U¢ ayakta
olmak Uzere alti figlr karsimiza ¢ikmaktadir. Figurler konumlandirilirken simetrik
bir denge yakalanmak amaclanmistir. Melankolinin rengi olarak bilinen mavi rengi
resmin geneline hakimken turuncu renkle kontrast yakalanmak amaglanmistir.
Adac baski teknigiyle hazirlanan resimde, figurlerin hareketsizligine zit bir gértntu
yaratmak i¢in gokyuzunde, oyma stilinden de yararlanilarak ritmik bir géruntu

yaratmak amaclanmistir.

Resim temasini, yine kisinin kendinden kagmaya calismasi, kendisiyle gorulmeyi
bekleyen hesaplagsmasi, artik omuzlarinda agirlik yapan sugluluk duygusu ve onun
getirdigi tedirginlik hissinden almaktadir. Sizofrenik bir sekilde bulundugu her
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ortama sanrilarini da tagiyan ana figur tam karsimizda tim c¢aresizligi ile izleyiciye
bakmaktadir. Yerde oturan ve i¢cimizde yasattigimiz kaygilari temsil eden figurler,
ana figlre bakarak Uzerinde psikolojik baski yaratmaktadir. Ayakta sagda ve solda
duran diger iki figur ise gozlerini resmin sinirlari disinda, uzaklarda baska bir yere
dikmiglerdir.  Boylelikle  bigimsel dinamizm  yakalanmak amaclanmistir
"Hesaplagma” isimli seride melankolinin kiskacinda sikismis figurler hareketsiz ya
Oylece otururlar ya da ayakta hicbir sey yapmadan beklerler. Verdikleri bu i¢

hesaplagsma savag! ruhanidir ve bu savastan yorulmus olduklari anlasiimaktadir.

Gorsel 29. Zeynep Kelif. En Derin Uyku. Agag¢ Baski. 75x105. 2019

“En Derin Uyku” isimli bu ¢alisma bigimsel referansini Henry Wallis’in “The Death
of Chatterton” adli eserinden almaktadir. Wallis “The Death of Chatterton” isimli
eserinde, henlz 17 yasinda geng¢ bir yazar iken bekledigi ilgiyi géremeyen,
¢agdaglari tarafindan degeri anlasilamayan ve bunun sonucunda bir tavan
arasinda arsenik icerek yasamina son veren Chatterton’un hizin dolu hayat

hikayesini resmetmigtir.
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Henry Wallis’in eserinden esinlenerek yapilan bu resimde sanat¢inin yapitinin
zengin kontrastlarinin ve canli renklerinin aksine monokrom olarak tasarlanmigtir..
Yukarida resme 1gIk veren pencerenin olayin bir tavan arasinda gegtigine dair
ndanslar vermesinin digsinda mekan bilingli bir sekilde ikincillestiriimistir. Boylelikle
dikkatleri uyuyor mu yoksa 6lmis mu kestiriiemeyen figlrin UGzerine ¢cekmek

amaclanmistir.

Resme baktigimiz zaman koyu mavinin icinde Oylesine belirsizce yatan figurle
kargilasinz. Kolu yanina dusmus ve tamamen savunmasiz gorinmektedir.

Pencereden gorinen aydinlik havanin aksine igerisi figurun ruh haline uygun

sekilde karanlik ve kasvetlidir.
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Gorsel 30. Zeynep Kelif. isimsiz. Agag Baski. 75x105. 2020

Gorsel 30’a bakildiginda yalnizlasmis bir figur goruriz. Fakat buradaki
yalnizlagma Hopper'in eserlerinde resmedildigi gibi modern dinyada ki
kalabaliklarin icinde yalniz hissetme hali degildir. Figur tamamen izole bir
mekanda tek basina uzanmaktadir. Arka plan izleyiciye buranin bir orman oldugu

izlenimini verir. Agaclarin arasinda uzanan figur bacaklarini karnina c¢ekmis,

44



kollarini yine bedenine yakin konumlandirmis durusuyla; rahat, keyifli bir uzanis
halinde olmadigini hissettirir. Aksine bir seylerden korkmus, saklanma ihtiyaci
hissetmis izlenimi yaratmaktadir. Goézleri agiktir uyku halinde degildir. Bir eliyle
basini destekler sekilde dylece izleyiciye bakmaktadir. Bakislarinda ne bir feryat
ne belirgin bir aci sezilir. izleyiciden bir beklentisi yoktur. Adeta ici bosalmis,

hayatin umutsuz boslugu icinde kaybolmustur.

Gorsel 31. Zeynep Kelif. isimsiz. Agac Baski. 83x105. 2020

Gorsel 31’de gri, sisli bir ormanda dylece hareketsiz duran iki figur goruruz. Figurlerden
biri dogrudan izleyiciye bakarken diger figurin izleyiciyle bir bagi yok gibi gérindar.
Agaclarin arasinda kaybolmus gibi duran figirler neden orada dylece durmaktadirlar bir

bilgi vermemektedir resim izleyiciye.

Resimde bilingli olarak gri tonlara agirlik verilmistir. “Ruh bilimleri agisindan, siyah,
insanligin ilk gunlerinden beri agir bir hiznin, matemin ve dlumun rengidir. Bu yaniyla
siyah rengin tavri ve goériunimu acik ve nettir. Buna kargin gri yaygin ve yogun bir

belirsizligi, heyecansizh@ her tirla tinsel /ruhsal egilimden yoksunlugu simgeler. Gri ne
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renklidir ne renksiz. Gri tonlarinin yogun kullanimiyla bu heyecansizlik ve belirsizlik
etkisinin arttirlmasi, amaglanmigtir.

Gorsel 32. Zeynep Kelif. Hesaplasma. Agag¢ Baski. 70x100 2020

“‘Hesaplagma” serisinden olan bu resim de yine konusunu kisinin i¢ dinyasinda
yasadigi, bastirmaya calistigi duygularinin savasindan almaktadir. Resimde
koltukta yayilmis oturan ve kontrolin elinde oldugunu hissettiren ve ayakta

yuzinde aci bi gilumsemeyle ona bakan, iki kadin figirt gérilmektedir. Burada
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Homeros destanlarinda geg¢en melankoliklerle 6zdeglesmis ironik Aias
gulimsemesine atifta bulunulmustur. Bir hesaplagsma halinde oldugu igin aslinda

mutlu olmadigini bildigimiz kadinin yuzunde ironik bir guliumseme vardir.
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Resimde melankolik bedenler isimli bu tez, resim sanatinda melankolinin bedenle
imgelemini incelerken ayni zamanda ¢aglar boyunca degdisim gdsteren anlamlarini
ele almayr amacglamistir. Sonug¢ olarak bedenin ve melankolinin geg¢misten
glnimize kat ettigi benzer degisimler incelenmistir. iki kavrama da caglar
boyunca taban tabana zit olacak sekilde farkli anlamlar yUklendigi

g6zlemlenmistir.

Her iki kavraminda genis kapsamlara sahip oldugu g6z onune alindiginda
tanimlamalari, gecirdikleri tarihsel degisimleri ve resim sanatinda ki yeri ile
kisitlandiriimistir. Resim sanatinda, sanatgilarin melankoliden nasil etkilendikleri,
bu melankolik ruh halini eserlerinde nasil ele aldiklari ve melankoli kavraminin
bedenle nasil yorumlandigi gorsel ¢ézumlemelerle incelenmistir. Sanatgilarin,
melankoli etkili yapitlar UGretirken genelde beden Uzerinden imgelemde
bulunduklari ve resimlerinde melankolinin rengi olarak gorulen mavi ve gri renkleri

kullandiklari gozlemlenmistir.

Bu galisma kapsaminda resim sanatinda beden kavraminin, yasanilan donem ve
sartlarla nasil degisim gecirdigi go6zlemlenmistir. Savas ve buhranh vyillarin
sanatcilar Uzerinde nasil bir etki biraktigi ve bu etkinin sanat eserinde, nasil hayat
buldugu gorulmustir. Ronesans doneminde bedene bakis ve Sanayi Devrimi
sonrasi yasanan gelismelerle birlikte degisen beden kavrami arasinda ki bagi
inceleme firsati yakalanmistir. Ayni zamanda resimde melankoli ve beden
arasinda ki iligki incelenmis, sanatgilarin melankoliyi anlatmak igin, ¢ogunlukla
bedenden yararlandiklart goérulmagtir. Melankoli kavrami ve resimde ki yeri

Uzerine okumalar yapilmis bunun da yapilan resimlerde etkisi oldugu goézlenmigtir.

Calismanin son boliminde incelenen resimlerin genelinde Freud’'un melankoliyi
tanimlama bigiminden yola c¢ikilmigtir. Bazi resimlerde melankoli toplumdan
uzaklasmis, kendi icine donmdas, acili bir hizin halinde kargsimiza gikarken bazi
resimlerde Kisinin kendi kalabaligiyla bogustugu, icinde yasadigi duygularla
hesaplastigi, adeta bir i¢ savas olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Resimlerde genelde

mavi, Yesil ve gri gibi soguk renkler kullanilarak anlatim guclendiriimek istenmisgtir.
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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitu tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya
herhangi bir kismini, basil

(ka&git) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesi’ne verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universite’ye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri mulkiyet haklarim
bende kalacak, tezimin/raporumun tamaminin ya da bir boliminin
gelecekteki ¢alismalara (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari
bana ait olacaktir.

Tezin/Sanat Calismasi Raporunun kendi orijinal c¢alismam oldugunu,
bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin/sanat ¢alismasi raporumun
tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhut ederim.

Tezimde/sanat c¢alismasi raporumda yer alan, telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazil izin
alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim etmeyi
taahhut ederim.

Yuksekogretim  Kurulu tarafindan yayinlanan LisanslUsti  Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erisime Ac¢ilmasina
lliskin Yonerge* kapsaminda tezim/sanat calismasi raporum asagida
belirtilen haricinde YOK Ulusal Tez Merkezi/ H.U. Kitiphaneleri Agik Erigim
Sisteminde erigime agilir.

(1 Enstitd/ Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime
acilmasi mezuniyet tarihimden itibaren ... yil ertelenmigtir. (1)

[1 Enstitl/ Fakllte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acgilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

L] Tezimle ilgili gizlilik karari verilmigtir. (3)
18.02.2021
Zeynep KELIF

*Lisansusti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi Dizenlenmesi ve
Erisime Acllmasina iligkin Yénerge

(1) Madde 6.1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya
patent alma surecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin
Onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun goérisu Uzerine enstitl veya
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fakllte yonetim kurulu iki yil slre ile tezin erisime aciimasinin
ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, hentz
makaleye donismemis veya patent gibi yontemlerle korunmaini s ve
internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara
haksiz kazan¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler
hakkinda tez danigsmaninin énerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun
gorlsu Uzerine enstitl veya fakllte yonetim kurulunun gerekgeli karari
ile alti ay1 asmamak Uzere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

3) Madde 7.1. Ulusal cikarlan veya guvenligi ilgilendiren, emniyet,
istihbarat, savunma ve guvenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansustu
tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokoll cercevesinde
hazirlanan lisansustu teziere iliskin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve
kurulugun Onerisi ile enstitu veya fakultenin uygun gorusu Uzerine
universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yuksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitu veya
fakulte tarafindan gizlilik kurallar ¢gergcevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir.

Tez Danigmaninin onerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gorisi lizerine
enstiti veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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