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Huzurevleri personelinin is yiikiiniin ¢ok arttid1 bu zorlu pandemi siirecinde bana vakit
ayirarak goriismelerimin yapilmasina ¢ok biiyiik katkilar sunan oncelikle Ozel Talya
Huzurevi ve Yashh Bakim Merkezi miidiirii Nuray Hanim’a ve diger huzurevlerinde
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zenginlesmesinde ¢ok biiyiik bir rol oynadi.
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OZET

ARSLAN, Merve. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Huzurevilerinde Kalan Yash
Kadinlarin Yasam Deneyimleri, YUksek Lisans Tezi, Ankara, 2021.

Bu aragtirma huzurevinde kalan yash kadinlarin genglik ve yetiskinlik doneminde
yasadiklart cinsiyete 6zgili sorunlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ekolojik sistem
yaklagimi baglaminda degerlendirilmesi ve bu sorunlarin yaslilik doénemine olan
etkisinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir. Yasghililk doénemine iliskin
arastirmalarin yaygin olmasma ragmen yashilik donemini kadin odaginda ele alan
caligmalarin olduk¢a sinirli olmasi sebebiyle bu arasgtirmanin kadinlarin yaslilig
konusundaki bilgi eksikliginin giderilmesine katki sunacagi umulmaktadir. Arastirmada
metodolojik olarak nicel aragtirma deseni kullanilmis ve arastirma genel tarama
modelinde yapilmistir. Arastirma Ankara ilinde 4 farkli 6zel huzurevlerinde yasayan 76
yaslt kadinla yiriitilmiis ve arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan
goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Aragtirmanin verilerinin toplanmasi esnasinda,
tim danya genelinde Covid-19 pandemi siirecinin yasanmasi nedeniyle huzurevlerine
girislerin yasaklanmasi tiizerine aragtirmanin verilerinin bir kismi arastirmacinin
gerceklestirdigi yiiz yiize goriismelerle toplanirken biiyiik bir kismi ise huzurevlerinde
calisan sosyal hizmet uzmanlar1 araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda
ulasilan 6nemli sonuglar soyledir: Yasli kadinlarin genelinin dul oldugu ve g¢evrenin
baskisindan ¢ekinme ya da kadmlarin tekrar evlenmesini uygun bulmama gibi
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklanan kalip yargilardan dolayi yeniden
evlenmeyi diisiinmedikleri tespit edilmistir. Yashh kadinlarin egitim durumlarina
bakildiginda neredeyse yartya yakini toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden dolay1 ilkokul
egitimlerini bile tamamlayamamuigtir. Katilimeilarin ekonomik durumlarina bakildiginda
cogunlugunun ev hanimi ve sosyal glivencesiz oldugu tespit edilmistir. Yaslt kadmlarin
aile icerisindeki rol ve sorumluluklara iligskin diislincelerine bakildiginda baz1 konularda
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular sonucunda; yash kadinlarin yagsamin 6nceki dénemlerinde egitim imkanlarina

erisimde engeller yasamasi, calisma yasaminda cinsiyet¢i ayrimciliklarla karsilagsmasi,
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evlilik ve aile ig¢i iligkilerinde toplumsal cinsiyet rollerine bagli hayat siirmesi ve medeni
durumuna dair sorunlarla kars1 karsiya kalmasi yaslilik doneminde toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanan daha derin problemler yasamasina neden oldugu ortaya

konulmustur.

Anahtar Sozcukler

Yasli kadinlar, yash kadinlarin sorunlari, toplumsal cinsiyet esitsizligi
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ABSTRACT

ARSLAN, Merve. Life Experiences of Elderly Women Who Stay in the Nursing Homes
in the Context of Gender, Master's Thesis, Ankara, 2021.

This study was conducted for the purpose of evaluating the gender-specific issues that
elderly women encountered in their youth and adulthood who are now residents of the
nursing home, in the context of gender inequality and ecological system approach and
to reveal the effects of these problems on old age.Despite the fact that there are various
researches conducted on old age, it is expected that this study will provide missing
information about elderly women since there are limited number of studies on old age
focusing on women.Methodologically, quantitative research design was applied and the
research was conducted in general survey model. The research was carried out with 76
elderly women living in 4 different private nursing homes in Ankara and the data were
collected through the interview form prepared by the researcher.Most of the data were
collected through social care specialists working in nursing homes since it was banned
to enter the building due to the measures taken for Covid 19, while some of the data
were collected through face-to-face interviews conducted by the researcher.The notable
research results are as follows: it has been determined that the elderly women are
widows in general and that they do not consider remarriage because of the stereotypes
arising from social gender inequalities such as fear of social pressure or people not
finding it appropriate for women to remarry.Considering the educational status of
elderly women, almost half of them could not even complete their primary school
education.Considering the economic status of the participants, it was determined that
the majority of them were housewives and had no social security.When the opinions of
elderly women on roles and responsibilities in the family were examined, it is seen that
gender roles have an effect on several issues.As a result of the findings of the study, it
has been revealed that the obstacles experienced by elderly women in accessing
education opportunities in the previous periods of their lives, facing with sexist

discrimination in working life, living according to gender roles in marriage and family



relations, and facing problems related to marital status caused women to have deeper
issues in their old age due to gender inequality.

Keywords

Elderly women, issues of elderly women, social gender inequality
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GIRIS

Tip alaninda yasanan gelismelerle ve hayat konforunun artmasiyla ortalama yasam
stiresinin uzamasi ayrica modernlesmenin etkisiyle dogum oranlarinin azalmasiyla
birlikte niifus icerisindeki yash bireylerin orami giderek artmaktadir. Yaslilik,
gunumuizde 6zellikle gelismis tilkelerin sorunuyken gelecek yillarda gelismekte olan
tilkelerin de bu sorunla kars1 karsiya kalma ihtimalleri oldukca yiiksektir. Yapilan niifus
arastirmalart diinyanin pek ¢ok yerinde ve iilkemizde kadinlarin yasam Omriiniin
erkeklere gore daha uzun oldugunu ortaya koymaktadir. Erkeklere gore daha uzun yillar
yasamak, kadinlar acisindan bir avantajmis gibi goziikse de aslinda bu durum
kadinlarin, yaslilik donemine iliskin kayip ve ¢okiisleri iceren sorunlari daha fazla
deneyimlemesine neden olmaktadir. Ustelik kadimlar yashlik doneminde yalmzca
fiziksel gliclerde azalma, biyolojik kapasitede eksilme, bilissel fonksiyonlarin
gerilemesi ve rol ve statii kaybi1 gibi yashiligin kendine has sorunlarimi degil yasamin
erken doneminden itibaren yasadiklari toplumsal cinsiyet esitsizlikleri sorununun

birikimini de yogun bir sekilde yasamaktadir.

Yaslh bireyler igerisinde kadinlarin sayis1 giderek artmakta ve bu durum literatiirde
“yasliligin kadinlagmas1” olarak ge¢mektedir. Kadinlar yasamin her doneminde oldugu
gibi yashlik doneminde de donemin yalnizca kendine 6zgili sorunlariyla karsi karsiya
kalmamakta ayn1 zamanda hayatlarinin her alanim1 saran toplumsal cinsiyet
esitsizlikleriyle de miicadele etmektedir. Bu anlamda yaslilik doneminde kadinlarin ve
erkeklerin yasadigi sorunlar birbirinden farklilasmakta ve yasl kadinlarin sorunlari yash

erkeklerin sorunlarina gére daha karmasik bir hal almaktadir.

Kadinlar dogduklar1 andan itibaren ataerkil bir diizenin hakim oldugu toplumda yasam
slirmeye baglamakta ve toplumlarda benimsenen cinsiyet Kkdltirinin etkisiyle
kendilerinden beklenen davramig kaliplarimi yerine getirmek zorunda kalmaktadir.
Kadinlar, toplumsal yapi1 igerisinde erkek olmanin kadin olmaya daha iistiin olarak
kabul edilmesi yani ikincil konumlar1 nedeniyle pek ¢ok alanda ayrimeciliklar ve
Onyargilar yasamaktadir. Kadinlar egitim imkanlarina erisimde g¢esitli kisitlamalar

yasamakta ve erkeklere gore egitim diizeyleri daha diisiik bir yasam slirmektedir. Egitim



diizeyi yiiksek olmayan kadinlar ya ¢alisma hayatinin disinda kalmakta ya da enformal
sektorlerde diisiik statiide ve diisiik maaslarda isgiicii piyasasi igerisinde yer almaktadir.
Kadinlar toplumsal yapida hakim olan cinsiyet kiiltiiriniin etkisiyle ev ve ev igi
alanlarda rol alabilmekte ve Uretim faaliyetlerinin oldugu kamusal alanlarda kendilerine
rol edinememektedir. Patriyarki sistemlerde erkekler kadinlar iizerinde s6z hakkina
sahip olmakta ve kadinlar geleceklerini erkeklerin istedigi sekilde yonlendirmek
zorunda kalmakta ve genellikle erkeklere bagimli bir yasam sirmek durumunda
kalmaktadir. Yasamin ilk yillarindan itibaren kadinlarin yasadiklar1 bu esitsizlikler ve
ayrimciliklar birikerek yaglilik doneminde kadinlarin yashilik deneyimlerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Yaslilik doneminde kadinlar egitimsizlik, sosyal guvencesizlik,

yoksulluk, bagimlilik, dulluk gibi ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir.

Bu caligmada yash kadinlarin yashlik doneminde yasadigi sorunlarda yasamin ilk
yillarindan itibaren maruz kaldiklart toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin etkileri
arastirilacaktir. Kadinlarin ¢ocukluk yaslardan itibaren toplumsal cinsiyet rollerine
uygun bir bi¢imde yasam siirmelerinin yaslilik deneyimlerini nasil etkiledigi ortaya
konulmaya c¢alisilacaktir. Ayrica yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi
baglaminda yasadiklar1 sorunlar “gevresi i¢inde birey” anlayisini benimseyen ekolojik

sistem yaklasimi baglaminda degerlendirilecektir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERVE

Bu boliimde kuramsal ¢erceve kapsaminda oOncelikle yaslilik déneminin genel
Ozelliklerine ve yaslilara yonelik sosyal politika uygulamalarina yer verilmistir.
Sonrasinda ise yaslilik doneminin toplumsal cinsiyet kapsaminda degerlendirilebilmesi
ise toplumsal cinsiyet rollerine, toplumsal cinsiyet rolleri kuramlarina, toplumsal
cinsiyet esitsizligine, toplumsal cinsiyet ve yaslilik arasindaki iligkiye ve toplumsal
cinsiyet esitsizligi baglaminda yasli kadinlarin sorunlarina, yaslilik dénemine feminist
sosyal hizmetin bakisina ve ekolojik sistem yaklagiminin toplumsal cinsiyet esitsizligi

baglaminda yaslh kadinlarin sorunlarina yer verilmistir.

1.1. YASLILIK DONEMINE GENEL BiR BAKIS

1.1.1. Yaslanma, Yashhk ve Yashhgin Siniflandiriimasi

Yaslilik ve yaslanma kavramlart sik sik birbirinin yerine kullanilsa da bu iki kavram
arasindaki en Onemli ayrim yaslanmanin genel anlamiyla bir siireci ifade etmesi
yasliligin ise bir donemi kapsamasidir. Yaslanma kisinin dogumuyla baglayan bir siirec,

yaslilik ise bu siirecin sonucunda ortaya ¢ikan bir donemdir.

Yaslhlik, bireylerde bazi degisimlerle beraber kayip ve ¢okiisleri meydana getiren yasam
stiresinin ge¢ donemini ifade etmektedir. Yaslilik doneminde fiziksel kayiplarla beraber
cevresel, kiiltlirel ve ekonomik kayiplar da yasanmaktadir. Bu sebeple yagliligin tibbi
boyutu oldugu kadar toplumsal bir boyutu da bulunmaktadir (Onat, 2007). Cok boyutlu
bir olgu olan yashiligin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar ile degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Yaslilik donemi kayiplar kadar kazanglarin da yasandigi bir yasam donemidir. Yaslilik
donemindeki bireyler hayattan edindikleri deneyimlerle beraber bilgi birikimi ve



tecriibe gibi psisik gelismeler de yasamaktadir. Yasin ilerlemesiyle beraber yasli birey
bir gencten daha fazla yasam tecriibesine ve bilgi birikimine sahip olmakta ve kiginin
olaylar1 ve durumlar1 analiz etme yetenegi artmaktadir. Bu sayede yash birey bir gencin
gelecegi pozisyonlardan daha yiliksek konumlara gelebilmektedir. Goriildigi gibi
yaglilik donemi hem kayiplarin hem de kazanglarin yasandigi yasamin son donemidir
(Kalayci, 2015).

Cesitli acilardan ele alinan yaslanma kavramina odaklandigi noktaya goére farkli
siniflandirmalar yapilmaktadir. Bu siiflandirmalar bireyin takvimsel yasina psikolojik
durumuna, fizyolojik Ozelliklerine, toplum igindeki statu wve roline gore

degerlendirilerek yapilmaktadir.

Biyolojik Yaglanma: Uyanik (2017, s. 70)’a gore biyolojik yaslanma insan viicudunda
meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisikliklerdir. Kuskusuz insan viicudunda
meydana gelen bu yapisal ve fonksiyonel degisimler her bireyde goriilmekte ve
bireylerin molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemlerinde geri doniisii olmayan
tahribatlara yol agmaktadir. Sa¢ agarmasi, kas giiclinde zayiflama, deri kirigmasi gibi

fizyolojik degisimler biyolojik agidan yaslanmanin sonuglaridir.

Kronolojik Yaslanma: Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgiitii yashilik tanimim
yaparken yaslilik olgusunu kronolojik agidan ele almaktadir. Birlesmis Milletlere gore
60 yas ve lizerinde olan kisiler yash olarak kabul edilmektedir (Gorpelioglu, 2009, s.
22). Diinya Saglik Orgiitii'ne gére ise eskiden 65 yas ve iizeri kisiler kronolojik olarak
yasl kabul edilirken yeni yapilan giincelleme ile 66-79 yas arasi orta yas1 ifade etmekte,
80 yas ve tizeri ise yaslililk donemi olarak goriilmektedir (Cataloglu, 2018, s. 28).
Giliniimiizde yashiligi yalnizca kronolojik yas itibariyle degerlendirmek yeterli
gorulmemektedir. Yagliligi sadece takvimsel agidan ele almak yaslilik doneminin birgok

boyutunu goz ardi etmeye ve yetersiz tanimlamalar yapilmasina neden olmaktadir.

Psikolojik Yaslanma: Yaslihigin psikolojik boyutu; zeka, bellek, 6grenme, dikkat, dil,
biligsel esneklik ve akil yiiriitme gibi “biligsel beceriler” ve duygu durum, bas etme

becerileri ve giidiilenimler gibi “ruhsal davranig” degisimleriyle iliskilidir (Goka



&Aydemir, 2000, s. 5). Psikolojik yaslanma kisinin kendisini yashliga
hazirlamamasindan ve yasli olmayr kabullenememesinden dolay1 goriilmektedir
(Arpaci, 2005, s. 19). Hayatta isteklerini, ideallerini ve hedeflerini tam anlamiyla
gergeklestirememis bireyler yaslilik donemiyle beraber kendilerini daha da yetersiz, ise
yaramaz ve yuk olarak gormektedirler (Akcay, 2011, s. 18). Buna karsilik hayati dolu
dolu yasayan bireyler yaslilik donemine daha kolay adapte olmaktadir. Uretkenlik
doneminde seyahat etmek, cevresine vakit ayirmak, hobi edinmek gibi erteledigi pek
cok aktiviteyi yapmak icin yaslilik donemini bir firsat olarak gérmektedir. (Kalinkara,
2011, s. 105). Kendini yasliliga hazirlayamayan birey yetersizlik duygusu, ise
yaramama, bagkalarina ylik olma gibi korkularla kars1 karsiya kalmakta ve birey bu
korkular1 azaltmak i¢in etkinliklerini azaltmakta veya bagimlilik gelistirebilmektedir

(Arpact, 2005, s. 18).

Sosyal Yaslanma: Sosyal yaslanma, bireyin zaman igerisinde aldig1 yasa bagli olarak rol
ve statisinde meydana gelen degisimle ilgilidir. Bireyin toplumsal yasaminda, is
hayatinda, sosyal iglerinde giiciiniin ve yeteneginin azalarak zamanla kaybolmasidir
(Onur, 1991: 30). Sosyal yashlik bireylerin yasadig1 toplumun kendi i¢ dinamigine gore
degisiklik gostermektedir. Kisinin i¢cinde bulundugu toplumla etkilesim bi¢imi sosyal
yagslanma siirecinde son derece dnemlidir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumun yasa
iliskin normlari, diger bir ifadeyle toplumun belli bir yas grubundan bekledigi davranis
kaliplar1 ve toplumun bu belli yas grubuna vermis oldugu deger sosyal yaslanma
siirecini dogrudan etkilemektedir (Karatas, 1990: 105). Ayni toplum igerisinde farkli
zamanlarda veya kiiltiirlerde ya da aym1 zamanda farkli toplumlarda yasliliga atfedilen
degerler farkli olabilir (Sentiirk, 2018: 29-30). Toplumlardaki yaslilikla ilgili kalip
diistinceler ve on yargilar bireylerin yaslilikla ilgili diislincelerini etkilemekte ve

yasliligin toplumsal boyutunu ortaya koymaktadir (Akgay, 2011:15).

Ekonomik Yaslanma: Bireylerin yaslanmasiyla beraber giiciinlin azalip is hayatindan
cekilmesi, emekli olup gelirlerinin eskiye gore diismesi, ¢alisan yash bireylere diisiik
maag verilmesi, ge¢miste kazandig1 parayr saglik sorunlart nedeniyle gelecek igin
kullanmak zorunda olmasi1 gibi sebepler bireyleri ekonomik anlamda sorunlara

striklemektedir. Yaslililk doneminde ekonomik sorunlar yasayan birey sosyal



cevresiyle daha az goriismekte, kendi hobi ve zevklerine zaman ayiramamakta ve
kiiltiirel aktivitelere katilamamaktadir. Bu ¢er¢eveden bakildiginda ekonomik sorunlar

bireylerin yasam kalitelerini ve refah diizeylerini derinden etkilemektedir.

1.1.2. Diinyada ve Ulkemizde Yash Niifus

Tip ve bilimsel alanda yasanan gelismelerle birlikte insan Omri uzamus,
modernlesmenin etkisiyle dogum oranlari azalmis ve sonugta toplumlar igerisindeki
yaslt orani giderek artmaya baglamistir. Bu durum demografik degisim olarak ifade
edilmektedir. Bu durum ise genellikle gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde

yasanmaktadir (Mandiracioglu, 2010, s. 39).

Yagh niifus artis1 biitiin lilkelerde ayni sekilde ve hizda kendini gostermemektedir.
Ulkelerin gelismislik diizeylerine gore yash niifus artis1 iilkeden iilkeye goére farklilik
gostermektedir. Gelismis ve gelismekte olan lilkelerde yasl niifus orani diger lilkelere
gore daha fazla artmaktadir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde saglik imkanlarmin gelismesi
ve dogum oranlarinin diigmesiyle yasl niifus sayist “19. yy’in sonundan itibaren artisa

gecmistir (Higo & Khan, 2015, s. 151).

Diinya niifusu hizla yaslanma egilimi gostermektedir. 2019 yilinda diinya genelindeki
toplam niifus 7.604.656.663 iken toplam niifus icerisindeki yasl niifusun sayisi
703.711.487 kisidir. Bu sayilara gore diinya genelindeki yash niifus oranm1 %9,3 tiir.
(Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020, s. 2). Yash oranlarinin en fazla
oldugu iilkeler %34,1 ile Monako, %28.,8 ile Japonya ve %?22,7 ile Almanya’dir.
Tiirkiye ise 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir (Amerika Birlesik Devletleri
Nufus Burosu, 2019).Yapilan ¢alismalarin ve arastirmalarin niifus projeksiyonlarina
gore diinya genelinde yash niifusun 2025 yilinda 1,2 milyara 2050 yilinda ise 2 milyara
ulagacagi diisiiniilmektedir. Diinya iizerinde yash niifusun %70’nin Asya kitasinda ve

gelismekte olan iilkelerde yasamasi beklenmektedir (Beger & Yavuzer, 2012, s. 2).



Giliniimiize kadar gegen siirecte cocuk oranlart her zaman yasl niifus oranlarindan daha
fazla olmustur. 2020-2025 yillan itibariyle diinya genelindeki yash niifus sayisinin
diinya genelindeki cocuk niifus sayisin1 gececegi diisliniilmektedir. 2000 yilinda diinya
genelindeki 5 yasin altindaki ¢ocuk sayist 627 milyon iken yash niifus sayis1 473
milyon olarak belirlenmistir. 2025 yilinda ¢ocuk sayisinin 650 milyon, yaslh niifusun ise
714 milyon olacag diistiniilmektedir. Rakamlar gdsteriyor ki iki niifus grubu arasindaki

farkin yillar gectikge belirgin bir sekilde artacag ortadadir (Higo & Khan, 2015, s. 149).

Ulkemizde 2019 yilinda yash niifus sayis1 7.550.727 olarak saptanmistir. Yasl niifus
igerisindeki erkeklerin sayisi 3.337.260 iken kadinlarin sayisi ise 3.732.111 olarak tespit
edilmistir. Toplam niifus icerisindeki yashlarin oran1 %9,1 olarak saptanirken yash
erkeklerin oram1 %8,0 kadinlarin orani ise %10,2 olarak belirlenmistir. Yash niifusun
2019 yilinda %62,8’1 65-74 yas grubunda, %28,2 75-84 yas grubunda ve %9,1"si 85 ve
daha yukar1 yas grubunda bulunmaktadir. Ulkemizde yash niifusun %0,1’ini meydana
getiren 100 yas ve iizerindeki yash birey sayist 2019 yilinda 5 bin 567 kisidir.
Ulkemizde 100 yasin iizerinde en fazla yasliya sahip iller sirastyla 763 kisi ile Istanbul,
275 kisi ile Ankara ve 242 kisi ile Giresun’dur. 100 yasin {izerinde en az yasliya sahip
iller ise sirastyla 5 kisi ile Bayburt, 6 kisi ile Ardahan ve Karaman’dir (TUIK, 2019).

Yasl niifusun %55,8 ile biiyiik bir kismini kadinlar olusturmaktadir. Erkeklerin orani
ise %44,2°dir. Ulkemizde bireylerin yasamasi beklenen yasam 6mrii genel i¢in 78,6 yil,
kadimlar icin 81,3 yil, erkekler icin ise 75,9 yil olarak saptanmistir (TUIK, 2019). Bu
rakamlar dogrultusunda ileri yaglilik donemlerini kadinlar erkeklere gore daha fazla
gorebilmektedir. Bu durum kendi igerisinde bazi sorunlar1 beraberinde getirmektedir.
Kadinlara ait olan bireysel ve toplumsal, olumlu veya olumsuz olgular yashlik
donemine tasmabilmekte ve yash niifus igerisinde genis bir yer kaplayan kadinlarin

yasliligin merkezinde oldugu goriilmektedir (Canatan, 2008, s. 28).

Coskun (2019) Birlesmis Milletler’in tutmus oldugu kayitlarda 178 tilke igerisinde 176
ilkede yaslh kadinlarin sayis1 yasl erkeklere gore daha fazla oldugunu séylemistir. Bu

durumun sebebi asagida maddeler halinde belirtilmistir:



e Sigara, alkol gibi maddeleri erkeklerin kadinlara gore daha fazla kullanmasi

e Is kazasi, trafik kazasi gibi kazalari erkeklerin kadinlara gére daha fazla
yasamasi

e s hayati stresi, ekonomik stres gibi unsurlara erkeklerin daha fazla maruz
kalmasi

e Kalp-damar hastaliklar1 sebebiyle ani 6liimleri erkeklerin daha fazla yagamasi

e Erkeklerin saglik kontrollerine gereken 6nemi vermemeleri

o Erkeklerin beslenme konusunda daha dikkatsiz davranmalari

e DNA ve cinsiyetle ilgili hormonlarin bagisiklik sistemini etkilemesi

1.1.3. Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Sosyal Politika Uygulamalari

Sosyal politika alanindaki en O6nemli konulardan birisi yashlara yonelik iretilmesi
beklenilen politikalardir. Diinya genelinde ve ililkemizde goriilen yash sayisindaki artig
sebebiyle yaslilara yonelik olarak olusturulacak sosyal politikalar daha fazla 6nem arz
etmektedir. Yasli bireylerin sosyal anlamda desteklenmesi ve c¢esitli giicliikkler
yasadiklar1 yashilik doneminin daha refah icerisinde gegirilmesi i¢in bakim hizmetleri,
sosyal yardimlar, sosyal hizmetler ve ¢esitli emeklilik sistemleri araciligiyla yashilara
yonelik sosyal politikalar uygulanmakta ve gelistirilmektedir (Tuncel & Uzun, 2019, s.
322).Ulkemizde yashlara yonelik olusturulan sosyal politikalar genellikle kurumsal
bakim saglama ve gelir giivencesi olusturma odakli uygulamalardan meydana

gelmektedir (Karakus, 2018).

SGK Hizmetleri ve Emekli Dul Yetim Maasi:Ulkemizde yashlar icin en 6nemli devlet
destegi ve giivencesi emeklilik goriilmektedir. Bireyler ddedikleri primler sonucundan
calisma hayati sonlandiktan sonra hem emekli maas1 almakta hem de saglik
sigortasindan yararlanarak saglik hizmetlerinden faydalanabilmektedir. Emekli maagini
yash bireyler kendisi alabilecegi gibi 6len hak sahibinin maasindan yararlanmakta olan
es, anne, baba ve ¢ocuklar da bulunmaktadir. 2006 yilinda SSK, Bag-Kur ve emekli
sandiginda tek cati altinda toplanarak Sosyal Giivenlik catis1 altinda birlesmistir

(Karakus, 2018, s. 89).



2022 Sayili Kanun Kapsaminda Yashlara Yapian Yardimlar:Tirkiye’de yash ve
engellilere yapilan en eski yardimlardan birisi 15642 sayili 65 Yasimm1 Doldurmus
Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiitk Vatandaslari ile Oziirli ve Muhta¢ Tiirk
Vatandaglarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda 6denen
ayliklardir. “Bu yardimdan sosyal giivenlik kurumundan bir gelir veya aylik hakkindan
yararlanmayan veya 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu hiikiimlerine gore harglik
O0denenler hari¢ olmak kaydiyla zorunlu sigortali olunmasi gereken bir iste istihdam
edilmeyen, nafaka baglanmis ya da nafaka baglanmasi miimkiin olmayanlara her tiirlii
gelirler toplami esas alinmak suretiyle, hane i¢inde kisi bagina diisen ortalama aylik
gelir tutar1 asgari ticretin aylik net tutarinin 1/3’iinden az olanlar ile ayni tutardan fazla
gelir saglamas1 miimkiin olmayanlardan Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma Vakiflari

2

tarafindan muhta¢ olduguna karar verilen bireyler yararlanmaktadir.” Bu kanun
kapsamindan yapilan yardimlar ii¢ ayda bir pesin 6denmektedir. 2022 sayili Kanun
kapsaminda ayliktan yararlanan yasl ve engelli bireylerin genel saglik sigortast primi
de Sosyal Yardimlar Genel Miidiirligii tarafindan karsilanmaktadir (Karakus, 2018, s.

94).

Esi Vefat Eden Yash Kadinlara Yapilan Yardimlar:Esi vefat etmis ve gerekli sartlari
tastyan kadinlar resmi ikametgahlarinin bulundugu il veya ilge sinirlarinda yer alan
SYDV’ye basvuru yapmasi halinde “Biitiinlesik Sosyal Yardim Bilgi Sistemi”
tizerinden gerekli prosediir baglamaktadir. Bu yardim kapsaminda aylik 250 TL olmak
tizere 2 ayda bir 500 TL diizenli nakdi yardim yapilmaktadir. 2022 Sayili Kanun’a gore
yash aylig1 alan kadinlar da bu yardimdan yararlanabilmektedir. Bu yardimi alan ve
higbir sosyal giivencesi olmayan kisiler SYDV sistemi iizerinden yapilan bildirim

neticesinde saglik aktivasyonlar1 yapilmaktadir (Karakus, 2018, s. 96).

Genel Saghk Sigortasindan Ucretsiz Yararlandirilan Yashlar:Genel saglik sigortasi
bireylerin sagliklarin1 korumasint ve herhangi bir saglik tehdidiyle karsilagmalar
durumunda harcamalarin finansmanini saglamay ifade etmektedir. Ulkemizde 1 Ocak
2012 yilinda yapilan diizenlemeyle herkes genel saglik sigortasi kapsamina girmistir.
Herhangi bir sigorta kapsaminda olmayan veya sigortalinin bakmakla yiikiimlii oldugu

kisi kapsamina girmeyen, issiz, SGK’dan gelir veya aylik almayan kisiler de SGK
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tarafindan otomatik olarak sistem iizerinden bulunup genel saglik sigortasit kapsamina

girmektedir (Karakus, 2018, s. 100).

Huzurevleri ve  HYBRM: Huzurevleri 60 yas ve tzerindeki yash bireylerin (6zel
huzurevleri 55 yas ve iizeri) yasamlarii huzurlu ve giivenilir bir ortamda siirdiirmeleri
ve sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilanmasi amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet
kurulusudur. Ulkemizde huzurevlerini Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligli, Saglik Bakanligi, belediyeler, dernek ve
vakiflar, Ozel huzurevleri ve azmliklar isletmektedir. Huzurevlerinde barinma,
beslenme, psikososyal destek gibi hizmetler sunulmaktadir. 60 yas ve tizerindeki (6zel
huzurevlerinde 55 yas ve iizeri) yash bireylerin kaldigt HYBRM’de kendi kendini idare
edebilecek kisilerin rehabilitasyonlari1 saglanirken tedavisi miimkiin olmayan kisiler ise
daimi olarak 6zel bakim altinda tutulmaktadir. Yatili sosyal hizmet kurulusu olan
HYBRM’de, yash bireylerin hayatlarin1 saglikli, giivenli ve huzurlu bir cati altinda
sirdiirmeleri saglanmakta ve barinma, beslenme, 6z bakim, sosyal destek ve
danigmanlik, psikolojik destek, saglik, sosyal aktivite ve temizlik gibi hizmetler
verilmektedir. Ulkemizde 2016 yilinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
bagli huzurevlerinden ve HYBRM’den 13 bin 432 kisi, 6zel huzurevlerinden ise 6 bin
644 kisi, diger huzurevlerinden 4 bin 865 kisi, toplamda ise 24 bin 941 kisi hizmet
almaktadir. Ekonomik anlamda yoksulluk i¢inde olan ve bakanliga bagli huzurevlerinde

kalan bakima muhta¢ olan 4 bin 648 yaslinin ise biitiin masraflar1 devlet tarafindan

karsilanmaktadir (Karakus, 2018, s. 132-140).

Yerel Yonetimlerce Verilen Hizmetler: Giinlimiizde sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar
biylk oranlarda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ¢atis1 altinda yiiriitiilse de
yerel yonetimlerinde (belediye, il 0zel idaresi) bu alanda Onemli goérev ve
sorumluluklart  bulunmaktadir. Ulkemizde belediyeler genel sabit standart
bulunmamakla beraber genellikle ayni-nakdi yardim, psikolojik destek, sosyal destek,
evde saglik hizmeti, ev temizligi, yemek hizmeti, kisisel temizlik, aligveris hizmeti,
evde teknik hizmet, refakatci goOrevlendirme, sosyal-kultirel faaliyet ve ulasim
hizmetleri sunmaktadir (Karakus, 2018, s. 106).
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Evde Saglik Hizmetleri: Evde saglik hizmetinden kronik hastaliklart olan bagiml
hastalar, engelliler ve yaslilar yararlanmaktadir. Evde saglik hizmetleri bireylere
hastalik tanis1 koymaktan ziyade tanis1 konmus hastaliklarin ev ortaminda yapilabilecek
tedavi ve takibinin yapilmasini igermektedir. Hemsire, saglik memurlar1 ve pratisyen
hekimler hizmet ekibinde yer alan personellerdir. Ulkemizde Saglik Bakanligi’nin
ylriittigli bu uygulama gelismis iilkelere gore geg¢ baslayan bir hizmet olmasina ragmen
giderek hizla yayginlasmaktadir. 2016 yilinda evde saglik hizmetinden yararlanan
toplam 307 bin 742 hasta bulunurken bunun biiyiik bir cogunlugu yani 218 bin 497’si
yaslilardan olusmaktadir (Karakus, 2018, s. 124).

Evde Bakim Hizmetleri ve Giindiizlii Hizmetler: Giindiizli bakim ve evde bakim/destek
hizmetleri Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca yiiriitilmektedir. Evde
bakim hizmeti “Akil ve ruh saglig1 yerinde olan, tibbi bakima ihtiyaci olmayan ve
herhangi bir 6zrii bulunmayan yaslinin bakimi ile ilgili olarak hane halkinin tek basina
veya komsu, akraba gibi diger destek unsurlarina ragmen yetersiz kaldigr durumlarda
yagslilara evde yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in yasam ortamlarinin iyilestirilmesi,
giinlik yasam faaliyetlerine yardimci olunmasi amaciyla sunulan sosyal, fiziksel,
psikolojik destek hizmetlerini” kapsamaktadir. Giindiizlii bakim hizmeti ise “Yasamini
evde ailesi, akrabalariyla veya yalniz siirdiiren saglikli yashlar ile demans, alzheimer
gibi hastaligi olan yaghlarin yasam ortamlarini iyilestirmek, bos zamanlarim
degerlendirmek, sosyal, psikolojik ve saglik ihtiyaglarimin karsilanmasinda yardimei
olmak, rehberlik ve mesleki danigmanlik yapmak, kendi imkanlariyla karsilamakta
giicliik cektikleri konular ile gilinliik yasam faaliyetlerinde destek hizmetleri vermek,
ilgilerine gore faaliyet gruplart kurarak sosyal faaliyetler diizenlemek suretiyle sosyal
iligkilerini zenginlestirmek, aktivitelerini artirmak ve gerekli oldugu zamanlarda aileleri
ile dayanigma ve paylagma saglanarak yaslinin yagam kalitesinin artirtlmasi amaciyla

sunulan hizmetleri” kapsamaktadir(Karakus, 2018, s. 120-124).

Yash Yasam Evleri: Yaslh yasam evleri, her odada 1 yaslinin kaldig1 ve ortalama 3-4 en
fazla ise 6 yashmin yasadigi yaslilarin sosyal cevrelerinden ayrilmadan ve yasam
standartlarin1 koruyarak, yash bakim personellerinin gézetiminde kaldiklar ev tipi yatilt

kurumsal sosyal hizmet kurulusudur. Bulunan yerlesim yerindeki huzurevi ve
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HYBRM’e bagli, bu kuruluslarin olmadig1 yerlerde ise engelli bakim kuruluslarina
bagl ek linite olarak faaliyet gosteren yasl yasam evleri, heniiz yonetmeligi ¢ikmadigi
icin proje olarak siirdiirilmektedir. Yashh yasam evinin ilk uygulamasi Ankara
Seyranbaglart HYBRM’e bagli olarak 2009 yilinda denenmis fakat basarili olmadig
icin kapatilmistir. 2012 yilinda bu model yeniden gelistirilerek Ankara Demetevler
HYBRM’e bagli olarak hizmet vermeye baslamis ve 2016 yilinda 16 ilde 41 yash

yasam evi hizmet vermeye devam etmektedir(Karakus, 2018, s. 147).

1.2. YASLILIKTA TOPLUMSAL CINSIYET

1.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyete gore atfedilen sosyal anlamlar, davraniglar ve
Ozellikle Ustlenmesi beklenilen rollerle ilgilidir (Smith & Hamon, 2012, s. 298).
Toplumsal cinsiyet kavrami, toplum tarafindan kadinlik ve erkeklik rol wve
davraniglarinin kiiltiirel insas1 oldugu gibi, cinsiyetli bir bedene zorla kabul ettirilen

toplumsal bir kategoridir (Scott, 2007, s. 9-11).

Ann Oakley toplumsal cinsiyete iliskin gorilislerini su sekilde ifade etmektedir:
“Toplumsal cinsiyet bir kiiltlir meselesidir, erkek ve kadinlarin eril ve disil olarak sosyal
siniflandirilmasina isaret eder. Insanlarin erkek ya da kadm oldugu, ¢ogunlukla
biyolojik gostergelere gore anlasilabilir. Insanlarin eril veya disil oldugu ise ayn1 sekilde
anlasilamaz; olgitler kiiltiireldir, yere ve zamana gore degisiklik gosterir. Cinsiyetin
degismezligini kabul etmek zorunludur, ama bdylece toplumsal cinsiyetin degiskenligi
de kabul edilmelidir.” (Akt. Bhasin, 2003, s. 27).Biyolojik cinsiyetin doga tarafindan
olusturuldugunun toplumsal cinsiyetin ise kiiltiirel olarak insa edildiginin kabulii
Freud’un biyoloji kaderdir goriisiiniin aksine kiiltiir kaderdir goriisiiniin ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Yuval-Davis, 2010, s. 32). Neredeyse butiin toplumlarda
erkeklerin egemen olmasi ve kadinlar ise ezilen taraf olmasi toplumsal kultirel bir

inganin trinitidir (Kergoat, 2009, s. 9).
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Bir orgutlenme bicimi olan toplumsal cinsiyet rolleri ise genellikle kadin ve erkegin
kendisini toplum igerisinde nasil ifade edecegi ile iligkilidir. Cinsiyetlere yonelik nasil
davranmalar1 gerektigine iliskin beklentiler sunan toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklere
maskiilen, kadinlara ise feminen davranmalar1 gerektigini sdylemektedir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin esit dagilmamasi nedeniyle kurallar1 kimin koyacagi ve hangi

cinsiyetin diger cinsiyeti yonetecegini sekillendirmektedir (Kim, 1998).

Toplumsal cinsiyet rollerine gore verilen sorumluluklar cinsiyetlerin beceri ve kisisel
ozelliklerinden ziyade cinsiyetlere atfedilen niteliklerle sekillenmektedir. Kadin ve
erkek arasindaki rol farkliliklar1 tiretim, tGreme ve kamusal etkinlikler olmak tzere (¢
kategoridedir. Ucretli bir iste calisarak evi gecindirme sorumlulugu iiretim faaliyeti
olarak kastedilmektedir ve bu rol geleneksel anlayista erkegin sorumlulugundadir. Son
yillarda kadinlarda ev disinda calismaya baslasa da kadinlarin ¢alistig1 isler ya evsel
islerin devami niteliginde olmakta ya da bakim, merhamet gibi 6zelliklerle iligkili
meslekler olmaktadir. Ureme faaliyetleri ise biyolojik boyut olan dogurganlik ve
toplumsal boyut olan insan yasami icin gerekli olan tiim bakim ve beslenme
faaliyetlerini igeren yeniden iiretimlerdir. Kadinlara 6zgii olan dogurganlik ve yemek
hazirlama, ¢ocuk bakimi, camasir, bulasik gibi yeniden iiretim faaliyetleri geleneksel
anlamda kadmlarin 151 olarak goriilmektedir. Bu islerin iicretli bir karsilifinin
alinmamast onlari tiretim etkinliklerinden ayiran 6nemli bir unsurdur. Kamusal isler ise
toplumsal yasamin diizenlenmesi i¢in ihtiyag duyulan faaliyetler olup toplum cinsiyet
rolleri yalnizca ev i¢i degil kamusal yasami1 da cinsiyetlere gore organize etmektedir. Ev
icerisinde goriinmeyen ve karsiligi 6denmeyen ilireme ve yeniden iiretim faaliyetlerini
istlenen kadinlar, ¢aligma yasaminda da erkeklere gore alt kademelerde ve diisiik
ticretlerde calisarak hiyerarsik anlamda kadin erkek iliskisini roller araciligiyla goriiniir

hale getirmektedir (Bhasin, 2003, s. 27-28).

Sosyal bilimlerde toplumsal cinsiyet rollerinin ya da cinsiyete dayali isboliimiiniin
tartistlmasinin  nedeni kadin ve erkek arasindaki farkli gorev ve sorumluluk
dagilimindan ziyade taraflarin rol alanlarina atfedilen degerin farkli olmasidir.Cinsiyete
dayali igboliimii sonucunda kadinlar yeniden {iiretim etkinlikleri icerisinde faaliyet

gosterirken erkekler yiiksek deger goren iiretim, siyasal, askeri ve zihinsel faaliyetler
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icerisinde yer almistir. Toplumsal is boliimiinde kadin isi ve erkek isi olarak faaliyet
alanlari ayrisarak ayrilma ilkesi ve erkeklerin islerini daha degerli sayan hiyerarsi ilkesi

kabul gormiistiir (Kergoat, 2015, s. 87-88).

1.2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ilgili Kuramlar

Literatirde toplumsal cinsiyet kavramimin agiklanmasina dair gesitli kuramlar yer
almaktadir. Bu kuramlar toplumsal cinsiyet kavraminin ortaya cikisiyla ilgili farkli
bakis acilar1 sunmaktadir. Asagida toplumsal cinsiyetle ilgili baz1 kuramlar kisaca

aciklanmustir.

Psikanalitik Kuram: Freud’un gelistirdigi psikanalitik kurama gore 0-18 yas araligini
kapsayan oral donem, 2-3 yas araligin1 kapsayan anal donem, 3-6 yas araligin1 kapsayan
fallik donem, 6-12 yas araligini kapsayan latant donem ve ergenlik ve sonrasini
kapsayan genital donem olmak {izere bes psikososyal agama bulunmaktadir. Freud’a
gore 3-6 yas arasindaki fallik donemde kiz ¢ocuklart “elekta kompleksi” erkekler ise
“oedipus kompleksi” denilen kars1 cins ebeveynlerine karsi cinsel ilgi duyma durumu
yasayabilmektedir. Erkek ¢ocuklar1 babalariyla, anneleri i¢in erkeklik yarisina girerler.
Fakat bu yaristan penislerini kaybetme korkusundan dolay1 vazgegerler. Kiz ¢ocuklari
da anneleriyle babalar1 i¢in yaris halinde olsalar da onlar erkek ¢ocuklar1 gibi penisleri
olmadig1 i¢in penis kaybetme korkusuna kapilmazlar. Cocuklar bu kompleksleri kendi
cins ebeveynleriyle 6zdesim kurarak ¢dzmektedir. Bu donemde kiz ve erkek cocuklari
kizlarin penisinin olmadigimnin farkina varmaktadir. Psikanalitik kurama gore cinsiyet
kimligi ve cinsiyet rollerinin olusumu, c¢ocuklarin cinsiyetler arasindaki cinsel organ
farkliligim1 kesfetmesiyle baslamakta ve cocugun ayni cinsten ebeveyniyle kendisini

ozdeslestirmesiyle sona ermektedir (Ozcan, 2012, s. 15).

Sosyal Rol Kurami:Eagly ve arkadaslari, cinsiyetler arasindaki siyasal ve sosyal
davraniglar ile tutumlardaki farkliliklarin nedeninin kadin ve erkegin birbirinden farkli
sosyal roller Gstlenmesinden kaynaklandigini séylemektedir (Eagly & Blair, 1990, s.
233).Toplumdaki bireylerin zihninde kadinin nasil olmasi gerektigine iliskin kadina

0zgu Ozellikler ve erkegin nasil olmasi gerektigine iliskin erkege ozgii ozellikler
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sekillenmektedir (Senol & Kaya, 2018, s. 99). Kadinlar ev igi rolleri erkekler ise
kamusal rolleri iistlenirken cinsiyet kalip yargilari meydana gelmektedir. Bu rollerin
ustlenilmesi zamanla kadin ve erkegin bu davramiglara hem Kkisisel oOzellikleri

bakimindan hem de yetenekleri bakimindan yatkin oldugu algis1 olusturmaktadir

(Dokmen, 2009, s. 83-84).

Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal dgrenme kuraminda edimsel kosullanma ve model
alma ve taklit yontemleriyle toplumsal cinsiyet rollerini 6grenme gerg¢eklesmektedir Bu
kurama gore bireyler dogduklarinda tabula rasa (bos levha) halindedirler ve yasam
icerisinde diger bireylerle iletisim ve etkilesim kurarak tutumlarina ve davranislarina
verilen 6diil ya da ceza yoluyla bos levhalarini sekillendirmektedirler (Yapici, 2016, s.
39). Edimsel kosullanmada toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranis sergileyen
cocuk oOdiillendirilerek davranis pekistirilirken, toplumsal cinsiyet rollerine uygun
olmayan davranis ise cezalandirilarak uzaklastirilir. Model alma ve taklit yonteminde
ise gocuklar hem cinsi olan ebeveynini model alarak taklit ederler (Bandura, 1997, s.
18).

Bilissel Geligim Kurami: Biligsel gelisim kuramina goére cocuklar yaklasik iki buguk
yaslarinda cinsiyet tiplemesi ve cinsiyet kimliklerini olusturmaya baslamakta ve
cocuklar cinsiyetlerine uygun davranis oriintiisti gelistirirken odiillendirilme isteginden
ziyade cinsiyet kimlikleri ile tutarli davranma durtist icerisindedirler (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem, & Hoeksema, 2010). Dékmen (2009, s. 33) bu kuramin cinsiyet
rollerinin gelisimini {i¢ donemine ayirdigini séylemektedir. Birinci donem olan ve 2 ila
3,5 yas araligma denk gelen cinsiyeti etiketleme doneminde ¢ocuklar cinsiyete sahip
olduklarinin farkina varirlar.3,5 ila 4,5 yas arasina tekabiil eden cinsiyetin kararlilig
doneminde ¢ocuklar cinsiyetlerinin siirekliligi konusunda bilgili olsalar da fiziksel
Ozelliklerden etkilenebilirler (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Hoeksema, 2010).
Son ddnem olan ve 4,5 ila 7 yaslarin1 kapsayan cinsiyetin degismezligi donemindeki
cocuklar cinsiyetin degismez oldugunu ve fiziksel 6zelliklerin cinsiyeti etkilemediginin

farkinda olurlar (D6kmen, 2009, s. 33).
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Toplumsal Cinsiyet Semast Kurami: Biligsel bir yap1 olan sema, kisilerin bilgilerini
organize etmektedir (Dokmen, 2009, s. 87). Toplumsal cinsiyet semasi ise biliglerin,
davraniglarin ve duygularin kadin veya erkekten hangi kategoriyle baglantili olduguna
dair bilgi sunmaktadir. Cinsiyet semasi gelismis bir birey, ne giyilecegi, nasil
davranilacagi ya da neyin pesinden kosulacagi gibi durumlari segmek igin cinsiyet
kategorisini kullanmaktadir (Helgeson, 2001, s. 21-35).Cocuklar yasadiklari toplumun
kiiltiirtinde kadinlar ve erkekler arasinda yapilan ayrimlari gbzlemleyerek cinsiyetlere
Ozgii rollerin Ozel igerigini ve cinsiyetlere bagli ayrimlarin 6nemini O6grenmektedir

(Onur, 1991, s. 208).

1.2.3. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Toplumsal cinsiyet esitligi kadin ve erkeklerin ayni1 6ze sahip olmalari, ayn firsat, ayni
imkan ve ayni kaynaklardan yararlanmalar1 ve cinsiyetlerinden Gtiirii herhangi bir
kisithiliga ugranmamasidir (Yilmaz, 2015, s. 44). Bireylerin cinsiyet ayrimi gdzetmeden
aile, egitim, siyaset, hukuk, din gibi toplumsal kurumlar igerisinde kaynaklara ve
firsatlara esit oranda erigsebilmeleri toplumsal cinsiyet esitligiyle ilgilidir (Ecevit, 2003).
Kadmlarm ise pek ¢ok toplumda saglik, egitim, istihdam ve siyaset alanlarma katilimi

konusunda haklardan yararlanirken ikinci plana itildigi goriilmektedir (Yasar, 2007).

Kiz c¢ocuklart egitim siirecine dahil olma, erkek cocuklariyla ayni egitim firsatlarina
sahip olma ve meslek edinmekte erkeklere gore daha dezavantajli konumdadir.
Cinsiyetler arasinda yasanan ayrimcilik egitim alaninda kendisini gostererek kiz
cocuklarinin egitim olanaklarma ulagsmasmi ve buna bagl olarak isgiiciine katilimini
zorlastirarak gelir adaletsizligini meydana getirmektedir. Kadinlar sadece ise alim, is
kurma ve is yonetme noktasinda degil Ucretlendirme ve yikselme konusunda da
erkeklere gore daha ¢ok zorluk ¢gekmektedir. Enformel sektdrde giinliik, yar1 zamanl ve
diisiik ticretli calisan kisiler genellikle kadinlardir. Ayn1 zamanda aile iginde ev islerini
yaparak ticretini alamadigini karsiliksiz isler yapmaktadir. Kadinlarin egitim firsatlarina
erismesinde engellerle karsilagsmasi cinsiyetler arasinda gelir elde etme hususunda

esitsizligi pekistiren bir durumdur (Cavusoglu, 2015).
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Kadin ve erkekler arasinda esit ise esit ilicret sisteminin olmadigi ve erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek iicretlerde calistigi bilinmektedir. Kadinlar; aile ve ¢ocuk
bakim hizmetlerinin yetersizligi, is yerlerinin anneligi ve evliligi engel olarak gérmesi,
cocuk bakimi ve ev isleri nedeniyle calisma hayatindan c¢ekilmek zorunda kalmasi,
calisma saatleri, fazla mesai ve ise alimlarda cinsiyet¢i bakis acisinin hakimiyeti
nedeniyle isgiicline erkeklere gore daha diisiik oranlarda dahil olmaktadir (PwC, 2018).
Aktif isgiicline katilamayan ve istihdam edilemeyen bireyler ailesine ve sosyal ¢evresine

bagimli bir hayat stirmek zorunda kalmaktadir.

Kadinlar siyaset alaninda da esitsizlikler yasamaktadir. Siyasetin erkek isi oldugu
diisiincesi ve siyasetin giic gerektirdigini inanilarak giicii de erkegin elinde tuttugu
diisiincesi siyasette ataerkil bir yapinin hiikiim siirmesine neden olmaktadir. Kadinlarin
aile ici rol ve sorumluluklara sahip olarak ev i¢ine hapsedilmesi, kamusal alanda istedigi
gibi var olamamasi, siyaset yapacak ekonomik giiclinlin olmamasi ve egitim
firsatlarindan esit sekilde yararlanamamis olmasi siyasete katilimda kadinlarin
karsilastiklar1 engellerdir. Ayrica siyasete girme cabasi icinde olan kadinlara da
toplumun kadmlarin basarili olabilecekleri konusunda inangsizligt kadinlar

basarisizliga itmektedir (Aydin, 2016).

Toplumsal cinsiyet esitligi, insan haklarina erisim, bilgi edinme ve siyasi 6zgiirliik gibi
haklara sahip olan toplumlar toplumsal refah agisindan diger toplumlara gore daha fazla
gelismislik gostermektedir. Cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet esitligi, etnik kdken, yas,
din gibi bireysel farkliliklar1 daha fazla kabul eden ve firsat esitligini ilke edinen
toplumlarin vatandaglari daha esit muamele gormektedir. Bu kabul edis ve
kucaklayicilik bireylerin yasam memnuniyetini arttirmaktadir. Benzer sekilde ataerkil
toplumlarda yasayan ve esit deger ve esit firsatlara erisim saglayamayan kadinlar

yasamlarinda daha mutsuz olmaktadir (Worell, 2001).

1.2.4. Toplumsal Cinsiyet ve Yashhk Arasindaki iliski

Yaslanma herkes icin ayni sekilde yasanan bir olgu degildir. Ozellikle sosyal sinif ve

toplumsal cinsiyet yaslanma deneyimini etkileyen en Onemli etkenlerden birisidir
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(Giddens, 2000, s. 161-165). Turner (2011, s. 141) toplumsal cinsiyetin yaslanma
analizinde merkezi onemde bir sorun oldugunu sdéylemektedir. Toplumsal cinsiyetten
kaynaklanan itaatkar, pasif ve ev i¢inde gibi geleneksel cinsiyet rolleri kadina uygun
goriilmekte ve kadmlarin bu rolleri yaghlik doneminde de aynen devam ettirmesi
beklenmektedir. Bu baglamda toplumsal algt ve yargilar bireylerin yashlik
deneyimlerini oldukca derinden etkilemektedir (Buz & Beydilli, 2015, s. 55-558).

Diinya genelinde yapilan niifus sayimlarinda yaslh kadin sayisinin yash erkek sayisindan
fazla oldugu ortaya c¢ikmis ve bu durum literatiire “yasliligin kadinlagmasi” olarak
girmistir  (Sentiirk, 2018, s. 177). Ulkemizde ve diinya genelinde yashiligin
kadinsallagmasindan bahsedilmektedir (Canatan, 2012). Demografik yaslanma olgusu
toplumsal cinsiyet bakimindan ele alindiginda Tiirkiye’de 2019 yili itibariyle erkekler
igin dogum beklenen yasam omrii 75,9 yil iken kadilar i¢in 81,3 yildir. 65 yasin
tizerinde bireylerin %57,5'i, 75 yasin iizerindeki bireylerin %60,5°1, 85 yasin iizerinde
bireylerin ise %73,1'i kadinlardan olusmaktadir (UN, 2013). Yash niifus igerisinde
kadinlarin sayisinin erkeklere gore giderek artmasi ve kadin yaslilarin yasamlar
boyunca cinsiyetlerine bagl olarak yasadiklar1 sosyal dezavantajlarin olmasi yaslhilik
doneminin toplumsal cinsiyet kavrami icerisinde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir

(Irmak & Artan, 2018, s. 238).

Toplumsal cinsiyet kavraminin yaslanma {izerine etkisi yalnizca cinsiyetten
kaynaklanan biyolojik 6zellikler agisindan farkliliklar degildir. Kadinlarin konumunun
erkeklerin konumuna gore daha dezavantajli olusu yaslhilik déneminde de etkisini
gostermektedir (Canatan, 2012). Kadin ve erkek arasindaki farkliliklara atfedilen
sosyokiiltiirel anlamlardan dogan olumlu ve olumsuz nitelikler yaslanma siirecini de
etkilemektedir. Kadinlarin yasamin ilk donemlerinden itibaren erkeklere gore
dezavantajli olan konumu yaslilik doneminde de etkisini gdstermekte ve aslinda yash
kadinin esas problemi yashligindan ziyade kadin olmasindan kaynaklanmaktadir
(Tufan, 2007). Dogumla baslayan ve bir siire¢ olan yaslanma, kadinlar igin yasamin ilk
donemlerinden itibaren yasadiklar1 cinsiyete 0zgli sorunlarin birikimi olarak

gorilmektedir (Tufan, 2015, s. 11-14).
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Kadinlar dogduklar1 andan itibaren ataerkil bir diizenin hakim oldugu diinyaya goézlerini
acmakta ve ikincil bir konumda yasamlarin1 = siirdiirmektedir.  Erkeklerle
kiyaslandiklarinda hizmetlere, firsatlara ve kaynaklara erisimlerinde hep engellerle
karsilasmakta ve bunun sonucunda diisiik statiide, enformel islerde ve kotli yasam
sartlarinda hayatlarin1 idame ettirmektedirler. Genglik doneminde ikincil konumda
oluglarini yaslilik déneminde de siirdiirerek hem yaslilikla hem de toplumsal cinsiyet
sorunlartyla miicadele etmektedirler. Ornegin kadinlar cinsiyet¢i isboliimii, kadmn
istthdammin Oniindeki engeller, esit ise esit {icret, calisma yasamindaki cinsiyetci
Orlintiiler ve cam tavan gibi ayrimciliklar nedeniyle gengliklerinde istihdama daha az
katilmiglardir. Ayrica kadinlar bakim verme roliiniin etkisiyle de istihdam piyasasindan
cekilmek zorunda kalmislardir. Gelir getirici bir iste ¢galismama ve sosyal giivencesizlik
yaslilik doneminde kadinlarin erkeklere gére ekonomik sorunlarla daha ¢cok miicadele
etmesine neden olmustur. Baska bir 0rnek olarak dulluk yash kadinlarin sorunudur
clinkii kadmlar erkeklerden daha uzun yasamakta ya da erkekler esleri 6ldiikten sonra
ikincil bir evlilik yasayabilmektedir. Orneklerden de goriildiigii iizere yashlik deneyimi
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve cinsiyet ayrimciliklari nedeniyle farklilagsmaktadir (Buz,

2015, s. 271).

Yashilik doneminde toplumsal cinsiyete bagli olarak ortaya c¢ikan problemlerin
saptanmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin keskin bir sekilde yasandiginda toplumlarda
biiyiik 6nem teskil etmektedir (Efe & Aydemir, 2015). Geleneksel aile yapilarinda
erkeklerin “evin reisi” ve otorite figiirii olarak gortlmesi, karar alma streclerinde
erkeklerin yalniz olmasina neden olmus ve kadinlarin sosyal yasam icerisinde bazi
tecriibeler edinmesini ve sorumluluklar tistlenmesini engellemistir. Kadinlarin genglik
donemlerinde egitim firsatlarina erisim konusunda yasadigi sikintilar ve calisma
yasamia katilimlarimin oOniindeki engeller nedeniyle kadinlar yashlik doéneminde
kendilerini ifade etme ve elektrik, su borcu 6deme, pazar aligverisi yapma vb gibi
giinliik yasam igerisindeki ihtiyaglarimi karsilama noktasinda yetersiz kalmakta ve buna
bagli olarak kendilerini giivensiz, kaygili ve korku igerisinde hissetmektedirler(Tufan,
2003). Gorildigii gibi kadmlar yaslilik donemine geldiklerinde hem yashilikla ilgili
bariyerler ve kalip yargilar ile bas etmekte hem de kadin olmanin meydana getirdigi

dezavantajli konumun miicadelesini vermektedir. Kadinlarin daha uzun siiresi yasamasi
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biyolojik anlamda bir avantaj gibi goziikse de aslinda yasliligin kadinlarin sorunu haline
gelmesine neden olmaktadir. Bu sebeple kadinlarin yasadigi toplumsal esitsizliklerin ve
toplumsal cinsiyetin daha iyi kavranarak ¢ozimler Gretilmesi gerekmektedir (Irmak &
Artan, 2018, s. 238).

Yaglanma siirecinde cinsiyet, genetik yapi, ¢evresel unsurlar, yasam sekli, saglik
kosullar1 ve kiiltiir gibi bircok etmen etkilidir. Feminist perspektif yaslilik alaninda
toplumsal cinsiyetin goz ardi edildigini savunmakta ve kadinlarin mevcut sosyal ve
ekonomik alanlardaki gii¢siizliigiinlin nedenini batili kapitalist toplumsal yapi, politika
ve ideolojilerle iligkilerini tartigmaktadir. Yasamlart boyunca bazi rolleri ve iligkileri
istlenen kadinlarin yaslilik deneyimleri, cinsiyetcilik ve yaslilik doneminin kendine has

sorunlarinin etkisiyle ikili standarda neden olmustur (Wray, 2003, s. 516).

Yash kadinlarin yasadigi sorunlar; yaslanma siirecine iligkin genel sorunlar, kadinlara
iligkin sorunlar ve yash kadinlara iligkin biyolojik, psikolojik ve sosyal temelli sorunlari

icermektedir (Tufan, 2007).

1.2.5. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Baglaminda Yash Kadinlarin Sorunlari

1.25.1. Medeni Durum ve Dul Kalma

Medeni durum yashlarin yasadigi sorunlarin basinda gelmektedir. Ozellikle kadin
yaglilar, genellikle kendilerinden yasca biiyiik erkeklerle evlendikleri ve erkeklerin
ortalama yasam Omriiniin kadinlardan 5-6 yi1l daha kisa olmasi sebebiyle dulluk
sorununu daha sik yasamaktadir (Canatan, 2012, s. 377). Kadinlarin dul kalmasi
yalnizca ililkemizde degil Avrupa’da ve diger iilkelerde de normatif bir hal almaktadir

(Arber, Davidson, & Ginn, 2003, s. 6).

Yash niifusun cinsiyeti ve medeni durumlari arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir.
Diinya genelinde 65 yasin iizerindeki erkek yaslhilarin dul kalma oram1 %10 ile %15

arasinda degisirken kadin yashlarda bu oran yaridan fazlayr gegmektedir
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(Mandiracioglu, 2010, s. 41). Ulkemizde ise 2019 yilinda yaslh erkeklerin %15,2’si dul
iken yasl kadinlarin %52’si duldur. Yine ayni yilin verilerine gore yash erkeklerin
%83,7’s1 resmi nikahla evliyken yash kadinlarin %45,4’iiniin resmi nikahla evli oldugu
belirlenmistir (TUIK, 2019). Ileri yaslarda kadinlarm evli olma oranlari daha da
diismektedir. 65-69 yas arasindaki evli erkeklerin orant %91 iken; evli kadinlarin orani
%62'ye diismekte, ileri yaslarda ise durum kadinlarin daha da aleyhinde olmakta ve 90
yasin iistiindeki evli bireylerin yalmzca %5'i kadimlardan olusmaktadir (TUIK, 2015).
Baska bir deyisle lilkemizde 90 yasin tistiindeki her 10 kadindan 9'u esini kaybetmistir.

Evli olmak toplumsal yasam icerisinde en genel egilim olmasma ragmen yaslilik
doneminde bireylerin evli olma olasilig1 azalmaktadir. Evli olmak ekonomik gelir
bakimindan sabit bir durumu da ifade etmektedir. Evliligin ekonomik gostergeleri
oldugu gibi duygusal bir kriteri de vardir. Evlilik bildigin, tanidigin birisinin yaninda
olmasi ve giinlik yasam igerisindeki sorunlarla beraber bas edebilecegin birisinin
hayatinda olmasini da ifade etmektedir. Insanin en hassas ve en kirilgan dénemi olan

yaslilikta esinin yaninda olmasi yasama giiclinii olumlu etkileyen énemli bir unsurdur

(Mollenkopf & Walker, 2007, s. 56-57).

Kadinlarin dul olarak gegcirdikleri yillar erkeklere gore daha uzundur. Bunun sebebi
kadinlarin yeniden evlenmeyi erkekler kadar diistinmemesi ve kadinlarin erkeklere gore
yalniz yasama daha kolay uyum saglayabilmeleriyle ilgilidir. Erkekler kendi
ithtiyaclarimi karsilama konusunda ve hayatin sorumlulugunu tistlenmekte kadinlar kadar
basarili degildir ve bu sebeple erkekler yeniden evlenmeye gereksinim duymaktadir.
Kadin yagslilar ise belli bir ekonomik gelire sahip olduklarinda hayatlarini idame etme
konusunda erkeklere gore daha basarilidir fakat herhangi bir gelire sahip degillerse ve
yakin ¢evrelerinden destek almiyorlarsa evlenme ihtiyaci hissetmektedir (Arun & Arun,
2011, s. 1518-1519).

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlar esleri 6ldiikten sonra tekrar
evlenme konusunda erkeklere gbére daha dezavantajlidir. Kadinlarin ikinci evlilik
yapmasina toplum olumlu bakmamakta, kadinlarin kendisini g¢ocuklarina adamasi

beklenmekte ve anneligin merkezi konumu itibariyle kadinlar tekrar evlenmeyi
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diistinememektedir. Fakat aym1 durum erkekler icin farkli seyretmektedir. Toplum
erkege birinin bakmasi lazim diye diisiinmekte ve erkeklerde konfor alanlarint bozmak
istemeyerek kendi bakim sorumluluklarini yeniden evlenerek eslerine yiiklemektedir.
Erkekler cocukluk dénemlerinden itibaren kadinlarin bakimlarina ihtiya¢ duymakta ve
eslerini kaybettiklerinde de yeni bir evlilik yaparak konforlarini stirdiirmektedir(Buz,
2015, s. 2).

Dul kalan bireyler sosyal yasam igerisinde de bir takim sorunlar yasamaktadir.
Hayatinda c¢ok sevdigi ve deger verdigi birisini kaybeden kisilerin giinliik yasam
rutinleri de degismektedir. Eskiden esinin yaptig1 aligverisler ya da beraber yapilan
geziler ve ziyaretler artik bireyin yalniz yapmasi gereken aktivitelere doniismektedir.
Ozellikle kadin yaslilarm eslerinin kaybiyla sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve hukuki
alanlarda bagka bireye ya da kuruma bagimli hale gelmektedir (Davidson, 2002).

Kadinlar erkeklerden daha uzun yasadiklari i¢in yaglilik donemlerini daha yalniz
gecirmekte ve yasliligin zorluklartyla yalniz basmma miicadele etmek zorunda
kalmaktadir. Yash kadinlarin yaslilikla beraber artan saglik sorunlari ve buna bagh
olarak artan saglik harcamalariyla beraber gelir durumunda yasadiklar1 disiisle birlikte
yasam memnuniyetleri azalmaktadir. Ayni zamanda eslerini kaybetmis olmanin
getirdigi Uziintiiyle birlikte hayatla miicadeleleri daha da zorlagsmaktadir (J-young,
Kyungeh, O'Connor, & Wexler, 2008, s. 152).

Dul kalan yash kadin esinin kaybiyla beraber gelirinde ciddi bir azalma yasamaktadir.
Genel olarak yaslilik doneminde gelirde bir azalma goriiliirken dul yash kadinlar yash
niifus igerisindeki en yoksul kesimi olusturmaktadir. Genel yash niifus igerisinde ve evli
yash niifus igerisinde gelir bakimindan en kirilgan kesim olan yash dul kadinlarin
durumu medeni durumun basit bir gosterge olmadigini agiklamaktadir. Medeni durum
iilkemizde ve Ingiltere ve Amerika gibi iilkelerde de esitsizligi derinlestiren bir statii

olarak gorulmektedir (Morgan & Kunkel, 2011, s. 232).

Dul olma ve mutsuzluk haliyle yakin bir iligki oldugu tespit edilmistir. Evli yasgh

erkeklerin %9,5’1 mutsuzken dul yash erkeklerin %11°1 mutsuzdur. Evli yash kadinlarin
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ise %12,1°1 mutsuzken, dul yash kadinlarin %18,5’1 mutsuzdur. Yine ayni aragtirmanin
bulgularina gore dul yashilarin gelecek beklentilerinde umutsuzluk hakimdir. Dul yash
erkeklerin %40,8°1 ve dul yash kadinlarin %37,8°1 geleceklerinden umutsuz olduklarini

sOylemekte ve bu durum evli olan yaslilarda neredeyse yar1 yariya daha az sekildedir

(TurkStat, 2005).

1.25.2. Yalmizhik

Yash bireylerde yalnizlik duygusunu, is diinyasindan kopma, eslerden birinin Sliimii,
cocuklarin bagka yere tasinmasi, akraba ya da arkadaslarin vefat etmesi, sosyal a¢idan
soyutlanma gibi durumlar tetiklemektedir(Kosar, 1995, s. 9). Yalnizlik sosyal ve
duygusal izolasyon olmak uzere iki boyutludur. Sosyal izolasyon bireyin toplumda
kabul edilen bir yerinin olmamasiyken duygusal izolasyon ise bireyin yasaminda sevgi
objesinin bulunmamasi1 durumudur. Sosyal izolasyon toplumda taninan sosyal rol
eksikliginden kaynaklanirken duygusal izolasyon sosyal ve duygusal iliski

eksikliginden kaynaklanmaktadir (Danis, 2004, s. 30).

Yash bireylerde yalnizlik; ruhsal can sikintisi, kendini ve derdini anlatamama, az
hareket etme gibi semptomlarla ortaya ¢ikarak cesitli sorunlara neden olmaktadir.
Yaslilar genellikle tek baslarina yasadiklarindan dolay1 yalmzlik hissine kapilmaktadir
ve bu yalnizlik hissi yaslilarin sagliklarini olumsuz etkilemektedir(Tufan, 2003, s. 190).

Yalnizlik olgusunda da toplumsal cinsiyetin etkileri gorilmektedir. Dinya genelinde
ortalama yagam sliresinin kadinlarda erkeklere gore daha uzun olmasindan dolay1 yalniz
yasayan kadin sayist yalniz yasayan erkeklerin sayisindan fazladir (Arpaci, 2005, s. 29).
Fakat cinsiyetlere gore yalnizliktan etkilenme durumlari incelendiginde yalniz yasayan
erkekler yalniz yasayan kadinlara psikolojik, sosyal ve saglik yoniinden daha kotii
durumdadir. Bu baglamda yalnizlik duygusu ve bununla bas etme becerisi cinsiyete

gore degisiklik gostermektedir(Canatan, 2012, s. 375-376).
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Yas, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu, hobi ya da bos
vaktinin olmasi1 gibi unsurlar yalnizliga neden olmaktadir. Yaghilik doneminde yasanan
yalnizlik genellikle esin kaybiyla giin yliziine ¢ikmaktadir. Evlilik yasami siiresince
beraber bir hayatin paylasilmasi ve sonrasinda o kisinin kaybiyla birlikte yaslilar bir

bosluk hissine kapilmakta ve huzursuzluk yasayarak yalmizliga siiriiklenmektedir
(Szostak & Herth, 1995).

Yash kadinlarin es kaybimi daha fazla yasamasi kadinlarin yalnizlasmasimma neden
olmaktadir. Yaghilikta yasanan es kaybinin en Onemli psikolojik sonucu bireyin
yalnizlagmasidir (Arun & Arun, 2011). Bireylerin en kirilgan olduklart yaglilik
doneminde given duyduklar1 hayat arkadaslarinin kaybini yasamasi onlar1 derinden
sarsmaktadir. Bu siire¢le bas ederken hem ayni yas grubundan hem de farkli yas
grubundan bireylerle saglikli bir sosyal iletisim ve arkadashik biiyiikk 6nem arz

etmektedir (Buz & Beydilli, 2015).

Diinya genelinde yash niifus arttikca yalniz yasayan kisi sayisinda da artis meydana
gelmektedir. Avustralya’da 65 yasin lizerindeki kadinlarin %29°u, erkeklerin ise %13’
tek basina yasamaktadir (Terakye & Guner, 1997, s. 98). Japonya’da yalniz yasayan
erkeklerin oran1 %35, Isvigre’de ise %25 tir. Kadinlarda bu oran Danimarka, Almanya ve
Isvigre’de %50 nin iizerine ¢ikmaktadir. Bu rakamlar gelismekte olan iilkelerde diisiis
gosterse de evlerinde yalniz yasayan yasli kadinlarin sayisi erkeklerin sayisina gore tim
diinya genelinde daha fazladir (Kalaycioglu, Cengiz, Kiiciikural, & Tol, 2003, s. 30).
Ulkemizde ise 2019 yilinda tek basina yasayan yash sayisi 1 milyon 373 bin 521°dir.
Tek basina yasayan yash bireylerin %75,7'sini yash kadinlar, %24,3"inii ise yash
erkekler olusturmaktadir (TUIK, 2019).

Yasl kadinlarin yash erkeklere gére daha duygusal ve hassas olmasi, gegmiste hayati
istedikleri gibi yasayamamalar1 yoniindeki toplumsal baski, ekonomik durumlarinin
yetersiz olmasi, sosyal giivencesizlik ve egitim seviyesinin diisiik olmas1 gibi toplumsal
Cinsiyete baghi ayrimciliklar yashh kadinlarin  yalmizlik hissine  kapilmasimni
etkilemektedir. Kadin erkek arasindaki ayrimcilik yalnizlik konusunda da etkisini

gostermektedir (Kahriman, 2014, s. 78). Ayrica insanlara karsi giivensizlik, maddi
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destek gorememe ve siddete maruz kalmak da yalmizlik duygusunu
belirginlestirmektedir (Jylha, 2004).

1.25.3. Yoksulluk

Yaslilik doneminde kisilerin gelir diizeyi azalmakta ve yash bireyler tiikketici konumuna
gecerek daha az galismaktadir (Emiroglu, 1995, s. 41). Yashilik doneminde tiiketici
konumuna gelen bireylerin genglik ve yetiskinlik donemlerinde yatirim yapmalar
gerekmektedir. Yaglilik doneminde herhangi bir sosyal giivencesi ve ekonomik geliri
olmayan bireyler ailesine, yakinlarmna ve g¢evresine bagimli hale gelerek onlardan

gelecek maddi destege ihtiyag duymaktadir (Sevil, 2005, s. 111).

Yas ve cinsiyete bagli olarak ortaya konulan yoksulluk verileri yagh kadinlarin yagh
erkeklere gore daha yoksul olduklarini ortaya koymustur (Kalinkara, 2007, s. 284).
Kadinlar niifus gruplar igerisinde dezavantajli bir grubun tiyelerini olusturmakta ve
egitim diizeyi diisiik, sosyal giivencesi olmayan, ozellikle de dul olan yash kadinlar,
kadin niifusu igerisinde daha da bakima muhta¢ bir kesimi meydana getirmektedir

(Tufan, 2006, s. 31).

Gelir durumu cinsiyet faktoriiyle ele alindiginda fakirlik icinde fakirlikten soz
edilmektedir (Tufan, 2014, s. 75). TUIK 2019 yili verilerine gére yoksul yash erkek
niifus orant 2014 yilinda %18,3 iken bu oran 2018 yilinda %14,4’e diigsmiistiir. Yoksul
yash kadin niifus oram ise 2014 yilinda %18,2 iken bu oran 2018 yilinda %17,9’a
gerilemistir (TUIK, 2019).

Yoksullugun genellikle bir kadin sorun olmasi1 kadinlarin toplumsal cinsiyetlerine bagl
olarak alt sirali olmalaryla iliskilidir. Kadmlarin yasadigi toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri hayatin her alanina yansimakta ve kadinlarin yasam siiresi avantajina sahip
olmalarma ragmen hayatlarin1 ekonomik, saglik, bagmmlilik ve korumasizlik
konularinda sorunlar igerisinde yasamalarina neden olmaktadir (Buz, 2015). Kadin ve

erkeklerin yaslilik deneyimleri kiyaslandiginda kadinlarin ¢alisma kosullarinin zorlugu,
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istihdam olanaklarinin kisitliligi, dulluk maaslarimin diisiik olmasi, sosyal giivenceden
yoksunluk, sosyal korumasizlik gibi nedenlerle erkeklerden daha zor hayat sartlarina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Aslinda bu durum aktif yaslanma ve saglikli yaslanma
politikalara ters diisen bir unsur olusturmakta ve sosyal koruma stratejileriyle

bagdasmamaktadir.

Yaslilik doneminde yasanan es kayiplari kadinlarin yoksullugu diismesinin en 6nemli
nedenlerinden birisidir. Medeni durumda meydana gelen degisim gelirin azalmasina
neden olmakta ve bu durum yoksullugun kadinlagmasi olarak adlandirilmaktadir
(Fodor, 2006). Sanilanin aksine yasli kadmlarin yoksullugunun ¢oziimiinde egitim
seviyesinin ve istthdam oranlarinin artirilmasit yeterli ¢oziimler degildir. Bunlarla
birlikte es kaybi, emeklilik, saglik sorunlarinin artmasi gibi degisikliklerin de goz

ontinde bulundurulmasi gerekmektedir (Buz, 2015).

Yash niifus igerisindeki yasli kadinlarin, egitim olanaklarina sahip olamadigi, bir
mesleginin olmadigi, bagimsizligini ilan edemedigi ve yaraticiligini ortaya koyamadigi
goriilmektedir. Yetiskinlik doneminde ¢alisma yasaminda ve ekonomik hayatta yasadigi
sikintilar yaglilik déneminde iyice birikerek yasli kadinlarin akrabalarina ya da sosyal
yardimlara bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir (Tufan, 2003, s. 23-24). Genglik
ve yetiskinlik doneminde hi¢ calismamis ya da diisiik statiilerde kalifiye eleman
olmayan statiilerde ¢alismis kadinlar, erkeklere gore daha diisiik sosyal statiiye sahip

olmakta ve bu durum onlarin yagliliklarini iyice zorlastirmaktadir (Tufan, 2001, s. 44).

Kadinlarin bakim sorumluluklari nedeniyle kismi zamanli ¢alismalari, erkeklerden daha
diisiik Gicret almalar1 ve ¢alisma hayatlarinin annelik ve ¢cocuk bakimi gibi sorumluluklar
nedeniyle kesintiye ugramasi emeklilik doneminde de az tazminat almalarina neden
olmaktadir (Ginn, 2003). Is piyasasinin orta simif erkeklerin siirekli ve tam zamanl
olarak c¢aligmalarma goére ayarlanmasi kadinlarin is yasaminda daha dezavantajli
olmalarina ve yaslilik doneminde diisiik gelirle yasamalarina sebep olmaktadir (Ginn &

Arber, 1999).
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1.25.4. Calisma Hayati

Kadinlar cinsiyetlerinden dolay1r calisma yasaminda bir takim ayrimciliklara ve
dislamalara maruz kalmaktadir. Kadinlarin is yasaminda ikinci sinif vatandas olarak
gorulmeleri, yeterli egitim alamamalar1, annelik ve ev hanimligi gibi rolleri nedeniyle
istedikleri konuma gelememeleri calisma yasamindaki kadin-erkek esitsizliginin
yansimasidir. Kadinlar ¢calisma yasaminda kayit dis1 istihdam edilme, iicretsiz aile isgisi
olarak ¢alistirilma, emek yogun islerde ¢alistirilma, diisiik iicret uygulamalari, kadinlara

yonelik istthdam olanaklarinin sinirli olmasi gibi sorunlar yasamaktadir.

Calisma hayatinda kadinlar toplumsal cinsiyetleri nedeniyle ayrimcilik ve dislanmaya
maruz kalmaktadir. Kadinlar erkekler gibi isgiicii piyasasina esit oranda, esit konumda
ve esit licretle katilamamaktadir. Calisma yasaminda kadinlar genellikle vasifsiz, diisiik
ticretli, emek yogun, toplumsal konulara iligkin islerde veya kadinlarin ev igi
sorumluluklarimin ev dis1 uzantis1 olan egitim, bakim ve temizlik gibi islerde
calismaktadir. Is giicii piyasasindaki esitsizlikler kazanci ve konumu yiiksek olan isleri
kadinlara uygun olunmadigi seklinde degerlendirmektedir. Kadinlar erkeklerle ayni isi
yaptiklarinda dahi ayni ticreti alamamakta, diisiik statiilii ve kayit dis1 ¢alistirilmaktadir

(Ulutas, 2009).

Ulkemizde kadinlarin isgiiciine katilm oranm1 %34,2 iken, erkeklerde bu oran %72,7
olarak saptanmistir (Disk, 2020). Bu veri 1siginda kadinlarin ¢aligma hayatina
katilimlarinin diigiik olmasinin erkeklere bagimli olmalarina, emeklilik gibi imkanlardan
yararlanamamalarina ve saglikla ilgili haklara esleri iizerinden ulagsmalarma neden

olacagi yorumu yapilabilmektedir (Sener, 2009).

Hane halki isgiicli arastirmasinin bulgularina gére 15 yas ve iizeri bireyler igerisinde
tilkemizde isgiiciine katilim oram1 2018 yilinda %53,2°dir. Yash niifusun isgiicline
katilim oran1 ise %12,5°dir. Isgiiciine katilim orani cinsiyetler arasinda farklilasmakta ve
yash erkek niifusun %20,9’u isgiiciine katilirken yash kadin niifusun yalnizca %5,9’u

isgiictine katilmaktadir. Yaghlarin sektorlere gore dagilim oranina bakildiginda ise
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%65,5’inin tarim, %27,3’linliin hizmetler, %4,7’sinin sanayi ve %?2,5’inin ingaat

sektoriinde yer aldigi belirlenmistir (TUIK, 2019).

Yash kadinlara toplumsal yapi igerisinde bakim veren roliiniin atfedilmesi calisma
yasaminin disinda kalmalarina neden olmustur (Ulutas, 2009). Yash kadinlarin biiytik
bir kisminin aylik gelir diizeyi 2000 TL’nin altinda oldugu saptanmistir (Akdzer, Cenap,
& Say, 2011, s. 111). Yash kadinlarin ekonomik sorunlar yasamasinin en biiyiik nedeni
egitim diizeylerinin diisiik olmasidir. Kadinlarin egitim diizeyinin diisiik olmasi
gindelik ve giivencesiz islerde ¢alismasina neden olmakta ve yoksulluk sorununu
tetiklemektedir (Karadeniz & Oztepe, 2013, s. 92).

Kadinlar genglik ve orta yas doneminde erkeklere gore kaynaklara esit ulasim
saglayamadig1 ve cinsiyetci is boliimler nedeniyle emeklilik doneminde dezavantajli
konumlarim1 siirdiirmektedir. Emeklilik donemi cinsiyet arasinda yasam siiresince
olusturulmus ve siirdiiriilmiis cinsiyetlendirilmis farkliliklar temeline dayanmaktadir

(Foster, 2011).

Emeklilik ve emeklilife uyum siireci toplumsal cinsiyete bagli olarak da farklilik
gostermektedir. Kadinlar cocuk ve torun bakimi gibi aile i¢i roller ve ev i¢i
sorumluluklar nedeniyle erkeklere gore emeklilik surecine daha ¢abuk uyum
saglayabilmektedir (Ilgar, 2008, s. 67). Fakat kadinlar icin emeklilik siirecinde soyle bir
dezavantaj bulunmaktadir. Calisma yasaminda kadinlarin konumunun erkeklere goére
daha diisiik olmas1 emekliligini olumsuz etkilemektedir. Kadinlarin erkeklerden daha
once emekli olmas1 erkeklere gore daha diisikk emekli ikramiyesi almalarina neden
olmakta ve zaten galisirken erkeklere gore diisiik ticret esitsizligi emeklilik doneminde

de devam etmektedir (Terakye & Giiner, 1997, s. 98).

1.25.5. Sosyal Guvenlik

Her bireyin sahip olmas1 gereken insani bir hak olan giivence, insan Haklar1 Evrensel

Bildirgesinde “sosyal giivenlik bireyin onurunu, kisiliginin gelistirilmesi i¢in kaginilmaz
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ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklarin tatmin edilmesi temeline dayanir” ifadeleriyle
giivence altina alinmustir. Insanin en zayif ve savunmasiz dénemi olan yashilik da

bireyler sosyal guivenceye daha ¢ok ihtiyag duymaktadir.

Ulkemizde Emekli Sandigi, Bag-Kur ve Sosyal Sigortalar Kurumu, Sosyal Giivenlik
Kurumu ¢atis1 altinda bulunmaktadir (Buz & Beydilli, 2015). Yashlik doneminde
gorilen en onemli sorunlardan birisi olan sosyal giivencesizlik, genellikle yasamin
onceki donemlerinde kisilere sunulmayan imkanlardan kaynaklanmaktadir (Tufan,
2002). Yash bireylerin sosyal giivenlik sistemlerinden faydalanma durumlarina
bakildiginda 65 yas ve tizerindeki bireylerin %40’inin sosyal sigorta kollarindan
herhangi birinden emekli maasi aldigr %?22’sinin 2022 Sayili Kanun kapsaminda
yashlik ayligindan faydalandigi, %37’sinin ise herhangi bir emeklilik geliri olmadigi
saptanmistir (Candas, Bugra, Yilmaz, Giinseli, & Cakar, 2010). Kadinlar calisma
yasaminda yasadiklar1 ayrimciliklar nedeniyle istihdamdan uzaklastirilmis ve erkeklere
gore daha az sosyal gilivenceye sahip olmustur. Kadinlar bu sebeple eslerine ya da

babalarina bagimli hale gelmistir.

Herhangi bir sosyal giivenceye sahip olma durumu cinsiyet temelinde farklilagmaktadir.
Ulkemizin biitiin bdlgelerinde yash kadinlar erkeklere gore daha az sosyal giivenceye
sahiptir. Sosyal giivenceden yoksunluk sorununu yasayan en sik yasayan kesim yash
kadinlardir. Ulkemizde sosyal giivencesi olmayan her 10 yaslidan 6’s1 kadindir (Efe &
Aydemir, 2015). Bu durumun sebepleri arasinda kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi
nedeniyle egitim firsatlarina erigememesi, egitimini tamamlayip is hayatina atilan
kadinlarin diisiik statii ve diisik maash c¢alismasi ve genellikle kayitdisi istthdam
edilerek sosyal giivenlik sisteminden yararlanamamalar1 bulunmaktadir (Tufan, 2007, s.
71). Yash kadnlarin yasadigi sosyal giivencesizligin nedeni yaslilik doneminden degil
ekonomik kosullarin kadinlarin aleyhinde seyretmesinden ve giivencesiz gerceklesen

yaslanma siirecinden kaynaklanmaktadir (Tufan, 2002).

Sosyal giivenceden yararlanmada egitim onemli bir unsurdur. Literatiir incelendiginde
yiiksekokul ya da fakiilte mezunlarinin biiylik bir ¢ogunlugunun sosyal giivenlik

kapsaminda oldugu goriilmils ve egitim firsatlarindan yararlanmis olmanmn 6nemini
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ortaya koymustur. Kadinlarin egitim olanaklarindan yararlanmasi, mutfak ve yatak
odast disinda roller verilmesi ve cinsiyetlerinden bagimsiz firsatlar yaratilmasi

kadinlarin yashilik doneminde bagimliliginin azalmasina yardimci olacaktir (Tufan,
2002).

Sosyal giivenlik kapsami disinda kalan bireyler genellikle esi vefat etmis 65 yas ve
tizerindeki kadinlardir. Bu kadinlarin yaklagik yarisinin 2022 Sayili Kanun kapsaminda
dul ve yetim ayligi da almadigr gorilmiistiir (Ulutag, 2009). Dul yash erkeklerin
%8,6’sinin dul yash kadinlarin ise %16,2’sinin kendilerine ait bir sosyal giivencesi
bulunmamaktadir. Kendilerine ait gelir ve sosyal gilivenceleri olmayan yash bireylerin
saglik ve bakim hizmetlerini sosyal givenceleri tarafindan karsilanmakta ve bu durum

bireylerin bagimlilik iligkileri igerisinde yasamalarina neden olmaktadir (TurkStat,

2005).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, ¢alisma yasaminin disinda kalma ve sosyal giivenceden
yoksun olma kadinlar1 hem gelir hem de sosyal gilivence acisindan erkeklere bagiml
kilmaktadir. Bu baglamda esleri vefat eden ya da bosanan kadinlar diizenli bir gelirden
ve sosyal giivenceden yoksun olduklart i¢in yoksulluk riskiyle karsilagsmaktadir. Esi
vefat etmis kadinlarin 9%52,2’sinin bosanmis kadinlarin ise %51,6’simnin  sosyal
giivencesi bulunmamaktadir ve o6zellikle 65 yas tlizerindeki yash kadinlarda bu sorun
daha cok goriilmektedir. 65 yasin iizerindeki sosyal giivencesi olmayan kadinlarin

neredeyse yaris1 2022 sayili yasa kapsaminda dul ve yetim ayligi almamaktadir (Ozar,
2011).

2011 yilinda sosyal transferlerden faydalanan yasli niifus orani %74,7 iken bu oran
2012 yilinda %76,6’ya ¢ikmistir. Sosyal transferlerden yararlanan yasli niifus oranina
cinsiyet bazli bakildiginda yash erkeklerin oraninin %71,8 yash kadinlarin ise %86,3
oldugu goriilmektedir. Yaslh niifus igerisinde emekli ve dul-yetim ayligindan yararlanan
genel yaslt niifus orant %75,5, yaslh erkeklerin oran1 %70,7 yash kadinlarin orani ise

%85°tir (TUIK, 2014).
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Yagslilik doneminde kadinlar maddi yetersizlikler ve buna bagl ortaya ¢ikan yoksulluk
nedeniyle temel ihtiyaglarini, beslenme, barinma, giyim, elektrik, su gibi
gereksinimlerini gidermekte zorluk c¢ekmektedir. Maddi ihtiyaglarin1 karsilamakta
zorluk ceken yasli kadinlara iilkelerin sosyal giivenlik politikalar1 destek olmaktadir.
Yaglilar icerisinde en fazla ekonomik sorunlar yasayan bireylerin gelismekte olan
iilkelerde ve sosyal gilivenlik sistemleri kapsamli olmayan iilkelerde yasayan yaslilar

oldugu séylenmektedir (Canatan, 2012, s. 394).

1.2.5.6. ihmal ve istismar

Kadinlarin yaglilik doneminde mutlu olabilmeleri 6zgiir ve huzurlu olmalariyla
yakindan iligkilidir. Yasl istismar1 ise bu huzur ve giiven hissini bozacak etmenlerden
birisidir. Yaslh bireylere yoneltilen ve yaslilarda zarar meydana getiren tiim davranislar
yaslt istismart olarak adlandirilmakta ve istismarlar; fiziksel istismar, psikolojik
istismar, ekonomik istismar ve cinsel istismar olarak alt basliklarda toplanmaktadir (Efe

& Aydemir, 2015, s. 212).

Kigukkaraca (2000, s. 111-114) yasl istismarinin bireysel ve toplumsal olmak iizere iki
boyutta gerceklestigini sdylemektedir. Buna goére bireysel istismar yasl bireylere
yonelik kot muamele, fiziksel aci, duygusal c¢okiinti ve ekonomik kayiplarla
sonuclanan tiim davranis ve eylemlerdir. Toplumsal istismar ise yash bireylerin yasadigi
toplumda kendilerini gerceklestirmesini; fiziksel, duygusal, ekonomik olarak yardim
alsa da onlardan bagimsiz olmasini; aile ve toplumda kendisini degerli bir iiye olarak
hissetmesini ve bu sekilde yagamasini engelleyen toplumsal diisiince, kamusal politika

ve kurumsal hizmetteki eksiklikler bitinudar.

Yasl istismar1 1975 yilinda ilk kez aile i¢i siddetin bir tiirii olan “hirpalanmis yash
kadin” terimiyle literatiire girmistir. Yagh istismar1 sorununu kadinlar erkeklere gore
daha fazla yasamakta ve istismarcilar ¢ogunlukla erkekler olmaktadir (Artan, 2013).
Kadinlarin yaghilikla beraber fiziksel kapasitelerindeki gerileme, tretkenliklerindeki
azalma ve toplumsal yagamin disinda kalmalar: istismara daha yakin hale gelmelerine

zemin hazirlamaktadir. Yash kadinlar yasadiklari istismar sonucunda kirik, giiriik,
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yaralanma ve hastalanma gibi fiziksel sorunlar yasamakta ya da depresyon, korku,

caresizlik, cekingenlik gibi psikolojik sorunlar yasamaktadir (Duyan, 2008, s. 154).

1.25.7. Psikolojik Sorunlar

Yaslilik doneminde fiziksel sorunlarla birlikte psikolojik sorunlarda yasanmaktadir. Eg
kayb1, emeklilik, 6liim korkusu gibi durumlar yaslilarin tiziilmesine, ice kapanmasina ve
uyum saglama kabiliyetlerinin azalmasina neden olmaktadir (Mandiracioglu, 2010).
Yaslilik doneminde yasanan psikolojik degisimlerin baslica nedenleri; fiziksel gerileme,
statli kayb1 ve 6liim korkusudur. Statii kayb1 yaslh bireylerin sayginliklarini kaybetmesi,
emekli olmas1 ve emeklilikle birlikte gelir kayb1 yasamasiyla ilgilidir. Oliim korkusu ise
dinsel inanglara baglilik, yasamin kisa olmasi ve hayatta gerceklestirilmesi istenen

amaglara ulagamamakla ilgilidir (Emiroglu, 1995, s. 23).

Kadinlarin biiylik bir ¢ogunlugunun eslerinden uzun yasamasi yashilik doneminin
zorluklariyla tek basina miicadele etmesini gerektirmektedir. Yaslilik donemine bagl
olarak ortaya ¢ikan kronik rahatsizliklar, saglik harcamalarinin artmasi, ¢ocuklardan
herhangi bir destek goérememek yash kadinlarin yasam memnuniyetini diisiirmekte ve
yipratmaktadir (J-young, Kyungeh, O'Connor, & Wexler, 2008, s. 152). Kadin olmak
diisiik sosyoekonomik diizey, yalniz yasamak, sosyal destekten yoksun olmak ve kronik
fiziksel hastaliga sahip olmakla birlesince kadinlarin depresyona yakalanma ihtimali

artis gostermektedir (Unal & Kaya, 1999, s. 78).

Yaslilik doneminde yalmizlik, depresyon, yas tutma, kronik hastaliklar ve yataga
bagimli olma gibi pek ¢ok etmen yaslilar1 intihar diislincesine siirliklemektedir. Diinya
Saglik Orgiitii yashilarin yetiskinlere gore daha fazla intihar ettigini soylemektedir. Yash
niifus igerisinde ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla intihar olgusuna basvurduklari
bilinmektedir. Intihar olgusunun cinsiyet bazli degisiklik gdstermesinin en onemli
nedenleri erkeklerin yalmzliktan daha fazla etkilenmeleri ve psikolojik sorunlarla

miicadelede daha az yetkinlige sahip olmalaridir (Tufan, 2002, s. 212).
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Yasam memnuniyeti arastirmasinin bulgularina goére 2019 yilinda mutlu oldugunu
belirten 65 yas ve iizerindeki bireylerin orant %58,6’dir. Cinsiyetlerin mutluluk
durumlan karsilastirildiginda ise yash erkeklerin %56,9’u mutlu oldugunu beyan
ederken yash kadimlarin ise %59,9’u mutlu oldugunu sdylemistir. Yash bireylerin en
biiylik mutluluk kaynaklar1 ise %71,4 ile aileleri, %13,7 ile ¢ocuklari, %4,9 ile torunlari
ve %4,7 ile esleri olmustur (TUIK, 2019).

1.2.58. Egitim Sorunlari

65 yas ve lzerindeki kadmnlarin % 83’linlin egitimsiz veya ilkokul terk oldugu
bilinmektedir. Erkeklerin ise % 53’linlin herhangi bir egitimini yoktur veya ilkokulu
yarida birakmistir. Yash bireyler igerisinde kadinlarin okuma yazma bilmeme orani
%78 iken erkeklerin oran1 %26’dir. Bu veriler kadinlarin egitim hakkina erisimde ¢esitli
engellemeler ya da ayrimciliklar yasadiginin bir ispati olarak goriilmektedir. Egitime
erisim hakkina cinsiyet ayrimi gézetmeksizin biitiin bireylerin sahip olmasi sosyal hak

temelli ve yerinde bir istektir (Buz, 2015, s. 276).

Yash bireylerin ekonomik durumlari egitim diizeyleri ile yakindan iligkilidir (Tufan,
2007).2018 yilinda yash niifusun %45,0’inin ilkokul mezunu oldugu, %6,5’inin
ortaokul veya dengi okul/ilkdgretim mezunu oldugu, %6,8’inin lise veya dengi okul
mezunu oldugu ve %6,6’smin yiiksekdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir (TUIK,

2019).

2018 yilinda okuma yazma bilmeyen niifus oran1 %18,3’tiir. Okuma yazma bilmeyen
yash kadinlarin oraninin yagh erkeklerin oranindan 4,5 kat fazla oldugu saptanmuistir.
Okuma yazma bilmeme cinsiyet odaginda ele alindiginda yash kadinlarin %27,9’unun
yaslt erkeklerin ise %6,1’inin okuryazar olmadigi tespit edilmistir. Ayrica bitirilen
biitiin egitim diizeylerinde yaslt erkek niifus oraninin yash kadin niifus oranindan fazla

oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2019).
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Egitim diizeyinin diisiik olmasi yash kadinlarin yasadigi sorunlardan birisidir. Yash
kadinlarin sadece %7’sinin bir meslegi bulunmakta ve kalan niifusun ¢ogunlugu ya ev
hanimi olarak ya da aile is¢isi olarak tarimda veya hayvan besiciliginde yasamlarini
surdiirmektedir. Egitimsizlik yash kadinlarin gilindelik ve gilivencesiz islerde ¢alisarak

yasamlarini1 yoksul siirdiirmelerine neden olmaktadir (Karadeniz & Oztepe, 2013, s. 92).

1.25.9. Uretkenlik ve Rol Performansi Sorunu

Yash bireylerin ailesine yardim etmek, torunlarina bakma, ev isi yapmak, aile gelirinin
planlanmasinda fikir vermek, aile i¢i iligkileri diizenlemek gibi bazi1 sorumluluklari
vardir. Bu gibi sorumluluklari yerine getiren yaslt bireyler kendilerini ¢evrelerine karsi

daha yararl ve tiretken hissetmektedir (Akgtl, 2009).

Yash kadinlarin {iretkenliklerine ve rol performanslarina bakildiginda genellikle
torunlarina baktiklari, aile i¢i uyum ve otoriteyi sagladiklar1 ve evin isleriyle mesgul
olduklart goriilmistiir. Kirsal yesimde yasayan yasli kadinlarin kentlerde yasayan yash
kadinlara gore c¢evresinden saygi gorme ve iiretim faaliyetlerinde bulunma anlaminda
daha avantajli oldugu bilinmektedir (Atalay, Kontas, & Bey, 1992, s. 155).Yash
kadinlarin bos zaman etkinliklerinde ise genellikle televizyon izlemek, ibadet etmek,
komsuya gitmek gibi aktiviteler bulunmaktadir(Arun, 2008, s. 319). Birey agisindan
sosyallesme, moral kazanma ve fiziksel etkinligi arttirma gibi etkileri olan bos zaman

aktivitelerine yasli kadinlarin katilimi olduk¢a 6nemlidir (Kurar & Baltaci, 2015, s. 42).

Kadimlar geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle ev icerisindeki bireylere
bakim verme ve hanenin yeniden iiretimini saglama gorevlerini iistlenmis durumdadir.
Bir kadin oncelikle ¢ocuklarina biiyiitme ve bir iist kusaktaki ebeveynin bakimini
saglamakla ugrasirken sonrasinda ise hasta esinin bakimiyla ilgilenmektedir. Yetiskinlik
doneminde esine, ¢ocuklarina ve aile biiyiiklerine bakim veren kadinin yaslaninca da
torunlarmna bakmasi beklenmektedir. S6z konusu bakim verme durumu erkekler
acisindan ele alindiginda ise erkeklere genellikle esleri tarafindan bakildig: hatta esleri
vefat eden erkeklerin bakimlarmi birinin saglamast i¢in tekrar evlendikleri

gorilmektedir (Buz, 2015).
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Yaglilikla beraber sosyal rol kaybinin yasanacagi diisiiniilse de kadinlar yaslilikla
beraber yeni ve farkli sosyal roller kazanmaktadir. Yaslilik donemiyle birlikte yash
kadinlar gayri resmi olarak torunlarina ve eslerine bakim veren kisiler haline
gelmektedir. Genellikle yagh, kronik hastaliga sahip ya da yataga bagimh yash
erkeklere bakmak eslerin gorevi olarak gorilmektedir. Glnumizde modernlesmeyle
birlikte biiylikanne roliiniin ise giderek deger kaybettigi ve sembolik ve saygi duyulmasi

gereken bir karakter haline geldigi bilinmektedir (Efe & Aydemir, 2015, s. 201).

1.2.5.10. Saghk Sorunlar:

Yaslilik doneminde kas-iskelet sistemi hastaliklari, yiiksek tansiyon, kalp-damar
hastaliklari, seker hastaligi, kronik akciger hastaliklari, kanser, gérme ve duyma
bozukluklar1 gibi hastaliklar goriilmektedir. Bu hastaliklar yasli bireylerin yasam
kalitesini diisiirmektedir. Ayrica yetersiz saglik imkanlari, diisiik egitim diizeyi,
olumsuz barinma kosullari, ulasim hizmetlerine erisememe, yeterli ve dengeli
beslenememe ve kotii calisma kosullar da bireylerin saglik durumlarini etkilemektedir

(Hablemitoglu & Ozmete, 2010, s. 138).

2018 yilinda ortaya konulan 6liim nedeni istatistiklerine gore Olen yaslilarin %43,8'1
dolasim sistemi hastaliklar1 sebebiyle yasamlarmi kaybetmistir. Oliim sebepleri
icerisinde ikinci sirada %16,5 ile iyi huylu ve kotii huylu timérler, i¢iincii sirada ise
%]14,8 ile solunum sistemi hastaliklari gelmektedir. Oliim nedenleri igerisinde
cinsiyetlere gore en énemli fark iyi Hutlu ve kotii huylu tiimdrlerde goriilmiistiir. Tyi ve
koth huylu timorler nedeniyle hayatini kaybeden yash erkeklerin orant %21,3 iken yash
kadmlarm oran %11,6 ¢tkmustir (TUIK, 2019).

Kadinlarin yaghlik donemiyle birlikte yasadigi saglik sorunlarin basinda menopoz
donemine girmeleri gelmektedir. Menopoz donemi yash kadmlarin viicudunda
yetiskinlik donemine ait hormonlarin degismesini ve yok olmasini icermektedir. Bu
durum baska saglik problemlerine de sebebiyet vermektedir. (Terakye & Guner, 1997,
S. 96). Menopoz donemi ayrica sosyal sorunlara da neden olmaktadir. Kadinlar

menopoz donemine girdiklerinde biligsel ve ruhsal olarak olumsuz yonde etkilenmekte
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ve bu durum sosyal ortamlara katilimlarinda sorunlar meydana getirmektedir (Efe &

Aydemir, 2015, s. 216).

Yaslilarin saglik durumlarini olumsuz etkileyen en Onemli unsurlardan birisi
yalnmzliktir. Yalnizlik yashilarda hem fiziksel hem de ruhsal sagligi bozmaktadir
(Karaoglu, Avsaroglu, & Deniz, 2009). Yalnizlik bireylerin duygusal durumlarini
etkilemekte ve bununla beraber asir1 yemek, alkol, sigara tiiketimine neden olarak
sagligin bozulmasina zemin hazirlamaktadir (Hawkley, Burleson, Berntson, &
Cacioppo, 2003). Yashlik doneminde yalnizlik sorunuyla en ¢ok kadmnlarin miicadele
etmesi yalnizlia bagl olarak gelisen saglik sorunlarma yash kadinlarin daha fazla

yakalanmasina neden olmaktadir.

Yaglilik doneminde bilingsiz ve ¢ok fazla ila¢ kullanimi da saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Kadinlar erkeklere gore yaslilik doneminde daha fazla ilag tiiketmektedir.
Ozellikle okuma yazma oranlarmin diisiik oldugu yash kadin niifusunun bilingsiz,
tavsiye usulii ve saglik calisanlarinin kontrolii disinda ilag kullanimi bazi problemlere

sebep olabilmektedir (Gokge, 2012, s. 12).

Yasl kadinlarin saglik durumlarina toplumsal cinsiyet analizi bakimindan bakildiginda
yash kadinlarin saghigini etkileyen en 6nemli unsurlarin saglik sistemlerine ulasim
konusundaki engeller ve bu engeller ile miicadele edebilme yollarinin sinirliligr oldugu
gortlmektedir. (Gokge, 2012, s. 12). Ulkemizde saglik alaninda bakim, rehabilitasyon
hizmetleri, uygulamalara erisim gibi hizmetler gelisirken alinan kararlarin islemesini
saglayan alt yapilarin yetersizligi zaman zaman hizmetlerin faydasimi diisirmektedir.
Saglik ve sosyal bakim politikalarina iliskin kararlar ve diizenlemeler yapilirken yaslh

kadinlarin da gereksinimleri diisiintilmelidir.
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1.3. SOSYAL HIiZMET ACISINDAN TOPLUMSAL CiNSiYET BAGLAMINDA
YASLI KADINLARIN YASAM DENEYIMLERINI DEGERLENDIRME

1.3.1. Yashhik Donemine Feminist Sosyal Hizmetin Bakisi

Kadmlar, ataerkil ideoloji sebebiyle cinsiyet ayrimciligi yasamakta ve toplumsal
kaynaklara erisim konusunda esitsizliklerle karsilasmaktadir. Bu kapsamda kadinlarin
cinsiyetlerinden dolay1 toplum igerisinde maruz kaldiklar1 ve gelisimlerini engelleyen
ayrimcilik ve esitsizlikler karsisinda sosyal hizmet mudahalesi oldukca 6nemlidir.
Temel amaci toplumda var olan biitiin esitsizliklerle miicadele etmek olan sosyal hizmet
mesleginin uygulama ve teorilerinde feminist bakis agisinin benimsenmesi biiyiikk 6nem

arz etmektedir (Oztlrk, 2013, s. 193).

Feminist sosyal hizmet, toplumsal cinsiyet temelinde kadinlarla galisarak kadinlarin
refahin1 birincil olarak ele almakta ve kadinlarin yalnizca es ya da anne olarak
goriilmelerinin Oniine gegmeyi amaglamaktadir (Featherstone, 2002). Feminist sosyal
hizmet uygulamalar1 gerceklestirilirken biitiinciil bir yaklasim icerisinde kadinlarin
ithtiyaclart degerlendirilmekte ve kadmlarin farkli roller igerisinde kurdugu sosyal
iliskilerin ~ toplumsal cinsiyete atfedilen kabullerden bagimsiz  dogasina

odaklanilmaktadir (Dominelli, 2002, s. 9).

Feminist sosyal hizmet yaklagimini iceren sosyal hizmet uygulamalarinda; kadinlar
0zne olarak bulunmakta, tek bir kadinlik durumunun olmadig: bilinci benimsenmekte,
her kadmin diger kadinlardan farkli yasam kosullarinin ve farkli yasam deneyimlerinin
oldugu kabul edilmektedir. Ayrica feminist sosyal hizmet uygulamalarinda kadinlarin
yasadig1 sorunlarin altinda bireysel sorunlardan 6te toplumsal altyapilarin bulundugu ve
bu unsurlara miidahale edilmesi gerektigi savunulmaktadir. Feminist sosyal hizmetin bu
goriislerinden hareketle kadinlarin toplumsal cinsiyet problemlerini en yogun yasadigi
donem olan yaslilik donemine de feminist sosyal hizmetin bakis acisina ve yaslilik
donemindeki toplumsal cinsiyet esitsizligini ortadan kaldirilmasina yonelik sosyal

hizmet uygulamalar1 ¢ergevesine ihtiya¢c duyulmaktadir.
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Sosyal hizmet disiplinine gore her insan biriciktir ve her bireyin farkli ihtiyaglar
bulunmaktadir. Toplum igerisinde bulunan her kadin kendine o6zgii ihtiyag ve
beklentilere sahip oldugu gibi kadinlarin yaslhilik dénemine girmesiyle birlikte
gereksinimleri de farklilasmaktadir. Her bir yash kadinin biricik oldugu, ihtiyag¢larinin
ve beklentilerinin farkli oldugu, ge¢cmis yasam deneyimleri, bilgi birikimi ve entelektiiel
diizeyinin birbirinden ayr1 oldugu diisiincesini savunan sosyal hizmet meslegi yash

kadinlarla ¢alisirken miidahale yontemini bu perspektife gore sekillendirmektedir.

Kadinlar yasadiklar1 toplum igerisinde toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmekte ve buna
bagli olarak bir yasam siirmektedir. Erken yaslarda ataerkil ideolojinin dgretileriyle
yetisen kadinlar yashilik doneminde ayrimcilik ve esitsizlik iceren sorunlar1 daha da
derinden yasamaya baslamaktadir. Feminist sosyal hizmet yaklagimini i¢eren sosyal
hizmet uygulamalar1 yash kadinlarin yasadigi toplumsal cinsiyet esitsizligi sorununu
hem yaslilik déneminin beraberinde getirdigi kayip ve ¢okiisler hem de kadin olmanin
beraberinde getirdigi dezavantajli konum olarak biitlinciil bir sekilde ele almaktadir.
Kadin olmaya 06zgili sorunlarin birikimi olarak goriilen yashilik doneminde yash
kadinlarin yasadigi problemler ele alinirken kadinlarin iyi bir egitim almalar1 6niindeki
engeller, gelir getirici bir iste calisirken yasadiklar1 ayrimciliklar ve toplumsal
kaynaklara ve firsatlara erisim konusunda esitsizlikler kadinlarin yasadigi cevre

igerisinde degerlendirilmekte ve “cevresi i¢inde birey” kavrami kullanilmaktadir.

1.3.2. Yashhk Donemine Ekolojik Sistem Yaklasiminin Bakisi

“Cevresi i¢inde birey” anlayisin1 benimseyen ekolojik sistem kurami sosyal hizmet
disiplini gibi birey, aile, grup ve topluluklarla ¢alisan meslekler i¢in uygun bir ¢erceve
cizmektedir. Bu kuram sayesinde sosyal hizmet uzmanlar1 ¢alistiklar1 sorun alanina
iliskin detayl1 bir analiz yapabilmekte ve miiracaat¢ilarin sorunlarina biitiinciil bir bakis

acisini sunabilmektedir (Baykara Acar & Acar, 2002, s. 30).

Sosyal hizmete ekolojik sistem kuramini uyarlayan Germain ve Gitterman (1980)’1n
Yasam Modeline gore bireyler yasamlar1 boyunca devamli olarak cevrelerine uyum

saglama ¢abasi icerisindedir. Birey c¢evresi tarafindan degistirildiginde ve ¢evresi bireyi
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degistirdiginde karsilikli olarak bir uyumun varligindan s6z edilmektedir. Bireylerin
cevreleriyle olan uyumlarint igsizlik, yoksulluk, ayrimcilik gibi sosyal sorunlar
bozmakta ve sosyal ¢evreyi olumsuz etkilemektedir. Transaksiyonlarin dengeyi bozmasi
stres olusturmakta ve bireylerin ¢evresiyle arasindaki uyumunda sorun yapmaktadir

(Payne, 1997, s. 145).

Bronfenbrenner (1979) sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilacak ekolojik sistem
modelinin dort diizeyde bileseni oldugunu sdylemektedir. Bu bilesenler bireyin yakin
iligkiler kurdugu aile ve yakin arkadaslardan baslayarak bireyin dogrudan iliski
igerisinde olmadigi yasal duzenlemeler gibi sistemleri kapsamaktadir (Bilge, et al.,

2019). Bronfenbrenner’in ortaya koydugu katmanlar asagidaki sekildedir:

e Suanki ortam olan ev, okul, is yeri gibi mikrosistem

e Mikrosistemlerin olusturdugu komsuluk, toplum gibi mezzosistem

e Dogrudan bireyleri kapsamayan sosyal yapilari igeren kamu kurumlari,
profesyonel kuruluslar gibi ekzosistem

e Kiiltiirii olusturan Oriintiiler, ekonomik ya da siyasal ideolojiler, baskin inanglar

ya da basmakalip diisiincelerin olusturdugu makrosistem(DeVylder, 2012).

Aile Sistemi

Mikro/ Mezzo Sistem

i

Orgiitler, Kuruluslar Birey Is ve Sosyal Gruplar

Makro Sistem : Mikro Sistem |:> Mezzo Sistem

4

Topluluklar

Makro Sistem

Sekil 1. Coklu Sistemlerle Etkilesim (Ashman & Zastrow, 2007)
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Ekolojik sistem kurami1 sosyal hizmetin miidahale alanlarindan birisi olan yaslilar i¢inde
efektif olarak uygulanabilmektedir. Yasli bireyler toplum icerisinde var olan ve
toplumsal sistemi olusturan parcalardan birisidir. Yash bireylerin etkilesimde
bulundugu aile, akraba, ¢ocuk, torun, komsu, kiiltiir, kurumlar ve kuruluslar gibi
sistemlerle olan iliskileri ekolojik bakigla anlasilmalidir. Yaslt bireylerle ekolojik sistem
yaklagimi benimseyen miidahalelerdeki biitiinciillik anlayisi, yash bireyin iliski
igerisinde oldugu biitiin nesnelerin yash bireylerin sorunlarina olan etkisi ve sorunlarin

¢Oziimiine olacak katkisinin detayli bir bigimde ele alinmasiyla ilgilidir.

Yagh bireylerin ¢evresi igindeki mikrosistemi giinlilk hayatta karsilikli etkilesim
icerisinde oldugu kisiler ve bu kisilerle olan iliskileridir. Mikrosistem en temelde aile ve
arkadas gruplarim1 igermektedir. Mezosistem yash bireyin aktif rol oynamadig: fakat
onun yasantisinin ve gelisimine katki sunan televizyon, dergi, internet gibi kitle iletisim
araglari, komsular, sosyal hizmet kurumlar1 ve bunlarin kendi i¢indeki baglantilarinin

saglanmasidir. Makrosistem ise toplumun inang, deger ve ideolojilerini icermektedir.

Birey bir yasam doneminden digerine gegerken cesitli sorunlar yasamakta ve farkli
gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadir (Ashman & Zastrow, 2007, s. 9-15). Cocuklarin
evden ayrilmasi, emekli olma ve es kaybi gibi olgulari igeren yaglilik doneminde yash
bireylerin gecis donemleri ile ilgili sorunlarini ve bir yas doneminden digerine gegiste
ortaya c¢ikan ihtiyaglar1 incelemede ekolojik sistem yaklasimi biiylik katkilar

sunmaktadir.

Yasam dongiisii icerisinde her bireyin bilgi birikimi, tecriibesi, ge¢misi, diisiinsel alt
yapist ve entelektiiel diizeyi farklilagsmakta ve buna bagli olarak yaslilik donemine ait
gereksinim ve beklentileri degisiklik gostermektedir (Sevil, 2005, s. 191). Ozellikle
yaslilik donemine ait ihtiyag ve sorunlar cinsiyetler arasinda biiyiik farkliliklar
gostermektedir. Kadinlarin erkeklerden daha uzun bir yasam siirmeleri Sebebiyle
hayatlarin1 dul olarak gecirmeleri, ¢alisma yasaminda ayrimciklarla karsilastiklari i¢in
yaslilik donemini yoksul ve sosyal gilivenceden yoksun sirddrmeleri, ¢ocukluk ve
genglik donemlerinde egitimdeki firsatlarma ve kaynaklarina erisimde toplumsal

bariyerlerle karsilasmalar1 sebebiyle egitimsiz birakilmalart gibi yash kadinlarin yash
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erkeklerden farklilasan sorunlari bulunmaktadir. Bu baglamda yaslilik donemi hem
feminist bir anlayis hem de bireyi gevresi i¢inde ele alarak sorunlarda bireyin ¢evresinin
de paymin oldugunu kabul eden ekolojik sistem yaklasimiyla birlikte biitiinctil bir
sekilde degerlendirilmelidir.

1.3.3. Ekolojik Sistem Yaklasiminin Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yash

Kadinlarin Yasam Deneyimlerine Bakisi

Yash kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizliginden dogan sorunlarini degerlendirirken
ekolojik sistem yaklagimini kullanmak sorunlarin kdkenini anlamak ve ¢6ziim {iretme

acisindan oldukga 6nem arz etmektedir.

Ekolojik sistem yaklasimina gore kadinlar hayatlarmin ilk donemlerinden itibaren
sosyal c¢evreleriyle biyopsikososyal anlamda iliski kurmakta ve etkilesime girmektedir.
Kadinlarin dogustan sahip olduklar1 psikolojik 6zellikler ve sosyal 6zellikler toplum
icerisinde c¢evresiyle kurdugu iliskiler neticesinde degismekte ve g¢evresine uyum
saglayacak bi¢imde dengelenmektedir. Cevresel etkilesimler bireyin yetenek ve
becerilerinin gelisimi i¢in bazen firsatlar sunarken bazen de gelisimini engelleyici
baskilar olusturabilmektedir (Turan, 2009). Kadinlarin galisma yasamina girmesinin
oniindeki engeller, istthdam hayatindaki ayrimcilik iceren uygulamalar, egitim
firsatlarina erisimde yasanan engeller ve toplumsal rol dagilimindaki adaletsizlikler
kadinlarin yetenek ve becerilerinin gelismesi Oniindeki toplum tarafindan olusturulan

baskilara ornektir.

Ekolojik sistem yaklagimina gore aile yapisinda meydana gelen degisimler bireylerin
sosyal kosullarin1 degistirmektedir. Ornegin eslerini kaybeden kadinlar dul kalarak hem
guvenecekleri insana en ihtiya¢ duyduklart zamanlarmi yalnmz gecirmekte hem de
ekonomik anlamda yoksulluk yasamaktadir. Yashh kadinlar es kaybiyla birlikte
yasamlarinda meydana gelen degisim ve doniisiime adapte olmakta giicliik cekmekte ve
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak sorunlar yasamaktadir. Yasli kadinlarin iginde

bulunduklar1 c¢evresel kosullar1 anlamak ve buna uygun ekolojik miidahaleler
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gelistirmek toplumla olan sosyal uyumunu saglamada Onemli bir adim olacaktir

(Compton & Galaway, 1979).

Yaslh kadinlarin sosyal cevreleriyle olan etkilesimi yasliliktan kaynakli sorunlar, kadin
olmanin sosyokiiltiirel anlamlarindan dogan sorunlar ve her iki durumdan dolay1 ortaya
¢ikan sorunlardan dolay1 bozulunca ekolojik anlamda dengesizlik ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun sonucunda ise yash kadinlarda gerilim, stres veya sorunlar bas gostermektedir.
Ekolojik sistem yaklasimina gore sosyal ¢evre ile etkilesim sonucunda yasanan gerilim

veya sorunlar asagidaki sebeplerden kaynaklanabilmektedir (Payne, 1997):

o Hayattaki gecisler veya degisimler: Yaslilikla beraber emekli olan kisilerin statii
ve konumlarinin degismesi, rol kaybinin yasanmasi ya da es kaybi bu duruma
ornek olabilir

e (Cevresel baskilar: Kadinlarin erkeklerle esit toplumsal kaynak ve firsatlara
erisimlerinin olmamasi, sosyal adaletsizlik, toplumsal cinsiyet esitsizligi, kurum
ve kuruluslarin yetersizligi bu duruma 6rnek olabilir.

e Kisiler arasi siiregler: Yasl istismari, kadina yonelik siddet bu duruma 6rnek

olabilir

Bireylerin g¢evresi kiiltiirel ¢cevre ve sosyal ¢evre olmak tlizere iki gesitten meydana
gelmektedir. Toplumun kadin ve erkek olmaya iligskin yiikledigi anlamlar yani
toplumsal cinsiyet kavrami Kiltlrel ¢evreyi meydana getirmektedir. Kadin ve erkekten
iistlenmesi beklenen rollere ve davramiglara gore bireylerin sosyal cevreleriyle olan
iligkileri bicimlenmektedir. Kiiltiirel ¢cevre kadinlardan annelik, 6gretmenlik gibi roller
istlenmesini beklerken sosyal gevre ise kadinlarin insan iligkilerinde daha naif, kirilgan,
hassas ve duygusal olmalarin1 beklemektedir. Benzer sekilde yashlik doneminde de
sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin yash kadinlardan bekledikleri davranis oriintiileri ve roller
vardir. Yash kadmlarin yeniden evlenmeleri konusunda Kkuolturel cevre engeller
koymakta ya da yasli kadinlarin torunlarina karsi bakim verme davranisini
gerceklestirmesi  istenerek torunlarma bakan biliyilikanne roliinii  {istlenmesi
beklenmektedir. Orneklerde gériildiigii gibi toplum cinsiyetlere gore kisilerden belli

roller beklemektedir. Yasli kadmlarin toplumsal cinsiyetlerinden dolay1 yasadiklari
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sorunlar ele alinirken ekosistem yaklasiminin kiiltiirel ¢evre ve sosyal c¢evre
kavramlarma ve bireylerin bu kavramlarla olan kesisimlerine odaklanmak

gerekmektedir.

Ekosistem yaklasimina gore insanlar ve sosyal sistemler arasinda karsilikli bagimlilik
ve etkilesim bulunmakta ve bireylere yapilan mesleki miidahaleler ailesi, sosyal ag1 ve
etkilesimde oldugu diger sistemlerde degisim uyandirmaktadir (Sheafor & Horejsi,
2015, s. 112). Bu pencereden bakildiginda yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynakli yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimiine yonelik basetme kapasitelerini
yiikseltme, sosyal islevselliklerini arttirma ya da kimliklerini, bagimsizliklarini ve
yetkinliklerini arttirma gibi igeriklere sahip feminist sosyal hizmet miidahaleleri
yalnizca yasl kadinlar1 degil karsilikli etkilesimde oldugu aile, arkadas, komsu gibi

diger sistemleri de etkilemektedir.

Bireylerin her anlamda sosyal kapasitelerini arttirmalari i¢in ¢abalayan ekosistem
yaklasimi bir yoniiyle giiclendirme temellidir. Ayrica birey ve gevre arasindaki olumsuz
uyuma neden olan baski ve ayrimciligi azaltmayi hedeflemesi acisindan ise baski
karsitidir (Teater, 2014, s. 42). Bu yoniyle ekolojik sistem yaklasimi yashi kadinlarin
hem yashliktan dolayr toplum tarafindan yasadiklari ayrimcilik ve engeller hem de
kadin olmalarindan dolay1 yasadiklar esitsizliklerle miicadele ederken baski karsiti
uygulamalar sunmakta hem de biitiin kadinlarin oldugu gibi yasli kadinlarin da
guclenmesini hedefleyen feminist sosyal hizmet mudahalelerini iceren guclendirme

temeline dayanmaktadir (Payne, 1997, s. 259).

1.4. ARASTIRMANIN SORUNU

Teknolojik, sosyal, demografik ve ekonomik gelismelerle birlikte ortalama yagam suresi
ve buna bagl olarak niifus icerisindeki yasl bireylerin orani artmaktadir. Niifus
aragtirmalar1 6zellikle gelismis iilkelerde yasli niifus oraninin oldukga yiiksek oldugunu
gosterirken gilinlimiizde gelismekte olan iilkelerde de yash niifus oran1 giderek artig
gostermektedir. Kadinlarin erkeklere gore 5-6 yil daha fazla yasamasi ozellikle yash

niifus igerisindeki kadinlarin sayisini erkeklere gore fazla kilmakta ve yashlikta
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kadinlagma durumunu meydana getirmektedir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
anlamda pek ¢ok problemi beraberinde getiren yaslilik olgusu, s6z konusu kadinlarin
yaslilig1 oldugunda yashiliktan ve toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan cifte

dezavantaj konumunu olusturmaktadir.

Kadinlar yaghilik doneminde hem yashilik doneminin kendine 0Ozgii sorunlariyla
miicadele ederken hem de yasamin Onceki donemlerinde toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanan cinsiyet ayrimciligi deneyimlerinin yaslilik donemine olan
yansimalariyla miicadele etmektedir. Bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak yasam stirmeleri, yaslilik doneminde kadinlarin
erkeklere gore ayrimceilik ve esitsizlik iceren daha farkli sorunlar yagamalarina zemin
hazirlamaktadir. Hem yaslilikla beraber meydana gelen kayip ve ¢okiisler hem de kadin
olmanin  getirdigi  dezavantajli konum yagliik donemini ikili standarda
dontistirmektedir. Yaslilik donemi bu agidan bakildiginda yaslanma slreci boyunca
cinsiyete Ozgili sorunlarin birikimi olarak degerlendirilmektedir. Kadinlar genclik ve
yetigkinlik dénemlerinde iyi bir egitim almada, gelir getirici bir iste calismada ve
kamusal yasama katilimda erkeklere gore daha az firsatlara sahiptir. Kadinlarin yagsamin
ilk doneminde sahip olduklar1 bu ikincil konum ve ayrimcilik yaglanma siireciyle daha

da birikerek sorunlar1 daha da derinlestirmektedir.

Bu aragtirmanin problemi, huzurevlerinde kalan yash kadinlarin genclik ve yetiskinlik
doneminde egitim firsatlarina erisememe, c¢alisma yasamina katilamama, sosyal
giivencesiz birakilma ve toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak yasam siirme gibi
cinsiyete 0zgl sorunlarinin toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ekolojik sistem yaklagimi
baglaminda degerlendirilerek yaglilik donemine olan etkisi konusundaki bilgi

eksikliginin giderilmesidir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci, huzurevinde kalan yasl kadinlarin genglik ve yetiskinlik
doneminde yasadiklar1 cinsiyete 0zgii sorunlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi ve

ekolojik sistem yaklagimi baglaminda degerlendirilmesi ve bu sorunlarin yaslilik
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donemine olan etkisinin ortaya konulmasidir. Bu amag cercevesinde arastirmanin alt

amagclar1 agagidaki soru climleleriyle soyle ifade edilmistir:

1. Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin ¢ocuklariyla ya da yakinlartyla olan iliskisi

nasildir?

3. Huzurevlerinde kalan yasli kadmlarmm toplumsal cinsiyet baglaminda yasam

deneyimleri nasildir?

a)

b)

c)

d)

f)

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda medeni
durumlarina dair yagsam deneyimleri nasildir?

Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda egitim
durumlarina dair yasam deneyimleri nasildir?

Huzurevlerinde kalan yasl kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda ekonomik
ve ¢aligma hayatlarina dair yagam deneyimleri nasildir?

Huzurevlerinde kalan yashi kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda aile
yasamlarina ve evlilik i¢i rollere dair yasam deneyimleri nasildir?
Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda saglik
durumlarina dair yasam deneyimleri nasildir?

Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda yaglilikla

ilgili diistinceleri ve huzurevlerindeki yasam deneyimleri nasildir?

1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

Diinyada ve iilkemizde yash niifus oram1 giderek artmakta ve buna bagli olarak

yaslilarin yasadig1 sosyal, psikolojik, fiziksel, ekonomik ve saglik sorunlarini arastiran

caligmalar giderek yayginlagsmaktadir. Yaslhilik alaninda yapilan pek cok calisma

bulunmasina ragmen yashiligin genellikle kadmlarin sorunu oldugu gercegi goz ardi

edilmekte ve yapilan tez galismalar1 icerisinde cinsiyet faktoriinii vurgulayan herhangi

bir arastirmaya rastlanilmamistir. Oysaki yash kadinlar cinsiyet ayrimciliginin etkisiyle

hem yashliktan hem de cinsiyetlerinden kaynaklanan ¢ifte dezavantaj durumunu

yasamakta ve yash kadinlarin yashilik doneminde yasadiklar1 sorunlar yagh erkeklere

gore derin bir hal almaktadir. Bu arasgtirmanin yaglilik sorununu toplumsal cinsiyet
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baglaminda degerlendirecek olmasi, yashh kadinlarin yasamin diger donemlerinde
yasadiklari cinsiyete 6zgii sorunlarin yaslilik donemine olan yansimasini ortaya koymak

acgisindan énemlidir.

Bireylerin yasadiklarin sorunlarda ¢evrenin etkisini vurgulayan “cevresi i¢inde birey”
yaklasimini benimseyen ekolojik sistem kurami, yash kadinlarin yasadiklari cinsiyet
ayrimciligi sorununu toplumsal yapi dinamikleriyle degerlendirmekte genis bir bakis
acis1 sunmaktadir. Bu bakimdan arastirmada yash kadinlarin yasadiklar1 sorunlari
degerlendirirken  ekolojik  sistem  kuraminin  kullanilmasi, yasli  kadinlarin
toplumsallagsma siirecinde 6grendigi toplumsal cinsiyet rollerini ve yash kadinlarin
cesitli imkan ve kaynaklara erisimini engelleyen toplumsal bariyerleri aciklamakta

onemlidir.

Bu calismanin ekolojik sistem yaklagimi ve toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda
sosyal hizmet perspektifinde yapilmasi cinsiyet ayrimciligr ile miicadele eden ve yasl
refah1 alaninda ¢esitli uygulamalarda bulunan sosyal hizmet mesleginin literatiiriine
zenginlik katacaktir. Ayrica arastirmanin huzurevlerinde yiiriitiilmesi nedeniyle
huzurevlerinde kalan yash kadinlarin huzurevlerine iligkin goriiglerinin 6grenilmesi
saglanarak huzurevlerindeki kalite standartlarinin arttirilmasina ve yash kadinlarin istek

ve beklentilerini odak alan yeni politikalarin {iretilmesine kaki sunmaktadir.

1.7. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirma kapsaminda aragtirmaci tarafindan olusturulan goériisme formunun konuyla
ilgili bilgileri ortaya koymakta uygun oldugu, aragtirmada ulasilan yash kadin sayisinin
evreni temsil etme giiclinde oldugu, goriisme sorularina yasli kadinlarin tarafsiz ve
giivenilir cevaplar verdigi ve arastirma verilerini degerlendirmek i¢in kullanilacak

istatistiksel analizlerin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
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1.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin verilerinin arastirmaci tarafindan huzurevlerinde kalan yagh kadinlarla
yapilan yiiz yiize goriismeler araciligiyla toplanmasi planlanirken Covid-19 pandemi
siireci nedeniyle huzurevlerine giris ve c¢ikislarin kapatilmasi iizerine goriismelerin
biiyiik bir kism1 huzurevlerinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 araciligiyla yapilmistir.
Bu sirecgte huzurevi personelinin yogun is yiikii altinda calismalar1 ve anketleri
uygulamay1 reddetmeleri sebebiyle arastirmanin basinda belirlenen 6rneklem sayisina

ulasilamamustir.

Arastirmanin Ankara ilinde bulunan 6zel huzurevlerinde ve kamu huzurevlerinde
yapilmasi planlanirken Covid-19 pandemi slreci sebebiyle resmi huzurevlerinin
arastirmaya katilmayr reddetmeleri iizerine bu arastirmanin 6rneklem grubu o6zel

huzurevlerinde kalan yash kadinlarla sinirlanmastir.

Ayrica huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin bazilarinin alzheimer, demans, yogun
bakim hastas1 olma gibi saglik sorunlarinin olmasi sebebiyle yash kadinlarin arastirma
sorularina cevap verebilecek yeterlilige sahip olmamalari nedeniyle arastirmaya

katilacak katilimcilar1 segme noktasinda sinirliliklar meydana getirmistir.

Aragtirma siiresinin kisitli olmasi ve arastirmaya maddi olarak herhangi bir destek

verilmemesi ise arastirmanin bir baska sinirliligidir.

1.9. TANIMLAR

Bu baglik altinda amagclar i¢inde kullanilan kavramlarla ilgili operasyonel tanimlar

bulunmaktadir.

Yash kadin: Arastirma kapsaminda 60 yas ve Uzerinde huzurevlerinde kalancinsiyeti

kadin olan bireyler olarak ele alinmstir.
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Toplumsal cinsiyet: Bireylerin biyolojik cinsiyetlerine gore belirlenen inanglarin ve

kadin veya erkek olmanin sosyal ve kiiltiirel anlamlaridir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi: Yash kadinlarin egitim hayati, calisma yasami, medeni
durum, sosyal giivence gibi konularda erkeklerle ayni firsat, imkan ve kaynaklardan

yararlanamamalar1 ve cinsiyetlerinden dolay1 ayrimciliga maruz kalmalaridir.

Huzurevi: Cesitli sebeplerle hayatin1 idame ettirmekte zorlanan 60 yas ve tizerindeki
yaslilarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla kurulan ve 24 saat boyunca hizmet
veren yatili bakim merkezidir. Arastirma kapsaminda huzurevi olarak Ankara ilinde
bulunan Ozel Emin Eller Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi, Ozel Nefes Huzurevi Yash
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Oz ilgi Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi,

Ozel Talya Yash Bakimevi ele alinmistir.
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2.BOLUM

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin
toplanma stireci, veri toplama araglari, verilerin ¢6zlimlenmesi, siire ve olanaklar ve etik

konulara yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Huzurevlerinde kalan yash kadmlarin genglik ve yetiskinlik yillarinda cinsiyetlerine
0zgl sorunlarinin yaslilik donemine olan etkisinin arastirildigi bu arastirmada yash
kadinlarinin sorunlarinin ortaya koyulmasi amaglandigi i¢in genel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modeliyle belli bir grup hakkinda ¢ok boyutlu veriler elde
edilebilmektedir. Aragtirma metodolojik olarak ise nicel desende yapilmistir. Nicel
arastirmalarda goriisme, gézlem, anket ve testler araciligiyla evren icerisinden segilen
orneklemden veriler toplanarak verilerin istatistiksel analizleri yapilmaktadir.
Arastirmanin nicel yontemde yapilmasinin sebebi nicel arastirmanin genelleme
yapmaya uygun olmasi ve huzurevlerinde kalan yash kadinlardan daha fazla miktarda
veri alarak alman verilerin sayisal anlamda analizlerini ortaya c¢ikarmaktir. Bu
dogrultuda huzurevinde yasayan yashi kadinlar arastirmaya dahil edilmis ve
aragtirmanin ana ve alt amaglarina uygun veriler toplanarak yaslt kadinlarin toplumsal

cinsiyet esitsizligi baglaminda yasadigi sorunlar ortaya konulmaya caligilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
huzurevlerinde kalan yash kadin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklem
grubunu ise yas1 60 ve iizerinde, anlama ve konusma yetilerini kaybetmemis Ankara
ilinde bulunan Ozel Emin Eller Huzurevi ve Yashi Bakim Merkezi, Ozel Nefes

Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Oz Ilgi Huzurevi ve Yash
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Bakim Merkezi, Ozel Talya Yashh Bakimevi’'nde yasayan 76 yash kadin

olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Ankara ilinde yer alan 6zel ve kamu huzurevlerinde
kalan yasli kadinlarin olusturmasi planlanirken Covid-19 pandemi sireci sebebiyle
resmi huzurevleri personeli aragtirmaya katilmayr reddetmislerdir. Bu sebeple
aragtirmanin 6rneklem grubu yalnizca 6zel huzurevlerinde kalan yash kadinlarla
sinirlanmistir.  Ankara ilinde yer alan toplam 39 huzurevi personelinin hepsiyle
gorilistilmiis fakat yalnizca 4 tane huzurevi personeli arastirmanin yliriitiilmesine izin
vermistir. Aragtirmaya katilacak 6zel huzurevlerinde kalan yagl kadinlarin se¢iminde
ise anlama ve konusma yetilerini kaybetmemis olmak disinda herhangi bir kisitlamaya

gidilmemistir.

2.3. VERi TOPLAMA SURECI

Arastirma verilerinin toplanmasinin ilk basamaginda Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alimmistir. Sonrasinda Ankara
ilinde bulunan Ozel Emin Eller Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi, Ozel Nefes
Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Oz Ilgi Huzurevi ve Yash
Bakim Merkezi, Ozel Talya Yash Bakimevi’nden gerekli izinler almmustir. Ozel Talya
Yasli Bakim Merkezinde yasayan on bes yashh kadinla goriisme formunun
anlagilirh@inin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan 6n deneme ¢aligmasi
yapilmigtir. On denemede arastirmada yer alan iki soruya yash kadmlarin cevap
vermekte zorlandiklar1 goriilmiis ve o sorular gorlisme formundan c¢ikarilmistir.
Gortisme formunun sorular c¢ikartilarak diizeltilmesinden sonra uygulama asamasina

gecilmistir. Gorlisme formundan ¢ikartilan sorular asagida belirtilmistir:

1. Kadin olmanin en giizel yani...............oooiiiiiiiiiiiiiiii e dir.
Erkek olmanin en giizel yani..............cooooiiiiiiiiiii i dir.
2. Kadin olmanin en zor Yant...........cooouiiuiiiiiiiiieiie e dir.

Erkek olmanin en zor yant.............ooiiiiiiiiiiii e dir.
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Uygulama agamasinda minimum 100 yash kadina ulasilmasi hedeflenirken tiim diinyay1
etkileyen ve milyonlarca insanin dliimiine sebep olan Covid-19 pandemisi nedeniyle
huzurevlerine giris ve ¢ikislarin  kapatilmasindan dolayr hedeflenen sayiya
ulasilamamistir. Huzurevlerinde calisan yetkililer aragtirma yapmak igin arastirmacinin
huzurevlerine girmesine izin vermemistir. Bunun iizerine arastirmanin verilerinin
geneli, huzurevlerinde calisan sosyal hizmet uzmanlar tarafindan toplanmistir. Bazi
huzurevleri personelleri ise pandemi siireci sebebiyle is yiiklerinin ¢ok fazla arttigim
belirterek goriisme formunun uygulanmasinda yardimci olamayacaklarini dile

getirmislerdir.

Arastirma verilerinin toplanmasimna yardimci olan sosyal hizmet uzmanlarina
arastirmaya katilmak istemeyen herhangi bir yasli kadinin bulunup bulunmadig

soruldugunda ise her yasli kadinin goniillii olarak arastirmaya katildiklar1 belirtilmistir.

Arastirmanin verileri 2020 y1l1 Ekim-Kasim aylarinda toplanmustir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri arastirmanin amagclarina uygun olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan goriisme formu araciligityla toplanmistir. Sorular yasl kadinlarin biligsel
diizeyleri gozetilerek anlayabilecekleri sekilde hazirlanmistir. Goriisme formu
literatiirde yer alan bilgiler ve sahada calisan meslek elemanlarmin goriislerinden
yararlanilarak olusturulmustur. On bes kisiyle yapilan 6n denemenin sonunda yeniden
diizenlenerek son sekline getirilmistir. Ayrica aragtirmanin verilerinin toplanmasi
asamasinda katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirmek ve aragtirmaya katilimlar

konusunda onaylarini almak i¢in Aydinlatilmis Onam Formu hazirlanmistir.

Goriisme formu 50 sorudan olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme
formunda kisa cevapli ve coktan se¢meli sorular yer almaktadir. Gorlisme sorulari;
demografik 6zellikler, medeni duruma iligkin sorular, egitim durumuna iliskin sorular,

ekonomik duruma iligskin sorular, saglik durumuna iliskin sorular, aile ve evlilik
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iligkilerine iliskin sorular ve yaglilik ve huzurevinde yasamaya iliskin sorular olmak

tizere 7 kategoriden olusmaktadir.

Verilerin birgogunun arastirmacinin yapacagl yliz yiize goriismelerle toplanamamis

olmasi sebebiyle ¢cok verimli bir gézlem siireci yagsanmamuistir.

Arastirmaya katilim goniilliillik esasina gore olmustur. Yash kadinlara goriigme
formuyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve elde edilen verilerin gizli tutulacag:

belirtilmistir.

2.5. VERILERIN COZUMLERI

Nicel desende yiiriitiilen bu arasgtirmada huzurevlerinde kalan yash kadinlarla yapilan
goriismelerden elde edilen veriler SPSS 18 (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi)
nicel analiz programiyla analiz edilmis ve analiz sonuglar1 siklik ve yiizdelikler olarak

belirtilmistir.

2.6. SURE VE OLANAKLAR

Arastirma Ankara ilinde bulunan Ozel Emin Eller Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi,
Ozel Nefes Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Oz Ilgi Huzurevi ve
Yashh Bakim Merkezi, Ozel Talya Yash Bakimevi’'nde 2020 Ekim-Kasim tarihleri
arasinda  gergeklesmistir.  Arastirmanin  tiim  giderler1 arastirmaci tarafindan

karsilanmistir.

2.7. ETIK KONULAR

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan ve
aragtirmanin yapilacagi huzurevlerinden gerekli izinler alimigtir. Veri toplama
siirecinde katilimcilara, aydinlatilmis onam formu dagitilmistir. Bu formda arastirmanin

kim tarafindan, ne amagla ve hangi konuda yapilacagi acik¢a belirtilmistir. Ayrica
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gorlismelerden elde edilen verilerin gizli tutulacagi ve sadece arastirma igin
kullanilacagi ifade edilmistir. Gorlismenin tamamen goniilliiliik esasinda yiiriitiildiigi ve
katilimcilarin istedikleri zaman goriismeyi sonlandirabilecekleri de aydinlatilmis onam

formunda yer almaktadir.
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3. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu aragtirmanin genel amaci, huzurevinde kalan yash kadinlarin genglik ve yetiskinlik
doneminde yasadiklar1 cinsiyete 0zgii sorunlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi ve
ekolojik sistem yaklasimi baglaminda degerlendirilmesi ve bu sorunlarin yaslilik

donemine olan etkisinin ortaya konulmasidir.

Bu béliimde, huzurevinde kalan yasli kadinlardan elde edilen veriler dogrultusunda
arastirmanin alt amaclarina uygun olarak yapilan istatistiksel analiz sonuclarina yer

verilmektedir. Bu gercevede arastirmanin bulgulari:

1. Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular
2. Huzurevlerinde kalan yagh kadinlarin g¢ocuklariyla ya da yakinlariyla olan
iligkilerine iliskin bulgular
3. Huzurevlerinde kalan yash kadmlarin toplumsal cinsiyet baglaminda yasam
deneyimlerine iliskin bulgular
a) Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda medeni
durumlarina dair yasam deneyimlerine iligskin bulgular
b) Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda egitim
durumlarina dair yasam deneyimlerine iligskin bulgular
€) Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda
ekonomik durumlar1 ve ¢alisma hayatlarina dair yasam deneyimlerine iligkin
bulgular
d) Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda aile
yasamlarina ve evlilik i¢i rollere dair yasam deneyimlerine iliskin bulgular
e) Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda saglik
durumlarina dair yasam deneyimlerine iliskin bulgular
f) Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda
yaghilikla ilgili diisiincelerine ve huzurevinde yasam deneyimlerine iliskin

bulgular
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Seklinde basliklandirilmistir. Her ana baslik kendi icerisinde gruplandirilarak verilerin

analizi yapilmistir.

3.1. HUZUREVLERINDE KALAN YASLI KADINLARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE ILiSKiN BULGULAR

Bu baslik igerisinde huzurevlerinde kalan yash kadinlarin;

Yaglarina ve yasamlarimi en uzun sire nerede gecirdiklerine iligskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yaslarimin Dagilimi

Yas Say1 (n) Ylzde (%)
60-65 5 6,6
66-70 12 15,8
71-75 16 21,1
76-80 18 23,7
81-85 13 17,1
86-90 7 9,2
90 Uzeri 5 6,6
Toplam 76 100

Tablol incelendiginde huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin neredeyse yariya yakininin
(%44,8) 71-80 yas araliginda oldugu goriilmektedir. 90 yasin {izerinde arastirmaya

katilan kadinlarin (%6,6) ise azinlikta oldugu goriilmektedir.

2019 yili TUIK verilerine gore kadimlarin ortalama yasam siiresi 81,3 yil olarak
hesaplanmistir(TUIK, 2019). Bu veri dikkate alindiginda arastirmaya katilan yash
kadinlarin yaslarinin 71-80 yas araliginda yogunlasmasinin ve 90 yasin {izerinde
aragtirmaya katilan kadinlarin azinlikta olmasinin 2019 yili TUIK verileriyle benzer bir

yonii bulunmaktadir.
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Tablo 2. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yasamlarim1 En Uzun Siire Gecirdikleri
Yerin Dagilim

En Uzun Siire Yasanilan Yer Say1 (n) Yuzde (%)
il 43 56,6
flce 22 28,9
Koy 11 14,5
Toplam 76 100

Tablo2’ye bakildiginda arastirmaya katilan yaslt kadinlarin %56,6’sinin yasamlarini en
uzun siire ilde gecirdigi goriilmektedir. Bununla beraber yasli kadinlarin %28,9’u en
uzun siire ilgede yasam stirmiistiir. Yash kadinlarin %14,5’1 ise yasamini en uzun siire

koylerde gegirmistir.

Bu bulgular sonucunda koylerde yasayan kadinlarin genele oranla az bir kesim oldugu
ve yash kadinlarin genellikle en uzun siire kentsel yerlesim bdlgelerinde yasam

stirdiikleri tespit edilmistir.

3.2. HUZUREVLERINDE KALAN YASLI KADINLARIN COCUKLARIYLA
YA DA YAKINLARIYLA OLAN ILISKILERINE ILISKIN BULGULAR

Bu bagslik igerisinde huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin;

Cocuklarinin sayisina, torunlarmmin sayisina, c¢ocuklariyla olan iliskisine, c¢ocuklari
olmayanlarin en yakinlarinin kim olduguna ve en yakinlariyla olan iliskisine, yaslilikla
birlikte aile iligkilerinin degisme durumuna ve c¢ocuklarinin ekonomik olarak

beklentilerine iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3. Huzurevinde Kalan Yash Kadinlarin Cocuklarinin Sayisimin Dagilimi

Cocuk Sayisi Say1 (n) Ylzde (%)
Yok 9 11,8
1 11 14,5
2 19 25,0
3 14 18,4
4 9 11,8
5 6 7,9
6 7 9,2
8 1 13
Toplam 76 100

Tablo3’e gore huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %11,8’inin ¢ocuk sahibi olmadigi
goriilmektedir. Yash kadmlarin %14,5’inin 1 c¢ocugu, %?25,0’inin 2 c¢ocugu,
%18,4’linlin 3 ¢ocugu, %11,8’inin 4 cocugu, %7,9’unun 5 c¢ocugu, %9,2’sinin 6

cocugu, %1,3’liniin ise 8 cocugu bulunmaktadir.

Tablo3’e bakildiginda ¢ocuk sahibi olmanin yaygin bir egilim oldugu ve arastirmaya
katilan katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%57,9) 3 ve 3’iin altinda ¢ocuk sayisina

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Huzurevinde Kalan Yash Kadinlarin Torunlarinin Sayisinin Dagilim

Torun Sayisi Say1 (n) Yuzde (%)
Yok 19 25,0
1-5 24 31,6
6-10 10 13,2
11-15 11 14,5
16-20 7 9,2
20 Uzeri 5 6,6

Toplam 76 100
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Tablo4’e gore huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %25,0’1in torun sahibi olmadigi
goriilmektedir. Kadimnlarin %31,6’sinin 1-5 arasinda torunu, %13,2’sinin 6-10 arasinda
torunu, %14,5’inin 11-15 arasinda torunu, %9,2’sinin 16-20 arasinda torunu, %6,6’sinin

20 tizerinde torunu bulunmaktadir.

Tablo4’e bakildiginda torun sahibi olmanin yaygin bir egilim oldugu ve katilimcilarin

genellikle 1-5 arasinda torun sayisina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Cocuklariyla Olan Iliskisinin Dagilim

Cocuklarla iliski Say1 (n) Yiizde (%)
Cocuklariyla ¢ok sik goriisiir 25 37,9
Cocuklar1 onu sever 43 65,2
Cocuklar1 ona sayg1 duyar 23 34,8
Cocuklar1 ona deger verir 30 45,5
Cocuklariyla ¢ok sik goriismez 12 18,2
Cocuklariyla arasinda iletisim 5 30
sorunlar1 var '
Cocuklariyla arasinda maddi 3 45
sorunlar var ’
ggr(;};lalrarlyla genellikle telefonla 19 288
Cocuklar1 yasam 5 3.0

yogunlugundan dolay1 aramaz

*Birden fazla secenek isaretlenebilir.

Tablo5’e gore yash kadmlarin %37,9’u ¢ocuklariyla ¢ok sik goriismekte, %65,2°si
cocuklarinin kendisini sevdigini hissetmekte, %34,8’1 c¢ocuklarmin kendisine saygi
duydugunu bilmekte ve %45,5’1 ¢ocuklarinin kendisine deger verdigini sdylemektedir.
Yiiz yiize goriismese bile c¢ocuklariyla telefonda goriisen yasli kadinlarin orani
%28,8’dir. Yash kadmlarin %3,0’liniin ¢ocuklariyla arasinda iletisim sorunlari
bulunmakta, %4,5’inin ¢ocuklartyla arasinda maddi sorunlar bulunmakta ve%3,0’tini

cocuklar1 yasam yogunlugundan dolay1 arayamamaktadir.
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Yasli kadmlarin  ¢ocuklarindan herhangi  bir destek gérememesi yasam
memnuniyetlerini azaltmakta ve onlar1 yipratmaktadir (J-young, Kyungeh, O'Connor, &
Wexler, 2008, s. 152). 2015 yilinda yapilmis olan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nin
bulgulari yasli bireylerin en biiyiik mutluluk kaynaklarinin % 66,8 ile aileleri ve % 16,5
ile ¢ocuklar1 oldugunu gostermistir(TUIK, 2019). Bu baglamda tablo5’de yer alan
aragtirma bulgularina gore yasl kadinlarin biiyiik bir kismimin ¢ocuklartyla sevgi ve
saygl iceren ve kendilerinin degerli olduklarini hissettiren iliskilerinin var olmasi bir

anlamda yasam memnuniyetlerinin yiiksek olabilecegi diislincesini ortaya koymaktadir.

Ekolojik sistem kurami yash kadinlarin ¢ocuklari, aileleri, akrabalari, komsular1 gibi
sosyal g¢evreleriyle olumlu iliskiler kurduklar1 taktirde sosyal adaptasyonlarini
saglayacaklari1 ve ekolojik anlamda denge igerisinde olacaklarint sdylemektedir
Cocuklariyla olumlu etkilesim kuramayan yasli kadinlar ise gerilim, stres veya baska
sorunlar yasayabilmektedir (Payne, 1997).Bu anlamda yash kadinlarin ¢ocuklariyla olan

iligkilerinin olumlu olmas1 énemlidir.

Tablo5 incelendiginde yashi kadinlarin c¢ocuklariyla sik goriismesi, ¢ocuklarinin
kendisine deger vermesi, ¢ocuklari tarafindan sevgi ve saygi gérmesi gibi olumlu sosyal

iliskilerinin yogunlukta oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Huzurevlerinde Kalan Cocuklar1 Olmayan Yash Kadinlarin En Yakinlarinin
Dagilim

Cocugu Olmayanlarin En

Yakin Say1 (n) Y lizde (%)
Kardesim 6 66,7
Akrabam 3 33,3
Toplam 9 100

Tablo6’da cocuklar1 olmayan bireylerin en yakinlari gosterilmektedir. Buna gore
cocuklart olmayan yash kadinlarin %66,7’si en yakini olarak kardesini, %33,3’{ ise en

yakini olarak akrabasini gérmektedir.
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Cocuklar1 olmayan yash kadinlar en yakini olarak genellikle kardeslerini gormektedir.
White (2001, s. 566) yaslilik doneminde kardes iliskilerinin sosyal iliskiler igerisinde
onemli bir yerinin oldugunu ve bunu 6nemli bir sosyal kaynak olarak gordiigiinii
belirtmektedir. Bu baglamda ¢ocuklar1 olmayan yash kadinlarin ¢ogunlukla en yakini

olarak kardeslerini gérmeleri rastlant1 degildir.

Tablo 7. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin En Yakinlariyla iliskisinin Dagilin

Yakinlarla Iliskisi Say1 (n) Yizde (%)
Yakinlariyla ¢ok sik goriisiir 3 33,3
Yakinlar1 onu sever 1 11,1
Yakinlar1 ona deger verir 6 66,7

Yakinlariyla genellikle

telefonla goriisiir 5 95,6

*Birden fazla secenek isaretlenebilir.

Huzurevlerinde kalan ve ¢ocuklar1 olmayan yasli kadinlarin en yakinlariyla olan iligkisi
tablo7’de gosterilmektedir. Buna gore yash kadmlarin %66,7’si yakinlarinin deger
verdigini hissetmekte ve %]11,1°’1 yakinlarim beni sever demektedir. Tabloya
bakildiginda yaslh kadinlarin %33,3 {iniin yakinlariyla ¢ok sik goriistiigli ve %55,6’sinin

yakinlariyla genellikle telefon tlizerinden goriistiikleri goriilmektedir.

Ekolojik sistem kurami yash kadinlarin kardesleriyle kurdugu iligkiyi, giinliik yasamda
en dogrudan etkilesime girilen mikrosistemle kurulan bir iliski olarak gdérmektedir.
Yash kadinlarin kardesleriyle iligkilerini iceren mikrosistem diizgiin bir sekilde
islediginde bireylerin uyum ve gelisim kapasiteleri artmaktadir (Drum, Pittman, &
Perry, 2004).

Tablo7’ye bakildiginda ¢ocuklar1 olmayan yaslh kadinlarin yakinlariyla olumlu iligkiler
igerisinde oldugu ve yakinlariyla iliskisini kotii olarak nitelendiren higbir yasl kadinin
bulunmadig1 goriilmekte ve bu durum ekolojik sistem kurami acisindan da bireylerin

cevreleriyle uyum kapasitesinin olumlu yonde olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 8. Huzurevinde Kalan Yash Kadinlarin Yashhkla Birlikte Aile iliskilerinin Degisme
Durumunun Dagilim

Aile Tligkilerinin Degisimi Say1 (n) Ylzde (%)
Eskiye gore iyi 5 6,6
Eskiye gore kot 37 48,7
Ayni 34 44,7
Toplam 76 100

Tablo8’de huzurevlerinde kalan yash kadinlarin yaglilikla birlikte aile bireyleriyle olan
iligkilerinin degisme durumu gosterilmektedir. Buna gore huzurevlerinde kalan yash
kadinlarin %48,7’si iligkilerinin eskiye gore kotii oldugunu, %44,7’si iligkilerinin ayni

oldugunu, %6,6’s1 ise eskiye gore iyi oldugunu sdylemektedir.

Ekolojik sistem kurami bir yasam doneminden digerine gegerken cesitli sorunlarin
yasanabilecegini ve bazi gereksinimlerin ortaya cikabilecegini sdylemektedir. Yaglilik
da yasamin bir déoneminden baska bir donemine gegistir ve bu gegisle birlikte yash
kadinlarin aile sistemiyle kurdugu iliskilerde degisiklikler meydana gelebilmektedir
(Ashman & Zastrow, 2007, s. 9-15).

Yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore bireylerin yas almasma bagli olarak birey ve
toplum arasinda karsilikli geri ¢ekilmeler yasanmaktadir (Powell, 2006, s. 47-50).
Bireyin toplumla iligkisinin azalmasini her iki tarafin yararina goéren bu kuram, geri
¢ekilmenin yasandigi alanlardan birisi olarak da sosyal ¢evre ve iligskilerde daralma
konusunu goérmektedir (Victor, 2005, s. 1-19). Bu arastirmaya katilan yash kadinlarin
yashlikla beraber aile iligkilerinin eskiye gore kotii gittigini sdylemesi yasamdan geri

cekilme kuramina gore yasanan ¢ekilmeye drnektir.

Hansson ve Carpenter (1994, s. 140) giiniimiizde modernlesmenin etkisiyle yasanan aile
dontisiimlerine ragmen yash bireyler ister ailesinin yaninda isterse baska bir yerde
yasasin yine de aile liyeleriyle yaslt bireylerin iligkilerinin eskisi gibi saglam ve giiglii

oldugunu sodylemektedir. Fakat yapilan bu arastirmanin bulgularinda katilimecilarin
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neredeyse yariya yakini yaglilikla beraber aile iligkilerinin eskiye gore kotiiye gittigini

distinmektedir.

Tablo8’de yaslilikla birlikte aile iliskilerinin kotliye gittigini ve aile iliskilerinin ayni
sekilde siirdiigiinii soyleyen kisilerin oranlar1 birbirlerine yakinlik gdsterse de en biiyiik
egilim iliskilerin kotiiye gittigi seklindedir. Ayrica yaglhilikla beraber aileleriyle

kurduklari iletisimin eskiye gore daha iyi oldugunu sdyleyen kadin sayisi ¢ok azdir.

Tablo 9. Huzurevinde Kalan Yash Kadinlarin Cocuklarinin Ekonomik Olarak
Beklentilerinin Dagilimi

Cocuklarin Evet Hayir
Ekonomik Beklentisi Say1 (n) Yuzde (%) Say1 (n) Yizde (%)
Herhangi bir
beklentileri yok 56 737 20 26,3
Kira gelirini istiyorlar 8 10,5 68 89,5
Arsa/bahgesini 9 26 74 974
istiyorlar : ’
Evinde yasamak
istiyorlar 1 13 75 98,7
Torunlarina harglik
vermesini istiyorlar 6 .9 70 921
Ceyiz yapmasini 4 53 79 947
istiyorlar : ’
Diigiin yapmasini 5 6.6 71 934

istiyorlar

Tablo9’da huzurevlerinde kalan yashi kadinlarin g¢ocuklarimin ekonomik olarak
beklentileri gosterilmektedir. Buna gore cocuklarin %73,7’si ekonomik herhangi bir
beklenti igerisinde degildir. Tablo9’da belirtilen c¢ocuklarin ekonomik olarak diger
beklentileri; %10,5 kira gelirini, %7,9 torunlarina har¢ghk vermesini, %6,6 diigiin
yapmasini, %5,3 ¢eyiz yapmasini, %2,6 arsa/bahgesini ve %1,3 evinde yasanilmasini

isteme seklindedir.
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Tufan (2017) 75 yasin iizerinde dul olan kadinlarin %67’sinin herhangi bir gelirinin
olmadigini ve ¢ocuklari, akrabalari, yakinlar1 ya da komsulari araciligiyla gelen destekle
hayatlarim1  stirdiirdiiklerini sdylemektedir. Aslinda bu durum tablo9’da yer alan
cocuklarin yarisindan fazlasinin herhangi bir beklentisinin olmama durumunu agiklar
niteliktedir. Aslinda yagh kadinlar, ¢ocuklarina ekonomik olarak katkida bulunmak

yerine onlardan gelecek yardima muhta¢ durumda olabilir.

Cocuklarin 3/4’liniin yash kadinlardan herhangi maddi bir beklentisi bulunmamaktadir.
Bununla beraber ¢ocuklarin az bir kism1 yaslh kadinlarin kira gelirini istemekte, diigiin
ve ¢eyiz yapmasini beklemekte, torunlarina harglik vermesini sdylemekte ve evinde

yasamak istediklerini dile getirmektedir.

3.3. HUZUREVLERINDE KALAN YASLI KADINLARIN TOPLUMSAL
CINSIYET BAGLAMINDA YASAM DENEYiIMLERINE iLISKiN BULGULAR

Bu baslik igerisinde huzurevlerinde kalan yash kadinlarin;

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri baglaminda medeni durumlarina dair yasam
deneyimlerine, egitim durumlarina dair yagsam deneyimlerine, ekonomik durumlarina ve
caligma hayatlarina dair yasam deneyimlerine, aile yasamlarina ve evlilik i¢i rollerine
dair yasam deneyimlerine, saglik durumlarina dair yasam deneyimlerine ve yaslilikla
ilgili disiincelerine ve huzurevlerinde yasamlarina iliskin yasam deneyimlerine

bulgulara yer verilmistir.

3.3.1. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet

Baglaminda Medeni Durumlarina Dair Yasam Deneyimlerine iliskin Bulgular

Bu bagslik igerisinde huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin;

Medeni durumlarina, ka¢ yasinda evlendiklerine, eslerini kaybedeli kag¢ yil olduguna,

dul kaldiktan sonra yasadiklar1 sorunlara, eslerini kaybettikten sonra yeniden evlenmeyi
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distinlip diistinmediklerine, yeniden evlenmeleri Onlindeki engellere iliskin bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 10. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Medeni Durumlarimin Dagihim

Medeni Durum Say1 (n) Yuzde (%)
Dul 53 69,7
Bekar 7 9,2
Evli 1 1,3
Bosanmis 15 19,7
Toplam 76 100

Tablo10’da huzurevlerinde kalan yash kadinlarin medeni durumlarina iliskin bulgular
yer almaktadir. Buna gore huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin %69,7’si duldur. Yash
kadinlarin %19,7’si bosanmis iken %9,2’sibekardir. Arastirmada yash kadinlarin

yalnizca %1,3’1 evli ve esiyle beraber huzurevinde yagamaktadir.

Mandiracioglu (2010, s. 41) kadinlarin kendilerinden yasga bilylik erkeklerle
evlenmeleri ve ortalama yasam Omiirlerinin erkeklere gére uzun olmalar1 nedeniyle

yagslilik doneminde dulluk sorununu yasadiklarini séylemektedir.

Diinya genelinde 65 yasin iizerindeki yasli bireylerin dulluk oranlarina bakildiginda
yash erkekler %10-15 arasinda dul iken yash kadinlar %50’ye yakin oranlarda dul
kalmaktadir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada 65 yasin iizerindeki yash erkeklerin
%9,4’tiniin dul oldugu saptanirken yash kadmlarin ise %46,6 ile neredeyse yariya
yakminin dul oldugu belirlenmistir (Arun & Karademir Arun, 2011, s. 1519). TUIK
yasli niifusun medeni durumu ile cinsiyetleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu
sOylemektedir. 2019 yilinda yash erkeklerin %1,2’sinin hi¢ evlenmedigi, %83,7’sinin
resmi nikahla evli oldugu, %3,3’linlin bosandig1, %11,9’unun ise esinin 6ldigl tespit
edilmistir. Yash kadmlarmn ise %2,6’simin hi¢ evlenmedigi, %45,4’tiniin resmi nikahla
evli oldugu, %3,7’sinin bosandig1, %48,3’linlin ise esinin Oldiigi belirlenmistir. Bu
verilere gore esi Olmiis yash kadinlarin orani, esi 6lmiis yash erkeklerin oraninin 4

katidir (TUIK, 2019). TUIK’in yapmis oldugu baska bir arastirmaya goére yas
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ilerledik¢e dul kalma oranlarmmin yiikseldigi ortaya konmus ve iilkemizde 90 yasin

lizerindeki yash kadilarm 10’undan 9’unun dul oldugu tespit edilmistir(TUIK, 2015).

Tablo10’a gore arastirmaya katilan katilimcilarin 3/5’tinden fazlasinin dul oldugu
saptanmistir. Hi¢ evlenmemis ya da bekar olmanin ise ¢ok az goriilen bir medeni hal
oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu verileri yukarida belirtilen literatiir bulgulariyla
benzerlik gostermekte ve yapilan pek ¢ok arastirmada yasl kadinlarin yashilik donemini

eslerinin kaybiyla beraber yalniz gegirdikleri anlasilmaktadir.

Tablo 11. Huzurevinde Kalan Yash Kadinlarin Evlendikleri Yasin Dagilimi

Evlenme Yasi Say1 (n) Ylzde (%)
14-18 36 52,1
19-24 28 40,5
25-29 3 4.3
30 ve Uzeri 2 29
Toplam 69 100

Tablo11 incelendiginde huzurevlerinde kalan yash kadinlarin kag¢ yasinda evlendikleri
gorilmektedir. Yash kadmlarin %52,1°1 14-18 yas araliginda; %40,5’1 19-24 yas

araliginda; %4,3’1i 25-29 yas araliginda; %2,9’u ise 30 yas ve lizerindeyken evlenmistir.

Il bazinda toplumsal cinsiyet esitligi derecesini ortaya koymaya caligan bir arastirmada
Ankara ilinin Cankaya il¢esinde kadinlarin evlilik yas1 28.9 Yenimahalle il¢esinde ise
kadinlarin evlilik yas1 26.8 ¢ikmistir (Demirdirek & Sener, 2014). Bu tez ¢alismasinin
da Ankara iline bagli Yenimahalle ve Cankaya ilgelerinde bulunan huzurevlerinde
yapilmas1 sebebiyle yapilan arastirmanin bulgulart 6nemlidir. Fakat arasgtirmanin
yalnizca yash kadinlarla degil de biitiin yas grubundan kadinlarla yapilmasi sebebiyle
arastirmadaki kadinlarin evlilik yast bu tez calismasindaki katilimcilarin evlilik

yaslara gore daha ytiksek ¢ikmuistir.
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TUIK’in yapmis oldugu bir arastirmada 16-19 yas araliginda evlenen kadin niifusun
yillara gore degisimi gosterilmektedir. Bu aragtirmaya goére 2001 yilinda 16-19 yas
araliginda evlenen kadin niifus sayis1 165706 iken bu say1 2017 yilinda 88799 sayisina
diismiistiir (TUIK, 2017). Bu veriler 1s181nda kronolojik olarak daha dnceki tarihlerde
dogan kadinlarin daha sonraki tarihlerde dogan kadinlara gore erken evlilik yapma
oranlarinin fazla oldugu anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 71-80 yas
aralifinda oldugu ve o zamanki tarihlerde erken evlenme oranlarinin giinlimiize gore

daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Esen (2015, s. 37) kadinlarin egitim diizeylerine ve yasadiklar1 bolgeye gore evlilik
yaslarinin farklilastigini sdylemektedir. Bu noktada bu arastirmaya katilan katilimeilarin
egitim diizeylerinin diisiikk olmas1 ve 2/5’sinin il¢e ya da kdylerde yasam stirmesi evlilik
yaslarinin neden bu kadar erken oldugunu agiklama konusunda 6nemli bir katki

sunmaktadir.

Tablo11’e gore yash kadinlarin yarisindan fazlasinin kanunlarca ¢ocuk kabul edilen yas
doneminde yani 18 yasin altinda evlendigi tespit edilmistir. Yasli kadinlarin yine
azimsanamayacak 2/5’1ik bir kism1 19-24 yas araliginda evlenmistir. 25 ve iizerindeki
yaglarda evlenmenin ise az rastlanan bir durum oldugu goriilmiistiir. Erken yaslarda
daha ¢ocukken evlendirilen kadinlarin kosup oynamasi gereken zamanlarini ev isleri,
cocuk bakimi ve es sorumlulugu gibi roller iistlenerek ge¢irmis olma ihtimalleri oldukca

yuksektir.

Tablo 12. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Eslerini Kaybederek Yalmz Yasadiklar:
Zamanmn Dagihimi

Es Kaybiyla Gegen Zaman Say1 (n) Yuzde (%)
1-5 yil 12 22,6
6-10 yil 14 26,4
11-15y1l 18 34,0
16-20 yil 7 13,2
20 tzeri yil 2 3,8

Toplam 53 100
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Tablo12’de katilimcilarin eslerini kaybedeli ka¢ sene oldugu gosterilmektedir. Buna
gore yash kadinlarin %34,0’1esini kaybedeli 11-15 sene %26,4’i 6-10 sene %22,4°i 1-5

sene %13,2°si 16-20 sene ve %3,8’1 20 lizeri sene oldugunu sdylemektedir.

Buz ve Beydili (2015) kadinlarin erkeklere gére daha uzun siire yasamalarinin,
kadinlarin  kendisinden biiylik erkeklerle evlenmelerinin ve kadinlarin yeniden
evlenmeyi diistinmemelerinin kadinlarin dul olarak gecirdikleri siirenin uzun olmasinda
en temel nokta oldugunu sdylemektedir. Ayrica Mandiracioglu (2010, s. 41) yas
ilerledik¢e kadinlarin yasamlarini dul olarak gecirdikleri siirenin daha da uzadigi
sdylemektedir. Bu durumu ispatlayan bir veri olarak TUIK’in 2015 yilinda yapmis
oldugu niifus aragtirmasi ornek olarak gdosterilebilir. Bu aragtirmaya gore 65-69 yas
arasindaki yaslh kadinlarin %38’1 dul iken 90 yasin iizerindeki kadinlarin %95°1 duldur
(TUIK, 2015). Yaghlik doneminde esin kaybiyla birlikte yalmz gegirilen yillar bir
anlamda yaslilik doneminin sorunlariyla da tek basina miicadele etmek anlamina

gelmektedir.

Rol birakma kuramina gore bireyler yasamin bir déneminden baska bir donemine
geciste sosyal rollerinde degisimler yasamaktadir. Ozellikle yash kadimlarin yasadigi es
kaybi rol birakmaya bir drnektir. Yagh bireyler yasanan es kayb1 sonucu goniilsiiz bir
sekilde rol dis1 kalmakta ve esinin 0liimii sonucu es olma roliinden ayrilmak zorunda

birakilarak tiziintii duymaktadir (Richardson & Barusch, 2002, s. 36).

Tablo12’ye gore yasl kadinlarin %60,4 {inlin eslerinin kaybiyla birlikte yasamlarini 6-
15 yildir yalniz gegirdigi saptanmistir. Yagh kadimlar igerisinde eslerini kaybedeli 1-5
yil gibi kisa bir zaman olan kisi oraninin genele oranla az bir miktarda oldugu
belirlenmistir. Kadmlarin yasam Omriiniin 5-6 yil daha uzun olmasi ve kadinlarin
kendinden yasca biiylik erkeklerle evlendikleri diistintildiigiinde yasl kadinlarin 6 ila 15
yil arasinda Omiirlerini es kaybiyla beraber yalniz gecirmeleri literatiirdeki bulgularla

paralellik gésteren bir durumdur.
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Tablo 13. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Dul Kaldiktan Sonra Yasadiklari
Sorunlarin Dagilim

Dul Kaldiktan Sonra

(] [0)
Yasanan Sorunlar Say1 (m) Yizde (%)
Kendisini duygusal agidan 17 239
yalniz hissetme ’
Ev icinde fiziksel olarak 9 127
kendisini yalniz hissetme '
Yalniz yasamaktan dolay1
korkma 26 36,6
Aligveris yaparken zorluk
cekme 11 15,5
Faturalar1 6derken zorluk
cekme 10 14,1
Hastaneye giderken zorluk 3 49
cekme ’
Glinliik yasam islerini yerine 3 492
getirirken zorluk gekme ’
Seyahate ¢ikarken zorluk 1 14
cekme ’
Hane gelirinde azalma 22 31,0

Ikinci bir evlilik yapma
konusunda ¢evreden olumsuz 11 15,5
baski hissetme

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo13’de huzurevlerinde kalan yash kadinlarin dul kalmalarindan dolay1 yasadiklar
sorunlar yer almaktadir. Tabloya gore yash kadinlarin dul kaldiktan sonra yasadiklari
sorunlarin %36,6’li yalniz yasamaktan dolay1 korkma, %31,0’1 hane gelirinde azalma,
%23,9’u duygusal acidan kendini yalniz hissetme, %15,5°1 aligveris yaparken zorluk
cekme, %15,5°1 ikinci bir evlilik yapma konusunda ¢evreden olumsuz baski hissetme ve

%14,1°1 faturalar1 6derken zorluk ¢ekmedir.

Ekolojik sistem kurami hayattaki gecisler ve degisimlerle beraber bireylerin cesitli
sorunlar yasadiklarmi ve gerilim ve streslerinin arttigin1 sdylemektedir. Es kayb1 da

yaslilik doneminde yasanan hayat gecisine ve degisimine bir ornektir (Payne, 1997).
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Bunun sonucunda ise yash kadinlar psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlar

yasamaktadir.

Arun ve Arun (2011)’a goére yalmzlik, es kaybinin en 6nemli psikolojik sonuglarindan
birisidir. Yaslh kadinlarin duygusal anlamda en hassas olduklar1 yaslilik donemini esleri
olmadan geg¢irmeleri onlar1 olumsuz etkilemektedir. Tablo13’de goriildiigii gibi yash
kadinlarin  %36,6’s1 yalniz yasamaktan dolayr korkmakta ve %23,9’u kendilerini
duygusal acidan yalmiz hissetmektedir. Eslerini kaybeden yash kadinlarin yasama
giiclerini ellerinde tutmalar1 ve duygusal olarak daha az sarsilmalar1 noktasinda yaslilik
donemini aile, arkadas, komsu gibi onlara destek olacak kisilerle gecirmesi dnemlidir.
Bu baglamda yasli kadinlarin huzurevleri gibi kendi yas grubundan kisilerin bir arada
oldugu yerlerde yasamalar1 hissedecekleri yalmizlik duygusunu azaltict bir etmen

olabilir.

Arun ve Arun (2011)’a gore es kayiplarinin yasl kadinlar agisindan en Onemli
ekonomik sonuglarindan birisi de hane gelirinin azalmasidir.Evli olmak ekonomik gelir
bakimindan sabit bir durumu, giinliik yasam igerisinde sorunlarla beraber bas edecegin
birinin olmasin1 ve hayatta yalniz olmamak anlamina gelmektedir. Literatiirde yer alan
bu bilgi aragtirma sonuglariyla benzerlik gostermekte ve huzurevlerinde kalan yash
kadinlarin %31,0°1 dul kaldiktan sonra hane gelirinin azaldigini dile getirmistir. Ayrica
yash kadinlarin %15,5°1 alisveris yaparken, %14,1°’1 ise faturalar1 6derken zorluk

cekmektedir.

Yaslilik ve es kaybiyla birlikte ortaya ¢ikan hem duygusal hem de ekonomik sorunlarla
miicadele etme noktasinda ikinci bir evlilik yapma fikri yash kadinlarin diistindiikleri
bir secenek olmaktadir. Fakat toplumdaki ataerkil normlar ve yash erkeklerin aksine
yasli kadinlarin yeniden evlenmesinin toplum tarafindan hos karsilanmamasi, yash
kadinlar icin bagka bir sorun alani olusturmakta ve iizerlerinde goriinmez bir baski
duvart meydana getirmektedir. Tablo13’e gore yash kadinlarin %15,5’1 ikinci bir
evlilik yapma konusunda ¢evresinden olumsuz baski hissetmekte ve yaslilik doneminde
de toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklanan sorunlarla kars1 karsiya

kalmaktadir.
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Es kaybiyla birlikte yashh kadinlar sosyal yasam icerisinde de bazi sorunlarla
kargilagmaktadir. Eskiden esi tarafindan yapilan aligverisler ya da beraber yapilan
geziler artik tek basina yapilmak zorunda kalmakta ve yash kadinlarin giinliik yasam
rutinleri degismektedir (Davidson, 2002). Tablo13’¢ gore yash kadinlarin %4,2’si
hastaneye giderken zorluk yasamakta, %4,2’si giinliik yasam islerini yerine getirirken

zorlanmakta ve %1,4’i seyahate ¢ikarken zorlanmaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore yash kadinlarin dul kaldiktan sonra psikolojik, sosyal ve
ekonomik pek cok sorun yasadigi goriilmektedir. Bu sorunlar igerisinde en yaygin
goriilenleri yalniz yagamaktan dolayr korkma ve hane gelirinin azalmasidir. Yaglilik
doneminde dul kaldiktan sonra en az goriilen sorunlarin ise seyahate ¢ikarken,
hastaneye giderken ve giinliik yasam islerini yerine getirirken zorlanma oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 14. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yeniden Evlenmeyi Diisiinme
Durumlarinin Dagilim

Yeniden Evlenmeyi Diisiinme

DUrUMU Say1 (n) Yuzde (%)
Evet 17 24,6
Hayir 52 75,4
Toplam 69 100

Tablo14’de huzurevlerinde kalan yash kadinlarin yeniden evlenmeyi diisiinme
durumlarn yer almaktadir. Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %75,4’i yeniden

evlenmeyi diisiinmemekte ve %24,6’s1 yeniden evlenmeyi diisiinmektedir.

Ekolojik sistem kuramina gore yashh kadinlarin gilinlik yasam igerisinde siirekli
etkilesimde oldugu toplumun norm ve degerlerinden olusan kiiltiirel ¢evre, toplumdaki
hakim olan ataerkil ideoloji sebebiyle yasli kadinlarin yeniden evlenmesi Oniinde
engeller sunmaktadir. Kiiltiirel ¢evre toplumdaki cinsiyet kiltirinden etkilemekte ve
yasli kadmlarinda bu paradigmalara uygun olarak sosyal cevreleriyle iliskilerini

stirdirmesini istemektedir (Kornblum & Julian, 2001, s. 181-185).



71

Arastirma sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklar bulunmaktadir.
Toplumlardaki ataerkil kabuller ve kadinlarin yeniden evlenmesinin hos kargilanmamasi
yash kadimlar {izerinde baski olusturarak yeniden evlenmeyi diistinmeleri konusunda
engeller meydana getirebilmektedir. Ayrica yasl kadinlarin yasgh erkeklere gore yalniz
yasama ve hayatlarin1 devam ettirme konusunda daha yetenekli olmalar1 yeniden
evlenmeyi diistinmemelerine neden olan baska bir etmen olabilmektedir. Bunun sebebi
yash kadinlarin yalniz yasama yaslh erkeklere gére daha kolay adapte olmalar1 ve kendi
ihtiyaglarin1 daha basarili bir sekilde karsilamalaridir. Yash kadinlar genellikle
ekonomik bir gelire sahip olmadiklarinda evlenme ihtiyact hissetmektedir (Arun &
Arun, 2011, s. 1518-1519). Ayrica geleneksel cinsiyet rolleri sebebiyle kadinlarin ikinci
kez evlenmesi toplum tarafindan olumsuz karsilanmakta ve anneligin merkezi konumu
itibariyle yashh kadinlarin kendisini c¢ocuklarina adayarak yeniden evlenmeyi

diisinmemektedir (Buz, 2015, s. 2).

Tablo14 incelendiginde yashi kadinlarin ¢esitli sebeplerle yeniden evlenmeyi
diisiinmedikleri anlagilmaktadir. Arastirmanin bu verileri literatiir bilgileri ile paralellik
gostermekte ve yashh kadinlarin ikinci evlilik yapmaya sicak bakmadiklar

gorulmektedir.

Tablo 15. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yeniden Evlenmesi Oniindeki
Engellerin Dagilimi

Yeniden Evlenme Oniindeki

Engeller Say1 (n) Yuzde (%)
Maddi imkanlar yeterli oldugu 5 79
icin evlenmek istememesi ’
Duygusal olarak evlilige hazir

olmamasi 37 536
Ikinci kez evlenmeyi uygun 37 536
bulmamasi '
Cocuklarin baskisindan 29 319
cekinmesi ’
Akrabalarin baskisindan 7 101
cekinmesi ’
Kendisine uygun birisini 17 246
bulamamasi '

*Birden fazla secenek isaretlenmistir
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Tablo15’de huzurevlerinde kalan yasgli kadinlarin yeniden evlenmesi Oniindeki engeller
belirtilmektedir. Buna gore huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin evlenmesi 6ntindeki
engellerin %53,6’s1 duygusal olarak evlilie hazir olmama ve ikinci kez evlenmeyi
uygun bulmamaktir. Daha sonra yash kadinlarin sirasiyla %31,9’u ¢ocuklarinin
baskisindan c¢ekinme, %?24,6’s1 kendine uygun birisini bulamama, % 10,1°i
akrabalarinin baskisindan ¢ekinme ve 7,2’si maddi imkanlar1 yeterli oldugu igin

evlenmek istememe sorununu yasamistir.

Ataerkil kabuller ve kadinlarin yeniden evlenmesine toplumun olumlu bakmamasinin
bir yansimasi olarak huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin %53,6’s1 ikinci kez
evlenmeyi uygun bulmamakta, %31,9’u ¢ocuklarinin baskisindan ¢ekinmekte ve %
10,1°1 akrabalarinin baskisindan ¢ekinmektedir. Benzer durum yash erkekler agisindan
ele alindiginda yash erkeklerin yeniden evlenmesine toplum tarafindan bir tesvikin
oldugu ve toplumun yash erkeklerin “evi ¢ekip cevirecek bir kadina” ihtiyaci oldugu
inanigina sahip oldugu goriilmektedir. Toplumdaki bu inanis ve kalip yargilar yash
kadinlarin yasamlarinin en hassas ve ese en ihtiya¢ duyduklari zamanlarini, hayatlarini
tek baslarina gecirmek pahasina yeniden evlenmeyi diisiinmemelerine neden olmaktadir

(Buz & Beydilli, 2015).

Tablo15’e gore kadinlarin %353,6’sinin duygusal olarak evlilige hazir degildim yanitim
vermelerinin sebebi kadinlarin evliligi duygusal baglarla kurulan bir kurum olarak
gormeleri diisiincesi olabilir. Erkekler yeniden evlenirken kendisine yemek yapacak, iitii
yapacak, camasir yikayacak ve kendisine bakacak bir es ararken kadinlar duygusal
anlamda da baz ihtiyaglarim1 karsilayacak birini arayabilmektedir. Ayrica yasl niifus
icerisinde erkeklerin kadinlara gore daha az yer kaplamasi, kadinlarin kendisine uygun
birisini bulmasini zorlastirabilmektedir. Kadinlarin %24,6’sinin kendime uygun birisini

bulamadim yanitin1 vermesinin sebebinin bu olabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo15 incelendiginde yash kadinlarin yeniden evlenmeleri 6niinde ¢esitli engeller
oldugu belirlenmistir. Yeniden evlenmeyi uygun bulmamanin ve ¢ocuklarin ve ¢evrenin
baskisindan c¢ekinmenin toplum igerisindeki ataerkil kabuller ve cinsiyet

ayrimciligindan kaynaklanan engeller oldugu saptanmistir. Bunun disinda duygusal
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olarak evlilige hazir olmama, kendisine uygun birisini bulamama ve maddi olarak
evlilige ihtiya¢ duymama yasl kadinlarin evliliklerinin 6nilindeki cinsiyet kiiltiiriinden

kaynaklanmayan engellerdir.

3.3.2. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet

Baglaminda Egitim Durumlarina Dair Yasam Deneyimlerine iliskin Bulgular

Bu baslik igerisinde huzurevlerinde kalan yash kadinlarin;

Egitim durumlarina, eslerinin egitim durumlarina, 6grenim hayatina devam etme
isteklerine ve 6grenim hayatlarin1 yarida birakmalarinin sebeplerine iliskin bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 16. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Egitim Durumunun Dagilimi

Egitim Durumu Sayi (n) Yizde (%)
Okuma-yazma bilmiyor 11 14,5
Qkuma—yqzma bﬁliyor ama 7 9.2
ilkokula gitmemis '
Ilkokul terk 12 15,8
lkokul mezunu 15 19,7
Ortaokul mezunu 10 13,2
Lise mezunu 9 11,8
Onlisans 4 53
Universite 8 10,5
Toplam 76 100

Tablo16’da yash kadinlarin %14,5’inin okuma yazma bilmedigi gortilmektedir. Yash
kadinlarin %9,2’si ilkokula gitmeyip okuma yazma bilmekte ve %15,8’1 ilkokulu terk
etmistir. Yash kadinlarin okullardan mezuniyet durumlarina bakildiginda ise
%19,7’sinin ilkokul, %13,2’sinin ortaokul, %11,8’inin lise, %5,3’liniin Onlisans,

%10,5’1nin ise liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Ulkemizde yaslilarin egitim diizeyinin diisiik olmas1 énemli bir sorundur. 65 yasin
tizerindeki kadinlarin ¢ogunlugu egitimsiz, okuma yazma bilmeyen ve ilkokul terk
kisilerdir (Buz, 2015, s. 276). 2012-2013 y1l1 MEB Orgiin Egitim Istatistiklerine gére 50
yasin lizerinde olan ve Ankara ilinde yasayan kadinlarin okuma yazma bilmeme orani
%16,2°dir (Demirdirek & Sener, 2014). Literatiirde yer alan bu bilgiler aragtirmanin
bulgular1 ile ortiismekte ve bu arastirmaya katilan yash kadinlarin 2/5°si ilkokul

diizeyinde dahi mezun degildir.

2019 y1li TUIK verilerine yasl kadinlar % 27,9’u okuma yazma bilmemekte, % 21,5’
okuma yazma biliyor fakat ilkokula gitmemis, % 38,4’i ilkokul mezunu, % 4,1’i
ortaokul mezunu, % 4,7’si lise veya dengi mezunu, % 3,5’i yiiksekokul mezunudur
(TUIK, 2019). Yapilan bu tez ¢alismasmna katilan yash kadinlarin okuma yazma
bilmeme oranlar1 2019 yili TUIK verilerine gore daha diisiik seviyede ¢ikmustir. Ayrica
bu arastirmaya katilan katilimcilarin yliksekogretim diizeyinde mezun olma oranlar1 da

TUIK 2019 yil1 verilerine gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Tablo16 incelendiginde yaslh kadinlarin egitim seviyelerinin diisiik oldugu tespit edilmis
ve bu sonug alan yazininda yer alan bilgilerle benzerlik gostermektedir. Yagh kadinlarin
egitim seviyelerine dair oranlar birbirine yakinlik gosterse de genel olarak ¢ogunlugun
ilkokuldan mezun oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %14,5’inin
okuryazarliginin olmadig1 anlagilmaktadir. Yash kadinlarin %39,5’inin herhangi bir
mezuniyetinin bulunmadig1 ortaya konmus ve bu durum {iizerinde durulmasi gereken
sosyal bir sorun olarak goriilmistiir. Diisiik egitim seviyeleri kadinlarin yaglhilik
doneminde ekonomik sorunlar ve sosyal glvencesizlik problemleriyle karsi karsiya

kalma ihtimallerini arttirmaktadir.
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Tablo 17. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Eslerinin Egitim Durumunun Dagilimi

Eslerinin Egitim Durumu Say1 (n) YUzde (%)
Okuma-yazma bilmiyor 4 5,8
Qkuma—ygzma b?liyor ama 7 101
ilkokula gitmemis '
Ilkokul terk 6 8,7
Tlkokul mezunu 12 17,4
Ortaokul mezunu 16 23,2
Lise mezunu 10 14,5
Onlisans 4 58
Universite 10 14,5
Toplam 69 100

Tablo17°de huzurevlerinde kalan yashh kadinlarin eslerinin egitim diizeyleri
gosterilmektedir. Bu tabloya gore erkeklerin %5,8’i okuma yazma bilmemekte, %10,1’i
okuma-yazma bilip ilkokula gitmemis; %8,7’si ise ilkokulu terk etmistir. Erkeklerin
mezuniyet durumlarmma bakildiginda %17,4iiniin ilkokul, %23,2’sinin ortaokul,
%14,5’inin lise, %5,8’inin Onlisans, %14,5’inin ise {niversite mezunu oldugu

gorulmektedir.

2019 yili TUIK verilerine gore yasl erkeklerin % 6,1°i okuma yazma bilmemekte, %
10,9’u okuma yazma bilen ama ilkokula gitmemis, % 53,51 ilkokul mezunu, % 9,6’s1
ortaokul mezunu, % 9,3’ lise veya dengi mezunu, % 10,51 yiiksekdgretim mezunudur.
Yasli bireylerin cinsiyetleri ve egitim durumlar1t arasinda anlamli farkliliklar
bulunmakta ve yasli kadinlarin egitim seviyesinin yash erkeklere gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Okuma yazma bilmeyen yasli kadinlarin orani yash erkeklerin
oranindan 4,5 kat fazladir. Mezun olunan biitiin egitim diizeylerinde yash erkeklerin

orani yasl kadinlarin oranindan daha fazladir (TUIK, 2019).

Bu durum ekolojik sistem kuramina gore makrosistemin (DeVylder, 2012) yani kiltur
ve degerlerinin kiz ¢ocuklarinin egitimine erkek g¢ocuklariyla esit derecede Onem

vermemesiyle agiklanmaktadir. Kiz ¢ocuklarimin egitim seviyesinin diisiik olmasinin
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sebebi kiz ¢ocuklarmin bireysel 6zelliklerinden ziyade yasadiklari kiiltiirel ve sosyal

cevredeki toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden dogan firsat esitsizliginden dolayidir.

Tablo17 incelendiginde erkeklerin egitim diizeylerine iliskin oranlarin birbirine yakinlik
gosterdigi fark edilmis fakat genele bakildiginda ¢ogunlugun ortaokuldan mezun oldugu
anlagilmaktadir. Bir onceki baslikta yer alan tablol6’ya gore kadmnlar ve erkekler
arasinda ilkokul mezuniyet seviyesinin altinda egitim diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Yash kadinlarin %39,5’1 ilkokuldan mezun degilken erkeklerin
%24,6’s1 ilkokuldan mezun degildir. Yine kadinlar ve erkeklerin onlisans ve fakiilte
diizeylerinde mezuniyet durumlart arasinda da anlamli farkliliklar bulunmakta ve
kadinlarin egitim seviyesi erkeklere gore daha diisik kalmaktadir. Bu durum Buz ve
Beydili (2015)’nin ¢alismasinda belirttigi gibi kadinlarin her alanda oldugu gibi egitim
hayatinda da erkeklerden ikincil bir konumda kaldiklarina iliskin bilgiyle ortiismektedir.

Tablo 18. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadmlarin Egitim Hayatlarina Devam Etme
Isteklerinin Dagihim

Egitim Hayatlarina Devam

Etme istegi Say1 (n) Yiizde (%)
Evet 49 64.5
Hayir 27 35,5
Toplam 76 100

Tablol8 incelendiginde arastirmaya katilan yashi kadinlarin  %64,5’inin  egitim
hayatlarina devam etmek istedigi %35,5’inin ise egitim hayatlarina devam etmek

istemedigi anlagilmaktadir.

1999 yilinda Bagbakanlik Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigli tarafindan
yaptirilan Cumhuriyetin 75. Yilinda Kadinin Statiisii adli calismanin sonuglarina gére 6-
14 yas araligindaki ilkogretim cagindaki kiz ¢ocuklarinin %15,9’u erkek cocuklarinin
ise %9,9’u okulu kendi isteklerinin disinda g¢esitli nedenlerle birakmak zorunda
kalmaktadir. Ozellikle 14 yasindan biiyiik kiz cocuklarmin okulu birakma orani %40’ dir
(Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii, 1999).
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Yaslt kadinlarin 3/5°t gibi biiylik bir ¢cogunlugunun egitim hayatina kendi istekleri
disinda son verdigi ve kadinlarin egitim firsatlarina erisimde bazi engellemeler ya da
ayrimciliklar yasadiklari tespit edilmistir. Egitim hakki cinsiyet ayrimi gézetmeksizin
herkesin sahip olmas1 gereken bir istek olmasina ragmen literatiirde kadinlarin egitim
hayatlarin1 kendi rizalarimin disinda son vermek zorunda olduklarina iligkin gesitli

ornekler bulunmaktadir.

Tablo 19. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Ogrenim Hayatlarim Yarida
Birakmalarimin Sebeplerinin Dagilimi

Egitimi Yarida Birakmalarimin

(] 0]

Sebebi Say1 (n) Ylzde (%)
Babamn 01_<u1a devam etmesini 12 245
Istememesi
Ev iglerinde yardim etmek

3 6,1
zorunda olmasi
Tarlada/bah¢ede galismak

4 8,2
zorunda olmasi
Aileden birisine bakmak zorunda

2 4,1
olmasi
Allenl.n maddi durumunun 12 245
yetersiz olmasi
Cevresinde gidebilecegi okulun 20 40,8
olmamasi
Cocuk yasta evlendirilmesi 3 6,1
Kiz ¢ocuklarinin okula 6 12,0

gitmesinin hos kargilanmamasi

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo19’da huzurevlerinde kalan yash kadinlarin egitim hayatlarinin  yarida
birakmalarinin  sebepleri  gosterilmektedir. Yash kadmlarn  %40,8’i  gevresinde
gidebilecegi okulun bulunmamasi nedeniyle egitim hayatini yarida birakmistir. Giindiiz
(2005)’tin Kiz Cocuklarinin Okullulagsmasii Etkileyen Faktorler adli ¢aligmasinda
Ogretmen yetersizliginin, yakinda okul bulunmamasinin, tagimali ve yatili egitim
uygulamalarinin problemlerinin kiz g¢ocuklarin1 egitim hayatindan kopardigimi dile

getirmektedir.
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Yash kadinlarin %24,5°inin egitim hayatlarin1 yarida birakmasinin nedenleri ise
ailelerin maddi durumlarimin yetersizligi ve babalarmin okula devam etmesini
istememeleridir. DIE (1997) tarafindan vyiiriitiilen “Cocuk Isgiicii” ¢alismasinda kiz
cocuklarmin okula devam etmemesinin en Onemli ikinci nedeni olarak egitim
masraflarinin  ¢ok yiiksek goriilmesi saptanmistir. Erkek ¢ocuklari i¢in egitim
masraflarin1  fazla gérmek %12,2 iken bu oran kiz cocuklarinda %17 olarak
belirlenmistir. Ayrica kiz ¢ocuklar1 %14 oraninda ebeveynleri izin vermedigi i¢in egitim

hayatin1 sonlandirmak zorunda kalmaistir.

Arastirmaya verilen diger yanitlar %12,0 ile kiz cocuklarinin okula gitmesi hos
karsilanmazdi, %8,2 ile tarlada/bah¢ede ¢alismak zorundaydim, %6,1 ile anneme ev
islerine yardim etmek zorundaydim, %6,1 ile ¢ocuk yasta evlendirildim ve %4,1 ile
ailemden birisine bakmak zorundaydim seklindedir. Verilen bu yanitlar diisiik
oranlarda da olsa kiz ¢ocuklarinin egitim hayatlarini terk etmelerinin ardinda toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin varliklarin1 gostermektedir. Giirol ve Dilli’nin 2006 yilinda
Zorunlu Egitim Caginda Bulunan Kiz ¢ocuklarinin Okula Gitmeme Nedenleri (Sirnak
Ili Ornegi) calismasinda kiz cocuklarinin okula gitmeme nedenleri arasinda okula
giderse kinanma korkusu, ev i¢i bakim sorumluluklari, biiylidiikleri ve evlenme cagina
geldikleri inanis1 ve okuma yazmanin yeterli oldugu diistinceleri yer almaktadir (Gurol

& Dilli, 2007).

Arastirmanin bulgularina gore kiz ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden
kaynaklanan cesitli nedenlerle egitim hayatindan koparildigi tespit edilmistir. Kiz
cocuklar1 en ¢ok c¢evresinde gidebilecegi bir okul olmadigi i¢in egitim alanimnin disinda
kalmistir. Daha sonrasinda ise ebeveynlerinin izin vermemesi, aile i¢indeki bakim
sorumluluklari, ekonomik yetersizlikler, kiz ¢ocuklarinin okumasina iligkin olumsuz
bakis acilar1 ve evlilik yasina geldigine dair geleneksel diislincelerin etkisiyle okula
gitmekten ali konulmustur. Arastirmanin verileri kiz ¢ocuklarinin egitim firsat ve
imkanlarina erisimde yasadiklar1 engellere iliskin alan yaznlariyla benzerlik
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri egitim alaninda kiz ¢ocuklarinin 6niine

engeller ¢ekerek kiz ¢ocuklarinin gelecekte ¢alisma yasami, aile yasami ve toplumsal
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yasam igerisinde yasayacagl cinsiyetlerinden kaynaklanan esitsizlikleri daha da

pekistirmektedir. Bu noktada egitim dikkat edilmesi gereken 6nemli bir unsurdur.

3.3.3. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Ekonomik Durumlarnn ve Cahsyma Hayatlarna Dair Yasam

Deneyimlerine Iliskin Bulgular

Bu baslik igerisinde huzurevlerinde kalan yash kadinlarin;

Mesleklerine, bagli bulunduklar1 sosyal giivenlik kurumuna, gegimlerini nasil temin
ettiklerine, ge¢imlerinin yeterlilik diizeyine, ¢alismas1 Oniindeki engellere, ekonomik
0zgUrliigiiniin olmamasinin etkilerine, ¢alisma hayatina katilim isteklerine, ¢alisma
yasamina yoOnelten etmenlere, ¢caligma yasaminda karsilastiklar1 zorluklara ve ¢alisma

yasamina dair goriislerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 20. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Mesleklerinin Dagilimi

Meslek Say1 (n) Yuzde (%)
Ev hanimi 53 69,7
Isci 13 17,1
Memur 9 11,8
Esnaf 1 1,3
Toplam 76 100

Tablo20’de huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin meslekleri gosterilmektedir. Buna
gore huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %69,7’si ev hanimidir. Bu oranlari sirasiyla

%17,1 ile is¢i; %11,8 ile memur ve %1,3 ile esnaf izlemektedir.

Ulkemizde kadmlarin ¢alisma yasamina katilmimin erkeklerden daha az oldugu
bilinmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gore yash kadinlarin yalnizca %7’si bir meslek
sahibi ve kalan niifusun biiyiik bir boliimii ya ev hanimi ya da ticretsiz aile is¢isi olarak

tarim veya hayvancilikta calismaktadir (Karadeniz & Oztepe, 2013, s. 92). Bu veriler
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yapmis oldugumuz arastirma ile karsilastirildiginda bu aragtirmanin katilimcilarinin

calisma hayatina katilimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Toplumsal yap1 igerisinde kadinlara yeniden Uretim rolleri atfedilirken erkeklere
kamusal alanlara iligskin Uretim rolleri verilmektedir. Kadinlar bakim hizmeti sunma
gorevini istlenme zorunda kalarak calisma yasaminin disinda kalmaktadir. Bunun
sonucu olarak kadinlar %69,7 oraninda ev hanimi olarak yasamlarini ev i¢i alana
hapsolarak ¢amasir, iitii, yemek, temizlik gibi roller iistlenerek hayatlarmi stirdiirmeye
devam etmektedirler. 2019 yilma ait TUIK verileri de iilkemiz agisindan benzer bir
tabloyu ortaya koymaktadir. Ulkemizde isgiiciine katilim orani1 erkeklerde %71,6 iken
kadinlarda %33,9’dur. Istihdam igerisindeki niifusta erkek niifusun orant %63,3 iken

kadm niifusun oram %28,3"diir (TUIK, 2019).

Literatiirde farkli arastirmalar kadinlarin ¢alisma yasamlarina katilim oranlarii farkli
olarak tespit etse de genel sonu¢ kadinlarin ¢alisma hayatina katilim seviyelerinin diigiik
oldugudur. Bu arastirmaya katilan yashi kadinlarin 3/5’tinden fazlasinin ev hanimi
oldugu ve hi¢ aktif calisma yasami igerisinde bulunmadigi saptanmistir. Calisan
kadinlar igerisinde ise memur ya da esnaf olarak c¢alisanlarin sayisinin is¢i olarak

calisanlarin sayisina gore oldukea diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 21. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Gegimlerini Temin Etme Durumlarimin
Dagilim

Gecimlerini Temin Etme

Durumlart Say1 (n) Yuzde (%)
Emekli maasi 45 59,2
Kira, dikkan vb. gelirler 13 17,1
Cocuklarin yardimi 7 9,2
Yakin ¢evrenin yardimi 4 53
Kamu yardimi1 20 26,3

*Birden fazla secenek isaretlenmistir

Tablo21’de huzurevlerinde kalan yash kadinlarin gecimlerini nasil temin ettikleri

gosterilmektedir. Buna gore huzurevinde kalan yaslh kadinlarin %59,2’si emekli maasi,
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%26,3’1i kamu yardimi, %17,1°1 kira/diikkkan v.b gelirler, %9,2’si ¢ocuklarin yardimi,

%5,3’1 yakin ¢evresinin yardimiyla ge¢imlerini saglamaktadir.

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin 3/5’{iniin emekli maasiyla gec¢indigi ve bu emekli
maasinin ise genellikle Olen eslerinden gelen maas oldugu tespit edilmistir. Ayrica
emekli maasmin yaninda kira/diikkan gibi gelirlerle, cocuklarindan ya da yakin
cevresinden yardimlarla ve kamusal yardimla geginen yasli kadinlarin da oldugu
saptanmistir. Ulkemizdeki kamu yardimlarinin (2022 sayili Kanun kapsaminda yaslilara
verilen yardimlar, esi vefat eden yash kadinlara yapilan yardimlar, SYDV yardimlari)
cok da yeterli diizeyde olmadigi diisiiniildiigiinde yasli kadinlarin yasam kalitelerinin
cok da iyi bir diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarinin ve yakin gevrenin
yardimiyla gecinen bir yaslinin da yasam standartlarinin ¢ok da yiiksek olamayacagi da

bilinen bir gercektir.

Tablo 22. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Gelirlerinin Yeterlilik Derecesinin
Dagilim

Gelirlerinin Yeterlilik

Derecesi Say1 (n) Yiizde (%)
Yeterli 23 30,3
Orta 30 39,5
Yetersiz 23 30,3
Toplam 76 100

Tablo22’ye gore huzurevlerinde kalan yash bireylerin %30,3’ti gelirlerini yeterli
bulmakta, %39,5°1, gelirlerini orta seviyede bulmakta, %30,3’{ ise gelirlerini yetersiz

bulmaktadir.

Tufan (2017) iilkemizde dul olan 75 yasin iizerindeki yash kadmlarin %67 sinin
herhangi bir geliri bulunmadigini ve g¢ocuklari, akrabalar1 ya da g¢evresinden gelen
yardimlarla hayatini siirdiirdiigiinii sdylemektedir. 2019 yili TUIK verilerine gore ise
yash niifusun yoksullugu cinsiyetlere gore incelendiginde yoksul yash erkek niifus
oraninin %14,4 oldugu yoksul yash kadin niifus oraninin ise %17,9 oldugu tespit

edilmistir (TUIK, 2019).
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Tablo22 incelendiginde yash kadinlarin gelirlerini nasil degerlendirdikleri konusunda
cok fazla anlamli farkliliklar bulunmamakla beraber 2/5°’lik ¢cogunluk kesimin gelirini
orta diizeyde degerlendirdigi saptanmistir. Gelirini yeterli ve yetersiz goren kisi sayisi

birbirine esittir.

Tablo 23. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Bagh Olduklar1 Sesyal Giivenlik
Kurumlarimin Dagilimi

Bagh Olunan Sosyal Giivenlik

Kurumlar Say1 (n) Yuzde (%)
Yararlanmiyor 29 38,2
Emekli Sandig1 17 22,4
SSK 19 25,0
Yesil kart 10 13,2
Bag-kur 1 1,3
Toplam 76 100

Tablo23’e gore huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin 9%38,2’si sosyal gilivenceden
yararlanmamakta, %25,0’t SSK’dan yararlanmakta, %?22,4’ti Emekli Sandigindan
yararlanmakta, %13,2’si yesil karttan yararlanmakta ve %1,3’i Bag-Kurdan

yararlanmaktadir.

2006 yilinda SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandigi tek cati altinda toplanarak Sosyal
Giivenlik catis1 altinda birlesmistir (Karakus, 2018, s. 89). Buna ragmen arastirmaya
katilan katilimcilara hangi sosyal glivenceden yararlandiklar1 soruldugunda “SSK, Bag-
Kur, Emekli Sandig1” gibi yanitlar verdikleri i¢in goriisme formu sorusunun yaniti SGK
yerine katilimcilarin cevaplarina gore SSK, Bag-Kur, Emekli sandig1, Yesil kart olarak

ele alinmistir.

Ulkemizde sosyal giivencesiz her 10 yaslidan 6’s1 kadindir ve yash kadmlar tim ntfus
gruplart igerisinde sosyal giivenlikten en az yararlanan kesimdir(Efe & Aydemir, 2015).
Bunun en temel sebebi kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle egitim

imkanlarima erisimde engeller yasayarak calisma hayatina girmekte zorluklarla
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kargilagmas1 ve ¢alisma yasamina girseler de sosyal giivenceden yoksun kotii kosullarda

caligmalaridir.

Bu tablo sosyal giivenceden yararlanmayan ve yesil karttan yararlanan yagl bireylerin
toplam oraninin yiiksek oldugunu (%51,4) ve yash kadinlarin yoksulluk ve sosyal
giivencesizlik sorunlariyla kars1 karsiya oldugunu gostermektedir. Bu durum yukarida
belirtilen arastirma sonucuyla da benzerlik gostermekte ve kadinlarin yasadigi cinsiyet

ayrimciligini gozler 6niine sermektedir.

Tablo 24. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadmlarin Cahsmasi Oniindeki Engellerin
Dagilim

Cahsmasi1 Oniindeki Engeller Say1 (n) Yuzde (%)
_Cahsmayl _kendlsmm 7 132
istememesi
Esinin ¢alismasini istememesi 17 32,1
Is bulamamas1 13 24,5
Cocuklariyla ilgilenmek zorunda 2 49,1
olmast
Kayinvalidesine bakmak

5 9,4
zorunda olmasi
Kayinpederine bakmak zorunda

2 3,8
olmasi
Saglik sorunlarinin olmasi 6 11,3
Kadinin ¢aligmasini uygun 2 3.8

bulmamasi

*Birden fazla secenek isaretlenmistir

Tablo24’e gore huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin %49,1’1 ¢ocuklarina bakim
vermesi, %32,1’1, esinin calismasini istememesi, %24,5’1 is bulamamasi, %13,2’si
kendisi c¢alismak istememesi, %11,3’ti saglik sorunlarmmin olmasi, %9,4i
kayinvalidesine bakmasi, %3,8’1 kaympederine bakmasi ve %3,8’1 kadmlarin

caligmasini uygun bulmamasi nedeniyle ¢alisma yasaminin disinda kalmistir.
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Toplumsal yasam ev i¢i hizmet sorumlulugunu ve bakim veren roliinii kadina
vermektedir. Bu toplumsal rollere dair kadmnlarin yiikiinii hafifletecek diizenlemeler ve
politikalar hayata gegirilmedigi icin bircok kadin c¢alisma yasaminin disinda
kalmaktadir. TUIK verilerine gore ailedeki ¢ocuklara ya da bakima ihtiya¢ duyan
kisilere bakmak i¢in isinden ayrilan kadin sayisi siirekli artmaktadir. 2014 yilinda bu
gerekceyle isinden ayrilan kadin sayis1 465 bin iken bu sayisi 2019 yilinda 494 bine
cikmistir. Aynmi sebeple isinden ayrilan erkek sayisi ise 14 bindir. Ayrica ev isleriyle
mesgul oldugu i¢in hi¢bir zaman isgiicline dahil olamayan kadin sayisi toplam 20

milyon 691 bindir (TUIK, 2019).

Ekolojik sistem kurami c¢evrenin kisilere avantajlar sundugu gibi engellerde
cikarabildigini belirtmektedir. Yasli kadinlarin yasamin erken donemlerinde isgiiciine
katilimlarinda toplumsal cinsiyet esitsizliginden dolay1 cesitli engellerle karsilagmalari

cevrenin yasl kadinlara 6rdiigi bariyerlere 6rnektir (Compton & Galaway, 1979).

Tablo24’den anlasilacagi gibi kadinlarin ¢aligma yasaminin disina itilmesinin nedenleri
biliylik ¢ogunlukla toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklanmaktadir. Yash
kadinlarin neredeyse yariya yakiminin g¢ocuklariyla ilgilenmek zorunda oldugu igin
calisma yasamindan uzak kaldig1 tespit edilmistir. Ayrica evin otorite konumu olarak
erkegin goriilmesi ve erkegin istemedigi durumlarda esini caligma yasamindan
uzaklastiracak hiyerarsik bir konumda olmasi; kadinlara bakim veren kisi rolii
atfedilmesi ve kadinlarin c¢ocuk, kayinvalide, kaympeder gibi kisilerin bakimindan
birinci derecede sorumlu kisi olmasi kadinlar1 ¢caligma yasaminin disina iten bir diger
engellerdir. Arastirmanin bulgularina gore kadinlar annelik ve ev hanimlig1 gibi rollerin
etkisiyle cinsiyetlerinden dolayr birtakim ayrimciliklara ve diglamalara maruz

kalmaktadir ve bu sebeple is piyasasina katilimlari sinirlandirilmaktadir.
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Tablo 25. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Ekonomik Ozgiirliigiiniin Olmamasinin
Etkilerinin Dagilim

Ekonomik Ozgiirliigiin

. o
Olmamasinin Etkileri Sayr (n) Yizde (%)
Olumsuz bir etkisi yok 7 13,2
Istenilen seyleri alamamak 22 415
Istenilen yere seyahat

edememek 2 38
Esinden siirekli para istemek 26 49,1
Cocuklara iyi imkanlar 7 139
sunamamak '
Tartismak esnasinda esini alttan 7 132
almak zorunda kalmak '
Esine bagimli olarak yasamak 33 62,3

Bosanmak isteyip ekonomik
yetersizlikler sebebiyle 7 13,2
soyleyememek

*Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo25°de kadinlarin ekonomik 6zgiirliigiiniin olmamasinin etkileri gosterilmektedir.
Buna gore kadinlarin yalnizca %13,2’s1 ekonomik 6zgiirliigiin olmamasinin olumsuz bir
etkisinin olmadigini dile getirmistir. Kadinlarin %62,3’1i esime bagimli olarak yasadim,
%49,1’1 esimden para istemek olumsuz etkiledi, % 41,51 istedigim seyleri alamadim,
%13,2’s1 ¢ocuklarima iyi imkanlar sunamadim, %13,2’si esimle tartistigimda alttan
almak zorunda kaldim, %13,2’si bosanmak istedim ama ekonomik yetersizlikler

sebebiyle soyleyemedim ve %3,8 istedigim yere seyahat edemedim yanitin1 vermistir.

Tablo25’e gore kadinlarin ¢aligma hayatinin disinda kalmalarinin ekonomik, psikolojik
ve sosyal olarak pek cok etkilerinin bulundugu goriilmektedir. Kadinlarin g¢alisma
hayatinin disarisinda kalmasinin olusturdugu en biiyiik sorunun ekonomik olarak
yasamlarmi 6miir boyunca erkeklere bagimli olarak siirdiirmek zorunda olmalandir.
Ayrica arastirmanin diger sonuglarina gore yasl kadinlar yagamlar1 boyunca bir seyler
almak, bir yere gitmek ya da bir sey yapmak istediklerinde eslerinin rizasina uygun
hareket etmek zorunda kalmislardir. Ekonomik o6zgiirliigiin olmamasinin herhangi

olumsuz bir sonucunun olmadigini sdyleyen kadinlar ise ¢cok azdir.
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Tablo 26. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Calisma Hayatina Katilim isteklerinin
Dagilhim

Calisma Hayatina Katilm

istegi Say1 (n) YUzde (%)
Evet 35 66,0
Hay1r 18 34,0
Toplam 53 100

Tablo26’da huzurevlerinde kalan yagh kadinlarin ¢alisma yasamina katilim istekleri

belirtilmistir. Kadinlarin %66,0’1 katilmay1 isterken %34,0°1 katilmay1 istememektedir.

2018 yilinda yapilan hane halk: isgiicii arastirmasina gore 15 yas ve iizeri bireylerin
isgliciine katilim oran1 %53,2°dir. Yaslt niifus icerisinde ¢alisan kisi orant ise %12,5’dir.
Cinsiyetlere gore isgiicline katilima bakildiginda ise yasl erkeklerin %20,9’unun, yaslh
kadinlarin ise %5,9’unun isgiiciinde yer aldig: tespit edilmistir. Kadinlarin genglik ve
yetigkinlik doneminde ¢alisma yasamina katilim oranlar1 erkeklere gore diisiik olarak

belirlenirken bu oran yashlik désneminde daha da diismektedir (TUIK, 2019).

Tablo26’ya gore kadinlar yasamin herhangi bir doneminde calisma yasaminda
bulunmak istediklerini dile getirmektedir. Yash kadnlarin 3/5’tinden fazlas1 ¢aligmak
istedigini sdylerken katilimeilar icerisinde ¢alisan kadin sayisinin da bir o kadar diisiik
oranlarda olmasi aslinda kendi isteklerinin disinda ev i¢i alana hapsedildikleri sonucunu
ortaya koymaktadir. Kadimnlar toplumsal cinsiyetlerinden dolay1 ¢alisma yasamina

erkeklerle esit oranda ve esit konumda katilamamaktadir.
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Tablo 27. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlar1 Calisma Yasamina Y0nelten Etmenlerin
Dagilhim

Cahisma Yasamina Yonelten

Etmenler Sayi (n) YUzde (%)
Ekonomik olarak ¢alismaya

ihtiyac duymak 17 739
Ekonomik bagimsizlik 12 52,2
kazanmak

Sayginlik kazanmak 2 8,7
Mesleki kariyer elde etmek 4 17,4
Calismaktan hoglanmak 5 21,7
Bir seyler tiretmek istemek 2 8,7

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo27’ye gore kadinlar1 ¢alisma yasamina yonelten etmenlerin %73,9’u ekonomik
olarak calismaya ihtiya¢ duymak, %52,2’si ekonomik bagimsizlik kazanmak, %21,7’si
calismaktan hoglanmak, %17,4’ti mesleki kariyer elde etmek, %8,7°si sayginlik

kazanmak ve %8,7’si bir seyler liretmek istemektir.

Tabloya gore kadinlari calisma yasamina yonelten en Onemli nedenin ekonomik
gerekceler oldugu anlasilmaktadir. Ekonomik ihtiyaclardan sonra mesleki kazanimlar,
tiretme istegi ve ¢alismay1 sevmek gelmektedir. Kadinlar1 yasamina yonelten gerekgeler
icerisinde ekonomik gerekcelerin disindaki nedenlerin diisiik olmasimin sebebi,
kadinlarin genellikle vasifsiz, diisiik tcretli, emek yogun ve c¢ogunlukla ev ici
sorumluluklarinin devami olan bakim ve temizlik gibi islerde ¢alismalar1 ylzunden
mesleki hayatlarinda kariyer ve sayginlik elde etmek gibi bir beklentilerinin olmamasi

olabilir.
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Tablo 28. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlar1 Calisma Yasaminda Karsilastiklar
Zorluklarin Dagilimi

Cahisma Yasamindaki

(] [0)
Zorluklar Say1 (n) Ylzde (%)
Maddi tatminsizlik 8 34,8
Ayni isi yapan erkeklere gore 2 8.7
diisiik iicret almak '
Yiikselme imkanlarinin 4 174
olmamasi
Is yerindeki kadinlara yonelik 3 13.0
tutumlar ’
Sosyal giivencesiz ¢alistirilmak 5 21,7
Kayit dis1 istihdam edilmek 6 26,1
Kadinlarin ¢aligabilecegi 5 217
mesleki alanlarin sinirlt olmasi '
Hem ¢alisip hem ev isleri 11 478
yaparken zorlanmak ’
Hem c¢alisip hem ¢ocuklarla 9 391

ilgilenirken zorlanmak

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo28’e gore kadinlarin ¢alisma yasaminda karsilastiklart zorluklarin %47,8’1 hem
calisip hem ev iglerini yapmak, %39,1°1 hem ¢alisip hem ¢ocuklarla ilgilenmek, %34,8’1
maddi tatminsizlik, %26,1°1 kayit dis1 istihdam edilmek, %21,7’si sosyal guvencesiz
calistirilmak, %21,7’si kadinlarin ¢alisacagr mesleklerin sinirli olmasi, %17,4’1
yiikselme imkanlarinin olmamasi, %13,0’1 isyerinde kadinlara yonelik tutumlar ve

%8,7’si ayni isi yapan erkeklere gore diistik iicret almaktir.

Arastirmanin sonuglarina gore kadinlarin ¢aligma yasaminda karsilastiklari en biiyiik
sorunlardan birincisi hem ¢alisip hem ev isleriyle ilgilenmek, ikincisi ise calisirken
cocuklara bakmaktir. Bu durum toplumsal diizen icerisinde kadinlara atfedilen yeniden
uretim rolleri igerisinde yer alan bakim veren roliiniin kadinlarin galisma hayatini ne
kadar zorlastirdiginin bir gostergesidir. Kadinlarin en ¢ok yasadigi ii¢lincii sorunun ise
maddi tatminsizlik oldugu belirlenmistir. Arastirmanin diger sonuglart isgiicii
piyasasinda kazanci ve konumu yiiksek olan islerin genellikle erkeklere daha uygun

goriildiiglinii ortaya koymaktadir.
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Tablo 29. Huzurevinde Kalan Yash Kadinlarin Cahisma Yasamna iliskin Gériislerinin
Dagilhim

Calisma Yasamyla Evet Hayir

Lgili Goriisler Say1 (n) Yiizde (%) Say1 (n) Yiizde (%)
Calisan kadinlara
olumlu bakilmaktadir
Caligma yagami
kadinin iyi anne 24 31,6 52 68,4
olmasina engeldir

Caligma yagami

61 80,3 15 19,7

kadinin iyi es 18 23,7 58 76,3
olmasina engeldir

Kadinlarin

erkeklerden diisiik 43 56,6 33 43,4

maas almasi sorundur
Kadinlarin ve

erkeklerin yapacagi 50 65,8 26 34,2
isler farklidir

Yoneticilik erkekler

icin daha uygun bir 37 48,7 39 51,3

pozisyondur

Tablo29 incelendiginde huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin %80,3’linlin ¢alisan
kadinlara olumlu bakildigin1 %19,7’sinin ise olumlu bakilmadigini dile getirdikleri

gorulmektedir.

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %31,6’s1 ¢alisma yasaminin kadinlarin iyi anne
olmasina engel oldugunu, %68,4’i ise ¢alisma yasaminin kadinlarin iyi anne olmasina

engel olmadigini sdylemistir.

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin 9%23,7°si calisma yasaminin kadinin iyi es
olmasina engel oldugunu, %68,4’1 ise ¢caligma yasaminin kadinin iyi es olmasina engel

olmadigini soylemektedir.

Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin %56,6’s1 kadinlarin erkeklerden diisiik maas
almasinin sorun olmadigini, %43,4’1i ise kadinlarin erkeklerden diisiik maas almasinin

sorun oldugunu soylemistir.
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Huzurevlerinde kalan yash kadmlarin %65,8’1 kadinlar ve erkeklerin yapacagi islerin
farkli oldugunu, %34,2’si ise kadinlar ve erkeklerin yapacag islerin farkli olmadigini
sOylemektedir. Literatiire gore toplumsal yapi igerisinde Ogretmenlik, hemsirelik,
temizlik¢ilik gibi meslekler kadinlara uygun goriiliirken askerlik, polislik, tamircilik
gibi meslekler ise erkeklere uygun goriilerek toplum igerisinde meslekler acisindan

cinsiyetci kalip yargilar bulunmaktadir (Connel, 2013).

Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin %48,7’s1 yoneticiligin erkekler i¢cin daha uygun
bir pozisyon oldugunu, %51,3’l ise yoneticiligin erkekler i¢in daha uygun bir pozisyon

olmadigini soylemistir.

Arastirmanin verileri yash kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun kadinlarin hem ¢alisan kadin
roliinii hem de anne ve es roliinii bir arada basartyla yiiriitebilecegini diisiindiiklerini
ortaya koymaktadir. Yasli kadinlarin 2/5’sinin kadinlarin erkeklerden diisiikk maas
almasini sorun olarak gdérmemesi, ¢alisma yasaminda kadinlarin yasadigi ayni ise ayni
ticret alamama ayrimciligma dair farkindaliklarinin ve bilinglerinin olmadigi gozler
oniine sermektedir. Ayrica yasl kadinlarin 3/5’linden fazlas1 kadinlarin ve erkeklerin
yapacagi islerin farkli oldugunu diisiinmekte ve bu durum literatiir verileriyle benzerlik

gostermektedir.

3.3.4. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadmnlarin Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Aile Yasamlarina ve Evlilik i¢i Rollere Dair Yasam Deneyimlerine

iliskin Bulgular

Bu baglik icerisinde huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin;

Evliligin nasil olmas1 gerektigine iliskin goriislerine, toplumsal rollere iliskin

goriislerine ve torunlarma bakma durumuna iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 30. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Evlilige iliskin Gériislerinin Dagihim

Evlilige Tliskin Goriisler Say1 (n) YUzde (%)

Cocuk sahibi olma kararini esler

beraber vermelidir 21 27,6
Erkegin soziinden

¢ikilmamalidir 24 316
Ailede ev isleri beraber 97 35,5
yapilmalidir

Kadinla 11g111_ k_onularda erkek 10 13.2
karar vermelidir

Cocuklarin bakiminda kadin ve

erkek esit sorumlulukta 27 35,5
olmalidir

Esler arasinda tartisma

ciktiginda kadin susmalidir 33 434
Evlilikte kararlar ortak 34 447
almmalidir

Evin yonetiminden erkek 42 55 3
sorumlu olmalidir

Evin gecimini saglamak ve para

kazanmak erkegin 47 61,8
sorumlulugunda olmalidir

Cocuklarla kadin ilgilenmelidir 48 63,2
Esler duygularini rahatca 16 211

birbiriyle paylasmalidir

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo30’da huzurevlerinde kalan yash kadinlarin evliligin nasil olmasi1 gerektigine
iliskin goriisleri yer almaktadir. Geleneksel aile yapisinin hakim oldugu toplumlarda
evin reisi ve otorite figlirli olarak erkek goriilmektedir. Bu aragtirmaya katilan
katilimcilarda bu goriise benzer gorlise sahip olup katilimeilarin %55,3’i evin

yonetiminden erkek sorumludur yanitin1 vermektedir.

Yine kadini erkegin yoOnetmesi gerektigi inanci, karar alma merci olarak erkegin
goriilmesi ve kadinin 6z iradesinin yok sayilmasimin bir sonucu olarak katilimcilarin
%13,2’s1 kadinla 1ilgili konularda erkek karar vermelidir ve %31,6’s1 erkegin s6ziinden

cikilmamalidir demistir.
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Kadinlardan yapmast beklenen geleneksel davranis kaliplarinin bir yansimasi olarak
katilimcilarin %43,4’1 esler arasinda tartisma c¢iktiginda kadin susmalidir yanitini
vermistir. “Kocana kars1 dilini tut”, “Kocana kars1 gelme” gibi diisiincelerin yagh

kadinlar arasinda yaygin oldugu bu oranlara bakilarak anlagilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri kadini ev i¢i 6zel alana hapsederek kadina ev ig¢i roller
veritken erkegi kamusal alana ait gorerek ev dis1 rolleri erkege vermektedir.
Aragtirmada bu durumun varligini onaylayan veriler ¢ikmistir. Huzurevlerinde kalan
yash kadmnlarin %61,8’1 evin ge¢iminin ve para kazanmanin erkegin sorumlulugunda
oldugunu sdylemekte ve %63,2’si ise ¢ocuklarla ilgilenmenin kadinin sorumlulugunda

oldugunu belirtmektedir.

Evlilik icerisinde toplumsal cinsiyet rollerinin olmamas1 ve daha esitlik¢i rollerin
oldugu bir evliligin olmasi gerektigine iliskin yanitlar verenler daha az sayidadir.
Tablo30’a gore katilimcilarin %21,1°1 esler duygularini birbiriyle rahatca paylasmalidir,
%27,6’s1 ¢cocuk sahibi olma kararini esler beraber vermelidir, %35,5°1 ailede ev isleri
beraber yapilmalidir, %35,5’1 cocuk bakimindan kadin ve erkek esit sorumluluktadir ve

%44,7’s1 evlilikte kararlar ortak alinmalidir yanitin1 vermistir.

Tablo30’a bakildiginda yash kadinlarin biiyiik bir kisminin toplumsal diizende hakim
olan toplumsal cinsiyet rollerine gore yanitlar verdikleri goriilmektedir. Yash kadinlar
evlilik icerisinde c¢ocuklara bakmanin kadinin rolii (%63,2) oldugunu ve para
kazanmanin (%61,8) ve evin yonetiminin (55,3) ise erkegin sorumlulugunda oldugunu
diistinmektedir. Esitlik¢i rollerin olmas1 gerektigini diisiinen yash kadinlarin oraninin da
azimsanamayacak sekilde oldugu goriilse de genel olarak yasli kadinlar evlilik

icerisinde toplumsal cinsiyet rollerine gore hareket etmektedir.
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Tablo 31. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal Rollere iliskin Gériislerinin

Dagilhim
Toplumsal Kadinmin Gorevi Erkegin Gorevi Her ikisinin Gérevi
Rollere iliskin — ~ =

v Yizde(% Yuzde( Yuzde(

Goriisler Say1 (n) ) Say1 (n) %) Say1 (n) %)
Ev isleri 55 72,4 - 0,0 21 27,6
(-ocuklarm 47 618 . 00 29 38,2
bakimi
Para kazanma - 0,0 54 71,1 22 28,9
Paranin nereye
harcanacagini 7 9,2 22 28,9 47 61,8
belirleme
Kimin kimlerle
goriisecegini 1 1,3 17 22,4 58 76,3
belirleme
Tartisma
esnasinda alttan 35 46,1 - 0,0 41 53,9
almak
Sadik olmak 21 27,6 2 2,6 53 69,7
Tamirat yapmak 5 6,6 60 78,9 11 14,5
Esini mutlu 31 40,8 6 7.9 39 51,3
etmek
Market alisverisi 10 13,2 18 237 48 63,2
yapmak
Yiksek fiyath bir -4, 15,8 40 52,6 24 31,6
uriind almak
Cocuklarla ilgili
bir konuda karar 17 22,4 7 9,2 52 68,4
verme
Fatura 6demek 9 11,8 51 67,1 16 211
Arabanin
bakimimi - 0,0 63 82,9 13 17,1
yaptirmak

Tablo31’e gore kadinlarin gorevi olarak goriilen toplumsal roller %72,4 ile ev isleri ve

%061,8 ile ¢ocuklarmn bakimidir. Erkeklerin gorevi olarak gorulen toplumsal roller

%71,1 ile para kazanma, %78,9 ile tamirat yapmak, %52,6 ile yiiksek fiyath bir iiriin

almak, %67,1 ile fatura 6demek ve %82,9 ile arabanin bakimini yaptirmaktir.Hem kadin

hem de erkegin esit gorevi olarak goriilen roller ise %61,8 ile paranin nereye

harcanacagmi belirleme, %76,3 ile kimin kimlerle goriisecegini belirleme, %53,9 ile

tartisma esnasinda alttan almak, %69,7 ile sadik olmak, %51,3 ile esini mutlu etmek,
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%63,2 ile market aligverisi yapmak ve %68,4 ile gocuklarla ilgili bir konuda karar

vermedir.

Sosyal c¢evre bireyleri yonlendiren kosullar ve insan etkilesimlerinden olugmaktadir.
Sosyal ¢evre bagka bir anlamda toplumun ya da kiiltiirtin olusturdugu fiziksel durumlari
ve inanglar1 icermekte ve bu goriisleri toplumsallagma siireciyle bireylere aktarmaktadir
(Ashman & Zastrow, 2007). Ekolojik sistem kurami yasl kadinlarin toplumsallagsma
siireciyle toplumsal cinsiyet rollerini benimseyerek evlilik ve aile igi iliskilerinde de bu

rollere gore yasam siirdiigiinii soylemektedir.

Tablo 31’°deki oranlara bakildiginda yash kadinlar arasinda da ev i¢i 6zel alana dair
rollerin kadinlara ait olmasi1 gerektigi ve kamusal alana dair rollerin ise erkeklere ait
olmasi gerektigine iliskin bir inanisin oldugu tespit edilmistir. Yash kadinlar, kadinlara
ev yasamu igerisinde sekillenen ve genellikle is hayatinda uzakta esitlik¢i olmayan
rolleri uygun goriirken erkeklere ise is yasaminin igerisinde ve ev i¢i islerde sorumluluk

almayan evin reisi konumunda roller vermektedir.

Tablo 32. Huzurevinde Kalan Yash Kadinlarin Torunlarina Bakma Durumunun Dagilimi

Torunlarima Bakma Durumu Sayi (n) Yizde (%)
Evet 26 34,2
Hayir 50 65,8
Toplam 76 100

Tablo32 incelendiginde huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %34,2’sinin torunlarina

baktig1, %65°8’inin torunlarina bakmadigi goriilmektedir.

2016 yilinda UNECE temsilcilerinin hazirlamis oldugu bir rapora gore 2007 yilinda
yaslt kadinlarin %16,9’u ¢ocuklarina/torunlarina bakarken yash erkeklerin ise %4,8’1
cocuklarma/torunlarina bakmaktadir. 2012 yilinda ise yashh kadinlarin %33,4’1

cocuklarma/torunlarina bakarken yash erkeklerin %27,6’s1 c¢ocuklarina/torunlarina
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bakmaktadir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020, s. 94). Bu oranlar bu

tez caligmasinin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Rol birakma kuramina gére bireylerin toplumsal hayat icinde Ustlendikleri roller kisinin
hangi yasam déneminde olduguna bagh olarak degismektedir. Yagamin bir doneminden
bagka bir donemine gegis yapildiginda sosyal roller de farklilagmaktadir (Baran, 1996,
S. 13-25).Yaslilik doneminde ise es kayb1 ve iicretli isten ayrilma sonucu rol kayiplari
yasanmaktadir. Rol kayiplarinin yogun olarak goriildiigi yashilik déneminde kaybedilen
rollerin yerine torun sahibi olarak ya da gonilli sosyal faaliyetlerde yer alarak yenileri
konulabilir (Hooyman, Kawamoto, & Kiyak, 2015, s. 141-143).Birey eski rollerinin
yerine gegecek yeni roller edindiginde bu siiregle daha iyi bas edebilmektedir
(Richardson & Barusch, 2002, s. 36).

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin 3/5’linden fazla hayatlarinin hicbir doneminde
torunlarina bakmamigtir. Kadinlarin toplum igerisinde ve hayatin her evresinde bakim
veren kimligiyle goriilmesi sebebiyle aragtirmaya katilan katilimeilar igerisinde
torunlara bakmis yasli kadin oraninin daha yiiksek ¢ikmasi beklenmis fakat torununa
bakan yash kadin sayist diisiik ¢ikmistir ve bu durum arastirmanin beklenilmeyen bir

sonucu olmustur.

3.3.5. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet

Baglaminda Saghk Durumlarina Dair Yasam Deneyimlerine iliskin Bulgular

Bu baglik icerisinde huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin;

Siiregen hastaliklarina, giinlik yasam aktiviteleriniyerine getirme durumlarina, yaslilik
doneminde ihmal ve istismart yasama durumlarina, genclik ya da yetiskinlik doneminde
thmal ve istismar1 yasama durumlarina ve istismari en ¢ok hangi cinsiyetin yasadigina

dair goriislerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 33. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Hastaliklarimin Dagilim

Hastahk Say1 (n) YUzde (%)
Yok 8 10,5
Bagirsak iltihabi 1 1,3
Bobrek yetmezligi 8 10,5
Kalp hastalig 3 3,9
Kanser 3 3,9
Kas-iskelet hastaliklar: 16 21,1
KOAH 3 3,9
Parkinson 6 79
Seker hastalig1 12 15,8
Tansiyon 16 211
Toplam 79 100

Tablo33’e gore yasli kadinlarin %10,5’inin herhangi bir hastaligi bulunmamaktadir.
Yash kadmlarin %21,1’1 Kkas-iskelet hastaliklari, %21,1°1 tansiyon hastaligi, %15,8’i
seker hastaligi, %10,5’i bobrek yetmezligi, %7,9’u parkinson, %3,9°u kalp hastaligi,
%3,9’u KOAH, %3,9°u kanser ve %1,3’1 bagirsak iltihab1 hastalig1 yasamaktadir.

Yaslilik donemi bireylerin saglik problemleri yasadigi yasamin son evresidir. Yaslilik
doneminde ozellikle yiksek tansiyon, Kkalp-damar hastaliklari, kas-iskelet sistemi
hastaliklari, seker hastaligi, kronik akciger hastaliklari, kanser, gérme ve duyma
bozukluklar: yasanmaktadir(Hablemitoglu & Ozmete, 2010, s. 138). Arastirma

sonuglar1 bu bilgilerle benzerlik géstermektedir.

2019 yili TUIK verilerine gore yash kadinlarin %47,6’s1 dolasim sistemi hastaliklari,
%11,6’s1 timorler, %13,2’si endokrin, beslenme ve metabolizma hastaliklari, %6,8’°1
sinir sistemi ve duyu organlar1 hastaliklari, %1,6’s1 digsal yaralanma ve zehirlenme

sebebiyle yasamin1 kaybetmistir (TUIK, 2019).

Huzurevlerinde kalan yaslh kadinlari 1/10’inin herhangi bir saglik problemi yagamadigi

belirlenmistir. Yash kadinlar arasinda en sik goriilen saglik problemlerinin ise kas-
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iskelet sistemi hastaliklar1 ve tansiyon oldugu tespit edilmistir. Kronik bel ve diz agrilar
kas-iskelet sistemi hastaliklar1 igerisinde yasli kadinlarin en fazla yasadiklar
sorunlardir. Tansiyon ise yaslilik doneminde en sik rastlanan kronik hastaliklardan birisi

olup bu aragtirmada da en ¢ok goriilen rahatsizliklardan birisi olmustur.

Tablo 34. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Giinliik Yasam Becerilerini Yerine
Getirme Durumunun Dagilimi

Giinliik Yasam Becerileri Say1 (n) Ylzde (%)
Tirnaklar1 keserken zorluk

2 2,6
cekme
Banyo yaparken zorluk ¢cekme 27 35,5
Ayakkabilar1 baglarken zorluk 15 197
cekme
Giyinirken zorluk gekme 6 79
Tuvalete giderken zorluk cekme 18 23,7
Merdiven ¢ikarken zorluk 39 51.3
cekme
Yemek yerken zorluk ¢cekme 3 3,9

*Birden fazla se¢enek isaretlenebilir

Tablo34 incelendiginde yasli kadinlarin %51,3’lintin merdiven c¢ikarken zorlandigi,
%35,5’inin banyo yaparken zorlandigi, %23,7’sinin tuvalete giderken zorlandigi,
%19,7’sinin ayakkabilarin1 baglarken zorlandigi, %7,9’unun giyinirken zorlandigi,
%3,9’unun yemek yerken zorlandigr ve %2,6’sinin tirnaklarini keserken zorlandig:

gorulmektedir.

Huzurevlerinde kalan yashi kadinlarin yarisinin giinliik yasam rutinleri igerisinde
merdiven inip ¢ikarken zorlandiklari saptanmistir. Katilimcilarin en fazla kas-iskelet
sistemi hastaliklar1 yasadig1 diisiiniildiigiinde merdiven inip ¢ikmakta zorluk yasamalar1

arastirmanin beklenilen bir sonucudur.
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Tablo 35. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yashlik Déneminde Ihmal ya da
Istismar Yasama Durumlarimin Dagihm

Ihmal/istismar Say1 (n) YUzde (%)
Evet 10 13,2
Hay1r 66 86,8
Toplam 76 100

Tablo35’e bakildiginda huzurevlerinde kalan yash kadmnlarin %13,2’sinin yaslilik

doneminde ithmal ya da istismar1 yasadig1 anlasilmaktadir.

Kissal 2008 yilinda Izmir’de 331 yash ile yaptign calismasinda yash bireylerin
%9,4’linlin duygusal istismara, %4,2’sinin fiziksel istismara, %2,1’inin ekonomik
istismara, %0,9’unun cinsel istismara, %§8,2’sinin ise ithmale, %13,3’iintin ihmal ve
istismar tiirlerinden bir kagina ayn1 anda maruz kaldigini1 ortaya koymustur. Ayrica bu
arastirma kadinlarin erkeklere gore yaslhilik déneminde 3,36 kat daha fazla istismara

ugradigini ortaya koymustur (Kissal, 2008).

Yapilan bu tez calismasinda yaslilik doneminde ihmal ya da istismar vakalarindan
herhangi birini yasayan kadin sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Yukarida
belirtilen caligmada yaslh bireylerin ihmal ve istismar1 yasama oran1 %38,1 iken bu tez
calismasinda %13,2 olarak belirlenmistir. Bu oranin diisiik olmas1 yash istismarinin
belirlenmesinin zorlu bir durum olmasi ve yash kadinlarin yasadiklari istismari ¢ok

nadir anlatmalar olabilir.

Tablo 36. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Genglik ya da Yetiskinlik Doneminde
Thmal ya da Istismar Yasama Durumlarimin Dagihmi

Ihmal/istismar Say1 (n) Yizde (%)
Evet 33 43,4
Hayir 43 56,6

Toplam 76 100
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Tablo36’ya gore huzurevlerinde kalan yashh kadinlarin genglik ve yetiskinlik

donemlerinde ihmal ya da istismara maruz kalma durumlar1 %43,4’diir.

Bu kapsamda arastirmanin verileri Hacettepe Niifus Etiitlerinin yapmis oldugu
arastirmayla benzerlik gostermektedir. Hacettepe Niifus Etiitlerinin yapmis oldugu bir
calismaya gore hayatlarinda en az bir kez siddet goren kadinlarin oranit %35,3’dir

(ASPB & Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri, 2015, s. 82).

Tablo36’ya gore yash kadinlarin 2/5’inin genglik ya da yetiskinlik dénemlerinde ithmal
ya da istismarin bir ¢esidine maruz kaldigir goriilmektedir. Bu oran Hacettepe Niifus
Etiitleri’ni yapmis oldugu arastirmayla benzerlik gostermektedir. Yasli kadinlarin,
genglik ve yetigkinlik donemlerinde yaslilik donemlerine gore daha fazla ihmal ve

istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 37. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadmlarin Istismara En Cok Kimin Maruz
Kaldigina Iliskin Gériislerinin Dagilim

Ihmal/istismar1 En Cok

Yasayan Say1 (n) Yizde (%)
Kadinlar 61 80,3
Kadin ve erkek esit derecede 15 19,7
Toplam 76 100

Tablo37’ye bakildiginda huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %80,3 liniin kadinlarin,
%19,7’sinin ise her iki cinsiyetin esit derecede siddete maruz kaldigini belirttikleri

gorulmektedir.

Yaslilik donemiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda yaslh kadinlarin yash erkeklere gore daha
fazla istismara maruz kaldigi bilinmektedir. Yasli kadinlarin iiretkenliklerinin azalmasi,
toplumsal hayatin disarisinda kalmasi ve fiziksel kapasitelerinin azalmasi onlar1 ihmal

ve istismara acik hale gelmesine neden olmaktadir (GOkge, 2012).
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Bu arastirma sonuglarina gore yash kadinlarin istismara en g¢ok kadinlarin maruz
kaldigimi diigiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Yash kadinlarin hi¢ birisi istismara en ¢ok
erkekler maruz kalir yanitini vermemistir. Verilen bu yanitlardan aslinda kadinlarin

yasadig1 siddet ve kotii muamelenin farkinda olduklari anlasilmaktadir.

3.3.6. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Yashhkla flgili Diisiincelerine ve Huzurevinde Yasam Deneyimlerine

Mliskin Bulgular

Bu baslik i¢erisinde huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin;

Yaslilik donemi hakkindaki diistincelerine, yasam hakkindaki diisiincelerine, yasliligin
en giizel yanma iliskin gorlislerine, yaghilik doneminde yasanan sorunlara, bos
zamanlarin1 nasil gecirdiklerine, sosyokiiltiirel aktivitelere katilim durumlarina,
huzurevlerinde ka¢ sene yasadiklarina, huzurevlerine gelmeden Once nerede
yasadiklarina, huzurevlerine kendi istekleriyle mi geldiklerine, huzurevlerinde yagami
tercih etme nedenlerine, huzurevlerinde memnuniyet durumlarina, huzurevlerinde
yasadiklar1 sorunlara, se¢gme sansi olsa nerede yasamak istediklerine, huzurevinde
yasami tercih etme durumlarina ve huzurevlerini nasil tarif ettiklerine iliskin bulgulara

yer verilmistir.
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Tablo 38. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yashlhik Donemine iliskin Goriislerinin
Dagilhim

Yashlikla lgili Goriisler Say1 (n) Yiizde (%)

quhhk_ d?neml iretkenlige devam 17 22,4
edilen bir donem

Yaslilik donemi sosyal iligkilere devam

edilen bir donem >4 1
Yashilik dénemi ge¢mis yasamdan haz

o 11 145
duyulan bir dénem
Yasliikk  donemi  fiziksel  acgidan

e 59 77,6

zorluklar yasanilan bir donem
Yas.lvllhk. (%0n€m1 iiretkenligin  sona 21 276
erdigi bir donem
Yashilik donemi ge¢mis yasamdan haz
alnamayan bir donem 9 11,8

*Birden fazla segenek isaretlenebilir

Tablo38‘e gore yash kadinlarin %77,6’s1 yashlik donemini fiziksel acidan sorunlar
yasadiklar1 bir donem olarak goérmektedir. Yaslilik donemine iligskin en yaygin olan
ikinci diistince ise % 71,1 oraninda sosyal iligskilerime devam ettigim bir donem
yanitidir. Yaslilik donemi tiretkenlik agisinda degerlendirildiginde ise yasli kadinlarin
%27,6’s1 yaslilik donemini iiretkenligin sona erdigi donem, %22,4’1 ise iiretkenligin
devam ettigim bir donem olarak gormektedir. Yaghilik donemi gecmis yasam
deneyimleri {iizerinden degerlendirildiginde ise yashh kadinlarin %14,5’1 ge¢cmis
yasamimda yaptiklarimdan haz duydugum dénem, %11,8’1 ise ge¢mis yasamimdan haz

alamadigim donem yanit1 gelmistir.

Stireklilik kurami basarili yaslanan bireylerin aligtiklar1 diizenin devamini saglayan
bireyler oldugunu kabul etmektedir. Yasli bireyin davramis kaliplarin1 ve rollerini
siirdlirmesi, kimlik ve iligkiler aginda ciddi degisimler olmamasi yaslilik déoneminin en
az sorunla atlatilmasinin 6nemli bir unsurudur. Siireklilik teorisi Yyaslilarin, orta
yetiskinlik donemlerindeki aktivite diizeylerini ve yasam tarzlarini tutarli Olglide
strdurdukleri middetce mutlu olacaklarint sdylemektedir (Hooyman, Kawamoto, &

Kiyak, 2015, s. 146). Bu baglamda bu arastirmaya katilan yasli kadinlarin sosyal
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iligkilerine ve {retkenliklerine devam etme durumlarina ve yaglilik sonrasinda

hayatlarinda yasanan degisimlere iliskin bulgular 6nemlidir.

Aragtirma sonuglarima gore yash kadinlarin yashihigi en ¢ok fiziksel agidan sorunlar
yasadiklar1 bir donem olarak gordiikleri tespit edilmistir. Yash kadinlarin neredeyse
tamamina yakininin saglik sorunlarinin olmamasi nedeniyle yaslilik donemini fiziksel
acidan kayiplar yasadiklart bir donem olarak gormeleri ¢alismanin beklenilen bir
sonucudur. Ayrica arastirma sonuglar1 igerisinde yashlik déonemine iliskin en yaygin
ikinci goriis ise sosyal iligkilere devam edilen bir donem olarak goriildiigii diisiincesidir.
Bunun sebebi arastirmanin huzurevlerinde yapiliyor olmasi ve huzurevlerinde yash
kadinlarin kendi yas grubundan bireylerle ayn1i yasam alanmi paylagarak sosyal
iligkilerini surdirdikleri bir mekan olmasiyla agiklanabilir. Yashlik déneminin
uretkenlik ve gecmis yasam deneyimlerinden haz duyma durumlariyla
degerlendirildiginde ise aragtirmanin bu verileri arasinda anlamli farkliliklar

bulunmamaktadir.

Tablo 39. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yasama iliskin Gériislerinin Dagihm

Yasama liskin Gériisler Sayi (n) Yizde (%)
Yasama kars1 olumlu bir tutum igerisinde 59 776
olma

Yasama kars1 olumsuz bir tutum

o 3 3,9
icerisinde olma

Yasamdan zevk almak 38 50,0
Yasamdan zevk alamamak 8 10,5

*Birden fazla segenek isaretlenebilir

Tablo39 incelendiginde huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %77,6’siin yasama kars1
olumlu bir tutum igerisinde oldugu, %50,0’sinin yasamdan zevk aldigi, %10,5’inin
yasamdan zevk almadigi ve %3,9’unun yasama karsi olumsuz bir tutum igerisinde

oldugu goriilmektedir.

2001 yilinda yapilan “Tiirkiye Refah Gostergeleri Arastirmasi”na gore lilkemizdeki 55

yasin lizerindeki bireyler yasam memnuniyetlerine 10 iizerinden toplam 4,37 puan
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vermistir (Arun, 2008). Aslan (2004)yaptigi bir arastirmada yashilarin %14,0’{inlin

hayatlarin ¢ok memnun, %62,0’sinin oldukca memnun, %21,0’ininaz memnun,

%3,0’liniin ise hi¢ memnun olmadig1 belirlenmistir. Aslan’in yaptig1 arastirmada

yasglilarin genel yasam memnuniyetlerinin yiiksek ¢ikmasi bu arastirmanin verileriyle de

ortiismektedir.

Bu arastirmaya katilan yasl kadinlarin yagama karst olumlu bir tutum ig¢inde olduklar

ve yasamdan zevk aldiklar1 saptanmistir. Bu bakimdan arastirmaya katilan yaslh

kadinlarin yasama iligskin genellikle pozitif duygular icerisinde olmalar1 kaliteli

yaslanmalar1 saglayan pozitif bir veridir.

Tablo 40. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yashhik Doneminin En Giizel Yanina

fliskin Goriislerinin Dagilim

Yashhgin En Giizel Yam Sayi1 (n) Ylzde (%)
Higbir giizel yan1 yok 29 38,2
Ailenin ilgilenmesi 13 17,1
Torunlarin varlig 13 17,1
Sorumluluklarin azalmasi 7 9,2
Sevildigini gérmek 3 3,9
Gegmiste yapilan iyiliklerin karsiligini

almak 3 39
Hayata dair tecriibeler kazanmak 2 2,6
Oliime yaklasmak 2 2,6
Allah’a yaklasmak 1 1,3
Hayat telaginin olmamasi 1 1,3
Hayat1 uzun bir sekilde yasamis olmak 1 13
Her donemin ayr1 bir giizelligi var 1 1,3
Toplam 76 100

Tablo40’da yashiligin en giizel yanina iliskin a¢ik uclu yanitlar bulunmaktadir. Bu

yanitlarin %38,2’s1 “higbir giizel yan1 yok™ seklindedir. Yash kadinlar bu soruya “eskisi

gibi giiclii degilim” , “saglik sorunlarim artt1” , “yasliligin neresi giizel olabilir ki gibi
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yanitlar vermistir. Tablo40’a gore yaslilik doneminin en giizel yanlar1 %17,1 ile yash

bireylerin ailelerinin onlarla ilgilenmesi ve torunlaridir.

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin 2/5’sinin yashlik doneminin higbir giizel yani
olmadigini diisiindiigii ortaya konmustur. Yash kadinlarin biiylik bir ¢ogunlugu saglik
sorunlarinin artmasi nedeniyle yaslilik doneminin giizel higbir yaninin olmadigini
diisiinmektedir. Yash kadinlar yaslilik doneminde en ¢ok c¢ocuklarinin ve torunlarinin
kendisiyle ilgilenmeleriyle ve torunlarinin varligiyla mutlu olmaktadir.  Yaslhilik
doneminde ailesi ve c¢evresi tarafindan ilgi gormek bireylerin kendisini degerli

hissetmelerine katki sunacagi i¢in bu veri arastirma igerisinde beklenilen bir bulgudur.

Tablo 41. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Yashlik Doneminde Yasadiklarina
fliskin Goriislerinin Dagilim

Yashlikla lgili Goriisler Say1 (n) Yilzde (%)
Yaslilik doneminde saglik sorunlarinin 66 86.3
¢ikmasi
Yaslilik doneminde kendisini eskisi kadar

D . 48 63,2
guclu hissetmemesi
Yaslilik doneminde dul kaldigi i¢in sorunlar 39 51.3
yasamast
Yaslilik doneminde ekonomik olarak 37 48,7
sorunlar yagamasi
Yaslilik doneminde herhangi bir sorun 16 211
yasamiyor
Yaslilik doneminde eskisi kadar sosyal

15 19,7

hayatinin kalmamasi
Yaslilik doneminde ¢ocuklarin ilgisiz 5 6.6
davranislariin {izmesi '
Yaslilik doneminde emekli olduktan sonra 4 53

bosluga diismesi

*Birden fazla se¢enek isaretlenebilir

Tablo41’e gore huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %21,1°1 yashlik doneminde
herhangi bir sorun yasamamaktadir. Yashi kadinlarin %86,8’1 saglik sorunlari ve

%63,2’si fiziksel giicte azalma sorunu yasamaktadir.
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Huzurevlerinde kalan yashi kadinlarin %51,3’iiniin yasadigr bir diger sorun dul
kaldiklar i¢in yasadiklari sorunlardir. Dul kalma yalnizca tilkemizdeki yash kadinlarin
degil Avrupa iilkelerinde yasayan yash kadinlarin da sorunlarindan birisidir (Arber,
Davidson, & Ginn, 2003, s. 6).

Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin %48,7’si ekonomik sorunlar yasamaktadir.
Ozellikle genglik ve yetiskinlik doénemlerinde bir iste calisarak ekonomik yatirim
yapamayan yagh kadinlar yaslandikca tiiketici konumuna geldik¢e ekonomik olarak
daha fazla sikintilar yasamaktadir. Diizenli ve saglikli beslenme ihtiyaglari, ilag
masraflari, hastane harcamalar1 gibi pek ¢cok gereksinim yaslilik doneminde daha fazla
artmaktadir. Sigortasiz olma, emekli maaslarinin diisiikliigii, diizenli bir gelirinin
olmamasi yash kadinlar1 ya gocuklarina ya yakin ¢evresine ya da herhangi bir devlet

destegine bagimli kilmaktadir.

Yaslt kadinlar eskisi kadar sosyal hayatlarinin olmamasi sorununu %19,7 oraninda
yasamaktadir. Bunun sebebi hem ekonomik hem de saglik sorunlariyla iliskili olabilir.
Bireyler yaslandikca eskisi kadar disar1 ¢ikip gezebilecek giicii kendilerinde
bulamayabilmektedir. Ayrica sosyal hayata katilim icin bazen maddi bir giig
gerekmektedir. Yaslilik doneminde ilag, hastane, barinma ve beslenme gibi saglik
thtiyaglarini zaten zor karsilayan yaslh kadinlar sosyal hayat harcamalar1 i¢in herhangi

bir biitce ayiramayabilmektedir.

Yaglilik doneminde %06,6’s1 ¢ocuklarinin ilgisiz davranislarina iiziilmekte ve %°5,3’i
emekli olduktan sonra bosluga diismektedir. Emeklilikten sonra bosluga diisme
sorununun ¢ok fazla yasanmamasinin sebebi hem calisan kadinlarin sayisinin az olmasi
hem de kadinlarin erkeklere gore emekli olduktan sonra yeni bir ugras bulmasinin daha

kolay olmasi olabilir.

Arastirmaya katilan yash kadmlarin 1/51 herhangi bir sorun yasamadigini dile
getirmektedir. Aragtirmanin verileri 1518inda yash kadinlarin en ¢ok saglik sorunlar1 ve
fiziksel glc kapasitesinde azalma problemleriyle micadele ettikleri gorulmektedir.

Ayrica yash kadmlarin neredeyse yarist yaslilik doneminde dul kaldiklari igin
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problemler yasamakta ve ekonomik sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Saglik
sorunlar1 ve fiziksel kapasitede azalma yasliligin kendine has sorunlar1 iken dulluk ve
ekonomik yetersizlikler yashilik doneminde kadinlarin toplumsal cinsiyet

esitsizliklerinden dolay1 yasadiklar1 problemlerdir.

Tablo 42. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Bos Zamanlarim Degerlendirme
Sekillerinin Dagilim

Bos Zaman Degerlendirme Bigimi Say1 (n) Ylzde (%)
Televizyon izlerim 66 86,8
Arkadaglarimla sohbet ederim 62 81,6
ibadet ederim 20 26,3
Kitap/dergi okurum 15 19,7
Genellikle odamda otururum 8 10,5
Telefonumla ilgilenirim 6 79
Bulmaca ¢6zmek 1 1,3
Muizik dinlemek 1 1,3
Orgli 6rmek 1 1,3

*Birden fazla se¢enek isaretlenebilir

Tablo42’de yash kadinlarin bos zamanlarin1 degerlendirme aktiviteleri bulunmaktadir.
Buna gore katilimcilarin %86,8°1 televizyon izleme, %81,6’s1 arkadaslariyla sohbet
etme, % 26,3’l ibadet etme, %19,7’si kitap/ dergi okuma, %10,5’i odada oturmak,
%7,9’u telefonuyla ilgilenme ve %1,3’ii6rgii 6rme, miizik dinleme ve bulmaca ¢dzme

aktivitesi yapmaktadir.

Aktivite kuramina goére pozitif yaslanmanin en 6nemli unsuru sosyal yasamdan geri
cekilmeden hayata katilimi siirdiirmektir (Kalaycioglu, Cengiz, Kiigiikural, & Tol,
2003, s. 10). Yash bireyler kendini toplumdan izole ettiklerinde ve daha az sosyal
katilm gosterdiklerinde pozitif bir yaslanma siireci yasayamamaktadir. Yagslanma
stirecinde yagh bireyin asil ihtiyaci yaslilik alt kiiltlirlinliin yapmaya zorladig1 toplumun
disina itilmekten ziyade toplumsal roller icersinde ve sosyal aktivitelerde aktif rol
almalandir (Alptekin, 2011, s. 10). Bu baglamda yash kadinlarin huzurevlerinde bos
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zamanlarini1 degerlendirme bigimleri hem zamanlarini verimli kullanma hem de basarili

bir yaslanma gergeklestirme agisindan 6nemlidir.

Yash kadmlarin 4/5’i huzurevlerindeki zamanlarin1 en ¢ok televizyon izleyerek ve
arkadaslariyla sohbet ederek gecirmektedir. Ayrica yash kadinlarin 1/5’inin yaslhilikla
beraber yasanan kayiplarin artmasi ve 6liimiin yaklasmasi nedeniyle ibadete yonelerek
zamanlarin1 gegirdikleri saptanmistir. Huzurevlerinde ¢alisan personelin yasli bireylere
kitap ya da dergi okumalar sebebiyle kitap/dergi okuma faaliyetleri de sik yapilan bir
aktivitedir. Yash kadmlarin gengler ya da yetiskinler kadar teknolojiyle arasinin iyi
olmamasi sebebiyle modern ¢agin yaygin aktivitesi olan telefonuyla ilgilenerek vakit

geciren yasl kadin sayisi ise azdir.

Tablo 43. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Sosyokiiltiirel Etkinliklere Katilma
Durumunun Dagilim

Sosyokiiltiirel Etkinliklere Katihm Durumu Say1 (n) Yuzde (%)
Sosyokiiltirel etkinliklere ayda birden daha az

4 5,3
katiliyorum
Sosyokiiltirel etkinliklere haftada bir kez

8 10,5
katiliyorum
Sosyokiiltirel etkinliklere haftada birkag kez

56 73,7
katiliyorum
Sosyokiiltiirel etkinliklere her giin katiliyorum 8 10,5
Toplam 76 100

Tablo43’e gore yash kadmlarin %73,7°s1 sosyokdltirel etkinliklere haftada birkag kez
katiliyorum, %10,5%i sosyokiiltlirel etkinliklere her giin katiliyorum, %10,5’1 sosyokdltiirel
etkinliklere haftada bir kez katiliyorum yanitin1 vermistir. Sosyokiiltiirel etkinliklere ayda birden

daha az katilanlarin orani ise %5,3’dr.

Yas tabakalagsmasi kuramina gore yaslanan niifus grubunun aligkanliklar1 ve ortak
tarihsel deneyimleri yaslilara yonelik hizmet ve servis triinlerinin belirlenmesinde
etkilidir (Riley & Foner, 1968, s. 22). Gegmiste ¢ok fazla olmayan yaslilara yonelik

oyunlar ve bog zaman aktivitelerinin glinlimiizde yayginlasmas1 simdiki yagh kusaginin
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daha fazla bos zaman degerlendirme istegi i¢inde oldugunu gostermektedir. Her kusagin
bir onceki kusaktan farkli yasam aliskanligi, yasam beklentisi, gelecek beklentisi,

ekonomik seviyesi ve egitim durumu vardir (Morgan & Kunkel, 2007, s. 7).

Katilimeilarin neredeyse tamamina yakini haftada en az bir kez sosyokiiltiirel etkinliklere
katilmakta ve etrafindaki kisilerle sosyal etkilesim kurmaktadir. Sosyokiltirel etkinliklere
katilmayan yash kadin bulunmamaktadir. Yash kadinlar1 toplumsal hayata baglayan en
Onemli faktor sosyokiiltiirel aktivitelere katilim durumudur. Bu anlamda arastirmanin
yapildig1 6rneklem grubunun huzurevlerinde yasamasi ve huzurevlerinde kitap okuma,
oyuncaklarla oynama, boyama yapma, sarki sdyleme gibi giinliik etkinliklerin yapilmasi

yaslt kadinlarin yagama tutunmasi ve zamanlarini verimli gegirmesi i¢in bir avantajdir.

Tablo 44. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Huzurevinde Bulunma Strelerinin
Dagilim

Huzurevinde Kalma Suresi Say1 (n) Ylzde (%)
1-3yil 46 60,5
4-6 yil 27 35,6
7 ve lizeri yil 3 3,9
Toplam 76 100

Tablo44’e gore yaslt kadinlarin %60,5’1 1-3 sene, %35,6’s1 4-6 sene %3,9’u 7 ve lizeri

senedir huzurevlerinde yasamaktadir.

Ulkemizde Ankara ve Izmir illeri hari¢ diger biitiin illerde huzurevlerinde kalan erkek
sayisinin kadin sayisindan fazla oldugu goriilmektedir. Huzurevlerinde erkeklerin
kadinlardan daha fazla kalmasimin sebebi, erkeklerin bakimlarinin 6miirleri boyunca
kadinlar tarafindan gerceklestirilmesi ve yaslilik doneminde yalniz kalan erkeklerin
bakimlarin1 saglamasi i¢in huzurevleri gibi kurumlara ihtiya¢ duymasidir (Demirdirek

& Sener, 2014, s. 36)

Yash kadinlarin 3/5’tnlin  huzurevlerinde 1 ila 3 yildir yasadigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilar igerisinde 7 yilin iizerinde huzurevinde yasayan kadin
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sayist oldukca azdir. Yash kadinlar huzurevlerinde yasamayir en son ¢are olarak

gorduklerini dile getirmektedir.

Tablo 45. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Huzurevine Gelmeden Once
Yasadiklar1 Yerlerin Dagilimi

Huzurevinden Once Yasanilan Yer Sayi (n) Yuzde (%)
Kendi evimde 57 75,0
Cocuklarimin yaninda 19 25,0
Toplam 76 100

Tablo45’e gore yasli kadinlarin %75°1 huzurevine gelmeden 6nce kendi evinde yasamis,

%25°1 ise ¢ocuklarinin yaninda yasamistir.

Devlet Planlama Tegkilatinin 1992 yilinda yapmis oldugu Tirk Aile Yapist
Arastirmasina gore yasl niifusun %63l kendi evinde, %36’s1 ¢ocuklarinin yaninda ve
%1°’1 huzurevlerinde yasamaktadir. Yashi kadinlar saglik sorunlari, ekonomik
yetersizlikler ve yalnmzlik yasamadik¢a kendi evlerinden ayrilip huzurevleri gibi
kurumlarda yasamaya c¢ekinmektedir. Kendi evinde yasama iilkemizde en yaygin
goriilen yash kadinlarin yasam yeridir. Cocuklarinin yaninda yasayan yasl kadinlarin
ise genellikle evli olan erkek ¢ocuklariyla beraber yasadigi goriilmektedir (Aslan, 2004,
s.51).

Yaslt kadinlarin huzurevinde yagamayi tercih etmeden 6nce kendi evlerinde yasadiklar
tespit edilmistir. Bu durum diger arastirma verileriyle benzerlik gostermekte ve
ilkemizdeki yaslilarin genellikle kendi evlerinde yasamay: tercih ettiklerini ortaya

koymaktadir.
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Tablo 46. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Huzurevine Kendi Istekleriyle Gelme
Durumunun Dagilim

Huzurevine Kendi Istegiyle Gelme Durumu Say1 (n) Yuzde (%)
Evet 42 55,3
Hayir 34 447
Toplam 76 100

Tablo46’ya gore yash kadimnlarin %355,3’ti huzurevlerine kendi istekleriyle gelmis,

%44,7’s1 ise kendi isteklerinin disinda huzurevlerine gelmistir.

Yaslt kadmlarin yarisindan fazlasi huzurevlerinde yasamay1 kendi istekleriyle tercih
ettiklerini dile getirmektedir. Fakat huzurevlerine cesitli sorunlar yasadiklari igin
geldiklerini ve burada yasamayi bir anlamda son care olarak gordiiklerini ifade

etmislerdir.

Tablo 47. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Huzurevini Tercih Etme Nedenlerinin
Dagilim

Huzurevini Tercih Etme Nedeni Say1 (n) Yuzde (%)
Yalmzlik 29 38,2
Saglik sorunlari 41 53,9
Ekonomik yetersizlikler 31 40,8
Bakacak kimsenin olmamasi 36 47,4
Esinin vefat etmesi 15 19,7
Ailesine yiik oldugunu diisiinmesi 16 21,1

*Birden fazla segenek isaretlenebilir

Tablo47 incelendiginde yash kadinlarin %353,9’unun saglik sorunlari, %47,4’iiniin
bakacak kimsesinin olmamasi, %40,8’inin ekonomik yetersizlikler, %38,2’sinin
yalmzlik, %21,1’inin ailesine yiik oldugunu diisiinme ve %19,7’sinin esinin vefat

etmesi nedeniyle huzurevlerini tercih ettikleri anlagilmaktadir.
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TUIK verilerine gore yalmz yasayan yashi niifusun 75,7’'sini kadimlar, %24,3’iinii
erkekler olusturmaktadir (TUIK, 2019).Yalnizlik ve bakacak kimsenin olmamasi yash

kadinlar1 huzurevlerinde yasamaya siiriikleyen nedenlerden bazisidir.

Yash kadmlarin huzurevlerinde yasami tercih etme nedenlerine bakildiginda bir¢ok
sebebin beraber etkisinin oldugu goriilmektedir. Yash kadinlar en ¢ok saglik sorunlari,
bakacak kimsesinin olmamas1 ve ekonomik yetersizlikler nedeniyle evlerinden ayrilip
huzurevlerinde yasamayi tercih etmektedir. Huzurevlerinde 7/24 saglik sorunlariyla
ilgilenecek personellerin olmasi, yemek ve bakim gibi ihtiyaglarin karsilanmasi ve
ekonomik olarak yalniz yasamaya gore daha avantajli olmasi yash kadinlarin
huzurevlerini segmelerinde 6nemli etmenlerdir. Ayrica katilimeilar igerisinde ekonomik
yetersizlikler sebebiyle devlet destegiyle huzurevlerine yerlesen yasli kadinlar da

bulunmaktadir.

Tablo 48. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Huzurevinden Memnuniyet
Durumlarinin Dagilim

Huzurevinden Memnuniyet Durumu Say1 (n) Ylzde (%)
Evet 68 89,5
Kararsizim 8 10,5
Toplam 76 100

Tablo48’e bakildiginda huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %89,5’inin huzurevinin
sagladiglt olanaklardan memnun oldugu ve %10,5’inin ise huzurevlerinin sagladigi

olanaklardan memnuniyet acisindan kararsiz oldugu goriilmektedir.

Yash kadinlarin neredeyse tamamina yakininin yasadiklari huzurevinden memnun
olduklar1 tespit edilmistir. Yasadigi huzurevinden memnun olmayan hicbir yash kadin
bulunmamaktadir. Gorlismeler sirasinda bazi yashh kadmlarin eski yasamlarini
0zlediklerini dile getirdikleri fakat evde tek baslarma yasamalarin ve ev giderlerini
ekonomik olarak karsilayamayacaklari icin zorunlu olarak huzurevinde yasamak
durumunda olduklarin1 sdyledikleri goriilmiistiir. Gorlismeler esnasinda elde edilen bu

bilgiler aslinda bir nevi zorunlu memnuniyet durumunun oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 49. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Se¢me Sans1 Olsa Yasamak Istedikleri
Yerin Dagilim

Yasamak Istedikleri Yer Say1 (n) YUzde (%)
Ayn1 huzurevi 40 52,6
Kendi evinde 30 39,5
Ailesinin yaninda 6 79
Toplam 76 100

Tablo49’a gore huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %52,6’siin segme sans1 0lsa yine
huzurevinde yasamaya devam edeceklerini belirttigi goriilmektedir. Yash kadinlarin
%39,5’1 secme sanslar1 olsa kendi evinde yasamay1 ve %7,9’u ise se¢me sansi olsa

ailesinin yaninda yasamay1 tercih edeceklerini soylemistir.

TUIK’in 2016 yilinda yapmis oldugu ve yash bireylerin nerede yasamak istediklerini
ortaya koydugu Aile Yapist Arastirmasi’na gore 65 yasin iizerindeki kadinlarin
%11,2’s1 huzurevlerinde, %37,5’1 ¢ocuklarinin yaninda, %31,4’ii kendi evinde kalmak
istemektedir. Geriye kalan yash kadinlar ise fikrim yok ve diger yanitin1 vermislerdir

(Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020, s. 116).

Yaslt kadinlarin yarisindan fazlasinin se¢gme sansi olsa yine ayn1 huzurevinde yasamak
istedigi ortaya konmustur. Katilimcilar huzurevlerinde beslenme, barinma, saglik,
sosyokiiltiirel aktivite gibi bircok ihtiyacinin karsilandigimi  ve bu sebeple
huzurevlerinde yasamaktan memnun olduklarini belirtmektedir. Bunun disinda
arastirmaya katilan kadinlarin 2/5’si kendi evinde yasamay1 tercih ettigini belirtmistir.
Tablo genel olarak yorumlanacak olursa huzurevlerinde kalan yash kadinlar segme sans1
olsa yine burada kalmak istemekte ve bu durum yashh kadinlarin biiylik oranda

huzurevlerinden memnun oldugunu gostermektedir.
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Tablo 50. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Huzurevinde Yasam Tavsiye Etme
Durumlarimin Dagilim

Huzurevini Tavsiye Etme Durumu Say1 (n) YUzde (%)
Evet 66 86,8
Hayir 10 13,2
Toplam 76 100

Tablo50’ye gore yaslt kadinlarin %86,8°1 yasitlarina huzurevlerinde yasami tavsiye

ederken %13,2’si ise yasitlarina huzurevlerinde kalmayi tavsiye etmemektedir.

Yasl kadinlarin neredeyse tamamina yakini yasitlarina huzurevlerinde yasamay:1 tavsiye
etmektedir. Fakat goriismeler esnasinda yasli kadinlarin bazilarinin huzurevlerini
zorunluluk olarak gordiikleri ve kendi isini kendisi yapabilecek diizeyde saglikli
olanlarin ya da bakacak kimsesi olan yaglh kadinlarin kendi evinde yagamasinin daha iyi
oldugunu soyledikleri saptanmaktadir. Bazilar1 ise huzurevlerinde bulduklar1 arkadas
ortaminin yalnizliklarin1 giderdigini ve bu yilizden huzurevlerini tavsiye ettiklerini

sOylemektedir.
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Tablo 51. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Huzurevine iliskin Diisiincelerinin

Dagilhim
Huzureviyle Tlgili Goriisler Say1 (n) Yizde (%)
Guzel bir yer 18 31,6
Arkadaglarimla oldugum bir yer 12 21,1
Evimde yalniz kalamadigim i¢in buraya 8 140
yerlestim memnunum ’
Saglik ihtiyaglarimin karsilandigi yer 7 12,3
Evim gibi olmasa da mutlu bir yer 3 5,3
Evdeyken yemek yapamiyordum burada 5 35
cok iyi besleniyordum ’
Her seyimiz hazir veriliyor memnunum 2 3,5
Evimde yasamayi tercih ederdim 2 3,5
Burada yalniz degiliz sadece insanlarin 1 18
yalnizlig1 var '
Cocuklarim bana bakmasa bile baska 1 18
cocuklar burada bakiyor ’
Esimle beraber gelmistik ve yeni 1 18
yuvamiz olmustu '
Toplam 57 100

Tablo51°e gore yash kadinlarin %31,6’s1  huzurevlerini gilizel bir yer olarak

tanimlamakta ve memnun olduklarini belirtmektedir.

Yaslilik doneminde yalniz kalmamak ve zamani ayn1 yas grubundan insanlarin bir arada

oldugu yerlerde gecirerek sosyal hayata katilmak olduk¢a 6nemlidir. Bu bakimdan

huzurevleri yash kadinlara giizel bir olanak saglamaktadir. Yash kadinlarin %21,1°1

huzurevlerini arkadaslariyla olunan bir yer olarak tanimlamaktadir.

Huzurevleri pek cok yashnin bir arada yasadigi ve giivenlik onlemlerinin alindig

kurumlar olmasi sebebiyle yaslhlar i¢in giivenilir yerlerdir. Yash kadinlarin %14,0°1

evde yalniz kalamadig i¢in huzurevlerine yerlesmistir.
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Saglik ihtiyaclarinin karsilanmasi yasghlik doneminde Onemli bir gereksinimdir.
Huzurevleri vermis oldugu geriatrik hizmetler sebebiyle yaslilarin tercih ettigi bir
yerdir. Yasgh kadinlarin %12,3’i huzurevlerini saglik ihtiyaclarinin karsilandigi yer

olarak gormektedir.

Yagh kadinlarin %3,5°1 evde yasamayi tercih ederken ve %5,3’1i evim gibi olmasa da

mutlu bir yer demektedir.

Arastirma sonucunda yashi kadinlarin huzurevlerini giivenli, korunakli, saglik ve
beslenme ihtiyaclarinin karsilandigi, kendi yas grubundan insanlarla beraber zamanin

gecirildigi glizel bir yer olarak tanimladiklari tespit edilmistir.
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4. BOLUM

SONUC VE ONERILER

4.1. SONUC

4.1.1. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Demografik Ozelliklerine

Iliskin Sonuclar

Bu basglik icgerisinde yash kadinlarin yaslarina ve yasamlarini en uzun siire nerede

gecirdiklerine iliskin sonuglar yer almaktadir.

Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin 2/5’sinin 71-80 yas araliginda oldugu tespit

edilmistir. Yas1 90 ve iizerinde olan katilimci sayis1 oldukga azdir.

Yash kadinlarin yagsamlarini en uzun siire nerede gegirdiklerine bakildiginda ise
yasamini ilde gegiren yasli kadin sayisinin fazla oldugu anlasilmaktadir. Arastirmaya

katilan yagli kadinlarin birgogu kentsel bolgelerde yasam siirmektedir.

4.1.2. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Cocuklariyla ya da
Yakinlariyla Olan iliskilerine iliskin Sonugclar

Bu baslik icerisinde yash kadinlarin ¢ocuklarinin sayisina, torunlarinin sayisina,
cocuklariyla olan iligkisine, ¢ocuklart olmayanlarin en yakinlarinin kim olduguna ve en
yakinlariyla olan iligkisine, yaslilikla birlikte aile iligkilerinin degisme durumuna ve

cocuklarin ekonomik olarak beklentilerine iligkin sonuglar yer almaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin genellikle 1 ila 3 arasinda ¢ocugu bulunmaktadir.
Yash kadinlarin torun sayisina bakildiginda ise ¢cogunlukla 1 ila 5 arasinda torununun

oldugu goriilmektedir.
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Huzurevlerinde kalan yasli kadinlarin ¢ocuklariyla olan iliskileri incelendiginde
cocuklariyla iligkilerinin iyi oldugu, kadinlarin ¢ocuklari tarafindan sevildigini ve deger
gordiigiinii hissettikleri ve ¢ocuklartyla ¢ok sik goriistiikleri anlasilmaktadir. Cocuklari
olmayan yash kadinlar en yakinlar1 olarak genellikle kardeslerini gormekte ve yaslh
kadinlar yakinlarimin kendilerine deger verdiklerini hissettiklerini belirtmektedir.
Yaslilik doneminde ¢ocuklar, aile, arkadas ya da yakinlar gibi sosyal ¢evreyle kurulan
iliskilerin olumlu olmasi1 bireylerin ekolojik anlamda denge igerisinde olduklarina

iliskin de fikir sunmaktadir.

Arastirmaya katilan yaslh kadinlar yaslilikla birlikte aile iliskilerinin eskiye gore kotlye
gittigini belirtmektedir. Ekolojik sistem kuramina yasamin bir doneminden baska bir
dénemine gegislerde cevreyle stirdiiriilen iligkilerde de olumlu veya olumsuz degisimler
yasanmaktadir. Bu arastirmada ise yasamin yetiskinlik doneminden yaslilik donemine

gecen yasl kadinlarin aile iligkilerinin olumsuz yonde degistigi ortaya konulmustur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin neredeyse 4/5°i ¢ocuklarinin kendisinden herhangi
bir maddi beklentisinin olmadigin1 dile getirmektedir. Maddi beklenti igerisinde olan
cocuklar ise en ¢ok yaslh kadinlarin kira gelirini istemekte, torunlarina harglik vermesini

beklemekte ve diigiin yapmasini istemektedir.

4.1.3. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet

Baglaminda Yasam Deneyimlerine iliskin Sonuclar

Bu bagslik icerisinde yagh kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda yasadiklar1 medeni
durumlarina dair yasam deneyimlerine, egitim durumlarina dair yasam deneyimlerine,
ekonomik durumlarima ve ¢alisma hayatlarina dair yasam deneyimlerine, aile
yasamlarina ve evlilik i¢i rollerine dair yasam deneyimlerine, saglik durumlarina dair
yasam deneyimlerine ve yashlikla ilgili diislincelerine ve huzurevinde yasam

deneyimlerine iliskin sonuclar yer almaktadir.
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Arastirma sonucunda yagh kadinlarin yasamin énceki donemlerinde egitim imkanlarina
erisimde engeller yasamasinin, c¢alisma yasaminda ve ekonomik alanlarda cinsiyetci
ayrimciliklarla karsilasmasinin, evlilik ve aile i¢i iligkilerinde toplumsal cinsiyet
rollerine bagl hayat siirmesinin ve medeni durumlarina dair sorunlarla karsi karsiya
kalmasmin yashlik doneminde toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan daha

derin problemler yasamasina neden oldugu ortaya konulmustur.

4.1.3.1. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Medeni Durumlarina Dair Yasam Deneyimlerine iligkin

Sonuglar

Bu baglik igerisinde yash kadinlarin medeni durumlarina, ka¢ yasinda evlendiklerine,
eslerini kaybedeli ka¢ yil olduguna, dul kaldiktan sonra yasadiklar1 sorunlara, eslerini
kaybettikten sonra yeniden evlenmeyi diistiniip diisiinmediklerine, yeniden evlenmeleri

ontindeki engellere iliskin sonuglar yer almaktadir.

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin %69,7’sinin dul oldugu ortaya konulmustur.
Kadilar yaghlik dénemini es kaybiyla birlikte yalniz gegirmekte ve yaslilik doneminin
sorunlariyla tek basma miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bu baglamda yaslhilik
doneminde dul olmanin basit bir medeni isaretin Gtesinde daha derin anlamlari

bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan yash kadinlarin evlenme yaslar1 incelendiginde katilimcilarin
yarisindan fazlas1 14-18 yas arasinda yasalarca ¢ocuk kabul edilen yasta evlenmistir.
Cocuk yasta yapilan evlilikler ¢ocuklarin hayallerini ve oyunlarini ¢aldig1 gibi kiigticiik

omuzlarma da evliligin yiikiinii ve sorumluluklarini yiiklemistir.

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin 4/5’sinin eslerini kaybedeli 5 yildan uzun bir
zaman olmustur. Bu durum yash kadinlarin aleyhine olan bir durumdur. Ekolojik sistem
kuramina gore es kayb1 gibi hayat gecisleri yash kadinlarin psikolojik, sosyal, kiiltiirel

ve ekonomik sorunlar yasamasina sebep olmaktadir.
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Arastirmanin beklenen bir sonucu ise yash kadinlarin dul kaldiktan sonra en ¢ok
yasadigt sorunlarla ilgilidir. Yaslh kadinlar dul kaldiktan sonra en ¢ok yalniz
yasamaktan dolay1 korkmak, hane gelirinin azalmasi ve kendilerini duygusal agidan
yalniz hissetme problemleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Es kaybinin en goriiniir

etkileri yalnizlik ve ekonomik gelirin azalmasidir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda yash kadinlarin yasadiklari sorunlara ragmen
yeniden evlenmeyi disiinmedikleri goriilmektedir. Yash kadinlarin gevresi iginde
degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan ekolojik sistem kuramina gore yash kadinlarin
toplumsallagma siirecinde cinsiyet kiiltliriinii i¢sellestirerek yeniden evlenmenin uygun

olmadig: diistincesiyle ikinci bir evlilik yapmay1 diisiinmedikleri ortaya konmustur.

Yash kadinlarin yeniden evlenmeleri oniindeki en biiylik engeller ise yasli kadinlarin
kendilerini duygusal olarak evlilige hazir hissetmemeleri ve ikinci kez evlenmeyi uygun
bulmamalaridir. Ayrica yash kadinlarin 2/5’si ¢ocuklariin ve akrabalarinin baskisindan
cekindikleri i¢in ikinci kez evlenmeyi diisinmemektedir. Kadinlarin yeniden evlenmeyi
diisinmemelerinde ekolojik sistem kuraminin da vurguladigi gibi kiiltiirel ve sosyal

cevrenin etkisi oldugu saptanmuistir.

4.1.3.2. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadmlarin Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Egitim Durumlarina Dair Yasam Deneyimlerine iliskin

Sonuglar

Bu bagslik icerisinde yash kadinlarin egitim durumlarina, eslerinin egitim durumlarina,
ogrenim hayatina devam etme isteklerine ve dgrenim hayatlarini yarida birakmalarinin

sebeplerine iliskin sonuclar yer almaktadir.

Huzurevlerinde kalan yash kadinlarin neredeyse yariya yakini ilkokul diizeyinde bile
mezun degildir. Okuma-yazma bilmeme durumlar ise yiksek bir orandadir. Yash
kadinlarin eslerinin egitim durumlarina bakildiginda ise erkeklerin herhangi bir okuldan

mezun olmama durumlar1 daha azdir. Erkeklerin okuma-yazma bilmeme oranlar ise
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kadinlara gore daha diigiiktiir. Bu durum ekolojik sistem yaklagimina gére toplumun
kiiltiir ve degerlerinin kiz ¢ocuklarinin egitimine erkek ¢ocuklariyla esit derecede 6nem
vermemesiyle aciklanmaktadir. Kiz ¢cocuklariin diisiik egitim seviyelerinde olmasinin
nedeninin ekolojik sistem kuramina gore; kiz c¢ocuklarinin bireysel Ozelliklerinden
ziyade i¢inde yasadiklar kiiltiirel ve sosyal ¢evredeki toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin

meydana getirdigi firsat esitsizliginden dolay1 oldugu tespit edilmistir.

Yasli kadinlarin yarisindan fazlasi egitim hayatlarina devam etmek istediklerini
belirtmektedir. Arastirmaya katilan yashh kadinlarin 6grenim hayatlarimi yarida
birakmalarinin  en Onemli sebepleri ise ¢evresinde gidebilecegi bir okulun
bulunmamasidir. Yagli kadinlarin  ¢ocukluk zamanlarindaki egitim imkanlar
diistiniildiigiinde arastirmanin bu sonucu o zamanki Tirkiye nin egitim sartlariyla
ortiisen bir tablodur. Yashh kadinlarin 6grenim hayatini yarim birakmasinin baska
sebepleri ise babalarinin okula devam etmesini istememesi ve maddi yetersizliklerdir.
Ailelerin ekonomik olarak sikintilar1 oldugunda kiz ¢ocuklarinin okula gitmesini
gereksiz ve bos bir harcama olarak gormesi ya da ailede biri okuyacaksa erkek
cocugunun okumasinin istenmesi toplumsal cinsiyet esitsizliginin egitim alaninda

yansimalaridir.

4.1.3.3. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Ekonomik Durumlari ve Calisma Hayatlarina Dair Yasam

Deneyimlerine Iliskin Sonuclar

Bu baglik igerisinde yash kadinlarin mesleklerine, bagli bulunduklar1 sosyal giivenlik
kurumuna, gecimlerini nasil temin ettiklerine, gecimlerinin yeterlilik dlzeyine,
calismasi Oniindeki engellere, ekonomik 6zgiirliigiiniin olmamasinin etkilerine, ¢alisma
hayatina katilim isteklerine, calisma yasamina ydnelten etmenlere, calisma yasaminda
karsilastiklar1 zorluklara ve c¢alisma yasamina dair goriislerine iliskin sonuglar yer

almaktadir.
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Arastirmaya katilan yagh kadinlarin 3/5’tinden fazlasi ev hanimidir. Calisma yasamina
katilan kadmlarin ise genellikle is¢i ve memur oldugu goriilmekte ve esnaf sayisinin

oldukca az oldugu bilinmektedir.

Yash kadinlarin 3/5’t gecimlerini genellikle emekli maasiyla saglamaktadir. Emekli
maagslarinin ise eslerinden kalan emekli maaginin oldugunu dile getirmektedir.

Arastirmaya katilan yash kadinlar gelirlerini orta seviyede goérmektedir.

Huzurevlerinde kalan yashh kadinlarin sosyal giivenceden yararlanma durumuna
bakildiginda sosyal gilivenceden yararlanmayan kesimin fazla oldugu goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri sebebiyle egitim imkanlarindan yararlanamayan
kadinlar ¢aligma yasamina girmekte zorlanmakta ve sosyal glivence sisteminin diginda

kalmaktadir.

Huzurevlerinde kalan yash kadimnlarin 3/5’tinden fazlasi ¢alisma yasamina katilmak
istediklerini belirtmektedir. Yash kadinlarin 6nemli bir ¢ogunlugu ¢alisma yasamina
girmesinin o6niindeki en biiyiik engel olarak ¢ocuklarini gérmektedir. Yasl kadinlarin
yasamin onceki donemlerinde bakim veren roliinii iistlenerek c¢ocuklariyla ilgilenmek
icin calisma yasamindan uzak kaldiklar1 tespit edilmistir.Ayrica yasl kadinlar eslerinin
caligmasini istememesi nedeniyle de calisma yasaminin disinda kalmaktadir. Ekolojik
sistem kurami cevrenin bireylere avantajlar saglayabilecegi gibi bariyerler de
orebilecegini sOylemektedir. Yash kadinlarin yasamin 6nceki donemlerinde calisma
hayatina katilimda toplumsal cinsiyetten kaynakli cesitli engellerle karsilagsmalar

cevrenin yaslh kadinlara 6rdiigii bariyerlere 6rnektir.

Yaslh kadinlarin 3/5°1 ekonomik 6zgiirliikleri olmadigi i¢in eslerine bagimli bir hayat
yasamak zorunda olduklarin1 dile getirmistir. Yash kadmlarin g¢alisma yasamina
katilamamalar1 dolayisiyla ekonomik ozgiirliiklerini kazanamamalart yaslt kadmlarin
istedikleri seyleri alma, istedikleri yere seyahat etme ve esinden siirekli para istemek

zorunda kalma gibi sorunlar yasamalarina da neden olmustur.
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Isgiicii piyasasinda yer alan yash kadinlar ¢aligma yasamina ekonomik olarak calismaya
ihtiya¢ duyduklart i¢in girdiklerini belirtmektedir. Mesleki kariyer elde etmek ya da
sayginlik kazanmak gibi gerekgelerle calisma yasamina giren yasli kadin sayis1 oldukca
azdir. Bunun sebebi kadinlarin genellikle vasifsiz, diisiik statiilii ve kosullar1 iyi
olmayan iste c¢alismalari nedeniyle mesleki anlamda herhangi bir beklentilerinin

bulunmamastyla agiklanmaktadir.

Calisma yasaminda yer alan yasli kadilarin neredeyse yaris1t hem calisip hem de ev
isleri ve ¢ocuk bakimiyla ilgilenmek zorunda kaldiklar1 i¢in zorluklar ¢ektiklerini dile
getirmektedir. Bunun disinda maddi tatminsizlik, kayit dist istthdam edilme ve sosyal

giivencesiz ¢alistirilma gibi sorunlar da yasamaktadir.

Arastirmaya katilan yashi kadinlarin, kadinlarin caligmasiyla ilgili diisiincelerine
bakildiginda calisan kadinin iyi bir anne ve es olacagina dair diisiincelerinin yogunlukta
oldugu goriilmektedir. Yasgh kadinlar toplumun calisan kadinlara olumlu baktigini
disiinmektedir. Yagh kadinlar esit ise esit licret goriisiinii savunarak kadinlarin
erkeklerden diisilk maas almasini sorun olarak gormektedir. Yoneticiligin erkeklere
uygun bir pozisyon oldugu diisiincesiyle ilgili kismi bir esitlik olsa da yash kadinlar
genellikle yoneticiligin her iki cinsiyet i¢cin de uygun oldugunu diisiinmektedir. Yash
kadinlar, kadinlarin ve erkeklerin yapacag islerin farkli oldugunu séylemektedir. Yasl
kadinlar goriismelerde 6gretmenlik, hemsirelik gibi mesleklerin kadinlara daha uygun

oldugunu belirtmektedir.

4.1.3.4. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadimnlarim Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Aile Yasamlaria ve Evlilik ici Toplumsal Rollerine Dair

Yasam Deneyimlerine iliskin Sonuclar

Bu baglik igerisinde yash kadinlarin evliligin nasil olmas1 gerektigine iliskin gorisleri,
toplumsal rollere iligkin goriisleri ve torunlarina bakma durumuna iliskin sonuglar yer

almaktadir.
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Yagsh kadinlarin evlilik icerisinde kadin ve erkegin sorumluluklarina iligkin goriislerinde
toplumsal cinsiyetin yansimalari goriilmektedir. Katilimcilar ¢ocuklarla kadinin
ilgilenmesi gerektigini sdylerken, evin yonetimi ve evin gec¢imini saglamanin erkegin
sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir. Yasl kadinlar evlilik i¢erisinde kadina diisen
rollerin ev igleri ve cocuk bakimi oldugunu, erkege diisen rollerin para kazanma, tamirat
yapma, yiiksek fiyatli bir iirlin alma, fatura 6deme ve arabanin bakimini yapma
oldugunu, esitlik¢i rollerin ise paranin nereye harcanacagini belirleme, kimin kimlerle
goriisecegini belirleme, tartisma esnasinda alttan almak, sadik olmak, esini mutlu
etmek, market aligverisi yapmak ve c¢ocuklarla ilgili bir konuda karar verme oldugunu
diistinmektedir. Ekolojik sistem kuramina gore yash kadinlarin toplumsallagsma
stireciyle toplumsal cinsiyet rollerini benimseyerek evlilik ve aile i¢i iligkilerinde de bu

rollere gbre yasam siirdiigii tespit edilmistir.

Yasli kadinlar igerisinde torunlarina bakan kisi sayisi ise azdir.

4.1.3.5. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Saghk Durumlarina Dair Yasam Deneyimlerine Iliskin

Sonuglar

Bu baglik igerisinde yash kadinlarin siiregen hastaliklarina, giinliik yasam aktivitelerini
yerine getirme durumlarina, yaslilik doneminde ihmal ve istismar1 yagsama durumlari,
genglik ya da yetiskinlik doneminde ithmal ve istismar1 yasama durumlar1 ve istismari

en ¢ok hangi cinsiyetin yasadigina dair goriislerine iligkin sonuglar yer almaktadir.

Arastirmaya katilan yasli kadinlar icerisinde herhangi bir saglik sorunu bulunmayan
yash kadin sayis1 olduk¢a azdir. Yash kadinlar sirasiyla en ¢ok tansiyon, kas-iskelet

hastaliklar1 seker hastaligi, bobrek yetmezligi ve parkinson hastaligini yasamaktadir.

Yash kadimnlar 6zellikle merdiven ¢ikarken zorluk ¢ekmektedir. Bunun disinda banyo

yaparken, tuvalete giderken ve ayakkabilarini baglarken zorluk yasamaktadir.
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Yaslilik doneminde ihmal ya da istismar yasadigini belirten yash kadin sayisi1 oldukca
azdir. [hmal ve istismar1 yasama durumu genclik donemi agisindan ele alindiginda ise
yash kadilarin genglik doneminde daha fazla ihmal ve istismar vakalarini yasadigi
saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilar kadinlarin erkeklere gore daha fazla
Istismara maruz kaldiklarmi dile getirmektedir. Bu cevap arastirmanin beklenen bir
cevabidir. Kadinlar genellikle gevrelerinde yasadiklari siddetin ve kotii muamelenin
farkindadir.

4.1.3.6. Huzurevlerinde Kalan Yash Kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Yashhkla flgili Diisiincelerine ve Huzurevinde Yasam

Deneyimlerine iliskin Sonuclar

Bu baslik icerisinde yash kadinlarin yaslilik donemi hakkindaki diisiincelerine, yasam
hakkindaki diisiincelerine, yasliligin en gilizel yanina dair goriislerine, yaslilik
doneminde yasanan sorunlara, bos zamanlarini nasil gecirdiklerine, sosyokultirel
aktivitelere katilim durumlarina, huzurevlerinde ka¢ sene yasadiklarina, huzurevlerine
gelmeden oOnce nerede yasadiklarina, huzurevlerine kendi istekleriyle gelme
durumlarma, huzurevlerinde yasami tercih etme nedenlerine, huzurevlerinde
memnuniyet durumlarina, huzurevlerinde yasadiklar1 sorunlara, se¢gme sansi olsa nerede
yasamak istediklerine, huzurevinde yasami tercih etme durumlarina ve huzurevlerini

nasil tarif ettiklerine iligkin sonuglar yer almaktadir.

Arastirmaya katilan yaslh kadinlar yaslilik donemini fiziksel agidan zorluklar yasadiklari
bir donem olarak gormektedir. Yasadiklar1 saglik sorunlar1 bu durumun bir sebebidir.
Ayrica yaghilik donemini sosyal iliskilere devam edilen bir donem olarak goren yaslh
kadin sayis1 da azzimsanamayacak kadar fazladir. Aragtirmanin huzurevlerinde yapilmasi
ve huzurevlerinde yash kadinlarin kendi yas gurubundan bireylerle bir arada olmas1 bu

durumun bir sebebi olarak gorulmektedir.

Yaslh kadinlar ¢ok yiiksek oranlarda yasama karsi olumlu tutum igerisindedir ve

yasamdan zevk almaktadir. Yasamdan zevk alamayan yash kadin sayisi ¢ok azdir.
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Yasamla barigik olmak yasli kadinlarin psikolojik durumlar1 ve ekolojik anlamda denge

icerisinde olduklar1 hakkinda da olumlu fikirler vermektedir.

Yaglilik doneminin en giizel yam1 soruldugunda yashi kadinlar genellikle yaslilik
doneminin kayiplar ve c¢okiisler sebebiyle herhangi giizel bir yanmin olmadigimi
sOylemektedir. Fakat yinede verilen cevaplar igerisinde ailenin ilgisi ve torunlarin

varlig1 yaslilik doneminin en giizel yanina iliskin en sik verilen yanitlardir.

Huzurevlerinde kalan yash kadmnlar yashlik doneminde en ¢ok saglik sorunlari
yasadiklarini belirtmektedir. Daha sonrasinda sirasiyla en sik kendini giiglii hissetmeme,
dul kalma ve ekonomik sorunlar gelmektedir. Yaglilik doneminde herhangi bir sorun
yasamadigini belirten kisi sayisi azdir. Yaslilik doneminde her birey farkli sorunlar

yasasa da genellikle sorunlarin yagsandigi bir donem olarak goriilmektedir.

Yash kadinlar huzurevlerinde zamanlarini sirastyla en ¢ok televizyon izleyerek,
arkadaslariyla sohbet ederek, ibadet ederek, kitap/dergi okuyarak, odasinda durarak,
telefonla ilgilenerek, bulmaca ¢6zerek, mizik dinleyerek ve orgu 6rerek gegirmektedir.

Yaslt kadinlarin huzurevlerinde yer alan aktivitelere katilma durumlari genellikle

haftada birkag¢ kezdir. Sosyokiiltiirel aktivitelere hi¢ katilmayan birey bulunmamaktadir.

Yash kadinlar huzurevlerinde genellikle 1 ila 3 yil arasinda yasamaktadir. 7 yilin
tizerinde huzurevinde yasayan kisi sayist c¢ok azdir. Katilimcilar huzurevlerine
gelmeden Once kendi evlerinde yasamakta fakat saglik sorunlari, bakacak kimsenin
olmamasi, ekonomik yetersizlikler ve yalnizlik sebebiyle huzurevlerine gelmeyi kendi
istekleriyle karar vermektedir. Yagh kadinlarin huzurevlerinden memnuniyet oranlari
cok yiiksektir ve yash kadinlar huzurevlerinde yasami yasitlarina tavsiye etmektedir.
Katilmcilar segme sansi olsa yine bu huzurevinde yasamak istediklerini dile
getirmektedir. Arastirmaya katilan yasli kadinlar huzurevlerini genel olarak giizel,
giivenilir, temiz, arkadaslariyla beraber oldugu, ihtiyaglarinin karsilandig: bir yer olarak

goérmektedir.
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4.2. ONERILER

Ulkemizde ve diinyada yash niifusu giderek artis gostermekte ve yasl bireyler
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sorunlar yasamaktadir. Yaslhilarin yasadigi

sorun alanlarina yonelik arastirmalarin sayisinin artmasi gerekmektedir.

Ulkemiz ge¢mis yillara gore daha hizli bir yash niifus artis1 yasamakta fakat buna
ragmen kapsamli ve biitiinciil yashilik politikalarinin varligi noktasinda yetersiz
kalmaktadir. Yaghilik doneminin kadinlarin yasam Omriiniin daha uzun olmasindan
dolay1 6zellikle kadinlarin sorunu oldugu diisiiniildiigiinde kapsaml1 yaglhilik politikalar

tiretilirken cinsiyet degiskeninin de goz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Hizmet verilecek niifus grubuyla ilgili ne kadar fazla bilgiye sahip olunursa hizmet
kalitesi de o kadar artacaktir. Bu baglamda yasliligi kadin odaginda ele alan ¢aligmalar
arttirllmali, yasli kadinlarin yasadigi sorunlar tespit edilmeli, gereksinimleri bilinmeli ve
bu dogrultuda miidahalelerde bulunulmalidir. Ayrica diger disiplinlerde de yaslilig
kadin odaginda irdeleyen aragtirmalar arttirllmalidir. Cilinkii yaslilik konusu disiplinler

aras1 bakig gerektiren bir alandir.

Cinsiyet temelli ayrimcilik i¢eren uygulamalar kadinlar1 yasamin ilk yillarindan itibaren
egitimden, isgiicli piyasasindan, karar mercilerinde yer almaktan yani yasamin pek ¢ok
alanindan dislamaktadir. Politikalar olusturulurken kadinlarin ve erkeklerin toplumun
tim alanlarma firsat esitligi icerisinde erisimlerine olanak saglayict bir bi¢imde
olmasina dikkat edilmelidir. Yasl kadinlarin toplumsal yasam igerisinde daimi olarak
erkeklere ya da bagka kisi veya kurumlara bagimli olmalarini 6nlemek adina erkeklerle
esit imkan ve sartlara sahip olmalarin1 saglayacak sosyal hizmet politikalar

dretilmelidir.

Kadinlarin yasamin erken donemlerinden itibaren aile ve toplumsal yapi icersinde
erkeklere gore ikincil konumda olmalari, kadinlarin mevcut potansiyellerini ortaya

koymalarini engellemekte, kadinlarin erkeklere olan bagimliliklarini arttirmakta ve bu
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cinsiyet ayrimciliklart yaslilik doneminde birikerek yasl kadinlarin yaslt erkeklere gore
daha derin sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Bu baglamda yasli bireylerle
calisan meslek elemanlarinin ve sosyal hizmet uzmanlarinin kadin yaslilarin yasadiklari

sorunlar konusunda daha fazla mesleki bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Kadinlarin erkeklere gére yasam Omriiniin daha uzun olmas1 sebebiyle yash kadinlar
yaslilik donemini erkeklere gore daha yalniz gecirmektedir. Yalnizlik, yash kadinlarin
yasamlarmi onemli derecede etkileyen bir durumdur. Biitiin yashilarin biitlinciil bir
yaklagimla izlenmesi gerektigi gibi 6zellikle de yalniz yasayan yaslh kadinlarin yashilik
alaninda c¢alisan meslek elemanlarinca diizenli araliklarla izlenmesi gerekmekte ve
herhangi bir risk tasiyan yalniz yasli kadinlarin toplum ruh sagligi hizmetlerine

yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

Yalniz olan yash kadinlarin kisilerarasi iligkilerin gii¢lendirilmesi ve sosyal desteginin
arttirtlmast i¢in ¢ocuklariyla, c¢ocuklar1 yoksa baska yakinlartyla, goriisiilerek

yalnizliklarinin giderilmesi i¢in ¢esitli ¢dziim Onerileri gelistirilmelidir.

Yalniz yasamak yash kadinlarda korkuya sebep olmaktadir. Yash kadimnlar evlerine
hirsiz girmesi ya da herhangi bir tehlike unsurunu yagamaktan dolay1 korkmaktadir. Bu
konuyla ilgili gelir diizeyi diisiik yash kadmlar i¢in giivenlikli ve korunakli evlerin

olusturulmasi noktasinda sosyal politikalar olusturulmalidir.

Yashilik doneminde yasanan es kaybi yaslt kadinlar1 hem psikolojik hem de ekonomik
yonden etkilemektedir. Esinin 6liimiiyle hane gelirinde azalma yasayan yash kadinlar
ekonomik yonden incinebilir bir kesimi meydana getirmektedir. Gelir destegine ihtiyag
duyan yash kadinlar i¢in ¢esitli gelir transferleri olusturulmali ve yoksul yasli kadinlarin

insan onuruna yarasir bir yasam siirmeleri i¢in politikalar olusturulmalidir.

Yash kadinlar eslerinden aldiklar1 dulluk maaslar1 sebebiyle bagka herhangi bir sosyal

yardim alamamaktadir. Fakat aldiklar1 bu sosyal yardimlar da refah diizeyi yiiksek bir
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bicimde yasamalari i¢in yeterli olmamaktadir. Sosyal yardim sistemlerinin gelir diizeyi

diisiik yalniz yasli kadinlar i¢in yeniden revize edilmesi gerekmektedir.

2022 sayili kanunla 65 yasin iizerinde sosyal gilivencesi olmayan bireyler baska bir
gelirinin veya miilkiiniin olmadigini ispatlamasi halinde {i¢ ayda bir 6denen yaslilik
aylig1 alabilmektedir. Fakat bu maasin miktarinin ¢ok az oldugu bilinmekte ve bu
miktar yaslt bireylerin asgari yasam kosullari i¢inde yasamasina bile yetmemektedir. Bu
kapsamda yaslik aylik iicretlerinin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica hicbir
sosyal gilivencesi ve geliri olmadigi halde yasli ayligi almayan yoksul kadinlarin ise

tespiti yapilarak bu maasin alinmasinin saglanmasi gerekmektedir.

Egitim seviyesinin diisiikk olmasi kadinlarin toplumsal ve ekonomik alanlara sinirlt
olarak katilmasina ve erkege bagimliliginin artmasina sebep olmaktadir. Ulkemizde kiz
ve erkek ¢ocuklarinin okullagma orani arttirilmali, egitimlerine kesintisiz bir bicimde
devamlar1 saglanmali, Orgiin ve yaygin egitim programlarinin kolay, iicretsiz ve

ulasilabilir olmasina dikkat edilmelidir.

Kadinlarin ¢alisma yasamindan diglanmalarinin en biiylik sebeplerinden birisi diisiik
egitim seviyesinde olmalidir. Iyi bir egitim alamayan kadmlar ya ¢alisma yasamindan
uzak kalmakta ya da diisiik statiilii, vasifsiz temizlik, bulasik¢ilik, bakicilik gibi islerde
calismaktadir. Bu durumla miicadele etmek admna kadinlarin egitim seviyeleri
yukseltilmeli, mesleki egitim uygulamalarindan faydalanmalar1 saglanmali ve egitim
hakkindan yararlanirken erkeklerle esit imkanlara sahip olmalar igin firsat esitligi

olusturulmalidir.

Egitim yalnizca geng¢ niifusun sahip olmasi gereken bir hak olarak diisiiniilmemelidir.
Yash bireylerin de yasam boyu egitim hakkina sahip oldugu unutulmamali ve onlarin da

egitim imkanlarina erisimleri saglanmalidir.

Toplumsal cinsiyet bakis agisinin kiigiik yaslarda olustugu diisiiniildiiglinde anaokulu

doneminden itibaren ders kitaplarinda ve miifredatta toplumsal cinsiyet esitligi konusu
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ele alinmalidir. Milli Egitim Bakanligi okullarda seminerler ya da egitimler

duzenleyerek toplumsal cinsiyet esitligi bilincini agilamalidir.

Kadinlarin ¢alisma yasaminin disinda kalmasinin sebeplerinden birisi toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinden dolayr bakim roliinlin kadinda olmasi nedeniyle c¢ocuklarla
ilgilenmenin kadinin gorevi olarak disiiniilmesi, erkegin evin reisi olarak
goriilmesinden dolay1 erkegin izin vermedigi durumlarda kadinin ¢aligma yasamina
girememesi kadinlar1 erkeklere bagimli kilmaktadir. Esin vefat etmesi halinde veya
bosanma durumlarinda bu bagimlilik iligkisi siirerek kadinlar baska birisine muhtag hale
gelmektedir. Kadinlarin ailesine, ¢evresine ya da baska yardimlara bagimli hale

gelmemesi igin erkeklerle esit imkanlara sahip olacaklart zeminler hazirlanmalidir.

Isgiicii piyasasinda yer alan kadinlarin maruz kaldiklari her tiirlii ayrimciligin ve
esitsizligin ortadan kaldirilmasi icin devlet tarafindan gerekli denetimler yapilmali ve
onlemler arttirllmalidir. Calisan bireylere ve isverenlere cinsiyet esitligini benimsetmek
ve farkindalik olusturmak adina egitimler verilmeli ve egitimler icerisinde bu konuyla

ilgili kanuni hak ve cezai yaptirimlar anlatilmalidir.

Bu arastirmada yonetici pozisyonunun erkeklere uygun oldugu goriisii yliksek oranlarda
cikmistir.Bu alginin kirilmasi adina kadinlarin da isveren statiisiine sahip olabilmeleri
icin resmi kurumlarca gerekli tesviklerin saglanmasi gerekmektedir. Hali hazirda resmi
kurumlarca kadinlara bu alanda tesvik verilmesine ragmen bu tesviklerin daha fazla
kadinm1 kapsamasi saglanmalidir. Ayrica yonetici vasfina sahip kadmlarin yiikselmesi
onilindeki engeller kaldirilmali, kadin yonetici sayist arttirilmali ve toplumda var olan

yonetici ve igveren erkek olmali algis1 degistirilmelidir.

Yaghlar i¢in istthdam olanaklar1 arttirilmali ve isgiliciine katilimlar1 Oniindeki
ayrimciliklar kaldirilmalidir. Yaghlik doneminde kadinlari aktif yasama katilimlarina
yardimei olacak istihdam politikalar1 olusturulmalidir. Ornek verilecek olursa ISKUR
sadece yasl bireyler igin isgiicli birimi agmali ve bu alan1 koordine etmelidir. Boylece
yash kadinlar 6nce kendilerine sonrasinda ise devlet ekonomisine katki sunan ve

toplumsal roller edinen bireyler olacaktir.
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Kadinlar yagsamin her doneminde emek yogun islerde calismaktadir. Fakat yashilik
doneminde daha diisiik {icretli ve yorucu islerde calismak zorunda birakilmaktadir.
Devlet yapacagi politikalarla; kadinlar1 giiclendirmeli, toplumsal yapinin kadinlara
verdigi geleneksel rollerin disinda yeni roller kazandirmali ve kadinlarin istthdam

olanaklarini arttirmalidir.

Kadinlara ve erkeklere toplumsal cinsiyet konusunda bilgilendirici egitimler verilmeli,
bilinglendirme c¢aligmalar1 yapilmahidir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin Onciiliigliinde aileye hizmet veren kurum ve kuruluslarin toplumsal
cinsiyet ve aile i¢i roller konusunda verdikleri egitimlerin, panellerin, projelerin sayisi
arttirtlmalidir. Bu organizasyonlardan toplumun her kesiminden bireylerin faydalanmasi

saglanmalidir.

Evliliklerde kadin ve erkek arasindaki esitligin saglanabilmesi i¢in evlilik okullar1 ve
aile danismanligt hizmetleri yayginlagtirlmali ve bu hizmetlerden herkesin

yararlanabilecegi ortamlar olusturulmalidir.

Ureme ve yeniden Gretim faaliyetleri kadimnlar tarafindan da kadiin gorevi olarak
goriilmektedir. Bu noktada erkekler kadar kadinlar da aile igerisindeki rol ve
sorumluluklarin paylagimi konusunda bilinglendirilmeli, bu bilincin yayginlagmasi
saglanmal1 ve ev igerisinde kadiin emeginin goriiniir kilinmasini saglayici politika ve
uygulamalar gelistirilmelidir. Aile i¢i rol dagilimi bilincinin gelistirilmesi adina
egitimler, konferanslar, seminerler diizenlenmeli; ev ve mahalle ziyaretleri yapilmali;

bilgilendirici kitap, dergi, brosiir dagitim1 yapilmalidir.

Yaslhilik doneminde en sik yasanan sorun saglik problemleridir. Saglik ve sosyal bakim

politikalar1 olusturulurken yaslh kadinlarin gereksinimleri de diistiniilmelidir.

Yaslilik doneminde kadinlar ¢ocuklarindan, torunlarindan, gelinlerinden, damatlarindan
veya kendisine bakim veren bagka kisiler tarafindan dayak yeme, tokat atilma, déviilme,

odaya kilitlenme, yemek yemekten mahrum birakilma gibi istismarin ¢esitlerine maruz
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kalabilmektedir. Thmal ve istismar edilmeye agik olan yaslilik déneminde o6zellikle
kadmlarm durumu devlet tarafindan kontrol edilmelidir. Thmal ya da istismar durumu

oldugunda ise devlet gereken 6nlemi almalidir.

Yashilik doneminde kadinlar i¢in yakistirilan tablo torunlarina bakan, ihtiyar ve ise
yaramaz bir profil iken bu tablo okuyan, ¢alisan, bilgine basvurulan, Uretken, aktif bir

kadin imajina ¢evrilmelidir.

Evinde yasam silirmek isteyip giinliik yasam islerini yerine getirmekte zorlandigi icin
huzurevlerinde yasamay1 tercih eden yash kadinlar igin temizlik islerini yapacak,
yemegini hazirlayacak, faturalarin1 6deyecek, maasini ¢ekecek, banyo yaptiracak ve
bunun gibi yash kadinlarin ihtiyaglarini karsilayacak evde destek sisteminin yayginligi

arttirilmalidir.

Yash bireylerin Oncelikli olarak aile igerisinde bakilabilmesi icin aileye gerekli
destekler verilmeli ve ilgili zeminler hazirlanmalidir. Ulkemizde en sik goriilen kurum
bakimi hizmeti huzurevleridir. Kurum bakimi hizmetleri yagh bireylerin ihtiyaglarina
gore cesitlendirilmeli, alternatif bakim hizmeti modelleri olusturulmali ve
yayginlastirilmalidir. Yash bireylerin yasamlarinin son dénemlerini huzur ve mutluluk
icerisinde gecirmesine katki sunacak yashi dayanisma merkezleri, yasl kliipleri ve diger
gelismis tlkelerde yer alan yasli bakim hizmetleri iilkemizdeki buttn illerde

yayginlagtirilmalidir.

Ulkemizde yashlarin bakimi genellikle yatili kuruluslarda yapilmaktadir. Evinden
ayrilmak istemeyen ama ekonomik, saglik, psikolojik ya da cesitli sebeplerle kurum
bakiminda kalmak zorunda birakilan yasl kadinlarin ev igerisinde bakimlarinin
yapilmasi i¢in ailelere sosyal yardimlar yaparak ve ekonomik destek vererek evde

bakim hizmetinin devami saglanmalidir.
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Huzurevlerinde yasayan yasli kadinlarin sosyallesmelerine yardimci olmak igin
huzurevlerinde yuritulen sosyokiiltiirel etkinliklerin sayist ve gesitliligi arttirilmalidir.

Yash kadinlarin bu aktivitelere katilimlar: desteklenmelidir.

Huzurevlerinde c¢alisan personellerin motivasyonlar1 arttirilmali, personelin is yiikiiniin
¢cok oldugu durumlarda yeni meslek elemanlar1 istihdam edilmeli, huzurevlerinin
fiziksel yapilar1 yaglilarin istekleri dogrultusunda yenilenmeli ve huzurevlerindeki kalite

standartlar1 gelistirilmelidir.
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EKLER

EK-1: AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Arastirmacinin A¢iklamast)

Toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda yash kadinlarin sorunlar1 ve ihtiyaclar ile
ilgili yeni bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin adi “Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
Baglaminda YashiKadmlarin Sorunlar1 ve Ihtiyaglari: Huzurevinde Yasayan Yash
Kadinlarin Yasam Deneyimleri”dir. Ankara ilinde huzurevlerinde kalan yaklasik 120
yaslt kadinla goriismeyi planliyoruz. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir.
Kararinizdan once arastirma ile ilgili sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup
anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.Yapilacak olan bu
arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izin alinmistir.Bu
arastirmanin genel amaci, huzurevinde kalan yasli kadinlarin genglik ve yetigkinlik
doneminde yasadiklar1 cinsiyete Ozgli sorunlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi
baglaminda degerlendirilmesi ve bu sorunlarin yaslilik dénemine olan etkisinin ortaya
konulmasidir. Ekte belirtilen gériisme formunda; demografik 6zelliklere iliskin sorular,
medeni duruma iliskin sorular, egitim durumuna iliskin sorular, ekonomik duruma
iliskin sorular, aile ve evlilik iliskilerine iliskin sorular, saglik durumuna iligkin sorular
ve vyaslillk ve huzurevinde yasamaya iliskin sorular yer almaktadir.Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii dgretim {iyesi Dog. Dr. Nilgiin Kiigiikkaraca’nin
sorumlulugunda, yine Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii yiiksek lisans
O0grencisi Merve Arslan tarafindan gerceklestirilecek bu c¢alismaya katiliminiz
arastirmanin basarisi i¢in 6nemlidir. Arastirma ile ilgili bir sorunuz oldugunda arastirma
esnasinda yiiz yiize ya da 0 532 777 56 21 (Dog. Dr. Nilgiin Kiigiikkaraca) 0 543 931 93
51 (Merve Arslan) numaralarindan bize ulagabilirsiniz.

Arastirma uygulamasi sonucunda sizden aliman bilgiler bilimsel arastirma
amaclar1 disinda kesinlikle kullamlmayacaktir. Bize verdiginiz bilgilerin gizliligi

kesinlikle korunacaktir.
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Bu calismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege
baglidir, ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz. Bu

durum size higbir sorumluluk getirmeyecektir.
(Katilimcinin Beyani)

Dog. Dr. Nilgiin Kigiikkaracasorumlulugunda Merve Arslan tarafindan bir arastirma
yapilacagi belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu

bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilime1” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklagilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giliven verildi.
Projenin yiirlitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan

¢ekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim)

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili bir sorum
oldugunda asagida belirtilen numaralardan ve e-mail adreslerinden arastirmacilara
ulagabilecegimi  biliyorum.Bu  arastirmaya  katilmak  zorunda  degilim ve
katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilagmis
degilim. Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimc1”
olarak yer alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve

gonallaluk icerisinde kabul ediyorum.
Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilimci

Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza
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Katilima ile goriisen arastirmaci

Adi1 soyadi, unvant:
Adres:

Tel:

Imza

Arastirmaci

Merve Arslan
merveerguvenl4@gmail.com
Cep Telefonu 0 543 931 93 51

Sorumlu Arastirmaci

Dog. Dr. Nilglin Kiigukkaraca

Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii
nilgunkucukkaraca@gmail.com

Is Telefonu 0(312) 2976363

Cep Telefonu 0 532 777 56 21
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EK-2: GORUSME FORMU

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Dog. Dr. Nilgiin Kiigiikkaraca danismanliginda, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali 6grencisi Merve Arslan
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada, huzurevinde yasayan yashi kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda yasadigi sorunlarin  belirlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli

izin alinmstir.

Birazdan cevaplandiracaginiz goriisme formu 50 sorudan olusmaktadir. Elinizdeki
goriisme formunda; demografik oOzelliklere iligkin sorular, medeni duruma iliskin
sorular, egitim durumuna iliskin sorular, ekonomik duruma iligkin sorular, aile ve
evlilik 1iliskilerine iliskin sorular, saglik durumuna iliskin sorular ve yaslilik ve
huzurevinde yasamaya iliskin sorular yer almaktadir. Calismaya katilip katilmamak
tamamen sizin se¢iminizde olup c¢alismaya katildiktan sonra ise istediginiz an vazgegme
hakkina sahipsiniz. Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar kimseyle paylasilmayacak,
kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Katilim
saglamadan Once arastirmaya iliskin sorulariniz varsa sormaktan ¢cekinmeyiniz. Katilim
sagladiktan sonra da telefon (0 543 931 9351) ya da e-posta
(merveerguvenl4@gmail.com) ile tarafima ulasarak sorularinizi sorabilir, arastirmanin

sonuclar1 hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.
A. DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Dogum tarihiniz:

2. Yasaminizi en uzun siire nerede ge¢irdiniz?
e ) fige () Koy( )

B. MEDENI DURUMA ILiSKiN SORULAR

3. Medeni durumunuz nedir?
( ) Dul

( ) Bekar

( ) Evli
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) Bosanmis

) Esi o6ldiikten sonra ikinci evlilik

4. Kag yasinda evIendiniz?..........c.ocvieiieniieiiienieeeeeieee e

5. Esinizi kaybedeli kag y11 oldu?..........cccuviioiiiiiieeeeeeeeeeee e

6. Esinizi kaybettikten sonra tekrar evlenmeyi diisiindiiniiz mii?

(

)Evet ( )Hayir

7. ikinci kez evlenmenizin 6niindeki engeller nelerdi? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)

(
(
(
(
(
(
(
(

8

) Maddi imkanlarim yeterli oldugu i¢in evlenmek istemedim
) Duygusal olarak evlilige hazir degildim

) Ikinci kez evlenmeyi uygun bulmuyorum

) Cocuklarimin baskisindan ¢ekindim

) Torunlarimin baskisindan ¢ekindim

) Akrabalarimin baskisindan ¢ekindim

) Kendime uygun birisini bulamadim

) Diger (Liitfen belirtiniz)...........oooiuiiiiii e

. Dul kaldiktan sonra en ¢ok hangi konularda sorun yasadiniz? (Birden fazla secenek

isaretlenebilir)

N N N e e N e N e e e

) Kendimi duygusal acidan yalniz hissettim

) Ev i¢inde fiziksel olarak kendimi yalniz hissettim

) Yalniz yagamaktan dolay1 korktum

) Aligveris yaparken zorluk ¢ektim

) Faturalar1 6derken zorluk ¢ektim

) Hastaneye giderken zorluk cektim

) Giinliik yasam islerini yerine getirirken zorluk ¢ektim

) Seyahate ¢ikarken zorluk ¢ektim

) Hane gelirim azald:

) Ikinci bir evlilik yapma konusunda ¢cevremden olumsuz bask hissettim

) Diger (Liitfen belirtiniz)..........oooviuiiiiiii e

C. EGITIM DURUMUNA iLiSKiN SORULAR

9. Hangi okulu bitirdiniz?

() Okuma-yazma bilmiyor

(
(

) Okuma-yazma biliyor ama ilkokula gitmemis
) Tlkokul terk
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( ) llkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Onlisans

( ) Universite

() Yiiksekogretim

() Diger (Liitfen belirtiniz). .......ooeiiiieiiit i
10. Esinizin 6grenim diizeyi nedir? (Evlenmis olanlar cevaplandiracak)

() Okuma-yazma bilmiyor

() Okuma-yazma biliyor ama ilkokula gitmemis

( ) Ilkokul terk

( ) Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Onlisans

( ) Universite

() Yiksekogretim

() Diger (Liitfen belirtiniz). .......ovueineiii i
11. Ogrenim hayatiniza devam etmek ister miydiniz?

( )Evet( )Haywr

12. Ogrenim hayatiniz1 yarida birakmanizin sebebi neydi?(Birden fazla secenek
isaretlenebilir)

( ) Babam okula devam etmemi istemedi

( ) Erkek kardesim okula devam etmemi istemedi

) Anneme ev islerinde yardim etmek zorundaydim
) Tarlada/bahg¢ede calismak zorundaydim

) Ailemden birisine bakmak zorundaydim

) Ailemin maddi durumu yetersizdi

) Cevremde gidebilecegim okul yoktu

) Cocuk yasta evlendirildim

) Kiz ¢ocuklarinin okula gitmesi hos karsilanmazdi

N N N e N N e N T

) Diger (Liitfen belirtiniz)..........ooooiii i
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D. EKONOMIK DURUMA iLiSKIN SORULAR

13. Mesleginiz nedir?
( )Ev hanimi

( )lsei

() Emekli

( )Memur

( )Esnaf

( )Serbest meslek

( )Diger(Liitfen belirtiniz). .....o.veueeeiieii i
14. Gegiminizi nasil temin ediyorsunuz? (Birden fazla se¢enek isaretlenebilir)
() Emekli maas1

() Kira, dukkan vb gelirler

() Cocuklarin yardimi

) Yakin ¢evrenin yardimi

) Vakif dernek yardimi

) Kamu yardimi

) Diger(Liitfen belirtiniz)...........ooiiiiiii e
15. Gelirinizin yeterlilik derecesi nedir?

( ) Yeterli ( )Orta ( ) Yetersiz

16. Bagli bulundugunuz sosyal giivenlik kurumu var mi1? Varsa hangisi?

(
(
(
(

) Yararlanmiyor

) Emekli Sandig1

) SSK

) Yesil Kart

) Bag-kur

) Ozel

) Diger (Liitfen belirtiniz)..........ooooieiiiiiii e

N e N e e N
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(Calisma yasamina katilmayanlar cevaplandiracak)

17. Sizce ¢alismanizin 6niindeki engeller nelerdi? (Birden fazla gegenek isaretlenebilir)

() Kendim galismak istemedim

() Esim ¢alismamui istemedi

() Is bulamadim

() Cocuklarimla ilgilenmek zorundaydim

() Kayinvalideme bakmak zorundaydim

() Kaympederime bakmak zorundaydim

() Saglik sorunlarim vardi

() Kadmnin ¢alismasini uygun bulmuyorum

() Diger (Liitfen

DEIIINIZ). ..o

18. Ekonomik 6zgiirliigiiniiziin olmamasi yasaminizi nasil etkiledi? (Birden fazla
gecenek isaretlenebilir)

) Ekonomik 6zgiirliigiimiin olmamasi beni olumsuz etkilemedi

) Istedigim seyleri alamadim

) Istedigim yere seyahat edemedim

) Esimden para istemek beni olumsuz etkiledi

) Cocuklarima iyi imkanlar sunamadim

) Esimle tartistigimda alttan almak zorunda kaldim

) Esime bagimli olarak yasadim

) Bosanmak istedim ama ekonomik yetersizlik sebebiyle sdyleyemedim

) Diger (LUtfen belirtini...... ...

NN AN AN AN AN AN AN AN

19. Caligsma hayatina katilmak ister miydiniz?

( )Evet ( )Hayrr ( )Kararsizim
(Calisma yasamina katilanlar cevaplandiracak)

20. Sizi galisma yasamina yonelten etmenler nelerdi? (Birden fazla gegenek
isaretlenebilir)

) Ekonomik olarak ¢alismaya ihtiya¢ duymak

) Ekonomik bagimsizlik kazanmak

) Sosyal ¢evre edinmek

) Sayginlik kazanmak

) Mesleki kariyer elde etmek

) Calismaktan hoslanmak

) Bir seyler tiretmek istemek

) Diger (Liitfen

DEIITINIZ). ..

AN AN AN AN A AN S

21. Calisma hayatinda karsilastiginiz zorluklar nelerdi? (Birden fazla gegenek
isaretlenebilir)

) Maddi tatminsizlik

) Ayni isi yapan erkeklere gore diisiik licret almak
) Yiikselme imkanlarinin olmamast

) Is yerindeki kadinlara yénelik tutumlar

) Sosyal giivencesiz ¢alistiritimak

P~~~ SN~
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) Kayit dis1 istihdam edilmek
) Kadinlarin genellikle gecici islerde calistirilmasi
) Kadinlarin ¢aligabilecegi mesleki alanlarin sinirli olmasi
) Hem ¢alisip hem evin islerini yaparken zorlanmak
) Hem ¢alisip hem ¢ocuklarla ilgilenirken zorlanmak
) Diger (Liitfen
elirtiniz)

oo~

22. Asagidaki seceneklerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz

Calisan kadinlara olumlu bakilmaktadir ( )Evet ( )Hayir
Calisma yasami kadinin iyi anne olmasina engeldir ( )Evet ( )Hayir
Caligma yasami kadinin iyi es olmasina engeldir ( )Evet ( )Hayir
Kadinlarin erkeklerden diisilk maas almasi sorundur  ( )Evet ( )Hayir
Kadinlarin ve erkeklerin yapacag: isler farklidir ( )Evet ( )Hayir
Yoneticilik erkekler icin daha uygun bir pozisyondur ( )Evet ( )Hayir

23. Cocuklarmizin ekonomik olarak sizden beklentisi nedir?(Sizin i¢in uygun olan
secenegi isaretleyiniz)

Herhangi bir beklentileri yok ( )Evet ( )Hayir

Maas gelirimi istiyorlar ( )Evet ( )Haywr
Kira gelirimi istiyorlar ( )Evet ( )Hayrr
Arsami/bahgemi istiyorlar ( )Evet ( )Hayir
Evimde yasamak istiyorlar ( )Evet ( )Hayr

Kredi gekmemi istiyorlar ( )Evet ( )Hayr
Is yeri agmamu istiyorlar ( )Evet ( )Hayrr
Torunlarima harg¢lik vermemi istiyorlar ( )Evet ( )Hayir
Ceyiz yapmamu istiyorlar ( )Evet ( )Hayr
Diigiin yapmamu istiyorlar ( )Evet ( )Hayir
Evlerine esya almamu istiyorlar ( )Evet ( )Haywr

E. AILE VE EVLILIK iLISKILERINE ILISKIN SORULAR

24. Cocugunuz var mi?

() Evet (Kag¢ ¢ocugunuz oldugunu belirtin)
() Hayrr

25. Torununuz var mi?

() Evet (Kag torununuz oldugunu belirtiniz)
() Hayrr
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(Cocuklar: olanlar cevaplandiracak)

26. Cocuklarmizla olan iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)

)Cocuklarimla ¢ok sik goriigtiriim

)Cocuklarim beni severler

)Cocuklarim bana sayg1 duyarlar

)Cocuklarim bana deger verirler

)Cocuklarimla ¢ok sik goriisemiyorum
)Cocuklarimla aramda bazi iletisim sorunlar var
)Cocuklarimla aramda maddi sorunlar var

)Cocuklarimla genellikle telefonla goriisiiyorum

e e N N N N e e T N

)Cocuklarim beni yagam yogunlugundan dolay1 arayamiyorlar

( )Diger(Liitfen
DEIITINIZ). .o

(Cocuklart olmayanlar cevaplandiracak)
26. 2. En yakiminiz kimdir?
( )Torunum ( )Kardesim ( )Akrabam

( )Arkadasim  ( )Diger (Lltfen
BElirtiniZ). ..o

26.2.2. En yakiinizla iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla segenek
isaretlenebilir)

)Y akinlarimla ¢ok sik goriistirim

)Y akinlarim beni severler

)Y akinlarim bana saygi1 duyarlar

)Y akinlarim bana deger verirler

)Y akinlarimla ¢ok sik gériisemiyorum

)Y akinlarimla aramda bazi iletisim sorunlar1 var

)Y akinlarimla aramda maddi sorunlar var

)Y akinlarimla genellikle telefonla goriistiyorum

)Y akinlarim beni yasam yogunlugundan dolay1 arayamiyorlar

)Diger(Liitfen
BIHITINIZ). o

o N —~ ~ ~ ~ ~ ~ "~ ~




27. Torunlariniza baktiniz mi?

( )Evet ( ) Hayir

28. Yasinz ilerledikge aile iliskileriniz herhangi bir degisiklik oldu mu?
() Eskiye gore daha iyi

() Eskiye gore kot

( HAyni

29. Sizce bir evlilik nasil olmalidir?(Birden fazla secenek isaretlenebilir)

( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi
( )ikisi

() Cocuk sahibi olma kararini esler beraber vermelidir

() Erkegin soziinden ¢ikilmamalidir

() Ailede ev isleri beraber yapilmalidir

() Kadnla ilgili konularda erkek karar vermelidir

() Cocuklarin bakiminda kadin ve erkek esit sorumlulukta olmalidir

( ) Esler arasinda tartisma ¢iktiginda kadin susmalidir

( ) Evlilikte kararlar ortak alinmalidir

( ) Evin yonetiminden erkek sorumlu olmalidir

() Kadin sinirli oldugunda erkek alttan almalidir

() Evin ge¢imini saglamak ve para kazanmak erkegin sorumlulugunda olmalidir
() Cocuklarla kadin ilgilenmelidir

() Esler duygularini rahatca birbiriyle paylagmalidir

() Diger (Liitfen belirtiniz).........ooeeviiiiiiiii i
30. Asagidaki roller size gore kimin goreviyse liitfen o segenegi isaretleyiniz.
Ev isleri ( )Kadin ( )Erkek
Cocuklarin bakimi ( )Kadin ( )Erkek
Para kazanma ( )Kadin ( )Erkek
Paranin nereye harcanacagini belirleme ( )Kadin ( )Erkek
Kimin kimlerle goriisecegine izin verme ( )Kadin ( )Erkek
Tartisma esnasinda alttan almak ( )Kadn ( )Erkek
Sadik olmak ( )Kadin ( )Erkek
Tamirat yapmak ( )Kadin ( )Erkek
Esini mutlu etmek ( )Kadin ( )Erkek
Market aligverigi yapmak ( )Kadin ( )Erkek
Yuksek fiyatl bir tiriinii almak ( )Kadn ( )Erkek
Cocuklarla ilgili bir konuda karar vermek  ( )Kadin ( )Erkek
Fatura 6demek ( )Kadin ( )Erkek
Arabanin bakimini yaptirmak ( )Kadin ( )Erkek

( )ikisi

156
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E. SAGLIK DURUMUNA iLiSKiN SORULAR

31. Siiregen bir hastaliginiz var mi1?
( ) Evet (Kag¢ hastaliginizin oldugunu belirtiniz)....................ccoevenenn...
( ) Hayrr

32. Asagidaki segeneklerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz?(Birden fazla secenek
isaretlenebilir)

) Elimi ve yiiztimii yikarken zorluk ¢ekiyorum
) Disimi firgalarken zorluk ¢ekiyorum
)Tirnaklarimi keserken zorluk ¢ekiyorum
)Banyo yaparken zorluk ¢ekiyorum

) Ayakkabilarimi baglarkenzorluk ¢ekiyorum

(

(

(

(

(

() Giyinirken zorluk cekiyorum
() Tuvalete giderken zorluk gekiyorum

() Merdiven cikarken zorluk ¢cekiyorum

() Yemek yerken zorluk gekiyorum

() Diger(Liitfen belirtiniz)..........ccoovriiiii e
33. Yaslilik doneminde ihmal ya da istismara maruz kaldiniz m1?

( ) Evet( )Hayr

34. Genglik ya da yetiskinlik doneminde ihmal ya da istismara maruz kaldiniz mi?

( ) Evet (Hangi donemde maruz kaldiniz).....................ccoveiiiiniinaiinnnn.

( ) Hayr
35. Sizce istismara en ¢ok kim maruz kaltyor?
( )Kadinlar ( )Erkekler ( )Esit derecede

F. YASLILIK VE HUZUREVINDE YASAMAYA ILISKIN SORULAR

36. Yaglilik dénemi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?( Birden fazla segenek isaretlenebilir)
) Yashlik dénemi tiretkenligime devam ettigim bir donem

) Yashlik donemi sosyal iligkilerime devam ettigim bir donem

) Yaslilik donemi gegmis yasamimda yaptiklarimdan haz duydugum bir donem

) Yashlik donemi biligsel ve fiziksel kapasitemi siirdiirdiigim bir donem

) Yaglhlik fiziksel agidan zorluklar yasadigim bir donem

) Yaslhlik iiretkenligimin sona erdigi bir donem

) Yaslilik donemi gegmis yasamimda yaptiklarimdan haz alamadigim bir donem

N N e e e T T

) Diger(Liitfen belirtiniz)...........cooiiiii



37. Yasam hakkinda ne diisiinliyorsunuz? (' Birden fazla secenek isaretlenebilir)
) Yasama kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim

) Yasama kars1 olumsuz bir tutum igindeyim

(
(
() Yasam beni i¢in hi¢bir sey ifade etmiyor
() Yasamdan zevk aliyorum

() Yasamdan zevk almryorum

() Diger(Liitfen belirtiniz). ........oviuiinii i
38. Sizce yaslilik doneminin en gilizel yant nedir?..........ccccooveviiiiiiiiniiiie e

39. Yaslilik doneminde asagidaki durumlardan hangisi sizinle ilgiliyse liitfen onu
isaretleyiniz. (Birden fazla segenek isaretlenebilir)

) Yaglhilik doneminde herhangi bir sorun yagamiyorum
) Yaslhlik doneminde emekli olduktan sonra bosluga diistiim
) Yaglilik doneminde ¢ocuklarimin ilgisiz davranislart beni liziiyor

) Yaslhlik déneminde eskisi kadar sosyal hayatim kalmadi

(

(

(

(

() Yaslilik doneminde saglik sorunlarim ¢ikmaya basladi

() Yaslilik doneminde kendimi eskisi kadar giiclii hissetmiyorum

( )Yashlik doneminde dul kaldigim i¢in sorunlar yastyorum

() Yaslilik doneminde ekonomik olarak sorunlar yagiyorum

() Diger (Liitfen belirtiniz)...........oooiiiiii

40. Bos zamanlarinizi en ¢ok nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla gegenek
isaretlenebilir)

) Ibadet ederim
) Arkadaslarimla sohbet ederim

) Genellikle odamda olurum

(

(

(

() Televizyon izlerim
() Kitap/dergi okurum

() Telefonumla ilgilenirim

() Diger (Liitfen belirtiniz)........oovueiiiiiiiiii e

41. Sosyokiiltiirel etkinliklere katilma durumunuz asagidakilerden hangisine
uymaktadir? () Sosyokiiltiirel etkinliklere katilmiyorum

) Sosyokiiltiirel etkinliklere ayda birden daha az katilryorum
) Sosyokiiltiirel etkinliklere ayda bir kez katiliyorum

(

(

() Sosyokiiltiirel etkinliklere haftada bir kez katilryorum

( )Sosyokiiltiirel etkinliklere haftada birkag kez katiliyorum
(

) Sosyokiiltiirel etkinliklere her giin katiltyorum

158
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() Diger (Liitfen belirtiniz)...........ooiiiiiiiii i
42. Huzurevinde kag senedir yas1yorsUNUZ?............ccvevveeieerieeiieseesiesseeseesseeseesseesns
43. Huzurevine gelmeden Once nerede yastyordunuz?

( ) Kendi evimde

() Cocuklarimin yaninda

() Torunumun yaninda

() Akrabamin yaninda

() Diger (Liitfen belirtiNiz)........ccoviriieiii e
44. Huzurevinde yasamay1 kendi isteginizle mi tercih ettiniz?

( )Evet ( )Hayir

45. Huzurevinde yagsamayi tercih etme nedeniniz nedir? (Birden fazla segenek
isaretlenebilir)

) Yalnizlik
) Saglik sorunlari

) Ekonomik yetersizlikler

(
(
(
() Bakacak kimsemin olmamasi
() Esimin vefat etmesi

() Aileme yiik oldugumu diisiinmem

() Diger (Litfen belirtiniz)........c.ovuiviniiiiiiii i e

46. Yasadiginiz huzurevinin yaglilara saglamis oldugu olanaklardan memnun musunuz?
( )Evet ( )Hayir ( )Kararsizim

47. Burada karsilastiginiz sorunlar var mi1?

( )Evet (Ne gibi sorunlar yasamaktasiniz).................cccoeveeiiiiiiaiiiinnann..

( )Hayir

48. Se¢me sansiniz olsaydi nerede yasamayi tercih ederdiniz?

() Bulundugum huzurevinde yasamaktan mutluyum

( ) Kendi evimde

() Ailemin yaninda

() Baska bir huzurevinde

() Diger (Liitfen belirtiniz)........c.oovuiiiniiiii i,

49. Yaslilara huzurevinde yasamalarini tavsiye eder misiniz?

( )Evet ( )Hayrr ( )Kararsizim

50. Huzurevini anlatmak isterseniz nasil tarif edersiniz?........ccuueeeeeeeeeeeeeeeeeieeeenn
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T

HACETTEPE UNiVERSITESI
Rektorliik

Say1 : 35853172-300
Konu  : Merve ARSLAN (Etik Komisyon zni)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi  :07.09.2020 tarihli ve 12908312-300/00001225821 sayill yaziniz,

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali Yiiksek Lisans programi Ogrencilerinden Merve
ARSLAN’in Dog. Dr. Nilgin KUCUKKARACA danismanhiginda hazirladigi “Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Baglaminda Yash Kadmlarin Sorunlari ve ihtiyaglari: Huzurevinde Yasayan Yash
Kadmlarin Yasam Deneyimleri” baslikli tez ¢aligmasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun
22 Eyliil 2020 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimelsi
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