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OZET

Gozii Pirincgioglu A. Ergenlerin ve Ailelerinin Siddete Yénelik Inang ve
Tutumlarinin Ergenlerin Siddet Davramislarina Etkileri. Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Adolesan Saghg1 Programm Doktora Tezi, Ankara,
2020. Bu ¢alisma, ergenlerin siddet iceren davraniglari ile ergenlerin ve ailelerinin
siddete yonelik inan¢ ve tutumlar1 arasindaki olasi iliskilerin bulunmasi i¢in bir veri
seti olusturmay1 amaglamaktadir. Ergenlerin siddet davranisina egilimini belirlemek
icin Buss-Perry saldirganlik 6lcegi (BPSO), ergenlerin ve ebeveynlerinin siddete
yonelik tutum ve inanglarimi degerlendirmek igin ise siddete yonelik tutum (SYT) ve
inang (STI) 6lgekleri uygulanmistir. Ergenlerin ve ebeveynlerinin inanglarini 8lgmeye
yonelik 6l¢ek, orijinal halinden Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Calismaya 13-19 yas
aras1413 ergen ve ebeveynleri (408 anne ve 383 baba) dahil edilmistir. Siddete yonelik
inang dlceginin faktdr analizinde ergen ve ebeveynler i¢in Kaiser-Meyer-Olkin degeri
0,776 ve 0,779 olarak bulundu ve o6lgekte yer alan 20 maddenin ergenlerde 5,
ebeveynlerde 6 faktérde siniflanirken bunlarin toplam varyans oranlari sirasiyla %
55,039 ve % 62,096 olarak bulundu. Cronbach Alfa degeri ise ergenler igin 0,776 ve
ebeveynler icin 0,764 olarak belirlendi. BPSO smiflandirmasina gore 41 (%10) kisinin
skoru diisiik, 321 (%78,5) kisinin skoru orta ve 47 (%11,5) kisinin skoru yiiksek
goriildii. Ergenlerin ortalama BPSO degeri 2.56+0.58 olarak belirlendi. Saldirganlik
skoru arttikca Olgeklerin degerlerinde artis oldugu ancak bu siniflandirmaya gore
sadece ergenlerin SYI ile SYT ve annelerin SYT 6lgeklerinde anlamli farkliliklar
goriildii. Pearson Korelasyon istatistifine gore BPSO ile annelerin SYI ve babalarin
SYI olgekleri arasindaki korelasyon hari¢ diger dlcekler arasinda pozitif korelasyon
gozlemlendi. Ergenlerin cinsiyetine gore Olgeklerin ortalama degerleri kadinlara
kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunurken ancak ergenlerin SYIile SYT ve annelerin
SYT ve babalarm SYI 6lceklerinin degerleri anlamli olarak farklilik gosterdi. Yas
arttikca 6lgek degerlerinin arttig1 ancak yas gruplar1 arasinda anlamli fark sadece BPS
6lgeginde bulundu. Sonug olarak, ergenlerin ve ebeveynlerinin inang ve tutumlarinin
ergenlerin siddette yonelik davraniglarini tek basmna olmasa da etkiledikleri

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Ebeveynler, Inang-Tutum, Saldirganlik, Siddet.
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ABSTRACT

Gozii Piringcioglu A. Investigation of the Effect of the Attitudes and Beliefs of
Adolescents and Their Parents on the Aggression Behaviours of Adolescents,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences, Adolescent Health
Program PhD, Ankara, 2020. This study aims to create a set of data in order to find
possible links between adolescents' violent behaviours and adolescents' and their
families' beliefs and attitudes towards violence. Buss-Perry aggression scale (BPSS)
was applied to record the aggression levels of adolescents, attitude towards violence
(ATV) and belief in violence (BIV) scales were applied to evaluate the attitudes and
beliefs of adolescents and their parents towards/in violence. The scale to measure the
attitudes of adolescents and their parents was adapted to Turkish society from its
original form. 413 adolescents aged 13-19 and their parents (408 mothers and 383
fathers) were included in the study. In the factor analysis of BIVS, the Kaiser-Meyer-
Olkin value for adolescents and parents was found to be 0.776 and 0.779. The 20 items
in the scale were classified under 5 factors for adolescents and 6 factors for parents
with total variance rates of 55.039% and 62.096%, respectively. Cronbach Alpha value
was determined as 0.776 for adolescents and 0.764 for the parents. According to the
BPSS classification 41 (10%) adolesents had low, 321 (78.5%) had medium and 47
(11.5%) had high scores with a mean value of 2.56 + 0.58. As the aggression score
increased, the values of the scales increased, but only significant differences were
observed in the scales of BIV and ATV in adolescents and ATV of their mothers. The
Positive correlations (Pearson) were observed between all the scales, except those
between BPSS and BIV scales for both mothers and fathers. The mean values of the
scales in terms of the gender of the adolescents were found to be higher in males
compared to females where significant differences were only observed in BIV and
ATV scales for adolescents and ATV scale for mothers andBIV scales for fathers. It
was found as the ages increase the mean values scales increases, but a significant
difference in termsof the age groups was found only in the BPSS. In conclusion, it may
be speculated that beliefs and attitudes of adolescents and their parents support their
behavior towards violence, though not alone.

Keywords: Adolescents, Parents, Beliefs-Attitudes, Aggression, Violence
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1. GIRIS ve AMAC

Siddet muhtemelen insanlik tarihi boyunca insan deneyiminin bir parcasi
olmus ve etkisi diinyanin her yerinde ¢esitli sekil ve diizeyde kendini gostermistir. Her
yil bir milyondan fazla insan kendi kendine, kisiler aras1 veya toplu siddet sonucu
hayatin1 kaybetmekte ve c¢ok daha fazlasi Oliimciil olmayan yaralar almaktadir.
Ergenlerin siddeti, toplumdaki en goriiniir siddet tiirlerinden birisidir. Cocukluktan
yetiskinlige gec¢is donemi olan ergenlik, birey i¢in ailesel ve sosyal etkilerin en 6nemli
oldugu evredir. Bu donemde ergenlerde siddet davranisi ¢ok yaygin olup 6liim ve
morbiditenin 6nde gelen nedenleri arasinda yer alan donemdir. Diinyanin dort bir
yaninda gazeteler ve medyada giinliik olarak, ceteler veya okullardaki ve sokaktaki
ergenler tarafindan gerceklestirilen siddet olaylar1 anlatilmaktadir. Neredeyse her
yerde bu tiir siddetin ana kurbanlar1 ve failleri, ergenler ve geng yetiskinlerdir (1).
Ergenleri igeren cinayet gibi 6liimciil ve 6liimciil olmayan saldirilar, kiiresel erken
yasta Oliime, ciddi yaralanmalara ve bunun sonucunda agir fiziksel ve emosyonel
yaralarla sakatlik yiikiine biiylik Olclide katkida bulunmaktadir (1,2). Ergen siddeti
sadece kurbanlarina degil, ailelerine, arkadaslarina ve toplumlarina da derinden zarar
vermekte ve etkileri sadece Oliim, hastalik ve engellilikte degil, yasam kalitesi
acisindan da goriilmektedir.

Siddet olusumunu aciklayan farkli kuramsal goriisler olmakla beraber bu
kuramsal goriisler genel olarak ti¢ baslik altinda toplanabilir;

Bir kuramsal goriise gore; siddet dogustan vardir. Siddetin dogustan oldugunu
savunan Freud (3), saldirganligin insanin iki temel i¢glidiisiinden birisi oldugunu
belirterek siddet davraniglarinin temelinde insanin dogasindaki bu saldirgan
egilimlerin yattigin1 ve insan yapisinda sadece iyi egilimlerin degil ayn1 zamanda kotii
egilimlerin de bulundugunu belirtmistir. Ona gore insan sadece sevgi ihtiyact olan,
hosgoriilii, anlayish ve ancak saldiriya ugradiginda kendini savunan bir varlik olmayip
biiyiik oranda saldirganliga meyilimi de olan bir varliktir. Bu nedenle, insan i¢in digeri
sadece cinsel nesne ve onun destek¢isi degil, ayn1 zamanda saldirganligin1 doyuma
ulagtirmak, ona acit vermek ve 6ldiirmek igin saldirganlifini uyarladigi nesnedir.
Freud’un insana 6zgii goriisiinii en iyi ifa eden Hobbes’un “Homo homini lupus” yani

insan insanin kurdudur” (4) soziidiir.



Bagka bir kuramsal goriise gore ise siddet, ¢evreden gelen uyarilara verilen
reaksiyondur. Bu goriis "engellenme, saldirganlik hipotezi" ile agiklanmaktadir.
Insanlar, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglar1 gidermede bir zorlukla
karsilastiklarinda, siddet davranisi ile yanit verebilirler (5). Arastirmalar, ergenlik
doneminin gelisimsel 6zelliklerinin siddet ve saldirganlik ile iligkili olabilecegini
gostermistir. Gordon’a gore (6) ergenler Ozellikle anlasilmama ve engellenme
duygularina kapildiklarinda tepkisel davranis sergileyebildikleri gibi otorite saydigi
kisileri diisman belirleyebilir ve bunlara kars: siddet egilimi gosterebilirler. Ergenlerde
bazi acit veren duygularin (anlagilmama, alinma, reddedilme, engellenme, korku,
kaygi, hayal kirikligi, kirilma, giicenme ve yalnizlik gibi) kizginlik, 6fke benzeri
duygulara kolayca doniisebilecegi goriisii paylasilmaktadir. Ergenlerin  duygu
durumlarmi diizenlemede gosterdikleri zorlanmalar karsisinda, kizgmlikliklarini
kontrol edememelerine sebep olabilmektedir (7,8). Ayrica, ergenler bireysel
kimliklerini kazanirken ve yasamlariyla ilgili planlar yaparken, ailelerinin ve
toplumun kurallarina ters diisebilir ve alinan ¢ogu roliin toplumsal normlar tarafindan
karsiligi olmayabilir (9,10). Diger bir deyisle ergenin yeni bir kimlik arayis1 iginde
bulunmasi, ailesi ve otorite saydigi kisilerden uzaklagmak stiretiyle kendi ayaklari
tizerinde durma ¢abalari, kendi goriislerini gergekei bicimlerde tartisip paylasabilecegi
akran etkilesimi ya da arkadaslik iliskilerinden yoksun ve madde kullanicisi olmalari,
silah kullanimi deneyimine sahip olmalar1 veya silahlara rahatlikla ulasabilmeleri
6limle sonuclanan catismaya ve siddet davranislarina neden olabilmektedir (8).
Ayrica i¢inde yasanilan ailenin ve toplumun deger, inang ve beklentilerinden beslenen
kalip diistinceler catisma ve siddet ortamlarinin olusmasina neden olabilmektedir. (11-
14).

Siddet olusumunu aciklayan diger bir kuramsal goriise gore ise siddet;
ekseriyetle anne ve baba tutumuna bagli bir sekilde sosyalizasyon siirecinde 6grenilen
bir davranigtir. Aile ig¢indeki “psikolojik atmosfer” ergenin hem fiziksel hem de
psikolojik gelisiminde saglikli bir seklide belirleyici bir rol oynar. Bu atmosfer anne
ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki temel degerlerini, tutum ve davranislarini
kapsar (15). Aymi zamanda kiiltir ve degerler aktariminda ebeveyn tutum ve
davraniglar1 temel sosyalizasyon araglaridir (16). Bu nedenle ebeveyn tutum ve

davraniglart kiiltirden bagimsiz olarak diisiiniilemezler. Ebeveynler her kiiltiirde



cocuklarina aktarabilmek {izere kendi degerlerini ve temel tutumlarini giinlik
uygulamalarina yansitirlar (17-19). Ebeveynlerin sosyalizasyon yoluyla tasgimayi
hedefledikleri deger, tutum ve davranislar gocuklari tarafindan farkl seviyelerde kabul
edilir ve igsellestirilir. Bu nedenle sosyalizasyon, ayni zamanda, toplumun aile
vasitasiyla ¢ocuktan istek ve beklentileri ile cocugun bunlara gosterdigi reaksiyonlar
arasindaki dengeyi agiklayan bir mekanizma olarak da goriilebilir. Siddete yonelik
inan¢ ve tutumlar bu mekanizmanin 6nemli iki degiskeni olabilirler. Siddetin
Ogrenilmesini engelleyebilecekleri gibi, dogrudan dgreten etmenler de olabilirler.

Ergen siddetinden kaynaklanan oliimler ve yaralanmalar, diinyanin bir¢ok
yerinde 6nemli bir halk saglig1 olarak kabul edilmektedir. Diinyada iilkeler arasinda
bu sorunun biiytikliigii 6nemli farkliliklar gosterse de ergen siddetini 6nlemeye yonelik
bazilarinin 6zellikle etkili oldugu cok ¢esitli uygulanabilir stratejiler vardir. Bununla
birlikte, tek basia higbir strateji ergen siddetinin saglik yiikiinii azaltmaya yeterli
degildir. Bir iilkede ergen siddetini dnlemede basarili olan bir uygulama, bagka bir
ilkede veya tilkelerde mutlaka etkili olacaktir anlamina gelmez. Son yirmi yilda, ergen
siddetinin dogas1 ve nedenleri ve bunun nasil 6nlenecegi hakkinda ¢ok sey 6grenildigi
diisiiniilse de bu alanda yapilacak daha fazla arastirmanin ergen siddetini dnlemede
basarili programlarin gelistirilmesinde 6n ayak olacagi diistiniilmektedir.

Bu alanda yapilmis calismalar olsa da ergenlerde siddet davranisinin
gelismesinde onemli etkisi oldugu diisliniilen hem ergenlerin hem ebeveynlerinin
siddete yonelik inan¢ ve tutumlarinin etkisini gosteren yapilmis calismaya mevcut
bilgimiz dahilinde rastlanmamaistir. Bu amacla Ergen Sagligi Poliklinigi’ne basvuran
gontlli 13-19 yas araligindaki 415 ergenin 6ncelikle siddet davranisina egilimlerinin
belirlenmesi, bu ergen ve ebeveynlerinin siddete yonelik tutum ve inanglarinin
oOl¢iilerek aralarindaki iligkinin incelenmesi ve ergenlere ve ebeveynlerine uygulanan
bu 6l¢ekler sonucunda elde edilen verilerin sosyo-demografik parametreler {izerindeki
etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir. Ayrica, ergenlerde siddet davranisini, ergen ve
ebeveynlerde siddete yonelik tutumunu 6lgen ve Tiirkiye toplumuna adaptasyonu
yapilmis Olgekler kullanilirken ergenler ve ebeveynlerinin siddete yonelik inang
Olclimii i¢in ise L. R. Huesmann tarafinda gelistirilen 6l¢ek kullanilmis olup Tiirkiye
toplumuna uyarlanarak bu 6l¢egin ililkemizde siddete yonelik inang Olglimii igin

kullanilabilecek bir 6l¢iim araci olabilmesi hedeflenmistir (20).



2. GENEL BILGILER
2.1. Siddetin Tanim

Siddeti tanimlamanin birgok olas1 yolu vardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
siddeti (21): 6lim, yaralanma, psikolojik zarar, koti gelisme veya yoksunluk ile
neticelenen veya sonuglanma olasiligi yiiksek olan, tehdit edilen veya fiili olarak
kendisine, bagka bir kisiye veya bir gruba veya topluluga kars: fiziksel gii¢ veya gliciin
kasitl kullanimi olarak tanimlar. DSO tarafindan kullanilan tanim, kasitliligs, iirettigi
sonugtan bagimsiz olarak, eylemin kendisinin gergeklestirilmesi ile iliskilendirir.
Karayolu trafik yaralanmalari ve yaniklarin ¢ogu gibi kasitsiz olaylar tanimin disinda
tutulmustur. ‘Fiziksel gii¢ kullanimi’ ifadesine ek olarak "gii¢" kelimesinin dahil
edilmesi, bir siddet eyleminin dogasini genisletir ve geleneksel siddet anlayisini,
tehditler ve gbzdag1 dahil, bir gii¢ iliskisinden kaynaklanan eylemleri igerecek sekilde
genisletir. “Gii¢ kullanim1”, daha bariz siddet igeren komisyon eylemlerine ek olarak
ihmal veya ihmal eylemlerini de igermeye hizmet eder. Bu nedenle, “fiziksel gii¢c veya
giic kullanim1”, ihmal ve her tiirlii fiziksel, cinsel ve psikolojik istismarin yan1 sira
intihar ve diger kendine yonelik taciz eylemlerini igerecek sekilde anlasilmalidir. Bu
tanim, psikolojik zarar, yoksunluk ve koti kalkinma dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli
sonuglar1 kapsamaktadir. Bu durum, arastirmacilar ve uygulayicilar arasinda, mutlaka
yaralanma veya 6liimle sonu¢lanmayan, ancak yine de diinya ¢apinda bireyler, aileler,
topluluklar ve saglik hizmetleri sistemleri lizerinde 6nemli bir yiik olusturan siddeti
dahil etme ihtiyacimin artan bir sekilde kabul edildigini yansitmaktadir. Ornegin,
kadinlara, ¢cocuklara, ergenlere ve yaslilara yonelik bir¢ok siddet bi¢imi, yaralanmaya,
sakatliga veya o6liime yol agmadan fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agabilir.
Bu sonuglar hem anlik hem de gizli olabilir ve ilk istismardan sonra yillarca siirebilir.
Sonuglarin yalnizca yaralanma veya 6liim agisindan tanimlanmasi, bu nedenle siddetin
bireyler, topluluklar ve genel olarak toplum iizerindeki tam etkisinin anlasilmasini
sinirlar.

Daha genel bir tanimlama ile siddet, bireylerin 6fkelenmesine, duygusal bask1
altina alinmasina, sindirilmesine ve/veya yaralanmasimna yol agan davranig veya

yaklagimdir (22).



2.1.1. Kasithhk

Tanimin daha karmagik yonlerinden biri, kasitlilik meselesidir. Bununla ilgili
iki onemli noktaya dikkat edilmelidir. Birincisi, siddet, yaralanmalarla sonuglanan
istenmeyen olaylardan ayirt edilse de gii¢ kullanma niyetinin varligi, hasara neden
olma niyetinin oldugu anlamina gelmez. Aslinda, amaglanan davranis ile amaglanan
sonu¢ arasinda onemli bir esitsizlik olabilir. Fail, nesnel standartlara gore tehlikeli
oldugu ve saglik agisindan olumsuz etkilere yol agma olasilig yiiksek olan bir eylemi
kasith olarak isleyebilir, ancak fail bunu bu sekilde algilamayabilir. Ornek olarak, bir
ergen baska bir ergenle fiziksel bir kavgaya karisabilir. Anlasmazlikta basa yumruk
veya silah kullanilmasi, sonuglarin higbiri kasitli olmasa da kesinlikle ciddi yaralanma
veya Oliim riskini artirir. Bir ebeveyn, aglayan bir bebegi sakinlestirmek amaciyla
siddetle sallayabilir. Ancak bdyle bir eylem beyin hasarina neden olabilir. Her iki
durumda da agik¢a kuvvet kullanilmistir, ancak bir yaralanmaya neden olma niyeti
yoktur. Kasitlilikla ilgili ikinci bir nokta, yaralama niyeti ile " siddet kullanma " niyeti
arasindaki ayrimdir. Siddet kiiltiirel olarak belirlenir (23). Bazi insanlar bagkalarina
zarar vermek ister, ancak kiiltiirel ge¢mislerine ve inanglarma gore davranislarini
siddet olarak algilamazlar. Bir esi vurmak gibi belirli davraniglar, bazi insanlar
tarafindan kiiltiirel olarak kabul edilebilir, ancak birey icin 6nemli saglik etkileri olan
siddet eylemlerini igermektedir.

Acikca belirtilmese de siddetin diger yonleri de tanima dahil edilmistir.
Ornegin, tamim, kamusal veya &zel olup olmadiklarma, reaktif (provokasyon gibi
onceki olaylara yanit olarak) veya proaktif (kendi kendine hizmet eden daha fazla
sonug i¢in aragsal veya ongoren) olup olmadiklarina veya suclu olup olmadiklarina
bakilmaksizin, dolayli olarak tiim siddet eylemlerini kapsar (24). Bu yonlerden her
biri, siddetin nedenlerini anlamak ve Onleme programlarini tasarlamak agisindan

Onemlidir.
2.2. Siddetin Simiflandirilmasi

Diinya Saghik Kurulu; DSO’ne farkli siddet tiirlerini ve aralarindaki
baglantilar1 tanimlayabilecek bir siddet tipolojisi gelistirme c¢agris1 yapmuistir.

Halihazirda az sayida tipoloji mevcuttur ve hicbiri ¢ok kapsamli degildir (25).



2.2.1. Siddetin Tipleri

Burada onerilen tipoloji, siddet eylemini gergeklestirenlerin 6zelliklerine gore
siddeti li¢ genis kategoriye ayirir: (i) kendine yonelik siddet; (i1) kisilerarasi1 siddet;
(iii) toplu siddet. Bu ilk siniflandirma, bir kisinin kendisine uyguladig: siddet, baska
bir kisi veya bireylerden olusan kiiclik bir grup tarafindan uygulanan siddet ve
devletler, organize siyasi gruplar, milis gruplar1 ve terdr orgiitleri gibi daha biiyiik
gruplar tarafindan uygulanan siddet arasinda ayrim yapar. Bu ii¢ genis kategorinin her

biri, daha spesifik siddet tiirlerini yansitacak sekilde boliinmiistiir.
Kendi Kendine Yonelik Siddet

Kendi kendine yonelik siddet; intihar davranisi ve kendi kendine istismar
olarak alt gruplara ayrilmistir. Ilki intihar diisiincelerini, intihara tesebbiis baz1 iilkeler
“paraintihar” (parasuicide: kendini 6ldiirme niyeti olmadan intihara tesebbiis etmek)
veya "kasith olarak kendine zarar verme" olarak da adlandirir ve tamamlanmis
intiharlar icerir. Buna karsilik, kendini kotiiye kullanma, kendini yaralama gibi

eylemleri igerir.
Kisilerarasi Siddet

Diger bir siddet bicimi olan kisileraras: siddet iki alt kategoriye ayrilir: (1) Aile
ve yakin es siddeti yani, biliylik 6lctlide aile liyeleri ve yakin esler arasinda, sadece 6zel
olmamakla birlikte, evde meydana gelen siddet. (i1) Toplum siddeti akraba olmayan
ve birbirini taniyan ya da tanimayan kisiler arasindaki siddet genellikle evin disinda
meydana gelir. ilk grup, cocuk istismari, yakin es siddeti ve yashilarin istismar1 gibi
siddet tiirlerini icerir. Ikincisi, ergenlik siddetini, rastgele siddet eylemlerini,
yabancilar tarafindan tecaviiz veya cinsel saldirilar1 ve okullar, isyerleri, hapishaneler

ve huzurevleri gibi kurumsal ortamlarda meydana gelen siddeti igerir.
Toplu Siddet

Toplu siddet, politik, sosyal ve ekonomik siddet olarak siniflandirilmistir.
Diger iki kategorinin aksine, bu siddet tiirtiniin alt kategorileri, daha biiyiik birey

gruplart ya da devletler tarafindan islenen siddetin muhtemel sebeplerini



vurgulamaktadir. Belirli bir sosyal giindemi ilerletmeye dair toplu siddet, mesela,
organize gruplar tarafindan islenen nefret suclarini, terdr eylemlerini ve gete siddetini
igerir. Siyasi siddet, savas ve ilgili siddet iceren catigmalari, devlet siddetini ve daha
bliyiik gruplar tarafindan gergeklestirilen benzer eylemleri icerir. Ekonomik siddet,
ekonomik faaliyeti kesintiye ugratmak, temel hizmetlere erisimi reddetmek veya
ekonomik boliinme ve par¢alanma yaratmak amaciyla gerceklestirilen saldirilar gibi,
ekonomik kazancgla motive edilen daha biiyiik gruplarin saldirilarini igerir. Agiktir ki,

daha biiyiik gruplar tarafindan islenen eylemlerin birden fazla amaci olabilir.
2.2.2. Siddet Eylemlerinin Dogasina Gore Siniflandirma

Siddet (i) fiziksel; (ii) sozel; (iii) cinsel; (iv) psikolojik (duygusal); (v)
yoksunluk veya ihmal (ekonomik) olmak tizere bes tiirde siniflandirilabilir. Bu bes tiir
siddet eylemi, kendi kendine yonelik siddet haricinde, yukarida agiklanan genis
kategorilerin her birinde ve alt kategorilerinde meydana gelir. Ornegin, evde ¢ocuklara
yonelik siddet fiziksel, cinsel ve psikolojik tacizin yani sira ihmali de icerebilir.
Toplum siddeti; ergenler arasinda fiziksel saldirilari, isyerinde cinsel siddeti ve
yaslilarin uzun siireli bakim tesislerinde ihmal edilmesini icerebilir. Siyasi siddet,

catigmalar sirasinda tecaviiz, fiziksel ve psikolojik savas gibi eylemleri icerebilir.
Fiziksel siddet

Fiziksel siddet; yasama, sagliga ve iyilige zarar verebilen, agriya neden olan,
dogrudan veya dolayli eylemleri igerir. Bunlar; itmek, tokat atmak, yumruklamak,
tekmelemek, 1sirmak, bogmaya calismak, esya firlatmak, fiziksel gii¢ kullanarak evden
¢ikmasina veya eve girmesine engel olmak, hasta/yarali veya hamile iken gerekli
yardimi esirgemek, kesici aletlerle tehdit etmek veya saldirmak, iskence yapmak,

dovmek seklinde kendini gosterbilir.
Sozel Siddet

Tehdit, asagilayici sozler soylemek, kiiclimseme, alay, bezdirme, hakaret etme,
sovme gibi kisinin 6z glivenini yitirmesine yol acabilen davraniglar sozel siddet
kapsaminda ele alinabildigi gibi cogu kez sozel siddet ve duygusal siddet arasindaki

ayirim ¢izgisi ¢ok net degildir.



Psikolojik (duygusal) siddet

Iyilik hali ve emosyonel dengeye zarar verebilen davranislar; sevgi, sefkat, ilgi,
onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaglarin ihmal edilmesi, kiiglimsenmesi, inkar

edilmesi.
Cinsel siddet

Fiziksel ve duygusal zarara neden olan cinsel saldirilar, asir1 kiskanglik, bireyin
cinsel performansi ile alay etme, cinselligi cezalandirma olarak gorme, cinsel bolgelere

aletle iskence etme, cinsel iliskiye zorlama, tecaviiz gibi formlarda kendini gosterbilir.
Yoksunluk ve Thmal

Bireylerin, ailelerin ve topluluklarin iyiligini tehlikeye sokan yoksunluk ve
gelisim bozuklugu; bireyi bedensel sagligini, temizligini ve imajini siirdiirmede, temel
gereksinimlerinin karsilanmasinda yoksun birakma, bireye saygi, onem, dikkatin
gosterilmedigi, yok sayildigi durumlar.

Bu tipoloji, milkemmel olmayip ve evrensel olarak kabul edilmekten uzak olsa
da bireylerin, ailelerin ve topluluklarin gilinlik yasamlarindaki siddetin yani sira,
diinya genelinde meydana gelen karmasik siddet kaliplarin1 anlamak i¢in yararli bir
cergeve saglar. Ayrica, siddet eylemlerinin dogasini, ortamin uygunlugunu, fail ile
magdur arasindaki iliskiyi ve toplu siddet durumunda siddet i¢in olas1 motivasyonlari
yakalayarak diger tipolojilerin bir¢ok sinirlamasinin iistesinden gelir. Bununla birlikte,
hem arastirma hem de uygulamada, farkl siddet tiirleri arasindaki ayirim ¢izgileri her

zaman ¢ok net degildir (26,27).
2.2.3. Siddetin Epidemiyolojisi
Mortalite Tahminleri (Oliimciil siddet)

Siddetin Onlenmesi, sorunun biiyiikliigiiniin ve etkisinin tanimlanmasiyla
baslar. DSO’niin verilerine gore diinya ¢capinda tahmini 1,6 milyon kisi kendi kendine
uygulanan, kisileraras1 veya toplu siddet sonucu hayatini kaybetmistir (28). Siddet,
diinya genelinde 15-44 yas arasindaki mortalite nedenleri arasinda dordiincii sirada yer

almaktadir (29). Bu oliimlerin biiyiik ¢cogunlugunun diisiik ve orta gelirli tilkelerde,



%10'undan azinin ise yiiksek gelirli tilkelerde meydana geldigi belirlenmistir. Bu
Olumlerin yaklasik yarisi intihar, neredeyse iigte biri cinayet ve yaklasik beste biri
savagla ilgili oldugu bildirilmistir. Ayn1 raporda, diinya ¢apinda tahmini 199.000 ergen
cinayeti (100.000 kisi basina 9,2) meydana geldigi bildirilmistir. Diger bir deyisle her
giin 10-29 yas aras1 ortalama 565 ¢ocuk, ergen ve geng yetiskin kisiler aras1 siddet
sonucu hayatin1 kaybetmektedir. Cinayet oranlar1 bolgeye gore Onemli Olgiide
degismekte olup, Avrupamin yiiksek gelirli iilkelerinde ve Asya ve Pasifik'in bazi
kisimlarinda 100.000'de 0,9'dan Afrika'da 100.000'de 17,6'ya ve Latin Amerika'da
100.000'de 36,4'c kadar degismektedir. Ergen cinayet oranlarinda iilkeler arasinda
biiyiik farkliliklar da oldugu gériilmiistiir. DSO verilerinin mevcut oldugu iilkeler
arasinda en yiiksek oranlarin Latin Amerika'da (6rnegin Kolombiya'da 100.000'de
84,4 ve El Salvador'da 100.000'de 50,2), Karayipler’de (6rnegin, Porto Riko'da
100.000'de 41,8), Rusya Federasyonu (100.000'de 18,0) ve baz1 giineydogu Avrupa
tilkelerinde oldugu gbzlenmistir (6rnegin, Arnavutluk'ta 100.000'de 28,2). Oranin
100.000'de 11.0 oldugu Amerika Birlesik Devletleri disinda, ergen cinayet oranlari
100.000'de 10,0"n {izerinde olan {iilkelerin ¢ogu ya gelismekte olan iilkelerdir ya da
hizli sosyal ve ekonomik degisimler yasayan iilkelerdir. Ergenlik cinayeti oranlarinin
diisiik oldugu iilkeler Bat1 Avrupa'da olma egilimindedir. Ornegin, Fransa (100.000'de
0,6), Almanya (100.000'de 0,8) ve Birlesik Krallik (100.000'de 0,9) veya Asya'da
Japonya olarak belirtilmektedir (100.000'de 0,4). Baz1 tilkelerde yilda 20'den az ergen
cinayeti oldugu bildirilmistir. Hemen hemen her yerde, ergen cinayet oranlar
erkeklere gore kadinlarda 6nemli 6l¢lide daha diistiktiir ve bu da erkek olmanin gii¢li
bir demografik risk faktdrii oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin, bu oran
Kolombiya'da 13,1: 1, El Salvador'da 14,6: 1, Filipinler'de 16,0: 1 ve Venezuela'da
16.5: 1'dir. Ancak erkek niifusunun daha diisiik oldugu {ilkelerde bu oranlarin
genellikle daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ornegin Macaristan (0,9: 1) ve Hollanda
ve Kore Cumhuriyeti (1,6: 1) gibi. Kadin cinayet oranindaki tlkeler arasindaki
farkliliklar, erkek oranlarindaki farkliliktan onemli Ol¢lide daha azdir. Ergenlik
cinayetiyle ilgili epidemiyolojik bulgular, DSO 6liim verilerinin eksik oldugu
iilkelerde ve bolgelerde yetersizdir. Afrika'da (Nijerya, Giliney Afrika ve Birlesik
Tanzanya Cumhuriyeti dahil), Asya ve Pasifik'te (Cin, Tayvan ve Fiji gibi {ilkelerde)

yapilan ¢esitli arastirmalar, ergen cinayetlerine iliskin uygun verilerin bulundugu
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yerlerde (30-36), benzer epidemiyolojik modeller rapor edilmistir.1985 ile 1994
arasinda, diinyanin bir¢ok yerinde, 6zellikle 10-24 yas grubundaki ergenler arasinda
ergen cinayet oranlar1 arttifi bildirilmistir. Cinsiyetler arasinda, iilkeler ve bolgeler
arasinda da 6nemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Genel olarak, 15-19 ve 20-24 yas
araligindaki ergenlerde cinayet oranlari, 10-14 yas arasindaki orandan daha fazla
arttig1 belirlenmistir. Erkek oranlari, kadin oranlarindan daha fazla arttigi ve ergen
cinayet oranlarindaki artig, gelismekte olan ve gec¢is ekonomileri olan iilkelerde daha
belirgin oldugu bildirilmistir. Dahasi, ergen cinayet oranlarindaki artiglar genellikle
saldir1 yontemi olarak silah kullanimindaki artislarla iliskilendirilmistir. Dogu Avrupa
ve eski Sovyetler Birligi'ndeki ergen cinayet oranlari, 1980'lerin sonunda ve 1990'larin
basinda komiinizmin ¢okiisiinden sonra dramatik bir sekilde artarken, Bat1 Avrupa'da
oranlar genellikle diisiik ve sabit kalmistir. Rusya Federasyonu'nda 1985-1994
doneminde, 10-24 yas grubundaki oranlar %50'nin tizerinde artarak 100.000'de 7,0'dan
100.000'de 18,0'a yiikselirken, Letonya'da %125'lik bir artis olmustur (100.000'de
4,4'ten 100.000'de 9,9'a). Ayn1 donemde, bu iilkelerin ¢ogunda kursun yaralarindan
kaynaklanan oliimlerin oraninda keskin bir artis oldugu ve bu oranin Azerbaycan,
Letonya ve Rusya Federasyonu'nda iki katindan fazla arttig1 gozlenmistir. Birlesik
Krallik'ta ise, ayn1 10 yillik donemde 10-24 yas arasi ergenler igin cinayet oranlari
%37,5 artmistir (100.000'de 0,8'den 100.000'de 1,1'¢). Fransa'da, ergen cinayet
oranlari ayni dénemde %28,6 arttigi goriilmistiir (100.000'de 0,7'den 100.000'de
0,9'a). Almanya'da ergen cinayet oranlar1 1990 ile 1994 yillar1 arasinda %12,5
oraninda artig gostermistir (100.000'de 0,8'den 100.000'de 0,9'a). Dénem iginde bu
tilkelerde ergenlik cinayeti oranlar1 artarken, silahli ergen cinayetlerinin orant %30
civarinda kalmistir. Amerika kitasinda 1985-1994 donemi i¢in ergen cinayet
egilimlerinde dikkate deger farkliliklar olmustur. Ergen cinayetlerinin yaklasik ticte
birinin silah i¢erdigi Kanada'da, oranlar 100.000'de 2,1'den 100.000'de 1,9'a yani %9,5
oraninda diistiigli gézlense de toplamda cinayetlerde %77 artisla 100.000'de 8,8'den
100.000'de 15,6'ya yiikseldigi bildirilmistir. Ote yandan, Kolombiya'da ergen
cinayetleri %159 artarak 100.000'de 36,7'den 100.000'de 95,0'a yiikselmistir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2000 yilinda diinyada 100.000 de 8.8
oraninda tahmini 520.000 cinayet olmustur. Erkekler tiim cinayetlerin %77'sinden

sorumluydu. Diinyadaki en yliksek cinayet oranlari 15-29 yas arasi erkeklerde
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bulunmakta, bunu yaklasik 30-44 yaslar1 arasindaki erkekler izlemektedir. Tiim
diinyada intihar, 2000 yilinda tahminen 815.000 kisinin hayatina mal oldu, genel yasa
gore bu oran 100.000'de 14,5 idi. Tim intiharlarin %60'indan fazlas1 erkeklerde
meydana geldi ve bunlarin yarisindan fazlasi 15-44 yaglar arasinda goriildii. Hem
erkekler hem de kadinlar i¢in intihar oranlar1 yasla birlikte artmakta olup 60 yas ve
tizerindekiler arasinda en yiiksek oldugu gozlenmistir.

Siddet iceren Oliim oranlar iilke gelir diizeylerine gore degismektedir. 2000
yilinda, diisiik ve siddete bagli 6liim orani, orta gelirli iilkelerde 100.000 kisi basina
32,1 idi, bu yiiksek gelirli iilkelerdeki oranin (100.000'de 14,4) iki katindan daha
fazlaydi. Siddet iceren O0liim oranlarinda da 6nemli bolgesel farkliliklar vardir. Bu
farkliliklar, &rnegin DSO bolgeleri arasinda belirgindir. Afrika Bolgesi ve Amerika
Bolgesinde, cinayet oranlari intihar oranlarinin neredeyse {i¢ kat1 bulunurken, Avrupa
ve Glineydogu Asya Bolgelerinde, intihar oranlari cinayet oranlarindan iki kattan fazla
bulunmustur (Avrupa Boélgesi i¢cin 100.000'de 8,4'e kars1 100.000'de 19,1 ve Giiney'de
100.000'de 5,8'e karsilik 100.000'de 12,0 Dogu Asya Bolgesi) Bati Pasifik Bolgesi'nde
ise intihar oranlari, cinayet oranlarindan yaklasik alti kat daha fazla bulunmustur
(100.000'de 3,4'e karsilik 100.000'de 20,8).

Bolgeler icinde iilkeler arasinda da biiyiik farkliliklar vardir. Ornegin, 1994'te
Kolombiya'da erkekler arasinda cinayet oran1 100.000'de 146,5 olarak bildirilirken,
Kiiba ve Meksika'da karsilik gelen oranlar sirasiyla 100.000'de 12,6 ve 32,3'tiir (24).
Ulkeler iginde kentsel ve kirsal niifus arasinda, zengin ve yoksul gruplar arasinda ve
farkli irksal ve etnik gruplar arasinda da biiyiik farkliliklar vardir. Ornegin, 1999'da
Amerika Birlesik Devletleri'nde, 15-24 yasindaki Afrikali-Amerikali ergenlerin
cinayet orani (100.000'de 38,6), Hispanik akranlarinin (100.000'de 17,3) iki katindan
daha fazla ve Kafkasyali, Ispanyol olmayan akranlarinin ise 12 kattan fazla oranda

oldugu goriilmiistiir (100.000'de 3,1) (37).
Morbidite tahminleri (Oliimciil olmayan siddet)

DSO verilerine gore siddet, diinya capinda on binlerce insanin yasam kalitesini
bozan morbidite nedeni olarak bildirilmektedir (29). Yukarida bahsedilen 6liim orani
rakamlar siddetin gercek yiikiinii yansitmamaktadir. Diinyanin her yerinde siddet s6z

konusu oldugunda oliimler, "buzdaginin goriinen kismini" temsil eder. Fiziksel ve
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cinsel saldirilar her giin gerceklesirken, kayda alinan verilerin eksikliginden her biri
icin kesin ulusal ve uluslararasi tahminler yapmak maalesef miimkiin olmamaktadir.
Tim saldirilar, tibbi miidahale gerektirecek kadar ciddi yaralanmalarla
sonu¢lanmayabilir ve ciddi yaralanmalarla sonuglananlar arasinda bile bu
yaralanmalar1 bildirmek ve derlemek i¢in gozetim sistemleri birgok {ilkede ya eksiktir
ya da hala gelistirilmektedir. Oliimciil olmayan siddet hakkinda bilinenlerin ¢ogu,
anketlerden ve farkli niifus gruplarmin 6zel ¢alismalarindan gelmektedir. Ornegin,
ulusal anketlerde, yakin bir partneri tarafindan fiziksel olarak saldiriya ugradigini
bildiren kadmlarin oran1 Paraguay ve Filipinler'de %10, Amerika Birlesik
Devletleri'nde %22,1, Kanada'da %29,0 ve Misir'da %34,4 arasinda degisiyor (38-41).
Diinyanin dort bir yanindaki gesitli yerlesim yerlerinden cinsel saldirtya ugradigin
bildiren kadinlarin orani (saldir1 girisiminin kurbanlar1 dahil) Tor