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Oz
Bu calisma okul 6ncesi ¢ocuklarinin gunlik stres yasantilarinin ebeveyn ve
ogretmen bakis agisiyla incelenmesini amaglamaktadir. Calismaya 5-6 yasinda
okul dncesi egitime devam eden gocuga sahip 305 ebeveyn ve 5-6 yas ¢ocuklarinin
egitimi ile ilgilenen 333 okul 6ncesi 6gretmeni katimistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullaniimistir. Arastirmada veri toplama
aracl olarak kisisel bilgi formu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarin Ginliik Stres Yasantilar Olgegi (Ebeveyn ve Ogretmen
Formu)” kullaniimistir. Verilerin analizinde olgek gecerlik glvenirlik calismasi igin
acimlayici ve dogrulayici faktor analizi; kullanilan élgegin cesitli degiskenler ile
incelenmesi igin pearson korelasyon katsayisi, t testi ve varyans analizi
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, arastirma igin olusturulan dlgegin 3 boyutlu bir
yapidan olustugu, gecerli ve guvenilir oldugu saptanmigtir. Ayrica 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin ¢ocuklardaki gunlik stres yasantilarina yénelik algisinin biyolojik ve
sosyokulturel alt boyutlarda anlamh bir sekilde farklhlastigi bulgusuna ulasiimistir.
Her iki alt boyutta da 6gretmenlerin ebeveynlere gore ¢ocuklarda daha fazla gunlik
stres yasantisi algiladiklari saptanmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin gcocuklardaki
gunluk stres yasantisi puanlari ile cinsiyet, yas, baba egitim duzeyi, gelir durumu
arasinda bir iliski bulunamazken; sosyokulturel alt boyutta ebeveynlerin
cocuklardaki gunlik stres yasantisina iliskin puanlari ¢ocuk sayisina goére
farkhlasmaktadir. Bulgulara gére 3 ¢cocuga sahip ebeveynler, 2 veya tek ¢ocuga
sahip ebeveynlere goére c¢ocuklarinda daha fazla stres algilamaktadir. Benzer
sekilde ebeveynlerin biyoloji alt boyutunda ¢ocuklarin gunlik stres yasantisina
iliskin puanlar anne egitim duzeyine gore farkhlasmaktadir. Lisans mezunu olan
anneler ¢cocuklarinda, lise mezunu olan annelerden daha fazla stres algilamislardir.
Ogretmenlerin gocuklarin stres yasantilarina yonelik algisi, deneyim yili, yas veya

siniftaki gocuk sayisina gore farklilasmamaktadir.

Anahtar sézciikler: Okul Oncesi, Stres Yasantilari, Stres, Ebeveyn, Stres Olgegi



Abstract

The aim of this research is to examine the stress experiences in preschool children
by the perspective of parent and teacher. Study participants included 305 parents
with aged 5-6 years children, and 333 preschool teachers who provide education to
children aged 5-6 years. In the study, survey model which is one of the methods of
quantitative research was used. Personal Information Form, Daily Stress
Experiences in Preschool Children Scale developed by researcher were used as
data collection tools. The data was analyzed through exploratory and confirmatory
factor analysis, Pearson’s correlation coefficient, t test and anova test. Results
showed that the scale developed consists of a 3-dimensional structure furthermore,
valid and reliable. Additionally, teachers and parents’ perception about children's
daily stress experiences were differentially related to biological and sociocultural
subscale. In both subscales was found that teachers perceive more daily stress
experiences in children than parents. Findings indicate that parent’s scores
unrelated in accordance with parents’ gender, age, education level and income
status. It also was found to be significantly correlation between the scores of parents
in the sociocultural subscale and the number of children. By comparison, parents
with 3 children perceived more stress in their children than parents with 2 or only
children. Correspondingly, parents scores on biology subscale differ in accordance
with mother’s education level. Mothers with bachelor's degree perceived more
stress in their children than mothers with high school degree. Additionally, teacher
scores were found unrelated in accordance with teachers age, experience and

number of children in class.

Keywords: Preschool, Stress Experiences, Stress, Parents, Stress Scale
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Bolim 1
Giris
Stres gunluk hayatimizda sik sik karsilagtigimiz bir durumdur. Tipki yetiskinlerde
oldugu gibi gelisme ¢aginda ki gocuklar da gunlik hayatlarinda; yeni bir kardesin
dogumu, okul degisikligi gibi stres yaratabilecek birgcok durum ile kargilagabilirler.
Stres gunimuzde herkesin dilinde yer edinmis bir kavram olmak ile birlikte stres
dendiginde birgok farkli tanim ve siniflama ile kargilagsmak mumkundur. Fakat genel
anlamda bakilacak olunursa “stres teriminin” stres sirecinin en az Ug farkl bilesenini
ifade etmek igin kullanildigini goéririz. Bunlar; 1) girdi ve uyaranlar 2) hem
psikososyoloji hem de psikolojiyi iceren isleme sistemleri 3) stres tepkisi veya
ciktilardir (Mason, 1975; Levine ve Ursin 1991, akt. Ice ve James, 2007). lgili alanda
yapilan arastirmalar arttikga farkli disiplinler stresi farkli tanimlar, stresorler, dlgim
araclari ve tutumlar ile aciklamis, yaklasimlar gelistirmiglerdir. Bu slrecte farkl
tanimlar alan stresorleri kategorize etmenin birgok yolu vardir. Bunlardan en yaygin
olani stresin kaynagini temel alan semalardir (Ice ve James, 2007). Bu semalar akut
ya da kronik olarak veya fiziksel, gevresel ve/ veya psikosoyal stresorler olarak da
gruplanabilirler. Tez de ele alinan gruplama ise stresin; biyolojik, gcevresel ve kultlrel

baglamidir.

Bireyin stresorler ile etkilesim kurdugu ve bu dogrultuda stres surecini
sekillendirdigi birgcok yol, yontem ve baglam vardir. Bunlardan biri olan biyolojik
baglamin en belirgin yonu ise “gelisim agsamalaridir”. Bu asamalarda; sadece bireyin
bu zaman diliminde maruz kaldigi stresin degil, ayni zamanda stresorin
degerlendiriimesinin de bireyin gelisimine baglh oldugu unutulmamalidir (Ice ve
James, 2012). Bir stresin etkisindeki gelisimsel farkhliklar, gelisimsel degisime bagli
olarak, bu stresorlerin etkilerine aracilik eden veya hafifleten biyolojik, psikolojik ve
sosyal surecler olabilir (Grant, ve digerleri, 2003). Bu dogrultuda stresdrlerin bireyler
uzerindeki etkisini anlayabilmek i¢in i¢cinde bulunulan donemin ve bu donemdeki
bireylerin dunyayi nasil algilayip, nasil dusunduklerinin bilinmesi gerekir. Stresin
cocuklar Uzerindeki biyolojik c¢iktilari, [gocuklarin] konsantre olma, bir seyleri
hatirlama, kendi dusuncelerini kontrol etme ve odaklanma gibi yeteneklerini
baltalayabilir (Thompson, 2014). Fakat unutulmamalidir ki stres hayatin bir
parcasidir. Cocuklar gunlik hayatlarinda stres deneyimlediklerinde, gelismekte olan

biyolojik sistemleri bozulmaz. Aslinda ¢ocuklarin bazi stresleri yasamasi onlarin



kendini dizenleme ve adaptasyon becerilerinin gelisimine yardim eder ve ayni
zamanda “iyi stres” gocuklarin olumlu basa ¢ikma becerileri kazanmalarina ve
yasam boyu olumlu gelisimsel ve davranigsal giktilar elde etmelerine yardimci olur
(Thompson, 2014).

Stres surecini sekillendiren bir diger baglam ise “cevredir’. Kesfetmekten ve
hareket etmekten zevk alan bebek ve fiziksel becerilerde ustalagsmaya c¢alisan okul
oncesi gocuk igin, cevre, 6grenmenin birincil aracidir. Dahasi zaman gegctikge, gesitli
gruplara katilmak, ev disindaki dinyada sosyal roller ve normlar hakkinda yeni
anlayislara yol agmaktadir (Weinstein ve David, 1987). Dolayisiyla ¢evre ¢ocuk icin
gelistirici ve oOgretici bir ara¢ olmak ile birlikte zaman igerisinde adapte olmasi
gereken sosyal bir yapidir. Bu sosyal yapida bireyin stres yaratan durumu
degerlendirmesi ve bunun ile basa ¢ikmasi zaman gectikge degisecektir (Fallin,
Wallinga ve Coleman, 2001). Ayrica iyi dizenlenmis bir ¢cevrenin, ¢ocugun stres
deneyimini en aza indirebilmek igin en iyi yollardan biri oldugunu soylemek
mumkundur. Birgok gocuk cevresi ile ilgili stresorlere sahiptir. Bu stresorler oyunda
kaybetmek, okul degistirmek veya disciye gitmek olabilir (Leontopoulou, Jimerson
ve Anderson, 2011). Ayni zamanda deneyimlenen c¢evresel stresorlerin sebep
oldugu bazi ciktilar vardir. Cocugun ailesi ve okulu, cocugun cevresel kosullarini
duzenleyen ve destekleyen iki temel yapi tasidir. Bu olumlu veya olumsuz olabilir.
Ornegin ihmal ve k6t muamele, gocuk icin kronik asirl uyariima yaratarak kendini
dizenleme becerisinin zayiflatildi§i cevresel kosullari olusturabilirken (Otten, Mun,
Shaw, Wilson ve Dishion, 2018) iyi dizenlenmis bir cevre, olusacak olan stres

surecini dnleyebilir veya gocuga bas etme imkani sunabilir.

Stres surecini etkiledigi digunulen bir diger baglam ise “sosyo-kulturdur”. Her
kaltur, kaltdran isleyen bir Gyesi olarak nasil hissetmesi, dusinmesi ve davranmasi
gerektigine iliskin kokli ve genis capta kabul goren fikirlerle karakterize edilir ve bir
diger kultirlerden aynlir (Bornstein, 2012). Bunun yaninda bir gocugu iginde
bulunulan toplumdan ve kulturden ayri olarak disinmek mumkuin degildir. Super ve
Harkness’e (2002) gore cocuklarin yasadigi gercek ortamlar; ilgisiz sosyal
gelenekler, kigiler arasi iligkiler, estetik degerler veya dunya hakkindaki inaniglarin
bir yigini degil aksine tum bunlarin dinamik bir sekilde etkilesime girmesinden
olusmaktadir. Bu etkilesimsel semanin unsurlari; ¢ocuk i¢cin hem stresér hem de

deneyimlenen stres durumunu yodnetebilmesine yardimci olan kritik bir destek



olabilir. Garbarino, (1992) insanlari gevreleyen makro sistemlerin hayatimizin birgok
pargasini bir arada tutmamiza yardimci oldugunu ve aileler igin destek, hizmet ve
inan¢ semsiyesi olmazsa cocuklar ve ebeveynlerinin buyuk zarar ve bozulma
gorebilecegini belirtmektedir (akt. Swick ve Williams, 2006). Ayrica ailelerin i¢inde
bulunduklari “toplum semsiyesi”, Bornstein’e (2012) goére c¢ocuk yetistirme
tutumlarinda da etkilidir. Ornegin ataerkil bir toplumda yasayan ailede erkek
cocuklarina daha fazla konusma hakki verilebilir. Veya ebeveynlerin inandiklari din,
cocuklarin stres algisini  etkileyebilir. Ayrica ¢ocuklarin  deneyimledikleri
sosyokdulturel stresodrlere érnek olarak tim dinyanin deneyimledigi fakat ilgili stresi

algilama ve basa ¢ikma durumunun toplumdan topluma degistigi koronavirls
hastaligi (COVID 19) verilebilir.

Stres mekanizmasi aslinda doganin igerisinde iyi ve kotl formlarda hep var
olmaktadir. Stres hayatimizin bir pargasidir ve yetigkinlerde oldugu kadar
cocuklarda da etkilidir. Cocuklar gun icinde kendi basa ¢ikma kaynaklarini asan ve
uzun sureli strese yol agan bir veya birden ¢ok stresére maruz kalmaktadir. Yaygin
olarak incelenen uzun sureli etkisi olan erken ¢cocukluk stresorleri arasinda; siddete
taniklik, sug faaliyetleri, ebeveyn ayriligi, ebeveyn dlimu veya hastaligi, yoksulluk
ve madde kullanimi da dahil olmak Uzere, fiziksel, cinsel, duygusal ve s6zlu taciz,
ihmal, sosyal yoksunluk afet ve hane halki islev bozukluklari bulunmaktadir (Pechtel
ve Pizzagalli, 2011). Fakat uzun sureli strese neden olan olaylarin yani sira kisa
sureli strese neden olan ve aslinda gunluk hayatinda ¢ocugun rutinlerini olusturan
stresorler de vardir. Bu calismada ele alinanlar ise c¢ocuklarin gun igerisinde
kargilastigi veya karsilasabilecedi stresorlerdir. Cocuklardaki gunluk stres,
ailelerindeki ve okullarindaki orta derecede rahatsiz edici olaylardan

kaynaklanabilmektedir (Milgram, Sabini ve Silver, 1992).

Ailedeki strese bakildiginda; ebeveynler ¢ocuklarin birincil stres kaynagi
olabilir (Thompson, 2014). Cocugun yasamini sirdurmesi igin gerekli olan gevre ile
etkilesimi dogrudan ebeveyn bakimina baglidir. Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
etkilesim gocugun stres algisi ve stres ile basa c¢cikma yetenekleriyle yakindan
ilgilidir. APA’ nin, (2019b) “Cocuklarda ve gencglerde stres isaretlerini tanimlamak”
yazisina gore; cocuklarin okulda basarili olmak, arkadasliklar kurmak ve
surdirmek, ebeveynlerinin veya 6gretmenlerinin kendinden beklentilerini ydonetmek

gibi cesitli stresleri olabilir. Bazi stresler buylk bir test veya spor aktivitesiyle



mucadele etmek i¢in enerji saglamasi bakimindan olumlu olabilirken bazi stresler
de gereksiz zorluklar yaratabilir. Yetigkinler ¢gocuklarin veya genclerin ezici stres
duygulari yasadiklarindan ¢ogunlukla habersiz olabilirler. Yetigkinlerin, ¢ocuklarin
duygusal ve davranissal ipuglarina uyum saglamak, olasi sorunlari tespit etmek zor
zamanlarinda rehberlik ve destek saglamak icin birlikte hareket etmesi 6nemlidir.
APA- Amerikan psikologlar birligi- 2007 yilindan beri ¢ocuk ve aile stresini de
kapsayan birden ¢ok calisma yayinlamigtir. Bunlardan biri olan APA’nin (2009)
“‘Amerika’da stres” raporunda yayinlanan Amerika’da stres anketinin bulgularina
bakildiginda; ebeveynlerin Ug¢te ikisinin kendi streslerinin ¢ocuklarini ya
etkilemedigini ya da ¢ok az etkiledigini dUsinmekte olduklari goérilmektedir. Ayrica
cocuklarin ve genclerin %80’i ebeveynlerinden saglkli yagsam tarzini 6grendiklerini
ve onlarin énemli rol modelleri olduklarini sdylemektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin
cocuklarinin  deneyimledikleri gunlik yasam stresi ile ilgili farkindaliklarini
arttirmanin, ¢ocugun deneyimleyecegi gunluk yasam stresini azaltabilecegini
sdylemek mumkundur. Bu galismanin amaglarindan biri de ailelerin gocuklarindaki
strese yonelik algilarinin nasil oldugunu arastirip, ailelerde farkindalik yaratmaya

yardimci olmaktir.

Bunun ile birlikte ¢ocuklar okul gibi farkli ortamlara girdiklerinde ve farkli
insanlar ile tanistiklarinda, davranislar degisebilir veya ¢ocuklar kendilerini stres
altinda hissedebilir. Bu sebeplerden c¢ocuklarin okuldaki stres yasantilarina
deginmek gerekli olacaktir. Cocuklarin okuldaki stres yasantilarina baktigimizda;
Pek c¢ok stresor okul ortamiyla dogrudan ilgilidir ve stresle ilgili sorunlar 6grencilerin
okuldaki performansini etkilemektedir, bu ylizden stres ve stres ile basa ¢ikma
konulari mufredatin bir parcasi olarak dusunulmelidir (Fallin, Wallinga ve Coleman,
2001). Ayni zamanda g¢ocuklarin stres deneyimleri ile bas edebilmesi igin uygun
teknikler ve yaklasimlar ile donatmak, direncgli ve mutlu cocuklar yetistirmek,
cocuklar ve aileler ile ig birligi icerisinde ¢alisan erken gocukluk egitimi uzmanlarinin
sorumlulugudur (Thomas, 2006). Yapilan arastirmalara bakildiginda égretmen ve
cocuk stresorleri arasinda ¢ift yonla bir iliski oldugunu séylemek mumkuindur. Ancak
Oogretmenlerin  stres yOnetimi mudahaleleri gocugun stresor hakkindaki
degerlendirmesini iyilestirip etkili bagsa ¢ikma mekanizmasini gelistirmede yardimci
olacaktir (Forman ve O'Malley, 1984). Bu dogrultuda ¢ocugun hem problem

davranislari azalacak ve akademik basarisi artacak hem de 06gretmen stresi



azalacaktir. Fakat tim bunlari yapabilmesi igin 6gretmenin ¢ocuk ve stres kavramini
bir araya getirmesi gerekir. Friedman ve arkadaslari (2014) “sinifin duygusal
ikliminin okul 6ncesi 6gretmenlerinin stresinin ¢ocuklarin siniftaki davranissal
problemlerine etkisini” incelemiglerdir ve 6gretmenlerin stres seviyelerinin sinifin
duygusal iklimi ile dogrudan iligkili oldugu bulgusuna ulasiimistir, fakat calismada
¢ocuklarin davranis problemlerinin de 6gretmenler Uzerinde stres unsuru oldugu

belirtilmigtir.

Her yetiskin ¢ocuklarini stres ve kaygidan korumak ister fakat bu stresten
korumanin yollarini bulmak ebeveynler ve 6gretmenler igin oldukg¢a gug bir eylemdir
(APA, 2010). Yetiskinler c¢ocuklarin stres yasamadiklarini ve/veya c¢abuk
unuttuklarini dagunerek, stres kavraminin yetigkinlere 6zgl bir sey oldugunu
dusunebilirler. Bu galismanin bir diger amaci ise 6gretmenlerin; ¢ocuklardaki strese
yonelik algilarinin nasil oldugunu arastirip, 6gretmenlerde farkindalik yaratmaya
yardimci olmaktir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin deneyimledikleri stres yasantisinin aza

indirgenebilecegi dustinulmektedir.

Fakat yine de gunliuk hayatimizdan stresi ¢ikarmamiz mumkuin degildir.
Cocuklarin gunlik hayatlarinda stres yasadigi birgok arastirma bulgusu ile kabul
edilmistir (Band ve Weisz, 1988). Alanda yapilan arastirmalar farkli kaynaklardan-
kaotik (karmasik) ve kalabalik ev ve sinif ortami aile ve akranlarla olan problemler
gibi- gelen stresin gocukta 6grenmeyi engelledigini gostermektedir (White, 2014).
Dolayisiyla ogretmenlerin okul o©Oncesinde c¢ocuklarin deneyimleyebilecekleri
stresorlerin farkinda olmalari; sinif veya okul ortaminin gocuklarin daha az stresorle
karsilasabilecegi sekilde dizenlenmesine, cocugun yakinsak gelisim alaninda
sosyal etkilesimde bulundugu bireyler ile kurdugu iliskinin iyilestiriimesine, 6gretmen
ve cocuk arasindaki iliskinin stresorleri en aza indirgeyecek sekilde kurulmasina,
stresi saglikh bir sekilde yonetebilmesi i¢in cocuga rol model olunabilmesine katki
saglayacaktir. Ebeveynler icin cocuklarin olasi stres deneyimlerinin farkinda olmak;
ev ortaminin g¢ocuklarin daha az stresor ile karsilasabilecedi sekilde
dizenlenmesine, ¢ocugun sosyal cevresindeki insanlar ile (akraba, akran vb.)
etkilesimini iyilestirecek destegin saglanmasina, c¢ocuk ile arasindaki iligkinin
cocugun deneyimledigi stresi en aza indirgeyecek sekilde kurulmasina, ebeveynin

davranislarinin ¢ocuktaki stres davraniglarini azaltacak sekilde dizenlenmesine ve



stresi yonetebilmek adina gocuga saglikli rol model olunabilmesine yardimci olacagi

dusunulmektedir.
Problem Durumu

Cocuklarin erken donemde stres yasadiklan bir¢gok arastirma bulgusu ile
kanitlanmigtir. Okul 6éncesi donemde stres yasantilarinin temel iki unsuru aile ve
ogretmendir. Ailenin ¢gocuklarin stres yasantilari farkindaliklari oldukga azdir (APA,
2010). Fakat gunumuz dunyasindaki ¢ocuklarin 6zellikle sosyo-kulturan etkisiyle
her gegen giin stres seviyesi artmaktadir. Ogretmenlerin gocuktaki stres
yasantilarini fark edip uygun gevreler yaratarak stres unsurunu ortadan kaldirmasi,
kaldiramiyorsa en aza indirgemesi ve sonunda da ¢ocuga stres ile bas etme
becerileri kazandirmasi beklenir. Ancak o6gretmenlerin g¢ocuktaki stres yaratan
durumu fark edebilmesi bazen mumkuin olmamaktadir. Bu ¢alisma ile 6gretmen ve
ebeveyn bakis acisi ile okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin glnlik stres durumlari
belirlenmeye calisiimistir. Elde edilen verilerin koruyucu ve Onleyici stres
programlarinin olusturulmasina, ebeveyn ve ogretmenlerin gocuklarin stresine
yonelik farkindalik saglamasina ve ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen stres ile
bas etme yollarini 6grenmelerine katki saglayacagi dusunulmektedir. Ek olarak
ogretmen ve ebeveynlerin cocuklarin stresine karsi goruslerinin benzer ya da farkli
olmasi da gocuklari stres yaratan yasantilardan uzak tutmalari ya da stres yaratan
durumlarda c¢ocuklarina nasil yaklasim sergileyecekleri agisindan yol gosterici
olacagl ayni zamanda bu veriler ile yapilan Onerilerin alan yazina ve sonraki

calismalara i1sik tutacagi dusunulmektedir
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma “Okul dncesi ddonemde stres yasantilarinin ebeveyn ve 6gretmen
bakis acgisiyla incelenmesini amaglamaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda, alanyazin
taranmig ve okul oncesi donemde c¢ocuklarin gunluk stres yasantilarini ortaya
cikarabilecek gecerli ve guvenilir bir dlgege rastlanilamamigtir. Dolayisiyla, okul
oncesi donemdeki cocuklarin gunlik stres yasantilarinin belirlenmesi igin gegerli ve
guvenilir bir dlgcek gelistirme ¢alismasi da bu ¢alismada yer almaktadir. Cocuklar
henluz davranis kalibi gelistirmeden, hayatlarinda olan stresin belirlenmesi, uygun
bir mudahale programi gelistiriimesi ve gocuga bas etme stratejileri kazandiriimasi



gerekir. Bu calismada gecerli ve giivenilir “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Stres
Yasantilari Olgegi” gelistirerek, cocuklarin stres silirecine butiincil bakabilmek,
ogretmen ve ebeveyn bakis agisiyla ¢ocuklarin deneyimledikleri stres yasantilarini
belirlemek; 6gretmenlere ve ailelere ¢ocuklarin stres yasantilarinin ne oldugu ve
stres yasantilarinin isaretlerini nasil ¢ozebilecegi ile ilgili onerilerde bulunmaktir.
Turkiye'de okul oncesi donemde stres ile ilgili calismalar daha ¢ok okul oncesi
donemde g¢ocugu olan ebeveynlerin stresini veya okul oncesi 6gretmenlerinin
stresini olgmeye yonelik ¢alismalardir. Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin gunlik
yasam stresini g¢esgitli boyutlarda inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu
arastirma ile ortaya ¢ikan bulgular, okul dncesi donemdeki cocuklarin gunluk yagsam
stresorlerini ortaya koyarak, ebeveyn ve oOgretmenlere bilgi saglayacagl gibi,
bundan sonraki calismalar icin de 6ncl olacagi ve alana katki saglayacagdi

dusundlmektedir.
Arastirma Problemi

Bu tez c¢alismasinda “Okul Oncesi donemdeki c¢ocugun gunlik stres
yasantilari 6gretmen ve ebeveyn bakis agisina gore nedir?” sorusuna yanit

aranmistir.
Alt problemler.

1. Okul oOncesi donemdeki cocuklarin gunlik stres yasantilarn o6lgeginin

gecerliligi ve guvenirligi nedir?

2. Ebeveynlerin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin gunluk stres yasantilarina

yonelik puanlari arasinda;

a) Eqgitim duzeyi

b) Sosyo-ekonomik dizey

c) Cocuk sayisi

c) Yag’a gore anlamli farklihk var midir?

3. Ogretmenlerin okul 6ncesi ddnemdeki cocuklarin ginliik stres yasantilarina

yonelik puanlari arasinda;
a) Sinif mevcudu

b) Meslekte galisma yili



c) Cinsiyete gore anlamh farkhlik var midir?

4. Okul 6ncesi ddonemdeki gocuklarin gunlik stres yasantilarina, sosyo kiltirel
ve biyolojik baglamda bakildiginda ebeveyn ve 6gretmen puanlari arasinda

anlamli farkhihk var midir?
Sayiltilar

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin 6lgme araclarini doldururken durust

cevaplar verdikleri varsayiimaktadir.
Sinirhhiklar

Arastirma 2019-2020 egitim ogretim yilinda egitime devam eden 5-6 yas

grubu cocuklar ile sinirhdir.

Arastirma sulreci koronavirls hastaligi (COVID-19) dolayisiyla sekteye
ugramistir, arastirma problemi ve alt problemler degistiriimis, dnceden belirlenen;
arastirmanin ebeveyn, 6gretmen ve ¢cocuk boyutu; ebeveyn ve 6gretmen boyutuna

indirgenmigtir.

Aragtirma surecinde (COVID-19 dolayisiyla) okullar kapali oldugundan veri

online olarak toplanmisgtir.
Tanimlar

Stres. Ice ve James’e gore (2007), Stres, bireyi kendi kisisel, biyolojik ve
kultarel baglaminda sartlandiran; duygusal, davranissal ve/ veya fizyolojik olarak

cevap vermesini saglayan bir suregtir.

Stresor. Selye (1946), fiziksel ve psikolojik etkilere verilen psikosoyal tepkiler

olarak tanimlamaktadir.

Stres gemalari. Stresi kategorize etmenin bir yoludur. Bunlardan en yaygin
olani stresin kaynagini temel alan semalardir (Ice ve James, 2007). Bu semalar akut
ya da kronik olarak veya fiziksel, gevresel ve/ veya psikosoyal stresorler olarak da
gruplanabilirler. Calisma boyunca ele alinan sema ise yukarida tanimini yaparken

kullandigimiz biyolojik, cevresel ve kulturel baglamdir.



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar
Arastirmanin Kuramsal Temeli

Bu arastirmanin kuramsal temeli stres kaynagini temel alan semalara
dayandirilarak olusturulmustur. Stres kaynagini temel alan birgok gruplama yéntemi
olmasina karsin arastirma kapsaminda Ice ve James (2007) tarafindan
olusturulmus olan gruplama turu ile stresin; biyolojik, cevresel ve kulturel baglami

ele alinmistir.

Cevresel baglam. Stres strecini sekillendiren baglamlardan biri “cevredir”.
insanlarin cevreleri ile dinamik, iki yénli bir iliski icinde oldugu disinilmektedir
(Lazarus ve Folkman, 1984b, p. 289; akt.; Fallin ve arkadaslari, 2001). Cevresel
uyaranlar, gevreyi etkileyen biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler uyandirir;
insanin duastnceleri, duygulari ve eylemleri stresor ile karsilastikga degisir (Fallin ve
arkadaslari, 2001).

Bireyin farkli gevre sistemlerinden, dolayisiyla da bireyin c¢evre kaynakli
stresorlerden nasil etkilendigini agiklayan bazi kuramlar vardir. Bunlar arasindan
David A Kolb (1984) tarafindan gelistirilen “Deneyimsel Ogrenme Kurami”, Urie
Bronfennbrenner (1979) tarafindan gelistirilen “Ekolojik Sistemler Kurami”, Albert
Bandura (1977) tarafindan gelistirilen “Sosyal Ogrenme Kurami” ve Lev
Semenovich Vygotsky (1986) tarafindan gelistirilen “Sosyo-Kulturel Geligsim Kurami”

bu galisma da ele alinmigtir.

Ekolojik sistemler kurami. insan gelisimi, biyiiyen kisinin ekolojik
cevresinin form ve igerik olarak benzer veya daha karmasik seviyelerdeki
Ozelliklerini ortaya koyabilecegi, surdurebilecegi veya yeniden yapilandirabilecegdi
bir surectir (Bronfennbrenner, 1979). Bir gocugun normal gelisim gosterebilmesi igin
bir veya daha fazla yetigkinin gocugun kalici olarak bakimini saglamasina ve ¢ocuk

ile dizenli olarak etkilesimde bulunmasina ihtiyaci vardir (Bronfenbrenner, 1984).

Psikolog Urie Bronfenbrenner’in tarafindan geligtirilen ekolojik sistemler
kurami, insan gelisiminin farkli ¢evre sistemlerinden nasil etkilendigini
aciklamaktadir (Ettekal ve Mahoney, 2017). Bronfenbrenner gocugun dinyasinin

(aslinda tim insanlarin dinyasinin) 5 etkilesim sisteminden olustugunu soyler ve



ona gore her bir sistem insan hayatinin baglamsal niteligine dayanir; her bir sistem
blyumek igin farkli bir se¢cenek ve farki bir kaynak sunar (Swick K. J. ve Williams R.
D., 2006). Bronfennbronner’ a gore (1976) ekolojik gevre her biri bir sonraki
baglamin iginde bulunan, merkezleri ayni olan yapilarin i¢ ice geg¢mis bir
duzenlemesi olarak dusunulur. Bu yapilar; mikro sistem, mezosistem, ekzosistem,

makrosistem ve kronosistem olarak isimlendiriimektedir (Bronfennbrenner,1994).

Insanlar, genetik mirasi ile etkilesime giren deneyimlerinin toplamidir
(Bowlby, 2007). Yeni dogan doneminde ise mikro sistemi tanimlayan kritik terim
“Deneyimdir.” Deneyim c¢evrenin genel 6zelliklerinin objektif olarak taninmasinin
yaninda bu niteliklerin kisiler tarafindan nasil algilanacadini da gdsterir
(Bronfennbrenner, 1979). Kuguk cocuklar dunyayr c¢evresindeki iligkileri
dogrultusunda deneyimlerler (National Scientific Council on the Developing Child,
2004). Bu dogrultuda daha az stresli gevrenin (birincil etkilesime gegen kisiler) daha

az stresli deneyimler ile iligkili olabilecegi sdylenebilir.

Aile, cocugun gelisimindeki ana etken olmasinin yaninda bireyin gelisim
surecine katki yapan tek etken degildir (Bronfenberenner, 1986). Bronfenbrenner’a
gore (1979) Mezosistem, gelismekte olan kisinin aktif olarak katildidi iki veya daha
fazla ortam arasindaki iliskiyi igerir (6r; bir cocuk icin ev, okul, mahalle, akran grubu
arasindaki iligkileri igerebilirken bir yetigkin icin aile, is sosyal yasam arasindaki
baglantiyi icerebilir). Alanda yapilan arastirmalar 6gretmen stresi veya ebeveyn
stresi ile c¢ocuklarin davraniglarinin karsilikli bir etkilesim icerisinde oldugunu
gOstermektedir (Friedman-Krauss, Raver, Morris ve Jones, 2014; akt. Deater-
Deckard, 2017).

Cocuklarin gelisimi sadece zaman gecirdigi ortamlardan degil ayni zamanda
sinirl erisime sahip olma egiliminde olduklari ortamlarda meydana gelen olaylardan
de etkilenir (Bronfenberenner, 1986). Ekzosistem; aktif olarak kisinin gelisime katki
saglamayan fakat kisiyi etkileyen veya kisiden etkilenen bir veya daha fazla ortama
denir. Ekzosisteme Ornek olarak ¢ocugun da bulunabilecedi, ebeveynin is yeri,
kendinden blyuk veya kuglUk kardesinin sinifi, ebeveynin calisma arkadaslari,
okulunun faaliyetleri gdsterilebilir (Bronfennbrenner, 1979). Cocuklarin temel
gelisim asamalarindan gectikleri ve kendilerinden talep edilenler ile basa ¢cikmalarini
saglayan fiziksel, psikolojik ve sosyal niteliklerini henlz tam olarak gelistiremedikleri

g6z onune alindiginda, bu dénemde olusabilecek stresorlerin dzellikle dikkate
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alinmasi gerektigi soylenebilir. Nitekim cocuklar sik sik g¢evrelerinin talep ve
baskilarinin kendi 6zelliklerini ve basa ¢ikma yeteneklerini agtigi dolayisiyla strese
neden oldugu durumlarda bulunur (Waters, 2015). Bu durum orneklendirilecek
olundugunda ebeveynin is yerinde karsilastigi sorunlar, kardesin arkadasglari ile
yasadigl problemler gocuk uUzerinde etkili bir stresor olabilir. Ebeveynin bulundugu
gevre, cocuk Uzerinde baski kurmasina sebep olabilir veya kendinden buyuk kardes,

cocuktan yapamayacagi seyleri talep edebilir.

Makrosistemler; mikro, mezo, ekosistemi de iceren ekonomik, sosyal,
egitimsel, yasal ve politik sistemler gibi kaltirin veya alt kdlturin kapsayici
kurumlandir. Bu tur makrosistemler sadece yapisal agidan degil hem agik hem de
dolayli olarak belirli kurumlara, sosyal rollere, sosyal etkinliklerine ve onlarin
iliskilerine anlam ve motivasyon saglayan bilgi ve ideolojinin tasiyicilari olarak
dUsundlir ve incelenir (Bronfennbrenner, 1976). Toplumlarin inang sitemi, cinsiyet
rolleri gibi dediskenler cocuklarin stres yasamasina sebep olabilir. American
Psychological Association’a gore (2010) toplumsal hayatta kadinlar erkeklere gore

daha fazla stres ile (ylzde 28'e karsi yuzde 20) karsi karsiya kalmaktadir.

Kronosistem cevresel olaylarin ve sosyo tarihsel kosullarin modellerindeki
degisiklikleri yansitir. Kronosistem Bronfenbrenner’in bireylerin 6grenmelerinin ve
ortamlarinin gelistikce zamanla daha da degistigine olan inancini bu baglam ile
orneklendirir. Cesitli sistemlere benzer sekilde, kronosistemi anlamaya c¢alisirken,
diger alt sistemlerin baglamlarini da anlamak 6énemlidir (Lau ve Ng, 2014).
Yasanilan tarihsel olaylar ¢ocuklari farkl stresorlere maruz birakabilir veya ayni

stresorlere farkli tepki vermesine sebep olabilir.

Cocuklarin ekonomik, kulturel, egitimsel ve sosyal dinamiklerini ve bu
dogrultuda deneyimlerini 6grenmek ayni zamanda stres yasantilarini da 6grenmek
anlamina gelebilmektedir. Ebeveyn, dgretmen ve ¢ocugun dinamik bir etkilesim
icerisinde oldugu ve stres vyasantilarinin da etkilesim halinde oldugu
unutulmamahdir. Swick ve Williams (2006) erken ¢ocukluk yillarinda ebeveynlerin
deneyimledikleri stresi Bronfenrennerin ekolojik sistemler yaklagimina goére
incelemis ve bu dogrultuda ailelere destek verecek stratejiler olugturmustur ayni
zamanda da 6gretmenlere ebeveynlerin stres deneyimlerini en aza indirebilmek i¢in

bazi onerilerde bulunmuslardir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak ¢ocuklarin da stres
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deneyimlerinin ekolojik sistem yaklagsimi agisindan bakildiginda ¢evresel faktorlerin

cocuklar Uzerinde de stres yarattigi gérulmektedir.

Deneyimsel é6grenme kurami. Cocuklar erken yasta onemli gelisimsel
ciktilari cevrelerinden 6grenirler (Nathaniel, Sandilos, Pendergast ve Mankin, 2016).
Bu 6grenmeler Kolb’a gore (1985) kisi ile ¢cevre arasindaki sinerjik bir igslemdir ve
batincll bir adaptasyon gerektirir. Kolb 'un deneyimsel 6grenme teorisi; aktif bilginin
ingasl sureci igin Kigi ve ¢evresi arasindaki islemlerin 6nemli oldugunu savunur. Bu
suregte cocugun problem ¢6zme, soyut diuguinme, kendini yansitabilme, duygularini
yonetebilme, sinirlarini test etme ve karmasik iletisim becerileri gibi cesitli
becerilerinin gelismesine katki saglayacagini vurgular (Kolb ve Kolb, 2013). Bu
teoriye gore gocuga olumlu deneyimler sunmak ¢ocugun stres ile basa ¢ikabilme
becerisi kazanmasi icin Onemlidir. Her ebeveyn c¢ocuguna olumlu yasam
deneyimleri kazandirmak ister. Fakat APA’nin uygulama direktord psikolog
Katherine C. Nordal "Cocuklar ebeveynlerinin ne zaman strese girdigini bilseler ve
dogrudan onlari etkilediklerini kabul etseler de ebeveynler streslerinin gocuklari

uzerindeki etkisinin bluyuk oranda hafife alindigini" vurgulamaktadir (APA, 2010).

Bu yaklasimda o6grenme dort asamali bir dongudur. DOngunun temeli
gozlemler ve yansima ile olusturulan “somut deneyimlerdir’. Gézlemler sonug
cikarilabilecek yeni etkileri olan eylemleri igeren bir teori veya fikir ile benimsenir. Bu
etkiler veya hipotezler daha sonra yeni deneyimler yaratmada kilavuz gorevi gorur.
Etkili bir 6grenenin doért farkli yetenege ihtiyaci vardir; Bunlar “somut deneyim

becerileri, “Yansitici gézlem becerileri”,” soyut disinme becerileri” ve “aktif
ogrenme becerileridir” dir. Bu beceriler igin birey yeni deneyimlere tamamen agik ve
Oon vyargisiz bir sekilde yaklasmalidir. Farkli bakis agilariyla bu deneyimleri
degerlendirmeli ve yansitmalidir. Mantikli ve etkili teorilere bu gézlemlerini entegre
etmeli ve yeni bir anlayis yaratmalidir. Son evrede ise bu deneyimleri kullanarak
kararlar vermeli ve yeni deneyimlerin yol acacagi problemleri ¢gézmelidir (Lewis ve

Kolb, 1986)

Problem ¢6zme becerisi bireyin erken gocukluk doneminde kazanmasi beklenen
temel becerilerden biridir. Ayni zamanda bu beceri ile somut deneyimlere dayanan
birgok stresor ortadan kaldirilabilir. Bir diger agidan bakildiginda Kolb ve Kolb’a gore
(2005) “Bir 6gretmen, ¢cocugun yasadigi psikolojik dinyayi anlamayi 6grenmezse,

0 ¢ocuga dogru rehberlik etmeyi asla basaramaz”. Bu teoriye dayandirarak
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ogretmenlerin gocuklarin yasadigi stres deneyimlerini bilmesi ve g¢ocuklara bu

dogrultuda rehberlik etmesi gerektigini sdylememiz mumkundur.

Sosyo-kiiltirel gelisim kurami. Lev Vygotsky’e gore (1997) davranislar
gevre ve organizma arasindaki etkilesim surecidir. Bu sureg i¢in organizma ve gevre
arasindaki 3 iligki tiriinden bahsetmek miimkiindiir; ilk durumda organizmanin
cevre Uzerinde Ustlinligl vardir. Kendisi igin belirledigi hedefler herhangi bir zorluk
olmadan organizma tarafindan elde edildiginde ortaya gikar. En uygun adaptasyon,
en az enerji ve glic harcamasi ile gerceklestirilir. ikinci durumda ise gevrenin
olaganusti karmasikhgr ve organizmanin zayif savunmasi arasinda surekli bir
uyumsuzluk oldugunda, organizma onemli stres yasadiginda ve gevreye uyum
saglayamadiginda ortaya ¢ikar. Bu durumda davranis maksimum enerji tiketimi ve
minimum adaptasyon ile devam eder. Uglinci olasi durum, organizma ve gevre
arasinda, her iki tarafin da baskin oldugu bir denge durumunda ortaya ¢ikar ve ikisi
de bu catismada dengelenmis gorunur. Bu goruse gore gocugun cevresi ile

etkilesiminin stres yagantilarini etkileyebilecegini sdylemek mumkundur.

Vygotsky bu teorisinde insanin gelismesinin; biyolojik olarak belirlenmis
gelisme surecleri ile bireyin diger insanlarla etkilesimi sonucu olusturulan kulturel
gelisme sureci arasindaki karmasik bir etkilesim sonucunda oldugunu
dusunmektedir (Bodrova ve Leong, 2015). Bu gorus bireyin gelisiminde kultarin

onemini vurgulamaktadir.

Okul 6ncesi donem, cocuklarin kultirel araglari kullanarak anlayis gelistirdigi;
dikkat, hafiza, disinme gibi biligssel slrecleri donustirmeye basladigi icin bu
yeniden yapilanmanin ilk asamasini olusturan dénemdir. Bu donemde biligsel
sureclere ek olarak sosyo-duygusal kapasiteleri de benzer sekilde degisir. Biligsel
ve sosyo-duygusal kapasiteleri degistikge cocuklar “cevrenin koleleri” olmaktan

cikar ve “kendi davraniglarinin efendileri” haline gelirler (Bodrova ve Leong, 2005).

Cocuk gevresine hakim olmadan 6nce konugsma yardimiyla gevresi ile yeni
iligkiler Uretir. Bu durum g¢ocugun yeni davranis bigimleri yaratmasini saglar
(Vygotsky, 1978). Bu goruse gore ¢ocugun gelisim slrecinde gevre ve kultlrin
yadsinamaz bir etkisi vardir. Alandaki g¢alismalara bakildiginda farkh kulttrel
deneyimlere sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin da farkh oldugu

bulgusuna ulasan calismalara rastlanmaktadir (Chiu, 1987; Javo, Ronning ve
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Heyerdah, 2004; akt. Dinn ve Sunar, 2017). Bu durumda g¢ocuklarin farkli gevresel
ve kulturel stresore maruz kalmalari ile yeni davranig bigimleri gelistirmesi arasinda
iligki olabilecegi sdylenebilir. Stres turtnun bir kultire bir topluma ve hatta bir aileye
0zgu olabilecedi unutulmamalidir. Ebeveynleri baskici bir tutum sergilediginde
gocugun gunluk yasaminda kargilasacagi stresorler ile ebeveynleri demokratik bir
tutum sergileyen c¢ocugun gunlik yasaminda karsilasacagi stresorler farkli

olacaktir.

Sosyal égrenme kurami. Albert Bandura (1977); fikirlerine teorik ¢erceve
olusturmak amaciyla yayinladigi “Sosyal Ogrenme Teorisi” adli kitabinda, insan
davraniglarinin agiklanmasinda biligsel, davranigsal ve c¢evresel belirleyiciler
arasinda surekli, karsilikl iliski oldugunu vurgulamaktadir. Bandura’ya goére gogu
insan davranisi modelleme yoluyla gézlemleyerek 6grenir. Bagkalarini gézlemleyen
biri yeni davranislarin nasil gergeklestigi hakkinda fikir olusturur ve bir sonraki

durumlarda bu kodlanmig bilgi eylem igin rehber gorevi gorur.

Cocuklarin birincil bakicilari olan ebeveynler ayni zamanda birincil stres
kaynag! olabilir (Thampson, 2014). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesim gocugun
stres algisi ve stres ile basa cilkma yetenekleriyle yakindan ilgilidir. Ebetteki
ebeveynler ¢ocuklarin davraniglarinda ve ahlaki yargilarindaki tek etken degildir.
Diger yetiskinler, akranlar ve sembolik modeller de ¢ocuklarin ahlaki yargilari ve
davranis kaliplari Gzerinde etkilidir (Bandura, 1977). Friedman-Krauss, Raver,
Morris ve Jones, (2014) sinifin duygusal ikliminin ve okul 6éncesi 6gretmenlerinin
stresinin c¢ocuklarin siniftaki davranigsal problemlerine etkisini incelemislerdir;
arastirma sonucunda ogretmenlerin stres seviyelerinin sinifin duygusal iklimi ile
dogrudan iligkili oldugu bulgusuna ulasiimistir, fakat galismada ¢ocuklarin davranis
problemlerinin de 6gretmenler GUzerinde stres unsuru oldugu belirtiimistir. Buradan
yola cikarak 6gretmen ve cocuk stresorleri arasinda ¢ift yonlu bir iliski oldugunu

soylemek mumkunddar.

Sosyal 6grenme kurami “kulttrd” statik monolit olarak degil, ¢esitli ve dinamik
sosyal sistemler olarak vurgular; Kurama goére insan dogasi, biyolojik siniflar
icerisinde cesitli bicimler ile dogrudan ve dolayli deneyimlerle sekillendirilebilen
genis bir potansiyel ile karakterizedir. Bu potansiyeli saglayan insan biyolojisi ayni
zamanda sinirlar koyar; fakat bunun yaninda birgok alanda kultirel olanaklara da

izin verir (Bandura, 2002).
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Bu gorise gore bireyin iginde bulundugu kultiran, gelisme surecinde etkili
bir unsur oldugu sdylenebilir. Bireyin cevresel degisikliklere adaptasyonunu ve
saghgini etkileyen en ©Onemli unsurlardan biri olan sosyo-kultire gunumuiz
dunyasindan bakilacak olunursa; medeniyetlerin su anki karmasikhgi, degisimin
hizi, yeni zorluklar, geleneksel degerlerin kaybi ve insan iligkilerinin
yabancilasmasinin bireyler ve toplum arasinda c¢atismalara neden oldugu

gorulmekte ve stres sosyal bir gergek haline gelmektedir (Piko, 2002).

Ozellikle blyliyen etnik cesitlilik; bireyin hem kendi alt kiltiriniin hem de daha
buyuk olan toplumun taleplerini yerine getirmesini gerektirmis bu da kulturel etkinlige
islevsel deger vermistir; bagka yerde yeni bir hayat kurma ¢abalari, 6zellikle gogler
sosyokulturel geleneklerde ve yasam tarzi kaliplarinda radikal degisiklikler
icerdiginden stres ile yakindan iligkilidir (Bandura, 2002). igerisinde bulundugumuz
¢agin sasirtici bir hizda degismesi ¢cocuklarin da o hiza ayak uydurmasi gerekliligini
dogurmus bu dogrultuda ebeveynlerin ¢ocuklar Uzerindeki beklentileri artmistir.
Durum bodyleyken gocuklarin gunluk hayatta gevre ve kultir kaynakli stresorlere

maruz kalmasi ile stres gocuklarin gunlik yasantilarinin bir pargasi haline gelmistir.

Biyolojik baglam. Stres terimi insanin biyolojisi ile yakindan iliskilidir. Bu
terimin ilk nesil arastirmacilarindan biri olarak bilinen Cannon “Savas ya da Kag¢”
tepkisi ile stres davranisinin gudusel 6zelliklerinin énemini vurgulamis ve stres
kaynakli enerjinin hayattaki yerini tanimlamigtir (Quick ve Charles, 1994).
Cannon’dan sonra stres kelimesinin fikir babasi olarak da nitelenen Selye (1946);
savas ya da kac tepkisini takiben stres teriminin biyolojik yonini de hedef alan
“Genel Adaptasyon Sendromunu” geligtirmigtir. Gorulebilir ki, ilk yapilan
arastirmalardan ginumuze kadar stres teriminin biyolojik baglami g6z 6nunde
bulundurulmus ve bu dogrultuda ¢alismalar yapiimigtir. Bu bélimde stres biyolojik

baglamda ele alinmig ve kuramsal olarak agiklanmistir.

Stresi biyolojik baglamda acgiklamak icin; Arnold Gessel tarafindan gelistirilen
“Olgunlasma Kuram!”, Erikson tarafindan geligtirilen “Psikososyal Gelisim Kuram1”,
Robert Havighurst tarafindan gelistirilen “Gelisim Kurami” ve Wood (1993)

tarafindan geligtirilen “Biyo Davranigsal Aile Modelinden” faydalaniimistir.

Biyo davranigsal aile modeli. Beatrice Wood’'un (1993), Minuchin ve

meslektaslar tarafindan 1975 yilinda gelistirilen “Psikometrik Aile Modeli” ile
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temellendirerek gelistirdigi bir yaklasim olan Biyo Davranigsal Aile Modeli, aile
dyelerinin hastalik ve saglik deneyimleri ile; aile Gyelerinin biyolojik ve psikolojik
sureclerinin karsilikli olarak etkilesimde bulundugunu vurgular (Wood, Klebba ve
Miller, 2000).

Bu kuram aslinda ebeveynlerin yakinliklari, nesil hiyerarsisi, ebeveyn iligkisi
ve kisiler arasi duyarllik gibi birbirini etkileyen aile yapilarinin gocugun biyolojik
sureclerine etkisini incelemektedir. Bu aile yapilarinin biyolojik sureglere etkisi pozitif
veya negatif yonde olabilir (Wood, 1993). Bunun yaninda biyolojik suregler de aile

yaplilarini etkileyebilir.

Ornegin; Wood, Klebba ve Millera goére (2000) dogustan astimi olan bir
gocugun psikosoyal ve biyolojik faktorlerden esit derecede etkilenebilir. Bununla
birlikte cocugu da kapsayan ebeveyn ¢atismasi yodunlasir ve uzarsa, ozellikle de
bu durum cocugun ebeveynleri ile baglanmasinda zorluk c¢ikaracak nedenler
iceriyorsa, psikosoyal faktorler hastalik stireci Gzerinde daha énemli bir etkiye sebep
olabilir. Guvenli ebeveyn ¢ocuk baglanmasinin g¢ocuk igin tampon gorevi
gorebilecegi ve guvensiz baglanmanin stresli aile strecinin (veya yagam olaylarinin)
cocuklarda hastaliga bagli psikolojik ve fizyolojik stregler Gzerindeki etkisini daha
da arttirabilecegi disunulmektedir (Bleil, Ramesh, Miller ve Wood, in press; Wood,
1999 Akt; Wood, Klebba ve Miller, 2000).

Bunun yaninda bireyin davraniglari ve aile i¢i sorumluluklari da ailenin ve
cocugun psikosoyal surecinde etkilidir. Eger aile Uyeleri ¢ok duyarl ise, onlar
birbirlerine fazlaca duygusal davranabilirler, ki bu da duygusal refahi, 6z ydonetimi ve
Kisilik gelisimini bozacak strese neden olabilir (Wood,1994). Wood’a (1993) gore bir
ebeveynin diger ebeveynden hasta olan gocuklarinin psikosoyal ve fiziksel refahi
icin sorumluluk alma konusunda beklentisinin ylksek olmasi, gocuga karsi ¢cok daha
siki bir tutum benimsenmesine sebep olabilir. Bu zayif hiyerarsik ¢genlemede
cocuk her iki ebeveyni de memnun edemeyecek ve strese maruz kalacaktir.
Alternatif olarak ¢ocuk bir ebeveyni ile bir koalisyona girebilir ki bu da ¢ocugun diger
ebeveyn ile olan iliskisinin stres ile sonucglanacagini gosterir. Gugla hiyerarsik
ucgenlemede ise aile Uyeleri hasta cocuga yogunlasarak, Onun hakkinda
endiselenerek veya onunla ilgilenerek bu ¢atismayi onleyebilir. Fakat asir endige
cocuk igin son derece streslidir. Ailelerde farkli zamanlarda bu iki hiyerargik durum

da meydana gelebilir.
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Colton (1985), cocuklarin stres yasantilarini belirlemek amaciyla yaptigi
calismada ebeveynlerin ¢ocuklariyla veya birbirleriyle ¢ok fazla tartismalar ile
cocuklarin stres yasantilari arasinda yuUksek iligki bulmustur. Bunun yaninda
ebeveyn stresinin de gocugun biyolojik durumu ile (¢ocuk kronik bir hastaliga
sahipse) yakindan iligkilidir (Cousino ve Hazen, 2013). Ebeveynlerin stresi arttikgca
bu durum c¢ocuga bircok farkli sekilde vyansitilabilir. Wood’a (1994) gobre
ebeveynlerin anlasmazliklari ve ¢6zum eksiklikleri nesil hiyerarsisini ve ebeveyn
ittifakini zayiflatir. Burada meydana gelen Ugleme (triangulation) ¢ocukta strese
sebep olur ve bu da gocugun biyolojik sureglerini etkileyebilir. Bu durumda ¢ocugun
biyolojik durumu ile yasadigi stres arasinda pozitif yonli ve karsilikhi bir iliski

olabilecegi sOylenebilir.

Psikososyal gelisim kurami. Okul dncesi donemde ¢ocuklar hizli blyime
ve gelisme sureci igerisindedir. Cocuklarin bu ilk yaslari “altin c¢cag” olarak
isimlendirilir (Awalya, 2012). Altin gagdaki cocuklarin saglikli blyime ve gelismenin
desteklenebilmesi, stres yaratabilecek durumlarin anlasiimasi ve saglikli basa
¢clkma stratejilerinin  kazandirilmasi i¢in gelisim asamalarinin iyi bilinmesi
gerekmektedir. Erikson tarafindan gelistirilen psikosoyal gelisim kurami; gelisimin

onemini ve agsamalarini vurgulamak igin olanak saglamaktadir.

Erikson insan 6zelliklerinin epigenetik prensiplerine gore gelisimi 8 asamada
incelemigtir Erikson’ a gore yasam dongusu igerisinde bulunan her dénemin
(asamanin) basinda; kisi kriz ile karsilasir, devam eden suregcte ise kriz ile basa
cikmanin yolunu bulur ve bir sonraki doneme gegcer (Erikson, 1964). Bu surecte kriz
veya sorun gocugun olgunlagsmasi ve toplumun beklentileri tarafindan yaratilr;
gocugun yapmasi gereken ise bu sorunlari ¢ézmektir. (Miller, 2009). Bunun yaninda
kriz veya sorun gocuklarin yasadiklari stres ile yakindan iligkili olabilir. Bir geligsim
asamasl basari ile surdurtlmus ise kigi guglenmis yetenek duygulari ile one ¢ikar
fakat asama basari ile gecilemediyse asagilik duygulari kendisini gostermeye baglar
(Gungor Aytar, 2015). Bu durumda guglenmis yetenek duygulari ¢ocugun
yasayabilecegi stres ile basa ¢ikma becerileri geligtirebilirken; bagaramama durumu

akabinde gelisen asagilik duygusu ¢ocuk icin dnemli bir stresor olabilir.

Gelisim doénemlerindeki her konu (6zerklik, girisimcilik vb.) yasam
dongusunun belirli agamasinda en belirgindir (Miller, 2009) fakat bunun yaninda her

gelisim asamasi birbirinden etkilenir (Erikson ve Erikson,1998). Ornegin 6zerklik
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yasamin ikinci yilinin baskin 6zelligiyken birinci yilinda sekillenir ve ikinci yilinda
detaylandirilir (Miller, 2009). Bu sebeple okul éncesi donem tartisilirken dnceki iki

gelisim doneminin de irdelenmesi yararli olacaktir (Robb, 1999).

Erikson ‘un psikosoyal gelisim teorisinin ilk seviyesi dogumdan bir yasina
kadar gerceklesir ve yasamdaki en temel duzeydir. Bu nedenle bakicilarina bagimii
olan bebeklerin bagimliik ve glven gelisimi bakim verenlerinin kalitesine
dayanmaktadir. Cocuk glven inga etmeyi basarirsa dunyada kendini guvende
hissedecektir (Awalya, 2012). Bu donemde giderek artan ihtiyaglarina karsilik
tedarikin de artmasi, homeostasisin yavas yavas dengelenmesine yardimci olur
(Erikson, 1993). Fakat aksi durumda ¢gocugun 6z glvenini desteklemeyi reddeden,
tutarsiz ebeveyn davranislari kargisinda ¢ocugun guven gelistirememesi dinyanin
tutarsiz oldugu ve tatmin edilemeyecegine dair inanca ve beraberinde korkuya

neden olacaktir (Awalya, 2012).

Miller'a gore (2009) yaklasan tehlikeyi veya rahatsizh§i tespit etmek, dirust
ve durust olmayan kisiler arasinda ayrim yapmak icin her yasta biraz guvensizlik
gereklidir. Bununla birlikte, glvensizlik guven uzerinden kazanilirsa, cocuk veya
daha sonra yetiskin hayal kirikligina ugrayabilir, geri ¢ekilebilir, sipheci olabilir veya
kendine olan glven duygusu eksilebilir. Bu durum ¢ocukta ileriki ddnemler icin stres
seviyesini arttiracak nedenler arasinda gosterilebilir ginkl Thompson’a gore (2014)
stres, bir kiginin surekli olarak asiri gerilmig, yorgun, zayif yargiya sahip oldugu ve

caba ile ilgili olarak ¢ok az sey elde ettigi duygulari oldugunda bir sorun haline gelir.

Erikson psikosoyal teorinin ikinci seviyesi olan 6z kontrolin gelisimine
odaklanir. Tipki Freud gibi Erikson da tuvalet egitiminin bu strecin dnemli bir pargasi
olduguna inanir. Fakat Erikson’in sireci 6nemli gérmesinin nedeni oldukga farklidir.
Erikson’a gore vlcut fonksiyonlarini kontrol etmeyi 6grenme, kontrol ve bagimsizlik
hissine yol acar. Bu asamay! basariyla gegen c¢ocuklar kendilerini guvende ve
kendinden emin hissederken, gecemeyenler kendilerini yeterli hissetmez (Awalya,
2012).

Erikson’a gore (1993) bu asama; sevgi ve nefret, is birligi ve sadakat, kendini
ifade etme 6zgurligu ve bastiriima duygulan igin belirleyicidir. Benlik saygisini
kaybetmeden kendini kontrol edebilme hissi, kalici iyi niyeti beraberinde getirirken

0z denetimin kaybedilmesi ve dis kontrol ise utang ve suphe hissini kalici hale
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getirebilir. Gruenewald, Kemeny, Najip ve Fahey’in (2004) yaptigi arastirma
sonuglarina gore kortizol seviyesi ve utang ile stres arasinda guglu bir iligki vardir.
Bu durumda ¢ocugun bu donemde ebeveynleri ile kaliteli bir iliski kuramamasi veya
bu doénemi basaril bir sekilde tamamlayamamasi okul 6ncesi ddnemde ve hayatinin
sonraki donemlerinde basa ¢ikmakta zorluk yasayabilecegdi birgok stresore maruz

kalmasina sebep olabilir.

Girisimcilige karsi sucluluk duygusunun sekillendigi Gguincu asamada ise okul
oncesi donemdeki cocuklar sosyal etkilesimleri ve sembolik oyunlari ile yagadiklari
dinyay! kontrol edeceklerdir (Awalya, 2012). Cocugun bu konuda gelisebilmesi,
cevresi tarafindan desteklenmesine baghdir; eger davranislarindan dolayi
elestirilirse girigkenligi engellenmis ve sugluluk duygusu geligtirilmis olur (Glingor
Aytar, 2015).

Waters (2015) glc temelli ebeveyn tutumu ile gocuklarin stres seviyeleri ve
guc¢ temelli basa ¢ikma yaklasimi arasindaki iligkiyi incelemis. Sonucunda ise
ebeveynlerin, c¢ocuklarinin stres diuzeylerinde olumlu bir fark yaratabilecegi
bulgusuna ulagmistir. Bu durumda ebeveyn tutumlarinin gocuklarin gunluk hayatta
karsilasabilecegi stresorlere direkt veya dolayli olarak etki edebilecegi ve bu
asamay basarili bir sekilde tamamlayamayan ¢ocugun okul dncesi donemde ve

ileriki donemlerde bir¢ok stresdrlere maruz kalabilecedi sdylenebilir.

Olgunlagma kurami. Olgunlagsma kuraminin kurucusu olan Gesell'e (1949,
1972) gore genetik olarak yénlendirilmis gelisim, ¢ocuklarin ne zaman 6grenmeye
hazir olduklarini, gevrelerinden ne zaman yararlandiklarini ve bu ¢evrede neler
yasadiklarini belirler (Crain, 1992; akt. Miazga, 2000). Buna paralel olarak Gesell
gevrenin gocugun gelisiminde gegici etkileri olabilecegini fakat biyolojik faktorlerin
gelisimi tamamen kontrol edecegini savunur (Salkind, 2004). Dolayisiyla gocuklari
icsel programlarinin 6ncesinde gelistirmek icin acele etmek anlamsizdir, ¢Unku
gelisimin tim yonleri i¢sel, genler ile yonlendirilmis olgunlasma sulreci tarafindan
yonetilir (Gesell,1949; Gesell,1972; Crain, 1992; akt. Miazga, 2000). Bu durumda
gocugun homostasisini bozacak digsal yonlendirmelerin ¢ocuk igin stres
yaratabilecegini séylemek mimkindir. Ornegin McGruder'a gére (2019) olumsuz
cocukluk deneyimleri yasayan bireylerin saglik sonuclari hakkinda kapsamli
arastirmalar olmasina ragmen bir¢cok insan oOgrenciler igin sert cezalar

kullanilmasinin, basa ¢ikma becerilerini ve duygularini 6greten bir disiplin yaklagimi
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ile ayni sonuglar sagladigina inanmaktadir. Bu travmatik deneyimler toksik strese
neden olur ve gocuklarin akademik performansini disurebilir, sosyo-duygusal ve
biligsel gelisimi Uzerinde uzun vadeli etkiler yaratabilir. Gold’a (1987) goére
ebeveynlerin yuksek beklentileri gocukta stres yaratir. Yuksek beklenti ise digsal

yonlendirme ile birebir iligkilidir.

Gesell’ e gore (1924) cocugun zihni, karakteri ve ruhu en hizli okul 6ncesi
donemde gelisir. Ayni zamanda ¢ocugun bazi davranig problemlerinin Ustesinden
gelmenin tek yolu yasamindaki bu dogal buyume sureclerinin dnemini kavramaktir
(akt; Gesell, 1961). Bu nedenle anaokullari ve kresler, davranis problemlerine sahip
bircok cocugu da hesaba katmalidir (Gesell, 1924). Davranis problemi olan ¢ocuklar
yasamlari suresince daha ¢ok stresorle karsilasabilecegi gibi etrafindaki birgok
insanin da daha fazla stresér ile kargilagsmasina sebep olabilir. Ornegin Gold’a gore
(1987) akran zorbahdi ve arkadaslari ile oyunu surdirememe cocuklarda stres

yaratan unsurlar arasindadir.

Gelisim kurami. Gelisim kuraminin kurucusu olarak bilinen Havighurst’a
gore gelisim biyolojik, sosyal ve kulturel kuvvetlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu
gerceklesir (Coknaz, 2017) ve bebeklikten yasliliga kadar; her biri, bir dizi gelisimsel
goérevleri iceren, asamalar ile ilerler (Manning, 2002). Bu gelisimsel gorevler fiziksel
olgunlasma, kulturel baski (toplumun beklentileri), bireysel istek veya degerleri
iceren U¢ kaynaktan dogar (Havighurs, 1956). Havighurst’a gore (1972) bireylerin
hayatlarinin belirli doneminde ortaya c¢ikan gelisimsel gorevleri basari ile
tamamlamalari 6nemlidir gunku bu basari onu mutluluga ve bir sonraki gorevi bagari
ile tamamlamaya goturtr aksi durumda ise basarisizlik kisiyi mutsuzluga, toplum
tarafindan onaylanmamaya ve sonraki gorevlerinde yasayacagi zorluga goturar.
Basarisizlik ile tamamlanan gorevler gocuklarin daha fazla stresér (ebeveynler
tarafindan elestirel tutum gelistiriimesi, akran tarafindan diglanmak vs.) ile karsi

karsiya kalmasina sebep olmaktadir.

Havighurst'in teorisi Coknaz’a gore (2017) 6zellikle gocugun hazir bulunusluk
diuzeyinin; birbiri ile etkilesim halinde olan, biyolojik kulttrel ve benlik ile ilgili faktorler
tarafindan  etkilendigi  bilinerek  gelisim  dénemine  uygun  gdrevler
saptanabilmesinden dolayi 6zellikle 6gretmenler icin olduk¢a dnemlidir. Bu durumda
gocugun gelisimine uygun gorevler verilerek veya gocugun hazir bulunusluk dizeyi

dikkate alinarak karsilasilabilinecek stresorler azaltilabilir.
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Bunun yaninda gelisim dénemlerinin ve doénem iginde basariimasi gereken
gorevlerin yas sinirlari bulunmakla birlikte, bu sinirlara olgunlagma ve cevresel
faktorlerden kaynaklanan bireysel farkliliklar nedeniyle kesin goziyle bakilmaz
(Akbag, 2017). Hawkes ve Havighurst'a (1957) gobre c¢ocuklarin gevreleri ve
ebeveynleri ile iligskileri hakkinda fikirlere sahip oldugunu gdsteren bir¢cok ¢alisma
vardir ve gelisim bilgisi aile igi iligkilerde yeniden denge saglamada karsilasilan
durumun onlar igin zor ve stresli oldugu zamanlara gelince bize faydali ipuglari verir.
Bu teoriye gore cocuklarin gelisim duzeyleri ile karsilasabilecekleri stresorler
yakindan iligkilidir ve gelisim teorisi kargilasilabilinecek olasi stres durumlari ile ilgili

ipuclari saglar.

Sosyo kilturel baglam. Sosyo-kultir stres surecini sekillendiren
baglamlardan biridir. Kaltr; toplumsal kurumlar, uygulamalar, normlar, ¢ocuk
yetistirme tutumlari, degerler, inancglar, kurallar, gec¢im araclari, ulagim, sanat,
semboller, iletisim, din, doga ve insan hakkindaki fikirler, yerlesimler, etkilesimler de
dahil olmak Uzere tim insan yapimi aktiviteleri dizenleyen ¢ok genis bir terimdir
(Georgas, 2004).

Bireyin igerisinde bulundugu sosyo-kulturel yapidan nasil etkilenebilecegini
aciklayan birgok kuram vardir. Goodenough’ a gére (1951) bir toplumun Uyelerinin
birbirinden beklentileri ve paylastiklari seyler kultur yoluyla anlagiimaya caligilirsa,
bir kultdr teorisi; bireysel olarak toplumun tyelerinin geldigi streci dikkate almalidir.
Surece bakildiginda, toplumlar artik sadece bir bitlin olarak degdil ayni zamanda
bireysel anlamda sosyal etkilesim baglaminda kdltirin ogrenenleri olarak
gorulmelidir ¢inkd bireyler gesitli gikarlarini takip eder ve gesitli sorunlar ile baga
ctkmaya caligirlar (Goodenough, 1976). ligili kiltirel modellerden yola gikarak
sosyal ve kultarel yapilyr ¢ézimlemenin ¢ocugun karsilasabilecegi stresorleri
belirlemek, bu stresorleri en aza indirgemek, gocugun basa ¢ikma surecine destek

olmak i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda ipucu saglayabilir.

Bu dogrultuda galisma kapsaminda Herbert Blummer'in 6ncullerinden biri
oldugu sembolik etkilesimcilik kurami ve Ralph Linton tarafindan gelistirilen Rol

kurami incelenmistir.

Sembolik etkilesimcilik. Sembolik etkilesimcilik, semboller (paylagilan

anlamlar) ve etkilesimler (s6zll ve s6zslz eylemler ve iletisim) arasindaki baglantiya
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odaklanir. Temelde insanlarin birbirleriyle uyum iginde nasil sembolik dinyalar
yarattiklarini ve bunlarin insan davranigini nasil sekillendirdigini anlamak igin bir

cergeve olusturur (Larossa ve Reitzes, 1993).

Kuramin 6nemli temsilcilerinden olan Blumer'e gore (1986) kuram 3 basit
dnermeye dayanmaktadir. ilk &nerme insanlarin seylere karsi, seylerin onlarda ifade
ettikleri anlamlara dayanarak hareket etmeleridir. Bunlar dunyadaki her seyi
icerebilir (6r., anne, dost veya okul). Bu kurama gore seylerin kiltirel desenlerde
ifade ettigi anlam cocugun gunluk hayatta karsilagacagi stresorler tzerinde etkilidir.
Onermeye 6rnek olarak farkl kiltiirel desenlerde olugan baba figlri gdsterilebilir.
Eger toplumda baba otorite unsuru ise gocugun babasi ile olan iligkisi gocuk igin

stresor olabilir.

ikinci 6nerme ise; seylerin anlamlarinin kiginin digeri ile olan etkilesiminden
turetilmesidir (Blumer, 1986). Bu 6nermeye gore ¢cocuk yakin cevresi ile etkilesimi
sonucu seylere anlam yikler. Ornegdin anne-baba bir bahge yilanindan korkmayan
cocuklarina bu davraniglarini tesvik edici bir sekilde davranirsa, c¢ocuk bu
davranisini surdurecektir fakat anne baba ve oyun arkadaslari gocugun davranisini
tasvip etmezlerse ¢ocuk yalniz davranisini degil nesneye yukledigi anlami da
degistirecektir (Poloma, 1993). Bu durumda yakin c¢evresi ile etkilesimi sonucu

cocuk karsilastigl seye yukledigi anlam ile stres surecini sekillendirebilir.

Uglincli 6nerme kiginin seyler ile karsilastiginda olusan; yorumlama, basa
cikma ve donustirme surecidir. Sureg icerisinde karsilasilan her durum kaltir ile
birebir iligkilidir. Nakagawa ve Teti (1992) ¢alismalarinda Amerika’ya yerlesmis 53
Japon annenin aldidi sosyal destegin ve gunlik yasam streslerinin; anne ve onlarin
okul oncesi egitimi alan c¢ocuklari arasindaki baglanma tutumlarina etkisini
incelemiglerdir. Arastirmaci ebeveynlerin birincil kilttrel kimligi, degerleri ve ¢ocuk
yetistirme stillerinin bayuk olgude Japon kulturine gore sekillenebilecegini
dusunmektedir. Calismada 6 ay veya daha az bir slredir Amerika’da yasayan
anneler, 6 ay veya daha fazla suredir Amerika’da yasayan annelerden daha fazla

stres yasadiklari ve daha az sosyal destekleri oldugu bulgusuna ulasiimigtir.

Bu durumda ebeveyn stresinin ¢ocuk stresine yol agabilecegi gibi, cocuklarin
farkli kaltUrler ile kargilastiklarinda yasayabilecekleri stresor sayisinin artabilecegi

de g6z onlnde bulundurulmahdir.
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Rol teorisi. Rol teorisi toplumdaki mikro, makro ve orta seviyeler arasindaki
iliskiyi anlamada kilit unsurlardan biridir (Turner, 2001). Georgas’a gore (2004) bu
teori bireyin kulturel normlardan veya kolektif sosyolojiden nasil etkilendigini
acgiklamasina ek olarak anne, baba, ogul, kiz, buyukanne, buyukbaba gibi toplum

dyelerinin psikolojik ve etkilesimsel yonleriyle ilgili kultlrel normlari ifade eder.

Rol teorisinin sosyoloji alanindaki kurucusu Ralph Linton olarak kabul edilir
(Georgas, 2004). Linton’a gobre (1936) her bireyin katildigi cesitli kaliplardan
kaynaklanan bir dizi rolu vardir ve ayni zamanda bu rollerin toplamini temsil eden
ve icinde bulunulan toplum i¢in ne yaptigini ve ondan ne bekleyebilecegini belirleyen

genel bir rol vardir.

Toplumun tarafindan belirlenen ve toplumu belirleyen “rol” beraberinde rol
catismasini da getirir. Rol gatismasi Biddle’ a gore (1986) kisinin davranisi igin
birbirinden farkli iki veya daha fazla beklentinin es zamanli gérinimu olarak
tanimlanir. Cocugun ondan beklenilen iki veya daha fazla rol sonucunda psikolojik
gerginlik yasamasi bir rol gatismasidir ve ¢ocuk i¢in dénemli bir stresor olabilir. Bu
durumda ¢ocuklarin benimseyecekleri rolde, igerisinde bulunulan kultirin énemili
bir etkisi olabilecegini sdéylemek mumkindir. Cocuklara asiri rol ytklenmesi rol
karmasasi ile beraber rol stresériine sebep olabilir. Buna érnek olarak Afrika’da
2016 yilinda 72 milyon gocugun ¢ocuk isci olarak ¢alismasi (International Labour
Organization, 2017) verilebilir. Cocuklara yuklenen bu asiri rol gocuklar igin blyuk

bir stres kaynagi olmustur.

Bunun yaninda kigi, beklentiler ile kigisel 6zellikleri arasindaki beceri eksikligi
veya uyumsuzluk nedeniyle rol yapmakta zorluk ¢ekebilir bu tlr kosullarin her biri
birey icin stres Uretebilir (Biddle, 1986). Ulkemizde belirli giin ve haftalar
kutlanilirken okul dncesi 6gretmenlerinin dizenledikleri gdsteriler i¢in gocuklara
becerilerinin Uzerinde gorevler vermesi veya anne babalarin ¢ocuklarindan her

durumda basari beklemesi bu duruma ornek olarak gosterilebilir.
ilgili Aragtirmalar

Cocuklarin potansiyel guinliik stres yasantilari kaynagini belirlemeye
yonelik gcaligmalar. Stres son derece populer bir konudur. Glinimuzde bu konuya
ilgi, stres yonetebilme programlarinda ve medyada gunbegun artmaktadir. Yetigkin

populasyonunda artan, strese yonelik ilgiye ragmen, cocuklarda stres ile ilgili
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calismalar nispeten azdir (Colton,1985). Fakat ¢ocuklarin da tipki yetiskinler gibi
stres deneyimleyebilecekleri unutulmamalidir. Gold’a goére stres ¢ocuklarin biylime
ve gelisiminin normal bir parcasidir (Gold, 1987). Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi
stresorleri ¢ok ve cesitlidir. Bunlar baskalari tarafindan alay edilmesine veya
oyuncaklar icin kavga edilmesine iliskin gunlik Gzuntilerden, fiziksel ve cinsel
istismara ugramanin zarar verici yasantilarina kadar degisebilir (Thomas, 2006). Bu
genis cercevede cocuklarin gunlik yasamlarinda karsilastiklar stres kaynaklarini
belirlemek dnemli olabilir. Gold’a gore (1987) yetigkinler cocuklarin deneyimledikleri
stres kaynaklarinin farkinda olmalidir ve onlarin pozitif basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerinde yardimci olmalidir. American Psychological Association’a goére
(2019a) cocuklar kendi stres belirtilerini fark edemeyebilir veya nasil tepki
vereceklerini ve etkili bir sekilde nasil basa c¢ikacaklarini bilemeyebilirler.
Ebeveynler neyi dinleyeceklerini veya izleyeceklerini bilerek her yastan ¢ocuk ile
sohbet etme firsati arayarak c¢ocuklarin hayattaki zorluklar ile daha iyi basa
ctkmalarini saglayabilir. Fakat bazen yetigkinler cocuklarin hissettigi ezici stres
duygusunun farkinda olamayabilirler (American Psychological Association, 2019b).
Bu gibi durumlarda g¢ocuklarin olasi gunluk yasam stres kaynaklarini belirlemek
yetiskinlerin ¢ocuklarin stres duygularinin olasi isaretlerinin farkina varmalarina ve

etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine yardimci olabilir.

Thomas’a gore (2006) cocuklar ev disinda veya okulda birgok farkh
kaynaktan stres deneyimlemelerine ragmen ilgili alanda yapilan c¢alismalar
cocuklarin gelisimi Uzerinde tek degiskenli stresorlerin etkisini vurgulamaktadir.
Bunun yaninda gec¢misten gunumuize degin g¢ocuklarin deneyimledikleri gunlik
yasam stresini degerlendirmeye yonelik pek ¢ok galisma yapiimigtir. Vanaelsta, De
Vriendta, Huybrechtsa, Rinaldi ve De Henauw’e goére (2012) ilgili alanda yapilan
calismalarda ¢ocuklarin olasi gunlik stres yasantilari; stresor kontrol listesi ve/veya

stresore iligkin gorusme sorulari ile belirlenmekte ve derecelendiriimektedir.

Gunlik stres yasantilarini kontrol listesi ile derecelendirme galismalarina
bakilacak olundugunda, Yamamoto c¢ocuklarin stresli yagsam deneyimleri algisini
tanimlayan arastirmalarin énclisu olarak kabul edilebilir (Anderson, Jimerso ve
Whipple, 2005). Yamamoto (1979) c¢ocuklarin deneyimledikleri stresi
degerlendirmek ve algilarinin  yetiskinler ile benzer olup olmadigini

anlamlandirabilmek adina 20 yasam olayini 7 puanlik bir olgek ile
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derecelendirmistir. Ek olarak Yamamoto gelistirdigi envanter araciligiyla gocuklarin
stres algisini farkli arastirmalarda farkl degiskenler (yas, cinsiyet, kisisel deneyim,
etnik koken, sosyal statu, icinde bulunulan toplum, 6gretmen ve ebeveyn algilan) ile
incelemistir (Yamamoto, 1979; Yamamoto ve Phillips, 1981; Yamamoto ve Baynes,

1984; Yamamoto ve digerleri, 1996; Yamamoto ve Mahlios, 2001).

Bunun yaninda Elkind (1981) c¢ocukluk c¢aginin olaganusta yukleri
beraberinde getirdigini dusunerek yazdigi kitabinda c¢ocuklarin yasamlarinda
ailelerin finansal kosullarinin degismesi veya arkadas degisikligi gibi maddeleri de
iceren 43 potansiyel stres deneyimi belirlemistir. Kearney, Drabman ve Beasley,
(1993) ise cocuklarda ve genclerde caydirici duygularin ve gindelik olaylarin
ciddiyetini 6lcebilmek amaciyla gelistirdikleri 30 maddelik guinlik yasam stresi dl¢egdi
(DLLS) ile orta derecede gecerlilik ve guvenilirlik elde etmistir. Benzer sekilde Brown
ve Cowen (1988) farkl bolgelerde yasayan 503 ¢ocuda, 22 yasam olayini iceren bir
Olcek uygulamis ve kentte yasayan c¢ocuklarin kentte yasamayan c¢ocuklara gore
daha ¢ok gunluk yasam stresi olaylarini deneyimledigi bulgusuna ulagmistir. Bir
bagka oOlgek gelistirme ¢alismasinda ise Trianes Torres ve digerleri, (2009) ilkokul
cocuklarinda gunluk stresi degerlendirmeye yonelik saglik, okul ve aile alanlarini
kapsayan “Cocuk Gunliuk Stres Envanteri” olusturulmus ve yapilan olgimler
sonucunda o6lgegin ¢ocuklarin gunluk stres yasantilarini degerlendirmeye yonelik
yeterli psikometrik 6zellikleri gosterdigi sonucuna variimigtir.

Son olarak Monjaras Rodriguez ve Lucio Gomez Maqueo (2018) 4-5 yas okul
dncesi cocuklarda “Gunlik Stres Olgedi’ni gelistirmeyi ve psikometrik dzelliklerini
degerlendirmeyi amagladiklari c¢alismalarinda, gelistirdikleri Olgegin gecerli ve

guvenilir oldugu bulgusuna ulagmiglardir.

Tuarkce alan yazinda okul 6ncesi donemdeki cocuklarin gunluk stres yagantisi
etkisini derecelendirmeye yonelik calismaya rastlanmamistir. Fakat Demirci, Engin,
Bakay ve Yakut (2013) tarafindan ilkogretim okullarinda 6grenim géren égrencilerin
stres durumlarinin belirlenmesi amaciyla bir anket olusturulmustur. Uygulanan
anket sonucunda ise stres deneyimlerinin 6grenme basarisini olumsuz etkiledigi
bulgusuna ulagiimistir. Ayrica Oral ve Ersan, (2017) ¢ocuklarda (8-11 yas) algilanan
stres Olgeginin Turkgeye uyarlamasi yapilmisg, olgek icin yapilan gegerlik guvenirlik
analiz sonuglari 6lgegin gecerli ve guvenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilecegini

gOstermisgtir.
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Gunlik stres yasantilarini kontrol listesi ile derecelendirme c¢alismalarinin
yaninda gorusme sorulari araciligl ile degerlendirilen gunluk stres yasantilar
calismalari da vardir. Bu galigmalar; gunluk stres yasantilarinin kisa ve uzun vadede
sonuglarini inceleyen galismalar (Monroe, 1983; Monck ve Dobbs, 1985) ve/veya
ebeveyn ve ¢ocuk gortsunin alindigi ¢calismalardir (Sandberg ve digerleri, 1993;
Findley ve digerleri, 2003). Bunun yaninda c¢ocuklarin yaygin olarak
deneyimledikleri giinliik stresi belirlemeye yonelik ¢alismalar da vardir. Ornegin
Bailey ve Garralda’nun (1990) arastirmasinda 7-12 yas arasi ¢ocuklardan son 3
ayda yasadiklari olaylari bildirmeleri istenmistir. Aragtirma sonucunda ise ¢ocuklarin
yaygin olarak belirttigi konularin kigisel basari, hastalik ile ilgili olaylar, iligkilerindeki
problemler oldugu bulgusuna ulagiimistir. Benzer sekilde Cheetham-Blake, Family
ve Turner-Cobb (2019) gocuklarin stres yasantilarini ve basa ¢ikma stratejilerini
belirlemek icin 38 ebeveyn ve 38 ¢ocuk ile derinlemesine ikili gorugme yapmis ve
cocuklarin stres deneyimlerini; sosyal mayinda (sosyal medya kavramini
betimlemek icin kullaniimis bir terim) gezinme, modern dunyada gelismeye yonelik
baski, bilinmeyenden korkma ve hayatin derslerini 6grenme olarak 4 tema altinda

birlestirmistir.

Cevresel baglamda aile ve okul kaynakh giinliik yagsam stresi ile ilgili
caligmalar. Psikoloji literaturt, bireyin stres durumuna adaptasyonu ile fazlaca
ilgilenmigtir. Psikologlar; 1960’larda anne ile gocugun stres durumlari arasindaki
iligkiyi incelemigler ardindan arastirmalarina 1970’'lerde babalari da dahil
etmiglerdir, 1980’lerde ise ailelerdeki stresin bu ¢ekirdek Ucglunun karakterlerinden
daha genis oldugunu fark etmeye baslamislardir (Hetherington, 1984). GinUmuz
dinyasindaysa cocukluk ve ergenlik doneminde stres bireysel algi ve bilis ile
filtrelenen ¢ok sayida baglam, durum ve deneyimi kapsamaktadir (Anderson,
Jimerso ve Whipple, 2005). Johnson’a gére (1982) bu deneyimler genellikle
kardesin dogumu ile baslar, okula uyum saglama ve bir okuldan digerine gecme ile

devam eder.

Alan yazinda aile ile baslayip okul ile devam eden stres deneyimlerine iliskin
yapilan arastirmalarda farkh degiskenlere rastlanmistir. Bu degiskenlerden biri
ebeveyndir. Adrian ve Hammen’in (1993) depresif annelerin ¢gocuklarinda strese
maruz kalma ve stres olusumu ile ilgili arastirmasi, duygu durum bozuklugu olan

kadinlarin gocuklarindaki yuksek oranda rahatsizliga sebep olan mekanizmalardan
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birinin, stresli olaylara ve kosullara maruz kalma oraninin artmasi oldugu hipotezini
dogrulamistir.  Bunun yaninda ebeveynlerin duygu durumu ile g¢ocuklarin
deneyimledikleri gunlik stres yasantisi arasinda c¢ift yonlu bir iligki oldugu
soylenmektedir. Luby, Belden ve Spitznagel, (2006) 5-6 yas cocuklarindaki
depresyon igin risk faktorleri olarak ailedeki duygu durum bozukluklari gegcmisi ile
stresli yasam olaylari arasindaki iligskiyi incelemistir. Bulgular stresli yagsam
olaylarinin aile dykusu ile okul 6ncesi gocuklarin depresyonu arasindaki iliskiye

aracilik ettigini gostermistir.

Bir ¢ocugun hayatinda, aile birincil baglamdir (Anderson, Jimerso ve
Whipple, 2005) Dolayisliyla literatiirde gocuklarin yasadiklari ginlik yasam stresi ile
ilgili ebeveynlerin algisini degerlendiren ¢alismalara rastlanmaktadir (Sandberg ve
digerleri, 1993; Yamamoto ve Mahlios, 2001; Findley ve digerleri, 2003).

APA’nin (2010) yayinladidi ulusal raporun bulgularina gére ebeveynlerin Ugte
biri (%32) saglik tanimlarini asan stres duzeyinde ve asir stres yasadigini
sOylemektedir. Bunun yaninda c¢ocuklara gore ebeveynlerinin ylksek stres
seviyeleri aileyi etkilemektedir. Ebeveynlerinin Ugte ikisinden fazlasi (%69),
streslerinin gocuklarini ¢ok az etkiledigini veya hi¢ etkilemedigini soylemektedir
ancak cocuklarin sadece yuzde 14'U ebeveynlerinin stresinin kendilerini rahatsiz
etmedigini belitmektedir. Ayrica c¢ocuklarin uUgte biri (%34) ebeveynlerinin

bagirdiklarinda endiseli veya stresli olduklarini bildiklerini sdylemektedir.

Tim bunlara ek olarak 2020 yilinda tim dinyada COVID-19 salgini
dolayisiyla deneyimlenen “COViD-19 stresi” ebeveynleri de etkilemektedir. COVID-
19'un neden oldugu, 18 yasin altindaki gocuklarin ve genglerin yasamlarindaki
aksamalar, APA’ ya (2020) gére Amerikali ebeveynlerin stres duzeyi Uzerinde derin
bir etkiye sahip olmustur. Ornegin 10 kisiden 7'sinden fazlasi, gocuklari igin
uzaktan/cevrimici 6grenmeyi yonetmenin o6nemli bir stres kaynagi oldugunu

soylemektedir.

Bunun yaninda alan yazinda ¢ocuklarin deneyimledigi gunlik yasam stresi
isaretlerini belirlemeye, bu stresorleri en aza indirgemeye, deneyimlenen stresorler
ile etkili basa ¢ikabilmede rol model olabilmeye yardimci olabilmek icin ailelere bilgi
ve/veya oneride bulanan galismalara rastlanmistir. APA (2019b) ¢ocuklarin olasi

stres deneyimi isaretlerini tanimlamanin ipuglarini 1) davranistaki olumsuz
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degisikleri izlemek 2) "Hasta hissetmenin" stresten kaynaklanabilecedini anlamak
3) Cocugun baskalariyla nasil etkilesime girdiginin farkinda olmak 4) dinlemek ve
cevirmek 5) destek istemek olarak siralamaktadir. Benzer sekilde Elkind, (1981)
calismasinda ebeveynlere, “aceleci” bir tavirla buyutilen ¢ocuklarin Uzerindeki

benzersiz stres yukinu hafifletecek éneriler sunmaktadir.

Cocuklarin deneyimledikleri gunlik yasam stresinin bir diger kaynagdi da
okuldur. Burts ve digerleri (1992) gelisimsel olarak uygun olan ve olmayan siniflarda
egitim goren 204 anaokulu gocugunun cinsiyet, sosyoekonomik durum ve irk
degiskenlerine gore stres davranislarini incelemistir. Bulgular, ¢ocuklarin geligsimine
uygun olmayan siniflardaki erkeklerin, uygun siniflardaki erkeklerden daha fazla
stres deneyimledigini; gelisimsel olarak uygun olmayan siniflardaki ¢ocuklarin,
Ozellikle gecis, bekleme ve galisma kitabi / galisma sayfasi etkinlikleri sirasinda,

uygun siniflardaki gocuklardan daha fazla stres sergiledigini gostermistir.

Okula baglamak ¢ocuk ve aile igin stresli bir durumdur (Elizur, 1986) ve okul
suresince 6gretmen ile gcocuk karsilikh etkilesim igerisindedir. Dolayisiyla literatirde
cocuklarin yasadiklari gunluk stres yasantilar ile ilgili 6gretmenlerin algisini
deg@erlendiren calismalara rastlanmaktadir. Dodge (1979) cocuklarin
deneyimledikleri gunlik stres yasantilarini belirlemek igin gelistirdigi envanterde
deg@erlendirici gruplarlar (6gretmen, pediatrist ve sosyal hizmet uzmanlan) ile
gocugun verdigi cevaplar arasinda yuksek korelasyon oldugu bulgusuna ulagmistir.
Ek olarak Dodge cocukluk donemi stres yasantilari arastirmalarinda bagka
uzmanlarin da arastirmalara dahil edilmesi gerektigini savunmustur. Ayraca Colton
(1985) arastirmasinda  ¢ocuklarin  karsilastiklari  stresorlerin - siddetini
degerlendirmelerinin yetiskinlerden farkl oldugu bulgusuna ulagsmistir. Farkl olarak
Anderson ve Jimerson (2007) ogretmenlerin degerlendirmelerinin altinci sinifa
giden cocuklar ile Kkarsilastirildiginda birinci  sinifa giden c¢ocuklarin
degerlendirmeleriyle daha yakin oldugu ve 6gretmenlerin algilarinin sinif dizeyine
gore farkhlk gosterdigi, ayrica 6gretmenlerin deneyim yil ile degerlendirmeleri

arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Bunun yaninda alanyazinda ¢ocuklarin okulda deneyimledigi gunluk yagsam
stresi isaretlerini belirlemeye, bu stresorleri en aza indirgemeye, deneyimlenen
stresorler ile etkili basa ¢ikabilmede rol model olabilmeye yardimci olabilmek igin

ogretmenlere bilgi ve/ veya tavsiyede bulanan ¢alismalara rastlanmistir. Thomas,
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(2006) erken gocukluk doneminde gocuklarin karsilasabilecekleri stresi belirlemek,
onlara daha iyi basa c¢ilkma becerisi kazandirmak amaciyla ebeveynlere ve
ogretmenlere cocuklarin gunluk stres yasantilarina yonelik bilgi ve Onerilerde
bulundugu bir rehber kitap yayinlamistir. Benzer sekilde Honig, (2010) erken
cocukluk sinifinda stresi azaltan ipuglari vermeyi, erken ¢cocukluk uzmanlarinin
klguk cocuklardaki stresi fark etmeleri ve bu stres blylk sorunlara donlismeden
once kanitlanmis rahatlama stratejileri ile gocuklarin bas etmelerini kolaylastiracak
destek saglamalari icin ipuclari ve stratejiler saglamayi amaclayan bir kitap
yayinlamistir.  Ayrica Johnson, (1993) makalesinde ailesindeki stresli
deneyimlerden olumsuz etkilenen gocuga yardimci olabilmek adina égretmenlere

Oneride bulunmustur.

Biyolojik baglamda c¢ocuk kaynakh gunlik yasam stresi ile ilgili
calismalar. Ebeveynler ve egitimciler; aile baskilari, baglanma, gelisimsel zorluklar,
ogrenme zorluklari, saglik sorunlari ve mizag¢ dahil olmak Uzere g¢ocugun stres
seviyesini etkileyen temel faktérleri anlamalidir (Honig, 2010). ligili alanyazinda
gocugun deneyimledigi gunlik yasam stresinin biyolojik baglamini cesitli

degiskenler ile dlgen galigmalara rastlamak mumkundur.

Gunlik stres yasantisini etkileyen biyolojik degiskenlerden biri hastaliktir.
Dougherty ve digerleri, (2013) anksiyete bozuklugu olan okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin olmayanlara gbére son 6 ayda daha fazla gunlik stres yasantisi
deneyimledigi bulgusuna ulagsmistir. Bununla beraber miza¢ c¢ocugun stres
durumunu etkileyen bir diger biyolojik degisken olabilir. Talge, Donzella ve Gunnar,
(2008) 162 okul oncesi gocukta fizyolojik stres tepkiselligi ile korkulu Kkisilik
yapillanmasi (Fearful Temperament) arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirma
sonuglari korkulu Kkisilik yapilanmasinin kuguk c¢ocuklarda daha fazla stres
tepkiselligi ile iliskili oldugu argimanini desteklemistir. Ayrica Gémez-Maqueo ve
Rodriguez, (2020) 115 okul 6ncesi gocugun gunlik stres yasantilari ile stres ile basa
¢clkma turleri arasindaki iligkiyi incelemis. Arastirma sonucunda gunlik stres
yasantilari ile duygusal, islevsiz ve kaginmaci basa ¢ikma turleri arasinda bir iligki

oldugu fakat fonksiyonel basa ¢ikma turu ile iligki olmadigi bulgusuna ulagmistir.

Bunun yaninda ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve/veya gelisim duzeyi gunlik stres
yasantisini  etkileyen biyolojik baglamdaki stresorlerden bazilari olarak

degerlendirilebilir. Kearney, Drabman ve Beasley, (1993) arastirmasinda erkek
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cocuklarin kiz ¢ocuklarina gére daha fazla gunlik stres yasantisi deneyimledigi
bulgusuna ulagsmistir. Bundan farkli olarak Muldoon’in arastirmasinda ise (2003) kiz
cocuklari erkeklerden daha fazla stresli yasam olayr deneyimlemedigi ve stresli
yasam olaylari ile yas arasinda anlaml bir iligki bulundugu bulgusuna ulagmistir.
Ayrica farkli biyolojik degiskenler ile stres arasinda ¢ift yonlU bir iliski olabilecegi
soylenebilir. Ornegin Raffington, Falck, Heim, Mather ve Shing, (2020) 6-7 yasindaki
cocuklarin deneyimledikleri stresin kiz c¢ocuklarinin duygusal hafizasini erkek

cocuklarindan daha fazla etkiledigi bulgusuna ulasmistir.

Sosyo-kultiirel baglamda toplum kaynakli stres ile ilgili ¢aligmalar.
Cesitli toplumlarda stresin  kiltirel goérinumleri Gzerinde calisan sosyal
antropologlar kultirel etmenlerin, stres tepkisinde karmasik bir rol oynadigini
vurgulamislardir (ilbars, 1994). Fakat kiiltir her ne kadar karmasik bir yapiya sahip
olsa da Simith’e gore (1998) insan gelisimini anlamak igin énemli bir yere sahiptir.
Ayrica ilbars’a gére (1994) ayni stres etkenlerine maruz kalan gruplar farkli
kultarlerde farkli tepkiler gosterebilmektedir. Bu durum farkli populasyonlarda daha
az karsilastirma anlamina gelse de stres ile ilgili olusturulacak ve/veya uygulanacak
olan olgekte kulturel farkhliklara da dikkat edilmelidir (Vanaelsta, De Vriendta,
Huybrechtsa, Rinaldi ve De Henauw, 2012). ilgili alanyazinda farkli toplumlar
arasinda c¢ocuklarin gunluk stres yasantilari algisini karsilastirmaya yonelik
¢alismalar bulunmasinin yaninda (Yamamoto ve digerleri, 1996; Leontopoulou,
Jimerson ve Anderson, 2011) farkh toplumlarda gocuklarin glnlik stres yasantisini
farkh degiskenlere gore incelemeye yodnelik calismalara da rastlanmaktadir.
Gbémez-Maqueo ve Rodriguez, (2020) arastirma bulgularinda kiz gocuklarinin
deneyimledikleri stres ile duygusal olarak baga ¢cikma stratejilerinin erkek ¢cocuklara
gére daha iyi duzeyde oldugu sonucuna ulasmiglardir. Arastirmacilar bu durumun,
erkeklerin aksine kizlarin duygularini ifade etmelerine izin verilen Meksika
kulturinden kaynaklaniyor olabilecegini savunmaktadirlar. Ayrica toplumdaki
gunlik deneyimlenen stres algisini degistiren kultirel unsurlardan biri din olabilir.
Muldoon, (2003) arastirmasinda Kuzey irlandali Katolik ve Protestan ¢ocuklarin
olumsuz gunlik stres yasantilari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu bulgusuna

ulagmigtir.

Bunun yaninda bulundugumuz dénemin popduler anlayisi gunlik hayatimizda

karsilastigimiz stresorler Uzerinde etkili olabilmektedir. Ryan-Wenger, Sharrer ve
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Campbell, (2005) son otuz yilda c¢ocuklarin deneyimledikleri gunlik yasam
streslerini incelemis ve 1970’li 1980’li 1990’1 ve 2000’li yillarin her birinde gocuklarin
farkli stres yasantilari deneyimledigi bulgusuna ulagsmig ve alanda yeni stres
yasantilarini belirlemeye yonelik ¢alismalarin yapiimasi gerektigini savunmustur.
Bugln yasadigimiz dijital gagda Leung, (2006) dijital gocuklarin internet kullanimi
ile gunlik yasam stresi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulagmistir. Yine
icerisinde bulundugumuz ¢agin populer stres kaynagi olan COVID-19'un ¢ocuklar
uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla Orgilés, Morales, Delveccio, Mazzeschi ve
Espada, (2020) COVID-19'dan en cok etkilenen italya ve ispanya’da 3-18 yas
gocug@a sahip 1143 ebeveyn ile caligsmigtir. Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin
%85,7’si cocuklarinin davraniglarinin ve duygu durumlarinin degistigini sdylemistir.
Bunun yaninda italyan ebeveynler, ispanyol ebeveynlere gore cocuklari igin daha
fazla semptom bildirmistir. Ek olarak karantina sartlari zorlastiginda ve stres
seviyesi ylUkseldiginde ebeveynler c¢ocuklarinda daha fazla duygusal sorun
bildirmistir. Son olarak Inter-Agency Standing Committee, (2020) 6-11 yas
arasindaki gocuklarin COVID-19 suresince deneyimledigi endise veya stres ile basa
cikmasini kolaylastirmayi hedefleyen bir hikaye kitabi1 yayinlamistir ve hikaye kitabi
100’U askin dile ¢evrilmistir.
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Bolum 3

Yontem

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullaniimigtir. Bir
grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igcin verilerin toplanmasini amacglayan
calismalara tarama arastirmasi denir. Veriler; yetenek, gorus, tutum, inang ve/veya
bilgi gibi 6zellikleri igerir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu arastirma ebeveyn
ve ogretmenlerin ¢cocuklarin gunluk stres yagantilarina yonelik algilarini incelemeyi

amaclamaktadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma grubunun ozellikleri. Calismanin 6érneklemini 5-6 yasinda olup
anasinifina devam eden cocuklarin ebeveynleri ve okul 6ncesi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Bu c¢alismanin  orneklemi tesadiufi olmayan o6rneklem
yontemlerinden uygun ornekleme ile secilmigtir. Bazi durumlarda arastirmacinin
tesadlfi veya sistematik 6rnekleme yapmasi zor hatta imkansiz olabilir. Boyle
durumlarda arastirma igin uygun olan (elde edilebilen) bireylerden olusan gruplar
arastirmanin érneklemi olur. Bu sekilde secilen érnekleme ¢esidi uygun drnekleme

olarak adlandirilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Calismada kullanilacak 6lgedin 6n calismalari, calismaya destek olmasi
amaciyla yapilan odak grup gérusmeleriile baglamistir. Odak grup 6rneklemi, uygun
ornekleme yontemi ile Yalova ilinde anaokuluna devam eden 5-6 yas ¢ocuklari olan
10 anne, 10 baba ile 10 gocuk ve 10 6gretmenden olusmaktadir. Uygulama igin ise
veri toplama araglari online ortamda birgok ebeveyn ve 6gretmene gonderilmig; on
deneme formlari 150 ebeveyn ve 151 dgretmen tarafindan doldurulmus, esas
uygulama igin olusturulan formlar ise 154 ebeveyn ve 183 dgretmen tarafindan

doldurulmustur

Katilimcilar ile ilgili demografik bilgiler. Arastirmaya dahil edilen

ebeveyneler ve ogretmenler ile ilgili bilgiler tablo 1’de verilmigtir.

32



Tablo 1

Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel istatistikler

Alt Gruplar f %

Cinsivet Kadin 119 77,3
y Erkek 35 227
Y 20-30 22 14,3
as 31-40 96 62,3
41-50 36 23,4
1 32 20,8
Cocuk Sayisi > 80 519
3 29 18,8

4 ve Uzeri 13 8,4
s ilkokul 22 14,3

Anne Egitim Ortaokul 13 8,4
I___ise 56 36,4

On lisans 14 9,1
Lisans 49 31,8

" ilkokul 14 9,1

Baba Egitim Ortaokul 9 5.8
I___ise 51 33,1

On lisans 15 9,7
Lisans 65 422
Gelir Diizevi 2000-3000 45 29,2
y 3001-6000 68 44,2
6001 ve Uzeri 41 26,6

Tablo 1 degerleri incelendiginde, calismaya katillan ebeveynlerin %77,3’U
(119 kisi) kadin; %22,7’si (35 kigi) erkektir. Bu kisiler icerisinde yas araligi 20-30
bandinda olan %14,3 (22 kisi); 31-40 bandinda olan %62,3 (96 kisi) ve 41-50
bandinda olan %23,4 (36 kisi) bulunmaktadir. Ayrica bireylerin %20,8’i (32 kisi) bir
cocuga sahipken, %51,9’u (80 kigi) iki cocuga, %18,8’i (29 kisi) U¢ cocuga ve %8,4’l
(13 kisi) dort ve Uuzerinde c¢ocuga sahiptir. Anne egitim durumuna goére
incelendiginde, annelerin %14,3’u (22 kisi) ilkokul; %8,4°U (13 kisi) ortaokul; %36,4’0
(56 kisi) lise; %9,1’i (14 kisi) 6n lisans ve %31,8’i (49 kisi) lisans mezunudur. Baba
egitim durumuna gore incelendiginde, babalarin %9,1’i (14 kisi) ilkokul; %5,8’i (9
kisi) ortaokul; %33,1’i (51 Kigi) lise; %9,7’si (15 kisi) 6n lisans ve %42,2’si (65 kisi)
lisans mezunudur. Son olarak gelir dizeyleri incelendiginde bireylerin %29,2’si
2000-3000 bandinda gelire; %44,2’si (68 kisi) 3001-6000 bandinda gelire ve
%26,6’s1 (41 kisi) 6001 ve Uzeri gelire sahiptir.
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Ogretmenlerin demografik bilgilerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 2 de

sunulmustur.
Tablo 2

Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine iligkin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Alt Gruplar f %
20-30 92 50,3

vas 31-40 48 26,2
41 ve uzeri 43 23,5
1-3 il 71 38,8
4-6 yil 22 12,0

Mesleki deneyim 7-10 yil 19 10,4
11 yil ve Gzeri 71 38,8
5-15 65 35,5
16-25 97 53,0

Sinif mevcudu
26 ve Uzeri 21 11,5

Tablo 2 degerleri incelendiginde, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin %50,3’si
(92 kisi) 20-30 yas araliginda; %26,2’si (48 kisi) 31-40 yas arahginda; %23,5'i (43
kisi) 41 ve Uzeri yas arahdindadir. Ayrica bu kigilerden %38,8’i (71 kisi) 1-3 yil
ogretmenlik deneyimine sahipken %12’si (22 kisi) 4-6 yil deneyime; %10,4’0 (19
kisi) 7-10 yil deneyime ve %38,8’i (71 kisi) 11 yil ve Uzeri deneyime sahiptir. Son
olarak, ogretmenlerin siniflarinda 6grenim goren cocuk sayisi incelendiginde
ogretmenlerin %35,5’inin (65 kisi) sinifinda 5-15 araliginda ¢ocuk sayisi oldugu
%53’Unun (97 kisi) 16-25 araliginda ve %11,5’inin (21 kigi) 26 ve Uzeri sayida gocuk

oldugu gorulmektedir.
Veri Toplama Sireci

Odak grup goérusmesi. Calisma kapsaminda madde havuzu olusturmak
amaciyla odak grup gorismesi yapilmistir. Odak grup gorismesi; secilen

katilimcilardan belirli bir konu hakkinda bilgi ve detayli gorus almak icin
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yapilandiriimis grup goriasmesinin 6zel bir tirine verilen isimdir (Bader ve Rossi,
1998). Bu goérusmelerde gruplar 6-12 kisilik, genellikle homojen katilimcilardan
olusur (Vaughn, Schumm ve Sinagub, 1996). Bu ¢alisma kapsaminda toplam 40
Kisi ile odak grup gorusmesi yapilmistir. Gruplar 10’ar kigilik homojen katilimcilardan

(anne, baba, 6gretmen, ¢ocuk) olugsmaktadir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gunlik stres yasantilari olgegi, ebeveyn
formunun madde havuzu olusturulurken cevresel baglamda aile kaynakh gunluk
yasam stresorlerini belirlemek amaciyla anne, baba ve cocuk, sosyo-kulturel
baglamda toplum kaynakl gunlik yasam stresorlerini belirlemek amaciyla anne,
baba, 6gretmen ve gocuk, biyolojik baglamda ¢cocuk kaynakli stresorleri belirlemek
amacliyla anne, baba, 6gretmen ve c¢ocuk ile yapilan odak grup gdérismesinin

sonuglari analiz edilmistir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin gunlik stres yasantilar dlgegi, 6gretmen
formunun madde havuzu olusturulurken; cevresel baglamda okul kaynakli gtnlik
yasam stresorlerini belilemek amaciyla; 6gretmen ve c¢ocuk, sosyo-kulturel
baglamda toplum kaynakl gunlik yasam stresorlerini belilemek amaciyla; anne,
baba, 6gretmen ve gocuk, biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakli stresérleri belirlemek
anne, baba, 6gretmen ve ¢ocuk ile yapilan odak grup gérismesinin sonugclari analiz

edilmigtir.

Uzman gorisu alinmasi. Bu iglemin amaci, kapsam gecerligine iliskin kanit
elde etmektir. Uzmanlardan, her bir maddenin Olgtilmesi hedeflenen 6zellik ile ne
kadar iligkili oldugunun, maddelerin aciklik ve anlagilabilirliginin degerlendiriimesi
istenir (DeVellis, 2003). ilgili calisma kapsaminda baslangigta 67 maddelik bir form
olusturulmus ve olusturulan form ile 3 okul dncesi egitimi uzmani, 1 psikolojik
danismanlik ve rehberlik uzmani, 1 psikoloji uzmani olmak Uzere toplam 5
uzmandan gériis alinmistir. ilgili gériis ve dneriler dikkate alinarak forma son sekli
verilmistir. Sonugta ebeveyn formunda 30 madde, 6gretmen formunda 29 madde
belirlenmis ve ebeveynlere uygulanacak olan 30 maddelik deneme Olcegi ile

ogretmenlere uygulanacak olan 29 maddelik deneme 6lgegi hazir hale gelmigtir.

Deneme uygulamasi. Deneme uygulamasinda olgegin yapisin belirlenmesi

amaciyla 151 ebeveyn ve 150 o6gretmenden veri toplanmistir. On deneme
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uygulamasi odak grup gérismesi ve uzman gorusu ile belirlenen ebeveyn formunda

yer alan 30 madde ve 6gretmen formunda yer alan 29 madde ile yapiimistir.

Blayukozturk (2002) orneklem buyukligunun, degisken sayisinin en az bes
kati olmasi durumunun genel bir kural oldugunu belirtmistir. Bu galismada da madde
sayisinin en az 5 kati olacak sekilde katilimci sayisi Uzerinden elde edilen veriler ile

Acimlayici Faktor Analizi (AFA) gergeklestirilmistir.

Deneme uygulamasi igin 6gretmenlerden ve ebeveynlerden veriler online
olarak 04.03.2020 ile 20.04.2020 tarihleri arasinda toplanmigtir. Ayrica 0olgek

uygulamasi yaklasik olarak 10 dakika surmustir.

Esas uygulama. Deneme uygulamasinin ardindan son hali verilen dlgegin
yapisin dogrulanmasi ve diger arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla 154
ebeveyn ve 183 ogretmenden veri toplanmistir. Esas uygulama o6n deneme
uygulamasi sonunda belirlenen ebeveyn formunda yer alan 26 madde ve 6gretmen
formunda yer alan 27 madde ile yapilmistir. Olgek uygulama suresi 6gretmenler ve
ebeveynler igin yaklasik olarak 10 dakika surmustur. Ek olarak esas uygulama igin
veri 01.05.2020 ile 20.07.2020 tarihleri arasinda toplanmigtir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu. Kisisel Bilgi Formu 6érneklem grubundaki 6gretmenlere
iliskin 6gretmen; yasi, deneyim yili, sinifindaki gocuk sayisi gibi demografik bilgilere
yonelik sorulari icermektedir. Ayrica orneklem grubundaki ebeveynlere iligkin
ebeveyn; egitim dizeyi, sosyo-ekonomik dlizey, ¢cocuk sayisi, yas gibi demografik

bilgilere yonelik sorulari icermektedir.

Okul Oncesi Dénemdeki Gocuklarin Giinliikk Stres Yasantilari Olgegi
(ebeveyn ve 6gretmen formu). ilgili arastirma kapsaminda kullanilacak olan “Okul
Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilan Olgegi” arastirmaci
tarafindan gelistiriimistir. Geligtirilen o6lgek icin ebeveyn formunda 26 madde;
ogretmen formunda 27 madde bulunmaktadir. Ebeveyn formunun sosyo-kilttrel
baglamda toplum kaynakli stresérler alt boyutu igin 7-35 puan araligindan; ebeveyn
formunun cevresel baglamda aile kaynakl stresoérler alt boyutu i¢in 7-35 puan
araligindan; ebeveyn formunun biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakl stresorler alt

boyutu igin 11-55 puan araligindan puan alinmaktadir. Ogretmen formunun sosyo-
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kiltarel baglamda toplum kaynakli stresérler alt boyutu igin 7-35 puan araligindan;
cevresel baglamda okul kaynakli stresorler alt boyutu igin 8-40 puan araligindan;
biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutu igin 11-55 puan araligindan

puan alinmaktadir. Ayrica Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Verilerin Analizi

Deneme uygulamasi. On deneme uygulamasi ve uzman gorusleri 1si§inda
olusturulan 30 maddelik form 151 ebeveyne uygulanmis ve elde edilen veriler
gegerlik gcalismasi amaciyla maddelerin degerlendiriimesinde ve dlgulmek istenilen

ozellik ile iligkilerinin ortaya konmasinda kullanilmistir.

Oncelikle olgekte yer alan maddelerin toplam puanla korelasyonu
incelenmigtir. Her bir maddenin toplam puan ile dnemli odlgude iligkili olmasi
gerekmektedir (DeVellis, 2003). Bu amagla, madde toplam test puani arasindaki
korelasyonun incelenmesinde Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmigtir.
Hesaplamalarda SPSS paket programi kullaniimistir. Elde edilen korelasyon
katsayilarinin yorumlanmasinda kullanilan aralik degerleri su sekildedir: 0,40 ve
ustl degere sahip maddelerin ¢ok iyi ayirt edici oldugu, 0,30 ve 0,40 arasinin iyi,
0,20 ve 0,30 arasi degere sahip maddelerin duzeltiimesi gerektigi ve daha dusuk
degere sahip maddelerin ise istatistiksel manidarliga sahip olsalar bile Olcege
alinmamalari gerektigi ifade edilmektedir (Ebel, 1965, akt. Erkus, 2003).

Bir sonraki adimda 6lgme aracindan elde edilen verilerin hedeflenen yapiyi
ne derece olctigunun belirlenmesi amaciyla faktér analizi yapilmistir (Crocker ve
Algina, 1986). Elde edilen sonuglar verilerin gecerligine kanit olusturacaktir.
Deneme uygulamasindan elde edilen veriler GUzerinden Ag¢imlayici Faktor Analizi
(AFA) gerceklestirilip, maddelerin uygunluguna ve faktor yapisina karar verildikten
sonra esas uygulama uUzerinden elde edilen veriler ile birlikte Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) gergeklestiriimisti. AFA icin SPSS paket programindan

yararlaniimigtir.

Acimlayici faktor analizinden o6nce 6rneklemin uygunlugunu 6lgmek igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Testi degerlerinin incelenmesi gerekmektedir.
Veri kimesinin faktérlenebilmesi icin KMO degerinin en az 0,50 olmasi
gerekmektedir. 0,50-0,60 arasi kotu; 0,60-0,70 arasi orta; 0,70-0,80 arasi iyi; 0,80

ve yukari olmasi verilerin faktor analizine uygunlugunun oldukg¢a iyi oldugunu
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gOstermektedir. Barlett istatistiginin anlamli olmasi degiskenler arasinda yeterli

dizeyde iligki olduguna isaret etmektedir (Field, 2009).

Bir sonraki adimda faktor analizi ile belirlenen yuk degeri incelenir. Bu deger
ilgili 6lgek maddesinin hangi boyut / gizil yapi altinda oldugunun belirlenmesinde
kullanilir. Ayrica faktér yuk degerinin 0,32’nin altinda olmasi maddenin yeniden
degerlendiriimesi gerektigine igarettir. Yuk degerinin 0,71 ve Ustu olmasi ise
mukemmel, 0,63 olmasi ¢ok iyi, 0,55 olmasi iyi, 0,45 olmasi vasat ve 0,32 olmasi

zayif olarak degerlendirilir (Tabachnick ve Fidell, 2012).

Guvenirlik kestirimi icin Cronbach a katsayisi hesaplanmigtir. Psikolojik
testlerde hesaplanan guvenirlik katsayisinin 0.70 ve Uzeri olmasinin yeterli oldugu
belirtimektedir (Buyukozturk, 2012). Ancak madde sayisinin az oldugu olgeklerde
0.50 guvenirlik katsayisi dahi yeterli gérulmektedir (Tan, 2012).

Esas uygulama. ilk uygulamadan elde edilen veriler ile yapilan AFA sonucunda
olusturulan yapinin esas uygulamadan elde edilen verilerle dogrulanmasi
amaciyla Dogrulayici Faktor Analizinden (DFA) faydalaniimigtir. DFA, sosyal ve
davranissal alanlarda yapi gecerliligi calismalarinda dncelikli ve dnemli bir aragtir
(Brown, 2015). DFA icin Lisrel 8.80 paket programi kullaniimistir. Analiz sonuglari
elde edilen uyum indekslerinin mikemmel uyum ve kabul edilebilir uyum
degerlerine iligkin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur (Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008).

Tablo 3

Uyum indeksleri

Uyum indeksi Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum

X?/df 0=<X?df<2 2<X?df<3

RMSEA 0 <RMSEA 0,05 0,05 <RMSEA <0,10
CFl 0,95 < CFl <1.00 0,90 <CFI1<0,95

TLI (NNFI) 0,95 < TLI (NNFI) < 1.00 0,90 < TLI (NNFI) < 0,95

NFI 0,95 < NFI < 1.00 0,90 < NFI1<0,95
AGFI 0,90 < AGF1 <£1.00 0,85 < AGF1<0,90
GFI 0,95 < GFI <1.00 0,90 < GFI=<0,95
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Guvenirlik kestirimi icin Cronbach a katsayisi hesaplanmigtir. Psikolojik
testlerde hesaplanan guvenirlik katsayisinin 0.70 ve Uzeri olmasinin yeterli oldugu
belirtimektedir (Buyukozturk, 2012). Ancak madde sayisinin az oldugu olgeklerde
0.50 guvenirlik katsayisi dahi yeterli gérulmektedir (Tan, 2012).

Cocuklar icin Gunlik Stres Yasantilari Olgegi puanlarina iliskin ebeveynler
icin veri cinsiyet, yas, cocuk sayisi, anne egitim dlzeyi, baba egitim dlzeyi ve ailenin
gelir duzeyi; Ogretmenler icin ise yas, mesleki deneyim ve sinif mevcudu
degiskenlerinin her biri icin gruplanmig ve gruplar arasi farka bakilmistir. Bu amagla
yapilan analizlerin parametrik ya da parametrik olmayan yontemlerden hangisinin
secilecegine her bir degisken igin olusturulan gruplara ait verilerin parametrik
testlerin normallik varsayimini saglayip saglamama durumuna gore karar verilmigtir.
Normallik i¢in ¢arpiklik katsayinin (CK) £1,96 araliginda olmasi normallikten dnemli

bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Blyukdzturk, 2018).

ilk olarak incelenen degisken olan cinsiyet degiskeninde kadin ve erkek
olmak Uzere iki alt grup bulunmaktadir. Ebeveynlerin Cocuklar igin Gunlik Stres
Yagantilari Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar her iki grup icin de normal
dagilim gostermektedir. Alt boyutlardan kadinlar igin sirasi ile elde edilen ¢arpiklik
katsayilari 0,51, 0,31 ve -0,05 iken erkekler i¢in bu de@erler sirasi ile 0,88, -0,93 ve
0,14’dur. Normallik varsayimin saglanmasi sonucunda gruplar arasi farka bakmak

igin iligkisiz orneklem t testi kullanilmistir.

ikinci olarak incelenen degisken ebeveynlerin yas degiskenidir ve (¢ alt
gruptan olusmaktadir. Ebeveynlerin Cocuklar icin Gunlik Stres Yasantilari
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar her Ug¢ grup icin de normal dagihm
goOstermektedir. Alt boyutlardan 20-30 yas bandindaki ebeveynler icin sirasi ile elde
edilen carpiklik katsayilar1 0,53, 0,56 ve 0,29 iken 31-40 yas bandindaki ebeveynler
icin bu degerler sirasi ile 0,15, 0,02 ve -0,07; son olarak 41-50 yas bandindaki
ebeveynler igin bu degerler sirasiyla -0,57, -0,62 ve 0,06’dir. Normallik varsayimin
saglanmasi sonucunda gruplar arasi farka bakmak igin tek faktorli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmisgtir.

Uglincli olarak incelenen degisken ebeveynlerin gocuk sayisi degiskenidir ve

dért alt gruptan olusmaktadir. Ebeveynlerin Cocuklar igin Giinliik Stres Yasantilari
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Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar her dért grup icin de normal dagilim
goOstermektedir. Alt gruplardan bir cocuga sahip ebeveynler icin sirasi ile elde edilen
carpikhk katsayilari 0,58, 0,20, 0,37 iken iki ¢cocuga sahip ebeveynler icin bu
degerler sirasi ile -0,11, -0,3, 0,5; U¢ cocuga sahip ebeveynler icin bu degerler
sirasiyla 0,16, -0,44, -0,42 ve son olarak dort ve Uzeri gocuga sahip ebeveynler icin
-0,32, 0,93 ve 0,36°dir. Normallik varsayimin saglanmasi sonucunda gruplar arasi

farka bakmak icin tek faktorli varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.

Doérduncu olarak incelenen degisken anne egitim durumu degiskenidir ve beg
alt gruptan olusmaktadir. Ebeveynlerin Cocuklar igin Giinliik Stres Yasantilari
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar her bir alt grup icin de normal dagilim
gOstermektedir. Alt gruplardan anne egitim durumu ilkokul olan ebeveynler igin
siras! ile elde edilen carpiklik katsayilarn -0,53, 0,74, 0,26 iken ortaokul olan
ebeveynler igin bu degerler sirasi ile 0,11, -0,41, -0,34; lise olan ebeveynler igin bu
degerler sirasiyla 0,08, 0,24, 0,29; on lisans olan ebeveynler igin sirasiyla -0,42, -
0,16, -0,03 ve son olarak lisans olan ebeveynler i¢in 0,01, -0,22 ve -0,29'dur.
Normallik varsayimin saglanmasi sonucunda gruplar arasi farka bakmak icin tek

faktorll varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.

Besinci olarak incelenen degisken baba egitim durumu degiskenidir ve bes
alt gruptan olugmaktadir. Ebeveynlerin Cocuklar igin Giinlik Stres Yasantilari
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar her bir alt grup icin de normal dagihm
gOstermektedir. Alt gruplardan baba egitim durumu ilkokul olan ebeveynler igin
siras! ile elde edilen carpiklik katsayilari 0,82, 0,11, 0,05 iken ortaokul olan
ebeveynler igin bu degerler sirasi ile 0,51, -0,26, 0,31; lise olan ebeveynler i¢in bu
degerler sirasiyla -0,02, 0,19, -0,02; 6n lisans olan ebeveynler icin sirasiyla 0,44,
0,72, 0,25 ve son olarak lisans olan ebeveynler igin -0,24, -0,29 ve -0,22°dir.
Normallik varsayimin saglanmasi sonucunda gruplar arasi farka bakmak igin tek

faktorll varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Son olarak incelenen degisken ebeveynlerin gelir durumu degiskenidir ve Ug
alt gruptan olusmaktadir. Ebeveynlerin Cocuklar icin Gunlik Stres Yasantilari
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar her (g alt grup igin de normal dagihm
goOstermektedir. Alt boyutlardan 2000-3000 bandinda gelire sahip olan ebeveynler
icin sirasi ile elde edilen garpiklik katsayilar 0,40, 0,30, 0,36 iken 3000-6000
bandindaki ebeveynler i¢in bu degerler sirasi ile 0,03, -0,16, -0,20; son olarak 6000
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ve Uzeri gelire sahip ebeveynler igcin bu degerler sirasiyla -0,31, -0,07 ve -0,20’dir.
Normallik varsayimin saglanmasi sonucunda gruplar arasi farka bakmak igin tek

faktorlu varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Ogretmenler Gzerinden incelenen ilk degisken olan yas degiskenidir ve (g alt
gruptan olusmaktadir. Ogdretmenlerin Cocuklar icin Gunlik Stres Yasantilari
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar puanlar her i¢ grup i¢in de normal dagilhim
goOstermektedir. Alt boyutlardan 20-30 yas bandindaki 6gretmenler igin sirasi ile elde
edilen carpiklik katsayilari -0,13, -0,02 ve-,024 iken 31-40 yas bandindaki
ogretmenler icin bu degerler sirasi ile -0,40, -0,65 ve -0,33; son olarak 41-50 yas
bandindaki 6gretmenler i¢in bu dederler sirasiyla -0,34, -0,32 ve 0,20°dir. Normallik
varsayimin saglanmasi sonucunda gruplar arasi farka bakmak igin tek faktorlu

varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.

ikinci incelenen degisken mesleki deneyim degiskenidir ve dért alt gruptan
olugsmaktadir. Alt boyutlardan mesleki deneyimi 1-3 yil olan 6gretmenler icin elde
edilen ¢arpiklik katsayilari-,06, -0,11 ve 0,00 iken 3-6 yil olan 6gretmenler igin -0,67,
0,46 ve -0,29; 7-10 yil olan 6gretmenler igin -1,32, -0,97 ve -0,65 ve son olarak 11
yil ve Uzeri olan 6gretmenler igin -0,10, -0,41 ve 0,08'dir. Bu durumda normallik
varsayimin saglanmasi sonucunda gruplar arasi farka bakmak igin tek faktorla

varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.

Son olarak incelenen degisken ise sinif mevcudu degiskenidir ve U¢ alt
gruptan olusmaktadir. Alt boyutlardan sinif mevcudu 5-15 olan 6gretmenler igin elde
edilen carpiklik katsayilar -0,35, -0,32 ve -0,22 iken 16-25 araliginda olan
ogretmenler igin 0,08, -0,45 ve -0,09 ve son olarak 25 ve Uzeri olan 6gretmenler igin
-1,16, 0,02 ve -0,12°dir. Bu durumda normallik varsayimin saglanmasi sonucunda

gruplar arasi farka bakmak icin tek faktorli varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin ginlik stres yasantilarina, sosyo kiiltirel
ve biyolojik baglamda bakildiginda ebeveyn ve 6gretmen puanlari arasinda anlaml
farkhlik var midir? sorusunun bulgusuna yonelik olarak ebeveyn ve 6gretmenlerden
elde edilen puanlar arasi karsilastirma yapmak amaciyla her iki alt grup icin de
normallik varsayiminin saglanip saglanmadigi incelenmistir. Ebeveynler icin elde
edilen carpiklik katsayilari 0,06 ve -0,01 iken 6gretmenler igin elde edilen ¢arpiklik

katsayisi -0,22 ve -0,15tir. Bu durumda “Sosyo-Kulttrel Baglamda Toplum Kaynakl
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Stresorler Alt Boyutu” ve “Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresorler Alt
Boyutundan elde edilen puanlar igin yapilacak karsilastirmada iligkisiz 6rneklem t

testi kullaniimistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar
Deneme Uygulamasi

Okul Oncesi Dénemdeki Gocuklarin Giinlilk Stres Yasantilari Olgegi
ebeveyn formu. Arastirma kapsaminda gelistirilen &lgedin  gecerliliginin
incelenmesi igin oncelikle madde puani ve toplam puan arasindaki iligki Pearson

korelasyon katsayisi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4'te sunulmustur.
Tablo 4

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinlik Stres Yasantilari Olgedi Ebeveyn

Formuna iliskin Madde Puani ve Toplam Puan Korelasyonu

Madde Numarasi  Korelasyon Degeri Madde Numarasi Korelasyon Degeri
1 ,649™ 16 724"
2 ,624™ 17 ,614™
3 ,566"™ 18 ,582"
4 ,501" 19 ,566™
5 ,598" 20 ,650™
6 721" 21 575"
7 , 766" 22 419"
8 372" 23 ,669™
9 ,658" 24 ,588"
10 742" 25 617"
11 ,490™ 26 ,691"
12 ,698™ 27 ,700™
13 ,660™ 28 ,658"
14 ,640™ 29 ,589"
15 ,304™ 30 ,706™

Tablo 4’Un degerleri incelendiginde korelasyon katsayilarinin 0,304 ile 0,766

degerleri arasinda degistigi gorulmektedir. Elde edilen katsayilarin pratik
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manidarliginin incelenmesi sonucunda 0,30’un altinda madde olmadigi, 0,30-0,40
degerleri arasinda 8. ve 15. maddelerin oldugu ve diger tim maddelerin 0,40’in

uzerinde oldugu diger bir ifade ile ¢ok iyi ayirt edici oldugu gorulmektedir.

Olgegin deneme formu uygulamasi sonucu elde edilen verilerin yapi
gecerliliginin incelenmesi ve gelistiriimesi hedeflenen dlgedin faktorlerinin ortaya
cikarilmasi amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapiimistir. 30 madde ve 3
boyuttan olusan 6lgekte her bir alt boyut igin ayri ayri AFA gergeklestiriimis ve tek

boyutluluk saglanip saglanmadigi incelenmistir.

Analiz o6ncesinde orneklemin analiz igin uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla her bir alt boyut icin hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve

Barlett Testi sonuclari Tablo 5'te sunulmustur.
Tablo 5

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ginlik Stres Yasantilari Olgegi Ebeveyn
Formuna iliskin KMO ve Barlett Testi Sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 712
Sosyo-Kilturel
Baglamda Toplum X2 261,484
Kaynakli Stresorler Alt .
Boyutu Barlett Testi sd 21
p 0,000
,839

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

Cevresel Baglamda Aile

Kaynakli Stresorler Alt X2 473,218
Boyutu .
Barlett Testi sd 55
p ,000
,861

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

Biyolojik Baglamda

Cocuk Kaynakh X2 552,254
Stresdrler Alt Boyutu
Barlett Testi sd 66

p ,000

Analiz sonucunda Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinlik Stres
Yagantilari Olgeginin Ebeveyn Formunda Sosyo-Kiiltirel Baglamda Toplum
Kaynakli Stresorler Alt Boyutu igin KMO degerinin iyi dizeyde oldugu (KMO=0,712)
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ve Barlett Testinin de anlamli oldugu (x*=261,48; p <,01) gérulmustur. Cevresel
Baglamda Aile Kaynakli Stresorler Alt Boyutu igcin KMO degerinin iyi dizeyde oldugu
(KMO=0,839) ve Barlett Testinin de anlamli oldugu (x*=473,22; p <,01) ve Biyolojik
Baglamda Cocuk Kaynakli Stresorler Alt Boyutu icin KMO degerinin iyi dizeyde
oldugu (KMO=0,861) ve Barlett Testinin de anlamh oldugu (x*>=552,25; p <,01)

goriimustlr. Bu sonuglar verilerin faktdr analizi igin uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor yuk degerleri incelendiginde ilk alt boyut i¢in 4. Maddenin binigik yuk
verdigi; ikinci alt boyutta 8. ve 15. maddenin binigik yuk degerine sahip oldugu;
uguncu alt boyutta ise 22. maddenin binisik yuk degerine sahip oldugu gorulmugtar.
ilgili maddeler cikarilip analizler tekrarlandiginda ise tim alt boyutlar icin tek
boyutlulugun saglandigi birinci alt boyutta toplam varyansin %37’si; ikinci alt boyutta
varyansin  %39’'u; dglncu alt boyutun ise %36’si Olgek maddeleri ile

aciklanmaktadir. Faktor yuk degerlerine iliskin sonuglar Tablo 6’da yer almaktadir.
Tablo 6

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgegdi Ebeveyn
formuna iliskin Madde Faktér YUk Degerleri

Sosyo-Kilturel Baglamda

Toplum Kaynakli Stresrler Cevresel Baglamda Aile Kaynakli  Biyolojik Baglamda Cocuk

Alt Boyutu Stresdrler Alt Boyutu Kaynakli Stresérler Alt Boyutu
Madde No Ezgtéjrri Yk Madde No gzgtgrri Yk Madde No Ezlg:rri Yk
1 0,64 7 0,60 16 0,50
2 0,76 8 0,83 17 0,62
3 0,37 9 0,36 18 0,48
4 0,46 10 0,62 19 0,63
5 0,73 11 0,60 20 0,55
6 0,64 12 0,62 21 0,58
13 0,75 22 0,70
14 0,58 23 0,70
15 0,57 24 0,64
25 0,52
26 0,67
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Faktor yuk degerleri incelendiginde ilk alt boyuttaki maddelerin yuk
degerlerinin 0,37 ile 0,76 arasinda degistigi; ikinci alt boyuttaki maddelerin yuk
degerlerinin 0,36 ile 0,83 arasinda degistigi ve son olarak tUguncu alt boyuttaki
maddelerin yuk degerlerinin ise 0,48 ile 0,70 arasinda degistigi gorulmustur. Faktor
yuk degerlerinin 0,32’den blyuk olmasi gerekliligi géz éninde bulunduruldugunda

Olcekte yer alan maddelerin uygun faktor yuk degerlerine sahip oldugu soylenebilir.

Boyutlar arasi iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayisi

hesaplanmis ve sonuglar Tablo 7°de sunulmustur
Tablo 7

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgegdi Ebeveyn

Formuna iligkin Madde Korelasyon Katsayilari

Sosyo-Kilturel Cevresel Baglamda Biyolojik Baglamda
Baglamda Toplum Aile Kaynakli  Cocuk Kaynakli
Kaynakli Stresorler Stresorler Alt  Stresorler Alt
Alt Boyutu Boyutu Boyutu
Sosyo-Kilturel Baglamda 1 ,612** ,A461**
Toplum Kaynakh Stresorler
Alt Boyutu
Cevresel Baglamda Aile ,612%* 1 ,532**
Kaynakl Stresérler Alt Boyutu
Biyolojik Baglamda Cocuk ,461** ,532%* 1

Kaynakli Stresorler Alt Boyutu

*p<0,01

Tablo 7’de verilen degerler incelendiginde, boyutlar arasi iligkilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir. Okul Oncesi Ddnemdeki
Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgeginin Ebeveyn Formunda “Sosyo-Kiiltirel
Baglamda Toplum Kaynakli Stresoérler Alt Boyutu” ile “Biyolojik Baglamda Cocuk
Kaynakl Stresorler Alt Boyutu” ve “Cevresel Baglamda Aile Kaynakli Stresorler Alt
Boyutu” ile “Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakh Stresorler Alt Boyutu” arasindaki
iligkiler pozitif yonde ve orta dizeyde iken “Sosyo-Kultiurel Baglamda Toplum
Kaynakli Stresorler Alt Boyutu” ile “Cevresel Baglamda Aile Kaynakli Stresorler Alt

Boyutu” arasindaki iligki pozitif yonde ve yuksek dizeydedir.
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Guvenirlik katsayisinin hesaplanmasinda Cronbach Alpha katsayisindan

faydalaniimistir. Alt boyutlara iliskin gavenirlik kestirimleri Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Gunliik Stres Yasantilari Olgegi Ebeveyn

Formu Boyutlarina iliskin Cronbach Alfa Glivenirlik Katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach Alpha Katsayisi
Sosyo-Kilturel Baglamda Toplum Kaynakli
- 0,75
Stresorler
Cevresel Baglamda Aile Kaynakli Stresorler 0,84
Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresorler 0,86

Tablo 8in degerleri incelendiginde Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Gunluk Stres Yasantilari Olgegdi Ebeveyn Formunun her bir alt boyut icin hesaplanan
guvenirlik katsayisi ilk boyut igin 0,75; ikinci alt boyut igin 0,84 ve Gguncu alt boyut
icin 0,86 olarak kestirilmistir. Psikolojik testlerde hesaplanan guvenirlik katsayisinin
0.70 ve Uzeri olmasinin yeterli oldugu belirtiimektedir (Blyukoztirk, 2012). Bu

durumda elde edilen verilerin glvenilir oldugu ifade edilebilir.

Okul Oncesi Dénemdeki GCocuklarin Giinliikk Stres Yasantilari Olgegi
ogretmen formu. Ogretmen formu icinde benzer hesaplamalar yapiimis ve elde

edilen Pearson korelasyon katsayisi degerleri Tablo 9 da sunulmustur.
Tablo 9

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yagantilari Olgegi Ogretmen

Formuna liskin Madde Puani — Toplam Puan Korelasyonu

Madde Numarasi Korelasyon Degeri Madde Numarasi Korelasyon Degeri
1 ,676™ 16 ,633™
2 ,678” 17 ,593™
3 ,640™ 18 ,590™
4 ,696™ 19 ,583™
5 ,689™ 20 ,680™
6 ,621™ 21 ,628™
7 ,562™ 22 ,559™
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8 271" 23 ,662"

9 ,692" 24 ,594™
10 ,759™ 25 ,616™
11 ,601™ 26 ,665™
12 757" 27 ,640™
13 ,582" 28 627"
14 773" 29 ,618™
15 ,620™

Tablo 9'un degerleri incelendiginde korelasyon katsayilarinin 0,271 ile 0,773
degerleri arasinda degistigi gorulmektedir. Elde edilen katsayilarin pratik
manidarhiginin incelenmesi sonucunda 0,30’un altinda tek bir madde oldugu, 0,30-
0,40 degerleri arasinda madde olmadigi ve diger tim maddelerin 0,40’in Uzerinde
oldugu diger bir ifade ile ¢ok iyi ayirt edici oldugu goérilmektedir. Bu durumda 8.

Madde dlgekten ¢ikarildiktan sonra analizlere devam edilmistir.

Olgegin deneme formu uygulamasi sonucu elde edilen verilerin yapi
gecerliliginin incelenmesi ve gelistiriimesi hedeflenen dlgedin faktorlerinin ortaya
cikarilmasi amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapiimistir. 28 madde ve 3
boyuttan olusan 6lgekte her bir alt boyut igin ayri ayri AFA gerceklestiriimis ve tek

boyutluluk saglanip saglanmadigi incelenmistir.

Analiz o6ncesinde orneklemin analiz igin uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla her bir alt boyut icin hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve

Barlett Testi sonuglari Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinlik Stres Yasantilari Olgegi Ogretmen

Formuna lliskin KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 775
So%yo-KGItUrel Xz 271,878
Baglamda Toplum g 01
Kaynakl Stresorler Alt . S
Barlett Test
Boyutu arett Test D 0,000
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,860
Cevresel Baglamda Okul X? 466,684
Kaynakli Stresorler Alt _ sd 36
Boyutu Barlett Testi
p ,000
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,864
Biyolojik Baglamda X 484,543
Gocuk Kaynakli . sd 55
Stresorler Alt Boyutu Barlett Testi
p ,000

Tablo 10’a bakildiginda analiz sonucunda Okul Oncesi Ddénemdeki
Cocuklarin Gunlik Stres Yasantilari Olgegi Ogretmen Formunda Sosyo-Kiiltirel
Baglamda Toplum Kaynakh Stresoérler Alt Boyutu icin KMO degderinin iyi dizeyde
oldugu (KMO=0,775) ve Barlett Testinin de anlamh oldugu (x>=271,88; p <,01)
goruimustur. Cevresel Baglamda Okul Kaynakl Stresodrler Alt Boyutu icin KMO
degerinin iyi dizeyde oldugu (KMO=0,86) ve Barlett Testinin de anlamli oldugu
(x3=466,68; p <,01) ve Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresorler Alt Boyutu igin
KMO degerinin iyi dizeyde oldugu (KMO=0,864) ve Barlett Testinin de anlamh
oldugu (x*=484,54; p <,01) gorulmastur. Bu sonuglar verilerin faktor analizi igin

uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor yuk degerleri incelendiginde uguncu alt boyutta 19. maddenin binisik
yuk degerine sahip oldugu gorulmustur. Birinci ve ikinci alt boyutta binisik yuk
degerine sahip dlgcek maddesi bulunmamaktadir. ilgili madde gikarilip analizler

tekrarlandiinda ise tUm alt boyutlar i¢in tek boyutlulugun saglandigi birinci alt

49



boyutta toplam varyansin %36’si; ikinci alt boyutta varyansin %40’1; Gglncu alt

boyutun ise %35’i 6lcek maddeleri ile agiklanmaktadir.
Faktor yuk deg@erlerine iliskin sonuglar Tablo 11°de yer almaktadir.
Tablo 11

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinlik Stres Yasantilari Olgegi Ogretmen

formuna iliskin Madde Faktér Yk Degerleri

Sosyo-Kiltturel Baglamda

Toplum Kaynakl Stresérler Alt Cevresel Baglamda Okul Biyolojik Baglamda Cocuk

Kaynakl Stresérler Alt Boyutu  Kaynakli Stresorler Alt Boyutu

Boyutu
Madde No Ezgté)rri Yuk Madde No E?egtgrri Yik Madde No Ezgtsrri Yk
1 0,70 8 0,67 17 0,48
2 0,77 9 0,75 18 0,65
3 0,48 10 0,49 19 0,59
4 0,63 11 0,77 20 0,44
5 0,59 12 0,48 21 0,67
6 0,52 13 0,75 22 0,54
7 0,44 14 0,57 23 0,59
15 0,62 24 0,65
16 0,53 25 0,63
26 0,58
27 0,63

Tablo 11’de goruldugu gibi Faktor yuk degerleri incelendiginde ilk alt
boyuttaki maddelerin yuk degerlerinin 0,44 ile 0,77 arasinda degistigi; ikinci alt
boyuttaki maddelerin yuk degerlerinin 0,48 ile 0,77 arasinda degistigi ve son olarak
uclncu alt boyuttaki maddelerin yuk degerlerinin ise 0,44 ile 0,67 arasinda degistigi
gorulmastur. Faktor yuk degerlerinin 0,32’den buylUk olmasi gerekliligi g6z énunde
bulunduruldugunda o6lgekte yer alan maddelerin uygun faktér yik degerlerine sahip
oldugu soylenebilir.
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Boyutlar arasi iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayisi

hesaplanmis ve sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.
Tablo 12

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Gunliik Stres Yasantilari Olgegi Ogretmen

Formu Boyutlarina iliskin Korelasyon Katsayisi

Sosyo-Kdlturel
Baglamda Toplum
Kaynakli Stresorler
Alt Boyutu

Cevresel Baglamda Biyolojik Baglamda
Okul Kaynakli Cocuk Kaynakh
Stresorler Alt Boyutu Stresorler Alt Boyutu

Sosyo-Kdlturel
Baglamda Toplum
Kaynakli Stresoérler
Alt Boyutu

1 0,445** 0,431**

Cevresel Baglamda
Okul Kaynakli 0,445** 1 0,777**
Stresorler Alt Boyutu

Biyolojik Baglamda
Cocuk Kaynakh 0,431* 0,777* 1
Stresorler Alt Boyutu

Tablo 12'nin degerleri incelendiginde, boyutlar arasi iligkilerin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gérilmektedir. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinlik
Stres Yasantilari Olgeginin Ogretmen Formunda “Sosyo-Kiiltiirel Baglamda Toplum
Kaynakli Stresorler Alt Boyutu” ile “Cevresel Baglamda Okul Kaynakh Stresorler Alt
Boyutu” ve “Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresorler Alt Boyutu” arasindaki
iligkiler pozitif yonde ve orta duzeyde iken “Cevresel Baglamda Okul Kaynakli
Stresorler Alt Boyutu” ile “Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresérler Alt Boyutu”

arasindaki iliski pozitif yonde ve ylksek dizeydedir.

Gulvenirlik katsayisinin hesaplanmasinda Cronbach Alpha katsayisindan

faydalaniimistir. Alt boyutlara iliskin guvenirlik kestirimleri Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Gunliik Stres Yasantilari Olgegi Ogretmen

Formu Boyutlarina lligkin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

Cronbach Alpha Katsayisi

Sosyo-Kiltirel Baglamda Toplum Kaynakh

Stresdrler Alt Boyutu 0.77
Cevresel Baglamda Okul Kaynakli Stresorler

0,85
Alt Boyutu
Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresérler 0.85

Alt Boyutu

Tablo 13’Un degerleri incelendiginde Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Gunluk Stres Yasantilar Olgeginin Ogretmen Formunda her bir alt boyut igin
hesaplanan guvenirlik katsayisi ilk boyut i¢in 0,77; ikinci alt boyut icin 0,85 ve
ucuncu alt boyut icin 0,85 olarak kestirilmistir. Psikolojik testlerde hesaplanan
guvenirlik katsayisinin 0.70 ve uUzeri olmasinin yeterli oldugu belirtiimektedir
(Buyukozturk, 2012). Bu durumda elde edilen verilerin guvenilir oldugu ifade

edilebilir.
Dogrulayici Faktor Analizi

Bu bolumde oOncelikle arastirma kapsaminda geligtirilen ve deneme
uygulamasi ile analiz edilip belirlenen 06lgegin yapisinin tekrar toplanan veri
kullanilarak DFA ile dogrulanmasi, gecerlik ve guvenirlik kanitlarinin elde edilmesi
amaci dogrultusunda yapilan iglemlerin bulgularina yer verilmistir. Ayrica belirlenen
degiskenlerin dlgekten elde edilen puanlarla iligkili olup olmadigina iligkin arastirma

sorularinin yanitlari sunulmustur.

Okul Oncesi Dénemdeki Gocuklarin Giinlilkk Stres Yasantilari Olgegi
ebeveyn formu. On deneme uygulamasindan sonra 6lgekten gikarilan maddeler
ile tekrar esas uygulamasina gecilmis ve elde edilen veriler Gzerinden Dogrulayici
Faktdr Analizi (DFA) gerceklestiriimistir. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik
Stres Yasantilari Olgegdi Ebeveyn formu igin elde edilen uyum iyiligi indeksleri Tablo
14’te yer almaktadir.
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Tablo 14

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ginliik Stres Yasantilari Olgegi Ebeveyn
Formu Igin Modele Ait Uyum lyiligi Indeksleri

x? (sd) x? sd RMSEA CFlI NNFI NFI AGFI GFI

548,80 (296) 1,85 0,074 0,91 0,90 0,83 0,93 0,94

Tablo 14’te yer alan DFA sonuglari incelendiginde modelde y?/sd (1,85)
degerinin 2’nin altinda oldugu, RMSEA degerinin 0,08’in altinda oldugu ve CFI,
NNFI, AGFI ve GFI degerlerinin 0,90’'in Gzerinde oldugu gorilmustir. Yalnizca NFI
degeri 0,90’In altinda deger almistir. Sonug olarak Cocuklar igin Gunlik Stres

Yasantilari Olgeginin (i¢ boyutlu yapisinin dogrulandigini belirlenmistir.

DFA sonucu elde edilen path diyagrami Sekil 1’de sunulmustur.
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=
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0.51 = 125
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Sekil 1 Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ginlik Stres Yasantilar Olgegi
Ebeveyn Formu icin Path Diyagrami

53



Analiz sonucunda birinci alt boyuttaki maddeler i¢in faktér yik degerlerinin
0,36 ile 0,73 arasinda; ikinci alt boyuttaki maddeler igin faktor ylik degerlerinin 0,46
ile 0,68 arasinda ve son olarak uguncu alt boyuttaki maddeler igin faktor yuk

degerlerinin 0,39 ile 0,70 arasinda degistigi gorulmektedir.

Okul Oncesi Dénemdeki Gocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgegi
ogretmen formu. Ogretmenler icin gelistiriimis olan Cocuklar igin Giinliikk Stres
Yasantilari Olgeginin yapi gecerligine iligkin kanit sunmak amaciyla da DFA

yapilmis ve modele iliskin uyum indeksleri Tablo 15’te sunulmustur.
Tablo 15

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinlik Stres Yasantilari Olgegi Ogretmen

Formu igin Modele Ait Uyum lyiligi Indeksleri

72 (sd) 72l sd RMSEA  CFI NNFI NFI AGFI GFI

748,36(321) 2,33 0,08 0,94 0,93 0,89 0,94 0,95

Tablo 15'te yer alan DFA sonuglari incelendiginde modelde y2/sd (2,08)
degerinin 3’Un altinda oldugu, RMSEA degerinin 0,08 oldugu ve CFI, NNFI, AGFI
ve GFI degerlerinin 0,90'in Uzerinde oldugu gorulmastir. Yalnizca NFI degeri
0,90’1n altinda deger almistir. Sonug olarak 6gretmenler icin gelistirilen Cocuklar igin
Gunlik Stres Yasantilan  Olgeginin  G¢ boyutlu yapisinin  dogrulandigini

belirlenmistir.
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DFA sonucu elde edilen path diyagrami Sekil 2’de sunulmustur.

Chi-Sguare=742_.36, 4f=321, P-value=0.00000, RMSEA=0.026

Sekil 2 Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinlik Stres Yasantilari Olgegi

Ogretmen Formu igin Path Diyagrami

Analiz sonucunda birinci alt boyuttaki maddeler igin faktor yuk degerlerinin
0,30 ile 0,74 arasinda; ikinci alt boyuttaki maddeler i¢in faktor yuk degerlerinin 0,44
ile 0,82 arasinda ve son olarak Uclncu alt boyuttaki maddeler icin faktor yuk

degerlerinin 0,52 ile 0,77 arasinda degistigi gorulmektedir.

Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yagantilar Olgegi Ebeveyn
Formu Olgek Maddelerine iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ebeveynlerin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin gunlik stres yasantilarina
iligskin sosyo kulturel baglamda toplum kaynakli, gevresel baglamda okul kaynakh ve
biyolojik baglamda c¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarina iliskin maddelere
verdikleri yanitlarda en yuksek ve en dusuk ortalamaya sahip maddeler Tablo 16’da

sunulmustur.
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Tablo 16

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Gunliik Stres Yasantilari Olgedi Ebeveyn
Formunda Farkli Alt Boyutlara iliskin En Yiksek ve En Diislk Ortalamaya Sahip
Maddeler

Madde Ortalama Std. Sapma

Sosyo- Enyilksek  M6. Birisi ile tartistiginda
Kalturel (arkadasglari, 6gretmeni, 3,39 1,201
Baglamda ailesi)
Toplum
Kaynakl
Stresorler Alt  En disik M3, Kisisel gorintisi (giyim)
Boyutu ile ilgili endise duydugunda 2,21 1,216
Cevresel Enylksek M7, Suglayici bir dil
Baglamda kullanildiginda 3,72 1,004
Aile Kaynakli
Stresorler Alt
Boyutu -

En distk M15. Maddi problemler 192 1150

¢ocuga yansitildiginda ' '

Biyolojik Enylksek  \M22. Korktugu bir duruma ya 356 1215
Baglamda da nesneye maruz kaldiginda ’ :
Cocuk
Kaynakli .
Stresorler Alt =" dUSUK M25. Ginliik rutininin digina 221 1.046
Boyutu cikildiginda

Tablo 16'nin degerleri incelendiginde, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Gunluk Stres Yasantilarn Olgeginin ebeveyn formunun Sosyo-Kiiltirel Baglamda
Toplum Kaynakli Stresérler Alt Boyutunda en ylksek ortalamaya sahip madde
“Birisi ile tartistiginda (arkadaslari, 6gretmeni, ailesi)” iken en dusuk ortalamaya
sahip madde “Kigisel goruntusu (giyim) ile ilgili endise duydugunda’dir. Cevresel
Baglamda Aile Kaynakli Stresorler Alt Boyutunda ise en yuksek ortalamaya sahip
madde “Suglayici bir dil kullanildiginda” iken en disuk ortalamaya sahip madde
“Maddi problemler gcocuga yansitildiginda”dir. Son olarak Biyolojik Baglamda Cocuk
Kaynakli Stresorler Alt Boyutunda en yuksek ortalamaya sahip madde “Korktugu bir
duruma ya da nesneye maruz kaldiginda” iken en dusuk ortalamaya sahip madde
“Gunlik rutininin digina ¢ikildiginda”dir.
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgegi

Ogretmen Formu Olgek Maddelerine iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Ogretmenlerin okul 6ncesi ddnemdeki cocuklarin ginlik stres yasantilarina

iligkin sosyo kulturel baglamda toplum kaynakli, cevresel baglamda okul kaynakli ve

biyolojik baglamda c¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarina iliskin maddelere

verdikleri yanitlarda en yuksek ve en dusuk ortalamaya sahip maddeler Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 17

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Gunliik Stres Yasantilari Olgegi Ogretmen

Formunda Farkli Alt Boyutlara iliskin En Yiksek ve En Dislk Ortalamaya Sahip

Maddeler
Madde Ortalama Std. Sapma
Sosyo- Enylksek M7, Birisi ile tartistiginda
Kiiltarel (arkadaslari, 6gretmeni, ailesi) 3,51 0.876
Baglamda
Toplum
Kaynakh L
Stresorler Alt Endisik 3. Kisisel gériintisii (giyim) ile 954 1047
Boyutu ilgili endise duydugunda ’ '
Enylksek  M11. Arkadaslar tarafindan 3.87 0.890

Cevresel zorbaliga ugradiginda : :
Baglamda
Aile Kaynakl L A
Stresorler Alt  Endisik Moo Simiinda diint biimedigi bir
Boyutu ¢ 9 2,40 1,167
Biyolojik Enylksek  \M23. Korktugu bir duruma ya da
Baglamda nesneye maruz kaldiginda 3,77 1,001
Cocuk
Kaynakl -
Stresorler Alt  En dusuk M26. Glnlik rutininin digina 255 0.964
Boyutu ¢ikildiginda ' '

Tablo 17’nin degerleri incelendiginde, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin

Glnliik Stres Yasantilari Olgegi'nin 6gretmen formunda Sosyo-Kiiltirel Baglamda

Toplum Kaynakli Stresoérler Alt Boyutunda en ylksek ortalamaya sahip madde

“Birisi ile tartistiginda (arkadaslari, 6gretmeni, ailesi)” iken en dusik ortalamaya
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sahip madde “Kisisel goruntisu (giyim) ile ilgili endise duydugunda’dir. Cevresel
Baglamda Aile Kaynakli Stresodrler Alt Boyutunda ise en ylksek ortalamaya sahip
madde “Arkadasglari tarafindan zorbaliga ugradiginda” iken en dugsuk ortalamaya
sahip madde “Sinifinda dilini bilmedigi bir cocuk oldugunda”dir. Son olarak Biyolojik
Baglamda Cocuk Kaynakl Stresorler Alt Boyutunda en ylksek ortalamaya sahip
madde “Korktugu bir duruma ya da nesneye maruz kaldiginda” iken en dusuk

ortalamaya sahip madde “Gunluk rutininin disina gikildiginda™dir.

Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilar Olgegi Ebeveyn

Formu Olgek Puanlarinin Gruplar Arasi Farklari

“‘Ebeveynlere gore okul dncesi donemdeki gcocuklarin glnlik stres yasantilarina
iliskin sosyo kulturel baglamda toplum kaynakli, cevresel baglamda okul kaynakl
ve biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarina iligkin elde edilen
puanlarin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadiginin” incelenmesi amaciyla

iliskisiz 6rneklem t testi yapiimis ve sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.
Tablo 18

Cinsiyete Gore lligkisiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Alt boyutlar Cinsiyet n X S sd t p

Sosyo-Kultirel 1 (kadin) 118 17,0593 4,51075
Baglamda
Toplum
Kaynakli
Stresorler Alt
Boyutu

151 0,727 0,47
2 (erkek) 35 16,4286 4,48714

Cevresel 1 (kadin) 119 27,1933 6,79017

Baglamda Aile

Kaynakli 151 1,746 0,08
Stresorler Alt 2 (erkek) 34 249118 6,46842

Boyutu

Biyolojik 1 (kadin) 117 31,7179  7,26214
Baglamda
Cocuk
Kaynakli
Stresorler Alt
Boyutu

150 0,637 0,53
2 (erkek) 35 30,8000 8,16304

*p<,05

Tablo 18in degerleri incelendiginde, ebeveynlere gére Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarin Gunlik Stres Yasantilari Olgeginde Sosyo-Kiiltirel
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Baglamda Toplum Kaynakli Stresorler Alt Boyutuna iligkin elde edilen puanlar
arasinda cinsiyete gore anlaml bir fark bulunmamistir (t (151) = 0,727, p> ,05).
Benzer sekilde, Cevresel Baglamda Aile Kaynakli Stresorler Alt Boyutundan elde
edilen puanlar ebeveynlerin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olusturmamaktadir (t
(151) = 1,746, p> ,05). Son olarak, ebeveynlere gore Biyolojik Baglamda Cocuk
Kaynakli Stresorler Alt Boyutuna iligkin elde ettikleri puanlar da cinsiyete bagl olarak
farkhlagsmamaktadir (t (150) = 0,637, p>,05).

“‘Ebeveynlere gore okul dncesi donemdeki gocuklarin glnluk stres yasantilarina
iligkin sosyo kulturel baglamda toplum kaynakli, gevresel baglamda okul kaynakl
ve biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarina iliskin elde edilen
puanlarin yasa gore farklilagip farklilasmadiginin” incelenmesi amaciyla tek
faktorli varyans analizi (ANOVA) yapilmig ve sonuglara iligkin betimsel istatistikler

Tablo 19 sonuglara iliskin ANOVA istatistikleri Tablo 20°de sunulmustur.
Tablo 19

Ebeveynlerin Yasina Gére Betimsel Istatistikler

Alt boyutlar Yas N Ortalama Standart sapma
20-30 21 16,3333 5,65980
Sosyo-Kilturel Baglamda 31-40 96 16,9375 4,29887
Toplum Kaynakli Stresdrler Alt
Boyutu 4,37408
41-50 36 17,1944
20-30 22 26,3182 7,99635
Cevresel Baglamda Aile 31-40 96 26,8229 6,74965
Kaynakli Stresoérler Alt Boyutu
6,14215
41-50 35 26,5429
20-30 22 28,5909 7,93821
Biyolojik Baglamda Cocuk i
Kaynakli Stresérler Alt Boyutu 31-40 94 31,9574 7,23479
41-50 36 32,1111 7,55089
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Tablo 20

Ebeveynlerin Yasina Gore ANOVA sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Sosyo- Gruplar g 965 2 4,982
Kalturel arasl
Baglamda
Toplum Gruplar
Kaynakli ici 3065,931 150 20,440 244 784
Stresorler
Alt Boyutu
Toplam 3075,895 152
Qe\!resel Gruplar 5493 5 2747
Baglamda arasl
Aile
Kaynakh Gruplar 059 942
Stresbrier icl 6953,448 150 46,356
Alt Boyutu
Toplam 6958,941 152
Biyolojik Gruplar 5149 590 2 109,645
N arasl
Baglamda
Cocuk
Kaynakli iGir“p'ar 8186,704 149 54,044 1,996 140
Stresorler ¢
AltBoyutu oo iam 8405993 151
* p<,05

Tablo 20’nin degerleri incelendiginde Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Gunluk Stres Yasantilar Olgeginin ebeveyn formunda Sosyo-Kiiltirel Baglamda
Toplum Kaynakli Stresoérler Alt Boyutunda ebeveynlerden elde edilen puanlarin
ebeveynlerin yaslarina gore anlamli bir sekilde degismedigi gértulmektedir [F (2,150)
= 0,244; p> ,05]. Benzer sekilde, Cevresel Baglamda Aile Kaynakh Stresorler Alt
Boyutundan elde edilen puanlar ebeveynlerin yaslarina gére anlamli bir sekilde
degismemektedir [F (2,150) = 0,059; p>,05]. Son olarak, Biyolojik Baglamda Cocuk
Kaynakl Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar ebeveynlerin yaglarina gére
anlamli bir sekilde degismemektedir [F (2,149) = 1,996; p> ,05].

“Ebeveynlere gore okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin gunluk stres yasantilarina
iligskin sosyo kulturel baglamda toplum kaynakl, cevresel baglamda okul kaynakli
ve biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarina iliskin elde edilen
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puanlarin ebeveynlerin sahip olduklari ¢cocuk sayisina gore farkhlasip

farkhlasmadiginin” incelenmesi amaciyla tek faktérli varyans analizi (ANOVA)

yapilmis ve sonuglara iligkin betimsel istatistikler Tablo 21 ve sonuglara iligkin

ANOVA istatistikleri Tablo 22'de sunulmustur.

Tablo 21

Ebeveynlerin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gére Betimsel istatistikler

Cocuk

Alt boyutlar 3 Ortalama Standart sapma
aylsl
1 32 15,9688 4,60354
Sosyo-Kilturel Baglamda 2 79 16,2785 4,39678
Toplum Kaynakli Stresorler
Alt Boyutu 3 29 18,9655 4,47599
4 ve lzeri 13 18,5385 3,33205
1 32 25,8125 6,99971
Cevresel Baglamda Aile 2 80 26,4375 6,80812
Kaynakli Stresorler Alt
Boyutu 3 28 28,2857 6,16956
4 ve lzeri 13 26,9231 7,35370
1 31 29,7742 8,21263
Biyolojik Baglamda Cocuk 2 80 31,2875 7,69381
Kaynakli Stresorler Alt
Boyutu 3 29 34,4483 5,57152
4 ve Uzeri 12 30,3333 6,55513
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Tablo 22

Ebeveynlerin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gore ANOVA Sonuglari

Alt Bovutlar Varyans Kareler Kareler E Anlamli
y Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Sosyo-Kiltirel  Gruplar arasi 216,857 3 72,286
Baglamda
Toplum Gruplar igi 2859,038 149 19,188 1-3
Kaynakli 167 012
Stresorler Alt 2-3
Boyutu Toplam 3075,895 152
Cevresel Gruplar arasi 101,741 3 33,914
Baglamda Aile
Kayngkll Gruplar igi 6857,200 149 46,021 737 532
Stresorler Alt
Boyutu Toplam 6958,941 52
Biyolojik Gruplar arasi 364,347 3 121,449
Baglamda
Cocuk -
Kaynakli Gruplar ici 8041,646 48 54,335 235 087
Stresorler Alt
Boyutu Toplam 8405,993
51
* p<,05

Tablo 22’nin degerleri incelendiginde, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Gunlik Stres Yasantilari Olgceginde Sosyo-Kdltiirel Baglamda Toplum Kaynakili
Stresorler Alt Boyutunda ebeveynlerden elde edilen puanlar sahip olunan gocuk
sayisina bagli olarak farklilagsmaktadir [F (3,149) = 3,767; p<,05]. Anlamh farkhligin
hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek amaciyla Tukey post-hoc testi yapiimis ve
Uc cocuga sahip olan ebeveynlerin (ort=18,97) hem bir gocuga sahip olan
ebeveynlerden (ort=15,97) hem de iki gocuga sahip olan ebeveynlerden (ort= 16,28)
daha yuksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Cevresel Baglamda Aile
Kaynakl Stresoérler Alt Boyutundan elde edilen puanlar ise sahip olunana gocuk
sayisina goére farkllagmamaktadir [F (3,149) = 0,737; p>,05]. Benzer sekilde
Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar
sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilasmamaktadir [F (3,148) = 2,235; p>,05].

‘Ebeveynlere gore okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin gunluk stres
yasantilarina iliskin sosyo kultirel baglamda toplum kaynakli, ¢evresel baglamda

okul kaynakh ve biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakh stresdrler alt boyutlarindan elde
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edilen puanlarin anne egitim duzeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi amaciyla tek faktorli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglara
iliskin betimsel istatistikler Tablo 23 ve sonuglara iliskin ANOVA istatistikleri Tablo

24’te sunulmustur.
Tablo 23

Ebeveynlerin Anne Egitim Diizeyine Gére Betimsel istatistikler

Alt boyutlar Anne Egitim N Ortalama Standart sapma
Dizeyi
Sosyo-Kilturel Baglamda ilkokul 22 16,9091 3,40740
Toplum Kaynakli Stresorler Alt Ortaokul 13 19,5385 4,94327
Boyutu Lise 55 15,7273 4,06637
On lisans 14 17,8571 5,62764
Lisans 49 17,2857 4,67262
Cevresel Baglamda Aile ilkokul 22 26,0909 7,06372
Kaynakli Stresdérler Alt Boyutu Ortaokul 13 28,1538 5,98395
Lise 56 25,4286 7,71270
On lisans 14 25,6429 6,19686
Lisans 48 28,3333 5,53647
Biyolojik Baglamda Cocuk ilkokul 21 32,0952 8,57266
Kaynakli Stresorler Alt Boyutu Ortaokul 13 33,3077 7,93079
Lise 56 29,2857 7,92628
On lisans 14 30,5000 5,76128
Lisans 48 33,6458 6,07573
Tablo 24

Ebeveynlerin Anne Egitim Duzeyine Gore ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Varyans Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sosyo-Kilturel Gruplar 186,223 4 46,556 2,384 ,054

Baglamda Toplum arasl
Kaynakl Stresoérler  Gruplari¢i  2889,672 148 19,525

Alt Boyutu
Toplam 3075,895 152
Cevresel Baglamda  Gruplar 269,835 4 67,459 1,493 ,207
Aile Kaynakl arasi
Stresorler Alt Gruplarici  6689,106 148 45,197
Boyutu
Toplam 6958,941 152
Biyolojik Baglamda  Gruplar 559,507 4 139,877 2,621 ,037*  Lise-
Cocuk Kaynakh arasl Lisans
Stresorler Alt Gruplar ici 7846,486 147 53,377
Boyutu
Toplam 8405,993 151
*p<0,05
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Tablo 24 degerleri incelendiginde, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Gunluk Stres Yasantilari Olgegi Ebeveyn Formunda Sosyo-Kiiltirel Baglamda
Toplum Kaynakli Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar anne egitim
duzeyine gore farklilagsmamaktadir [F (4,148) = 2,384; p> ,05]. Benzer sekilde,
Cevresel Baglamda Aile Kaynakli Stresoérler Alt Boyutundan elde edilen puanlar
anne egitim dizeyine gore farklilasmamaktadir [F (4,148) = 1,493; p> ,05]. Biyolojik
Baglamda Cocuk Kaynakli Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar ise anne
egitim duzeyine gore farkhlagmaktadir [F (4,147) = 2,621; p<,05]. Anlaml farkliligin
hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek amaciyla Tukey post-hoc testi yapilmis ve
anne egitimi lisans dizeyinde olan ebeveynlerin (ort= 33,65) lise dlzeyi olan

ebeveynlere (ort=29,29) gore daha yuksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir.

‘Ebeveynlere gore okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin gunlik stres
yasantilarina iligkin sosyo kultirel baglamda toplum kaynakli, ¢evresel baglamda
okul kaynakh ve biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakl stresérler alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin baba egitim duzeyine gore farklilagip farklilagsmadiginin
incelenmesi amaciyla tek faktorlt varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglara
iliskin betimsel istatistikler Tablo 25 ve sonugclara iliskin ANOVA istatistikleri Tablo

26’da sunulmustur.
Tablo 25

Ebeveynlerin Baba Egitim Diizeyine Gére Betimsel Istatistikler

Alt boyutlar [B)?ba I_Eg|t|m N Ortalama Standart sapma
Uzeyi
ilkokul 14 17,0714 456516
Sosvo-Kiiltiirel Baglamda Ortaokul 9 16,0000 6,18466
To ij Kaynakli Sgtresérler Alt Lise 51 16,7451 4,06371
P y On lisans 15 17,0000 5,34522
Boyutu 4.47391
Lisans 64 17,1250 '
ilkokul 14 26,1429 6,12507
Ortaokul 9 24,8889 5,92546
Cevresel Baglamda Aile Lise 51 25,4510 7,39814
Kaynakli Stresérler Alt Boyutu On lisans 15 26,0000 8,79935
Lisans 64 28,2031 577949
ilkokul 14 32,2857 11,01348
. .. . Ortaokul 9 30,0000 5,17204
Biyolojik Bagl| k . ' '
Kg;nc;JlI(h S??ezgr;ldear gl?%Joyutu Lise 50 30,3400 7,24107
On lisans 15 30,3333 7,73366
Lisans 64 32,7344 6,89431
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Tablo 26

Ebeveynlerin Baba Egitim Duzeyine Gére ANOVA sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Sosyo-Kulturel Gruplar arasi 12,281 4 3,070
Baglamda Toplum 148 964
Kaynakh Stresorler Alt  Gruplar igi 3063,615 148 20,700 ' '
Boyutu

Toplam 3075,895 152
Cevresel Baglamda Gruplar arasi 265,351 4 66,338
Aile Kaynakli Gruplar ici 6693,590 148 45,227 1,467 ,215
Stresorler Alt Boyutu Toplam 6958.941 152
Biyolojik Baglamda Gruplar arasi 214,099 4 53,525
Cocuk Kaynakh Gruplar igi 8191,895 147 55,727 ,960 431
Stresorler Alt Boyutu Toplam 8405,993 151

* p<,05

Tablo 26'nin degerlerine bakildiginda Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Glnliik Stres Yasantilari Olgeginde Sosyo-Kiiltirel Baglamda Toplum Kaynakli
Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar baba egditim dizeyine goére
farklilasmamaktadir [F (4,148) = 0,148; p>,05]. Benzer sekilde, Cevresel Baglamda
Aile Kaynakl Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar baba egitim dizeyine
gore farklilasmamaktadir [F (4,148) = 1,467; p>,05]. Son olarak, Biyolojik Baglamda
Cocuk Kaynakli Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar da baba egitim

dizeyine gore farklilasmamaktadir [F (4,147) = 0,96; p> ,05].

‘Ebeveynlere gore okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin gunlik stres
yasantilarina iligkin sosyo kulttrel baglamda toplum kaynakli, ¢cevresel baglamda
okul kaynakli ve biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin gelir dizeylerine goére farkhlasip farklilasmadiginin incelenmesi
amaciyla tek faktorlt varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglara iligkin betimsel
istatistikler Tablo 27 ve sonuglara iliskin ANOVA istatistikleri Tablo 28 de

sunulmustur.
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Tablo 27

Ebeveynlerin Gelir Durumuna Gére Betimsel Istatistikler

Alt boyutlar Gelir Durumu N Ortalama Standart
sapma
2000-3000 45 17,0667 4,59941
Sosyo-Kiltirel Baglamda 3001-6000 67 16,4179 4,40781
Toplum Kaynakli Stresorler Alt 6001 ve
Boyutu Uzeri 41 17,5610 4,54999
2000-3000 45 25,3333 7,44067
9 . 3001-6000 68 26,3676 6,06656
Cevresel Baglamda Aile
Kaynakl Stresdrler Alt Boyutu 6001 ve
Uzeri 40 28,7500 6,78894
2000-3000 45 31,1940 7,74839
Biyolojik Baglamda Cocuk 3001-6000 67 32,3750 6,17973
Kaynakli Stresérler Alt Boyutu §001_ ve 40 31,5066 7.46115
Uzeri
Tablo 28
Ebeveynlerin Gelir Durumuna Gére ANOVA sonuglari
Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi P
Sosyo-Kultirel Gruplar arasi 34,699 2 17,350
Baglamda Toplum 856 497
Kaynakli Stresorler Alt Gruplar igi 3041,196 150 20,275 ' '
Boyutu
Toplam 3075,895 152
Cevresel Baglamda Aile  Gruplar arasi 259,632 2 129,816
Kaynakli Stresorler Alt Gruplar igi 6699,309 150 44,662 2,907 ,058
Boyutu Toplam 6958,941 152
Biyolojik Baglamda Gruplar arasi 40,941 2 20,470
Cocuk Kaynakh Gruplar igi 8365,053 149 56,141 ,365 ,695
Stresorler Alt Boyutu Toplam 8405,993 151

* p<,05

Tablo 28’in degerlerine bakildiginda Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin

Glnliik Stres Yasantilari Olgeginde Sosyo-Kiiltirel Baglamda Toplum Kaynakli

Stresorler Alt Boyutunda ebeveynlerden elde edilen puanlar gelir dizeyine goére
farklihk géstermemektedir [F (2,150) = 0,856; p> ,05]. Benzer sekilde, Cevresel
Baglamda Aile Kaynakli Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar gelir

duzeylerine gore farklilasmamaktadir [F (2,150) = 2,907; p> ,05]. Son olarak,

Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresdrler Alt Boyutundan elde edilen puanlar

da gelir dizeyine gore farklilasmamaktadir [F (2,149) = 0,365; p> ,05].
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgegi

Ogretmen Formu Olgek Puanlarinin Gruplar Arasi Farklari

“Ogretmenlere gore okul oncesi dénemdeki g¢ocuklarin ginlik stres

yasantilarina iligkin sosyo kultturel baglamda toplum kaynakli, ¢cevresel baglamda

okul kaynakli ve biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarindan elde

edilen puanlarin 6gretmenlerin  yasina goére farkhlasip farkhlagsmadiginin”

incelenmesi amaciyla tek faktorli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar

Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 29

Ogretmenlerin Yasina Gore Betimsel istatistikler

Alt boyutlar Yas N Ortalama Standart sapma
L 5 20-30 92 20,8804 4,03785
Sosyo-Kiltirel Baglamda
Toplum Kaynakl Stresérler Alt 31-40 48 21,0208 3,83428
Boyutu 41-50 43 22,4884 4,00221
20-30 92 29,6848 5,20129
Cevresel Baglamda Okul 31-40 48 28,6250 6,99734
Kaynakli Stresorler Alt Boyutu 41-50 43 291628 7,08429
. i, y 20-30 92 35,4891 6,30628
ook gl ok e B0 @ wmom s
41-50 43 35,3256 8,05257
Tablo 30
Ogretmenlerin Yasina Gore ANOVA sonuglari
Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P
Sosyo-Kilturel Baglamda Gruplar arasi 80,657 2 40,329
Toplum Kaynakli Gruplar igi 2847,408 180 15,819 2,549 ,081
Stresdrler Alt Boyutu Toplam 2028,066 182
Cevresel Baglamda Okul Gruplar arasi 36,255 2 18,127
Kaynakli Stresorler Alt Gruplar ici 6870,969 180 38,172 475 ,623
Boyutu Toplam 6907,224 182
Biyolojik Baglamda Cocuk  Gruplar arasi 106,603 2 53,302
Kaynakl Stresorler Alt Gruplar igi 9022,348 180 50,124 1,063 347
Boyutu Toplam 9128,951 182
* p<,05

Tablo 30 degerleri incelendiginde 6gretmenlere gore okul 6ncesi ¢ocuklarinin

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgeginde Sosyo-
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Kllturel Baglamda Toplum Kaynaklh Stresorler Alt Boyutundan elde ettikleri
puanlarin, ogretmenlerin yaslarina goére anlamh bir sekilde degismedigi
gorulmektedir [F (2,180) = 2,549; p> ,05]. Benzer sekilde, Cevresel Baglamda Okul
Kaynakli Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar 6gretmenlerin yaslarina
go6re anlamh bir sekilde degismemektedir [F (2,180) = 0,475; p> ,05]. Son olarak,
Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresérler Alt Boyutundan elde edilen puanlar
ogretmenlerin yaslarina gore anlamh bir gekilde degismemektedir [F (2,180) =
1,063; p>,05].

“Ogretmenlere goére okul d6ncesi dénemdeki cocuklarin ginlik stres
yasantilarina iliskin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin  Gunlik Stres Yasantilar
Olgeginde sosyo kiiltirel baglamda toplum kaynakli, gevresel baglamda okul
kaynakl ve biyolojik baglamda c¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin  6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gére farklilagip
farkhlasmadiginin incelenmesi amaciyla tek faktérli varyans analizi (ANOVA
yapilmis ve sonuglara iligkin betimsel istatistikler Tablo 31 ve sonuglara iligkin
ANOVA istatistikleri Tablo 32'de sunulmustur.

Tablo 31

Ogretmenlerin Mesleki Deneyimlerine Gére Betimsel istatistikler

Mesleki Deneyim N Ortalama Standart sapma
1-3 yil 71 21,0000 4,18159
Sosyo-Kiultirel Baglamda 4-6 yil 22 20,8636 3,78337
Toplum Kaynakli Stresérler ~ 7-10 yil 19 21,6842 3,68258
Alt Boyutu Mylve izeri 71 21,6197 4,03331
1-3 yil 71 29,9014 4,63883
Cevresel Baglamda Okul 4-6 yil 22 28,5909 6,60201
Kaynakli Stresorler Alt 7-10 yil 19 30,2105 6,63810
Boyutu Myilve izeri 71 28,6338 7,17981
. . y 1-3 yil 71 36,0563 5,68680
ﬁg’or'gl'('l‘l Eé?f’e':‘g”rl‘ﬁ E’\I?C”k 4-6 yil 22 32,9545 7,12793
Boyutu 7-10 yil 19 36,6316 7,25879
y 11 yil ve Gzeri 71 34,0986 8,08023
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Tablo 32

Ogretmenlerin Mesleki Deneyimlerine Gére ANOVA sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P
Sosyo-Kilturel Baglamda Gruplar arasi 20,637 3 6,879 424 736
Toplum Kaynakli Stresorler  Gruplar igi 2907,429 179 16,243 ' '
Alt Boyutu Toplam 2928,066 182
Cevresel Baglamda Aile Gruplar arasi 83,959 3 27,986
Kaynakli Stresorler Alt Gruplar igi 6823,265 179 38,119 734 ,533
Boyutu Toplam 6907,224 182
Biyolojik Baglamda Cocuk Gruplar arasi 279,491 3 93,164
Kaynakli Stresorler Alt Gruplar igi 8849,460 179 49,438 1,884 ,134
Boyutu Toplam 9128,951 182

* p<,05

Tablo 32’in degerleri incelendiginde, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Glnliik Stres Yasantilar Olgeginde Sosyo-Kiiltirel Baglamda Toplum Kaynakli
Stresorler Alt Boyutunda 6gretmenlerden elde edilen puanlar 6gretmenlerin mesleki
deneyime bagh olarak farklilasmamaktadir [F (3,179) = 0,424; p<,05]. Cevresel
Baglamda Okul Kaynakli Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar da mesleki
deneyime gore farklilagsmamaktadir [F (3,179) = 0,734; p>,05]. Benzer sekilde
Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakli Stresérler Alt Boyutundan elde edilen puanlar
ogretmenlerin mesleki deneyime gore farklilasmamaktadir [F (3,179) = 1,884;
p>,05].

“Ogretmenlere gore okul oncesi dénemdeki c¢ocuklarin ginliik stres
yasantilarina iliskin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin  Gunlik Stres Yasantilar
Olgeginin sosyo kiiltirel baglamda toplum kaynakl, cevresel baglamda okul
kaynakl ve biyolojik baglamda c¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin sinif mevcuduna gore farkhlasip farkhlagsmadiginin incelenmesi
amaciyla tek faktorlli varyans analizi (ANOVA) testi yapilmis ve sonuglara iliskin
betimsel istatistikler Tablo 33 ve sonuclara iliskin ANOVA istatistikleri Tablo 34’te

sunulmustur.
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Tablo 33

Ogretmenlerin Sinif Mevcuduna Gére Betimsel istatistikler

Sinif
Meveudu N Ortalama Standart sapma
e y 5-15 65 21,3692 3,97087
Sosyo-Killtiirel Baglamda 16-25 97 21.2371 4,00722
Toplum Kaynakli Stresorler Alt 433974
Boyutu 26 ve Uzeri 21 21,3333 '
5-15 65 30,0308 6,06468
Cevresel Baglamda Aile 16-25 97 28,7423 6,52124
Kaynakli Stresorler Alt Boyutu 26 ve iizeri 21 20 4762 4,50132
. . y 5-15 65 35,6000 6,48026
ok saenaa ook lors o iam 7o
26 ve Uzeri 21 35,5238 7,51411
Tablo 34
Ogretmenlerin Sinif Mevcuduna Gére ANOVA sonuglari
Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P
Sosyo-Kiltirel Baglamda Gruplar arasi 714 2 357
Toplum Kaynakh Stresorler - ,022 978
Alt Boyutu Gruplar igi 2927,352 180 16,263
Toplam 2928,066 182
Cevresel Baglamda Aile Gruplar arasi 65,491 2 32,745
Kaynakli Stresorler Alt Gruplar igi 6841,733 180 38,010 ,862 424
Boyutu Toplam 6907,224 182
Biyolojik Baglamda Cocuk Gruplar arasi 58,071 2 29,036
Kaynakli Stresorler Alt Gruplar igi 9070,879 180 50,394 576 563
Boyutu Toplam
* p<,05

Tablo 34’ln degerleri incelendiginde, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin

Gunlik Stres Yasantilari Olgeginde Sosyo-Kdltiirel Baglamda Toplum Kaynakili

Stresorler Alt Boyutunda oOgretmenlerden elde edilen puanlar 6gretmenlerin

siniflarinda bulunan ¢ocuk sayisina bagli olarak farklilasmamaktadir [F (3,180) =

0,022; p<,05]. Cevresel Baglamda Okul Kaynakli Stresérler Alt Boyutundan elde

edilen puanlar da siniflarinda bulunan g¢ocuk sayisina goére farklilasmamaktadir [F
(3,180) = 0,862; p>,05]. Benzer sekilde Biyolojik Baglamda Cocuk Kaynakh
Stresorler Alt Boyutundan elde edilen puanlar sahip olunan gocuk sayisina goére
farklilasmamaktadir [F (3,180) = 0,576; p>,05].
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgegi Ebeveyn

ve Ogretmen Formu Olgek Puanlarinin Gruplar Arasi Farklari

Ebeveyn ve 6gretmenlere gore okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin gunluk
stres yasantilarina iligkin sosyo kultirel baglamda toplum kaynakli ve biyolojik
baglamda c¢ocuk kaynakli stresorler alt boyutlarina iligkin elde edilen puanlarin
Kisinin ebeveyn ya da 6gretmen olmasina gore farklilagsip farkhlagsmadiginin”
incelenmesi amaciyla iliskisiz 6érneklem t testi yapilmig ve sonuglar Tablo 35’te

sunulmustur.
Tablo 35

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ginlik Stres Yasantilar Olgegi Ebeveyn ya

da Ogretmene gore lliskisiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Alt boyutlar Cinsiyet N X S sd P
Sosyo-Kiiltiirel 1 (ebeveyn) 153 16,92 4,498
Baglamda Toplum
Kaynakl1 Stresorler e 334 -9,431 0,000*
Alt Boyutu 2 (6gretmen) 183 21,30 4,011
Biyolojik Baglamda 1 (ebeveyn) 152 31,51 7,461
Cocuk Kaynakli i -
Stresorler Alt 2 (6gretmen) 183 34,98 7,082 333 -4,366 0,000
Boyutu

* p<,05

Tablo 35'in degerleri incelendiginde Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Gunliik
Stres Yasantilari Olgceginde Sosyo-Kliltiirel Baglamda Toplum Kaynakl Stresérler
Alt Boyutuna iliskin elde edilen puanlar arasinda kisinin ebeveyn ya da 6gretmen
olmasina goére gore anlamh bir fark bulunmaktadir (t (334) =-9,431, p <,05).
Gruplarin ortalamalari incelendiginde 6gretmenlerin ebeveynlere gore daha yuksek
ortalamaya sahip oldugu goérilmektedir. Son olarak, Biyolojik Baglamda Cocuk
Kaynakli Stresorler Alt Boyutuna iliskin elde edilen puanlar da kiginin ebeveyn ya da
ogretmen olmasina bagli olarak farklilagmaktadir (t (333) =-4,366, p <,05). Gruplarin
ortalamalari incelendiginde Ogretmenlerin ebeveynlere gore daha yuksek

ortalamaya sahip oldugu gorulmektedir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Sonug¢

Cocuklarin erken donemde stres yasadiklar birgok arastirma bulgusu ile
kanitlanmigtir. Okul 6ncesi donemde stres yasantilarinin temel iki unsuru aile ve
ogretmendir (APA, 2010). Bu calisma “Okul 6ncesi donemde stres yasantilarinin
ebeveyn ve 6gretmen bakis agisiyla incelenmesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda,
gegerli ve guvenilir bir dlgcek gelistirilmis; gelistirilen dlgegin ebeveyn ve 6gretmen

formundaki bulgularin gesitli degiskenler ile olan iliskisi analiz edilmistir.

Olgek gelistirme galismasinda, sirasiyla, 6gretmenler, anne ve babalar ile
yapilan odak grup gérusmeleri sonucu 67 maddelik bir deneme formu olusturulmus,
kapsam gegerliligi icin 67 madde uzman gorusune sunulmustur. Alaninda uzman 5
akademisyenden alinan goéruslerle 6gretmenler icin 29, ebeveynler icin 30 maddelik
bir deneme formu olusturulmustur. Deneme uygulamasinda &lgegdin yapisinin
belirlenmesi amaciyla 151 ebeveyn ve 150 6gretmenden veri toplanmigtir. Yapilan
acimlayici faktor analizi ile her bir alt boyut icin tek boyutluluk saglanmistir. Bu
durumda her bir alt boyuttan toplam puan elde edilebilecegi sonucuna ulasiimistir.
Ayrica alt boyutlar arasindaki iliskiye bakilmis, her bir alt boyut arasindaki iligkinin
orta ve yuksek duzeyde olmasi sonucunda bir Ust yapinin var oldugu var sayilip

dogrulayici faktor analizinde 3 boyutlu yapinin dogrulugu test edilmistir.

Deneme uygulamasinin ardindan son hali verilen Olgegin yapisinin
dogrulanmasi ve diger arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla 154 ebeveyn ve
183 6gretmenden veri toplanmistir. Esas uygulama, deneme uygulamasi sonunda
belirlenen ebeveyn formunda yer alan 26 madde ve 6gretmen formunda yer alan 27
madde ile yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina goére okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin gunluk stres yasantilar 0Olgegi ebeveyn ve 0Ogretmen
formunun degerlerinin iyi uyuma sahip oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ayrica alt
boyutlar arasi anlamli bir iligki gértilmektedir ve olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik
katsayisina bagli olarak uygun guvenilirlik katsayisina sahip oldugu sdylenebilir. Bu
Olcegin kapsam gecerliligi uzman goérusu ile yapi gegerliligi ise agimlayici ve
dogrulayici faktér analizi ile saptanmistir
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Arastirmanin bulgularina bakildiginda ebeveynlere gore cocuklar en fazla
birisi (arkadaslari, 6gretmeni, ailesi vb.) ile tartistiginda, suclayici bir dil
kullanildiginda, korktugu bir duruma ya da nesneye maruz kaldiginda stres
deneyimlerken; en az kisisel goruntusu (giyim) ile ilgili endise duydugunda, maddi
problemler gocuga yansitildiginda, gunluk rutininin disina c¢ikildiginda stres
deneyimlemektedir. Ayrica 6gretmenlere goére ¢ocuklar en fazla birisi (arkadaslari,
ogretmeni, ailesi vb.) ile tartigtiginda, arkadaslari tarafindan zorbaliga ugradiginda,
korktugu bir duruma ya da nesneye maruz kaldiginda stres deneyimlerken; en az
Kisisel goruntusu (giyim) ile ilgili endise duydugunda, sinifinda dilini bilmedigi bir

cocuk oldugunda ve glnluk rutininin disina ¢ikildiginda stres deneyimlemektedir.

Ebeveynlerin; ¢ocuklarda goézlemledikleri sosyo-kultirel baglamda toplum
kaynakl stresorlere iliskin elde edilen puanlar arasinda cinsiyet, yas, anne egitim
duzeyi, baba egitim duzeyi, ebeveyn gelir durumuna gore anlamli iligki
bulunmazken; gocuk sayilarina gore anlamli bir iligki bulunmustur. Bulgulara goére 3
gocuga sahip ebeveynler, 2 veya tek cocuga sahip ebeveynlere gore ¢ocuklarinda
daha fazla stres algilamiglardir. Benzer sekilde biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakii
stresorlere ait ebeveynlerden elde edilen puanlar; ebeveynin yasi, cinsiyeti ve baba
egitim dizeyine goére farkllasmazken ebeveynlerin biyolojik badlamda cocuk
kaynakli stresorler alt boyutuna iliskin puanlarinin anne egitim duzeyine goére
farkhlastigi; lisans duzeyinde olan ebeveynlerin lise duzeyinde olan ebeveynlere
gbre cocuklarinda daha fazla stres algiladigi bulgusuna ulasiimistir. Ayrica
ebeveynlerin cevresel baglamda c¢ocuklarin deneyimledikleri aile kaynakh
stresorlere iligkin puanlari ile cinsiyet, yas, anne egitim dlzeyi, baba egitim duzeyi,

ebeveyn egitim duzeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Ogretmenlerin; gocuklarin deneyimledikleri sosyo-kiltiirel baglamda toplum
kaynakl stresorler alt boyutuna iliskin puanlari; yas, deneyim yili ve siniftaki cocuk
sayisina go6re farklilasmamaktadir. Benzer sekilde o6gretmenlerin; g¢ocuklarin
deneyimledikleri gevresel baglamda okul kaynakli stresdrlere iligkin puanlari ile yas,
deneyim yili ve siniftaki gocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski gézlenmemektedir.
Ayrica o6gretmenlerin; biyolojik baglamda ¢ocuk kaynakl stresorler alt boyutuna
iliskin puanlarinin; 6gretmenin yasi, deneyim yili ve sinifindaki gocuk sayisina goére

degismedigi bulgusuna ulasiimigtir.
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Bulgular arasinda; cocuklarin deneyimledikleri sosyokultirel baglamdaki
toplum kaynakl stresorlere iliskin ebeveyn ve 6gretmen puanlari arasinda anlaml
bir iliski oldugu; 6gretmenlerin ebeveynlere gore ¢ocuklarda daha fazla toplum
kaynakli stres deneyimi gozlemledigi bulunmaktadir. Benzer sekilde ¢ocuklarin
deneyimledikleri biyolojik baglamdaki ¢ocuk kaynakli stresérlere gore ebeveyn ve
ogretmen puanlarinin farklilastigi; 6gretmenlerin ebeveynlere gére c¢ocuklarda

biyolojik baglamda daha fazla stres deneyimi gézlemledigi bulgusuna ulasiimistir.
Tartigma

“Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilar1 Olgegi”
gelistirme calismasina iligkin bulgularin tartisilmasi. Bu arastirmada okul
oncesi donem ¢ocuklarinin gunlik stres yasantilarinin 6gretmen ve ebeveyn bakis
acisina gore belirlenmesi amaclanmistir. Sonugta gelistirilen Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Gunlik Stres Yasantilari Olgeginin (6gretmen ve ebeveyn formu)

gecerli ve guvenir oldugu ve 3 boyutlu bir yapiyr dogruladigi bulgusuna ulagiimistir.

Bulgular dogrultusunda elde edilen alt boyutlardan biri sosyo-kulturel
baglamda toplum kaynakh stresorlerdir. Bu alt boyut ile c¢ocugun gunluk
yasantisinda kargilastigi stresorlerden toplum kaynakli olan maddeleri bir araya
toplamak amaclanmistir. Kdiltlir bir toplumun tim yasam bigiminin ifadesidir
(Tezcan, 1978). Dolayisiyla gunluk stres yasantilari denildiginde stres ve kaltir
kavramini bir araya getirmek gerekebilir. Bu arastirmanin bulgularini destekler
nitelikte olan birgcok calisma stres ve kultir kavramini bir araya getirmistir
(Yamamoto ve digerleri, 1996; Leontopoulou, Jimerson ve Anderson, 2011; Gémez-
Maqueo ve Rodriguez, 2020). ilbars (1994) gruplar ayni strese maruz kalsa da
icinde bulunduklari kultire gore tepkilerin degdisebilecegini savunmaktadir.
Olusturulan dlgek Tark toplum yapisini ve kaltirinU dikkate almisg, ayni zamanda
gunumuz stresorlerini de igerisinde barindirmistir.

Elde edilen bulgulara gére belirlenen Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Glnliik Stres Yasantilari Olgeginin bir diger alt boyutu ise cevresel baglamda aile
ve okul kaynakli stresorlerdir. Bu alt boyut ile gocugun gundelik yasantisinin iki ana
unsuru olan okul ve ailesine iligkin stresorleri iceren maddeleri bir araya toplamak
amagclanmistir. Stres kisinin, cevresel olay veya talepleri; kendi basa ¢ikma

mekanizmasini astigi veya refahini tehlikeye attigi bir durum olarak degerlendirdigi
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surecin genel ismidir (Vanaelsta, De Vriendta, Huybrechtsa, Rinaldi ve De Henauw,
2012). Dolayisiyla gunluk stres yasantilari denildiginde stres ve ¢gevre kavramini bir
araya getirmek gerekmektedir. Bu calisma ile paralel olarak, gunlik stres
yasantilarini gevresel baglamda inceleyen bir baska deyigle stres ve cgevre
kavramini bir araya getiren birgok calismaya rastlanmaktadir (Muldoon, 2003;
Vanaelsta, De Vriendta, Huybrechtsa, Rinaldi ve De Henauw, 2012; World Health
Organization, 2020). 2000’li yillarda yapilan ¢alismalara bakildiginda gocuklarin ve
ebeveynlerin en ¢ok ¢ocukta stres yaratan durum olarak belirttikleri stresdrlerden
bazilarinin aile Uyeleri ile tartisma (aile kaynakli) ve akranlari ile problem yasama
(okul vel/veya aile kaynakli) oldugu bulgusuna ulasiimistir (Ryan-Wenger, Sharrer
ve Campbell, 2005). Bu dogrultuda ¢alisma sonucu elde edilen bulgularin ilgili
literatUrle tutarlh oldugunu séylemek mumkun olabilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore belirlenen Okul Oncesi Donem
Cocuklarinin Ginlik Stres Yasantilar Olgeginin bir diger alt boyutu ise biyolojik
baglamda ¢ocuk kaynakli stresorlerdir. Bu alt boyut ile gocugun gunluk hayatinda
karsilastigi stresorlerden kendi gelisimi veya diger biyolojik 6zellikleri ile ilgili olan
maddeleri bir arada toplamak amaclanmistir. Biyoloji insan bedeninin temelini
olusturmaktadir. Ayrica birgok fiziksel davranisin bireyde psikolojik veya biyolojik
sonuglar yaratmasinin yani sira (Cereci, 2009) bir¢ok biyolojik davranigin da fiziksel
ve psikolojik sonuglar dogurabilecegi dusunulmektedir. Honig’e goére (2010)
ebeveynler ve egitimciler; gelisimsel zorluklar, 6grenme zorluklari, saglik sorunlari
ve miza¢ dahil olmak Uzere c¢ocugun stres seviyesini etkileyen temel faktorleri
anlamalidir  (Honig, 2010). Dolayisiyla c¢ocuklarin gunluk yasantilarinda
karsilasabilecekleri stresorler ele alinacak olundugunda stres ve biyoloji kavramini
bir araya getirmek gerekmektedir. Alanyazinda bu ¢alismanin bulgularini destekler
nitelikte olan c¢ocuklarin biyoloji kokenli stresorlerini inceleyen c¢alismalara
rastlayabilmek mumkindir (Talge, Donzella ve Gunnar, 2008; Dougherty ve
digerleri, 2013; Gomez-Maqueo ve Rodriguez, 2020). Bu ¢alismanin bulgularindan
hareketle galisma sonuglarinin ¢ocuklarin biyolojik 6zelliklerine duyarli oldugu
sonucu cikarilabilir. Bagka bir deyisle g¢alisma ¢ocugun bireysel ozelliklerini ve
gelisimini dikkate almasinin yaninda stres seviyesini etkiledigi dusunulen temel
biyolojik stresore de duyarl oldugu sonucu cikarilabilir. Ayrica arastirma sonucunda

elde edilen bulgular biyoloji kokenli stresorleri inceleyen arastirmalarin bazilari ile
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tutarli 6zellikler gostermektedir (Dougherty ve digerleri, 2013; Gédmez-Maqueo ve
Rodriguez, 2020).

Bunun yaninda gocuklarin gunluk yasam stresini ele alan bazi galismalar,
stresi farkli sekillerde de kategorize etmistir. Ornegin Cheetham-Blake, Family ve
Turner-Cobb, (2019) sosyal mayinda (sosyal medya kavramini betimlemek igin
kullaniimis bir terim) gezinme, modern dinyada gelismeye yodnelik baski,
bilinmeyenden korkma ve hayatin derslerini 6grenme olarak 4 kategori altinda
toplarken Monjaras Rodriguez ve Lucio Gomez Maqueo (2018) okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin glnlik yasantisinda karsilasabilecedi stresorleri okul
kaynakli, istek veya arzu kaynakli, ceza kaynakl olmak Uzere 3 kategori altinda
birlestirmistir. Ice ve James’e gore (2007) ilgili alanda yapilan arastirmalar arttik¢a
farkli disiplinler stresi farkli tanimlar, stresorler, olcim aracglar ve tutumlar ile
aciklamisg, yaklasimlar geligtirmislerdir. Dolayisiyla stresi kategorize etmenin de
birgcok yolu olugmustur. Bu durumun stres yasantilarini oOlgmeye yonelik
calismalardaki siniflandirmalar arasi farklarin bulunmasinin sebepleri arasinda

olabilecegi dustunulmektedir.

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Giinliik Stres Yasantilari Olgeginin
cevresel ve biyolojik alt boyutunda ogretmen ve ebeveyn puanlari arasindaki
anlamliliga iligkin bulgularin incelenmesi. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
deneyimledikleri sosyokultirel baglamdaki toplum kaynakli stresorlere iligkin
ebeveyn ve ogretmen puanlari arasinda anlamh bir iligki oldugu; ogretmenlerin
ebeveynlere goére cocuklarda daha fazla toplum kaynakli stres deneyimi
g6zlemledigi bulgusuna ulasiimigtir. Bu arastirmanin bulgulari ile tutarli olarak
literaturde ¢ocuklarin gunlik yasam stresine iligkin yetiskin goruslerini inceleyen
bazi ¢alismalar yetigkinlerin gorusleri arasinda anlaml bir iliski oldugu bulgusuna
ulasmistir (Dodge, 1979; Yamamoto ve Felsenthal, 1982). Ogretmenlerin
cocuklardaki toplum kaynakl stresorlere iligkin puanlarinin ebeveynlere gore daha
fazla olmasinin sebeplerinden biri, gocugun okulda daha fazla bu baglamda stres
deneyimlemesi olabilir. Nitekim Tezcan’a gore (1978) okulun kultarel ekolojisi
cocugun davranislari Gzerinde etkilidir. Ayrica puanlamalara iliskin anlamli farkhhigin
bir diger sebebi ise ailenin kiiltiirel degerleri olabilir. ilbars, (1994) kiiltirojenik stres

ile gocuk yetistirme tutumlari arasinda bir baglanti olabilecegini savunmaktadir.

76



Benzer sekilde c¢ocuklarin deneyimledikleri biyolojik baglamdaki g¢ocuk
kaynakli stresorlere gobre ebeveyn ve 0&gdretmen puanlarinin farklilastidi;
ogretmenlerin ebeveynlere gore cocuklarda biyolojik baglamda daha fazla stres
deneyimi goOzlemledigi bulgusuna ulagiimistir. Sonuglarin anlamli derecede
farkhlasmasinin nedenlerinden biri okul ortaminin ¢ocugun gelisimine uygunlugu
olabilir. Burts ve digerleri (1992) gelisimsel olarak uygun olan ve olmayan siniflarda
egitim goren anaokulu cocuklarinin stres davraniglarini incelemis ve gocugun
gelisimine uygun olan siniflarda daha az stres deneyimledigi bulgusuna ulagmistir.
Ayrica APA (2019b) yetiskinlerin cocuklarin stres yasadigindan ¢cogunlukla habersiz
oldugunu ve c¢ocuklarin stres igaretlerinin bilinmesi gerektigini savunmaktadir. Bu
calismanin sonucuna gore oOgretmenler cocuklarin biyolojik baglamda stres
isaretlerini daha iyi taniyor olabilece@ini dusindurmektedir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda ebeveynlere ve ogretmenlere gore
cocuklarin en fazla deneyimledikleri stresérlerden biri ¢ocugun arkadaslari,
ogretmeni, ailesi vb. kimseler ile tartismasidir, Calismanin bulgularina paralel olarak
Ryan-Wenger, Sharrer ve Campbell (2005) arastirmasinda modern c¢agda
ebeveynler; ¢ocuklarin en ¢ok deneyimledikleri stresorler arasinda aile Uyeleri veya
akranlari ile problem yasamasi veya tartismasi oldugunu dusunmektedir.
Cocuklarin arkadaslari, 6gretmeni, ailesi vb. kimseler ile tartisma yasamasinin
sebepleri; cocugun g¢evresindeki politik degisikler, savastan kagmis olmasi, populer
olmak istemesi (Ryan-Wenger, Sharrer ve Campbell, 2005), oyuncagini paylasmak
istememesi (Thomas, 2006), kot ebeveynler, rol model eksikligi, zorbalik, medya
siddeti (James ve Gilliland, 2013, akt; Henderson ve Thompson, 2015) olabilir. Bu
noktada ¢ocugun deneyimleyebilecegi ilgili stresoriin gocuk, okul ve aile Uggeninde
bircok sebebi olabilecegi dustunulmektedir.

Sonuglar; suglayici bir dil kullaniminin, ebeveynlere gore ¢ocuklarin en sik
karsilastigi stresorlerden bir digeri oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde World
Health Organization (2020) suglayici bir dilin kisinin basaramayacagini
dusunmesine yetersiz ve stresli hissetmesine sebep olabilecegini savunmaktadir.
Ebeveynlerin veya oOgretmenlerin c¢ocuklar Uzerinde suglayici bir dil kullanma
sebeplerinden biri modern toplumun yaygin sorunlarindan biri olarak ta disunulen
cocuklardan agiri beklenti olabilir. Thomas (2006) ¢cocugun potansiyelinin Uzerinde
beklentilerin gocuk igin stres yaratabilecegini savunmaktadir ve bu durumu “sosyal

toksik” olarak adlandirmaktadir. Ayrica Yamamoto ve Baynes (1984)
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arastirmasinda okulda alay veya elestirinin gocuk igin bir stres kaynagi oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Bu durumda literatirdeki bulgularin bu arastirmanin sonuglari
ile tutarli oldugu soylenebilir.

Sonugta, 6gretmenlere ve ebeveynlere gore cocuklarin en fazla stres
deneyimledigi bir diger madde korktugu bir duruma ya da nesneye maruz kalmasi
oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Korku ¢ocuklarin gelisimlerinin bir pargasidir ve en
yuksek seviyede anksiyete veya stresli yasam olaylarina sebep olan duygu olabilir.
(Ryan-Wenger, Sharrer ve Campbell, 2005). Cocuklarin en ¢ok deneyimledikleri
stresorlerden biri olan; korktugu bir duruma veya nesneye maruz kalmasinin sebebi;
gelecek dusltncesi (World Health Organization, 2020), gercek olmayan, hayali
dusunceleri (Onchwari, 2010), hislerini s6zel olarak kelimelere ddokememesi
(Thomas, 2006), bilmedigi bir durum ile kargi karsiya kalmasi (yeni bir yiz, yeni bir
yer) (Henderson ve Thompson, 2015), savas figlrleri igceren video oyunlari,
televizyon, ¢izgi roman, dini faaliyetler ve ebeveynlerin korktugu durumlardir (Ryan-
Wenger, Sharrer ve Campbell, 2005).

Sonuglara gore ogretmenler, cocuklarin en fazla akran zorbaligina
ugradiginda stres deneyimledikleri gorustndedirler. Cocuklarin gunlik stres
deneyimleri algisini Olgmeyi amaglayan birgok c¢alisma akran zorbaliginin
cocuklarin gunluk stres deneyimleri arasinda oldugunu savunmaktadir (Yamamoto
K., 1979; Anderson, Jimerso ve Whipple, 2005; White, 2014). Yapilan arastirmalar
incelendiginde akran zorbahgdinin, c¢ocuklarin en c¢ok deneyimledikleri akran
kaynakli stresorler icerisinde ilk 10 da oldugu gériimektedir (Ryan-Wenger, Sharrer
ve Campbell, 2005). Buradan hareketle ¢ocuklarin gunluk yasam stresi ile ilgili
alanyazinin, calismanin bulgularini destekler nitelikte oldugunu sdylemek
muamkunddar.

Ebeveynlere ve 6gretmenlere gére cocuklar en az kisisel gorunttsi (giyim)
ile ilgili endigse duydugunda ve gunluk rutininin disina ¢iktiginda stres yasamaktadir.
1970’lerde c¢ocuklarin en ¢ok deneyimledikleri stresorlerden biri  Kigisel
goruntusuyken 2000’li yillarda ¢ocuklarin kigisel goruntusu ile ilgili deneyimledikleri
stres puanlari dugsmustir (Ryan-Wenger, Sharrer ve Campbell, 2005). Bunun
sebebi yillar icerisinde degisen ebeveyn tutumlari veya cocuklarin benlik saygisi
ve/veya 6zguveni olabilir.

Elkind, (1981) cocuklarin rutin aliskanliklarinin digina c¢iktiginda stres

yasadigini savunmaktadir. Ayrica Thomas, (2006) ¢ocuklarin stresli bir durum ile
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karsilastiginda stres ile basa ¢ikmak i¢in gunlik rutini dahilinde hareket etmesi ve
basa clkma stratejileri gelistirmesi gerektigini savunmaktadir. Bu arastirma
sonucuna gore c¢ocuklar gunlik rutininin digina ¢iktiginda en az stres
sergilemektedir. Bu g¢alismanin bulgulart diger calismalar ile paralel degildir.
Vanaelsta, De Vriendta, Huybrechtsa, Rinaldi ve De Henauw’ a gére (2012) stres
arastirmalarinda kullanilan élgeklerde kultrel farkhliklara dikkat edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Alanyazindaki bulgularla bu c¢alismadaki bulgularin farkli
olmasinin bir sebebi de sosyo-kulturel yapinin farkli olmasindan kaynakh oldugu
dusunulmektedir.

Arastirma sonucunda ebeveynler; cocuklarin en az maddi problemler cocuga
yansitildiginda stres yasadigini belirtmektedir. Bazi c¢alismalar; ebeveynlerin
yasadigl maddi problemlerin ¢gocuklarin gunlik karsilastiklari stresoérler arasinda
oldugunu savunurken birgcok calisma maddi problemlerin gocuga yansitilmasina
iliskin stres deneyimlerine ait bulgulara yer vermemistir (Dodge, 1979; Yamamoto
K., 1979; White, 2014). Yamamoto ve Mahlios’a gore (2001) ¢ocuklarin gunlik stres
deneyimleri ile ilgili ebeveyn ve ¢ocuk gorusleri farkliik gosterebilmektedir. APA
(2010) Ebeveynlerin 3’'te 2 sinin kendi streslerini ¢ocuklarina yansitmadigini
disunduguni fakat cocuklarin sadece %14’Unin ebeveynlerinin streslerinden
etkilenmedigini belirttigi bulgusuna ulagsmistir. Bu bulgu ile iligkili olarak; ebeveynler
cocuklarinin en az, maddi problemler onlara yansitildiginda stres yasadiklarini
disinmesi; cocuklarina maddi problemleri yansitmadiklarini diastinmelerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenler gocuklarin en az sinifta dilini bilmedigi bir cocuk oldugunda stres
deneyimledigi gorusundedir. Literatirde ¢ocuklarin bilmedigi seyler ile
kargilastiginda (Henderson ve Thompson, 2015), akranlari ile anlagsamadiginda
veya iletisim kuramadiginda (Gémez-Maqueo ve Rodriguez, 2020) stres yasadigi
bulgusu yer almaktadir. Tlark c¢ocuklarinin sinifinda dilini bilmedidi bir ¢ocuk
oldugunda o6gretmenlere gbre daha az stres yasamasinin sebebi Turk egitim
sisteminin butlincul yapisi, 6gretmenin sinif igerisindeki butlnlestirici tutumu,
ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari olabilir. Ayrica Yamamoto ve Felsenthal’a gore
(1982) cocuklarin gunlik stres yasantilarina iligkin 6gretmen goérisleri ve ¢ocuk
gérugleri arasinda anlamh bir farklihk bulunmayabilir. Bu ¢alismanin sonucu ile

alanyazindaki bazi ¢alismalarin sonuglarinin farkh olmasinin sebeplerinden biri de
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gunlik stres yasantilari baglaminda ebeveyn ve c¢ocuk goéruslerinin farklilagsmasi

olabilir.
Oneriler

Arastirmaya doniik oneriler. Cocuklar gunlik rutinleri dahilinde surekli
olarak stres kaynaklari ile kargi kargiya kalmaktadir (Pincus ve Friedman, 2004).
Ancak okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin stresli yagam deneyimleri ve stres ile basa
¢ikma sekilleri ile ilgili ok az arastirma vardir (Monjaras Rodriguez ve Lucio Gomez
Maqueo, 2018). Bu nedenle okul dncesi donemdeki glinluk stres yagantilarinin farkli
degiskenler ile incelenmesi 6nerilmektedir. Ek olarak birgok ¢alisma; ¢cok sayida
negatif yasam olayi deneyimleyen cocuklarin az sayida negatif yasam olayi
deneyimleyen c¢ocuklara goére -daha stresli deneyimi olanlarin- hastalanma,
hastaneye yatma veya saglik hizmeti kullanma olasiliklarinin 6nemli dlgtide yuksek
oldugu bulgusuna ulasmistir (Gray, 1993). Goruldiglu gibi gunlik stres
yasantilarinin uzun vadeli sonuglarindan bahsetmek mumkundur. Dolayisiyla
gocuklarin gunlik yasam stresi ile ilgili boylamsal c¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir. Son olarak bu calisma c¢ocuklarin gunluk stres yasantisi ile ilgili
ebeveyn ve dgretmen algisini incelemektedir. Okul 6ncesi ddnemde deneyimlenen

gunluk stres yasantisina iliskin gocuklarin algisinin da incelenmesi onerilmektedir.

Ebeveynlere yonelik oneriler. Ebeveynler; ¢cocuklarinin surekli degisen
yetiskin dunyasinin stresli karmasasina karsin dayanikh oldugunu duasunmeyi
sever. Cocugun endiselerinin é6nemli olmadigina ve dinyadaki ekonomik, politik
gelismelerden habersiz olduklarina inanir. Fakat bu dogru degildir (Henderson ve
Thompson, 2015). Ebeveynler c¢ocuklarin stres yasayabileceklerinin farkinda
olmalidir. Bu dog@rultuda ebeveynin stres ve gocuk kavramlarini bir araya getirmesi
bunun akabinde ise farkindaligini arttirmak i¢in gocuktaki stres yasantilarina iligkin

bilgi edinmesi onerilmektedir.

Arastirma bulgularina gore ¢ocuklarin stres kaynaklarindan biri okuldur. Bu
dogrultuda Ryan-Wenger, Sharrer ve Campbell (2005) 6gretmenin, ebeveynin ve
okulun cocuklarin stresi Uzerindeki etkisini belirlemek ve cocuklara yardimci

olabilmek adina birlikte galigmasini dnermektedir.

Calisma sonucunda ebeveynlerin suglayici bir dil kullanmasinin ¢ocuklarda

en fazla stres yaratan durumlardan biri oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu dogrultuda
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ebeveynlere gocuklarin mikemmel olmamalarina izin vermeleri, kiyaslamaya dayali
bir yaklagsimdan ziyade destekleyici bir yaklagim benimsemeleri, basarinin 6nemini

asiri derecede vurgulamaktan kaginmalari 6nerilmektedir.

Calismada c¢ocuklarda en ¢ok stres yaratan durumlardan bir digerinin
cocugun korktugu bir duruma ya da nesneye maruz kalmasi oldugu bulgusuna
ulasiimistir. Henderson ve Thompson’ a goére (2015) sug, savas, gerilim dolu dinya
ve benzeri durumlar belirsiz ve korku dolu bir gevre yaratmaktadir. Cocuklar sosyal
sorunlarimizin haberine bir televizyon veya web sitesi kadar yakindir. Ve ¢ocuklar
bir yetiskinin yardimi olmadan, gunimuiz dunyasinin kosullarindan bunalmis
olabilirler. Bu durumda ebeveynlere c¢ocuklarin yeni medya ile etkilesiminde,

cocuklara rehber ve rol model olmasi onerilir.

Son olarak Turk aile yapisi, kultira ve kosullari dikkate alinarak yapilan bu
calismada c¢ocuklarin gunluk yasantilar sirasinda en ¢ok stres deneyimledikleri
durumlardan birinin, gocugun birisi (arkadaslari, 6gretmeni, ailesi vb.) ile tartismasi
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu dogrultuda cocuklar ile is birligi icerisinde
olunmasi, istenmeyen davraniglar igin onleyici bir yaklagim benimsenerek hareket

edilmesi 6nerilmektedir.

Okul 6ncesi donem uzmanlarina yonelik oneriler. Cocuklarin evde veya
okulda deneyimledigi gunluk stresi anlamak, egitim uzmanlarina c¢ocuklarin
ihtiyaglari dogrultusunda yonlendirebilmek igin onemli firsat saglayacaktir.
(Gabrielle, Jimerson ve Whipple, 2005). Dolaysiyla okul dncesi egitim uzmaninin
cocuklarin da stres yasayabileceginin farkinda olmasi, sinifindaki c¢ocuklarin
kargilagsabilecedi stresorler hakkinda bilgi sahibi olmasi ve c¢ocuklarin

deneyimleyecekleri stres isaretlerini belirlemesi dnerilmektedir.

iigili alanda bilgili uzman tarafindan; rehberlik ve psikolojik danisman, okul
psikologu veya 6gretmen icin bilgilendirme ve bilinglendirme galismasi yapilmali. Bu
dogrultuda stres deneyimleyen cocuklara yardimci olmak amaciyla; okul dncesi

ogretmeni, okul psikologu ve/ veya psikolojik danisman is birligi icerisinde olmalidir.

Cocuklar gunluk rutinlerinde sik sik stres kaynaklari ile karsi kargiya kalirlar
(Pincus ve Friedman, 2004). Ogretmenlerin gocuklarin rutin dahilinde karsilagtiklari
stres ile ilgili ipuglarini, stres deneyimlediklerinde verdikleri tepkileri takip ederek,

stres ile basa ¢ikma programi- gunlik dinlenme ve rahatlama seanslar seklinde
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olabilir- gelistirmesi gerekir (Thomas, 2006). Bu dogrultuda égretmenlerin gocugun

gelisimine uygun olarak, stres ile basa ¢ikma plani gelistirmesi 6nerilmektedir.

Thomas (2006) acele eden 6gretmen ve ebeveynlerin yorgun c¢ocuklar
urettiginin - unutulmamasi  gerektigini savunmaktadir. Bir baska deyisle
ogretmenlere, ¢cocuklarin gelisimine uygun ve bas edebilecedi seviyede sorumluluk

almalarini saglayacak ortam veya durum yaratmalari énerilmektedir.

Calisma sonucunda okul 6ncesi donem gocuklarinin en sik karsilastig stres
deneyimlerinin bazilarinin akranlari ile olan iligkilerinden [birisi -arkadasglari,
ogretmeni, ailesi vb.- ile tartistiginda, arkadaslar tarafindan zorbalida ugradiginda]
kaynaklandigi goriimustir. Bu dogrultuda Ryan-Wenger, Sharrer ve Campbell
(2005) cocuklarda akran stresorinu azaltmak igin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
cocuklarin farkh arkadagliklar geligtirmelerine yardimci olmalari gerekebilecegini
One surmektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlere akran stresérini azaltacak onleyici

stratejiler benimsemeleri 6nerilmektedir.

Calisma sonucunda, ¢ocuklarin en ¢ok stres deneyimledikleri durumlardan
birinin, ¢ocugun korktugu bir duruma ya da nesneye maruz kalmasi oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Ryan-Wenger, Sharrer ve Campbell’ e gore (2005) savas,
terorizm ve okul siddetinin artmasiyla birlikte modern toplumdaki degisiklikler,
modern g¢ocuklarin yasamlarinda daha fazla stres yaratmaktadir. Ozellikle
Turkiye’de cogu Suriyeli olmak Uzere 60.000 multeci ¢ocuk egitim gormektedir
(UNICEF, 2019). Dolayisiyla okul dncesi 6gretmenlerinin ilgili sartlarin beraberinde
getirebilecegi stresorleri dikkate alarak ¢ocuklara kendini guvende hissettirecek bir
sinif ortami yaratmalari, stres ile basa ¢ikabilmeleri i¢cin ¢ocuklara rol model
olmalari, yeni medyada c¢ocuklari korkutucu durum veya nesneye maruz birakan

herhangi bir icerikten uzak tutmalari 6nerilmektedir.
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