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Oz
Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin Kigilik 6zellikleri ile yagsam doyumu
arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun araci rolunu
incelemektir. Ayrica Universite 6grencilerinin yasam doyumu duzeyi cinsiyet, gelir
duzeyi, akademik basari duzeyi, romantik iligki durumu, yakin olarak nitelendirilen
arkadas sayisi, algilanan dini inan¢ duzeyi, saglik durumu bakimindan
incelenmistir. Aragtirmanin galisma grubunu, Sakarya Universitesi’nde dgrenimine
devam eden 17-25 yas arasi 499 JUniversite 0ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Yasam Doyumu Olgegi, Bes Blylk Kisilik
Faktér Envanteri, ihtiyag Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
Universite 6grencilerinin kigilik 6zellikleri ile yagsam doyumu arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun araci roli yapisal esitlik modeli ile
sinanmistir. Universite ogrencilerin cinsiyet, romantik iliski durumu, yakin olarak
nitelendirilen arkadas sayisi, saglik durumuna gére yagsam doyumlarinin anlamli
fark gosterip gostermedigi bagimsiz érneklemler igin t testi ile analiz edilmigtir.
Universite 6grencilerinin gelir diizeyi, akademik basar diizeyi, algilanan dini inang
dizeyine gore yasam doyumlarinin anlamh fark gdsterip géstermedigi tek yonli
varyans analizi ile incelenmistir. Verilerin istatiksel cozimlenmelerinde SPSS 20.0
ve Amos 21.0 programlarindan yararlaniimistir. Arastirma bulgularina gore
disadonukliuk ve nevrotizm kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkide
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun kismi araci roll tespit edilmigtir.
Ozdenetim ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun tam araci roll tespit edilmigtir. Ayrica
universite ogrencilerinin cinsiyet, gelir dizeyi, akademik basari duzeyi, romantik
iliski durumu, yakin olarak nitelendirilen arkadas sayisi, algilanan dini inang

dizeyine gore yasam doyumlarinin anlaml fark gosterdigi saptanmistir.

Anahtar sozcukler: Universite 6grencileri, yasam doyumu, bes faktor Kkisilik

Ozellikleri, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu.



Abstract

In this study, it was aimed to investigate the mediator role of basic psychological
needs' satisfaction in the relationship between personality traits and life
satisfaction of university students. Also, the life satisfaction level of university
students was examined in terms of gender, income level, academic achievement
level, romantic relationship status, number of close friends, perceived religious
belief level, and health status. The participants consisted of 499 students from
Sakarya University aged between 17-25.In this study Life Satisfaction Scale, Big
Five Inventory, Needs Satisfaction Scale and Personal Information Form were
used in order to collect data. The mediator role of basic needs’ satisfaction in the
relationship between personality traits and life satisfaction has been tested by the
SEM. Whether university students' life satisfaction varies significantly in terms of
gender, romantic relationship status, the number of close friends, health status
was analyzed with a t-test for independent samples and in terms of income,
academic achievement, perceived religious belief levels was analyzed with one-
way ANOVA. SPSS 20.0 and Amos 21.0 were used for statistical analysis.
According to the findings the partial mediating role of basic psychological needs’
satisfaction was determined in the relationship between extraversion, neuroticism
and life satisfaction. The full mediating role of basic psychological needs’
satisfaction was determined in the relationship between consientiousness,
agreeableness and life satisfaction. Also, it was determined that the life
satisfaction of university students varied significantly in terms of gender, levels of
income, academic achievement, and perceived religious belief, romantic

relationship status, number of close friends.

Keywords: university students, life satisfaction, big five personality traits, basic

psychological needs’ satisfaction.
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Bolim 1
Giris
Bu bdlumde oOncelikle arastirmanin problem durumu hakkinda bilgi

verilmigtir. Ardindan arastirmanin amaci ve 6nemi, problem cumlesi, sayiltilar,

sinirhliklar ve temel kavramlarin tanimlari aciklanmistir.
Problem Durumu

Geleneksel ruh saghgi anlayisinin uzun yillar psikolojik sorunlar, stres ve
psikopatolojiye odaklandigi, ruhsal saglik ise hastaligin yoklugu olarak
tanimlandigi  goridlmektedir. Geleneksel ruh saghgr anlayisi tibbi modele
dayanarak, patojenik semptomlari tanimlamayi ve hastaliklari tedavi etmeyi
amaclamistir (Keyes, 2005). Bu anlayisa ruh saghgi icin hastaligin yoklugunun
gerekli ancak yeterli olmadigi elestirisi getirilmistir (Jahoda, 1958). GUnUmuzde ise
tek boyutlu ve negatif belirtilere dayal tibbi modelin eksikliklerini, iyi olus ve pozitif
belirtilere de yer veren iki faktorli (Greenspoon ve Saklofske, 2001) ve butincul
bir durum (Keyes, 2005) olarak ruh saghgdi anlayigi tamamlamistir. Negatif ve
pozitif belirtilerini entegre etmenin, ruh saghginin degerlendiriimesinde islevsellige
dair daha kapsamli bilgi vereceg@i (Snyder ve digerleri, 2003) ve risk gruplarinin
belirlenmesinde katki saglayacagi ileri surilmektedir (Greenspoon ve Saklofske,
2001). Bitiincil anlayis ile paralel olarak Dinya Saglik Orguti (World Health
Organization [WHO], 2001) ruh sagligini; bireyin yeteneklerini tam anlamiyla
kullanma, gunlik yasamdaki stresiyle basarili bir sekilde basa cikma, etkili ve
verimli sekilde ¢alisip topluma olumlu katkilarda bulunmanin olusturdugu iyi olus
hali olarak tanimlamigtir. Seligman ve Csikszentmihalyi’'nin (2000) bireylerin
olumlu o6zelliklerinin gelistiriimesine, olumlu yasantilara ve iyi olus duzeylerinin
yukseltiimesine yonelik hizmetler araciligiyla bireylerin  ruh saglklarinin
korunmasina oncelik veren, pozitif psikolojiyi tanitan yayinlarindan sonra psikoloji
alanindaki arastirmacilarin ilgileri; bireyin olumsuz ve gugsuz yonlerinden, olumlu
ve guglu yonlerine odaklanmistir (Duckworth, Steen ve Seligman, 2005).

Bireyin iyi oluguna dair Diener (1984 ) 6znel bir perspektif ile yaklagsmis ve iyi
olusu, insanlarin kendilerini iyi hissetme derecelerini genel olarak
degerlendirmeleri ile agiklamigtir. Oznel iyi olusun operasyonel tanimi bireyin

olumlu duygulanimin yuksek duzeyde olmasi, olumsuz duygulaniminin disuk
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dizeyde olmasi ve genel olarak yagsamindan ylksek oranda doyum, memnuniyet
duymasidir. Oznel iyi olusa dair duygusal yapiy! olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanim olustururken bilissel yapiyr yasam doyumu olusturmaktadir (Diener,
1984). Yasam doyumu bireyin kendi belirledigi kriterlere gore yasamini
degerlendirmesi sonucu elde ettigi genel yargidir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985; Shin ve Johnson, 1978) ve duygulanima gore daha istikrarli bir
bilesen olarak bireyin iyi olusunun anahtar gostergesi olarak ifade edilmektedir
(Diener ve Diener, 1995; Eid ve Diener, 2004).

Bireyin iyi olugsunun ve topluma uyumunun ana bileseni olarak gorulen
yasam doyumunun politikacilar agisindan da birincil Gneme sahip olmasi, yagam
doyumunun dlgtlmesine dair uluslararasi g¢alismalara hiz kazandirmigtir. Bu
dogrultuda Dunya Degerler Arastirmasi (World Value Survey), Avro-Barometre
(Euro-Barometer) programi ve Pew Foundation kuruluglari bircok llkede yasam
doyumu hakkinda bilgileri incelemektedir. Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii
(Organization for Economic Co-operation and Development [OECD], 2017)
tarafindan gerceklestirilen Daha lyi Yasam Endeksi (Better Life Index) verilerine
gére Turkiye, yasam memnuniyeti alaninda 5.5 deger ile OECD ulkeleri
ortalamasinin altinda yer almaktadir. Turkiye’de ise Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi’na gore yasamindan doyum aldigini ve mutluluk yasadigini belirten
bireylerin orani 2016’da %62 iken, 2017'de %58, 2018'de ise %53’e gerilemistir
(Turkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2017, Subat; 2018, Subat; 2019, Subat).

Iyi bir ruh saghg toplumun gelisimi ve refahi igin dnemli bir kaynak olmakla
birlikte pozitif genclik gelisimi i¢in de kritik bir degere sahiptir. Hayat boyu yasanan
davranis bozukluklarinin dértte Gg¢inin ortaya ¢iktigi yasam donemin, 24 yasina
kadar olan dénem oldugu bulgulanmistir (Kessler ve digerleri, 2005). Bununla
birlikte Gniversite yillarina denk gelen geng yetiskinlik, hem gelisimsel olarak kimlik
olusturma ve bagimsizlik kazanma ugrasinin surdugi; hem de universite yagsami
ile karsilasilan problemlerle ugrasildigi kritik bir periyottur (Rickwood, Deane,
Wilson ve Ciarrochi, 2005). Universite Ogrencilerinin Saglik Degerlendirmesi ||
(National College Health Assessment Il), 88.178 ogrencinin katilimci oldugu
rapora gore % 53’UnlUn umutsuz, % 62’sinin yalniz hissettigi, %63’Unln ise kaygi
yasadigi rapor edilmistir (American College Health Association [ACHA], 2018).
Ayrica 6grencilerin psikolojik danigsma merkezlerine bagvurularinda, 6grencilerin

problem alanlarinda gesitlilik oldugu ve ge¢mis yillardaki basvurulara gore daha
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karmasik problemlere sahip olduklari belirtiimektedir (Benton, Roberson, Tseng,
Newton ve Benton, 2003; Dogan, 2018; Gallagher, 2014; Holm-Hadullaa ve
Koutsoukou-Argyrakia, 2015). ACHA (2009) universite 6grencilerinin ruh sagligina
dair artan endiselerden dolayr ruh sagligi uzmanlarini bu konuda ampirik
calismalar yapmaya yonlendirmigtir. Bu nedenle ogrencilerin yagsadigi problemlerin
psikopatolojiye donusmesi ve kroniklesmesini engelleyecek, iyilik halini
guglendirici, pozitif ruh saghgini destekleyici ve onleyici ¢alismalarin yapiimasinin
degerli katkilar saglayacagi dusunulmektedir. Nitekim iyi olug halinin tesviki ve
gelistiriilmesi yaklagimi, genclerde ruh sagligina mudahale igin butunlestirici
modelin énemli bir bilesenini olusturmaktadir (Weisz, Sandler, Durlak ve Anton,
2005). Dolayisi ile saglanacak koruyucu programlarla saglikh bir yagsam bigimi
olusturmada 6nemli bir gelisim evresinde olmalari nedeniyle, bu g¢alismanin
katilimcilari Gniversite o6grencileri olarak belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin stres veren yasam olaylarina olumlu uyum
sagladiginin  gostergelerinden biri de yasam doyumudur. Ayrica yasam
doyumunun, stresin olumsuz etkilerine ve psikopatolojik davranis gelisimine kargi
koruyucu oldugu bildirilmistir (Suldo ve Huebner, 2004). Lewinsohn, Redner ve
Seeley (1991) baslangi¢ta yasam doyumu dlzeyi disuk olan ancak depresyonda
olmayan Kkigilerin, iki veya u¢ yil sonra ortalama veya ylksek yasam doyumu
dizeyine sahip kisilere kiyasla depresyona girme olasihdinin daha yuksek
oldugunu bulgulamiglardir. Arastirma bulgulari depresyonun genellikle dusuk
yasam doyumu ile basladigini gostermektedir. Universite 6grencileri ile yasam
doyumu Uzerine yapilan cgalismalarda kaygi (Frisch, 1998; Headey, Kelley ve
Wearing, 1993), depresyon (Dorahy ve digerleri, 2000; Jenkins, Belanger, Conally,
Boals ve Duron, 2013), yalnizlik (Goodwin, Cook ve Yung, 2001; Kapikiran, 2013),
stres (Anders, Frazier ve Shallcross, 2012; Civitci, 2015; Matheny ve digerleri,
2002) ile istatiksel agidan negatif ydonde anlamli iligkinin oldugu ortaya konmustur.
Ayirca yasam doyumunun, benlik saygisi (Diener ve Diener, 2009; Schimmack ve
Diener, 2003), sosyal destek (Diener ve Fujita, 1995; Uz Bas, 2011), iyimserlik
(Eid ve Diener, 2004; Yalgin, 2011) ve yasamda anlam (Park, Park ve Peterson,
2010; Yikilmaz ve Demir Gudul, 2015) ile istatiksel agidan pozitif yonde anlamli
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Dolayisi ile bireylerin ruh saghgi ile ilgili kapsamli
bir degerlendirme ortaya koymak igin yagsam doyumu gibi bireyin iyi olusuna dair

olumlu gostergelere yer verilmeli dustuincesi onem kazanmaktadir.



Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda; cinsiyet (Dorahy ve
digerleri, 2000; Tuzgdl Dost, 2007), akademik basari (Chow, 2005; Dorahy ve
digerleri, 2000; Tuzgdl Dost, 2010), maddi durum (Diener ve Diener, 1995; Dorahy
ve digerleri, 2000), saglik (Grant, Wardle ve Steptoe, 2009; Pilcher, 1998), dini
inan¢ (Dorahy ve digerleri, 2000; Tuzg6l Dost, 2007), arkadaslik iliskileri (Chow,
2005; Diener ve Seligman, 2002;), romantik iligki (Diener ve Seligman, 2002) ile
yasam doyumu arasinda istatiksel bakimdan anlamh iligki bulgulanmigtir. Bu
nedenle bu calismada Kisisel Bilgi Formu'nda (KBF) ilgili degiskenlere yer
verilmigtir.

Bireyin iyi olusuna dair asagidan yukari (bottom-up) yaklasimi iyi olusu haz
ve acl verici yasam olaylarinin degerlendirmesi, nesnel yasam kosullari ve
durumlari ile aciklamaktadir. Durumlarin, olaylarin ve baglamlarin genel
memnuniyet icindeki roline odaklanmaktadir. Ancak yapilan arastirmalar gelir,
saglk, yas, medeni durum ve egitim durumu gibi sosyo-demografik verilerin
bireyin yasam doyumuna dair toplam varyansin %20 ve daha azini agikladigi
ortaya konmustur (Andrews ve Whitney, 1976; Campbell, Converse ve Rodgers,
1976). Universite 6grencileri ile yapilan boylamsal bir calisma, durumsal
degiskenler olarak olumlu ve olumsuz yagsam olaylarinin iyi oluglari Gzerinde en
fazla 3 hafta etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir (Suh, Diener ve Fujita, 1996).
Yasam doyumu Uzerine yapilan galismalar yasam doyumunun zamanla sabit bir
dizeye ulastigi ve yasam olaylari sonrasi tekrar belirli bir referans noktasina (set-
point) ulastigini géstermektedir (Cummins, 1998; Fujita ve Diener, 2005; Headey
ve Wearing, 1989). Yapilan aragtirmalar ile asagidan yukari yaklasiminin gecerligi
sorgulanmis ve bireyin iyi olusunu, yasadigi olaylari olumlu deneyimler olarak
algilamasina dair genel egilimi oldugunu 6ne siren ve digsal yasam olaylarindan
cok bireysel farkliliklarin memnuniyet tGzerindeki roline odaklanan, kisilik 6zellikleri
ile yasam doyumunu agiklayan yukaridan asagi (top-down) yaklagimina dair
arastirmalar hiz kazanmistir.

Yukaridan asagi yaklasimina dayali arastirmalar igin ise kigiligin ampirik
olarak degerlendiriimesine gereksinim duyulmaktadir. Kisilik Uzerine ampirik
calismalarin 6ncusu olan Allport (1961) ile ayirici 6zellik yaklasimi ve Kigilik
Ozelliklerinin degerlendiriimesinde boyutsal model 6nem kazanmistir. Gunumuizde
ayirici 6zellik yaklagimi, Uzerinde kulturlerarasi (McCrae ve digerleri, 2005) ve

boylamsal calismalarla (Terracciano, Costa ve McCrae, 2006) gecerligi ortaya
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koyulan buyuk bes faktor Kkisilik kurami (McCrea ve Costa, 1996) ile
incelenmektedir. Blyuk bes faktor Kisilik o6zellikleri; disadonuklik, nevrotizm
(duygusal dengesizlik), aciklik, uyumluluk ve Ozdenetim boyutlarindan
olugsmaktadir. Yasam doyumu ile bes buyuk kigilik 6zellikleri Gzerine yapilan meta-
analiz caligmalarinda, nevrotizminin yasam doyumunun en guglu yordayicisi ve
istatiksel bakimdan negatif yonde iliskili oldugu belirtiimistir (DeNeve ve Cooper,
1998; Heller, lllies ve Watson, 2004; Steel, Schmidt ve Shultz, 2008). Ayrica
disadonuklik, uyumluluk ve o6zdenetim Kisilik Ozelliklerinin yagsam doyumu ile
istatiksel bakimdan pozitif yonde anlamh oldugu bulgulanmistir (DeNeve ve
Cooper, 1998; Heller, Watson ve llies, 2004; McCrae ve Costa, 1991; Steel,
Schmidt, ve Shultz, 2008).

Bireyin iyi olusunu, ereksel (telik) kuram ise psikolojik ihtiyaclarin doyumu
ile aciklamaktadir. Bu dogrultuda gunumuzde Oz-belirleme kurami; otonomi,
iligkililik ve yetkinlik temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunun bireyin iyi olugunun
temeli oldugunu 6ne suirmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Otonomi ihtiyaci, bireyin
deneyimleri ve eylemlerini kendisinin yonetmesi ve duzenlemesi ihtiyacidir (Reis,
Shelson, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). iliskililik ihtiyaci, sosyal olarak baglantili
ve ait, digerleri icin dnemli oldugunu hissetme ihtiyacidir (Bowlby, 1979; Ryan ve
Deci, 2017). Yetkinlik ihtiyaci ise, bireyin ¢evre iginde istenilen sonuglara ulagsma
ve cevre Uzerinde bir etkiye sahip olma ihtiyacidir (Ryan ve Deci, 2017; White,
1959). Kilturlerarasi yapilan calismalarda temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun
yasam doyumu, ihtiyaclarin doyuma ulagsmamasinin ise ruhsal hasta olus (mental
illness) ile iliskili oldugu bulgulanmistir (Chen ve digerleri, 2015; Chirkov, Ryan,
Kim ve Kaplan, 2003; DeHaan, Hirai ve Ryan, 2016; Tay ve Diener, 2011).
Ulkemizde Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalar da temel psikolojik intiyag
doyumu ile yasam doyumunun arasinda istatiksel agidan pozitif yonde anlamh
iliski oldugunu destekler niteliktedir (Cihangir-Cankaya, 2009; Civitci, 2012).

Literatirde Universite 6grencilerinin, ergenlikten yetigkinlide gecis
donemlerinde bagdimsiz bireyler olarak yasamlarina dair segimler yaparak
sorumluluk aldiklari, samimi arkadaslklar kurduklari ve romantik iligkilerinde
duygusal yakinlik aradiklari, akademik ve kisilerarasi gevreleriyle etkilesimlerinde
Kisiliklerinin tim kapasitelerini koruyarak yetkinliklerini gelistirdikleri konusunda
ortak dusunce hakimdir (Arnett, 2000; Erikson, 1968; Levinson, 1986). Dolayisi ile

universite ogrencileri duygusal, davranigsal ve degerler alaninda kendi kararlarini
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vererek 6zerklik ihtiyaglarini; akademik ve mesleki alanlarda istedikleri sonuglara
ulasarak yetkinlik ihtiyaglarini; arkadaslik ve romantik iligkilerinde ait olma ve
sicaklik hissi ile hem bakim veren hem de bakim goéren olarak iligkili olma
ihtiyaglarini karsilamaktadirlar (Deci ve Ryan, 2014; Demir ve Ozdemir, 2010;
Filak ve Sheldon, 2003).

Lynch, La Guardia ve Ryan (2009) tarafindan yapilan Kkultlrlerarasi
calismada, cevrelerinden Ozerklik destegi goren Universite Ogrencilerinin daha
disadonik, deneyime acik, uyumlu, 6zdenetimli ve duygusal olarak dengede
olduklarini bulgulamiglardir. Kisilik 6zelliklerinin ifadesi, psikolojik ihtiyaclarin
tatmin edildigi farkh baglamlarda aktive edilebilmekte ve bu ¢evrelerin, bireylerin
Kisilik 6zelliklerinin gelismesinde rol oynayacagi ileri surilmektedir (Ryan, Soenens
ve Vansteenkiste, 2019). Bu dogrultuda c¢evresel kosullarin dizenlenmesi ile
psikolojik ihtiyaclarin  doyumunun desteklendigi ve Kkigilik ozellikleri ile
psikopatolojinin iligkisi gdoz onune alindiginda bireylerin kigilik ozellikleri ile temel
psikolojik intiyaclarin iliskisinin ele alinmasinin 6nem arz ettigi belirtimektedir (Deci
ve Ryan, 2000; Shedler ve Westen, 2004).

Universite 6grencileri ile yapilan arastirma temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun; disadoénuklik, 6zdenetim, deneyime aciklik ve uyumlulukla pozitif,
nevrotizm ile negatif yonde istatiksel agidan anlaml iligkide oldugu, ihtiyaglarin
tatmin edilmemesi ise disadonuklik, 6zdenetim, deneyime aciklik ve uyumlulukla
negatif, nevrotizm ile pozitif yonde istatiksel acgidan anlamli iliskide oldugu
saptanmigtir. Ayrica ayni arastirmada, kisilik 6zelligi degiskeni kontrol edildikten
sonra ihtiyag doyumunun yasam doyumu ile iligkili oldugu ortaya konmustur
(Nishimura ve Suzuki, 2016). Benzer sekilde bes faktor kigilik 6zelliklerinin temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, disadonuklik, 6zdenetim, deneyime agiklik ve
uyumlulukla pozitif, nevrotizm ile negatif yonde istatiksel agcidan anlamli iliskide
oldugu, Kkisilik Ozelligi degiskeninin etkisi kontrol edildikten sonra psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun saglandidi otobiyografik anilarin yasam doyumu ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulgulanmistir (Philippe, Koestner, Beaulieu Pelletier ve
Lecours, 2011).

Kisilik Ozellikleri iyi olusu etkileyen yasam olaylari yaratmaya neden
olabilmektedir (Steel, Schimdt ve Shultz, 2008). McCrae ve Costa (1991) kisilik
Ozelliklerinin iyi olug Uzerindeki etkisini mizag¢sal (temperamental) ve aragsal

(instrumental) olarak ele almistir. Mizagsal agiklama, iyi olusu nevtorizm kisilik
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Ozelligi ylUksek bireylerin olumsuz duygulanim egilimi ve disadonuklik Kkisilik
ozelligi yuksek bireylerin olumlu duygulanim egilimine dayandirmaktadir. Aragsal
bakig acisi ise kisilik 6zellikleri ile bireyin iyi olusu arasindaki iliskide eylemler ve
kosullar gibi araci degigkenlerin rolina vurgulamaktadir. Bu dogrultuda digsadonuk
bireylerin sosyal ortamlarda daha fazla zaman harcadiklari, 6zdenetim o6zelligi
yuksek ogrencilerin daha yuksek not ortalamalarina sahip olduklari bulgulanmistir
(Diener, Larsen ve Emmons, 1984; Noftle ve Robins, 2007). Ozdenetim 6zelligine
sahip bireyler sorumlu davraniglari, siki calismalari ile yasamlarini yonetmede
daha yetkin hissedebilir. DisadonuklUk ve uyumluluk o6zelligine sahip bireyler
kendilerini daha sicak ve destekleyici kigilerle cevrelemekte ve tatmin edici
Kisilerarasi baglara ulasabilirler. Deneyime aciklik 6zelligi ylksek bireyler ise
kendilerini gelistirme amaciyla yeni deneyimler pesinde 06zerklik hissedebilir.
Universite ogrencileri ile yapilan kiltiirlerarasi bir arastirmada, iliskili olma
ihtiyacinin tatmini digadonuklik ve uyumluluk kigilik 6zellikleri ile; yetkinlik inhtiyaci
tatmininin ise 6zdenetim Kigilik 6zelligi ile istatiksel agidan pozitif yonde anlamli
iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin doyum duzeyi
yuksek oOgrencilerin deneyime daha acik, uyumlu, 6zdenetimli ve duygusal
dengeye sahip olduklari ve ihtiya¢ doyumunun bu kisilik ozelliklerini yordadigi
bulgulanmigtir (Church ve digerleri, 2013). Bu iligki interaktif olarak Kkisilik
Ozelliklerinin psikolojik ihtiyaglarini tatmin edecekleri eylemlerde ve durumlarda
bulunmasi, psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu sagladik¢a bu gevrelerde daha fazla
ilgili kisilik 6zelliklerini gostermesi ile iyi olusunu ve yagsam doyumunu arttirabilirler.
Yapilan arastirmalar bireylerin kisilik o6zelliklerini ¢esitli durumlarda ihtiyag
doyumlarinin bir fonksiyonu olarak farkl sekilde ifade edecegini 6ngoren kendi 6z-
belirleme teorisini desteklemektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Literatur incelendiginde kisilik 6zellikleri, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ve yasam doyumu duzeylerini inceleyen sinirli sayida g¢alisma oldugu
gorilmektedir (Church ve digerleri, 2013; Lynch, La Guardia ve Ryan, 2009;
Nishimura ve Suzuki, 2016; Philippe, Koestner, Beaulieu-Pelletier ve Lecours,
2011; Ryan, Soenens ve Vansteenkiste, 2019). Bu kapsamda kigilik 6zelliklerinin
degistiriimesi gug¢ olmakla birlikte, kigilik ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin araci etkisinin ele alinmasi; Universite
ogrencilerinin gevre ile etkilesimlerinin ihtiyagc doyumlarini tesvik edecek sekilde

duzenlenmesi ile yasam doyumunun nasil arttirilabilecegine dair aciklama
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getirilebilir. Dolayisi ile bu calisma kapsaminda Universite 6grencilerinin Kisilik
Ozellikleri ile yasam doyumlari arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarinin rolu

arastinimigtir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasam doyumu uUzerine yapilan ilk ¢caligmalar nesnel yasam kosullar ve
olaylarini vurgularken, “6znel deneyim sadece yasamin bir boyutu dedgil,
kendisidir” (Csikszentmihalyi, 1990, s.192) anlayisi ile uzmanlarin dikkati bireyin
yasam kosullari ve olaylarini subjektif degerlendirmesine odaklanmistir. Frisch
(2000) yasam doyumunu bireyin en énemli ihtiyacglarini, amaclarini ve isteklerini
ne olcide yerine getirdigine dair 6znel bir degerlendirmesi olarak tanimlamistir.
Bireyler arasi kisilik 6zelliklerinin farkhliklari yagsam olaylarinin ve sosyal gevrenin
O0znel yorumunun; Kigilik 6zelligi ile gevre arasindaki uyumu ve gevresel olaylarin
temel psikolojik ihtiyaglari destekleme dlzeyi faktorleri ile iligkili oldugu &ne
surulmektedir (Ryan, Soenens ve Vansteenkiste, 2019). Sheldon, Elliot, Kim ve
Kasser (2001) tarafindan Universite ogrencileri ile yapilan ihtiya¢ kuramlarinin
karsilastinldigi kultirlerarasi aragtirmada, 6grencilerin son zamanlarda yasadiklari
en tatmin edici olaylarin 6ncelikli olarak 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma
ihtiyaclarinin doyumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Kigilik ozellikleri ile yasam
doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaclarin rolinin incelenmesi;
ihtiyaclarin doyumu ve sosyal cevrede davranigsal ifadeleri, kisilik ozellikleri
altinda yatan dinamiklerin ve cevre etkilesimiyle elde edilen pozitif getirilerin
anlasiimasinda katkida bulunabilir. Nitekim kampuste ogrencilerin yeteneklerini ve
yeterliklerini gelistirme amacgl o6nleyici, pozitif yonelimli programlarin arttigi
goriulmektedir (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins, 2004).
Uluslararasi Psikolojik Danisma Hizmetleri Dernegi (International Association of
Counselling Services [IACS], 2016) tarafindan belirtilen Universitelerde yer alan
psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinin rol ve iglevlerinden biri de geligsimsel
ve dnleyici calismalardir. Ulkemizdeki tniversitelerde yer alan psikolojik danisma
ve rehberlik merkezlerinde bireysel ve care bulucu hizmetler 6n plandayken
Onleyici ve gelisimsel hizmetlere daha az oranda yer verildigi belirtiimistir (Gizir,
2010). Oysaki psikolojik danisma ve rehberlik, temel felsefesiyle tutarli olarak

Onleyici ve gelisimsel calismalara daha fazla odaklanilmasi Universitelerde yer



alan sinirli ruh saghgi hizmetlerinin daha iglevsel yurutulebilmesi i¢in de yararh
olacagini  dusundirmektedir.  Nitekim  ogrencilerin  yagsam  doyumlarinin
guclendiriimesi 6nemli bir egitim misyonu olarak gorulmektedir (O’Neill, 1981). Bu
calisma kapsaminda ise yasam doyumunun 6nemli bir yordayicisi olarak kigsilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin temel psikolojik ihtiyaglarin rolu ile agiklanmasi,
zamanla kararli ve tutarli hale gelen Kkisilik o6zelliklerinden ziyade c¢evrenin
dizenlenmesi ve ihtiyagclarin doyuma ulasabilmesi icin gerekli becerilerin
edinilmesi ile yasam doyumunun guglendirilmesi saglanabilir. Dolayisi ile ¢alisma
universitelerde bulunan rehberlik ve danigma merkezlerinin onleyici ve geligsimsel

calismalara katki saglayabilir.

Literatur incelendiginde gunumuzde kisilige dair 6zellik kurami ile psikolojik
ihtiyaglarin birlikte ele alindig1 butin ozellik teorisi (whole trait theory), sibernetik
teori (cybernetic theory) gibi entegratif yaklagsimlarin kisilik 6zelliklerinin olusumu
ve gevre ile etkilesimi, etkilesim sonuglari ve kigilik 6zelliklerinin sturdurtlmesindeki
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun rolt ve farkli baglamlarda kisilik 6zelliklerinin
farkli tezahurleri Uzerine odaklanildigi gorulmektedir (DeYoung, 2014; Prentice,
Jayawickreme ve Fleeson, 2019). Nitekim bir Kisilik teorisi, bireylerin birbirinden
duygu, davranis ve dusunce konusunda nasil farklilastiginin yaninda neden
farkhlastigini da aciklamalidir. Kigilik Ozelliklerinin  temel psikolojik ihtiyaclari
karsilamada bir ara¢ olarak ele alinmasi, ihtiyaclarin doyumunun saglandigi
baglamlarda bireylerin daha disadonuk, uyumluluk, 6zdenetim, deneyime aciklik
Ozellikleri gostermesi bir diyalektik olusturmakta ve kisilik 6zelliklerinin dinamik
yapilar olarak ele alinmasini desteklemektedir. Ancak kigilik 6zellikleri ile temel
psikolojik ihtiyaclarin birlikte ele alindigi ¢alismalarin sinirli sayida oldugu ve kisilik
Ozelliklerinin kontrol degiskeni olarak incelendigi gorulmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin aracilik rolinu ele almasiyla literatire katkida bulunacagi
dusunulmektedir. Ayrica ¢alisma sonuglari aile yasamindan, akademik yasamdan,
romantik iligkilerden ve arkadaslik iligskilerinden alinan spesifik doyum alanlarinda
yapilacak arastirmalar igcin referans olabilir. Bununla birlikte bu arastirmanin
bulgularindan universite oOgrencileri ve ebeveynleri, psikolojik danismanlar,
psikologlar, psikiyatrlar olmak (zere ruh saghgr alanindaki uzmanlar ve

arastirmacilarin yararlanabilecegi dustnulmektedir.



Arastirma Problemi

Bu arastirmada “Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri (disadoniklik,

O0zdenetim, nevrotiklik, uyumluluk ve deneyime aciklik) ile yasam doyumu

arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu degiskeninin istatistiksel

bakimdan 6nemli bir araci roli var midir?” sorusuna yanit aranacaktir. Ayrica

sosyo-demografik bilgilere gore Universite 6grencilerinin yasam doyumlarinin

anlamli fark gosterip gostermedigi incelenmigtir.

Alt problemler. Arastirma kapsaminda olusturulan alt problemlere asagida

yer verilmektedir.

1.

Universite 6grencilerinin  kisilik 6zellikleri (disadonuklik, nevrotiklik,
aciklik, 6zdenetim ve uyumluluk) ile yasam doyumu degiskenleri

arasinda istatiksel bakimdan anlamli iligki var midir?

Universite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile yasam
doyumu degigkenleri arasinda istatiksel bakimdan anlamh iligki var

midir?

Universite 6grencilerinin  kisilik 6zellikleri (disaddniiklik, nevrotiklik,
aciklik, 6zdenetim ve uyumluluk) ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu

arasinda istatiksel bakimdan anlamli iligki var midir?

Cinsiyete gore Universite 6grencilerinin yagsam doyumu diizeyleri anlamli

olarak farkl midir?

Gelir dizeyine gore Universite 6grencilerinin yasam doyumu duzeyleri

anlaml olarak farkh midir?

Akademik basari duzeyine gore Universite 6grencilerinin yasam doyumu

duzeyleri anlamli olarak farkl midir?

Romantik iliski durumuna goére Universite 6grencilerinin yasam doyumu

dizeyleri anlaml olarak farkl midir?

Yakin olarak nitelendirilen arkadas sayisina universite ogrencilerinin

yasam doyumu duzeyleri anlaml olarak farkli midir?

Algilanan dini inang dizeyine gore universite ogrencilerinin yasam

doyumu duizeyleri anlamli olarak farkh midir?
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10.Saglik durumuna gore Universite 6grencilerinin yasam doyumu duzeyleri

anlamli olarak farkh midir?
Sayiltilar

Aragtirmaya dair sayiltilara agagida yer verilmektedir.

1. Arastirmaya katilan Universite 6grencileri kendilerine uygulanan dlgme

araglarini gergek durumlarini yansitacak bigimde cevaplamislardir.

2. Katilimcilarin,  farkinda  olmadiklart  herhangi  bir  psikolojik

rahatsizliklarinin olmadigi varsayilmistir.
Sinirhiliklar

Arastirmaya dair sinirliliklara agagida yer verilmektedir.

1. Arastirmada yasam doyumu ile ilgili degiskenler, calismada ele alinan

kisilik 6zellikleri ve temel psikolojik ihtiyaclar degiskenleri ile sinirlidir.

2. Aragtirma kendini anlatmaya dayali 0olgme araglar kullanilarak

yaratalmastar.

3. Arastirmada ele alinan yasam doyumu kavrami Yasam Doyumu
Olgegi'nin (YDO) olgtugl niteliklerle, kisilik 6zellikleri Bes Buyik Kisilik
Faktér Envanteri'nin (BBFKE) olgtigua niteliklerle, temel psikolojik
ihtiyaclar kavrami ihtiyac Doyumu Olgeginin (iDO) élctigu niteliklerle

sinirhidir.

4. Arastirmanin galisma grubu 2019-2020 Akademik yilinda Sakarya’da
o0grenim goérmekte olan Universite 6grencileri ile sinirhdir. Elde edilen
bulgular sadece benzer niteliklere sahip okullara ve 6grencilere

genellenebilir.
Tanimlar

Arastirmada ele alinan temel kavramlar asagida agiklanmistir.

Yasam doyumu. Bireyin kendi belirledigi kriterlere gore, genel olarak
yasaminin niteligini degerlendirmesi sonucu elde ettigi biligssel yargidir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Shin ve Johnson, 1978). Bu arastirmada
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Universite ogrencilerinin yasam doyumu diizeyi Yasam Doyumu Olgegi’nden
(YDO) alinan puanlara gére belirlenmistir (Durak, Senol-Durak ve Gengoz, 2010).
Olgekten ylksek puan alan bireyler yasam doyumu dizeyi yiksek, disik puan

bireyler yasam doyumu dusuk bireyler olarak degerlendirilmigtir.

Kisilik. Allport (1961, s. 28) kisiligi “bireyin kendine 6zgl duslnce ve
davranislarini belirleyen psikofiziksel sistemlerinin dinamik orgitlenmesi” olarak
tanimlamistir. Bu ¢alismada Kigilik ozellikleri, Buyuk Bes Faktor Kisilik Kurami
kapsaminda ele alinmigtir. Bu kurama gore Kisiligin yapisini olusturan temel
boyutlar iki kutuplu bir yapi, sureklilik, tutarlilik ve normal dagilim goéstermekte ve
kigiligi olusturan ana boyutlar digadonuklik, nevrotizm, deneyime agiklik,
uyumluluk ve 6zdenetimi icermektedir (McCrae ve John, 1992). Bu arastirmada
kisilik ozellikleri Bes Buyuk Kigilik Faktor Envanterinden alinan puanlar ile
belirlenecektir (Karaman, Dogan ve Coban, 2010). Envanterin disadonuklik alt
boyutundan yiksek puan alan bireyler disadénuiklik, nevrotizm alt boyutundan
yiksek puan alan bireyler nevrotizm, aciklik alt boyutundan yiksek puan alan
bireyler deneyime agiklik, uyumluluk alt boyutundan yuksek puan alan bireyler
uyumluluk, 6zdenetim boyutundan yiksek puan alan bireyler 6zdenetim Kkisilik

ozelligine sahip bireyler olarak degerlendirilmigtir.

Temel psikolojik ihtiyaglar. Oz-belirleme kuramina gére temel psikolojik
intiyaglar, bireyin gelisiminin Kigilerarasi ve kultirel baglami icinde doyuma
ulastiginda buyumeyi, butinlugu ve iyi olusunu kolaylastiran sosyal ve psikolojik
besinlerdir (Ryan, 1995). Bu arastirmada temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
intiyagc Doyumu Olgegi (IDO) ile belirlenecektir (Bacanh ve Cihangir-Cankaya,
2003). Olgek toplam alinarak kullaniimis olup 6lgekten alinan diisiik puan alan
bireyler ihtiyac doyum duzeyi dusuk, yuksek puan alan bireyler ihtiyag doyum

duzeyi yuksek olarak degerlendirilmistir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu boélumde oncelikle arastirmanin bagimli degiskeni olan yasam doyumu
kavramina iligkin kuramsal temel ve arastirmalar sunulmustur. Devaminda
arastirmanin bagimsiz degigkenleri olan Kkisilik ve temel psikolojik ihtiyaglar
kavramlarina iligkin kuramsal temel sunulmustur. Ardindan bagimsiz degiskenlerin

bagimli degisken ile iligkileri konusunda yapilan arastirmalara yer verilmigtir.
Yasam Doyumu

Ulke hikumetlerinin  ekonomik ve kalkinma planlamasinda toplumun
mutluluguna (gross national happiness) yer vermesi ve Birlesmis Milletler’in Diinya
Mutluluk Raporu (World Happiness Report) ile toplumun iyi olugsuna dair veriler
sunmasindan Birlesik Arap Emirlikleri'nin Mutluluk Bakanhgi kurmasina kadar
global olarak dinyada toplumun mutlulugunun hikimetlerin temel hedefi olmasi
gerektigi dusuncesi yayginlagmigtir. Bireyin mutluluguna dair c¢alismalar hizla
artmakla birlikte, ruh sagligi uzmanlari mutlulugun kavramsallastiriimasi,
operasyonel taniminin yapilarak ol¢ulebilir hale gelmesi ve bu kavramin psikoloji
terminolojisinde adlandiriimasi konusunda zorlanmislardir. Mutlulugun literattrdeki
ampirik karsihgi olarak ele alinan 6znel iyi olus (subjective well-being) bir butln
halinde yasamina dair duygusal ve bilissel olarak bireyin genel degerlendirmesini
icermektedir. Oznel iyi olus, yasam doyumu (life satisfaction) olarak tanimlanan
bilissel, olumlu duygulanim (positive affect) ve olumsuz duygulanim (negative
affect) olarak tanimlanan duygusal bilesenlerden olusmaktadir. Operasyonel
olarak ylksek duzeyde yasam doyumu, yuksek dizeyde olumlu duygulanim ve
dusuk dizeyde olumsuz duygulanim olarak tanimlanmaktadir (Andrews ve
Withey, 1976; Diener, 1994; Shin ve Johnson, 1978; Veenhoven, 1984).

Olumlu duygulanim seving, nese, cosku, gurur ve sevgi gibi duygulari
kapsamaktayken olumsuz duygulanim utang, sugluluk, kaygi, 6fke gibi duygulari
kapsamaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Olumlu ve olumsuz
duygulanim, tek bir bilesenin zit iki kutbu olmaktan ziyade iki bagimsiz bilesendir.
Birey ayni anda hem olumlu hem olumsuz duygulanimi deneyimleyebilmektedir

(Bradburn ve Caplovitz, 1965). Bireyin 6znel iyi olusunda, duygulanimin yogunlugu
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degil bireyin olumlu duygulanimi, olumsuz duygulanima gére yasaminda daha

fazla algilamasidir (Diener, Sandvik ve Pavot, 1991).

Bu c¢alismanin bagimh degiskeni olan yasam doyumu kavrami ise
literattrde ilk olarak Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan ortaya
atilmis ve sadece bireyin kendisinin, kendi iyi olusunun degerlendiricisi oldugunu
One surerek bireyin iyi olusunun kavramsallastirilasinda arasgtirmacilarin deger
yargilarinin etkisini minimize edecek 0Oznel yaklasimi savunmustur. Shin ve
Johnson (1978, s.478) yasam doyumunu “bireyin yasam kalitesini kendi belirledigi
kriterlere gore degerlendirmesi” olarak tanimlamistir. Erken dénem calismalarda
birbirinin yerine kullanilan, birbiri ile karistirilan yasam kalitesi (quality of life)
kavrami ve yasam doyumu kavrami iligkisine dair ¢esitli agiklamalar mevcuttur.
Borthwick Duffy (1992) yasam kalitesi Uzerine u¢ perspektif sunmustur ve bunlar;
kisinin yasam kosullarinin  kalitesi olarak tanimlanmasi, Kkiginin yasam
kosullarindan doyumu olarak tanimlanmasi ve yasam hem yasam kosullarinin
hem de doyumun bir kombinasyonu olarak tanimlanmasidir. Bu U¢ perspektifin
bilesimi olarak yagsam kalitesinin hem objektif hem de subjektif degerlendirmeyi
icerdigi sOylenebilir. Nitekim WHO Yasam Kalitesi Grubu (WHOQOL Group, 1994)
yasam kalitesini "hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantili olarak,
kisilerin yasadiklari kultur ve deger yargilari buatund igcinde durumlarini nasil
algiladiklar1” olarak tanimlamistir. Dolayisi ile yasam doyumunun daha ¢ok igsel
kaynakli olmasi, yasam kalitesinin ise bireyin igcinde yasadigi kultur ve kulturel
deg@erlerin etkisinde daha c¢ok dissal kaynakli olmasi ile birlikte aralarinda

diyalektik bir etkilesim oldugu sdylenebilir.

Yasam doyumu, farkh vyaklagimlar dogrultusunda tanimlandigi igin
literatirde cgesitli tanimlar mevcuttur. Campbell ve digerleri (1976) ve Michalos
(1980) yasam doyumunu bireyin su anda sahip oldugu mevcut kazanimlari ile
gecmiste sahip oldugu ve gelecekte olmasini bekledigi kazanimlarin
kargilastirmasi sonucu elde ettigi fark olarak tanimlarken Veenhoven (1996, s. 6)
yasam doyumunu “bireyin bir bitiin halinde yasaminin genel kalitesini olumlu
anlamda degerlendirme derecesi, diger bir deyisle kisinin surdirdugu hayati ne
kadar sevdigi” olarak tanimlamistir. Diener ve digerleri (1985) ise bireyin yasamini
kendi belirledigi kriterlere gore bilissel dederlendirmesi olarak yasam doyumunu

tanimlamistir. Bireyin yasamindan aldigi doyuma arastirmaci tarafindan 6nemli
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gérilen ya da disaridan dayatilan degil, kendisinin uygun goérdigu standartlara
gore karar vermesi ve bu standartlarla yagsam kosullarinin uyma derecesine gore
yuksek yasam doyumu duzeyi bildirmesi ilgili tanimin 6nemli bir noktasidir.
Bireyler nasil ayni duruma farkh tepkiler verebiliyorlarsa, yasamlarini da
beklentileri, degerleri ve Onceki deneyimleri temelinde degerlendirmektedirler.
Nitekim her bir bireyin “iyi yasam” anlayisi kendine 6zgudir. Yasam doyumu;
bireyin yasamini degistirme istegi, simdiki yasamindan aldigi doyum, ge¢misten
aldig1 doyum, gelecekten alinan doyum ve bireyin hayatindaki énemli kimselerin

bireyin yasamina dair goértsunu icermektedir (Diener ve digerleri, 1999).

Yasamin bir bitin olarak ele alinmasini vurgulamak amaci ile ingilizce
literatirde overall life satisfaction (Schkade ve Kahneman, 1998), global life
satisfaction (Diener ve digerleri, 1985), general life satifaction (Seligson, Huebner
ve Valois, 2003) kavramlarinin; Turkge literatirde ise yasam doyumu (Dost, 2007)
ya da genel yasam doyumu (Civitci, 2012) kavramlarinin kullanildigi
gorulmektedir. Genel yasam doyumu tek boyutlu (unidimensional) bir kuramsal
temel saglarken is, aile, saglik, finans, bos zaman gibi yasam alanlarindan alinan
doyumun (domain satisfaction) toplami olarak goérilen yasam doyumu ise ¢ok
boyutlu (multidimensional) bir teorizasyon saglamaktadir (Diener ve digerleri,
1999). Nitekim Huebner, Laughlin, Ash ve Gilman (1998) cocuk ve ergenler igin
okul, aile, arkadaslar, benlik, yasam alani boyutlarindan olusan genel yasam
doyumu modelini 6ne sUrmduglerdir. Yasam alani doyumlarinin, bireylerin bu
alanlara verdikleri 6nem duizeyine gére degerlendirildigi yasam doyumu profilini
oneren modeller ise artiml gecerligi saglamamistir (Seligson ve digerleri, 2003).
Yasam doyumunun ¢ok boyutlu olarak degerlendiriimesi yasam alanlarindan
alinan doyumun profilini saglarken tek boyutlu degerlendirme, bireylerin
yasamlarini deg@erlendirirken farkh yasam alanlarini agirliklandirmalarinda
Ozgurlik saglar ve degerlendirmeyi spesifik baglamdan arindirmaktadir (Huebner,
2004; Pavot ve Diener, 1993). Nitekim yasam doyumu duzeyi yuksek bireyler,
yasamlarini degerlendirirken iyi olarak gordukleri alanlarina agirlik verirken yasam
doyumu duzeyi dusuk bireyler, yagsamlarinin kotlu olarak gordukleri alanlarina
agirhk vermektedirler (Diener, Lucas, Oishi ve Suh, 2002). Dolayisi ile genel

yasam doyumunun tek boyutlu degerlendirmesinde bireyler sadece degerlendirme
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kriterlerini degil ayni zamanda hangi yagsam alanlarini degerlendireceklerini de

kendileri belirlemektedirler.

Yasami degerlendirirken hangi yagsam alanlarinin ya da hangi kaynaklarin
degerlendirildigi ve nasil degerlendirildigi, yasam doyumu kavraminin
subjektifliginden dolay! diger bir arastirma sorusudur. Bu sorular disinda hangi
bireylerin yasam doyumunun yuksek oldugu ve yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesine dair arastirmalarin olmasiyla birlikte yasam doyumuna
dair spesifik bir kuramdan ziyade 06znel iyi olusa dair kuramlar cercevesinde
yasam doyumu kavraminin ele alindigi gorulmektedir. Dolayisi ile agsagida 6znel
iyi olug ile ilgili kuramlar arasinda literaturde yasam doyumunu ampirik olarak

aglklayan kuramlara yer verilmistir.

Tabandan tavana kurami. Tabandan tavana ya da asagidan yukariya
(bottom-up) yaklasimi; sosyo-demografik 6zelliklerin, nesnel yasam kosullarinin,
durumlarin, yasam olaylarinin ve baglamin bireyin yagsam doyumu uzerindeki
etkisine odaklanmaktadir (Diener, 1984). Kuram bireyden igsel dinyasindan
badimsiz digsal etkenlerin ve sureglerin dnemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte
yasam doyumunu, bireyin yasaminda doyum sagladigi seylerin toplami olarak

aciklamaktadir.

Tabandan tavana kurami kapsaminda bireyin yasam doyumu duzeyi
aciklayan sosyo-demografik veriler ve durumlar; cinsiyet (Dorahy ve digerleri,
2000; Michalos, 1991; Tuzgdl Dost, 2007), yas (Blanchflower ve Oswald, 2012;
Lewinsohn, Redney, Seeley, 1991; OECD, 2017), egitim dizeyi (Campbell ve
digerleri, 1976; Seligman, 2002; Yasar Yiimaz ve Cetinkaya, 2004), gelir duzeyi
(Diener, Napa Scollon, Oishi, Dzokoto ve Suh 2000; Moller, 1996; Suh, Diener,
Oishi ve Triandis, 1998), akademik basari (Chow, 2005; Hong ve
Giannakopoulosi, 1994; Tuzgdl Dost, 2010), medeni durum (Bailey ve Snyder,
2007; Myers, 2000), dini inan¢ duzeyidir (Anand, Jones ve Gill, 2015; Lewis,
Joseph ve Noble, 1996; Patel, Ramgoon ve Paruk, 2009; Tuzgfdl Dost, 2007).
Ancak sosyo-demografik verilerden cinsiyet degiskeni incelendiginde yasam
doyumu puan ortalamalari arasindaki farkin yiksek olmadigi, érneklem buyUklGgu
arttikga ve kulturlerarasi arastirmalarda degiskenler arasi iligkinin anlaml olmadigi
ve egitim dizeyi ile yas gibi diger degiskenlerle birlikte ele alindiginda yasam

doyumu ile iligkisinin daha iyi anlagilmasi (Glenn ve Weaver, 1981; Medley, 1980);
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yas degiskeninin yasam doyumu ile iliskisinde kohort etkisini yansitabilecegi
elestirisi (Knapp, 1976); egitim dlzeyi degiskeninin yasam doyumu ile iligkisinde
gelir duzeyi ile kovaryans olusturmasi (Seligman, 2002); dini inang duzeyinin
yasam doyumu ile iliskisinde kulturlerarasi farklihk gdstermesi yasam doyumu
uzerine calismalarda diger degigkenlerin kontrol edilmesi gerektigini
gOstermektedir. Ayrica sosyo-demografik degiskenlerin bireyin yasam doyumu
toplam varyansinin %8 ile %Z20’sini agiklamasi sonucunda tabandan tavana
kuraminin gecerligini sorgulanmigtir. (Andrews ve Withey, 1976; Campbell ve

digerleri, 1976; Diener ve digerleri, 1999).

Tabandan tavana kuraminin diger bir dnermesi yasam olaylarinin bireyin
yasam doyumu duzeyinde etkili oldugudur. Bu 6nerme dogrultusunda yapilan
boylamsal arastirmalar; isten ¢ikariima, evlenme, esin vefati, ilk gocugun dogumu,
saldirlya ugrama, fiziksel engele sahip olmanin gibi yasam olaylarinin bireyin
yasam doyumunda etkili oldugunu ortaya koymustur (Anusic, Yap ve Lucas, 2014;
Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2003; Yap, Anusic ve Lucas, 2012). Kuramin
bu 6nermesinin aksi yoniinde ise piyangoyu kazanan, fiziksel yaralanma yasayan
bireyler ve kontrol grubunun yasam doyumu duzeylerini karsilastiran ¢alismada
ise yasam olaylarinin bireyin yasam doyumuna etkisinin olmadigi ortaya
koyulmustur (Brickman, Coates ve Janoff-Bulman, 1978). Yasam olaylarinin
yasam doyumu ile iligkisinde yapilan calismalarin boylamsal olmasi yasam
olaylarinin bireyin yasamini degerlendirmesinde kalici bir degisiklige neden olup
olmadigini belirlemek amacini tasimaktadir. Ancak farkh sonucglarin elde
edilmesinden, bu 6nermenin ele alinirken yasam olaylarinin farkl turlerinin farkli
etkilerine ve bireylerin yeni olaylara uyum saglamasi bakimindan dikkat edilmesi

sonucu ¢ikartilabilir.

Tabandan tavana kuraminin son Onermesi bireyin yasam doyumu
degerlendirme surecinin baglamdan etkilenmesidir. Bu durum bireylerin bir
degerlendirme aninda gegici olarak erigilebilir hale getirilen bilgilere (6nceki
sorular, belirgin karsilagstirma standartlar) glvenmesinden kaynaklanmaktadir
(Schwarz ve Strack, 1999). Nitekim bireyler yasam doyumlarini degerlendirmeden
Oonce sorulan yasam alanlarindan doyum (evlilik doyumu), flort etme sikligi gibi
sorular ile ilgili bilgilerin erigilebilir hale gelmesi sonucu yagsam doyumlarini

degerlendirirken bu bilgilerden yararlanmaktadirlar (Strack, Martin ve Schwarz,
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1988). Ancak baglamin yasam doyumu degerlendirmesinde rolli olmasi, yagsam
doyumunun taniminda vurgulanan bireyin kendi sectigi alanlari kendi sectigi

kriterlere degerlendirmesi ifadesi ile gelismektedir.

Tavandan tabana kurami. Tavandan tabana ya da yukaridan asagi (top-
down) kurami bireyin yasam olaylarini olumlu ya da olumsuz olarak algilamasi,
doyum saglamasina dair genel bir egilim diger bir deyisle i¢sel bir yatkinlk olarak
yasam doyumunu agiklamaktadir. Kuram kapsaminda genis kisilik 6zelliklerinin
bireyin yasamindaki olaylara tepki verme seklini ve yasamini degerlendirmesini
etkiledigi dusuncesinden yola c¢ikarak Kigilikteki bireysel farklihklarin yasam
doyumundaki roli vurgulanmaktadir (Diener, 1984). Bireyin benlik saygisi (Diener
ve Diener, 1995), iyimserlik (Eid ve Diener, 2004; Yalgin, 2011), buyuk bes faktor
kisilik 6zelliklerinin (Kdksal, 2015; Schimmack, Oishi, Furr ve Funder, 2004) yasam

doyumunu yordamasi kurami desteklemektedir.

McCrae ve Costa (1991) buyuk bes faktor kisilik 6zellikleri ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi mizagsal ve aragsal olarak acgiklamaktadir. Mizagsal
aciklama Kkigilik ozellikleri ile yasam doyumu arasinda biyolojik suregler
kapsaminda direkt iliski oldugunu, aragsal agiklama ise davraniglar ve durumlarin
araci rolu oldugunu vurgulamaktadir. Mizagsal agiklama yasam doyumu
dizeyinde bireyler arasi farkhliklarin, Kigilik 6zelliklerine goére olumlu ya da
olumsuz yasam olayina daha ¢ok tepki vermesi ile agiklarken aragsal agiklama
kisilik 6zelliklerinin yasam doyumu duzeyini yukseltecek ya da dugurecek yagsam
olaylarina neden oldugu ile agiklamaktadir. Nitekim boylamsal arastirmalar ile
yasam doyumu duzeyinin statikligi ve ekstrem yasam olaylari sonrasinda,
baslangigtaki yasam doyumu dizeyine (set point) geri donus; durumsal
degiskenlerdense kararh kigilik 6zelliklerini vurgulayan tabandan tavana kuramini
desteklemektedir (Fujita ve Diener, 2005; Pavot ve Diener, 1993).

Tavandan tabana kurami ile tabandan tavana kurami zit ve birbiri ile ¢elisen
onermelere sahip gorinmektedir. Ancak iki kuramin da agiklamakta zorlandigi
bulgularda ilgili kuramlarin batincul ele alinarak bu bulgularin agiklanabilecegi
dusundlebilir. Yagsam doyumu cevre ve bireyin etkilesiminin bir Grind olarak
dusunuldigunde, bu etkilesimin diyalektik bir slre¢ olmasinin iki kuramin da

gecerligini surdirmesini sagladigi soylenebilir.
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Yargl kurami. Yargl kurami yasam doyumunu bireyin gercekte sahip
oldugu yasam kosullari ile kendisinin belirledigi yasam standartlari arasindaki
kargilagtirmanin bir sonucu olarak acgiklanmaktadir (Diener, 1984). Michalos
(1988) cok yonlu tutarsizlik teorisi (multiple discreapensy theory) adi altinda
bireyin standartlari ile arasindaki fark ve standartlari ile yasaminin tutarsizhgini
vurgulayarak bir yargi kurami onermistir. Kuram dogrultusunda birey yasamini
degerlendirmek icin; yasamdan istedikleri, yasaminda daha 6nce sahip olduklari,
yasamdan beklentileri, yasamda hak ettigini disundugu ve diger insanlarin
yasaminda sahip olduklar olmak Uzere bes standardi gbz onune almaktadir.
Bireyin bu standartlar ile sahip oldugu yasaminin tutarsizligi ve standartlar ile

yasaminin arasindaki farkin yagsam doyumunu olusturdugunu 6ne stirmektedir.

Schwarz ve Strack (1999) ise bireyin yasam doyumu degerlendirmesinin
altinda yatan suUrece dair deneysel ve yari deneysel desen kullanarak yaptiklari
arastirmalari dogrultusunda bir yargi modeli onermiglerdir. Bireyin yasamini
degerlendirmek icin kullanilan kaynaklari; bireyin yasaminda dnem arz eden ve
istikrarli olarak yasamini degerlendirmekte goz oninde bulundurdugu kronik bilgi
ve bireyin baglamdan etkilenerek yasam doyumunu bildirdigi anda géz onunde
bulundurdugu gecici bilgi olarak kategorize edilmigtir. Arastirmalar sonucunda
bireylerin yasam doyumunu degerlenmeden o6nce evlilik doyumu ve flort sikligi
sorusunun yer aldiginda yasam doyumu ve evlilik doyumu ve flort sikhgi
arasindaki korelasyonun yukseldigi bulgulanmis, madde sirasi etkisi (item order
effect) ortaya konmustur (Schwarz ve digerleri, 1991; Strack ve digerleri, 1988).
Ayrica bireylerin fiziksel engele sahip goérismeci ile daha dusuk duzeyde yasam
doyumu bildirirken fiziksel olarak ¢ekici gorusmeci ile daha yluksek duzeyde yasam
doyumu bildirmelerinden hareketle, duygu durumun yasam doyumunu
degerlendirmede gecici bilgi olarak goz 6nunde bulunduruldugu ve durumsal
etkilerin yasam doyumu kararinda etkili oldugunu o6ne surmuslerdir (Strack,
Schwarz, Chassein, Kern ve Wagner, 1990).

Parducci (1968) ise ranj-frekans modelinde birey deneyimlerine goére bir
standart noktasi oldugunu 6ne surmektedir. Modele gore bireyin deneyimledigi
yasam olaylari bir dagihm olarak ele alindiginda yasam olaylarinin aritmetik
ortalamasi ile medyani arasinda, bireyin yagsamini degerlendirdigi standart noktasi

yer almaktadir. Dolayisiyla bireyin yasam olaylarinin dagilimi negatif carpikliga
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sahipse bireyin yasam doyumu dlzeyi yukselecektir. Bu model, bireyin
deneyimlerinden olusan bir standart noktasina sahip oldugunu One suren
adaptasyon teorisi ile ortigurken, olumlu olaylarin devami halinde adaptasyon
gerceklesecegi ve bireyin standardinin ylkselecedini 6ne slUren adaptasyon
teorisinden daha spesifik ve test edilebilir olmasi ile ayrismaktadir (Brickman ve
digerleri, 1978).

Yargi kuramlari; yasam doyumunun zamansiz, kesin ve degismez olmaktan
ziyade degigstirilebilen ve guncellenebilen bir yapida oldugunu vurgulamaktadir.
Dolayisiyla yasam doyumu kararlarinin neden ¢ogu zaman insanlarin
yasamlarinin nesnel gostergeleri ile ilgisiz oldugunu ve yasam doyumu kararlarinin
bazen dusuk duzeyde test-tekrar test guvenilirligi gosterdigini agiklama konusunda

ilgili literature katkida bulunduklari séylenebilir.

Ereksel kuram. Ereksel ya da belirli bir noktaya erisme kurami Wilson
(1960) tarafindan bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasinin doyuma, ihtiyaglarinin
kargilanmamasinin ise memnuniyetsizlige yol agacagr dusuncesi ile 06ne
surulmastur. Birey farkinda oldugu ve olmadigi ihtiyaclara sahip olmakla birlikte,
bireyin hedefleri farkinda oldugu ihtiyaclari olarak ele alinmaktadir. Birey ihtiyaglari
ile uyumlu olmayan hedefleri belirleyebilir ancak sadece ihtiyaclari ile uyumlu olan
hedeflere ulagsmasi bireyin iyi olusunu arttirabilmektedir. Literatlrde ise ihtiyaglar,
birincil ve ikincil, dogustan ve ogrenilmis, evrensel ve kisiden kisiye degisebilen,
fizyolojik ve psikolojik olarak kavramsallastiriimistir (Deci ve Ryan, 2000; Glasser,
1965; Maslow, 1968; Murray, 1938). ilgili kuram bireyin farkinda olmayan
ihtiyaglarinin ¢atisma igcinde olabilmesi ve ihtiyacglarindan karsilanmasi ile elde
edilecek doyumunun kultarlerarasi farklihgr konularinda elestiriimektedir (Diener,
2009). Kulturlerarasi arastirmalar temel (fizyolojik ve guvenlik) ihtiya¢ doyumu ile
yasam doyumu arasindaki iliski kulttirden kultire degiskenlik gosterirken, psikolojik
ihtiyaglarin doyumu yasam doyumu ile kalturin oOtesinde istatiksel agidan pozitif
yonde anlamli iliskide bulgulanmistir (Chen ve digerleri, 2015; Tay ve Diener,
2011).

Ereksel kuram, kisi ile g¢evre arasi etkilesimin GrinU olarak yasam
doyumunu ihtiyaglar gercevesinde ele almaktadir. Ereksel kuramin ihtiyaglar
dogrultusunda ele alinmasi ise ihtiyaclarin éneminin bireyler ya da kulturlerarasi

farklihk gosterebilmesi dolayisiyla duzenleyici degiskenlerin  gdéz 6nunde
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bulundurulmasini beraberinde getirmektedir. Ereksel kuramin bir diger adi ya da
onermesi olan ihtiyaglarin belirli bir noktaya ulagsmasi yani belirli bir noktadan
sonra doyuma ulagmasi, belirli noktanin subjektifligi dolayisiyla tartismaya acik
oldugu soylenebilir. Ereksel kuramin hedefler dogrultusunda ele alinmasi; bireyin
hedefleri ve isteklerinin c¢atisma iginde olabilecegi, hedefi ve amaci olmayan

bireylerin hi¢gbir zaman doyuma ulasamayacagi konularinda elestirilebilir.

Aktivite kurami. Aktivite kurami, bireyin faaliyetlerinin sonucu olarak
mutlulugun kendiliginden olustugu dusuncesine dayanmaktadir. Bireyin mutlu
olma amaciyla c¢abaladiginda mutlulugunu engelleyecegi ileri surulmektedir
(Diener, 1984). Mutluluk yolun sonunda ulasilacak bir hedef degil ylrinen yol
oldugu felsefesine dayandigi soylenebilir. Aktivite kurami literatirde ilk olarak
gerotonloji alaninda ele alinmakla beraber aktivite sikligi ve aktivitelerin turt ile
bireyin yasam doyumu iligkisi incelenmis ancak bulgular ampirik bir kuramsal
temel saglamamistir (Lemon, Bengston ve Peterson, 1972; Longino ve Kart,
1982).

Gunumuzde hobiler, kultirel aktiviteler, fiziksel egzersiz, sosyal etkinlikleri
iceren daha genis anlamda bos zaman aktivitesi (leisure) yasam doyumu alani
olarak tanimlanmaktadir (Diener ve digerleri, 1999). Aktivitenin bireyin yasam
doyumu ile iligkisinin altinda yatan sureg literatirde akis teorisi ile agiklanmaktadir.
Akisg, yuksek duzeyde katilim, derin konsantrasyon, i¢sel motivasyon ve beceri
duzeyiyle algilanan etkinlik zorlugunun dengelenmesi ile karakterize edilen ototelik
ve optimal deneyim olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis
deneyiminin, kisinin belirli aktivitelerden doyumundaki degisiklikler yoluyla yasam
doyumunu artirmasi ile birlikte deneysel desende arastirmalar ile desteklenmesi
gerekmektedir (Chen, Ye, Chen ve Tung, 2010). Bununla birlikte aktivitelere
katim ile yagsam doyumu arasindaki iliskide psikolojik ihtiyagc doyumunun araci
rolinun bulgulanmasi aktivite teorisinin altinda yatan sirece dair farkh bir agiklama

getirmektedir (Leversen, Danielsen, Birkeland ve Samdal, 2012).

Aktivite kurami kapsaminda erken donemde aktivite sikhdi ve aktivite
triniin - 6nemini vurgulanmistir.  Ancak aktivitelerin standart kategoriler ile
degerlendiriimemesi, kurama literatlirde sikga rastlaniimasina ragmen spesifik bir
teorizasyon saglamasini guglestirmektedir. Ginimuzde ise aktivitelerin niceligi ve

niteliginden ziyade bireyin aktivite sirasindaki yasantisi ve bunun rollne
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odaklanildigi gérulmektedir. Dolayisiyla bireyin iyi olusunda ve yasam doyumunun
aciklanmasinda salt aktivite kuramindan ziyade daha butuncul bir yaklagima

gegcildigi soylenebilir.
Kisilik

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan Kigilik (personality)
kelimesi etimolojik alanda Latince tiyatro oyuncularinin kullandigi maske manasina
gelen persona s6zcugune dayanmaktadir (Feist, Feist ve Robert, 2018). Psikoloji
biliminin en kapsamli konularindan biri olmasi nedeni ile uzmanlar tarafindan farkh
tanimlari bulunmakla birlikte tanimlarin ortak noktalari bulunmaktadir. Nitekim
kisilige dair ilk kitaplardan birinde Allport (1937) bir boélim boyunca Kisiligi
tanimlamaya calismistir. McClellad (1951, s. 69) kisiligi, “tum detaylari ile bireyin
davranisinin en uygun kavramsallastiriimasi” oldugunu 6ne sUrmektedir. Cattel
(1950) Kisiligin, bireyin belirli bir durumda ne yapacaginin tahmin edilmesine izin
verdigini vurgulamistir. Guilford (1959) kisiligi, bireyin digerlerinden farkh ve ayirt
edilebilir olmasini saglayan goérece surekli essiz Ozellik kaliplar olarak
tanimlamistir. Mischel (1999, s. 4) tanimi “bireyi kalici olarak karakterize eden
hisleri, duygulanimlari, duygulari ve eylemleri iceren ayirt edici davranis kaliplar”
olarak genisletmektedir. Allport (1961, s. 28) ise kisiligi “bireyin kendine 6zgu
dusunce ve davraniglarini belirleyen psikofiziksel sistemlerinin dinamik bir
orgutlenmesi” olarak tanimlamigtir. Her tanim Kigiligin farkli noktalarini
vurgulamakla birlikte ortak bazi noktalara sahiptir. Kigilik, her bireyin kendine
O0zgudur ve essizdir, bireyin digerlerinden ayirt edilmesini saglar. Ortam ve zaman
g6z O6nune alindiginda sureklidir ve gorece tutarhdir. Kapsamhdir, kisilerin tim
yonlerini ifade eder; zihinsel yasamlari, duygusal deneyimleri ve sosyal

davranislarini igerir. Bireyin kendisi ve gevresi ile etkilesim tarzini olusturur.

Kisiligin tanimini bir cumle ile belitmek zor olmakla birlikte karistirilan ve
birbiri yerine kullanilan kavramlari ele almak tanimlamaya katkida bulunacaktir.
Kisilik ile karistirilan kavramlardan biri erken ¢ocukluk déneminde ortaya cikan
biyolojik temelli duygusal ve davranigsal egilimlere atifta bulunan bir terim olan
mizactir (Thomas ve Chess, 1977). Diger bir karistirilan kavramlardan karakter ise
yetistirme bigimi, sosyal cevre, kultirin etkisi ile 6grenilebilen, istemli ve amacli

davraniglari kapsayan yapidir. Mizag, uyarana kargi dogustan ve otomatik
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uyaranla iliskili tepkiler kiUmesi iken karakter toplum tarafindan da
sekillendirilebilen, bireysel deneyimleri icerisinde 6grenmeler sonucu olugan eylem
ve tutumlari kapsamaktadir (Colninger, Svrakic ve Pryzbeck, 1987). Ozetle

kisilige; mizag biyolojik, karakter ise sosyokulturel katkilari icermektedir.

Kisilik Gzerine Kisiligin yapisini, strecini, geligsimini ve davranis degisikligi ile
birlikte psikopatolojiyi agiklamaya dair literatirde farkli kuramlar mevcuttur. Kisilik
yapisl, Kisiligin istikrarli ve kalici yonunu ifade etmektedir. Birgok kisilik kuraminin
olmasinin nedenlerinden biri de kuramcilarin farkli analiz birimleri kullanmalaridir.
Analiz birimlerinden biri olan Kkisilik Ozellikleri bireyin davranislardaki bireysel
farkhliklara, zaman igindeki davranis tutarliligina ve durumlar arasindaki davranis
istikrarina dayanmaktadir. Tum bireylerde ortak kigilik 6zellikleri bulunmakla birlikte
bu 6zelliklerin bireyde gortulme desenleri farkhdir (Feist ve digerleri, 2018). Kisilik
tipi ise birgok farkh kisilik 6zelliklerinin kiimelenmesini ifade etmektedir. Kisiligin bir
sistem olarak ele alinmasi ise Kisgiligi olusturan birimlerin organizasyonuna onem
vermektedir. Kigilik yapisini olusturan birimlerin birbiri islevlerini kontrol ettigini
varsayan hiyerarsik kavramsallastirmanin yaninda birbiriyle ¢ift yonlu bir etki
oldugunu varsayan esnek kavramsallagtirma da mevcuttur. Kisgiligin gelisimi ise
genetik ve biyolojik etkenler ile birlikte aile, akranlar, sosyal sinif, kultir gibi
cevresel etkenler ile ele alinmaktadir (Cervone ve Pervin, 1993). Murray (1938, s.
39) tarafindan kisiligin gelisimi “kisilik, kisiligin oykusudur” deyisi ile 6zetlenmistir.
Davranis degisimi ve psikopatoloji anlayigi ise gunumuzde tipolojik, nomotetik,
siniflandirmayi getiren kategorik degerlendirme modelinden ziyade boyutsal,
idiografik ve yapisal yaklasimi benimseyen boyutsal degerlendirme modeli 6n
plandadir. Psikopatolojide kategorik model, taninin varligi ve yoklugu uzerine
dikotomik bir degerlendirme sunmaktadir. Boyutsal model ise psikopatolojiyi kigilik
Ozellikleri kapsaminda degerlendirerek normalin surekliliginde ele almaktadir
(Shedler ve Westen, 2004).

Literatr incelendiginde bir kigilik kuraminin kisiligin ne oldugu, nasil oldugu
ve neden oldugu sorularindan birine odaklandigi gdrtulmektedir. Bu sorulari ise
farkli 6n kabuller, kavramsallastirma ve perspektiflerden ele aldiklari igin
spekulasyona agik birgok kuram literaturde yer almaktadir. Bu g¢alismada kisilik
bayluk bes faktor kisilik ozellikleri kapsaminda ele alindigi i¢in baslica kigilik

kuramlari kisaca agiklanmis, ilgili kurama ise ayrintili olarak yer verilmistir.
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Psikodinamik kuramlar. Psikodinamik kuramlarin énclisu Freud (1964a)
oncelikle bireyin zihinsel yapisini yasantilarinin yer aldigi farkindalik dizeyine
gore biling, bilingoncesi ve bilingdigl olarak kavramsallastirdigi topografik model ile
aciklamaktadir. Kisilik yapisini ise bireyin ilkel ve i¢cgudusel yOnlerini igeren
bilingdisi duzeyde yer alan haz ilkesine dogrultusunda hareket eden id, id ve
superego catismasini yurutme islevini gergeklik ilkesi dogrultusunda gergeklestiren
ego, bireyin de@erler sisteminden olusan kisiligin ahlaki yonunu temsil eden
superego ile yapisal model gercevesinde ele almaktadir (Freud, 1961). Kisilik
surecini ise libido (yasam ve cinsellik icgudusl), thanatos (6lim ve saldirganhk
icgudusu) olmak Uzere psisik enerji kapsaminda acgiklamaktadir (Freud, 1955).
Kisiligin gelisimini oral, anal, fallik ve genital psikoseksuel donemler ile
acgiklamigtir. Bu dénemlerde libidonun fiksasyonu sonucu talepkar, sabirsiz ve
guvensiz kigilik 6zelliklerine sahip oral; inatgi, kontrol ve duzen konusunda kaygili
Kisilik 6zelliklerine sahip anal; teshirci, rekabetci ve flortéz fallik kisilik tiplerini
tanimlamistir (Cervone ve Pervin, 1993; Freud, 1964b). Ayrica idin kisilik Gzerinde
etkinlik gostermesi sonucu sevgi konusunda bagimh ozellik gosteren erotik tip,
egonun Kisilik Uzerinde etkinlik gostermesi sonucu kendisini devam ettirme ve
surdurme cabasi iginde olan narsistik tip, superegonun Kisilik Uzerinde etkinlik
gostermesi sonucu ise vicdan ile mucadele icerisinde olan obsesif tipi
tanimlamistir (Freud, 1932).

Adler (1964) ise kisiligi bir butlin olarak ele almig, kisilik sirecinde sosyal
ilgi, asagilik duygusu ve Ustunluk cabasi, kigilik gelisiminde ise dogum sirasini
vurgulamistir. Bireyin davranisinin gegmis yasantilar ya da nesnel gerceklikle degil
fenomenolojik algisi ile acgiklanabilecegini 6ne surmustur. Sosyal ilgi ve etkinlik
duzeyi boyutlari kapsaminda kisiligi baskin, alici, kaginan ve sosyal yetkin tip
olarak siniflamistir. Jung (1976) ise kisilik yapisini kollektif bilingalti ve arketipler
kapsaminda aciklayarak kigilik gelisiminde orta yasi vurgulayarak bireylesme ve
batinlesmeye 6nem vermigtir. Kisilik tipolojisini ise icedonuklik ve digsaddnuklik
tutumlari; disinme, hissetme, duyus ve sezgi islevleri ile kavramsallagtirmistir.
Erikson (1968) ise psikosekstiel gelisim dénemlerini yeniden ele almis; ergenlikten
ileri yetiskinlige gelisimin yasam boyu surdugu, bireyin gelisim donemlerinde

cbzimlenmesi gereken kriz ve gatisma yasadigi konusunda Freud’a katilarak

24



fiksasyona karsi ¢ikmis ve Kkisiligin gelisiminde psikososyal gelisim donemlerini

tanimlamistir.

Genel olarak psikodinamik kuramlar bireyi anlamaya ve acgiklamaya dair
kapsamli bakis acisi sunmaktadir. Ancak bu cercevede sunulan kavramlarin
operasyonel tanimlarinin olmamasi dolayisiyla test edilebilirliklerinin  dusuk
dizeyde oldugu sodylenebilir. Dolayisiyla psikodinamik kuramlar, pratik

uygulamaya dair yol haritasi sunmamasi agisindan elestirilebilir.

Davranis¢i ve biligsel kuramlar. Davranig¢t kuramlar tek yonli
deterministik bakis acisi ile kisiligi ele almaktadir. Bu dogrultuda Pavlov (1927)
klasik kosullanma, Skinner (1953) edimsel kosullanma, Bandura (1986) ise dolayli
(g6zlem yoluyla) 6grenme ile kKisilik gelisimini aciklamaktadir. Klasik davranisgi
kuramlar bireyin davranisini pekistirme ve ceza ile gevresinin Urinu olarak ele
alirken Bandura (1986) sosyal-bilissel kurama goére karsilikh determinizm
perspektifini benimsemis ve bireyin de cevresini sekillendirdigini 6ne stirmustir.
Kigiliginin gostergesi olarak sosyal davranis kaliplarinin gevresel deneyim yoluyla
ogrenilmesi kuramlarin ortak yonlerinden biridir. Bandura (1986) kisiligin yapisini;
bireyin gevresel olaylar ile bagsa ¢ikmak icin gerekli eylemleri basaril bir sekilde
yapabilecegine dair algisi olarak tanimlanan 6z yetkinlik ve bireyin davranislarini
yonlendirebilme, kontrol edebilmesi olarak tanimlanan 6z dizenleme kavramlari ile
ele almistir. Kisilik sureci kapsaminda ise bireyin yetkinlik inanclari, becerileri,
beklentileri, davranissal standartlari ve kisisel hedeflerinin motivasyon kaynagi
olarak ele almaktadir. Kisiligi bilissel temelli ele alan Kelly (1955) ise Kkisilik
yapisini, bireylerin ¢evreyi ve olaylari anlamlandirmada ¢ift kutuplu Kisilik
Ozelliklerinden olusan kisisel yapilar kavrami ile agiklamaktadir. Dolayisi ile klasik

davranisgl kuramlarin aksine bireyin davranigi, biligsel strecinin sonucudur.

Davranisgl  kuramlarin  Bandura’nin  katkisi ile esneklik kazandi§i
sdylenebilir. Bandura’nin sosyal 6grenme kurami spekulasyondan yuksek duzeyde
arinik, i¢ tutarhga sahip, uygulamaya dair basit ve anlasilir yol haritasi
sunmaktadir. Dolayisiyla davranig¢t kuramlarin  gunumuzde iglevselliklerini
korumasi bakimindan katkida bulundugu soylenebilir. Biligsel kuram ise Kigilik
uzerindeki gelisimsel ve kulturel etkileri agiklama konusun gelistirilebilir olmasi ile

elestirilebilir.
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Himanistik ve varolugsgu kuramlar. Psikodinamik yaklagsimlarin
davranisin bilingdisinin bir sonucu oldugu gorusunun aksine bireyin rasyonel
oldugunu 6ne suren Rogers (1961) kisilik yapisini; bireyin deneyimlerini, dolayisi
ile varh@inin bilingli sekilde algilanan yonlerini kapsayan benlik kavrami ve bireyin
sahip olmak istedigi benlik kavrami olarak tanimlanan ideal benlik kapsaminda ele
almaktadir. Kigilik surecini ise bireyin potansiyelini yerine getirme, surdirme ve
geligtirmesi olarak tanimlanan kendini gerceklestirme egilimi ile agiklamaktadir.
Maslow (1968) benzer dogrultuda kendini gergeklestirme, saygi, ait olma, guvenlik
ve fizyolojik ihtiyaclarindan olusan evrensel bir ihtiyaglar hiyerarsisi 6ne strmustur.
Varolusgu kuram kapsaminda May (1994) ise varolusun 6zden once geldigini,
bireylerin ne yaptiginin ne oldugundan daha 6énemli oldugunu varsaymaktadirlar.
Bireyler yasamin anlamiyla ilgili énemli sorularin cevaplarini aramaya motive

olmaktadirlar.

Himanistik ve varolusgu kuramlar; bireyin fenomenolojisine ve Kisiligin
olumlu yonlerine odaklanmaktadir. Kisisel sorumlulugu, simdi ve buradayi, kisisel
blyumeyi vurgulamaktadir. Varoluscu kuram organize kavramlar butind
sunmamakla elestirilebilirken, himanistik kuramlarin kisiligin gelisimi icin spesifik

kosullari tanimladigi soylenebilir.

Arastirma odakh kuramlar. Allport ve Odbert (1936) kigiligin yapisini
bireyin ¢cevresine uyumunun tutarh ve istikrarli egilimleri olarak tanimladiklari ayirt
edici Ozellikler kapsaminda ele almistir. Ozellikler genellenmis davranis
yatkinliklari ile saptanmaktadir. Dolayisi ile 6zelliklerin taksonomisi bireyleri
ortalama deneyim ve eylem turlerine gore siniflandirmadirmayi saglamaktadir.
Ortak ayirt edici 6zellikler ve bireysel ayirt edici 6zellikler kavramlari ile ise kultirin
Kisilik Uzerindeki rolinu vurgulamigtir. Galton’'un énemli bireysel farkhliklarin,
dikkat cekici kisilik 6zelliklerinin dogal dilde kodlanacagini varsayan dil hipotezi
dogrultusunda Allport ve Odbert (1936) kisilik taksonomisi gelistirmek igin ingilizce
Uzerinde calisma yaparak 18.000 bireyleri birbirinden ayiran nitelik listesi
olusturarak 4.500’e indirgemislerdir. Cattel (1965) Allport'un fikirlerini ylksek
dizeyde desteklemekle birlikte listelenen 4.500 kisilik 6zelliklerini faktor analizi
yontemi ile 16 kaynak ayirici 6zellikte siniflayarak farkl bir kavramsallastirma 6ne
surmustar. Biyolojik, fizyolojik, mizag, yetenek ve gudilenme alanlari analiz

edilerek gerginlik, mukemmeliyetcilik, kendine yetme, degisiklige aciklik, endige,
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ictenlik, dalginhk, ihtiyathlik, hassaslik, sosyal giriskenlik, badlilik, kurallara
bagllik, canlilik, baskinlik, duygusal kararlilik, akil yuritme ve sicaklik kaynak
Ozellikleri tanimlanmistir (Cattel, 1950). Kaynak ayrici 6zelliklerin, gdézlemlenebilen
yuzeysel ayirt edici 6zellikleri olusturdugunu 6ne surerek hiyerarsik bir yapilanma
One surmus, kigilik 6zelliklerinin boyutsal degerlendiriimesine katkida bulunmusgtur.
Eysenck ve Eysenck (1985) ise ikincil faktdér analizi sonucu sosyal, atak, canli,
aktif, atilgan, haz arayan, kalender, baskin, degisken Ozellikler ile karakterize
disadonukluk; kaygili, Gzuntall, suglu, gergin, irrasyonel, utangag, 6z saygisi
dusuk, duygusal, huysuz oOzellikler ile karakterize nevrotizm; inat¢l, saldirgan,
soguk, uzak, ben merkezci, tepkisel, antisosyal, anlayissiz, yaratici, inatgi
Ozellikler ile karakterize psikotizm olmak Uzere ¢ Kigilik boyutu tanimlamigtir.
Kisilik boyutlarinin farkhligini ise kortikal uyarilma duzeyi ve limbik sistem igleyis
farkhliklar ile aciklamistir. Ayrica iki uclu boyutsal degerlendirme fikrini
desteklerken Kkisilik boyutlarinin farkli kombinasyonlari ile bireysel farklihgi
vurgulamistir. GinUmuzde ise buyuk bes faktor kisilik kurami ginimuz boyutsal

kisilik anlayigsinin en 6nemli 6rneklerinden biri olarak literaturde yer almaktadir.

Biiyiik bes faktor kigilik kurami. BuyUk bes faktor kisilik kurami bes
faktorlU kisilik 6zellikleri modeline dayanmaktadir. Dil hipotezi dogrultusunda faktoér
analizleri sonucu ingilizce, Almanca, Japonca (John, 1990), Cince (Yang ve Bond,
1990) dilleri Uzerinde yapilan arastirmalar bes faktorli yapilyr desteklemekle
birlikte bu yapi Eynseck’in disadontklik ve nevrotizm faktérlerinin Wiggins (1968)

tarafindan blyuk ikili olarak adlandiriilmasindan hareketle Goldberg (1981) “’buyulk
besgli” olarak adlandiriimigtir. Bes faktdrli model Costa ve McCrae (1980)
tarafindan disadonukluk, nevrotizm, agiklik, uyumluluk ve 06zdenetim olarak
adlandiriimistir. Bes faktorli yapi akran derecelendirme dlgeklerinde (Tupes ve
Christal, 1992), sifatlarla 6z bildirim Olceklerinde (Saucier, 1997), uzman
derecelendirme O6lgeklerinde (Lanning, 1994) ve kisilik bozukluklarinin semptom
kimelerinde (Clark ve Livesley, 2002) ortaya konmustur. Ayrica kultlrlerarasi
(McCrae ve digerleri, 2005) ve boylamsal arastirmalar (Terracciano, Costa ve
McCrae, 2006), ¢oklu degerlendirme ydntemleri (Funder, Kolar ve Blackman,

1995) ve vaka analizi (Costa ve McCrae, 1998) ile desteklenmisgtir.

ilgili kuram kisiligin yapisini ve temel egilimleri, karakteristik adaptasyonlar

kapsaminda ele almaktadir. Temel egilimler bes faktorll kigilik ozelliklerini
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icermekte, biyolojik temelleri olmakla birlikte cocukluk ve ergenlik boyunca
geliserek tutarli hale gelmektedir. Kisilik 6zellikleri tim bireylerde belirli 6lcide
farkh kombinasyonlarda bulunmaktadir. Karakteristik adaptasyonlar ise gevre ve
kultarden etkilenen sonradan kazanilmis ¢evrelerine uyum saglamalarini saglayan
Kisilik yapilaridir. Biyolojik temeller temel egdilimleri dogrudan etkilerken fiziksel ve
sosyal durumlar olarak tanimlanan dis etkiler karakteristik adaptasyonlari
etkilemekte ve bireyin yasami boyunca yaptigi, hissettigi ve dusundukleri olarak

tanimlanan nesnel yagsam dykusunu olusturmaktadir (McCrea ve Costa 2003).

Disadénliklik. DigadonuklUk bireyler samimi, igten, dostane etkilesim
tarzina sahiptirler. Sevecen ve konuskan olmalari c¢evreleri tarafindan sempatik
olarak nitelendiriimelerini saglar. Diger insanlarla kolayca iletisim kurabilir ve
yalnizliktansa diger insanlarla birlikte olmayi tercih ederler dolayisi ile sosyaldirler.
Kolayca sorumluluk alabilir, duygu ve dusuncelerini kolayca ifade edebilirler.
Dolayisi sosyal ortamlarda baskin ve lider konumundadirlar. Eylem yonelimli ve
enerjik olduklar icin mesgul olmaktan hoslanirlar. Heyecan arayisinda olmalari
riskli durumlari cazip bulmalari ve maceraci, cesur olmalarini beraberinde
getirmektedir. Seving, cogku ve nese gibi olumlu duygulari deneyimlemeye egilimli
olduklari igin iyimser bakis agisina sahiptirler, yasadiklarini olumlu yonleri ile
degerlendirirler (McCrea ve Costa 2003). Disadonuklik boyutunun diger ucunda
ice donlklik yer almaktadir. ige donlk bireylerin enerjileri diger insanlara degil
kendi i¢ dunyalarina yoneliktir. Dolayisi ile ¢evreleri tarafindan sessiz ve edilgen
olarak nitelendirilirler. Diger insanlarla etkilesimleri sojuk ve mesafelidir, tek

basinaligi tercih etmektedirler (Costa ve McCrea, 1995).

Nevrotizm. Nevrotik bireyler korku, endise, uUzuntu ve umutsuzluk
duygularini sikhk ve yogunlukla deneyimlemekte, kolay o6fkelenebilmektedirler.
Dolayisi ile olumsuz duygulara yatkindirlar. Karsilastiklari guglukler kargisinda bu
gibi asin duygusal tepkiler verebilmekte ve sakinlesmekte zorlanmaktadirlar
(Watson ve Clark, 1984). Nitekim sosyal iligkilerde zorlanmalari asiri duyarli ve
tedirgin olmalari ile agiklanmaktadir (Green ve Brock, 1998). Davranislarinda ise
gudulerini  kontrol etmede guc¢lik yasamaktadirlar. Dusuk durti kontroll
yasamlarinda sorunlara neden olabilmekte; olumsuz duygulanim, sorunlari ile
basa c¢ikmalarindaki yetersizlikleri 6z saygilarini zedelemekte ve irrasyonel

dusunceler ile kendilerine glvensiz karakterize edilmektedirler. Kendilerine dair
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asirt ve irrasyonel duslncelere utang, kendinden utanma eslik etmektedir.
Nevrotizm boyutunun diger ucunda duygusal denge yer almaktadir. Bu bireyler
kendilerini yatistirabilmekte dolayisi ile dayanikli, sakin, guvenli ve kendisinden

memnun olarak nitelendiriimektedirler (Costa ve McCrea, 1995).

Aciklik. Acgiklik genis kapsami ve derinligi dolayisiyla literaturde
tanimlanmasinda farkli gorusler mevcuttur. Nitekim bilissel igerik bakimindan
zengin olmasi ve dilsel hipotez dogrultusunda kulturlerarasi tanimlanmasinin
zorlugu nedeniyle Norman (1963), Tupes ve Christal (1992) tarafindan kultir
olarak da adlandinimistir. Aciklik, yeni deneyimlere ve gelisime acikhgl ifade
etmektedir. Aciklik 6zelligi yuksek duzeyde bireyler tanidik ve bilindik olmayana
karsi hosgorultu ve merakhdirlar. Analitik disunmeye egilimli, bilgiye deger veren,
proaktif olarak 6grenmeye merakli ve kesfetmeye istekli olmalarindan dolayi
Ozgurliklerine duskun olarak nitelendiriimektedirler. Sanata, glzellige duyarhliklar
genis ilgi alanlarini beraberinde getirmekte sonug¢ olarak entelektlel olarak
karakterize edilmektedirler (McCrae, 1990). Ancak entelektiielite ile zeka es deger
gorilmemekte, yiksek dizeyde zekad puanina sahip olmayan bireyler yuksek
duzeyde aciklk kisilik 6zelligine sahip olabilmektedir (John, 1990). Aciklik ayrica
yaratici, yuksek hayal glcu, orijinal, inovatif ve sofistike nitelikleri kapsamaktadir
(Costa ve McCrea, 1995). Bu nedenle Costa ve McCrea (1995) maceraci ve cesur
olma digsadonuklik faktdorine ait oldugunu 6ne surerken Soto ve John agiklik
faktorine ait oldugunu bulgulamistir (aktaran John, Naumann ve Soto, 2008). Bu
boyutun diger ucunda gelenek ve gorenege bagli, gercekci, analitik dugunceden

uzak ve estetige duyarsiz bireyler yer almaktadir (John, 1990).

Uyumluluk. Uyumluluk faktoru bireyin daha insancil, ahlaki yonlerini
icermekte ve klasik iyiye karsi kotl dikotomisini yansitmaktadir (McCrae ve John,
1992). Uyumlu bireyler guvenilir ve diger insanlara givenmeye egilimli, art niyet
aramayan dolayisi ile saf ve durlst olarak karakterize edilmektedirler. Kisilerarasi
iligkiler ile ilgili bir faktor olmasi; 6zgeci, yardimsever, digeri ile duygudaslik dlzeyi
yuksek, sefkatli olmasina dayandirilmaktadir (Costa, McCrae ve Dye, 1991).
Nitekim sicaklik alt boyutunu, Costa ve McCrea’nin (1995) aksine John (1990)
uyumluluk faktérine ait bulgulamistir. Digerleri ile is birligine agik ve yardim sever
olarak nitelendiriimektedirler. Kendi yetkinliklerini degerlendirmede ise

alcakgonulli ve mutevazidirlar. Dolayisi ile uyumlu kisiler, sosyal uyumlari yuksek,
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itaatkar ve merhatmetlidirler. Bu boyutun diger ucunda ise alayci, kaba, supheli,
rekabetci, kindar, acimasiz ve manipulatif niteliklere sahip bireyler yer almaktadir
(Costa ve McCrae, 1995).

Ozdenetim. Ozdeneyim faktorii uyumluluk gibi bagka bir ahlaki yondir ve
kisaca iradeli ve iradesiz olmak bu faktérin iki kutbunu olusturmaktadir.
Ozdenetimli bireyler hedef ve gérev yonelimli, en iyinin pesinde kosan, titiz bir
sekilde galigkan ve disiplinli olarak karakterize edilmektedirler (Costa ve McCrae,
1995). Dartu kontrolleri yuksek oldugu igin hazzi erteleyebilmektedirler. Dolayisi ile
sabirlidirlar ve gorevin sikici olabilmesine ragmen dikkatlerini toplayabilmektedirler
(MacDonald, 1998). Ancak harekete gecmeden 6nce dikkatlice dislinmekte ve
planlar yapmaktadirlar. Dolayisi ile organizasyon becerileri yuksektir ve tim bu
Ozellikleri bagariyi beraberinde getirmektedir. Nitekim kendilerini yetkin bulurlar ve
basariya dnem verirler. Ancak 6zdenetimli bireyler ylksek zekad puanina sahip
olmayabilmektedirler (McCrae ve Costa, 1985). Disiplinli olmalarinin sonucu olarak
durtd kontrollerinin ylUksek olmasi, toplumsal kabuller cergevesinde en iyiye
ulasma c¢abasi, bir davranigin standartlarina bagh kalmasi ile birlikte vicdanli, etik,
ahlaki kurallara bagh olarak nitelendiriimektedirler. Bu boyutun diger kutbunda
tembel, sorumsuz, ihmalkar, iradesiz ve dolayisiyla hedonistik bireyler yer
almaktadir (McCrea ve Costa 2003).

Buylk bes faktor kigilik kurami, kisiligin nasil olduguna yani gelisimine ve
mekanizmasina yani igleyigine dair aciklama getirmekten ziyade kisilik 6zellikleri
perspektifine yogunlasmistir. Kuramin 6n kabull olan dil hipotezinden hareketle bir
kavramsallastirmaya giden kuramin o6lculebilir, test edilebilir olmasi ile ampirik
bakimdan guclu oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte kategorik olmaktan ziyade
boyutsal degerlendirmeyi saglamasi, davranis bozukluklarina dair bir profil

sunmasi kuramin islevselligini arttirmakta oldugu sdylenebilir.
Psikolojik ihtiyaglar

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan ihtiyag kavrami biyoloji
alaninda canlinin hayatta kalabilmesi ve varligini siurdurebilmesi igin, psikoloji
alaninda ise cevresi ile optimal uyumda bir etkilesim kurabilmesi icin gerekli
kosullarin ya da kaynaklarin yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Baymur, 1994;
Jacob, 1973). Ihtiyagc olarak adlandirilan bu eksiklik durumunda; ihtiyaci
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kargilamak igin olusan bireyi uyariimig hale getiren gug, durti ve bu amagla
davranis gosterme egilimi ise gudu olarak agiklanmaktadir. Davranig ise ihtiyacin
giderilmesi amaci ile bu surecin sonucu olarak gorulmektedir. Motivasyon kavrami
ise ihtiyag, ilgi, istek ve durtuleri igine alabilen semsiye bir kavram olmakla birlikte
bireyin belirli bir amaci gergeklestirmek igin itici gu¢ olarak tanimlanmaktadir
(Clceloglu, 2004). Bu tanim dogrultusunda motivasyonun, ihtiyaci giderme amaci
tagimayabilecedi soylenilebilmektedir. Ihtiyaglar literatirde dogustan (Deci ve
Ryan, 2000; Hull, 1943) veya oOgrenilmis (McClelland, 1965; Murray, 1938),
fizyolojik (Hull, 1943) veya psikolojik (Deci ve Ryan, 2000; Murray, 1938) olarak
ele alinmakla birlikte c¢esitli kombinasyonlar yer almaktadir. Ayrica hangi
ihtiyaglarin birey igin énemli oldugu, ihtiyaglarin doyumunun saglanmasi ya da
saglanmamasinin sonuglarinin spekilasyona agik olmasi dolayisi ile ihtiyaglara
dair farkli kavramsallastirmalar bulunmaktadir. ilgili nedenle bu tez calismasinin
degiskenlerinden biri olan psikolojik ihtiyaglara dair kuramlara asagida yer

verilmektedir.

H. Murray’in psikolojik ihtiyaglar kurami. Murray (1938, s.124) ihtiyaci
“mevcut, tatmin edici olmayan bir durumda; beyin bdlgesinde algi, gorunus, akil,
inang ve eylemi belirli bir yonde donusturebilecek gu¢ anlamina gelen yapi” olarak
tanimlamistir.  Murray ihtiyaglari bedensel surecglerden kaynaklanan birincil;
psikolojik sureglerden kaynaklanan ikincil; bir davranisla giderilebilen odak noktali;
iki ve daha fazla davranis ile giderilebilen genel noktali; ¢evresel etkenlerden
kaynaklanan tepki unsuru olan; bedensel ve psikolojik kaynakl ic¢sel; ifade
edilmesi cevre tarafindan kabul géren acgik; ifade edilmesi g¢evre tarafindan
olumsuz degerlendirilen gizli ihtiyaglar olmak Uzere bir¢ok kategorizasyon
saglamistir. Bu dogrultuda birkag ihtiyag ayni anda var olabilir, birbirini bastirabilir
ve engelleyebilir, bir araya gelip yeni bir amaci olusturabilmektedir. Murray (1938,
s. 107) bu etkilesimi ihtiyaglarin erimesi (fusion of needs) kavramiyla
nitelendirmektedir. Ihtiyaglar her bireyde farkli diizeylerde var olmakla birlikte
ihtiyaclarin onceligi bireyden bireye degisebilmektedir. Dolayisi ile ihtiyaclar
hiyerarsi gosterebilir ancak bu hiyerarsi her bireyin kendine 6zgudur. Murray’nin
(1938) ihtiyag Uzerine c¢aligmalari; gonudlli 6égrencilerin aylar boyunca farkh
uzmanlar tarafindan uygulanan ve incelenen ydnlendiriimis goérisme, 6z yasam

OykUsu, cocukluk anilari ve cinsel yasam Uzerine serbest ¢agrisim seanslari,
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dogaclama goértsmeler, anketler, Rorschach Murekkep Lekesi Testi, Rosenzweig
Resimli Kaygi Testi, ilgi testleri gibi yirmi kadar psikolojik aragtirma yontemine tabi
tutulmalarina dayanmaktadir. Bu galisma sonucunda baglica basari, baglanma,

Ozerklik ve baskin olmayi igeren yirmi sekize yakin ihtiya¢ tanimlamistir.

Murray tarafindan tanimlanan ihtiyaclarin genis kapsamli, sadece genel ve
her bireyde bulunan ihtiyaglari degil ayni zamanda oldukga 6zel ve kisiye 6zgu
ihtiyaclar ortaya koymaktadir. Ancak bu durum ihtiyag olarak tanimlanan yapilarin
edinilmis arzular, tercihler, isteklerden ayirt edilmesini guglestirdigi yonunde
elestirilebilir. Bunula birlikte Murray’nin ihtiyag kuraminin ampirik ¢alismalara
dayanmasi, Tematik Algi Testi (Murray, 1943), Edwards Kisisel Tercih Envanteri
(Edwards, 1959) gibi Olgme araglari ile desteklenmesi yonunden guglu ve

uygulamaya dair karsiligi oldugu soylenebilir.

A. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi. Maslow’a (1968) goére tim bireyler
ortak ihtiyacglarla dliinyaya gelmektedir. Murray’den farkli olarak bu anlayis tim
kultirden bireyleri kapsayan evrensel bir perspektiftir ancak ampirik yonteme
dayanmaktan ziyade a priori bir kuramdir. Maslow (1968) ihtiyacglari temel ve Ust
dizey ihtiyaclar olarak siniflandirmakta ve hiyerarsik bir yapida yer aldiklarini éne
surmektedir. Hiyerarsik yapi, temel duzeyde yer alan ihtiyag belirli bir miktar
doyuma ulasmadan Ust dlzeyde yer alan ihtiyacin aktive olmayacagi gorustne
dayanmaktadir. Bireyin yasamini sUrdirmesini saglayan bedensel, sonradan
ogrenilmeyen, en temel dizeyde nefes alma, susuzluk, aclik, cinselligi iceren
fizyolojik ihtiyaglar; tehlike, karmasa ve korkudan uzakhgi iceren gerek fiziki ve
maddi, gerekse toplumsal ve politik anlamda devamhligi, duzeni, emniyeti, tahmin
edilebilirligi gerektiren glvenlik ihtiyaci; diger insanlar tarafindan kabul goérme,
sosyal ¢evrede var olma ve birlikte olmayi iceren sevgi ve ait olma ihtiyaci; bireyin
kendisini basarili, yetkin, yeterli, belirli bir statiye sahip bulmasi ve diger insanlar
tarafindan onaylanma, takdir gérme, begenilmesini iceren saygi ihtiyaci; bireyin
sahip oldugu potansiyel ve yetenegini ortaya koymasini iceren kendini
gergeklestirme ihtiyaci Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini  olusturmaktadir.
Fizyolojik, guvenlik, ait olma ve saygi ihtiyaci temel duzey ihtiyaglari olustururken
kendini gerceklestirme ihtiyaci Ust duzey ihtiyaci olusturmaktadir. Kendini

gerceklestirme en dnemli ihtiyac olarak bireyin gizil guglerinin farkina varmasi ve
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kendi varligini olusturan t6zinli 6zgun bir sekilde yasayabilmesi oldugu

soylenehbilir.

Intiyaglarin diizeyi bireyden bireye farklilik gdsterebilmekte, baskin olan
ihtiyac 6nem kazanmaktadir. Temel ihtiyaglarin doyumu saglikli bir geligim i¢in 6n
kosul olmakla birlikte kendini gercgeklestirme ihtiyaci doyurulmazsa birey tam
anlami ile mutlu olamayacagini 6ne surtlmektedir (Maslow, 1954). Temel
ihtiyaclarinda belirli dizeyde doyum saglamis kendini gerceklestirme surecinde
olan bireyler icin ise daha yuksek dizeyde (metaneeds) bilme, estetik, kendini
asma ihtiyaclari oncelikli hale gelmektedir (Maslow, 1967). Alt dlizeyde yer alan
her ihtiya¢c doyuma ulastikga yeni ihtiyagc basamagin olusmasi anlamina gelen
hiyerarsik yapi, kuramin en elestiriien yonlu olmakla birlikte Welzel (2013)
tarafindan yapilan ¢alisma bireyin maddi yoksunluk ve hayatta kalma tehditleri ile
kargi kargiya kaldiginda ozgurlestirici degerlere, kigisel gelisime kargi dogal

egilimlerine yer kalmayabilecegi gorusunu desteklemektedir.

Sonug olarak, Maslow'un (1954) 6zellikle kendini gerceklestirme Uzerine
calismalarinin biyografik analiz yontemine dayanmasi ve erkek egemen olmasi
elegtirilebilir yonlerindendir. Bununla birlikte kendini gergeklestirme kavraminin
operasyonel bir tanimdan uzak ve spekulasyona acik olmasi acgisindan
elestirilebilir. Ancak ihtiyaclarin bireyin iyi olusu ve gelisimi kapsaminda ele
alinmasi terapotik yonden ihtiyaglara dair yeni bir perspektif sundugunu

dusundurebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar kurami. Deci ve Ryan (2000) temel psikolojik
ihtiyaglari 6z-belirleme kurami kapsaminda ele almaktadir. Oz-belirleme, bireyin
kendi davraniglarini baglatmada cevrenin ve kosullarin baskisindan bagdimsiz
olarak sec¢im hissini deneyimlemesi ve eylemlerini dizenlemesi olarak
tanimlanmaktadir. Eylemlerinde i¢sel nedensellik dogrultusunda, kontrolu
deneyimlemesi, istemli ve gonudlli olmasi anlamina gelen bireyin iglevselliginin
niteligidir. (Deci, Connel ve Ryan, 1989; Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci 2000).
Oz-belirleme kurami ise bireyin dogustan gelen biyime egilimi dogrultusundaki
davranis orgutlenmesinin ardinda yatan i¢gsel ve sosyal suregleri ele alan kigilik ve
motivasyon teorisidir (Ryan ve Deci, 2000). Kuram kapsaminda psikolojik
ihtiyaclar, bireyin gelisiminin kigilerarasi ve kulturel baglami icinde doyuma

ulastiginda buaylimeyi, batinligu ve iyi olusunu kolaylastiran sosyal ve psikolojik
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besinler olarak kavramsallastiriimaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyin gelisimi igin
ug ihtiyacinin da doyumu saglanmalidir. Bireyin ihtiya¢g doyumunun sekli ve duzeyi
ise icinde yasadigl toplumun kadltard, normlari ve degerlerine goére farkhlik
gostermektedir (Ryan ve Deci, 2017). Dolayisi ile evrensel ve gelisimsel bir ihtiyag
varsayimi ile sosyokultirel baglamda bireyin entegrasyonu ve uyumu

vurgulanmaktadir.

Literatirde yer alan diger ihtiya¢ kuramlari goéz onune alindiginda; ihtiyacin
Hull (1943) gibi dogustan ve bireyin yaradilisinda oldugunu 6ne surerken Hull'un
(1943) aksine ve Murray (1938) ile ayni dogrultuda ihtiyaci fizyolojik degil psikolojik
dizeyde ele almakta, Maslow’un (1968) aksine motivasyon ve ihtiya¢ kavramlarini
birbirinden ayirirken ihtiyag doyumunun bir sonucu olarak Maslow (1968) ile
paralel goruste psikolojik buyime ve butinligin saglanacagini savunmaktadir. Bu
perspektifte ilgili kuramda 6zerklik, yetkinlik ve iligkililik temel psikolojik ihtiyaclar
olarak tanimlanmaktadir. Kuramin bir diger varsayimi ise bireyin bu ihtiyaglarinin
farkinda olup olmamasi, deger verip vermemesi fark etmeksizin ihtiyacg
doyumunun kultirden bagimsiz olarak bireyin optimal gelisimi ve iglevselligini
sagladigidir. Bireysel farkhliklar ise ihtiyacin énemi ve glicinden ziyade bireyin
ihtiyac doyumunu destekleyen veya engelleyen sosyal cevre ile diyalektiginin
sonucu olarak ele alinmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Nitekim ihtiyagc doyumunun
iyi olus ile iligskisi kultarlerarasi ampirik ¢alismalar ile desteklenmektedir (Chen ve
digerleri, 2015; Chirkov ve digerleri, 2003; DeHaan, Hirai ve Ryan, 2016; Tay ve
Diener, 2011). Bu kuram kapsaminda aciklanan temel psikolojik ihtiyaclara

asagida yer verilmektedir.

Ozerklik. DeCharms (1968) 6zerkligi bireyin davranisinin mensei olarak
hissetmesi olarak agiklamaktadir. Ozerklik bireyin davraniginin kaynagi olarak
davranisini kendisinin organize etmesi ve dizenlemesidir (Deci ve Ryan, 2000).
Ozerklik bireyin davraniginda istemli ve davranigi ile uyumlulugu deneyimlemesidir
(Ryan ve Connell, 1989). Entegre bir benligin gelisimi ve benlik uyumunun
yansimasidir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyin 6zerk bir eylemi ya da etkinligine eslik
eden durUstlik, irade ve canhlik deneyimine yansimaktadir (Ryan, 1993).
Davranisinin kendisi tarafindan onaylanmasi, davranisinin sorumlulugunu almasi
ve kendi iradesi dogrultusunda hareket etmesi, bireyin tUm kaynaklarini yani

yetenek ve kapasitesini harekete gecirmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Murray
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(1938) ise 0z-belirleme kuraminda farkli olarak 6zerkligi, bireyin otoriteye karsi
¢clkmasi ve durtulerini  sinirlamadan eylemde bulunma oOzgurligu olarak
tanimlanmaktadir. Ozerkligin zitti olarak heteronomi, bireyin harici zorlama, baski
ile digsal kaynakh gug¢ tarafindan davraniginin yonetilmesidir ve ydnlendirme
bireyin 6zu ile tutarhligini olumsuz etkilemekte, 6zune yabancilagsmasina neden
olabilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). DeCharms (1968) bu durumu, bireyin
davraniginda piyon gibi hissetmesi olarak metaforik anlatida dzetlemistir. Ozerklik
bagimsizlikla karistirilabilmekle birlikte Ryan (1993) bu ayrimi bireyin 6zerk bir
sekilde bagimhligi tercin edebilecegi ve heteronom sekilde bagimsizliga
zorlanabilecegini belirterek ayrimi ortaya koymaktadir. Dolayisi ile 6zerklik ihtiyaci

bireyin otantik secim ve eylem ihtiyaci olarak 6zetlenebilir.

Yetkinlik. White (1959) bireyin yeteneklerini ortaya koyma, geligtirme ve
genigletmesi sonucu dogal olarak bir doyum deneyimleyecegini one surmektedir.
Bu sureci ise olgunlagsmaya dayanmakla birlikte ogrenmeyi gerektirmekte ve
yetkinlik ihtiyaci bu 6drenme icin motivasyon saglamaktadir. Yetkinlik ihtiyaci;
bireyin cevresi ile etkilesiminde kapasitesini ortaya koyarak arzu ettigi sonuclari
elde etme surecinde etkili hissetmeye dair gereksinimidir (Deci, 1975; Reis ve
digerleri, 2000). Birey vyetkinlik ihtiyaci cabasi ile cevresini kesfetmeye,
ogrenmeye, uyum saglamaya calismaktadir. Bireyin bu slregte gevresi ile basa
¢lkma surecinde etkili olmasi ve sagladigi birikimli sonug¢ yetkinliktir (Sheldon,
Elliot, Kim ve Kasser, 2001). Yetkinlik ihtiyaci, bireyin kapasitesi icin optimal
zorluklar ile kargilasmasina ve becerilerini etkinlik yoluyla devam ettirmesini ve
gelistirmesini saglamaktadir (Deci, 1975). Dolayisi ile bireyin yetkinlik ihtiyaci
doyuma ulastikca yetkinlik algisi artmakta, yetkinlik algisi arttikga birey igin optimal
guclik seviyesi yukselmektedir. Bu dongu kendisini besleyerek bireyin suirekli
degisen ve karmasik cevrede yeni zorluklar ile basa c¢ikmasini ve cevreye
uyumunu saglamaktadir. Deci ve Ryan (1985) bireyin yetkinlik algisini gelistirmede
Ozerk eylemi vurgulamaktadir. Birey 6zerk eylemi kendisi sectigi, harekete
gegcirdigi icin eylemi ve sonucunda elde ettigi yeterligi benimsemektedir. Nitekim
Ozerk bir eylemde bireyin daha ylksek dizeyde performans sergiledigi
bulgulanmistir (Nix, Ryan, Manly ve Deci, 1999). Yetkinlik beklentisi ve 6z-yeterlik
kavramlari, yetkinlik ihtiyaci ile benzerlik gostermekle birlikte bireyin gelecekteki

spesifik gorevi basarma konusunda edinilmis bilisseli temsil etmektedir (Bandura,
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1986). Oz-belirleme kuraminda ise yapilan eylem konusunda igsel ve dissal
kaynakli olarak ayrim yapilmaktadir (Ryan ve Moller, 2016). Kavramlar arasinda
iligki ortaya konulabilmekle birlikte yetkinlik intiyaci daha genel ve duygusal bir
yaplya sahiptir.

iliskililik. Tliskilililk ihtiyaci, bireyin digerleri ile baglanti kurma ve ilgilenme,
digerlerinin otantik bir sekilde bireyle ilgili oldugu hissiyle birlikte genel olarak
sosyal ¢cevreye katilmasi ve aidiyet hissi ¢abasini ifade etmektedir (Deci ve Ryan,
1991). Bireyin digerleri ile baglantilihginin niteligi, 6zenli ve duyarli olmasi ve
bireyin digeri icin 6nemli oldugunu ve kabul edildigini hissetmesidir (Reis, 1994;
Ryan ve Deci, 2002). Sosyal gevresine aidiyeti ise gtivenli bir birlik ve beraberligi
ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2002). lliskililik ihtiyacinin doyumu, bireyin ait
oldugu kultar ile sekillenmektedir. Ancak ait ve baglantili olma ¢abasinda, gevrenin
beklentisi ve istekleri dogrultusunda bireyin hareket etmesi doyumu
saglamamaktadir. Dolayisiyla iligkililik ihtiyacinin doyumu; hem digerleri tarafindan
istemli ve kosulsuz bir sekilde ilgilenildiginin, kabul edildiginin algilanmasi hem de
bireyin 6zerk olarak diger bir deyigle i¢csel bir nedensellikte baglantili olmasi ile
saglanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Ozetle digerleri ile iliskide birey gonullii
deqil ise digsal oduller icin ya da zorlamalar nedeni ile etkilesimde bulunuyorsa
doyum yasayamamaktadir. Sosyal c¢evresinin kabull igin benligi ile uyumlu
olmayan bir sekilde hareket ediyorsa doyum hissetmemektedir. Dolayisiyla
baglamin kosullarinin etkisi ile bireyin 6zerklik ve iligkililik ihtiyacinin gatigsabilecegi
soylenebilir. ligkililik ihtiyaci, Maslow’un (1968) sevgi ve ait olma ihtiyaci ile icerik
bakimindan benzerlik gostermektedir. Ancak 0z-belirleme kurami kapsaminda
tanimlanan iligkililik ihtiyacinin doyumu iki tarafli 6zerklik gerektirmesiyle sevgi ve

ait olma ihtiyacindan ayrildigi sdylenebilir.

Oz-belirleme meta kurami kapsaminda bir alt kuram olarak yer alan temel
psikolojik ihtiyaclar kurami, genel olarak psikolojik ihtiyaglari evrensel olarak kabul
ederken ihtiyagc doyumunda baglamin ve kultirin énemini vurgulamasiyla diger
kuramlardan ayrilmaktadir. Bireyin iyi olusu kapsaminda U¢ psikolojik ihtiyacin
doyumunun da saglanmasi gerektigini one surmektedir. Ancak yetkinlik ve iligkililik
ihtiyacinin doyumunda 6zerkligin varhigini bir 6n kosul olarak 6ne sirulmesi,
ozerklik ihtiyacinin diger ihtiyaglara daha fazla 6nem arz ettigini disundurmektedir.

Bununla birlikte ihtiyag doyumu igin optimal kosullari agiklamasi ve kigilerarasi
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iligkiler, egitim, calisma hayati, bos zaman aktiviteleri gibi birgok yasam alaninda
ampirik aragtirmalarla sinanmasi bakimindan gecerligini korurken iglevselligini

arttirmakta oldugu soylenebilir.
ilgili Arastirmalar

Literatirde yer alan arastirmalar, yasam doyumunun kigilik ve temel
psikolojik ihtiyaclar ile birlikte ele alindigi caligmalar olmak Uzere kronolojik
siralama esas alinarak asagida sunulmustur. Degiskenlere dair c¢alismalar
derlenirken calismanin amacina uygunlugu ve anlamsal butinldgin korunmasi
g6z onunde bulundurulmustur. Ayrica bu arastirmanin degigkenleri olarak yasam
doyumu, Kisilik 6zellikleri ve temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun bir arada ele
alindid1 az sayida ¢alismanin olmasi dolayisiyla bu ¢alismalara da yagsam doyumu

ile ilgili diger calismalar boliminde kisaca deginilmigtir.

Yasam doyumu ve Kisilik ile ilgili arastirmalar. DeNeve ve Copper
(1998) tarafindan kisilik 6zellikleri, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz
duygulanim, mutluluk degiskenlerinin ele alinan 148 c¢alismanin incelendigi
metaanaliz ¢alismasinda yasam doyumu ile en yuksek pozitif korelasyon
Ozdenetim kisilik 6zelligi arasinda bulgulanmistir. Metaanaliz galismasina gore
olumlu duygulanim disadénuklik ve uyumluluk tarafindan esit glicte yordanmistir.
Mutluluk ile en ylksek korelasyon disadonukluk kisilik 6zelligi arsinda tespit
edilmistir. Acgiklik ise yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim, mutluluk
degiskenleri arasinda en duguk korelasyon bulgulanan kisilik 6zelligi olarak rapor

edilmistir.

Schimmack, Diener ve Oishi (2002) tarafindan gerceklegtirilen 462
universite ogrencisinin katilldigi arastirmada yasam doyumu ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskide 6grencilerin yasam doyumlarini degerlendirirken kullandiklari
kaynaklarin rolii ele alinmistir. Universite &grencileri yasam doyumlarini
deg@erlendirirken kullandiklari kaynaklar olarak aile, romantik, arkadaglk
iligkilerinden ve akademik yasamlarindan aldiklari doyum bilgilerini gogunlukla
kullandiklarini belirtirken saglik ve maddi durumlarindaki doyum bilgilerini daha
seyrek kullandiklarini belirtmiglerdir. Arastirmada yagsam doyumu ile disadonukluk

ve nevrotizm arasindaki iligkide hedonik dengenin araci rolu ortaya konmustur.
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Ayrica yasam doyumu ile 6zdenetim arasindaki iliskide ise akademik doyumun

aracli rolu oldugu tespit edilmigtir.

Heller ve digerleri (2004) tarafindan yapilan 116 bagimsiz 6rneklem ve 70
calismanin incelendigi metaanaliz galismasinda ise yasam doyumu ile nevrotizm,
disadonukluk, o6zdenetim ve uyumluluk arasinda istatiksel agidan anlamli iligki
oldugu rapor edilirken aciklik ile yasam doyumu arasinda iligski bulgulanmamigtir.
Ayrica ig, evlilik, sosyal ve saglik alanlarindan alinan doyum ile kisilik ozellikleri
arasindaki iliski incelenmigtir. Nevrotizm ile tum yasam alanlari arasinda istatiksel
bakimdan anlamli iligski bulgulanmistir. Ozdenetim, is ve evlilik doyumu; uyumluluk
ise evlilik doyumu ve sosyal yasamdan alinan doyum ile iligkili bulunmustur.
Disadonuklik ise saglik alaninda alinan doyum ile iligkili bulunmamakla birlikte
sosyal yasamdan alinan doyum, is ve evlilik doyumu ile iligkili bulunmustur.
Arastirmada degiskenler arasinda metaanalitik bulgulara dayanarak yukaridan
asagl ve asagidan yukari yaklasimlarda farkli modeller test edilmistir. Arastirma
kapsaminda ilk modelde kisilik 6zellikleri ile is ve evlilik doyumu arasindaki iliskide
yasam doyumunun kismi araci rolii rapor edilmistir. ikinci modelde ise kisilik
Ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkide is ve evlilik doyumunun kismi araci
rolu tespit edilmigtir. Ancak her iki modelde de degiskenler arasinda dogrudan

iligkiler varhgini korumustur.

Schimmack ve digerleri (2004) tarafindan yapilan arastirmada farkl kigilik
dlcme araclarinin ve farkli bildirim tirlerinin kullaniimistir. ilk bélimde 136
Universite 6grencinin katildigi calismada Kkisilik 6zellikleri icin NEO-PI-R (The
Revised NEO Personality Inventory) kullaniimis ve o6grencilerin yagsam doyumu
Ozbildirim, bilgilendirici (akran ve aile Uyeleri) bildirimi ile degerlendiriimigtir.
Calismanin bulgularina goére yasam doyumu disadonuklik ve 6zdenetim ile pozitif,
nevrotizm ile negatif yonde anlaml iligkili tespit edilmistir. Disadénuklik ve
nevrotizmin, iki bildirim tlrG ile elde edilen yasam doyumu sonuglari arasinda
paylasilan varyansin %45’ini acgikladigi rapor edilmistir. ikinci bélimde ise 124
universite d6grencisinin katilldigi calismada kisilik i¢in IPIP (International Personality
Item Pool) kullanilmis ve &6grencilerin yasam doyumu &zbildirim, bilgilendirici
(akran ve aile Uyeleri) bildirimi ile degerlendirilmistir. Calisma bulgularina gére
yasam doyumu; disadonuklik, 6zdenetim, acgiklik ile pozitif ve nevrotizm ile negatif

yonde anlamli iligkili oldugu bulgulanmistir.
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Joshanloo ve Afshari (2011) tarafindan 235 Universite 6drencisinin katilimci
oldugu arastirmada yasam doyumu, kigilik ozellikleri ve benlik saygisi ele
alinmigtir. Yasam doyumu ile disadonuklik, uyumluluk, 6zdenetim ve benlik
saygisl arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iligkiler bulgulanmigtir.
Yasam doyumu ile nevrotizm arasinda negatif ydonden anlamli iligki bulunmustur.
Yasam doyumu ile agiklik arasinda ise anlamli iliski bulunmamistir. DisaddnUklik
ve nevrotizm yasam doyumunun oOnemli yordayicilari olararak ortaya konmus
ancak O0zdenetim ve uyumluluk anlamh yordayicilar olarak ortaya c¢ikmamistir.
Kisilik 6zellikleri yagsam doyumundaki toplam varyansin %25’ini agiklamistir. Model
testi sonucu ise benlik saygisinin, yasam doyumu ile 6zdenetim, uyumluluk
arasindaki iligkide tam aracilik rolu tespit edilirken yasam doyumu ile
disadonuklik, nevrotizm arasindaki iliskide kismi aracilik roli bulgulanmistir.
Ayrica cinsiyetin 6zdenetim ve yasam doyumu iligkisi Gzerinde dizenleyici etkisi
ortaya konmustur. Bu dogrultuda kiz ogrencilerde 6zdenetim ve yagsam doyumu
arasinda anlamh bir korelasyon bulunurken erkek oOgrencilerde 6zdenetim ve

yasam doyumu arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir.

Koksal (2015) tarafindan 459 universite 6grencisi ile yapilan arastirmada
disadonuklik, 6zdenetim ve agiklik 6zelliklerinin yasam doyumu Uzerinde pozitif,
nevrotizm Ozelliginin ise yasam doyumu Uzerinde negatif etkisi oldugu ortaya
konmustur. Kisilik 6zelliklerinin yasam doyumu tzerindeki etkisi, sosyo-demografik
degiskenlerden (cinsiyet, yas ve aylik harglik) %13 fazla oldugu bulgulanmistir.
Uyumluluk Kisilik 6zelligi ile yagsam doyumu arasinda iligki bulunamazken aylik
har¢lik ile yasam doyumu arasinda istatiksel agidan anlamh pozitif yonde iligki

bulgulanmistir.

Sonug¢ olarak yasam doyumu ile ilgili literatirde yer alan arastirmalarda
nevrotizm ve disadonukluk en oOnemli yordayicilar olarak yer almaktadir.
Uyumluluk ve 6zdenetimin yasam doyumu ile iligkisi ise arastirmalarda farklilik
gOstermektedir. Aciklik ile yasam doyumu arasinda nadiren anlamli iligkiler
bulgulandigi sdylenebilir. Zamanla tutarli ve kararli hale gelen kisilik dzellikleri ile
yasam doyumu arasindaki iligki, regresyon ve model testleri ile ele alinmis cgesitli
bagimsiz degiskenlerin duzenleyici, araci rolu ile agiklanmistir.

Yagsam doyumu ve temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili aragtirmalar.

Howell, Chenot, Hill ve Howell (2011) tarafindan yapilan ve iki kisimdan olugsan
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arastirmada oOncelikle glnluk olarak deneyim o6rnekleme yodntemiyle bireylerin
gunlik o6znel iyi oluglari (yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim) ve
glnliik psikolojik ihtiyag doyumlari arasindaki iligki incelenmistir. Universite
ogrencilerinden olusan 144 katilimcinin bulundugu ilk kisimda genel 6znel iyi olug
dizeyi kontrol edilerek gunluk psikolojik ihtiyag doyumu ile gunlik olumlu
duygulanim ve yasam doyumu arasinda pozitif, guinlik olumsuz duygulanim
arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur. Calismanin 321 Universite
ogrencisinin  katihmci oldugu ikinci kisminda ise ge¢mise yoOnelik deneyim
ornekleme yontemi kullaniimis ve iyi olus; yuksek duzeyde mutluluk, eglence ve
dusik dizeyde stres ile kavramsallastinimistir. Ozerklik ve iligkililik ihtiyacinin
doyumu ile iyi olug arasinda pozitif yonde iliski saptanirken yetkinlik ile iyi olug
arasinda anlamli iligki bulunmamigtir. Ayrica ozerklik ve iligkililik ihtiyaglarinin
doyumu ile gunluk iyi olug arasindaki iligkide genel yasam doyumu duzeyinin araci
rolu tespit edilmigtir. Bu dogrultuda ilgili ihtiyaglar doyuma ulastiginda genel olarak
yasam doyumu duzeyi yuksek olan bireylerin, genel olarak yasam doyumu dusuk
duzeyde olan bireylere gore iyi olus seviyelerinde daha fazla artis yasadigi rapor

edilmistir.

Philippe ve digerleri (2011) tarafindan yapilan 309 Universite 6grencisinin
katilimci oldugu arastirmada otobiyografik anilarda temel psikolojik ihtiyag doyumu
ile yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve psikolojik uyum arasindaki iligki
incelenmistir. Calismada bireyin psikolojik saghgi, yuksek dizeyde yasam
doyumu, psikolojik iyi olus ve psikolojik uyum olarak kavramsallagtiriimigtir.
Arastirmada otobiyografik anilardaki ihtiyag doyumu, sosyo-demografik ve bes
faktor kisilik Ozellikleri Uzerinde ve Otesinde psikolojik saglik gdstergelerinin

yordayicisi olarak bulgulanmistir.

Bratko, Butkovic ve Vukasovic (2013) tarafindan yaslari 15 ile 22 arasinda
degisen c¢ift ve tek yumurta ikizi olmak Uzere 338 ikizin katilimci oldugu
arastirmada temel psikolojik ihtiyacglar ile yagam doyumunun ortak kalitimsal yapisi
ele alinmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile yasam doyumu .42-.47
arasinda pozitif ydonde korelasyon gdstermistir. Kalitimsal agidan ikizlerin temel
psikolojik ihtiya¢c doyumu .50-.60, yasam doyumu ise .75 duzeyinde korelasyon
bulgulanmigtir. Arastirmacilar yasam doyumundaki kalitimsal farkhliklarin,

psikolojik intiyaglarin doyumu ile agiklandigini vurgulamiglardir.
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Chen ve digerleri (2015) tarafindan 1.051 Universite 6grencisinin katilimci
oldugu kulturlerarasi yapilan arastirmada psikolojik saglik ylksek dlizeyde yasam
doyumu ve 6znel zindelik olarak, psikolojik hasta olus ise yuksek dizeyde depresif
belirti olarak ele alinmigtir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile yasam doyumu
ve 0znel zindelik arasinda pozitif yonde istatistiksel bakimdan anlamli iligki tespit
edilirken ihtiyag doyumu ile depresif belirti arasinda anlamli iliski bulunamamistir.
Psikolojik ihtiyaclarin doyuma ulasmamasi ise depresif belirti ile pozitif, yagsam
doyumu ve Oznel zindelik ile negatif yonde istatiksel agidan anlamli iligki
gostermigtir. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile yasam doyumu, Oznel
zindelik ve depresif belirti arasindaki iliskide ihtiyaci doyurmaya yonelik istek ve
ihtiyaca verilen énemin duzenleyici roli model testi ile sinanmigtir. Ancak model
uyumu saglanmamistir. Bu bulgu, bireylerin o ihtiyaca énem vermese ya da
ihtiyacin doyumunu bilingli olarak istemese de ihtiya¢g doyumu ile iyi olus, ihtiyacin
doyuma ulagmamasi ile hasta olusu deneyimledikleri anlamina gelmektedir. Ayrica
analizde sosyo-demografik degiskenler (yas, aile geliri, ekonomik doyum, saglk

alaninda doyum) kontrol edilmistir.

Hollifield ve Conger (2015) tarafindan 337 katiimcinin  bulundugu
boylamsal calismada ise kardes destegi, temel psikolojik ihtiyaclar ve yasam
doyumu ele alinmistir. Calisma sonucunda ergenlikte olgulen psikolojik ihtiyag
doyumu ile kardes desteginin gencg yetiskinlikte dlgllen yasam doyumu duzeyi ile
pozitif yonde korelasyonu ortaya konmustur. Ayrica kardes destedi ile yasam
doyumu arasindaki iliskide psikolojik ihtiyag doyumunun araci roli model testinde
sinanmis ve yetkinlik ihtiyaci doyumunun kismi ancak istatiksel agidan anlaml

araci rolu tespit edilmigtir.

Nishimura ve Suzuki (2016) tarafindan yapilan 564 Universite 6grencisinin
katihmci oldugu arastirma, Chen ve digerleri (2015) ile benzer dogrultuda temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile psikolojik saglik (yasam doyumu ve Oznel
zindelik) ve hasta olus (depresif belirti) iliskisini ele alinmigtir. Ancak bu ¢alismada
sosyo-demografik verilerle birlikte bes faktor kisilik 6zellikleri de kontrol degiskeni
olarak atanmistir. Arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleri kontrol edildiginde, temel
psikolojik ihtiyag doyumunun yasam doyumu toplam varyansinin %40’ini
acikladigi tespit edilmigstir. Ayrica temel psikolojik ihtiya¢ doyumu ile disadénukluk,
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aciklik, 6zdenetim, uyumluluk arasinda pozitif yonde, ihtiya¢ doyumu ile nevrotizm

arasinda ise negatif yonde istatiksel agidan anlamli iligkiler ortaya konmustur.

Butkovic, Tomas, Spanic, Vukosovic Hlupic ve Bratko (2020) tarafindan
yapilan 203 dniversite ogrencisi ve 187 yetigkin bireyin katilimci oldugu
arastirmada ise benlik saygisi ve yasam doyumu ile temel psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iligskiyi geng yetigkinlik ve orta yetigkinlik ¢alisma gruplari kapsaminda
ele alinmigtir. Cinsiyet, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve benlik saygisi
yapisal modelde yasam doyumu toplam varyansinin geng yetigkinlikte %74; orta
yetiskinlikte %75’ini aciklamistir. Yapisal modelde yetkinlik ihtiyacinin doyumu,
geng yetiskinlikte yasam doyumu ile pozitif yonde iligkiliyken orta yetiskinlikte
anlamli iligki bulunmamustir. lligkililik ihtiyacinin doyumu ise orta yetiskinlikte
yasam doyumu ile pozitif yonde iligkiliyken geng¢ vyetigkinlikte anlamli iligki
bulunmamuistir. Ozerklik ihtiyaci doyumu ve benlik saygisi orta yetiskinlikte yasam
doyumu ile pozitif ydnde iligkiliyken gen¢ yetiskinlikte ise anlamli iligki
bulgulanmamigtir. Orta yetiskinlikte cinsiyet degiskeniyle yasam doyumu anlamh
iliski bulunamazken geng yetigkinlikte kadinlarin erkeklere gére yasam doyumu

duzeyinin daha yuksek oldugu bulgulanmistir.

Sonug olarak literatlir incelendiginde genel olarak 6z belirleme kuraminin
varsayimi olan temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun bireyin psikolojik sagligini
etkiledigi ve doyuma ulasmamasinin ise psikolojik hasta olusa neden olmasinin
arastinldigi soylenebilir. Boylamsal ve kesitsel desende g¢alismalar ile varsayim
desteklenmistir. ihtiyagc doyumu élgegi toplam puan ile degerlendirildiginde olumlu
psikolojik gostergeler ile anlamli iligkiler saptanirken her bir ihtiya¢c ayri ayri ele
alindiginda sonuglarin farklihk gosterdigi gorulmektedir. Ancak c¢aligsmalarda
yasam doyumu ¢ogunlukla farkli olumlu gostergelerle birlikte semsiye bir kavram
olarak iyi olug degiskeni altinda ele alinmigtir. Dolayisi ile ihtiyag doyumunun
sadece yagsam doyumu ile iligkisini ele alan ¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle bu

calismada iki degisken arasindaki iligki arastiriimigtir.

Yasam doyumu ile ilgili diger arastirmalar. Suh ve digerleri (1998)
tarafindan 1990-1993 World Value Survey (Dlnya Degerler Arastirmasi) verileri ile
gerceklestirilen arastirmada 41 Ulkeden 5.666 yetigskin ve 40 ulkeden 6.780
universite égrencisi katilimci bulunmaktadir. Her iki ¢alisma grubunda da bireyci

ulkelerde kolektivist Ulkelere goére duygulanim, yasam doyumunun daha guglu
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yordayicisi olarak tespit edilmistir. Kolektivist Glkelerde ise kultlrel normlar yani
yasam doyumunun sosyal onayi ve duygulanim, yagsam doyumunun ayni derece
glce sahip yordayicilari olarak saptanmistir. Diener (2000) ayni veriler ile
gercgeklestirdigi arastirmada katilimcilarin sadece %6’si maddiyati mutluluktan
daha 6nemli olarak derecelendirmislerdir. Ayrica katihmcilarin %69’u mutlulugun
ve %62’si yasam doyumunun O&nem derecesinin en yuksek duzeyde

derecelendirmiglerdir.

Oishi, Diener, Lucas ve Suh (1999) tarafindan 1998 yili World Value Survey
(Dinya Degerler Arastirmasi) verileri ile gergeklestirilen arastirmada 39 ulkeden
54.446 yetiskin katilimci olmustur. Arastirmada finansal tatmin ile yasam doyumu
arasindaki iligki gayri safi milli hasilasi daha dusuk yani daha yoksul ulkelerde,
daha zengin Ulkelere gore daha ylksek dizeyde pozitif yénde korelasyon
bulunmustur. Gayri safi milli hasilasi daha yuksek Ulkelerde ise ev yasamindan
alinan doyum ile yasam doyumu arasindaki iliski daha yoksul ulkelere gore daha
yuksek diuzeyde pozitif yonde korelasyon godstermistir. Arastirmalar bu sonucu
Maslow’un ihtiyaglar hiyerargisi kapsaminda yorumlamiglar ve gelir duzeyi ile is
tatminini guvenlik ihtiyacinin doyumu olarak degerlendirirken ev yasamindan
alinan doyumu sevgi ihtiyacinin doyumu olarak degerlendirmislerdir. Arastirma
sonuglarinin ise Maslow’un teorisini destekledigini belirtmiglerdir. Arastirmanin 39
ulkeden 6.782 Universite 6grencisinin katihmci oldugu ikinci kisminda ise guvenlik
ihtiyacinin doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligski Ulkelerin gelirlerine gore
farkhlik gostermemistir. Ancak daha zengin Ulkelerde benlik saygisi ile yasam
doyumu arasindaki iliskide, yoksul tUlkelere gore daha yuksek dizeyde korelasyon
bulunmustur. Ozgiirlikten alinan doyum ile yasam doyumu arasindaki iliskide ise
bireyci Ulkelerde kolektivist Ulkelere gore daha yuksek dizeyde korelasyon

bulgulanmigtir.

Chow (2005) tarafindan 318 JUniversite o6grencisinin katilimci oldugu
arastirmada ise ylUksek sosyoekonomik dizey, yluksek not ortalamasi, yuksek
benlik saygisina sahip ve akademik deneyim, arkadaglk iligkisi, yasam
kosullarindan memnun 6grencilerin daha yuksek duzeyde yagsam doyumuna sahip
olduklari bulgulanmigtir. Ayrica sosyoekonomik durum, not ortalamasi, akademik
deneyim, benlik saygisi, arkadaglik iligskisi ve yasam kosulu degiskenlerinin yasam

doyumu toplam varyansinin %37’sini acikladigi tespit edilmistir.
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Tuzgodl Dost (2007) tarafindan gergeklestirilen 403 Universite 6grencisinin
katimci oldugu arastirmada algilanan akademik doyum, algilanan akademik
basari, algilanan ekonomik durum, cinsiyet, dini inang, yalnizlik duzeyi, gelecekten
beklenti ile yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calismada kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere gore yagsam doyumu duzeyinin daha yuksek oldugu
bulunmustur. Ayrica algilanan akademik basarisi yuksek, algilanan ekonomik
durumu yuksek, gelecekte beklentilerinin gergeklesecegine inanan, dini inanglari
guglu, yalnizlik duzeyi dusuk ogrencilerin istatiksel olarak anlamli sekilde daha

yuksek duzeyde yagsam doyumuna sahip olduklari bulgulanmisgtir.

Simsek ve Koydemir (2012) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada 15-65
yaglari arasinda 721 Kkisinin katihimci olmustur. Calismada kisilik o6zellikleri,
esneklik ve duraganlik olmak Uzere Ust duzey kisilik 6zellikleri olarak ele alinmigtir.
Ust diizey kisilik dzellikleri ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyaclarin yasam doyumu incelenmistir. Ust diizey kisilik
Ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun araci rolu ortaya konmustur. Esneklik ile depresyon arasindaki iligkide
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu araci rolu tespit edilirken duraganlik ile

depresyon arasindaki iligkide ise kismi bir aracilik rolt bulgulanmistir.

Yukarida kulturlerarasi ve yasam donemine dair arastirmalar yasam
doyumunun deg@erlendiriimesinde Universite ogrencilerinin bakis acgisindan bir
cerceve sunacak sekilde verilmeye calisiimistir. Nitekim 6grenciler tarafindan
onem arz eden degiskenler, yasam doyumu degerlendirilirken g6z onunde
bulunduruldugu ve biligsel degerlendirmesi yapildigi i¢in yasam doyumu ile anlamli
iligkiler gosterebilmektedir. Literatlr incelendiginde sosyo-demografik verilerin
yasam doyumu ile iligkisini ele alan bir¢ok galismaya rastlanirken bu ¢alismaya
dahil edilen degiskenlerin birlikte ele alindigi caligmalarin kisitli sayida olmasi
dikkat cekmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Arastirmanin amaci kigilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkide
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci rolinu incelemektir. Arastirma nicel
yontemde ve iliskisel modelde tasarlanmstir. iligkisel arastirmalarda var olan
durum icerisinde arastirmacinin mudahalesi olmaksizin degiskenler arasindaki
iligkiler arastinimaktadir. Bununla birlikte iliskisel arastirmalar betimleyici
arastirmalardir. Degdiskenler arasinda onceden olan iligkiyi incelemektedir. Bu
dogrultuda iki ya da daha fazla dedisken arasindaki iliskinin derecesini belirlemek
amaclanmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011). Bu arastirmada Kkisilik
Ozellikleri, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve yasam doyumu arasindaki
iliskide dogrudan ve dolayli iligkiler incelenmistir. Ayrica yasam doyumu ile sosyo-

demografik bilgiler arasindaki iliski ele alinmigtir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu 2019-2020 akademik yili gz déneminde
Sakarya Universitesinde 6grenimini sirdiirmekte olan (niversite 6grencileri
olusturmaktadir. Calisma grubuna kolay erisebilirlik gdéz 6éninde bulundurulmustur.

Bu dogrultuda arastirmaya istekli olan tniversite 6grencileri dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda 573 katiimciya ulasiimistir. Ancak 32 katilimcinin
arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin tamamini bos biraktigi ya da tim
maddelerde ayni secgene@i isaretledigi gorulmus ve bu veriler analize
katiimamistir. Ayrica 13 katilimcinin dlgek yanitlarinda kayip veri %5’i gegcmedigi
icin EM (expectation-maximation) yontemi kullanilarak ortalama deger verilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgme araclarinin gerekli maddelerde tersine
kodlama islemi gergeklestiriimis ve gecerlik, glvenirlik analizleri yapiimigtir.
Olgeklerin toplam puanlari alinarak tek yonli ve gok yonlii degerler incelenmigtir.
Tek yonlu u¢ degerler ham puanlarin standart Z puanlarina donustlrulerek
incelenmig ve Z puani -3.29 ve +3.29 araliginda olmayan 22 katihmcinin verileri
veri setinden cikarilmistir. Cok yonli u¢ degerler Olgek toplam puanlari ile
Mahalonobis uzakligi hesaplanarak incelenmis ve 7 katilimci arastirmaya dahil
edilmemigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonu¢ olarak arastirma kapsaminda

veri analizi 499 katilimcidan elde edilen veriler Gzerinden yapilmistir.
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Aragtirmanin temel probleminin sinanmasi kapsaminda yapisal esitlik
modeli i¢cin drneklem buyUkligu konusunda optimal degere yoénelik farkli kurallar
onerilmis olmakla birlikte buylk orneklem gerektirdigi konusunda ortak dusince
mevcuttur (Jackson, 2003; Kline, 2015). Jackson (2003) asgari Orneklem
blyUklugu icin vaka sayisinin (N) istatiksel kestirim gerektiren model paramentre
sayisina (q) orani olarak N:q kuralini énermistir. MacCallum ve Austin (2000)
egitim ve psikoloji alaninda yaklasik 6rneklem buyuklugunun 200 olmasini yeterli
oldugunu belirtmistir. Nunnally (1967) ise analiz edilecek degiskenin 10 katini
orneklem buyuklugu igin uygun bulmustur. Dolayisi ile 499 katilimci ile analiz igin

yeterli veriye ulasildigi soylenebilir.

Universite 6grencilerine dair sosyo-demografik bilgiler, arastirmaci
tarafindan olusturulan Kigisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Elde edilen bilgilere

dair frekans ve ylzdelere asagida sunulan Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1
Universite Ogrencilerine lligkin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 302 60.5
Erkek 197 39.5
Yas 17 2 0.4
18 35 6.4
19 82 16.2
20 126 25.3
21 84 16.8
22 86 17.2
23 35 7
24 18 3.6
25 34 6.8
Gelir Duzeyi (Ailenin 500 TL ve alti 99 19.8
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katkisi, varsa alinan

burs veya kazanc) 500-1000 TL arasi 289 57.9
1000 TL ve uzeri 111 22.2
Akademik Basari 2.00 ve alti 126 25.3
2.00-3.00 arasi 282 56.5
3.00 ve Uzeri 91 18.2
Romantik iligki (Sevgili, Var 342 68.5
nisanl veya es)
Yok 157 315
Yakin olarak 1-3 210 42.1
nitelendirilen arkadas
sayisl 4 ve daha fazla 289 57.9
Algilanan dini inang Yok 9 1.8
Disik dizeyde 52 10.4
Orta dizeyde 233 46.6
Yiksek dizeyde 205 41
Saglik durumu Surekli tedavi 455 91.2

gerektiren énemli bir
saglik sorunu yok

Surekli tedavi 44 8.8
gerektiren 6nemli bir
saglik sorunu var

Tablo 1’de gorildigu Uzere arastirma kapsaminda 499 6grenciden %60.5’i
kadin, %39.5’i erkektir. Arastirmaya katillan &grencilerin yas dagilimlar
incelendiginde en fazla 20 yasinda katilimcinin arastirmaya dahil oldugu ve toplam
katilimcilarin %25.3’UnU olusturdugu goéralmagtir. Arastirmaya en az 17 yasinda
ogrencilerin dahil olmustur ve katilimcilarin %0.4’Gnu olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin guz doneminde toplandidi g6z o©Onune alindidinda 17 yasinda

katihmcilarin olmasi olasidir. Ayrica arastirmaya katilan 18 yasinda 6grenciler
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katilimcilarin %6.5’ini, 19 yasindaki 6grenciler %16.2’sini, 21 yasindaki égrenciler
%16.2’sini, 22 yasindaki 6grenciler %17.2’sini, 23 yasindaki égrenciler %17.2’sini,
24 yasindaki ogrenciler %3.6’sini ve 25 yagindaki oOgrenciler %6.8'ini

olusturmaktadir.

Katilimcilarin gelir diizeyine gore dagilimlari Tablo 1’de sunulmustur. Buna
gore toplam katilimcilarin %19.8’ini 500 TL ve alti gelir dizeyine sahip égrenciler,
%57.9'unu 500-1000 TL arasi gelir dizeyine sahip 6grenciler, %22.2'sini ise1000
TL ve uzeri gelir dizeyine sahip o6grenciler olusturmaktadir. Tablo 1'e goére
katimcilarin akademik basari dagilimlarina bakildiginda akademik ortalamasi
2.00 ve alti olan o6grenciler %25.3, akademik ortalamasi 2.00-3.00 arasi olan
ogrenciler %56.5 ve akademik ortalamasi 3.00 ve Uzeri olan 6grenciler %18.2

oraninda dagihm gostermiglerdir.

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %68.5’Unidn romantik iligkisinin oldugu
ve %31.5’inin romantik iligkisinin olmadig1 goérilmektedir. Ayrica &grencilerin
%42.1'i yakin olarak nitelendirdigi arkadas sayisinin 1-3 oldugunu, %57.9’u ise
yakin olarak nitelendirdikleri arkadas sayisinin 4 ve daha fazla oldugunu

belirtmislerdir.

Tablo 1 dogrultusunda &grencilerin %1.8’inin dini inancinin olmadigini
belirttigi gorulmektedir. Bununla birlikte algilanan dini inang duzeyi dagihmlarini
%10.4 ile algilanan dini inan¢ seviyesi dusuk, %46.6 ile algilanan dini inang
seviyesi orta ve %41 ile algilanan dini inan¢ seviyesi yuksek dizeyde olan
ogrencilerin olusturdugu goértlmektedir. Son olarak arastirmaya katilan 6grencilerin
%91.2’sinin surekli tedavi gerektiren 6nemli bir saghk sorunu yok iken %8.58’inin

surekli tedavi gerektiren dnemli bir saglik sorunu vardir.
Veri Toplama Sireci

Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Bes Buyuk Kisilik Faktor
Envanteri, ihtiyag Doyumu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile veri toplama islemi
gerceklestirilmistir.  iigili  8lgme araglarinin izinleri Tiurkge’'ye uyarlayan
arastirmacilardan alinmis ve EK-A'da sunulmustur. Daha sonra Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’na bagvurulmustur. Komisyondan gerekli izinlerin
alindigina dair Etik Komisyon Onay Bildirimi EK-F'de yer almaktadir. Dolayisi ile

arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alinmigtir.
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Arastirma kapsaminda Sakarya ilinde bulunan bir devlet Universitesinin
cesitli fakulte ve boélumlerden veri toplamak icin ilgili 6gretim Gyeleri ile iletisime
gegcilmis ve izin alinmistir. llgili 6gretim Gyelerinden randevu alinmis veri toplamak
icin takvim olusturulmustur. Olgekler 6gretim Uyelerinin ders saatinde arastirmaci

tarafindan uygulanmis ve uygulanma yaklasik olarak 20 dakika strmustar.

Arastirma kapsaminda o6grenciler Oncelikle EK-B’de yer alan Gondlli
Katillm Formu’nu cevaplamis ve imzalamiglardir. Ayrica 6grencilerin Gonulll
Katihm Formu’nu incelediklerinden emin olmak igin sbzel olarak da Gonullu
Katillm Formu arastirmaci tarafindan okunmustur. Arastirmaci uygulama bitene
kadar salonda yer almis ve uygulama surecinde o6grenciler tarafindan sorulan

sorular arastirmaci tarafindan agiklanmigtir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin  amaci, yontemi, katiimci  ozellikleri g6z oOnunde
bulundurularak secilen veri toplama araclarina iligkin bilgilere asagida yer

verilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi formu
kapsaminda cinsiyet, yas, gelir dizeyi, akademik basari, romantik iligki, yakin
olarak nitelendirilen arkadas, algilanan dini inan¢ ve saglik durumu hakkinda bilgi

alinmistir. Uygulanan Kigisel Bilgi Formu EK-C’de sunulmusgtur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO). Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen dlgek tek boyutlu yapidadir ve bes maddeden olusmaktadir.
7’li Likert derecelendirmeye (1= Kesinlikle katilmiyorum, 7= Kesinlikle katiliyorum)
sahip olan YDO’den alinacak en diigiik puan 5 ve en yiiksek puan 35'tir. YDO'den
alinan puanlarin yUkselmesi bireylerin yasam doyumlari duzeylerinin de
yikseldigine isaret etmektedir. YDO’niin gelistirme calismasinda toplam varyansin
%66’sin1 agiklayan tek boyutlu yapi ortaya konmustur. Olgede dair i¢ tutarlik
katsayisi .87, test-tekrar test katsayisi .83 olarak rapor edilmistir.

YDO'nuin Tirkgeye uyarlamasi Durak, Durak ve Gengdz (2010) tarafindan

yapiimistir. Universite égrencilerinin katilimei oldugu calismada YDO'niin Tiirkge
formunun tek boyutlu yapisinin dogrulandigi gorulmektedir (¥%/sd = 2.026, IFI =
99, TLI = 99, CFI = .99, SRMR = .020, RMSEA = .043). Uyum gecerligi
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kapsaminda hesaplanan korelasyon katsayilari 06z-saygi icin .40, pozitif
duygulanim icin .31, aileden algilanan sosyal destek icin .29, arkadaslardan
algilanan sosyal destek icin .26 ve digerlerinden algilanan sosyal destek igin .21
ile YDO'nlin pozitif yénde anlamli iligkileri oldugu ortaya konulmustur. Ayrica YDO
ile negatif duygulanim arasinda .-29 ve depresyon arasinda .-40 korelasyon
katsayisi ile negatif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. YDO’niin Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayisinin .81 oldugu belirtilmigtir.

Bu arastirma kapsaminda c¢alisma grubuna ait veri setinde ilgili olgege
iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak hesaplanmistir. Olgege ait
madde faktér yiUkleri .48-.81 arasinda degismektedir. Arastirma kapsaminda
Olcegin tek boyutlu yapisi dogrulayici faktor analizi sonucu ortaya konmustur
(x3/sd= 2.83; GFI= .97; CFI= .96 ve RMSEA= .06). Olgede dair 6érnek maddeler
EK-C1’de sunulmustur.

Bes Biiyuk Kisilik Faktor Envanteri (BBFKE). John, Donahue, ve Kentle
(1991) tarafindan geligtirilen envanter 44 maddeden olusmakta ve 5’li Likert
derecelendirmeye sahiptir (1= Kesinlikle katiimiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum).
Envanter disadonuklik, nevrotizm, 6zdenetim, uyumluluk ve aciklik olmak Uzere 5
faktorli bir yapiya sahiptir. Karaman, Dogan ve Coban (2010) tarafindan
uyarlanan envanterde ise orijinalinden farkli olarak 40 madde bulunmaktadir.
Envanterin dil denkligi icin hesaplanan korelasyon katsayilari; disadonuklige dair
.64, uyumlulugadair .50, 6zdenetime dair .72, nevrotizme dair .70, acikhda dair .56
olarak bulunmustur. Envanterin givenirligi kapsaminda disadonukluge dair .77,
uyumluluga dair .81, 6zdenetime dair .84, nevrotizme dair .75, acikhga dair .86 i¢

tutarlik katsayisi hesaplanmistir.

Bu arastirma kapsaminda calisma grubuna ait veri setinde tim envanter
maddelerine iliskin .76, disadonuklik alt dlcedine dair .77, 6zdenetim alt dlgegine
dair .70, nevrotizm alt dlgegine dair .73, acgiklik alt dlgegine dair .77, uyumluluk alt
Olgegine dair .70 Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi hesaplanmistir. Arastirma
kapsaminda Olgege dair dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Ancak dogrulayici
faktor analizi surecinde uyumluluk alt 6lgegine dair 11., 26. ve 39. maddeler;
O0zdenetim alt dlgegine dair 7. madde ve aciklik alt dlgegine dair 34. madde analiz
digsinda birakilmigtir.  Sonug¢ olarak 1., 5., 10., 15., 20., 25. ve 30. maddeler
disadonukluk alt oOlgegi; 2., 12., 17., 22., 27., 32. ve 35. maddeler 6zdenetim
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Olcegdi; 3., 8., 13., 18., 23., 28. ve 33. maddeler nevrotzim alt dlgegi; 4., 9., 14., 19,
24., 29., 37., 38. ve 40. maddeler aciklik alt dl¢egi; 6., 16., 21. ve 31. maddeler
uyumluluk alt olgegini olusturmaktadir. Envanterede digdadonukliuge diar
maddelerin madde faktor ytkleri .48-.72, uyumluluga diar maddelerin madde faktor
yukleri .37-.57, 0Ozdenetime dair maddelerin madde faktor yukleri .36-.63,
nevrotizme dair maddelerin madde faktor yikleri .43-.61, acikhdga dair maddelerin
madde faktor yikleri .42-.68 arasinda degigsmektedir. Dogrulayici faktor analizi
sonucu o6lgedin bes boyutlu yapisi ortaya konmustur (y?/sd= 2.19; GFI= .91; CFI=
.90 ve RMSEA= .06). Olgege dair 6rnek maddeler EK-C2’de sunulmustur.

ihtiyag Doyumu Olgegi (iDO). Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen
Olcek Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003) tarafindan Turk¢eye uyarlama
calismasi yapilmistir. ilgili 6lcek 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 7'li Likert
derecelendirmeye (1= Hi¢ dogru degil, 7= Cok Dogru) sahiptir. IDO’den
alinabilecek olasi puanlar 21 ile 147 arasinda degismektedir. IDO’den alinan
puanlarin ylikselmesi ihtiyag doyumunun da yiikseldigine isaret etmektedir. Olgek
dzerklik, yetkinlik ve iligkililik olarak (¢ faktérli bir yapiya sahiptir. Olgein glivenirligi
kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari 6zerklik icin .71, yetkinlik icin .60
ve iligkililik i¢cin .74 olarak bulunmustur. Toplam ihtiya¢ puani i¢ tutarlihk Cronbach
Alfa guvenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi
sonucu modelin uyum istatistikleri ¢ boyutlu yapiyr desteklemektedir (RMSEA=
.07, GFI= .86, AGFI= .82, CFI= .82, NNFI= .80). Olglt gecerligi kapsaminda,
IDO’nlin 6zerklik alt boyutu ile Sosyotropi-Otonomi Olgedi’'nin Otonomi alt dlgegi
arasinda .19 korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Olgegin yetkinlik alt boyutu ile
Genellestiriimis Oz-yetki Beklentisi Olcegdi arasinda .50 diizeyinde korelasyon
bulgulanmistir. Olgegin iliskili olma alt boyutu ile UCLA Yalnizlik Olgegdi arasinda -

.70 korelasyon katsayisi hesaplanmigtir.

Bu arastirma kapsaminda calisma grubuna ait veri setinde tim o6lcek
maddelerine iliskin .78 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. ¢
tutarlik katsayilari 6zerklik alt 6lgegine iligkin .70, yeterlik alt dlgegine iligkin .71 ve
iliskilik alt dlgegine iliskin .72 olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda dlgege
dair birinci dizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu dogrultuda 1., 2., 4., 8.,
11.,17. ve 20. maddeler 6zerklik faktérund; 3., 5., 10., 13. ve 19. Maddeler yetkinlik
faktoruna; 6., 7., 9., 12., 14., 15., 16., 18. ve 21. maddeler iligkililik faktorini
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olusturmaktadir. Olgege dair birinci diizey faktdr analizi ile genel uyum katsayilar
elde edilmistir (y%/sd= 2.26; GFl= .90; CFI= .92 ve RMSEA= .07). Ayrica ikinci
dizey dogrulayici faktér analizi ile dlgegin Uc¢ alt boyut ve bir Ust boyut ile temsil
edilen modelin uyum katsayilari hesaplanmistir (y?/sd= 2.62; GFl= .91; CFl= .92
ve RMSEA=.07). Olgege dair 6rnek maddeler EK-C3’te sunulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin bilgisayar ortamina iglenmesinde
SPSS 20.0 programi kullaniimistir. Ayrica bagimsiz érneklemler icin t testi, tek
degiskenli varyans analizi icin SPSS 20.0 kullaniimigtir. Dogrulayici faktor analizi
ve yapisal esitik modeli icin AMOS 21.00 programi kullaniimistir. Olgme
araclarinin gerekli maddelerde tersine kodlama iglemi yapilarak oOlgcek toplam
puanlari elde edilmistir. Olgeklere ait puanlarin normal dagilimi histogram grafigi,
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmistir. Olgek puanlarina

dair ¢arpiklik ve basiklik degerlerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2

Degiskenlerin Betimsel Istatistik Sonuglari

Degiskenler n X SS Carpikhk Basiklik
Yasam doyumu 499 21.71 6.3 -.291 -.425
Disadoniklik 499 22.42 54 .071 -.184
Nevrotizm 499 25.38 5.9 -.105 =177
Ozdenetim 499 25.57 4.5 -.118 -.525
Uyumluluk 499 16.70 25 -.883 -.925
Aciklik 499 32.27 5.8 -.230 -.234
intiyag Doyumu 499 94.73 14.7 -.429 -.251

Tablo 2 incelendiginde c¢alisma grubunun yasam doyumu puan
ortalamasinin  21.71, standart sapma degerinin 6.3; disadonuklik puan
ortalamasinin 22.42, standart sapma degerinin 5.4; nevrotizm puan ortalamasinin
25.38, standart sapma degerinin 5.9; 6zdenetim puan ortalamasinin 25.57,

standart sapmasinin 4.5; uyumluluk puan ortalamasinin 16.70, standart sapma
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degerinin 2.5; aciklik puan ortalamasinin 32.27, standart sapma degerinin 5.8;
ihtiyagc doyumu puan ortalamasinin 94.73, standart sapma degerinin 14.7 oldugu

gorulmektedir.

Tablo 2'de goruldugu Uzere olgek puanlarinin garpiklik degerleri .071 ile -
.883 ve basiklik degerleri -.177 ile -.925 arasinda degismektedir. Dagilimin normal
sinirlar icerisinde olmasi igin garpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile + 1 arasinda
olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonrasinda varyanslarin
homojenligi varsayimi icin Levene Testi sonuglarina bakilmigtir. Bu dogrultuda
Levene testi sonucunda tim alt gruplar icin varyanslarin homojen dagildidi
gorulmustur. Bu arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
uzerindeki etki derecesini gOsteren Eta Kare degeri incelenmigtir. Eta kare
degerinin 0,01< n? <0,06 olmasi disuk diizeyde etki olarak, 0,06< n?<0,14 olmasi
orta dizeyde etki olarak ve 0,14 < n? olmasi blylk dizeyde etki olarak
degerlendirilmigtir (Cohen, 1988).

Veri setindeki sabit varyans varsayimi igin artiklarin  grafigi
incelenebilmektedir. Grafiklerde artik degerlerin sifirin etrafinda esit oranda
toplanmasi, ilgili varsayimlarin saglandigini gosterebilmektedir. (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Artiklara dair grafik EK-D'de sunulmustur. Ayrica arastirma
kapsamindaki bagimh degiskene dair dogrusallik igin Normal P-P grafikleri
incelenmigtir. Grafik incelendiginde olgek puanlarinin 45 derecelik ag¢i ¢izdigi
gorulmustur. Dolayisiyla verilerin dogrusalliktan sapmadigi sOylenebilir. Bagimli

degiskene ait Normal P-P grafigi ve histogram grafigi EK-E’de sunulmustur.

Bagimsiz degdiskenler arasinda gugclu iligkiler icin varyans artis faktor
degerleri (VIF) ve tolerans degerleri (TV) incelendiginde varyans artis faktorinin
(VIF)<10; tolerans degerinin (TV)>.10 oldugu goérulmustlr. Bununla birlikte
hatalarin birbirinden bagimsizligina dair Durbin-Watson katsayisi hesaplanarak
incelenmigtir. Tabachnik ve Fidell (2013) Durbin-Watson katsayisinin 1.5 ile 2.5
degerleri arasinda olmasinin  hatalarin  birbirinden  bagimsiz  olarak
degerlendirilebilmesi icin gerektigini belirtmektedir. Arastirma kapsaminda Durbin-
Watson katsayisi 1.946 olarak bulunmustur. Dolayisi ile verilere iligkin hatalarin
birbirinden bagimsiz oldugu sdylenebilir.

53



Sonug¢ olarak arastirma kapsaminda calisma grubuna ait veri setinin
badimsiz dérneklemler igin t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve yapisal
esitlik modelinin sinanmasi igin uygun oldugu gorulmustir. Gruplarda yer alan
katiimci sayilarinin  birbirine yakin olmamasi nedeniyle gruplar arasindaki
farkhligin kaynagini belirlemek icin Scheffe testi kullaniimistir. Yapisal esitlik
modeli igin Kline'in (2015) alti adimdan olusan Yapisal Esitlik Modeli Siureci Akisi
dikkate alinmigtir. Bu akis modelin betimlenmesi, modelin tanimlanmasi, modelin
uyumunun belirlenmesi, modelin degerlendiriimesi, modelin dizenlenmesi ve
rapor edilmesini kapsamaktadir. Bu akis kapsaminda yapilacak analizler asagida

aciklanmisgtir.

Modelin betimlenmesi asamasinda arastirmaci tarafindan dnerilen model
sunulmustur. Modelin tanimlanmasi asamasinda degiskenler arasi korelasyon
analizi sunulmustur. Model uyumunun belirlenmesi asamasinda iki asamali yol
izlenmistir (Anderson ve Gerbing, 1988). Oncelikle 6lcim modeliyle veriler
arasinda kabul edilebilir bir uyumun var olup olmadigi, gosterge degiskenlerin ilgili
gizil degigskenleri ne Oolgude acikladiklarinin belirlenmesi ve gizil degiskenler
arasindaki iligkilerin  deg@erlendiriimesi kapsaminda AMOS 21.00 paket
programindan yararlanilarak dogrulayici faktor analizi ile sinanmistir. Daha sonra
gizil (6rtuk) yapilar arasindaki yapisal iligkiler yapisal model ile sinanmistir.
Modelin dizenlenmesi asamasinda goOsterge ve oOrtUk dediskenler arasindaki
iliskiler dogrultusunda model dizenlenmistir. Son olarak elde edilen model uyum

katsayilari dogrultusunda degerlendirilmis ve bulgular rapor edilmistir.

Arastirma kapsaminda veri setine dair modelin uyumu Ki-Kare lyilik
Uyumu/Serbestlik Derecesi (Chi-Square Goodness of Fit/Degrees of Freedom —
y2/df), Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index — CFI), lyilik Uyum
indeksi (Goodness of Fit Index — GFI) ve Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin
Karekoki (Root Mean Square Error of Approximation — RMSEA) degerleri ile
incelenmistir. Ki-Kare lyilik Uyumu, iki kovaryans arasindaki uyum degerinin
kullanilan veri setindeki katilimci sayisinin eksi 1 ile c¢arpimindan elde
edilmektedir. Ki-kare degeri katilimci sayisi arttikga yukselme egiliminde iken
katilimci sayisi az oldugunda ise gucunl kaybetmektedir (Chou ve Bentler, 1995).
Bu nedenle y ?/df degeri dikkate alinmakla birlikte bu degerin lgten klguk bir deger

olmasi iyi uyumu, besten kuguk bir deger olmasi ise kabul edilebilir uyumu
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belirtmektedir (Hu ve Bentler, 1998; Bollen, 1989). Bir diger uyum katsayisi olarak
CFI ise bagimsizlik modeli yani 6rtik degiskenler arasinda iligkinin olmadigini
ongoren model ile aragtirmaci tarafindan onerilen modelin kovaryans matrisinin
karsilastiriimasi ile elde edilmektedir (Hu ve Bentler, 1998). CFI degerinin .95 ile 1
arasinda bir deger olmasi iyi uyum degerlendiriimekte, .90 ile .95 arasinda bir
deger olmasi ise kabul edilebilir uyum olarak degerlendiriimektedir (Schermelleh-
Engel ve Moosbrugger, 2003). GFI degeri ise arastirmaci tarafindan Onerilen
modelin acikladigl ¢alisma grubuna dair varyansi olarak da kabul edilmektedir
(Joreskog ve Sérbom, 1993). GFI degerinin .90 ve Uzeri bir deger olmasi iyi uyum
olarak degerlendiriimektedir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Son olarak RMSEA degeri ¢alisma grubuna dair
gosterge degiskenler arasindaki kovaryans ile arastirmaci tarafindan oOnerilen
modeldeki parametreler arasindaki kovaryans matrisi arasindaki farkina dair uyum
katsayisidir (Steiger ve Lind, 1980). RMSEA degerinin .05’ten klguk bir deger
olmasi iyi uyum .08’den kugUk bir deger olmasi ise yeterli uyumu belitmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Yapisal modelin analizi aracilik iligkilerinin kurulabilmesi igin Baron ve

Kenny’e (1986) goére saglanmasi gereken dort kosul asagida sunulmustur.

1. Bagimsiz degigkenler ile bagimli degigsken arasinda anlamli iligki

olmalidir.

2. Bagimsiz degiskenler ile araci degisken arasinda anlamli iligki

olmalidir.

3. Araci degisken ile bagimh degisken arasinda anlaml iligki

olmalidir.

4. Araci degiskenin analize katildiginda bagimsiz degiskenler ile
bagimli degisken arasindaki iliskinin diizeyinde bir azalma olmali ya da iligki
artik anlamli olmamalidir. iligkinin ortadan kalkmasi tam aracilik rolt, diisiis

gOstermesi ise kismi aracilik roliine isaret etmektedir.

Bu arastirmada aracilik rolunin anlamhligi ise Sobel testi ile
sinanmigtir (Sobel, 1982).
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliminde alt problemlere dair analiz sonuglarina yer
verilmistir. Sonuglar alt problemlerin sirasina uygun bi¢cimde asagida sunulmustur.

Bununla birlikte arastirma bulgularina dair degerlendirmelere yer verilmigtir.

Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ile Yagam Doyumu Arasindaki
iligkide Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumunun Araci Roliine iligkin Bulgu

ve Yorumlar

Bu arastirmada yapisal model testi ile disadonuklik, 6zdenetim, nevrotizm,
uyumluluk ve aciklik kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun roll incelenmistir. Tablo 3’te yapisal modele

iligkin gosterge (g0zlenen) ve ortuk (gizil) degiskenlere yer verilmistir.

Tablo 3
Modele Ait Ortilk ve Gosterge Degiskenler

Model Ortiik Degisken Gosterge Degisken
Model Yasam doyumu 1,2,3,4,5
Disadoniiklik 1,5, 10, 15, 20, 25,30
Ozdenetim 2,12, 17, 22, 27, 32, 35
Nevrotizm 3, 8,13, 18, 23, 33, 36
Aciklik 4,9, 14, 19, 24, 29, 37, 38, 40
Uyumluluk 6, 16, 21, 31
Teme Psikolojik ihtiyaclar Ozerklik, Yetkinlik, iligkililik alt
boyutlari

Tablo 3’'te goruldigu tzere model testinde yasam doyumu, disadonuluk,
O0zdenetim, nevrotizm, aciklik, uyumluluk ve temel psikolojik ihtiyacglarin doyumu
ortuk degiskenlerdir. Yasam doyumu, disadonuklik, 6zdenetim, nevrotizm, agiklik
ve uyumluluk ortuk degigkenlerine dair Olgek maddeleri gosterge degisken olarak
ele alinmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar ortuk degiskenine dair ise Ozerklik,
yetkinlik ve iligkililik alt boyutlari gosterge degisken olarak ele alinmistir. Gosterge
degiskenlere dair betimsel istatistik sonuglari incelenmistir. Bu dogrultuda gosterge

degiskenlere dair minimum degerlerin 1 ile 22 arasinda; maksimum degerlerin 5 ile
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56 arasinda; ortalama degerlerin 2.23 ile 44.44 arasinda; standart sapma
degerlerinin .858 ile 7.075 arasinda; carpiklik degerlerinin -.02 ile -.93 arasinda;
basiklik degerlerinin -.07 ile -.98 arasinda degistigi gorulmustur. Ayrica gosterge
degiskenler arasi pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Gosterge
degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin .01 ile .63 arasinda oldugu

gorulmustar.

Universite 6grencilerinde Kkisilik 6zellikleri ile yasam doyumu
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci roliine
iliskin 6lcim modeli. Arastirmanin “Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri
(disadonuklik, nevrotiklik, aciklik, 6zdenetim ve uyumluluk) ile yasam doyumu
degiskenleri arasinda istatiksel bakimdan anlamli iligki var midir?”, “Universite
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile yagsam doyumu degiskenleri
arasinda istatiksel bakimdan anlamli iligki var midir?”, “Universite 6grencilerinin
Kisilik 6zellikleri (disadonuklik, nevrotiklik, acgiklik, 6zdenetim ve uyumluluk) ile
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasinda istatiksel bakimdan anlaml iligki var
midir?” alt problemleri 6lcim modeli ile sinanmigtir. Model 1’de yer alan gosterge
degiskenlerin ilgili ortuk degigkenleri ne olgude acikladiklarinin belirlenmesi ve
ortuk degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendiriimesi amaciyla 6lgum modeli
test edilmis ve model Sekil 1'de sunulmustur. Sekil 1’de 43 gosterge degisken
dikdortgen seklinde; yedi ortik degisken ise elips seklinde gdosteriimektedir.
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Sekil 1. Universite 6grencilerinde kigilik 6zellikleri ile yagsam doyumu
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci rolune iligkin

Olcim modeli.

Olgiim modelinde kabul edilebilir uyum katsayilarinin saglanmasi igin
uyumluluk ortik degiskenine ait 11., 26. ve 39.; 6zdenetim ortuk degiskenine ait 7.
ve acgliklik ortik degiskenine ait 34. madde analiz disi1 birakilmistir. Sekil 1°de yer

alan 6lgim modeline dair model uyum katsayilari hesaplanmistir (¥?>= 3286.279;
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df=835; p<.00; ¥?/df=3.936; GFI = .90, CFI=.89, RMSEA=.07). CFl degerinin
.90'dan buyuk bir deger olmasinin ya da .90'a yakin bir deger olmasinin da model
icin yeterli olabilecedi belirtiimistir (Marsh, Hau ve Wen, 2004). Bu dogrultuda
uyum katsayilarinin anlamli olmasi arastirma kapsamindaki veri setinin yapisal

model testi icin uygun oldugunu gostermektedir.

Olcim modeline dair ortik degiskenler arasindaki standardize edilmis
regresyon katsayilari Tablo 18'de verilmigtir. Tablo 18'de goruldigu Uzere
standardize edilmis regresyon katsayilari .04 ile .79 arasindadir. Agiklik ve yasam
doyumu arasindaki regresyon katsayisi istatiksel agidan anlamh degildir (r=.04,
p>.05). Bunun digindaki tum regresyon katsayilarinin ise istatiksel agidan anlamh
oldugu gérilmektedir (p<.05). Olgme modeli test edildikten sonra yapisal model

test edilmistir.

Tablo 4

Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri ile Yasam Doyumu Arasindaki lliskide
Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumunun Araci Roliine lligkin Olgiim Modelinde
Yer Alan Ortiik Degiskenler Arasindaki Standardize Edilmis Regresyon Katsayilar

Ortiik Ortiik B
Degisken Degisken

YD — DD 27*
YD — 0] .19*
YD — OD .24*
YD — N -.29*
YD — A .04
YD — iD A48*
iD — DD 79*
iD < U 34*
iD — oD .65*
ID — N -.45*%
iD — A 45*

*p<.05, B: Standartlagtinimis regresyon kaysayisi [DD: Disadoniklik; U: Uyumluluk; OD:
Ozdenetim; N: Nevrotizm; A: Agiklik; ID: ihtiyagc Doyumu; YD: Yasam Doyumul]
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Universite ogrencilerinde Kkisilik 6zellikleri ile yasam doyumu
arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci roliine
iliskin yapisal model. Olcim modeli testinin ardindan arastirmanin “Universite
ogrencilerinin kisilik 6zellikleri (disadonuklik, 6zdenetim, nevrotiklik, uyumluluk ve
deneyime aciklik) ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu degiskeninin istatistiksel bakimdan énemli bir araci roli var midir?” alt
problemi icin oOrtik degiskenler arasi iligkilerin analiz edildigi yapisal model

sinanmigtir. Yasam doyumuna dair yapisal model Sekil 2'de sunulmustur.
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Sekil 2. Universite dgrencilerinde kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci rolune iligkin
yapisal model.

Sekil 2 incelendiginde yapisal modelde aciklik (8=.03; z=.631; p>.05) ile

yasam doyumu arasindaki iliskinin anlamli olmadigi goérulmustir. Dolayisi ile
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aciklik ile yasam doyumu arasindaki iligkinin sifira esitlenmistir ve nihai model

Sekil 3’te sunulmustur.

R
htiyac o ameETerbe—ey
3 1
/ I s
1
yd1 6!
1
A (T &A1)
-0
oy d4 g4y
Tais > ey,

Sekil 3. Universite 6grencierinde Kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci roltne iliskin nihai

yapisal model.
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Sekil 3’te sunulan nihai modele dair genel uyum katsayilari hesaplanmistir
(x?>= 3286.269; df=835; p<.00; ¥?/df=3.935; GFI = .90, CFI=.89, RMSEA=.07).
Arastirma kapsaminda veri setinin modele kabul edilebilir uyum gosterdigi
soylenebilir. Sekil 3’'te sunulan nihai modele iliskin 6rtik Degiskenlerin regresyon

katsayilari Tablo 5'ta verilmistir.

Tablo 5

Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri ile Yasam Doyumu Arasindaki lliskide
Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumunun Araci Roliine lliskin Nihai Modelde Ortiik
Degiskenler igin Standartlastiriimis Regresyon Katsayilari

Ortuik Ortuk B P
Degisken 1 Degisken 2

YD — DD .16 .03*
YD — U A2 .07
YD — oD A1 .27
YD — N -.15 .04*
YD — .00

YD — iD .66 ok
iD — DD .79 ok
iD — U .34 ok
iD — OD .65 ok
iD — N -.45 ok
iD — 45 ok

*p<.05; B: Standartlastirilmis regresyon Kkatsayisi; DD: Disadéniklik; U: Uyumluluk; OD:
Ozdenetim; N: Nevrotizm; A: Agiklik; iD: ihtiyag Doyumu; YD: Yasam Doyumu

Tablo 5’te goruldugu Gzere olasi araci degisken olarak analize alinan ihtiyag
doyumu olan modelde digsadonuklugun yasam doyumu Uzerindeki dogrudan etkisi
standardize edilmis regresyon katsayisi azalmasiyla birlikte hala anlamlidir (8=.16;
p<.05). Ayni dogrultuda nevrotizmin yasam doyumu uzerindeki dogrudan etkisi
standardize edilmis regresyon katsayisi azalmasiyla birlikte hala anlamlidir (8=-
.15; p<.05). Ancak 0zdenetim (B=.11; p>.05) ve uyumluluk (B=.12; p>.05)
degiskenlerinin yasam doyumu Uzerindeki dogrudan etkisi anlamsizdir. Dolayisi ile
dissal ortuk degiskenlerin yasam doyumu ile arasindaki iliskide ihtiya¢ doyumunun

araci rolu olabileceg@ini dustundurmektedir.

63



Bu arastirmada aracilik rolinin anlamhligi ise Sobel testi ile sinanmistir
(Sobel, 1982). Sonug olarak, disadoniUklik ile yasam doyumu arasindaki iligkiye
ihtiyagc doyumunun kismi araci rolu belirlenmistir (tsobel = 3.30; p<.05). Nevrotizm ile
yasam doyumu arasindaki iliskide ihtiya¢c doyumunun kismi araci roli bulunmustur
(tsobel =-2.26; p<.05). Ozdenetim ile yasam doyumu arasindaki iliskiye ihtiyac
doyumunun tam araci rolu belirlenmistir (tsobei=1.78; p<.05). Uyumluluk ile yasam
doyumu arasindaki iligkiye ihtiyag doyumunun tam araci rold bulunmustur
(tsober=1.00; p<.05).

Sosyo-Demografik Bilgilere Goére Universite Ogrencilerinin Yasam

Doyumuna iligskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda o6grencilerinin yasam doyumu
puan ortalamalarinda sosyo-demografik bilgilere gdre anlamh farkhlik olup
olmadigina iligkin bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Alt problemlerin sinanmasi
amaciyla bagimsiz érneklemler igin t testi ve tek yonllu varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir.

Cinsiyete gore Universite ogrencilerinin yasam doyumuna iligkin
bulgular ve yorumlar. Bu arastirmanin alt problemi olan “Cinsiyete gore
universite dgrencilerinin yasam doyumu duzeyleri anlamli olarak farkli midir?” igin

bagimsiz orneklemler igin t testi yapiimistir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Cinsiyete Gére Universite Ogrencinlerinin Yasam Doyumlarina lliskin T-Testi
Sonuclari

Cinsiyet n X SS df t p
Kadin 302 22.49 4.77 497 411 .00
Erkek 197 20.52 5.56

Tablo 6'da kadinlarin ve erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda istatiksel agidan anlamh bir fark bulunmustur [t(497)=4.11, p<.05].
Kadinlarin yasam doyumu puan ortalamasinin (X=22.49) erkeklerin yasam

doyumu puan ortalamasina goére (X=20.52) anlamh sekilde yiiksek oldugu
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saptanmistir. Bu dogrultuda kadinlarin yasam doyumu duzeylerinin erkeklere gore

daha yuksek oldugu soylenebilir.

Gelir duzeyine gore liniversite 6grencilreinde yagsam doyumuna iligkin
bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemi olan “Gelir diizeyine gotre
Universite égrencilerinin yasam doyumu duzeyleri anlamli olarak farkli midir?” igin
tek yonli varyans analizi yapilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyine goére yasam

doyumu duzeyine iligkin betimsel istatistikler Tablo 7°’de sunulmustur.

Tablo 7
Gelir Diizeyine Gére Universite Odrencilerinin Yasam Doyumlarina iliskin Betimsel
Istatistikler
Bagimli Degisken Gelir Duzeyi n X SS
Yasam Doyumu 500 TL ve alti 99 21.00 5.32
500-1000 TL arasi 289 21.58 5.35
1000 TL ve Uzeri 111 22.71 4.53

Tablo 7’ye gore gelir dizeyi 500 TL ve alti olan 6grencilerin yasam doyumu
puan ortalamasi 21.00, gelir dizeyi 500-1000 TL arasi olan 6grencilerin yasam
doyumu puan ortalamasi 21.58, gelir duzeyi 1000 TL ve uUzeri olan 6grencilerin

yasam doyumu puan ortalamasi 22.71’tr.

Tablo 8
Gelir Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Varyans Kareler Toplami sd Kareler F p n?
Kaynagi Ortalamsi

Gruplar arasi 104.075 2 52.037 1.941 .01 .01
Gruplar ici 13297.156 496 26.809

Toplam 13401.230 498
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Tablo 8 incelendiginde Universite &grencilerinin yasam doyumu puan
ortalamalari gelir dlzeylerine goére istatiksel acgidan anlamli bir farkhlik
olusturmaktadir [F(2, 496)=1.941, p<.05]. Eta kare deg@erinin (n?) .01 olmasi ise
etki buyudklagunun dusuk dizeyde oldugunu gostermektedir. Gruplarda yer alan
katilmci sayilarinin  birbirine yakin olmamasi nedeniyle gruplar arasindaki
farkhligin kaynagini belirlemek icin Scheffe testi kullaniimistir. Sonuglar Tablo 7’de

verilmigtir.

Tablo 9
Gelir Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu Farkinin Analizine

lliskin Scheffe Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Gelir Duzeyi (1) Gelir Duzeyi Ortalamalar p
J) Arasi Fark (I-J)
Yasam doyumu 500 TL ve alti 500-1000 TL -.580 .52
arasl
1000 TL ve 171 01
Uzeri
500-1000 TL arasi 1000 TL ve -1.13 .04

uzeri

Tablo 9 incelendiginde gelir diizeyi 500 TL ve alti olan 6grenciler ile gelir
dizeyi 500-1000 TL arasinda olan dgrenciler arasinda istatiksel agidan anlaml
fark bulunmamistir (p>.05). Gelir duzeyi 500 TL ve alti olan 6grenciler ile gelir
dizeyi 1000 TL ve uzeri olan 6grenciler arasinda istatiksel agcidan anlaml fark
vardir (p<.05). Gelir dizeyi 1000 TL ve uUzeri olan 6grencilerin yasam doyumu
puan ortalamasi gelir dizeyi 500 TL ve alti olan 6grencilere gore anlamh bir
sekilde yuksektir (I-J=-1.71; p<.05). Gelir diizeyi 500-1000 TL arasi olan 6gdrenciler
ile gelir duzeyi 1000 TL ve Uzeri olan 6grenciler arasinda istatiksel agidan anlamli
fark vardir (p<.05). Gelir diizeyi 1000 TL ve Uzeri olan 6grencilerin yasam doyumu
puan ortalamasi gelir dizeyi 500-1000 TL arasi olan 6grencilere gére anlaml bir
bicimde yuksektir (I-J=-1.13; p<.05).

Akademik basan dizeyine gore universite ogrencilerinde yasam
doyumuna iligkin bulgular ve yorumlar. Aragtirmanin bir diger alt problemi olan

“Akademik basari dizeyine gore Universite 6grencilerinin yagsam doyumu duzeyleri
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anlamli olarak farkh midir?” icin tek yonli varyans analizi yapiimistir. Katihmcilarin
akademik basari duzeyine gore yasam doyumu duzeyine iligkin betimsel

istatistikler Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Akademik Basari Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumuna

lliskin Betimsel Istatistikler

Bagimh Degisken Akademik Basari n X SS
Dulzeyi

Yasam Doyumu 2.00 ve alti 126 20.54 5.28

2.00-3.00 arasi 282 21.67 5.24

3.00 ve uzeri 91 23.45 4.52

Tablo 10’a gore akademik basari duzeyi 2.00 ve alti olan 6grencilerin puan
ortalamasi 20.54, akademik basari duzeyi 2.00-03.00 arasi olan 6grencilerin puan
ortalamasi 21.67, akademik basari dizeyi 3.00 ve Uzeri olan édrencilerin puan
ortalamasi 23.451ir.

Tablo 11
Akademik Basari Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun
Varyans Analizi (ANOVA) Sonucglari

Varyans Kareler Toplami sd Kareler F p n?
Kaynagi Ortalamsi

Gruplar arasi 335.902 2 167.951 6.376 .00 .02
Gruplar ici 13065.328 496 26.341

Toplam 13401.230 498

Tablo 11 incelendiginde Universite o6grencilerinin yasam doyumu puan
ortalamalari akademik basari duzeylerine gore istatiksel agidan anlaml bir farklilik
olusturmaktadir [F(2, 496)=6.376, p<.05]. Eta kare degerinin (n?) .02 olmasi ise
etki buyuklugu duzeyinin duguk oldugunu goOstermektedir. Gruplarda yer alan
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katimci sayilarinin  birbirine yakin olmamasi nedeniyle gruplar arasindaki
farkhligin kaynagini belirlemek icin Scheffe testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 12’'de

verilmigtir.

Tablo 12
Akademik Basari Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu

Farkina lliskin Scheffe Testi Sonuglari

Bagimli Degisken Akademik Basari Akademik Ortalamalar p
Duzeyi (1) Basari Arasi Fark (I-J)
Duzeyi (J)
Yasam doyumu 2.00 ve alti 2.00-3.00 -1.13 22
arasil
3.00 ve Uzeri 291 00
2.00-3.00 arasi 3.00 ve Uzeri -1.78 .00

Tablo 12 incelendiginde akademik basari diizeyi 2.00 ve alti olan égrenciler
ile akademik basari duzeyi 2.00-03.00 arasinda olan dgrenciler arasinda istatiksel
agidan anlamli bir fark yoktur (p>.05). Akademik basari duzeyi 2.00 ve alti olan
ogrenciler ile akademik basari dizeyi 3.00 ve Uzeri olan 6grenciler arasinda
istatiksel agidan anlamli fark vardir (p<.05). Akademik basari diizeyi 3.00 ve Uzeri
olan 6grencilerin yagsam doyumu puan ortalamasi akademik basari duzeyi 2.00 ve
alti olan oOgrencilere gore anlamh bir bi¢cimde yuksektir (I-J=-2.91; p<.05).
Akademik basari duzeyi 2.00-03.00 arasinda olan ogrenciler ile akademik basari
dizeyi 3.00 ve Uzeri olan dgrenciler arasinda istatiksel agidan anlamli fark vardir
(p<.05). Akademik bagar duzeyi 3.00 ve Uzeri olan 6grencilerin yagsam doyumu
puan ortalamasi akademik basari dizeyi 2.00-03.00 arasinda olan 6grencilere

g6re anlaml bir bigimde yUksektir (I-J=-1.78; p<.05).

Romantik iliski durumuna gore universite ogrencilrinde yasam
doyumuna iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problei olan “Romantik
iliski durumuna goére universite 6grencilerinin yagsam doyumu duzeyleri anlamli
olarak farkli midir?” igin bagimsiz érneklemler igin t testi ile analiz edilmigtir.

Sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13
Romantik lliski Durumuna Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumuna lliskin

T-Testi Sonuglari

Romantik iligki n X SS df t p
Durumu

Romantik iligkisi 342 21.31 5.51 497 -2.48 .00
yok

Romantik iliskisi 157 22.62 4.27

var

Tablo 13'te gorildiga Uzere romantik iliskisi olan ve olmayan 6grencilerin
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda istatiksel bakimdan anlamh bir fark
bulunmustur [t(497)=-2.48, p<.05]. Romantik iligskisi olan &grencilerin yasam
doyumu puan ortalamasinin (X=21.31) romantik iligkisi olmayan 6grencilerin
yasam doyumu puan ortalamasina gore (X=22.62) anlamli sekilde disiik oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda romantik iligkisi olmayan 6grencilerin yasam doyumu

diuzeylerinin romantik iligkisi olan 6grencilere goére daha dusuk oldugu sdylenebilir.

Yakin olarak nitelendirilen arkadas sayisina gdre (niversite
ogrencilerinde yagsam doyumuna iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemi olan “Yakin olarak nitelendirilen arkadas sayisina Universite
ogrencilerinin yasam doyumu duzeyleri anlamli olarak farkli midir?” igin bagimsiz

orneklemler icin t testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
Yakin Olarak Nitelendirilen Arkadas Sayisina Gére Universite Ogrencilerinin

Yasam Doyumuna lliskin T-Testi Sonuglari

Yakin olarak n X SS df t p
nitelendirilen
arkadas sayisi

1-3 210 20.72 5.45 497 -2.311 .02

4 ve daha fazla 289 22.41 494
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Tablo 14’'te yakin olarak nitelendirdigi 1-3 arkadasa sahip ve yakin olarak
nitelendirdigi 4 ve Uzeri arkadasa sahip ogrencilerin yasam doyumu puan
ortalamalari arasinda istatiksel bakimdan anlamli bir fark bulunmustur [t(497)= -
2.311, p<.08]. Yakin olarak nitelendirdigi 1-3 arkadaga sahip 6grencilerin yagam
doyumu puan ortalamasi (X=20.72) yakin olarak nitelendirdigi 4 ve lzeri arkadasa
sahip 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamasina gore (X=22.41) anlamli
sekilde dusik oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda yakin olarak nitelendirdigi
arkadasg sayisi 1-3 olan ogrencilerin yagsam doyumu duzeyinin yakin olarak
nitelendirdigi arkadas sayisi 4 ve Uzeri olan o6grencilere gore daha dusuk oldugu

soylenehbilir.

Algilanan dini inan¢ diizeyine gore universite ogrencilerinde yagsam
doyumuna iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemi olan
“‘Algilanan dini inan¢ dizeyine goére Universite o6grencilerinin yasam doyumu
duzeyleri anlamh olarak farkh midir?” icin tek yonlli varyans analizi yapilmistir.
Katilimcilarin algilanan dini inang dizeyine gbére yasam doyumu dizeyine iligkin

betimsel istatistikler Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15
Algilanan Dini Inang Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumuna

lliskin Betimsel Istatistikler

Bagimli Degisken Algilanan Dini inang n X SS
Duzeyi

Yasam Doyumu Dini inanci distk 61 17.48 4.33
dizeyde
Dini inanci orta 233 21.25 5.06
dizeyde
Dini inanci yuksek 205 23.42 5.05
duzeyde

Alt grup olan “Dini inancim yoktur” seklinde Kisisel Bilgi Formu’nda
algilanan dini inang dizeyini belirten katihmci sayisinin 9 ve dolayisi ile dusuk
olmasi sonucu “Dini inancim dusuk seviyededir” alt grubu ile birlestiriimigtir. Tablo
13’e gore algilanan dini inan¢ duzeyi dusuk olan ogrencilerin puan ortalamasi

17.48, algilanan dini inan¢ dizeyi orta dizeyde olan 6drencilerin puan ortalamasi
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21.25, algilanan dini inan¢ dizeyi ylksek olan o6grencilerin puan ortalamasi
23.42dir.

Tablo 16
Algilanan Dini Inang Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Yagsam Doyumunun
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyans Kareler Toplami sd Kareler F p n?
Kaynagi Ortalamasi

Gruplar arasi 1111.276 2 555.638 22.425 .00 .08
Gruplar ici 12289.954 496 24.778

Toplam 13401.230 498

Tablo 16 incelendiginde Universite o6grencilerinin yagsam doyumu puan
ortalamalari algilanan dini inan¢ duzeylerine gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilk olusturmaktadir [F(2, 496)=22.425, p<.05]. Eta kare degerinin (n?) .08
olmasi ise etki bayukligu dizeyinin orta oldugunu gostermektedir. Gruplarda yer
alan katilimci sayilarinin birbirine yakin olmamasi nedeniyle gruplar arasindaki
farklihgin kaynagini belirlemek icin Scheffe testi yapiimistir. Sonuglar Tablo 17’de

verilmistir.

Tablo 17
Algilanan Dini inang Diizeyine Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu

Farkina lliskin Scheffe Testi Sonuglari

Bagimli Degisken Algilanan Dini inang Algilanan Ortalamalar p
Duzeyi (1) Dini Inan¢ Arasi Fark (I-J)
Duzeyi (J)
Yasam doyumu Dini inanci dusuk Dini inanci -3.77 .00
seviyede orta
seviyede
Dini inanci .94 00
yuksek
seviyede
Dini inanci orta Dini inanci -2.17 .00
seviyede yuksek
seviyede
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Tablo 17 incelendiginde algilanan dini inang dizeyi dusuk dizeyde olan
ogrenciler ile algilanan dini inang duzeyi orta duzeyde olan ogrenciler arasinda
istatiksel agidan anlaml bir fark vardir (p<.05). Algilanan dini inanci orta dizeyde
olan oOgrencilerin yasam doyumu puan ortalamasi algilanan dini inang dizeyi
dusuk olan o6grencilere goére anlamli bir bicimde yuksektir (1-J=-3.77; p<.05).
Algilanan dini inang dizeyi disuk olan 6grenciler ile algilanan dini inang duzeyi
yuksek olan ogrenciler arasinda istatiksel ag¢idan anlamh fark vardir (p<.05).
Algilanan dini inanci yuksek dizeyde olan 6grencilerin yasam doyumu puan
ortalamasi algilanan dini inan¢ duzeyi dusuk olan ogrencilere gore anlamli bir
bicimde yuksektir (I-J=-5.94; p<.05). Algilanan dini inan¢ dizeyi orta olan
ogrenciler ile algilanan dini inang dizeyi yuksek olan 6grenciler arasinda istatiksel
acidan anlaml fark vardir (p<.05). Algilanan dini inanci yuksek duzeyde olan
ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamasi algilanan dini inanc¢ diizeyi orta olan

ogrencilere gore anlamh bir bicimde yuksektir (I-J=-2.17; p<.05).

Saglhik durumuna gore universite ogrencilerinin yasam doyumuna
iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemi olan “Saglik durumuna
gére Universite ogrencilerinin yasam doyumu duzeyleri anlamli olarak farkli
midir?” icin bagimsiz drneklemler icin t testi yapilimistir. Sonuglar Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 18

Saglik Durumuna Gére Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumuna lliskin T-Testi
Sonuclari

Saglik Durumu n X SS df t p
Siirekli tedavi 455 21.70 5.21 497 114 .90

gerektiren 6nemli
bir saglik sorunu
yok

Surekli tedavi 44 21.78 4.96
gerektiren 6nemli

bir saglik sorunu

var
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Tablo 16’da katilimcilarin saglk durumlarina gére yasam doyumu puan
ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goériimektedir
[t(497)=.114, p>.05].
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde arastirmada yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
sonug¢ olarak Ozetlenmistir ve literatur kapsaminda tartisiimistir. Son olarak
arastirma bulgularindan hareketle arastirmacilara ve alan calisanlarina yonelik
Onerilerde bulunulmustur. Asagida sirasiyla sonug, tartisma ve Oneriler

sunulmustur.
Sonug

Bu arastirmada Universite ogrencilerinin kigilik 6zellikleri ile yagsam doyumu
duzeyleri arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun rolu
arastinimistir. Ayrica Universite 6grencilerinin yasam doyumu puan ortalamalarinin
sosyo-demografik bilgilerine gore istatiksel bakimdan anlamli bir bigimde

farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglari asagida sunulmustur.

1. Disadonuklik ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun araci rolu istatiksel bakimdan anlamldir.
Disadonuklik ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik

ihtiyaclarin doyumunun kismi araci rolu bulunmaktadir.

2. Nevrotizm ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun araci rolu istatiksel bakimdan anlamhdir.
Nevrotizm ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik

ihtiyaclarin doyumunun kismi araci rolu bulunmaktadir.

3. Ozdenetim ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun araci rolu istatiksel bakimdan anlamhdir.
Ozdenetim ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik

ihtiyaglarin doyumunun tam araci rolt bulunmaktadir.

4. Uyumluluk ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun araci rolu istatiksel bakimdan anlamhdir.
Uyumluluk ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik

ihtiyaglarin doyumunun tam araci rolt bulunmaktadir.

5. Aciklik ile yasam doyumu arasinda istatiksel bakimdan anlaml iligki

bulunmamisgtir.
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6. Universite ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore
istatiksel bakimdan anlamli fark gdstermektedir. Kadinlarin yasam
doyumu puan ortalamalari erkeklerinkine goére anlamli bir bigimde

yuksektir.

7. Universite dgrencilerinin yasam doyumu dizeyleri gelir diizeyine gore
istatiksel bakimdan anlaml fark géstermektedir. Gelir diizeyi 1000 TL ve
Uzeri olan 6grencilerin puan ortalamasi gelir dizeyi 500 TL ve alti olan
ogrencilere gore anlamh bir bicimde yuksektir. Gelir dizeyi 1000 TL ve
Uzeri olan ogrencilerin puan ortalamasi gelir duzeyi 500-1000 TL arasi
olan 6grencilere gére anlamh bir bicimde yuksektir. Ancak gelir dizeyi
500 TL ve alti olan 6grenciler ile gelir dizeyi 500-1000 TL arasinda olan

ogrenciler arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

8. Universite 6grencilerinin yasam doyumu dizeyleri akademik basari
dizeyine gobre istatiksel bakimdan anlamh fark gostermektedir.
Akademik basari duzeyi 3.00 ve Uzeri olan 6grencilerin puan ortalamasi
akademik basari duzeyi 2.00 ve alti olan 6grencilere gore anlamli bir
sekilde yuksektir. Akademik basari diizeyi 3.00 ve Uzeri olan 6grencilerin
puan ortalamasi akademik basari duzeyi 2.00-03.00 arasinda olan
ogrencilere gore anlaml bir sekilde yuksektir. Ancak akademik basari
duzeyi 2.00 ve alti olan 6grenciler ile akademik basari dizeyi 2.00-03.00
arasinda olan o6grenciler arasinda istatiksel acidan anlamh bir fark

yoktur.

9. Universite 6grencilerinin yasam doyumu dizeyleri romantik iligki
durumlarina gore istatiksel agidan anlamli fark gostermektedir. Romantik
iliskisi olan 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamasi romantik iligkisi

olmayan ogrencilere gore anlaml bir sekilde yuksektir.

10.Universite dgrencilerinin  yasam doyumu diizeyleri yakin olarak
nitelendirdikleri arkadas sayisina gore istatiksel bakimdan anlamli fark
gostermektedir. Yakin olarak nitelendirdigi arkadas sayisi 4 ve Uzeri olan
ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamasi yakin olarak nitelendirdigi
arkadas sayisi 1-3 olan 6grencilerin ortalamasina gore daha yuksektir.
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11. Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri algilanan dini inang
duzeylerine gore istatiksel bakimdan fark goéstermektedir. Algilanan dini
inanci orta duzeyde olan oOgrencilerin puan ortalamasi algilanan dini
inan¢ duzeyi dusiuk olan ogrencilere gore anlaml bir sekilde yuksektir.
Algilanan dini inanci yluksek dizeyde olan 6grencilerin puan ortalamasi
algilanan dini inang duzeyi dusuk olan ogrencilere gore anlamh bir
sekilde ylUksektir. Algilanan dini inanci yuksek duzeyde olan dgrencilerin
puan ortalamasi algilanan dini inan¢ diizeyi orta olan 6grencilere gore

anlaml bir sekilde yuksektir.

12.Universite 6grencilerinin yasam doyumu dizeyleri saghk durumlarina

gore istatiksel bakimdan fark gostermemektedir.
Tartisma

Aragtirmanin bu kisminda, arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular,

literattr 1s1ginda tartisiimistir.

Universite 6grencilerinde Kkisilik ozellikleri ve yasam doyumu
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci roline
iligkin tartisma. Arastirmada kisilik 6zellikleri ile yagsam doyumu arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyag doyumunun araci rolunun olup olmadigi incelenmistir. Bu
dogrultuda digadodnuklik ile yasam doyumu arasindaki iligkiye ihtiyag doyumunun
kismi araci roli oldugu belirlenmistir. Nevrotizm ile yasam doyumu arasindaki
iliskide ihtiyagc doyumunun kismi araci roli oldugu bulunmustur. Ozdenetim ile
yasam doyumu arasindaki iliskiye ihtiya¢ doyumunun tam araci rolu belirlenmistir.
Uyumluluk ile yasam doyumu arasindaki iliskiye ihtiya¢ doyumunun tam araci rolu
oldugu bulunmustur. Aciklik ile yasam doyumu arasinda istatiksel bakimdan
anlamli iliski bulunmamigtir. Literatlr incelendiginde ilgili degiskenlerin ele alindigi
arastirmalar fazla sayida olmamakla birlikte temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun aracilik rolinin incelendigi Simsek ve Koydemir (2012) tarafindan
gergeklestirilen 15-65 yaslari arasinda 721 kisinin katilimci oldugu arastirmanin
oldugu gorulmustir. Arastirma kapsaminda bes faktor kisilik 6zellikleri, esneklik ve
duraganlik olmak (izere Ust diizey kisilik dzellikleri olarak ele alinmistir. Ust diizey
kisilik Ozellikleri ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iligkide temel

psikolojik ihtiyaclarin yasam doyumu incelenmistir. Ust diizey kisilik 6zellikleri ile
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yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci
rolu ortaya konmustur. Esneklik ile depresyon arasindaki iligkide temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu araci rolu tespit edilirken duraganlik ile depresyon arasindaki
iligskide ise kismi bir aracilik rolu bulgulanmistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin
doyum dulzeyi yuksek 6grencilerin deneyime daha acgik, uyumlu, 6zdenetimli ve
duygusal dengeye sahip olduklari ve ihtiyag doyumunun bu kisilik ozelliklerini
yordadigi bulgulanmisgtir (Church ve digerleri, 2013). Lynch, La Guardia ve Ryan
(2009) tarafindan yapilan kulturlerarasi ¢alismada, g¢evrelerinden 6zerklik desteqgi
goren Universite ogrencilerinin daha digadonuk, deneyime acik, uyumlu,
dzdenetimli ve duygusal olarak dengede olduklarini bulgulamiglardir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir bagka arastirma temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun;
disadonuklik, 6zdenetim, deneyime aciklik ve uyumlulukla pozitif, nevrotizm ile
negatif yonde istatiksel acidan anlamh iliskide oldugu, ihtiyaclarin tatmin
edilmemesi ise disadonuklik, 6zdenetim, deneyime acgiklik ve uyumlulukla negatif,
nevrotizm ile pozitif yonde istatiksel agidan anlamli iligkide oldugu saptanmigtir.
Ayrica ayni aragtirmada, kisilik 6zelligi degiskeni kontrol edildikten sonra ihtiyag
doyumunun yasam doyumu ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Nishimura ve
Suzuki, 2016). Benzer sekilde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun,
disadonuklik, 6zdenetim, deneyime acgiklik ve uyumlulukla pozitif, nevrotizm ile
negatif yonde istatiksel agidan anlaml iligkide oldugu, kisilik 6zelligi degiskeninin
etkisi kontrol edildikten sonra psikolojik ihtiyaglarin doyumunun saglandigi
otobiyografik anilarin yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir
(Philippe, Koestner, Beaulieu Pelletier ve Lecours, 2011). Dolayisi ile bu arastirma
sonuglarinin literatur tarafindan desteklendigi sodylenebilmekle birlikte kisilik
Ozellikleri, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve yasam doyumu degigkenlerinin
birlikte ele alindigi g¢alismalarin kisith oldugu gorilmektedir. Bes faktor kisilik
Ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
aracihi@i, ilgili kisilik 6zelligine sahip bireylerin yasam doyumu ile iligkili ve temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu sagladiklarina dair yagsanti ve durumlari ele alan

calismalar isiginda tartisiimistir.

Bu arastirmada disadonuklik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye ihtiyag
doyumunun kismi aracilik rolindn oldugu belirlenmistir. DisadonUk bireyler

literatlirde samimi, i¢cten ve sevecen bireyler olarak tanimlanmaktadir. Dostane
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etkilesim tarzina sahip ve konuskan olmalari ¢evreleri tarafindan sempatik olarak
nitelendiriimelerini saglar. Diger insanlarla kolayca iletisim kurabilen ve
yalnizliktansa diger insanlarla birlikte olmayi tercih ettikleri dolayisi ile sosyal
olduklari belirtimektedir (McCrea ve Costa 2003). Diener, Larsen ve Emmons
(1984) tarafindan yapilan arastirma disadonik bireylerin sosyal ortamda daha
fazla zaman harcadiklarini gdstermektedir. DisadonUklik &zelligi iletisim
becerilerinin en guglu yordayicisi olarak bulgulanmigtir (Klein, 2009; Korkut Owen
ve Bugay, 2016). Asendorpf ve Wilpers (1998) tarafindan gergeklestirilen
arastirma da ise digsadonukligin daha fazla arkadaslik iliskisi, arkadagslarla daha
az catisma ve vyuksek siklikta asik olmayl yordadigi saptanmigtir. Ayrica
disadonuklik, arkadaslar ile daha yakin hissetme ve arkadaslik iliskisinden alinan
doyum ile pozitif yonde anlamli iligkiler ortaya konmustur (Berry, Willingham ve
Thayer, 2000; Wilson, Harris ve Vazire, 2015). Disadoénuk bireyler digerleri
tarafindan daha fazla arkadas olarak kabul gérmektedir (Lubbers, Van Der Werf,
Kuyper ve Offringa, 2006). Ayrica digsaddnuk bireyler digerlerine gére daha yuksek
siklikta asik olmayi ve romantik iliski uyumunu yordamaktadir (Asendorpf ve
Wilpers, 1998; Tov, Ling Nai ve Woon Lee, 2014). Dolayisi ile gerek arkadaslk
gerek romantik iliski alaninda disadonuk bireylerin iligkililik ihtiyaglarinin doyuma

ulagsmasi igin gerekli olumlu yasantilara sahip oldugu sdylenebilir.

Literatirde disadonik bireyler kolayca sorumluluk alabilir, duygu ve
dusuncelerini kolayca ifade edebilirler. Dolayisi sosyal ortamlarda baskin ve lider
konumundadirlar. Disadonuklik diger Kisilik Ozelliklerine gore Kisilerarasi
bagdimlihk duzeyinin daha dusuk dizeyde oldugu bulgulanmigtir (Ulusoy ve
Durmus, 2011). Ayrica disadonik bireylerin guvengen davraniglarda bulundugu
saptanmigtir (Hamid, 1994; Kammrath, McMcarthy, Cortes ve Friesen, 2015).
Disadonuklik, psikolojik iyi olusun alt boyutu olarak ¢evresel Ustunlugu
yordamaktadir (Anglim ve Grant, 2016). Dolayisi ile digaddnlk bireylerin 6zerklik
ve yetkinlik ihtiyaglarinin doyuma ulagsmasi ile iligkili etkenlere sahip oldugu

soylenehbilir.

Bu arastirmada nevrotizm ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun kismi aracilik rolunun oldugu bulunmustur.
Nevrotik bireyler literatirde korku, endise, Uzuntu ve umutsuzluk duygularini siklik

ve yogunlukla deneyen, kolay oOfkelenebilen bireyler olarak tanimlanmistir.
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Karsilastiklari guglikler karsisinda asint duygusal tepkiler verebilmekte ve
sakinlesmekte zorlanmaktadirlar (Watson ve Clark, 1984). Nitekim sosyal
iliskilerde zorlanmalari agir duyarli ve tedirgin olmalari ile agiklanmaktadir (Green
ve Brock, 1998). Nevrotizm 6zelligi yuksek olan bireyler dugsuk olan bireylere gore
arkadaslar ile daha fazla gcatisma yasadigi bulgulanmistir (Berry ve digerleri,
2000). Dusuk duzeyde nevrotizm (ylksek dizeyde duygusal denge) ozelligi ile
arkadaslik iligkisinden alinan doyum arasinda ise anlamli iligki ortaya konmustur
(Wilson, Harris ve Vazire, 2015). Ayrica romantik iligkilerinde olumsuz
duygulanimlarini yansitmalari ve duygusal olarak dengesizliklerini gostermeleri ile
iligkili olarak dusuk duzeyde romantik iliski doyumuna sahip olduklari tespit
edilmistir (Slatcher ve Vazire, 2009). Dolayisi ile nevrotik bireylerin olumsuz
duygulanim konusunda tepkisel davraniglari ile iligkililik intiyacini karsilanamamasi
iligkili olabilir.

Literatirde nevrotik bireylerin, diustk durti ve duygu kontroli nedeni ile
yasamlarinda sorunlar yasadigina deginilmektedir. Nitekim nevrotizm ozellidi ile
Kisilerarasi badimlilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki ortaya konmustur
(Ulusoy ve Durmus, 2011). Nevrotizm ile glvegenlik arasinda ise negatif yénde
anlaml iliski bulunmustur (Hamid, 1994; Sims, 2017). Nevrotik bireylerin
duygulanimlarini dizenlemede disa bagimli olmasi, guvengen davraniglar ile
bireysel sinirlarini koruyamamasi 6zerklik ihtiyaglarinin kargilanamamasi ile iligkili
olabilir. Nevrotik bireylerin, duygusal dengesizlikleri nedeni ile sorunlarla basa
cikmalarindaki yetersizliklerinin 6z saygilarini zedelemekte oldugu yer almaktadir.
Nevrotik bireyler irrasyonel dugunceler ile kendilerine guvensiz karakterize
edilmektedirler (Costa ve McCrea, 1995). Nitekim nevrotizm ile 6z elestiri arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (Bagby ve Rector, 1998). Ayrica nevrotizm,
psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan gevresel Ustinligu negatif yonde yordadigi
bulgulanmigtir (Anglim ve Grant, 2016). Objektif olarak cevresel Ustinluk ve
kontroll saglasa bile 6z elegtiri ile bu durumu minimize etmesi nevrotik bireylerin

yetkinlik intiyacini kargilayamamasi ile iligkili olabilir.

Bu arastirmada digsadonuklik ve nevrotizm ile yasam doyumu arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin kismi aracilik roli oldugu bulunmustur. McCrae
ve Costa (2003) olumlu duygulanimi digadonukliuk kigilik 6zelliginin alt boyutu,

kaygi ve depresyon ise nevrotizm kisilik Ozelliginin alt boyutu olarak
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kavramsallastirmistir. DisadonUklUk, olumlu duygulanim ile diger alt boyutlarina
gore, nevrotizm ise depresyon ile diger alt boyutlarina gore daha yuksek duzeyde
iliskide bulunmustur (Watson ve Clark, 1992). Nitekim Schimmack, Diener ve Oishi
(2002) tarafindan yapilan arastirmada disadonuklik ve nevrotizm ile yasam
doyumu arasindaki iligkide hedonik dengenin araci rolu oldugu tespit edilmigtir.
McCrae ve Costa (1991) da ilgili kisilik 6zelliklerinin iyi olus ile iliskisinde mizagsal
aciklama getirerek genetik duygulanim egilimlerini vurgulamistir. Dolayisiyla
disadonuklik ve nevrotizm ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik

ihtiyaclarin doyumunun araci rolinun kismi olmasi duygulanimla iligkili olabilir.

Aragtirmada uyumluluk ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaclarin tam araci rolu tespit edilmigtir. Literatirde uyumluluk 6zelligi
goOsteren bireyler; 6zgeci, yardimsever, digeri ile duygudaslhk duzeyi yuksek,
sefkatli olarak karakterize edilmektedir (Costa, McCrae ve Dye, 1991). Nitekim
yluksek dizeyde uyumluluk ile arkadas iliskilerinden alinan doyum arasinda pozitif
yonde anlamli iligki ortaya konmustur (Wilson, Harris ve Vazire, 2015). Ayrica
arkadaglar ile daha az gatisma yasadiklari bulgulanmistir (Berry ve digerleri,
2000). Uyumluluk 6zelligi yuksek bireyler arkadaslari tarafindan diger Kkisilik
Ozelliklerine sahip bireylere gore en az reddediler, dislanan bireyler olarak
bulunmustur (Scholte, Van Aken ve Van Lieshout, 1997). Ayrica uyumlulugun
romantik iliski doyumunu yordadigi bulgulanmistir (Tov, Ling Nai ve Woon Lee,
2014). Dolayisi ile uyumluluk 6zelligine sahip bireylerin sosyal iligskiler baglaminda

olumlu yasantilara sahip olmasi iligkililik ihtiyacinin doyumu ile iligkili olabilir.

Arastirmada Ozdenetim ile yasam doyumu arasindaki iligkide temel
psikolojik ihtiyaglarin tam araci rolu tespit edilmigtir. Literatirde 6zdenetim 6zelligi
yiksek bireyler hedef ve gorev yonelimli, en iyinin pesinde kosan, titiz bir sekilde
caliskan ve disiplinli olarak karakterize edilmektedirler (Costa ve McCrae, 1995).
Nitekim o6zdenetim 6zelligi ile ylksek akademik basari arasinda pozitif yonde
anlamli iligki ortaya konmustur (Goff ve Ackerman, 1992; Noftle ve Robins, 2007).
Ozdenetimli bireylerin daha az kendini engelledigi (self-handicapping) ve daha az
erteleme goruldigi bulgulanmistir (Johnson ve Bloom, 1995). Ozdenetim ile 6z
yeterlik arasinda pozitif ydonde anlamli iligki ortaya konmustur (Judge ve llies,
2002; Stroebel, Tumasjan ve Sporrle, 2011). Ozdenetimin, psikolojik iyi olusun alt

boyutu olarak cevresel Ustinlik ve kisisel blyumeyi yordamakta oldugu
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bulunmustur (Anglim ve Grant, 2016). Ayrica yuksek duzeyde 6zdenetim ile
arkadas iligkilerinden alinan doyum ve yuksek duzeyde arkadaslik iliskisi kalitesi
arasinda pozitif yonde anlamh iligki ortaya konmustur (Jensen Campbell ve
Malcolm, 2007; Wilson, Harris ve Vazire, 2015). Bununla birlikte 6zdenetim ile
arkadas, aile ve romantik iliskilerden alinan doyum arasinda pozitif iliski ortaya
konmustur (Tov, Ling Nai ve Woon Lee, 2014). Ozdenetim 6zelligi yiksek
bireylerin gorev yonelimli, iradeli, disiplinli ve titiz olmalari basariyr beraberinde
getirerek yetklinlik ihtiyaclarinin doyumunu saglayabilir. Hem de titizlikleri ve
iradeleri sosyal iligkilerine yansiyarak olumlu yasantilarla iliskililik inhtiyaglarinin

doyumunu saglayabilir.

McCrae ve Costa (1991) 6zdenetim ve uyumlulugun iyi olus ile iligkisinde
ise aragsal agidan bir acgiklama getirmistir. Buna gore uyumluluk 6zelligi yuksek
bireylerin Kisilerarasi baglarinin iyi olmasi ve 6zdenetim 6zelligi yuksek bireylerin
basarilari, vyeterliklerinin daha yuksek yasam doyumunu sagladigini one
surmustir. Ozdenetim 6zelligi yiksek bireylerin yetkinlik ihtiyacinin doyumu,
uyumluluk ozelligi yuksek bireylerin iligkililik ihtiyacinin doyumu; ilgili kigilik

ozellikleri ile yasam doyumunda aracilik rolinun tam olmasi ile iligkili olabilir.

Arastirmada aciklik ile yagsam doyumu arasinda anlamli iligki bulunmamisgtir.
Literatur incelendiginde agciklik ile yasam doyumu arasinda iliski bulunmadigini
rapor eden calismalar yer almaktadir (Joshanloo ve Afshari, 2011; Heller ve
digerleri, 2004). Aciklik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunan c¢alismalarda ise iligki duzeyinin dusuk oldugu dikkat c¢ekmektedir
(DeNeve ve Copper, 1998; Koksal, 2015; Schimmack ve digerleri, 2004). Ancak
aciklik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye dair c¢alismalarin farkl sonuglar
gOstermesi drneklem gruplari farklhih@i ile iligkili olabilir. Literatirde acgiklik 6zelligi
yiksek bireyler 63grenmeye merakli ve kesfetmeye istekli olarak
nitelendiriimektedir (McCrae, 1990). Ancak yapilan metaanaliz ¢galigmalari agiklik
ile akademik basari arasinda da farkli sonuglar sunmaktadir. Poropat (2009)
tarafindan yapilan metaanaliz galismasi zeka degiskeni kontrol edildiginde agikhk
ile akademik basari arasinda anlaml iliski sunarken, Noftle ve Robins (2007)
tarafindan gergeklestiriien metaanaliz ¢alismasinda disuk dizeyde iligki
bulunmustur. Dolayisi ile aciklik 6zelligi ylksek bireylerin yetkinlik ihtiyacini

karsiladiklari ile iligkili kesin bir yargiya varmak gugtur.
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Acik bireyler daha az geleneksel ve oOzgurliklerine digkin olarak
nitelendiriimektedirler (McCrae, 1990). Aciklik 6zelligi ylksek bireylerin geleneksel
bireylere gore daha az romantik iligki yasadiklari bulunmustur (Solomon ve
Jackson, 2014). Ancak Dyrenforth, Kashy, Donellan ve Lucas (2010) tarafindan
yapilan arastirmada aciklik ile romantik iliski doyumu arasinda pozitif yonde iligki
bulgulanmigtir. Bununla birlikte acgiklik 6zelligi ile arkadaslarla yasanan ¢atisma
sayisi arasinda negatif yonde anlaml iligki ortaya konmustur (Berry ve digerleri,
2000). Dolayisi ile agiklik 06zelligine sahip bireylerin iligkililik ihtiyaclarinin
doyumuna dair hem olumlu hem de olumsuz bulgularin yer aldigi soylenebilir.
Sonug¢ olarak acgiklia dair neredeyse tum alanlardaki arastirma sonuglarinin
ikircikligi dolayisi ile temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumuna dair yasantilari
hakkinda yorum yapmak guclesmekle birlikte bu arastirmada agiklik ile temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Aciklik 6zelligi yuksek bireyler icin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna dair
olumlu yasantilar oldugu goérulmekle birlikte yasam doyumu duzeylerini olumsuz

yonde etkileyecek yasantilara da sahip olduklari gérilmektedir.

Sosyo-demografik bilgilere gore Uiniversite ogrencilerinin yasam
doyumuna iligkin tartigsma. Arastirma bulgularina dair sonuglarin tartismasi alt

problemlerin sirasina uygun bigcimde asagida sunulmustur.

Cinsiyete gore liniversite o6grencilerinin yasam doyumuna iligkin
tarisma. Bu arastirmada Universite ogrencilerinin  yasam doyumu puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamh fark gdsterip gdstermedigi incelenmistir.
Kadin ile erkek katiimcilar arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Bu sonuca
goére kadinlarin yagsam doyumu puan ortalamasi erkeklere gore daha yuksektir.
Literatirde arastirmanin bulgulariyla benzer sonuca ulasan c¢alismalar yer
almaktadir (Joshanloo ve Afshari, 2011; Kaya, Tansey, Melekoglu ve Cakiroglu,
2015; Mahanta ve Aggarwal, 2013; Ozben, 2013; Tuzgél Dost, 2007; Uz Bas,
2011). Ayrica literatirde erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yuksek
dizeyde yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da yer
almaktadir (Grant, Wardle ve Steptoe, 2009; Moksnes ve Espnes, 2013; Yetim,
2003). Cinsiyete dair farkh bulgular elde edildigi gortlmektedir. Nitekim yasam

doyumu duzeyinin cinsiyete goére anlamli bir fark gdstermedidi ¢alismalar da
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literatlrde yer almaktadir (Chow, 2005; Chui ve Wong, 2016; Diener ve Diener,
1995; Hong ve Giannakopoulosi 1994; Michalos, 1991).

Yetim (2003) tarafindan erkek ogrencilerin daha yuksek yasam doyumu
duzeyine sahip oldugu calismada ise yasam doyumu duzeyi dusuk kadin
ogrencilerin kollektivizm duzeylerinin yuksek oldugu bulgulanmigtir. Ayrica kadin
ogrenciler igin yasamlarinda hakimiyet ve kontrol hissi ile yagsam doyumu arasinda
pozitif, kollektivizm ile yasam doyumu arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Kollektivist ulkelerde ozellikle kiz ¢ocuklarinin hayatlarinda ailenin
dominanthi@i iligkili benlik gelistirmelerine neden olmaktadir (Kagit¢ibasi, 1990).
Kadin 6grencilerin modernist ve sekller dederlere sahip Universite ortaminda
kendi hayatlarina dair birgcok alanda tam olarak 6zerk ve bagimsiz karar verme
deneyimini yasadiklari géz 6nune alindiginda erkek ogrencilerden daha yuksek
yasam doyumu duzeyine sahip olmalari anlagilir kilinabilir. Nitekim erkeklerin
kadinlara gore daha yuksek duzeyde yasam doyumuna sahip olmasi; erkeklerin
¢ogu kultirde daha fazla 6zgurlik ve statlye sahip olmalari, kadinlarin ise sosyal
anlamda daha az glce ve kaynaga sahip olmalari ile agiklanmaktadir (Diener ve
Diener, 1995). Bu dogrultuda 34 farkli Glkeden 175.470 ergen katilimci ile yapilan
calismada toplumsal cinsiyet esitligi daha ylksek olan Ulkede yasayan bireylerin
yasam doyumu dizeylerinin daha yuksek oldugu bulgulanmistir (De Looze, Huijts,
Stevens, Torsheim ve Vollebergh, 2018). Dolayisi ile kadin 6grencilerin yasam
doyumu duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek dizeyde olmasi tam olarak
Ozerkligin yasandigi, kaynak ve firsatlara ulagsmada farkin azaldi§i Universite

doneminde olasi bir durum olarak gorulebilir.

Literatir incelendiginde dikkat geken noktalardan bir digeri ise arastirma
kapsaminda katilimci sayisi arttikga cinsiyet ve yagsam doyumu duzeyi arasindaki
anlamli iligki bulgulanmamasidir. Chui ve Wong (2016) tarafindan 1.428 Universite
ogrencisinin katilimci oldugu Cin 6rnekleminde yapilan galismada cinsiyete goére
anlamli fark bulunmamistir. Hong ve Giannakopoulosi (1994) tarafindan Universite
ogrencilerinin de bulundugu 1.772 katiimci ile Avusturalya o&rnekleminde
gerceklestirilen arastirmada benzer sekilde cinsiyete gére anlamli fark
bulunmamigtir. Ayrica 13.118 uUniversite ogrencisinin katilimci oldugu kulttrler
aras! arastirmada da yasam doyumu duzeyinde cinsiyete goére anlamh fark

bulunamamistir. Dolayisi ile bu arastirmanin érneklem sayisi ve érneklem yontemi
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yasam doyumu dizeyinde cinsiyete gore anlamh fark bulunmasinda etkili olabilir.
Nitekim cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki iligkinin etki buyuklugine dair eta
kare degeri hesaplandiginda etki buyudklugunin dusuk dizeyde oldugu

gorilmistir (n?=.01).

Gelir diizeyine gore iiniversite 6grencilreinde yasam doyumuna iliskin
tartisma. Arastirmada Universite ogrencilerinin  yasam doyumu puan
ortalamalarinin gelir duzeylerine gore anlamh fark goOsterip gostermedigi
incelenmis ve Universite ogrencilerinin yasam doyumu duzeyleri gelir dizeyine
gore istatiksel bakimdan anlamli fark goésterdigi bulunmustur. Buna goére gelir
dizeyi 1000 TL ve Uzeri olan 6grencilerin puan ortalamasi gelir dizeyi 500 TL ve
alti olan 6grencilere gore anlaml bir sekilde yuksektir. Ayrica gelir dizeyi 1000 TL
ve Uzeri olan 6grencilerin puan ortalamasi gelir dizeyi 500-1000 TL arasi olan
ogrencilere de gore anlaml bir sekilde yuksektir. Ancak gelir dizeyi 500 TL ve alti
olan ogrenciler ile gelir duzeyi 500-1000 TL arasinda olan ogrenciler arasinda
istatiksel agidan anlamli bir fark yoktur. Literatur incelendiginde gelir duzeyinin
objektif, subjektif agidan ve yasamdan doyum alani olarak ele alindigi
goérilmektedir. Universite 6grencileri ile yapilan calismalar gelir diizeyi (Diener ve
digeleri, 2000; Xiao, Tang ve Shim, 2009) algilanan sosyoekonomik dizey (Bulut
Serin, Serin ve Ozbas, 2010; Chow, 2005; Giindogar, Gul, Uskun, Demirci ve
Kececi, 2007; Tuzgdl Dost, 2010), maddi doyum (Cummins, 2000; Michalos ve
Orlando, 2006) ile yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Dolayisi
ile gelir dizeyi 1000 TL ve Uzeri 6grencilerin yagsam doyumu duzeyinin gelir dizeyi
500 TL ve alti olan, 500-1000 TL arasi olan 6grencilerden yuksek olmasi literatirle
benzer sonuca ulasildigini gostermektedir. Nitekim maddi gelir dizeyi arttikga
ogrencilerin kaynaklara ulagsimini kolaylasmasi, daha fazla uyaranla karsilagsmalari
ve deneyim cesitliliginin artmasi yonuyle daha yuksek gelir duzeyine sahip
ogrencilerin dusuk gelir dizeyine sahip ogrencilere gore daha yuksek duzeyde

yasam doyumuna sahip olduklari sdylenebilir.

Universite dénemi geng yetigkinlerin ailesinin sagladigi maddi destegi,
gesitli  kurumlardan aldigi bursu ya da calisarak kazandigi maddi geliri
ebeveynlerinden bagimsiz olarak yonlendirdikleri ilk donem olarak ele alinabilir.
Ogrenciler bu dénemde riskli kredi kartt kullanimi gibi davraniglarda

bulunabilmekte ve bu davranis ile dgrencilerin iyi oluglari arasinda negatif yonde
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anlamli iligki bulunmustur (Lyons, 2008; Xiao, Shim, Barber ve Lyons, 2007).
Dolayisi ile arastirma kapsaminda bu bilginin elde edilmemesiyle birlikte gelir
duzeyi 500 TL ve alti olan dgrenciler ile 500-1000 TL arasinda olan 6grencilerin
yasam doyumu duzeyleri arasinda anlamli fark bulunmamasinin 6grencilerin riskli
kredi karti kullanimi ile iligkisi olabilir. Diger yonden Diener (2000) gelir dizeyi
arttikca bireylerin daha yuksek gelir duzeyine aligtiklarini ve yagsam standartlarinin
yukseldigini dolayisiyla yasam doyumu duzeylerinde yukselme
gorulmeyebilecegini belirtmigtir. Dolayisi ile gelir dizeyi 500-100 TL arasinda olan
ogrencilerin, gelir duzeyi 500 TL ve alti olan 6grencilere gore yasam standartlari
yukseldigi icin yasam doyumu duzeyi istatiksel bakimdan anlamh olarak ylksek
bulunmamis olabilir. Boyce, Brown ve Moore (2010) tarafindan yapilan
arastirmada ise bireyin objektif gelir dizeyinin yasam doyumu ile anlaml iligkiye
sahip olmadidi ancak bireyin gelir dizeyini, cevresindeki bireylerin ya da referans
grubun gelir duzeyi ile kargilastirdiginda elde ettigi konumun yasam doyumu ile
iligkili oldugunu tespit edilmistir. Gelir dizeyi 500-100 TL arasinda olan dgrenciler,
gelir dizeyi 500 TL ve alti olan 6grenciler ile aralarindaki konum farkini yagsam
doyumlarn dizeylerinde fark yaratacak kadar fazla algilamamis olabilir. Buna ek
olarak Oishi ve digerleri (2000) tarafindan kultlrlerarasi yapilan arastirmada ise
yasam doyumu ile alim gucu arasindaki iligki, yasam doyumu ile objektif gelir
dizeyi arasindaki iligki duzeyinden daha ylUksek oldugunu bulgulamistir. Gelir
dizeyi 500-100 TL arasinda olan 6grenciler ile gelir diizeyi 500 TL ve alti olan
Ogrenciler arasinda alim glcu bakimindan anlamli bir fark olmamasi yasam

doyumu duzeyleri arasinda anlamli bir fark olmamasi ile iligkili olabilir.

Akademik basan diizeyine gére lniversite o6grencilerinde yasam
doyumuna iligkin tartigma. Arastirmada Universite dgrencilerinin yagsam doyumu
puan ortalamalarinin akademik basari duzeylerine goére anlamli fark gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda akademik basari duzeyi 3.00 ve Uzeri
olan &grencilerin puan ortalamasi akademik basari duzeyi 2.00 ve alti olan
ogrencilere gore anlamli bir sekilde ylksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
akademik basari duzeyi 3.00 ve Uzeri olan 6grencilerin puan ortalamasi akademik
basari duzeyi 2.00-03.00 arasinda olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde yuksek
oldugunu tespit edilmistir. Ancak akademik basari duzeyi 2.00 ve alti olan

ogrenciler ile akademik basari dizeyi 2.00-3.00 arasinda olan 6grencilerin yasam
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doyumu puan ortalamalari arasinda istatiksel ac¢idan anlamh bir fark
bulunmamigtir. Literatlr incelendiginde arastirma sonuglari ile benzer sekilde
yuksek akademik basarinin ylksek dizeyde yasam doyumu ile iligkili oldugunu
tespit eden galismalar bulunmaktadir (Chow, 2005; Hong ve Giannakopoulosi,
1994; Kumbul Guler ve Emec, 2006; Rode ve digerleri, 2005). Ayrica algilanan
akademik basari (Howell, 2009; Tuzgdl Dost, 2010) ve akademik doyum
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Singley, Lent ve Sheu, 2010) ile yasam doyumu
arasinda anlaml iligkiler ortaya konmustur. Ancak literatirde akademik basar
duzeyi ile yasam doyumu arasinda anlaml iligki bulunmayan calismalar da
bulunmaktadir (Malik, Nordin, Zakaria ve Sirun, 2013; Yelpaze ve Yakar, 2019).

Antaramian (2017) tarafindan yapilan arastirmada Universite d6grencilerinin
akademik performans, akademik katilim, akademik 6z yeterlik ve akademik stres
duzeyleri ile yasam doyumu arasindaki iligki ele alinmistir. Bu dogrultuda yasam
doyumu dizeyi yuksek olan ogrencilerin; yasam doyumu duzeyi orta ve dusuk
duzeyde olan ogrencilere gbre daha ylksek duzeyde akademik performans,
akademik katihm, akademik 6z yeterlik ve daha dusiuk dizeyde akademik strese
sahip olduklari bulgulanmistir. Ancak yasam doyumu duzeyi orta ve dusuk
dizeyde olan égrenciler arasinda anlaml fark bulunamamistir. Bu arastirmada ise
akademik basari duzeyi 2.00 ve alti olan dgrenciler ile akademik basari dizeyi
2.00-3.00 arasinda olan 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalari arasinda
istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Buradan hareketle akademik
ortalama ve yasam doyumu arasindaki iliskide esik dizeyden bahsedilebilir.
Ayrica akademik basarinin genel olarak kategorik degisken yerine agik uglu soru
seklinde veri toplanarak degerlendirildigi gortulmektedir (Chow, 2005; Hong ve
Giannakopoulosi, 1994; Kuimbul Guler ve Emeg, 2006; Rode ve digerleri, 2005).
Dolayisiyla bu arastirma sonucunun literatirden goérece farkhligi degiskenin ele
alinis tipi ile ilgili oldugu da sdylenebilir. Son olarak verinin toplandidi ¢alisma
grubuna dair hazir olus dizeyi, okul ya da Universiteler, bolgeler gibi degiskenler

arastirma sonucunun farklihgiyla ilgili olabilir.

Romantik iliski durumuna gére iiniversite oégrencilrinde yasam
doyumuna iliskin tartisma. Arastirmada universite ogrencilerinin yagam doyumu
puan ortalamalarinin romantik iliski durumuna goére anlamli fark gdsterip

gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda romantik iligkisi (sevgili, nisanl veya egi)
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olan Universite 6grencilerinin yasam doyumu puan ortalamasinin romantik iligkisi
(sevgili, nisanh veya es) olmayan 6grencilere gore anlamli sekilde daha yuksek
oldugu bulunmustur. Literatirde evli 6grencilerin romantik iliskisi olan 6grencilere
gore, evli olan ve romantik iligkisi olan 6grencilerin ise romantik iligkisi olmayan
ogrencilere gore daha yuksek duzeyde yagsam doyumu dizeyine sahip oldugunu
belirten arastirmalar mevcuttur (Coccia ve Darling, 2016; Diener ve Fujita, 1995;
Diener ve Seligman, 2002; Kamp Dush ve Amato, 2005). Bununla birlikte Kamp
Dush ve Amato (20095) iligki mutlulugu degiskeni kontrol edildiginde romantik iligki
durumu ile yasam doyumu arasindaki iligkinin anlamli oldugunu bulgulamistir.
Nitekim Rhoades, Dush, Atkins, Stanley ve Markman (2011) tarafindan
gergeklestirilen boylamsal galismada romantik iliskinin sonlandiriimasi ile bireylerin
stres duzeyinde artig, yasam doyumu duzeyinde ise dusus bulgulanmigtir. Birlikte
yasayan ve evlilik plani yapilan iligkileri sonlanan bireylerin diger bireylere yagsam
doyumu dlzeyinde daha fazla disus oldugu belirtiimistir. Braithwaite, Delevi ve
Fincham (2010) tarafindan yapilan 1.621 Universite 6grencisinin katihmci oldugu
arastirmada ise romantik iliskiye sahip olan ogrencilerin romantik iliskiye sahip
olmayan 6grencilere gore daha iyi fiziksel ve mental iyi olusa sahip olduklari, daha
az riskli davraniglarda bulunduklari bulgulanmigstir. Ayrica literatlirde yer alan
calismalar daha yuksek duzeyde iliski doyumu ve iligki kalitesine sahip Universite
ogrencilerinin diger ogrencilere gore daha ylksek dizeyde yasam doyumuna
sahip oldugunu belirtmektedir (Bailey ve Miller, 1998; Celen Demirtas ve Tezer,
2012; Facio ve Resett, 2014; Schimmack ve digerleri, 2002).

Romantik iliski durumu ve yasam doyumu arasindaki iligki, romantik iliskiye
sahip bireylerin daha iyi yasam standartlarina sahip olmalari ile iliskili olabilir
(Braitwaite ve digerleri, 2010; Nock, 1998). Gerek psikolojik gerekse fiziksel
bakimdan saglikli ve yararli davranislarda bulunmalari, ciftlerin birbirlerini bu
konuda gudulemeleri daha iyi yasam kosullarina sahip olmalar ile iligkili olabilir.
Ayrica dogal secilim agisindan bakildiginda daha iyi uyum saglayan, yasam
doyumu ve mutluluk dizeyi yuksek olan bireyler diger bireylere gore romantik
iliskide bulunma ve sirdirme egiliminde olabilirler (Diener ve Seligman, 2002;
Horowitz, White ve Howell White, 1996). Bir diger agiklama ise romantik partnerin
sosyal destek kaynagi olarak bireyin yasaminda destekleyici ve yardim veren

rolinde yer almasi olabilir. Nitekim dnemli bir baskasindan sosyal destek, bireyin
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yasam doyumu ile dogrudan iligkili bulunurken stres verici yasam olaylar
sonrasinda olumsuz sonuglara karsl tampon etkisinin bulundugu tespit edilmigtir
(House, Umberson ve Landis, 1988). Yal¢in (2014) tarafindan gergeklestirilen
metaanaliz galismasinda sosyal destek ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide dnemli
bir baskasindan alinan sosyal destegin etki buyukligunun aileden alinan sosyal
destek duzeyinden sonra ikinci sirada geldigi bulunmustur. Dolayisi ile romantik
iliskiye sahip ogrencilerin daha yuksek dizeyde yasam doyumuna sahip olmasi

bircok acidan literatlrde desteklenmektedir.

Yakin olarak nitelendirilen arkadas sayisina goére (iniversite
oégrencilerinde yasam doyumuna iligskin tartisma. Arastirmada Universite
ogrencilerinin yasam doyumu puan ortalamalarinin yakin olarak nitelendirilen
arkadas sayisina goére anlamli fark gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu
dogrultuda yakin olarak nitelendirdigi 4 ve Uzeri arkadasa sahip ogrencilerin
yasam doyumu puan ortalamalarinin yakin olarak nitelendirdigi 1-3 arkadasa sahip
ogrencilere gore istatiksel bakimdan anlaml dizeyde daha ylksek oldugu
bulunmustur. Hintikka, Koskela, Kontula ve Viinamaki (2000) tarafindan 1.603
katimci ile gergeklegtirilen arastirmada bireylerin yakin olarak nitelendirdikleri
arkadas sayisinin 4-5 arasinda oldugu rapor edilmistir. Bu nedenle bu arastirmada
arkadas sayisi ortalama alti ve Ustl olmak Uzere kategorik olarak ele alinmigtir.
Literatirde arastirma sonucuyla benzer sonuglara ulasan sahip olunan yakin
arkadas sayisi ile yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Campbell, Converse ve Rodgers, 1976; Gillespie,
Frederick, Harari ve Groy, 2015; Piko ve Hamvai, 2010; Ylcel ve Vogt Yuan,
2016). Bununla birlikte Chui ve Wong (2016) tarafindan yapilan 1.428 ergen
katihimcinin bulundugu arastirmada ise arkadas sayisi ile mutluluk dizeyi arasinda
pozitif ydonde anlamli iliski bulgulanmis ancak arkadas sayisi ile yasam doyumu

arasinda ise anlamli iligki bulunmamistir.

Arkadaslik iligkileri sosyal network, sosyal ag olarak bir kaynak yonuyle de
yasam doyumu ile iligkili oldugu ortaya konmustur (Headey ve Wearing, 1991;
Hendrickson, Rosen ve Aune, 2011). Bireyler hem bir sorun yasadiklarinda hem
de yasamlarindaki olumlu olaylari da birbirleri ile paylagsmaktadir. Bu sureg
kapitalizasyon olarak adlandiriimakla birlikte Gable, Reis, Impett ve Asher (2004)

bireylerin olumlu olaylari arkadaslari ile paylastiklarinda olayin degerinin bireye
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bildirilmesi, olumsuz olaylarin paylagsimi ile ise destekleyici tavir ile bireyin iyi
olugsunda arkadaslarin rolunu agiklamiglardir. Arastirmada Universite 6grencilerinin
olumlu olaylari arkadaslari ile paylasarak olumlu duygu ve yasam doyumu
dizeylerinin arttigini ve sosyal aglarini geligtirdiklerini tespit etmiglerdir. Diger
yonden universite 6grencileri psikolojik bir sorun yasadiklarinda yardim arama igin
ilk kaynaklarinin arkadaslari olduklarini belirtmiglerdir (Kiling ve Granello, 2003).
Nitekim arkadas tarafindan saglanan sosyal destek ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler ortaya konmustur (Brannan ve digerleri, 2013;
Mahanta ve Aggarwal, 2013; Uz Bas, 2011). Dolayisi ile arkadas sayisinin fazla
olmasi universite ogrencileri i¢cin hem olumlu hem de olumsuz durumlarda daha
fazla kaynak saglamasi dolayisiyla yasam doyumu duzeyinin yuksek duzeyde

olmasi ile iligkili oldugu soylenebilir.

Algilanan dini inang¢ diizeyine gdre (liniversite ogrencilerinde yasam
doyumuna iliskin tartisma. Arastirmada Universite 6grencilerinin yasam doyumu
puan ortalamalarinin algilanan dini inan¢ dizeyine gore anlamli fark gosterip
gostermedigi incelenmigtir. Bu dogrultuda algilanan dini inanci orta duzeyde olan
ogrencilerin puan ortalamasi algilanan dini inan¢ duzeyi dlusuk olan o6grencilere
go6re anlaml bir sekilde ylksek oldugu bulunmustur. Algilanan dini inanci ylksek
dizeyde olan 6grencilerin puan ortalamasi algilanan dini inan¢ duzeyi dusuk olan
ogrencilere gore anlaml bir sekilde yuksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak
algilanan dini inanci yuksek duzeyde olan ogrencilerin puan ortalamasi algilanan
dini inan¢ duzeyi orta olan 6grencilere goére anlamh bir sekilde ylksek oldugu
bulgulanmigtir. Literatlr incelendiginde arastirma bulgulari ile benzer sonuclara
ulasan arastirmalarin bulundugu gorulmektedir (Anand, Jones ve Gill, 2015; Ayten
ve Ferhan, 2015; Diener ve Seligman, 2002; Kimbul Giler ve Emecg, 2006; Patel,
Ramgoon ve Paruk, 2009; Tuzgdl Dost, 2007).

Stavrova, Fetchenhauer ve Schlésser (2013) tarafindan 2005 World Value
Studies (Dunya Degerler Arastirmasi) ve 2010 European Value Studies (Avrupa
Degerler Arastirmasi) kapsaminda Tuarkiye'nin de iginde bulundugu 64 Ulkenin
verileri ile dindarlik, mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir.
Dindarligi Ulke normu olarak kavramsallagtiriimig, ulke 6zelinde dindar bireylerin
¢ogunlugu ve sosyal bir yagsam bigimi olarak dinin arzu edilme duzeyi ile ele

almistir. Bu dogrultuda dindarligin bireyin mutlulugu ve yasam doyumu uzerindeki
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olumlu etkisinin, dindarlik normunun gugli oldugu Ulkelerde daha yuksek dizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonucunun bireyin ve Ulkenin egemen
dini mezhebi, homojenligi, dini gruplara bireysel Uyelerinden bagimsiz olarak
gegcerligi sunulmustur. Diener, Tay ve Myers (2011) tarafindan 2005-2009 arasi
Gallup World Poll (Gallup Dunya Arastirmasi) kapsaminda Turkiye’'nin de arasinda
bulundugu 154 ulkenin verileri ile dindarlik ve 6Oznel iyi olug arasindaki iligki
arastinimistir. Dindar bireylerin dindar Ulkelerde diger bireylere gore daha yuksek
duzeyde 6znel iyi oluga sahip oldugu; dindar olmayan ulkelerde ise anlamli bir fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Ayrica dindarlik ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiye
sosyal destek, saygi duyulma, yasamda anlam ve yasamda amag¢ degiskenlerinin
aracilik ettigi bulgulanmistir. Yapilan arastirmalarda Turkiye dinin sosyal norm
oldugu ve dindarlik duzeyinin yuksek oldugu Ulkeler arasinda yer almaktadir.
Dolayisi ile toplumumuzda dindarhigin istendik, kabul edilir ve onaylanir olmasi ile
dindarlik duzeyi yuksek ogrencilerin yasam doyumu duzeylerinin yuksek olmasi

aciklanabilirdir.

Saglhk durumuna gére liniversite ogrencilerinin yasam doyumuna
iliskin tartigma. Arastirmada Universite ogrencilerinin surekli tedavi gerektiren
onemli bir saglik sorunu olup olmamasina goére yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda Universite
ogrencilerinin saghk durumuna goére yasam doyumu puan ortalamalarinin anlamli
bir farklihk gdéstermedigi bulunmustur. Literatir incelendiginde saglik durumu ile
yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler ortaya koyan c¢alismalar gorulmektedir
(Okun, Stock, Haring ve Witter, 1984; Ozgir, Babacan Gimus ve Duru, 2010;
Pilcher, 1998; Vaez, Kristenson ve Laflamme, 2004). Ancak ¢alismalarin saghgi
psikolojik ve fiziksel ruh sagligi olarak birlikte ele aldigr gérulmektedir. Moksnes ve
Espnes (2013) tarafindan 1.239 ergen katiimci ile gercgeklestirilen calismada
kronik saglik sorununun olup olmamasi ile yasam doyumu arasinda anlamh iligki
bulunmamistir. Schimmack, Diener ve Oishi (2002) tarafindan yapilan arastirmada
ise Universite ogrencilerinin yasam doyumlarini degerlendirirken saghgir %4-12
arasinda siklikla bir kaynak olarak ele aldiklarini tespit etmiglerdir. Nitekim bu
arastirma kapsaminda surekli saglik sorunu olan ogrencilerin sayisi 44’tur ve
gobrece az sayidadir. Dolayisi ile 6grencilerin yasam doyumlarini degerlendirirken

sagliklarini géz 6nlne almayabilmeleri ya da galisma grubunda saglik sorunu olan
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Ogrencilere yeterince ulasilamamasi saglik durumuna goére yasam doyumu
dizeylerinde anlamli fark bulunamamasi ile iligkili olabilir. Ayrica saglk
durumunun daha agiklayici ele alinmamasi; miyop gibi bireylerin hayatinda telafisi
bulunan problemlerin surekli tedavi gerektiren onemli bir saglik sorunu olarak

degerlendiriimesine neden olmus olabilir.
Oneriler

Arastirmanin  bu  kisminda, arastirma  sonuglari  dogrultusunda

arastirmacilara ve alan galigsanlarina yonelik 6neriler sunulmustur.
Arastirmacilara yonelik oneriler.

Arastirma Turkiye’nin farkli bolgelerinde ve illerinde bulunan Universite
ogrencileri ile evrenden evreni temsil edecek bir 06rneklem segilerek

gergeklestirilebilir.

Arastirma farkli dizeydeki egitim kurumu o6grencileri ile ve yetiskinlerle

olmak Uzere farkh drneklem gruplariyla yapilabilir.

Dusuk akademik basari, dusuk gelir, dugtk algilanan dini inan¢ duzeyine
sahip, romantik iligkisi olmayan, az sayida yakin arkadasa sahip, erkek Universite
ogrencilerinin yagsam doyumu duzeylerinin dustuk cikmasinin nedenleri nitel bir

calisma ile incelenebilir.

Kisilik ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu incelenirken, kisilik ozellikleri ve temel psikolojik ihtiyaglar
farkh kuramlar gergcevesinde ve yasam doyumu cok boyutlu (okul, aile, arkadas,

romantik iliski) olarak ele alinabilir.

Kisilik ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun rolu incelenirken durumsal duygulanim kontrol degiskeni

olarak ele alinabilir.

Temel psikolojik ihtiyaclar 6zerklik, iligkililik ve yetkinlik olarak ayri ele alinip
kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik roli hakkinda daha

ayrintili bir galisma yapilabilir.
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Kisilik ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun rolu cinsiyet gibi sosyo-demografik degiskenlere gore ayri

yapisal modellerde incelenebilir.

Disadonukluk, uyumluluk, 6zdenetim ve duygusal denge kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin temel psikolojik ihtiyag doyumlarini hangi ortamlarda ve nasil

sagladiklarina iligkin nitel bir gcaligma yapilabilir.
Arastirma sonucunda sinanan model, deneysel galismalarla sinanabilir.
Alan g¢alisanlarina yonelik oneriler.

Universitelerde bulunan rehberlik ve psikolojik danisma merkezleri
tarafindan dizenlenen yasam doyumu dizeyini arttirmaya yonelik calismalarda
dusuk akademik basari, duguk gelir, duguk algilanan dini inan¢ diizeyine sahip ve
romantik iliskisi olmayan, az sayida yakin arkadasa sahip, erkek oOgrencilere

oncelik verilebilir.

icedoniikliik, nevrotizm ve disiik diizeyde uyumluluk, dzdenetim Kisilik
Ozelligine sahip Universite 6grencilerinin yagsam doyumlarini arttirici ¢alismalarda
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik beceri egitimlerine ve destek

programlarina yer verilebilir.

Yasam doyumunu arttirici galismalarda 6grencilerin sahip oldugu Kkisilik
Ozelliklerinin yasamlarina ve yasamlarini degerlendirmelerindeki rolune vyer

verilebilir.

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu kapsaminda o6grencilere
ihtiyac doyumlarini hangi alanlarda ve hangi davraniglar ile karsiladiklarina yénelik

farkindalik duzeylerini arttirici ve bilgilendirici grup rehberligi caligmalari yapilabilir.

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu destekleyici aile ortami
saglamak amaciyla ebeveynler ile grup rehberligi ve aile egitimleri yapilarak

musavirlik hizmeti sunulabilir.

Universite ortaminda temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu destekleyici
Ogretim ortami saglamak amaci ile sadece akademik basari gibi yetkinlik
ihtiyacinin  karsilanmasinda roli olan etkenler digsinda o6zerklik ve iliskililik

ihtiyaglarinin da dnemi, desteklenmesine dair 6gretmen egitimleri yapilabilir.
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Kisilerarasi iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin roli ve doyumunun

saglanmasi kapsaminda bireysel ve grupla psikolojik danigsma hizmeti verilebilir.
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Kisisel Bilgi Formu’nu yanitlamaniz beklenmektedir. Cevaplarinizla vereceginiz bilgiler sadece
bilimsel amagh kullanilacaktir. icten ve samimi yanitlariniz Gniversite dgrencileriyle ilgili bilimsel
bilgi dagarcigina katkida bulunacaktir. Katilmakta oldugunuz bu arastirmada yer alan o6lgme
araclarindaki tim ifadelere lttfen higbirini atlamadan cevap veriniz.

Degerli katkilarinizdan dolay tesekkur ederim.

Ars. Gor. Eda BICENER
Hacettepe Universitesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cinsiyetiniz: K() E()
2Yasiniz:.....................

3.Gelir Duzeyiniz: Dusuk 500 TL ve alti ()
(Ailenizin katkisi, Orta 500-1000 TL arasi ()
varsa aldiginiz burs Yiksek 1000 TL ve tzeri ( )

veya kazanciniz)

4.Akademik Basariniz: Dusuk 2.00 ve alti ()
Orta 03.00-2.01 ()

lyi4.00-3.01 ()

5.Romantik iligkiniz: Yok ( ) Var( )

(Sevgiliniz, niganhniz veya esiniz)

6.Yakin olarak nitelendirdiginiz

arkadaslarinizin sayisi: 1-3( ) 4 ve daha fazla ( )

7.Dini inanciniz:  Dini inancim yok ( ) Dini inancim diislik seviyededir ( )
Dini inanglarim orta seviyededir ( ) Diger(Belirtiniz)....................

Dini inanglarim ytksek seviyededir ( )

8.Saglik durumunuz: Saglk sorunum yok ( )

Saglik sorunum var ( )

131



EK-C: Ornek Olcek Maddeleri
EK-C1: Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Ornek Maddeler

ACIKLAMA

Asagidaki ifadelere katilip katiimadiginizi gorusunuzu yansitan rakami
maddenin basindaki bogluga yazarak belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Sizin durumunuzu yansittigini disindiguntz rakam bizim igin en dogru yanittir.

Latfen, agik ve durust sekilde yanitlayiniz.
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1. Pek ¢ok acgidan ideale yakin bir

yasamim var.

3. Yagsamim beni tatmin ediyor.

5. Hayatimi bir daha yasama sansim
olsaydi, hemen hemen higcbir seyi

degistirmezdim.
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EK-C2: Bes Biiyuk Kisilik Faktér Envanteri (BBKFE) Ornek Maddeler

ACIKLAMA

Asagida verilen ifadelere ne élgude katildiginizi lGtfen belirtiniz.
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1. Konuskanim.

2. Is yonelimliyim.

3. Karamsarim.

4. Oirijinal, yeni fikirlere agigim.
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EK-C3: ihtiyag Doyumu Olgegi (iDO) Ornek Maddeler

ACIKLAMA

Asagida yer alan ifadelerin kendiniz igin dogruluk derecesini 7 aralikl dlgek

Uzerinde igaretleyiniz.

Hic Biraz Cok
Dogru Degil Dogru Dogru
1 S, EESE—— T Y/ S — S HE—— - 7
1.Hayatimi nasil yasayacagima karar 5
vermede kendimi 6zgur hissediyorum.
2.Etkilesimde  bulundugum insanlardan 5
gergekten hoslaniyorum.
3.Kendimi ¢ogu zaman ¢ok yeterli 5
hissetmem.
4 Hayatimda  kendimi  baski  altinda 5
hissediyorum.
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EK-D: Artiklarin Grafigi

Scatterplot

Dependent Variable: toplamydé
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Regression Standardized Predicted Value
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EK-E: Histogram ve Normal P-P Grafikleri

Histogram

Dependent Variable: yasamdoyumu
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Regression Standardized Residual

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: yasamdoyumu
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EK-F: Etik Komisyon Onay Bildirimi
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