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“Travmanin Gorsel Dile Yansimalar1” isimli Yiiksek Lisans Calismas1 Raporunda; travma
ve travma sonrasi olusabilecek rahatsizliklarin tarihi ve degisim siireci ele alinmistir. Farkli
bakis agilarina sahip diisliniirler ve kaynaklar iizerinden irdelenerek, travmanin sanat ve

sanatciya olan etkisine deginilmistir.

Bu calisma kapsaminda, travma, travmanin yol actigr delilik ve g¢esitli psikolojik
rahatsizliklar g6z Oniinde bulundurularak, sanati, sanat¢ryr ve ayrica toplumu nasil
etkiledigi sorularimmin cevaplarina ulagilmaya calisilmistir. Antik diinyadan giinimiize
kadar uzanan kaynaklar dogrultusunda, delilik kavrami irdelenmistir. Arastirmalar
sonucunda, deliligin altinda yatan, tetikleyici ve basta gelen sebeplerinden olan travma
incelenmistir. Bu dogrultuda, travmanin yaratim silirecine yogun etkileri olabilecegi
goriilmekle birlikte, kisisel travmalar1 ya da toplumsal travmalar iizerine eserler iireten

sanat¢ilardan 6rnekler verilmistir.

Toplumsal ya da bireysel sebeplerle olusabilecek travmalar ve akabinde gelisen
rahatsizliklar, tarith boyunca sanatin konusu olmus, gorsel dile yansimis ve kabul
gormiistiir. Ayn1 zamanda damga niteligini tasiyarak, ikilemi ve bilinmezligi ortaya
cikarmistir. Ortaya c¢ikan ikilem, bu calismanin ana konusu olmustur. Arastirmalar
dogrultusunda, erisilen kavramlar ve diisiinceler iizerinde es zamanlh disiiniilmistiir.
Teknik sinirlanmasi olmadan yapilan islerde, travmanin belirsizligine ve siirecine
deginilmesi hedeflenmistir. Sanat¢inin travma sonrast degisen ruh halinin ¢esitliligi
vurgulanmak istenmistir. Tarihsel silire¢ icerisinde ve giiniimiizde, bireysel ve toplumsal
travmanin sanatta ifade bicimleri incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan sanat ¢aligmalarinda,
beden imgesine yaklagimda parcalanmalar ve eksiltmeler denenmis ve bu imgeler tekinsiz

doga elemanlariyla bir araya getirilmistir.

Anahtar sozciikler: Travma, delilik, yaratim siireci, gorsel dil, antik, sanat.
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Abstract

HACISULEYMANOGLU, Dajana Sevil. “Reflections of Trauma in Visual Language”, Master
Thesis, Ankara, 2020.

The history and the change of the disorders that may occur after trauma and trauma have been
considered. The effects of trauma on art and artist were considered by examining the thinkers
and sources with different perspectives.

Within the scope of this study, the answers to the questions of how it affects the art, the artist
as well as the society have been tried to be taken into consideration, taking into account the
trauma, the madness caused by trauma and various psychological disorders. In the direction of
the resources dating from the ancient world, the concept of insanity has been examined. As a
result of the researches, the underlying cause of madness, trigger and trauma, which are the
leading causes, have been examined. In this regard, although it can be seen that trauma may
have intensive effects on the creation process, examples are given from artists who produce

works on various traumas.

Social and individual traumas and subsequent ailments have been the subject of art throughout
history, have been reflected in visual language and accepted. At the same time, it reveals the
dilemma and obscurity by carrying the stamp character. The resulting dilemma has been the
main subject of this study. It is aimed to address the uncertainty and process of trauma in the
works performed without technical limitation. The diversity of the mood of the artist that
changed after the trauma was emphasized. In the historical process and today, the forms of
expression of individual and social trauma in art have been examined. In art works carried out
in this direction, fragmentation and decrement in the approach to body image were tried and

these images were brought together with uncanny natural elements.

Keywords: Trauma, madness, creative process, visual language, antiquity, art.
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GIRIS

Insan diinyada belirdigi an itibari ile olagan diizene, gelisen durumlara adapte
olmasi beklenen kisi haline gelmistir. Tarih boyunca insanin kendini insa etme
cabasi artmistir. Cabasimi siirdiiren, diisiinen ve sorgulayan insan, hayati boyunca
bir ya da birka¢ kez psikolojik bir rahatsizliga ya da tetikleyici bir travmaya maruz
kalmis olabilir. Travmanin bireysel ve toplumsal yanlari vardir. Bu durumda,
travma ve travmaya bagli olarak ya da olmaksizin ortaya ¢ikan delilik,
uygarligimizin bir pargasi olup, bilincimizi ve giinliik hayatimizi sararak, hepimizi
urkiittigli gibi biiyliler ve insan olmanin sinirlarini sorgulatir. Toplum tarafindan
deli sayilan insan diglanir. Bu dislanis bir damga gibidir ve deliligin, gegmisten
giinlimiize ne anlama geldiginin trajik bir yoniinii olusturmaktadir. Ortada deli ya
da akli baginda olan1 ayirt etmemizi saglayacak rontgen, mrg gibi cihazlar ya da
laboratuvar testleri olmadigindan akil ve akilsizlik arasindaki ince ¢izgi belirsiz ve
degiskendir (Scull, 2015). Gegmisten bu yana biiyiisiinii siirdiiren delilik edebiyat,
sanat, dinsel inang diinyasinin yani sira bilim alaninda da karsilik bulmustur. 1. O.
5. Yiizyilda Aisklylos, Sophokles ve daha bir¢ok yazarin eserlerinde, bati
edebiyatinda, Tiirk edebiyatinda ve giiniimiize kadar uzanmis eserlerde de delilige
kars1 sanatsal ve edebi hayranligin sindigini gorebiliriz. Erasmus’un Delilige Ovgii
eseri, doneminin delilik anlayisina yeni bir bakis agisi kazandirmistir. Bu bakis
acisia gore delilik, dehay1 ve yaratma giiciinii de i¢inde barndirdig1 i¢in sadece
karanlik ve korkutucu olmaktan fazlasiydi. Deliligin altinda yatan sebeplerden biri
olan travma, yaraticilik ile kisisel diinyanin i¢ i¢e oldugu sanat alanini da etkilemis
ve konusu olmustur. Hal Foster’in yonelttigi soru ve diisiincesi, travmanin sanat ile

kabul goriilmesinin bir yanin1 yansitmaktadir.

Bugiin neden tramvayla biiyiileniyor, igrenclige gipta ile bakiyoruz? Surasi kesin ki bunun
nedeni sanat ve kuramda yatiyor.(...) Cagdas kiiltiirdeki bir¢ok kisiye gore hakikat
travmatik bedende yatar. Bu beden hakikate tanik olmanin, iktidara kars1 gerekli basarmin

kazanilmasinin 6nemli ve temel kanitidir (Foster, 2009, s. 208).

Tez calismasi dogrultusunda, Antik diinyada delilige deginilerek, o dénemde her
tiirlii psikolojik ve bazi fiziksel rahatsizliklarin delilik olarak adlandirildigr géze
carpmustir. Delilige sebep olabilecek travma ele alinarak, sanata ve sanatgiya olan
etkilerinin arastirilmast hedeflenmistir. Calismada, bulunan bulgularin travma ile

siirlandirilmasinin sebebi, travmanin hayatin her ani ve alaninda bireyin veya

1



toplumun karsisina ¢ikabilme ihtimalinin yiliksek olusudur. Ciinkii travma, oldukca
etkileyici bir durumdan dogmakla beraber, belirsiz bir durumun sonucu olarak da

bireyde cesitli etkiler yaratabilir.

Bu calismada; ge¢misten giinlimiize travma, sanat ve plastik sanatlar tizerinden
yaratma giidiisiine etkileri konu alinmis, tarih boyunca travma, travmaya bagh
delilik, sanat ve insan konularina deginilmistir. Bu dogrultuda yapilan isler, belli
baslt bir travmayir konu almak yerine, travmanin bireydeki olasi siirecine
odaklanmistir. Ciinkii travmanin ¢esidi veya etkisi degiskenlik gosterirken,
siirecinin ortak yonleri oldugu ortaya c¢ikmustir. Olusturulmus islerde, farkli
teknikler uygulanarak travmanin belirsizligi ve bireydeki travma siirecinin, bigim

ve imge olarak ayn1 belirsizlik atmosferiyle yansitilmaya c¢aligilmistir.



BOLUM 1: TRAVMANIN TOPLUMSAL VE BIREYSEL BOYUTLARI

Travma, toplumsal ve kisisel olaylarin sonucunda olusan sarsinti anlamina
gelmektedir. Bu sarsinti nedeni ile psikolojik rahatsizliklar ortaya cikabilir ve
bireyin yasaminda kokli degisikliklere neden olabilir. Geg¢misten bugiine
yasanilmig savaslar, oliimler, maruz kalinmis zor durumlar, bireyde travmaya ve
travmaya bagli stres bozukluguna yol agabilir. “Alzheimer gibi, nesnel olarak
tanimlanabilen birka¢ beyin hastalig1 harig¢, akil bozukluklarin teshis ve istatistik
rehberindeki teshisleri dogrulayacak veya yalanlayacak ne biyolojik ne de kimyasal
testler vardir” (Szasz, 2013, s. 29). Oysa toplumun delilik olarak kabul ettigi ve
disladig1 psikolojik rahatsizlik adi verilen birgok durum vardir. Cesitli arastirmalara

gore baz1 psikolojik rahatsizliklar travma sonrasi gelisen bir durum olabilir.

Antik doneme bakilirsa, travma sonrasit gelisen durumlar genel olarak delilik
saytlmistir. Bunun nedeni, heniiz psikoloji alaninda yeterli bilgiye sahip
olunmamasidir. Toplum, aykir1 olabilecek davranisa sahip insani deli saymis ve
deliligi dinsel inang ile bagdastirarak Tanr1’nin insana verdigi en biiyiik ceza olarak
gormiistiir. Ancak Yunan hekimler, deliligin sebebini viicutta arama cabasina
girmigtir. Okuryazarligin gelismesi ile Yunan hekimlerin fikirleri yaziya
gecirilmeye baslanmis ve giinlimiize ulagsan yazilar degiskenlikler barindirmistir.

Ancak Hippokrates hekimliginin teorisi sdyledir:

Viicudu sicak ve yas tutan kan; viicudu soguk ve yas tutan, ter ve gbzyasi gibi renksiz
salgilardan olusan balgam; viicudu sicak ve kuru tutan sari safra ya da mide sivisi; viicudu
soguk tutan, dalaktan ¢ikan, kani ve digkiy1 koyulastiran kara safra. Bu sivilarin her kiside
dogal yapiya bagli degisik orantilart farkli mizaglari dogurur: Kan bol oldugunda
sicakkanli; balgam agir bastiginda donuk ve sogukkanli; safra asirt oldugunda asabi
(Scull, 2015, s. 30).

One siiriilmiis olan bu teori, cinsiyetci bir yaklasim icermektedir. Buna gére kadimn
bedeni daha nemli ve gevsekti. Ruhsal hastaliklar daha ¢ok kadinlara 6zgii
goriilmekteydi. Bu inanig II. Diinya Savasi’na kadar siirerek dnemsiz sayilmistir.
Yunanlilar ve Romalilar boylece delilige dair hem dogal hem de dogaiistii
aciklamalar1 bir sonraki kusaklara miras biraktilar. Ayni zamanda Yunan
epistemolojisi, delilige olumlu bir bakis acgis1 getirecek bir diislince ortaya
koymustur; Andrew Scull, Sokrates ve Platon’nun yorumuna kitabinda yer

vermistir.



Sen, erotik, yaratici, kahince, doniistiiriicii. Bilmenin rasyonel olmayan araclari fikri ve
deliligin bazen hakikate varmanin araci olabilecegi anlayisi orta ¢ag Hristiyanliginda,
Hristiyan ermislerin ve azizlerin esrik ve dalgin hallerinde, Erasmus’un Delilige Ovgii
kitabinda, Shakespeare’in deli asiklarinda, Cervantes’te, Dostoyevski’nin ve Tolstoy’un
miibarek aptal tasvirlerinde ve hatta 20. Yiizyil sonlarinda R.D. Laing gibi psikiyatrlarin
eserlerinde defalarca su yiiziine ¢ikacakti (Scull, 2015, s. 38).

Yunan hekimlerinin baslatmis oldugu insan bedenine dair arastirmalar ileriki
zamanlarda deliler {izerinde korkung¢ deneylerle sonuglanirken, sanatin deginmis
oldugu delilik, toplum tarafindan giderek hayranlik kazanacakti. Tanrilarin delilik
ile cezalandirdig1 insanlar, yapilan deneyler ve deliligin tasviri o donemde sanatin

konusu olmaya baslamistir.

Gorsel 1: Jan Sanders van Hemessen. Cerrah ya da Delilik Tas1 Cikarilmasi/The Surgeon, or The
Extraction of the Stone of Madness. 1550. (tuval iizeri yagl boya, 141x100cm). (wikipedia, 2020).

Ozellikle orta g¢agda akil hastaliklarinin sebeplerinden biri, kafanmn iginde
bulunduguna inanilan, delilik tasiydi. Bu tasin insan beyninden c¢ikarilma
operasyonu, donem hekimlerin en c¢ok basvurdugu yontemdi. Delilik tasi,
hekimlerle sinirlt kalmayarak gilinlimiize kadar bir¢ok eserin konusu olmustur. 2002
Cannes Film Festivalinde yaymlanan ve yonetmenligini Jesse Rosensweet
ustlendigi Aptallik Tasi/ The Stone of Folly adli kisa film, buna tam bir 6rnektir.
Film, bir akil hastanesinde geger ve huni takan bir hekim, hastasinin kafasindan tag
cikarma operasyonu gergeklestirir. Bilindigi tizere huni her zaman deliligin komik
bir simgesi olarak gerek sanatta gerek toplum arasinda kullanilir. Filmdeki ironi,
huni takan bir kisinin delilik tasin1 ¢ikararak hastasimi iyilestirmesidir. Cikarilan
taglar film sonunda toz haline getirilerek, yeni dogan bebeklere yedirilir. Bir dongii

halinde, delilik insanliga karigir. Sanat¢inin deginmek istedigi nokta, her insanin



icinde deliligi barindirdig diisiincesi olabilir. Bu durumda deliyi iyilestirmek adina,

onca deneyi ve operasyonu ger¢eklestirende delinin ta kendisidir.

Gorsel 2: Hieronymus Bosch. Aptallar Gemisi/ The Ship of Fools. 1490-1500. ( tuval tizeri
yaghiboya, 53x33cm) (wikipedia, 2020).

Gorsel 2’de goriildiigii tizere, Bosh’un resmettigi Aptallar Gemisi, o dénemde
genelleme yapilarak her rahatsizligin karsiligi olan deliliktir. Zamanla yapilan
calismalarda, delilik olarak adlandirilan rahatsizliklar isimlendirilmis ve sebepleri
aragtirtlmaya baslanmigtir. Yukarida da bahsedildigi lizere travma, psikolojik
rahatsizliklarin ve akabinde geligebilecek deliligin sebebi olabilir. “Amerikan
Psikiyatri Birligi, travmatik olaylar1 ‘alisilmis insan deneyimi sinirlart disinda’
olarak tanimlamistir” (Herman, 2017, s. 17). Birey, travma sonrasi stres siirecinde
“alarm”, “direng¢” ve “tikenme” olmak {izere ii¢ evreden gecerek tepkiler
vermektedir (Morris, 2002). Insanm yasadig1 travmatik bir olay her ne kadar acili
ya da sarsic1 olsa da, doguracag sonuglar bir o kadar degiskendir. Insan, yasamakta
oldugu bir duruma kars1 savunma mekanizmasi olusturabilir, bu yasam ile en dogal
basa ¢cikma cabasidir ve bu savunma mekanizmasi diren¢ olarak tanimlanabilir.

Direng evresi insanin travmay1 atlatmak igin yaptiklarini kapsayan siiregtir. insan



konusan ve paylasmak isteyen bir varlik olarak, yasadigi travmatik durumu veya
durumlan dile getirememe halinde arayisa girebilir. Bu arayis insanda, disavurum
ve yaratma istegi dogurur. Ciinkii paylasmak ve anlasilmak isteyen insan,
konusmanin yetersiz ya da korkutucu geldigi bir siirece girmis ise iyilesmek ya da
kendi benligini geri kazanabilmek adina yeni bir iletisim araci arayabilmektedir. Bu
araclardan birinin sanat oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Bunun ihtimaller
arasinda oldugu soOylenebilir. Bu ihtimale deginirken, bu amag ile yaratilmis her
seyin sanat olamayacag1 goz ardi edilmemeli. Travmaya maruz kalmis her birey,
toplum ile iliskisini korumak i¢in yeni bir iletisim yolu bulmak zorunda kalir.
Burada bahsedilen basari, yasanilan travmatik durumu bastirarak topluma uyum
saglamaktir. (Herman, 2017, s. 25) Inkar ve bastirma bariyerleri yiikseldiginde
aciga ciktiginmi diisiindligii yaratict enerji, bunun 6diilii mii yoksa bir rahatsizligin
kaginilmaz baslangici mu tartisilir. Iste bu noktada insan i¢e donebilir ve artik kendi
ifade dilini kullanabilir. Toplumun alisagelmis normlarindan uzaklasip farkli bir
deneyim yasayan insan, deli olarak anilmaya olduk¢a yakindir. O halde hepimizin

akil ile akilsizlik arasindaki sinirda olma sans1 yiiksek midir?

II. Diinya Savast Oncesine bakacak olursak, ilk olarak o6zellikle kadinlarda
gorildiigii iddia edilen hastaliklardan biri histeridir (Herman, 2017). Baslarda o
donemin 6nde gelen filozoflar1 ve bilim adamlar1 bu rahatsizligin sadece kadinlarda
gelistigini One siirdiiler. Kadinlarin biyolojik yapisindan kaynaklandigini ve dogal
oldugunu savunarak durumu normallestirdiler. Oysa donem sartlarina bakildiginda
ciddi bir cinsel istismar sorunsali vardi. Savas sonrasi lilkelerine donen erkeklerin
cogunda ayni bozukluklar gézlemlendi ve II. Diinya Savasi gelip ¢attifinda 6ne
atilan bu diisiincelerin hepsi yikildi. Durum bu olunca travmadan kaynaklanan bir
rahatsizlik oldugu kabul edildi ve adina histeri dendi. Baslarda sadece kadinlara
yonelik oldugunu diistinen Freud’un da fikri savas sonrasi degisti ve “Breuer ve
Freud histerinin en parlak zekali, iradesi kuvvetli, karakteri giiglii, elestirel giicli
yiiksek insanlar arasinda goriilebilecegini savundu” (Herman, 2017, s. 37). Bu ani
kabullenme ve degisim tartismaya oldukc¢a agiktir. Histeri, tarihte ve bugiin
tartismalara konu olmus rahatsizliklardan sadece biridir ancak bu rahatsizliklarin en
biiyiik ortak 6zellikleri, travma sonrasi gelismeleridir. Peki, travma insanda ne gibi

etkiler ortaya cikartyor?



BOLUM 2: BiR YARATIM SURECIi OLARAK TRAVMA

Travma sonrasi inkar ve baski ile agiga ¢ikan yaratict enerji, kaginilmaz bir
gergeklik sayilabilir. Travmatik insan, yogun duygular yasayabilir. Bu yogunluk ve
yaratici enerji sanatin gerekliligidir. Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de deliligin,
yaganmis travmalarin, sanatin konusu oldugu ve sanati besledigi goriilmiistiir.
Travmaya maruz kalan bir sanat¢i direng evresi asamasinda, tamamen sanatina
yogunlasarak iiretmeyi tercih edebilir. Travma ile sanat oldukca baglantilidir.
Travma sonrasi ortaya ¢ikan yogun duygular, sanati1 ve sanatgiyr dogrudan etkiler.
Tolstoy, sanat1 su sekilde tasvir eder: “Sanat, insanin bir zaman duymus oldugu bir
duyguyu, kendinde ayni duyguyu bagkalarinin da duyabilmesi i¢in hareket, ¢izgi,
renk, ses ya da sozciiklerde belirlenmis bigimler aracilig1 ile onlara aktarmasidir”
(Soygiir, 2015). Soygiir’iin aktardigina gore Ernest Fischer, sanatin biiyliden
dogdugunu iddia eder.

[k sanatc1, yani biiyiicii, ni¢in viicudunu boyuyor, ilkel siirler sdyliiyor ya da bu térene
katilan insanlar ni¢in dans ediyorlardi? Biiyiiniin nedeni agiktir. Askin varliktan,
dogaiistinden yardim istemek. Oyleyse baslangicinda sanatin 6zii suydu: bilmedigi,
birgok seyi anlayamadigi, en aci seylerle en giiclii zevkleri tattigi bir evrende kendini
bulan insan yalnizliginin, bilgisizliginin, gii¢gsiizliigiiniin bilincine varmuis, tistiin bildigi bir
varliktan gii¢ istiyor, ona sigintyordu (Soygiir, 2015, s. 3).

Sanat1 iyilestirici bir giic olarak ele alabilir miyiz? Sanatin, insanin yasadigi ve
maruz kaldigi durumlarim yogunlugundan beslendigini sOyleyebiliriz. Peki,
boylesine yogun duygularla beslenen sanati, psikolojiden ve psikolojik rahatsizlik
dedigimiz farkliliklardan ayirmak miimkiin miidiir? Hallisinasyonlar, yanilsamalar,
beden uyanik halde iken, hayali diinyanin 6zgiir olmasina bir 6rnektir. Buna gore,
uyanik halde 6zglirce olusan hayali diinya, yaratma giidiisiinii olumlu bir sekilde
etkileyebilir (Foucault, 2017). Heraklitos, “uyanik olanlarin ortak ve benzersiz
diinyas1 vardir; uyuyan kisi ise kendi diinyasina doner” (Foucault, 2017, s. 73).
Kendi diinyasma c¢ekilen ve yaratan kisi izleyicilerine diinyasinit sunar. Toplum
icerisinde alisagelmemis bu goriintii iirkiitiicli ve farkli olarak etiketlenirken, sanatci
bir eser ile toplumun karsisina gectiginde bu irkiitiiciiliik insanlarin ilgisini,
begenisini kazanabilir. Yaraticilik siireci {izerinde ilk ruhbilimsel gozlemler
psikanalizin kurucusu Sigmund Freud ve izleyicilerinden gelmistir. Freud’un

diisiincesine gore yaraticiligin kokeni, bilincin digindadir.

Sanat¢iy1 yapist bakimindan ige doniik ve nevroza yakin bulan Freud, sanat¢min
gergeklesmesi miimkiin olmayan giiglii i¢giidiisel gereksinimlerini doyuramamasi
sonucunda gergeklikten uzaklasarak tiim ilgisi ve libidosunu kendi fantezi yasaminin
dileklerine aktardigini ileri siirer. Freud igin sanat yapitlari, birer yiiceltme tirtiniidiir.



Bastirilmus ilkel cinsel ve saldirgan diirtiiler, yliceltme yoluyla toplum tarafindan daha
kabule uygun bir bigim kazanirlar (Soygiir, 2015, s. 127).

Freud sanatsal bir olusumun ilk disavurumunu, ¢ocuklarda gorebilecegimizi

savunmustur.

Oyun oynayan tiim g¢ocuklar kendilerine 6zgii bir diinya yaratir; daha yerinde bir deyisle,
yasadig1 diinyanin nesnelerini kendi begenisine uygun olarak kurdugu yeni bir diizen icine
yerlestirir, boylece tipki bir sanatgi gibi davranir. Buna bakip da, yasadigi diinyanin ¢ocuk
tarafindan ciddiye alinmadigini sdylersek haksizlik ederiz; tersine, cocugun yaptigi,
oynadig1 oyunu pek ciddiye almaktir; oyun ugrunda harcayip tiikettigi duygular kabarik
toplamlara varir. Oyunun karsiti ciddilik degil gergektir. Duygu donatimindaki
eksikliklere karsin, oyunsal diinyasini gergek diinyadan kuskusuz ayirir ¢ocuk; gergek
diinyanin gozle goriliir elle tutulur somut nesnelerini, hayalinde yarattii nesne ve
durumlara dayanarak yapar. Gergek diinyaya boyle bir yaslanis disinda ¢ocuk oyunlarin
diislemlerden ayiracak baska bir 6lgiit yoktur. Sanatg1 da tipki oyun oynayan bir ¢ocuk
gibi davranir; o da kendine bir hayal diinyas1 yaratarak, bu diinyay1 ciddiye alir, yani
zengin bir duygu hazinesiyle donatarak, gergeklikten kesin simirlarla ayirir onu (Freud,
1993, s. 106).

Freud’un da one siirdiigii gibi bastirilmis duygularin, diirtiilerin sanat ile kabul
gdrmesi ve sahiplenilmesi sasirtict bir gergektir. Delilik, tarih boyunca yapilmamasi
gereken hareketlerin asir1  duygularin  kontrolsiizliiglin  tanim1 olarak da
kullanilmistir. Dislanmig bir kavramin, diirtiinliin insanda bu kadar merak ve
hayranlik uyandirmasi normal midir? Bosh’un gordiigii delilik, karanlik bir
disavurumu temsil ederken, Erasmus ile deliligin karanlik yani, ortadan silinmis
olabilir: “Delilik artik diinyanin dort bir yaninda insan1 eline gegirmek i¢in pusuya
yatmaktan ¢ikmistir; insanin igine sinsice siiziilmektedir veya dogrusu insanin
kendi kendiyle siirdiirdiigii hassas bir iligkidir” (Foucault, 2006, s. 55).

Herkesin iginde, kontrol altinda tuttugu bir delilik miimkiin olabilir. Insanlar,
digerlerinin deliliginden zevk alarak ya da deliligi yasayarak kontrolde kalir.
Kisisel ancak bir o kadar da toplumsal olan sanat, bununla baglantilidir. Sanat¢1
tiretirken en yogun aciy1, mutlulugu kaynagi yapar ve toplum bunu kabullenerek

yiiceltir.

Susan Sontag’a gore; Sanat¢1 6rnek bir ¢ilekestir. Modern biling agisindan sanat¢i 6rnek

bir ¢ilekes olmustur. Sanat¢i hem aci ¢ekmenin en derin katmanlarina inmisti, hem de

acisini yiiceltmede profesyonel bir yontem kesfetmistir. Sanat¢1 bir insan olarak ¢ektigi

acty1 sanatta elde edecegi kazang ugruna kullanmay1 kesfetmis kisidir (Sontag, 1991, s.

76).
Sanatcinin, deliligi kontrol altina alan ve varligin1 topluma hatirlatan kisi olmasi
miimkiindiir. Delilik, yaratma giidiisiinii arttirabilir ancak yaratmak delirtmeyebilir.
Travmayi, aciyr hisseden zihin iyilesmek, anlagilmak ve iletisim kurmak igin
yaratiyor olabilir, bir sekilde sanat ile delilik birbirini besleyen ya da birbirinin ilact
niteligini tagtyandir. “Aristoteles’e gore, yalan olsun olmasin sanatin belli bir degeri

vardir, clinkii sanat bir tiir tedavi bi¢imidir ve tehlikeli duygular1 uyandirip bunlar
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arittig igin saglik agisindan yararlidir” (Soygiir, 2015, s. 3). Bu bilgiler 15181inda
sanat¢ilarin ortaya ¢ikardiklar1 eserleri, yasamlar1 ve travmalari agisindan

irdelemek mumkin olabilir.

2.1. Bireysel Travma ve Sanat

Diinyaca lin kazanmis basarili bir¢ok sanat¢inin, gegmis yasamlari ele alindiginda
sikintil1 stireglere maruz kaldiklarini sdyleyebiliriz. Tabi ki sanatin igerisinde yerini
almis her birey icin gegerli bir kural olmasa da, ortalamaya bakildiginda bu say1
olduk¢a fazladir. Travma veya bilinen bir rahatsizli§a sahip olunmasa da, sanatin
icinde sorgulama, kendine doniis ve hayal giicli yatar. Tiim bunlar sanat¢iy1 toplum
genelinden farkl1 bir yerde tutabilir mi? Insan kendine déniip sorular sorduke¢a ve
hayal giicii ile kendine yeni bir oyun alan1 yarattik¢a, bir rahatsizlik sahibi olmaya
daha m1 ¢ok yaklasir? Yoksa kendinde gordiigii farkliliklarla bas etme ¢abasi, hayal

giicii ile kurdugu yenidiinyas1 midir?

Van Gogh, doneminin en yenilik¢i sanat¢ilarindandi ve kaygisi geriye biraktigi
notlarindan da gortldigi iizere, sevdikleri ve ¢evresi tarafindan anlasilamamakti.
Ailesi ona bir y1l 6nce 6lii dogan kardesinin adin1 verdi, bu onu heniiz hayatinin
baslangicinda bile buhrana siiriiklemeye yetti. Hayata adim atti§1 andan itibaren,
yasama dair duydugu kuskular, onun psikolojik durumunu yapilandiran 6nemli
sebeplerden biridir. Van Gogh’un genel olarak yasamina ve geg¢misine duydugu
karmasik duygular, sanatgiy1 daha igine kapanik bir hale getiriyordu. Toplumsal
kaliplara ve alisilmis estetie duydugu tepki, isci sinifi ve yoksullar ile kurdugu
yakinlik, onu digerlerinden ayiran Ozellikleri olabilir. Ortaya ¢ikardigi eserlerin
donemin tiim plastik tekniklerine karst durusu, ¢ocukluk yillarindan bu yana
hissettigi yalnizlik ve hayati sorgulamasinin sonucudur denebilir. 26 Mart 1885°te
babasin1 kaybettiginde, ge¢gmisten gelen buhranlar1 farkli bir boyuta ulagsmisti. Artik
eski ¢aligmalarinin yerini, daha yogun bir deney siireci alacakti. Resimlerinin ana

konusu tamamen degisiyordu.

“Ama benim kendi bildigim yolda ilerlemem gerek. Eger hicbir sey yapmazsam,
calismazsam, arastirmazsam o zaman kendimi yitiririm igte sonra da Tanr1
yardimcim olsun!” (Walther, 1997, s. 15).



Gorsel 3: Vincet van Gogh. A¢ik Incil, Samdan ve Roman Neunen. Nisan 1885. (tuval {izerine

yagliboya 65x78 cm). (arthipo, 2018).

Gorsel 3’teki Incil, roman ve samdan sanat¢inin gegmisinden bir parcay: geride
biraktiginin simgeleri olabilir. Incilin yaninda bir romanin yer almasi, dine olan
katiliga bir rakip olarak diisiiniilmistiir, bu roman: “Zola’nin, dogalc1 hareketin
vazgecilmez kitaplarindan biri durumuna gelmis olan, Vincent’in babasi yash
Theodorus’un ‘Seytanin elinden ¢ikmis bu!’ diye tepki gosterdigi romani, Yasama
Sevinci” (Walther, 1997, s. 15). Genelde samdan, dini torenlerde yerini alan dnemli
bir simge olarak goriilmiistiir, resimde sonmiis bir mum imgesi yer almaktadir. Bu
durumda iki kitab1 da kendi inanglarindan uzak bir yere koyan Van Gogh, kendi
inancin1 ve dinini yasatmak istemis olabilir. Onun tek inanci, sanatidir. Babasinin
O0limii Van Gogh’u sarsmis olsa da, onu sorumluluk duydugu seylerden

uzaklagtirmigtir diyebiliriz.

Insanin algisini, korkular, yasadig1 zorluklar ya da sevingler sekillendirebilir. Van
Gogh’un da algisin1 sekillendiren seyler, pesini birakmayan ge¢misi, toplumla olan
iletisimsizligi ve kaygilar1 idi. Doneminden ve g¢evresinden onu ayiran bakis agisi

ve hissettikleridir diyebiliriz. Onu farkli kilan seyler kendisini giderek bir sona
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hazirlarken,  ylikselmekte olan  sanati, yasadigt donemde  maalesef
anlasilamayacakt1. Istedigi sey ise, sadece anlasilmak ve kabul gdrmekti.

Van Gogh’un hayatin1 tamamen degistirecek ve artik eskisi gibi olmadiginm
hissettirecek biiylik travmasi, ressam arkadasi Gauguin’in yanina yerlesmesi ve
sonrasinda onu birakip gitmesi idi. Van Gogh son donemlerde Gaugin ile
anlagmazliklar yasiyor ve psikolojisi epey sarsiliyordu. Anlasmazliklarin en biiyiik
sebebi Gauguin’in Van Gogh’un sanatini yetersiz ve anlamsiz bulmasiydi. Bu terk
edilis, Van Gogh’u 6yle derinden etkilemistir ki, bir teoriye gére dostunun gittigi
gece, tek kulagini keserek 14 giin boyunca hastanede kalmis ve tedavi gormiistiir.
Van Gogh’un hayatindaki bu tetiklenmeler, kendisini degistirirken, sanattaki
durusu ve ¢izgisi daha saglam bir hal almistir. “Olanlardan sonra, baska ressamlari
yanima ¢agirmaya kalkismiyorum. Burada akillarini yitirmeleri tehlikesi var, tipki
benim gibi” (Walther, 1997, s. 58). Hayatinin kalan son on yilini, igine itildigi ve

ayn1 zamanda kendinin de tercih ettigi yalnizlig1 ile gecirecekti.
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Gorsel 4: Vincet Van Gogh. Kulag: Sarili Otoportre.1889. (tuval iizerine yagl boya, 60x49cm). (lebriz,
2020).

“Pek ¢ok ressamin kafadan sakat oldugu dogru bu Oylesine bir yasam ki en hafif
deyisiyle, insani yitirmeye bastan yazgili kiliyor. Kendimi biitiiniiyle isime verdigim
zaman bir derdim yok, ama ben hep yar1 deli olarak kalacagim” (Walther, 1997, s. 65).

Walther’in kitabinda yer alan Van Gogh’un bu soziine bakilacak olursa, var olan
psikolojik rahatsizliklarini sanat ile sinirda tuttuguna inanmig goziikiiyor. Babasinin
olimiinden onceki isleri de inceledigimizde goriilliyor ki buhrani arttikca daha
yogun ve derin eserler liretmeye baslamistir. Ancak es zamanli olarak da sagligi ve
psikolojisi gerilemeye devam ediyor. Bu durumda, daha da kétiiye gidebilecekken
onu hayatta ve kontrolde tutan sanati miydi? “Ruhumu, yiliregimi, benligimi sanata
adadim ve isin sonunda yarim akilli biri olup ¢iktim” (Walther, 1997, s. 71).ileriki
zamanlarda yazmis oldugu bu ciimle ise aksini diislindiiriiyor. Yaratma istegi artip,

kendini sanatina verdikce delirdigini diisiiniiyor. Peki, sebep hangisiydi?
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Onu Van Gogh yapan eserleri, buhranli ve sagligini yitirmeye basladigi donemlerde
yaptig1 eserleridir. Tarzin1 ve kendini buldugu eserleri aslinda kendinden en ¢ok
vazgectigi zamanlardir. Sanatina tutunarak yarattigi diinyasi, onun gergek diinya ile
kalan tek bagidir. Toplum tarafindan deli olarak goriilmiis olsa da, sanatinin bir giin
fark edileceginden adi gibi emindi. Giiniimiizde bu kadar sayginlik kazanmis bir

birey, o donem toplum tarafindan dislanmis ve damgalanmustir.

“Resimlerimin satmadig1 ger¢egini degistiremem. Ama bir giin gelecek, insanlar bu
resimlerin kullandigim boyalardan ¢ok daha degerli oldugunu Ogrenecekler”

(Walther, 1997, s. 89).

Van Gogh gibi buhrani erken yaslarda baslamis olan, Diana Arbus’un hayati ise
Van Gogh’un aksine intihar ile sonu¢lanmistir. Ancak yasami ele alindiginda,
intiharima kadar olan siiregte, hayata tutunmasini saglayan seyin sanat oldugu

sOylenebilir.

Varlikli Yahudi bir ailenin, kiz1 olarak New York’ ta diinyaya gelmistir. Sorunsuz
bir gecmisi olmasina ragmen, Diana hayat1 boyunca depresyonla miicadele ederek
yasadi. Kendisi bu durumu; “Aci ¢ekti§im ve beni bu duruma siiriikleyen
olgulardan biri de; higbir zaman giic kosullar1 hissetmemis olmak ve gercek
yasamin digina itilip sanat bir ortamda yetismis olmakt1” diye agiklamistir (Asa,
2014). Diana’nin da vurguladigi iizere, ge¢mis yasantist ele alindiginda sorunsuz
bir hayat ve akabinde sorunsuzlugun getirdigi sorunu goriiriiz. Sorunsuzlugun
getirdigi arayis, sanatinm1 sekillendirmis ve beslemistir. Hayati boyunca siiren
gelgitli ruh hali ile kendine, ideal ve kaotik diinya arasinda bir koprii kurar. Bu 6yle
bir kopridiir ki, fotograf sanatgisi olan Diana, gergekten farkli olan isleri ile ciddi

bir lin kazanmuistir.

“Ucubeler en ¢ok fotografladigim kisiler olmustur. Cilinkii ilk fotografini ¢ektigim kisiler
onlard1 ve benim i¢in muhtesem bir heyecan kaynagi olmuslardi. Onlara tapardim. Hala
da bazilarina taptyorum. En yakin arkadaslarim onlar demiyorum ama bana utang, korku,
hayranlik karisimi bir duygu verirlerdi. Bir¢ok insan yasarken, travmatik bir tecriibe
yasayacaklarina dair 6dleri kopar. Ucubeler kendi travmalari ile dogduklarindan hayattaki
sinavlarini zaten gegmislerdir. Onlar aristoklardir” (Ates, 2015).

13



Gorsel 5: Diana Arbus. Tek Yumurta Ikizleri. 1967. (Erenler, 2019).

Gorsel 6: Diana Arbus. Oyuncak El Bombasi Tagiyan Cocuk. 1962. (Erenler, 2019).

Diana Arbus ucube fotograf¢isi olarak iinlenmistir. “Bu fotograftaki oglan Colin Wood,
Arbus’un bir patlama aninda onu yakaladigini iddia ediyor. Bu fotograf cekildiginde,
Colin’in Amerikali iinlii tenis¢i babasi Sidney Wood ve annesi bosaniyordu” (Erenler,

2019). Collin, bosanma siireci dolayisiyla yalmiz hissediyor olabilir. Fotografta da

14



goriildiigli tizere, cocuk oldukc¢a gergin bir yiiz ifadesi ile elinde oyuncak bir bomba
tutuyor. Bu durus ¢ocugun yiiziindeki ifade ile birlestiginde, dikkat ¢cekmek istedigi ve

hayal kirikligini farkli bir tavir ile sergiledigini gorebiliriz.

Gorsel 7: Diana Arbus.Yahudi Bir Dev. 1970. (Erenler, 2019).

Diana ¢alismalarinda, alisilmis estetik formlar1 dislar ve insanlarin oteki olarak
adlandirdig kisileri, sanatinin ana pargasi haline getirir. Ironiktir ki toplum, sanat yolu ile
onlara sunulmus olan diglanmisli1 begeni ile seyreder, kabullenir ve Diana iine kavusur.
Ancak esi ile yollarint ayirdiktan sonra 6zgilirce dislanmis insanlarla vakit gecirmesi ve
onlar1 seyirciye sunmasi Diana’ya yeterli olmamustir. Isleri ve fikirleri hakkinda soyledigi
sozlerden anlasildig: iizere dertsizligin getirdigi ac1 i¢cinde debelenmektedir. Bu sebeple
travmaya sahip insanlara, hayranlik ve saygi duyar. Giizel bir ailede hayata gelmisti ve ona
gore sikintisiz bir yasami vardi. Bu yiizden travma sahibi insanlara hayranlik duyarak,
onlarin hayatlarin1 6nemli goriiyor olabilirdi. Bu arayis onu yillarca sanatina bagh tutarak
basariya ulagtirmis olsa da, hayatini siirdiirmeye yeterli olmamisti. Diana intihar ederek

hayatina son vermistir.
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Marlene Dumas, Giiney Afrika yakinlarinda dogmus, oldukga iiretken sanatgilardan biridir.
Bilinen bir travma veya psikolojik rahatsizligi bulunmamaktadir. Eserlerinde genellikle;
Olim, delilik, 1k ayrimi, aci1 ¢eken insanlar ve Olillerin portreleri gibi temalar
kullanmaktadir. Calismalar1 portreler olarak goriinse de, asil deginmek istedigi nokta
insanin gorilintiisii degil i¢inde bulundugu duygusal durumudur. Altinel, Marlene Dumas

hakkinda yazdig1 yazisinda onun sézlerine yer vermistir.

“Yapilanin “dogru” olup olmadigini, hi¢cbir zaman bilememenin suglugu... Bunu kendi

gozlerimde goriiyorum” (Altinel, 2009).

Gorsel 8: Marlene Dumas. Magdalena ( for kiel). 1995. (artnet auctions, 2012).

Marlene Dumas, canli modeller kullanmak yerine ¢alismalarinda fotograflardan
yararlanmistir. “Tiim insanlar1 aym diizeyde ilging ve korkutucu bulurum. Insanlarin
kamerada olusturduklar1 goriintii, giines 15181n1n yiizlere carpisi ve bu yiizlerin boyutlarinin

farkliliklar1 ilgimi ¢eker. En ¢okta digerlerinin bu yiizleri okuyuslar” (Altinel, 2009).
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Ucubelerin sanat¢ist olarak anilan Diana Arbus, fotograf caligmalarinda giines 1s18inin
direkt olarak yiize vurdugu anlar1 fotograflamis ve bunun, insanin en dogal hali
olabilecegini savunmustur. Marlene’nin de soziine bakilacak olursa, bu dogal goriiniim onu
hem etkilemis hem de tirkiitmiistiir. Her ikisi de bu dogal goriiniimii, insan duygular ile
bagdastirmiglardir. Bunun karsisinda ortaya g¢ikardiklari, delilik, 6liim, cinsellik ve korku
gibi duygulardir. Diana Arbus’un bu konulara yonelmesindeki sebebin, hayatindaki
eksiklik hissi ve travmalar1 oldugu sdylenebilir. Ancak Marlene Dumas’a bakilacak olursa
bu bir tercih gibi géziikiiyor. Bu tercih, olup bitene bir tepki olabilir ya da sanat yolu ile

icinde barindirdigi deliligin disariya bir yansimasi midir?

Marlene Dumas’in sanati, genel anlamda yasamin erotik ve korkutucu yanini yansitan bir

yapidadir.
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Gorsel 9: Marlene Dumas. Ekili Duygular/Cultivated Emotion. 1986. (phillips).

Calismalarinda bir arayis mevcuttur. Bu arayisi, su sozlerle ifade etmistir. “Asik olmanin
sanatin1 yapmanin bir yolu olmali... Erotik, cinsellik dolu, yumusacik ve karanlik ama

mide bulandirici olmayan bir sanat tiirii” (Altinel, 2009).
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Psikolojik ve fiziksel travmalarin1 sanatina birebir yansitan sanat¢ilardan biri de ressam
Frida Kahlo’dur. Frida Kahlo’nun hayati g¢ocukluk yillarindan itibaren zorluklarla
gecmistir. Bilindigi iizere kiigiik yasta ¢ocuk felci gecirmis sonrasinda bir bacagi engelli
kalmistir. Daha sonra trafik kazasi gecirerek uzun yillarmi yatakta gecirmek zorunda
kalmisti. O donemdeki ilk eseri, yataginin tepesindeki aynaya bakarak yaptigi Kadife
Elbiseli Oto-portre ‘dir. Yatakta gecirdigi izole hayat1 ve ¢ektigi fiziksel acilardan kagmak

icin kendini resme vermistir. O donemlerde tutundugu tek sey sanatidir.

Gorsel 10: Frida Kahlo. Kadife Elbiseli Oto-portre/Self-portrait in a Velvet Dress. 1926. (wikiart, 2020).

Uzun yillar sonra ayaga kalmayi basaran Frida Kahlo, politikaya olan ilgisi iizerine
Meksika Komiinist Partisi’ne iiye olur ve akabinde iinlii ressam Diego Rivera ile tutkulu
bir agsk yasayarak evlenir. Ancak evlilik ve bu siire boyunca yaptigi disiikler, psikolojik
durumunu daha da kotiiye gotiirecektir. Ancak Frida Kahlo’nun eserleri géz Oniine
alindiginda yasadig1 yogunluk ve acilar arttik¢a resimleri derinlesir ve izleyiciye kusursuz

renklerin, ¢izgilerin altindaki yogun aciy1 sunar.
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Gorsel 11: Frida Kahlo. Diego ve Ben /Diego and I. 1949. (wikiart, 2020).

Yasadig1 tiim acilar1 ve travmalar1 adeta kendi bedeni ilizerine resmederek, izleyiciye
dogrudan sunmay1 hedeflemistir. 1954 yilinda, akciger embolisi teshisi ile hayati son
bulmustur. Geride biraktig1 eserler ile hayatinin trajik, yogun her anin izleyebiliriz. Frida
Kahlo, sanati sayesinde, hayati boyunca acilara dayanmis ve psikolojik saglini ayakta

tutmay1 bagarmistir.

Kendini diinyanin bilinenlerinden soyutlayarak, zermatizm-sahte tarih teorisini gelistiren
heykeltirag Stanistaw Szukalski’ye, bu noktada deginilebilir. Bu teoriye gore, insanligin
tufan sonrasi Paskalya Adasi’nda tiiretilmis ve ebediyen yeti ogullari ile miicadele i¢inde
oldugunu 6ne slirmiistiir. Yeti ve yeti ogullari inanis1, 19. Yiizyilda bat1 kiiltiiriinde ortaya
cikmistir ve bilim insanlarina gore yeti; maymuna benzeyen bir yaratiktan ziyade halk
inanc1 sonucunda ortaya ¢ikan bir efsanedir. Szukalski’nin trajedi olarak adlandirilacak
bilinen bir hikayesi yoktur. Ancak ¢evresindekiler onun narsisist oldugunu 6ne siirmiistiir.

Ayn1 zaman kendi diinyasinda yasayan ve kendi inang¢larinin dogrulunda israrci olan bir
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sanat¢idir. Gegmis yillarina bakilacak olursa, dikkat ¢eken hikayesi babasi ile iligkisidir.
Babasina ¢ok bagli olan Szukalski, babasinin 6liimii {izerine cansiz bedenini morgdan
teslim alir ve aylarca babasinin bedeni iizerinde anatomi c¢alisarak kendini gelistirir.
Aslinda kurdugu sahte tarihsel inanglar1 ve babasinin bedeni iizerinde ¢alisma deneyimi,

karakterinin oldukg¢a ilging oldugunu kanitlar.

Gorsel 12: Stanistaw Szukalski. Babamin Bagi/Head of my Father. 1913. (heykel). (wikiart, 2020).

Freud’un One siirdiigli, sanat¢inin bir ¢ocuk gibi kendi diinyasim1 kurdugu ve igerisinde
yasadig1 diisiincesine tam bir drnektir Szukalski. Insanligin dogusu hakkindaki teorisine
hayatinin sonuna kadar bagl kalmis ve dogru oldugunu direterek eserlerini genellikle bu
yonde olusturmustur. Bircok sanatgi gibi kendi izole yasantisinda iiretmis ve bu yogun

inangtan beslenmistir.
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Gorsel 13: Stanistaw Szukalski.Goril C1gligy/ Screaming Gorilla. 1965. (heykel). (wikiart, 2020).

Gorsel 13’teki heykel, Szukalski’nin zermatizm dogrultusunda olusturdugu eserlerinden
biridir. Hakkinda olusturulan belgeseller incelediginde, goriiliiyor ki insanlar islerine saygi
duyduklar1 gibi ¢ilgin inamiglar1 dolayisiyla ondan korkuyorlardi. Ancak hayati
incelediginde, onu bu inanisa iten durum hakkinda kesin bir diisiinceye sahip olmak
miimkiin degildir. Babasinin 6liimii ve cansiz bedeni lizerinde yaptigi ¢alismalar, zaten
olagan bir durumun habercisi mi yoksa yeni bir diinya kurmasinin sebebi midir? Kesin
olan bir sey vardir ki, babasinin bedeni {izerindeki ¢alismalari su an oldugu noktaya

gelmesinde biiylik bir rol oynamaktadir.

Kendi diinyas1 ve tamamen kendine 6zgii teknigi ile basariy1 yakalamis bir baska sanatci
da Yiksel Arslan’dir. Hayat1 ele alindiginda, bilinen bir travmasi oldugu sdylenemez
ancak anlattiklar1 ve eserleri, insan1 arkasinda ne yatti§1 konusunda diistindiirmektedir. 22
yasinda ilk sergisini agar ve eserlerinin hepsi satilir. Ac¢tigr ilk sergisinin adi, [/igki,
Davranis ve Stkintilara Ovgii 'diir. Geng yasinda bu denli yogun ve basarili eserler yapmasi

ile olduk¢a begeni kazanmustir.

Yiiksel Arslan’in yapitlarini1 daha iyi anlamak icin dile getirdikleri ve eserleri incelenebilir.

Ciinkii okuma ve gdzlem ile gecen hayati oldukgca ilgingtir. “Ilk an1: Uzun sar1 kivircik
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saclarim var ve beni kii¢iik bir kiz gibi oksuyorlar. Bir giin Eylip pazarinda herkese benim

“kiictigi” gosterip: “Ben bir oglan ¢ocuguyum!”, diye bagirtyorum” (Arslan, 2017).

Genglik yillarinda, cinsellik ile olan degisik deneyimleri belki de hatirladigi ilk anisinin
dogurdugu bir sonugtur. Yiiksel Arslan 20’li yaslarinda cinsellige asir1 ilgi gostermis ve
kendini tatmin konusunda Oyle ileri gitmistir ki, ¢esitli sorunlar yasayarak bu duruma bir

miiddet ara vermistir.

Ik cinsellik dersleri: Evde karasineklerin, disarida ise baska bdceklerin, kurbagalarin,
kaplumbagalarin, kedilerin, kopeklerin, atlarm ¢iftlesmelerini izliyorum. Oteki cocuklarla
hi¢ dalagsmiyorum, onlarin oyunlarma katilmiyorum. Kendimi ilkokulun bahgesinde
goriiyorum: Bir kdseye ¢ekiliyor, dikkatle onlari izliyorum (Arslan, 2017).

Cocuklugundan bahsettigi bu donemlerde goriiliiyor ki, yogun bir gézlem yetenegine sahip
ve genelden farkli bir ¢ocukluk gecirmesi tamamen kendi tercihidir. 1949-52 yillari
arasinda resim yapmaya basliyor ancak yapay boyalar ve renkler onu tatmin etmiyor. 1953
yilinda bu sebeple, giizel sanatlar akademisi yerine sanat tarihi okumaya karar veriyor.
Kendi teknigin ilk adimlarin1 bu dénemde atiyor. Tamamen dogal boyalar olusturarak,

fir¢a bile kullanmadan resimlerini yapmaya basliyor.

Yiksel’i 1950’lerde tanidim; sanat tarihi Ogrencisi oldugu yillarda. Seminer
calismalarinda konugmalar1 dikkatle izler, ama tartismalara pek karigmazdi. Elinden hi¢
eksik etmedigi kroki defterine ¢ogu kez bir seyler ¢izerdi. Onunla ilgili ilk anilar bdyle
kalmis bellegimde. Bir kez Eyiip’teki evine ¢agirmustt beni. Kiigiiciik ¢aligma odasi
terebentin ve yagliboya kokmuyordu ve bir ressam atdlyesinden ¢ok esrarli deneylerin
yapildig1 bir laboratuvara benziyordu. Hazira konmak istemeyen, yapitlarinda kullandig:
malzemeye kadar her seyi tiirlii deneylerle arayip bulmaya calisan bir sanat¢inin bu odada
calistig1 hemen belli oluyordu. Kiigiik ¢canaklarda renk renk bitkisel boyalar, topraklar, ne
oldugunu bilmedigim kurutulmus otlar, deniz kabuklari, irili ufakli bir siirii sise, makas,
bicak, ege ve daha bunlara benzer bir siirii arag ve gere¢ gbze ¢arpiyordu. Her sey biiyiik
bir dzenle yan yana dizilmis, yerini bulmusgtu (Arslan, 2017).

Inanilmaz bir gdzlemci ve deneyci oldugu, kendi yasantis1 ve insanlarm goriisleri ile
ortadadir. Kiiciik yasta bu denli farkindalik gelistirmesi ve basarisi ilgi ¢ekicidir. Ele aldigi
konular ve isleyis sekli géz onlinde bulunduruldugunda, diinya diizeni ve insana kars1 bir
sorgulama oldugu da sdylenebilir. Kii¢iik yasta deneyimledigi ve o donem saglini etkileyen
cinsel aktiviteleri bu sorgulamanin karsilig1 olabilir. Bu sebeple ilk sergisi insansiz bir

diinya ve o diinyanin i¢indeki degisik insan-hayvan karigimi figiirlerden olusmustur.

1956 yiliyla 1957 yilimin biiyiik bir kismu zorluklar iginde gegiyor. Resme dair higbir
faaliyet yok. Yasimin sikintilar1, bunalimlari ve bunaltisi!

Kendimi daha iyi tanimak i¢in Freud okuyorum. Okumalarim ve Baudelaire’in, Nerval’in,
Rimbaud’nun, Lautréamont’un, Marquis de Sade’m biiyiik etkisi, acilarimi dindirmek i¢in
imdada yetismemis daha. Kurtulusu askere gitmekte buluyorum. Ankara Yedek Subay
Hazirlik Okulu’nda gegirdigim alt1 aydan sonra kendimi bir y1l siireyle, iase subay1 olarak
Dogu Anadolu Kasabasi Eleskirt’te bir taburda buluyorum. Bir odam, biiyiik bir masam
ve bol zamanim var. Kdyliilerin biiyiik yoksullugunu gézlemleyerek bol bol okuyorum,

resme yeniden basliyorum ve Istanbul’a dag gibi resimle doniiyorum (Arslan, 2017).
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Bilinen tek sikintili donemi bu olabilir. Yiiksel Arslan’1 basariya ulastiran, okumalari ve
yasadig1 izole hayatidir. Aslinda sikintisiz goriinen hayatinit ve ¢ocuklugunu su sozlerle

Ozetlemistir.

Esas itibariyle utangag, igine kapanik, bastirdigi duygulariyla topluma uyum
gosteremeyen bir gocuktum. Daha o zamanlar biitiin Rus, Alman, Fransiz, Latin, Yunan,
vb. klasiklerini devirmistim. Ve dahasi, tuhaf sey, S. Freud’un g¢evrilmis tiim eserleri
kendimi yeteri kadar tanimama yardim ediyordu. Bu ruh hali i¢inde tas pargaciklarini,
cigekleri, otlar1 siirterek resim yapmaya basladim ve fliski, Davrams, Sikantilara
Ovgii dizisi olustu. Bu tablolarda insan figiirleri goriinmiiyordu. insanilesmis bir hayvan
diinyasiydi bu (Arslan, 2017)

Gorsel 14: Yiiksel Arslan. Arture 156. Simiflar/Kapital VI. (wikipedia, 2020).

Gozlem yetenedi ve okumalari, sanatciyr farkli konulara yogunlastirmistir. Insan, varolus,
politika gibi ¢esitli birgok temaya deginmis ve Arture olarak adlandirdigi teknigi ile
izleyiciye cok sayida eser birakmustir.

Arslan’1 taniyor musunuz? Arture’ii o icat etti. Bir ressam olmadigini soyliiyor. Ama
bir Tuis’mis (Brecht’in entelektiiellere taktigi ad). Tuis olan Arslan, Arture sozciigi ile,
6zel bir karisimla (toprak boyalar, yumurta aki ve bir bocekbilimei titizligi) boyadig1 ve
sonra da ¢izdigi resim dizilerini ifade ediyor. Ve ortaya, sanatin, insanlarin ve diinyanin
yalnizca ansiklopedik ve panoramik olarak kavranabilecegini sdyleyen bir anlaticinin
kestirilemezligi ve ozgiinligii ¢ikiyor. 1955teki ilk sergisinin adi [liski, Davrans,
Stkantilara Ovgii idi; simdikinin ise Etkiler: Dort yil alan, siir, yazi1 ve resim arasinda gidip
gelen yiiz yirmi alt1 calisma. Arslan “Sanatgi, bir diistiniir ve sair-desinator gibi ¢aligmak
zorunda” diyor. Tki tiir etkiyi, sanatlar ve sanatgilar ile yazar, alim ve sairleri igeren bu
sasirtici ¢aligma, bir resimden digerine, sanki tarihdncesinden giiniimiize bir seyahatname,
birbiri icine ge¢mis ya da yan yana duran yazinin, bitkilerin, nesnelerin, hayvanlarin,
sanatlarin, insanlarin, yaratigin her bir asamasinin biresimsel bir yogunlugunu olusturdugu
insanliga sunulmus evrensel bir armagan gibi okunuyor. Cuvier gibi, biitiine varmak i¢in
pargadan yola ¢ikan Arslan, Arture’iin paleontologudur (Arslan, 2017).
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Travma, ugsuz bucaksiz bir durum olup, hangi durumun kimde neye sebep olacagi
bilinmemektedir. So6zii gegen sanatgilarin birgogu, travmalarini tamamen sanatlarina
yonelterek bu durum ile bas edebilmis ve belki de travma sonrasi olusabilecek delilikten
kendilerini korumuslardir. Hayatlarini intihar ile sonuglandirmis ve bilinen rahatsizliklar
olan sanatgilar bu yolda basarisiz m1 oldu? Bu tabi ki sdylenemez, ancak son ana kadar
sanatlarina tiim enerjileri ve tutkular ile sarildiklar1 gozler oniindedir. Bununla birlikte
varolugsal sikintilarina ve arayislarina cevap bulamamis olabilirler. Ozellikle bireysel
travma, hayatin bu kadar iginde ve belirsizligini korurken, Nietzsche’nin Torino Asx
olayina deginmek faydali olabilir. Bilindigi lizere Nietzsche, siradan bir giinde sokakta bir
faytoncunun, atim1 kirbagladigint goriir. Bunun {izerine, ati kirbaglayan faytoncuyu
durdurur ve ata sarilarak aglamaya baslar. insanlar Nietzsche’yi attan ayirarak evine
gotiiriir ve Nietzsche o giinden sonra s6ziim ona delirir ve evden bir daha ¢ikmayarak kiz
kardesi ve annesinin bakimina muhta¢ olur. Travma, bu denli basittir iste. Toplum
Nietzsche’yi, problemleri oldugunu diisiinerek, deli olarak damgalamis olabilir. Ancak
durumu derinlemesine ele alacak olursak, olayin Nietzsche’de uyandirdigi sadece bir atin
kirbaglanmasi degil, hayatin nasil bu kadar kotii ve adaletsiz olabilecegi gergegi olabilir.
Kendini toplumdan soyutlamasi ve evine kapatmasi delirdigi i¢in degil, kendini bu
acimasizliktan koruma istegi de olabilir. Saglikli bir birey, travma ve delilik bu kadar ince
bir ¢izgidir aslinda. Toplum ve bireyin kendi basina, neye duyarli olacagi ve ne tepki

verecegl tamamen donem ve yasananlara gore degiskenlik gosterebilir.

Travmalar ve sikintilar, sanatgilarin hayatlarini sekteye ugratmis olsa da bu yogunluktan
beslenen sanatlari, onlara basar1 kazandirmigtir. Travma ve travmaya bagli deliligin sanata
etkisi yadsmmamaz, sanatin konusu olmus ve sanatgilarin hayatlarinda biiyiikk yer
kaplamistir. Toplum tarafindan, hastalik ve dislanmasi gereken bir durum olarak kabul
edilmis olsa da, aslinda bir bilinmezliktir. Insanin bu denli korkmas1 ve ¢ekinmesi de ayni
bilinmezlikten kaynaklanir ve bu bilinmezlik korkuyu getirdigi gibi sanat yolu ile

hayranlig1 da dogurmustur. Peki, toplum olarak bu ince ¢izgiye ne kadar yakiniz?

2.2: Toplumsal Travma ve Sanat

Gegmisten bugiine, deli kabul edilen kisilerin kapatildigin1 ya da toplumdan izole bigimde
hayatlarim siirdiirdiiklerini arastirmalardan gorebiliriz. Travmaya maruz kalmis ve kendi

istekleri dogrultusunda, toplumdan kendilerini izole edenlerin oOtekilestirildigi de bir
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gercektir. Bu insanlar, farkli goriiliip kabul edilmedikleri bir diinya ile karsi karsiya
kalmistir. Sanat yolu ile gerek kendi travmalarini, gerek toplumda gozlemledikleri deliligi

konu alan sanatgilar ise bir sekilde kabul gérmiislerdir.

Diinya tarihine baktigimizda ¢ok sayida salgin ve savas oldugu bilinmektedir. Insanlik
tarthinin seyrini degistiren salgin hastaliklarin, baz1 savaslarin neden-sonug iliskisi ile
baglantili oldugu sdylenmektedir. Diinyay1 her anlamda etkileyen en biiylik salginlardan
biri, Jiistinyen Vebasidir. Bu salgin, 540 yillarinda Bizans imparatorlugunda Jiistinyen
doneminde ortaya ¢ikmis ve 750 yilmma kadar araliklarla siirmiistiir. Ancak ortadan
kaybolan veba 14. yiizyilda Avrupa’da tekrar ortaya ¢ikarak Kara Oliim* olarak anilmistir.
Bu rakamin, o donemki Avrupa niifusunun neredeyse yarisina esit oldugu sdylenmektedir.
Bu ciddi kayip, ekonomik, politik ve sosyal hayatta bircok degisiklige yol agmustir.
Yahudilere borcu olan yoksul halk, hastaligi onlarin yaydigimi iddia ederek, bircok
Yahudinin yakilarak oldiiriilmesine sebep olmustur. Bu korkun¢ yikimin sosyal
sonuclarindan sadece bir tanesidir. Vebanin sonucunda, insanlarin 6liime ve yasama
bakislar1 degiserek, Tanri, doga ve din anlayislari farklilagmistir. Kisaca insanligin varlik
felsefesi degismistir. Tabi ki o donemde yasanan bu korkun¢ salgin sanatin konusu
olmustur. Bireyde biraktig1 travmay1 ve akabindeki etkiyi tahmin etmek zor degildir. Bu
donem ile birlikte sanat, 6liime odaklanmistir. Ortagag’da oldugu gibi bu sanatin da
kaynag: kutsal kitaplardir. Ancak o kadar gelismis bir hayal giicii ile olusturulmustur ki,
zamanla kutsal kaynaklardan kopmustur. Veba sonrast sanati anlamak i¢in Oncelikle
Ciizzam sonrasi sanatina deginmek gerekir. Ciizzam, vebadan dnce ortaya ¢ikmis tehlikeli
bir hastaliktir. Ancak veba kadar oldiiriicii degildir. Clizzam sonras1 ortaya ¢ikan sanat,
daha ¢ok ¢irkin bedenlerin, kutsal kisiler tarafindan iyilestirilmesi ve Hristiyanligin kutsal

kisilerine 6vgii lizerineydi.

Y Kara 6liim olarak anilan veba salgini nedeni ile 23 milyon 840 bin insan hayatini kaybetmistir.
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Gérsel 15: Sirtinda borozan tagtyan bir clizzamli Isa'ya yaklastyor. (1000 yili dolaylarma ait bir
elyazmasindan). (Artun, 2020).

Veba sonrasi sanatta, kiyamet, cehennem gibi kutsal konular ele alinsa da artik kutsal
kisilere Ovgli veya tapinma yoktur. Veba sanati, olim ile yiizlesmeyi ve yasami

sorgulatmistir. Hatta 6liime dair pozitif bir alg1 olusmustur denebilir.
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Gérsel 16: Bernt Notke. Oliim Dans:. Detay. 1475-1499. (Artun, 2020).

Sonugta biz neyiz? Oldiikten sonra bizden geriye ne kaliyor? Ya, evet goriiyorsunuz
sadece kemikler... Hey kader! Hey acimasiz kader!... Hayat bana bahsedildigi anda 6liim
fermanim da yazilmis oluyor... Ah, insanin bu diinyadaki hali nasil da dehset verici
(Leppert, 2002, s. 180).

Gegirilen salgin siireci, yepyeni inanglar1 ve degisimleri yaratmistir. Insanlarin yasadigi aci

kayiplar ve zorluklar, katastrofik bir sanat anlayisini dogurmustur. Bu anlayis giintimiize
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kadar uzanmaktadir. En biiyiik salginlardan biri olan veba, insanligin basina gelen son
kotiiliik olmamistir. Sanat, tarih boyunca gelisen olaylar ve akabinde olusan travmalar ile

yeni anlamlar kazanmaya devam etmistir.

I. Diinya Savasi ve sonrasi olusan sikintili siire¢ sanat1 ve sanat¢iyi sekillendiren, toplumsal
olaylardan biridir. Islerini bu yonde sekillendiren bir baska sanat¢1 da, Alman ressam Otto
Dix’tir. Kendisi, ¢ocukluk yillarindan itibaren resme olan ilgisi dolayisiyla gilizel sanatlar
egitimi almig ve manzara resimleri ve portreler iizerine yogunlasmistir. Ancak sanatinin
konusu, I. Diinya Savasi’nda bizzat savasta yer almasi ile tamamen degistirmis ve savasta
gorliip yasadiklarmi, kabus olarak nitelendirmistir. Artik resimleri, cehennemi andiran
savas sahnelerinden olugsmaktadir. Kendi ¢izgisini buldugu bu yogun tema, ona basariy1

getirmistir.

Gorsel 17: Otto Dix. Savas Bildirgesi/The Declaration of War. 1914. (wikiart, 2020).

I. Diinya Savasi’nda bizzat savasmis ve ciddi yaralar almistir. Iyilestikten sonra sanatinin
yeni konusu ile resme devam etmistir. Savas sonrasi ilk resimlerinden biri olan gorsel
17°de, gergek bir sahneye tanik oluyoruz. Sanatgi, savasin ilani ile birlikte halkin karmagik

duygular i¢indeki telagini resmetmistir.
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Gorsel 18: Otto Dix.Oto-portre/ Self- portrait. 1914. (wikiart, 2020).

Savasta yasadigi travmayi, kendini resmederek izleyiciye sunmustur. Bu donemde yaptigi
eserleri, disavurumcu bir tarzda siiregelmistir. Psikolojisinin degisimini ve aldig1 hasarlar

firgasindaki keskinlikten anlayabiliriz.

Gérsel 19: Otto Dix. Sok Birlikleri Gazin Altinda Ilerliyor/Shock Troops Advance under Gas.1924.
(wikiart, 2020).
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Eserlerine, graviir ile devam ederek ve savasta yasadigi travmalarin disina ¢ikarak, Nazi
Almanya’sim1 elestiren gorseller ile devam etmistir. Otto Dix, travmasini sanati ile

yansitarak, bu durumu belki de daha yasanir hale getiren sanatg¢ilardan sadece bir tanesidir.

Toplumsal travmalar sonucu intihar eden sanat¢ilarin yani sira, intihar1 6ven dada
temsilcilerini, konunun diginda tutmak dogru olmayacaktir. Bilindigi lizere Dadaizmin ana
konusu, mantiksizlik ve bilinen sanatsal diizenlerin reddedilmesidir ve 1. Diinya Savast
doneminde olusan travmanin, sanat ve sanatcidaki etkisinin bir Ornegidir. Dadanin
kurucularindan olan Alfred Jarry, gergek Ustiicii ve sagma tiyatrosunun kurucusu oyun
yazaridir. Sanatin ve hayatin sagmaligi, hicligi iizerine kurdugu patafizik edebiyat1 ve
tiyatrosu, intiharin sanatsal bir hareket oldugu diisiincesini desteklemistir. Patafizik,
“Istisnalar Bilimi olarak da isimlendirilir. Metafizik 6tesindeki alemi, calisma alani olarak
secen psodo>-felsefedir. Modern bilimin kuram ve yontemlerinin hicvidir ve cogunlukla
anlamsiz ve deneysel bir dil kullanir” (wikipedia, 2020). Bu felsefenin iizerine, Alfred
Jarry hayrani intihar sanatgilar1 ortaya ¢ikar. Bu kisilerden biri, Arthur Cravan’dir. Arthur
Cravan, kimligini siirekli yeniler ve gittigi her yerde bagka bir meslek dalinda taninir.
Cravan, Paris’te oldugu bir donem, performans ile intihar edecegini ilan eder ve
performansin biitlin biletleri satilir. Geg¢misten bugiine Tanri’ya islenmis en biiyiik
giinahlardan sayilan intihari, halk biiyiik bir cosku ile izlemeye gider. Bir performans
olarak sunulan intihar, biiyiik bir giinah iken sanat eserine doniisiir adeta ve toplum bir kez
daha yargiladigi bir durumu kabullenerek, alkiglar. Arthur Cravan, son olarak 1918’de
Meksika’da goriiliir ve oldiigline dair net bir bilgi halen yoktur. Peki ya bu oOrnek
incelendiginde, deliligin sinirindaki kimdir? Intihari cosku ile izlemeye giden toplum mu,
yoksa bunu bir sanat eseri gibi sunan Arthur Cravan m1? Sanatin, esrarengiz olan ya da
insanlarin konusmaktan c¢ekindikleri birgok durumun seklini aldigimi1 goriiyoruz. Bu
bilinmezligin sonu, ¢cogu zaman delilige ¢ikiyor ve her ne kadar hastalik olarak goriilse de,

ilgiyi ve begeniyi kazaniyor.

Savastan sonra, Kéln Dada grubunun kurucularindan olan Max Ernst, savasin etkisini
sanatina yansitan ressamlardan biridir. Ancak intihar1 savunanlarin aksine, hayatina son

vermemistir.

2 Aldatici
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Gorsel 20: Max Ernst. Yagmurdan Sonra Avrupa I/ Europe After The Rain II. 1941. ( tuval iizerine yagh
boya, 56x146cm). (wikiart, 2020).

Mark Ernst, I ve II. Diinya Savasi’ni1 yasamis bir sanatgidir. II. Diinya Savasi’ndan sonra
olusturdugu eser gorsel 20°dir. Savasin etkisini ve Avrupa’nin savas sonrast goriintiisiinii

resmetmistir.

Insanlik tarihini derinden etkileyen ve kalic1 hasarlar birakan olaylardan biride II. Diinya
Savagidir. II. Diinya Savasi yikict bir savas olmakla birlikte psikolojik bir savas halini
almistir. Polonya II. Diinya Savasi’nda, psikolojik ve fiziksel olarak en ¢ok hasari almisg
ilkelerden biridir. Naziler savas esnasinda Polonya’nin aydin kesimini yok etmeye yonelik
bircok operasyon diizenlemis, toplama kamplari ve hapishanelerde keyfi infazlar
gerceklestirmiglerdir. Polonya’nin  onde gelen birgok sanat¢is1 bu  kamplarda
oldiiriilmiistiir. Toplama kamplarinda Glen insanlarin sayis1 glinlimiizde hala tahminlerle
sinirlidir. Ciinkii tutsaklarin ¢ogu kayit yapilmadan gaz odalarinda veya cesitli deney ve
iskencelerle oldiiriilmiistiir. Edebiyat alaninda da basarilara ulagmis olan ressam Stanistaw
Ignacy Witkiewicz (Witkacy)®, Nazi Almanya’st Polonya’ya girmeden &nce savas

buhranina yenik diiserek intihar eden sanat¢ilardan sadece bir tanesidir.

Polonya sanat tarihinin en tuhaf figiirlerinden biridir. Sanatinda yansittigi insan
psikolojisinin derinligini, yasadig1 travmalar sonrasi1 psikolojik rahatsizliklar1 ve kullandigi
uyusturucular ile aciklayabiliriz. 1914 yilinda nisanlisinin intihari ilk ruhsal bunalimina
sebep oldu, 1917 yilinda savas ve devrim sebebi ile tekrar ciddi bir bunalima girdi (the
culture trip, 2016). Uyusturucu kullanmasinin sebebi, deneysel kisiligiydi. Bu yol ile

3 Stanistaw Ignacy Witkiewicz’in bilinen kisaltilmis adidir.
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maskelerden armarak, dogalliga ulasacagmma inanmig ve eserlerini bu yonde

sekillendirmistir.

Gorsel 21: Witkacy. Oto- portre/Self-portrait. 1927. (the culture trip, 2016).

Ona gore insanin ruhsal ve zihinsel dinginlige ulagmasimi saglamak, sanatin en biiyiik
sorumlulugudur. Bu diislincesine dayanarak soyleyebiliriz ki, yaraticiligini iyilesmek igin
kullanmistir ancak daha iyisine ulasabilmek adina kendini uyusturucuya vermistir. Clinki
Witkacy’nin goziinde sanat, saf ve dogalliga ulagmaktir. Dogal ve saf olan, her zaman
giizellikle i¢ ice olmak anlamini tasimaz, saf olan gergeklik ¢irkinligi ve korkuyu da iginde
barmdirabilir. Witkacy, varolustan kaynaklanan gizem duygusunu tasimanin ve gerekli
olan metafizik huzursuzluk anini yasatmanin, sanatin birincil amag¢ ve gorevi oldugunu

savunmustur.

“Kambur bir direk olarak dogmak, ger¢ek bir talihsizlik ama bunun 6tesinde Polonya’da

sanatg1 olarak dogmak, en biiyiik talihsizliktir” (the culture trip, 2016).
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Witkacy’nin bu soziinden de anlasilacagi {izere, kendi iilkesinde yasanan kaotik savas ve
buhranli dénemler, onun hayatinda ciddi zorluklara sebep olmustur. Bu zorluklar
karsisinda kendisini, sanatinda en dogal ve saf olana ulagmaya adamistir. Bu amaci
dogrultusunda gelistirdigi kuramina gore sanat, her bireyin kendi anlamini, digerlerinden
onu ayiran Ozelligi ortaya ¢ikarmalidir. Bu kuram dogrultusunda olusturulan sanat eseri,
uyumsuzlugu, celiskileri, felaketi ¢ekinmeden gozler oniine sermelidir. Bunun nedeni saf
ve dogal olanin, bu Ozelliklerin hepsini igerisinde barindirmasidir. Witkacy’nin bu
diislincesini de ele alarak, saf ve dogalligi delilik ile bagdastirabiliriz. Daha dogrusu,
toplumun delilik olarak adlandirdigi aykirilik ile iliskilendirebiliriz. Bir davranig veya
diisiince olarak kabul goriilemeyen bu aykirilik, sanat ile gozler Oniine serilebilir. Bu

durumda delilik, sanat ile mesrulastirilabilir mi sorusu akla gelebilir.

Gorsel 22: Witkacy. Kadinin Yanligligi/The Falsehood of Woman. 1927. (the culture trip, 2016).

Eserlerinde katastrofik bir yap1 gorebiliriz. Witkacy resimlerinde, onun deyimi ile kendi
dogalligini izleyiciye sunar ve bu dogallik giizellikten uzaktir. Gorsel 22’de goriildiigi gibi

resimleri karmagik ve genellikle ¢oklu figiir yerlestirmelerinden olugsmaktadir.
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Gorsel 23: Witkacy. Maria Nawrocka’nin Portresi/Portrait of Maria Nawrocka.1925. (the culture trip,
2016).

Hayatin1 sanat ile saf ve dogal olana ulasmaya adayan Witkacy, Alman ordusunun
Polonya’ya girmesi iizerine intihar etmistir. Bu zorlu siireci atlatamayan sanat¢ilardan

sadece bir tanesidir.

Bu donemin, insanda birakabilecegi travmalar1 anlayabilmek adina toplama kamplarindaki
yasamdan bahsetmek gerekir. Savas sonrasinda, yapilan soykirimin en biiyiikk simgesi
olarak anilan Auschwitz, Polonya’daki en biiyiik toplama kampidir. Tren ile kampa
getirilen kisilerden calisacak giicte olmayanlar ayrilarak, gaz odalarinda ya da baska
sekillerle oOldiiriiliiyorlardi. Giiglii sayilanlar, kadin, erkek fark etmeksizin tiim viicutlari
tiras ediliyor ve ¢izgili pijamalar giydiriliyordu. Baslarda samanla doldurulmus c¢uvallar
izerinde, daha sonra da tahta ranzalarda yatiyorlardir. Zor kosullarda calistiriliyor, cesitli
deney ve iskencelere maruz kaliyorlardi. Kampta yasayan bir tutsagin yetersiz beslenme,
gereginden fazla calistirilma, hastalik ve salgin dolayisiyla ortalama 9 ay yasayacagi 6n

goriliiyordu.
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Kamplardan sag ¢ikan ve birgok tutsak kamp hakkinda yazilar yazmis ve sanatin bir
parcasi olmuslardir. Savasin baslangicinda Polonya’dan kacan yazarlar umut dolu siirler
yazarak, halki savagmak i¢in yiireklendirmislerdir. Ancak kamp siras1 ve sonrasinda her

sey degismis, yazilanlar ¢izilenler tamamen katastrofik eserler olmustur.

Bu utang duyulacak durumu, bir insanin bdylesine mahvedilmesini anlatacak s6z yok
dilimizde; bunun farkindayiz artik. Bir an i¢inde, hemen hemen peygamberce bir goriisle
gergek icimize doguyor: Dibe ulastik artik, derindeyiz. Bundan daha derini olamaz, insan
varliginin daha acikli bir hali olamaz, diisiiniilemez. Bize ait bir sey kalmadi artik
tizerimizde: Giysilerimizi, ayakkabilarimizi, saglarimizi bile aldilar; konugsak
dinlemeyecekler bizi artik, dinleseler de anlayamayacaklar ne dedigimizi. Adlarimiz1 da
alacaklar; adlarimizi korumak istiyorsak bunu yapabilecek gii¢ ve kudreti kendi i¢imizde
bulmaliyiz. (...) Simdi bir insan gdz Oniine getirin ki, sevdigi insanlarla birlikte yuvasi,
aligkanliklari, ceketi, pantolonu, uzun s6ziin kisasi, her seyi elinden alinmus olsun.
Kendini bombos, bosalmis hissedecektir bu insan; ¢linkii nesi var nesi yok her seyini
yitiren bir insan, kendi kendisini de ¢ok kolay yitik hisseder. Bu g6z 6niinde tutulursa, o
zaman Imha Kampi sozciigiiniin ne demek oldugu daha kolay anlasilir (Primo, 1996, s.
22-23)

Géorsel 24: Andrzej Wroblewski. infaz/Rozstrzelanie. 1949. (tuval iizerine yagh boya). (wikipedia, 2020).

Bu korkun¢ yikimin etkileri Polonya’da gilinlimiizde de sanatin her alaninda etkisini
gostermektedir. Gorsel 24, toplama kamplarindan sonra resmedilmis bir eser olarak, kamp

sonrasi olugan etkinin bir drnegidir.
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Polonyali ressam Zdzislaw Beksinski, eserlerine anlam kazandirmamak adina isim
koymay1 reddetmis olsa da, ¢aligmalarinda savasin insanlik {izerindeki yikici etkisini konu
almistir. Beksinski, islerine mecazi bir anlam yiiklemek istememistir. izleyiciye de,
6liimden, bilinmezlikten esinlendigi degisik figiirler sunmustur. Eserleri incelendiginde ve
I[l. Diinya Savasi’m1 yasamis oldugu disiiniildiigiinde, o donemin biraktig1 izler
goriilmektedir. Ancak kendisi, bir agiklama yapmaktan ve tablolarma bir anlam

yiiklemekten kaginmistir. Ona gore tablolari, tamamen riiyalarindan ibarettir.

Gorsel 25: Zdzislaw Beksinski. isimsiz. 1966. (wikiart, 2020).

Beksinski, eserlerinde yatan anlamlari tamamen izleyiciye birakmus, isleri hakkinda

konusmamistir. Cizdiklerinin yogunlugu ve estetik ¢izgisi oldukga etkilidir.
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Gorsel 26: Zdzislaw Beksinski. Isimsiz. 1994. (wikiart, 2020).

Sanat agiklamalarinda, eserlerinde bigime 6nem verdigini ve insanlara bir mesaj vermeye
calismadigimmi sdylemistir. Ancak eserleri incelediginde bi¢imsel kaygilarin yani sira
disavurumcu 6gelerin yogunlugu da goriliir. Beksinski’nin derdi, toplumun ne diisiindiigii
ya da ne gordiigii degil, kendi diinyasidir. II. Diinya Savasi ve 1998 yili sonrasi esini
kanserden kaybetmesi, 1 yil sonrasinda oglunun kendini 6ldiirmesi hayatindaki bilinen
travmalaridir. Kendisi de 2005 yilinda evinde oldiiriilmiistiir. Beksinski, her ne kadar
anlamlardan kagsa da eserleri travmalarinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Ona gore,
mesaj vermek isteseydi arac olarak sanati tercih etmezdi. Ancak eserlerinin yogun temasi

bunun aksini gosterecek kadar kuvvetlidir.

36



Gorsel 27: Zdzislaw Beksinski. Isimsiz. 2004. (wikiart, 2020).

Beksinski, geriye biraktig1 eserler ve 6zel hayatinda bildigimiz kayiplart disinda, kapali bir
kutudur. Tarihteki bircok sanat¢gt gibi, bilinmezlik {iizerine korkutucu temalari
benimsemistir. Ancak eserlerine anlam yiiklememistir. Anlik yasanan olaylar gibi
yaratmis, sunmus ve geride birakmistir. Belki de bu eserlerle, Beksinski’nin yasama bakis

acis1 ve hayatla basa ¢ikisin1 gozlemliyoruz.

Savag gibi yikici bir duruma maruz kalmig sanat¢ilardan biri de, 20. Yiizyilin en biiylik
Ingiliz ressami olarak anilan Francis Bacon’dir. Ancak Francis Bacon’nin trajedisi savas
ile siirlanmamaktadir. Cocukluk yillarinda babasinin sert tutumlari ve buna karsilik
annesinin sorumsuz tavirlari ile biiylimiistiir. Ayn1 donemlerde, yogun astim hastas1 oldugu
i¢in okulu birakmak zorunda kalmis ve egitimine evde devam etmistir. Izole bir hayat ve
ev igindeki sikintilar, hayatindaki psikolojik yikimlarin sadece bir baslangicidir. ileriki
zamanlarda, babasi ile yasadig1 sert tartismalar dolayisiyla evinden ayrilir ve Londra’ya

tasinarak burada ilk sergisini agar. Ancak eserleri yeterince gergekiistii bulunmadig1 igin
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kabul gbérmez ve tutulmaz. Bacon bu yikimin iizerine, o donemlerde yaptig1 eserleri bir

daha sergilemez.

Gorsel 28: Francis Bacon. Kilim/Rug. 1929. (wikiart, 2020).

Francis Bacon’in kabul gormedikten sonra kendisinin de sergilemek istemedigi
calismalarindan biri olan gorsel 28, dort eserden olusan bir seridir. Bu seri ile sanatci, ev
yasantisindan bir parcayi izleyiciye sunmus olmali. Gorsel 28, evdeki izole yasantist ve
babasinin sert tutumlarinin karsiligi olarak, kendini yetersiz goren ve basimi yerden

kaldiramayan kii¢tik bir ¢ocugun gozlerinden, yuva tasviri olabilir.
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Gorsel 29: Francis Bacon. Picasso’dan sonra “Dans”/After Picasso “LA DANSE”. 1933. (wikiart, 2020).

Yine ayni donemlere ait gorsel 29°da, Picasso’dan etkilendigini gorebiliriz. Ancak bu
etkinin yani sira, mekan tasviri ve figiirlerde Francis Bacon’in yasamis oldugu trajedinin

etkisi daha yogundur. Bir kafesin i¢ini andiran bu mekandaki sikisiklik gézden kagmaz.

II. Diinya Savasi’nin baslamasi ile Francis Bacon’in ¢ocukluk travmalarina bir yenisi
eklenecekti. Cocuklugunda yogun astim hastaligi sebebi ile okula gidemeyen Francis, ayni
sebepten II. Diinya Savasi’nda cepheye alinmaz. Ancak bunun yerine savasta, enkaz
altinda kalmig 6lii bedenleri toplama ve gomme gorevini istlenir. Bir kez daha kendini
eksik hissetmesine sebep olan bu durum ve 6li bedenler ile i¢ ice gegen siire psikolojisini

zorlamis ancak savas bitiminde yeni ¢izgisinin besin kaynagi olmustur.
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Gorsel 30: Francis Bacon. Bir Carmiha Gerilme I¢in Ug Calisma/Three Studies for a Crucifixion.1944.
(wikiart, 2020).

Sanat¢i, savas sonrasinda yaptigr gorsel 30°daki eseri ile kendini resim diinyasina
kabullendirdi. Savasin da etkisi ile artik resimleri daha rahatsiz edici, hayvandan bozma
insan figiirleri ve kafese kapatilmis izlenimi veren portreler ile devam etmistir. Francis
Bacon her ne kadar savasin da etkisi ile asil ¢izgisine ulasmis olsa da g¢ocukluk
travmalarin1 sanatinin disinda tutmamustir. Kisisel travmalarini, savasin yikict psikolojisi

desteklemis ve daha kuvvetli bir disavurum ile gozler oniine sermistir.

Ressam Mark Rothko, hayatini intihar ile sonlandirmuistir. Fakir bir aileden geliyordu.
Ailesi onu genglik yillar1 boyunca para getirmeyen ressamlig: tercih ettigi i¢in nankdrliikle
sucluyordu. Bu suclama, dislanmis hissetmesi i¢in yeterli olacakti. Nankorliikle suglanan
Mark Rothko, kendini yillarca sanatina vererek yiikseldi ancak II. Diinya Savasi geldiginde
hayati tamamen degisecekti. Miyop oldugu i¢in orduya alinmamisti ve belki de bir kez
daha kendini yetersiz gérmiistii. Savas gerceklesmeden once Mark’in yetenegini gozler

Onune seren eserleri metro resimleridir.

“Gergekte tiim konularin i¢inde her zaman dikkat ¢cekenler trajik olanlardir. Sinirsiz trajik
deneyim bence sanatin beslendigi ana kaynaktir. Trajediler ve bilyiik acilar olmasaydi,
bugiin taptigimiz pek ¢ok sanatci bildigimiz eserlerle var olamazdi” (Caglar, 2015).
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Gorsel 31: Mark Rothko. Metroya Girig/Entance to Subway. 1938. (wikiart, 2020).

Bu donemde Mark Rothko, hayatin gergekeiligi ile degil de kentsel toplumun duygusal
algisi ile ilgileniyordu. Ancak savas esnasinda ve sonrasinda yeni arayislar pesine diiserek,

mitolojiyi ve ruhsal diisiinceyi eserlerinin yeni konusu haline getirdi.
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Gorsel 32: Mark Rothko.Deniz Kenarindaki Yavas Girdap/Slow Swirl at the Edge of the Sea. 1944. (wikiart,
2020).

II. Diinya Savasi boyunca yaptig1 eserlerde, stirrealist bir etki goriilmiistiir. Bu donemdeki
resimlerinde, savasin getirisi olan gercek dehsetten kacarak, yasamin ve sanatin
baslangicina donmeye c¢alistigin1  soyleyebiliriz. Gegirdigi donemlerin ve yasadig
psikolojinin onda yarattig1 degisikligi, tiim safligiyla eserlerinde goriiyoruz. Savas boyunca

siiregelen bu eserler, savas sonrasinda da elbette degisecekti.
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Gorsel 33: Mark Rothko.N0.3/N0.13 (turuncuda eflatun, siyah, yesil). 1949. (wikiart, 2020).

Mark’in savas sonrasi kesfettigi gorsel 33’teki kompozisyon, 1947 yili itibari ile
baslayarak 23 yil boyunca siirecekti. "Sadece temel insan duygularini ifade etmekle
ilgileniyorum - trajedi, cosku, kiyamet, eger sadece renk iligkileri tarafindan ele alirsaniz,

asil noktay1 kagirirsiniz" (wikiart, 2020).

Mark Rothko, savas sonrasinda, olaylardan ¢ok duygulara yogunlasmistir. Bunu oldukca
yumusak, sinirlart belli belirsiz geometrik sekiller ve tonlar ile izleyiciye sunmustur. Artik
eserleri daha da iin ve begeni kazanmisti. Ancak bu ona aradigi huzuru vermeye
yetmeyecekti. Belki de korkusu, resimlerinin giizel bulunmasiydi. Ciinkii onlar, i¢inde
tagidigr huzursuzlugun gorselleriydi. Bu yillarda fazlasiyla kullandigi sigara ve alkol,
sagligint olduk¢a bozmustu ve ikinci evliliginin de sonlanmasi ile agir bir depresyona
girdi. Tablolarindaki yumusak tonlarin yerini siyah aldi ve Mark bir kez daha sanat1 ile
hayatinda yeni bir donemin bagladiginin sinyallerini verdi. Bir izleyici olarak, eserleri

incelendiginde bunu goérmezden gelmek olanaksizdir.
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Gorsel 34: Mark Rothko. Isimsiz.1969. (wikiart, 2020).

1965 yilinda, kilise duvarlarina resim yapmasi istendi. “Burasi, benim en 6nemli eserim
olacak” (Caglar, 2015). Kilise a¢ilmadan 1 yi1l 6nce 1970°te, her iki bilegini de keserek
intihar etti.
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Gorsel 35: Mark Rothko. Rothko Sapeli/Rothko Chapel. 1964-1967. (wikiart, 2020).

Gorsel 35°de goriildiigii gibi, kilise icerisindeki resimleri, tamamen siyah ve tonlarindan
olusmaktadir. Mark’in yasadiklarini, eserlerindeki donemsel degisiklikler ortaya koyar.
Sanat1 ile buhranini, es zamanli olarak gozler Oniine seren sayili sanat¢ilardan biridir
demek dogru olabilir. Un kazanmaya basladigi donemler incelenecek olursa, karsimiza
zorluk yasadig1 olaylar ¢ikacaktir. Travmalari, sanatini beslemis ve ona basariy1

kazandirmigtir. Ancak ayni travmalar, hayatinin son bulmasina sebep olmustur.

Tarih boyunca insanlik zorluklar yasamis ve bu dogrultuda degismistir. Sanat, zorluklardan
etkilenerek degismenin yami sira bundan beslenen taraf olmustur. Toplumsal olaylar,
toplumun genelinde degisiklige yol agmus, insanlar aligkanliklarini degistirmis ve yine bir
arada yasadiklar1 yeni bir diizene ayak uydurmuslardir. Travmalart sonucu yeni diizenin
disinda hareket eden birey maalesef basarisiz goriilerek hasta sayilmistir. Giiniimiizde de
diinya benzer bir salgina maruz kalmis ve ge¢misten beri normal kabul edilmeyen
durumlar ve tavirlar normallestirilmistir. 11 Mart 2020 tarihinde, pandemi ilani ile toplum
olarak izole bir hayat yasamaktayiz. izole olma durumu, sosyal yasantiyr temelinden
sarsmustir. Bireyselligi ve gesitli sikintilar1 beraberinde getiren bu yeni diizenin, bireyde ne

gibi degisikliklere yol acabilecegi hakkinda kesin bir kaniya varmak zordur.
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Alisilmis diizene gelindiginde, insanlarda biraktigi hasar ne boyutta olacak? Sanatgilar,
yasadiklar1 bu travmayi yaraticiliga doniistiirecek ve iyilesme siirecini bu sekilde mi
atlatacak? Sanatin, travmadan ve travmanin getirdigi rahatsizliklardan beslendigini bu
raporda verilen orneklerden gorebiliyoruz. Bu zorlu siireci sanatlari ile disa vuracak
sanatcilart sansli sayabiliriz. Izole bir halde, hayatlarimizi siirdiirdiigiimiiz bu siireci
psikolojik olarak ele aldigimizda, siirecin bizi fazlasiyla diisinmeye ve yalnizlik hissine
maruz birakti1 ortadadir. Insanlik simdi, akil ile akilsizligin ince cizgisinde olan yeni bir

diinyada var olmaya c¢alistyor.
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BOLUM 3: KiSISEL CALISMALAR

Yasanilan zorluklar ve beklentiler ile gecen hayatta, bana gore bireyin meselesi, ilk nefesi
ile basliyor. Bilincimiz diinya ile ilk iletisiminden bugiine, zihnimizde bir kabuk
olusturmaktadir. Bu kabuk, toplumun dayattigi normlar ve buna tepki olarak ortaya ¢ikan
kisisel kaygilardan olusur. Duygularimizi, bir filtreden gegirmeye zorunlu kilar. Tiim bu
kaygilardan siyrilip, duygularin saf haline erisebilseydik, bu saflik dislanmaya ve farkli

goriilmeye sebep olur muydu?

Bireyin gecmisinde yasadigi olaylar ve durumlar tiim hayatina bakis acisini, kaygilarini ve
korkularin1 olusturur. Bu durum insanin karakterinin sekillenmesinde c¢ok etkilidir.
Yasanilan yeni deneyimler ile bilingaltinda gizlenen bu unsurlarin agiga ¢ikmasi
kacinilmazdir. Bilingsiz ortaya ¢ikan bu durum bireyin benliginde ve kisiliginde bir kabuk
olusturmaya iter, olusan kabuk ve beklentilerin ardindan gelen kaygilar, varolusun
sikintisidir ve bashi basina bir travma halini alabilir. Yasam, sikintilar1 ve zorluklar
beraberinde getirdikce kabukta izler olusturur. izler, insanin karakterini ve tepkileri
dogurur. Ezberlenmis hareketler, tepkiler, korkular, yasanilan travmalara kars1 bir savunma
mekanizmasidir ve dongiliyli olusturur. Dongili tek basina benin travmasidir. Dongiliden
styrilmak isteyen ben, kendine ve yarattig1 diinyasina yonelir. Ancak ¢aligmalarima yon
veren bu siireg, belli bir olay ve travma ile sinirlandirilmamistir. Hayatimda ve ¢evremde
gozlemledigim travmalarin siirecini, bene kimlik kazandirmadan izleyiciye sunmayi
amagladim. Bu dogrultuda gerceklestirdigim fotograf ve resimler, bir bedenden ¢ok
uzuvlardan olugmaktadir. Bana gore, benligin huzur bulacagi ve kendini karmasadan
uzaklagtiracag1 yer dogadir. Doga 6ziin baslangicidir. Hikayem, mekaniklesmis diinya ve

baskilanan bireyin etrafinda dénen toplumda, kendini arayan bir benin yolculugudur.

Sanat benim i¢in, travmalarimi kabullendigim, alt ettigim diinyamdir ve bu diinya gercek
hayat ile bag etme aracimdir. Kimlik kazandirmak istemedigim islerim, kisisel goriiniiyor

olabilir. Ancak, konusu ve siireci ele alinan Oteki, herkes olabilir.

Tez kapsaminda gergeklestirdigim Oteki adli serinin dncesi, kisisel olarak yasadigim ve

cevremde gézlemledigim dongiiler tizerine olusturdugum videolara dayanmaktadir.
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Gorsel 36: Dajana Hacisiileymanoglu. Hapsedilen. 2018.(0.46 saniye, stop-motion).

Bireyin en giivende hissettigi yer olan mekan, rahatsiz edici diislinceler, yasanmis
travmalar, duygular ile giliven alanindan uzaklasarak ona hapsolmus hissini verebilir.
Atmosferin karamsarligini ve karanlik etkisini arttirmak amaciyla video gri ve siyah
tonlarinda olusturulmustur. Stop-motion teknigini kullanmamin sebebi, diisiincelerin adim

adim zihnimizi ve alanimiz1 hapsettigini diisiindigtim i¢indir.

Gorsel 36’da, daha ¢ok kendimden yola c¢ikarak kisisel alanimdaki isgali izleyiciye

sunmay1 amagladim.
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Gorsel 37: Dajana Hacisiileymanoglu. OKB. 2018. (01.50 dakika, video).

Obsesif kompiilsif bozukluk (okb) bir kaygi bozuklugu durumudur. Kisinin stirekli olarak
zihnine gelen takintili ve huzursuzluk verici diisiincelerden uzaklagmak adina tekrarladig:
davraniglardan olugmaktadir. Obsesif kompiilsif bozuklugun sebepleri kesin olarak
bilinmemektedir. Cevresel faktorler, insan iligkilerindeki travmalar, kayiplar gibi birgok
sebebi olabilecegi diisiiniiliiyor. Video ¢alismamda, obsesif kompiilsif bozukluk yasayan
bir bireyi ele aldim. Ancak bu bozukluk zamanla dyle bir hale geliyor ki, giivenli alan olan
yuva kisinin esareti halini aliyor. Video teknigini kullandim ¢iinkii izleyiciye tekrarlanan

hareketlerin rahatsiz edici tarafin1 sunmay1 hedefledim.

Gorsel 36 ve 37°de ele aldigim kisisel sikintilar ve bunlarin sosyal yasantiya etkileri,
toplumda birgok kisinin basina gelebilecek seylerdir. Ancak genelden ¢ok 6zele yonelmis
islerdir. Arastirmalarim sonucunda, belli basli sikintilar ve travmalar {izerinde ilerlemek
yerine, travmanin kisideki siirecini ve bu siirecte kendisini bulma yolculuguna deginmeyi
hedefledim. Ciinkii travmalar belirsizdir, her kiside farkli sonuglar ve tepkiler yaratabilir.

Ancak kendini izole etme ve ice donme istegi ortak bir yolculuk sayilabilir.
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Gorsel 38: Dajana Hacstiileymanoglu. Oteki. 2019. (fotograf).

Tez siiresince gerceklestirdigim islerime, fotograf ile basladim ve Oteki olarak
adlandirdim. Fotograf ile baglamamin sebebi, bu teknigin ger¢ege en yakin goriintliyili
saglamasidir. Ger¢cek ve kabul edilen goriintiiden, kendi diinyasina donen bir beni
resmetmeyi amacladim. Oteki, farklilastirilan ve dislanan anlamidan ¢ok i¢ benligi
arayandir. Figliriin oniine biiyiik bir kiitle yerlestirilerek bireyin ruh halini, tereddiitlerini ve
kaygilarin1 gizlemeye caligsa da igten ige bir disa vurma istegini, bazi uzuvlan ile ipucu
verir niteligindedir. Bu durumda siradan olmayan bir yol izlenerek ifade ve algi bedenin
farkl1 kisimlarina odaklanarak ifade edilmesi amaglanmistir. Gorsel 38, yasadigimiz

toplumsal ya da bireysel tiim karmasanin iginde, i¢ benligine kosan bir benin yansimasidir.
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Gorsel 39: Dajana Hacisiileymanoglu. Oteki. 2019. (fotograf).

Fotografta kullandigim mekan, varolussal sikintilarindan kagan benin gercek hayattaki ilk
duragidir. Ciinkii doga, karmasik yapidan uzak ve dzgiir olunan alandir. insan ilk dogada

var olmus ve benligini ilk aradigi mekan yine dogadir.

“ Delilik hakikat ve diinyadan ¢ok, insanin algilayabildigi kendi gercegi ile ilgilidir”
(Foucault, Deliligin Tarihi, 2006, s. 56).
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Gorsel 40: Dajana Hacisiileymanoglu. Oteki. 2019. (fotograf).

Gorsel 41: Dajana Hacisiileymanoglu. Oteki. 2019. (fotograf).




Gorsel 42: Dajana Hacisiileymanoglu. Oteki. 2020. (dijital manipiilasyon).
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Gorsel 43: Dajana Hacisiileymanoglu. Oteki. 2019. (serigrafi baski, 42x29,7 cm).

Fotograflarimin, sonraki asamalarindan biri gorsel 43’tiir. Travmanin bireydeki belirsiz
stirecine deginmek adina, bir¢cok teknigi deneyimlemeyi hedefledim. Toplum ve kiside,
travmanin sebebi ve sonuglar farkliliklar gosterebilir. Bu dogrultuda, farkli goriiniimlere
ulagsmayr amacgladim. Gorsel 43, yasamdaki tetikleyici unsurlara karst olusturdugumuz

kabugu yansitmaktadir.
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Gorsel 45: Dajana Hacisiileymanoglu. Oteki. 2019. (metal graviir, 34x50 cm).
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Gorsel 46: Dajana Hacisiileymanoglu. Oteki. 2019. (agac bask1, 50x70 cm).
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Gorsel 47: Dajana Hacisiileymanoglu. Oteki. 2020. (tuval iizeri akrilik, 140x80 cm).
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Gorsel 47 diger caligmalarimin aksine, renkler, figlir ve mekanin tamamen degisimi
lizerine deneyimledigim bir c¢alismadir. Mekan1 gerceklikten wuzaklastirmak ve

mekansizlig1 olusturmamin nedeni, beni 6zgiirlestirmektir.

Yasam boyunca, zorlu bircok kosul ve travma ile karsiliyoruz ya da bununla
dogdugumuzun farkindaligini tasiyoruz. Caba, iyilesme ve deneyimler, sonu olmayan bir
yolculuktur. Calismalarimda kendimde ve ¢evremde gozlemledigim, travma sonrasi siireci
ele almis bulunmaktayim. I¢ benligin, baskilar ve beklentiler arasinda kendini bulma

yolculugu tilkenmeyecek bir slirectir.
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SONUC

Tarih boyunca delilik ve altinda yatan sebep olan travma farkli disiplinlerde ele alinmstir.
Bir bilinmezlik olan travmanin, bireyin kisiligine ve yaratma giidiisiine etkileri oldugu

goriilmiistiir. Sanat, sanatcilar ve eserleri lizerinden baglantilart kurulmustur.

Gegmis yillarda, bireyde gorillen travma sonucu veya dogustan olusabilecek
rahatsizliklarin, genelleme yapilarak delilik olarak kabul edildigi ileri stiriilmiistiir. Ancak
arastirmalar dogrultusunda, sizofreni ve alzheimer disinda higbir psikolojik rahatsizligin
klinik testi olmadigi goriilmustiir. Belli bir test olmadigi gibi tarihte cesitli travmatik
bulgularin ve farkli davraniglarin, ¢ikarlar dogrultusunda yorumlandigi ve siniflandirildig
ortaya ¢ikmustir. Savas, salgin gibi kaotik durumlar sonucu, bireylerin farkli tepkiler ve
davraniglar sergileyebilmesi daha kabul edilir sayilmistir. Ancak normal sayilan bir
diizende, bireyin farkli bir tepkisi ve kisisel travmasi konu oldugunda, durum delilik ile

suclanmasina ve toplumdan tecrit edilmesine kadar gitmistir.

Antik cagda hem psikolojik hem de bazi fiziksel rahatsizliklar delilik olarak goriilmiistiir.
O donemde psikoloji alaninin insan duygu ve diisiincesi {izerinde yeterince bilgiye sahip
olmamast buna neden olmustur. Deliligin, Tanrinin insanlara verdigi bir ceza oldugu
diistiniilmiistir. Yunan hekimler insanlar {izerinde ¢esitli deneyler yapmislardir ve bu
deneyler sanatin konusu da olmuslardir. Giliniimiize kadar wuzanan c¢aligmalar
dogrultusunda, c¢ok sayida rahatsizligin altinda yatan sebebin travma oldugu ortaya

cikmistir ve bu tez calismasi travmanin etkileri ve siireci ile sinirlandirilmastir.

Anormal sayilan travma gecirmis insanlar ve birlikteliginde gelebilecek delilik, tarih
boyunca sanatin konusu olmustur. Travmanin yaratim siirecine etkileri olabilecegi
sanatcilar ve yapitlart iizerinden degerlendirilmistir. Rahatsiz edici deneyimler sanat ile
bulustugunda, cogu sanat¢1 toplum tarafindan begenilmemis, hatta dislanmistir. Inceleme
sonucunda, ¢ok sayida sanat¢inin bireysel ya da toplumsal bir travmaya maruz kaldigi
goriilmiistiir. Travmanin, yaratma giidiisiine olan etkileri sanat¢ilarin isleri ve sdylemleri
dogrultusunda ornekler ile sunulmustur. Sanatin yardimi ile travma ve etkileri yeniden
tanimlanmis ve ornekler ile dogrulanmistir. Arastirmalar dogrultusunda travmanin, hayatin
her alaninda ve aninda, bireyin ya da toplumun karsisina ¢ikabilecegi ortaya c¢ikmuistir.
Cesidi veya etkisi degiskenlik gdosterirken, travma siirecinin ortak ydnleri oldugu
gorilmistlir. Yapilan arastirmalarda travma ve stres bozuklugu sonucu bireyde ortaya

cikan ii¢ evre oldugu goriilmiistiir. Bireyin travma sonrasi gelisen direng evresi,
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calismalarimin konusunu olusturmaktadir. Direng evresi bireyin yasadigt zorluk

sonrasinda, iyilesmek icin gosterdigi ¢abadir.

Travmanin belirsizligi ve zamansizlig1 bir var olus sorunudur. Buradan yola ¢ikarak, bu tez
caligmasinda travmalarimin ortaya c¢ikardigi ice doniis istegimi anlamlandirmaya calistim.
Sanatsal iiretimlerim kisisel yasanmisligimdan dogmus olsa da, bunun Gtesine tasimayi
amagladim. Siire¢ igerisinde travmanin belirsizligine deginmek adina, fotograf, video ve
baski gibi ¢esitli teknikler deneyimleyerek, sanat¢inin travma sonrasi degisen ruh halinin
cesitliligini vurgulamak istedim. Tarihsel siire¢ icerinde ve giliniimlizde bireysel ve
toplumsal travmanin sanatta ifade bi¢imlerini inceleyerek kendi sanat anlayisima gore
kendi ifade bi¢cimimi olusturmayir hedef edindim. Travmanin bende yarattigi ruhsal
degiskenlikler ifade bi¢cimimi olusturmaya yardimci olmustur. izleyiciye yasadigim travma
degil travma sonrasi gosterdigim diren¢ evresini sunmus bulunmaktayim. Direng evresi,
baskilanan toplumdan uzaklagsmis ve dogaya donmiis benin, kendini bulmak i¢in iirettigi ve

izole oldugu evredir.
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