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Oz
Bu arastirmanin amaci boganmis ebeveynlerin bosanma nedenlerinin ve boganma
karari alma sureclerinin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda nitel arastirma
deseni kullaniimistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu boganmasinin Uzerinden en
az 1 yil en ¢ok 5 yil gecmis olan 11 kadin 9 erkek katilimci olugsturmaktadir.
Arastirmada goérismelerde kullanilmak Uzere arastirmaci tarafindan geligtirilen
Yari-Yapilandirilmis Gorusme Formu ve katiimcilarin demografik 6zelliklerine
ulasmak igin Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir. Arastirmada katilimcilarin bosanma
nedenleri ve bosanma karari alma sureclerine iligkin 7 tema ve 25 alt temaya
ulasilmistir. Bu temalar (1) Beklentilere iliskin sorunlar, (2) Catismalara iliskin
sorunlar, (3) Diger iligkilere dair sorunlar, (4) Ailenin yaklagsimi, (5) Cocugun
tepkilerine dair gézlemler, (6) Kolaylastiran faktorler, (7) Zorlastiran faktorlerdir.
Arastirmanin bulgulari her bir temaya ait alt temalar cergevesinde sunulmustur.
Arastirma sonugclarinda bosanmis ebeveynlerin evlilik iligkilerinde duygusal, cinsel,
ekonomik ve iligkisel boyutlarda yasadiklari sorunlarin bireylerin bosanma karari
almalarinda etkili oldugu gorulmastir. Bosanma karari almanin bireyler icin biligsel
ve duygusal duzeyde zorlayici bir sire¢ oldugu ve bu surecin kulturel, iligkisel

ogeler icerdigi bulunmusgtur.

Anahtar sozcikler: bosanma, bosanmis ebeveyn, bosanma nedenleri, bosanma

karari, nitel arastirma



Abstract

The purpose of this study is to examine the reasons for divorce and the decision-
making processes of divorced parents. For this purpose, qualitative research
design has been used. The sample group of the study consisted of 11 female and
9 male participants who were at least 1 year and at most 5 years after the divorce.
The Semi-Structured Interview Form and Personal Information Form developed by
the researcher were used to reach the demographic characteristics of the
participants and to be used in the interviews in the research. In the research, 7
themes and 25 sub-themes related to the reasons for divorce and decision-making
processes of the participants were reached. These themes are (1) Problems
related to expectations, (2) Problems with conflicts, (3) Problems with other
relationships, (4) Family approach, (5) Observations about child's reactions, (6)
Facilitating factors, (7) Complicating factors. The findings of the research are
presented within the sub-themes of each theme. In the results of the research, it
was observed that the problems experienced by the divorced parents in their
marital relations in emotional, sexual, economic and relational dimensions were
effective in the decision-making of the divorce of individuals. It has been found that
decision to divorce is a cognitive and emotional challenging process for individuals

and this process includes cultural and relational components.

Keywords: divorce, divorced parents, reasons for divorce, divorce decision-

making, qualitative research
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Bolim 1
Giris
Arastirmanin bu boéliminde problem durumu ortaya konmus, arastirmanin

amacli ve onemi aciklanmistir. Devaminda arastirma problemleri, alt problemler,

sayiltilar, sinirhliklar ve arastirmada yer alan tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Sosyal bir varlik olarak dinyaya gelen insanin, dogumundan yasaminin
sonuna kadar bagkalariyla kurdugu iligkiler hayatinin 6nemli bir yonunu
olusturmaktadir. Ruh saghgi alaninda yuzyili agkin suredir bu 6nemi vurgulayan
cesitli ekoller olmustur. Cagdas psikodinamik yaklasimlarda ele alinan nesne
iligkileri ve baglanma teorileri, H. Stack Sullivan’in Kigilerarasi iligkiler kurami,
Alfred Adler’in bireysel psikoloji kurami, Erikson’in psikososyal gelisim kurami
insan yasaminda sosyal iligkileri 6ne ¢ikaran yaklasimlardan sadece birkagidir
(Burger, 2006; Corey, 2007). Erikson’'un (1968) on yillar dnce 6nerdigi Uzere
romantik iliskiler ve evlilik, gen¢ yetiskinlikten bagslayarak sonraki yasam
donemlerinde kritik bir yere sahiptir. Benzer sekilde son yillarda ortaya g¢ikan ve
arastirmalarda giderek artan bir sekilde kullanilan yasam seyri yaklasimi (life
course approach) da, sosyal baglamlarin ve sosyal degisimlerin insan yasami
uzerindeki 6nemini vurgulamaktadir (Umberson, Williams, Powers, Chen ve
Campbell, 2005). Bireylerin yasamlarinin baskalarinin hayatlarini etkiledigi ve
baskalarinin yasamlarindan da etkilendigini savunan baglantili yasamlar (linked
lives) gortsune gore de romantik iliski ve evlilikler yasam seyri yaklasiminda ele
alinan 6nemli konulardan biridir (Settersten, 2015). Nitekim evlilik veya romantik
iligkiler bireylere yasamdan doyum elde etme, ait olma, mutluluk gibi olumlu
duygular saglayabilirken, diger taraftan hayal kirikligi, incinme, dedersizlik,
mutsuzluk gibi olumsuz duygu ve catismalara da sahne olabilir. Evlilikte yasanan
catisma ve olumsuz yasantilar; giftlerin iliskiyi sonlandirmalarina ve boganmalarina

sebep olabilmektedir (Tosun, Yazici ve Altun, 2017).

Tark Dil Kurumu (TDK, 2019), “eslerin mahkeme karari ile birbirinden
ayrilmasi” veya “esglerden birinin boganma ilami almasi ile evlilik birliginin sona
ermesi” durumunu bosanma kavrami ile tanimlamaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu

(TUIK) 2018 yili evlenme ve bosanma istatistikleri incelendiginde, “belli bir yil
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icinde her 1000 nufus basina disen bosanma sayisini” ifade eden kaba bosanma
hizinin 2001 yilinda 1,41 iken 2018 yilinda 1,75 oranina yukseldigi ve boganma
oranlarinin yaklasik olarak her yil arttigi gorulmektedir. Turkiye’nin de Gyesi oldugu
Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiti (Organisation for Economic Co-operation
and Development; OECD, 2018) verilerine gore azalan evlilik oranlarina karsi
bosanma oranlarinda artiglarin oldugu rapor edilmektedir. Kaba bosanma hizi
ulkeler arasinda onemli Olgcude farklilagmasina ragmen, ¢cogu OECD ulkesinde
mevcut bosanma oranlarinin genellikle yuksek oldugu gortulmektedir. Bu baglamda
gerek Tlrkiye’de gerek dinyadaki bosanma sayisindaki artisa paralel olarak bu

konuda bilimsel arastirma yapma ihtiyaci ve konuya olan ilgi de artmistir.

Bosanma oranlarindaki artigi degerlendiren arastirmacilarin farkl géruslere
sahip oldugu gorulmektedir. Bazi arastirmaci ve uygulamacilar, boganmayi aile
kurumunu ve toplumun temellerini parcalama potansiyeli olan bir sosyal ve ahlaki
bozulma isareti olarak gormektedir. Bu goruse karsilik digerleri, yuksek boganma
oranlarini, artan bireysel Ozgurluklerin ve insanlar Uzerinde baski olugturan
toplumsal ihtiyag ve beklentilerin azalmasinin sinyali olarak ele almaktadir
(Harkoénen, 2013). Alanyazin incelendiginde bosanmanin daha ¢ok olumsuz bir
yasanti olarak ele alindigi; bosanmanin bireyler, ¢ocuklar ve toplum duzeyindeki
negatif etkilerine odaklanildigi gérulmektedir. Oysa bosanma sik karsilasilan temel
yasam olaylarindan birisidir. Beklenmedik, 6ngoérilemeyen ve belirsizliklerle dolu
bir yasam olay! olmasiyla birlikte bogsanma, bazilari igin stres yaratirken; bazilar
icin rahatlama, kendini yeniden tanimlama ve kisisel blyime igin bir firsat
niteliginde olabilmektedir (Korkut, 2012).

Bosanmanin 6zgurlikten yalnizlik hissine, huzurlu hissetmekten sikinti ve
strese farkli sekilde sonuglari olabilecegi gibi, bosanma sebepleri de bireyden
bireye, toplumdan topluma farklilagsmakta ve cesitlilik gostermektedir. Tlrk Medeni
Kanunu'nun 161 ve 166 maddeleri arasinda yer alan boganma nedenleri; zina,
hayata kast, pek kot veya onur kirici davranig, sug isleme ve haysiyetsiz hayat
surme, terk, akil hastaligi ve evlilik birliginin sarsilmasi olarak ifade edilmektedir
(Tark Medeni Kanunu [TMK], 2001: 8071-72).Yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgulara gore, bosanma surecinde kadinlarin sosyoekonomik faktdrleri daha ¢ok
g6z onune aldiklari ortaya konmakta (Boertien, 2012; Kalmijn ve Poortman, 2006)

ve kadinlarin boganma nedeni olarak iligkisel ve psikolojik sorunlari belirtme



olasiliklarinin daha fazla oldugu goérilmektedir (De Graaf ve Kalmijn, 2006).
Turkiye’de kadinlarin bosanma nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde,
en ¢ok dikkat ¢ceken bosanma nedenlerinin gsiddet ve aldatiima oldugu; diger
nedenler icerisinde ise; aile Uyelerinin olumsuz etkisi, cinsel ve ekonomik sorunlar,
kotu aligkanliklar, ruhsal hastaliklar, sevgi eksikligi ve kiskancglik yer almaktadir
(Kaplan, Abay, Bukecik, Sahin, Andz-Duzgin ve Bay-Karabulut, 2018). Diger
taraftan erkeklerin bosanma nedeni olarak yakin ¢evrenin olumsuz etkisi, cinsel
problemler, ekonomik sorunlar, yetersiz duygusal iliski, aldatiima, kiskanglik ve
deger vyargilarinin uyusmamasi olarak gorulmektedir (Aktas-Akoglu ve
Kicukkarag6z, 2018; Levinger, 1976; TBNA, 2014; Uzunoglu, 2016). Alanyazin
incelendiginde kadin ve erkeklerin bosanma nedenlerinde bazi farkliliklarin oldugu
ve Ozellikle erkeklerle vyapilan arastirma sayisinin  sinirh  oldugu gdze

carpmaktadir.

Beklentilerin kargilanmamasi, iligkilerin basarili sekilde yurutulememesi,
tartisma ve catismalarin artmasi ile sorunlarin olumlu bir sekilde ¢ézilememesi
eslerin evliliklerini sonlandirmalarina ve bosanmalarina neden olabilmektedir.
Nedenleri, ortaya c¢ikan sonuglari ve etkileri topluma, zamana ve Kisilere gore
degisiklik gdsteren bosanmanin ekonomik, psikolojik, duygusal, sosyal ve
hukuksal boyutlari vardir (Senturk, 2008). Bosanmanin dogurgularina iliskin
alanyazin incelendiginde, ekonomik guglukler, sosyal ¢evrenin bakigindaki
degisiklikler, akraba ve iligkili olunan insanlarin tutumlarinda ve davranislarindaki
degisim gibi etmenlerin yani sira (Surerbiger, 2008) eski egle iligkilerin yeniden
duzenlenmesi, varsa c¢ocuklarin yasamlariyla ilgili duzenlemeler konusunda ortak
hareket etme geregi, her bir bosanmis esin yeni hayatina uyum saglamasi gibi birgok
bileseni igerir. Bu sonucglardan sadece boganan bireyler degil, ailenin bir parcasi
olan c¢ocuklar, ciftlerin yakin c¢evresi de dogrudan veya dolayli olarak
etkilenebilmektedir (Keskin, 2007). Cocuk sayisina ve kuguk cocuk varligina gore
bosanma oranlarinin incelendidi arastirmalarda, ¢ocuk varlidi bogsanmayi énleyen
ve bosanma olasiligini dusltren bir etmen olarak degerlendiriimektedir (Hewitt,
2009; Kalmijn ve Poortman, 2006; Tathoglu ve Demirel, 2016). Bogsanma karari
alinirken g6z 6nunde bulundurulan en bilyuk etkenlerden birinin ¢ocuk varligi
oldugu goriulmektedir. Cocuk sahibi olan ve bogsanma karari alan ailelerde 6zellikle

kadinlarin ¢ocuklari i¢cin evli kalmay! surdurdikleri ve bosanma kararini



geciktirdikleri goraliurken; erkeklerin bosanma sonrasi ¢ocuklarini gérememeye

dair endise ve korkularinin bulundugu gézlemlenmektedir (Montenegro, 2004).

Bosanma, farkli birgok alanda calisilan karmasik bir olgudur. Ornegin,
sosyolojik arastirmalar ilk olarak sosyal sinif, irk ve evlenme yasi gibi bosanma
surecini etkileyen toplumsal ve baglamsal belirleyicilere odaklanirken, psikolojik
arastirmalar, gatisma yonetimi gibi evlilik etkilesiminin boyutlarina ya da antisosyal
davranislar gibi Kigilik 0zelliklerine odaklanmigtir (Amato ve Previti, 2003).
Turkiye’de bogsanma konusu ile ilgili yapilan arastirmalar ise; bogsanmanin neden
ve sonuglari, bosanma sonrasi yasanan guglukler, bosanmanin gocuklar, ergenler
ve geng yetiskinler Uzerindeki etkileri, toplumsal cinsiyet baglaminda bogsanmis
kadin deneyimleri gibi konular Gzerinde yogunlagsmistir (Arikan, 1996; Keskin,
2007; Sdrerbiger, 2008; Tatlioglu ve Demirel, 2016). Ancak bu arastirmalarin bir
sinirlih@i, bireylerin bosanmanin neden meydana geldigi konusundaki algilarini
dikkate almamalaridir (Amato ve Previti, 2003). Dolayisiyla bu arastirma ile
bireylerin bogsanma nedenleri ve bogsanma karari alma yasantilarina dair 6znel
algilarinin incelenmesi ve bdylece bosanma olgusuna dair detayli, kulturel
Ozellikleri de iceren bilgilerin, butinsel (nitel) bir yaklagsimla alanyazina
kazandirilmasi amaclanmistir. Bogsanmanin ¢ocuk ve ergenler Uzerindeki
etkisinden ziyade, bosanmis ebeveynlerin evlilik icinde yasadiklari sorunlar ve
bosanma karari almalari yasantilarinin her iki cinsiyet kapsaminda incelenmesinin

alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arikan (1996), halkin bosanmaya iliskin tutumlari ile ilgili yapmis oldugu
¢alismasinda, 90’li yillarda, Turkiye’deki kaba bosanma hizinin %o 0.5 oldugunu ve
Turkiye'nin dinya bosanma oranlari siralamasinda en alt siralarda yer aldigini
rapor etmektedir. Bunlara ek olarak Turkiye'deki bosanma oraninin dusuk olmasi
sebebiyle bosanma olgusunun henlz ele alinmasi gereken bir durum olmadigini
fakat ilerleyen slregte bu oranin artmamasi adina galismalarin yapilabilecegini
ifade etmektedir. Ancak TUIK verilerine gére, Tirkiye'de son on yildaki bosanmis
insan sayisi 2.522.486 ve 2018 yili kaba bosanma hizi ise %01.75tir. Slre¢
icerisinde boganma oranlarinin hizli bir bicimde artmasi ve bosanma ile birlikte

gerek bireysel gerek toplumsal dizeyde birtakim degisikliklerin yasanmasi



bosanmanin toplumsal bir olgu haline gelmesine ve bu konuda yapilan

galismalarin sayisinin artmasina neden olmustur.

Bosanma konusu ile ilgili onemli c¢alismalari bulunan Amato (2000),
bosanma olgusu ile ilgili caligmalar yudruten arastirmaci ve uygulamacilarin
arastirmalarinda bir polemigin var oldugunu ifade etmektedir. Amato
arastirmacilarin bir kisminin daha tutucu olduklarini ve bosanmanin olumsuz
sonuglarina odaklandiklarini; digerlerinin ise daha ¢ok liberal bir bakis agisi ile
konuya yaklastiklarini dolayisiyla literatirde bosanma ile ilgili iki ug noktanin var
oldugunu belirtmektedir. Nitekim Tuarkiye'’de de bosanmanin toplumda
yayginlasmasi sonucunda bazi kurum, kurulug ve arastirmacilar tarafindan
bosanmay! 6nleme yonunde c¢alismalar yapilmakta iken kimi arastirmaci ve
uygulamacilar ise, bosanma sonrasi bireylerin uyumlarina odaklanmaktadir.
Bunun yani sira bosanmanin en az derecede risk faktérl islevi gérmesini
saglamayl ve hem ¢ocuk hem de ebeveynler igcin bogsanma sonrasi yagsamlarini

islevsel kilmayi hedeflemektedir.

Tarkiye'deki kalkinma planlari incelendiginde; Dokuzuncu Bes Yillik
Kalkinma Planr’nda (BYKP, 2007) bosanmayi onleme veya evlilik niteliginin
artinlmasina dair hedef ve planlarin yer almadi§i ancak 624. maddede cocuk
yetigtirimesi i¢cin ailelerin  bilinglendirimesine dair hedeflerin  bulundugu
gorulmektedir. Onuncu Bes Yillk Kalkinma Plan’nda (BYKP, 2013) ise;
bosanmayi onleme ve evliligi guclendirme amaciyla 245-257 maddeleri arasinda
aile yapisinin guclendirilmesi, evlilik dncesi egitimlerin yayginlastiriimasi, bosanma
oranlarinin azaltiimasi ve bosanma sonrasi olugan tek ebeveynli ailelerin
kargilagabilecekleri gugclukler ve c¢oézumlerine yonelik hizmetlerin gelistiriimesi
konularina dair durum analizi, tedbir ve politikalar yer almaktadir. Benzer sekilde
On Birinci Bes Yillik Kalkinma Plan’'nda (BYKP, 2019) “Ailenin Guglendiriimesi”
baghgl altinda 592-598 maddeleri arasinda aile yapisini olumsuz etkileyen
unsurlarin ortadan kaldiriimasi (medyanin aile Uzerindeki olumsuz etkisi, kotu
aliskanliklar ve bagimlilik vb.), yapilan evlilik sayisinin artirilmasi ve nitelikli aile
yapisinin olugturulmasina dair hizmetlerin artirilmasi ile ilgili amag ve politikalarin
yer aldigi gorulmektedir. Bunlarin yani sira Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar
Bakanhgr'nin (ACSPB, 2017) “Aile Danismanhgdi ve Bosanma Sureci Danigsmanhigi

Hizmeti” raporunda Aile ve Bogsanma Sureci Danigsmanligi hizmeti almak igin 2013



yilindan itibaren 18.034 bireyin kurumlara basvuru yaptigi rapor edilmektedir.
Evlilik ve bogsanma konularinda toplumda goérulen danigsmanlik ihtiyaci sonucu,
bakanhdin bu hizmetleri 81 ilde yayginlagtiriimasi, hizmetlerin Ucretsiz olarak
verilmesi, verilecek hizmet kapsamina meslek elemanlarina egitimlerin verilmesi
gibi ¢calismalar yurattigu goértlmektedir. Bunun yani sira ACSPB’nin (2017) “Evlilik
Oncesi Egitim 2017- 2018 Yayginlastirma Projesi” raporunda yapilan evliliklerin
guglendiriimesi, korunmasi ve evlilik dncesi giftlerin birbirlerini daha iyi tanimalarini
saglama konularinda evlilik niteligini iyilestirici ve gelistirici hedeflerin benimsendigi
bir projenin baglatildigi ve projenin Ulke genelinde yayginlagtirilmasinin
amaclandigi goérulmektedir. Diger taraftan bosanma sonrasi yasama uyum
programlarinin geligtiriimesi (Sentlrk Aydin, 2013), bosanma sonrasi uyumu
etkileyen degiskenlerin incelenmesi (Eroglu ve Topkaya, 2019; $ahin, 2019;
Tuarkarslan, 2007) konularinda yapilan ¢alismalar ile arastirmaci ve uygulamacilar
bosanmis eslerin ve cocuklarin bosanma sureci ve sonrasi yagsama uyumlari
uzerine odaklanmakta ve surecin daha saglikh yurGtulerek bireylerin islevselligini
artirmayl hedeflemektedirler. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan ¢alismanin,
bosanmis ebeveynlerin deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi ile evlilik
surecinde yasadiklari sorunlar ve bosanma karari alma yasantilarinin daha iyi

anlasiimasi konusunda literatlre katki saglayacagi dusunulmastar.

Korkut (2012) bosanma ile ilgili medyada sik¢a karsilasilan 'asir' vakalarin
yani sira bazi populer-bilimsel ¢evrelerin de yardimiyla, bogsanma surecinin daha
¢ok bir yikim, sonlanig, geri donusu olmayan kayiplarla ve duygusal ¢okus gibi
bircok problemlerle abartili bir sekilde bagdastirildigini ifade etmektedir. Bunlara
ek olarak toplumda var olan olumsuz etiketlemelerin, bogsanma surecinin bir batin
olarak anlasilmasinin 6nune gecebilecedini ve bu etiketlemelerin bireylerin
bosanma karari almalarini glglestirici bir risk faktori olabilece@ini belirtmektedir.
Ayrica bahsedilen bu alginin, bogsanmis bireylerle ¢alisan ruh sagligi ¢alisanlarinin
verecedi hizmetleri bile etkileyebilecedini sdylemektedir. Benzer sekilde
Turkiye’deki bosanma ile ilgili alanyazin incelendiginde, “parcalanmis aile”,
“bolinmus aile” gibi birgok olumsuz etiketin bulundugu gorulmekte ve bosanmanin
olumsuz sonuglarina odaklanan bir anlayis dikkat gekmektedir. Oysa Acar (2001)
bulunulan yerden baska bir yere tasinmanin c¢ocuk Uzerinde bosanmanin

olusturdugundan daha fazla ve olumsuz etkisinin de olabilecegini ifade etmektedir.



Benzer sekilde Ongider Gregory (2016) siddetli catismalarin var oldugu evliligi
surdirmenin c¢ocuklar Gzerinde daha olumsuz sonuclara neden olabilecegini
belirtmektedir. Bu arastirmada ise, ifade edilen bogsanmaya iligkin olumsuz bakis
agisinin tersine bir anlayis benimsenmis; arastirmada bireylerin bosanma
nedenlerine ve bosanma karari almalarina iliskin deneyimlerin nesnel bir sekilde

incelenmesi hedeflenmistir.

Bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte sosyologlar, bir evliligin “kadin” ve
“‘erkek” evliligi olmak Uzere iki ayri evlilikten olustugunu savundular (Bernard,
1976). Bu goruse gore kadinin ve erkegin evlilikten beklentisi ve evliligin yapisina
dair algisi farkh olabilecedi gibi evlilikten elde ettikleri fayda ve zarar da farkh
olabilmektedir (Kalmijn ve Poortman, 2006). Bu yaklagsima paralel bir sekilde,
kadinlar ve erkekler toplumsal cinsiyet farkliliklarina ve kulturel 6zelliklere bagh
olarak, bosanma olgusunu farkli sekillerde deneyimleyebilmekte ve bosanma
yasantisindan farkli dizeylerde etkilenebilmektedirler. Alanyazinda 6zellikle
erkeklerle yapilan galismalarin daha sinirli sayida oldugu ve bu yonde bir ihtiyag
oldugu gorulmektedir. Bu arastirmanin amaglarindan biri de bogsanma olgusunu

her iki cinsiyet cergevesinde ele almaktir.

Carter ve McGoldrick (2000) bosanma ile birlikte bireylerin aile olmaktan
yeniden bireysellige gectiklerini ve bu surecin insanlar igin her zaman dngoérulebilir
ve dogrusal olmadigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bireyler icin belirsizlikler
barindiran bosanma sureci ve sonrasinda aile danismanhginin ve bosanma
danismanliginin  6énemli oldugu ifade edilebilir. Bosanma slrecindeki veya
bosanmis birey ve ciftlerle, kisilerin bosanma sonrasi surece uyumu duzeylerini
artirma amaciyla gergeklestirilien bosanma psikolojik danismanhgini temel odak
noktasi ise eglerin arasindaki evlilik iliskisinin saglikli bir sekilde sonlandiriimasidir
(Fisher, 1973). Alanyazin incelendiginde bosanmanin daha c¢ok ¢ocuklar
uzerindeki etkilerine odaklanildigi (Amato, 1986; Antony, Diperna ve Amato, 2014;
Genisg, Toker ve Sahinoglu, 2019; Isaacs, 2002; Ongider, 2013; Turkarslan, 2007)
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis gocuklarin/ergenlerin gesitli degiskenler ve
Ozellikler agisindan karsilastirildigi (Akyol, 2013; Arslan, 2017; Kasuto, 2017)
calismalarin daha fazla sayida oldugu gérulmektedir. Bu arastirmada ise ¢ocuk

varliginin ebeveyn Gzerinde nasil bir etkisinin oldugu ve bosanmis ebeveynlerin



cocuk varliginda bosanma karari alma sureglerinin daha detayh bir sekilde

arastirimasi ve ilgili alanyazina katki saglanmasi amaclanmistir.

Yukarida belirtilen amaclar cercevesinde, artan bosanma oranlari ve
bosanma deneyimlerinin bireyden bireye, aileden aileye ve zamana gore
degismesi nedenleriyle, bu arastirmada 6ncelikle bosanma olgusunun daha iyi
anlasiimasi amaciyla bosanmis bireylerle yuz ylze gérusmeler yapilarak bireylerin
bosanma deneyimleri butunsel (nitel) bir yaklagimla ele alinmistir. Her iki cinsiyetin
bosanma nedenleri ve bosanma karari alma yasantilarinin benzerlik tasiyabilecegi
gibi farklilastiklari noktalarin ve kulttrel 6zelliklerin de bosanma olgusunda énemli
oldugu dusunulerek arastirma hem kadin hem erkek katilimcilarla yUratGimustar.
Bosanmis ebeveynlerin, bosanma karari alirken ¢ocuk varliginin kendilerini nasil

etkiledigine iliskin deneyimleri incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma Problemi

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmada “Bosanmis ebeveynlerin,
cocuk varhiginda evlilik iliskilerinde yasadiklari sorunlar ve bosanma karari alma

deneyimlerine dair 6znel algilari nelerdir?” sorusuna cevap aranacaktir.
Alt problemler. Arastirmanin alt problemleri asagida siralanmistir:

1. Bosanmis ebeveynlerin, evlilik iligkilerinde nelerin sorun olduguna iliskin

degerlendirmeleri nelerdir?

2. Bosanmis ebeveynler, bosanma karari alma/bosanma kararini kabul

etme surecini nasil degerlendirmektedirler?
Sayiltilar

1. Bu arastirmada katiimcilarin, veri toplama araclarina gergek durumlarini

yansitacak sekilde, icten cevap verdikleri kabul edilmigtir.
Sinirhilhiklar

1. Aragtirmada kullanilan degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
katilimcilarin sadece kendilerine iligkin ifadelerine dayali yari yapilandiriimis

gorisme formu kullaniimistir.



2. Arastirmadan elde edilecek veriler galisma grubu ile sinirhdir ve

bosanmis ebeveynlere genellenmesi uygun degildir.

3. Bosanma olgusu ¢ok boyutludur ve bosanma yasantisi kigiye, Kisinin
bagli oldugu alt-kalttre ve gesitli degiskenlere gore farklilik gosterebilmektedir. Bu
calisma sadece katilimcilarin 6zellikleri dlgusinde boganma olgusuna isik tutabilir
niteliktedir.

4. Arastirmanin sinirliliklarindan biri bireylerden gecmise yonelik bilgi
alinmasiyla ilgilidir. Nitekim bireyler bugunki algilariyla gecmisi degerlendirip
yansitacaklardir. Bu nedenle, s6z konusu ifadelerin ve algilarin gegmistekilerden

farkh olabilecegi dusunulebilir.

5. TUIK (2018) verileri ve arastirma sonuglarina gére (Korkut, 2012) geliri
yuksek ve iyi egditimli kadinlarin bosanma oranlarinin daha yluksek oldugu
goriulmektedir. Bu bilgiye paralel olarak, arastirmaya daha ¢ok sosyoekonomik
dizeyi orta ve yuksek dizey olan katiimcilar katilmistir. Sosyoekonomik dizeyi

dusuk bosanmis ebeveynlere ulasamamak bu galismanin bir baska sinirhligidir.

6. Arastirmaya katilan gerek erkek gerek kadin katilimcilarda, buyuk oranda

velayetin kadinda olmasi ¢aligmanin bir diger sinirhligidir.

7. Arastirmanin galisma grubunu olusturan bosanmis ebeveynlerin buyuk
¢ogunlugunun su anki medeni durumu bekardir ve yeni bir evlilik gergeklestiren
katihimci sayisi birdir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilen bulgular katihmcilarin

ozellikleri ile sinirlidir.

7. Arastirma kapsaminda incelenen evlilikte yasanilan sorunlar ve boganma
kararina iligkin deneyimler sadece calismaya katilan partner tarafindan ele
alinmakta ve katihmcinin ifadeleri gergevesinde degerlendiriimektedir. Siddetli
gecimsizlik, eski eglerin birbirleri ile iletisim kurmamasi, eski egin yasadigi yer gibi
nedenlerden dolayi arastirmaya sadece bosanmigs bir ¢iftin katilmasi arastirmanin

sinirhligindan biridir.
Tanimlar

Bosanma: Bosanma Oncelikle disuince ve duygu boyutunda ortaya ¢ikan,

gerceklesen ayrilikla hukuksal olarak kesinlegen, sonucunda bireyler i¢in yeni bir



yasam biciminin olustugu; psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlari bulunan bir
surectir (Uyar, 1999).

Kaba Bosanma Hizi: Belli bir yil iginde, her 1000 nufus basina disen
bosanma sayisidir (TUIK, 2018).

Tek Ebeveynli Aile: Bosanma, es kaybi veya ayri yasama gibi
nedenlerden dolayi, anne veya babanin ¢ocuk bakimindan tek basina sorumiu
oldugu aile seklidir (Gladding, 2012).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boélumunde bosanma olgusu ile ilgili kuramsal bilgiler
sunulmustur. ligili arastirmalar bagliginda ise bosanmis kadin ve erkeklerin
bosanma sureci ve sonrasi deneyimleri, bosanma sonrasi bireylerin ebeveynlik

yasantilari ile ilgili yapilan arastirmalara ve bulgularina yer verilmistir.
Bosanma Olgusu

Bosanmanin tarihi evlilik tarihi kadar eskidir. Toplumun temelini olusturan
ailenin, saglikh ve iglevsel bir sekilde suUrdurilememesi nedeniyle bosanma
gerceklesmekte ve evlilik iligkisi sonlandirilmaktadir. Boganmanin sonuglarindan
yalniz bireylerin degil, ayni zamanda degisen aile yapisi kapsaminda toplumlarin
da etkilenmesi sebebiyle her toplum, gerek kanun ve dini kurallarla gerek gelenek
ve torelerle aile birliginin devaminin saglanmasina dair bazi kurallar olusturmus,
aile kurumunu koruyucu 6énlemler almistir (Strerbiger, 2009). Belli bir gelismiglik
duzeyinde olan ve evliligi sosyal bir birliktelik olarak nitelendiren toplum ve
kilturlerde bogsanma hakki, bazi kanun, kural ve geleneklerle kisitlansa da higbir

zaman ortadan kaldirilmamis, tamamen yasaklanmamistir (Yildirim, 2004).

Bosanma kavrami psikolojik, toplumsal ve hukuki gibi ¢esitli bakis acilarina
gore farkli sekillerde tanimlanmaktadir. En basit anlamda bosanma, esler hayatta
iken mahkeme karari ile hukuken evlilik iligkilerini sonlandirmalari seklinde
tanimlanmaktadir (Dogan, 2016). Arikan’a (1996) gére bosanma, hukuki kurallar
ile kurulmus bir evliligin, bireylerin es olarak baglari kalmadan; ancak ¢ocuk varligi
durumunda cocuk haklarinin korunarak mahkeme yoluyla sona erdiriimesi ve
bireylerin yeniden evlenmelerine imkan saglayan hukuksal bir durumdur. Uyar'a
(1999) gobre, bosanma oncelikle dusince ve duygu boyutunda ortaya cgikan,
gerceklesen ayrilikla hukuksal olarak kesinlesen, sonucunda bireyler i¢in yeni bir
yasam biciminin olustugu; psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlari bulunan bir
sureci ifade etmektedir. Aydinalp (1981) bosanmayi, hikmen gecerli sayilan bir
evlilide kanunda yer alan sebeplerden 6turl, egler hayatta iken mahkeme karari ile
son verilmesi seklinde tanimlamaktadir. Sucu (2007) ise boganmayi, eslerin sevgi,
huzur, mutluluk, sayglr gibi beklentiler cercevesinde kurduklari evliliklerini,

beklentilerinin bazi nedenlerle karsilanmamasi sonucu vyasal bir gekilde
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sonlandirmalari olarak tanimlamaktadir. Daha bagska bir ifade ile bosanma, bir
arada yasama istegi ile bir araya gelen bireylerin, bu istegi kaybetmeleri sonucu
ayriima karari almalaridir (Walczak ve Burns, 2004). Ozkalp’e (2013) gére
bosanma, eslerden birinin veya her ikisinin karari neticesinde evlilik birliginin

hakim tarafindan sonlandiriimasi olarak tanimlanmaktadir.

Literatirde yer alan bosanma tanimlari c¢ergevesinde bosanma olgusu,
eslerin bazi beklentiler dogrultusunda kendi istekleri ile kurduklari evlilik
iliskilerinde ortaya c¢ikan sorunlar ve bu sorunlarin ¢dézilememesi sonucunda,
taraflardan birinin veya her ikisinin ortak karari ile evlilik birliginin yasal olarak
sonlandiriimasi ve bu sonlanis ile bireylerin yeni bir yasam bicimine gecmesi
olarak ifade edilebilir. Bosanma ile ilgili yapilan tanimlarin ortak noktalarina
bakildiginda bosanmanin sadece yasal olarak ifade edilmeyen bir olgu olmadigi
ayni zamanda duygusal, psikolojik, hukuki, sosyal, ekonomik gibi diger boyutlarla
da iligkisinin bulundugu goérulmektedir. Boganma ile ilgili en belirgin modellerden
birini ortaya koyan Bohannon (1971) bosanmanin alti basamakta ve farkh
boyutlarda gergeklesen bir stre¢ oldugunu ifade etmektedir. Bosanmis bireylerin
farkh yodunlukta veya degisen dizenlerde olsa da alti basamaktan gectiklerini 6ne

surmektedir. Bu basamaklar asagida sirasiyla agiklanmaktadir:

1) Duygusal Bogsanma (Emotional Divorce): Bohannon’un ilk basamagi olan
“‘duygusal bosanma”, eslerin iligkilerinde hognutsuzluk, memnuniyetsizlik
gibi olumsuz duygular giderek daha fazla hissetmeleri ve bu hislere dair
farkindalik gelistirmeleri ile baslar. Taraflar evlilik iligkilerinin bozuldugunu
dugunurken birlikteliklerinin olumlu yanlarindan ziyade olumsuz yonlerine
daha fazla odaklanirlar. Birbirlerine karsi yaptiklari elestiriler artarken
karsilikli guven iliskisi zedelenir ve esler arasindaki duygusal bosluk gittikge
blyur. Surecin bu sekilde devam etmesi sonucunda, esler sevgi nesnesinin

kaybini hissederek Uzuntu, keder gibi olumsuz duygulari yasamaya baslar.

2) Hukuki Bosanma (Legal Divorce): Bohannon'un ikinci basamagi olan
‘hukuki bosanma”, eglerin kanunda yer alan kural ve uygulamalar
cercevesinde, yasal bir sekilde evlilik birligini sona erdirmeleridir. Hukuki
bogsanma kapsaminda velayet, mallarin paylasimi, maddi-manevi tazminat,
nafaka gibi yasal suregler ele alinir. Bosanma surecinde esler ve egleri

temsil etmek Uzere avukatlar rol almaktadir. Avukatlarin kendi
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3)

4)

5)

mavekkillerinin yararini ve c¢ikarini gdzetmesi bazen egler arasindaki
duygusal boslugun artmasina neden olabilmekte ve taraflar bu sirecten

olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir.

Ekonomik Bosanma (Economic Divorce): Bohannon’'un uglncu
basamagi olan “ekonomik bosanma”, yasal bosanma sonrasi mallarin
paylasiimasi, nafaka, maddi-manevi tazminat gibi ekonomik surecleri
kapsamaktadir. Evlilik her ne kadar duygusal bir bag olarak tanimlansa da
ayni zamanda ekonomik bir birliktelik olarak da ele alinmaktadir. Dolayisiyla
ciftler, yasal bosanma sonrasinda ekonomik boyutta da bazi degisimler

yasayabilmekte ve bu surecte maddi meseleler ortaya ¢ikabilmektedir.

Anne-Baba olarak Bosanma/ Ebeveyn olarak Bosanma (Coparental
Divorce): Bohannon'un doérdincu basamagi olan “anne-baba olarak
bosanma”, velayet ile ilgili verilen kararlar sonrasi ortaya ¢ikan durumlarla
iligkilidir. “Coparental” ifadesi, yasal bosanma ile birlikte esler arasindaki
evlilik birligi sonlandirilsa da c¢ocuk-ebeveyn iligkisinin devam ettigini
belitmek igin kullaniimaktadir. Anne-baba olarak bosanma ekonomik
bosanma ile i¢ ice isleyen bir sirectir. Ozellikle taraflarin nafaka ile ilgili
istekleri veya sorunlari (nafakanin artiriimasi veya kesintiye ugramasi vb.)
eski esler arasinda manipilasyon ve misilleme gibi durumlara zemin
olusturabilmektedir. Ayrica bu sireg, esler arasindaki ¢ozulmemis duygusal
catismalarin en sik ortaya ¢iktigi zamandir. Ortaya cikan sorunlar ve
catismalar, bosanma sureci ve sonrasinda her iki ebeveyn ile temas kurma
ihtiyaci duyan c¢ocuklar igin olumsuz yasantilara sahne olabilmektedir.
Bosanma kararinin ¢ocuklara agiklanmasini da igeren bu surecin, gocuklar
acisindan olumsuz bir sekilde gergeklesmemesi igin, ebeveynlerin ¢ocuklari
ile iletisim halinde olmalari gerekmektedir. Cocuklarin ebeveynlerine
erigebilir ~ konumda bulunmalari ve diger ebeveyne kargi

yabancilastiriimamalari bu suregteki diger nemli konulardan birisidir.

Toplumsal Bosanma (Community Divorce): Bohannon’in besinci
basamagi olan “toplumsal bosanma ve yalnizlik sorunu” olarak adlandirilan
bu slUreg, bosanmis bireylerin sosyal iligskilerinde ve toplumsal duzeyde
yasadigi degisimlerle iliskilidir. Bosanmis ¢iftin evli arkadaslari, genellikle

bosanmis bireylerden vyalnizca biri ile goérisme egdiliminde olurken;
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6)

bosanmis insanlar da sadece evli giftlerin katildig1 sosyal etkinliklere davet
edildiklerinde kendilerini rahat hissetmeyebilirler. Degisen arkadas cevresi
ve sosyal iligkileri nedeniyle bir gegis sureci yasayan bosanmis bireyler
yalnizlik duygusuna kapilabilirler ancak zamanla yeni bir sosyal ag insa
etmeleri ile bu hislerde azalmalar gorulir. Bosanmis bireylere yardimci
olmak isteyen terapist ve avukatlarin ise, oOncelikle yeniden bekar bir
yasama gecen insanlarin yasayabilecegi karisikligi anlamalari ve bu
baglamda kendilerine destek olmalari gerekmektedir. Ayrica bosanmis
bireylerin kendi yaslarinda, benzer ilgi alanlarina sahip yeni insanlarla
tanismakta ve yeni bir sosyal ¢gevreye girmekte zorluk yasayabileceklerini
bilmeleri verilecek yardimin niteliginde o6nemlidir. Sosyallesmeye hazir
bireyleri yasadiklari hislerin ve verdikleri tepkilerin normal oldugu
konusunda desteklemek, bosanmig bireylerin benzer deneyimlerden
gectigini ifade etmek, bireyleri sosyallesme kapsaminda yasayabilecekleri
sorunlar agisindan kendilerini bilgilendirmek ve sosyallesebilecekleri
ortamlar konusunda Onerilerde bulunmak bu yardimlarin igerigini

olusturmaktadir.

Ruhsal Bogsanma (Psychic Divorce): Bohannon’in son basamagi bireysel
otonomi kazaniimasinin gundeme geldigi “ruhsal bosanma’dir. Bu,
bosanma surecinde bireylerin yasadiklari en zor dénemdir. Cunku kisinin
kendisini, eski esinin etkisinden ve Kkigiliginden ayirmasi ve tek basina
“kendi” olabilmesi s6z konusudur. Ayni zamanda artik guvenebilecegdi veya
sikdyet edebilecegi bir ortaginin olmamasindan oturt yasadiklarinin
sorumlulugunu tek basina almasi gerekmektedir. Bu basamak, bosanmis
bireylerin neden evlendikleri ve es segiminde dikkat ettikleri 6zellikler
acgisindan i¢cgoru kazanmalari, eski evliligini degerlendirmeleri, iligkilerinde
yasadiklari ¢dézulemeyen intrapsisik sorunlar ve bosanmaya neden olan

gercek faktorler Uzerinde dusunmeleri gibi islemleri kapsamaktadir.

Bosanma ile ilgili ortaya koyulan bu modelle, bosanmanin sadece yasal

olarak gerceklesen bir olgu olmadigi; ayni zamanda duygusal, ruhsal, ebeveynlik,
ekonomik ve sosyal olarak farkli boyutlarda da sonuglari ve etkilerinin bulundugu
ve hatta bu boyutlarin da birbirleri ile iligkili oldugu gorulmektedir. Alanyazin

incelendiginde bosanma olgusunun agiklanmasi ve anlasiimasi icin baska model
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ve yaklasimlarin da bulundugu gézlemlenmektedir. Bu modellerden bir digeri de
Kessler'in Yedi Asamali Modeli’'dir. Bu model, taraflar arasinda bulunan duygusal
iligkinin sonlandigi ve bireylerin yeniden duygusal bagimsizliklarini kazandiklari
sure¢ olan, duygusal bosanma evresinin asamalarini, detayli bir sekilde
aciklamaktadir. Bosanma surecinin daha iyi anlasiimasi igin evlilikteki sorunlara ve
evlilik kalitesinin azalmasina yaptigi vurgu ile Bohannon’un modelinden
ayrilmaktadir. Asagida Kessler'in Yedi Asamali Modeli’'nin evreleri siralanmistir
(Kessler, 1975; aktaran Kaslow, 1980):

1) Tatsiz Olan Gergegi Gorme (Disillusionment): Kessler'in ilk asamasi olan
‘gdzlnli agma, tatsiz olan gergedi goérme” bireylerin evliliklerindeki
sorunlara dair farkindaliklari ile baslar. Ciftler evlilikten beklentileri ile var
olan evlilik yasantilarinin uyugsmadigini fark ederler. Bu farkindalik ilk
bagslarda bireyde hayal kirikligina neden olabilir ve kisi bu duygusunu ifade
edemeyebilir. Ancak ilerleyen slrecte hissedilen duygusal uzakhk ve
gerginlik konusulmaz ve acgida cikarilmazsa; taraflarda evlilik birligi
hakkinda belirsizlik ve anlagiimazlik gelismeye baslar. Bireylerin iligkilerine
dair supheleri arttikga kargilikli olarak memnuniyetsizliklerin, sikayetlerin ve
hosnutsuzlugunun s6zli olarak ifade edilmesi s6z konusu olabilir. Ancak bu
tur ifadeler, ya bireylerin icindeki duygulari net bir sekilde aktaramamasi ya
da gercekle yuzlesmenin sonuglarindan korkmalari sebebiyle bastiriimaya

devam edebilir.

2) Erozyon (Erosion): Eslerin evlilik beklentileri ile gercek hayatin
ortusmedigine dair farkindaliklari sonrasi hissettikleri hayal kirikligi,
hosnutsuzluk ve memnuniyetsizlik gibi duygular konusulmaz ve
¢ozllmezse, cift sonu¢ olarak Kessler'in ikinci asamasi olan "erozyon"
evresine gecis yapar. Bu donemde bireylerin yasadigi hayal kirikligi, sézel
ve sOzel olmayan mesajlar ile karsi tarafa iletilir. Bu mesajlar agikga ifade
edilebilecegi gibi ortuk bir sekilde de gorulebilir. Ese kargi alayci bir dil,
igneleyici ifadeler, fiziksel ve duygusal temastan uzak kalma, iletisim
kurmama, taleplere uymama ve sadakatsizlik gibi davraniglar ortaya
cikabilir. Bunlarin yani sira bu surecte, ese kargi duygusal dusmanhk
geligtiriimesi ve karsilikli  bakimin/ilginin azalmasindan dolay! cinsel

yetersizlik, dismenore (agrih ve zor menstriasyon), Ulser gibi fiziksel
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problemler de olusabilir. Ciftlerin birbirlerine karsi olumsuz duygular
besledikleri, tatmin olmadiklari ve rahatsiz edici bir iligki varlhigi sonucu
evliliklerine karsi yasadiklari ikileme ragmen bogsanmayi dusunmedikleri ve
bu donemi uzun zaman surdurdukleri gorulmektedir. Ancak her ne kadar
hosnutsuzluk ve duygusal ikilem yasansa da terapi istenir ve psikolojik
yardim alinirsa bu surecin tersine dondurulmesi ve esler arasi uzlasma

saglanmasi mumkundur.

Ayrisma (Detachment): Ciftin evlilige dair duygusal baglarinin kopmasi
Kessler'in Gglincl asamasi olan “ayrisma” evresinin bir ézelligidir. Cift bu
evrede iligkilerini kurtaracak yeterlilikte olmadiklarini ve evliliklerinin artik
kurtarilamaz bir noktada oldugunu dusundr. Bosanan bireylerin
karsilastiklari en blyuk problemlerden biri de taraflarin ayrisma donemine
ayni zamanda gegememis olmalaridir. Clnku evlilige baglihgini yitiren esin
ilgisini yeniden canlandirmaya calismak, diger es icin zor ve yipratici bir
sure¢ olabilmektedir. Uglincli asamay! yasayan esin ayrilma kararina karsi
diger esin verdigi tepkiler birincil sevgi nesnesinin gocuk olmasi dahil olmak
uzere evlilik digi iligkilerin yasanmasi, enerjinin spor, hobi, is veya
gonullulige dayall etkinliklere yonlendiriimesi, yasanan sikintinin

somatizasyonlastiriimasi gibi genis bir yelpazede gorulebilir.

Fiziksel Ayrilik (Physical Separation): Kessler'in dorduncu evresi olan
“fiziksel ayrilma” eslerin  evliligin devamini daha fazla tolere
edemeyeceklerini fark ettiklerinde ortaya ¢ikar ve duygusal bosanmanin en
travmatik donemidir. Bu slrecgte evi ayirma en belirgin adimlardan birisidir.
Ayrihdi baglatan birey ile diger esin yasadiklari arasinda bazi farkhliklar
bulunmaktadir. Ayrilan esin yalniz yagsamaya ve ayrilik sonrasi surece daha
kolay uyum sagladigi gorulmektedir. Bohannon’'un yasal boganma sureci
daha cok bu asamada gerceklesir ve cift bu donemde yasal islemleri
baglatir. Ozellikle ayriima déneminden sonra esler arasinda uzlagsma
saglanmasi pek olasi degildir. Bu evredeki terapodtik gorev, ayriimayi
dusunen bireylerin bosanma sureci ve sonrasi Yyasayabilecekleri
psikososyal etkilerin bilincinde olarak bireylerin olumsuz duygular ile bas
edebilmelerine yardimci olmak ve bogsanma surecini daha yapici bir sekilde

surdurmelerini saglamaktir.
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Yas (Mourning): Kessler'in besinci asamasi olan "yas", bosanmakta olan
bireyin kayip hissi ile birlikte 6fke ve depresyon gelistirdigi bir ddnem olarak
betimlenir. Bu duygular bosanma ile birlikte bir eg, arkadas, cinsel partner,
hayat arkadasi kaybinin yani sira ortak arkadaslar, ¢ocuklar, eski esin
ebeveynleri, ev, yasam bigimi ve maddi birikim gibi birgok alanda kayip
yasayan bireyler icin gayet anlagilirdir. Bunlara ek olarak, eger ayriimak
istemeyen taraf evliligin sonlanmasini 6ngérmemis veya ¢aba goOstererek
bosanmay! dnlemeye c¢alismigsa, yasadigi kayip duygusu ayni zamanda
reddedilme hissi ile daha da siddetlenebilir. Bir evliligin 6limd, insanlar igin
fiziksel olarak bir esin kaybindan daha zorlayici bir yasanti olabilir. CUnku
bosanan bireyler fiziksel olarak esin 6limU sonrasi yasanan nihailik ve
kesinlik duygusundan yoksundurlar. Ayni zamanda bogsanma surecinde ve
sonrasinda diger es ile dogal olarak gelisen iletisim ve karsilagmalar
bireylerin yasadigi kayip hissinin tekrar etmesine neden olabilir ve yas

surecinin daha yogun ve uzun surmesi s6z konusu olabilir.

ikinci Ergenlik (Second Adolescence): Kessler'in altinci evresi olan “ikinci
ergenlik” bosanmis bireylerin duygusal bosanma sulrecinde yasadiklar
yogun stres, sikinti, catisma ve belirsizlik sonrasi bu hislerden uzaklagsmaya
bagsladiklari ve yeniden genglestikleri bir donem olarak tanimlanmaktadir.
Ayni zamanda bosanmis bireyler bu slregte ilgi ve ihtiyaglarini yeniden
kesfetme, degerlendirme ve toplum icindeki konumunu yeniden belirleme
gibi hayatlarini dizenleme evresinden gecmektedir. Bunlarin yani sira,
kisiler belli kisitlamalarin kalktigi, bagimsizlik ve 6zgurluk hisleriyle girdikleri
yeni yasam sekillerinde, farkli partnerlerle cinsel yasantilar gibi énceden
yasaklanmis davraniglari yasantilayabilirler ve hatta abartili bir sekilde bu
eylemleri yineleyebilirler. Bunlarin yani sira seyahat, egitim, hobi veya uzun
zamandir ertelenen planlar gibi etkinliklere asiri miktarda zaman
ayirabilirler. Her ne kadar bu sureg bireyler icin endise verici gibi gériinse de
bosanmis kisilerin kimliklerini yeniden olusturmalari ve benlik buatunliGgunu
saglamalari i¢in bu adim normaldir. Bu asamaya eslik eden kisisel buylime
ile birlikte birey igin asiriliklar g¢ekiciligini kaybetmeye baglarken daha

dengeli bir yagsam seklinin olusmasi s6z konusu olmaktadir.
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7) Siki Caligma (Hard Work): Kessler'in yedinci ve son evresi olan “siki
calisma” bosanmis ve yeniden bekarliga gegis yapan kisinin, bosanmanin
cesitli dogurgularini deneyimleyip bunlari entegre ettigi, degerlendirdigi
donemdir. Ayni zamanda bu sureg, bireyin yeni bir kimlik olugturdugu, kendi
iradesi ile benimsedigi degerleri ifade edebildigi ve hayatina yén verme
sorumlulugunu tek bagina aldigi agsamadir. Bu agamanin basarih bir sekilde
tamamlanmasi icin, bosanmig bireylerin ayrilma sonrasi yasadiklari psisik
travmanin iyilesmesi gerekirken ayni zamanda, bireylerin kendilerine
guvenen ve psikolojik saglamligi yuksek bir yapilarinin olmasi onemlidir.
Duygusal bosanmanin son evresinde, boganmis bireyler hayatin istekleri ve
ihtiyaglar ile etkili basa cikabilmeyi ve yeni duygusal iligkiler gelistirme
kapasitesini yeniden elde eder.

Bohannon (1971) ve Kessler (1975) bosanma olgusu ile ilgili bazi agsamalari
bulunan modeller gelistirmis ve bosanan bireylerin hangi sireclerden gectiklerine,
bu slreclerde neler yasayabileceklerine dair detayli bilgileri alanyazina
eklemiglerdir. Her iki modelde de bireylerin iligkilerinin sonlanmasina iligkin
olumsuz duygular yasayabildikleri, ilerleyen asamalarda da bosanma olgusunu
kabullenme ve yeni bir yasam stiline ge¢cme gibi sirecleri deneyimledikleri
goriimektedir. Benzer bakis agisiyla Wiseman (1975) bosanmay her iki es igin
yas ve kayip hislerinin yani sira biyume igin essiz firsatlar sunan bir tir duygusal
kriz sureci olarak ele almaktadir. Bosanma olgusunun Kibler-Ross (1959; aktaran
Wiseman, 1975) tarafindan tanimlanan yas sureci asamalari kapsaminda
degerlendirilebilecegini savunan bu modelde, bosanma sureci ortisen bes
asamada olusan bir dizi olarak gorulmektedir. Bu asamalar asagidaki gibi
Ozetlenebilir (Wiseman, 1975):

1) inkar Asamasi (Denial): Bu evrede esler iliskinin devamini saglamak icin
agir bir sekilde inkari kullanabilirler. iliskideki problem ve sorunlara ragmen
iliskinin devam etmesi i¢in ¢aligabileceklerini ve hatta tatmin olmamalarina
ragmen iliskiyi oldugu gibi tercih edebileceklerini iddia edebilirler. Siklikla
kullanilan bir diger inkar yolu ise esler iliskideki problemlerin farkinda iken
bosanmayi dusunmemek ve evliligi strdirmek i¢cin ekonomik durumlari
veya cocuk varligi gibi etmenleri g6z onune alarak durumu mantiga

barimeleridir. Birgok iliski, sorunlarin farkina varip iliskiyi duzelterek veya
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blyUk bir stresle karsilasana kadar benzer durumu surdurerek bu sekilde
devam edebilir.

Kayip ve Depresyon Asamasi (Loss and Depression): lligki icerisinde
yasanan ig¢sel ve digsal stresler sonucunda taraflar evliliklerinde yanlis
giden noktalar oldugunu ve bu yanlisliklarin 6nemsiz olduguna iligkin
yaptiklari inkérlari devam ettirmenin artik imkansiz oldugunu fark ederler.
Bu farkindalik sonucu egler sorunlariyla birlikte basa ¢gikamayacaklarini ve
birlikte olmalarinin kendi basina bir sorun oldugunu anlamaya basglarlar. Bu
noktada taraflar bas agrisi, uykusuzluk, istahsizlik gibi depresyon belirtileri
gOsterebilirler. Bu sikayetlerin altinda yatan duygular ise ilk asamada keder
ve umutsuzluktur. Surecin devem etmesi ile bireylerin iginde bulunduklari
duruma iligkin farkindalik gelistirdikleri donemde verdikleri tepki bir kayba
verilen tepkilerle benzerdir: Gzintl, depresyon ve izolasyon duygusu,
iletisim kuramama. Krizin bu noktasinda, bosanma distincesi henlz taraflar
arasinda acgikca ifade edilmiyorsa, bireylerin hissettikleri iletisim kuramama
ve tecrit duygular artabilir. Bir es, bir evlilik ve bir yagsam stili kaybediyor
olan bireylerin duygularini s6zel olarak ifade edebilmesi ve tecrit
duygularindan kurtulmasi bu agsamada 6nem arz etmektedir.

Ofke ve Ambivalans Asamasi (Anger and Ambivalence): Bosanma
surecinin ikinci agsamasi olan depresyon, kendi basina ciftin gergek bir
ayrilik yasamasinda etkili olan bir faktor olabilir. Evliligin bitmesi bir
gerceklik olarak yasandikga depresyondan, onun altinda yatan temel duygu
olan ofkeye dogru bir gecgis yasanabilir. Bu evrede esler nafaka, mal
paylasimi, velayet gibi yasal sure¢ ve iglemler ile ilgili tartismalar yagayabilir
ve bu tartismalar hissettikleri 6fkenin artmasina neden olabilir. Blyuk bir
cogunlukla bir es digerine gore bosanmayi ve iligkiyi bitirmeyi daha ¢ok
istemekte ve bosanma sonrasi yasam fikrine kendini hazirlamis
olabilmektedir. Bu asamada bir esin egosunu yeniden inga etmesi veya
cinsel eylemlerde bulunmasi, yeni kiyafetler veya yeni bir araba almasi gibi
davraniglar diger partnerin 6fke duygusunu artirabilmektedir. Ese karsi
hissedilen ofke, genellikle bosanma kararina iliskin yasanan yogun bir
kararsizlikla degismektedir. Esler cogunlukla evliliklerini yeniden kurtaracak
kadar basaril olup olmayacaklarini sorgularlar ve hatta bu suregte psikolojik

bir yardim talebinde bulunabilirler. Ancak bu son girisimlerde her iki esin de
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evliligi devam ettirme konusunda istekli olmadigi ve aslinda iligkileri igin
ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarini hissetmeleri konusunda etkili
olabilmektedir. Uzun yillar boyunca ortak bir ev, hayat, gocuk ve arkadasglar
paylasan bir giftin bu ortakhdi 6fke odagi olmaksizin sonlandirmasi son
derece zordur. Nitekim kin ve ofke ifade edilmeden sonlandirilan evlilikler
cok nadir bulunmaktadir. Bu asamada taraflarin ¢bézmesi ve Uzerinde
konusmalari gereken en onemli meseleler velayet, ziyaret haklari, nafaka
gibi yasal suregler ve bu sureglerin konusulmasinda dismanca bir tutumdan
ziyade daha dostane anlagmalar kurmalaridir.

Yeni Bir Yasam Tarzi ve Kimligin Olusturulmasi Asamasi
(Reorientation of Life-Style and Identity): Bosanan bireyler ofke ve
belirsizlik duygulari ile ugrastiktan sonra zamanla gec¢misi ofke ile
hatirlamaktan ziyade iginde bulunduklari ani ve geleceklerini planlamaya
odaklanirlar. Boganma gercgeklik haline geldigi ve netlik kazandigi igin
onunla basa c¢ikma yollari bulmaya c¢aligirlar. Bu asamada bireylerin
yapmasi gereken ilk ig evliligin bireylerin hayatlarina etki ettigi kisisel,
mesleki, cinsel ve sosyal boyutlarda kimliklerini yeniden insa etmeleridir. Bu
asamada bireylerin kigilikleri yeni basa c¢ikma tarzlarinin gelistiriimesine
aciktir ancak bazen kisiligin daha bagimli hale gelmesi veya islevselliginin
azalmasi gibi gerilemeler s6z konusu olabilir. Boganma sonrasi ortaya ¢ikan
yeni yasam bicimleri ve rolleri ile birlikte bireyler kendilerine “Ben kimim?”
sorusunu sorarlar ve bosanma sonrasi yeni bir kimlik geligtirmeleri kendileri
icin dnemli bir konu haline gelir. Kimligin yeniden kesfedilmesi surecinde
Ozellikle kadinlar icin calisma ve kariyer hayatinin yeniden degerlendiriimesi
s6z konusu olabilmektedir. Cocuk velayetini alan ve gocugun bakimindan
sorumlu olan anneler igin gcocuguna yeterli bakim verememe, is hayati ve
kendi 6zel hayatini dengede tutma gibi durumlar ortaya g¢ikabilmektedir. Bu
surecgte bosanan kadinlarin mesleki kimliklerini yeniden insa etmelerine
yardimci olabilmek igin sosyal ve terapotik destek olduk¢a 6nemlidir.
Bosanma sonrasi bireylerin cinsel kimliklerinin de yeniden olusturulmasi
onem arz etmektedir. Ozellikle geng yasta bir evlilik gergeklestiren, evlilik
oncesi sinirli cinsel deneyimleri bulunan, evliligindeki cinselligi yeterli
algilamayan veya iliskisindeki cinsellikte kendini yetersiz hisseden bireyler

icin daha fazla kisilerarasi iletisim ve cinsel potansiyeli kesfetme ihtiyaci s6z
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konusu olabilmektedir. Bunlarin yani sira evlilik digi cinsel iligki yagama,
cinsel hastaliga yakalanma gibi korku ve c¢atismalar gundeme
gelebilmektedir. Bu slrecte bireylerin yeniden cinsel kimlik olusturmalari;
bireyin yeniden cinsel olarak arzu edilebilir oldugunu gorerek cinsel kimligini
insa etmesi, yakinliga henlz hazir olmayan bireylerin duygusal bagliliktan
uzak bir sekilde cinsellik yagsamasi ve evlilik digi sinirli cinsel deneyimi
bulunan bireylerin bu agigi telafi etmesi gibi nedenler gergevesinde ortaya
cikmaktadir. Yeni bir yasam tarzi ve kimligin olusturulmasi asamasinin
kacinilmaz bir boyutu da bireylerin sosyal iligkileridir. Bireylerin sosyal
cevresi, bosanma sureci ve sonrasinda bireyler icin gercek bir destek
sistemi haline gelmektedir.

Kabul ve Entegrasyon Asamasi (Acceptance and New Level of
Functioning): Bosanmis birey sosyal, mesleki, kisisel ve cinsel boyutlarda
kendini yeterli hissetmeye basladigi anda kabullenme yavas yavas ortaya
cikar. Kisinin hissettigi depresyon ve yakin iligki kurmaya dair endise
azalmaya baslar ve bireyin iligkileri glindelik gegici birlikteliklerden; daha
anlamli, uzun sureli ve derin paylagimlarda bulundugu birlikteliklere dogru
evrilir. Bireyin bosandi§i ese dair hissettigi o6fke azalirken partneri
kabullenme ve evliligi oldugu gibi sonlandirma durumu ortaya ¢ikar. Surecin
bu asamasinda bireyin yeni yasam dizenine uyum saglamasi, taraflarin
ebeveynlik rollerinin ve ¢ocuklari ile iligkilerinin bir diuzene oturmasi s6z
konusudur. Benzer sekilde bireyin sosyal iligkileri ve aile iligkilerinin yeniden
sekillenmesi gindeme gelebilir. Diger yandan bireyin egitim veya mesleki
kariyerinde degisiklikler yasanabilir. Bosanmanin kabull ile birlikte, birey
kendisinin “bosanmig” bir kisi olarak tanimlanmasinda olumsuz bir his
duymamaya baslar. Toplumdaki veya c¢evresindeki olumsuz etiketleme,
yaptirnmlar ve bosanmanin bir kayip, basarisizlik olarak nitelendiriimesi gibi
etmenler boganmig bireyin tam pozitif bir kimlik gelistirmesinde engelleyici
bir rol oynayabilir. Bunlarin yani sira bosanma slreci sonrasina uyum
saglamis bireylerde gucli bir memnuniyet duygusu gorilebilir. Yeniden
evlilik dustincesi gindeme gelebilir ve bireyler bu slurecte yagsamlarinin aile,
is ve yakin arkadasliklar ile dengelendigi ve zenginlestigi hissini

yasayabilirler. Kabullenme ve yeniden entegrasyon sireci sonucunda,
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bireylerin bosanma 6ncesi var olandan daha olgun ve tatmin edici yeni bir

sosyal ve kisisel kimlik kazanmalari s6z konusudur.

Ozetle ifade edilirse; bosanmanin bireyler izerinde, 6lim ve kayip gibi kriz
durumlarinda verilen tepkilere benzer bir etkisinin olabilecedi ve bireylerin
bosanma sonrasi bir tlr yas sireci yasayabilecekleri séylenebilir. Wiseman (1975)
modelinde de, Bohannon (1971) ve Kessler'in (1975) modellerinde oldugu gibi,
surecin ilk agsamasinda bireyler duygusal olarak yogun bir sure¢ yasayabilmekte
ve depresyon belirtileri gosterebilmektedir. Ancak strece uyum ve kabullenme ile
birlikte tipki travma sonrasi buyumede oldugu uzere var olan durumdan daha
blyimus ve olgun bir Kkisiligin olusmasi s6z konusudur. Kaslow (1980) ise
yukarida tartisilan asamali modellerin bosanma olgusuna farkli perspektiflerden
yaklastigini ancak bu modellerin daha sadlikli ve yapici bir bosanmanin
gerceklesmesi igin gerekli olan duygu, dusunce ve davraniglar Gzerine bir ayrim
yapmadiklarint 6ne surmektedir. Dolayisiyla daha yapici bir bogsanmanin
saglanmasi icin Uzerinde durulmasi gereken duygu, dusince ve gorevleri
sentezledigi, diger yaklasimlardan eklektik olarak bir araya getirdigi “diyalektik”
yaklasimi gelistirmigtir. Tablo 1’de Kaslow’'un (1980) 6ne sirdugu “diyalektik”
model goérulmektedir.

Tablo 1 incelendiginde Kaslow’'un (1980) bosanma surecini, bosanma
oncesi, sirasi ve sonrasi seklinde U¢ asamaya ayirdigi ve her asamanin da kendi
icinde iki evresinin bulundugu goérilmektedir. Her evrede bosanmis bireylerin
deneyimledikleri bazi duygular ve o evreye iliskin sergiledikleri bazi davraniglar
bulunmaktadir. ilk asama olan bosanma éncesinde umutsuzluk, ikircikli duygular,
yetersizlik gibi duygular hissedilirken; kiisme, tartisma, inkar gibi davraniglarin yani
sira sevgiyi yeniden kazanma, terapi arayisinda bulunma gibi eylemler de
gorulmektedir. Daha ¢ok yasal surecleri kapsayan ikinci asamada ise bireylerin
caresizlik, kizginlik, karisiklik gibi hislerinin yani sira rahathk da duyabilecekleri
gozlenmektedir. Maddi konular ve velayet igslemleri Uzerinde disunme, intihar
girisimi, yas tutma gibi davranislarin gelistigi bu donemde bireylerin mesleki
hayatlarinda degisikliklerin yasanmasi ve sosyal cevre ile iletisime gegcmeleri de

sz konusu olabilmektedir.
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Tablo 1
Bosanma Siirecinde Diyalektik Evre Modeli

Bosanma Evresi Duygular Eylemler ve Gorevler

Yabancilasma Kisme vel/veya aglama
Es ile ylzlesme
Tartisma

Terapi arastirma

Hayal kirikhgi

Bosanma Oncesi Memnuniyetsizlik

Umutsuzluk ve
bosanma lzerine
dlsinme sulreci

Korku
Aci

ikircikli duygular

inkar
Cekilme (duygusal ve fiziksel)
Her sey iyiymis gibi davranmak

Sok Sevgiyi yeniden kazanmaya
Bosluk caligmak

Kaos Arkadag cevresinden ve aileden
Yetersizlik tavsiye almak

Kendine acima

Pazarlik etme

Caresizlik Ciglik atma
I Depresif Tehdit etme
Mesafeli intihar girisiminde bulunma
Kizgin Bir avukata basvurma
Umutsuzluk
Bosanma Sirasi Fiziksel olarak ayriima
Yasal islemler sureci Yasal bosanma davasi
Ekonomik duzenlemeler Gzerinde
Yalnizhk disinme
Rahatlama Velayet iglemleri Gzerinde dlisinme
v Karisikhk Yas ve Uzunti
Ofke Akraba ve sosyal gevreye acgiklama
Uziintu Yeniden is dunyasina girme (issiz
kadinlar icin)
iyimserlik Bosanmanin sonuglandiriimasi
Tevekkil Yeni arkadaslar edinme
\% Heyecan Yeni aktivitelere katilma
Merak Cocuklar igin yeni bir yasam tarzi
Pismanlik ve gunlik rutin olugturma
Uzlnti Yeni ilgi alanlari kegfetmek
Bosanma Sonrasi Yeni bir is bulma
Kesif ve dengeleme
sireci Kabullenme Kimligi yeniden olusturmak
Ozgiiven Psisik bosanmayi sonlandirmak
Enerjik Yeni sevgi nesnesi aramak ve kalici
Bitinlik iligkiler geligtirmek o
Azsayg Cocuklarin ebeveynlenmn_
VI Nese bosanmalarini  kabul etmelerini
Bad ik saglamak ve her iki ebeveyn ile
gimsizl IR e .
) olan iligkilerini surdirmelerine
Otonomi

yardimci olma

Bosanma sonrasi olan son agsamada ise bireylerin pismanhk, Uzuntu gibi

olumsuz duygularin yani sira rahatlama, iyimserlik, heyecan, ézgiven gibi pozitif

duygulari da hissettikleri; yeni bir yasam tarzi olusturup yeni iligkiler geligtirdikleri
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ve psisik bosanmayi sonlandirarak yeni bir kimlik olusturduklari gézlenmektedir.
Kaslow (1980), bireylerin hayatlarindaki herhangi bir duygusal krize verdikleri
tepkilerin bosanmaya verdikleri tepkiler ile benzer oldugunu go6zlemlemigtir.
Bunlarin yani sira her bireyin modelinde yer alan asamalari bagar ile
tamamlayamadigini ve bireylerin bu siUrec¢te kendi hizlarina gore ilerlediklerini
ifade etmektedir. Bosanma olgusunun anlasiimasinda, bosanmanin bireyler
uzerindeki duygu, duslince ve davranis olarak ne tur etkilerinin bulundugunun
butinsel bir perspektifle ele alinmasinin 6nemli oldugunu savunan bu yaklagimin,
onceki kuram ve modellerden eklektik bir bicimde olusturuldugu ve Ozetlendigi

gorulmektedir.

Bosanma olgusu ile ilgili geligtirlen modeller butincul bir gsekilde
incelendiginde; bosanmanin bireyler Uzerinde birden fazla boyutta etkilerinin
oldugu; boganma oOncesi, sureci ve sonrasinda insanlarin pismanlik, uzuntu gibi
olumsuz duygulardan 6zgurlik, batinltk, otonomi gibi olumlu duygulara kadar cok
genis bir aralikta farkli hisler deneyimleyebildikleri sGylenebilir. Bunlara ek olarak,
bosanma sonrasi yeniden bekarlik dénemine giren bosanmis Dbireyler
yasamlarindaki bu yeni evreye uyum surecinde, depresyon, yas, intihar gibi
davraniglarin yani sira kendi kimligini yeniden olusturmak, kalici ve saglkl iligkiler
gelistirmek gibi farkli davranislar sergileyebilmektedir. Dolayisiyla, bogsanma
dogasi geredi c¢cok boyutlu, zit duygu ve davraniglari da ortaya cikarabilen,
bosanmis bireylerin kisisel ve toplumsal 6zelliklerine goére farkhliklar arz eden,

karmasik bir olgudur.
Bosanma Nedenleri

Gerek dunya genelinde gerek Turkiye’de bosanma oranlarinin hizla
artmasi, bosanma olgusu hakkinda bir arastirma ihtiyaci gindeme getirmis ve bu
alanda yapilan galisma sayisinin artmasinda etkili olmustur. Nitekim Arikan (1996)
yapmis oldugu ¢alismada 90’ yillarda bosanma oraninin binde birden az (%o 0.5)
gibi ¢ok duslk bir oranda oldugunu ifade ederken; son on yildaki bosanma sayisi
ve kaba bosanma hizi oranlarinin yer verildigi Tablo 2 incelendiginde, 2018 yili
kaba bosanma hizinin %o 1,75 oldugu ve son otuz yil icerisinde kaba bosanma
hizinin yaklasik G¢ buguk kat arttigi gorulmektedir. Artan bosanma oranlari

sonrasl, bosanmanin hem makro dizeyde aile ve toplum yapisi Uzerinde hem de
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mikro diizeyde bosanan bireyler ve gocuklar Gzerindeki etkileri dikkat cekmigtir. Bu
etkilerin dinamiginin ve bosanma olgusunun altinda yatan mekanizmalarin
kesfedilmesi ve konu hakkinda daha iyi bir anlayis gelistiriimesi amaciyla
arastirmacilar bosanma nedenleri ile ilgili ¢alismalar yuritmeye baslamiglardir.
Ozellikle bosanma ile ilgili alanyazinin ¢ogunlugunu bosanma nedenleri ile ilgili

yapilan arastirmalar olusturmaktadir.

Tablo 2

Yillara gbre Bogsanma Sayisi ve Kaba Bosanma Hizi

Yillar Bosanma Sayisi Kaba Bosanma Hizi
2009 114.162 1,58
2010 118.568 1,62
2011 120.117 1,62
2012 123.325 1,64
2013 125.305 1,65
2014 130.913 1,7
2015 131.830 1,69
2016 126.164 1,59
2017 128.411 1,6
2018 142.448 1,75

Not: TUIK, 2019,https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?locale=tr adresinden 2009-2018 yillari “Bosanma
Istatistikleri” verilerine gore olusturulmustur.

Bosanma nedenleri de evlilik nedenleri gibi toplumdan topluma, tarihsel
zamandan zamana ve bireylere gore degismektedir. Gegmis donemlerde bireyler
sermayelerini arttirma, aile isgucinu genigletme, sosyal statilerini iyilestirme gibi
nedenlerle evlenmekte; yapilan evlilikler eslerin ve ¢ocuklarin yagsamdan doyum
elde etmeleri ve karsilikli mutluluklari icin kurulmamaktaydi. Gec¢miste ask ve
sevgi ile kurulan birliktelikler bilinmemekte, hatta Eski Hindistan’da evlenmeden
once asik olmak sorumsuz bir antisosyal eylem olarak gorulmekteydi. Zamanla
ortaya ¢ikan ask ve sevgi ile olusan romantik birliktelikler ile beraber, bireylerin
evlilik algilar ve beklentileri degismis; modern bogsanma oruntulerinin kokenleri de
bu algilar ve beklentiler ¢ergevesinde degismistir (Coontz, 2007). Giddens’in
(2000) ifade ettigi sekilde, gunumuz toplumlarinda evlilikler artik statl odakli veya
mal varliginin kusaktan kugsaga aktariimasi gibi sebeplerle yapilmamakta ve
kadinlarin ekonomik Ozgurluge sahip olmasina paralel olarak evlilikler gegmis

doénemlere kiyasla zorunlu bir ekonomik birliktelik/ortaklik olarak goérilmemektedir.
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Bunlara ek olarak Giddens, Ozellikle bati toplumlarinda dedisen aile yapisi,
toplumsal refahtaki artis, bosanmis bireyler Uzerindeki kot algr ve
damgalanmanin azalmasi, evlilik iligkilerinde sorun varligi durumunda bireylerin
evlerini ayirma ve yeni bir ev kurma olasiliginin daha kolay olmasi gibi etmenlerin
bosanma sayisinin artmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir.

Baska bir yaklasimla, sosyal psikoloji baglaminda, bireylerin benlik kurgulari
ile icinde bulunduklari kulttrler arasinda bir bag bulunmaktadir. Markus ve
Kitayama (1991) insanlarin ¢evrelerini algilama ve yorumlama bicimlerinde kulturel
etmenlerin etkili oldugunu ve bu kapsamda bagimsiz ve kargilikli-bagimli olmak
uzere iki ¢esit benlik kurgusunun bulundugunu savunmuslardir. Bireylerin kendini
bagkalarindan ve toplumdan ayr bir sekilde algiladigi bagimsiz benlik kurgusu
bireyci kulturlerle; bireylerin kendilerini bagkalari ile olan iligskileri kapsaminda
degerlendirdigi karsilikli-bagimlh benlik kurgusunun ise toplulukgu kulturlerle iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Brewer ve Chen, 2007; Markus ve Kitayama, 1991). Bu
baglamda degerlendirildiginde 06zellikle bireyci kualtur ozellikleri tasiyan bati
ulkelerinde boganma oranlarinin daha yuksek olmasi bu durumla iligkilendirilebilir.
Giddens’a (2000) gore, evliligin gecmisteki algilarin tersine, bir kisisel doyum
goOstergesi olarak ele alinmasi ve bireylerin evliligi kisisel olarak oddullendirici ve
tatmin edici bir birliktelik olarak algilamalarinda bir artis bulunmaktadir. Bu durum
alanyazinda yer alan, bagimsiz benlik kurgusu baskin olan bireylerde o6zerklik,
otonomi, kisisel basari ve becerinin é6nemli oldugu (Markus ve Kitayama, 1991)
bilgisi ile birlikte degerlendirildiginde, bireyci kultir ozellikleri tasiyan ulkelerde
bosanma oranlarinin daha yuksek olmasinin agiklanisinda bu 6zelligin etkili
oldugu dusunulebilir. Nitekim farkhliklarin olmasina ragmen, geleneksel faktorlerin
etkilerinin azaldigi ve bireylerin yuksek ekonomik duzeyde oldugu Ulkelerde
bosanma olgusunun daha yaygin olarak goértldigu ifade edilmektedir (Giddens,
2000).

Tarkiye’'deki bosanma nedenleri ile ilgili alanyazin incelendiginde,
mahkeme kayitlarinda ve istatistiksel verilerde en sik rastlanan boganma nedeni
“aile birliginin sarsilmasi (gegimsizlik)” olarak gértlmektedir (Yildirnm, 2004). Turk
Medeni Kanun’da bosanma nedenleri ile ilgili maddelerde yer alan “evlilik birliginin
sarsiimas!” sebebinin farkli anlamlara gelmesi dolayisiyla kapsaminin genis
olmasina yol agmaktadir. Bu durum da bosanmalarin gergcek nedenlerinin

bilinememesine neden olmaktadir. Ayni zamanda bosanan bireylerin gergek
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bosanma nedenini agiklamaktan kacinmalari ve 6zellikle anlasmali bosanmalarla
ilgili dava dosyalarinin tamaminda bosanma nedeni olarak “evlilik birliginin
sarsilmasi”’nin yer almasi bosanma gerekgelerinin belirsiz kalmasina neden
olmaktadir (Surerbicer, 2008). Bireylerin bogsanma nedenlerinin belirsiz kalmasi
sonucu arastirmacilar boganmis insanlarin gergekte var olan bosanma gerekgeleri
ile ilgili arastirmalar yapmakta ve bosanma olgusunun daha iyi anlasiimasi
amaciyla caligsmalar yurutmektedirler. Yapilan arastirmalar sonucu bosanma
nedenlerinin en dnemlileri arasinda sirasiyla evlilik doyumunun dusuk olmasi ve
sadakatsizlik, partnerlerin Kisilik ozellikleri arasindaki uyumsuzluk, en az bir
partnerdeki davranis problemleri ve iligkisel ¢atisma ve problemler olarak
siralanmaktadir (Amato ve Previti, 2003; Amato ve Rogers, 1997; De Graaf ve
Kalmijn, 2006). Bunlarin yani sira aragtirmalarda gorulen diger bosanma nedenleri
arasinda eglerin aile ve akrabalarinin aile Uzerindeki etkileri, aldatma, madde
bagimlihgr varligi, evlilik 6ncesi yalan sdyleme, esin fiziksel ve psikolojik
rahatsizhdi, cinsel sorunlar, c¢ocuk vyetistirme tarzindaki farkliliklar, evlilikten
beklentilerin karsilanmamasi, esin ilgisizligi, siddet varhgdi, es kiskanghgdi ve
sorumsuzluk bulunmaktadir (Sirerbicer, 2008). TUIK (2019), cinsiyete gore
bosanma nedenleri orani incelendiginde, kadinlarin ilk i¢ bosanma nedeni % 61.5
oranla sorumsuz ve ilgisiz davranma, % 42.6 oranla evin ekonomik olarak gecgimini
saglayamama ve %36.4 oranla dayak/kotl muameledir. Erkeklerin ifade ettikleri ilk
Uc bosanma nedenleri ise; % 40.2 oranda sorumsuz ve ilgisiz davranma, % 24.5
oranda eslerin ailelerine karsl saygisiz davranmasi ve % 24.0 oranda egin

ailesinin aile igi iligkilere karigmasidir.

Bosanma konusunda g¢alisan arastirmacilar, bosanma nedenlerini inceleme
noktasinda iki yaklasim kullanmaktadirlar. Bu yaklagsimlardan ilkinde
arastirmacilar, evlilik, yas, etnik kdken, sosyal sinif, ailede bosanma gec¢misi gibi
demografik ve yasam seyri degiskenlerini bosanma olgusunda risk faktért olarak
ele almakta ve g¢alismalarini yuratmektedirler. Diger yaklagsimda ise arastirmacilar,
bosanmis bireylerin 6znel algilari Gzerinde odaklanmakta ve bireylere evliliklerinin
neden bittigine dair sorular sorarak boganma ile ilgili detayli bir anlayis kazanmaya
calismaktadir (Amato ve Rogers, 1997). Bosanma; bireyler arasindaki kulturel,
sosyal, evlenme yasi, egitim seviyesi, sosyoekonomik dizey gibi konularda

yasanan uyumsuzluk gibi nedenlerden ortaya g¢ikmasina ragmen, en temelde
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evlilikteki problemlerin olumlu bir sekilde ¢dzllememesi sonucu ortaya g¢ikan bir
durumdur (Raley ve Bumpass, 2003). Amato ve Rogers (1997) alanyazinda yer
alan insanlarin retrospektif birikimlerine dayali olarak yapilan arastirmalar
sonucunda bireylerin yasadiklari benzer evlilik sorunlarini yakinsak (proximal)
nedenler olarak ifade etmis ve bu sorunlarin bosanma riskini artirdigini 6ne
stirmuslerdir. Ote yandan bosanma olasili§ini tahmin etmeye yarayan demografik
ve yasam seyri degiskenlerini iraksak (distal) nedenler olarak adlandirmig ve bu
nedenlerin evlilik iligkilerinde bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegini
savunmugslardir. Bu kavramsal gerceve ile ilgili olugturduklari Iraksak ve Yakinsak

Bosanma Nedenlerinin Kavramsal Modeli Sekil 1’de gosteriimektedir.

IRAKSAK NEDENLER YAKINSAK NEDENLER
Demografikk ve Yasam Seyri
Degi§kenleri o Bosanma
Evlilik yas! /'
Evlilik 6ncesi birlikte yasama
Egitim seviyesi Evlilik Sorunlari
Irk
Evlilik sresi .
Kilise katilimi > kae —
Esin istihdami Koi(go"l"f
Gelir dazeyi Bls ka"ﬁl
dondehEvionime i Eﬁzsstil:;/;(usur bulma
Ebeveyn bosanma gecmisi Higsiciok
Sessiz kalma/konusmama
Aldatma
Kota aliskanliklar
Evden uzak kalma
Asir para harcama
Madde kullanimi

Sekil 1. Iraksak ve yakinsak bogsanma nedenlerinin kavramsal modeli.

Dokur ve Profeta (2006) eslerin saghkh bir iliski olusturabilmeleri ve bu
iligkiyi devam ettirebilmeleri igin evlilikleri hakkinda konusabiliyor olmalarinin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Evlilik iligkisinin daha saglikli bir sekilde
kurulmasi i¢in duygusal destegin saglanmasi, esin kisisel aligkanlik ve 6zelliklerine
uyum saglama, maddi konularda fikir birligi ile hareket etme, iletisim becerilerinin
geligtiriimesi, cinsel uyum saglama gibi bazi gorevlerin karsilikli yerine getiriimesi
gerekmektedir. Bu gobrev ve davraniglarin yerine getirilememesi sonucu giftler
arasinda ¢6zimlenemeyen catismalar ve zayif, olumsuz iletisim sorunlarinin

artmasi goézlenmektedir (Kalkan ve Yalgin, 2015). Ciftlerin arasinda bulunan
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demografik, kultarel farklihklar ile evlilikte goérllen sorunlar arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Ornegin; erken yasta evlenen kadinlar saglikli bir evlilik icin gerekli
olan duygusal ve ekonomik kaynaklar konusunda daha yetersizdirler. Dolayisiyla
evlilik i¢i ortaya ¢ikan herhangi bir problem durumunda daha kolaylikla boganmayi
secebilmektedirler (Surerbicer, 2008). Benzer sekilde farkli kultlrel cevre,
sosyoekonomik duzey ve egitim seviyelerinde bulunmak, esler arasindaki
uyumsuzlugu artirmakta dolayisiyla egler yasanilan olaylari birbirlerinden farkl bir
sekilde degerlendirme egiliminde olabilmektedirler (ligar, 2004). Ciftler arasindaki
farkhliklar saglikh bir iletisim kurularak ¢dézimlenmediginde ise, sirec¢ icerisinde
esler arasinda biriken olumsuz yasanti ve catismalar, taraflarin iliskilerinde
doyumsuzluk hissetmelerine neden olabilmektedir (Strong, DeVault ve Cohen,
2005). Amato ve Rogers’in (1997) modelinde oldugu uzere ofke, kiskanglik,
elegtirel bir dil kullanma, sessiz kalma, evden uzaklasma gibi evlilik sorunlari da

bireylerin evliliklerini sonlandirma ve bosanma karari almalarinda etkili olmaktadir.
Bosanma Kararinin Alinmasi

Gegmisten gunumuze evlilik, ikili iligkilerde dnemli bir yer almakta ve bazi
insanlar i¢cin mutluluk, yasamda doyum, huzur kaynagi iken, bazi insanlarda ise
bircok olumsuz vyasanti ve duygulari beraberinde getirmektedir. Yapilan
arastirmalarda mutsuz bir evliligi surdirmeye calisan bireylerin, yasam
doyumlarinin, mutluluk seviyelerinin ve fiziksel sagliklarinin olumsuz bir gekilde
etkilendigi bulunmustur (Hawkins ve Booth, 2005). Mutsuz bir evlilik iginde
bulunan, evliliklerindeki sorunlari ¢bézemeyen ve iligkilerinde doyumsuzluk

hisseden bireyler icin bosanma karari giindeme gelebilmektedir.

Bosanma kararinin alinmasi biligsel olarak ortaya ¢ikan, bireyleri duygusal
ve psikolojik olarak etkileyen ¢odu kez zorlayici bir suregtir. Bosanma kararinin
verilmesinde; bireylerin evliligin devam ettiriimesi kosulunda elde edecekleri
faydanin, evliligin bitirilmesi ile elde edecekleri faydadan daha az gérmeleri temel
sebep olarak ele alinmaktadir (Raley ve Bumpass, 2003). Nitekim alanyazin
incelendiginde iligkilerin sUrdartlmesi ve bitiriimesi ile ilgili bazi model ve teoriler
ortaya konmustur. Bu teorilerde yer alan en énemli kavramlardan biri ise baglanim
(commitment)’dir. Rusbult ve Buunk (1993) baglanim kavramini, bireylerin sahip

olduklari iliskiyi devam ettirme iste@i ve partnerlerine psikolojik boyutta baglanma
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ile ilgili duygulanimlarini kapsayan uzun vadeli yonelim olarak tanimlamaktadir.
Baglanim kavrami ile ilgili gelistirilen kuram ve modellerden biri Levinger’in (1965,
1976) sosyal aligveris kurami (social exchange theory)dir. Bu kurama goére bir
bireyin evliligi sirdurmesi ve iliskiye olan ilgisi o iliskide algiladigi 6dul ve kazang
ile dogru orantili iken, algiladi§i zarar ve bedeller ile ters orantihdir. Bu kuram bir
evlilikteki bagliik/uyum ile ¢6zulme/bozulmanin ¢ etkenle iligkili oldugunu

savunmaktadir. Bu faktorler (Levinger, 1965; Levinger, 1976):

1) Evliligi Gekici Kilan Etmenler (Attractions): Evliligi ¢ekici kilan kazanim
ve oddller, iligkinin devami ile bireyin sagladigi olumlu sonuglari
simgelemektedir. Bu etmenler bireyin esine karsi duydugu sevgi, esin
statlsu, maddi kaynaklar, olumlu sosyal konum, sayginlik, cinsel ¢ekicilik
gibi 6zellikleri icermektedir. lligki ayrica taraflara destek, giiven duygusu ve
karsilikli bir onaylanma sunabilir. Diger taratan bir iliskinin maliyet ve
bedelleri evliligin surdurulmesi ile bireyin elde ettigi olumsuz sonuglardir.
Bedel ve maliyetler kapsaminda kiginin birliktelik i¢cin harcadigi zaman,
enerji ve iligkiyi surdurmesini saglayan diger davranislar ele alinmaktadir.
Pozitif etmenlerin fazla olmasi ve negatif sonuglarin az bulunmasi iligkinin
surdurulmesine katkida bulunmaktadir. Bir iligkideki kazanimlar ve
bedellerin  degerlendiriimesinde  bireylerin ~ 6znel  algilart  6nem
kazanmaktadir. Oznel olasilik (subjective probability) kavrami, bireylerin
kazanim elde etmesi ve olusabilecek bedellerin olasiligina iliskin 6znel
beklentisi ve degerlendirmesidir. Bir 6dulin veya bedelin 6znel olasilii ne
kadar yiksekse, cekiciligi o oranda etkiledigi dustntimektedir. Ornek
verilirse, bir erkek ¢ok begendigi bir kadinla bir iligki kurmak isteyebilir ve bu
iliskiden buyuk bir haz (6dul) elde edecegdini dusunebilir. Ancak bu istegin
kadin tarafindan reddedilme olasiiginin (bedel) ylksek oldugunu
dusunurse, kadina karsi duydugu cekiciligin azalmasi, 6znel olasilik
kavraminin ¢ekicilik GUzerindeki etkisi ile aciklanmaktadir. Birlikteliklerin
sonlandiriimasinda genellikle bireylerin algiladi§i  kazanimlar veya
zararlarda buyik degisikliklerin meydana gelmesi etkili olmaktadir. insanlar
iligkilerinin iyi oldugu zamanlarda kargilikli olarak kazanim elde ettiklerini
dugunurken var olan bedelleri goz ardi etme egiliminde olmaktadirlar.

Ancak sure¢ igerisinde yasanan hayal kirikliklari ile birlikte bireyler eski
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2)

odullerin artik bulunmadigini fark ederken beklenmedik bedeller ve
maliyetleri kesfetmeye baslarlar. Hatta bazi durumlarda bedel ve maliyetler
iligkinin en basindan beri mevcut olmasina ragmen bireyler bunlari
bastirmayi secebilirler. Diger durumlarda ise c¢ekimin bilesenleri zaman

icinde belirgin bir sekilde degigir.

Engeller (Barriers): Evlilikteki badlilik ile ilgili yapilan tartismalarda engeller
g0z ardi edilen etmenlerdir. Bir iligkideki engeller, evliligin devam etmesinde
rol oynayan, insanlari bir arada tutmay! saglayan, ayrilmayi! zorlastiran
faktorlerdir. lliskideki cekicilik negatif duruma geldiginde bile engeller
iligkinin surdurtlmesinde rol almaktadir. Bir iligkinin ¢ekiciligi dusuk engelleri
yuksek ise evlilik bireyler i¢in bir hapishaneye donlismekte ve bu tur evlilik
iligkisi de “bos kabuk (empty shell)” olarak tanimlanmaktadir. Bu evlilik
iligkisinde ev icinde eglenceden ziyade kasvetli bir ortam bulunmaktadir.
Ciftler sorunlarini, deneyimlerini ve isteklerini birbirleriyle tartismaz ve
aralarindaki iletisimi en aza indirgeme s6z konusudur. Bosanmadan
kagcinmak igin taraflarin biri veya her ikisi rasyonellestirmeye
basvurmaktadir. Bu mantiga burime surecinde cocuklar icin fedakarlik
yapma, mahalle baskisi, kanuni kisitlamalar, ait olunan kiltirel, sosyal ve
dini gruplar, bosanmanin ahlaki veya dini agidan yanls olduguna dair
inanislar ortaya c¢ikmaktadir. Sureg ilerledikge ciftler arasinda dismanlik
gibi olumsuz duygular artarken; ev halkinin psikolojik, duygusal ve fiziksel
boyutlarda olumsuz bir sekilde etkilenmesi s6z konusu olabilmektedir.
Ancak tum bunlara ragmen cift evliligi surdirmenin, birbirlerinin mutlulugu
ve cocuklarinin psikolojik saghdr da dahil olmak Uuzere diger tum
degerlerden daha ustlin olduguna inanmakta ve evliligi
sonlandirmamaktadir.  Evliligin  ¢ekiciligi ile  engellerin  varliginda

gorulebilecek iligki bigimleri asagida Sekil 2°de gorilmektedir:
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ENGELLER

Yok veya Zayif Gacld
Evlilik dncesi ciftler; Cekiciligi ylksek ve
v Yilksek Pozitif bagimsiz sevgililer karsilikli, birbirine bagl
; evlilikler
E Birbirine yabanci “Bos kabuk” evlilikleri;
O Diisiik veya insanlar; bosanmis ilgisiz ve donuk ciftler
Negatif cittler

Sekil 2. Cekicilik ve engellere gore degisen desenler.

3) Alternatif Cekicilikler (Alternative Attractions): Alternatif cekicilikler
evliliklerin sonlandiriimasinda rol oynayan temel etmenlerdir. Neredeyse
hemen hemen her evlilikte bireylerin aile, arkadas, is arkadaslari gibi birgok
alternatif iligkisi bulunmaktadir. Her ne kadar bu tar iligkiler giftin hayatini
zenginlestirse de ayni zamanda bireylerden zaman ve enerji talep ederler.
Dolayisiyla bu tir alternatif iligkiler evliligin kendi ¢ekiciliginden etki ¢ekebilir
ve iligkinin c¢ekiciligini azaltabilirler. Alternatif ¢ekicilikler her zaman bagka bir
insan olmak zorunda degildir. Bagimsizlik duygusu, bireyin kendini
gerceklestirme arzusu, Ozgurluk hissi gibi etmenler de alternatif cevre
kapsaminda degerlendiriimektedir. Bir es, digerini bilingli bir gekilde
diglayan alternatif c¢evreye dalmissa, diger esin bu durumu nasil
yorumladig§i énemli bir noktadir. Ornegin, kiskang bir es ise en ufak bir
iligkiyi tehdit olarak algilayabilirken; bazilari esinin kendinden uzaklasmasini
veya baska iligkiler gelistirmesini sorun olarak goérmeyebilir. Buradaki
anahtar soru, alternatif cevreye katilan esin, mevcut iligkisinin sonlanmasini
arzu edecek kadar alternatif cevreyi tercih edip etmeyecedidir. Bu durumda
eger evlilikteki cekicilik yiksek ve alternatif ¢cekiciliklerden daha tst dizeyde
ise evliligin surecegi; tersi durumda evlilik iligkisi ¢ekiciligini yitirip alternatif
gevre birey icin daha cazip hale gelmisse iligkinin sonlandirlacagi ifade

edilebilir.

32



Tablo 3’'te Levinger’in (1965) yapilan arastirmalar sonucu gozlenen dusuk
ve yuksek baglihga sahip evlilik iligkilerindeki evliligi ¢ekici kilan etmenler, engeller

ve alternatif cekiciliklere dair faktorlere yer verilmistir:

Tablo 3
Yiiksek ve Distik Baglilik Evliliklerinde Farkli Olan Faktérler

Cekicilik Kaynaklari Gugla Engel Kaynaklari Alternatif Cekicilik Kaynaklari
Hissi kazanimlar: Zorunluluk hissiyati: Hissi Kazanimlar:
Ese saygi Bagimh cocuk varligi Alternatif cinsel partner
Es olma arzusu Evlilik bag Alternatif sosyal iligkiler
Cinsel zevk Dini inanglara karsi gikmak
Sosyoekonomik kazanimlar: Ahlaki yasaklar: Ekonomik kazanimlar:
Esin geliri Yasaklayici din Esin bagimsiz gelir sahibi
Esin mal varlig Kilise katilimi olmasi
Esin egitimi
Esin meslegi
Sosyal statl benzerligi: Dissal baskilar:
Din Birincil grup iligkileri
Egitim Toplumsal damgalama
Yas Hukuki ve ekonomik
kisitlamalar

Ozetle, ciftler arasindaki gekim ne kadar yiiksek; aileye bagimli gocuk
varligi veya bosanmanin hos kargilanmadigi bir kiltirde yasamak gibi engellerin
var oldugu ve alternatiflerin bulunmadigi kosullarda bireylerin iliskiyi surdtrmeleri
beklenirken; aralarindaki bagliigin giclii oldugu ifade edilebilir. Ote yandan
taraflar arasindaki ¢cekim dusuk, bireyleri iliskide tutacak engellerin olmadigi ve var
olan iligki diginda alternatiflerin bulundugu durumlarda bireylerin iligkiyi
sonlandirabilecekleri  ongorulebilirken  eglerin ~ baghliginin  dasuk  oldugu
sdylenebilir. Bunlarin disinda partnerler arasindaki ¢ekim dusik ve engellerin
yuksek oldugu iligkilerde ise bireylerin bosanma karari alamadiklari ve bos kabuk
(empty shell) adi verilen evlilikleri surdurdukleri gozlenebilmektedir. Dolayisiyla
sosyal aligveris kuramina gore bir iligkinin surdurtlmesi ile ilgili karar verilirken
esler arasindaki ¢ekim ve iliskinin devam etmesi ile saglanan o6dullerin yani sira,
iliski diginda alternatiflerin bulunup bulunmamasi ve bireyleri iligkide tutan engeller

g6z dnunde bulundurulmaktadir.

Bosanma kararinin alinmasi ile ilgili bir diger kuram ise Rusbult’'un (1980)
yatinm modeli (investment model)'dir. Yatirrm modeli (Rusbult, 1980; 1983)

insanlarin bir duruma veya bir insana karsi bagllik duzeylerini tahmin etmek ve
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baglliklarinin altindaki sebepleri agiklamak igin gelistiriimig bir kuramdir. Bu kuram
bireylerin bir iliskide kalma nedenlerini sadece pozitif etmenler ve olumlu etki ile
aciklamanin eksik oldugunu savunmustur (Rusbult, Agnew ve Arriaga, 2011).
Yatirm modeli iligkilerin sadece taraflari birbirine ¢eken olumlu oOzellikler
(memnuniyetler) nedeniyle degil; ayni zamanda esleri birbirine baglayan baglar
(yatirm) ve mevcut partnerle bulunan iligki disinda daha iyi bir segenegin
(alternatifler) olmamasi durumunda surdurdigunu ve dolayisiyla baghhgr ve
iligkilerin kaliciligi ile ilgili tahminlerde bu UG¢ faktorin 6nemli oldugunu ifade
etmektedir (Rusbult, 1980; 1983). Yatirnm modeli, Thibaut ve Kelley’'in (1959)
geligtirdikleri karsihkli bagimlihik kuramini (interdependence theory) temel almakta
ve bu kuramin gesitli prensiplerine dayanmaktadir (Terzi ilhan ve Isik, 2017). Bu
prensiplerden birincisi kargilagtirma duzeyidir. Thibaut ve Kelley (1959)
kargilastirma dlzeyini, insanlarin 6dul ve bedeller karsihiginda belirli bir iliskiden
almalarn  gerektigini  dusundudklerini  temsil eden bir standart olarak
tanimlamaktadirlar. Bireyin kargilastirma duzeyi, sonucunda bireyi tatmin ettigi
goriilen standart olarak kabul edilebilir. Ikinci prensip ise alternatifler igin
kargilastirma duzeyidir. Alternatifler icin karsilastirma dlzeyi ise bir kiginin
alternatif iliskilerden ya da yalniz kalmaktan elde edilen mevcut odulleri kabul
etmek istedigi en dusuk iliskisel doyum diuzeyi anlamina gelmektedir (Thibaut ve
Kelley, 1959). Rusbult (1980) kargilastirma duzeyi ve alternatifler icin karsilagtirma
duzeyi kavramlarinin yani sira yatirnm kavramina dikkat ¢ekmekte ve yatirm
kavramini bireyin icinde bulundugu iliskiyi sona erdirmenin bedelini artiran ve bir
iliskiye konulan kaynaklar olarak tanimlamaktadir. Yatinnmlar ev, araba sahibi olma
gibi digsal faktorler olabilirken; partnere kendini agma, partnerle paylasimda
bulunma gibi i¢csel faktorler de olabilir. Tum bu kavramlar ¢ergevesinde Rusbult'un

(1980, 1983) yatirnm modeli asagidaki gibi formtle edilebilir:
1. iliskideki Memnuniyet = (Odiiller — bedeller) — karsilastirma diizeyi

2. Baglihk = lligkideki Memnuniyet + yatim boyutu — alternatifler icin

kargilagtirma dizeyi
3. lligkiyi stirdiirme / iligkiyi sonlandirma = baghlik

Ozetle ifade edilmek istenirse, yatinm modeline goére bireylerin iligkilerinin

kendilerine saglamalarini disunduklerine iligkin beklentilerinin, gercekteki odil ve
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bedeller acgisindan dederlendirildiginde karsilanmis olmasi, kisinin iligkideki
memnuniyet duygusunu gelistirdigi ve bdylece bireylerin iligkilerinden doyum
sagladiklar soylenebilir. Bireyin iligkiye yluksek sekilde baglilik geligtirmesinin ise
iliskiden elde ettigi yuksek doyum ve memnuniyetin yani sira, iligkiye yaptigi
yatirrm boyutunun ylksek ve alternatiflerin daha az arzu edilebilir dizeyde olmasi
etkili olmaktadir. Bunlarin sonucunda bireyler iligkilerine dair hissettikleri baglilik

duzeyine gore iligkiyi surdirme veya iliskiyi sonlandirma karari almaktadir.
Bosanma Sonuglari

Beklentilerin kargilanmamasi, iligkilerin basarili sekilde yurutulememesi,
tartisma ve catismalarin artmasi ile sorunlarin olumlu bir sekilde ¢ozilememesi
eslerin evliliklerini sonlandirmalarina ve bosanmalarina neden olmaktadir.
Nedenleri, ortaya g¢ikan sonuglari ve etkileri topluma, zamana ve Kigilere gore
degisiklik gosteren bosanmanin ekonomik, psikolojik, duygusal, sosyal ve
hukuksal boyutlari vardir (Senttrk, 2008). Tipki evlenmede oldugu gibi bosanma
da ilgili bireylerin rol ve statllerinde birtakim degisikliklere neden olmaktadir. Ote
yandan, toplumsal normlar ¢ergevesinde olusturulmus, bireyler igin kurumsal bir
gecis olan evliligin aksine, bosanma bireyler i¢in daha belirsizdir ve bosanan birey
yeni kosullarini ¢ok destek almadan kendisi deneyimlemek zorundadir (Onur,
2004). Kaplan ve Pruett (2000), bireylerin aile buyukleri ve komsulari gibi sosyal
cevrelerindeki insanlarin 6lum gibi olaylarda ¢ocuklarin bakimina yardimci olma
gibi davraniglarda bulunarak aileye destek olabildiklerini ancak boganma sonrasi,
bosanmis bireylere yardim konusu hakkinda belirli sosyal normlarin bulunmadigini
ifade etmektedir. Dolayisiyla bosanma sonrasi bireyler kargilastiklar stres verici
olaylarla bas etme, yeni yasam bigimine uyum saglama ve yeni bir kimlik
olusturma konularinda daha c¢ok tek baslarina hareket etme durumunda

kalmaktadirlar.

Bosanma sonrasi yasama uyum saglamaya calisan bireylerin deneyimleri
ve bosanma sonuglari degerlendirilirken bireylerin iginde olduklari kualtir ve
toplumsal baglam mutlaka g6z ©6nunde bulundurulmahdir. Nazhh (2016)
bosanmanin bir toplumun sosyoekonomik duzeyi ve kultur ozellikleri ile direkt
olarak iligkili oldugunu ve bireylerin toplum igindeki konumlarinin, toplumda var

olan cinsiyet rollerinin, dini inanislarin, gelenek ve gdreneklerin toplumun bosanma
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olgusuna iliskin algisini bigimlendirdigini ifade etmektedir. Cicek (2014) ise,
bireylerin kentte ve kirsal bolgede yasamalarina gore bosanma nedenlerinin ve
sonuglarinin degisebilecegini sdylemektedir. Kente 6zgl yasam bigiminde var
olan; bireylerin iginde bulunduklari sosyal aglarin, ¢galisma kosullarinin, kendilerini
kisisel olarak gelistirme imkani bulmalari gibi faktorleri iceren sosyoekonomik ve
demografik degiskenlerin bireylerin bosanma deneyimlerini etkileyecegini
belirtmektedir. Dolayisiyla bireylerin boganma sonuglari, bireyin i¢cinde bulundugu
toplum ve kultiir dzellikleri gergevesinde ele alinmalidir. Ornegin, bosanmanin
ender oldugu geleneksel bir toplumda bogsanmaya bakig agisi ve boganma sonrasi
uyum ile evliliklerin neredeyse yarisinin bogsanmayla sonuglandigi ve bosanmanin
daha olagan sayildig! bir kultirel baglamda bogsanmaya yaklagimlar ve bireylerin

bosanma deneyimleri farkl olacaktir.

Wang ve Amato (2000) tarafindan da vurgulandigi Gzere, bosanma yetigkin
bireylerin GUzulmelerine ve yas tutmalarina sebep oldugu gibi en azindan ayriimayi
en ¢ok isteyen partner i¢cin de bir rahatlamaya da sebep olabilir. Yine, bosanma
sonras! bireylerin iyi oluslarina dair arastirmacilarin rapor ettikleri bulgulara
“strecsel” bir gozle bakilmadigi takdirde bosanma meydana geldikten sonrasina
atfedilen bircok sonug¢ esasinda evlilik surmekteyken de var olan durumlardir
(Amato, 2000; Mastekaasa, 1994). Ornegin, ¢ yillik, yipratici ve problemli bir
iliskiden sonra bosanmig kisilerin psikolojik iyi oluslarinin olumlu olmadigini ifade
eden bir arastirma bir taraftan da s6z konusu Ug¢ yilin etkilerini hesaba katmamis
olacaktir. Baska bir bakis acisiyla Amato (2014) bireylerin bosanma sonrasi uyum
gelistirmelerinin zaman alici ve stresli bir sureg olabilecegini ifade etmektedir. Ayni
zamanda velayet kendisinde olan bireyin (genellikle kadinlar) tek ebeveynli aile
turinU deneyimlediklerini ve g¢ocuk yetistirme konusunda tek basina olmanin
kendileri igin zorlu olabilecegini; velayet kendisinde olmayan ebeveynin (genellikle
erkekler) cocuklari ile ginlik temas kaybini Gzunth verici bulabilecegini
vurgulamaktadir. Bu etmenlerin yani sira evli bireylerin daha ¢ok evli ciftlerle
sosyallestiklerini  dolayisiyla bogsanmis bireylerin  sosyal anlamda yalniz
hissedebilecegini, eski arkadasliklarini kaybetmenin kendileri i¢in UzUntl
verebilecegini ifade eden Amato (2014), ebeveynlerin gocuklarina erisim gibi
konularda bosanma sonrasinda catismalar yasayabileceklerini sdylemektedir.

Bosanmanin dogurgularina iligkin alanyazin incelendiginde, ekonomik gugclukler,
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sosyal cevrenin bakisindaki degisiklikler, akraba ve iligkili olunan insanlarin
tutumlarinda ve davranislarindaki degisim gibi etmenlerin yani sira (Surerbiger,
2008) eski esle iligskilerin yeniden duzenlenmesi, varsa g¢ocuklarin yasamlariyla
ilgili duzenlemeler konusunda ortak hareket etme geregi, her bir bosanmis esin
yeni hayatina uyum saglamasi gibi bir¢ok bileseni icerir. Graham, Christian ve
Kiecolt-Glaser'a (2006) gore de bosanmanin Kisi Uzerinde meydana getirdigi stresli
Ozelliklerin tumu, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklari Gzerinde kimulatif bir etki
olusturabilir. Dolayisiyla bogsanma sonrasi bireylerin psikolojik iyi oluslari ve fiziksel
sagliklari degerlendirilirken dikkat edilmesi gereken Onemli noktalardan biri
bireylerin evliliklerinin niteliginin nasil oldugu ve yipratici, problemli bir iliskiden
cikip ¢cikmadiklaridir. Diger 6nemli bir nokta ise bireylerin bosanma sonrasi ne tir
yasantilari deneyimlediklerine ve yasantilarinin ne dizeyde stresli olduguna iligkin

“srecsel” bakis acisini géz ardi etmemektir.

Bosanma sureci ile ilgili gelistirilen modeller de g6z onune alindiginda
bireyler icin bosanma ayni zamanda evliligin sonlandiriimasi ile birlikte, birlikteligin
bireylere sagladigi etmenlerin de kaybedilmesi olarak gorulebilir. Wiseman (1975)
bireylerin boganma ile birlikte sadece bir iliski sonlandirmadiklari; ayni zamanda
bir duygusal destek, bir yasam tarzi, bir es, bir cinsel partner kaybi da
yasadiklarini ifade etmektedir. Ayrica eglerin birbirlerinin hayat tarzlarini
benimsedikleri ve evliliklerin bireyler igin asirn madde kullanimi gibi zararl
davraniglari onleyici bir etki olusturdugu gorulmektedir. Dolayisiyla bosanma
bireyler icin hem olumsuz bir faktor (daha stres verici bir olay) hem de pozitif
faktorlerin kaybi (evliligin bireye sagladigi kazanglar) olarak iglev gorebilir (Amato,
2010). Ancak Rendall, Weden, Favreault ve Waldron (2011) yapilan ¢alismalarin
sonuglarina gore bosanmis bireylerin iyilik hallerinin ve fiziksel sagliklarinin
(bosanma sonrasi ilk kriz donemi gegtikten sonra) hi¢c evlenmemis ve bosanmis
bireylerden belirgin bir sekilde farkli olmadigini ifade etmektedir. Hetherington ve
Kelly (2002) de, bosanma sonrasi olusan stresli kosullarin birgok yetigkin icin
zamanla azaldigini ve bireylerin yeni rollerini benimsemesi ile birlikte bir uyum
surecinin yasandigini belirtmektedirler. Amato (2014) bosanma sonrasi uyum ve
iyilesme slrecinin bireyden bireye farklihk gdsterecedini ancak yeterli
sosyoekonomik duzey, yuksek egitim duzeyi, arkadas ve ailelerden alinan sosyal

destek ve yeni romantik birliktelikler gibi kaynaklara erigsimin bu uyum sirecinde
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onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu tlr sosyal desteklerin yani sira bireylerin
etkili basa c¢ikma stratejilerine sahip olmalarinin, sosyal becerilerinin yuksek
olmalarinin ve bosanma olgusuna dair algilarinin da uyumun hizinda etkili faktorler
oldugunu ifade etmektedir. Ornegin; bosanmay! basarisiz bir evlilik, hayal kirikhgi,
bir trajedi gibi algilayan bosanmis bireyler ile bosanmayi - stres verici niteligine
ragmen - kisisel buylime icin bir firsat ve yeni bir baslangi¢ olarak algilayan

bireylerin boganma sonrasi uyum hizlarinin da degisebilecedi digunulebilir.

Bosanma sonrasi uyum surecini etkileyen koruyucu faktorlerin yani sira
bireylerin iyi oluslarini etkileyen bazi risk faktorleri de bulunmaktadir. Birliktelikten
saglanan duygusal destegin kaybi, ekonomik olarak yasanan gugclikler, tek
ebeveynli aile turine gegis, ¢ocuk ile gunlik temasin kaybi ve ebeveyne
yabancilastirma sendromu, eski es ile yasanan g¢atismalarin bosanma sonrasi
surecte devam etmesi, yeni yagsam tarzina uyum saglamada yalniz hissetme ve
yeterli sosyal destede ulasamama gibi etmenler bu risk faktorleri arasindadir
(Cicek, 2014). Asagida bosanmanin kadinlar, erkekler ve cocuklar agisindan

sonuglarina iligkin detaylar sunulmustur.

Bosanmanin kadinlar agisindan sonuglari. Bosanma ile ilgili alanyazin
incelendiginde bosanmanin kadinlar, erkekler ve c¢ocuklar agisindan ne tur
dogurgularinin bulunduguna iliskin pek ¢ok bilgiye rastlanmaktadir. Bosanmanin
kadinlar agisindan sonugclari ile ilgili alanyazinin belki de en 6nemli bulgularinin
basinda kadinlarin bosanma sonrasi yasadiklari ekonomik guclukler vyer
almaktadir. Ozellikle evliliklerinde kocalarina ekonomik olarak bagimli olan
kadinlarin bosanma sonrasi biyuk 6lciide ekonomik guglukler yasadiklari son 50
yilda yapilan bircok calismada vurgulanmaktadir. Ote yandan sosyal devlet
anlayisina dayali olarak, bosanmis kadinlarin ekonomik gugluklerini gidermek
Uzere yapilan devlet yardimlarinin kadinlarin bu sorunlarini énemli dl¢ide
hafifletebildigi ifade edilmektedir (DiPrete ve McManus, 2000). Nitekim Leopold
(2018), Almanya’da 20 bin civarinda kisinin 30 yili askin bir sire boyunca
bosanma ile ilgili verilerini incelemis ve kadinlarla erkekler arasinda yillar
icerisinde en tutarli ve en blyuk farkin kadinlarin aleyhine olan ekonomik sikintilar
oldugunu bulmustur. Ugur (2014) evlilik siresince meslek sahibi olan ve galigan
kadinlarin, bosanma surecinde kendilerini guglu hissetmelerinde etkili oldugunu

belirtirken; Can ve Aksu (2016) ekonomik guglikleri olan kadinlarin bogsanma
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karari verirken zorlandiklarini vurgulamigtir. Cicek (2014) ise ekonomik agidan
yeterli bir seviyede bulunmayan bir kadinin boganma sonrasi yeniden kendi anne
ve babasi ile ayni evde yasamaya baglamasinin, birey icin sikintili ve stres verici

bir yasanti olacagini ifade etmektedir.

Ekonomik guclukler kadinlar ile ilgili en dnemli dogurgu olarak ifade edilmis
olsa da bosanmis kadinlarla yapilan c¢alismalarla birlikte bagka birgcok sonug¢ da
alanyazina eklenmigtir. Arikan (1996) calismasinda bosanmis kadinlarin
yasadiklari sikintilari O6zetlerken; “ekonomik baski, c¢evre baskisi, velayet
babadaysa c¢ocuklara duyulan 0Ozlem, erkeklerin tacizi, aile baskisi,
ruhsal/duygusal sikinti, konut bulma sikintisi, nafakayla ilgili sikinti, evin tamirat
gibi iglerini yapmakla ilgili” gugltkleri ifade etmistir. Kiigiksen (2016) ise, ailenin ve
toplumun bosanmaya olumsuz yaklasimin, kadinlarin sosyal destek kaynaklarini
sinirlandirdigini bulmustur. Bosanma sonrasi Turkiye’de “dul kadin” imajinin bash
basina zorlayici bir etmen oldugunu vurgulayan Aktas (2011) bosanma karari
almanin siddete maruz kalma risklerini de dnemli Olgide arttigini ifade etmigtir.
Oriign ve Feyzioglu (2011) ézellikle bosanma sonrasi velayeti alan annelerin,
cevrelerinde iki ebeveynli aileler ile gorusmeleriyle birlikte, ¢ocuklarinin baba
eksikligi duyacaklarindan endise ettiklerini ve dolayisiyla sosyal c¢evrelerini
yeniden diuzenlediklerini ifade etmektedir. Ayrica kadinlarin, insanlarin kendileri ile
ilgili dedikodu yapmalarindan korktuklarini; bekar bir anne olarak diger kadinlar
acisindan olasi bir tehdit olarak gorulmelerinden oturd c¢alisma ve sosyal
yasamlarinda erkeklerle iletisim kurmaktan uzak durduklarini belirtmektedir.
Benzer sekilde, ulusal ve uluslararasi alanyazinda rastlanan birgok arastirmada
Ozellikle geleneksel kulturlerde kadinlarin damgalanma, 6nyargi ve olumsuz
tutumlara maruz kaldiklari ve hatta mutluluk evlilik ile tanimlandigindan oturu
evliligi sonlandirmanin kadin icin bulylk bir basarisizlik olarak goéraldugu
belirtimektedir (Becker, 1981; Ozar ve Yakut Cakar, 2012). Yéntemsel sinirliliklar
olmakla beraber bircok arastirma bosanma sonrasinin basta ekonomik ve
cocuklarin bakimi olmak Uzere kadinlar icin daha stresli bir donem oldugunu
vurgular niteliktedir (Arikan, 1996). Benzer sekilde Cicek (2014), bosanma
sonuglarinin bireylerin egitim duzeyleri, ekonomik duzeyleri, yasam bigimleri,
sosyal destek aglari gibi degiskenlere gore farkhlasabilecegini; ancak birgok

¢alismanin sonucu olarak gerek ulkenin sosyoekonomik yapisi gerekse kultirde
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var olan toplumsal cinsiyet kaliplari c¢ergevesinde kadinlarin erkeklere kiyasla

bosanmadan daha fazla etkilendiklerini ifade etmektedir.

Bosanmanin erkekler agisindan sonuglari. Arikan (1996) calismasinda
bosanmis erkeklerin yasadiklar sikintilari Ozetlerken; “velayet annedeyse
cocuklara 6zlem duyma, ev ve kendi bakimiyla ilgili sikinti, nafakayla ilgili sikinti,
konut bulma sikintisi, aile baskisi, gevre baskisi ve ekonomik baski” olarak
listelemistir. Bosanmis babalarla yapilan bir¢ok arastirmanin israrla vurguladigi
bulgulardan biri, eger velayet annedeyse c¢ocuklara duyulan 6zlem, cocuklarla
zaman gegirme ve onlara erisimde yasanan gugluklerdir (Aktas, 2018). Nitekim
cocuklarla irtibatlari az olan babalari inceleyen Dudley (1991) ister eski esle
sorunlardan o6turu isterse diger sebeplerle olsun ¢ocuklarinin velayeti kendisinde
olmayan ve g¢ocuklara erisimleri seyrek olan veya mumkuin olmayan babalarin bu
durumdan oturd onemli sikintilar yasadiklarini bulmustur. Yine, hem dinyada hem
de Turkiye'de ¢ocuklarindan ayri yasayan bosanmis babalara dair alanyazin son
derece sinirhdir (Bulut, 2018).

Velayete sahip olmayan babalarin c¢ocuklarina iligkin sikintilari sadece
onlardan uzak olmakla sinirli degildir. Ayri yasamaktan 6tira ¢ocuklarin okul ve
diger yasamlarinda yeteri kadar yer alma, nafaka 6édeme, ¢ocuklarin okul disi
etkinliklerinde katkida bulunma, gocuklarin 6zel gunlerinde yer alma gibi birgok
zorluklardan da bahsedilebilir (Thompson, 1994). Aktas (2018) bosanmis
erkeklerle yaptigi arastirmanin bir bulgusu olarak, bogsanmig erkeklerin 6zellikle
eski esiyle sahip oldugu ortak sosyal ¢evrenin bogsanma sonrasinda kendisine on
yarglyla yaklasmasindan oturd sorun yasadiklarini ve bazilar ile iletigimi
kestiklerini bulmustur. Ek olarak, bosanmis erkekler bosanma sonrasi, evli
arkadaglari ile eskisi gibi gorusemediklerini, bu durumdan mahcubiyet
hissettiklerini ve boganma sonrasi daha i¢ce kapanik bir hale geldiklerini belirtmistir.
Bosanmis kadinlara karsi yapilan toplumsal etiketleme ve damgalamalar
bosanmis erkekler icin de yapilmakta; bosanmis erkeklerin “hatali, glvensiz ve
basarisiz olduklari’na iligkin bir algi olugsmaktadir. Bunlarin yani sira dzellikle eski
esin bosanmis erkedin maddi gelirinin ¢ok Ustliinde nafaka istemesi, erkeklerin
ekonomik sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Arikan, 1996). Babalarin
yasamlarinda yeni partnerler ve yeni partnerlerle gocuklari oldugunda, boganmis

olduklari eski esleriyle olan ¢ocuklarla iligkileri daha cetrefilli hale gelebilmektedir
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(Bulut, 2018). Leopold (2018) Almanya’da 20 bin civarinda bosanmis bireyin 30
yilh agskin siire boyunca bogsanmai ile ilgili verilerini incelemis erkeklerin kisa vadede
subjektif iyi olugs verilerinde kadinlardan daha duslik puanlar aldiklarini
vurgulamistir. Bosanan kadin ve erkekleri kiyaslayan bir¢ok ¢alisma erkeklerin
kadinlara kiyasla ekonomik anlamda daha avantajli olduklarini ancak duygusal iyi

oluslarinin siklikla kadinlardan daha olumsuz oldugunu bulmustur (Kessler, 2018).

Bosanmanin ¢ocuklar agisindan sonuglari. Cocuklarin bogsanma sonrasi
durumlarina iligkin alanyazin her zaman tutarli sonuglar belitmemektedir. Aile ve
bosanma olgulari bircok kiltirde; basta dini olmak Uzere siyasi bakis acilarina
gore degisen sekillerde ele alinabilmektedir. Ornegin, tlkelerin daha muhafazakar
kesimleri bosanmanin ¢ocuk basta olmak Uzere ilgili herkese daha vahim etkileri
oldugu goérusundedirler. Turkiye’de de ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin kimilerinde
davranissal problemlere rastlandiginda, egitimciler yaygin bir sekilde “parcalanmis
ailede buyudugu igin boyle” denebilmektedir. Burada “parcalanmigs aile” terimi dahi
gayet agir bir sekilde yanh bir ifadedir. Nitekim uluslararasi alanyazinda da
bosanma ile ilgili arastirmalarin ilk yillarinda yaygin bir sekilde cocuklarin
bogsanmadan hem kisa vadede hem uzun vadede gelisimsel olarak agir
etkilendikleri vurgulanmis olsa da bu yaklagim giderek gecerligini yitirmigtir
(Cherlin,1999).

Bosanma ile ilgili alanyazin ebeveynlerden ¢ok c¢ocuklari ele almistir ve
siklikla bu etkilerin cesitli degiskenlere bagli oldugunu vurgulamistir. Ornegin,
¢ocuklarin bosanma surecindeki yaglari bu etmenlerin en 6nemlilerinden biridir.
Birgok calisma okul oncesi c¢ocuklarin bu slUrece uyumunun gu¢ oldugunu
gostermektedir (Bilir ve Dabanl, 1991; Kurdek 1991). Tutarli bir sekilde
vurgulanan bir diger degisken, ebeveynlerin bosanma sureci veya sonrasindaki
catismalarinin dogas! ve siddetinin ve de bunlari gocuga nasil yansittiklarinin
belirleyici bir etmen oldugudur (Giddens 2000; Surerbicer, 2008; Walczak ve
Burns 2004). Bazi arastirmacilar bosanmanin tek basina ¢ocuk Uzerinde olumsuz
etkisinin bulunmadigini; olumsuz etkiye ebeveynler arasinda evlilik suresince ve
bosanma sonrasi yasanan tartisma ve olumsuz yasantilarin neden oldugunu
savunmaktadir (Ongider Gregory, 2016). Yine, ¢ocugun bogsanma sonrasi hangi
ebeveynle kaldigi, oradaki yasam kalitesinin yani sira ayri yasadigi ebeveynle

iligki sikh@r ve niteligi de hem bosanmaya uyum surecini hem de sonrasindaki
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siireci etkileyen degiskenlerden bir tanesidir (Oztiirk, 2008). Amato (2010),
bosanma sonrasi depresyon yasayan ebeveyn ile birlikte kalan, diger ebeveyn ile
kisith gorisme imkéni bulunan, bosanma sonrasi daha dusuk yasam
standartlarina sahip olan ve ebeveynlerinin arasindaki gatismaya maruz kalan bir
gocugun icinde bulundugu kosullar goz o©Onune alindiginda; c¢ocugun ciddi
uyumsuzluk belirtileri géstermesinin ¢ok sasirtici olmayacagini ifade etmektedir.
Tersi yonde, yasam standardinda buyuk dusis yasamayan, bosanma sonrasi
olumsuz duygularin varhgina ragmen bosanmayi daha iyi bir yasam igin kendisine
firsat olarak algilayan bir ebeveyn ile kalan, her iki ebeveynin ¢ocuk icin isbirligi
kurdugu kosullarda bulunan bir gocugun ise boganmaya yuksek duzeyde uyum
saglamasinin  slrpriz  olmayacagini  belitmektedir. Dolayisiyla bosanma,
cocuklarin hepsi icin benzer ve ortak bir deneyim degil; cocugun gerek evlilik
gerek bosanma sonrasi suregte ekonomik, psikolojik, sosyal boyutlarda iginde
bulundugu kosullara gore degdisebilen yasantilari icermektedir. Benzer sekilde
bosanma sonrasinin hangi doneminin incelendigi de ¢ocuklardaki etkiler agisindan
onemlidir. Walczak ve Burns (2004) bosanma surecinin basinda gocuklarin énemli
bir kisminin daha ¢ok gugcluk yasadiklarini ancak sonradan bunlardan buyuk bir

kisminin uyum sagladigini gozlemistir.

Guncel alanyazin incelendiginde c¢ocuklarin bosanmadan olumsuz mu
yoksa olumlu mu etkilendiklerinden ziyade, var olan olumsuz etkilerin derecesine
daha cok deginilmigtir. Bu etkileri ele alan calismalar, ¢ocuklarin bir sekilde
bosanma surecinden ve sonrasindan duygusal ve akademik olarak olumsuz
etkilendiklerinin ancak bu etkinin genellikle kiicik veya orta diizeyde oldugunu
rapor etmistir (Amato ve James, 2010). Bosanmanin ¢ocuklardaki etkilerine iliskin
alanyazini 6zetleyen Harkdnen (2013), yuksek ebeveyn ¢atismalarinin bulundugu
ailelerde evliligin  surdurdlmesinin  ¢gocugun iyi olusunu olumsuz yonde
etkileyebilecegini; bu tir durumlarda bosanmanin gocuk tzerinde pozitif etkilerinin
dahi olabilecegini ifade etmigtir. Calismalarin énemli bir kismi zaten bosanma
oncesinde de aile i¢i siddetli catismalara maruz kalmis ¢ocuklarda gozlenebilecek
olumsuz sonuglarin bir kisminin, bosanma 06ncesinden kaynaklanabilecegi
konusunda uyarida bulunup, bu tur ailelerde bilakis bosanmanin ¢ocuklarin iyi olus
ve selametine daha ¢ok hizmet edebilecegini ifade etmistir (Booth ve Amato,

2004). Ancak dusuk catisma duzeyine sahip bosanmis ciftlerin ¢ocuklarinin iki
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ebeveynli ailelerin g¢ocuklari ile kiyaslandiginda bir¢cok o6lcekten daha olumsuz
sonuglar aldiklarini da belirtmigtir. Dolayisiyla bosanma ¢ocuklar i¢in “potansiyel”
bir risk faktéri olarak (Ongider, 2013) goriimeli ve gocugun bosanma sonrasi iyi
olusu, butunciul ve suregsel bir sekilde degerlendirilmelidir. Nitekim Lower vd.
(1985’den aktaran Cigek, 2014) bosanmis aile c¢ocuklarinda gdzlemlenen
davranissal ve duygusal problemleri kiimulatif stres modeline gére agiklamistir. Bu
modele gore kisa surede gozlemlenen stres duzeyi dusuk birgok olay, zamanla
cocuk Uzerinde stresin birikmesine neden olmakta ve sonradan problemler ortaya
cikabilmektedir. Ozetle, gocuklarin gerek gelisimsel dénemlerinin farkhliklarindan
gerekse bosanma d6ncesi ve sonrasi birgcok degiskene bagli olarak bosanmadan
farkli sekilde etkilenebildikleri ve bu konuda keskin genellemelerde bulunmanin

gug¢ oldugu sdylenebilir.
Bosanma ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bosanma kiiltirel, sosyolojik, ekonomik, hukuki, cinsel ve duygusal
boyutlari olan bir olgu oldugundan bosanmaya iliskin arastirmalar da birgok
bilimsel disiplinin gesitli bakis acilari dogrultusunda yapilmistir. Ornegin, bazi
arastirmacilar Kkigilerin etnik kokenleri, evlilik yasi veya sosyal siniflari gibi
sosyolojik degiskenleri incelemistir (Bumpass, Martin ve Sweet, 1991; White,
1991). Ote yandan Gottman (1994) gibi arastirmacilar ise, bogsanmaya cift terapisi
perspektifinden ve c¢atisma ¢ézmeye odakli bir bakis agisiyla yaklagsmiglardir.
Benzer sekilde, kisilik psikolojisi bakis acisiyla bosanmayi inceleyen bircok
calisma yapilmistir. Ornegin antisosyal davranis veya sireden negatif duygu
durumunu bosanma yordayicilari olarak ele alan galismalar yapilmistir (Leonard
ve Roberts, 1998). Bu ¢alisma kendisinden dnceki birgok arastirmada oldugu gibi,
hem ge¢mise yonelik hem bogsanma sonrasi yakin ve orta vadede (bir yildan - bes
yila) bireylerin bosanma nedenlerine ve bosanma karari alma sureglerine iligskin
subjektif algilarini batinsel bir bakis agisiyla ele almayi amaglamaktadir. Asagida
Ozet seklinde verilen ilgili calismalar da bosanmig bireylerin bosanma nedenleri ve
bosanma karari surecine dair yasantilari ile ilgili yapilan arastirmalardir. Bu
calismalar 6zetlenirken sirasiyla bosanma nedenleri/yordayicilari ve bosanma

kararinin alinmasina iliskin arasgtirmalar kronolojik siralamaya gore verilecektir.
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Crabtree, Harris, Bell, Allen ve Roberts (2018) yapmis olduklari nitel
arastirmada, agsk ve mutlulugun bosanma karari alma surecindeki etkisini
incelemek icin bosanmayi dusunen 30 evli birey ile yuz yuze goérusmeler
yapmiglardir. Yapilan arastirma sonuglarina gore ask ve mutlulugun bir iligkiyi
surdirmek igin gerekli olan iki faktér oldugu bulunmustur. Katihmcilar sevgi
varligini evliligi surdirmek icin kritik bir etmen olarak ifade etseler de sevginin tek
basina vyeterli olmadidi; bireylerin  mutsuz olduklari takdirde evliligi
sonlandiracaklari bulunmugtur. Arastirmaya katilan katilimcilarin ifade ettikleri bir
diger nokta da sevgi ve mutlulugun zamanla degistigi ve azaldigidir. Ayni
zamanda c¢ocuk varligi durumunda bireyler mutsuz olsalar dahi ¢ocuklarinin

mutlulugu igin evliligi surdurdukleri goralmagtar.

Kaplan, Abay, Bukecik, Sahin, Ari6z-Dizgin ve Bay-Karabulut'un (2018)
Turkiye’de yapilan calismalar ¢ergcevesinde kadinlarin bosanma nedenleri ile ilgili
13 makalenin incelendidi arastirmada, siddet ile aldatilmanin en ¢ok ifade edilen
nedenler oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore; aile Uyelerinin olumsuz
etkisi, maddi sorunlar, cinsel problemler ve siddetli gecimsizlik en ¢ok belirtilen
diger nedenlerdir. Ayrica kotu aligkanlik varhgi, ruhsal hastaliklar, aile rollerini
yerine getirememe, kiskanclik, sevgi eksikligi, esinden fazla gelire sahip olma

kadinlarin ifade ettikleri diger bosanma nedenlerini olugturmaktadir.

Roberts, Birlew, Allen ve Harris (2016) tarafindan bosanma kararinin
alinmasi surecinin daha iyi anlagiilmasi amaciyla gergeklestirilen arastirmada,
anket yoluyla 3000 evli bireyden veri toplanmistir. Ardindan ek bilgiler saglamak
icin ankete katilan, bosanmay! dusundigunu ifade eden 30 kisi ile yuz yuze
gorismeler yapilmigtir. Yapilan arastirma sonucunda evli bireylerin bosanma
kararinda etkisi olan dort bayuk faktor belirlenmigtir. Bu faktorler ise ¢ocuk varligi,

mutluluk, ekonomik durumlar ve sevgi olarak ifade edilmistir.

Can ve Aksu (2016) bosanma slreci ve sonrasinda kadinlarin deneyimlerini
incelemek Uzere yaptiklari nitel arastirmada, 10 bosanmis kadin ile yluz ylze
derinlemesine gorusmeler yapmiglardir. Yapilan gérismeler sonrasinda bogsanmis
kadinlarin bosanma karar verme surecinde ele aldiklari ¢ o6nemli faktor
bulunmustur. Bu faktérler bosanma sonrasi ¢ocugunun geleceginden endise
duyma, mahalle baskisina maruz kalma kaygisi ve ekonomik bagimsizhgin

bulunmamasi olarak ifade edilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore egitim seviyesi
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yuksek, maddi geliri bulunan, 6zguvenli ve kendine yetebilen badimsizlasma
duzeyleri yuksek kadinlarin boganma kararini daha kolay bir sekilde aldiklari
gorulmustir. Maddi acgidan vyetersiz olan ve calismayan kadinlarin ise kok
ailesinden gordugu destegin bogsanma karari almasinda kolaylastirici bir faktor

oldugu ifade edilmigtir.

Sevim, Giildeste ve Oner (2016) bosanan erkeklerin sorunlari (zerine
yaptiklari nitel arastirmada, 300 bosanma davasi incelenmis ve ardindan 10
bosanmis erkek katilimci ile mulakat yapmislardir. Arastirma sonucunda erkeklerin
bosanma nedeni olarak ailenin etkisi, yetisme tarzindaki farkhliklar, birbirlerine
kargi guvensizlik ve kiskanglik, kadinin ailesine asiri duskudnlugu, kadinin
kendisine olan glvensizligi ve bununla birlikte aldatiima korkusu ve kadinin
psikolojik sorunlari olarak belitmiglerdir. Calisma bulgularina gore erkekler
bosanma karari alirken ozellikle kendilerine yonelik tepkinin ‘karin ve gocuklarin
ortada mi kalsin’ oldugunu ayni zamanda nafaka, tazminat, velayet gibi mahkeme
sureglerinin kendileri igin yipratici bir etmen olduklarini ifade etmiglerdir. Evlilik
seklinin ve ¢ocuk sayisinin bogsanmalarda ¢ok etkin bir role sahip olmadiginin
ifade edildigi arastirmada ¢ocuk varhdinin bosanma karari almakta dikkat edilen

bir unsur oldugu bulunmustur.

De Vaus, Gray, Qu ve Stanton (2016) Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik
Krallik, isvigre, Kore, Almanya ve Avustralya’dan boylamsal verileri kullanarak
yaptiklari  karsilagtirmali calismada bosanmanin  kadinlar igin  ekonomik
dezavantajlarla sonuglandigini, bu bulgunun tim ulkelerde benzer oldugunu ama
bu dezavantajli halin derecesi ve ne kadar surede devam ettigi Ulkeden Ulkeye
degistigini ifade etmektedir. Erkeklerin gelir durumlari da evli olduklari zamana ve
evli kalmaya devam ettikleri takdirdeki duruma kiyasla kadinlarinki derecesinde
olmasa da bosanma sonrasi azalmaktadir. Devlet yardimlarinin bogsanma sonrasi
ekonomik duruma iliskin bulgulara bakildiginda, kadinlara yapilan yardimlarin
Almanya, Birlesik Krallik ve Avustralya’da diger U¢ ulkeye kiyasla bosanmadan
kaynaklanan ekonomik gugclikleri azaltmada c¢ok Onemli rol oynadiklari

gorulmustar.

TBNA (2014) raporu ile Tirkiye’de 410 bosanmis birey ile yuz yuze
gorusmeler yapilarak bireylerin boganma sureclerine iligkin detayl bilgilerin elde

edilmesi amaclanmistir. Yapilan arastirmada bosanmig bireylerin boganma karari
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almayi zorlastiran ve kolaylastiran faktorlere iliskin sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuglara gére bosanma karari alinmasinda dikkat edilen en énemli faktérin
cocugun olumsuz etkilenecegi dusuncesidir. Ayrica bireylerin yalniz kalma
korkusunun da evliligi sirdirme nedeni olarak ele alindigi gérilmustir. Ozellikle
kadin katilimcilarin bosanma karari almasini zorlastiran faktdrlerden birinin de
maddi sikintilar oldugu ifade edilmistir. Ancak taraflarin saglikh bir sekilde evliligi
devam ettirmelerinin - mumkun olmadigini anladiklarinda bosanmaya karar

verdikleri bulunmustur.

Cicek (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, bosanma olgusunun sosyolojik
analizi icin 354 bosanmig birey ile anket uygulanmig; 6 bosanmig birey ile yuz
yuze gorusmeler yapilmistir. Arastirma kapsaminda bosanmis bireylerin ilk evlilik
yasl, yasamini gegcirdikleri yer, sosyoekonomik duzeyleri, g¢ocuk varhgi gibi
demografik degiskenler ele alinarak bosanmanin kultirel ve toplumsal sureglerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Yapilan arastirma sonucunda bosanma oranlarinin
birincil iliskilerin var oldugu daha geleneksel kulturlerde, ikincil iligkilerin var oldugu
kentlere gore daha zor oldugu ifade edilmektedir. Geleneksel degerlerin var
oldugu yasam alaninda toplumsal baskinin daha fazla oldugu ve bu baskinin da
bosanma kararini zorlastiran bir etken oldugu belirtiimektedir. Benzer sekilde
cocuk varliginin evliligi devam ettirme nedeni olarak ele alindigi ve bosanmayi

zorlastirici bir etken oldugu ifade edilmektedir.

Sancakl (2014) bosanmis annelerin ve ¢ocuklarin bosanma surecine iliskin
yasantilarini incelemek amaciyla, velayete sahip olan 10 bosanmis anne ve 10
cocuk ile yluz yuze gorusmeler yapmistir. Arastirma sonucunda ise bosanmis
annelerin bogsanmay! en son care olarak degerlendirdikleri ve ¢ocuk varliginin
bosanmay! geciktirici bir etken oldugu sonucuna ulasiimigtir. Cocuklar ile yapilan
gorusmeler sonrasinda ise c¢ocuklarin c¢ogunlukla ebeveynlerinin yeniden

birlesmelerini arzu ettikleri gorulmustur.

TBNA (2014) raporu ile Turkiye bosanma nedenlerinin arastiriimasi
amaciyla, 410 bosanmis birey ile yuz ylze goérismeler yapilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda evlilikte yasanilan sorunlarin ¢ézilememesi ve zaman iginde
sorunlarin birikmesi nedeniyle boganmalarin gergeklestigi bulunmustur. Bogsanma

sebepleri incelendiginde ise en ¢ok ifade edilen nedenlerin yakin ¢evrenin ev igine
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muadahalesi, aldatma, maddi sikintilar, siddet varligi olarak goériimektedir. Ayni
zamanda taraflarin aligkanliklari, yasam bicimleri ve farkli degerlerin varligi da
bosanma nedeni olarak belirtilmigtir. Ev i¢i sorumluluklarin paylasiimasinda
yasanan problemler kadin katilimcilar tarafindan ifade edilirken erkek katilimcilarin
en ¢ok belirttigi neden yakin ¢evrenin aileye mudahalesi olmustur. EQitim
seviyelerine gore boganma nedenleri incelendiginde duguk egitim seviyesine sahip
katihimcilarin en sik ifade ettikleri neden aldatma iken; yuksek egitim seviyesine

sahip bireylerin ise duygusal iligkiye iliskin sorunlardan bosandiklari goralmustur.

Cohen ve Finzi-Dottan (2012) israil'deki bireylerin bosanma nedenlerini ve
bosanma sonrasi bireylerin ruh sagliklarinin hangi faktérlerle iligkili oldugunu
arastirmak amaciyla yaptiklari ¢alismada 56 bosanmis ¢ift arastirma grubunu
olusturmustur. Katilimcilara bosanma nedenleri olarak evlilik digi bir iligki, ciftin
iliskisinde var olan sorunlar ve iftin iligkisinin disindaki faktorleri iceren bir anket
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda ise ciftlerin en blylk bosanma nedeni olarak
aldatma ve sadakatsizligi belirttikleri, sonrasinda ise iligkilerinde yasadiklar
olumsuzluklari ifade ettikleri gértlmustir. Ayrica arastirma sonucunda din, genis
aile ile iligkiler, cocuk yetistirme tarzlari ve ekonomik problemler gibi evlilik digi
faktorlerin bosanma nedeni olarak ele alinmadigi bulunmustur. Bosanma sonrasi
bireylerin ruh saghgina iliskin sonuglarda ise; egitim seviyesi dusuk, yasca buyuk,
kaginan veya endiseli baglanma tarzi olan, yakin iligki gelistirmekten korkan veya
yeni iligkileri tehdit olarak algilayan bireyler arasinda ruh saghginin daha zayif

oldugu gorulmusgtur.

TAYA (2011) raporunda ise; Turkiye’'nin aile yapisi arastirilasi amaciyla
23279 birey ile yuz yuz gérusmeler yapilmigtir. Arastirma kapsaminda en az bir
kere bosanmis bireylere bosanma nedenleri ile ilgili sorular sorulmus ve %27
oranla en ¢ok ifade edilen bosanma nedeni “sorumsuz ve ilgisiz davranma” olarak
belirlenmistir. Cinsiyet ¢ercevesinde ele alindiginda kadinlarin %21 oranla ifade
ettikleri bosanma nedeni “dayak ve koétu muamele” iken; %16 oranla UguUncu
neden “aldatma” olarak belirlenmistir. Kadinlarin belirttikleri diger énemli bosanma
sebepleri ise “icki ve kumar” ve “ekonomik olarak ev gec¢imini saglayamama”dir.
Erkekler ise sorumsuz ve ilgisiz davranma nedeninden sonra, %11 oran ile
“eslerinin ailelerine karsl olumsuz tutumu” ve %8 oranla “eski esin kok ailesinin

mudahalesi” olarak belirtmiglerdir.
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Lyngstad ve Jalovaara (2010), bosanma nedenlerinin arastiriimasi
amaciyla, evliliklerin sonlandiriimasinda sosyal, demografik ve ekonomik faktorler
Uzerine hem Avrupa ulkelerinde hem de Amerika Birlesik Devletleri'nde son yirmi
yilda vyapilan arastirmalar incelemislerdir. Yaptiklari tarama ¢alismasinin
sonuglarina gore; yaslari daha kuguk olan evli bireylerin bosanmalarinin daha
biylik yaslardakilerden daha olasi oldugunu gikarsamislardir. issizlik ve ekonomik
gelir degiskenleri ele alindiginda toplumsal cinsiyet rollerinin gecerli oldugu
evliliklerde (erkegin kadindan daha fazla kazandigi evlilikler gibi) bosanma
oranlarinin daha dusik oldugu goérulmustir. Son yillarda cinsiyet rolleri ve
sosyokdulturel farklihklari eslerin nasil ele aldiginin evliligi strdirme Uzerindeki
etkisi ile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin arttigi sonucuna ulagilan arastirmada,
esitlikgi bir tutum sergileyen erkek katilimcilarin bosanma oranlarinin daha az
oldugu ifade edilmistir. Yapilan galismanin sonuglarindan biri de bireylerin formel

egitim duzeylerinin ylkseldikge bosanma olasiliklarinin da yukseldigidir.

Ucan (2007) bosanma surecinde kriz merkezine son bes yil icinde bagvuran
110 kadin katilimciya ait takip kartlarinin analizi seklinde retrospektif olarak
deg@erlendirdigi arastirmada takip edilen kadinlarin evlilik oykulerinde siddete
maruz kalma, esin ailesiyle yasanan sorunlar ve alkol kullaniminin siklikla
bulundugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte bosanmayi glindeme getiren
nedenleri sadakatsizlik ve siddetin derecesinin arttigi tartismalar olarak belirtmistir.
Arastirmaya dahil edilen 110 kadindan 42'si (%38.18) yapilan goérismelerde;
evliliklerini sirdirmek istediklerini belirtmis olup, bu kadinlardan 32'si evliliklerini
surdurme istegini, ekonomik olarak ese bagimli olma ve ¢ocuklarinin olmasi olarak
aciklamigtir. 14 kadinda, buna ek olarak sosyal nedenler vurgulanmig olup, 2
kadin evliliklerini sirdiurme nedeni olarak esin, bosanma sonrasinda kendisini
oldurmekle tehdit ettigini belirtmistir. Ayrica ikinci kez evlenme, ekonomik sorunlar,
duygusal bagliik gibi nedenler de evliligi strdirme nedenleri olarak ifade

edilmistir.

De Graaf ve Kalmijn (2006) tarafindan Hollanda’da bosanmis bireylerin
bosanma nedenlerinin arastiriimasi amaciyla yapilan ¢alismaya 1718 bosanmis
birey katilmistir. Bireylerin bosanma nedenlerinin arastiriimasi i¢in yapilandiriimis
anket ve acik uglu sorular kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda bosanma

nedenleri iligskisel sorunlar, davranigsal sorunlar ve is ve is bolimu ile ilgili sorunlar
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olarak (¢ baslk altinda toplanmistir. iliskide var olan siddet ve sadakatsizlik gibi
siddetli bosanma nedenlerinin eskiye Kkiyasla azaldigi bulgusuna ulasilan
arastirmada; Ozellikle kadin katilimcilarin daha c¢ok psikolojik ve iligkisel
problemlerden ve ev iglerini paylasmadaki anlagsmazliklari bosanma sebebi olarak

gorduakleri bulunmustur.

Bosanma olgusu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, bosanma
nedenlerinin ve bosanma karari alma surecinin bireylere, cinsiyete, kultire ve
zamana gore farkhlik gosterebildigi gorulmektedir. Arastirmalar genel anlamda
Ozetlenecek olursa; bosanma nedenleri gerek bireysel gerek iliskisel gerekse
evlilik disi faktorlere bagl olarak ele alinmis ve bireylerin demografik 6zellikleri ile
bosanma nedenleri arasindaki iligkilere dair ¢alismalar yurGtiimustir. Bireylerin
bosanma karari alma sureglerinin incelendigi arastirmalarda ise bosanma
kararinin alinmasinda etkili olan faktorler Gzerinde detayli ¢calismalar yapilmistir.
Ozellikle son yillarda boganma ile ilgili yapilan nicel ¢alismalarin yani sira nitel
arastirmalar ile bireylerin 6znel algilarinin da incelendigi ve konuya iliskin daha

detayl bilgilerin elde edildigi gorilmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu arastirmanin amaci, Turkiye'deki bosanmis ebeveynlerin evliliklerinde
yasadiklari sorunlar ve bosanma karari alma yasantilarinin kapsamli ve butuncal
bir perspektifle incelenmesidir. Bu butlincll yaklasimi yansitmak amaciyla, bu
calismada nitel arastirma deseni kullaniimistir. Bu bolumde arastirma deseni,
calisma grubu, veri toplama sureci ve araglari, verilerin analizi, galismanin gegerlik
ve guvenirligi, arastirmada alinan etik onlemler ve arastirmacinin rolu ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, bosanmis ebeveynlerin bosanma nedenleri ve bogsanma
karari alma vyasantilarinin incelenmesi amaciyla nitel arastirma deseni
kullanilmistir. icerisinde farkl disiplinlere ait pek ¢ok kavrami barindiran ve bir
semsiye kavram olarak degerlendirilen “nitel arastirmalar” Yildinrm ve Simsek
(2016) tarafindan “gozlem, gorusme ve dokuman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve butincul
bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir surecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlanmistir. Nitel arastirmalarda pozitivizmin aksine subjektivist gorus on
plandadir ve kaliplasmis sosyal gergeklikler yerine bireylerin kendilerine ait tim
bilgi ve becerileri kendi yorumlamalariyla nasil olusturduklarinin detayl bir sekilde
incelenmesi s6z konusudur (Cepni, 2018). Yildinm ve Simsek (2016) son yillarda
sosyal bilimlerde nitel gcalismalarin arttigini ve bu surec¢te nesnellikten ziyade

bireylerin bakis agilarinin 6n planda oldugunu ifade etmektedir.

Creswell (2018) nitel arastirma gelenegi igerisinde kuram olusturma,
fenomenoloji (olgubilim), anlati arastirmasi, durum c¢alismasi ve etnografik
arastirma olmak Uzere bes yaklasimdan bahsetmektedir. Bu arastirmada ise bes
yaklagimdan biri olan fenomenoloji (olgubilim) kullaniimigtir. Fenomenoloji
arastirmalari bireylerin 6znel deneyimlerine vurgu yaparak; Kigilerin bir olay ve
yasantiya dair algilarinin ve yUkledikleri anlamlarin incelenmesini igerir (Mertens,
2010). Patton (2002) ise fenomenoloji arastirmalarinin “Bu olgunun birey veya onu
deneyimleyen bir grup igin anlami, yapisi ve 6ziU nedir?” sorusu kapsaminda

gelistigini ifade etmektedir. Bu arastirmada da bosanmis ebeveynlerin, bosanma
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oncesi, sureci ve sonrasi yasantilarinin batincul ve detayli bir sekilde incelenmesi

ve bosanma olgusunun daha iyi anlagiimasi hedeflenmektedir.

Fenomenoloji arastirmalarindaki temel veri kaynaklarinin arastirilmak
istenen konuda yasantisi olan bireyler ve temel veri toplama aracinin ise
gorusmedir. Bireylerle yapilan gorugsmelerden elde edilen verilerle icerik analizi
yapilir; analiz sonrasi tema ve alt temalara ulasilarak olgu kavramsallastirilir ve
betimsel bir gekilde, dogrudan alintilara yer verilerek okuyucularin anlamasi
saglanir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Bu amagla, bu galismada da benzer bir sureg
izlenmis ve tezin bu bolumunde galisma grubu, ¢alisma grubunun nasil segildigi,
calismanin veri toplama aracglarinin gelistirilme sureci, verilerin toplanmasi ve

icerik analizi ile ilgili detayh bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Galisma Grubu

Nitel calismalarda hem veri kaynaklarinin sinirlihidr hem veri toplama
araclarinin yapisi hem de vyapilan analizlerin 06zelligi sebebiyle c¢alisma
ornekleminin genis olmasi pek mumkun degildir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Bu tur
arastirmalarda orneklem buyuklugu belirli bir kural ¢er¢evesinde belilenmemekte;
orneklem calismanin desenine, arastirma amacina, problemine ve c¢alisma igin
gerekli zaman ve kaynaklara gore farklilasmaktadir (Buran, 2015). Bu arastirmaya
da, hem arastirmanin deseni, problemi, amaci hem de galisma igin gereken
zaman ve kaynaklar géz 6nune alinarak on bir kadin ve dokuz erkek katilimci

olmak Uzere toplam 20 boganmis ebeveyn katiimigtir.

Nitel ¢alismalarda arastirmacilar, érneklemlerini, bir vakay! derinlemesine
incelemelerine olanak taniyacak, bilgi agisindan zengin vakalari belirlemek
amacliyla secger. Amag¢ calisilan orneklemden elde edilen sonuglari topluma
genellemek degilse de, arastirmacinin drnekleme yontemleri c¢alisilan konunun
netlestirimesinde ve okuyucularin konuya iliskin bir mantik gelistirmesinde
onemlidir (Mertens, 2010). Pattons (2002) nitel ¢alismalarda daha ¢ok amagli
ornekleme yontemlerinin  kullanildigini; aykirt  durum o6rnekleme, benzesik
ornekleme, maksimum cgesitlilik ornekleme, tipik durum &rnekleme, Olgut
ornekleme ve kartopu Ornekleme gibi ornekleme tiplerinin amacgh Ornekleme
yontemlerinin altinda yer aldigini ifade etmektedir. Yildirrm ve Simsek (2016) nitel

arastirmalarda birden fazla o6rnekleme yonteminin ayni anda kullaniimasinin
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arastirmaci igin daha zengin bir veri seti saglayabilecegini sdylemektedir. Bu bilgi
dogrultusunda bu arastirmanin ¢alisma grubu, amagl 6érnekleme yéntemlerinden

Olcut ornekleme ve kartopu (zincir) érnekleme yontemleri kullanilarak segilmistir.

Creswell (2007) fenomenoloji arastirmalarinda, c¢alisma grubunun
belirlenmesinde arastiriimak istenen olguyu deneyimleyen birey sayisinin fazla
oldugu durumlarda olgut ornekleme yonteminin kullaniimasinin uygun olacagini
ifade etmektedir. Olgut drnekleme yénteminde arastirmacinin bir kriter belirlemesi
ve ardindan bu kriteri saglayan vakalari ¢alismasina dahil etmesi s6z konusudur
(Patton, 2002). Bu arastirmada ise c¢alisma grubu belirlenirken; bosanma
uzerinden minimum 1 yil maksimum 5 yil gegcmesi ve ilgili evlilikten en az bir
musterek cocuklari bulunma kriterleri g6z 6nunde bulundurulmustur. Carter ve
McGoldrick (2000) bosanma surecindeki bireylerin deneyimlerini belli agamalarda
ele almiglardir. Bu evrelerden biri olan “duygusal bosanmanin” belli bir seviyeye
erismesi icin 1 ile 2 yil kadar bir surenin gegmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Kaslow (1980) da, bosanmig bireylerin alanyazinda yer alan bilgilere paralel
sekilde, bosanma sonrasi ilk alti ay ile on iki ay boyunca dizensiz davranis ve ruh
hali sergileyebildiklerini belirtmektedir. Klinik deneyimlerine goére ise bireylerin
bogsanma surecine uyum saglamalari ve bosanma sonrasi yasamlarini
surdirmeleri i¢cin yaklasik iki yil gerektigini soylemektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda, bu arastirmaya bogsanma Uzerinden en az 1 yil gegen bireyler dahil
edilmistir. Ote yandan Amato ve Rogers (1997), bosanma olgusu hakkinda elde
edilen bilgilerin, bireylerin bosanma deneyimlerine iliskin retrospektif algilarina
dayanmasi nedeniyle, verilen bilgilerin bosanma sonrasi ne duzeyde degistigini
anlamanin pek mumkun olmadigini ifade etmislerdir. Benzer gekilde, bireylerin
O0lum, yas ve bosanma gibi kayip durumlarinin ardindan yasamlarini ve
tecrubelerini yeniden anlamlandirdiklarini (meaning making) vurgulayan Neimeyer
(2005) yasantiya ve bireye gore degismekle beraber, durumun Gzerinden ¢okga
zaman gegctigi takdirde ise kigilerin gecmise yonelik degerlendirmelerini artik yeni
anlamlar gergevesinde yapacaklarini belirtmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada,
katilimcilardan elde edilmesi hedeflenen bilgilerin dnemli bir kismi gegmise iliskin
oldugundan, bosanmanin neticelenmesinin Uzerinden 5 yildan daha uzun sire

gecmemis olmasi tercih edilmigtir.
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Fenomenoloji arastirmalarinda, ¢alisma grubuna dahil edilecek katilmcilara
ulasmanin zor oldugu durumlarda kartopu (zincir) 6rnekleme yoénteminin
kullanilmasi 6nerilmektedir (Creswell, 2007; Rubin ve Babbie, 2000). Bu
arastirmada da belirlenen kriterlere uygun katilimcilara ulasma amaciyla,
calismaya katilan bireylere “Cevrenizde bu c¢alisma kriterlerine uygun olan ve
arastirmaya yardimci olabilecek baska birileri var mi?” sorusu yoneltiimis ve

bdylece galisma grubu kartopu ornekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur.

Yildinm ve Simsek’e (2016) goére nitel arastirmalarda calisma grubunun
buyuklugu veri doygunlugu ile iligkilidir. Fenomenoloji arastirmalari igin siklikla
s6zU edilen érneklem buyukligu ise 10-25 katiimci civarindadir (Creswell, 2007;
Yildirm ve S$imsek, 2016). Shenton (2004) nitel arastirmalarda belirli bir
asamadan sonra gozlem ve goérusmelerin tekrar ettigini ve veri doygunluguna
erisildigini ifade etmektedir. Nitekim yapilan goériismeler sonrasinda katilimcilarin
birbirlerini tekrar ettikleri, benzer cevaplarin yinelendigi goralmustir. Yeni verilerin
elde edilmemesi ile birlikte veri doygunlugunun saglandigi arastirmaci tarafindan
fark edilmistir. Bu nedenle bu galisma icin hem katilimcilarin secilme olcutleri (1-5
yil 6nce bosanmis olma; ilgili evlilikten musterek c¢ocuk varligi) hem veri
doygunlugu ve analiz kolayligi goz onune alinarak ¢alisma grubunu 9 erkek ve 11

kadin bosanmis bireyden olusmaktadir.

Tablo 4’'te calismaya katilan bireylerin demografik 06zelliklerine iligkin
bilgilere yer verilmigtir. Arastirmaya katilan her bir katilimciya bir kod (Kadin
katihmcilar icin K1’den K11’e; erkek katilimcilar i¢cin E1’den E9a) ayrica birer
rumuz verilmigtir. Katimcilar Nigde (f:1), Mus (f:2), Eskisehir (f:2) ve Ankara’da
(f:15) yasamaktadir. Katilimcilarin yaglari 31 ile 52 arasinda degismektedir ve yas
ortalamalari yaklagik 40’tir. Katilimcilarin meslekleri incelendiginde 6gretmen (f:6),
ogretim elemani (f:4), ev hanimi (f:2), hekim (f:2), psikolojik danisman (f:1), polis
(f:1), ucak teknisyeni (f:1), memur (f:1), esnaf (f:1) ve egitimci (f:1) olarak gesitlilik
gostermektedir. Katilimcilarin ekonomik gelirleri 1000-12.000 TL arasinda
degisiklik gostermektedir. Katimcilarin ekonomik gelirleri 0-2500 TL (f:2), 2501-
4500 TL (f:3), 4501-6000 TL (f:4), 6001-8000 TL (f:9) ve 8000 TL ustu (f:2)
araliginda degismektedir. Katilimcilarin bayuk oranda 6000 TL ve Uzerinde maddi

gelirinin oldugu gortlmektedir.
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Tablo 4

Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Kod Cinsiyet Yas Meslek Gelir (TL) Egitim duzeyi
K1 Kadin 37 Ogretmen 8000 Lisans

K2 Kadin 43 Ev hanimi / Issiz 2500 ilkokul

K3 Kadin 29 Ev hanimi 1000 Lise

K4 Kadin 50 Ogretmen 7500 Yiiksek lisans
K5 Kadin 41 Ogretim Gérevlisi 8000 Yiksek lisans
K6 Kadin 42 Ogretim Uyesi 7000 Doktora
K7 Kadin 45 Ogretmen 4500 Yiiksek lisans
K8 Kadin 42 Ogretmen 6000 Lisans

K9 Kadin 39 Psikolojik Danisman 8000 Yiksek lisans
K10 Kadin 44 Ogretmen 4500 Lisans
K11 Kadin 52 Esnaf 5000 Lise

El Erkek 39 Egitimci 10.000 Lisans

E2 Erkek 49 Ogretim Uyesi 8000 Doktora
E3 Erkek 41 Ogretim Uyesi 12.000 Doktora
E4 Erkek 37 Dis Hekimi 7000 Lisans

E5 Erkek 39 Uzman Hekim 8000 Lisans

E6 Erkek 39 Memur 4500 Lisans

E7 Erkek 31 Polis 6000 On lisans
ES8 Erkek 33 Ucak teknisyeni 5000 Lise

E9 Erkek 43 Ogretmen 7000 Yiiksek lisans

Katilimcilarin egitim dizeyleri incelendiginde ise, ilkokul (f:1), lise (f:3), 6n
lisans (f:1), lisans (f:7), yuksek lisans (f:5) ve doktora (f:3) olmak Uzere egitim
duzeylerinin degistigi ve katilimcilarin gcogunlugunun lisans ve lisansustu egitim

seviyesine sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 5'te ise katilimcilarin aile ve evliliklerine iligkin bilgiler 6zetlenmigtir.
Katilimcilarin su anki medeni durumlarinin bayik oranda bekar (f:19) oldugu, yeni
bir evlilik gerceklestiren bir katihmcinin bulundugu goérulmektedir. Katilimcilarin ilk
evlenme yaslarl ise 20-39 yas arasinda degisiklik gostermekte ve katilimcilarin
yedisi 20-24 yas araliginda; onu 25-29 yas araliginda ve Ug¢u 30 ve Ustunde bir
yasta ilk evliliklerini gergeklestirmistir. Katilimcilarin evli kalma sureleri ise 3 ile 27
yil arasinda farkhlasmaktadir. Evliliklerinin ilk bes yili icinde bosanan katilimci
sayisi 4’tir. Diger katihmcilarin ise evli kalma sureleri 6-10 yil (f:4), 11-15 yil (f:5),
16-20 yil (f:4) ve 20 ve ustl (f:3) olarak degisiklik gdstermektedir. Katilimcilarin
mahkeme karari ile birlikte kanunen bosanma zamanlari Gzerinden gegen sureler
12-24 ay (f:12), 25-36 ay (f:4), 37-48 ay (f:2) ve 49-60 ay (f:2) olarak
farklilagmaktadir. Katilimcilarin biaylk ¢odunlugunun bosanmasi Uzerinden 1-2
sene gecmigtir.
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Tablo 5

Katilimcilarin Aile ve Evliliklerine lliskin Bilgiler

Kod Evlenme Medeni  Evlilik Bosanma Cocuk Cocuk Velayet Kiminle
yasl durum suresi zamani sayisl yasl yaslyor?
K1 25 Bekar 11yl 22 ay bnce 1 5 Kendisi  Cocuk ile
K2 20 Bekar 20 yil 1 yil 6nce 2 18 ve 12 Kendisi  Cocuklar
ve aile ile
K3 21 Bekar 4.5 yil 4 yil dnce 1 14 ayhk Kendisi  Cocuk ve
aile ile
K4 25 Bekar 24yl 14 ay 6nce 1 16 Kendisi  Cocuk ile
K5 27 Bekar 11 yil 3 yil 6nce 1 7 Kendisi  Cocuk ile
K6 32 Bekar 7 yil 2 yil dnce 1 8 Ortak Cocuk ile
K7 28 Bekar 16 yil 18 ay 6nce 1 11 Kendisi  Cocuk ile
K8 24 Bekar 18yil 18 ay 6nce 2 14 ve 11 Kendisi (;ogluklar
ile
K9 26 Bekar 12yil 18 ay 6nce 2 11ve 8 Kendisi (;oc_:luklar
ile
K10 25 Bekar 17 yil 3 yil dnce 1 9,5 yas Kendisi  Cocuk ile
K11l 20 Bekar 27 yil 5 yil dnce 2 20 ve 25 - (;or_:luklar
ile
E1l 26 Bekar 12yil 22 ay 6nce 1 10 Eski esi Yalniz
E2 39 Bekar 7yl 2 yil 6nce 1 8 Ortak Yalniz
E3 34 Bekar 3yl 4 yil 6nce 1 2 Eskiesi Cocuk ve
aile ile
E4 29 Bekar 7yl 1 yil 6nce 2 6,5ve 4,5 Kendisi Cogluklar
ile
E5 29 Evli 3yl 5 yil 6nce 1 2 Eski es Yenli aile
ile
E6 24 Bekar 12 yil 2 yil dnce 1 1lve7 Eski es Yalniz
E7 25 Bekar 3yl 26 ay once 1 8 aylik Eski es Aile ile
E8 22 Bekar 7yl 3 yil 6nce 1 7 aylik Eski es Aile ile
E9 24 Bekar 17 yil 2 yil dnce 1 4 Eski es Yalniz

Katilimcilarin eski esleri ile musterek cocuk sayilari incelendiginde bes

katiimcinin 2, on bes katihmcinin ise tek ¢ocuk sahibi oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin evliliklerinin sonlandigi ve bosanmalarinin neticelendigi zamandaki

cocuk yaslari, 7 aylik ile 25 yasa kadar degismektedir. 0-1 yas arasinda (f:2), 1-5

yas arasinda (f:5), 6-10 yas arasinda (f:8), 11-15 yas arasinda (f:6), 16-20 yas

arasinda (f:3), 21 ve uUstl yasinda (f:1) gocuk bulunmaktadir. Katilimcilarin

velayete sahip olma durumu incelendiginde ise, katilimcilarin onunda velayet

kendisinde, yedisinde eski esinde, iki katilimcida ortak velayet iken bir katilmcinin
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(K11) cocuklari bosanma surecinde 18 yas Uzerinde oldugu igin velayet s6z
konusu olmamistir. K6 (ortak velayet) ve K11 harig, kadin katilimcilarin tamaminin
velayete sahip oldugu; erkek katiimcilarda ise E2 (ortak) ve E4 (kendisinde)

hari¢, cocugun velayeti eski esindedir.

Katihmcilarin bosanma sonrasi kimlerle birlikte yasadigi incelendiginde ise;
cocuk/lar ile birlikte (f:10), cocuk/lar ve ailesi ile birlikte (f:3), yalniz (f:4), ailesi ile
birlikte (f:2) ve yeni evliligi ile kurdugu ailesi ile birlikte (f:1) yasayan katihmcilarin
oldugu gorulmektedir. Kadin katilimcilardan K2 ve K3 hari¢ (gocuklari ve ailesi ile
birlikte) geri kalanlar ¢ocuklari ile birlikte yasarken; erkek katilimcilarin birlikte
yasadigi kisiler farkhlik gostermektedir. Yalniz yasayan hi¢c kadin katilimci
bulunmamakta iken 4 erkek katilimci yalniz yasamakta; sadece 1 erkek katilimci
cocuklar ile birlikte yasamaktadir. Yeniden evlilik yapan ES kodlu katilimci ise yeni

ailesi ile birlikte yasarken; iki erkek katilimci da aileleri ile birlikte yasamaktadir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada katihmcilarin demografik bilgilerine ulasabilmek icin
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” (EK-A’da sunulmusgtur)
kullanilmis ve katilimcilarin bosanma sureci ve sonrasi deneyimlerinin detayl bir

sekilde incelenmesi amaciyla yari-yapilandiriimis gorusmeler yapilmistir.

Kigisel bilgi formunun gelistiriimesi. Kisisel Bilgi Formu, arastirma
konusu ile ilgili alanyazin taranarak arastirmaci tarafindan olusturulmus ve gerek
katihmcilarin demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum, meslek vb.)
gerek arastirma konusu ile ilgili bilgilerine (evlenme yasi, evli kalma stresi, gocuk
saylisi, bosanma Uzerinden gegen zaman, velayete sahip olma durumu vb.) iligkin
sorular icermektedir. Kisisel Bilgi Formu’nun kullaniimasi ile birlikte katilimcilarin

genel profiline sistematik ve pratik bir sekilde ulasiimasi saglanmistir.

Gorusme formunun gelistirilmesi. Arastirmada kullanilan temel veri
toplama araci, katilimcilarla derinlemesine bir sekilde yapilan yari-yapilandiriimis
gorismelerdir. Gorusmelerin belli bir dizen ve sistem icerisinde gergeklestiriimesi,
arastinimak istenen konulara iligkin bilgilerin her bir katilimcidan eksiksiz bir
bicimde elde edilmesi ve ulasilan verilerin igerik analizi surecinin kolaylagtiriimasi
amaclyla arastirmaci tarafindan “Goérisme Formu” (EK-B) olusturulmustur.

Gorusme formunda yer alan sorularin siralamasi ve igerigi katilimcilarla yapilan
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gérismeler esnasinda, katilimcilarin verdigi cevaplara goére (bir soruda diger
sorunun da cevabini verme gibi) degistiriimistir. Ayni zamanda katiimcilarin kendi
yasantillarini  paylagsmalari durumunda c¢alisilan konunun ve katilimcinin
deneyimlerinin daha iyi anlasiimasi i¢in gérisme formunda yer almayan sorular
gbrisme sirasinda katilimcilara yoneltilmis veya gérisme formundaki bazi sorular

tekrara dusmemek adina sorulmamistir.

Arastirmaci gérusme sirasinda formda yer alan sorulari sorarken samimi ve
icten bir yaklasim sergilemis, gorusme boyunca katihmcilarin kendilerini rahat
hissetmeleri konusunda 6zenli davranmistir. Goérisme boyunca katilimci ve
arastirmaci arasinda guvenli bir bagin kurulmasina dikkat eden arastirmaci,
katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplara, yargilamaksizin ve empatik bir anlayis
ile geri bildirim vermigtir. GorGgme formunda yer alan sonda sorulari ile bireylerin
yasantilari ve deneyimlere yukledikleri anlamlari irdelemis, bdylece arastirma
olgusu hakkinda daha derin bilgiler elde edilmesini saglamistir. Goérismenin
basinda ve 6n gorisme sirasinda goérusme formunda yer alan sorular hakkinda
katiimcilari dnceden bilgilendirmis ve goérisme sirasinda konunun dagiimamasina
dikkat etmistir. Asagida gorusmeler sirasinda kullanilan yari-yapilandiriimis
gorisme formunun igerigi ve hazirlanmasiyla ilgili sirece daha detayl bir sekilde

yer verilmigtir.

Goriisme formunun hazirlanmasi ve pilot uygulama. Bu arastirmada
bosanmis ebeveynlerin boganma nedenleri ve bogsanma karari alma yasantilarinin
batincll bir sekilde incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla, gérisme formunda yer
alan sorular, arastirmanin konusu, igerigi ve amaci dogrultusunda arastirmacinin
¢alisma konusuna iligkin kendi kisisel gozlemleri, gevresindeki bosanmig bireylerin
yasantilari ve ilgili alanyazin taranarak olusturulmustur. Calismanin odagi olan
bosanma olgusunun, bireye, zamana ve kiltire gore farkhlasan ve ¢ok boyutlu
yapiya sahip olmasi nedeniyle, arastirmaci bosanma ile ilgili alanyazini incelemis
ve bu arastirmada yer alan “Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar”

bolumunde ilgili literatir 6zet halinde sunulmustur.

ilgili literatiiriin detayl bir sekilde incelenmesinin ardindan alanyazinda yer
alan bilgilere paralel olarak, ayni zamanda arastirmanin konu ve amaci g6z
onunde bulundurularak goérisme formu taslak bir sekilde olusturulmustur.

Gorusme formunun taslak hali ve arastirma ile ilgili 6zet literatlr; GU¢ ayri devlet
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universitesinde, Psikolojik Danisma ve Rehberlik bolimunde biri Dog. Dr. ve diger
ikisi Dr. Ogretim Uyesi olarak gorev yapmakta olan i¢ konu uzmanina iletiimis ve
gérisme formunun igerigi, sorularin yapisi ile ilgili donatler alinmistir. Ayni
zamanda bosanma olgusu ile ilgili calismalari olan bir uzman psikolojik
danigmandan ve Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda nitel cgalismalari
bulunan iki farkli uzmandan, gérisme sorularinin uygunlugu ve kapsami hakkinda
goérus ahinmigtir. Uzman gorusleri ile birlikte tez danigsmani ile gérigsme sorulari
hakkinda tartigsiimig ve butun geri bildirimler sonrasinda gorusme formunda yer
alan bazi sorularin siralamalari degistiriimis; gérisme formuna ek sorular ve
sondalar eklenmis; uygun bulunmayan sorular ise gériisme formunda ¢ikariimistir.
Bu suregte arastirmaci gorusme formunu olustururken Castillo-Montoya (2016)
tarafindan onerildigi Uzere; gorusme sorular ile arastirma problemlerinin bir
matrisini elde etmis (EK-C) ve bdylece hangi gérisme sorularinin hangi arastirma
problemine hizmet ettigi belirtilerek goérisme formunun kapsami ile arastirma
amaci arasinda uyum saglanmistir. Yeniden duzenlenen goérusme formu, bir
devlet Universitesinin egitim fakultesi Turkge Egimi bolimunde galismakta olan bir
ogretim elemanina dil uygunlugu ve yazim kurallari agisindan incelenmek Uzere
gonderilmis ve boylece goérusme formunun dil gecerligi saglanmistir. Batln
donutler gercevesinde gorisme formu tez danismani ile yeniden dizenlenerek

Son olarak gérusme pilot uygulamalar icin hazir hale getirilmigtir.

Pilot gérismeler igin yeniden dizenlenen goérisme formu ikisi erkek ikisi
kadin olmak Uzere, calisma kriterlerine uygun dort bosanmis ebeveyne
uygulanmigtir. Pilot uygulamalarda goérisme formundaki sorularin katilimcilar
tarafindan anlasilir olup olmadigina, katihmcilara herhangi bir kisisel rahatsizlik
verip vermediklerine ve sorulara verilen cevaplarin arastirma konusuna ne
dizeyde hizmet ettiklerine dikkat edilmistir. Ayni zamanda bu goérismelerde,
katihlmcilarin sorulara hangi siralamada cevap verdikleri, sorulara verilen
cevaplarin birbirini kapsayilp kapsamama durumu g6z o6ndne alinmistir. Pilot
uygulamalar sonunda arastirmaci goérismelere dair gdézlem ve deneyimlerini tez
danigsmani ile paylasmig; gorusme deneyimleri ve tez danigmaninin gorusleri
dogrultusunda goérisme formunda vyer alan bazi sorularin siralamalarinin
degistiriimesi, sorulma seklinde dizenlemelerin yapilmasi ve bazi sorulara ek

sonda sorularinin eklenmesi s6z konusu olmustur. Ornegin; katiimcilarin evlilik
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Oncesi sureclerine ve evliliklerine iligkin sorular gorisme formunun basina
eklenerek katilimcinin evlilik olgusuna dair algilarinin ve kendi evliligine iligkin
sureclerin daha iyi anlagiimasi saglanmistir. Ayni zamanda evlilik 6ncesi suregten
bosanma sonrasi surece kadar olan kendi 6znel deneyimlerini, duygusal
yipranmisligini, uzuntulerini ve sevinglerini anlatmakta guc¢lik yasayan ve hatta bu
gorusme oncesine kadar kimse ile bu surecleri paylasmamis olan katilimcilar igin
bu sorularin eklenmesi katilimci ve arastirmaci arasinda bir iligkinin kurulmasini
saglamis ve gorismelerin daha samimi ve igten bir sekilde gergeklestirimesinde
etkili olmustur. Pilot goérismelerin ardindan, gérisme formunda yeniden bir

degisiklige gidilmis, sonrasinda goérisme formuna nihai sekli verilmistir.

Gorusme formunda toplam 13 soru bulunmaktadir. Gérisme formunda yer
alan bazi sorularin altinda ise bosanma nedenleri ve bosanma karari alma
surecinin daha detayli bir sekilde incelenmesi amaciyla, sonda sorulari
bulunmaktadir. Sonda sorulari alanyazin incelemeleri, pilot uygulamalar ve uzman
gorlgleri sonucunda arastirmanin basinda olusturulmustur. Dolayisiyla sonda
sorulari sure¢ igerisinde olusturulmamistir. Calismanin butinligu ve kapsaminin
gerek arastirmaci gerek katihmcilar igin daha iyi anlasiimasi ve gorusmelerin
sistematik bir sekilde surdurtulmesi igin gorugsme sorular iki kategori altinda ele
alinmigtir. Bu kategoriler ve i¢inde bulunan sorulara iligkin detaylara asagida yer

verilmigtir:

1. Eviilik é6ncesine ve eski es ile olan eviilige iliskin sorular: Bu kategoride
bulunan sorular ile katilimcilarin evlilik dncesi surecgteki yasantilari, evlilik
bicimleri, kendilerinin ve ailelerinin evliliklerine iligskin bakis agilari, evlilige
dair beklentileri ve bu beklentilerin karsilanma duzeyi, evlilik surecinde
yasadiklari sorunlar ve sorunlari ¢gdzme bigimleri, sorunlara ragmen bireyi

evlilikte tutan etmenler hakkinda detayli bir bilgi edinilmesi amaglanmisgtir.

2. Bosanma karari ile ilgili sorular: Bu sorularin sorulma amaci, bosanma
kararinin nasil alindidi, bu kararin alinmasi veya kabul edilme surecini
zorlagtiran ve kolaylastiran faktorlerin neler oldugu, bosanma kararinin
cevreye ve cocuklara agiklama yasantilari ve mahkeme surecine iligkin

deneyimlerin neler olduguna iligskin verilerin elde edilmesidir.

59



Veri Toplama Sireci

Aragtirmanin deseni, konusu ve amacina paralel bir gekilde alanyazin
arastirmasi yapan arastirmaci; onceki bolumde detayl bir sekilde ifade edildigi
uzere katiimcilara uygulamak uzere Kisisel Bilgi Formu’nu ve Gorisme Formu’'nu
olugturmustur. Veri toplama araclarini belirleyen arastirmaci; katilimcilari
arastirma konusunda bilgilendiren, arastirmanin kendilerine herhangi bir kigisel
rahatsizlik verecek soru barindirmadigini vurgulayan ve katilimcilarin arastirmaya
gonulli bir sekilde katildiklarinin beyani olmasi o6zelliklerini tasiyan “Gonullu
Katlim Formu” (EK-C) hazirlanmistir. Gonulli Katilim Formunda o6ncelikle
arastirmaci hakkinda bilgilere yer verilmis ve ardindan c¢alismanin amaci ve
konusuna iligkin bilgilendirme yapilmigtir. Arastirmaya katilimin génulllik esasina
dayandigi, istemedikleri takdirde katilmayi reddetmekte ve arastirmanin herhangi
bir asamasinda ayrilmakta 6zgur olduklari, calismay! biraktiklari halde herhangi bir
olumsuz durumla karsilagsmayacaklari konularinda agiklamalar yapilmigtir.
Arastirmaya katildiklari takdirde katilimcilarla gdrismelerin  yapilacagi, bu
gorusmelerin yaklasik bir saat surecek olup ses kaydina alinacagi ve gizlilik
ilkesine uygun olarak ses kayitlarinin sadece bilimsel amagla kullanilacagi ifade
edilmistir. Katiimcilardan elde edilen bilgilerin sadece bu arastirmada kullanilip
uclncu sahislarla paylasilmayacagi, kendilerine bir kod adi verilecedi ve
istemedikleri  halde paylastiklari  bilgilerin  arastirmada  kullaniimayacagi
aciklanmistir. Gériisme formunda yer alan sorularin katiimcilarin fiziksel ve ruhsal
sagligini olumsuz etkileyecek bir nitelikte olmadigi ve eger ihtiya¢c duyarlarsa
kendilerine psikolojik danisma desteginin verilecedi ifade edilmigtir. Formda, bu
arastirma igin “Hacettepe Universitesi Akademik Etik Kurulu’ndan gerekli izinlerin
alindigi, herhangi bir sorularn oldugu takdirde arastirmaci ile hi¢c ¢ekinmeden
iletisim kurabileceklerine iligkin bilgilere yer verilmigtir. Tez danigsmaninin ve
arastirmacinin iletisim bilgilerinin de yer aldigi form, katilimci ve arastirmaci
tarafindan imzalanmis ve hem arastirmacida hem de katilimcida Gondlla Katilim
Formu'nun bulunmasi saglanmistir. Arastirmada kullaniimak Gzere gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu, Goériusme Formu ve hazirlanan Gonulli Katihm Formu
Hacettepe Universitesi Akademik Etik Kurulu'na sunulmus ve Etik Kurul Onay

Bildirimi (EK-F) alinmigtir. Arastirmanin veri toplama araclari ve Gonulli Katilim
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Formu hazirlanip, gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaci katilimcilarla iletisime

gecmigtir.

Arastirmanin g¢alisma grubu belirlenirken, 6rnekleme yontemleri dikkate
alinarak oncelikle arastirmacinin g¢evresinde o6rnekleme dahil edilebilecek
katihmcilara ulasilmaya calisiimistir. Sonrasinda ulasilan katilimcilardan yola
cikilarak, kartopu ornekleme yontemi ile birlikte katilimcilarin ¢evrelerinde
arastirmaya katkida bulunabilecek bagka bireylerin olup olmadigi sorulmus ve
bdylece uygun katimcilara ulagiimigtir. Bu surecgte ozellikle erkek katilimcilara
ulasmak amaciyla “Babasiz Birakilan Cocuklar Cocuksuz Babalar Dernegi
(BABAC-DER)" ile iletisime gegilmis ve arastirmaya katilmaya goénalla katihmcilara
ulasiimistir. iletisime gegilen katiimcilar ise 6rneklem 6lgltlerine uygunluguna

gére ve gorusmelerin yapilma yeri ve zamanina gore ¢alismaya dahil edilmistir.

Aragtirmaya katilmayr kabul eden katilimcilarin 6znel yasantilarinin
incelenmesi ve katilimcilarla tek gorugsme yapma kosullari goz onune alinarak
gérismelerin bireysel ve ylz yuze gergeklestirimesi amacglanmistir. Calismaya
katilan bireyler ile gorisme zamani ve gorugmenin yapilacagi yer igin iletisime
gecilmis ve hem arastirmaci hem katilimci icin uygun zaman ve mekéanlarda
gorasmeler gergeklestiriimistir. Gorismelerin yapildigi mekanlar gizlilige uygun
olacak sekilde secilmis, katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir
ortamin hazirlanmasi saglanmistir. Goérusmelere iligkin bilgiler Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarla goérismeler katiimcilarin galistigi
ortamda (f:10), bir kafede (f:7) ve katihmcinin evinde (f:3) gercgeklestirilmistir.
Kafede yapilan gorusmeler igin arastirmaci ile katilimcilar ortak bir kafe
belirledikten sonra, arastirmaci gorisme oOncesinde kafeden sorumlu kisiler ile
iletisime gecmis, gorusme hakkinda kendilerine bilgi vermis ve ortamin goérisme
icin sessiz ve glvenli bir hale getiriimesini saglamistir. Kafenin gérisme icin uygun
olup olmadigini teyit eden arastirmaci, katilimcilarin kendilerini daha givende ve
rahat hissetmeleri icin gereken onlemleri almistir. En kisa gorisme 43 dakika
surmusken, en uzun goérisme slresi 148 dakikadir. Gorismelerin ortalama

uzunlugu ise yaklagik 68 dakikadir.
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Tablo 6

Katilimcilara Yapilan Gérisme Yerleri ve Stireleri

Katihmci Gorasme Yeri Gorugme Suresi (dk)
K1 Katilimcini gérev yaptigi okulda 52
K2 Katihmcinin evinde 79
K3 Bir kafede 70
K4 Katilimcinin gérev yaptigi Gniversitede 56
K5 Katihmcinin gérev yaptigi Universitede 61
K6 Bir kafede 148
K7 Katilimcini gérev yaptigi okulda 45
K8 Katilimcini gérev yaptigi okulda 97
K9 Katilimcinin gérev yaptidi danisma merkezinde 69
K10 Katilimcinin gérev yaptidi okulda 48

K11 Katihmcinin evinde 48
El Katilimcinin gérev yaptigi dershanede 105
E2 Bir kafede 46
E3 Katilimcinin gérev yaptigi Gniversitede 55
E4 Katilimcinin kliniginde 112
E5 Bir kafede 73
E6 Bir kafede 43
E7 Bir kafede 63
ES8 Bir kafede 45
E9 Katimcinin evinde 57

Gorusmelerde katilimcilara deger verilmesinin ve bir saygi gostergesi
olmasi oOzelligi g6z onune alinarak “siz” diye hitap edilmistir. Arastirma
gercevesinden sapmamak  kaydiyla  goérusmenin  katilimci  tarafindan
yonlendiriimesine izin vermigtir. Gorismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis;
sadece bir katilimci (K11) ses kaydinin alinmasina izin vermemis ve K11 ile
yapilan goérisme sirasinda arastirmacinin kendisi not almigtir. Goérismelerden
elde edilen ses kayitlari ve notlar, bilgisayar ortaminda yaziya gegcirilmistir. Daha
oncesinde de belirtildigi Uzere gorusmeler gizlilik ilkesine uygun bir sekilde
gerceklestiriimis; gorusmelerin bilgisayar ortamina gegirilmesinde de gizlilige onem
verilmistir. Bu gaye ile katilimcilarin her birine bir kod verilmig, katilimcinin
kimliginin ortaya c¢ikmasina neden olabilecek her turli bilgi degistiriimis veya
kayitlardan cikarilmig, gorisme esnasinda gecgen isimler rumuz kullanilarak
belirtiimistir. Ses kayitlari ve goérismelerin desifreleri, bilgisayar ortaminda sifre
konulan bir dosyada tutulmustur. Gérismelerin yaziya aktarilma surecinden sonra,
gbrismelerden toplanan verilerle igerik analizi yapilmis ve ardindan bulgular

tartisiimistir. igerik analizine iliskin detayl bilgilere diger béliimde yer verilmistir.
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Verilerin Analizi

insanlar arasindaki iletisim, 20. yiizyilda sosyal bilimlerin gelistirmis oldugu
yontemlerle henuz incelenmiyorken, koku gegmigse dayanan “hermendtik” adi
verilen bir analiz teknigi kullanilmigtir. Hermenotik gegmis zamanlarda kutsal ve
gizemli yazilarin yorumlanmasi ve ¢ok anlam igeren, sembolik ifadelerin altinda
yatan ana temanin ortaya koyulmasi amaciyla kullaniimistir (Bilgin, 2006).
Ozellikle 20. yiizyilda gelistirilen nitel analiz yontemleri ile birlikte, glinimiizde bu
teknikler sdylem, metin, tiyatro gosterileri, resim gibi birgok belgenin analizi icin
kullaniimaya baslanmigtir. Nitel calismalarda kullanilan tekniklerden biri olan icerik
analizi ise “belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi s6zcuklerinin daha
kicuk icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik” seklinde
tanimlanmaktadir (Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2014).
Yildinnm ve Simsek (2016) ise icerik analizindeki asil gayenin elde edilen verilerin
aciklanabilmesi ve aralarindaki iliskilerin ortaya c¢ikariimasi oldugunu; analizin,
benzer verileri belli temalar gercevesinde birlestirmek yoluyla hem okuyucuya

kolaylik sagladigini hem de yorumlamayi kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Bu arastirmada fenomenoloji (olgubilim) arastirma deseni dogasina uygun
bir sekilde, nitel veri analiz yontemlerinden icerik analizi kullaniimigtir. Yildirnm ve
Simsek (2016) icerik analizini, birbiriyle benzer verilerin belli tema ve kavramlar
altinda birlestirilerek, bulunan sonuglari okuyucularin anlayabilece@i bir sekilde
yorumlanmasi sureci olarak tanimlamaktadir. Bu c¢alismada gorusmeler
sonrasinda elde edilen verilerin hangi kavram ve temalar altinda duzenlenecegine
arastirmaci karar vermigtir. Tema, alt temalara ve kodlara ulasma slrecinde
oncelikle arastirmaci gorusmelerden elde edilen verileri transkript ederek
bilgisayar ortaminda yazili hale getirmistir. Desifre edilen veriler gizlilige uygun
olarak yeniden duzenlenmis ve her bir katihmciya bir kod ve rumuz verilmistir.
icerik analizine dahil edilmeyecek bélimlerde veri azaltiimasi yapilmis ve bu
islemlerin sonucunda 117 sayfa ham veri analize tabi tutulmustur. Arastirmaci bu
surecte NVivo.12 paket program egitimi almis (EK-E) ve veri setini programa
aktararak detayh bir sekilde kodlama yapmistir. Bu suregte arastirmaci 6znel
deneyimlerini, alanyazin okumalarini, gorugmeler sirasinda tekrar eden oruntuleri
kullanarak kodlari olusturmustur. Arastirmaci birincil kodlama dizeyinde yapisal

ve In vivo kodlama yodntemlerinden vyararlanmistir. Saldana (2019) yapisal
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kodlamanin belirli bir arastirma sorusu ve konu tarafindan c¢ercevelenip
yonlendirildigi; ozellikle yapilandiriimis veya yari-yapilandirilmis tekniklerle elde
edilen verilerin analizinde kullanildigint ve veriler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde kullanildigini ifade etmektedir. Nitekim bu ¢alismanin veri
analizinde de arastirma sorulari gergevesinde katilimcilarin ifadeleri yapisal
kodlama yontemi ile analiz edilmis ve sonrasinda kodlar birincil dizeyde
kategorize edilmistir. In vivo kodlama yontemi ise c¢aligilan grubun ifadelerinin
birebir kodlanmasidir ve grubun gergek sozlerinin sunulmasinda etkilidir (Saldana,
2019). Bu arastirmada da In vivo yontemi kullanilarak katilimcilarin yasantilarina
dair 6znel ifadeleri kod olarak ele alinmis ve calisma grubunun ortak dillerine
iliskin ifadelere yer verilmigtir. Kodlama surecinin ardindan, belirli kodlar belli alt
temalar altinda bir araya getirilerek duzenlenmis ve alt temalardan da temalar
olusturulmustur. Alt tema-tema isimlendiriimesinde ilgili alanyazin dikkate
alinmistir. Temalarin altinda yer alan kodlarin birbirleriyle iligkileri goz onutne
alinarak bazi kodlarin ve alt temalarin birlestiriimesi ve bazi celiskili kodlarin ise
cikarilmasi s6z konusu olmustur. Bu slregte uzman gorustine basvurularak
temalarin daha iyi anlagiimasi ve detayli, buttincul bir sekilde sunulmasi amaciyla
alt temalar olusturulmustur. Tema-alt tema-kod olusturma ve isimlendirme
surecinde arastirmaci ilgili alanyazin géz 6nudnde bulundurmus ve bu suregte
uzman gorusine bagvurmustur. Uzman gorusu igin galismanin kodlama surecinde
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma alaninda doktora yapmakta olan iki uzmanla
surekli iletisim halinde bulunulmus; tema-alt tema-kod uygunlugu igin bosanma
olgusunda c¢aligsmalar yudraten iki farkh devlet Universitesinde Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma alaninda Dr. Ogr. Uyesi olarak gorev yapmakta olan farkli iki
uzmandan gorus istenmistir. Uzman gorusleri sonrasi kodlar, tema ve alt temalar
Uzerinde tartismalar gerceklestirilmistir. Ornegdin; beklentilerin karsilanmamasi
temasi altinda yer alan romantizm ve cinsellik alt temalari uzman gortsu sonrasi
birlestiriimistir. Kolaylagtiran faktorler temasi altinda yer alan ¢ocuk varligi alt
temasinin ise “gocugun iligkiden olumsuz etkilenmesi” seklinden yeniden
adlandiriimasi s6z konusu olmustur. Ote yandan katilimcilarin ifadelerindeki aykiri
kodlar ve celiskili kodlar saptanmistir. Asagida yer verilen alintida goéruldugu
Uzere, arastirmaya katilan diger katilimcilar sorunlarin ¢ézilmesini istemekte ve
sorunlarin ¢dzulmesi icin cabalamakta iken, E2 sorunlarin ¢dziulmemesini

istemekte ve iligkilerinin bu ¢6zUmuU hak etmedigini ifade etmektedir.
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“Ve goOyle biz psikolojik yardim almayr akil ettigimizde veya
hatirlamiyorum hangimiz lafini ettik ben o zaman istemiyordum. Yani
oyle bir doneme geldi ki ben gercekten istemiyordum. Yani ben olur da
diizelirsek olur da her birimiz bir seyleri degigtirirsek, ben bunu hak
ettigimizi ddsinmdiyordum.” (E2, s.4; kod: sorunlarin ¢bzilmesini
istememek)

Uzman ve tez danigsmaninin gorusleri ile birlikte analize nihai gekli
verilmistir. icerik analizi sonucu elde edilen bulgular arastirmanin “Bulgular” baglhigi
altinda sunulmus; “Tartisma, Sonug ve Oneriler” béliminde ise alanyazin bilgileri

dogrultusunda tartigiimigtir.
Arastirmanin inandiricilig

Calismalarin gecerligi ve guvenilirligi arastirma desenine goére farkhlik
gostermektedir. Yildirm ve Simgek (2016) nitel calismalarin gegerliligi ve
guvenilirliginin nicel galismalardan daha farkli bir sekilde ele alindigini ifade
etmislerdir. Guba ve Lincoln (1982) nicel calismalarda kullanilan gecgerlik ve
guvenilirlik kavramlarinin, nitel arastirmada inandiricilik (trustworthiness) olarak
ele alinmasi gerektigini onermis; ic gecgerlik, dis gegerlik ve guvenilirlik dl¢itlerin
ise nitel c¢alismalarda inanilirhk, aktarilabilirik ve guvenilebilirlik olarak
degerlendiriimesine dikkat cekmistir. Bu arastirmada ifade edilen basliklar
kapsaminda calismanin inandiricihgi igin yapilanlar asagida basliklar halinde ele

alinmigtir:

Arastirmanin inanirhgi. Bu arastirmada c¢alismanin inanilirhgr saglamak
icin katilimci teyiti ve uzman incelemesi yontemlerine basvurulmustur. Creswell
(2003) katihmci teyitini, katihmcilara c¢alisma bulgularinin veya ifadelerinin,
kendilerini dogru bir sekilde yansitip yansitmadidinin sorulmasi olarak
tanimlamaktadir. Arastirmaci, katilimcilarin paylasmis oldugu verilere 06znel
varsayimlarla yaklasma ve yanlis anlamlar ¢gikarma gibi durumlari énlemek adina
katiimci teyitine bagvurmus ve iki katilimci ile gorismelerden elde ettigi ham
verileri tartismigtir. Bu suregte arastirmaci katilimcilara kendi hikayelerini yeniden
ifade etmis ve katilimcilarin anlatimlarinin hangi dizeyde anlasildigi konusunda
tartismistir. BoOylece arastirmacinin  verileri yorumlama ve anlamlandirma
surecinde kendi Oznelliginin ve algilarinin verilere dahil edilip edilmedigi
saptanmigtir. Arastirmaci inanirligi artirma amaciyla bir diger yontem olarak

uzman incelemesine bagvurmustur. Uzman incelemesi ¢alisma konusunda bilgisi
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olan ve nitel galismalarda uzmanhgi bulunan kisilerin, yurtttlen arastirmay cesitli
yonlerden incelemesidir. Bu arastirmada ise tez danigmani arastirma konusu,
secilen desen, gorusme formlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, verilerin analizi
ve sonuglarin tartisiimasi noktasinda elestirel bir gozle g¢alismayi incelemis ve

yaptigi katkilarla arastirmaciya birgok noktada yardimci olmustur.

Arastirmanin guvenilebilirligi. Calismanin guvenilebilirligini saglamak igin
gerek gorusme formlarinin olusturulmasinda gerekse verilerin analizi surecinde
uzman gorusune basvurulmustur. Uzman gorusleri gergevesinde duzenlemeler

yapilmig ve ¢alismanin inandiriciligi artirilmaya caligiimigtir.

Arastirmanin  Aktanlabilirligi. Sharts-Hopko (2002) arastirmanin
aktarilabilirligini saglamak i¢in g¢alisma grubunun nasil belirlendiginin, hangi
Olcutlerin nelere dikkat edilerek olusturuldugunun ve katilimci 6zelliklerinin detayh
bir sekilde aciklanmasinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu bilgi
dogrultusunda bu arastirmada calisma grubunun olugturulmasina dair detayli bilgi
“‘Arastirmanin Calisma Grubu” boliminde sunulmus ve “Bulgular’ boluminde
arastirmacinin goézlemlerine yer verilerek calismanin daha detayll bir sekilde

aktarimi saglanmistir.
Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Sosyal arastirmalar  gerceklestiriirken  etik  sorunlar  gindeme
gelebilmektedir. Punch (2014) bunun nedenini, arastirma kapsaminda toplanan
verilerin insanlardan elde edilmesi ve aragtirmanin odaginda insanlarin bulunmasi
olarak ifade etmektedir. Cepni (2018) ise bu konuda arastirmacilarin énlem
almalarinin dnem arz ettigini ve bdylece gerek katilimcilarin gerek kurumlarin

zarar gormemelerine dikkat edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Hem nicel hem de nitel yaklagimda da etik problemler ortaya
cikabilmektedir; ancak Ozellikle nitel g¢alismalarda insanlarin yasantilarinin
derinlemesine arastirimasi, kisilerin en gizli ve mahrem deneyimlerinin
incelenmesi s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla katihmcilarin yasamlarina dahil
olma duzeyi, nitel arastirmalarda artabilmektedir (Punch, 2014). Arastirmaci bu
bilgiler 1s1ginda arastirmasini planlarken ortaya c¢ikabilecek etik problemler
hakkinda dikkatli davranmis ve gereken Onlemleri alma konusunda 06zen

gOstermisgtir.
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Arastirmanin uygulama surecine ait etik Onlemlerin alinmasi amaciyla,
oncelikle verilerin toplanmasi ig¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen formlarin
katihmcilar igin herhangi bir kisisel rahatsizlik olusturmamalari konusuna dikkat
edilmistir. Bu amacla arastirmaci veri toplama araglarini olustururken gerek dil
gerek icerik ve kapsam acisindan formlarin uygunlugunu teyit etmek igin uzman
goéristiine basvurmustur. Ayni zamanda gelistirilen formlar pilot uygulamalar
yapilarak katilimcilarin sorulari cevaplarken rahatsizlik duyduklari, zorlandiklari ve
cekindikleri noktalarin olup olmadigina dikkat edilmistir. Ayni zamanda geligtirilen
veri toplama araglari ve gonillii katilim formu Hacettepe Universitesi etik komisyon
kuruluna sunulmus ve gerekli etik izinler alinmistir. Oncesinde detayli bir sekilde
aciklandigi Uzere, arastirmaya katillan bireyler, arastirma konusu ve igerigi
hakkinda bilgilendirilmis, alinan izinler ve etik dnlemler katihmcilara iletilmistir.
Herhangi bir rahatsizlik hissetmeleri durumunda c¢alismadan ayrilabilecekleri ve
ayrilmalari durumunda hicbir yukumlulik altina girmeyecekleri ifade edilmistir.
Katilimcilarin arastirmaya veya konuya iligkin merak ettikleri ve sormak istedikleri
herhangi bir sorunun olmasi dahilinde arastirmaci ile kolaylikla iletisime
gecebilecekleri vurgulanmig; eger ihtiyag duyarlarsa kendilerine psikolojik danigsma
yardiminda bulunabilecegi belirtiimistir. Katilimcilarla yapilan gérismeler sirasinda
ise arastirmaci kullandigi dile 6zen gostermis, yargilayici ifadelerden kaginmis,
empatik bir tutum ile goérismelerin surdurilmesine dikkat etmistir. Gorusme
sonunda ise katilimcilara galismaya yaptiklari gonulli katki ve yasantilarini samimi

ve icten bir sekilde paylastiklari icin tesekkur edilmigtir.

Aragtirmaci verilerin analiz surecinde, gizlilik ilkesine uygun bir sekilde
katilimcilara kod ve rumuz belirlemis ve ayni zamanda katilimcilarin
paylasimlarinda yer alan sehir isimlerine ve insanlara, kod verilerek veya rumuz
kullanilarak yeniden ifade edilmistir. Verilerin analizlerinde arastirmaci veri setine
sadik kalarak analizlerini surdurmus; verilerin analiz surecinde uzman gorusune
basvurmustur. Ayni zamanda ¢alismanin basglangicindan itibaren tez danigmani
surekli bir sekilde bilgilendirilmigtir. Gercek olmayan sonuglar bulgulara
yansitilmamig; bulgularin ifadesinde ise nesnel bir tutum sergilenerek galisma etik

kurallar gercevesinde yurutulmustar.
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Arastirmacinin Roli

Fink (2000), nitel ¢calismalarda arastirmaci rolinin énem arz ettigini, gerek
arastirmanin kurgulanmasinda gerek veri toplama surecinde gerekse analiz ve
bulgulari raporlastirma slrecinde arastirmacinin rolunin o6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Dolayisiyla arastirmanin bu bolimunde arastirmacinin rolu
hakkinda detayl bilgi verilmistir. Aragtirmaci rolunun detaylarinin agiklanmasindan
once, arastirmacinin i¢ginde bulundugu kosullardan ve bu konu hakkinda arastirma

yapma isteginden bahsedilmigtir.

Aragtirmaci kuguk yagslardan itibaren, cevresinde yasantilarini, hikaye ve
anilarini anlatan bireylerin oldugu bir paylasim ortami igerisinde bulunmustur. Bu
cevrede ise, Ozellikle bosanmis ve esi vefat etmis kadinlarin maruz kaldiklari
yipranma, zorluklar ve deneyimlere dair pek c¢ok bilgi edinen arastirmaci bu
kosullarda bulunan kadinlarin benzer sorunlar yasadiklarini ve gelecege dair ortak
endiselerinin  bulundugunu gézlemlemistir. Ornegin; ekonomik dizeyi disuk
bosanmis bir kadinin is ararken taciz edilebildikleri ve tacizden korunmak Uzere
bazi onlemler alma zorunlulugu duyduklari veya yeniden evlendiriimesine yonelik
teklifler aldiklarina iliskin birgok yasanti dinlemistir. Ozellikle cocuk varliginda
bosanmis kadinlarin hem c¢alisma hem c¢ocuk bakimi konularinda yasadiklan
guglUklere dair bir farkindalik kazanilmigtir. Bu noktadan hareketle arastirmaci ilk
basta, sadece bosanmis kadin deneyimlerinin incelenmesi baglaminda bir
arastirma kurgulamistir.  Ancak alanyazin incelemeleri, bosanmis erkek
deneyimleri ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglari, sosyal medya ve haberlerde
karsilasilan bosanmanin erkek acisindan sonuglari, arastirmacinin dikkatini
cekmistir ve ilgili alanyazinda da arastirma yapmasina neden olmustur. Erkeklerin
bosanmasi Uzerine yapilan g¢alisma sayisinin az oldugunu ve bu alanda da bir
ihtiyacin oldugunu fark eden arastirmaci, c¢alismasini hem erkek hem kadin
katihmcilari kapsayacak sekilde yeniden duzenlemistir. Ayni zamanda romantik
iliskiler konusuna ve geleneksel kultirlerde iligkilerin niteliksiz olsa dahi
surdurtlmesi fenomenine kargi ilgi duyan arastirmaci evliliklerin sonlanmasi ve
bosanma karari alinmasi konularinda arastirma yapilmasinin alanyazina katki
saglayacagini duginmustur. Bu dusuncelerden yola gikarak arastirmasi surecin

tamamina iligkin kurgulamis ve bu kapsamda surdurmastur.
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Bu c¢alismada arastirmaci, veri toplama araclarinin geligtiriimesi,
gorusmelerin yapilmasi, verilerin analizi ve sonuglarin tartismasi surecinde etik
ilkelere bagli bir sekilde hareket etmis ve mumkun oldugunca objektif davranmaya
O0zen gostermigtir. Arastirmanin her asamasinda on yargidan uzak bir sekilde
hareket etmeye calismis; katilimcilar ve yasantilarini yargilamadan kaginmigtir.
Gorusmeleri yonlendirme olmaksizin, empatik bir tutum iginde strdurmustir. Veri
toplama ve analiz slrecini kendisi yuruten arastirmaci, bu siregte var olan
bilgilerine yenilerini eklemeye c¢alismis; ortak yasantisi olan insanlardan
deneyimleri hakkinda bilgi edinmistir. Ozellikle bosanmanin hukuki boyutlarina ve
mahkeme suregclerine iligkin bilgi zenginligine dnem vermis, guncel problem ve
degisiklikleri takip etmistir. Bir evliik ve bosanma deneyimi bulunmayan
arastirmaci, evliik ve bosanma olgularina dair yasantisal eksikligi oldugunu
dustunerek bu konular hakkinda arastirmalar yapmis ve c¢evresindeki
evli/bosanmis bireyler ile iletisimde bulunarak konuya iligkin bilgilerini artirmaya
calismistir. Ote yandan arastirmacinin evlilik ve bosanmaya iligkin bir yasantisinin
bulunmamasi, katilimcilarin paylasimlarina sempati duymasinin dnine geg¢mis;
bdylece arastirmacinin paylasimlara daha objektif bir pencereden bakmasinda

etkili olmustur.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu bolumdnde arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine

gérismelerden igerik analizi ile ulagilan verilere yer veriimektedir. icerik analizi

sonucunda arastirma problemleri kapsaminda 7 temaya ve bu temalar altinda 25

alt temaya ulasiimigtir. Analiz surecinde ilk basta tema ve alt temalari olusturan

toplam 398 kod elde edilmistir. Analizin ilerleyen sirecinde ise bu kodlarin

bazilarinin birlestiriimesi ve ¢ikariimasi ile birlikte yeniden dizenlenmis ve 386 kod

arastirmanin alt temalarini olusturmustur. Arastirma verilerden elde edilen tema-alt

tema ve kod siklik dederi Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7
Icerik Analizi Sonucu Elde Edilen Tema-Alt Tema-Kod Siklik Dederi
Alt Problemler Tema Alt Tema Siklik (f)
_ Rol Beklentileri 22
Beklentilere lligkin Sorunlar ~ Romantizm ve Cinsellik 40
Aile Ekonomisi 10
L Catisma Cozme 26
Birinci Alt Farkliliklara Yaklagim 24
Problem _ lletisim Engelleri 19
Catismalara lligkin Sorunlar Kok Aileye lliskin Problemler 12
Siddetli Gegimsizlik 12
Alternatif  liskilere  Dair Aldatma 8
Sorunlar Guvensizlik ve Kiskanglik 12
Destekleyici 9
_— Mudahaleci 12
Ailenin Yaklasimi NGtr Yaklasim 2
o . . Kabullenici Tepkiler 3
) gggrtagmulr:ar Tepkilerine - Dair Kaygi ve Yas Tepkileri 8
Ikinci Alt Notr Yaklasim 4
Problem N
Bagimsizlasma 19
i Cocugun iliskiden Olumsuz 9
Kolaylastiran Faktorler Etkilenmesi
lliskideki ~ Olumsuzluklarin ~ Baskin 33
Olmasi
Cevresel Baskilar 20
Zorlagtiran Faktorler ,COCUk Varhg 16
lligkiye Yapilan Yatirim 25
Kaygilar 21
Tam Temalar Toplam 386
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Arastirmanin Bulgular

Bu arastirmada bulgular arastirma problemlerine ait tema ve alt temalara
iliskin verilmistir. Arastirmada ele alinan alt problemler kapsaminda ortaya ¢ikan

temalara agagida yer verilmigtir:

Arastirmanin 1. Alt Problemine iliskin Temalar: (1) Beklentilere iliskin Sorunlar, (2)

Catismalara iliskin Sorunlar, (3) Alternatif iliskilere Dair Sorunlar

Arastirmanin 2. Alt Problemine lliskin Temalar: (4) Ailenin Yaklasimi, (5) Cocugun

Tepkilerine Dair Gézlemler, (6) Kolaylastiran Faktorler, (7) Zorlagtiran Faktorler

Yukarida arastirma problemleri gercevesinde yer verilen temalara, bu
temalarin alt temalarina, temalarla iligkili katiimcilarin ifadelerine ve arastirmaci
yorumlarina iligkin ayrintili  bilgiye asagida yer verilmektedir. Katilimci
ifadelerindeki kodlar (EK-D’de kod listesi sunulmustur) parantez iginde belirtiimigtir.

Alt temalarin daha kolay anlasilabilmesi amaciyla tablolar olusturulmustur.
Arastirmanin 1. alt problemine iligkin bulgular.

Beklentilere dair sorunlara iliskin bulgular. Bu baslk altinda bosanmis
ebeveynlerin evlilik iligkilerinde yasadiklari sorunlari ve bosanma nedenlerini
degerlendirmelerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilara, evlilik iliskilerinde
nelerin sorun oldugu sorusu yoneltilmis ve soruya verdikleri cevaplar kapsaminda
katihmcilarin evlilige iliskin beklentilerinin karsilanmamis oldugu bulunmustur.

Tablo 8’de bu temaya ait alt temalara yer verilmistir:

Tablo 8

Beklentilere Dair Sorunlara fliskin Alt Temalar

Alt Tema Siklik (f)
Rol Beklentileri 22
Romantizm ve Cinsellik 40
Aile Ekonomisi 10

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin evlilik sorunu olarak beklentilere dair
gorusleri; rol beklentilerine (f:22), romantizm ve cinsellik (f:40) ve aile ekonomisi
(f:10) alt temalan altinda toplanmistir. Katilimcilar gerek es ve ebeveyn rolleri
kapsaminda gerekse evlilik iliskisinden bekledikleri sevgi, saygi, paylasim ve
cinsellik gibi beklentilerinin uzun sure karsilanmamis olmasinin kendi iyilik hallerini

etkiledigini ve bu suUrecin uzamasiyla da sorunlarin kroniklestiginden
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bahsetmiglerdir. Rol beklentilerine iliskin sorunlar alt temasinda katilimcilarin
partnerlerinden es rolune ve ebeveyn rolune iligkin  beklentilerinin
kargilanmamasina ve kendilerinden beklenen beklentilere dair ifadeleri yer
almaktadir. Asagida katilimcilarin (E1, E6, E9, K1, K10 ve K9) gorusleri

sunulmustur:

“O zamanlar cok derse giriyordum. Seksen saat derse giriyordum
haftada. Géziimi agcamiyordum artik uykusuzluktan, bir yandan da bir
surt 6devim var. Ev aliyoruz, onun taksidi var, araba aliyoruz liiks
onun taksidi var falan. Hem az ¢alis, hem ¢ok kazanalim, ihtiyacimiz
da olmasin, hem iyi aile babasi ol, ¢ocugunun &deviyle susuyla
busuyla ilgilen, hem iyi damat ol, haftada bir annemlere gidelim, C
sehrine pek gitmeyelim, bayramda tatile gidelim, her bayramda
babanlara gidiyoruz, ne gerek var biz tatil yapalim...” (E1, s.4; kod:
esin maddi ve manevi beklentilerinin fazla olmasi)

“Ufak tefek kavgalarimiz oluyordu zaten, yemek konusu, c¢ocuklarla
ilgilenmeme olsun, basit bir Gt konusu olsun... Evde daginik bir sey
var mesela, ben Kkitiphaneye gideyim ders c¢alisayim diyordu.
Tamam, c¢alig da, kitiphaneye gidiyor on bir on ikiye kadar,
kapanasiya kadar ders calisiyor. Senin ¢ocuklarin var, biraz erken
gelmesi lazim. Kiitiiphaneye git ama dokuzda onda gel. Oyle bir sey
olmayinca artik bu kavgalar, kavgalar, kavgalar...” (E6, s.3; kod:
cinsiyet rol beklentilerinin karsilanmamasi, esin aileye yeteri kadar
zaman ayirmamasl )

“Vazifeler var evlilikte. Kadin ve erkeklerin vazifeleri diye ayristirmak
belki cinsiyetci gelebilir ama Oyle bir sey var gercekten de. Ben bunlari
yerine getirdigimi disinen bir insanim. Sahiplenme olsun sadakat
olsun, evin sorumlulugunu lstelenmesi olsun. Fazlasiyla hatta. Ama o
bence mizacg farkliligindan birimiz (stlendikge daha ¢ok sorumlulugu,
benim yapimda o var, karsidaki kisi de pek ¢ok seyi ylklemeye
basliyor. Ve onun gobstermesi gereken pek ¢ok seyi de sen kendin
tstleniyorsun ama o birikiyor ve artik yoruluyorsun gergekten de.” (E9,
s.3; kod: kod: cinsiyet rol beklentilerinin karsilanmamasi, tim
sorumlulugu Ustlenme)

“O, bir evlilik kurumunda oldugunu bir tirlii hissedemedi. Bekar gibi
devam ettirmeye basladl.” (K1, s.3; kod: egin evlilik kurumunda
oldugunu hissedememesi)

‘Ben miydim evin erkegi? Oydu. Elektrik faturasini bilmezdi, su
faturasini  bilmezdi. Kiranin yatip yatmadigini  bilmezdi. Ben
bosandiktan sonra suyu kesildi, faturayi éyle yatirdi. Ev sahibi kapiya
geldi kiray! 6yle verdi, elektrigi kesildi 6yle verdi. Bilmiyordu ki. Evin
erkegi olmugstum artik yani. Ama isteyerek olmadim.” (K10, s.2; kod:
cinsiyet rol beklentilerinin karsilanmamast)
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“Iki cocukla ben ilgileniyorum ama hemen hemen her seyleriyle ben
ilgileniyorum. Hastaneye gotlurmeleri, okula kayit ettiriimeleri, okuldan
alinmalari, okula birakilmalari seyleri ¢ok net animsayabiliyorum
mesela sabah oldugunda ben de ise gidiyorum, O da ise gidiyor. Eski
esim kalkiyor lavaboya gidiyor elini yizind yikiyor. Sonra ¢ikiyor
kiyafetlerini giyiyor, c¢ikiyor, gidiyor. Onun rutini bdyle ama ben
kalkiyorum c¢ocuklari giydiriyorum, servislerini gozetliyorum, servise
birakiyorum filan béyle ben kendimi paraladigim dénemler zaten evlilik
de cgatlamaya baslamisti (K9, s.3; kod: ¢ocuk bakimi ile ilgili yasanan
sorunlar, tiim sorumlulugu lstlenme)

Yukarida yer alan katilimci ifadeleri incelendiginde; katihimcilarin
partnerlerinin ebeveynlik ve es rolu beklentilerini kargilamadiklari, ev igi
sorumluluklarin esler arasinda paylasilma noktasinda sorunlarin yasandigi
gorilmektedir. Ozellikle sorumlulugu tek basina alan partnerin bu durumdan
olumsuz bir sekilde etkilendigi ve bu durumun da, EQ’un ifadesinde oldugu Uzere,
zaman iginde birikmesiyle kisisel yipranmaya ve es tukenmisligine neden oldugu
soylenebilir. Ote yandan, katihmcilar (E1'de oldugu Uzere) partnerlerinin
kendilerinden beklentilerinin ¢ok fazla oldugunu ve bu beklentileri karsilamak
Uzere yasamanin birey Uzerinde bir baski olusturdugunu ifade etmiglerdir.
Gorusmeler ve analizler sonucunda o6zellikle kadin katilimcilarin partnerlerinin
ebeveyn rolu ve ev i¢i sorumluluklarin paylasiimasi noktasinda gorus bildirdikleri
gorulurken; erkek katilimcilar daha c¢ok es rolune iligkin paylasimlarda
bulunmustur. Ayni zamanda katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, katilimcilarin
eslerine iligkin beklentilerinin, fatura 6deme, para kazanma gibi iglerin erkek; gcocuk
bakimi ve ev iglerinin ise kadin rolleri oldugu gibi toplumsal cinsiyet rollerine

cercevesinde sekillendigi gorulmektedir.

Tablo 8e bakildiginda bir diger alt temanin ise romantizm ve cinsellik
konularina iliskin beklentilerin oldugu goérulmektedir. Bu alt tema kapsaminda
katiimcilarin partnerlerinden sevgi, saygi, baghlik, paylagimda bulunma ve cinsel
uyuma iliskin beklentilerinin karsilanmamasina iliskin ifadeler yer almaktadir.
Asagida katilimcilarin (E1, E4, K7, K9, E7, K10 ve K2) romantizm ve cinsellik alt
temasina iliskin gorugslerinden drneklere yer verilmigtir:

‘Bazen gece uyuyamiyordum, evde dolaniyordum. Higcbir insana gece

kalkip da, gece dolasan bir esinize ne oldu hayatim, benim bilmedigim

bir sikintt mi var diye hi¢ sormaz misiniz? Hissetmez misiniz gece

kalkip dolasan adami. Bana hi¢ sormadi, hep fosur fosur uyudu.” (E1,
s.4; kod: esin duyarsiz davranmasi, ilgisizlik)
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“Benim evliligimin bagladidi ilk bir ayda dahi huzursuz bir ortamdaydik.
Belli bir sire¢ mutlulukla gecip hemen sonrasinda mutsuzluklarla
bogusmadik. Evliligimin ilk bir ayinda sikintilarla basladim. Sonuna
kadar bu sikintilar devam etti maalesef.” (E4, s.5; kod: huzursuz aile
ortami, olumsuzluklarin uzun siire devam etmesi)

“Mesela sizi sizden énce dlisiinstin diye beklersiniz. Clinki ben karsi
tarafi disindirim empati kurarim. Usiidilyse battaniyeyle distiinii
Orterim. Hastalandiysa gerekli tedbirleri alirrm. Susadigini didigiinip su
veririm ¢ok basit seyler aslinda. Benim igle alakali sorularim oluyordu.
Clnkui o idarecilik yapmaya basladi. Bunu senin bilmen lazim kendin
arastir. Buna bile cevap vermiyordu. Yani o kadarini séyleyeyim.” (K7,
s.2; kod: etken ilgi eksikligi, esin duyarsiz davranmasi)

“Istiyor bir seyleri es olarak benden beklentisi var ama es olarak bana
¢ok da sundugu bir sey yok ve sevgisini ilgisini sunabilen bir insan
degil... Ve kliglik kiiglik seyler animsiyorum mesela hediye alan 6zel
glnleri animsayan biri degil ya da ne bileyim bu kadin ¢ocuklarla bu
kadar ugrasiyor. Emek sarf ediyor ben de ona destek sunabilirim. Hem
ebeveyn roliinde hem eg roliinde eksiklikleri olan bir insandi.” (K9, s.3;
kod: etken ilgi eksikligi, ilgisizlik)

“Evlilikte cok buyuk bir él¢ut cinsel uyum. Kesinlikle evililigin yari yariya
olan bir seyi yani. Aman aman bir sey olmadi yani. Bizde de o olmadi
yani. Haz duygusu aman aman olmadi. Nirvana mi derler onu
yakalayamadik... Cinsel olarak ben etkilenemedim. Etkilenemeyince
de biraz siradanlasti cinsellik siradanlast. Bu ¢ok énemli bir husus.
Cogu evililikler de bundan yikiliyor.” (E7, s.2; kod: esten cinsel olarak
etkilenmeme, cinsel doyumun olmamasi)

“Sabah kalkar ya ise giderdi ya da aksama kadar yatar evde beni
rahatsiz ederdi. “Susun, konusmayin, sunu yapmayin, bunu
yapmayin.” Yani bu kadin... Genceciktim, 20’li yaslardaydim evde tek
basina ne yapiyor, evde iki tane kliglik ¢ocuk, ne yiyor ne igiyor, hig
bunlarin higbirini disinmedi ki. Eviendigim gln isini bitirdi, dénddi
arkasini yatti, uyudu. Ben saatlerce agladim. llk ¢ocuguma hamile
kalmisim evlendigimde hemen. Bilmiyorum ya gecenin bir yarisi
midem bulandi, kalktim lavaboya gittim, ben dismuis bayilmigim.
Sabah ezani okunuyordu uyandigimda. Okiiz gibi yatmis uyumus yani.
Bu kadin nerede ne yapiyor insan yanindakinin yoklugunu fark etmedi.
Daha yeni evlisin bir de bir ay olmamig. Bbyle bir 6kiiz. Yapacak bir
sey var miydi? Yoktu...” (K10, s.1; kod: ilgisizlik, cinselligi gérev olarak
algilama)

“Artik bitmigti bizim kari-koca iliskimiz. Yedi yildir benim yatagim
ayriydi, bir yildir da kari koca iliskimiz yoktu artik. Mesela ben “gel
yatalim mi?” dedigimde yataktan kovan bir kocam vardi. “git belim
agriyor, canim gekmiyor, istemiyorum...” hakaretler farkliydi, kelimeler
farkliydi... Artik seviyesiz oluyorum, onursuz oluyorum ben onun
yatagina niye gidecegim diyordum. Seni istemeyen adamin koynuna
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niye gireceksin, dedim. Mesela arkadasim “koynuna gir” diyordu. Artik
tamamen bitti, internette hevesini dolduruyordu. Ciinkii gece kalkip
abdestini aliyordu. Benim koynuma girmiyordu ama internette her
seyini hallediyordu. Oyle 6yle biz bitirdik.” (K2, s.6; kod: esin cinsel
isteksizligi, cinsel olarak reddedilme)

Yukaridaki katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, katihmcilarin evlilik
iligkilerinde huzursuz bir ortamin var oldugu ve bireylerin iligski i¢cinde yalniz
hissettikleri ifade edilebilir. Katilimcilarin partnerlerinden etken ilgi goérme
noktasinda sorunlar yasadiklari, bu eksikliklerin de zamanla aralarindaki sevgi
bagina zarar verdigi gorulmektedir. Yapilan gorugsmeler sonrasinda ozellikle cinsel
boyutta yasanan sorunlarin egler arasinda konusulmadigri veya bu sorunu
¢cozmeye yonelik bir ¢ozum arayigsina girilmedigi gozlenmistir. Cogu katihmcinin
cinsellik ile ilgili konularda konusurken daha cekimser olduklari fark edilmis ve
Ozellikle kadin katilimcilarin cinselligi “yapmalari gereken bir goérev’ olarak
tanimladiklari gértlmastir. Cinsellik konusunda yasanan c¢ekimserligin ve
cinselligin bir gorev olarak isimlendiriimesinin icinde bulundugumuz kulttr
cercevesinde degerlendiriimesinin dnemli oldugu dusundlmektedir. Bunlarin yani
sira romantizm ve cinsellige iligkin beklentilerin karsilanmamasinin katilimcilarin
kendilerini de@ersiz hissetmelerine neden olduguna ve benlik saygilarini
disurdugine iliskin ifadeler dikkat gcekmektedir. Ozellikle katilimcilar (E3 ve K10
gibi) evliligin en basindan itibaren maruz kaldiklari ilgisizligin ve partnerin olumsuz
yaklasiminin kendilerini mutsuz ettigini ifade etmektedir ve bu uzun sire devam
eden mutsuzlugun es tikenmigligi kapsaminda degerlendirilebilecegi

dusunulmektedir.

Tablo 8 incelendiginde beklentilere iligkin alt temalarin sonuncusunun aile
ekonomisi oldugu gorulmektedir. Bu alt tema altinda katilimcilarin aile finansina
iligkin beklentilerinin kargilanmamasi, aile ekonomisi Uzerinde bir ortakhgin
saglanamamasi konularinda ifadelerine yer verilmistir. Asagida katilimcilarin (E1,
E9, K2, K8 ve K10) goérusleri sunulmustur:

“Sorunlar ekonomik ybnden ya da sikintilarim oldugunda igime

kapanip onlarla paylasmazdim mesela. Sunu 6grenmisim; bir evde

Sikintiyr yasayan bir kigidir, digerlerinin bunu bilmesine gerek yokK,

hayatlarina devam etsinler. Yiki omuzlanir erkek gibi bir Karadenizli

zihniyetiyle béyle bir Ustlenmeye calisttm ben ama bu gizlilik oldugu
icin de aile olamiyorsun. Aile kiltiriini 6grenemedigin icin de bir
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kopukluk oluyor.” (E1, s.2; kod: Ekonomik seffafligin bulunmamasi,
ekonomik ortaklik gelistirememe)

“Aslinda o dénemlerde ben ¢alismaya, ek ig olarak, bagslamistim. O ek
is yapiyordu. Bizim evlilik hayatimiz hep béyle gecti. Ogretmendik,
ikimizin de maasi vardi. O konuda o biraz daha seydi, g¢alismayi
ylicelten, beni de calismaya iten, kendisi de calismaya ybnelen. Su
dershaneden su ders var gibi bana slirekli éneriler getiren ve ben
yillarca hep kendimi caligsiyor buldum. Hafta i¢i ¢alistim, hafta sonu
calisttim, 7 gin c¢alistim, tatilim olmadi, kendisi de Oyleydi. Aslinda
benim beklentim byle bir hayat degildi.” (E9, s.2; kod: para kazanmaya
ybnelik (izerinde baski hissetme)

“Evlendigi zaman maddi ybnden iyi olmasi lazim, igsizdi, sonra ise
girdi. Ondan biz ¢ok zedelendik. ilk ¢ocugumu hemen aldim elime.
Stkintili glinlerdi... Sorumsuzlugu ¢ok fazlaydi. En son iste merkezden
bir ilceye tasindik. ise girdi, sonra bu arkadas ortamiyla pavyona
gitmeye basladi. En biiyiik kavgamiz béyle ¢ikti bizim. Ug ayda yirmi
tic milyar borgla geldi. Ondan biz iyice kopmaya bagladik. Ondan
sonra arkasi geldi bu kavgalarin, bitmedi.” (K2, s.1; kod: igsizlik, egin
sorumsuz harcamalarinin bulunmasi, borg varligr)

“Issizlik de ortaya cikinca eviiligimizin ilk yillari ¢ok sikintili gecti.
Mesela ben sabah kalkip ise gidiyordum, o evde uyuyordu lige dérde
kadar. Ben geldigimde yeni uyaniyordu. Sabaha kadar tekrar
oturuyordu, televizyon izliyordu. lige nihayetinde, yapabilecedi bir sey
yoktu. Bir yil evliligimiz béyle gecti, dokuz ay.” (K8, s.1; kod: issizlik,
ekonomik ylkamliligi tstlenme)

“‘Mesela eski esimin ne kadar para aldigini hi¢ bilmedim ben, hep
yalan soéylerdi. Bir sey istersin yok derdi, sonra sonra kendi
ihtiyaclarimi kendim karsilamaya basladim. Bir evlilikte sadece eve
yiyecek almak degildir ki kocalik. O ¢ocuklarin her seyi, biz hep
cocuklar onun bunun verdigi seyleri giyer Oyle gecinirdik. Ben
Ozellikle... Hi¢ kendime kiyafet almazdim ki ben.” (K10, s.1; kod:
ekonomik geliri saklama, ekonomik olarak kisitlanma)

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, 0zellikle kadin katihmcilar igin
partnerlerinin  igsiz olma durumunun bir sorun olarak degerlendirildigi
gorulmektedir. Bunun yani sira erkek katilimcilarin ise maddi yonden yeterli olmak
uzere bir endise tasidiklari ve bu baski ile yasamanin arzu ettikleri hayati
yasamalarina engel olduguna iliskin ifadeler dikkat cekmektedir. Aile ekonomisinin
esler arasinda ortak ve seffaf bir bicimde ele alinmamasinin da katilimcilar
tarafindan bir sorun olarak degerlendirildigi gorulmektedir. Bunlarin yani sira aile

ekonomisinin tek bir partnerin elinde olmasi ve gelirin aile diginda harcanmasi
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(K10 ve K2'de goruldugu uzere) gibi problemlerin katilimcilar Gzerinde olumsuz bir

yasantiya neden oldudu ifade edilebilir.

Catismalara iliskin bulgular. Bu baslik altinda katilimcilarin evlilik
iliskilerinde yasadiklari c¢atismalara iliskin bulgular ele alinmigtir. Tablo 9da
katilmcilarin evlilik sorunlari cercevesinde ifade ettikleri catismalara iliskin alt

temalar sunulmustur:

Tablo 9

Catismalara lliskin Alt Temalar

Alt Tema Siklik (f)
Catisma Cozme 26
Farkhliklara Yaklasim 24
iletisim Engelleri 19
Kok Aileye iligkin Problemler 12
Siddetli Gegimsizlik 12

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin evlilik iligkilerinde yasadiklari
catismalar temasi altinda ifade ettikleri gorusler; catisma ¢ézme (f:26), farkhliklara
yaklasim (f:24), iletisim engelleri (f:19), kok aileye iliskin problemler (f:12) ve
siddetli gegimsizlik (f:12) alt temalari kapsaminda ele alinmistir. Catisma ¢dézme
alt temasinda katilimcilarin evliliklerinde yasadiklari sorunlari partnerleri ile
konugsma ve konugsamama, sorunlar hakkinda uzlagma gelistirme ve gelistirememe
ve egler arasindaki empati eksikligine iliskin ifadeler bulunmaktadir. Asagida
katihmcilarin (E2, E4, E5, K10, K2 ve K5) gatisma ¢dzme alt temasina iliskin

gorugleri sunulmustur:

“Pek kimse yoktu psikolojik destek konusunda uzman olan. Ve sbyle
biz onu akil ettigimizde veya hatirlamiyorum hangimiz lafini ettik ben o
zaman istemiyordum. Yani 6yle bir doneme geldi ki ben gercekten
istemiyordum. Yani ben olur da dizelirsek olur da her birimiz bir
seyleri degistirirsek, ben bunu hak ettigimizi disinmiiyordum.” (E2,
s.8; kod: psikolojik destegin reddedilmesi)

“Tartistigimiz sdreglerde, ben odayi terk ediyordum, baska odayi
gidiyordum tartisma uzamasin diye. O odadan o odaya pesimden
geliyordu. En son evden disari ¢ikigsa kadar sdriiyordu. Biraz daha
sakinlessin diye evden uzaklagiyordum. Geldigim zaman, o tartisma
ayni kaldigi yerden devam ediyordu. Yani sicagi sicagina yasanan bir
tartisma vardi. O evden uzaklasinca, o tartismanin normalde alevinin
daha azalmasi lazimken geldigim zaman yine devam edebiliyordu o
tartisma.” (E4, s.8; kod: uzun siiren tartisma varligi)
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‘Kavga ederek. Karsilikli oturup konusarak anlasarak degil kavga
ederek gecti. Ve genelde de su olurdu sen haklisin tamam ben
haksizim bir daha olmaz. Hep sugu ustiime alip ondan sonra bir daha
olmayacak so6zu verip kenara cekilen ben oluyorum. Alttan alarak. Bu
da artik yipratici oluyor. Bir yerden sonra patlamaya sebep oluyor.”
(E5, s.3; kod: sugu Ustlenme, alttan alma)

‘Sorun falan yoktu adama go6re. A¢ miydik, acikta miydik sirekli
séyledigi bu, kes sesini, yeter artik... Oturup konusalim dediginde
adamin konustuklari buydu yani.” (K10, s.3; kod: sorunlari ese ifade
edememe, esin sorunlari gérmezden gelmesi)

‘Benim konusma hakkim olmazdi. Ben “orada hatali degilim”
dedigimde beni konusturmazdi. “Konugmayacaksin, sana Allah agzi
bunun igin mi verdi!” derdi. Konusma seyim yoktu evin iginde.” (K2,
S.2; kod: sorunlar hakkinda konusma hakkinin olmamasi)

“Konugurduk, glizel konusurduk. Kavga anindaki patlamamiz c¢ok
biylik olurdu. Belki yine yillarin verdigi bir seydi. Boyle artik tahammdil
sinirinin bittigi gergekten ses tonunun ylikseldigi zamanlar ¢ok olurdu.
Belli bir sire o an goérismezdik, bir saat iki saat. Bu slreler de
zamanla artmaya basladi. Onceleri bes dakika on dakika sonra biraz
daha fazla. EVvlilikte biraz daha fazla artmaya basladi. Bir sekilde o
sinir ve o katsayimiz azaldiginda yan yana gelip konusabiliyorduk
aslinda. Konusgabiliyorduk ama orta yol bulamiyorduk, sonra yine ayni
sekilde sorun gikmaya basliyordu.” (K5, s.4; kod: orta yol bulamama)

Katihmcilarin ifadeleri incelendiginde, katilimcilarin evlilik iligkilerinde
sorunlar hakkinda konusma, catisma ¢dozme ve catisma konusunda uzlasma
noktasinda problem yasadiklari gorilmektedir. Gerek katilimcilarin kendilerinin
gerekse partnerlerinin psikolojik destek almayi reddettikleri dikkat cekmektedir.
Bazi katiimcilarin (K2 ve K10'da oldugu uzere) yasanan sorun hakkinda
partnerleri ile konusamadiklari ve konusma isteklerinin dahi reddedildigi
gorulmektedir. Bunlarin yani sira katilimcilarin (E5’te oldugu uUzere) tek tarafli
sorunu Ustlenmeye caligtiklari ancak bu surecin uzun sure devam etmesinin de
kisi icin yipranmaya neden oldugu ifade edilebilir. K5 érneginde oldugu Uzere bazi
katilimcilarin partnerleri ile sorunlar hakkinda konusabildikleri ancak uzlasma

noktasinda sorun yasadiklari gorilmektedir.

Tablo 9’a bakildiginda katilimcilarin gatismalar temasi altinda ifade ettikleri
bir diger alt tema ise farkhliklara yaklasimdir. Bu alt tema altinda, katihmcilarin
eski esleri ile kendilerinin farkhlastiklari noktalara, eski esin evlilik suresince

degismesine iliskin gbzlemlerine ait degerlendirmelerine iligkin ifadelere yer
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verilmistir. Asagida katihmcilarin (E2, E6, E9, K11 ve K5) dederlendirmelerinden

alintilar sunulmustur:

‘Her gittigimde mesela benim eski esimin aliskanliklari degismis
olurdu. Mesela eskiden beraber severek yedigimiz seyleri artik Gyle
yemiyordu. Eskiden bir siirt alerjisi yoktu, artik vardi. Eskiden ¢ocukla
ilgili bu kadar tutucu degildi, daha da tutucu oldu... Hatta karsimdaki
artik icki de igmezdi, eskiden igerdi. Biz tanigtigimizda baya igerdi.
Dolayisiyla ben sey gibi hissettim, esimin benden bir cocugu oldu artik
benim isim bitmigti...” (E2, s.4; kod: zamanla egin aliskanliklarinin
degismesi, esin sevilen 6zelliklerinin kaybolmasi, esini kaybetmis gibi
hissetmek)

“Farkli bir dinya kurmasi, en énemlisi de ben biliyorum demeye
bagslamasiydi artik. Bir haber c¢iktiginda, bir sey c¢iktiginda benim
yorumumu dinlemiyordu bile. Kendi yorumu daha ©6nemliydi ve
bitiriyordu. Eskisiyle tamamen degisti yani, o da bitirme slirecini
hizlandirdl.” (E6, s.6; kod: Evilendikten sonra egin davranislarinin
degismesi)

‘Ama aslinda ¢ok farkli oldugumuzu ben zamanla gérdiim. Mesela
aramizda Kdltirel farkhliklar, ailelerin kiiltirel farkliliklari vardi ama
onun Otesinde hayata bakisimiz, beklentilerimiz, yasam igerisinde
durdugumuz yerler, zevk aldigimiz seyler, yapmak istedigimiz seyler
arasinda gercekten muazzam farklari zamanla gériiyorsun. Ben
dogay! seven bir insanim, bahgem olsun toprakla ugragsayim hatta igi
glcl birakip sadece o igleri yapabilecek kadar seven bir insandim. O
mesela bunlari sevmezdi. Ben siyasete merakliyim, Tirkiye'ye
merakliyim, insanlarin igine karismaya merakllyim o biraz daha
asosyal. Aile geleneginde é&yleydi. Akrabalik iliskileri hi¢ yoktur. O
insanlara karismaktan uzak duran bir insandi. Yani aslinda hamuru
¢ok farkli iki insandik.” (E9, s.4; kod: farkli kigilik Ozelliklerinin
bulunmasi, esler arasinda Kiiltirel farkliliklarin bulunmasi, hayata
bakis acilarinin farkli olmasi)

“Cocuk bakimi konusunda ayri yaklasimlarimiz vardi. Esim ¢ok fazla
pimpirikliydi. Ben de o kadar pimpirikli yetistirmek istemedim.” (K11,
s.2; kod: cocuk bakiminda farkli yetistirme tarzlarinin bulunmasi)

‘“Her anlamda kulturimiz c¢ok farkli. Ben Bulgar gbg¢meniyim.
Blyddigim yerdeki aile ortamimla geldigim yer c¢ok farkliydi. Her
anlamda. Yedigim seyden giydigim seye kadar, ailede konusulan seye
kadar, bog vaktimde yaptigim seye kadar. Aslinda bir kér cahillikti.”
(K5, s.5, egler arasinda kiiltiirel farkliliklarin bulunmasi, sosyal yasanti
farkliliklarinin olmasi )

Yukaridaki katilimci ifadeleri incelendiginde, katilimcilar partnerlerinin iligki

suresince degistiklerini belirtmis ve bu degisimin ise evliliklerini bitirme noktasinda
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bir etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Ote yandan bazi katihmcilar (E9, K11 ve
K5'te oldugu Uzere) esleri ile kendilerinin hayata bakis, kultlr, yetisme tarzi,
hayattan beklenti, ailelerine iligkin kultirel ogeler, gocuk yetistirme tarzi, kisilik
Ozellikleri gibi noktalarda farkhliklarinin bulundugunu séylemiglerdir. Gorusmeler
sonunda kimi katilmcilarin bu farkhliklar konusunda iliskinin en basindan itibaren
farkinda olduklari kimilerinin ise zamanla bu farkindaligi gelistirdikleri géralmustar.
Taraflar arasindaki farkliliklarin katilimcilar i¢in bir catisma kaynagi oldugu ve
uzerinde konugulmadigi ve ¢ozulmedigi takdirde evliligin sonlandiriimasinda etkili

olabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 9 incelendiginde catismalar temasi altinda iletisim engelleri alt
temasina iliskin ifadeleri yer almaktadir. Bu alt tema c¢ergevesinde partnerlerin
birbirlerine karsi kullandiklari suglayici dil, yikici elestiri, asagilama, sorunlara
duyarsiz davranma gibi davranislarina iligkin gorusler ele alinmistir. Asagida bu

géruslere (E1, E9, K1, K2 ve K7) ait alintilara yer verilmistir:

“Attigim her adimda yapamazsin, edemezsin, batarsin, yetenegin yok
0 konuda diye asagi ¢ekiyordu beni. Halbuki bana gli¢, cesaret, destek
vermeliydi.” (E1, s.5; kod: esin cesaretini kirmasr)

“Clnki  haftalarca konugsmuyorduk evde. Karin ve kocanla
konusmuyorsun. Birbirimize kargi dismanca hislere sahipsiniz.
Goérmek istemiyorsunuz o hale gelmigsiniz.” (E9, s.3; kod: uzun sure
birbiri ile iletisim kurmamak)

“Devamli bir elestiri dili vardi. Iste séylesin béylesin gibi suglayici dili
vardi. Zayifla, giizel giyin sunu yap bunu yap. lste béyle bir iligki.
Aslinda saglikli bir iliski olmadigini simdi anliyorum.” (K1, s.1; kod:
esin yikici elestiride bulunmasi)

“Cok agir konusmustu mesela. Hakaretleri ¢ok fazlaydi. Siddet hakaret
orada vardl. liceye geldigimde siddet pek yoktu ama dil acisi ¢ok
fazlaydi. Dilden vurmasi kelimeleri... Onlar yutulacak gibi degildi laflari
mesela. Adam egine affedersin “git kendini sat da bana para getir’
diyemez.” (K2, s.4; kod: esin hakaret etmesi)

“Insani boyutta da ¢ok hayatimda béyle bir insan gérmedim. Tas gibi
bir insan. Bu beni ¢ok mutsuz etti. Nasil denir bilmiyorum. lyiliginizi
takdir etmeyen, iyiliginizi gbérmeyen. Clnki ben digarda ¢ok takdir
edilen bir insanim. Doktoraya baslamisim. O yliksek lisansini
bitiremedi yarim birakti. Digarda ¢ok sevilen Oyle en azindan
yansiyan, iletisimim, sosyal bir insanim. Kimseyi de kirmam kolay
kolay. Ama benim esimin yaninda kendimi ¢ok degersiz ve bunlarin
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hig biri yokmusg gibi bu tarz bir duygu hissettirdi bana.” (K7, s.2; kod: es
tarafindan takdir edilmemek, kendini degersiz hissettirme)

Yukarida yer verilen katilimci ifadelerine bakildiginda, katilimcilarin
partnerlerinin  kendilerini desteklemek vyerine yikici elestiride bulunduklari,
asagilama ve hakarete maruz kalma gibi nedenlerden dolayi kendilerini degersiz
hissettikleri gorulmektedir. Bunlarin yani sira katilimcilar esleri ile iletigsim
kurmama, uzun sure kus kalma gibi sebeplerle aralarindaki sevgi baginin zamanla
azalabildigi ve hatta birbirlerine dusmanca hisler besleyebildikleri dikkat
cekmektedir. Ayrica bir iletisim engeli olarak partneri takdir etmeme gibi
davraniglarin  katihmcilarin ~ kendilerini  ve yaptiklarini  degersiz  olarak

algilamalarina neden oldugu gorulmektedir.

Catismalar temasi altinda Tablo 9'da yer alan bir diger alt tema ise kok
aileye iligkin problemlerdir. Bu alt tema c¢ergevesinde gerek katilimcilarin kok aile
ile sinir belirleyememe gerekse partnerlerinin kok aileye iligkin olumsuz
tutumlarina iligkin ifadelere yer verilmistir. Asagida katilimcilarin (ES, E8, E7 ve

K3) kok aileye iligkin problemler ile ilgili gorusleri sunulmustur:

“Mesela annesine miithis derecede bagliydi. Ben béylesini hi¢
gbérmedim. Anne suraya gidiyoruz, anne buraya gidiyoruz, buradan
geliyoruz. Anne eve girdik, anne evden c¢iktik. Sen annenle
evlenmedin arkadas benimle evilendin. Bunu uzatmanin mantigi yok
annen eve gelmesin dedim. Evet, annesi eve gelmedi ama telefonla
geliyor bu sefer. Gelsin gelmesin demiyorum. Giizellikle oturup kalkip
gitse yine bir sey demeyecegdim. Ama ha bire bir yerlere igne batiriyor,
bir yerlere balyoz vuruyor, bir yerleri ¢ekicliyor. Manevi olarak kirip
dbkdyor. Biz birbirimize bile bakamiyoruz artik. Ondan sonra da kalkip
gittikten sonra birbirimizle kavga etmeye basliyoruz. Bu huzursuziluk
ortadan kalksin diye annesi gelmesin istedim. Buna ragmen annesinin
dibinden ayrilmadi. Séziinden de c¢ikmadi. Ama benim séziimden
defalarca ¢ikti. iki kisilik bir iliski varken Ggiincii kisi katildi. Miithis bir
sikintl.” (E5, s.2; kod: kék ailenin evlilige miidahalesi, kbk aile ile sinir
belirleyememe)

“Cocugumuz oldu, g¢ocugumuz olduktan sonra evdeyiz. Kaynanam
bizde kalmaya basladi, kirk gin falan bizde kaldi. Ayni evdeyiz.
Annemin bu arada ¢ocugu gérmek istemesi, ablamin gérmek istemesi,
geldikleri zaman sorun yasiyoruz tabi ki. Onlar da kalmak istiyor,
bunlar da kalmak istiyor. Biz kalalim, biz kaldigimiz zaman evde yer
yok gibi kargi taraftan ses gelmesi... “Bunlar kalsin, bunlar da
kalmasin, annen gitsin, benim annem niye gidecek, senin annen niye
béyle oldu, senin annen ne yapti, senin annen bunu séyledi” derken
boyle bdyle ilerledi. Biz aileden dolayi birbirimize saygimizi sevgimizi
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yitirdik. Kavgamizi dévigsimiizii bagladik ve daha sonra da zaten
boyle oldu.” (E8, s.2; kod: kék ailenin evlilige miidahalesi, kok aileye
karsi olumsuz tutum)

“Stirekli ailemi elestirmesi, siirekli bir bahane bulmasi, bunlar da higbir
delil yoktu. Delil olsa bile bunu uzatmasi, gereksiz uzatmalar...” (E7,
s.1; kod: kék aileyi siirekli elestirme, kbk aileye karsi olumsuz tutum)

“Zaten abisi de polis memuruydu, kendi mahallesinde ev tutmamiza
zorlamist! eski esimi. O da abisinin s6ziind dinleyip bir (st gegit 6tede
tutmustu ve stlirekli abisi gelirdi, giderdi. Esim nébette oldugunda, abisi
gelir iste “ne yapiyorsun, kim var, kim geldi, neredesin balkonda misin,
camda misin, ¢iktin mi, ¢ikmadin mi, niye pazara gittin?” stirekli yani
bunlarla kargi kargiya kaldim bir nevi iste psikolojik baski gordim.”
(K3, s.2; kod: kék ailenin evlilige miidahalesi, kék aile ile sinir
belirleyememe)

Yukarida aktarilan katilimci ifadeleri incelendiginde, katilimcilarin
partnerlerinin kok aileleri ile saglikli sinirlar belirleyememeleri nedeniyle evlilikleri
icerisinde sorun vyasadiklari goérilmektedir. Kok ailelerin katihmcilarin evlilik
iliskisine ¢ok fazla dahil olmasi ile birlikte taraflar arasinda problemlerin ortaya
ciktigr ve bu problemlerin devam etmesi ile birlikte esler arasindaki sevgi ve
baglihgin azalarak dismanca duygularin ortaya c¢iktigi dikkat ¢ekmektedir.
Bunlarin yani sira katihmcilar, partnerlerinin kok ailelerine kargi olumsuz bir tutum
sergilemeleri sonucunda kendilerini esleri ve aileleri arasinda kaldiklarini
hissetmelerine neden oldugunu ifade etmiglerdir. Ozellikle erkek katilimcilar
eslerinin kok ailesi ile saglikli sinir belirleme konusunda eksiklerinin oldugunu ve

bu nedenle evliliklerinde ¢cok fazla gatisma yasadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 9 incelendiginde catisma temasi altinda ele alinan son alt tema ise
siddetli gecgimsizliktir. Bu alt tema kapsaminda katilimcilarin partnerleri ile
arasindaki siddet igceren gatismalarina iligkin ifadeleri ele alinmistir. Bu ifadelere
(E5, E4, E8, K2 ve K3) asagida yer verilmistir:

“On bire kadar hastaneden ¢ikamadim. Ciktim on bir bugukta
evdeyim. Gece on bir bucukta. Ve dncesinde de ndbetteydim. Yani
toplarsaniz eger kirk saat yapiyor nerdeyse. Geriye kaliyor bir sekiz
saat onda da dinleneyim degil mi? Cok affedersiniz ama ‘hangi
o***nun koynundaysan ona git, git onun evinde yat’. Bu lafin Ustiine
artik durulmaz. Birbirimize girdik. Annesi geldi. Baristiracagi yerde o
da bana girdi. Onunla da bir girigtik. Tokadi atiyor, yatak odasina
kaciyor, kapiyi Kilitliyor. Git nerde yatarsan yat diyor. Artik yeter dedim
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ya bu ne yapiyor boyle.” (E5, s.2; kod: hakaret ve kiiftir varligi, fiziksel
siddete maruz kalma, esin tekme ve tokat atmasr)

‘Evi terk etme durumlari ¢ok fazlaydi had safhadaydi. Bosanma
strecindeki bosanma kararini aldigim en son tartismamiz da, yine evi
terk edip gitmisti. Sonrasinda bana mahkemeden bir kagit geldi. Bir de
telefon geldi bana. Polis karakolundan ariyoruz, buraya gelmeniz
lazim diye davet ettiler beni. Gittigimde bir (¢ aylik uzaklastirma
kararinin oldugunu 6grendim, tabi o arada esim evde bile yoktu. Evi
terk edip gitmigti. Evde ben kaliyordum. Cocuklar da ondayd..
Mahkeme karariyla evi benim bosaltip esimin yerlesmesi ve benim
evin yakinina arama dahil g¢ocuklarimi gbérmek dahil,  hepsine
kisitlama geldigi haberini alinca, ¢ok agrima gitti.” (E4, s.2; kod: Esin
strekli evi terk etmesi, haksiz bir sekilde evden uzaklastirma cezasi
alma)

“Iki kere polis marifetiyle evden atildim. Artik dayanamadim. Dedim
sagda solda kaliyorum. Hastanede kaldigim oldu. Bos hasta
yataklarinda. Akrabalarimda misafir kaldigim oldu gliya misafir gibi...
Her kavgada bir polis geliyordu. Bagrisma, ¢cagrisma ve yumruklasma
da olabilir. Yumruklasma, sa¢ ¢ekme. Benim saglarim uzundu bir
zamanlar. Saclarimi yoldular. Ben de giddet gérdiim. Ama hékimin
kargisinda bunu séylesek bile kar etmiyor. Kadin beyani esastir, bitti.
Evimden atildim ve gidecek yer yok nereye gideyim. Kadin siginma
evine gidip, kadin degilsin ki diyecekler. Erkek siginma evi hi¢ yok
Tlrkiye’de bir tane bile yok koskoca Tiirkiye'de. Bbyle magdur bir
sekilde yasadik. Rezil bir hayat yasadik yani...” (E5, s.3; kod: haksiz
bir sekilde evden uzaklastirma cezasi alma, kavgalara polisin dahil
olmasi, saglarin yolunmasi)

“Ben yemin ediyorum yalvariyordum, “Allah askina!” diyordum bugin
bari yapma. Gegiyordum, nacgizane baglama c¢almaya calisiyordum,
baglamaya vuruyordu. Liitfen bak bir glin tartismayalim, bugin kavga
etmeyelim, diyordum. Benim bu dinginligim, bu sessizligim onu da deli
ederdi. Artik tekme tokat yemeye basladim, 6yle glinler de yasadim.
Sazim kiriliyor, bir stirii para vermisim. Maddi 6nemli degil ama ¢ok
6nemli bir bag. O benim arkadasim, her seyim. Ben hep baglamama
sevgilim derim. Baglamami kiriyor, ertesi giin geliyorum bakiyorum,
baglama yaptiriyorum onu kiriyor. Cok seyler yasadim. ki tane, (g
tane baglamam bu sekilde gitti.” (E8, s.7; kod: esin tekme ve tokat
atmasi, esin esyalari kirmasi)

“Yeni evlendim, bir ayr ge¢medi, on bes glnliik hamileyim yani
bilmiyorum igte... Tam bir ayi ge¢medi eski esimin huylari ¢ikmaya
basladl. Mesela bilezik ve takilari “kendi adima yatirayim bankaya”
dedi ben de “olmaz” dedim, cahillik igte, “benim adima olsun” dedim.
Dayagimi yedim ben. Bir ay bile olmamisti, yeni gelin oldugumda.
Ondan sonra zaten bir korku oluyor “Acaba her giin mii dévecek egin”.
Yani bir sinirli olsun, dayak siddet giriyordu. Oyle éyle zaten baslangig
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oluyor. Yani evliligimde benim iyi bir hayatim pek yoktu.” (K2, s.1; kod:
dayak yeme, siddet tehtidi)

‘Aslinda biz daha ne blyiik tartismalar yasamigtik yani bigak, silah,
eve polisin gelmesi noktasinda ¢ok bliylik kavgalar yasadik biz.” (K3,
s.4; kod: yaralama aletleri ile kavga etme)

Yukarida yer alan ifadeler incelendiginde, gerek kadin gerek erkek
katihmcilarin evlilik iligkilerinde siddete maruz kaldiklari gortlmektedir. Erkek
katihmcilar  giddetli kavgalar sonucu mahkeme karari ile evlerinden
uzaklastirildiklarini ve bazi durumlarda (E4 ve E5’'te oldugu Uzere) haksiz yere bu
surecleri yagadiklarini ifade etmiglerdir. Evliligin ilk aylarindan itibaren siddet goren
katihimcilarin siddet tehdidi ile evliliklerini surdurdukleri; siddet varliginin bogsanma
sonrasi surecgte dahi kendilerini olumsuz anlamda etkiledigi gorulmuastur. Egler
arasindaki catismalara bigak, silah gibi yaralama aletlerinin de dahil olabildigi ve
siddetli kavga sonucu polisin mudahale etmesi gibi sureglerin yasandigi dikkat

cekmektedir.

Alternatif iligkilere dair sorunlara iliskin bulgular. Bu baslk altinda
katilimcilarin partnerlerinin evlilik digi iligkileri ile ilgili yagadiklar catigsmalara yer

verilmigtir. Tablo 10’da alternatif iligkilere dair sorunlara iliskin alt temalara yer

verilmigtir.

Tablo 10

Alternatif /liskilere Dair Sorunlara lliskin Alt Temalar

Alt Tema Siklik (f)
Aldatma 8
Guvensizlik ve Kiskanglik 12

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin alternatif iligkilere dair sorunlar
kapsaminda aldatma (f:8) ve guvensizlik ve kiskanglik (f:12) alt temalarina iligkin
ifadeleri yer almaktadir. Bu tema altinda katilimcilarin aldatiima yasantilari ve
partnerlerinden gordukleri guvensizlik ve kiskangliklara iligkin degerlendirmeleri
sunulmustur. Katilimcilar evlilik iligkilerinde esleri tarafindan aldatildiklarini ifade
etmistir. Bazi katilimcilarin aldatiima ile birlikte evliligi sona erdirdigi bazilarinin ise
iligkilerini stirdirmeye devam ettikleri goéralmuasttr. Katilimcilarin (K1, K11, K2 ve

E9) aldatma alt temasina iligkin ifadelerine asagida yer verilmigtir:
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“Onun bilgisayari vardi. Ona bakmistim ben. Bir glin mesajlasmalari
¢lkti ortaya, okuyunca sok oldum. Kizlarla mesajlasmalarini gordiim
Messenger’da. Ondan sonra, tahmin edersin bazi geyleri gérmek
istemezsin, suratina ¢arpinca sok olursun ya hani. llk basta sok oldum,
cok Gzuldim. Depresyona girdim. Zor bir donem gecirdim.” (K1, s.3;
kod: egin bagkasiyla gbriismesi)

‘Babasinin duygusal olarak bir arayis igine girdigini 6grendim, yeni bir
kadinla gériastugini 6grendim. Dolayisiyla ayni evde kalmanin bir
anlami yoktu. Ben sinirlendim kendimi blylk bir haksizliga ugramis
hissettim. Nasil acgiklariz ogluma diye disiintrken onun hayatina
baska biri girmigti. Kadin erkek farkini burada gértiyoruz iste.” (K11,
s.2; kod: esin bagkasiyla gériismesi, egin bagskasiyla duygusal
paylagiminin olmasi)

“‘Hic beklemiyordum beni aldatti. Géziimiin éniinde. llk seyi bir bayan
vardi. Biz o igten ¢ikinca baska bir mahalleye tasindik. Bana onu
kiskanma amacli mi yapti yoksa kiskaniyor mu diye tepkimi mi 6l¢ti
onu bilmiyorum. Benden yasca blyik bir kadin vardi, yan komsu.
Boyle aval aval bakardi, ben de kiskancgliktan 6lirdim niye bana bunu
yapiyorsun, hatta tekmelerdim niye ona bakiyorsun, niye bana
bakmiyorsun diye. Cahildik demek ki... Ama sonradan sonradan eski
esimin telefonlarinda, internetinde ben bunlari ispatladim, aldatmasini.
Yirmi yilin iginde bunlar, o siregte beklemiyordum. Blylik bir darbe
oldu. Clinkii seviyorsun, esin baska bir bayanla telefonda yazigiyor ya
da oyun oynuyor, oyunun iginde site kurmug pis pis. Bunlari gérmek
benim igin pek iyi degildi.” (K2, s.2; kod: cinsel olarak aldatiima)

“Bir giin telefonuna gelen bir mesajinda uzun yazigsmalari oldugunu
gérdim. Hig¢ de telefonuna bakmamigtim, &detim degildi. Baktim ve o
gin onu goérdiim. Yani birisiyle duygusal bir sey yasiyordu. Cocugum
iki yagindaydi. Bardagi tasiran damla o oldu.” (E9, s.4; kod: egin
baskasiyla duygusal paylasiminin olmasi)

Yukarida yer alan katihmci gorusleri incelendiginde, gerek kadin gerek
erkek katilimcilarin partneri tarafindan aldatildigina iligskin ifadeler goralmektedir.
Bu arastirmada daha c¢ok kadin katimcilarin aldatildiklari  gozlenmigtir.
Katihmcilar igin aldatiimanin ilk agsamada bir soka neden oldugu ve ilerleyen
sureclerde katilimcilarin iyilik halini olumsuz yonde etkileyerek depresyona dahi
neden olabildigi gorulmektedir. Aldatiilmanin, katilimcilarin bosanma Kkarari
almalarinda etkili oldugu ve evliligi bitirme noktasinda 6nemli bir faktér olarak
degerlendirilebilecegi dusunulmektedir. Gorusmeler sonrasinda Ozellikle erkek
katihimcilarin aldatiima sonucu evliligi daha hizli bir sekilde sonlandirdiklari, kadin

katihmcilarin ise evliligi uzun bir sure daha devam ettirdikleri goralmustar.
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Tablo 10 incelendiginde alternatif iliskilere dair sorunlar temasinin son alt
temasi guvensizlik ve kiskangliktir. Bu alt tema ¢ergevesinde katilimcilarin gerek
partnerlerinin kiskanc¢ligina ve guvensizligine maruz kalmasi gerekse partnerlerine
kargi duyduklari guvensizlik ve kiskanghga iligkin ifadeler ele alinmistir. Asagida
guvensizlik ve kiskanglik alt temasina iliskin katihmcilarin (E1, E5, K1, E3, K2 ve

E7) gortsleri sunulmustur:

“Cok kiskancti, asiri derecede kiskanglik gbésteriyordu. Mesela bir
unliyd bile, bu mankeni herkes begeniyor sen de bedeniyor musun
diyordu ve evet dedigimde ona bir iki giun tavir gésterebiliyordu.
Kesinlikle hayatimda stirekli birinin olabilecegini ya da eskiden olan bir
sevgilimi hatirlayabilecegim endisesindeydi hep. Hatta evlendikten
sonra bu daha da artti. Evlenmeden O6nce benim ortamda dikkat
cekmemi, esprili olmami, herkesin ilgilenmesine hayranlik duyarken
evlendikten sonra bunlari hep dikkat ¢ekmeyi basardin, blitin
simarikhgini gésterdin gibi demoralize ediyordu. Ondan dolayi,
herhangi bir siradan mesaji bile, bir égrencimin attigi karsi cinsten
attigi bir mesaji bile bulyditiip bu ne samimiyet diye tepki verirdi... Ben
riyamda bile yanlighkla birinin mesaj génderdigini goriirdiim, 6pliclik
emojisi gbnderse bittim. Bir arkadaginla yazisiyorsun, boyle ufak tefek
canim gibi seyler gérse sorun oluyordu, ge¢mis konusmalarimi
siliyordum ama o da sorun oluyordu.” (E1, s.2; kod: Esin kiskangligi,
guvensizlik ile suclanma)

‘Hastanedeyim yarim saate bir ariyor. Nerde kaldin nerde kaldin,
hastanedeyim hastanedeyim. Inanmiyorsan al bebedini atla taksiye
gel. Para mi birakmiyoruz eve. Birakiyorum. Kartlarimin hepsi ondaydi
eskiden. Asiri kiskancglik, suclama, glivenmemesi gliven duymasi
gerekirken.” (E5, s.3; Esin kiskancligi glivensiz olmak ile itham edilme)

“Glivensiz bir iligki. Hep korku, glvensiz. Kendimi kot hissetme,
caresiz hissetme. Kendimle ilgili sorunlarla bas edememe. Qyle bir
sureg.” (K1, s.4; kod: gtivensiz bir iliski varlhgi)

“Simdi sbyle, otuz dbért yasinda insanlar evlenince haliyle daha
oénceden goérustikleri arkadaslari, insanlar olabiliyor. Esim de hala
mesela esimi arayan bir arkadagi vardi. Daha &énce biliyorum da
taniyorum da c¢linki arkadasimdi onun bir arkadasi vardi, esime
strekli evlenme teklifi eden. Mesela ona karsi ¢ok merhametliydi
kiyamiyordu. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyordu.” (E3, s.3; kod: egin fl6rtéz
tavirlarr)

Evdeydim, cocuguma bakiyordum. Disari izinli ¢ikartmazdi, kiskangti.
Bakkala bile ¢ikmazdim, &yle diyeyim. Sonra sonra ¢ikardim. Ne
bileyim ben evime kapanik, igine kapanik, konu komguya gitmeyi
sevmeyen bir bayandim. Sessizdim ben kendim. O ¢ik derdi ben
¢tkmazdim sonradan da. (K2, s.5; kod: kisitlanma)
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“Ondan sonra strekli bir adimlarimda bdéyle bir endigse, eger bir saat
ge¢ kalsam acaba nasil bir hesap verecegim tarzinda. Aslinda rahat
olmaliyiz. Sen nerden geliyorsun demesi zaten sana givenmiyorum
anlami demek.” (E7, s.3; kod: ese hesap verme korkusu duyma)

Yukaridaki katilimci ifadeleri incelendiginde, katilimcilarin partnerlerini
kendilerine kargi guvensiz ve kiskang olarak tanimladiklari, bu kiskanglik ve
glvensizligin ise kendilerini olumsuz yénde etkiledigi gérilmektedir. Ote yandan
partnerlerinin flortéz bir yapida olmalarindan oturt eglerini kiskanan ve onlara
kargi bir guvensizlik duyan katilimcilar ise, eglerine karsi yasadiklari guven
eksikliginin kendilerini rahatsiz ettigini ve hatta bu hisle birlikte garesizlik icinde
olduklarini belirtmiglerdir. Bunlarin yani sira partnerinin kiskanghgi nedeni ile 6zerk
alanin ortadan kalktigi ve belli kisittamalara maruz birakilan katilimcilarin

bulundugu goértlmektedir.
Arastirmanin 2. alt problemine iligkin bulgular.

Ailenin yaklagimina iliskin bulgular. Bu baglk altinda bosanmig
ebeveynlerin boganma kararina ailelerinin yaklagiminin nasil oldugu (destekleyici
mi mudahaleci mi?) ve algilanan mudahale ve desteklerin neler olduguna iligkin
goruslere yer verilmistir. Katiimcilarin boganma karari ile ilgili ailelerin yaklagimina

iligkin alt temalara Tablo 11’de yer verilmigtir:

Tablo 11
Aile Yaklasimina lliskin Alt Temalar

Alt Tema Siklik (f)
Destekleyici 9
Mudahaleci 12
No6tr Yaklasim 2

Tablo 11 incelendiginde katihmcilarin bosanma kararina ailelerinin
yaklasimlarinin destekleyici (f:9), midahaleci (f:12) ve notr yaklagim (f:2) olarak
farklilagtigr gorulmektedir. Katihmcilarin ¢ogunlugu bosanma kararini ailelerine
aciklamig; aile yaklasiminin destekleyici oldugunu ifade eden katilimcilar ise
hissedilen bu destedin kendileri i¢cin bogsanma surecinde rahatlatici oldugunu
belirtmiglerdir. Mudahaleci yaklasima iliskin gorus belirten katilimcilar ise bu
mudahalelerin kendilerine olumsuz bir yasanti olusturdugunu ve ¢ogunlukla evliligi

surdirmelerine neden oldugunu ifade etmiglerdir. Asagida alt temalara iligkin
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katihmci gorUslerine yer verilmistir. Katilimcilar (K4), (E6) ve (K8) ailelerinin

yaklasimlarini ve desteklerini su sekilde ifade etmiglerdir:

“Ailemin yaklasimi ¢ok beni olumlu etkiledi. Cok duygusaldi ama
olumlu etkiledi. Benim annem babam her durumda, her zaman
arkamizda dururlar, 6zellikle zor durumlarda. Annemle ¢cok anlasamam
esasinda ama 6nemli durumlarda hep ¢ok arkamdadir ve benim anne
babamin, ikisinin de merak edip, anlatmadigimi gériip sadece “bir sey
diyorsan biz sana glveniyoruz, her zaman arkandayiz demeleri...
Babamin otuz yil énce yaptigimiz bir telefon konusmasini hatirlatip
bana hayatta en 6nemli sey sizin mutlulugunuz, dolayisiyla sen ne
diyorsan arkandayim demesi”. Duygusal seylerdi ki ben zaten ¢ok
duygusal bir dénem yasadim, “ohh!” dedigim bir yagantiydi. Cok
iyiydi.” (K4, s. 5; kod: kék ailenin kiginin mutlulugunu istemesi, kok
ailenin destek olmasi, kék aileyi arkasinda hissetme, kék ailenin
kendisine glivenmesi)

‘Aileme pat diye biz bosanma karari aldik, durum boéyle béyle diye
soyledim. Tabi itirazlar oldu ¢ocuklardan dolayi. Cocuklar ne olacak
falan filan... Onlara da ogluma dedigim gibi biz kavga ediyoruz,
anlasamiyoruz béyle devam etmesinin bir anlami yok diye ifade ettik.
Sag olsun onlar da mantiklidir dediler c¢linkii biz blylk bir olay
yasamadik. Yani aldatma yoktu, kavga gurdiltd, birbirimize el kaldirma
yoktu. Sakin bir sekilde ayrilarak bosandigimiz igin de pek fazla bir
tepki almadik agikgasi. Uziildtler mi, iizildiler ama sey olmadi.” (E6,
S.4; kod: k6k ailenin bosanma kararini onaylamasi)

“Haberleri olmali mahiyetinde on beg giin kala séyledim anneme.
“Olmuyorsa olmuyordur annem, yapacak bir sey yok” dedi. O ertesi
gin babami géndermigti. Babam esasen barigtirmaya gelmis bizi.
“‘Nedir sikintiniz, ikinizi de kargima alayim” diye. Ben oturdum,
konustum. Babam sorular sordu. “Aldattigi icin mi boganiyorsun?”
Hayir, dedim. “Sunun igin, bunun igin mi bosaniyorsun?” Hayir, dedim.
“Ne igcin bosaniyorsun?” dedi, yeter baba! Dedim. Sadece tek kelime...
“Tamam kizim” dedi. “Bunlardan biri olsaydi sebep ben baristirmaya
geldim ama senin de bir canin var yavrum, yeterse yeter.” Dedi. O
kadar, hic konusmadi, geri gitti.” (K8, s.7; kod: k6k ailenin bosanma
kararini kabullenmesi)

Bosanma kararinda, ailelerin karara yaklagimlari degerlendirilirken iginde
bulunulan kaltirin de géz onunde bulundurulmasi gerekmektedir. Katilimcilarin
ailelerinin  “cocuklar ne olacak, henlz vyaslar kiguk gibi” sdylemleri ve
baristirmaya c¢alisma gibi davranislarinin sonrasinda, bireylere destek olduklar
gorulmus ve buradan hareketle bu tur yaklagimlarin icinde bulundugumuz kultar
cercevesinde degerlendiriimesinin énemli oldugu dusunulmustir. Goérusmeler

sonrasinda aile yaklasimi destekleyici olarak ifade eden katilimcilarin bosanma
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surecini daha iyi yonettikleri ve bu destedin kendileri igin rahatlatici oldugu
gériimustir. Tablo 11’e bakildiginda aile yaklagimlarinin blUyldk oranda
mudahaleci oldugu gorulmektedir. Bosanmanin engellenmesi igin yapilan eylemler
kadar katihmcilari bosanmaya zorlamak da muldahaleci yaklagim icinde
degerlendirilmigtir. Asagida katilimcilarin (K1), (K5) ve (E4) gorUslerine vyer

verilmigtir:

‘Evden génderdim ben bunu. Eve bir glin benden habersiz geri
esyalarini getirdi. Ailemin baskisiyla. Sen karar veriyorsun dik
duruyorsun bu sefer ailen seni yikiyor. Ben dénmeyecedim, adami
yollamigim, ne gizel anlagsmigim, postalamigim esyalarini
géndermigim, evden gitmis. Bosanma davasi ag¢migim. Adamin
esyalarini sen pat geri getir 2 ay daha. Diglinsene eve gidiyorsun
adamin egyalari var. Kim aldi? Annem igeri almig. Sen niye aliyorsun
bunlari igeri diyorum. Cocugunu gbérmek hakki, daha resmi olarak
bosanmadiniz vs. diyor. O an igte esyalarini alip firlatmak istedim ama
yapacak hicbir sey yoktu.” (K1, s.5; kbk ailenin bosanma karari éniine
gecmesi, kbk ailenin egleri barigtirmaya zorlamasi)

‘Aileme aciklarken aileme benim diyebilecegim suydu, bosandim
demem gerekiyordu. Clinki onlar zaten stirekli bana bosanmadigim
icin inanilmaz bir tepki vardi bana ailemden, kardeslerimden,
annemden, babamdan. O ytzden onlara ben mahkemeye gidiyorum
bosanmam var dedigimde bogsanamadigimda geri déndigimde bu
tepki ¢cok daha farkli olurdu. Agikgasi onlarla hicbir sey paylasamadim.
Cunku ailemin géziinde acinacak eviat modunda yagayan bir evlattim.
O ylizden onlara sbéyleyemedim. Bosandigim gin bosandim
diyebildim.” (K5, s.7; kod: kék ailenin bosanma konusunda baski
kurmasi)

“Onlarca kez bu yola kalkistim, bosanma davasi ac¢tim; ailem hep
énlime gecti, yapma etme dlzelir diyerek. Cocuklarin yasi klglk
diyerek... Ben de bosandiktan sonra haber verdim. Eve geldim,
ablamlar falan evde, daha babam gelmemis, evde biz annemlerle
konugsunca annem hatta bayginlik gecirmigti nasil béyle olur diye,
bosandigim icin ¢ok lzilmusti. Babam da ayni tepki ile ¢ok fena
olmustu, ¢ok kéti olmustu.” (E4, s.9; kod: kbk ailenin bosanma karari
onune gecmesi, k6k ailenin sorunlarin diizelecegi konusunda israr
etmesi)

Muadahaleci yaklasim kapsaminda katilimcilarin kdk ailelerinin - buyUk
oranda boganmayi onleyici yonde hareket ettikleri ve evliligin surdurtlmesinde rol
oynadiklari gorulmustir. Ote yandan K5'te oldugu gibi kdk ailenin bosanma
konusunda birey Uzerinde baski kurdugu ve her basarisiz bosanma denemesinde

katihmci Uzerinde olumsuz bir hissiyatin doddugu goézlenmistir. Tablo 11
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incelendiginde iki katilimcinin (E3) ve (K10) ailesinin ise bosanma kararina notr
yaklastiklari gorulmektedir. Katilimcilar kararin tamamen kendilerine ait oldugunu,
ailelerinin olumlu veya olumsuz bir yorumlarinin bulunmadigini ifade etmigtir. Bu

ifadelere asagida yer verilmigtir.
‘“Mesela ablam bana hi¢ olumsuz bir sey séylemedi sbéylemez de.
Yapisi byle. Olumlu da séylemedi. Sadece bana birakti. Kendime

biraktigini bile séylemedi.” (E3, s.3; kod: Kbk ailenin karari kisiye
birakmasi)

“‘Ben kimseyi karigstirmadim ki. Yanimdaysaniz sevinirim, ne 6éniimde
durun ne arkamda durun dedim. Ben herkesi yanimda istedim. Destek
de istemedim, kdstek de istemedim yani. Bu kadar basit. Onlar da
higbir sey demediler bana.” (K10, s.4; kod: kék ailenin bosanma karari
hakkinda yorum yapmamasi)

Cocugun tepkilerine dair gdzlemlere iligkin bulgular. Bu baslik altinda
bosanmis ebeveynlerin bosanma kararina ¢ocuklarinin yaklagiminin nasil oldugu
(kabullenici mi kaygih mi?) ve katihimcilarin ¢ocuklarinin bosanma kararina
yaklasimlara dair goruslerine yer verilmistir. Katilimcilarin buytk oranda streg
icerisinde ve oncesinde bosanma kararini ¢ocuklari ile paylastiklar; bazi
katiimcilarin gocuklarinin gok kuguk olmasi nedeniyle karari gocuklarina bosanma
sonrasinda agikladiklari goérulmustur. Katiimcilarin bosanma karari ile ilgili

cocuklarinin yaklagsimina iliskin goézlemlerine ait alt temalara Tablo 12’de yer

verilmigtir:

Tablo 12

Cocugun Tepkilerine Dair Gézlemlere lliskin Alt Temalar

Alt Tema Siklik ()
Kabullenici Tepkiler 3
Kaygi ve Yas Tepkileri 8
NOtr Yaklasim 4

Tablo 12'ye bakildiginda, g¢ocuklarin ebeveynlerinin bogsanma kararina
kabullenici tepkiler verme (f:3), kaygl ve yas tepkileri gosterme (f:9) ve notr
yaklasma (f:4) gibi farkh bigimlerde tepki gosterdikleri goralmektedir. Katilimcilarin
gorugleri incelendiginde, kuguk yas cocugun bulundugu ve ebeveyn-cocuk
iligkilerin olumlu oldugu evliliklerde, ¢ocuklarin bosanma kararina daha ¢ok yas
tepkileri verdikleri; yasc¢a buyuk gocuklarin ve evlilik i¢i problemlere sahit olan,

sorunlarin farkinda olan ¢ocuklarin ise daha anlayisla karsiladiklari ve ebeveyne
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bosanma konusunda destek olduklari gérulmustir. Katihmcilar (K9), (K7) ve (E4)
cocuklarinin bosanma kararina yaklasimina iligkin ifadelerine asagida yer

verilmigtir.

“Kizlar sey dedi. Aslinda, sen mutluysan biz de mutluyuz. Bu ¢ok
hosuma gitmigti. Cilnkl benim mutsuz oldugumu hakikaten
gértiyorlardl. Cok olgun demek istemiyorum onlar igin de yani sanirim
benim mutlu olamadigimi fark ettiler ve benim sonraki halimin de daha
mutlu oldugumu gérdiiler. Babanin evden gitmesine dair Uzuntileri
oldu. Ama ben bu dGzintiyl gormezlikten gelmedim. Baba da
gérmemezlikten gelmedi. Onlari hep sey mesaji biz buradayiz variz,
tuzilmeniz dogal gibi. Normal kargiladilar diyeyim. Travmatik
yasantilarimiz olmadi. Tabii ki de Uziinti duygusunu hissettiler ama
cok travmatik yasantimiz olmad..” (K9, s.8; kod: ¢ocugun ebeveynlerin
mutlulugunu istemesi)

“O konusma ¢ok zor oldu, yapamadi bir tiirlii babasi. Ben de ¢ok
gerildim. Clinkii ¢agiralm diye konustuk fakat c¢agiramiyorduk.
Cagirmadikga gecikiyor, benim sinirlerim bozuldu. En sonunda
cagirdik, inanmadi. Dalga gectigimizi sandi. O kismi ¢ok zordu.
Inanmad, inandirana kadar ¢aba gerekti. Onun o halini izlemek gok
zordu. Ama bir yik de kalkt, o 6grenip bizim sandigimiz gibi acayip
tepkiler vermeyince. Bu rahatlatici bir sey oldu. Ama g¢ok olgun
karsiladl. Siz benim annem babamsiniz, sizin iliskiniz baska bir sey
benimle iliginiz bagka bir seyi ayirabildi.” (K4, s.4; kod: g¢ocugun
bosanma kararini olgun karsilamasi, ¢ocugun boganma kararini
anlayigla kargilamasi)

“Aslinda hep konusuyorduk. Oglum istemiyorum falan diyordu. Bir giin
geldi. Ayrilmalisin anne, dedi. Sana kétii davraniyor, bana iyi
davraniyor, dedi. Clnkli oglum geceleri babasini uyutmadan
uyumuyordu. Cilnkl babasinin bana zarar verecegini diigtinliyordu ve
babasiyla yatiyordu éyle ilging ki. O yatmadan yatmam ya da benle
yatiyordu beni korumak igin. Ayrilmalisin dedi, bana. Oglum kendisi
séyledi.” (K7, s.5; kod: ¢ocugun bosanma siirecinde destek olmasr)

Bosanmanin bir kayip olarak degerlendirilebilecedi géz 6nlune alindiginda,
bosanma kararina ¢ocuklar aglama, ebeveyni 6zleme, ebeveyne o6fkelenme ve
bosanma ile ilgili endise duyma gibi yas tepkileri verebilirler. Katilimcilardan elde
edilen verilere gore cocuklarin bogsanma kararina Uzulmeleri, ebeveynlerinin
yeniden birlesmelerini istemeleri gibi tepkiler verdikleri gorulmustar. Asagdida
katilimcilarin (K1), (E5) ve (E4) cocuklarinin bosanma kararina verdikleri tepkilere
iligkin ifadelere yer verilmigtir:

“Biz mantikli insanlariz. Cahil insanlar degiliz ben béyle diistinliyorum.
Babasina séyliyorum ¢ocugu aliriz uzman destegiyle aciklariz
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demeye kalmadi, sen benden &énce git g¢ocuga;, annen benden
bosaniyor, annen bizi terk ediyor, annen ailemizi yikiyor, beni
istemiyor, beni bu evden génderiyor diyor. Cocugun psikolojisini yerle
bir etti. Benden énce her seyi ¢ocuga anlatmis. onun yaklasimi ¢ok
kétiiydii. Ofkeliydi. Asiri beni suglayici bir tavri vardi. Agresif sinirliydi.
Zaten ¢ok zor, inat bir gocuktu. Cok zor donemler gecirdim.” (K1, s.6;
kod: ¢cocugun bosanma kararina 6fkelenmesi)

“Cocuk kugliktiu zaten. O sliregte iki yagindaydi. Hatta iki yasinda bile
degil bir buguk iki yasina dogru gidiyordu. Bebekti yani.
Aciklayamadim. Akl erdiginde acgiklama istedi. Séyle bir sey dedi,
baba annemden ayrisin ama bir daha birlesseniz mi, evlenseniz mi,
ben sizi bir arada gériince mutlu olurum, dedi. Biz ayrildik, bosandik
bir daha birlikte olamayiz, dedim. Bu sekilde séyledim ama agladi
sizladl.” (E5, s.4; kod: gocugun ebeveynlerinin yeniden birlesmelerini
istemesi, cocugun bosanma kararina aglamasr)

‘Ben bliyik ogluma dedim, oglum ben artik annenle bosanacagim.
Bana bosanmanin ne oldugunu sordu. Bogsanmak nedir, dedi. Dedim
bosanmak artik ayni evde yasamamak, birbiriyle ¢ok sik gériismemek,
yan yana gelmemek. BOyle ona bosanmanin ne oldugunu anlatmaya
calismistim ve bana séyledigi tek sey su olmustu. Biz senin yaninda
olacaksak olur demisti. Oglum dedi ki “baba biz sende kalacagiz, bizi
birakma” dedi. Ben de ‘niye” dedim. Dedi ki “sen de kalirsak, sen
annemle bizi géragstirirsin izin verirsin ama biz annemde kalirsak
senle bizim gériismemize miisaade etmez” demiglerdi ve bu beni
gercekten c¢ok derinden yaralamisti.” (E4, s.10; kod: cocugun
ebeveynden uzaklasmaya dair kaygi duymasr)

Tablo 12 incelendiginde katihmcilardan biri (E2) ve (K6) ¢ocugunun uzun
yilllar ebeveyninden uzak yasamasindan oturd bir aligkanhiginin oldugunu
dolayisiyla bosanma kararina nétr yaklasim gosterdigini ifade etmistir. Bu ifade

asagidaki gibidir:

“Cocugu endise ediyordum. Bizim siiregte ayri yasamak aslinda
cocugu alistirdl. Ben ¢linkii ¢ok endise ediyordum bosandigimda,
hayatlarindan ¢iktigimda ¢ocuk ¢ok incinir vs bir de yasi geregi. Ama
Oyle olmadi ¢linkii 2 klsur yagindan itibaren benden ayri yasamaya
aligikti gocuk. Bir tepki vermedi, hayatinda da bir degisiklik olmadi.”
(E2, s.6; kod: Cocugun davranislarinda bir degisikligin olmamasi)

‘Ev ayirma slrecinde g¢ocuk igin ne oluyor gibi bir durum oldu,
dengeler degismeye basladi. O anlatmis iste biz annenle birbirimizi
seviyoruz ama artik sevgqili, es degiliz. Annen hala benim igin ¢ok
degderli ben annen igin hala ¢ok degerliyim biz seni seviyoruz falan gibi
seyler séylemis. Benim kiz da o zaman 6-7 yaslarinda falandi. Demis
ki “Baba, annem hala annem mi olacak?” evet demis, “sen hala babam
misin?” evet demis, tamam o zaman, anladim demis. O glinden sonra
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ben bir daha konugsmadim, o da bana bir sey sormadi. Ben ¢ocuga biz
artik babanla bosandik bile demedim.” (K6, s.10; kod: kod: Cocugun
davraniglarinda bir degisikligin olmamasr)

Kolaylagtiran faktérlere iliskin bulgular. Bu baslik altinda arastirmaya
katilan bireylerin bogsanma kararini almalarini kolaylastiran faktorlere yer verilmis
ve bu faktorler 3 alt tema altinda Ozetlenmistir. Tablo 13'te bu alt temalar

gosterilmektedir.

Tablo 13

Kolaylastiran Faktérlere lligkin Alt Temalar

Alt Temalar Siklik (f)
Bagimsizlasma 19
Cocugun iliskiden Olumsuz Etkilenmesi 9
iliskideki Olumsuzluklarin Baskin Olmasi 33

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin bosanma karari almalarini
kolaylastiran faktorlere iliskin gorUsleri incelenmis ve alt temalardan biri
bagdimsizlasma olarak isimlendirilmigtir. Bagimsizlasma alt temasi altinda
bireylerin ekonomik bagimsizliklari, kendilerine yetebilmeleri, partnerden ayri
yasama, 6zgur hissetme gibi boyutlarda ifade ettikleri birden fazla goéris toplu bir
sekilde ele alinmis ve bu alt temaya iliskin siklik degeri 19 olarak belirlenmigtir.
Ozellikle kadin katiimcilarin bosanma kararini kolaylastirici  faktér olarak
badimsizlasma alt temasina iligkin gorus bildirdikleri gériimustir. Bu alt temaya
iligkin katilimcilarin (E1, K11, K2 ve K9) ifadelerine asagida yer verilmistir:

‘Kolaylastiran etken artik en azindan kadin arkadasimla konugurken

pimpirikli olmayacagim, acaba ona karsi yanlis bir sey mi yapiyorum,

esim rahatsiz mi olur, is arkadasima ettigim bir iltifat- yaptigim bir saka
acaba onun tarafindan duyulur mu, sizinle bile simdi oturup
konusurken hesaba cekilecegimi diistinmiyorum. Belki o kadarini o da
duyamaz bilemez, diisinemez ama sana Oyle bir psikoloji vermis ki bir

yerden de duyarsa eger ¢ok kot olur, rahatsiz olur.” (E1, s.5; kod:
yeniden 6zgur hissetme)

“Séyle bir ¢b6zim buldum, babasinin yaptiklarini ben yapmaya
basladim. Ornegdin, kursa birakma vb. ben (stlendim, gérmek istedim
tek basima yapabiliyor muyum diye. Gérdiikge kararim netlesti.” (K11,
s.2; kod: kendine yetebilme, ihtiyaglarini tek basina karsilama)

“Ben ayrilmak istemiyorum, evine gel” dedi. Benim gitmemi bekliyor,
gelip gétirmek gibi bir sey yok. Ben de “Senden buz gibi sogudum”
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dedim. Culnkd Gg yil olmus ayrilali, ¢ yildir zaten yiziini
gOérmiyorum. Zaten sogukluk var arada.” (K2, s.6; esten ayri yasama)

“Oniversiteye gegis yaptim ve akademik yasantinin igerisine girdim.
Hem maddi hem manevi anlamda yukselisinin oldugu bir dénemdi
benim igin. Akademik yagantiya girdigimde kendimle ilgili
farkindaliklarim da artmaya basladi. islenmeye basladim. Hem maddi
hem manevi anlamda toparlaniyorum, akademik alanda calismalar
yapiyorum. Bir takim egitimler almaya basladim psikodrama egitimi
bilissel davranisgi terapi egitimi falan kendimle ilgili farkindaliklarim
artmaya bagliyor, kendimle kurdugum diyalog iyilesmeye basliyor.
Béylesi bir dbnemde artik sey ben seyim... Kendi ayaklarim (zerinde
durabilirim. Ben artik sana ihtiyag duymuyorum dedigim an bitirme
karari almig oldum.” (K9, s.6; kod: kendine yetebilme, ihtiyacglarini tek
basina karsilama)

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin bosanma karari vermelerini
kolaylastirici olarak ¢ocugun iliskiden olumsuz etkilenmesi olarak (f:9) belirtilmistir.
Gorusmeler sonrasinda, aile igindeki problemlerden ve huzursuz ortamdan
gocugunun daha olumsuz etkilenecegini ve g¢ocugun sagliksiz ortamda
bulunmasindansa ayrilmanin daha iyi bir segenek oldugunu dustnen katilimcilarin
bosanma kararini daha kolay aldiklar gértulmustir. Katimcilarin (E3, E4, K7 ve

K2) cocuk varligi ile ilgili ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Clinkd surekli kavga eden bir evde ¢ocugun saglikli sekilde bliyimesi
mimkiin degil. Mesela benim bunu fark etmem beni ¢ok rahatlatt.”
(E3, s.3; kod: ¢ocugu saglikli biyttememe endisesi)

“Gergi bosandigim zamanda kiglktiler ama artik huzursuz bir
ortamda onlarin  bulunmasindansa, ayri huzurlu ortamlarda
bulunmalarini kanaat getirip bosandim.” (E4, s.1; kod: c¢ocugun
huzursuz bir ortamda buyimesini istememe)

“Ogluma ceza vermeye basladi. Oglum c¢ocukga seyler yapiyordu ve
onu odaya gonderdi ve cok sert tepki gdsterdi. Aldi oyuncadini
duvarda kirdi. Oglumun yanina gittigimde oglum bana, “git anne simdi
sana siddet uygulayacak yani kotl bir sey yapacak” dedi. O noktada
dedim tamam. Ben zarar goriyorum ama o daha c¢ok zarar goruyor
cocuk. O noktada netlesti kararim.” (K7, s.5; kod: esin ¢ocuga siddet
uygulamasi, gocugun evlilikten olumsuz sekilde etkilendigini gérme)

“Internette yapti§i yazismalari, internette porno filmleri izlemeleri. Ben
utanirrm benim evlatlarim benim O&yle bir seyimi yakalasa ben
yuzlerine bakamam. Ne cevap vereceksin? Gésterme. Sil. Aksam
yapiyorsan tamam... Kari koca iliskimiz yedi yil 6nce bitmisti zaten,
yataklar ayrildiydi ama ¢ocuklara yansitma” diye diye... En sonunda
tabi yansidi. Sonra bir giin ben ige gittim. Oglumu ¢ekmis, “Annene
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benim internette takildigim seyleri sen mi séyledin?” diye soru soruyor
ogluma. Ablasi tembihliyormus bir giin énce “Babam sana bunlari
bunlari soracak, ben gbérmedim, ben bilmem, ben hicbir gey
séylemedim de, dbverse babam beni dbvsin seni dévmesin” diyor.
“Ben gérmedim, benim haberim yok” diyor oglum ve ogluma ceza
kesiyor. Okula gideceksin, evden disari ¢ikma yasagi koyuyor. Kizima
da diyor ki “Sen mi s6yledin, annen beni bu sebeple bogsarsa sana
yapacaklarimin yeri de...” Bir baba ¢ocuklarini kendi keyfi igin tehdit
edemez. Kizarsin, badirirsin ama tehdit girdigi zaman... Ben niye
yasiyorum, ben c¢ocuklarim igin ayaktayim. Yikilmadim, onlar igin
ayaktayim. Bunlari ben ¢ocuklardan kavga iginde duyunca dedim apar
topar “artik bitti.” Beni ailemle, ¢ocuklarimla sinamayacakti. Ben zaten
diyorum ya “koca bulunur ama evlat bulunmaz, anne baba bulunmaz
higbir zaman.” (K2, s.3; kod: esin g¢ocugu tehdit etmesi, ¢ocugun
eviilikten olumsuz sekilde etkilendigini gérme)

Tablo 13’e bakildiginda, bosanma kararinin alinmasinda etkili olan ve karar
vermeyi kolaylastiran bir diger alt tema iligkideki olumsuzluklarin baskin olmasidir.
Bu alt tema altinda bireylerin evlilik doyumlarina, iliskiden olumsuz anlamda
etkilenmelerine, beklentilerinin kargilanmamigs olmalarina, evliligi strdirmenin
kendilerine verdigi zarara ve bu olumsuzluklarin dizelmeyecegine iligkin birden
fazla gorusleri ele alinmis ve toplam siklik degeri 33 olarak hesaplanmistir. Bu

goruglerden bazilarina (E5, E9, K1, K2 ve K8) asagida yer verilmigtir:

“Tastigi nokta beni evden atmasi. Yaka paga annesiyle birlikte beni
evden atmasi, higcbir 6zel esyama ulasamayisim ve eve de
giremeyisim. En sonunda kapinin suratima c¢arpilmasi,  ben bir
yabanciymisim gibi. Dedim tamam bu devam edecek gibi degil. Ondan
sonra bosanma karari verdim.” (E5, s.4; kod: haksiz yere evden
atilmak, sorunlarin diizelmeyeceginden emin olmak)

“Clinki o tamam boganalim diyordu ama ben yapamiyordum o da bir
sey demiyordu. En sonunda ben béyle giderse gercekten dlecegim
dedim. Saghgimi yitirecegim duramiyorum, seni gérmek istemiyorum,
yasamak igin gitmem gerekiyor seni birakmam gerekiyor, dedim. Béyle
ani bir karari verdigimde hi¢ uzatmadim.” (E9, s.3; kod: es ile birlikte
yasamayi istememek, evlilikten yiprandigini fark etmek)

“Kadin olarak biraz daha duygusal oldugumuz igin duygusal inis
cikiglarim  mutlaka oluyor. Ama her seferinde bunlari tam
dustinecekken o hata yaptigi zaman ben dogru yoldayim dedim... Bir
glin evde oturuyoruz mutfakta, ikinci gocuk yapalim vs. dedi, pardon
dedim. Sen benimle ikinci ¢gocugu mu disiiniiyorsun? Evet, dedi.
Bizim nasil bir evliligimiz var disaridan bakiyor musun hi¢ bize dedim.
Biz anlagsamiyoruz ki ikinci ¢ocugu yapip ne yapacagiz? Biz seninle
anlasamiyoruz. Adamin yaptiklarini  sevmiyorum. Oglum igin
birlikteyim. Rol yapmaktan biktim. Rol ve bastirma tavan yapti bende.
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Ikinci ¢ocuk baskisi yiyince, kesinlikle ben bu adamdan ikinci ¢ocuk
yapmayacagim dedigim o ara ailemle konusup, bu adami istemiyorum

ve ayrilacagim strecine girdim.” (K1, s.4; kod: esin hatalari
yinelemesi, duygusal bir bagin kalmamasi, es ile birlikte yasamayi
istememek)

“Onun hatalari kolaylastirdi. Devam etti, hi¢ diizelme olmadi. Hatanin
ustiine baska bir hata yapti. Mesela bana danismadan on bin lira kredi
¢cekerdi ben bunu sonradan égrenirdim. Eve harcadi mi, harcamadi. O
bizim hep kopmalarimiz... Hep hata (stiine hata. Tam ben ona
ISinacagim zaman bakiyorsun kocan tekrar bir hata yapiyor.” (K2, s.8;
kod: esin hatalari yinelemesi, sorunlarin dlizelmeyeceginden emin
olmak)

“Insanlarin miidahil olmasini istemedim yani bana verecekleri akillari
ben zaten yapmigsim. Ben ¢ikip da beni aldatti, beni nasil aldatir diye
bosanmaya c¢cikmamigim. Ya da aa sirketi batirdi ya da arabamizi
batirdi diye de yola ¢ikmamisim. Anlik sebeplerim yoktu benim
bosanmak igin, birikmis sebeplerim vardi ve tek sebep kendiydi.” (K8,
s.6; kod: sorunlari ¢bézmek igin her yolu denemek, birikmis
kirginliklarin varligi)

Yukarida yer verilen ifadeler incelendiginde, katihmcilarin evliliklerine dair
olumsuz bir tutum ve hissiyat iginde olduklari gorulmektedir. Ayni zamanda bu
olumsuzluklarin uzun sire devam ettigi ve dolayisiyla katilmcilarda kimdalatif bir
stres etkisi olusturdugu soylenebilir. Uzun bir donemde bulunulan olumsuz
kosullarin tekrarlanmasi ve dusuk evlilik doyumunun ise, bireylerin yasadiklar
sorunlar ve bu sorunlarin degismeyecedi noktasinda emin olmasinda etkili
olabilecegi, dolayisiyla bu etmenlerin bosanma karari alma surecinde bireyler igin

kolaylastirici bir etmen oldugu ifade edilebilir.

Zorlagtiran faktoérlere iliskin bulgular. Bu baslk altinda katilimcilarin
bosanma karari almalarini zorlastiran faktorler ele alinmis ve bu faktorler 4 alt
tema kapsaminda degerlendiriimigtir. Bu alt temalar ve katilimcilarin goéruslerinin

siklik degerleri Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14

Zorlastiran Faktérlere lliskin Bulgular

Alt Temalar Siklik (f)
Cevresel Baskilar 20
Cocuk Varhgi 16
iliskiye Yapilan Yatirim 25
Kaygilar 21
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Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin bogsanma karari almalarini zorlastiran
faktorlerin gevresel baskilar (f:20), cocuk varhgi (f:16), iliskiye yaptiklari yatirm
(f:25) ve kaygilar (f:21) oldugu gorulmektedir. Cevresel baskilar alt temasi altinda
katihmcilar, kok ailelerinin bosanma konusundaki tutumlarindan, bosanma sonrasi
toplumda yasayacaklari toplumsal baskilardan, “bosanmis bir birey” olarak
etiketlenme ve sosyal damgalanma sirecinin kendileri icin karar vermelerini
zorlastirdigini belirtmiglerdir. Asagida katilimcilarin (E3, E5, E7, K1, K11 ve K8)

cevresel baskilar alt temasina iligkin ifadeleri yer almaktadir:

“Kutsallik ben higcbir yerde gbérmedim. Hep anlatiliyor ya
televizyonlarda g¢ocukken maalesef biz hep bbyle bir seyle yetistik.
Normal de bir sey. Tam tersi oluyor iste bu kadar kutsal bir gseyden
¢lkan insanlar toplum tarafindan tu kaka ilan ediliyor. Problem bu
bence. Aile kutsal oldugu igin bu kutsalligi yikan iki insan da igreng
insan oluyor.” (E3, s.5; kod: kutsalligi yikmig gibi algilanma, toplum
tarafindan tii kaka ilan edilme)

“Sonra ben milletin yliziine bakip ne diyecegim onu disiindiim. Ne
oldu ya da aralarinda ne gecti diye sorup sorusturacaklar ha bire.
Rahatsizlik verici. Toplumsal baski. Bosanmissin artik. Bosandiktan
sonra 6zgursun diye ama bosanmissin. Bir de o var.” (E5, s.4; kod:
insanlarin  sidrekli sorgulamasindan c¢ekinme, bosanmis olarak
etiketlenme korkusu)

“Mahalle baskisi yani toplumda ayrilmis gelmis insana kéti muamele
kétii bir bakis var sanki. Ulkeyi satmis gibi bir sey toplumda ayrilan
insanlar. Bu da tabi yillardan beri ayrilanlara bdyle bakiliyor.
Ayrilmalari azaltmak icin toplumda. Toplumda ayrilmig diye kendimi
lanse ettirmek istemedim. Yurdttim.” (E7, s.4; kod: bosanmig olarak
etiketlenme korkusu, bosanmis insanlara karsi kétli muamelenin
oldugu inanci, toplum tarafindan tii kaka ilan edilme)

“Bosanma fikri bize ¢ok uzak, korkutucu geliyordu. Bosanmis bir birey
olmayi istemiyorduk... Oglum bosanmis aile ¢ocugu olacak ne
disinecek vb.” (K11, s.2; kod: bosanmis olarak etiketlenme korkusu,
bosanma sonrasi gocuguna farkli bir gbzle bakilacagi korkusu)

“Insan ayrilirken, ben dedigim gibi kiigiik ilcede yasiyordum, bosanmis
olmanin travmasini yasamadim. Nasil yasamadin derseniz etrafimizda
toplumsal baskisi diye bir sey de var. Etrafinizdaki insanlara
bosandiginizi ifade etmeniz gerekir ve etrafinizdaki insanlar bununla
ilgili o degisik ctimleleri kurma hakkina sahiptir. Bu benim igin ¢ok ciddi
bir korkuydu bu arada. Toplumsal baski gergekten...” (K8, s.9; kod:
insanlarin sdrekli sorgulamasindan ¢ekinme, insanlarin hakkinda
konusmasina dair endige duyma)
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“Ben ilk terapiye caresizlik ve 6fke ile gitmistim. Kendimi ¢ok caresiz
hissediyordum. Guglendim, c¢ok iyi yerlerdeyim. Bu sefer ailem
yikmaya basladi. Ve bosanmadan daha ¢ok ailemle ugrastim. Ailem
destek olacagi yerde ne yaptilar biliyor musun? Biz bunu yalniz
birakalim, yalniz yasamanin ne oldugunu goérsiin, dediler. Aileden
gelen para hakkimi kestiler. Maddi ve manevi yardimlarini kestiler. Tek
basima kaldim. Evime gelen giden yok, destek ¢ikan yok. Aglarken
yanimda sirtimi sivazlayan bir annem yok, babam yok, agabeyim yok,
kimse yok. Maddi de ¢ok yaptirrm uyguladilar manevi de. Amaclari
suymus: Yarin bir giin biz higbir sey yapmazsak senin ¢ocugun bize
demez mi niye annemle babam ayrilirken yardimci oldun. iste yalniz
yasamanin zorlugunu gbérdi de bizden bir sey beklemedi. Yalniz
yasamanin zorlugunu gor, geri kocana dén gibi. Ama hepsiyle bag
ettim ve bugtindeyim slikdirler olsun. En bliylik desteksizligim ailemdi.”
(K1, s.6; kod: kbk ailenin bosanmama konusunda baski yapmasi, kbk
ailenin maddi ve madeni destegini birakmasi)

‘Dovistik biz eski esimle. Keyfi geldi, beni dévdi, parmagimi kirdl,
cikardl. Mesela annem babam bana, “Gitme kizim, Bir sans daha ver,
kizin var, bogsanma” dedi. Gitmedim mesela. Akil aldim mesela.” (K2,
s.4; kod: kék ailenin bosanmama konusunda baski yapmasi)

Yukarida yer alan katilimci ifadeleri incelendiginde, kok ailelerin
bosanmanin onune ge¢mek igin; katilmci Uzerindeki maddi ve manevi desteklerini
kestikleri veya siddet varligina ragmen bireylerin evliligi stirdirmeleri yoninde
Oneriler verdikleri gorulmektedir. Ancak goérismeler sonucunda katilimcilarin kok
ailelerinin  bu tutumlarindan olumsuz yonde etkilendikleri, aileden destek
almamanin bosanma karari alma surecinde kendileri i¢in zorlagtiran bir etken
oldugu goérulmastur. Diger yandan, “bosanmig”, “ayriimig”, “bosanmis aile cocugu”
gibi etiketlemelerin bireylerin bosanma karari almalarinda hem c¢ocuklari hem de
kendileri agisindan dusunddrict bir faktor oldugu goézlenmistir. Sosyal
damgalanmanin yani sira, katiimcilar toplumdaki ve cevrelerindeki insanlarin
bosanma sonrasi kendileri hakkinda konusacaklarini, bosanma yasantilarini
sorgulayacaklarini dusunmekte ve bu hissettikleri toplumsal baski bu siregte
bosanma karari almalarini zorlagtirici bir rol oynamaktadir. Ozellikle daha
muhafazakar cevrede blylyen ve sosyoekonomik dizeyi disuk katihmcilarin
toplumsal baski ve sosyal damgalanmadan daha fazla kaygr duyduklar
goriimustir. Tablo 14 incelendiginde bir diger alt temanin ¢ocuk varligi oldugu
gorulmektedir. Katilimcilar (f:16) c¢ogunlukla c¢ocuk varliginin kendileri igin
bosanmayi engelleyici bir etmen olarak ifade etmistir. Asagida bu ifadelere yer

verilmigtir:

98



“Iki yil daha bardak tasti§i halde durdum. Kizimi birakamadigim igin
¢cunkl ne yapacadgimi bilemedim. Eski esimi gbérmemek hi¢ dert
degildi. Tam tersine benim igin kurtulus olarak gériiyordum. Ondan
artik uzaklasayim, lanet olsun diyordum ama kizimsiz nasil yapacagim
diyordum.” (E9, s.4; kod: ¢ocukla gériisememe korkusu)

“Cocuklarim. Blyik kizim yasitlarina gére hep olgundu ve birkag
kavgamiza sahit oldugunda bana dogum glninde bir mektup
yazmigti. “Anne ben bliylidim, sen istesen de istemesen de bazi
seyleri gbrebiliyorum ama isterim ki bana anlat.” diye mektup yazmigti.
Birka¢c kere babasina dair olumsuz cimleler okudum, onlari da
duzeltmeye calistim biliyor musunuz? Aslinda nefret ediyorsunuz, bu
¢ok yanlis ama ¢ocugun baba imajini bozmamak igin baban da séyle
iyi, benim de sbyle kusurum var diye diizeltmek durumunda
kaliyorsunuz. Bosanmak felan zor degil, bir erkekten ayrilmak da zor
degil. Cocuklari babadan ayirmak c¢ok zor.” (K8, s.6; kod: g¢ocugu
ebeveynden ayirmama diisiincesi)

“Oglumuz nasil karsilayacak diye ¢ok endise duyduk. Ondan ¢ok
korkuyordum, c¢ok lUrkliyordum c¢linkli oglum fobikti. Hi¢ kavgamiz
dovisimuiz olmamasina ragmen bizim ayrilmamizdan hep korkan bir
cocuktu. Ondan c¢ok korkuyordum.” (K4, s.4; kod: c¢ocugun
tepkisinden korkma)

“Ben oglum oldugu igin, oglumu baba sevgisini tatmasi gerektigini
dusdnddgim igin on yil bu seye gégus gerdim kendimce. Bu sliregte
oglum baba sahibi oldu. O da evlat sahibi oldu.” (K7, s.3; kod: ¢cocugu
ebeveynden ayirmama diislincesi)

“Etkenimin blyigli o zaten. Cocuk ne olacak? Kiz ¢ocuk. Nasil
blyiiyecek? Biyldligli zaman beni taniyacak mi? Gibi degisik
dustnceler oldu.” (E5, s.3; kod: gocuk beni taniyacak mi endigesi,
gcocugun gelecegine dair korku)

“Cocuklardi yani sadece c¢ocuklardi. Cocuklarsiz ne yapacagdim,
¢ocuklara ne olacagi... Ciinkii oglum bir yerde daha bliyiiktii ama
kizim, o biraz igine kapanikti. Ben onu digina ¢ikartiyordum, oyun
oynatiyordum parkta falan. Tek sikintim c¢ocuklardi, baska bir sey
yoktu yani.” (E6, s.4; kod: ¢ocugun gelecegine dair korku, cocukla
gériisememe korkusu)

Yukaridaki ifadeler incelendiginde, erkek katilimcilarin daha ¢ok bosanma
sonrasi g¢ocuklarini gérememeye iligkin endise duyduklari; kendilerinden sonra
cocuklarinin durumlarinin nasil olacagina dair kayg! yasadiklari gorulmektedir.
Kadin katilimcilar ise gocuklarinin kiuiguk yasta olmalarindan, ¢ocuklarinin karara
verecekleri tepkilerden ve gocuklarini ebeveynden uzaklagtirmanin kendileri igin

bir sorumluluk oldugunu ifade etmektedir. Cocuklarindan uzak kalmak ve
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cocuklarini diger ebeveynden uzaklastirmak istemeyen katilimcilarin ise uzun
yillar evliliklerini strdlrdukleri, bosanma igin ¢ocuklarinin baytimelerini bekledikleri
de gorulmustur. Tablo 14’e bakildiginda bogsanma kararini zorlagtiran bir diger alt
temanin katihmcilarin iligkiye yaptiklari yatirm oldugu gérilmektedir. lligkiye
yapilan yatirim alt temasi altinda katilimcilarin partnerlerine karsi duyduklari sevgi
ve baglilik, eslerine dair aligkanliklari, var olan sorunlari ¢ozmek igin harcadiklari
zaman ve enerji, sorunlarin duzelecegine dair duyduklari umut ile ilgili ifade
ettikleri gorusler ele alinmistir. Asagida katihmcilarin (E6, K3, E1, K4 ve K8)

ifadeleri aktariimis:

“Sevgim, seviyordum, seviyorum yani. Ondan dolayi sonuna kadar
sabrettim, sabrettim, sabredebildigim kadar sabrettim. Yani sirf bu
ylizden namaz bile kildim yani, dua etmek igin. Namazlarimin ¢ogu
dua etmek icin bile oldu yani. Sevdim, ¢ok.” (E6, s.3; kod: ese sevgi
duyma)

“Hani olur, zamanla ailesi belki ¢eker elini lizerinden, belki zamanla
iyilestirebilirim egimi” hani evet dedigim gibi zamaninda tanimiyoruz
birbirimizi belki ¢ocugumuz olunca bazi seyler dizelir... Belki
duzeltebiliim diye sadece zamani bekledim. Zaman belki bir seyleri
dizeltebilir diye dlisindim ama olmad..” (K3, s.4; kod: belki degisir
diglincesi, sorunlarin ¢bzlilecegine dair umut)

“Sonra aligkanlikti yani gencligimden beri onsuz pek bir hayatim yok
ondan dolayi onsuz nasil olur, nasil gider? Bakiyorsun, deniyorsun
higbir zevk almiyorsun. C gehrine gitmek istiyorum diyorsun ama C
sehrine onsuz gidince C sehri bile pek giizel gelmiyor.” (E1, s.3; kod:
aligkanliklar, uzun yillar birlikte olmak)

“Bizimkisi o kadar uzun yillar olan bir seydi ki hani kendinizi bildiniz
bileli sevdiginiz ve sevildiginiz sandidiniz birinin bir baskasini seviyor
olmasi ¢ok dzliclydl. Benim igin en zor kismi gey oldu, nasil bir iligki
yasarsaniz yasayin, biz her seyi beraber yapariz gibi takilmadik ama
hi¢ ayrilmayacak gibi yasamigiz. Yani evde Kkitaplar ayriliyor, kimin
kitaplari  bunlar... Ayrilamiyor yani. O kadar zor ki ¢lnki
hatirlamiyorsunuz. Hep beraber olacak gibi her seyi dizayn etmigsiniz.
Onlar ¢ok zor geldi bana. Onlari evden ugurlamak g¢ok zor geldi.
Bosandigim giin herkes beni avutmaya c¢alisiyordu, ben o gin hig
tizgtin degildim ¢linkii onun éncesinde o kadar Gzilmdgstim ki artik biz
evli degiliz kismi degildi. Hayatimdan onu ugurlamak ¢cok zor gelmigti.
Cok zordu benim igin.” (K4, s.4; kod: aligkanliklar, uzun yillar birlikte
olmak, esi hayatindan ¢ikarmakta zorlanma)

“O hastalik siireglerinde ben hep yanindaydim, igsizlik siireglerinde

hep yanindaydim. Hayatinda ne zaman gercekten destede ihtiyaci
varsa ben yanindaydim. Babasiyla kavga etti ben yanindaydim;
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kardesiyle ilgili sikintilar vardi, ben yanindaydim. Seker hastaligindan
dolayi ameliyat oldu, ben yanindaydim. Yanindaydim derken bir es
zaten yaninda olur ama karar verirken de maddi olarak da, atiyorum o
ameliyatin bedeli bir ev bedeli gibiydi, bir ev bedelini ben siirekli ders
vererek, kendimden fedakarlik ederek karsilamaya calisttim. Mesela
kalp hastasi oldugu dénemde de sirf o mutlu olsun diye sekiz aylik
cocugumdan ben ayrildim. Yaninda olsun ve motivasyonu artsin diye.
Bir anne igin... Git gel hig¢ énemli degil. Ben gece kalktigimda
gocugumun yaninda degilsem bundan daha bliyik bir fedakarlik mi
olur? Hep destek oldum. Hayatinda hep zor gliniinde maddi, manevi,
bir es gibi, bir baba gibi, bir anne gibi yanindaydim. Her sikinti
yasadiginda, igiyle ilgili sikinti yasadi “degistir, issiz kal, 6nemli degil”
dedim. Ki ge¢miste yasadigim travmalar varken. Baska sey yasadi
yine yanindaydim. Para batirdi, yine yanindaydim. Hep yanindaydim.
Hep dosttum ben. Anneydim, estim, dosttum.” (K8, s.3; kod: evlilige
verilen emek, zor zamanlari birlikte gegirme, uzun yillar birlikte olmak)

Yukaridaki katilimci ifadeleri incelendiginde, katilimcilarin eslerine duydugu
sevginin, evlilik stresince birbirlerine kargi gelistirdikleri ahgkanliklarin, zor
zamanlarda gostermis olduklari desteklerin ve sorunlarin duzelecegine dair umut
duygularinin bosanma karari almalarini zorlastirdigi gorilmektedir. Tablo 14
incelendiginde bosanma kararini zorlagtiran alt temalardan sonuncusunun ise
katilimcilarin kaygilari oldugu gorilmektedir. Gorismeler sonrasinda katihmcilarin
bosanma sonrasi suregte kendilerini nelerin bekledigine dair endiseleri iceren bu
alt tema altinda katimcilarin yalniz kalma korkularina, eski esin bosanma
sonrasinda nasil bir durumda olacaklarina iliskin kaygilarina, bosanma kararini
almakla yanls bir tercih yapip yapmadiklarina iliskin dusuncelerine, bosanma
sonrasi yasamlarinda karsilasacaklarini dusundukleri olumsuzluklar kargisinda
hissettikleri caresizlige iliskin ifadeler bulunmaktadir. Asagida katilimcilarin (E4,
E5, E9, K3 ve K11) kaygilar alt temasina iliskin gortslerine yer verilmistir:

“Benim acimdan ailenin stirekli diizelir diisiincesiyle yaklasmasi. Bir

de acaba bosanirsam daha mutlu ortamda mi olurum daha mutsuz mu

olurum ddglincesi, ¢ogu zaman bir geylerin Oniine gegiyordu...

Cevrede bosanmis &rnekler vardir ¢cevremde genelde bosanip da

mutsuzlugu ile én plana ¢ikan insanlar gérdiim. Acaba ben de bunlari

yasayacak miyim digtincesi bazi seylerin 6niine gegiyordu.” (E4, s.9;
kod: bosanma sonrasi mutsuz olma endisesi)

“O dénemde beni oldukca rahatsiz eden bir mesele olmusgtu. Birisiyle
bir yazisma. Ben bunu bosanma gerekcesi olarak saydim ona
séyledim. Ardindan o bundan kaynakli bir depresyon yagadi ciddi
anlamda. Basina bir sey gelmesin diye ben onunla kaldim. Aslinda
ben ona bosanacagimi séylemistim o dénemde. Onunla kaldim. O
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dénemde ilging bir gekilde duygusal olarak korunmasi gereken bir
insan basina her geyi getirebilir diye dlgiinerek onun yaninda
kaldim...” (E9, s.3; kod: bosanma sonrasi eski esi endigse etme)

“Bir de bosandiktan sonra gidecek yer olmamasi. Clnki benim kendi
ailem de cok masum kigiler degiller bana karsi. Bir angarya yik
gibiyim ben onlarin sirtinda. Onlara da glivenemiyorum akrabalara da
glivenemiyorum. E ¢linkli candan cigerden degiller. Kendi aileme
guvenemiyorum ki ben ne yapayim?” (E5, s.3; kod: kok aileye yuk
olma korkusu, gidecek bir yerin olmamasi)

“Tabi baba evine dbnlince, ¢ocuk olunca maddi manevi yiik oluyorsun.
Ve kiglik bir gocuk ve benim huzursuzlugum ona da yansidi, o da
huzursuz oldu. O da sikinti yagsadi, aglamalari, saldirganhigi, hir¢inhgi
basladi. Ve ailemle ¢ok yliz gbéz oldum bu konudan dolayi. Cocukla
baba evine donmek ¢ok zor, onu biliyorum. Bir yik gibi hissediyorsun
kendini onlarla iken iste béyle, evet sana karsi iyi niyetlidirler, onlar da
zor dbénemler iginden gecgip yasamiglardir. Ama sen kendini
psikolojikmen &yle hissediyorsun. E diyorsun ki iste gocugum bir parca
fazladan ekmek yese acaba ailem laf eder mi ya da bir sey istese laf
olur mu, aglasa ya da bir sey fazla kullansa acaba iste sorun ederler
mi diye kendin zaten dusiiniyorsun bunlari. Ama zor ¢ocukla dénmek
¢ok zor, ¢ok buylik sikinti. Ailenle de c¢atigiyorsun g¢ocugun igin, onu
koruma igcgudusuyle. Ailenle de yuz g6z olabiliyorsun bu konuda.” (K3,
s.6; kod: kok aileye yuk olma korkusu, bosanma sonrasi aile yanina
dénme endigesi)

‘Ben c¢aligsirken c¢ocuguma tek basima bakabilecek miyim diye
dustntyordum, bunu sorun ediyordum. Bu yilizden kesin bir karar
veremiyordum, kendime tam glvenemiyordum tek bagima g¢ocuga
bakma konusunda. Bakicilardan yorulmusken tekrardan bakiciya
donme konusu beni disdndiriyordu.” (K11, s.2; kod: ¢ocuga tek
basina bakma endisesi)

‘Ekonomik klilfete tek basima katlanmak zorunda kalacaktim.
Cocugun okul taksidi, cocugun susu, busu. Hepsini ben Ustleniyorum
ayrica kirayr veriyorum. Higbir katkisi kalmadi, isler de eskisi gibi
gitmemisti o dénemde.” (E1, s.5; kod: ekonomik sikintilara iliskin
endige)

“Ama maddi manevi sikilmam oldu. Duygusal her seyini yasadim. Ya
da acaba ayrilmasam da c¢eksem mi diye digtndigim, kendi
kendimle c¢ok tartistigim glnler oldu. Sonra bir an geliyor iyi ki
ayrilmisim diyorum. Kararsiz oluyor insanoglu.” (K2, s.4; kod: yanhg
karar alma korkusu, ekonomik sikintilara iliskin endise)

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, bosanma sonrasi ekonomik, gocuk
bakimi, aileye yuk olma, mutsuz olma, eski esin kotu durumda olmasi gibi

konularda endiselerinin bulundugu gorilmektedir. Gértismeler sonrasinda 6zellikle
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sosyoekonomik duzeyi dusik katilimcilarin bosanma sonrasi hayatlarini devam
ettirme ve kok aile yanina yeniden donmeye iligkin kaygilarinin oldugu
gorulmastur. Katihmcilarin sahip olduklari kaygilarin ise evliligi surdirmelerine ve

bosanma kararini almalarini guglestirdigine neden oldugu gozlemlenmistir.
Arastirmacinin Gozlemleri

Bu baslik altinda arastirmacinin bulgulara iligkin gézlem ve yorumlarina yer
verilmigtir. Arastirmaci yapilan gorusmeler sirasinda ve sonrasinda; katilimcilarin
¢ogunlugunun yapmis oldugu evlilikleri, “toplumsal bir basamak/gegis”, “siradaki
yasam gorevi’ olarak nitelendirdiklerini ve bu bakis agisiyla evlendiklerini
g6zlemlemistir. Evlilik karari alirken esler arasindaki farkliliklarin ve problemlerin
ilk basta cok dnemsenmedigi, ilerleyen suregte degisir gorusuyle hareket edildigi
ve ilk basta evliligin daha ¢ok pozitif yasantilardan olusan bir birliktelik olarak
tanimlandigi gorulmustar. Ancak ilerleyen suregte olumsuz yasanti ve sorunlarla
kargilasan katilimcilarin evliligin icinde negatif yasantilarin da var olduguna dair bir
anlayis gelistirdikleri ve evlilik karari aldiklari zamani daha bilingsiz ve kendi

ifadeleri ile “cahilce” bulduklari gozlenmisgtir.

Goruismeler esnasinda kadin katilimcilarin kendilerini ve deneyimlerini daha
rahat ifade ettikleri goraltrken, erkek katiimcilarin daha soyut ifadeler kullandiklari
ve deneyimlerini paylagsmakta guglik yasadiklar fark edilmigtir. Benzer sekilde
kadin katilimcilarin yasantilarini arkadas cevreleri ile daha sik paylastiklari; erkek
katihmcilarin  ise deneyimlerini bagkalarina anlatmamayi tercih ettikleri
g6zlenmigstir. Bu farkhligin degerlendiriimesinde toplumsal cinsiyet rollerinin ve
icinde bulunulan kdltarin etkisi olabilecegi dusunulmagstir. Ayni zamanda
arastirmacinin  cinsiyetinin de erkek katilimcilarin kendilerini rahat ifade
etmelerinde etkisinin olabilecedi géz 6nune alinmistir. Arastirmaci bu nedenle,
erkek katihmcilarla olan gérismelerde katilimci ifadelerini somutlastirmak Uzere
gorismeleri surdirmis, nesnel ve objektif bir tutumla katilimcilarin kendilerini
rahat bir gsekilde ifade etmelerini tesvik edici bir yaklasim benimsemistir.
Gorusmeye katilan kadin ve erkek katilimcilarin baylk oranda cinsellik Uzerine
konugsmakta cekimser kaldiklari ve cinsellik konusunda “herkes ne yasiyorsa”,
“‘insanlar nasil yasiyorsa” gibi genelleyici ifadeler kullandiklari gérGimustir. Bu

durumun ise iginde bulunulan kulturle iligkili olabilecedi dusunulmustir.
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Fiziksel siddete ugrayan kadin katilimcilarin, 6zellikle egitim seviyesi ve
sosyoekonomik duzeyi yuksek olanlarin, maruz kaldiklari siddeti anlatmakta
zorlandiklari ve arastirmaci tarafindan yargilanma noktasinda endise duyduklari
ve bu noktada agiklamalar yaptiklari gérilmistir. Ornegin asagida yer alan alinti
incelendiginde, katiimcinin giddet varligina ragmen iligkiye devam etmesine dair
aciklamalar gorulmektedir:

“O stregten sonra da bir sekilde kendini affettirmek igin elinden geleni

yapti. Ve sbyle bunu nasil kabul ettiniz diyeceksiniz belki. Bu bagka bir

sey. lliskinin igerisinde olan bir sey. Evet, siddetin higbir tirliisii kabul

edilemez su an bile yaptigim seyler hos seyler degil ama o anin

durumu onun yagadigi psikolojik durumu belki ¢ok iyi anladigim igin
kendimce onu affetme bahanesi aradim ve buldum diye ddigtiniyorum.

Buldum ve affettim ama hayat da sunu 6gretiyor bir kere olan bir sey
ikinciye de oluyor tclncuye de oluyor.” (K8, s.6)

Gorusmelerin 6zellikle ilk baglarinda katilimcilarin daha kisa ve net cevaplar
verdikleri fark edilmistir. Bu durumun katihmci ile arastirmaci arasindaki iligki
henlz olusmadigi igin meydana geldigi dusunilmastir. Goérismenin ilerleyen
sureclerinde ise, katilimci ve arastirmaci arasinda guvenin olugsmasi ile birlikte
katihimcilarin duygularini ve yasantilarini daha detayli bir sekilde ifade ettikleri
gorulmustur. Asagida, katilimcilarin gérismenin ilerleyen sureglerinde duygularini
ve yasadiklari incinmeleri ifade edislerine iliskin bir 6rnek gortlmektedir:

“Cok gtizel bir soru... (Aglama). Neden agliyorum. Clinki beklentiler

¢cok farkll. Bizde gey var. EVlilik: bir kisiyle evlenirsin, onunla birlikte

olursun, onun séziinden ¢ikmazsin, o seni ¢ok sever, seni sahiplenir,

cocugun olur falan. Cok farkli seyler hayal etmistim ama hi¢c byle
olmadi. Yani beni ¢ok sevecegini, gbéziinden bile sakinacagini,
kimseye bakmayacadini, evine ¢ok sadik olacagini, el bebek gl
bebek olacagimi distiinmdistim. Simartiimak anlaminda degil, sadece
beni gbrecek gézleri, baska kimseyi gbrmeyecek. Cok sadik, evine

bagli bir insan olacagini disiinmiigtim ama ilk alti ayda o hayallerim
suya dusti.” (K2, s.5)

Gorusmeler sonrasinda katiimcilar ilk kez bosanma deneyimlerini bu
sekilde birine ifade ettiklerini belirtmistir. Katilimcilarin bazilari bu gérismenin
kendisine iyi geldigini ve yasadigi sureci yeniden baska bir gdzle gérdigunu ifade
ederken; bazilart ise yasadiklari olumsuzluklari  anlatarak  yeniden
deneyimlediklerini belirtmistir. Ozellikle erkek katiimcilarin yasantilarini paylasma

noktasinda zorluk yasadiklari ve “bilmiyorum”, “galiba”, “bu kadar hatirliyorum” gibi

ifadeleri daha sik kullandiklari goéralmustur. Erkek katilimcilarin ifadelerinden ise
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sosyal destek anlaminda deneyimlerini birileri ile paylagma konusunda daha yalniz
kaldiklari ve dolayisiyla bosanma deneyimlerini yeniden anlamlandirma
noktasinda guc¢luk yasadiklari dusundlmustir. Gorusmeler sirasinda ve
sonrasinda, bogsanma kararini kendisi alan katilimcilarin bosanma sonrasi surece
daha iyi uyum sagladiklari gorulurken, bosanma kararini kabul etmek durumunda
kalan katihimcilarin ise evliligin bitmesine iligkin ikircikli duygu ve duguncelerinin
bulundugu goézlenmistir. Arastirmaci goérusmeler sirasinda uzun sure sorunlara
maruz kalan ve bu sorunlarin degismeyecegine dair bir kararlihik geligtiren
katilimcilarin boganma kararini almalarinin kendileri i¢cin daha kolay oldugu ve

bosanma sonrasi surece daha kolay uyum sagladigi gorulmustuar.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bu boéluminde goérismelerden elde edilen verilerden igerik
analizi sonucunda ulagilan arastirma bulgularinin tartisiimasi ve yorumlanmasina
yer verilmigtir. Tartisma ve yorum, arastirmanin alt problemlerine yonelik olarak
bulgularda yer verilen basliklara uygun bir siralama ile sunulmustur. Arastirmada
ele alinan tema ve alt temalarin birbirleri ile iligkili olma durumu g6z 6nldnde
bulundurularak tartisma ve yorum alt bagliklara yer verilmeden, arastirmanin alt

problemleri cercevesinde bir buttiin halinde sunulmustur.
Arastirmanin Bulgularinin Tartigiimasi

Evlilik sorunlarina iligkin bulgularin tartisiimasi. Bu aragtirmanin birinci
alt problemi bosanmis ebeveynlerin evlilik iginde yasadiklari sorunlara iligkin
degerlendirmelerinin nasil oldugunun incelenmesidir. Bu amagla katilimcilarin
evlilik suresince yasadiklari sorunlara iliskin ifadeleri ele alinmistir. Arastirma
bulgularina gore katiimcilar evlilikten beklentilerinin kargilanmadigini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin beklentilerinin neler oldugu incelendiginde ise; eslerinden
bekledikleri es ve ebeveyn rolu beklentilerinin, romantizm ve cinsellige iliskin
beklentilerinin ve aile finansina iliskin beklentilerinin karsilanmamis oldugu
goruimustar. Uyar (1999) yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin evlilige iligkin
beklentilerinin gerceklesmemis olmasinin bogsanma igin bir gdsterge oldugunu
ifade etmektedir. Ayni zamanda Uyar (1999) calismasinda katilimcilara eski
eslerinde hoglanmadiklari 6zelliklerin var olup olmadigina dair sorular yoneltmis ve
bu 6zelliklerin evlenince degisecedine dair inanglarini sorgulamistir. Arastirmanin
sonugclarinda, kadin katilimcilarin %86’sinin ve erkek katilimcilarin %78.8’inin bu
soruya evet yanitini verdikleri gérilmastir. iliskinin en basindan olumsuzluklarin
varhgina ragmen evlenmeyi ve ilerde degisir dusuncesiyle hareket etmeyi
sagliksiz bir evliligin insasi olarak nitelendiren Uyar (1999), katilimcilarin bu
beklentilerinin karsilanmamasinin da bosanmay tetikledigini ifade etmektedir.
Nitekim yapilan arastirmada da K171’in ifadesinde goéruldigu Uzere “Eve gelen
misafire ve yeni tanidigi insanlara karsi ¢ok sessizdi. Sessizliginin ¢itasi ¢ok
yukselmedi. Cevredeki insanlarla konugsmasi benim istedigim boyutta degildi. Ben

daha konugkandim. Simdi buna énem veriyorum o zaman dikkat etmiyordum ¢ok
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fazla. Konugsma dizeyi artar diye dusindim ama degismedi.” katilimcilarin
evlenirken partnerlerinin olumsuz 6zelliklerine ve aralarindaki farkhliklara g¢ok
onem vermedikleri, ancak ilerleyen suregte bu farkhliklarin iligkiden elde ettikleri

doyumu etkiledigi gorulmektedir.

Dyer (1962) evlilik rol beklentisini, evlilik iliskisinde bir esin partnerinden
yapmasini istedigi davraniglar ve nasil davranmasini istedigine iligkin dusunceleri
olarak tanimlamaktadir. ilgili literatir incelendiginde eslerin rol beklentilerinin
uyumlu oldugu ve karsilikh birbirini tamamladigi surece evlilik doyumunun ve esler
arasi uyumun yuksek oldugu; aksi takdirde evlilikte sorunlarin ortaya ¢iktigi ifade
edilmektedir (Tarhan, 2011). Yapilan arastirmanin bulgulari incelendiginde,
katihimcilarin partnerlerinin es ve ebeveynlik rol beklentilerinin karsilanmadigi ve
bu nedenle iliskide sorunlarin ortaya ciktigi gérulmektedir. Katilimcilarin sdylemleri
incelendiginde, partnerlerinin sorumsuzca hareket ettigi, evliligin sorumlulugunu
alamaddi, ilgisiz davrandigi gibi ifadelerin tekrarlandigi dikkat ¢cekmektedir. TAYA
(2011) raporunda da en sik belirtlen bosanma nedeninin “sorumsuz ve ilgisiz
davranma” oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla arastirma sonuglari alanyazina
paralel bir sekilde evliliklerde rol beklentilerinin karsilanmasinin dnemli oldugunu
gostermektedir. Ote yandan yapilan arastirmanin bulgularina gére dzellikle kadin
katihmcilarin ifadelerinde yer alan ev ic¢i sorumluluklarin paylasiimasi noktasinda
yasanan sikintilar dikkat cekmektedir. Kdksal ve ilhan (2018) yaptiklari calismada
rol beklentilerinin cinsiyete gore degistigini; kadinlarda daha c¢ok esitlik¢i rol
beklentileri bulunurken erkeklerin geleneksel rol beklentilerine sahip oldugunu
bulmustur. Yapilan arastirmada 6zellikle galisan kadin katihimcilar (K5, K7 ve K9)
ev ici gorevleri tek baglarina yapiyor olmanin evlilik icinde kendileri i¢in bir sorun
oldugunu belirtmiglerdir. TBNA (2014) raporunda da bogsanma nedenlerinden ikisi,
taraflardan birinin ev i¢i gérev ve sorumluluklari yerine getirmemesi ve cocuk
bakiminda yeterli diizeyde ilgi gbstermemesi olarak bulunmustur. Ozellikle
ekonomik  6zgurligd  bulunan  kadinlarin  esitlikgi  rol  beklentilerinin
karsilanmamasinin bosanma nedeni olarak degerlendiriimesinde, Kagitgibasi’'nin
(1996) da belirttigi Gzere toplulukgu kultlr 6zellikleri tagiyan Turkiye’de bireylerin
iligkisellik seviyelerinin degismeden bireyci degerlerin artis gostermesinin etkili
olabilece@i dusunulmustur. Benzer bakis acisiyla, Cohen ve Finzi-Dottan (2012)

yaptiklari ¢calismada bosanmis bireylerin bosanma nedeni olarak gegcmise kiyasla
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daha ¢ok iligkisel ve bireyci degerlerle iligkili faktorleri ifade ettikleri goriimektedir.
Amato (2010) da esler arasindaki zayif iletisim, sevgi kaybi, duygusal sorunlar,
kadin ve erkek rolleri, eslerin sorumsuz davranmasi gibi nedenlerin evlilikte
catismalara neden oldugunu ve bu tlr sorunlarin bireylerin bosanmalarina neden
oldugunu ifade etmektedir. Yapilan arastirma bulgularinda da alanyazina paralel
bir sekilde katihmcilarin yasadiklari sevgi eksikligi, iligki icinde yalniz hissetme gibi
duygulari, partner ile iletisim kuramama ve paylasimda bulunamama, esin ilgisizligi

gibi sebepler evlilik sorunlari olarak gorulmektedir.

Yapilan aragtirmanin dikkat ¢eken bir diger noktasi ise evlilik iligkisindeki
beklentilerin cinsiyet rolleri gcergevesinde sekillendigi ve partnerlerinin beklentilerini
karsilama noktasinda sorun yagsayan katiimcilarin yasadigi zorluklardir. Ornegin
E1 evlilik iliskisinde kendisinden beklentileri su sekilde ifade etmektedir: “O
zamanlar ¢ok derse giriyordum. Seksen saat derse giriyordum haftada. G6zimi
acamiyordum artik uykusuzluktan, bir yandan da bir surt 6devim var. Ev aliyoruz,
onun taksiti var, araba aliyoruz IUks onun taksiti var falan. Hem az c¢alis, hem ¢ok
kazanalim, ihtiyacimiz da olmasin, hem iyi aile babasi ol, ¢cocugunun ddeviyle
susuyla busuyla ilgilen, hem iyi damat ol, haftada bir annemlere gidelim, C sehrine
pek gitmeyelim, bayramda tatile gidelim, her bayramda babanlara gidiyoruz, ne
gerek var biz tatil yapalim...” Katilimcilardan K5 ise partnerinin kendisinden
beklentilerini ve evlilik icindeki sorumluluklarini “Evde yardim eden hi¢ kimsem yok
ve ben bunlari bir gocukla yapmaya c¢alistiyorum. Ve bunlar agir gelmeye basladi.
Yani beklentileri benden esittir hem anne hem es hem kendi annesi gibi bir anne
olmami bekliyordu. Bir gémlegini aradigi zaman bu niye yikanmadi diye ¢ok rahat
sorabiliyor, bu neden utulenmedi diye ¢cok rahat sorabiliyor. Akliniza gelebilecek
her anlamda bdutin sorumluluk bana ait.” cumleleri ile ifade etmektedir.
Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, evlilik iliskisinde eslerin birbirlerinden
cinsiyet rollerine goére beklentilerinin bulundugu ve bu beklentilerin fazla oldugu

zaman da Kigi Uzerinde bir baski olusturdugu sdylenebilir.

Evlilik iliskisinde uyumu belirleyen en énemli etmenlerden biri de cinselliktir.
Canel (2007) esler arasindaki cinsel birliktelik sikhdinin ve niteliginin eslerin
beklentileri ile ortugtp ortismemesinin evlilik doyumunu buyuk 6lgtde etkileyen bir
faktor olarak degerlendirmektedir. Ayni zamanda taraflar arasinda bulunan saglikli

cinsel iletisim ve cinsel doyumun, bireylerin birbirlerine kargi baglilik ve sevgilerini
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de artiracagini belirtmektedir. Ote yandan Bozdemir ve Ozcan (2011) cinsel
yasantilarinda sorunlar yasayan bireylerin evlilik iligkilerindeki doyumun ve
aldiklari hazzin azalacagini ifade etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan
arastirmanin sonuglari incelendiginde, katilimcilarin cinsel anlamda beklentilerinin
karsilanmamis oldugu ve aralarindaki cinselligin kendileri i¢in doyum verici
olmadigi goérulmektedir. Kadin katilmcilarin ifadeleri incelendiginde cinselligin
evlilikte bir gérevmis gibi algilandigi, cinsellige dair yeterli bilgilerinin bulunmadigr;
erkek katilimcilarin ifadeleri incelendiginde ise partnerlerinin cinsel agidan isteksiz
ve cinsel konularda bilingli olmadiklarina dair ifadeleri dikkat ¢gekmektedir. Ayni
zamanda katilimcilarin eski esleri ile cinsel konulari rahatga konugamadiklari, var
olan sorunlarin ifade edilmek yerine bastirildigi gorulmektedir. Nitekim Gulsun, Ak
ve Bozkurt (2009) ozellikle dogu toplumlarinda cinselligin haz odaklh oldugu
durumlarda kotu algilanirken Greme odakli oldugunda kutsal olarak ifade edildigini
ve cinsellige iligkin var olan tabular, olumsuz dusunce ve inanglar nedeniyle
cinselligin bir gatisma olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla
arastirma sonugclarinda gorulen kadinlarin cinsellige dair yeterli bilgi sahibi olmama
ve cinselligin esler arasinda konusulamama durumunun, i¢inde bulunulan kulttrle

iliskisi oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma bulgularina gore katihmcilarin gerek sevgi ve bagllik noktasinda
gerekse cinsel boyutlarda partnerleri ile aralarindaki paylasimin azalmasinin ve bu
durumun uzun sire devam etmesinin bireyler Uzerinde kumdalatif bir etki
olusturarak katilimcilarin  mutluluk seviyelerini  olumsuz yonde etkiledigi
gorulmektedir. Crabtree, Harris, Bell, Allen ve Roberts (2018) yaptiklari
arastirmada sevgi ve mutlulugun evli bireyler icin evliligi sirdirme konusunda
onemli iki etmen oldugunu ancak tek basina sevginin yeterli olmadigini ve
bireylerin uzun sure mutsuz kaldiklarinda bosanmayi dusundukleri sonucuna
ulasmiglardir. Bu aragtirmanin sonuglarina paralel bir gsekilde yapilan arastirma
sonuglarinda da uzun sureli huzursuz aile ortaminin ve bireylerin evlilik iginde
mutlu olmayacaklarina iliskin gelistirdikleri dusincelerin bosanma nedeni olarak

ifade edildigi goéralmugtar.

Yapilan arastirmanin bulgulari ele alindiginda, aile ekonomisi alt temasinda
kadin katimcilarin  partnerlerinin igsiz olmasinin aile iginde bir sorun

olusturdugunu ifade etmiglerdir. Alanyazinda yer alan arastirmalar incelendiginde,
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issizlik hem genel bir ekonomik sorun olarak degerlendirilirken hem de bir evlilik
sorunu ve bosanma yordayicisi olarak ele alinmaktadir. issizligin birey lzerinde
depresyon, kaygl, intihar gibi olumsuzluklara neden olabilecegi, bu
olumsuzluklarin aile yasantisina aktarilabilecegi ve dolayisiyla issizligin bosanma
nedeni olarak degerlendirilebilecedi ifade edilmektedir (Bayrak, 2019; Topbas ve
Kurt, 2007). Bu dogrultuda arastirma bulgulari incelendiginde, kadin katihmcilarin
partnerlerinin yasadigi issizlik ve ekonomik sorunlarin evlilik i¢cinde bir ¢catismaya

neden oldugu gorulmektedir.

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢caligmalarda ele alinan 6nemli bir konu da
taraflarin catisma ¢6zme sureglerinin nasil oldugudur. Nitekim Adler-Baeder,
Higginbotham ve Lamke (2004) yaptiklari calismada iligki icerisindeki gatisma
sikligi ve sayisindan ziyade ciftin catismayi ¢dzme noktasinda nasil hareket
ettiklerine vurgu yapmiglardir. Yapilan arastirmalar incelendiginde tehdit ve
zorlama, kati ve esnek olmayan tutum, boyun egme davranisi, asagilama,
sucglama, konusmama, konugmayi reddetme, hakimiyet kurma odakli yaklagim gibi
yikici ¢gatisma yonetimi davraniglarinin bireylerin evlilik uyumlarini olumsuz yénde
etkiledigi gortlmektedir (Adler-Baeder, Higginbotham ve Lamke, 2004; Bulus ve
Bagci, 2016; Greef ve Bruyne, 2000; Karadag, 2015). Yapilan arastirmada
katihmcilarin ifadeleri incelendiginde, partnerleri ile gerek ev ici gerekse iliskisel
yasantilarina dair yasadiklari problemler Uzerine konusamadiklari, tartisma
sirasinda katilimcilarin boyun egme davranigi gosterdikleri ve dolayisiyla etkili
catisma ¢dozme becerileri noktasinda sorun yagadiklari gorulmektedir. Bu durumun
da bireylerin evlilik doyumlarini dusurecegi, ¢atisma ¢dozememe, egsler arasindaki
empati eksikligi, tartismalarda uzlasamama gibi sireclerin devam etmesi ile birlikte
es tukenmigliginin ortaya c¢ikabilecegi ve dolayisiyla tum bu yasanan
olumsuzluklarin ve iletisimsizligin katilimcilar tarafindan bosanma nedeni olarak

degerlendirildigi ifade edilebilir.

Yapilan arastirma sonuglarina goére katilimcilarin gerek fiziksel gerek
psikolojik gerekse cinsel siddete maruz kaldiklari ve evliliklerine aile i¢i siddetin var
oldugu gorulmektedir. Ozellikle kadin katilimcilarin ekonomik bagimsizlasmasinin
engellenmesi, cinsel birliktelige zorlanmasi, kuguk dusurulme, asagilanma,
partnerinden dayak yeme, evden kovulma, kisitli para verme, aile gelir gideri

konusunda bilgi vermeme, siddet baskisini Gzerinde hissetme gibi siddet tlrlerini
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ifade ettikleri gézlenmistir. Ote yandan erkek katimcilarin ise sa¢ yolma, iftiraya
ugrama, evden atilma, c¢ocuklari ile gorustirilmeme, haksiz bir sekilde evden
uzaklastirma cezasi uygulanmasi, kok aileden izole edilme gibi fiziksel ve
psikolojik siddet turlerine maruz kaldiklari goérulmagstir. TAYA (2011) raporuna
gore kadinlarin %17’sinin dayak ve kotu muamele nedeniyle bosanirken erkek
katihmcilarin higbiri bosanma sebebi olarak dayak ve kot muameleyi ifade
etmemistir. Gunindi Ersoz (2011) 6zellikle ataerkil o6zellikler tagiyan toplumlarda
aile ici siddetin “kol kirilir yen iginde kalir” gorusu ¢ercevesinde gizlendigi ve siddet
varlhigina ragmen kadinlarin evliligi surdurduklerini; ancak ekonomik bagimsizligi
olan kadinlarin eskiye kiyasla daha rahat sekilde bosandiklarini ifade etmektedir.
Nitekim yapilan arastirma sonuglarina goére ekonomik bagimsizligi bulunan
kadinlarin aile i¢i siddete daha az maruz kaldiklari ve bu siddet varligini bosanma
nedeni olarak degerlendirdikleri gozlenirken; sosyoekonomik duzeyi dusuk ve
ekonomik geliri bulunmayan kadinlarin daha c¢ok siddete maruz kaldiklar
gorulmustir. Adak (2013) ise aile ici siddetin kadinsilastiriimasinin siddet kurbani
erkeklerin gorinmez olmasina neden oldugunu ve partnerlerinden siddet goren
erkeklerin de var oldugunu, madalyonun oteki yuzunun de arastiriimasinin 6nem
arz ettigini ifade etmektedir. Nitekim yapilan arastirma sonuglar incelendiginde
erkek katilimcilarin da psikolojik, ekonomik ve fiziksel anlamda siddete maruz
kaldiklari gorulmektedir. Erkege yonelik siddete iligkin alanyazin incelendiginde ise
bu konuda sinirli sayida c¢alismanin var oldugu ve calismalarin bulgularinin
gercegi ne duzeyde yansittigina iligkin bir belirsizligin bulundugu goértulmektedir.
Adak (2013) bu durumun yapilan ¢alismalarin sadece hastane ve polise bagvuran
erkekler tGizerinden yapildigini, siddete maruz kalan erkeklerin bunu gizleme veya
ifade etmeme durumlarinin olabilecegi ile iliskilendirmistir. Ote yandan erk
kavraminin 6n plana ¢iktidi, “erkek olma” kavramina ¢ok fazla vurgu yapildigi bir
kilturde erkeklerin partnerleri tarafindan maruz kaldiklari siddeti ifade etmelerinin

de zor olabilecegi dusunulebilir.

Arastirmada ele alinan bir ¢gatisma turt de kok aileye iliskin sorunlardir. Kok
aile ile sinir belileyememe ve kok aileye dair olumsuz tutumlarin katilimcilar
tarafindan bosanma nedeni olarak degerlendirildigi bulunmustur. TUIK (2016)
bosanma nedenleri verilerine gére bosanma sebebi olarak partnerin aile Uyelerine

saygisiz davranmasi %24 oranla erkeklerde, %24,6 oraninda kadinlarda ifade
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edilmistir. Ayni  zamanda partnerin ailesinin evlilige mudahalesi erkek
katihmcilarda %24,5 oranda ifade edilirken kadinlarda %20,8 oranda belirtilmistir.
Kizmaz ve Altug (2019) yaptiklari arastirma sonucunda ebeveynlerin aile igine
mudahalesinin esleri olumsuz bir sekilde etkiledigi ve Ozellikle esler arasinda
catismaya ve bosanma egilimine neden oldugu gorulmustar. Nitekim yapilan
arastirmanin bulgularina gore partnerlerinin kok aile ile sinir belirleyemedigi
durumlarda aile icinde catigmalarin ortaya c¢iktigi, ebeveyn mudahalelerinin
ekonomik, iligkisel, gcocuk yetistirme gibi pek ¢ok boyutta olabildigi bulunmustur.
Ozellikle erkek katilimcilarin partnerlerinin, ebeveynlerine olumsuz ve negatif bir
tutumla yaklagmalarini sorun olarak algiladiklari ve eslerinin kok aileleri ile saglikli
sinirlar belirleyememelerinin gerek bireysel gerek ift iliskileri igin buyuk bir
problem haline geldigi gorulmustur. Markus ve Kitayama (1991) insanlarin
cevrelerini algilama ve yorumlama bigimlerinde kultlrel etmenlerin etkili oldugunu
ve bu kapsamda bagimsiz ve karsilikli-bagimli olmak Uzere iki c¢esit benlik
kurgusunun bulundugunu savunmusglardir. Bireylerin kendini bagkalarindan ve
toplumdan ayri bir sekilde algiladigi bagimsiz benlik kurgusu bireyci kultirlerle;
bireylerin kendilerini bagkalari ile olan iligkileri kapsaminda degerlendirdigi
karsilikli-bagimh benlik kurgusunun ise toplulukgu kultirlerle iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Brewer ve Chen, 2007; Markus ve Kitayama, 1991). Daha cok
toplulukgu kultar ozellikleri tagiyan bir kdltirde, kadinlarin daha ¢ok karsilikli-
bagdimli benlik kurgularinin var oldugu goérilmektedir (Gezici ve Giveng, 2003).
Dolayisiyla kok aileleri ile saglikhi sinirlar geligtirme konusunda yaganan
problemlerin benlik kurgulari ile iligkili olabilecegi dusunulebilir. Benzer bakis
acisiyla Bowen (1978) benligin farklilasmasi kavraminda bireylerin kendilerini
duygusal ve biligsel boyutlarda kok ailelerinden ayri bir sekilde algilamasinin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma sonuglarina gore benlik
farklilagmasinin cinsiyete goére degistigi, erkek katilimcilarin daha yiksek benlik
farkhlasma puanlarina sahip olduklari ve benlik farklilagsmasinin ytksek oldugu evli
bireylerin ¢ift uyumlarinin da daha ylksek oldugu gorulmektedir (Kalkan, 2018;
Polat ve ilhan, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda yapilan arastirmanin sonuglari
degerlendirilirse, evlilik sorunu olarak partnerinin kok ailesi ile saglikli sinir
belirlememesi olarak belirten katilimcilarin evlilik doyumlarinin diusik olmasinin,
partnerlerinin ve kendilerinin dusuk benlik ayrismasina sahip olmalari ile iligkili

olabilecegi dugsunulebilir.
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Arastirmanin evlilik sorunlarina dair bulgulari buatincul bir sekilde ele
alindiginda oOzellikle sosyoekonomik duzeyi yuksek katilimcilarin daha ¢ok bireyci
kultar degerleri ile evliliklerine yaklastiklari ve bosanma nedeni olarak sevgisizlik,
iletisim eksikligi, cinsel uyum sorunlari gibi iligkisel faktorleri ifade ettikleri
goérilmektedir. Ote yandan sosyoekonomik diizeyi disuk ve iligkisellik dizeyleri
yuksek katilimcilarin ise evlilik iligkilerinde yasadiklari problemlerin aldatma,
psikolojik ve fiziksel siddet varligi, kok aileye iligkin sorunlar, ekonomik sikintilar ve
igsizlik oldugu gorulmektedir. Kaya (2016) yapmis oldugu ¢alismada bosanmis
kadin ve erkek katilimcilarin ekonomik duzeylerini gbz Oonune alarak bosanma
nedenlerini incelemigtir. Bu arastirma sonucunda sosyoekonomik duzeyi yuksek
katilimcilarin bagka birine asik olma, partnerlerin kisisel uyum ve benzerligi, cinsel
doyum elde edememe gibi kisisel duygu ve isteklere iligkin oldugu bulunmustur.
Sosyoekonomik seviyesi orta dizeyde yer alan katilimcilarin ise daha c¢ok
guvensizlik, kiskanglik, aldatiima ve kok aile ile iligkili sorunlari bosanma nedeni
olarak ifade ettikleri gortlmuagstur. Gelir duzeyinin azalmasi ile birlikte siddetli
gecimsizligin ortaya c¢iktigi, maddi sorunlarin daha c¢ok gundeme geldigi
bulunmustur. Benzer sekilde De Graff ve Kalmijn (2006) de yaptiklari calisma
sonucunda bosanma esigi yuksek evliliklerde siddet varliginin da arttigini ve daha
problematik evlilik sorunlarinin ortaya ciktigini ifade etmektedir. Dolayisiyla
yapilan arastirmanin bulgulari bu bilgiler dogrultusunda degerlendirildiginde,
Ozellikle bogsanma karari almakta gucluk ¢eken katilimcilarin boganma esiginin
yuksek oldugu ve dolayisiyla fiziksel siddet, aldatiima, ekonomik sorunlar gibi

bosanma nedenlerini daha sik ifade ettikleri disunulebilir.

Bosanma kararina iligkin bulgularin tartisilmasi. Bu arastirmanin ikinci
alt problemi bosanmis ebeveynlerin bosanma kararina iligkin yasantilarini
degerlendirmeleridir.  Arastirmanin  bosanma  kararina iligkin  bulgulari
incelendiginde, katilimcilarin bosanma kararina gocuklarinin yaklasimina iliskin
g6zlemleri incelendiginde; evlilik igi problemlere sahit olan ¢ocuklarin bosanma
siireci ve sonrasinda ebeveyne destek oldugu gérilmustiir. Ote yandan 6zellikle
yasl kucuk cocuklarin bosanma kararina Gzuldukleri, ebeveynlerinin yeniden
birlesme imkanlarinin olup olmadigini sorguladiklari gorulmagstir. Ayrica
gocuklarin boganma sonrasina iligkin korku ve endigelerinin de bulunabildigi,

0zlem, korku, endise, 6fke gibi tepkiler verdikleri goriimustir. Turkarslan (2007)
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bosanmanin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerine iliskin calismasinda bosanma kararina
cocuklarin Gzuntd, 6fke, korku, barisma arzusu gibi tepkiler verdiklerini belirtmistir.
Sancakli (2014) ise bosanmis anne ve c¢ocuklar ile yurattigu arastirmada
cocuklarin ebeveynlerinin yeniden birlesmelerini arzu ettigi ve bosanmanin ¢ocuk

ve ebeveyn arasinda ¢ok acgik bir sekilde konusulmadigini bulmustur.

Yapilan arastirmanin bulgularinda bosanmig ebeveynlerin ve bosanmis
kadin katilimcilarin, aile i¢i siddet gormelerine ragmen iligkilerini surdurdukleri
gorulmastur. Boganma kararinin alinmasinda zorlastiran etmenler bulgular g6z
onune alindiginda cevresel baskilar, ¢cocuk sahibi olma ve iligkiye yapilan
yatinimlar alt temalari altinda degerlendirilen toplumsal baski, gocugun gelecegine
ve ebeveyni ile iletisimine dair duyulan endiseler, sorunlarin degisecegine iligkin
duyulan umut ve sorunlarin ¢ézulmesi i¢in yapilan yatirnmin bireylerin bogsanma
kararini almalarinda etkili oldugu goriimustir. Bulut (2008) kadinlarda bosanma
ile kultir arasindaki iligki Uzerine yapmis oldugu ¢alismada, ¢ogunlukla universite
mezunu ve c¢alisan kadinlarin, evliliklerinde duygusal ve fiziksel siddete
ugradiklarini; siddet varligina ragmen yasanilan sikintilarin dizelecegi dusuncesi,
cocuklarinin gelecegine dair duyduklari endiseler ve toplumsal baski gibi etmenler
nedeniyle bosanma kararini geciktirdikleri bulunmustur. Dolayisiyla Bulut'un
(2008) yapmis oldugu c¢alismanin bulgulari ile arastirmanin bulgulari paralellik

goOstermektedir.

Katilimcilarin meslekleri goz 6ntine alindiginda iki kadin katilimcinin (K2 ve
K3) bir is sahibi olmadigi; diger katilimcilarin ise 6gretim elemani, 6Jretmen,
hekim gibi cesitli meslekleri oldugu gorulmektedir. Katiimcilarin  egitim
duzeylerinin ilkokul seviyesinden doktora seviyesine g¢esitlilik arz ettigi;
katihmcilarin gogunlugunun lisans ve lisansustu egitim seviyesine sahip oldugu
gérilmektedir. TUIK (2018) bosanma istatistikleri incelendiginde, bosanma sayilari
kadinlarin egitim seviyelerinin artmasi ile paralellik gostermektedir. Carter ve
McGoldrick (2000) bosanma oranlarinin egitim seviyesi ve sosyoekonomik duzeyi
yuksek kadinlarin, dusik egitim seviyesi ve sosyoekonomik dizeyi olan kadinlara
oranla daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Ugler ve Kizilkaya (2014) kadinlarin
istihdam oranlari ile bosanma oranlari arasinda bir iligski oldugunu, calisan
kadinlarin az sayida g¢ocuk sahibi olmak istediklerini ve daha kolay bir sekilde

bosanma kararini aldiklarini belitmektedir. Nitekim bu calismaya katilan kadin
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katilimcilar incelendiginde iki kadin katilimcinin is sahibi olmadigi; digerlerinin bir
is sahibi olduklari ve ortalama ve Ustinde maddi gelirlerinin oldugu gorulmektedir.
Kadin katilimcilarin ifadeleri incelendiginde ise, ekonomik bagimsizlik bosanma
karari alirken kendilerini daha yetkin ve 6zguvenli hissetmelerini saglayan bir
etmen olarak degerlendirilebilir. Ote yandan bir is sahibi olmayan ve maddi geliri
bulunmayan katilimcilarin, bogsanma karari alirken bosanma sonrasinda ekonomik
gecim, maddi sorunlar, aile evine yeniden donme gibi konularda kaygilarinin
oldugu gorulmektedir. Can ve Aksu (2016) ailesinden maddi destek bulamayan ve
bir ekonomik guvencesi olmayan kadinlarin mutsuz olsalar dahi evliligi
surdurdukleri ve bosanma karari almakta guclik yasadiklarini ifade etmektedir.
Dolayisiyla kadinlar icin ekonomik 6zgurliglin bosanma karari alma noktasinda

onemli bir belirleyici oldugu ifade edilebilir.

Karakaya (2018) kadinlarin bosanma karari almalarini geciktiren ve
zorlagtiran faktorleri; cocugu tek basina bulyltmeye dair endise, ekonomik
anlamda yetersizlik hissetme ve toplumda var olan “bogsanmis kadin”
etiketlemesinden korkma olarak ifade etmistir. Bosanma karari alirken kadinlarin
sorunu ¢ozmeye calistiklari ancak bu ¢6zme deneyimlerinde yalniz kaldiklari,
basarisiz ve etkisiz ¢ozme denemeleri ardindan kendilerini gu¢ll hissedene kadar
bosanma kararini almayi geciktirdikleri bulunmustur. Alanyazina paralel bir sekilde
yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, 6zellikle kadin katilimcilarin ¢ocugu
ebeveynden uzaklastirma, tek basina sorumluluk alabilme, maddi anlamda
yetersizlik ve toplumsal baski gibi faktorlerin etkisi ile bosanma kararini almakta
glglik yasadiklarl gérilmustir. Ozellikle kendine vyetebildigini disiinen ve
O0zguvenli hisseden kadinlarin bosanma kararini daha kolay bir sekilde aldiklar
bulunmustur. Dolayisiyla ekonomik anlamda bagimsiz olma ve tek ebeveyn aile
yasantisinin sorumlulugunu alma gibi faktérlerin, kadin katilimcilarin daha
Ozguvenli hissetmelerinde etkili oldugu ve boylece bogsanma kararini bu yetkinlik
cercevesinde verdikleri ifade edilebilir.

Katilimcilarin velayete sahip olma durumu incelendiginde, katilimcilarin
onunda velayet kendisinde, yedisinde eski esinde, iki katilimcida ortak velayet
bulunmakta iken bir katihmcinin (K11) g¢ocuklari bogsanma surecinde 18 yas
uzerinde oldugu icin velayet s6z konusu olmamigtir. K6 (ortak velayet) ve K11

hari¢, kadin katilimcilarin tamaminin velayete sahip oldugu; erkek katilimcilarda
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ise E2 (ortak) ve E4 (kendisinde) harig, gocugun velayeti eski esindedir. Nitekim
TUIK (2019) Evlenme ve Bosanma istatistikleri incelendiginde, annenin velayetine
verilen g¢ocuk oraninin %76 iken babanin velayetine verilen g¢ocuk orani ise
%24’tir. Arastirmaya katilan katihmcilarda da c¢ocuk velayetinin daha ¢ok
kadinlarda oldugu gorilmektedir. istatistiklere paralel bir sekilde Atila Demir ve
Geng Celebi (2017) bosanma sonrasi velayetin daha ¢ok kadina verildigini ifade
etmektedir. Oriign ve Feyzioglu (2011) ise bu durumun toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda degerlendirildigini, dolayisiyla ¢ocuk bakimi ve yetigtiriimesinden
daha ¢ok annenin sorumlu oldugu gorusunun hakim oldugunu belirtmektedir.
Velayetin tek ebeveyne verilmesinin yani sira musterek/ortak velayet ile birlikte
gocugun iki ebeveyni ile de iligkisinin surdurtilmesi ve her iki ebeveynin ¢ocugun
hukuksal sureclerinde yer almasi saglanmaktadir. Ancak Aydin, (2009) ortak
velayet uygulamasinin sorunsuz bir sekilde surdurilmesinin bosanmis bireylerin
bosanma sonrasi iligskilerine ve anlasma duzeylerine bagl oldugunu ifade
etmektedir. Nitekim arastirmaya katilan katilimcilardan ortak velayete sahip olan
bireyler bulunmakta ve bu bireylerin bosanma sonrasi eski esleri ile bir arkadagslik
gelistirmis olduklari gorulmektedir. Buradan hareketle, katilimcilarin gocuklarinin
velayetleri bayluk oranda kadinlarda bulunmakta iken ortak velayete sahip olma
noktasinda bosanmis bireylerin eski esleri ile aralarindaki iligkinin niteliginin ve

bosanma surecini saglikh bir sekilde yonetmelerinin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Yapilan ¢alismanin bulgularina gore ¢ocuk sahibi olmak bogsanma karari
alma surecinde katihmcilar i¢cin hem zorlastirici hem de kolaylastirici bir faktor
olarak ifade edilmistir. Velayete sahip olan (genellikle kadinlar) katihmcilarin
bosanma karari alirken gocuklarinin diger ebeveyn olmadan buyumelerine iliskin
endiselerinin bulundugu ve tek baslarina ¢ocuk buylitme sorumlulugunun kendileri
icin guclik olusturdugu goérulmustir. Velayete sahip olmayan (genellikle erkekler)
katilimcilarin ise gocuktan uzak kalma ve ¢ocuk ile yapilan paylagimin azalmasina
iliskin endiselerinin bulundugu gdézlenmistir. Ayni zamanda gerek kadin gerek
erkek katilimcilarin gocuklarinin bogsanmadan olumsuz bir sekilde etkilenecegine
dair korkularinin bulundugu ve bu korku ve endiselerin ise boganma kararini alma
noktasinda zorlastirici bir rol oynadidi gorilmustir. Leopold ve Kalmijn (2016)
gocuk varliginda bosanma karari almanin bireyler i¢cin daha zor oldugunu ve bu

zorluklarin da bireylerin iyilik hali Uzerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu ifade
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etmektedir. Ayni zamanda bosanma karari alma surecinde c¢ocuk varhdinin
bireyleri farkli sekillerde etkiledigini belitmektedirler. Bunlardan birincisi, velayeti
almak isteyen tarafin ebeveynlik sorumluluklarinda bir artisin olmasi ve dolayisiyla
bu durumun da birey Uzerinde bir stres olusturmasidir. ikinci olarak, bosanma
sonrasi ¢ocugun iyilik haline dair endise duymanin da bosanma karari alma
siirecinde bireyler icin 6nemli bir etken oldugu ifade ediimektedir. Uglincl bir
neden ise ¢ocuk varliginda bosanma sonrasi diger ebeveyn ile iletisime ge¢cmek
durumunda kalmalari ve bu durumun da evlilikte var olan c¢atismalarin ve
sorunlarin surekli bir sekilde gindeme gelmesinde etkili olmasidir. Cocuksuz
ciftlerin bosanmasinda bosanmalarin daha “temiz” ve “sorunsuz” oldugu; ancak
cocuk varliginda eski es ile kurulan iletisimin bireyler Gzerinde olumsuz etkisinin
olabilecegi ifade edilmektedir. Bunlarin yani sira Ozellikle kadinlarin gocuk
varliginda ekonomik olarak zorluk yagsama, erkeklerin ise ginden gune cocuklari
ile kurduklari iletisimin azalmasina dair kaygilarinin oldugu belirtiimektedir.
Dolayisiyla alanyazina paralel bir bi¢cimde arastirma sonuglari c¢ergevesinde;
velayeti alan bireyler icin ekonomik yetersizlik, cocugun iyilik haline ve ¢ocugu
diger ebeveyn olmadan buyutmeye iliskin endiselerin ortaya c¢ikmasi; velayeti
almayan bireyler igin ¢gocuga Ozlem duyma, c¢ocuk ile iletisimin azalmasi gibi
sorunlarin bogsanma karari alma surecinde zorlastirici bir etki olusturdugu ifade
edilebilir.

Bosanmis babalar ile yapilan arastirmalar sonucunda velayetin annede
oldugu durumda c¢ocuga Ozlem duyma, c¢ocuklarla vyeteri kadar zaman
gecgirememe, c¢ocuklarla seyrek erisim veya erisimin olmamasi, c¢ocuklarin
hayatinda yeteri kadar yer alamama, cocugun 6zel gunlerinde ve etkinliklerinde
bulunamama gibi konularda sikinti yasadiklari goriimektedir (Aktas, 2018; Dudley,
1991; Leopold ve Kalmijn, 2016; Thompson, 1994). Bu sorunlara ek olarak
bosanmis erkek katilimcilarin ifadelerinde, nafaka verme, maddi-manevi tazminat
gibi mahkeme sureclerinin de kendileri igin bir problem oldugu ve bosanma karari

alma surecinde zorlagtirici bir etmen olarak rol oynadigi ifade edilebilir.

Yapilan arastirma sonucunda alanyazina paralel bir sekilde; katilimcilarin
cocugun bosanma sonrasi iyilik halinin olumsuz etkilenip etkilenmemesine, kok
ailenin yaklagsimina, yalniz kalma, partner kaybi, mahkeme suregleri ve ekonomik

sikintilara dair endiselerinin var oldugu goérulmustar. Bunlarin yani sira
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katimcilarin yanlis karar verip vermeme, alinan karardan sonrasinda mutsuz
olma ve bogsanma sonrasi partnerin hangi kosullarda olacagi gibi konularda da
kaygilarinin bulundugu gorulmektedir. Nitekim bosanma karari once biligsel
duzeyde ortaya c¢ikan ve bireyleri duygusal ve psikolojik olarak etkileyen
cogunlukla zorlayici bir suregtir. Bireylerin yanlis karar verme ve verdikleri
karardan mutsuz olmalarina dair kaygilarinin evliligi sonlandirma sorumlulugunu
almalari ile iligkili oldugu ifade edilebilir. Benzer bakis agisiyla bosanma karari alan
katihimcilarin bogsanma sonrasi eski egin kotu bir kosulda olmasi veya kendine
zarar vermesi gibi ihtimallerden kendisini sorumlu hissedecegine dair algisinin

bosanma karari alma surecinde zorlastiran bir etken oldugu ifade edilebilir.

Yapilan arastirmanin sonuglarinda katilimcilarin bogsanma kararini alma
sureclerinde zorlagtiran bir faktor olarak gerek kok aile ve birincil iligkilerin baskisi
gerekse toplumsal baskinin onemli oldugu gorulmastur. Katihmcilarin insanlarin
kendi yasantilarini sorgulayacaklarini disindukleri, “bosanmis bir kadin/erkek”
etiketi ile yasama devam etmenin kendileri i¢in zor olacagi, ayni zamanda
¢ocuklarinin “boganmis aile gocugu” olarak gorulmesini istemedikleri bulunmustur.
Bunlarin yani sira bosanmanin bir basarisizlik olarak algilandigi ve bu algi ve
baskilarin ise bireyin boganma karari alma surecinde etkili oldugu gorulmustar.
Nitekim alanyazinda yer alan arastirmalarda, bosanmig kadinlar igin “dul kadin” ve
‘bosanmis kadin” algisinin bulundugu, “yuvayi disi kus kurar” mantigi ile
yaklasildigi igin evliligi bitirmenin kadinlar i¢in bir basarisizlik olarak lanse edildigi
gorilmektedir (Karakaya, 2018; TBNA, 2014). Bunlarin yani sira Bulut (2008)
yaptigi arastirma sonucunda bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi kontrol
edilmeleri gerektigine dair bir inancin var oldugunu ve dolayisiyla kok ailelerinin
bosanmis kadinlar izerinde bir denetim kurduklarini bulmustur. Ozellikle kiltirel
deg@erlerin neden oldugu toplumsal baskilarin, bosanmis kadinlara yonelik var olan
kalip yargilarin ve kok aile denetiminin kadinlar Gzerinde bir baski olusturdugu ve
bosanma sonrasi hayatlarini olumsuz bir sekilde etkiledigini ifade etmistir.
Toplumsal gelenekte evlenme ve evliligi sirdirme konusunda var olan guglu
normlarin ise kadinlarda fiziksel ve psikolojik siddet varligina ragmen evliligi
devam ettirmelerine neden oldugunu belirtmistir. Nitekim yapilan aragtirmanin
sonuglari da alanyazina paralellik gostermekte ve 6zellikle sosyoekonomik diuizeyi

disuk kadin katiimcilarin kok aile baskisi ve denetiminin yani sira bosanma
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sonrasi karsilasacaklarini dusuUndukleri toplumsal baski bosanma kararini
vermelerini zorlastirmaktadir. Ote yandan kadin katilimcilara benzer sekilde erkek
katihmcilarin da toplumsal baski ve kok aile yaklasimina iliskin endiselerinin
bulundugu goériimektedir. Aktas (2018) bosanmis erkeklerle yaptidi arastirmanin
bir bulgusu olarak, bosanmig erkeklerin Ozellikle eski esiyle sahip oldugu ortak
sosyal cevrenin bosanma sonrasinda kendisine 6n yargiyla yaklagsmasindan 6tart
sorun vyasadiklarini ve bazilari ile iletisimi kestiklerini bulmustur. Ek olarak,
bosanmis erkekler bosanma sonrasi, evli arkadaglari ile eskisi gibi
gorusemediklerini, bu durumdan mahcubiyet hissettiklerini ve bosanma sonrasi
daha ice kapanik bir hale geldiklerini belirtmigtir. Bosanmis kadinlara kargi yapilan
toplumsal etiketleme ve damgalamalar bosanmis erkekler i¢cin de yapilmakta;
bosanmis erkeklerin “hatali, glvensiz ve basarisiz olduklari’na iligkin bir algi
olusmaktadir. Arastirmaya katilan erkek katilimcilarin ifadeleri incelendiginde
Ozellikle bosanma sonrasi kendilerinin “kim bilir ne hata yapti?” algisiyla
kargilagsacaklarina iliskin endiselerinin oldugu ve toplumdaki bu algilarin ise
yeniden evlenme surecinde kendileri igin sorun olacagina dair korkularinin
bulundugu goérulmektedir. Bunlarin yani sira hem erkek hem kadin katilimcilarin
ifadeleri incelendiginde, ¢evrelerinde bulunan insanlarin kendi yasantilari hakkinda
konugacaklarina ve kendi bosanma deneyimlerini sorgulayacaklarina iligkin bir
korkunun da var oldugu gorulmektedir. Bu sorgulama ve bireyler Uzerinde olusan
g6z ve sOz baskisi Serif Mardin’in “mahalle baskisi” kavrami ile aciklanabilir.
Mahalle baskisi kavrami normlardan sapma durumlarinda bireylerin somut ve
soyut bir dizlemde karsilastiklari, gbz baskisi ve sdylem denetimi ile ortaya gikan,
bireyler Gzerindeki olumsuz baski olarak ifade edilebilir (Cakir, 2008). Dolayisiyla
bosanmis bireylerin giydikleri kiyafetler, kimlerle nasil konustuklari, aksam kagta
eve geldikleri veya evlerine gelen insanlarin kim olduguna iligkin toplumdaki
bireylerin gdzlem yapmalarinin, soylemlerde bulunmalarinin veya bu ihtimallerin
gergeklesme olasiliginin birey Uzerinde bir baski olusturdugu ve bu mahalle

baskisinin da bosanma karari almakta zorlastirici bir rol oynadigi ifade edilebilir.

Levinger (1965) sosyal alisveris kuraminda bosanma karari alma sirecinde
bireylerin evlilikten aldiklari 6dul ve bedellere vurgu yapmakta ve guglu engel
kaynaklarinin da bireylerin evliligi surdirmelerinde etkili oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal aligveris kuramina gore arastirma sonuglari degerlendirildiginde, bireylerin
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evliligin surmesi dahilinde aldiklari partnerlerinden aldiklari sevgi, taraflar
arasindaki bag, ekonomik destek, bir cinsel partner varligi gibi faktérler éduller
olarak nitelendirilebilir. Ayni zamanda evlilikte var olan ¢atismalar, evliligin surmesi
ile birlikte bireylerin i¢cinde bulunduklari huzursuz aile ortami, sevgisiz hissetme ve
bu olumsuzluklarin kimdalatif etkisi sonucu ortaya ¢ikan es tikenmisligi bedeller
olarak ifade edilebilir. Arastirmaya katilan bireylerin ifadeleri sonucunda ise aileye
bagimh ¢ocuk varhgi, iliskiye yapilan yatirim, birincil iligkilerin ve toplumun birey
uzerindeki baskisinin yani sira toplumsal damgalanma gibi faktorler ise engel
kaynaklari olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla katilimcilarin evliligin devaminin
kendilerine sagladigi odullerin kaybi ve guglu engel kaynaklari gergevesinde
bosanma karari alirken zorlandiklari dusunulebilir. Benzer sekilde Rusbult (1980)
yatinm modelinde bireylerin evliligi surdurmelerinde iligkiye yaptiklar yatirim
blyUkliguinin énem arz ettigini ifade etmektedir. Bu bilgi dogrultusunda arastirma
sonugclarinda ortaya ¢ikan, sorunlari ¢ozme igin ¢aba harcama, sorunlarin bir gun
¢bzllecegdine iligskin duyulan umut, taraflarin zorlu zamanlarda birbirine destek
olmalari, uzun yillar birlikte yasamalari gibi iliskiye yapilan yatirrmlarin boganma

karari alma noktasinda zorlastiran bir faktér oldugu ifade edilebilir.

Yapilan arastirmanin dikkat ¢eken sonuglarindan birisi de ¢ocuk varhiginin
bosanma karari alma sirecinde kolaylastirici bir etken olmasidir. Ozellikle aile
icinde g¢atismalarin var oldugunu ve fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalan
cocuklarin bulundugu ifade eden katilimcilarin bosanma kararini daha kolay ve net
bir sekilde aldiklari goérulmustar. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde c¢ocugun
olumsuz ve sagliksiz bir ortamda buylimesindense saglikli ve diger ebeveynden
ayri bir sekilde buylimesinin daha etkili olacagina iliskin cimlelerin tekrar ettigi
gozlenmigtir. Nitekim aile icinde catisma varligi yalnizca evli bireyleri degil ailenin
diger uyeleri Uzerinde de olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Can ve Aksu,
2016; Karadag, 2015). Yilmaz (2001) aile i¢i ¢catismalara gahit olan ¢ocuklarda
icsellestirme ve digsallastirma problemleri, okul basarisinda dusus, sosyal olarak
yetersiz hissetme gibi sorunlara neden oldugunu ifade etmektedir. Yapilan
arastirmanin sonuglarina gore de aile iginde c¢atismanin bulundugunu belirten
katiimcilarin gocuklarinin, okul basarisinin dustugu, uyusturucu madde bagimhlhigi
gelistirdigi, ice kapanma, 6fkelenme veya kaygilanma gibi birgok sorunlarin ortaya

cikabildigi gordlmustir. Ortaya c¢ikan sorunlari ve bu sorunlarin ortaya g¢ikma
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ihtimalini fark eden katihmcilarin ise ¢ocuklarinin iyiligi icin bosanmayi
dusundukleri ve boylece daha kolay bir sekilde bosanma karari aldiklari

bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde bosanma kararini daha ¢ok kadinlarin aldiklari
gorulmektedir (Hetherington ve Kelly, 2002; TBNA, 2014). Nitekim vyapilan
arastirmanin sonuglarina goére de kadin katilimcilarin ¢ogunlugunun ve erkek
katilimcilarin partnerlerinin bosanma kararini aldigr bulunmustur. Catisma ¢ézme
ile ilgili arastirmalar incelendiginde ise kadinlarin evlilikteki sorunlara karsi daha
hassas olduklari ve catisma ¢6zme noktasinda daha acik bir sekilde kendilerini
ifade etme ve duygularini paylasma egilimlerinin oldugu gértlmektedir (Hisli Sahin,
Basim ve Cetin, 2009). Ote yandan kiiltirel bir baglamda degerlendirildiginde,
kadinlarin evliligin surduralmesinde 6nemli bir etmenin de bosanma sonrasi
kargilagilan toplumsal baski ve “yuvayi disi kus kurar’ algisinin oldugu ifade
edilebilir. Dolayisiyla kadinlarin evlilikteki sorunlari ¢ézmek i¢in caba harcadiklari,
siddet varligina ragmen evliligi surdurdukleri gozlenmigtir. Amato (2014) ise
kadinlarin bosanmadan once partnerlerine gore daha fazla sikinti yasadiklarini,
cunku evliliklerinin sonlanigini ve yaklasan kaybin yasini onceden yasadiklarini
ifade etmektedir. Ancak 6te yandan bosanma kararini alan ve bosanma surecini
baglatan bireylerin eglerine nazaran bosanma hakkinda olumlu goérus sahibi
olduklari ve bogsanma sonrasi surece daha iyi uyum sagladiklari gorulmektedir
(Wang ve Amato, 2000). Yapilan arastirmanin bulgulari géz énine alindiginda ise
bosanma karari veren ve evlilikteki sorunlari ¢ézmek icin gaba gosteren hem kadin
hem erkek katilimcilarin bogsanma 6ncesi surecgte daha fazla umutsuzluk ve negatif
duygular yasadiklari, ancak bosanma karari alma noktasinda bir kararlilk
g6sterdikleri ve sonrasinda kararlarindan pismanlik duymadiklari gérilmistir. Ote
yandan bosanma kararini partnerlerinin vermis oldugu katihmcilarda ise
ambivalans duygularin varhigi ve kayip yas tepkilerinin bulundugu goézlenmisgtir.
Dolayisiyla bosanma kararinin alinmasinin bireyler i¢cin hem zorlayici hem de

bosanma sonrasi i¢in rahatlatici ve glven verici bir etkisinin oldugu ifade edilebilir.
Sonuglar ve Oneriler

Bosanma, gerek nedenleri gerek dogurgulari c¢ercevesinde duygusal,

psikolojik, sosyal, ekonomik boyutlari bulunan, hem egleri hem de eglerin
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gevresinde yer alan insanlari etkileme potansiyeli olan bir olgudur. Bogsanma
sureclerinin daha iyi anlagilmasi amaciyla yapilan bu arastirmada bogsanmis
ebeveynlerin evlilik iligkilerinde yasadiklari sorunlar ve bosanma karari alma
yasantilari incelenmigtir. Bosanma karari alma surecinin bireyler igin duygusal ve
bilissel olarak zorlayici bir sure¢ oldugu goz onune alindiginda, 6zellikle ¢ocuk
varhginda bogsanmig bireylerin yasantilarinin derinlemesine arastirilmasinin

alanyazina katki saglayacag! dusunulmaustur.

Bu arastirmanin sonuglari degerlendirildiginde, bosanmis bireylerin evlilik
iligkilerinde evlilige dair beklentilerinin kargilanmadigi ve bu durumun da evlilik
icinde bir sorun olarak ele alindigi gortulmektedir. Evli bireylerin birbirlerinden
duygusal, ekonomik ve cinsel boyutlarda; ortak paylagsimlarda bulunma, cinsel
doyuma ulasma, mutlu hissedecekleri bir aile ortami, partnerinden etken ilgi
gorme, aile ekonomisi konusunda ortaklik kurma, ev i¢i sorumluluklari birlikte
paylasma gibi noktalarda beklentilerinin oldugu bulunmustur. Ozellikle kadin
katihmcilarin partnerin ebeveynlik ve es rolu beklentilerine iligkin sorunlari daha
sik belirttigi; erkek katilimcilarin ise romantizm ve cinsellik noktasinda eksiklik
yasadiklari gorulmektedir. Beklentilerinin karsilanmamasi durumunda bireylerin
evlilik iliskilerinde partnerlerine karsi duyduklari sevgi ve baghhg: yitirdikleri,
huzursuz bir aile ortaminin ortaya c¢iktigi gorlimustir. Bireylerin olusan bu
olumsuz duygularin baskin oldugu durumda da bosanmayi dusundukleri

bulunmustur.

Arastirma sonugclarina goére, evlilik ve cift iliskilerinde ele alinan 6nemli
konulardan biri olan ¢atisma ¢bézme noktasinda problem yasadiklari gorulimustar.
Katilimcilarin  yasadigi c¢atismalara dair ifadeleri derinlemesine goérismeler
sonrasinda ¢atisma ¢ozememe, farkliliklara yaklasim, iletisim engelleri, kdk aileye
iligkin problemler ve sgiddetli gecimsizlik bagliklari altinda toplanmigtir.
Katilimcilarin partnerleri ile etkili catisma ¢ozme konusunda sorun yasadiklari,
iligki igindeki sorunlari konusamadiklari ve konusmaktan uzak durduklari,
asagllama, suglama, duvar 6rme gibi olumsuz iletisim engellerinin bulundugu
gOzlenmigtir. Ayni zamanda iginde bulunulan kultir ve yetisme tarzlar kapsamina
degerlendirilen kok aile ile ilgili problemlerin var oldugu bulunmustur. Gerek kdk
aile ile sinir belirleyememe gerekse kok ailelere iligkin olumsuz tutumlarin egler

arasinda bir catismaya neden oldugu ifade edilebilir. Ozellikle ekonomik diizeyi
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dusuk ve bosanma esidi ylksek evliliklerde siddetli gecimsizligin var oldugu ve
hem kadin hem erkek katilimcilarin psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete maruz
kaldiklari gorilmustir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, erkek katilimcilarin
egleri tarafinda tokat atma, tekme atma, sa¢ yolma, sevilen egyalarin kirilmasi gibi
fiziksel siddetin yani sira; kok aileden sogutma, gcocugu ebeveyne yabancilastirma,
haksiz bir sekilde esi evden uzaklastirma gibi psikolojik siddete maruz kaldiklar
gorulmustur. Maruz kaldiklari siddet sonrasi ise kadinlarin aksine “siginacak bir
yerlerinin” olmadigini, mahkeme sureglerinde ise “Kadinin beyani esastir” bakis
acisinin var olmasi nedeniyle haksizliga ugradiklarini ve yasadiklari siddetin
degerlendiriimedigini  belirtmiglerdir. Siddetli gecimsizligin goéruldigu evlilik
iligkilerinde ise bireylerin 6zguven, mutluluk, 6zsaygi gibi 6zelliklerinde azalmanin
var oldugu ve bu durum karsisinda katilimcilarin garesiz, Umitsiz ve degersiz

hissedebildikleri gdzlenmisgtir.

Arastirma sonuglarina gore katihmcilarin evlilik iligkilerinde ele aldiklari bir
diger konunun ise aldatma ve guvensizlik oldugu gorulmastur. Partnerlerinin agiri
kiskang ve glvensiz yaklagimlarinin katilimcilari olumsuz bir sekilde etkiledigi,
aldatma durumlarinda ise katilimcilarin evliligi surdirme noktasinda sorun
yasadiklari ifade edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin  yasadiklari  butln
olumsuzluklarin kimulatif bir etki gostererek bireyi negatif sekilde etkiledigi ve bu

kosulda da bosanma karari alinmasinin gindeme geldigi gorulmektedir.

Katilimcilarla yapilan derinlemesine gorusmelerde katilimcilarin bosanma
karari alma slreclerinin incelenmesinin énemli oldugu dustnilmustir. Ozellikle
toplulukgu kultir ozellikleri iceren ve iligkisellik duzeylerinin yuksek oldugu
Turkiye'de cocuk varliginda bosanma karari almanin bireyler igin zorlayici ve ¢ok
boyutlu bir stre¢ oldugu bulunmustur. Bireylerin bosanma karari alma surecleri
incelendiginde ise bosanma kararina kok ailenin yaklagimi, c¢ocuklarin verdigi
tepkiler, karari almay! zorlastiran ve kolaylastiran faktorlerinin etkili oldugu
goralmustar. Katilimcilarin  kdk ailelerinden destekleyici, midahaleci ve notr
yaklasimlarin bulundugu gézlenmigstir. Kok aile yaklagimlarinin destekleyici oldugu
durumlarda bosanma kararinin daha kolay ve rahat bir sekilde alindigi ve bu
destegin katilimcilar Gzerinde pozitif bir etkisinin oldugu goértlmastir. Ozellikle
sosyoekonomik dizeyi ve kok aile ile ayrisma duzeyi dustk katilimcilarin kok

ailesinden gordugu destegin 6nem arz ettigi bulunmustur. Kok ailelerin mtdahaleci
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yaklasiminin ise hem bogsanmayi engelleyici hem de bosanmayi dayatma yoninde
davraniglar igerdigi bulunmustur. Boganma karari alan katilimcilarin ailelerinin
mudahaleci eylemleri neticesinde karari almayi geciktirmelerinin ve bosanma
surecini kendi baslarina ailelerine ifade etmeden baglatmalarinin alanyazin igin
dnemli bir bilgi oldugu diistinilmustir. Ote yandan bosanma kararina ¢ocuklarin
verdigi tepkiler incelendiginde ise, Ozellikle evlilik i¢i sorunlara sahit olan, yasca
bayUuk gocuklarin siddet goren ve iligkiden olumsuz ebeveyni destekledikleri ve
karari kabullenici tepkiler verdikleri bulunmustur. Ayni zamanda bosanma karari
alma surecini partnerleri ile birlikte daha saglikli bir sekilde yuruten katilimcilarin
cocuklarinin tepkilerinin de daha kabullenici oldugu gorulmustur. Ancak partnerler
arasinda gerilimin bulundugu, yasc¢a kiuguk ¢ocuklarin bogsanma kararina aglama,
ofkelenme, diger ebeveyni 6zleme, ebeveynlerinin yeniden birlesmesini arzu etme
gibi yas ve kaygi tepkileri verdikleri bulunmustur. Katilimcilarin ise gocuklarindan
gordukleri kabullenici ve destekleyici yaklasimlar sonucunda daha iyi hissettikleri;
ancak yas ve kaygl tepkileri karsisinda bu durumlar bas etmeye calistiklar

gOzlenmisgtir.

Bosanma kararini almay! kolaylastiran faktoérler temasi altinda ise
badimsizlasma, iliskideki olumsuzluklarin fazla olmasi ve ¢ocugun evlilik iliskisinde
olumsuz etkilenmesi gergevesinde ifadelerin yer aldigi gértimastir. Ozellikle kadin
katilimcilarin ekonomik 6zgurluklerinin bulunmasinin boganma karari almalarinda
onemli bir bilesen oldugu; kendine yetebilen ve 6zgtvenli bir tutumun karar alma
surecinde kendilerini rahatlatan bir etken oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
partnerlerin birbirlerinden ayri yasama sureglerinin de bosanma karari alma
noktasinda kolaylastiran bir faktér oldugu gdzlenmistir. Ozellikle taraflar arasindaki
sevgi ve bagliigin azaldigi, huzursuz bir aile ortaminin uzun sure devam ettigi ve
bireylerin bu olumsuzluklardan ve sorunlardan emin olma durumlarinin da
bosanma karari alma noktasinda kendileri i¢in kolaylastirici bir rol oynadiklarn
gériulmustir. Ozellikle siddete maruz kalan ebeveynlerin gocuklarinin buna sahit
olmasinin ve gocuklarinin da siddet gérmesinin bosanma karari alma noktasinda
etkili oldugu bulunmustur. Evliligi sturdirmenin gocugunu olumsuz bir yonde
etkileyecegini fark eden katilimcilarin bogsanma kararini daha kesin bir sekilde

aldiklari gézlenmistir.
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Bosanma karari almayi zorlastiran faktorler incelendiginde ise kok aile ve
toplumsal baskilarin varliginin, ¢ocuk varliginin, iligkiye yapilan yatirrmin ve
bosanma sureci ve sonrasina dair var olan kaygilarin 6nemli oldugu goriimustur.
Ozellikle koék ailenin bosanmaya olumsuz bakis agisinin var oldugu durumlarda
katiimcilarin karari geciktirdikleri bulunmustur. Ote yandan toplumda var olan
bosanmaya dair damgalanma ve etiketlemelerin yani sira ¢evrelerindeki insanlarin
bosanmis bireylerin yasamlarini sorgulama ve bu yasantilar hakkinda s6z sahibi
olma gibi durumlarin s6z konusu oldugu katilimcilarin boganma karari alirken
guclik yasadiklari gorulmustir. Ozellikle ¢ocuk varliginda cocugun diger
ebeveynden uzaklagsmasinin ve ¢ocuk yasinin kuguk olmasi durumunun bireylerin
bosanma karari almasinda zorlastirici bir rol oynadigi bulunmugtur. Bunlarin yani
sira katilimcilarin partnerlerine kargi duyduklari sevginin, aligkanliklarin ve
sorunlari ¢gozmek Uzere harcadiklari enerjinin iligkiye yaptiklari birer yatirrm olarak
degerlendirmeleri karar alma noktasinda =zorlastirici  bir etken olarak
dusundlmustar. Ayrica katihmcilarin bosanma ile birlikte yasayacaklari partner
kaybinin, yalniz kalma korkusunun ve 6zellikle erkek katilimcilarda ¢ocuga dair
O0zlem duyma gibi endigelerin var oldugu gorulmustur. Bu endiselerin yani sira
bogsanma karari sorumlulugunu alma, karardan mutsuzluk duyma ve ayrilik
sonrasi eski esin nasil olacagina iligkin kaygilarin da bosanma karari alma

noktasinda bireyler igin zorlayici oldugu goérulmuastur.

Sonug olarak ¢ocuk varliginda gerek evlilik icinde yasanan sorunlarin gerek
bosanma karari alma surecinin bireyler igin bilissel ve duygusal boyutta zorlayici
bir sire¢ oldugu; ancak diger taraftan evliligi sonlandirma noktasinda kararli
olmanin ve olumsuz yasantilardan kurtulmanin bireyleri 6zgurlestirici ve rahatlatici

bir etkisinin oldugu ifade edilebilir.
Oneriler

Arastirmanin bu bolimunde bosanmis ebeveynler konusuna ilgi duyan
arastirmacilar ile bosanmis ebeveynler ile galisma ihtimali bulunan uygulamaci ve

politika yapicilara iliskin éneriler sunulmustur.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik alaninda bosanmis ebeveynlerle
ilgili yapilan arastirma sayisinin sinirli oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla
bosanma sureci ve sonrasinda ¢ocuk varliginin bosanmis ebeveynleri nasil
etkiledigine iligkin yasantilarin detayl incelenmesinin, bireylerin yasadiklari
sorunlarin ortaya c¢ikarilmasi ve bu sorunlara yonelik ¢oézum onerilerinin
gelistiriimesi amaciyla aragtirmacilara bu konuya daha fazla ilgi

gostermeleri 6nerilmektedir.

e Bosanma olgusu icinde bulunulan kultire ve ¢aga gore farkh sekillerde
deneyimlenmektedir. Dolayisiyla bogsanmig bireylerle ilgili yapilacak
calismalarda bosanma karari alma sureclerindeki kultarel ogelerin ve
toplumsal baski kavraminin daha detayll bir sekilde incelenmesinin

alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.

e Bosanmis ebeveynlerin bosanma nedenleri ve bosanma karari alma
sureglerinin daha detayl bir sekilde incelenmesi i¢in bu calismada nitel
desen kullaniimistir. Dolayisiyla bu konuda nicel ve karma desen
calismalarin yapilmasi ile birlikte bu alandaki bilgi birikiminin artacagi ve bu

yonde bir ihtiyacin var oldugu disunulmektedir.

e Bosanmis bireylerin bogsanma olgusuna dair kendilerinde bulunan irrasyonel
inancglarin ve mitlerin arastiriimasinin ve bu inanglarin bosanma karari
uzerindeki etkisinin incelenmesinin boganma karari alma surecleri hakkinda

detayl bir bilgi sunacagi dusunulmektedir.

e Alanyazin incelendiginde, bosanmig ebeveynlerin bogsanmaya iliskin
algilarina ve bogsanmaya yonelik toplumda var olan mitlerin incelenmesine
yonelik bir 6lgme aracinin bulunmadigi gézlenmistir. Dolayisiyla bosanmaya
iligkin mitlerin ve bosanmis bireylerin bosanmaya dair inanglarinin
incelenmesi amaciyla buyuk orneklemlerle yapilacak arastirmalar icin dlgek

gelistirme ¢alismalarinin dnemli oldugu dusuntlmektedir.

e Bu arastirmada bosanmasi sonuglanan ve bosanma karari alan bireylerle

calisiimigtir. Boganma surecinde olan veya evlilik surerken bosanmayi
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disunen bireyler ile bosanma karari alma sureglerinin erken dénemlerinin

incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi disunulmektedir.

Arasgtirmaya katilan bireylerin buyuk ¢ogunlugu buyuksehirlerde yagamakta
ve sosyoekonomik duzeyi orta ve ust duzeydedir. Aragstirmacilara 6zellikle
kirsal yerlesim yerlerinde yasamini surduren ve sosyoekonomik duzeyi

dusuk bireylerin bosanma karari sureglerinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Alanyazin incelendiginde oOzellikle boganmis babalar ile yapilan c¢alisma
sayisinin az oldugu ve bu alanda bir ihtiyacin oldugu gorulmektedir.
Arastirmacilara bosanmis babalarin  bosanma suUreci ve sonrasi

deneyimlerinin incelenmesi dnerilmektedir.

Bosanmis bireylerin evlilik iligkilerindeki sorunlarin evlilik dncesi yasantilari
ile iligkilerinin kurularak arastiriimasinin bosanma nedenleri ve evliliklerin

niteligi hakkinda alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Uygulamacilara Yénelik Oneriler

Bosanma karari alma surecindeki bireylerin yasadiklari ikircikli duygular ve
olumsuz yasantilar nedeniyle psikolojik danismaya yardim duyabilecekleri
dusundlmektedir. Dolayisiyla bosanma karari alma surecindeki danisanlara
yapilacak yardimin etkili olmasinda uygulamacilarin karar verme
yasantilarinin icerdigi cok boyutlu yapinin farkinda olmalarinin 6énemli

oldugu dusunulmektedir.

Bosanma sureci ve sonrasi bireylerin yasadigi dedisimlerin sadece
kendilerini etkilemedigi ve dolayisiyla kok ailelerin ve c¢ocuklarin da
bosanma sonrasi yasantilarinda degisikliklerin  meydana geldigi
gorulmektedir. Dolayisiyla bosanmis ebeveynler ile yapilacak psikolojik
yardim sUrecinde uygulamacilarin gift ve aile terapisi konularinda bilgilerini

artirmalari ve sistemik bir gozle surece yaklasmalari onerilmektedir.

Yapilan arastirmanin sonuglarina goére bosanmis ebeveynlerin 6zellikle aile
ici catisma ve catismalar etkili bir sekilde yonetememe noktasinda sorun
yasadiklari gorulmektedir. Dolayisiyla bosanma surecinde olan veya
bogsanmayi dugunen bireyler ile yurutulecek psikolojik yardimlarin ¢atisma

¢6zme konusunda dikkatli olmalarinin dnemli oldugu dusunulmektedir.
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e Yapilan arastirma sonuglarina gore evlilik dncesi sureglerin ve evlilige iligkin
beklentilerin karsilanmamasinin bosanma karari alinmasinda onemli
bilesenler oldugu gorulmuastur. Uygulamacilarin 6zellikle evlenme surecinde
olan ve evliliklerinde sorunlarin var oldugunu ifade eden bireyler icin etkili
iletisim becerileri, catisma ¢ozme gibi konularda psiko-egitim gruplari

duzenlemeleri 6nerilmektedir.

e Yapilan arastirma sonuglarina gore boganma karari alma surecinde kok
ailesinden, sosyal cevresinden ve psikolojik olarak destek alan bireylerin
daha 6zguvenli hissettikleri ve bosanma surecini daha saglikli bir sekilde
yuruttikleri  gorilmuUstir. Dolayisiyla bosanma slrecindeki bireylerin
guclendiriimesinin 6nem arz ettigi ve bu destedin bireylerin bosanma sureci
ve sonrasinda psikolojik saglamliklarini artirici bir etkisinin olacagi; boylece
bireyin bogsanma ile birlikte degisen yasam kosullarina daha hizli uyum

saglayacag! dusunulmektedir.

e Evlilik danigmanlarinin ve bosanma slreci danigsmanlarinin bosanma
surecindeki ¢iftlerle calismalarinda, sagliklh bogsanma sireci noktasinda
ciftlere bilgi vermeleri ve yasanilan surecin en az risk faktérl icerecek

sekilde geciriimesinde onemli rol oynadiklari dustunulmektedir.

e Aile danigsmanlarinin, bosanma sureci danigsmanlarinin ve okul psikolojik
danigsmanlarinin; toplumda var olan boganma algisi ve mitler konusunda
bilgi sahibi olmalarinin ve bosanmis bireylerin ve bosanmis aile gocuklarinin
etiketlenme, sosyal damgalanma ve mahalle baskisi konularinda
yasadiklari/lyasayacaklari guglikler noktasinda oOnleyici ve bireyleri

destekleyici bir rol oynamalarinin énemli oldugu dastnilmektedir.

e Bosanma sureci ve sonrasi taraflarin arasindaki saglikli iletisimin ¢ocuklari
da olumlu yonde etkileyecedi bilgisi dogrultusunda uygulamacilarin
bosanma kararini ¢ocuk ile paylasma konusunda danisanlara bilgi verici ve

destekleyici bir rol Gstlenmelerinin etkili olacagi dusunulmektedir.
Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

e Yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin evlilik ve evlilige dair sureclere

iligkin yeterli bilgileri olmadan evlilik iligkisi kurduklari ve sonrasindaki
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surecgte yasadiklari sorunlar ile birlikte bosanmanin gindeme geldigi
gorulmektedir. Dolayisiyla evlilik 6ncesi surecgte, evlenmek isteyen bireylere
yonelik geligtirilen evlilik dncesi egitim programlarinin, insanlarin evlilik ve
cift iligkilerine karsi bilingclenmesinde etkili olacagi ve dolayisiyla bogsanmayi
onleme ve nitelikli iligkilerin kurulmasi noktasinda oOnemli olacagi

dusunulmektedir.

Ailelerin  baglangigtan itibaren saglikli  bir sekilde kurulmasi ve
surdurilmesine yonelik olarak, evlilik éncesi egitim programlarinin Ulke
genelinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Halk Egitim Merkezleri,
Toplum Ruh Saghgr Merkezleri, belediye ve Universiteler gibi kurumlar ile

yayginlastiriimasinin énemli oldugu dusunulmektedir.

Evliliklerinde sorun yasayan ve bogsanma slrecinde bulunan bireylerin
yasadiklari sorunlari ve bosanma surecini daha saglikli bir sekilde
surdurebilmeleri amaciyla Ulke genelinde aile danigmanligi ve bosanma
sureci danismanligi hizmetlerinin yayginlagtirimasinin 6nem arz ettigi

dusunulmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda mahkeme sireclerinin 6zellikle erkek
katiimcilar icin zorlayici bir etmen oldugu gorulmektedir. Ozellikle velayet,
nafaka, maddi-manevi tazminat gibi uygulamalarin bosanma surecindeki
bireyler icin olumsuz bir etkisinin oldugu ve bogsanma sonrasi yasamlarini
da negatif bir sekilde etkiledigi gorilmektedir. Mahkeme sireclerinin bu
bilgiler dogrultusundan yeniden dizenlenmesinin ve bdylece her iki tarafin

da magduriyetinin azaltiimasinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Bosanma karari alma surecinde Ozellikle calismayan ve maddi geliri
bulunmayan kadin katilimcilarin ekonomik boyutta sorun yasadiklari ve bu
nedenle sagliksiz evliligi sirdirme yonunde hareket ettikleri gortlmektedir.
Bosanmis kadinlara yapilacak ekonomik destegin, bosanmis bireylerin

bosanma sonrasi yasayacaklari uyum duzeyini artiracagi dusunulmektedir.

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore igsizlik ve ekonomik problemler
bosanma nedeni olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla aile kurumunun
devamliigini saglayacak ekonomi politikalarinin gozden gegiriimesinin

onem arz ettigi dustnulmektedir.
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e Gerek evlilik surecinde gerekse bosanma sureci ve sonrasinda partneri
tarafindan siddete maruz kalan kadin ve erkek bireylerin, fiziksel ve

psikolojik siddet tehdidine karsi etkili politikalar ile korunmasi saglanmalidir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: ()K () E

Yasiniz:
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Meslegdiniz nedir?

En son mezun oldugunuz okul (aldiginiz derece):
Eski esinizin yasi:

Eski esinizin aylik ortalama geliri nedir?

Eski esinizin meslegi nedir?
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Eski esinizin en son mezun oldugu okul (aldig1 derece):

10.Su anki medeni durumunuz nedir? () Evli () Bekar

11. Eski esinizin su anki medeni durumu nedir? () Evli () Bekar

12.Kag yasinda evlendiniz?

13. Evlendiginizde eski esiniz ka¢ yasindaydi?

14.Kag yil evli kaldiniz?

15.Bosanmanizin Uzerinden ne kadar zaman gecti?

16. Eski esinizle olan evliliginizden ka¢ ¢ocugunuz var?

17.Bosandiginizda gocugunuz/cocuklariniz kag yasindaydi? 1. Cocuk: ...........
2. Gocuk: ...........
3. Cocuk: ...........
4. Cocuk: ............

18. Yasadiginiz evde sizden baska kimse yasamakta mi? Evetse, kimler?

19. Su an nerede ikamet ediyorsunuz?

() Kendi evimde

() Kiralik evde

() Ailemin evinde

() Diger (LUtfen aciKIayInIz) .......ooeini e
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EK-B: Yari-Yapilandiriimig Gérigsme Formu

Oncelikle arastirmaya katildiginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkr
ederim. Bu gorisme kapsaminda; size, eski esinizle olan iligkinizin baslangici
dahil olmak Uzere gidisati, bosanmaya dogru giden sure¢ ve bosanma kararinin

verilmesi ile ilgili yasantilariniza iligkin sorular yoneltilecektir.

Eski es ile olan evlilige dair sorular:

1. Eski esinizle nasil tanistiniz?
2. Nasil bir evlilik (gértcu, flért, zorunlu) gergeklestirdiniz?
Sonda: isteyerek gerceklestirdiginiz bir evlilik miydi, sebepleri nelerdi?
-Istemeyerek gerceklestirdiginiz bir evlilik miydi, sebepleri nelerdi?
3. Ailenizin evlilik karariniza/evliliginize yaklasimi nasildi?
4. Evlendiginizde, evlilikten beklentileriniz nelerdi?
Sonda: Ekonomik, duygusal, sosyal ve cinsel agidan evliligin size ne
katacagini/katmasi gerektigini disunuyordunuz?
5. Beklentileriniz acisindan, evliliginizin sorunlar ortaya c¢ikana kadar gecen
surecini nasil degerlendirirsiniz?
Sonda: Hangi beklentileriniz karsilanirken hangileri kargilanmadi?
-Ne kadar stire boyle gitti?
-Beklentilerin yani sira, bu suregte beklemediginiz, sizin i¢in sasirtici
yasantilariniz oldu mu? Olduysa neler?
6. Eski esinizle aranizda ilk olarak ne gibi seyler sorun olmaya bagladi?
Sonda: ilk tartigmaniz/kavganiz ne zaman oldu? Tartisma ne ile ilgiliydi?
7. Bosanmanin konusuldugu zamana kadar olan suregte, sorunlari (siz, eski
esiniz ve bir ¢ift olarak) nasil ele alirdiniz?
Sonda: Bu slrecte destek almaya calistiginiz insanlar oldu mu? Olduysa
kimler?
-Destek talebiniz ne dlgude kargilandi1?
8. Sorunlarin varligina ragmen sizi iligkide tutan etmenler nelerdi?

Sonda: Bosanmayi ilk hangi olaydan sonra dustndiniz?
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Bosanma karari ile ilgili sorular:

9. Eski esinizle bosanmaya karar verme sureciniz nasil gergeklesti?
Sonda: Bosanmay: ilk kim dile getirdi? Eger siz dile getirdiyseniz, eski esinizin
tepkisi nasildi? Eski esiniz dile getirdiyse sizin tepkiniz ne oldu?
-Ne oldu da bosanma kararini netlestirdiniz/karari kabul ettiniz?
-Karariniz net olmugken geri donusler yasadiniz mi? Nasil?
10.Bosanmaya karar verme surecini sizin aginizdan zorlastiran etmenler nelerdi?
11.Bogsanmaya karar verme surecini sizin aginizdan kolaylastiran etmenler
nelerdi?
12. Bosanmaya karar verdikten sonra, kararinizi gocugunuz/cocuklarinizlia
konusmaniz ve bu karari ona/onlara agiklama yasantiniz nasildi?
Sonda: Kararinizi agiklarken zorlandiginiz noktalar oldu mu? Olduysa neler?
-Cocugunuzun/gocuklarinizin karariniza yaklasimi nasildi?
-Siz gocugunuzun/cocuklarinizin yaklagsimindan nasil etkilendiniz?
13. Bosanma kararinizi aile ve arkadaslariniza agiklarken neler yasadiniz?

Sonda: Yakinlarinizin ve gevrenizin karariniza yaklasimi sizi nasil etkiledi?
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EK-C: Gorugsme Sorulari ile Problem Climleleri Matrisi

Gorisme Sorulari

Gerekli Bilgiler

Evlilik Sorunlari

Bosanma Karari

Gorisme sorusu 1
Gorisme sorusu 2
Gorisme sorusu 3
Gorisme sorusu 4
Goriisme sorusu 5
Goriisme sorusu 6
Gorisme sorusu 7
Gorisme sorusu 8
Gorisme sorusu 9
Gorisme sorusu 10
Gorisme sorusu 11
Goriisme sorusu 12

Goriisme sorusu 13

X X X X X

X X X X X

X X X X X
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EK-D: igerik Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Alt Problem-Tema-Alt

Tema-Kod Tablosu

ALT
PROBLEM

TEMALAR

ALT TEMALAR

KODLAR

Birinci Alt
Problem

Beklentilere
lligkin
Sorunlar

Rol Beklentileri

Aile kaltirand 6grenememe, esin maddi ve manevi
beklentilerinin fazla olmasi, cinsiyet rol beklentilerinin
karsilanmamasi, cocuk bakimi ile ilgili yasanan sorunlar,
finansal beklentilerin karsilanmamasi, tim sorumlulugu
Ustlenme, esin aileye yeteri kadar zaman ayirmamasi, ev
islerinin  paylagiminda  yasanan  sikintilar,  sevgi
beklentisinin  karsilanmamasi, esin evlilik kurumunda
oldugunu hissedememesi, esin arkadaglarina daha cok
zaman ayirmasi, cocugun hayatin merkezi olmasi,
anlagilma beklentisinin karsilanmamasi, esin evlilige
katkida bulunmamasi, esin evlilie uygun hareket
edememesi

Romantizm ve
Cinsellik

ilgisizlik, aile gibi hissedememe, sevgi eksikligi, iliski icinde
yalniz hissetme, esler arasi istesligin bulunmamasi,
huzursuz aile ortami, suregen stres varligi, olumsuzluklarin
uzun sure devam etmesi, ihmal edilme, esler arasi
paylasim eksikligi, esten cinsel olarak etkiienmeme, sevgi
yitimi, birbirine zaman ayiramama, esin cinsel isteksizligi,
cinsellik Uzerine konusamama, ese karsi negatif
duygularin baskin olmasi, es roliiniin ikinci planda olmasi,
duygusal paylasim eksikligi, esin duyarsiz davranmasi, es
ile iletisim kuramama, cinsel doyumun olmamasi, esin
varligini istememe, siregen kavga varligi, esten soguma,
cinsel siddet varhidi, cinsel birlikteliJe son verme, cinsel
olarak reddedilme, esten tiksinme, c¢ocudu hayatin
merkezine koymak, etken ilgi eksikligi, esin kismesi,
duygusal bagin yitirilmesi, cinselligi gorev olarak algilama,
cinsellige iliskin farkindaliin az olmasi

Aile Ekonomisi

Ekonomik seffafligin bulunmamasi, ekonomik ortaklik
gelistrememe, daha fazla g¢alisma ihtiyaci, para
kazanmaya yo6nelik Uzerinde baski hissetme, ekonomik
geliri saklama, ekonomik olarak kisitlanma, issizlik, esin
sorumsuz  harcamalarinin  bulunmasi, bor¢ varlidi,
ekonomik yukumlulugl Ustlenme, esin basarisiz is
deneyimleri, esin yetersiz gelir varlig

Catismalara
lligkin
Sorunlar

Catisma Cozme

Sorunlara kargl duyarsiz olma, gatisma ¢ézme konusunda
birlikte hareket edememe, kok ailelerin
baskisi/midahalesi, esler arasinda farkl iletisim kurma
tarzlarinin olmasi, sorunlar karsisinda garesiz hissetme,
uzun suren tartisma varlidi, sucu ustlenme, alttan alma, es
tarafindan psikolojik destegin reddedilmesi, esin sorunlari
goérmezden gelmesi, sorunlari géz ardi etme/bastirma,
sorunlarin  birikmesi, esin suglayici dil kullanmasi,
sorunlardan kagma, konunun ¢oézilmeden kapanmasi ve
tekrarlanmasi, sorunlar hakkinda konusma hakkinin
olmamasi, tartisma sonunda bosanma tehdidi ile
karsilasma, orta yol bulamama, sorunlari hasiralti etmek,
sorunlari ese ifade etmeme, sorunlari tek basina yasama.

Farkliliklara
Yaklasim

Evlendikten sonra esin davraniglarinin degismesi, esini
kaybetmis gibi hissetmek, zamanla esin aliskanliklarinin
degismesi, farkli kisilik Ozelliklerinin bulunmasi, egsler
arasinda kultirel farkliliklarin bulunmasi, esler arasinda
dini farkliliklarin bulunmasi, hayata bakis acilarinin farklh
olmasi, esin kendine uygun olmamasi, gocuk bakiminda
farkli yetistirme tarzlarinin bulunmasi, esin huylarinin
degismesi, esini taniyamadigini fark etmek, sosyal yasant
farkliliklarinin olmasi, esin sevilen ézelliklerinin kaybolmasi
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EK-D: igerik Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Alt Problem-Tema-Alt

Tema-Kod Tablosu (devami)

Birinci Alt
Problem

iletisim
Engelleri

Esin cesaretini kirmasi, esin iletisim kurmamasi, es tarafindan
takdir edilmemek, uzun sire birbiri ile iletisim kurmamak, esin
yikici elestiride bulunmasi, es tarafindan Gnemsenmeme,
konusma hakkinin bulunmamasi, esin hakaret etmesi,
bosanma ile tehdit edilme, kendini degersiz hissettirme, esin
uzun sire kiismesi.

Kok
lliskin
Problemler

Aileye

Kok aile ile arada birakma, koék ailenin evlilige midahalesi,
kok aile ile sinir belirleyememe, esin kok aileye karsi saygisiz
davraniglari, esi kok aileye kargi sogutma, kok aileyi strekli
elestirme, kok aileye karsi olumsuz tutum, kok ailenin es
Uzerinde baski kurmasi

Siddetli
Gegimsizlik

Esin sirekli evi terk etmesi, haksiz bir sekilde evden
uzaklastirma cezasi alma, hakaret ve kifur varligi, fiziksel
siddete maruz kalma, esin tekme ve tokat atmasi, kavgalara
polisin dahil olmasi, saglarin yolunmasi, esin esyalari kirmasi,
evden kovulma, dayak yeme, yaralama aletleri ile kavga
etme, cinsel tecavlize ugrama

Alternatif
lligkilere Dair
Sorunlar

Aldatma

Esin bagkasiyla gorismesi, esin baskasiyla duygusal
paylasiminin olmasi, esin birgok kisi ile birlikteliginin olmasi,
cinsel olarak aldatiima, esin baskasina asik olmasi

Guvensizlik ve
Kiskanglik

Esin kiskanc¢hgi, guvensizlik ile suglanma, givensiz olmak ile
itham edilme, aldatiima, esin fl6rtéz tavirlar, ese hesap
verme korkusu duyma, glvensiz bir iliski varlidi, kisitlanma,
engellenme

ikinci Alt
Problem

Ailenin
Yaklasimi

Destekleyici

Kok ailenin kisinin mutlulugunu istemesi, kok ailenin destek
olmasi, kok ailenin bogsanma kararini onaylamasi, kok ailenin
bosanma kararini kabullenmesi, koék aileyi arkasinda
hissetme, kok ailenin sorunlarin farkinda olmasi, kdk ailenin
kendisine glivenmesi, kok aileyi bogsanma stirecinde yaninda
hissetmek

Muidahaleci

Kok ailenin bosanmama konusunda israri, kok ailenin
bosanma karari 6nine gec¢mesi, kok ailenin sorunlarin
dizelecegi konusunda israr etmesi, kdk ailenin bosanmayi
ayiplanacak bir durum olarak gdérmesi, kok aileye goére
bosanmanin bir segenek olmamasi, kdék ailenin esleri
barigtirmaya zorlamasi, kok ailenin bosanma konusunda
baski kurmasi, koék ailenin bosanma nedenini surekli
sorgulamasi

No6tr Yaklasim

K&k ailenin karari kisiye birakmasi, kék ailenin bosanma
karari hakkinda yorum yapmamasi

Cocugun
Tepkilerine
Dair
Gozlemler

Kabullenici
Tepkiler

Cocudun bosanma sirecinde destek olmasi, ¢ocugun
bosanma kararini olgun karsilamasi, ¢ocugun ebeveynlerin
mutlulugunu istemesi, cocugun bosanma kararini anlayisla
karsilamasi

Kaygl ve Yas
Tepkileri

Cocugun ebeveynden uzaklagmaya dair kaygr duymasi,
cocugun ebeveynlerinin yeniden birlesmelerini istemesi,
cocugun bosanma kararina Uzilmesi, gocugun bosanma
kararina o6fkelenmesi, ¢ocugun ebeveyne hakaret etmesi,
cocugun bosanma kararini umursamamasi, ¢ocugun
bosanma nedenini siirekli sorgulamasi, ¢ocugun ebeveynin
sagligr noktasinda endiselenmesi, g¢ocugun bosanma
kararina aglamasi

No6tr Yaklasim

Cocugun davraniglarinda bir degisikligin olmamasi
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EK-D: igerik Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Alt Problem-Tema-Alt

Tema-Kod Tablosu (devami)

ikinci Alt
Problem

Kolaylastiran
Faktorler

Bagimsizlasma

Yeniden 0Ozgir hissetme, ekonomik 6zgurlik, esten ayr
yasama, kendine yetebilme, is sahibi olma, ihtiyaglarini tek
basina karsilama

Cocugun
jliskiden
Olumsuz
Etkilenmesi

Cocugun ebeveynden ayri yasamasi, c¢ocugu saglkh
blylitememe endisesi, ¢ocugun huzursuz bir ortamda
blylmesini istememe, esin ¢ocuda bagirmasi, esin gocugu
tehdit etmesi, c¢ocugun esler arasindaki kavgalardan
korkmasi, esin ¢gocuga siddet uygulamasi, gocugun evlilikten
olumsuz sekilde etkilendigini gérme

lliskideki
Olumsuzluklarin
Baskin Olmasi

Es tarafindan 6nemsenmeme, es ile mutlu olamayacagini
anlama, duygusal bir badin kalmamasi, es ile birlikte
yasamay! istememek, evlilikten yiprandigini fark etmek,
sorunlarin dizelmeyeceginden emin olmak, sevgi ve saygi
yitimi, sorunlari ¢gézmek icin her yolu denemek, esin iftirasina
ugramak, haksiz yere evden atiimak, esin cocuklar ve
kendisini umursamamasi, evliligin kisiyi mutsuz etmesi,
evlilikten doyum alamama, esin hatalari yinelemesi, esten
soguma, fiziksel saghgin bozulmasi, ruh saghiginin
bozulmasi, birikmis kirginliklarin varligi, asagilanmaya maruz
kalma, fiziksel ve psikolojik siddet varlidi

Zorlastiran
Faktorler

Cevresel
Baskilar

El alem ne der distncesi, kutsalligi yikmis gibi algilanma,
toplum tarafindan ti kaka ilan edilme, ailenin evliligi
surdirme noktasinda baski kurmasi, insanlarin sirekli
sorgulamasindan c¢ekinme, bosanmis olarak etiketlenme
korkusu, bosanmig insanlara karsi kéti muamelenin oldugu
inanci, kok ailenin bosanma kararina Uzilmesi, kok ailenin
bosanmama konusunda baski yapmasi, kok ailenin maddi ve
madeni destegini birakmasi, insanlara acgiklama yapmakta
zorlanma, bosanmay! korkutucu algilamak, kok aileye
bosanma kararini agiklayamama, bosanma sonrasi
gocuguna farkli bir gézle bakilacagi korkusu, karsi cinsin
farkh sekilde yaklasmasindan korkma, toplumsal baski
hissetme, insanlarin hakkinda konusmasina dair endise
duyma

Cocuk Varligi

Cocukla gorisememe korkusu, c¢ocugun incinmesinden
korkma, cocugun aile hayati tatmasini isteme, ¢ocuklarin
kiigik olmasi, gocuga ne olacak duisincesi, gocuk beni
taniyacak mi endisesi, g¢ocugun gelecegine dair korku,
gocuga diskin olma, ¢ocugu birakamama, ¢ocugdu
ebeveynden ayirmama duslincesi, ¢ocugun tepkisinden
korkma, ¢cocugun ebeveyne diskin olmasi

lliskiye Yapilan
Yatirim

Aligkanliklar, yeniden barismak icin caba gésterme, sorunlari
¢ozmeye calisma, duygusal baglihk, belki degisir distncesi,
sorunlarin ¢ozilecegine dair umut, ese sevgi duyma, evlilige
verilen emek, esi hayatindan ¢ikarmakta zorlanma, zor
zamanlari birlikte gegirme, uzun yillar birlikte olmak

Kaygilar

Bosanma sonrasi hayati nasil devam ettirecegine iligkin
endise, yalniz kalma korkusu, ekonomik sikintilara iligkin
endise, yanlis karar alma korkusu, bosanma sonrasi mutsuz
olma endisesi, gidecek bir yerin olmamasi, bosanma sonrasi
eski esi endise etme, sevilen esi kaybetme korkusu,
bosanma sonrasi aile yanina donme endisesi, cocuga tek
basina bakma endigesi, kimsesiz hissetme, bosanmaya dair
bilgisiz olmak, kok aileye yuk olma korkusu, tek basima
yasabilir miyim endigesi
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