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Oz
Bu arastirma, ebeveynleri bosanmis ergenlerin bogsanma sonrasi yasantilarini
belirlemeyi ve bu yasantilan c¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirma grubunu; buyuksehir statisiinde olan bir ilin merkez
ilcelerinden seckisiz olarak belirlenen devlet liselerinde, 2019-2020 egitim-6gretim
yili icerisinde 6grenimlerine devam eden ve ebeveynleri resmi olarak bosanmis 672
ergen olusturmaktadir. Arastirma da katilimcilara ait kisisel bilgileri toplamak
amaclyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve bosanma
sonrasi yasantilari belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Bosanma
Sonrasi Ergen Yasantilari Olgegi” kullaniimistir. Arastirma dogrultusunda toplanan
verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS 20 ve LISREL 8.0 paket programlari
kullanilmistir. Oncelikle gelistiriimekte olan dlgme aracinin gegerlik ve glivenirlik
calismalari yapilmistir. Daha sonra, ebeveynleri bosanmig ergenlerin bosanma
sonras! yasantilarinin cinsiyete goére anlamli bir fark gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz érneklemler t testi; algilanan aile gelir dizeyine, su
anda birlikte yasadigi kisiye, kardes varlidina/sayisina, ebeveynlerinin bogsanmasi
Uzerinden gegen sureye ve birlikte yasamadigi ebeveynini gorme sikhgina gore
anlamli bir fark gdosterip gostermedigini belilemek amaciyla ise tek yonli varyans
analizinden (ANOVA) yararlaniimigtir. Arastirma sonucunda; gecerligi ve guvenirligi
kanitlanmig bir 6lgme araci gelistirilmistir. Ayni zamanda yapilan diger analizlerle,
ebeveynleri bogsanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarinin; cinsiyete ve
ebeveynlerinin boganmasi Uzerinden gegen sureye gore istatistiksel agcidan anlamli
bir fark gostermedigi; algilanan aile gelir diizeyi, su anda birlikte yasadigi kisi,
kardes varligi/sayisi ve birlikte yasamadigi ebeveyni gérme sikligina gore ise
istatistiksel agidan anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Arastirma sonucunda
elde edilen bu bulgular ilgili literatir 1s1ginda tartisip yorumlanarak, gerekli

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar s6zcikler: ergen, bosanma, bosanma sonrasi yasantilar, i¢csellestirme

problemleri, digsallastirma problemleri, ebeveyn iligkileri, kaginma



Abstract

The present study aims to determine the experiences of adolescents after divorce
and to examine these experiences in terms of selected variables. The study group
composed of 672 adolescent whose parents are officially divorced and are
continuing their education at high school level in academic year of 2019-2020 in
Turkey. The study group is randomly selected among several central districts of a
metropole. In this study researcher have prepared “Personal Information Forms” for
gathering categorical data of the adolescences who their parents has been
divorced. In addition the researcher also developed and used the “Adolescent Post-
Divorce Experiences Scale” during the study. SPSS 20 and LISREL 8.0 softwares
were used for statistical analysis of the data gathered from the study. Validity and
reliability of studies of the scale were conducted. Independent samples t test was
used to determine whether the divorced adolescents’ experiences differed
significantly according to gender; Univariate analysis of variance (ANOVA) was also
used to determine whether there is a significant difference according to perceived
family income level, the person he\she currently lives with, the presence\number of
siblings, the time elapsed after his/her parents’ divorce and frequency of seeing
his\her parent. As a result; a culturally sensitive measurement tool has been
developed and its validity and reliability evidence has been provided. At the same
time, other statistical analyzes have shown that adolescents whose parents have
been divorced; no statistically significant difference were found according to gender,
and time elapsed after divorce of parents; Although it was found that there was a
statistically significant difference according to perceived family income level, the
person living with him\ her, the presence\number of siblings and the frequency of
seeing the parents he\ she does not live with. The findings have been discussed
and interpreted in the light of related literature and suggestions have been

presented.

Keywords: adolescent, divorce, experiences after divorce, internalizing problems,

externalizing problems, parental relationships, avoidance
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Bolim 1

Giris

Bu bolim; problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, arastirma

problemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar kismindan olugmaktadir.

Aile; zamana ve kosullara bagli olarak yapisal ve islevsel agidan degisebilen
ve toplumun en kiguk birimi olarak kabul goren bir kurumdur. Zaman igerisinde
gerceklesen degisimler karsisinda aile kurumu ya kendini koruyarak devam etmekte
ya da dengesi bozularak yeniden bir denge kurma sirecine girmektedir. Bu surec¢
icerisinde aile, ¢gocugun bireysel ve toplumsal agidan gelisimi yonundeki temel
islevini yerine getirmek durumundadir. Her aile ortaminda, bu temel islevin tam
anlamiyla yerine getirildigini ifade etmek gugtir. Aileyi olusturan egler arasinda farkl
sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bu sorunlar eglerin ve 0Ozellikle aile igerisinde
gelismekte olan c¢ocuklarin yasaminda kisa ve uzun vadeli etkilere neden
olabilmektedir. Tim aile tyelerini etkileyecek olan bu sorunlar karsisinda aile birligi,
devam edemeyecek ve iglevlerini yerine getiremeyecek dizeye geldiginde ise

eslerin bosanmasi bir segenek olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Problem Durumu

Bosanma, aile igerisinde yasanabilecek cesitli sorunlarin varliginda ortaya
¢ikan bir durumdur. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudurligi’ne (ASAGEM, 2009) gore; tum aile Uyelerini
etkileyen bu sorunlarin saglikli bir sekilde ¢6zime kavusturulamamasi Uzerine
bosanmalar gergceklesmektedir. Hukuki agidan degerlendirildiginde, Turk Medeni
Kanunu (TMK, 2001) bosanmanin; “zina, hayata kast, pek kéti ve onur Kkirici
davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat strme, terk, akil hastalidi, evlilik birliginin
sarsilmasi gibi yasal ¢ercevede belirlenmis nedenlerin kanitlanmasi durumunda
hakim tarafindan verilen hukuki bir karar” oldugunu belirtmektedir. Kisaca, yasal
yollarla kurulan evlilik birliginin ayni sekilde hukuki olarak bitirilmesi s6z konusudur
(Ozguiven, 2017). Bosanma hukuki olarak gercgeklestirilen bir durum olsa da ayni
zamanda sosyal ve psikolojik dogurgulari da olan bir suregtir. Bosanma sadece
esleri degil tim aile bireylerini etkileyebilmekte ve ayni zamanda aile bireylerinin

yasamlarinda yeni sorunlar olusturabilmektedir (Keskin, 2013). Bu nedenle,
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bosanmanin tum aile bireylerinin hayatlarinin belirli noktalarina kaginilmaz olarak
yansiyabilecek bir durum oldugu goz ardi edilmemelidir.

Bosanma, bireylerin siklikla tercih ettigi bir secenek olmamakla birlikte, sayisi
giinden giine artmaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu’nun yayimladigi “Evienme ve
Bosanma Istatistikleri’ne (TUIK, 2009, 2019) iliskin veriler incelendiginde; 2009
yilinda Tarkiye’de 591.742 kisinin evlendigi, 114.162 kisinin bosandigdi; 2019 yilinda
ise 541.424 kisinin evlendigi, 155.047 kisinin ise bogsandigi gorulmektedir. Bu
istatistiki veriler incelendiginde; son on yil icerisinde evlenme oranlarinda %9
oraninda bir disus, bosanma oranlarinda ise %36 oranin da belirgin bir artis oldugu
g6zlenmektedir. Bosanma oranlarinda gozlenen bu artisin birgok nedeni olabilecegi
gibi, bu nedenlerden en 6nemlisi Turkiye’de bosanmaya karsi degisen goruslerin
var oldugu sodylenebilir. Bosanma ge¢miste olmamasi gereken bir durum olarak
gorulurken, artik herkesin yasayabilecegi, normal bir durum olarak gorulmeye
baslanmistir (ASAGEM, 2011a). Normal bir sure¢ olarak gorulmesi ve bosanma
oranlarinin artmasi, bosanmanin beraberinde getirdigi yasantilari da degistirmigtir.
ASAGEM tarafindan yapilan “Tek Ebeveynli Aileler Arastirmasi (2011b)” bosanan
erkeklerin neseli, mutlu ve guclu; kadinlarin ve gocuklarin ise 6zellikle tartismanin
ve siddetin hakim oldugu bir aile ortamindan geliyorlarsa bosanma sonrasinda
rahatlama, huzur ve mutluluk yasadiklarini gostermistir. Toplumda olumsuz bir
anlam ylUklenmekle birlikte bosanma, esler ve ayni zamanda c¢ocuklar icin de her
zaman olumsuz bir durumu olusturmamaktadir. Ozellikle gocuklar sagliksiz bir aile
ortami oldugunda bundan olumsuz etkilenebilecek ve bosanma ile birlikte aslinda
hayata daha gugcla bir sekilde devam etme sansi da bulabileceklerdir (Erdur-Baker
ve Dogan, 2018; Wolf, 2002). Bu ylzden, bosanma hem ciftler hem de gocuklar
acisindan yeni birgok firsati da beraberinde getirebilecek bir durum olarak da

degerlendiriimektedir.

Olumlu bir durum olabilecegi gibi cocuklar bosanmadan olumsuz bir sekilde
de etkilenebilirler. Bosanma sonrasinda c¢ocuk, gelisimi icin dnemli olan aile igi
iliskilerden uzak kalmaktadir. Bu durum da yasi fark etmeksizin cogu ¢ocuk icin
yipratici bir sureci olusturabilmektedir (Guler, 2014). Fakat 06zellikle ergenlik
donemindeki ¢ocuklar bosanmadan daha fazla olumsuz etkilenebilmektedir
(ASAGEM, 2013b). Ergenlik dénemi, gocugun birgok farkli yasantiyr deneyimledigi
bir donem olarak, gelisim donemi itibariyle zorlu bir sureci olugturmaktadir. Ayni



zamanda bu donem gelismekte olan ¢ocugun, farkli alanlarda degisim yasadigi ve
Ozerklesmeye dogru ilerledigi bir gecis donemidir (Gerdald ve Gerdald, 2013). Bu
nedenle; bu gecis doneminde, kendisine rehberlik edecek bir aileye ihtiyag
duymasi, bosanmay! ergen icin zorlu bir sure¢ haline getirecektir (Cerit, 2007). Bu
surecte yeterli aile destegini alamayan ergen Ozellikle psikolojik olarak birgok
problem yasayacaktir. Yapilan arastirmalar bosanmadan sonra ergenlerin genel
olarak i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri yasadiklarini géstermistir (Chung
ve Emery, 2010; Emery ve Peris, 2004; Siyez, 2006; Yee, 2002). Ayni zamanda, bu
doénemin en dnemli sosyal destek kaynaklarindan biri olan arkadaslik iliskilerinde de
problemlerin yasandigi gorulmektedir (Amato, Kane ve James, 2011). Bu tarz
problemler ergenlik doneminde g¢ocugun daha farkli alanlarda da problemler
yasama riskini arttirmaktadir. Bu ylzden ergenlerin bosanma slrecini ve sonrasini
daha hafif bir zararla atlatabilmesi igin ebeveynlerin bu sureci etkin bir sekilde
yonetmeleri gerekmektedir. lyi ydnetilmis bosanma slireci; ebeveynlerin igbirligi
dogrultusunda, bosanmayla birlikte olusan degisimler karsisinda tekrar
yapllanmanin saglandigi ve pozitif ebeveyn-gocuk iliskilerinin olusturuldugu bir
surectir (Amato vd., 2011). Fakat ne yazik ki bosanmanin yarattigi duygularla birlikte
ebeveynler birgok yanlis tutum igerisine de girebilmekte ve cocuklarla olumsuz
iliskiler kurarak bu silireci uygun olmayan bir sekilde yonetebilmektedir (Ozgtiven,

2017). Bu durumda da ergenin bosanmadan olumsuz etkilenmesi kaginiimazdir.

Goruldagu Gzere, bosanma ergen igin farkh yasantilari beraberinde
getirmektedir. lliskilerinde farkhiliklar yaratirken ayni zamanda kisisel olarak da
birgcok degisime neden olabilmektedir. Kultlrel agidan bakildigi zaman, genel olarak
bu yasantilarin olumsuz olarak degerlendirildigi gorlilmektedir. Fakat anne ve
babasi bosanmis ¢ocuklarin diger cocuklara kiyasla daha fazla problem yasadiklari
gorillse de bosanmis aile gocuklarinin bir kisminin da bosanma sonrasinda problem
yasamadiklari da bilinmektedir (Emery, 2013). Bu nedenle, bosanma sonrasinda
cocuklara vyapilacak psikolojik yardim sureglerinde bu durum g6z onunde
tutulmalidir. Bosanma sirecine iliskin ¢ocuklara yonelik Onleyici-koruyucu
calismalarin yapilmasi adina boganma ile ilgili calisan meslek elemanlarina bazi
sorumluluklar diismektedir. Ozellikle ruh saghgr meslek elemanlari, bu cocuklara
yonelik yapilacak psikolojik yardim sureglerini dogru bir sekilde planlamali ve
cocuga uygun mudahalelerde bulunmahidir. Ayni zamanda sadece meslek



elemanlarina degil, devletin kurumlarina da buyuk sorumluluklar dismektedir.
Devlet kurumlari, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi’nde (1989) bulunan;
‘Kamusal ya da 6zel sosyal yardim kuruluglari, mahkemeler, idari makamlar veya
yasama organlari tarafindan yapilan ve gocuklari ilgilendiren bdtiin faaliyetlerde,
gcocugun yarari temel diisiincedir.” maddesi dogrultusunda boganmis aile ¢ocuklari
icin gerekli politikalari dretmelidir. Bu konuda hem hizmet sunacak meslek
elemanlarinin bu sureci dogru bir sekilde yurutebilmesi ve uygun midahalelerde
bulunabilmesi, hem de devlet kurumlarinin gocugun yarari gozetilerek gerekli
politikalar1 Uretebilmesi adina ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda ¢ocugun neler
yasadiginin bilinmesi gerekmektedir. Fakat ulusal literatiirde bosanma sonrasinda
bu c¢ocuklarin yasantilarina odaklanan yeterli ¢alismaya rastlanilamamigtir. Bir
devlet kurumu raporu olan T.C. Strateji ve But¢ce Baskanhgi tarafindan yayimlanan
“10. Kalkinma Plani Ozel ihtisas Raporlar” igerisinde yer alan “Cocuk Calisma
Grubu Raporu’nda (2014)” da yurt icinde bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik yapilan
calismalarin ¢ok sinirli dizeyde oldugu belirtiimistir. Bu nedenle, yapilacak
calismalarin dncelikle ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmasiyla birlikte sahip
olduklari yasantilari dogru bir sekilde belilemesi ve hangi mudahalelerin
uygulanacagina yonelik ihtiyaci dogru bir sekilde analiz etmesi gerekmektedir.
Literatirde bosanmis aile ¢ocuklariyla ilgili yer alan ¢alismalari genel olarak nitel
calismalar olusturmaktadir. Her bosanma olayi farkli birgok faktérden etkilendigi icin
cocuklarin yasantilarini sadece nitel calismalarla belirlemek ve genellemek yetersiz
kalmaktadir. Bununla birlikte nitel arastirmalarla kiyaslandiginda nicel ¢aligmalar
daha az zamanda daha fazla gocuga ulagsmayi sagladigindan diger bir deyisle nicel
calismalarin daha ekonomik olmasindan dolayi bu yagantilari belirleyebilecek nicel
dlgme araclarinin da gelistiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle gelisim dénemi
acisindan birgok riske agik olan ergenlik donemi gocugunun bosanma gibi bir durum
karsisinda mutlaka psikolojik destek almasi ve bosanmadan sonra ne gibi
yasantilarla karsi karsiya kaldiginin bilinmesi gerekmektedir. ilgili literatiirde, 15-18
yas arasindaki ergenlerin ebeveynlerinin bosanma sonrasi yasantilarini belirlemeye
yonelik herhangi bir dlcme aracina rastlanilamamistir. Tum bu agiklamalar g6z
onune alindiginda, ebeveynleri bosanmis ergenlerin bogsanma sonrasindaki
yasantilarini belirlemek amaciyla, guncel ¢alismalara dayanan bir 6lgme aracini
gelistirmenin ve bu yasantilari ¢esitli degiskenler agisindan incelemenin literatiirdeki
bu boslugu tamamlayacagi dusunulmektedir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik donemi, cocugun bir¢cok yeni yasantiy1 deneyimledigi ve bu nedenle
de birgok tehlikeyle kargi karsiya kaldigi; ayni zamanda aileden uzaklastigi fakat bu
degisiklikler karsisinda aile destegine de ihtiya¢c duydugu bir donemdir (Siyez,
2006). Bu donemde bosanma gibi aile desteginin kesilmesine neden olabilecek
durumlarin yasanmasi, zorlu bir donemde olan ergenlik donemi ¢gocugunu cesitli
yasantilarla kargl kargiya birakacaktir. Bosanma bazen ergen agisindan hayati
daha da zorlastirabilecek bir durum iken bazen de ergen icin rahatlama getirebilecek
bir durum olabilmektedir. Fakat bosanmaya yuklenen anlamin diginda, bu sureg¢
icerisinde ¢ocuklar yanlis aile tutumlari, ekonomik durumlar gibi konulardan dolayi
yipranabilmektedir. Her ne kadar bosanma ¢ocuk icin olumlu bir durum olabilse de
ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin bosanmamis ailelerde vyetisenlere Kkiyasla
tehlikelere daha acgik oldugu goértulmektedir (Kelly, 2000). ASAGEM tarafindan
yapilan “Turkiye Ergen Profili Arastirmasi (2013b)” da bosanmis ebeveyne sahip
ergenlik donemi c¢ocuklarinin  bircok tehlikeyle karsi karsiya oldugunu
gOstermektedir. Bu arastirmaya gore bosanmis aile gocuklarinin diger ¢ocuklara
g6re; maddi durum yetersizliginden dolay! okul terki, arkadas sahibi olamama,
gelecek kaygisi, olumsuz aile iligkileri, eve geg¢ gelme ve surekli digari gikma gibi ev
kurallarina uymama, ev isleri ve galigip eve para getirme ile ilgili agir sorumluluklar,
ice kapanma, siddet ve kavga, intihar egilimi, spor yapma ve tiyatro gibi sosyal
etkinliklerde bulunamama, madde kullanimi gibi durumlari daha fazla yasadiklari
gorulmustar. Tum bunlar ergenlik déneminde risk faktdrlerine daha acgik olan
bosanmis aile cocuklarini hem bireysel hem de toplumsal olarak riskli hale
getirmektedir. Yapilan arastirmalarda suga karigan ergenlerin aile Uyeleri arasindaki
iligkilerinin yetersiz oldugu ve genel olarak bu cocuklarin boganmis ailelerden
geldikleri gorulmektedir (Akduman, Akduman ve Cantirk, 2007; Gultekin, 2007). Bu
nedenle ailenin destegini alamayan birgok ergen bu dénemde suga karisabilmekte

bu da toplumsal sorunlara neden olabilmektedir.

Gunden glne artan bosanma sayisiyla artis gdsteren ergenleri sadece
bosanma durumu degil, bosanmanin beraberinde getirdigi bircok faktér de
etkileyebilecektir. Bu nedenle bu c¢ocuklari korumak ve diger c¢ocuklardan
ayrismamalarini saglamak, bosanma surecini daha az yipratici atlatabilmelerine ve

bu dogrultuda saglikh bir sekilde yetigkinlige adim atabilmelerine yardimci olmak ve
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olasi toplumsal sorunlarin 6nuine de ge¢cmek adina gerekli onleyici ve koruyucu
calismalarin yapilmasi, psikolojik yardim sureglerinin dogru bir sekilde planlanmasi
ve bu dogrultuda gerekli politikalarin olusturulmasi gerekmektedir. T.C. Strateji ve
Butce Baskanhigrnin 2014-2018 yillari arasini kapsayan “10. Kalkinma Plani (2014-
2018) (2013)” ve Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu’'nun “Aile Cagri
Programi (TUBITAK, 2018)” gibi bazi resmi raporlarda bu gerekli politikalarin
gelistirilebilmesi igin bosanmis aile gocuklarinin bogsanma ile birlikte sahip olduklari
yasantilarini  belirleyen c¢alismalara ihtiya¢c duyuldugu belirtimektedir. Fakat
Tarkiye’de hem devlet destegiyle hem de bireysel olarak yapilan bu ¢alismalar
oldukga sinirhdir. Ulusal literatirde bu yas grubu Uzerinde bu yasantilari
belirleyebilecek dlgme araglarina rastlanilamadigi igin genellikle nitel galismalar
yapilmigtir. Bu da arastirma sonuglarinin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu
nedenle ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasindaki yasantilarini belirlemek
ve bu yasantilari da c¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilan bu
calismanin ilgili literatire, ebeveynleri bosanmis ergenlere, topluma ve devlet

kurumlarinin galismalarina katki saglayacagi dustnulmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin iki temel problemi vardir.

1. Ebeveynleri bogsanmig ergenlerin boganma sonrasi yasantilarini belirlemek

amaciyla geligtirilen 6lgme araci gecerli ve guvenilir midir?

2. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilari farkh

demografik degiskenler dikkate alindiginda degismekte midir?

Aragtirmanin bu iki genel problemi cercevesinde asagidaki arastirma

sorularina cevap aranmistir.

Alt problemler.

1. Bosanma Sonrasi Ergen Yasantilari Olgegi'nin (BSEYO) gecerligi ne

duzeydedir?

2. Bogsanma Sonrasi Ergen Yasantilari Olgegi'nin (BSEYQO) giivenirligi ne

duzeydedir?



Ebeveynleri bosanmig ergenlerin cinsiyete gore bosanma sonrasi yasantilari

istatistiksel bakimdan anlamli dizeyde farkli midir?

. Ebeveynleri bosanmig ergenlerin algilanan aile gelir diizeyine gére bosanma

sonrasi yasantilari istatistiksel bakimdan anlamli duzeyde farkli midir?

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin su anda birlikte yasadigi kigiye gore
bosanma sonrasi yasantilari istatistiksel bakimdan anlamli dizeyde farkli

midir?

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin kardes varligina/sayisina gére bosanma

sonrasi yasantilari istatistiksel bakimdan anlamli duzeyde farkli midir?

Ebeveynleri bosanmig ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi (lzerinden
gecen sireye gobre bosanma sonrasl yasantilari istatistiksel bakimdan

anlamli duzeyde farkli midir?

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin birlikte yasamadigi ebeveynini gorme
sikligina gbre bosanma sonrasi yasantilar istatistiksel bakimdan anlamli

dizeyde farkh midir?

Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltilari asagida siralanmistir:

1. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, kisisel bilgi formu ve bosanma
sonrasi ergen yasantilari 6lgegini samimi ve gercek durumlarini yansitacak
sekilde cevapladiklari varsaylimistir.

2. Olgegin uygulandi§i ergenlik doénemindeki cocuklarin, ebeveynlerinin
bosanmalari sonrasinda yasami tehdit eden bir yasanti gecirmedikleri
varsayilmistir.

Sinirhiliklar
Arastirmanin temel sinirliklari agagida siralanmigtir:
1. Bu arastirma; 2019-2020 akademik yilinda, blyuksehir statlisiinde olan bir

ilin merkez ilgelerinden seckisiz olarak belirlenen devlet liselerinde 6grenim
goren 15-18 yas arasi ergenler ile sinirlandirilmigtir. Aragtirma bulgular

ancak benzer 6zelliklere sahip katilimcilara genellenebilir.



2. Arastirmanin temel amaglarindan biri de ebeveynleri boganmig ergenlerin
bosanma sonrasi yasantilarini gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu
dogrultuda ele alinan degiskenlerden birisi olan su anda birlikte yasadigi kisi
degdiskeni kisisel bilgi formunda daha fazla kategoriye ayrilmasina ragmen
cocuklarin verdigi cevaplar sadece anne, baba ve akrabalar ile sinirh

kalmigtir.

3. Arastirma icin gerekli olan verilerin toplanmasi amaciyla 68 okul
belirlenmesine ragmen her okuldan veri toplanamamis ve veri toplama sureci

53 okul ile sinirli kalmistir.
Tanimlar

Ergen. Cocukluktan yetigkinlige gecis donemi igerisinde yer alan, yeni
yasantilar deneyimleyen ve bu sureg icerisinde ebeveyn destegine ihtiya¢ duyan
bireylerdir (Santrock, 2012a). Bu arastirma kapsaminda, ebeveynlerinin resmi
olarak bosanmasi sonrasinda olumlu/olumsuz yasantilara sahip oldugu distnulen

15-18 yas arasi bireyler olarak ele alinmstir.

Bosanma. Yasal olarak belirlenmis “zina, hayata kast, pek kétti ve onur kirici
davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat stirme, terk, akil hastaligi, evlilik birliginin
sarsiimasi” gibi sebeplerin kanitlanmasi durumunda mahkemenin yasal olarak
evlilik birligini sonlandirmasidir (TMK, 2001). Sadece bu sekilde anlik bir durumu
ifade etmemekle birlikte psikolojik, sosyal, ekonomik konulardaki bir¢cok alani

etkileyebilen bir strectir (Amato, 2000).

Bosanma sonrasi yasantilar. Bu arastirma kapsaminda “Bosanma Sonrasi
Ergen Yasantilari Olgegi” ile elde edilen puan diizeyi olarak ele alinmistir ve
ergenlerin  ebeveynlerinin  boganmasindan sonra sahip oldugu dusunulen
icsellestirme problemleri, dissallastirma problemleri, ebeveyn iligkileri-(anne),
ebeveyn iliskileri-(baba), akranlardan kaginma, bosanmaya olumlu bakis seklindeki

yasantilari olarak ele alinmigtir.

igsellestirme problemleri. Depresyon, anksiyete, sosyal ice cekilme gibi
kisinin kendi icinde yasadigi problemlerini belitmektedir (Achenbach ve Rescorla,

2001). Bu aragtirmada “Bosanma Sonrasi Ergen Yasantilari Olgegi’nin igsellestirme

problemleri alt boyutundan alinan puan dizeyi olarak degerlendiriimektedir.



icsellestirme problemleri alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ergenlerin
ebeveynlerinin bosanmasindan sonra yuksek diizeyde igsellestirme problemleri

yasadiklarini géstermektedir.

Digsallagtirma problemleri. Saldirganlik, siddet, kurallara uymama gibi
gocugun davranigsal olarak sergiledigi yikici davranislar digsallastirma
problemlerini olugturmaktadir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Ayni zamanda;
madde kullanimi, okul terki, antisosyal davranislar ve kendine zarar verme
davranislari da problemli davraniglar igerisinde yer almaktadir (Gengtanirim-Kuru,
2010). Bu arastrmada “Bosanma Sonrasi Ergen Yasantilari Olgegi’nin
digsallastirma problemleri alt boyutundan alinan puan dizeyi olarak
degerlendiriimektedir. Digsallastirma problemleri alt boyutundan alinan ylksek
puanlar ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasindan sonra yuksek dizeyde

digsallastirma problemleri yasadiklarini gostermektedir.

Ebeveyn iligkileri-(Anne). Bu arastrmada “Bosanma Sonrasi Ergen
Yasantilari Olgegi’nin ebeveyn iliskileri-(anne) alt boyutundan alinan puan diizeyi
olarak degerlendiriimektedir. Ebeveyn iliskileri-(anne) alt boyutundan alinan yuksek
puanlar ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasindan sonra anneleri ile olan

iliskilerinde yuksek dizeyde olumsuz yasantilara sahip olduklarini géstermektedir.

Ebeveyn iligkileri-(Baba). Bu arastrmada “Bosanma Sonrasi Ergen
Yasantilari Olgedi"nin ebeveyn iligkileri-(baba) alt boyutundan alinan puan diizeyi
olarak degerlendiriimektedir. Ebeveyn iliskileri-(baba) alt boyutundan alinan yuksek
puanlar ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasindan sonra babalari ile olan

iliskilerinde yuksek duzeyde olumsuz yasantilara sahip olduklarini gostermektedir.

Akranlardan kaginma. istenmeyen bir durum karsisinda ¢ocugun kendini
akranlarindan uzaklastirmasi ve bu sekilde sosyal hayatini sinirlandirmasidir
(Metin-Aslan, 2016). Bu arastirmada “Bosanma Sonrasi Ergen Yasantilari
Olgcegi’nin akranlardan kaginma alt boyutundan alinan puan diizeyi olarak
degerlendiriimektedir. Akranlardan kaginma alt boyutundan alinan yiksek puanlar
ergenlerin ebeveynlerinin boganmasindan sonra yuksek duzeyde akranlarindan

kacindigina isaret etmektedir.

Bosanmaya olumlu bakis. Bu arastirmada “Bosanma Sonrasi Ergen

Yasantilari Olgegi’nin bosanmaya olumlu bakis alt boyutundan alinan puan diizeyi



olarak degerlendiriimektedir. Bogsanmaya olumlu bakis alt boyutundan alinan
yuksek puanlar ergenlerin ebeveynlerinin  bosanmasini  olumlu olarak

degerlendirdigini gostermektedir.
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolum; aile, bosanma, bosanma ve ¢ocuk, bosanma sonrasi yasantilarin
degerlendiriimesi gibi konularin yer aldigi kuramsal gergeveden ve ilgili arastirmalar

kismindan olugmaktadir.
Aile Kavrami

Aile ve ailenin iglevleri. Yapi ve islevi agisindan birgok ortak noktaya sahip
olsa da, her toplum icin farkli anlamlar ifade etmesi ailenin net bir taniminin
yapilmasini zorlagtirmaktadir. Genel olarak bir aile tanimi yapmak gerekirse; ayni
evi paylasan ve aralarinda belirli baglar ile ekonomik igbirligi bulunan bireylerin
olusturdugu bir yapi olarak tanimlanabilmektedir (Gladding, 2012). Bir bagka tanima
gore ise; biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan etkilesim igerisinde olan, gesitli rollerle
birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu bir kurumu ifade etmektedir (Ozglven,
2017). Aile ayni zamanda Uyelerinin gereksinimlerini karsilamak igin stratejiler de

olusturan bir yapidir (Nazli, 2001).

Cesitli tanimlarinin yapilabilmesinin yani sira aile, temel bazi islevlere
sahiptir. Cocuk sahibi olma ve gocugun yetistiriimesi, sevgi ve saygi gibi duygusal
gereksinimlerin doyurulmasi, sosyallesme, toplumsal denetim saglama, paylasma,
egitim ve ekonomik agidan destek olma, neslin devamini saglama, ait olma, bireyin
barinma, beslenme ve cinsellik vb. temel ihtiyacglari gibi bireyin ve toplumun birgok
biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamaktadir (Kir, 2011; Ozguven,
2017). Aile toplumu olusturan bireyi sekillendirmekte ve bireyin birgok ihtiyacina
cevap vermektedir. Bu nedenle neslin devami ve gelisimi icin aile sistemine ihtiyag

duyulmaktadir.

TUm bunlarin yani sira ailenin énemli islevlierinden biri de kendi icerisinde bir
denge olusturmasi ve bu dengeyi surdurmesidir (Ozgliven, 2017). Fakat siire¢
icerisinde yasanan zorlu yasam olaylari ailenin dengesini sarsabilmektedir. Bu zorlu
yasam olaylari karsisinda bazi aileler degisimlere adapte olabilirken bazilari ise bu
yasantilardan olumsuz etkilenmektedir (Gladding, 2012). Bu gibi durumlarda aileler
Ozellikle c¢ocugu saghkh bir sekilde yetistirme gibi temel iglevlerini yerine

getirememekte ve ailenin yapisinda degisiklikler gorulebilmektedir.
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Ailenin ¢ocugun gelisimine etkisi. Aile kurumu, yasadigi zorluklar
kargisinda degisime ugrayarak bir¢ok iglevini yitirmistir. Fakat ne olursa olsun aile,
gocugun yetismesi ve gelismesine dair temel gorevini goz ardi etmemelidir
(Kabaoglu, 2011). Bu sebeple ¢ocuk sahibi olma, saglikli bir sekilde gocugun

yetistiriimesi ve neslin devam etmesinde aileye buyuk bir sorumluluk dismektedir.

Aile, dogumundan itibaren gocugu hayata hazirlayan ilk 6grenme ortamini
olugsturmaktadir (ASAGEM, 2011a). Saglikli bir aile ¢ocuga sosyallesmeyi,
toplumsal degerleri ve kurallari 6gretir (Yavuzer, 2006), ahlak egitimi verir ve 6rnek
bir rol model olur (Yorukoglu, 2006), cocugun saglikh bir kigilik kazanmasina ortam
sunar (Turkarslan, 2007), beslenmesini, barinmasini, guvenligini ve psikolojik
gereksinimlerini karsilar (Kir, 2011), ilk egitimini vererek cocugu mesleki ve
ekonomik olarak yasama hazirlar (Ozgliven, 2017). Kisacasi saglikli bir aile,

cocugun saglikli bir sekilde gelisebilmesi igin temel birgok ihtiyaci kargilamaktadir.

Saglikh bir gelisim icin ebeveynin gocugun ihtiyacglarini karsilamasi ve saglikl
bir iligski kurmasi yani sira ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkileri de énemlidir. Aile
ortaminda ¢ocuklar, ebeveynlerin birbirlerine karsi olan tutumlarini gézlemledikleri
ve kendilerince yorumladiklari igin, ebeveynlerin birbirleriyle saglikli bir iligki kurmasi
ve dogru bir rol model olmasi gerekmektedir (Yorukoglu, 2006). Aksi takdirde, gocuk
bu olumsuz tutumlari 6grenecek ve normallestirecektir. Sagliksiz bir iligski kuran
ebeveynler bazen ailenin yapisinin degismesine neden olabilecek ve gocugun

gelisimi agisindan bazi temel goérevleri ihmal edebileceklerdir.

Aile tarleri. Dinyada ve Turkiye’de standart yapinin ¢ok 6tesinde birgok aile
yapisi mevcuttur. Evrensel olarak bakildi§i zaman; “cekirdek aile, tek ebeveynli aile,
tekrar evililikle olusan aile, cifte kariyerli aile, ¢ocuksuz aile, escinsel bireylerin
olusturdugu aile, yagli aile, ¢cok kusakli aile, asker aileleri ve aile reisinin blylk
anne/baba oldugu aileler” seklinde farkli farkl aile turleri bulunmaktadir (Gladding,
2012). Turkiye’de ise bu aile tlrlerine ¢ok fazla rastlaniimamakla birlikte daha
geleneksel bir yapi hakimdir. Turkiye'de aile genel olarak; deder goren ve toplumsal
cinsiyet rollerinin daha baskin oldugu, daha ataerkil bir yapiya sahiptir (ASAGEM,
2011a). Ozguven (2017) Turkiye'deki aile tirlerini; ayni evi paylasan birkag kusagin
olusturdugu genis aile, sadece anne-baba ve ¢ocugun olusturdugu cekirdek aile,
tarimdan endustrilesmis bir Uretime gegisin yasandidi, nifus artiginin gerceklestigi,

vy

yasam tarzinin hizl bir sekilde degistigi toplumlarda olusan gegis ailesi olmak Gzere
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uc sekilde siniflandirmistir. Fakat Tuarkiye'deki bu aile tirleri zaman icerisinde
degisiklik gostermektedir. ASAGEM tarafindan yapilan “Turkiye Aile Yapisi
Aragtirmasi (2013b)” incelendiginde; ataerkil bir yapida ¢o6zilme edgilimi
dogrultusunda genis ailelerin oraninda (%16) dusus, cekirdek aile (%15) ve tek
ebeveynli ailelerin oraninda (%53) ise belirgin bir sekilde artis gorulmektedir. Bu
durum ilerleyen stireclerde Turkiye'deki aile yapisinin daha fazla degisecedini ve

tek ebeveynli ailelerin oraninda daha fazla bir artis olacagini 6ngérmektedir.

Goruldagu uzere, aile yapisi gunden gune kusaklararasi farkhliklarinin yani
sira daha farkli degisimler gostermektedir. Bosanma gibi nedenlerle tek ebeveynli
ailelerin sayisi artarken beraberinde bogsanma ve tekrar evlenme gibi karmasik aile
yapilarinda da artisi meydana getirmektedir (Onur, 2000). Degismekte olan bu yapi
bircok nedenden kaynaklandigi gibi birgok farkli sonucu da beraberinde getirecektir.
Bireysel ve toplumsal acidan, oOzellikle tek ebeveynli aile yapisinin nelerden
kaynaklandigi ve sonucunda ne gibi sonuglari beraberinde getirdiginin iyi
anlasilmasi gerekmektedir. Arastirma konusunu, bosanma yoluyla olusan tek
ebeveynli aileler olusturdugu icin asagida bu tip ailelerin durumuna daha ayrintili bir

bicimde yer verilmigtir.

Bosanma yoluyla olusan tek ebeveynli aileler. Tek ebeveynli aile;
cocuk/cocuklarin sorumlulugunu tek basina Gstlenmis tek bir ebeveynin bulundugu
ailedir (Gladding, 2012). Bu tip bir aile yapisi birgok faktdériin ortaya c¢ikmasiyla
olugsmaktadir. Ebeveynlerden birinin vefat etmesi veya evi terk etmesi, ebeveynlerin
bosanmasi veya tercih durumu gibi faktorler tek ebeveynli aileleri meydana
getirmektedir (Celebi ve Demir, 2017). GUnumuzde tek ebeveynli ailelerin sayisi
giinden giine artmaktadir. Turkiye Istatistik Kurumu’'nun “istatistiklerle Aile (TUIK,
2015, 2018)” adinda yayimladigi veriler incelendiginde, Turkiye’de 2015 yilinda;
337.416 tek ebeveynli ailenin baba ve ¢cocuklardan; 1.352.785 tek ebeveynli ailenin
ise anne ve ¢ocuklardan olustugu gorulmektedir. Toplam hane halki igerisinde baba
ve cocuklardan olusan ailelerin orani (%1.6), anne ve ¢ocuklardan olugan ailelerin
oranina (%6.2) kiyasla ¢cok daha azdir. 2018 yilinda ise; 447.751 tek ebeveynli
ailenin baba ve cocuklardan, 1.630.436 tek ebeveynli ailenin ise anne ve
cocuklardan olustugu gorulmektedir. Toplam hane halki igerisinde yine baba ve
cocuklardan olusan ailelerin orani (%1.9), anne ve gocuklardan olusan ailelerin

oranina (%7) kiyasla ¢cok daha azdir. 2015 yilinda toplam hane halki icerisinde
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1.690.201 tek ebeveynli aile; 2018 yilinda ise toplam hane halki icerisinde 2.078.187
tek ebeveynli aile bulunmaktadir. 2015-2018 yil igerisinde tek ebeveynli ailelerin

oraninda % 23’luk bir artis gozlenmektedir.

Tek ebeveynli ailelerin sayisinin artmasi birgok nedenden kaynaklanmakta
ve birgok sonucu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle diger tek ebeveynli ailelerin
aksine bogsanma yoluyla olusanlarin sayisinin artmasinin énidndeki en buyuk engel
damgalanmadir. Eskiden bosanma psikolojik ve toplumsal agidan bir sorun olarak
gorulerek engellenmeye calisilan bir durumu olusturmaktaydi (Sen, 2015). Bu
yuzden bu tip aileler ve bosanmig bireyler, aile olmamay! ifade eden
‘parcalanmig/dagiimis aile, bosanmis, terk edilmis kadin, babasiz aile’ (Celebi ve
Demir, 2017; Ozdemir, 2006); bosanmis aile gocuklari ise ‘bosanmis aile gocugu,
sorunlu gocuk’ (Kahraman, 2016; Ozdemir, 2006) seklinde etiketienmekteydiler.
Fakat bu tir damgalayici yaklasimlarin artik degismeye basladigi gortlmektedir.
Eskiye kiyasla, bosanma toplum tarafindan daha normal kargsilanmakta, bu
yargilayici terimler daha az kullaniimakta ve tek ebeveynli aileler daha az
damgalanmaktadir (Alkis, 2016; ASAGEM, 2011b; Kabaoglu, 2011; Uzun, 2013).

Bu durum da giftlerin artik bosanma kararini daha rahat alabilmesini saglamaktadir.

Bosanmaya bakisin degismesi aile bireylerinin boganmaya karsi verdigi
tepkilerde de degisiklik meydana getirmigtir. Bosanma kargisinda ebeveynler ve
cocuklar mutluluk, huzur, rahatlama gibi duygular yasadiklarini da belirtmiglerdir
(ASAGEM, 2011b). Ozellikle, bosanmanin gocuklari her zaman kétu etkileyecegi
gorusunun aksine, gocugun sagdliksiz bir ebeveyn-cocuk iligkisinin hakim oldugu bir
aile ortaminda, sevgi ve sicaklik almadan buylmesi ¢ocuk icin farkli birgok sorunu
da beraberinde getirecektir (Ozguiven, 2017). Bu nedenle, ¢ocuklardaki sorunlar
sadece bosanma durumuyla olusmamakla birlikte ¢ocuklarin koéth bir aile de
buyumektense dogru yurutllecek bir bosanma sureciyle daha saglikli bir gelisim

gOsterecekleri dusunulmektedir.

Goruldagu uzere literaturde agirlikli olarak bosanmanin olumsuz bir durum
oldugunu gosteren goruglerin yani sira bosanmanin olumlu bir durum olabilecegini
de goOsteren goérusler de bulunmaktadir. Bu yuzden bosanma tek basina
degerlendiriimemeli ve sadece olumsuz bir durum olarak algilanmamalidir. Clnku
bogsanmaya karsi olan damgalayici bu olumsuz etiketlemeler, sirecin timdnu

anlayabilmemizi de engellemektedir.
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Bosanma Kavrami

Bosanma ve bosanmanin nedenleri. Bosanma aile yapisinda gergeklesen
bir degisim surecidir. Turk Dil Kurumu’'na (2019) gore; “Bosanma, eglerden birinin
bosanma ilami almasiyla evlilik birliginin son bulmasi” demektir. Evlilik birliginin
hukuki olarak bitirilmesi (Ozglven, 2017), devaminda da yasal bir takim sonuglari
olan aslen eslik durumunun sonlandiriimasi (Buyuksahin, 2009) anlamina
gelmektedir. Fakat bosanma sadece bu sekilde anlik bir durumu ifade etmemekle
birlikte hayatin birgok bdliminU etkileyebilecek bir streci kapsamaktadir (Amato,
2000). Bu yiizden bosanmayi sadece hukuksal agidan tanimlamak dogru dedgildir
¢unkl bosanma ayni zamanda psikolojik, sosyolojik, ekonomik, kulttrel birgok
durumu da iginde barindirmaktadir. Psikolojik agidan degerlendirildiginde bogsanma;
aile birliginin boliunmesini ve aile tyelerinin derinden sarsiimasini saglayabilecek bir

durumdur (Arpaci, Tokyurek ve Sanli, 2013).

Psikolojik olarak, bosanmanin sadece kotu bir durum olarak
degerlendiriimesi slrecin buatinldyle kavranmasini engelleyebilmektedir. Bu yluzden
bosanma her zaman koétl bir durum olarak goralmemelidir. Cunku iyi giden bir
evlilige sahip oldugunu dusunenler icin fazlasiyla stres verici bir durumu
olustururken, kotu giden bir evlilige sahip oldugunu dislnenler icin ise hayatta yeni
bir sans olarak degerlendirilebilir (Kalmijn ve Monden, 2006). Ayni zamanda, kisisel
gelisim saglayarak kisinin gesitli kazanimlar edinmesini saglayan bir sureci de
olusturabilir (Amato, 2000). Bu nedenle bosanmaya karsi verilen tepki kisiden kisiye
gore degisiklik gostermektedir.

Bireysel farkliliklarin fazla olmasi bosanma nedenlerinde de birgok farklihgi
beraberinde getirmektedir. Literatirde bosanma nedenlerini belilemek amaciyla
yapilan birgok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde, siklikla
karsilasilan bosanma nedenlerini; sadakatsizlik ve uyumsuzluk (Amato ve Previti,
2003), dayak-koti muamele, alkol ve kumar (ASAGEM, 2011a), yakin gevrenin
evlilige mudahalesi, duygusal iliskide sorunlar, ekonomik sorunlar, siddet
(ASAGEM, 2014), kok ailenin mudahalesi, ilgisiz ve sorumsuz davranma (Aylaz ve
Saglam, 2017), toplumsal cinsiyet rolleri catismasi, esin sorumsuzlugu (Cohen ve
Finzi-Dottan, 2012), iletisim kopuklugu, esin parayl idare edememesi, cinsel

sorunlar (Hawkins, Willoughby ve Doherty, 2012) ve en 6nemlisi ginimuzde buyuk
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etkisi olan sosyal medya (Senturk-Dizman, 2019; Valenzuela, Halpern ve Katz,
2014) gibi nedenlerin olusturdugu bilinmektedir. Goruldugu tzere bosanma, tek bir
nedenle agiklanamayacak kadar karmasik bir suregten olustugu icin bu nedenler

disinda birgok etken evlilik birligini sona erdirmektedir.

Tarkiye'de yasal acidan dederlendirildiginde ise bosanma, TMK’da (2001);
bosanma nedenleri, dava, karar ile yargilama usuluyle ilgili maddeler ¢cergevesinde
ele alinmigtir. Bosanma nedenleri; “zina, hayata kast, pek kéti ve onur Kirici
davranig, sug¢ isleme ve haysiyetsiz hayat sirme, terk, akil hastaligi ve evlilik
birliginin sarsiimasi” seklinde alti grupta toplanmis ve 161-166. maddelerde bu
nedenlere yer verilmigtir. Yasalarla belirlenmis bu nedenlerin varliginin ispatlanmasi
Uzerine egsler mahkemeye basvurdugu takdirde hakim bosanmayi

gerceklestirmektedir (Sayan-Karahan, 2012).

Bosanmayl meydana getiren bu bircok neden ve bosanma algisina yonelik
degisimler, bosanmayi kolaylastirdigi gibi boganma oranlarinda da artisa neden

olmaktadir.

Bosanmada sayisal veriler. Bosanma sayisini giinden guine arttiran birgok
faktor bulunmaktadir. Bosanma artigi iki temel etken gcercevesinde aciklanabilir. Biri
yukarida sayillan bosanmaya neden olan ekonomik sorunlar, aldatma gibi
durumlarin artig gostermesi iken; diger etken de bireysellesmenin 6nem kazanmasi,
kadinin is hayatina girmesi, modernlesme, refah ve tlketim artigi, ekonomik
bagimsizlik, kentlesme, kitle iletisim araclari ve sosyal medya kullanimi,
sanayilesme, kadin haklari, egitim duzeyinin yukselmesi, kadin haklarindaki ve
bosanma algisindaki degisim gibi dedisen ve insanligin yasamini etkileyen bu
faktorlerin toplumun bircok unsurunu degistirdigi gibi aile yapisini da degistirmesidir
(ASAGEM, 2009; ASAGEM, 2014; Aydin ve Baran, 2010). Bu degisimler her aileyi
farkh sekilde ve dizeyde etkilemektedir. Bu degdisimlerin olasi zararlarini en aza
indirmek icin hem risk altinda olan hem de boganmig ailelerin belirlenerek onleyici
ve koruyucu c¢alismalarin yapilmasi yararli olacaktir. Bu dogrultuda oncelikle bu
bireylerin sayilarini  ve dagihimlarint gercekci sayisal verilerle gormemiz
gerekmektedir. Bu amacla bircok kurum aile Gzerine arastirmalar yaparak bize

sayisal veriler sunmaktadir.
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Aile yapisinin degismesiyle artan bosanma hizini dinya ve Turkiye agisindan
incelemek gerekirse; 2012 yilinda en ¢ok bosanma, %04.1 oranla Belarus; en az
%00.3 oranla Bosna-Hersek’te gorulmustur. Turkiye ise %01.6 oranla diger Ulkelerden
geri kalmakta ve listenin sonuna dogru yer almaktadir (Nationmaster, 2018). Avrupa
Birligi istatistik Kurumu (EUROSTAT, 2018) tarafindan yayimlanan verilere gore ise
tye olan Avrupa Birligi (AB) ulkelerinde 2010 yilinda kaba bosanma orani %.2.0,
bosanan kisi sayisi 946. 247 iken; Turkiye'de ise kaba bosanma orani %o1.6,
bosanan kisi sayisi ise 118.568 civarindadir. 2015 yilinda ise Uye olan AB
Ulkelerinde kaba bosanma orani %01.9, bosanan kisi sayis1 946.457 iken; Turkiye’de
ise kaba bosanma orani %.1.7, bosanan kisi sayisi ise 131.830 civarindadir.
istatistiki bu veriler incelendiginde Turkiye’de bosanma oraninin bircok Ulkeye
kiyasla daha az oldugu gorulmektedir. Fakat yine de Dlinya genelinde ve Turkiye’'de

bosanma hizi git gide artis gostermektedir.

Turkiye acgisindan bosanma oranlarini incelemek gerekirse, bosanmaya
yonelik istatistiki veriler TUIK tarafindan “Evlenme ve Bosanma istatistikleri” ismiyle
yayimlanmaktadir. TUIK (2010, 2019) tarafindan yayimlanan 2010-2019 yillari

arasina ait bosanma verilerine Tablo 1’de yer verilmistir.
Tablo 1

TUIK Verilerine Gére 2010-2019 Yillari Arasindaki Bosanma Dagilimlari

Yil Kaba Bosanma Hizi (%) Bosanan Ciftlerin Sayisi
2010 1.62 118.568
2011 1.62 120.117
2012 1.64 123.325
2013 1.65 125.305
2014 1.70 130.913
2015 1.69 131.830
2016 1.59 126.164
2017 1.60 128.411
2018 1.76 143.573
2019 1.88 155.047

Tablo 1 incelendiginde; TUIK (2010-2019) verilerine gére, son yillarda
bosanma oranlarinda kuguk bir disus gorulse de 2018 yilinda bosanma sayisinin
tekrar belirgin bir sekilde arttigi goérulmektedir. Son bes vyl agisindan
degerlendirildigi zaman bosanma oranlarinda %18 oraninda bir artigin oldugu da
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g6zlenmektedir. Istatistiki verilerde goére gozlenen bu yukari ivme bosanma
sayisinin gunden gune artis gosterecegini de dngormektedir. Bogsanma artisi hizla
gerceklesmesine ragmen boganmayi geciktirici bazi unsurlar da bulunmaktadir. Bu
unsurlardan en onemlisi ¢ocuk faktorudur. Bogsanma oranlarina ¢gocuk agisindan
bakmak gerekirse, “Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi (ASAGEM, 2011a)” verilerine
gOre medeni durum agisindan hayatta olan gocuk sayilarinin dagilimlara Tablo 2'de

yer verilmektedir.
Tablo 2

Tlrkiye Aile Yapisi Arastirmasi Verilerine Gore Medeni Durum Agisindan Cocuk

Dagilimlari
Cocuk Sayisi Evli (%) Bosanmig (%)
0 8.1 21.7
1 16.7 354
2 33.2 24.2
3 20.3 10.2
4+ 21.7 8.5

Tablo 2 incelendiginde, Turkiye Aile Yapisi Arastirmasi (ASAGEM, 2011a)
verilerine gore; dort ve daha fazla ¢ocuga sahip olan boganmis bireylerin oraninin
(%8.5), evli bireylerin oranindan (%21.7) daha az; hi¢ gocugu olmayan bosanmis
bireylerin oraninin (%21.7) ise evli bireylerin oranindan (%8.1) daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, ¢ocugun ve gocuk sayisinin bosanma
kararini olumsuz etkileyen bir unsur oldugu gorulmektedir. Literaturde rastlanilan
bazi arastirmalarda cocuk faktorinin bosanma kararini olumsuz etkileyen ve
bosanmayi geciktiren bir etken oldugu bulgusunu destekler niteliktedir (ASAGEM,
2009; Dogan, 2016; Girase, Haralkar, Mulaje ve Mangulikar, 2016).

Goruldaga  Uzere c¢ocuk, bosanma kararinin verilmesinde belirleyici
unsurlardan birisidir. Nasil ki cocuk bosanma kararini etkileyebiliyorsa, bosanma da
cocuk uUzerinde farkh etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle bosanmada ¢ocugun

konumunun dogru bir sekilde anlasiimasi gerekmektedir.

Aile mahkemeleri. Aile sisteminde yasanabilecek sorunlarin uzman bir
mahkemede, aile bireylerinin yarari gozetilerek, onleyici ve koruyucu bir cercevede
ele alinmasi bu sistemin korunmasi adina onemlidir. Bu nedenle, 2003 yilinda,

“4721 sayili Tirk Medeni Kanunu” ile birlikte, “4787 sayili Aile Mahkemelerinin
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Kurulus, Gérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun” gercevesinde, 0zel olarak aile
hukuku islerine bakmakla yukumlu aile mahkemeleri olusturulmustur (ASAGEM,
2014).

Aile mahkemeleri; velayet ve nafaka ile ilgili konular, ebeveyn-cocuk
iligkilerinin duzenlenmesi, evlat edinme gibi konulardaki davalara bakmakta ve bu
davalarda da uzmanlarin goruglerine yer vermektedir (Coklar ve Polat, 2006). Aile
mahkemeleri bunyesinde ruh saghgr meslek elemanlari dahil birgok alandan uzman
bulundurmaktadir. Ruh sagligi meslek elemani olarak; “Her aile mahkemesine
Adalet Bakanliginca, tercihen; evli ve ¢ocuk sahibi, otuz yagini doldurmus ve aile
sorunlari alaninda lisansisti egitim yapmis olanlar arasindan, birer psikolog,
pedagog ve sosyal calismaci atanir.” (Aile Mahkemelerinin Kurulug, Goérev ve
Yargilama Usullerine Dair Kanun, 2003, m.5). Bu uzmanlarin, aile bireylerinin
psikolojik ve sosyal gereksinimlerini belirlemek ve kargilamak amaciyla tanimlanmig
belirli gorevleri bulunmaktadir. Aile mahkemelerinde psikolog, bireylerin duygularini,
dusuncelerini ve davraniglarini belirlemekte, bunlarin dizeltiimesi ve gelistirimesine
ve Kisinin uyum sulrecine katkida bulunmaktadir; pedagog, ¢ocuklarin gelisimi ve
sorunlari Uzerinde durmakta ve g¢ocuklarin uyum sureciyle ilgilenmektedir; sosyal
hizmet uzmani ise bireylerin sosyal gereksinimlerini belirlemekte ve bu

gereksinimlerin gideriimesine yonelik ¢calismaktadir (Filiz, 2011).

Aile mahkemelerinde ruh saghgl uzmanlari, kendilerine 6zel tanimlanmis
gorevler disinda genel goreviere de sahiptir. Bu gorevler sdyle siralanabilir;
“Davanin esasina giriimeden énce veya davanin gériilmesi sirasinda, mahkemece
istenen konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazlik nedenlerine iliskin
arastirma ve inceleme yapmak ve sonucunu bildirmek, mahkemenin gerekli
goérdigu héllerde durusmada hazir bulunmak, istenilen konularla ilgili ¢alismalar
yapmak ve géris bildirmek, mahkemece verilecek diger gérevieri yapmak.” (Aile

Mahkemelerinin Kurulusg, Goérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun, 2003, m.5).

Aile mahkemelerinde bulunan ruh sagli§i uzmanlari her davadan da sorumlu
degildir. Mesleki yeterlikleri cercevesinde, genelde ebeveynlerin velayet gibi ortak
kararlar alamadigi ve sorunlari ¢ézemedigi ¢ekismeli bosanma davalari gibi
taraflarin uzlasamadigi ve hakimin gerekli gérdigu davalarda bulunmakta (Kayma-
Glnes, 2007) ve aile bireyleriyle gérigsmeler yaparak sire¢ hakkindaki goruslerini,
degerlendirme raporu ile mahkemeye sunmaktadir (Ucar, 2011). Bu gibi davalarda
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Ozellikle cocuk icin surecin iyi yonetilmesi adina bu uzmanlarin gerekliligi buyuk

onem tagimaktadir.

Bosanmada velayet durumu. Velayet; fiziksel ve psikolojik olarak daha tam
anlamiyla belirli bir olgunluga erismemis ¢ocugun haklarini korumak, yararini
g6zetmek ve onu yetistirmek amaciyla verilen hak ve gorevler butunudtr (Celikel,
2012). Yasal olarak velayetin tanimi veriimemekle birlikte TMK’da (2001) 335-351.
maddeler arasinda sadece velayetin icerigine ve kapsamina yer verilmektedir.
Yasalar gergevesinde c¢ocuklarin haklar korunarak velayetin sinirlari gizilmistir.
TMK’da (2001) yer alan; “Ergin olmayan ¢ocuk, ana ve babasinin veldyeti altindadir.
Yasal sebep olmadikca veldyet ana ve babadan alinamaz.” (m.335/1) ve “Evlilik
devam ettigi slirece ana ve baba velayeti birlikte kullanirlar.” (m.336/1) gibi maddeler
velayetin ebeveynler tarafindan birlikte kullaniimasina yonelik bir hakka sahip
olduklarinin géstergesidir. Velayetin birlikte kullaniimasi yani ortak velayet, cocuklar
Uzerinde alinacak kararlar ve sorumluluklar konusunda ebeveynlerin uzlagmasini
icermektedir (Celikel, 2012).

Velayetin ortak kullanilmasi gerektigi yasal olarak belirtimisse de bazi
durumlarda bu s6z konusu olamamaktadir. Ebeveynlerin vefat etmesi, birbirlerinden
ayrilmasi ve bosanmasi Uzerine velayet hakkini tek taraf kullanmaktadir (Celikel,
2012). TMK’da (2001) bu durum sdyle agiklanmistir: “Ortak hayata son verilmis veya
ayrilik hali gerceklesmisse héakim, veldyeti eslerden birine verebilir.” (m.336/2).
“Velayet, ana ve babadan birinin 6liimi halinde sag kalana, bosanmada ise ¢ocuk
kendisine birakilan tarafa aittir.” (m.336/3). Goruldigu Uzere yasal olarak velayet
hakkinin sinirlari gizilmistir. Fakat yasal olarak velayet hakkinin kime ait oldugunun
belirtiimesi diginda ¢cocugu bosanma gibi zorlu bir suregten gegen ebeveynlerin

yanlg tutumlarindan korumak adina da bazi duzenlemeler yapilmistir.

Cocugun vyarari ilkesini sadece mahkeme gézetmemeli, anne ve baba da
cocuk igin en uygun ortami yaratmaya calismalidir. Bosanmadan sonra anne ve
baba, ebeveynlik rollerine devam ederek ¢ocuk icin iligkilerini stirdirmeli ve cocugun
bu olaydan en az sekilde etkilenmesi saglanmalidir. Fakat genelde anne ve baba
birbirlerine karsi olan olumsuz tutumlarini gocuga da yansitarak gocugun bu olaydan
daha da kétl etkilenmesine neden olmaktadir (Ozgiiven, 2017). Bu sureg icerisinde
ebeveynlerden biri, digerini cezalandirmak amaciyla c¢ocukla goérustirmemekte
(Sen, 2015), anne ve baba kendini hakh c¢ikarmak igin birbirini suglamakta,
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birbirlerinden intikam almak i¢in ¢ocugu kullanmakta, gcocugu kendi taraflarina
cekmeye calismakta, cocugu memnun etmek igin istedigi her seyi yapmakta ve
gcocugu karsi tarafa goéndermemekle tehdit etmektedir (Ozgiiven, 2017) ve
ebeveynler cocuklardan esleriyle aralarindaki problemleri ¢dézmek igin yardim
isteyebilmekte, c¢ocuklariyla evlilikte  yasadiklari  problemler  hakkinda
konusabilmektedir (Cox, Paley ve Harter, 2001). Ebeveynler bu yanlis tutumlariyla
sadece birbirini cezalandirmamakta ayni zamanda g¢ocugun gelisimini de birgok

yonden olumsuz etkilemektedirler.

TUm bu nedenlerden dolayl bazen gocuk igin en dogru olanin ortak velayet
oldugu dusundlmektedir. Ortak velayet; cocuklarinin sorumluklarinin ortak bir
sekilde alinmasini, her iki ebeveynin evinde de ¢ocugun egit derecede kalmasini
kapsamaktadir (Breivik ve Olweus, 2006). Literatlrde ortak velayete iliskin farkh
gorusler bulunmaktadir. Catismali bir ebeveyne sahip olmasi ve ¢ocugun her iki
ebeveynin evi arasinda gidip gelmesi ¢ocuk i¢in yipratici bir sireci olusturacagi igin
ortak velayet cocuk icin olumsuz bir durum olabilecekken, c¢ocuklarin
sorumluluklarinin ortak bir sekilde ele alinmasi agisindan da bu durum olumlu
sonugclari beraberinde getirebilecektir (Amato ve Fowler, 2002; Bauserman, 2002).
Bu dogrultuda; gocugun velayetini kimin aldigindan ¢ok, ebeveynlerin gocuga karsi
nasil bir tutum izlediginin ve bosanma surecini nasil yonettiginin de onemi

gorilmektedir.
Bosanma ve Cocuk

Cocuklar agisindan bosanma siireci. Bosanma, yasal olarak evlilik
birliginin sona ermesinin yani sira oncesinde ve sonrasinda yipratici bir hal alan
uzunca bir sureci olusturmaktadir (Ozguiven, 2017). Kimi durumda bu yipratici stireg
icerisinde ciftler genellikle kendilerine odaklanmakta, ¢ocuklarin yaninda
tartismakta ve ¢ocuklarini ihmal edebilmektedirler (Korkut, 2019). Ebeveynlerin bu
surecte cocuklarina karsi olan bu tutumlari gocuklar i¢in bosanmayi katlaniimaz bir
hale getirmektedir. Ebeveynler gcocuklarin bu sureci en az zararla atlatabilmeleri igin
caba gostermelidir. Clnkd cocuklar igin iyi bir bosanma streci, ebeveynlerin hem
birbirleriyle hem de ¢ocukla pozitif ve olumlu iliskiler kurduklari bir stirectir (Koerner,

Wallace, Lehman ve Raymond, 2002).

21



Bosanma surecinin ¢ocuk Uzerindeki etkilerini net bir sekilde belirlemek
mumkun degildir. Her bosanma olayinda farkli faktorler etkili olmaktadir. Fakat genel
olarak bu surecgte ebeveynlerin bosanmaya yukledikleri anlam, gocuga bu durumu
aciklama sekilleri, bosanma sonrasinda kendilerinin ve ¢ocuklarinin hayatlarini
yeniden yapilandirma bigimi bize gocugun bosanma karsisindaki durumu hakkinda
ipucu vermektedir (Korkut, 2019). Bu yuzden g¢ocuklarda sorun yaratan kismin
sadece bosanma olmadigi, bosanma surecinde ebeveynlerin bu sureci kotu
yonetmesinin de oldugu goérulmektedir. Cocuklar acgisindan; iyi ve saglikli bir
bosanma sureci, surekli tartismanin ve kavganin oldugu zoraki surdurulen evliliklere
gore ¢ok daha iyidir (ASAGEM, 2009; Erdur-Baker ve Dogan, 2018). Literatirde yer
alan calismalar genellikle bosanmis aile g¢ocuklarinin bosanmadan olumsuz
etkilendiklerini ve psikolojik sorunlar agisindan daha fazla risk altinda olduklarini
gOsterse de bu konuda genelleme yapmak ¢ok zordur. Clinkl bosanmadan nasil,
ne sekilde ve ne dizeyde etkilendigi kisiye, duruma, ¢ocugun yasina gibi birgok

faktorden etkilenmektedir.

Bosanma durumu ¢ocugu her ne sekilde etkilerse etkilesin bu sirecte dikkat
edilmesi gereken noktalardan biri de bosanma kararinin ¢ocuga nasill
aciklanacagidir. Bosanma karari c¢ocuga aciklanirken birgok yanlis tutum
sergilenmektedir. Genellikle bu slrecte ebeveynler arasinda bir seyler olur, cocuklar
bunu anlamlandiramaz ve gerekli bilgiyi de alamazlar (Wallerstein ve Lewis, 2004).
Bazen de bilgilendiriimesi gerekenden fazla bir sekilde bilgilendirilirler. Bu dengeyi
iyi ayarlamak gerekmektedir. Cocuk bogsanmayla ilgili bilmesi gereken sey kadar
bilmeli, ebeveynler sorumlulugu alarak ¢ocugun kendini suglamasinin 6énine
gecmeli, bosanma nedeni ve bundan sonraki yasamin nasil olacagi konusunda
bilgilendirilmeli (Guler, 2014), bosanmayla birlikte annesinden ve babasindan birini
tamamen kaybetmeyecegi, ihtiyaclarinin karsilanacadi ve her zaman sevilecegi
anlatiimali (Ozgtiven, 2017) ve bu siiregte cocugun bosanmayla ilgili distinceleri ve

duygulari géz énune alinmalhdir (Rogers, 2004).

Bosanma c¢ocugun hayatinda birgok degisikligin oldugu ve bu degisiklikleri
anlamlandirmasi gereken bir surectir. Bu slUre¢ ebeveynlerden birinin evden
ayrildigi, yeni eve tasinildigi, ikinci evliliklerin yapildigr ve gunluk aligkanliklarin

degistigi bir surectir (Amato, 2010). Bogsanma nedeni disinda, ¢ocugun hayatinda
meydana gelebilecek bir¢ok degisikligi cocuklar anlamlandiramayabilir. Bu yuzden
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cocuklarin hangi durumlardan nasil etkilendigi belirlenmelidir. Bu suregler aile
sisteminin de yeniden yapilandiriimasini beraberinde getirmektedir. Boganma
yasantisi gegiren giftler bu sureg icerisinde yas surecine girebilmektedirler (Fiyakali,
2008). Tipki ciftlerde oldugu gibi ¢ocuklar da yas sureclerine benzer asamalardan
gecebilmektedir. ilk olarak ebeveynlerinin boganmasini inkar etme, bosanmaya
neden olan faktorlere kizginlik hissetme, anneyi ve babay tekrar bir araya
getirmeye c¢alisma, depresyon-¢okuntid ve en son bosanmayl kabullenme
asamalarindan gecebilmektedirler (Ozgiiven, 2017). Bu surecler igerisinde de
cocuklar cesitli bosanma yasantilari deneyimlemekte ve cgesitli dizeyde bundan
etkilenmektedirler. Goruldugu Uzere de gocuklarin bosanmadan olumlu/olumsuz

etkilenme duzeyleri bu ¢esitli faktorlere gore degisebilmektedir.

Cocuklarin boganma sonrasi yasantilari. Bosanma her yas grubuna farkl
sekillerde yansir. Cocuga bosanma sureciyle ilgili yardimda bulunurken ¢ocugun
yasinin goz énune alinmasi, bosanma sureciyle nasil bas ettigi konusunda bize fikir
sunacaktir (Rogers, 2004). Cunku cocuklar yaslarina gore bosanmaya farkl
anlamlar ylUklemekte ve bunun sonucunda farkli bosanma vyasantilari
deneyimlemektedirler. Bu nedenle bosanma yasantilarini degerlendirilirken
cocugun yas! ve ozellikle igerisinde bulundugu gelisim dénemi 6zellikleri dikkate
alinmalidir. Gelisim dénemleri acisindan ele alirsak g¢ocugun gelisimindeki ilk
dénem bakicisi tarafindan temasin gerekli oldugu ve g¢ocugun temel glven
duygusunu kazandigi bebeklik dénemidir (Sommers-Flanagan, 2009). Bu dénemde
bosanma ile fiziksel olarak bir ebeveyninden ayri kalacak olan gocugun yasamin ilk
yillarinda kazanmasi gereken guven duygusunu kazanmasi zorlasacaktir (Senturk,
2006). Bu da ebeveynlerine muhta¢ olan bu ¢ocugun gelisimini olumsuz yénde
etkileyecektir. Okul 6ncesi ddbnemde bulunan ¢ocuklar ise biligssel agidan daha sinirli
kapasiteye sahip olduklari icin bosanmadan daha fazla zarar gorebilirler (Rogers,
2004). Bilissel anlamda daha yetersiz olan bu c¢ocuklar bosanmayi
anlamlandiramayabilirler ve bosanmadan kendilerini sorumlu tutabilirler (Sen,
2015). ikinci cocukluk dénemi ise cocuklarin okula basladigi bir dénem oldugu igin
cocuklar bosanma karsisinda akademik, akran iligkileri gibi konularda degisiklik
yasayabilirler (Yavuzer, 2003). Ergenlik donemi ise ¢ocukluktan yetiskinlige gecisin
yasandigli ve bu gecis suUrecinde ailenin rehberligine ihtiyacin duyuldugu bir
dénemdir (Santrock, 2012a). Bu doénemde bosanma ile ebeveyn destedinden
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mahrum kalabilen gocugun sagdliksiz bir sekilde yetiskinlige adim atma ihtimali
yuksektir. Yetigkinlik donemine gelindiginde ise bosanma nedeniyle, kisi egitim
hayatini devam etmeyebilir, kendisini evlilige hazir hissetmeyebilir ve romantik

iligkilerinde gugluk yasayabilir (Wallerstein ve Lewis, 2004).

Goruldagu Uzere bosanma, farkll gelisim doneminde olan ¢ocuklar farkli
sekillerde etkilemektedir. Arastirma grubu ebeveynleri bosanmis ergenlerden
olustugu igin bu yas grubunun bosanma ile birlikte deneyimledigi yasantilara

asagida daha ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

Ergenlik dénemi ve bosanma. Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetigkinlige
gegisin saglandigi ve bu suregte bagimsizligin arttigi bir yasam dénemidir (Gerald
ve Gerald, 2013). Bu gecis donemi biyolojik, sosyal, psikolojik birgok alandan
degisimi de beraberinde getirmektedir. Bu donemde meydana gelen degdisimlere
bakmak gerekirse, bunlardan birisi ergenlerin biligsel kapasitelerinin ve
farkindaliklarinin artmasidir. Bu donemde cocuklar problem ¢ézmeyi 6grenirler,
mantik yUratmeye baslarlar ve ¢ogunlukla gelecege yonelik distincelere sahiptirler
(Santrock, 2012b). Ayni zamanda ¢ocuklar duygusal agidan da degisim gosterirler.
Bu dénem c¢ocuklarinin duygulari hizla degisir ve duygularini uglarda yasarlar.
Siklikla alay konusu olduklarini ve kiagumsendiklerini dustnebilir ve utang gibi
duygular yasayabilirler (Gerald ve Gerald, 2013). Ayni zamanda ergenlik
doneminde c¢ocuklar yeni birgok yasantiyl deneyimlemesi nedeniyle, davranigsal
acidan da degisimler yasamakta ve birgok risk faktoriyle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu donemde ergenlerin; madde kullanma, kendine ve baskalarina
zarar verme, okulu birakma gibi birgok riskli davranisi sergiledigi de gorulmektedir
(Gengtanirm-Kuru, 2010). Kisacasi, ergenlik dénemi cocuklarin kisisel olarak

birgcok degisimi bir arada yasadigi bir dénemi olusturmaktadir.

Bu donemde kisisel degisimlerin yani sira ergenlerin iligkilerinde de
degisimler meydana gelmektedir. Ergenler bir taraftan ebeveynlerinden ayrilarak
bagimsizlasmaya calisir bir taraftan da akranlariyla daha fazla zaman gecirerek
onlar tarafindan onaylanmak icin ugrasirlar (Gerald ve Gerald, 2013; Santrock,
2012b). Ayni zamanda akranlariyla yaris haline girerler ve surekli kendilerini
kiyaslarlar (Sebastian, Burnett ve Blakemore, 2010). Tum bunlar ergenlerin

yasaminda akranlarinin ¢ok fazla s6z sahibi oldugunu gdstermektedir. Ergenler bu
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donemde yakin iligki ihtiyaglarini genellikle akranlariyla etkilesimde bulunarak

kargilarlar.

Ergenlik doneminde ¢ocuk igin akranlariyla olan iligkiler 6n planda olsa da
ebeveynler ergenler igin 6nemli bir rehber ve destek kaynagidir (Siegler, 2006). Bu
donemde ebeveynler, ergenlerin kimlik gelisimlerinde yardimci olurlar ve cesitli
becerileri edinmeleri ve sorumluluk almalari konusunda onlara rehberlik ederler
(Cerit, 2007). Bu agidan ebeveynlerin bu doénemde c¢ocuklari Uzerindeki rolu
azimsanmayacak kadar onemlidir. Ayni zamanda bu donemde, diger aile Uyeleri
olan kardeslerle olan iligkiler de géz onune alinmalidir. Bu suregte kardesler
birbirlerini rakip olarak gorebilir ya da birbirlerini duygusal olarak destekleyebilirler

(East, 2009). Bu da ergenin yasantilari dogrultusunda degisiklik gosterebilmektedir.

Ergen gelisiminde ebeveyn-ergen iligkilerinin yani sira ebeveynlerin
birbirleriyle olan iligkileri de dnemlidir. Ebeveynlerin birbirlerine karsi olan tutumlari
veya evlilik sorunlarini gézlemleyen ¢ocuk, bunlardan hem dogrudan hem dolayh
bir sekilde etkilenebilmektedir. Bu gdzlemleri sonucunda ergen, ebeveynlerinin
tutumlarini daha mantik gercevesinde sorgulamakta ve ideal bir ebeveynin nasil
olmasi gerektigi konusunda karsilastirmalar yapmaktadir (Santrock, 2012b).
Ebeveynlerin bu evlilik sorunlari bosanma gibi bir sdreci de beraberinde
getirebilecektir. Bu da cocuklarin ergenlik ddoneminde tamamlamasi gereken bu
gelisim gorevlerini sekteye ugratabilecektir. Kimlik arayisi, yakin iligkilerde basari,
bireysellesme ve 6zerklik kazanma gibi ergenlik doneminde kazanilmasi gereken
becerilerin bosanmis aile gocuklarinda daha zor kazanildigi1 gértilmektedir (Arifoglu,
Richard, Razi ve Oz, 2010).

TUm bunlardan yola ¢ikarak; ergenlik déneminin ¢ocugun kisisel (bilissel,
davranissal, duygusal) ve sosyal acidan cgesitli degisimler yasadigi ve kapasitesinin
daha fazla gelistigi bir donem oldugu goérilmektedir. Bu dénemde bosanma gibi
yasanacak ailevi sorunlar, ebeveynlerin kendilerine yonelmesine ve destege ihtiyag
duyan cocuktan uzaklasmasina neden olabilecektir. Bu durumda c¢ocuk zorlu
gelisim donemi gorevlerinin yani sira daha fazla zorlanabilecegi yasantilar

deneyimleyecektir.

Bosanmanin her zaman olumsuz bir yasantlyi beraberinde getirdigi

soylenemez. Fakat temelde bosanmanin istenmeyen bir durum oldugunun
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varsayllmasi ve zorlu gelisim gorevlerinden gegen ¢ocugun bosanmayla birlikte
daha ¢ok yipranmasinin daha olasi oldugunun dusunulmesi, ebeveynleri bosanmis
ergenlerin gelisim donemi Ozellikleri gergevesinde psikolojik olarak desteklenmesine
ihtiya¢c duyulabilecegini dusundurmektedir. Bu nedenle, 6zellikle bosanma gibi
hassas bir konuyla ilgili yapilacak yardim slrecinin uygun bir sekilde planlamasi
gerekmektedir. Bu acgidan ergenlere dogru mudahalelerin yapilabilmesi igin
bosanma ile ilgili sorunlarinin dogru bir sekilde belirlenmesi ve guglu taraflarinin da
ortaya ¢ikarilarak uygun midahalelerle desteklenmesi 6nemlidir. Psikolojik yardim
surecinde uygun mudahalelerin sorunun oOgeleriyle dogru bir sekilde ortismesi
gerekmektedir (Jerremalm ve Johannson, 1981). Bu da ¢ocugun ebeveynlerinin
bosanmasi sonrasinda ne gibi yasantillara sahip oldugunun dogru bir sekilde

belirlenmesini beraberinde getirmektedir.

Hackney ve Cormier (2008) psikolojik yardim surecinde danisanin yardim
aldigi sorunun 0gelerini; duygusal, davranigsal, bilissel ve iligkisel olarak
kavramsallastirmaktadir. Bu dogrultuda; ergenlik déneminde duygusal, davranigsal,
biligsel ve iligkisel alanlarda degisim yagsayan ¢ocuk ebeveynlerinin bosanmasindan
sonra da bu alanlarda cesitli degisimler yasayabilecektir. Bu agidan bakildiginda
ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilari bu temelde

degerlendirilmistir.
Asagida bu yasantilara daha ayrintili bir gsekilde yer verilmistir.

1./cellestirme problemleri. Depresyon, anksiyete, sosyal ice cekilme gibi

kisinin kendi icinde yasadidi problemlerini belitmektedir (Achenbach ve Rescorla,
2001). Literatlirde yer alan g¢alismalar incelendiginde ise ebeveynlerinin bosanmasi
sonrasinda gocuklarin gesitli i¢csellestirme problemleri yasadiklari gorulmektedir.
Bosanmig aile gocuklarinin, bosanmamis ailelerin gocuklarina kiyasla; daha yuksek
duzeyde depresyon ve kaygi yasadiklari ve daha dusuk duzeyde 6zsaygiya ve
0zgivene sahip olduklari gértlmektedir (Atindanbila ve Winifred, 2012; Chung ve
Emery, 2010; Hetherington, 2003; Yee, 2002). Ayni zamanda bu ¢ocuklarin;
yalnizlik, degersizlik ve glvensizlik (Krider, 2002), 6fke (Feyzioglu ve Kusguoglu,
2011; Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2003; Yee, 2002), daha olgun ve yasl
hissetme (Dennison ve Koerner, 2006), stres (Chung ve Leé, 2006), gelecek kaygisi
(Merig, 2007) ve terk edilme korkusu (Chung ve Emery, 2010) gibi duygulara da
sahip olduklari gorulmektedir.
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Daha fazla sorgulamaya baglayan ergenlik donemindeki ¢ocuklar; genellikle
bosanmadan dogrudan etkilenmek yerine hatali algilari nedeniyle etkilenebilirler
(Kim, Jackson, Conrad ve Hunter, 2008). Bu c¢ocuklar genellikle, gelecekle ilgili
kaygilanirlar ve gelecekte kendilerine ne olacagina dair olumsuz dusuncelere
sahiptirler (Pedro-Carrol, 2005). Bunun yani sira; ileride kotu bir evlilige sahip
olacaklari ve esleri tarafindan terk edilecekleri gibi evlilige karsi olumsuz dustnceler
de gelistirebilirler (Dennison ve Koerner, 2006; Fagan ve Churchill, 2012).
Literatirde yer alan calismalar incelendiginde ise ebeveynlerinin bosanmasi
sonrasinda ¢ocuklarin bu i¢sellestirme problemlerinin yani sira gesitli digsallastirma

problemleri yasadiklari da gortlmektedir.

2.Digsallastirma problemleri. Saldirganlik, siddet, kurallari c¢igneme gibi

gocugun davranigsal olarak sergiledigi yikici davraniglar dissallastirma
problemlerini olusturmaktadir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Madde kullanimi,
antisosyal davranislar ve erken yastaki cinsel deneyimler de problemli davraniglar
olarak degerlendiriimektedir (Siyez, 2006). Bosanmayla birlikte yasanabilecek
ebeveyn kontrolindeki azalma ergenleri oOfke, saldirganlik ve antisosyal
davraniglarda bulunmaya itmektedir (Dmitrieva, Chuansheng, Greenberger ve
Gilrivas, 2014). Bosanmis aile c¢ocuklarinin, bosanmamis ailelerin gocuklarina
kiyasla; okulda disiplin sugu (Sun, 2001; Sun ve Li, 2001), sapkin davranislar
(Emery ve Peris 2004; Rebellon, 2002), saldirganlik ve durtusellik (Stacks ve Goff,
2006), kurallara karsi1 gelme (Merig, 2007), suca surtklenme (Akduman vd., 2007),
obezite (Menning ve Stewart, 2008), kendine zarar verme ve intihar egilimleri (Xing,
Tao, Wan, Xing, Qi, Su, Pan ve Huang, 2009), uyusturucu kullanimi (Hemovic ve
Crano, 2009), okul terki (Song, Benin ve Glick, 2012), erken cinsel yasam ve evden
ayriima (Fagan ve Churchill, 2012), madde bagimlihg: (Arkes, 2013; Kivimaki,
Kekkonen, Valtonen, Tolmunen, Honkalampi, Tacke, Hintikka, Lehto ve Laukkanen,
2014), siddet egilimi ve riskli sosyal ¢evre edinme (Celebi ve Demir, 2017) gibi

yasantilara daha fazla sahip olduklari goriimektedir.

3.Ebeveyn ile iliskiler-(Anne). Bosanmayla birlikte ¢ocuklarin velayeti genel

olarak anneye verilmekte ve cocuklar genel olarak anneleriyle yasamaktadirlar
(ASAGEM, 2014). Bu durum cocuklarin ve annelerinin yasaminda belirli sorunlari
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan en temelini annenin ve gocugun yasam

standartlarinin dusmesi olusturmaktadir. Bosanmayla birlikte, genellikle annelerin
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babalardan daha az mali gelirinin olmasi, babalarin nafakayr 6dememesi veya
surekli geciktirmesi, evin degistiriimesi gibi stres verici olaylar yasam standartlarini
dusurmektedir (Amato ve Cheadle, 2005). Son zamanlarda bosanmis babalar
cocuklariyla ilgili daha fazla sorumluluk almaya baglasa da yine de annelerin gocuk
Uzerinde ¢cok daha fazla sorumluluk aldiklari bilinmektedir (Pleck ve Masciadrelli,
2004). Bosanmanin getirdigi olumsuz duygularla basa ¢ikmaya c¢alisan annenin
dusen yasam sartlariyla bir de ¢ocuk tizerinde daha fazla sorumluluk hissetmesi bu
surecte anne-gocuk iligkisini olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bosanmanin getirdigi
olumsuz suregle basa ¢gikmaya galisan anne bu suregte ¢cocuklarina gereken ilgiyi
gosteremeyebilir. Cocuklarina daha az sefkat gosterebilir ve dengesiz davranabilir,
¢ocuklariyla daha az iletisim kurabilir, gocuklarini daha sert bicimde disipline edebilir

ve ¢ocuklarini ihmal edebilir (Fagan ve Churchill, 2012).

Bunun yani sira yapilan bazi arastirmalar da bosanmadan sonra annelerin
babaya kiyasla c¢ocuga karsi daha sicak ve destekleyici davrandigini
gostermektedir (ASAGEM, 2013b; Chung ve Emery, 2010). “Tek ebeveynli aileler
arastirmasir’nda (ASAGEM, 2011b)”, genel olarak cocuklar da kendilerine en iyi
ebeveynlik yapacak kisinin anneleri oldugunu ifade etmislerdir. Bu agidan bakildigi
zaman, bosanmanin etkisiyle annenin ve gocugun birbirlerine daha fazla destek
olabildikleri ve iligkilerini de olumlu yodnde ilerletebildikleri gorulmektedir. Bu
dogrultuda yapilan bir bagka arastirmada; velayeti almayan annelerin velayeti
almayan babalara goére yine de gocuklarini daha sik gordukleri ve ¢gocuklariyla daha
fazla aktivitede bulunduklarini géstermektedir (Gunnoe ve Hetherington, 2004). Bu
durumun da baba yerine anneye daha fazla ebeveynlik roliniin yiklenmesine sebep

olan toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigi dugtunulmektedir.

4.Ebeveyn ile iliskiler-(Baba). Velayetin genel olarak anneye verildigini

dusunursek bogsanma ile birlikte baba ve ¢ocuk arasindaki temas niteliginde ve
miktarinda azalma gorulmektedir (ASAGEM, 2014). Bu da baba-cocuk iliskisini kotu
yonde etkilemektedir (Kenyon ve Koerner, 2008). Bosanma durumunun yani sira
cocukla baba iligkisini kotu etkileyen unsurlardan biri de annenin yanhs tutumlanidir.
Cocuklar anneleriyle daha gok zaman gegcirdikleri ve annelerinin babalari hakkindaki
distncelerine daha ¢ok maruz kaldiklari igin bosanmadan dolayi babayi daha fazla
suclama egilimine girebilmektedirler (Jennings ve How, 2001). Ayrica bogsanmadan
sonra annelerin, gocuklarini babalarina gondermedikleri de gorulmektedir. Bu gibi
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nedenlerle babalar zamanla c¢ocuklarin yasamlarindan ayrilabilirler (Amato ve
Cheadle, 2005). Bosanmanin yansimalari diginda annelerin bu yanhs tutumlari da
gocuklarin babaya bakisini degistirmekte ve baba-cocuk iligkisini olumsuz

etkileyebilmektedir.

Fakat bu zorlu sureg icerisinde ¢ocukla olan iligkilerinin sikligini ve niteligini
ayarlayabilen babalar da bulunmaktadir (Marsiglio, Amato, Day ve Lamb, 2000).
Yapilan bir arastirmada 1976’da velayeti alamayan babalarin ¢ocuklarini haftada en
az bir kere gorme orani %18 iken 2002 yilinda bu oran %31’e yukselmistir.
Cocuklarini higc gérmeyen babalarin orani ise 1976’da %37 iken, 2002 yilinda bu
oran %29’a dusmustur (Amato, Meyers ve Emery 2009). Buna gore bosanma ile
birlikte baba-gocuk temasinin tamamen kopacagina dair fikirlerde tam anlamiyla

dogru degildir.

Bosanmadan sonra ¢ocuklariyla saglikli bir iliski kuran ve babaligin getirdigi
sorumluluklari ihmal etmeyen babalar ¢ocuklarin bosanma ile daha rahat bas
etmesini saglamaktadir (Hawkins, Amato ve King, 2007; Kelly, 2007). Boylelikle, bu
durum g¢ocugun tim hayatini olumlu bir sekilde etkilemektedir. Bu cocuklarin
akademik basarilari daha yuksektir (Amato ve Fowler, 2002), daha az dissallastirma
problemleri gosterirler (Breivik ve Olweus, 2006) ve daha az depresyon yasarlar
(Marsiglio vd., 2000). Babalariyla yeterli temas kuramayan c¢ocuklar ise
ebeveynlerinin kendilerini sevmedigini dustnebilir ve babalariyla daha cok zaman

gecirmeyi isteyebilirler (Kelly, 2007; Laumann-Billings ve Emery, 2000).

5.Akranlardan kacinma. Bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin en 6nemli

sosyal destek kaynaklarindan biri de akranlaridir (Lee ve Choi, 2007). Ergenlik
déneminin temel 6zelliklerinden biri de bu dénemde cocuklarin ebeveynlerden
uzaklagsmasi ve akran iligkilerini arttirmasidir (Amato vd., 2009). Fakat bosanma ile
birlikte cocuklar en buyuk sosyal destek kaynaklarindan biri olan ve yasamlarinin
onemli bir kismini olusturan arkadaslik iliskilerini kaybedebilmektedirler. Bu sirecte
cocuklar; arkadaslarinin destegini hissetmeyebilirler ve daha az sayida arkadas
edinebilirler (Fagan ve Churchill, 2012), igce kapanirlar ve akranlarindan
uzaklasabilirler (Majzub ve Mansor, 2012), daha c¢ok kendi gibi ebeveynleri
bosanmis ¢ocuklarla arkadaglik edinebilirler (Majzub ve Mansor, 2012; Ozgiiven,
2017), utandiklan igin arkadaslarina soyleyemeyebilirler (Korkut, 2019), iligkiye
kendini daha az adamis arkadaslar edinebilirler (Erdur-Baker ve Dogan, 2018) ya
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da tum bunlarin aksine arkadaslariyla daha fazla zaman da gegcirebilirler ve daha

fazla paylasimda bulunabilirler (ASAGEM, 2011a; Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011).

6.Bosanmaya olumlu bakis. Ebeveynleri bosanmis her gocuk bogsanmadan

sonra sorun yasamamaktadir (Amato vd., 2011). Bosanma ile birlikte ¢cocuklarin
olumsuz yasantilardan kurtulmasi ve olumlu degisimler yasamasi bosanmaya
yonelik pozitif bir bakis agisi saglayacaktir. Cocugun olumsuzluklardan kurtulmasi,
onceki ev ortami ile fazlasiyla iligkilidir. Cocuklarin bosanmadan sonra ne gibi
yasantilara sahip olacaklarinin belirleyicilerinden biri bosanmadan 6nceki aile
iligkilerinin kalitesidir (Amato, 2000). Cocuklarin nasil bir aile igerisinde buyudugu
bosanma karsisindan farkli tepkiler vermesini saglayacaktir. Catismanin ve siddetin
bulundugu bir aile ortami varsa g¢ocuklar bogsanmayla birlikte, mutluluk, huzur,
rahatlama gibi pozitif duygular yasayabilmektedir (ASAGEM, 2011b).

Cocuklar bu surecgte kendileri diginda o6zellikle anne igin olmak Uzere
ebeveynleri agisindan da bosanma durumunu degerlendirerek tepki vermektedir.
Yapilan nitel bir arastirmada ¢ocuklarin annelerinin babalari tarafindan yapilan koéta
muamele ve baskilarindan kurtulmasi sebebiyle de bosanmayi olumlu olarak
algiladiklarini ifade etmiglerdir (Sancakli, 2014). Bu durumda ¢ocugun bogsanmanin
ailesi icin dogru bir karar oldugu duslncesine sahip olmasina neden olacaktir.
Bunun vyani sira g¢ocuklar bosanmadan sonra bazi olumlu degigimler
algilamaktadirlar. Bu surecte; eskisine gore ebeveynlerin gocugun yasamina daha
fazla dahil olmalari, ¢ocukla daha fazla ilgilenmeleri, gocuga karsi sorumluluklarini
ihmal etmemeleri kisaca pozitif bir ebeveyn-gocuk iligkisi kurmalari g¢ocugun
bosanmaya karsi pozitif bir anlam yUklemelerini de sadlamaktadir (Amato vd.,
2011). Goruldigu Uzere bosanma durumundan daha ¢ok, ¢ocuklarin bosanma
oncesinde ve sonrasindaki yasantilari cocuklarin bogsanmaya yukledikleri anlamlari

etkilemektedir.

Goruldugu uzere, ebeveynlerinin bosanmasi sonrasi ergenlik dénemi
cocuklari ¢ok farkli yasantilara sahip olmaktadir. Yapilan bircok meta-analiz
calismasi (Amato ve Keith, 1991; Amato, 2001; Reifman, Villa, Amans, Rethinam
ve Telesca, 2001), ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda bu benzer
yasantilara sahip oldugunu gdstermistir. Amato ve Keith (1991) tarafindan 92
arastirmanin incelenerek yapildigi ve ebeveynleri boganmis ve bosanmamis
cocuklarin  karsilastirildigr  bu konu hakkindaki en kapsamli meta-analiz
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calismasinda, anne ve babasi bogsanmig ¢ocuklarin bosanmamis ¢ocuklara kiyasla
daha fazla duygusal ve davranigsal problemler, sosyal geri ¢ekilme, benlik
saygisinda dugsus yasadiklari ve daha dusuk anne-baba ile iligki kalitesi ve temas
sikligi gibi sorunlarla karsilastiklari gorulmustar. Ayni zamanda bosanma
oncesindeki catisma vb. gibi aile iligkilerinin kalitesini belirleyen durumlarin
varhiginda g¢ocuklarin bogsanma sonrasinda daha olumsuz etkilendigi sonucuna
ulasiimistir. Amato (2001) tarafindan bu meta-analiz galismasi, guincel 67 arastirma
ele alinarak guncellenmistir. Bu arastirmaya gore de anne ve babasi bogsanmis
gocuklarin bosanmamis c¢ocuklara kiyasla daha fazla duygusal ve davranigsal
problemler sergiledikleri ve sosyal iligkilerin kalitesinde dusus yasadiklari
gorulmustar. Ayrica bu arastirmada bosanma oncesindeki ¢atisma vb. gibi aile
iligkilerinin oldugu evliliklerin daha fazla bosandigina ve g¢ocugu daha fazla
etkiledigine dair kanitlar yetersiz bulunmaktadir. Bazi bosanmalarinda catisma
ortamindan kagmak yerine artan kisisel gelisim dogrultusunda gergeklegebileceqdi
disundlmektedir. Bu durum da git gide gocugun bosanmayi farkl bir agidan
degerlendirmesini saglayacaktir. Yine bu yillarda yapilan 35 arastirmanin ele
alindigr bir baska meta-analiz galismasi da bu yasantilari desteklemektedir
(Reifman, Villa, Amans, Rethinam ve Telesca, 2001). Goéruldugu Uzere literatlrde
yer alan birgok c¢alisma g¢ocuklarin bosanma sonrasinda; igsellestirme ve
dissallastirma problemleri yasadiklarini, sosyal iligskilerinde ve anne-baba ile olan

iliskilerindeki kalitede dusUs gibi yasantilara sahip olduklarini gostermistir.
Bosanma Sonrasi Yasantilarin Degerlendirilmesi

Bosanmig ebeveyne sahip ¢ocuklar Uzerinde 6zellikle veri toplama surecinin
getirdigi guclikler nedeni ile yapilan calismalarin sinirh sayida oldugu
gorulmektedir. Literatlr incelendiginde bosanma Uzerine yapilan c¢alismalari
genellikle nitel caligmalar olusturmakla birlikte olgek gelistirme ¢aligsmalarina sinirli
sayida rastlaniimigtir. Literatlirde rastlanilan bogsanmisg ebeveyne sahip ¢ocuklara
yonelik yapilan olgcek gelistirme calismalarindan bazilari séyle siralanabilir: “Aile
Hikayesi Testi (Family Story Test, Kelly ve Berg, 1978), Cocuklarin Ebeveyn
Bosanmasina Yénelik Iinanglari Olgedi (Children's Beliefs About Parental Divorce
Scale; Kurdek ve Berg, 1987), Bosanma Sonrasi Ebeveyn Catismasi Olgedi (The
Post-Divorce Parental Conflict Scale; Sonnenblick ve Schwarz, 1992), Yardimci
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Ebeveynlik Davranigi Anketi (The Co-Parenting Behavior Questionnaire; Mullett ve
Stolberg, 1999), Cocuklarin Bosanmaya Uyumu Envanteri (The Child Divorce
Adjustment Inventory; Portes, Lehman ve Brown, 1999), Cocuklar Igin Bosanmaya
Uyum Envanteri (Arifoglu, Sanli-Richard, Razi ve Oz, 2010), Bosanma Yénelik Aci
Duygular Olgegi (Painful Feelings About Divorce Scale; Shanholtz, Brown,
Davidson ve Beck, 2018) ve Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgedi (Sahin,
2019)."Bu olgekler asagida kisaca tanitiimistir.

Aile hikayesi testi (Family story test). Kelly ve Berg (1978) tarafindan,
ebeveynleri bosanmig, 9-15 yas arasindaki c¢ocuklarin bogsanma karsisinda
verdikleri tepkileri 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgme aracidir. Aile hikayesi testi;
anlasamayan ve ayrilik yasayan bir ailenin cesitli evrelerini iceren, hikaye/resim
seklinde olusturulmus, yapilandirilmig-projektif bir testtir. Test 13 kategoriden
olusmaktadir. Bu kategoriler su sekildedir: “kendini suglama (self-blame), anneyi
suglama (blaming mother), babayi suglama (blaming father), terk edilme korkusu
(fear of abandonment), yeniden birlesme umudu (hopes of reunification), babanin
bilgi almak igin ¢cocugu kullanmasi (father using child for information), annenin bilgi
almak igin gocugu kullanmasi (mother using child for information), asagilayici baba
(father degrading), asagilayici anne (mother degrading), babanin kéti olarak
gorulmesi (father seen as bad), annenin kot olarak gorilmesi (mother seen as
bad), olgunluk hissetme (feelings of maturity), baskalarinin alay ettigini hissetme
(feelings of ridicule from others).” Her kategori de dort soru olmak tzere toplam 52
soru vardir. Olgegin glivenirlik calismalari igin Hoyt giivenirlik analizi ve test tekrar
test glvenirligi analizinden yararlaniimigtir. Hoyt guvenirlik analizi sonucunda
Olcegin guvenirlik katsayisi .71; test tekrar test analizi sonucunda ise 6lgegin

guvenirlik katsayisi .73 olarak hesaplanmistir (Kelly ve Berg, 1978).

Cocuklarin ebeveyn bosanmasina yonelik inanglan olgegi (Children's
beliefs about parental divorce scale). Kurdek ve Berg (1987) tarafindan 6-17 yas
arasindaki cocuklarin ebeveynlerinin bosanmalarina yonelik inanglarini élgmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Evet / Hayir seklinde cevaplanmaktadir.
Olgcek 36 maddeye sahiptir ve olgekten en yiiksek 36 puan alinabilmektedir.
Olgekten alinacak yiliksek puanlar, gocuklarin ebeveynlerinin bosanmalari hakkinda

islevsiz dusuncelere sahip olduklarini gostermektedir.
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Olgegin gegerlik caligmalari kapsaminda yapilan, yapi gecerligini belirlemeye
yonelik agimlayici faktor analizinde, alti faktorlt bir yapi elde edilmigtir. Bu boyutlar
su sekildedir: “akran alay etmesi ve kaginma (peer ridicule and avoidance), yeniden
birlesme umudu (hope of reunification), terk edilme korkusu (fear of abandonment),
kendini suclama (self-blame), babayi suglama (paternal blame), anneyi suglama
(maternal blame).” Bu alti boyutun madde faktor yuklerine baktigimiz zaman .00 ile
.83 arasinda degiskenlik gosterdigi gorulmektedir. Benzer olgekler gecerligi igin ise
“Cocuklar Igin Siirekli Kaygi Envanteri (Trait Anxiety Inventory for Children;
Speilberger, 1973), Cocuk Davranigi Kontrol Listesi (Child Behavior Checklist;
Achenbach ve Edelbrock, 1983), Kendini Tanimlama Anketi (Self-Description
Questionnaire; Marsh, Relich ve Smith, 1983), Cocuk Davraniglarini Kontrol Listesi-
Ogretmen Raporlari (Child Behavior Checklist-Teacher's Report; Edelbrock ve
Achenbach, 1984), Cocuklarin Kontrol Algisi Olgedi (Children's Perception of
Control Measure; Connell, 7985)” gibi Olceklerden yararlaniimigtir. Cocuklarin
Ebeveyn Bosanmasina Yonelik inanglari Olgegi ile Cocuklar icin Sirekli Kaygi
Envanteri arasindaki korelasyon katsayisi .50; Cocuklarin Kontrol Algisi Olcegi
arasindaki korelasyon katsayisi boyutlara gore -.15 ile .38; Kendini Tanimlama
Anketi arasindaki korelasyon katsayisi boyutlara goére -.49 ile .09; Cocuk
Davraniglarini Kontrol Listesi-Ogretmen Raporlari arasindaki korelasyon katsayisi
boyutlara gore -.15 ile .06; Cocuk Davranigi Kontrol Listesi arasindaki korelasyon
katsayisi ise boyutlara gore -.03 ile .08 arasinda degiskenlik gdstermektedir.
Olgegin guvenirlik calismalarina bakildiginda ise; tim 6lgekten elde edilen cronbach
alfa guvenirligi .80; test tekrar test guvenirligi ise .65 olarak hesaplanmistir (Kurdek
ve Berg, 1987).

Bosanma sonrasi ebeveyn ¢atigsmasi olgegi (The post-divorce parental
conflict scale). Sonnenblick ve Schwarz (1992) tarafindan ebeveynleri bosanmis
universite ogrencilerinin, bosanmalarindan sonra ebeveynleri arasindaki gatigmalari
algilayis bicimlerini 6lgmek amaciyla gelistiriimistir. Olcek 78 maddeye sahiptir. Ayni
sorular anne ve baba igin ayri ayri yazilmistir.

Olgegdin gecerlik calismalari kapsaminda yapilan, yapi gegerligini belirlemeye
yonelik agimlayici faktor analizinde, Ug faktorll bir yapi elde edilmistir. Bu boyutlar

su sekildedir: “s6zel diismanlik (verbal hostility), dolayli diismanlik (indirect hostility),
fiziksel diismanlik (physical hostility).” Benzer Olgekler gegerlidi icin ise “Anne ve
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Baba ile lliskiler Olgedi (The Relationship with Mother and Father Scale; Schwarz,
1991) ve Bosanma Igin Suglama Olgedi’nden (The Blame for Divorce Scale; Welch,
1989) yararlaniimistir. Bosanma Sonrasi Ebeveyn Catismasi Olgedi ile Anne ve
Baba ile lligkiler Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi boyutlar gére -.31 ile 38;
Bosanma Igin Suglama Olgegi ile arasindaki korelasyon katsayisi ise boyutlar gore
-.33 ile 39 arasinda degiskenlik gdstermektedir. Olgegin glivenirlik ¢alismalarina
bakildiginda ise; tum Olcekten elde edilen cronbach alfa guvenirligi .93 olarak
hesaplanmigtir (Sonnenblick ve Schwarz, 1992).

Yardimci ebeveynlik davranigi anketi (The co-parenting behavior
guestionnaire). Mullett ve Stolberg (1999) tarafindan, 18 yasindan o6nce
ebeveynleri bogsanmig, su anda 18-36 yas arasinda olan bireyler Uzerinde
gelistiriimis bir 6lcme aracidir. Ug boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; “diismaniik éicedi
(hostility scales), yardimci ebeveynlik 6lgegi (co-parenting scales), genel ebeveynlik
6lgedi (general parenting scales)” seklindedir. Olgek 11 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin her bir boyutuna iligkin Cronbach alfa giivenirligi dismanlik élgegdi icin .87
ile .92; yardimci ebeveynlik dlgedi icin .83 ile .92; genel ebeveynlik dlgedi icin ise

.60 ile .91 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Macie ve Stolberg (2003) tarafindan farkli bir érneklem grubu Uzerinde
psikometrik ozellikleri yeniden incelenmistir. Olgegin 10-17 vyas arasindaki
bosanmis ebeveynlere sahip gocuklar Uzerinde gecerlik ve guvenirlik ¢caligsmalar
yapilmistir. Olgek toplamda 86 maddeye ve 12 alt boyuta sahiptir. Olgegdin gegerlik
calismasi kapsaminda yapilan benzer élgcekler gecgerlidi icin ise “Davranis Sorunlari
Gostergesi Olgedi (The Behavior Problems Index; Zill, 7990) ve Hare Benlik Saygisi
Olgegi’nden (The Hare Self-Esteem Scale; Hare, 1985)” yararlanilmistir. Olgegin
glvenirlik calismalari kapsaminda ise; tim Olcekten elde edilen cronbach alfa
guvenirligi .78 iken; her bir boyutun cronbach alfa glvenirligi ise .81 ile .92 arasinda

degiskenlik gostermektedir.

Cocuklarin bogsanmaya uyumu envanteri (The child divorce adjustment
inventory). Portes, Lehman ve Brown (1999) tarafindan 5-16 yas arasi ¢ocuklarin
bosanma karsisinda verdigi tepkileri ve boganma sonrasinda ailenin rolinu ¢gocugun
bakis acisiyla degerlendirerek ¢ocugun bogsanmaya uyumunu oOlcmek amaciyla
gelistirilmis bir dlgektir. Toplamda 25 maddelik bir 6lgektir. Olgekten en fazla 125,
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en az 25 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, ebeveynleri

bosanmis ¢ocuklarin boganmaya uyumlarinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gegerlik calismalari kapsaminda yapilan, yapi gegerligini belirlemeye
yonelik agimlayici faktor analizinde, dlgegin dort boyuttan olustugu gorulmektedir.
Bunlar su sekildedir: “cocugun ¢atismasi/uyumsuziugu (conflict/maladjustment of
the child), cocugun depresyonu/kaygisi (depression/anxiety of the child), ¢ocugun
sosyal destegi (social support of the child), ¢cocuk tarafindan bosanmanin ¢6zilmesi
(resolution of divorce by child).” Benzer odlgekler gecerligi igin “Cocuk Davranisi
Kontrol Listesi (Child Behavior Checklist; Achenbach ve Edelbrock, 1983), Cocuklar
Icin Kendini Algilama Profili (The Self-Perception Profile for Children; Harter, 1985)
ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi (The Rosenberg Self-Esteem Scale;
Rosenberg, 1965)” gibi olgeklerinden yararlaniimigtir. Cocuklarin Bosanmaya
Uyumu Envanteri ile Cocuk Davranisi Kontrol Listesi arasindaki korelasyon
katsayisi -37; Cocuklar igin Kendini Algilama Profili ile arasinda korelasyon
katsayisi .32; Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile arasinda korelasyon katsayisi ise
.34 olarak hesaplanmistir. Olgegin glivenirlik calismalari icin hesaplanan cronbach
alfa i¢ tutarhlik katsayisi tim 06lcek icin .73 iken; her bir boyutun cronbach alfa
guvenirlik katsayisi .40 ile .79 arasinda degiskenlik gostermektedir (Portes vd.,
1999).

Cocuklar igin boganmaya uyum envanteri. Portes, Lehman ve Brown
tarafindan 1999 yilinda “The Child Divorce Adjustment Inventory (Cocuklarin
Bosanmaya Uyumu Envanteri)” adiyla gelistiriimis olgegin, Arifogdlu, Sanli-Richard,
Razi ve Oz tarafindan 2010 yilinda “Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Envanteri”
adiyla Turkce uyarlama calismasi yapilmistir. Bu uyarlama c¢alismasi ulusal
literatiirde ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar acisindan hazirlanan ilk 6lgme aracidir.
Toplamda 22 maddelik bir 6lgektir. Olgegin 9-12 yas arasindaki ¢ocuklar tizerinde
gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Olcege gecerlik calismalari agisindan
bakilirsa, yapi gecerligini belilemek amaciyla yapilan agimlayici faktér analizinde
maddeler tc¢ boyut altinda toplanmistir. Bunlar su sekildedir: “catisma ve kéti uyum,
depresyon ve anksiyete, sosyal destek.” Benzer Olgekler gegerligi icin “Cocuklar igin
Benlik Algisi Olgegi (Gabay 1996; llkin 1994) ve Cocuklar icin Sosyal Destek
Olgegi'nden (ilkin, 1994)” vyararlanilmistir. Cocuklar icin Bosanmaya Uyum
Envanteri ile Cocuklar igin Benlik Algisi Olgegdi arasindaki korelasyon katsayisi .25;
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Cocuklar Igin Sosyal Destek Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi .37 olarak
hesaplanmistir. Olgegin givenirlik galismalarina bakildiginda ise; tiim dlgekten elde
edilen cronbach alfa i¢ tutarlik guvenirligi .70; test tekrar test glvenirligi .66 olarak

hesaplanmigtir (Arifoglu vd., 2010).

Bosanmaya yonelik aci duygular délgegi (Painful feelings about divorce
scale). Shanholtz, Brown, Davidson ve Beck (2018) tarafindan, bosanmis
ebeveyne sahip, 18 yas Uzeri bireylerin bosanma karsisindaki olumsuz duygularini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgege gecerlik calismalari agisindan bakilirsa,
yapi gecerligi icin yapilan acgimlayici faktor analizinde alti boyutlu bir yapi elde
edilmistir. Bunlar su sekildedir: “babayi suglama (paternal blame), kayip ve terk (loss
and abandonment), bosanmanin filtrelenmesi (filter of divorce), anneyi suglama
(maternal blame), kendini suclama (self-blame), bosanmayr kabullenme
(acceptance of divorce).” Benzer olgekler gecgerligi igin ise “Beck Depresyon
Envanteri’nden (Beck Depression Inventory; Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh, 1961) ve Durumluluk-Sureklilik Kaygi Envanteri'nden (State-Trait Anxiety
Inventory; Spielberger, 1983)” yararlaniimistir. Bosanmaya Yonelik Aci Duygular
Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasindaki korelasyon katsayisi -.17 ile .37
arasinda; Durumluluk-Sureklilik Kaygi Envanteri ile arasindaki korelasyon katsayisi
ise -.19 ile .38 arasinda degiskenlik gdstermektedir. Olgegin glivenirlik calismalarina
bakildiginda ise; tim d6lgegin cronbach alfa glvenirligi .78 olarak hesaplanmistir.
Her bir boyutun cronbach alfa katsayisi ise .57 ile .86 arasinda degiskenlik
gostermektedir (Shanholtz vd., 2018).

Ergen bosanma sonrasi yagsama uyum ol¢egi. Sahin (2019) tarafindan
anne ve babasi bosanmis ergenlerin ebeveynlerinin bogsanmasi sonrasi yasama
uyum duzeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Gecerlik ve guvenirlik
calismalari 14-19 yas arasindaki bireyler Uzerinde yapilmistir. Toplam 31
maddeden olugsmaktadir. Olgekten alinabilecek en fazla puan 155 olup, yiiksek
uyum diizeyini gostermektedir. Olgege gecerlik calismalari agisindan bakilirsa, yapi
gecerligi icin yapilan acimlayici faktér analizinde, alti boyutlu bir yapi goéraimustar.
Bunlar su sekildedir: “igsellestirme problemleri, dissallastirma problemleri, olumiu
duygular, kabullenme, ¢atisma ve arkadas iliskileri.” Olgegin guvenirlik galismalari

icin hesaplanan cronbach alfa guvenirligi .92 olarak bulunmustur. Her bir boyutun

36



cronbach alfa katsayisi ise .63 ile .90 arasinda degiskenlik gostermektedir (Sahin,
2019).

Literatirde ebeveynleri bosanmis ¢ocuklara yonelik gelistirilen bazi 6lcek

gelistirme calismalarina tablo 3'te yer verilmistir.
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Tablo 3

de Ebeveynleri Bosanmis Cocuklara Yénelik Geligtirilen Bazi Olgekler
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ligili literatiirde rastlanilan bosanmis ebeveyne sahip gocuklara yonelik
yapilan Olgek gelistirme c¢alismalari incelendiginde, hem 15-18 yas arasindaki
ergenlere 6zgu c¢alismalarin hem guncel 6lgek gelistirme galismalarinin sinirli
sayida oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, ihtiyag oldugu dusundldugu igin
arastirmamizda ergenlere 6zgu, guncel bir dlgek gelistirme galismasinin yapiimasi

amaclanmigtir.
ilgili Aragtirmalar

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasindaki yasantilarini
belirlemek ve bu yasantilari; cinsiyet, algilanan aile gelir dizeyi, su anda yasadigi
kisi, kardes varligi/sayisi, ebeveynlerin bogsanmasi Uzerinden gecgen sure ve birlikte
yasamadigi ebeveynini gorme sikligi degiskenleri agisindan incelemek
arastirmanin genel amaglarini olusturmaktadir. Bu dogrultuda, ulusal ve

uluslararasi literatur de bu konuyla ilgili yapilmig ¢alismalara asagida yer verilmistir.

Ik olarak cinsiyet degiskeni acisindan incelemek gerekirse; yapilan bazi
arastirmalar ergenlerin bosanma sonrasindaki yasantilarinin cinsiyete goére
degistigini gdstermektedir. Kadinlarin erkeklere goére; depresyon ve kaygi (Kivimaki
vd., 2014; Ormel, Veenstra, Winter ve Verhulst, 2008), babayla daha zor iligki kurma
(Levin ve Currie, 2010), somatik rahatsizliklar, guvensiz baglanma (Chung ve
Emery, 2010) gibi yasantilara daha fazla sahip olduklari gértlmektedir. Erkeklerin
ise kadinlara gore; daha fazla suca karistiklari (Akduman vd., 2007), daha fazla
arkadas sahibi olduklari (Kivimaki vd., 2014) ve madde kullaniminin daha fazla
oldugu (ASAGEM, 2011b; Hemovich ve Crano, 2009) gorilmektedir. Bunun aksine,
bazi aragtirmalar ise ergenlerin bosanma sonrasindaki yasantilarinin cinsiyete gore
degismedigini de gdstermektedir. Bosanma ile birlikte gorilen; ebeveynlik
uygulamalari (destek, kontrol, cezalandirma) ve digsallastirma problemleri (Amato
ve Fowler, 2002), kaygi ve depresyon (Altuntas, 2012; Mahon, Yarcheski ve
Yarcheski, 2003; Uzun, 2013), baz aile iglevlerini (ilgi gosterme, iletisim, roller vb.)
sagliksiz olarak algilama (Cakici, 2006; Hatun, 2013), 6fke dlzeyi (Fiyakali, 2008),
yalnizlik ve yasam doyumu (Altundag, 2013; Civitci, Civitci ve Fiyakali, 2009), anne
ile iligki kurma zorlugu (Levin ve Currie, 2010), anne ve babay! suglama,
akranlardan kaginma (Majzub ve Mansor, 2012), sigara ve alkol kullanimi (Kivimaki
vd., 2014), 6znel iyi olug ve yalnizlik (Kogak ve Tatay, 2016) ve benlik saygisi
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(Arslan, 2018) gibi yasantilar cinsiyet acisindan farklilik gdstermemektedir.
Goruldagu  Uzere, literatirde ebeveynleri bosanmis ergenlerin  bosanma
sonrasindaki yagantilarinin cinsiyete gore degisip degismedigini gosteren farkl

bulgulara rastlanilimigtir.

Algilanan aile gelir duzeyi dediskenine gore, literaturde rastlanilan
arastirma bulgulari genel olarak ergenlerin bosanma sonrasindaki yasantilarinin
degistigi yonundedir. Yapilan bir arastirmaya gore aile gelir dizeyini yetersiz olarak
algilayanlarin boganma sonrasinda iyilik hallerinde de bir digus gozlenmistir (Amato
ve Booth, 2001). Akduman, Akduman ve Canturk (2007) tarafindan yapilan bir
arastirmada yetersiz aile gelirinin ergenleri suga ve madde kullanmaya surukledigi
de goérulmustlr. Bir bagka arastirmada ise yeterli aile gelirinin gocugun okul terki
olasihgini da dusurdidu sonucuna ulasilmistir (Song vd., 2012). Gelir dizeyini
kismen yeterli ve yetersiz olarak gorenler, yeterli olarak gorenlere gore birtakim aile
islevlerini (iletisim, roller, ilgi gosterme, duygusal bag, genel sorumluluklar vb.) daha
sagliksiz algilamaktadir (Cakici, 2006; Hatun, 2013). Algilanan aile gelir dizeyi
degiskeni ile ilgili rastlanilan arastirmalar gelir dlizeyi yetersiz olanlarin bosanmadan
daha olumsuz etkilendigini gostermektedir. Bunun yani sira literatlirde algilanan aile
gelir dizeyinin bosanma sonrasi yasantilari degistirmedigi yonindeki bulgulara da

rastlanilamamistir.

Su anda birlikte yasadigi kisi degiskenine gore, genel olarak ergenlerin
ebeveynlerinin  bogsanmasi sonrasindaki yasantilarinin degiskenlik gosterdigi
arastirmalara rastlanilmistir. Bosanmadan sonra annesiyle kalan bireylerin siklikla
akrabalariyla yasadiklari (Késeoglu ve Yildiz, 2018) ve akrabalariyla yasayan
bireylerin birtakim aile iglevlerini (roller ve gereken ilgiyi gdésterme) olumsuz olarak
algiladiklari gérilmektedir (Hatun, 2013). Ayni zamanda bu bireylerin korku, utanc,
ofke gibi duygulari da siklikla yasadiklari gértlmustir (Brown, 2003). Sadece
annesiyle yasayan bireylerin aile iletisimini olumlu olarak algiladiklari gortlmektedir
(Shin, Choi, Kim ve Kim, 2010). Bazi arastirmalarda ise ergenin birlikte yasadigi
kisiye gore; sosyal destek (Akdogan, 2012), yalnizlik ve yasam doyumu (Civitci vd.,
2009), benlik saygisi (Karakaya, 2018) gibi yasantilarinda farkhliklar

gbrulmemektedir.

Kardes varhgi/sayisi dediskenine gore, arastirma sonugclari farkli bulgular
gOstermektedir. Akduman, Akduman ve Cantlrk (2007) tarafindan yapilan bir
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arastirmada kardes sayisi fazla olan ergenlerin ebeveynlerinin boganmasi
sonrasinda suga karisma ve madde kullanma duzeylerinin yuksek oldugu
gorulmustar. Ayni zamanda Ugten fazla kardese sahip olanlarin hi¢ kardesi
olmayanlara gore daha dusuk akademik performans sergiledikleri de gorulmustur
(Sun ve Li, 2009). Yapilan bir bagka arastirma da, dort ve Ustl sayida kardesi olan
bireylerin, hi¢ kardesi olmayan bireylere kiyasla kendilerini daha yalniz hissettikleri
ve ebeveynlerinin ilgisinin bélundugune dair dusuncelere sahip olduklari sonucuna
ulasilmistir (Civitci vd., 2009). Kardes varligi/sayisi degiskeni ile ilgili rastlanilan
arastirmalarda kardes sayisinin fazla olmasinin gocuklari bosanmadan sonra daha
olumsuz etkiledigi gorulmektedir. Bu arastirmalarin aksine; sosyal destek (Akdogan,
2012), anksiyete ve ofke (Altuntas, 2012), psikolojik dayaniklilik ve yagsam doyumu
(Altundag, 2013) gibi yasantilarin da kardes varligi/sayisi degiskenine gore
degismedigi gorulmustir. Literatirde kardes varligi/sayisi degiskenine goére
bosanma sonrasi yasantilarin degdisip degismedigine yonelik farkli arastirma
bulgularina rastlaniimigtir. Fakat literatlrde yapilan arastirmalarin genellikle kardes

sayisindan ziyade iligki kalitesine vurgu yaptigi gérulmektedir.

Bosanmanin lizerinden gecen sire degiskenini ele alan literatirde cok
fazla galismaya rastlanilamamistir. Bosanmanin Uzerinden gecen slre degiskenine
gore; ergenlerin sosyal destek (Akdogan, 2012) ile yalnizlik ve yasam doyumu
(Akyol, 2013) gibi yasantilari agisindan farkliliklar gérilmemektedir. Bunun aksine,
cocuklarin ebeveynlerinin bosanmasindan sonraki ilk seneler; mutsuzluk, yalnizlik,
ofke vb. gibi olumsuz duygular hissettikleri fakat ilerleyen sireglerde ¢ocuklarin bu
duygularin yani sira mutluluk, kabullenme, olgunluk gibi olumlu duygular da
hissettiklerine yonelik bir arastirma bulgusu da s6z konusudur (ASAGEM, 2011).
Bosanmanin Uzerinden gecen sure degiskenini ele alan ¢ok fazla arastirmaya
rastlanilamamasi bize kisitli bir bilgi sunmaktadir ve bu dogrultuda daha fazla

arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.

Birlikte yagsamadigi ebeveynini gérme sikligi degiskeni incelendiginde,
ergenlerin genellikle birlikte yasamadiklari ebeveynini ¢ok az gérdukleri ya da hig
gormedikleri goérulmustir (ASAGEM, 2014; Bauserman, 2002; Hatun, 2013;
Kdéseogdlu ve Yildiz, 2018). Birlikte yasamadigi ebeveynini hi¢ gérmeyen ¢ocuklar,
haftada en az bir giin gorenlere gore aile islevlerini daha kotu algilamaktadir (Hatun,
2013). Yalnizhk, yasam doyumu (Civitgi vd., 2009), sosyal destek (Akdogan, 2012),
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benlik saygisi (Karakaya, 2018) gibi yasantilan acisindan farkhliklar

gorilmemektedir.

Literatirde vyapilan arastirmalar incelendiginde, ebeveynleri bosanmig
ergenlerin bosanma sonrasindaki yasantilarinin; cinsiyete, algilanan aile gelir
dizeyine, su anda birlikte yasadigi kisiye, kardes varligina/sayisina, bosanmanin
Uzerinden gecen sureye ve birlikte yasamadigi ebeveynini gorme sikhgi
degiskenlerine gore degisip degismedigini gosteren gesitli bulgulara rastlaniimistir.
Fakat oOzellikle ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasindaki yasantilarini;
algilanan aile gelir dizeyi, su anda birlikte yasadigi kisi, kardes varhgi/sayisi,
bosanmanin Gzerinden gegen sure ve birlikte yasamadigi ebeveynini gorme sikhgi
gibi degiskenler gercevesinde ele alan arastirmalarin ¢ok sinirlh dizeyde oldugu
gorulmustar. Bu nedenle, arastirmada ergenlerin ebeveynlerinin  bogsanmasi
sonrasindaki yasantilariyla ilgili oldugu dustnudlen bu degiskenler ele alinmigtir. Bu

acidan bu arastirmanin ilgili literatlre katki saglayacagi dusunulmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bolum; arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama sureci ile verilerin analizine dair agiklamalardan olusmaktadir.
Arastirma Modeli

Arastirma, bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin bosanma sonrasindaki
yasantilarini belirlemeyi amaglayan ampirik yolla olusturulmus bir 6lgek gelistirme
calismasidir. Ayni zamanda bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin bosanma
sonrasindaki yasantilarini gesitli degiskenler agisindan da incelemeyi amaglayan
tarama ve iligkisel arastirma modellerinin kullanildigi bir calismadir. iliskisel
arastirma; arastirmacinin herhangi bir midahalede bulunmadigi ve var olan iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskileri saptamayi amaclayan; tarama arastirmasi
ise bir grubun var olan 6zelliklerinden elde edilen verilerin, ytzdeler haline getirilerek
tablolandigi ve rapor edildigi bir arastirma modelidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012).

Arastirma Grubu

Aragtirma kapsaminda ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin bosanma
sonrasi yasantilarini beliremek ve bu yasantilari c¢esitli degiskenler acisindan
incelemek amaciyla U¢ farkll arastirma grubu olusturulmustur. Bu bdélimde
arastirma kapsaminda olusturulan bu gruplara iligkin bilgilere sirasiyla yer

verilmistir.

Arastirma grubu 1. Birinci arastirma grubunu; 2019-2020 akademik yilinda,
blyUtksehir statiisinde olan bir ilin merkez ilgelerine bagl 26 farkli devlet lisesinde
o6grenimine devam eden, 15-18 yas araliginda bulunan ve ebeveynleri resmi olarak
bosanmis 329 ergen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bu kisilerden elde edilen
verilerle, arastirma kapsaminda gelistirlen Bosanma Sonrasi Ergen Yasantilari
Olgegi'nin agimlayici faktor analizi calismalari yapilmistir. Olgeklerin 12’si eksik
dolduruldugu icin isleme alinmamis ve 317 kisinin yanitlari ile analize devam
edilmistir. Bu 317 kiginin 191°i (%60,3) kadin 126’s1 (%39,7) erkektir.

43



Arastirma grubu 2. ikinci arastirma grubunu; 2019-2020 akademik yilinda,
blyuksehir statistinde olan bir ilin merkez ilgelerine bagh 21 farkli devlet lisesinde
ogrenimine devam eden, 15-18 yas araliginda bulunan ve ebeveynleri resmi olarak
bosanmis 313 ergen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bu kigilerden elde edilen
verilerle, arastirma kapsaminda gelistirlen Bosanma Sonrasi Ergen Yasantilari
Olgegi’'nin dogrulayici faktér analizi calismalari yapilmistir. Olgeklerin 9'u eksik
dolduruldugu icin isleme alinmamis ve 304 kisinin yanitlari ile analizlere devam
edilmigtir. Bu 304 kiginin 182’si (%59,9) kadin 122’si (%40.1) erkektir.

Aragtirma grubu 3. Uclinci arastirma grubunu; 2019-2020 akademik
yilinda, buyuksehir statisunde olan bir ilin merkez ilgelerine bagl alti farkli devlet
lisesinde 6grenimine devam eden, 15-18 yas araliginda bulunan ve ebeveynleri
resmi olarak bosanmis 51 ergen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bu kisilerden
elde edilen verilerle, arastirma kapsaminda gelistirilen Bosanma Sonrasi Ergen
Yasantilari Olgegi’'nin test tekrar test giivenirlik calismasi yapilmistir. Bu 51 kisinin
27’si (%52,9) kadin 24°G (%47,1) erkektir.

Tablo 4’ te arastirma grubu 1 ve 2’ de bulunan katilimcilarin bazi demografik

degiskenlerine iligkin toplam frekans ve yuzde dagilimlarina yer verilmistir.

44



Tablo 4

Arastirma Gruplarinin Bazi Demografik Degiskenlere lliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 373 60.1
Erkek 248 39.9
15 219 35.3
Yas 16 178 28.7
17 133 214
18 91 14.7
Yetersiz 90 104.5
Algilanan Aile Gelir Dlzeyi Kismen Yeterli 248 39.9
Yeterli 283 45.6
Anne 414 66.7
Su anda Birlikte Baba 129 20.8
Yasadigi Kisi Akraba 78 12.6
Yok 120 19.3
1 195 314
Kardes Varligi/Sayisi 2 167 26.9
3+ 139 22.4
) 1 yildan az 71 11.4
Bosanma Uzerinden Gecgen Siire 1-5yil 194 31.2
6-10 yil 230 37.0
11-15 il 126 20.3
Birlikte Yasamadigdi Ebeveyni
Gorme Sikhg Hi¢ Gormuyorum 141 22.7
Yilda bir kag kez gorilyorum 114 18.4
_Ayda bir gérayorum 87 14.0
Iki haftada bir gorilyorum 82 13.2
Haftada bir kez gértiyorum 109 17.6
Her guin géruyorum 88 14.2
Toplam 621 100

Tablo 4 incelendiginde, birinci ve ikinci arastirma grubunda toplam 621
katimcinin - bulundugu goértlmektedir. Demografik degiskenler ile yapilan
analizlerde bu veriler kullanilmigtir. Katilimcilarin %60.1’i kadin, %39.9'u erkektir.
Ayni zamanda; %45.6’si aile gelir duzeyini yeterli, %39.9'u aile gelir dizeyini kismen
yeterli ve %14.5'i ise aile gelir duzeyini yetersiz olarak algilamaktadir. Ebeveynleri
bosandiktan sonra ergenlerin buyuk ¢ogunlugu anneleri ile yasadiklarini
belirtmiglerdir ve tim grubun %66.7’sidir. Babalari ile yasayanlar tim grubun
%20.8’i ve akrabasi ile yasayanlar ise tim grubun %12.6’sidir. Katilimcilarin
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%31.71’inin tek kardesi, %26.9'unun iki kardesi, %22.4’4nun ¢ ve daha fazla kardesgi
vardir ve %19.3’Unun ise hi¢ kardesi yoktur. Ebeveynlerinin bogsanmasi Uzerinden
gecen sureye gore dagihmi incelendiginde; %37’si icin 6-10 yil, %31.2’si igin 1-5 v,
%20.3'U igin 11-15 yiIl ve %11.4’U igin ise bir yildan daha az bir slire gegtidi
gorulmektedir. Birlikte yasamadigi ebeveyni gorme sikligina gore ise ebeveynini her
gun ya da haftada bir kez gérenler tim grubun %31.8’ini hi¢ gérmeyen ya da yilda
bir kez goren ise tum grubun %41.1’ini olusturmaktadir. Yaslara gore dagilim
incelendiginde katilmcilarin %35.3’U 15 yasinda, %28.7’si 16 yasinda, %21.4°G 17
yasinda ve %14.7’si ise 18 yasindadir. Bu dagilima goére arastirma grubunu
olugturan ergenlerin yaslari arasinda ¢ok az fark oldugu gértulmektedir. Bu cocuklar
arasinda gelisimsel farkhliklarin olabilecegi goéz énunde tutulurken, literatlirde bu
cocuklarin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasi yasantilari arasindaki farklihgi
destekleyecek herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamasi nedeniyle yas degiskeni

ilerleyen asamalarda ele alinmamistir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, katilimcilara ait c¢esitli kigisel bilgileri edinmek amaciyla
arastirmacinin hazirlamis oldugu “Kisisel Bilgi Formu,” bosanmis ebeveyne sahip
ergenlerin bosanma sonrasindaki yagantilarini belirlemek amaciyla yine aragtirmaci
tarafindan calisma kapsaminda gelistiriimis olan “Bosanma Sonrasi Ergen

Yasantilari Olgegi” kullaniimistir.

Kisisel bilgi formu (KBF). Bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin kisisel
bilgilerini elde etmek amaciyla, bu konuyla ilgili yapilan literatur taramasi sonucunda
iliskili oldugu dusunulen cesitli degiskenler belirlenerek bir kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Formda bogsanmig ebeveyne sahip ergenlerin; cinsiyeti, yasl,
algilanan aile gelir dizeyi, su anda birlikte yasadigi kisi, kardes varligi/sayisi,
ebeveynlerinin bosanmasi Gzerinden gecen stre ve birlikte yasamadidi ebeveynini
gorme sikligi gibi sorular yer almaktadir. Bu arastirma icin hazirlanan kigisel bilgi

formuna EK-C’ de yer verilmigtir.

Bosanma sonrasi ergen yasantilarn olgegi (BSEYO). Bosanma sonrasi
ergen yasantilari 6lgedi (BSEYO), bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan
bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin bosanma sonrasindaki yasantilarini
belirlemek amaciyla gelistiriimigtir. Olgek; i¢sellestirme problemleri, digsallagtirma
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problemleri, ebeveyn iligkileri-(anne), ebeveyn iligkileri-(baba), akranlardan kaginma
ve bosanmaya olumlu bakis olmak lzere alti boyuttan olusmaktadir. Olgekte toplam
45 madde vardir. Hi¢ katiimiyorum (1 puan) - Tamamen katiliyorum (5 puan)
arasinda degisen ifadelerin yer aldigi besli likert tipi bir dl¢ektir. Sekiz ters puanlanan
madde (1, 3, 7, 8, 13, 22, 25, 29) bulunmaktadir. Olgekten elde edilen puan tim
maddelere verilen cevaplarin puanlari toplanarak, boyut puanlari ise boyutta yer
alan maddelerin puanlari toplanarak elde edilmistir. Olcekte 45 maddenin
bulunmasi nedeniyle en diisiik 45, en yiiksek ise 225 puan alinabilmektedir. Olgegin
kesme noktasi bulunmamakla birlikte, dlgekten alinan ylksek puanlar ergenlerin
ebeveynlerinin bosanmasindan sonra daha ylksek dizeyde olumsuz yasantiya
sahip oldugunu géstermektedir. BSEYO’niin maddelerinden bazilari EK-C’de drnek

olarak sunulmustur.

BSEYO’niin gelistirilme asamalarina asagida sirasiyla yer verilmektedir.

Bosanma sonrasi ergen yasantilari 6lceginin gelistirilmesi. Olgek
gelistirme surecinde ilk olarak, dlgmek istedigimiz yapiyi belirlemek ve bu yapida bir
Olcek gelistirmenin neden gerekli oldugunu dederlendirmek amaciyla literattr
taramasi yapilmalidir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Bu dogrultuda
arastirma slrecinde ilk olarak, bosanma konusuna iligkin literatlr incelenmistir.
Yapilan arastirmalarin genel olarak bosanmis bireyleri ele aldigi ve bogsanmig
ebeveyne sahip cocuklar Uzerine yapilan arastirmalarin sinirl sayida oldugu
gorulmastar. Yine ayni zamanda yapilan galismalarin genel olarak nitel arastirma
yontemi ile yapildigi, bu konuda yapilan olgek gelistirme ¢aligmalarinin sinirli oldugu
da gorulmustur. Bu nedenle literatlr taramasi yaparken bosanmis ebeveyne sahip
cocuklar ve oélgek gelistirme calismalari Gzerine odaklaniimistir. Ulusal literatiirde
bu konuyla ilgili sadece, 9-12 yas arasi cocuklari kapsayan, “Cocuklar igin
Bosanmaya Uyum Envanteri” (Arifoglu vd., 2010) adinda uyarlama bir olgcege
rastlaniimigtir. Bosanma konusunda ve gesitli yas gruplarini baz alarak gelistirilmis
Olcek sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle Turkiye’de bu konuyla ilgili bir 6lcek
gelistirme calismasinin yapilmasinin gerekli oldugu dusunulmuastar. Yapilan literatur
taramasi dogrultusunda, bosanma sonrasi yasantilara odaklaniimig ve arastirma

grubu ergenler olarak belirlenmigtir.
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Asil 6lgmek istedigimiz yapiya karar verdikten sonra, bu yapi hakkinda bilgi
almak ve 0Olgegi var olan literatur bilgisine veya kuramlara dayandirabilmek amaciyla
da literatur taramasi yapiimahdir (Heppner vd., 2008). Bu dogrultuda, asil élgmek
istenen yapi ampirik olarak tanimlanip belirlendikten sonra, bosanmis ebeveyne
sahip ergenlerin bosanma sonrasindaki yasantilarini belirlemek amaciyla tekrar
kapsamli bir literatlr taramasi yapiimistir. Bu konuya iligkin literatirde bulunan nitel
ve nicel arastirmalar incelenmigstir. Ozellikle bosanmis ebeveyne sahip gocuklara
iliskin yapilan kapsamli meta-analiz ¢alismalari da incelenmistir (Amato ve Keith,
1991; Amato, 2001; Reifman vd., 2001). Ayni zamanda literaturde rastlanilan
ebeveynleri bosanmis bireylerle ilgili yapilan; “Aile Hikayesi Testi (Family Story Test;
Kelly ve Berg, 1978), Cocuklarin Ebeveyn Bosanmasina Yonelik inanglari Olgegi
(Children's Beliefs About Parental Divorce Scale; Kurdek ve Berg, 1987), Bosanma
Sonrasi Ebeveyn Catismasi Olgegi (The Post-Divorce Parental Conflict Scale;
Sonnenblick ve Schwarz, 1992), Yardimci Ebeveynlik Davranisi Anketi (The Co-
Parenting Behavior Questionnaire; Mullett ve Stolberg, 1999), Cocuklarin
Bosanmaya Uyumu Envanteri (The Child Divorce Adjustment Inventory; Portes vd.,
1999), Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Envanteri (Arifoglu vd., 2010) ve
Bosanmaya Yénelik Aci Duygular Olgegi (Painful Feelings About Divorce Scale;
Shanholtz vd., 2018)” gibi 6lgek gelistirme ve uyarlama c¢alismalari da gézden
gecirilmigtir. Bosanma konusunda arastirma yapmig ogretim Uyeleri ve sahada
bosanma Uzerine ¢alisan uzmanlarin da bu konuda gorusleri alinmigtir. Ayrica EK-
A’ da o6rnedi bulunan yari yapilandiriimis bir gérisme formu hazirlanmis ve
ebeveynleri bosanmis ergenler ile bir aile danisma merkezinde gerekli gérismeler

yapilmigtir.

Yapilan literattr taramasi, yari yapilandiriimis gérismeler, alan uzmanlardan
alinan gorusler ve literatlrde rastlanilan Olgekler temel alinarak olgegin maddeleri
yazilmistir. Olgegin iyi bir yapi gecerligine sahip olmasi igin, iyi ve dikkatli bir sekilde
yazilmis maddelerin bulundugu bir madde havuzunun hazirlanmasi gerekmektedir
(Heppner vd., 2008). Bu dogrultuda bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin bosanma
sonrasli en sik gecirdikleri yasantilar géz 6nune alinarak 103 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Su anda sadece arastirma kapsaminda gelistirilen bu
Olcegin ileride bireysel normlarinin yapiimasi ve ihtiya¢ halinde revize edilmesiyle

psikolojik yardim surecinde de kullaniimasi dusunulmektedir. Hackney ve Cormier
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(2008) psikolojik yardim surecinde sorunun 6gelerini; duygusal, davranigsal, bilissel
ve iligkisel olarak kavramsallastirmaktadir. Bu dogrultuda, psikolojik yardim
surecinde de kullanilabilecegi dusunulen bu olgegin maddeleri yazilirken ergenlerin
yasantilari duygusal, davranissal, iligkisel ve bilissel gergeveden ele alinarak

yazilmigtir.

Olgek maddelerinin uygunlugu ve anlagilirh@i agisindan degerlendirilebilmesi
icin uzman gorusu gerekmektedir (Heppner vd., 2008). Bu dogrultuda olgegin
deneme formu uygulanmadan 6nce maddeler, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boluminden iki 6gretim Uyesi tarafindan, Olgek maddesi olarak ve dil bilgisi
acgisindan uygunlugu, aciklik ve anlasilirlik duzeyleri ydoninden incelenmistir.
Ogretim Uyeleri tarafindan yapilan incelemeler sonucunda yedi madde 6lgekten
cikarilmig, ayrica gerekli dizenlemeler de yapilmistir. Bu dogrultuda, 96 maddelik

bir deneme formu olusturulmustur.

Maddelerin agiklik ve anlasilirlik dizeylerini belirlemek igin uzman gorusu
almanin yani sira pilot uygulamanin da yapilmasi gerekmektedir (Heppner vd.,
2008). Yapilan dizenlemeler sonucunda deneme formu ile 27 kisilik bir gruba pilot
uygulama yapilmistir. Olgegdin uygulanmasi planlanan arastirma grubundan 10-15
kisiye uygulamanin yapilmasi pilot uygulama igin yeterlidir (Erkus, 2012). Bu
uygulama sonucunda, anlasilamayan ve okunamayan maddeler belirlenmis ve

gerekli duzenlemeler yapilmistir.

BSEYO’niin uygulama formu olusturulmadan énce bosanma konusu lizerine
arastirma yapmis, sahada bogsanma Uzerine g¢alisan ve en az doktora duzeyinde
bulunan alti uzmanin goragleri alinmistir. Ayrica dil bilgisi agisindan uygunlugunun
degerlendiriimesi icin bir dilbilimci tarafindan da maddeler gézden gecirilmistir.
Arastirmaci tarafindan uzman goérts formu hazirlanmistir. Bu form araciligiyla
uzmanlarin maddelerin, dlgcek maddesi ve dil bilgisi agisindan ve olgegin baglik-
icerik uyumu ve derecelendirme turu agisindan da uygunlugunu degerlendirmeleri,
ek gorus ile katkilarini da belirtmeleri istenmigtir. Alinan uzman gorugleri sonrasinda
Olcekten bes madde daha cikariimig ve bu dogrultuda gerekli duzenlemeler

yapllarak élgegin 91 maddelik uygulama formu olusturulmustur.

Uygulama formu 2019-2020 akademik yilinda, buyuksehir statisunde olan

bir ilin merkez ilcelerine bagdh 26 farkli devlet lisesinde 63drenimine devam eden,
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birinci arastirma grubunu olusturan 317 Kkisiye (birinci arastirma grubu)
uygulanmigtir. Yapilan uygulamalar sonucunda, 317 ergenden toplanan veriler
bilgisayara girilerek acgimlayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda 46 madde odlgekten cikarilmistir. Olgegin alti boyuttan ve 45 maddeden
olusan nihai formu olusturulmustur. Daha sonra Olgegin alti faktorli yapisinin
dogrulanmasi amaciyla, 21 farkh devlet lisesinde 6grenimine devam eden 304
ergenden (ikinci arastirma grubu) elde edilen verilerle dlgegin dogrulayici faktor

analizi yapilmig ve dlgegin alti boyutlu yapisi dogrulanmigtir.

Gelistiriimekte olan 0dlgegin faktor analizi disinda diger psikometrik
dzelliklerinin de belirlenmesi gerekmektedir. Olgek gelistirme siirecinde psikometrik
Ozelliklerin belirlenmesi icin, gecgerlik calismasi cergevesinde kapsam ve yapi
gecerliginin belirlenmesinin yani sira 6lgegin guvenirlik galismalari igin cronbach
alfa guvenirligi ile test tekrar test guvenirligi gibi calismalarinda yapilmasi
gerekmektedir (Heppner vd., 2008). Bu dogrultuda dlgedin cronbach alfa katsayisi
hesaplanmis ve alti farkli lisede 6grenimine devam eden 51 ergenden (Ug¢uncu
arastirma grubu) elde edilen verilerle de dlgegin test tekrar test guvenirlik galismasi

yapimigtir.

BSEYO’niin, giivenirlik ve gecerlik calismalarinin sonuglarina ayrintili bir

sekilde bulgular kisminda yer verilmistir.
Veri Toplama Sureci

“Bogsanma Sonrasi Ergen Yasantilari Olgeginin Gelistirilmesi ve Bosanma
Sonrasi Ergenlerin Yasam Deneyimleri” adli arastirmanin yapilabilmesi igin
Hacettepe Etik Kurul Komisyonu’'ndan gerekli izinler alinmigtir (EK-D). BuyUksehir
statiisiinde olana bir ilin merkez ilgelerine bagl liselerde egitimine devam eden,
bosanmis ebeveyne sahip ergenlerden arastirma igin gerekli olan verilerin

toplanabilmesi adina Milli Egitim Bakanligi'ndan da gerekli izinler ahinmistir (EK-E).

Uygulama 2019-2020 akademik yili gz doneminde, buyulksehir statisinde
olan bir ilin merkez ilgelerine bagli 53 farkl devlet lisesinde yapilmistir. Veriler
yaklasik tc-dort ay icerisinde toplanmistir. Ozel bir grup olmalarindan dolayi,
bosanmis ebeveyne sahip ergenlere, sinif veya okul icerisindeki bir baska yerde
toplu bir sekilde uygulama yapilmasinin etik agidan dogru olmayacagi dusunaldagu
icin veriler, okul psikolojik danigsmanlari araciligiyla, okul psikolojik danisma ve
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rehberlik servislerinde toplanmistir. Olgekler uygulanmadan 6nce arastirmaci
tarafindan hazirlanan veli onay mektubu (EK-B) ile katilimcilarin velilerinden de
gerekli izinler alinmistir. Okul psikolojik danigsmanlarina oOlgek ve 0lgegdin

uygulanmasiyla ilgili gerekli agiklamalar yapiimigtir.

Katilimcilara uygulamayla ilgili gerekli yonergeler verilmis ve uygulamaya
baslamadan 6nce 6grenciler gonulla katilim hakkinda bilgilendirilmistir. Uygulamaya
katilmak istemeyenlerin katilmama ve uygulama sirasinda rahatsizlik hissettikleri
durumda arastirmadan cekilme hakkina sahip olduklari belirtilmistir. Olgeklerin
samimi ve durUst bir sekilde doldurulabilmesi icin katilimcilara; arastirmanin
amacina, Olgeklerin uygulanmasina, gizlilik ilkesine ve olgeklerin toplu olarak
degerlendirilecegine yodnelik bilgilendirme saglanmistir. Kisisel bilgi formu ve
BSEYO araciligiyla toplanan veriler bilgisayara girilmis ve istatistiksel analizler igin

hazir hale getirilmistir.
Verilerin Analizi

Veri analizinde dogrulayici faktor analizi igin Lisrel 8.0, diger analizler icin ise
SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Veriler girildikten sonra analizlerden 6nce
bir parametrik analizlerin sayiltilarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir.
Analizlerin yapilabilmesi icin veri, dncelikle u¢ deger ve kayip veri agisindan kontrol
edilmistir. Uc deger z standart dagilimi ile mahalobis uzakliklari agisindan

incelenmistir.

Oncelikle dlgek gelistirme siireci igin yukarida yer alan dlgek gelistirme
asamalarinda da bahsedildigi gibi 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin belirlenebilmesi
ve bunun icin de bazi analizlerin yapilmasi gerekmektedir. Olgegin gecerlik
calismasi gorunus, kapsam ve yapi gecgerligi cercevesinde ele alinmistir. Yapi
gecerliginin belirlenebilmesi amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktér analizinden
yararlanilmistir. Agimlayici faktér analizi, olgegin faktor yapisini ortaya koymak
amaciyla kullaniimaktadir (Buyukoztirk, Cokluk ve Sekercioglu, 2010). Faktor
yapisini belirlerken faktor c¢ikarma yontemlerinden hangisinin kullanilacagi
konusunda literatlirde farkh goérusler bulunmaktadir. Psikometrik olarak daha
saglam ve matematiksel olarak da daha basit olmasi nedeniyle genel olarak temel
bilesenler analizinin kullaniimasi tercih edilmektedir (Stevens, 1996). Bu dogrultuda;

acimlayici faktér analizinde, varyansin en yuksek olmasini saglayan temel
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bilesenler analizi ve dondirme yontemi olan varimaks dondirme yodnteminden
yararlanilmigtir. Ayni zamanda, degiskenlerin olusturdugu yapi ile ilgili hipotezleri
test etmek amaciyla da dogrulayici faktor analizi kullaniimaktadir (Balci ve Ahi,
2017). Bu dogrultuda, dlgegin belirlenen alti boyutlu yapisinin dogrulanabilmesi igin
dogrulayici faktor analizinden yararlaniimis ve kestirim yéntemi olarak maksimum

olabilirlik yontemi tercih edilmistir.

Olgegin glivenirlik calismalari kapsaminda ise cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ve test tekrar test glvenirlik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach alfa ic
tutarlilk katsayisi, goklu puanlanabilen maddelerden olusan olgekler icin; test tekrar
test glvenirligi ise belirli bir zaman arahgi ile dlgegin ayni gruba iki kez uygulanmasi
sonucunda elde edilen veriler arasindaki korelasyonlarin zaman icerisindeki

kararliligini gostermek icgin kullanilmaktadir (Fraenkel vd., 2012).

Olgek gelistirme calismalari disinda, demografik degiskenlere iligkin frekans
ve yuzde dagilimi ile dlgek puanlari ve alt boyutlarina iligkin betimsel istatistikler de
incelenmistir. Oncelikle gruplardaki veri sayisinin biiykligine (n>30) ve parametrik
yontemlerde 6nemli bir sayilti olan normallik degerlerine bakilmigstir. Normallik igin
basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Toplanan verilerin parametrik testlerin
varsayimlarini karsilamasi sonucunda su yontemler kullaniimistir. Elde edilen
verilerden hareketle, bosanma sonrasi ergen yasantilari dl¢gedinden elde edilen
puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamli bir fark gdsterip gostermedigini
belirlemek icin bagimsiz gruplar t testi; algilanan aile gelir dizeyi, su an da birlikte
yasadigi kisi, kardes varligi/sayisi, ebeveynlerinin bosanmasi Uzerinden gegen stre
ve birlikte yasamadidi1 ebeveyni gérme sikligi gibi degiskenlere gore anlamli bir fark
gOsterip gdstermedigini belirlemek icin ise tek yénli varyans analizi (ANOVA)
tekniginden vyararlaniimigtir. Normal dagilim gosteren en az U¢ grubun puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda tek yonlli varyans analizi (ANOVA); iligkisiz iki
grubun puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise bagimsiz/iliskisiz gruplar t testi
analizinden yararlaniimaktadir (Buyukoztirk, Cokluk ve Kokli, 2014). Arastirma
bulgularinda, gruplar arasinda istatiksel olarak elde edilen farklar icin etki
buyuklikleri eta kare degerleri ile incelenmistir. Etki buyukligiu (n?), bagimsiz
degisken ya da faktérin bagimli dediskendeki toplam varyansin ne kadarini
acikladigini belirtmektedir. n?> degerleri 0.00 ile 1.00 arasinda degiskenlik
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gostermektedir ve .01, .06 ve .14 duzeyindeki degerler; sirasiyla “kuguk”, “orta” ve
“genis” etki buyuklugu duzeyi olarak ifade edilmektedir (Buyukoztirk, 2006).

Arastirma kapsaminda yapilan tim bu analizler sonucunda elde edilen

bulgulara Bolum 4’te yer verilmistir.

53



Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdolim; bosanma sonrasi ergen yasantilari oOlgedinin gegerligine ve
guvenirligine yonelik bulgular ile demografik degiskenlere yonelik bulgular olmak

Uzere U¢ kisimdan olusmaktadir.

Bosanma Sonrasi Ergen Yasantilari Olgeginin Gegerligine iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Bosanma sonrasi ergen yasantilari dlgeginin gegerlik ¢calismalari, gérunus,
kapsam ve yapi gecerligi gergevesinde incelenmistir. Asagida olgegin gecerligi ile

ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Goriuiniig ve kapsam gegerligine iligkin bulgular ve yorumlar.
BSEYO'niin gelistirime asamasinda goriiniis ve kapsam gecerlidini belirlemek
amaciyla uzman goérusitne basvurulmus ve pilot uygulama yapilmistir. Bosanma
konusu Uzerine arastirma yapmis, sahada bosanma Uzerine g¢alisan ve en az
doktora diizeyinde bulunan iki uzmanin deneme formu 6ncesinde, alti uzmanin ise
uygulama formu dncesinde goruslerine basvurulmustur. Uzmanlar 6lcekte madde
sayisinin fazla oldugunu ve bazi maddelerin benzer igerikte oldugunu belirtmislerdir.
Bu dogrultuda, toplamda 12 madde o&lgekten c¢ikariimis ve gerekli diizenlemeler
yapimigtir. Uzmanlardan alinan goruslerin yani sira, aciklik ve anlasilirlik dizeyini
belirlemek amaciyla deneme formu ile ebeveynleri bosanmig 27 kisilik bir gruba pilot
uygulama yapimistir. Bu uygulama sonucunda katilimcilar tarafindan
anlasilamayan ve okunamayan maddeler belirlenmis ve gerekli duzenlemeler
yapilmistir. Bu islemlerden sonra agimlayici faktér analizi icin 6lgegin 91 maddelik

uygulama formu olusturulmustur.

Yapi gegerligine iliskin bulgular ve yorumlar. BSEYO’niin yapi gecerligini
belirlemek adina agimlayici ve dogrulayici faktér analizinden yararlaniimistir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Acimlayici faktor analizine iliskin bulgular ve yorumlar. Agimlayici faktor
analizi (AFA), kavramsal olarak anlamli ve birbirleriyle iligkili fazla sayida
degiskenden daha az sayida yeni degigskene ulagsmayi amaclayan istatistiksel bir

yontemdir (Buyukdztirk vd., 2010). Analizlerden once ilk olarak, ug deger ve kayip
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veriler agisindan veri kontrolU yapilmistir. Ug degerlerin kontrolu i¢in hem z degerleri
hem de mahalobis uzakliklari incelenmigtir. Maddelerin her birinin z deger
donugumleri yapilmis ve tum z degerlerinin -3.29 ile +3.29 araliginda yer aldigi
gorulmustar. Ayrica bu odlgek icin mahalobis uzakliklari degerlerinden elde edilen
standart normal dagilima iligkin olasilik degerlerinin higbiri 0.001’den kuglk elde

edilmemistir. Dolayisiyla ug degere rastlanilamamistir.

AFA’da birinci aragtirma grubunu olusturan 317 ergenden elde edilen veriler
kullanilmigtir. Analize baglamadan 6nce 0Glgcekte yer alan ters maddeler yeniden
kodlanmisgtir (3, 4, 7, 8, 13, 20, 21, 29, 31, 48, 55, 59, 64, 73, 79, 83). Faktor ¢cikartma
yontemi olarak; varyansin en yuksek olmasini saglayan, temel bilesen analizi ve
dondirme yontemi olan varimaks dondurme yonteminden yararlanilimigtir.
Karaman, Atar ve Aktan (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada faktor yiklerinin
dusuk olarak bulundugu durumlar disinda faktor ¢ikarma yontemlerinin gikarilan
faktor sayisi bakimindan pek bir farklilik gostermedidi ifade edilmistir. Bu agidan,
bu arastirmada en sik kullanilan yéntem oldugu dusunulen temel bilesenler

analizinin kullaniimasi tercih edilmistir.

AFA sonucunda ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiresellik
testi degerleri incelenmistir. KMO, faktor analizi igin drneklem buyUklGginun
yeterliligini; Bartlett kiiresellik testi ise faktor analizi i¢in veri yapisinin uygunlugunu
gostermektedir. KMO oraninin .60’ tan blyuk olmasi ve Bartlett testinin anlamlilik
duzeyinin .01’den kuglk olmasi veri yapisinin faktér analizi icin uygun oldugunu
gOstermektedir (Buyukoztirk, 2002; Thompson, 2004). Arastirmada, KMO
degerinin .92 oldugu ve Bartlett kiresellik testinin ise (X? =8596.994, sd=990,
p=.000) anlamh oldugu goérulmustir. Bu dogrultuda, veri yapisi ve arastirma

grubunun buydkligunin AFA icin yeterince uygun oldugu séylenebilir.

AFA bir cesit faktor indirgeme yontemidir ve c¢ikarilan faktor sayisina karar
verme asamasinda da belirli ydntemler bulunmaktadir. Ozdegerin 1'den biliyik
olmasi ve yamacg-birikinti grafigi cikarilan faktor sayisini belilememiz konusunda
bize yardimci olan temel yontemlerdir (Blyukoztirk, 2002; Fabrigar, Wegener,

Maccallum ve Strahan, 1999; Maccallum, Widaman, Zhang ve Hong 1999).

Tablo 5'de, BSEYO’den elde edilen 6zdegerlere ve varyans degerlerine yer

verilmigtir.

55



Tablo 5

BSEYO’den Elde Edilen Ozdegerler ve Varyans Degerleri

Boyut Ozdeger Agiklanan Varyans
1 7.583 16.852
2 4.170 9.267
3 4111 9.135
4 4.031 8.957
5 3.708 8.239
6 3.300 7.333
Toplam 59.783

Tablo 5 incelendiginde, alti boyutun 6zdegeri’nin 1'den blyuk oldugu
gorulmektedir. Ayrica altt boyut toplam varyansin %60’1n1 aciklamaktadir.
Blyukozturk, Cokluk ve Sekercioglu(2010) agiklanan varyansin %40-%60 arasinda
olmasinin yeterli dizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu bakimdan boyutlarin
acikladiklari toplam varyansin sosyal bilimlerinde kabul edilebilir duzeyde oldugu

soylenebilir.

Sekil 1’de faktor sayisini belirlemede kullanilan baslica bir diger yontem olan

yamagc-birikinti grafigi gosterilmistir.

Scree Plot

12 5

10,0

Eigenvalue

S-S 2

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 3 B 7 9 11 13 115 17 19 29 23 25 27 29 3 33 35 37 39 41 43 45

Component Number

Sekil 1. Agimlayici faktér analizi yamac-birikinti grafigi.

Sekil 1 incelendiginde, altinci noktadan sonra grafigin diuzlesmeye basladigi

gorulmektedir. Bu grafik korelasyon matrisindeki 6z degerlerin hesaplanarak
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artandan azalan degere dogru ¢izilmesiyle elde edilmektedir (Fabrigar vd., 1999).
Yamag-birikinti grafiklerinde bir kesme noktasi (break point) bulunmakla birlikte bu
noktadan sonra grafikte dusls azalmakta ve grafik dizlesmeye baslamaktadir.
Dolayisiyla 6zdeg@erler ve yamag birikinti grafigi incelendiginde ol¢egin alti faktorll

bir yapiya sahip oldugu soéylenebilmektedir.

Ayni zamanda, maddelerin faktorlere verdikleri faktor yuklerine iliskin de
belirli kriterler bulunmaktadir. Maddenin iligkili oldugu dusunulen faktor altinda
toplanabilmesi igin faktor yikiunin en az .30 ve ayni zamanda bir madde birden
fazla faktore yer verdiginde ise iki faktor arasindaki farkinda en az .10 olmasi
gerekmektedir (Stevens, 2002). Bunun yani sira, her bir faktér en az G¢ madde
icermelidir gunkl bir faktortin altinda en az 3 maddenin toplanmasi kararli bir yapi
haline getirmektedir (Maccallum vd.,1999). Tum bu kriterler géz dnline alinarak,
islemler yapilmig ve negatif faktor yukt veren maddeler de odlgekten cikariimistir.
Daha sonra 91 madde ile AFA yapilmis, 46 madde odlgekten cikariimis ve 45

maddelik nihai dlgek formuna ulasiimistir.

Tablo 6’da dlgegin maddeleri ve ilgili boyutlar arasindaki faktér ylklerine yer

verilmigtir.
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Tablo 6

Acimlayici Faktér Analizi Madde-Faktor Yukleri

1

2

3

4

m44
m75
m52
me62
m40
m46
m45
m50
m25
m28
m10
ml4
ma88
m56
mll
m15
m24
m47
m30
m58
m83
m39
m23
m51
m79
m26
m43
m8

mb54
m19
mo64
m7

m13
m48

m41
m53
m89
m61
m84
m65
m80
ml

m70
m72

731
707
.681
.661
.650
.647
.646
.644
.644
.629
.610
577
523
.518
.506
496
485

.837
.761
745
732
.688
611

.849
.815
712
.708
.652
.649
591

.807
.784
731
724
.705

.697
.687
.683
.659
.644
A78

.768
745
.700
486
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Tablo 6 incelendiginde, her bir boyut da en az U¢ maddenin yer aldigi
gorulmektedir. Ayrica her bir boyutta faktdr yiki .30’dan buyuktar. Genel olarak
faktor yuklerinin tim boyutlarda yuksek oldugu soylenebilmektedir.

Tablo 7°de BSEYO’niin alt boyutlarinin adlarina ve bu alt boyutlara iligkin

maddelere yer verilmigtir.
Tablo 7

Boyutlarin Adlandiriimasi ve Boyutlara lliskin Maddeler

Boyut Boyut Adi Maddeler
1 icsellestirme Problemleri 10,11,14,15,24,25,28,40,44,45,46,50,52,56,62,75,88
2 Ebeveyn iligkileri-(Anne) 23,30,39,47,58,83
3 Ebeveyn iligkileri-(Baba) 8,19,26,43,51,54,79
4 Bosanmaya Olumlu Bakis 3,7,13,48,64
5 Digsallastirma Problemleri 41,53,61,65,84,89
6 Akranlardan Kaginma 1,70,72,80

AFA ile birlikte, BSEYO’niin alti faktorlii bir yapidan olustugu gériilmektedir.
Bu dogrultuda oélgegin alti faktorld yapisinin dogrulanabilmesi igin dogrulayici faktor

analizi caligsmalarindan da yararlanilmistir.

Dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular ve yorumlar. AFA sonucunda
alti faktérli ve 45 maddelik olarak elde edilen bu yapiyr dogrulamak amaciyla
Dogrulayici Faktér Analizi'nden (DFA) yararlaniimistir. DFA’'nin yapilabilmesi igin
ikinci arastirma grubunu olusturan 304 kisiden olusan farkl bir arastirma grubundan
veri toplanmis ve veriler analiz igin bilgisayara girilmigtir. DFA yapilmadan once
kayip veri kontroli ve ug de@er analizleri yapilmistir. Ug deger igin -3.29 ile +3.29
degerleri disinda bir deger elde edilmemis ve ug¢ degere rastlaniimamigtir. DFA,

Lisrel 8.0 programi kullanilarak yapiimigtir.

Sekil 2’de analiz sonucunda elde edilen DFA standart ¢dézUm ekrani yer

almaktadir.
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Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi modeli.
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Sekil 2’deki modelde ilk olarak faktorlerden maddelere olan faktor yuklerine
iligkin t degerlerinin anlamliligi kontrol edilmistir. Tum maddelere iligkin t degerlerinin
anlamli olmasi kurulan maddenin o faktorle ilgili oldugunu gosterir. Eger t degeri
kirmizi renkte olursa ise o0 madde o faktor ile ilgili olmadigini géstermektedir ve
modelin uyumunu dusurmektedir (Buyukozturk vd., 2010). Yapilan DFA analizi
sonucunda 45 maddeye iligkin t degerinin, .05 anlamhlik duzeyindeki kritik t degeri
olan 1.96 degerinden blyuk ve istatiksel olarak anlamli oldugu gorulmustur. Hata
varyans degerleri incelendiginde; i¢gsellestirme problemleri alt boyutu igin .27-.86,
ebeveyn iligkileri-(anne) alt boyutu icin .29-.59, ebeveyn iliskileri-(baba) alt boyutu
icin .32-.72, bosanmaya olumlu bakis alt boyutu icin .46-.60, dissallastirma
problemleri alt boyutu icin .54-.76 ve son olarak akranlardan kaginma alt boyutu igin
ise .28-.68 arasinda degiskenlik gostermektedir. Ayni zamanda standartlastiriimis
regresyon katsayilari incelendiginde ise i¢sellestirme problemleri alt boyutu icin .38-
.85, ebeveyn iligkileri-(anne) alt boyutu icin .64-.84, ebeveyn iligkileri-(baba) alt
boyutu i¢in .53-.82, bosanmaya olumlu bakis alt boyutu icin .63-.73, digsallastirma
problemleri alt boyutu icin .49-.68 ve akranlardan kaginma alt boyutu icin ise .56-.85

arasinda degistigi gértlmektedir.

Ayni zamanda DFA’da bir¢ok uyum indeksi bulunmaktadir. Tablo 8’de en sik

kullanilan DFA model uyum indekslerine yer verilmistir.
Tablo 8

Dogrulayici Faktér Analizi Model Uyum Indeksleri

Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Arastirma

Indeks Olgiitii Olciti Bulgusu Sonug
X2/sd 0-3 3-5 1.9 Mikemmel Uyum
RMSEA .00 <RMSEA<.05 .05 <RMSEA <£.10 .05 Iyi uyum
CFI 95 <CFI<1.00 90=<CFl=<.95 .96 Mikemmel Uyum
NNFI .95 < NNFI <1.00 .90 < NNFI < .95 .96 Mikemmel Uyum
NFI .95 <NFI<1.00 .90 <NFI<.95 .92 Iyi uyum
SRMR .00 < SRMR =.05 .05 < SRMR =.08 .07 Iyi uyum

Kaynak: Schumacker ve Lomax, 1996

ilk olarak Ki-kare (X?) uyum istatistigi incelenmistir. Ki-kare (X?) uyum
indeksinin serbestlik derecesine olan orani Ug¢un altindaysa mukemmel uyumu,
besin altindaysa iyi uyumu gdstermektedir (Klinel, 2005). Bu oran (1838.938/930)
1.977 olarak hesaplanmistir. Model uyumu igin tahmin hatalarinin ortalamasinin

karekoku (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), karsilastirmali
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uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFl), normlastiriimig uyum indeksi (Normed
Fit Index, NFI) ve standartlastinimis kok artik kareler ortalamasi (SRMR) gibi
istatistikler kullanilmistir. Sonu¢ olarak elde edilen uyumluluk indekslerine gore
modelin yapiya iyi uyum gosterdigi gorulmektedir (RMSEA=.057, CFI=.96, NFI=.92,
NNFI=.96, SRMR=.072). AFA ile elde edilen 45 maddelik ve alti faktorli yapi DFA
ile dogrulanmistir. Bosanma sonrasi ergen yasantilari olgegi 45 madde ve alti

faktorden olusmaktadir.

Bosanma Sonrasi Ergen Yasantilan Olgeginin Giivenirligine iligkin Bulgular

ve Yorumlar

BSEYO’nlin givenirligi i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach a) ve test tekrar test
guvenirligi yontemi kullanilarak belirlenmigtir. Asagida dlgegin guvenirligi ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

i¢ tutarlilk katsayilarina iligkin bulgular ve yorumlar. BSEYO'niin i¢
tutarlih@i, cronbach alfa (cr a) katsayisi kullanilarak olgegin bitiini ve her bir alt

boyutu igin ayri ayri olarak belirlenmigstir ve degerlere tablo 9'da yer verilmigtir.
Tablo 9

BSEYO'niin Tiimii ve Boyutlarina lliskin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

Boyutlar Cronbach Alfa (cr a) Madde Sayisi (n)
1 .93 17
2 .87 6
3 .86 7
4 .86 5
5 .80 6
6 .82 4
Olgek 93 45

Tablo 9 incelendiginde, 6l¢egin timunden elde edilen cr a guvenirlik katsayisi
.94 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iligkin cr a guvenirligi ise .80-.93 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Cronbach alfa katsayisina bagl olarak 6lgegin .60 - .80
arasinda bir degere sahip olmasi guvenilir; .80’den blytk bir dedere sahip olmasi
ise ylUksek derecede guvenilir oldugunu gdstermektedir (Kalayci, 2008). Bu
dogrultuda, nihai dlgege ve tum alt boyutlara iligkin cr a gtvenirliginin yuksek oldugu

sonucuna ulagiimistir.
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Test tekrar test giivenirligine iliskin bulgular ve yorumlar. BSEYO,
Uguncl arastirma grubunu olusturan 51 kisilik bir gruba iki hafta arayla iki kez
uygulanmis ve elde edilen olgimler arasindaki test tekrar test korelasyonu
incelenmigtir. Buna gore test tekrar test korelasyon katsayisi r=.93 olarak
bulunmustur. Her alt boyuta iligkin test tekrar test korelasyon katsayisi da
hesaplanmistir. On ve son testler arasindaki alt boyutlar igin glvenirlik katsayilari;
icsellestirme problemleri boyutu’igin .92, ‘ebeveynlerle iligkiler-(anne)’ boyutu igin
.93, ‘ebeveynlerle iligkiler-(baba)’ boyutu icin .91, ‘bosanmaya olumlu bakis’ boyutu
icin .91, ‘dissallastirma problemleri’ boyutu i¢in .90 ve ‘akranlardan kaginma’boyutu

icin ise .89 olarak bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda, BSEYO’niin gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci
oldugu gorulmustar. Bosanma sonrasi yasantilari gesitli dediskenler agisindan

incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina da agagida yer verilmistir.
Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada yer alan demografik degiskenlere iligkin betimsel istatistik
bulgular ve yorumlari. BSEYO ve alt boyutlarina iliskin ortalama, standart sapma,
minimum-maksimum alinabilecek puanlar ve verinin dagilimini godsteren

istatistiklerden carpiklik ve basiklik katsayilari tablo 10’da verilmistir.
Tablo 10

BSEYO'niin Alt Boyutlarina lliskin Betimsel istatistik Sonugclari

Degisken n Kl’JEguk BiIJE;iJk X Ss Carpikhk Basiklik
igsellestirme Problemleri 621 17 85 45.35 16.71 0.358 -0.795
Ebeveyn lligkileri-(Anne) 621 6 30 11.83 6.21 1.217 0.726
Ebeveyn lliskileri-(Baba) 621 7 35 21.24 7.87 0.083 -1.062
Bosanmaya Olumilu Bakis 621 5 25 13.81 5.74 0.151 -0.940
Digsallastirma Problemleri 621 6 28 11.23 4.96 1.077 0.562
Akranlardan Kaginma 621 4 20 7.73 3.90 1.030 0.394
Olcek 621 55 210 111.19 30.60 0.570 -0.246

Tablo 10 incelendiginde, o6lgegin timinden elde edilen puan ortalamasinin
111.9 ve standart sapmasinin ise 30.68 oldugu gorilmektedir. Yani katilimcilarin
Olcekten aldid1 puanlarin %68'’i yaklasik olarak (111.9-30.68) 80 ile (111.9+30.68)
141 arasinda degismektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri veri dagiliminin
normalligi hakkinda bilgi veren istatistiklerdir ve -2 ile +2 arasinda oldugunda veri
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dagiiminin  normal oldugu soOylenebilir (George ve Mallery, 2010). Tim
degiskenlere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde bu degerlerin -2 ile
+2 arasinda oldugu goérulmektedir ve bu dogrultuda veri dagiliminin normal oldugu

soylenebilir.

Cinsiyete gore ebeveynleri bosanmig ergenlerin bosanma sonrasi
yasantilarina iligskin bulgular ve yorumlar. Cinsiyete gore ebeveynleri bosanmig
ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarinin anlaml bir fark gosterip gostermedigi
bagimsiz gruplar t testi ile incelenmigtir. Her bir grupta érneklem buyuklugu yeterli
blyikluktedir (n>30). Olgek puanlari sirekli oldugu igin iki gruba iliskin puanlarin
karsilastirimasinda parametrik yontemlerden olan bagimsiz gruplar t testi

analizinden yararlaniimigtir.

Ergenlerin cinsiyete gore BSEYO’den elde edilen puan ortalamalarina iligkin

t testi sonuglari Tablo 11’de verilmigtir.
Tablo 11

Ergenlerin Cinsiyete Gore BSEYO Puan Ortalamalarina iliskin t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t Sd p
Kadin 373 110.8 30.32 -0.386 619 .70
Erkek 248 111.7 31.25

Tablo 11 incelendiginde, kadinlarin bosanma sonrasi yasanti puan
ortalamalari (x=110.8) erkeklerin puan ortalamalarindan (x=111.7) dusuk
bulunmustur. Cinsiyete gore BSEYO'den elde edilen puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gériimektedir (1(619)=-0.386, p=0.70,
p>0.05). Kadin ve erkeklerin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasindaki yasantilarinin

benzer dizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Algilanan aile gelir diizeyine gore ebeveynleri bogsanmisg ergenlerin
bosanma sonrasi yasantilarina iligkin bulgular ve yorumlar. Algilanan aile gelir
duzeyine gore ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarinin
anlamli bir fark gosterip gostermedidi tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Bu analiz yontemi kategori sayisi ikiden fazla ve her bir kategoride

yeterli blyuklikte (n>30) veri oldugunda kullanilan parametrik bir yéntemdir.
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Ergenlerin algilanan aile gelir diizeyine gére BSEYO'den elde edilen puan
ortalamalarina iligkin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 12°de

verilmigtir.
Tablo 12

Ergenlerin Algilanan Aile Gelir Diizeyine Gére BSEYO Puan Ortalamalarina lligkin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Gelir Duzeyi n X Ss F p n?
Yetersiz 90 117.0 33.25
Kismen Yeterli 248 116.3 29.84 11.629 .000* .03
Yeterli 283 104.8 29.41

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde, algilanan aile gelir diizeyine gére BSEYO’den elde
edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmektedir (F(2,618)=11.629, p<.05). Etki buyuklugu .03 olup orta buyuklikte bir
etkiye sahiptir. Algilanan aile gelir dizeyine gbre hangi gruplar arasinda fark olup
olmadigi ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testleri ile incelenmis ve en sik kullanilan
testlerden biri olan LSD testi tercih edilmistir. Algilanan aile gelir dizeyine gore ¢oklu

karsilastirma degerlerine tablo 13’de yer verilmigtir.

Tablo 13

Algilanan Aile Gelir Diizeyine Gére Coklu Karsilastirma Dedgerleri

() Grup (J) Grup p
Yetersiz Kismen Yeterli .850
Yeterli .001~
Kismen Yeterli Yetersiz .850
Yeterli .000~
Yeterli Yetersiz .001~
Kismen Yeterli .000*

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde, ¢oklu kargilastirma testi sonucuna gore aile gelir
duzeyini yeterli olarak algilayanlar ile kismen yeterli ve yetersiz olarak algilayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérilmektedir (p<.05). Aile gelir
duzeyini yeterli olarak algilayanlarin Olgcek puan ortalamasi, kismen yeterli ve
yetersiz olarak algilayanlarin dlgek puan ortalamasindan daha duguktir. Yani aile
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gelir duzeyini yeterli olarak algilayan ergenlerin, kismen yeterli ve yetersiz olarak
algilayan ergenlere gore ebeveynlerinin bosanmasindan sonra daha az olumsuz

yasantiya sahip olduklari gordimustar.

Su anda birlikte yasadigi kisiye gore ebeveynleri bogsanmis ergenlerin
bosanma sonrasi yasantilarina iliskin bulgular ve yorumlar. Su anda birlikte
yasadigl kisiye gore ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi
yasantilarinin anlamli bir fark gosterip gostermedigi tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmigtir. Bu analiz yontemi kategori sayisi ikiden fazla ve her bir
kategoride yeterli buyudklikte (n>30) veri oldugunda kullanilan parametrik bir
yontemdir.

Ergenlerin su anda birlikte yasadiklari kisiye gére BSEYQO’den elde edilen
puan ortalamalarina iligkin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 14’te

verilmistir.
Tablo 14

Ergenlerin Su anda Birlikte Yasadi§i Kisiye Gére BSEYO Puan Ortalamalarina
lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuglari

Su anda Yasadigi Kisi n X Ss F p n?
Anne 414 108.9 30.07

Baba 129 113.9 30.84 4.019 .018* .01
Akraba 78 118.7 32.39
*p<.05

Tablo 14 incelendiginde, ergenlerin ebeveynleri bosandiktan sonra birlikte
yasadigi kisiye gore boganma sonrasi ergen yasantilari dlgeginden elde edilen puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériimektedir
(F(2,618)=4.019, p=.018, p<.05). Eta-kare .01 olup kucik bir etkiye sahiptir.
Ergenlerin ebeveynleri bosandiktan sonra yasadigi kisiye gore hangi gruplar
arasinda fark olup olmadigi ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testleri ile incelenmis ve
en sik kullanilan testlerden biri olan LSD testi tercih edilmistir. Su anda yasadigi

kisiye gore coklu karsilastirma degerlerine tablo 15’te yer verilmistir.
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Tablo 15

Su Anda Birlikte Yasadigi Kigiye Gére Coklu Kargilagtirma Degerleri

() Grup (J) Grup p
Annemle Babamla .105
Akrabalarimla .01*
Babamla Annemle .105
Akrabalarimla .275
Akrabalarimla Annemle .01*
Babamla .275

Tablo 15 incelendiginde, ¢coklu karsilastirma testi sonucuna gore ebeveynleri
bosandiktan sonra annesiyle yasayanlar ile akrabasiyla yasayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérilmektedir (p<.05). Anneleri ile
yasayanlarin 0Olgek puani ortalamasi akrabasi ile yasayanlarin olgek puani
ortalamasindan daha duguktur. Yani anneleri ile yagsayanlar, akrabayla yasayanlara
gore ebeveynlerinin bosanmasindan sonra daha az olumsuz yasantiya sahiptirler.
Anneleriyle yasayanlar ile babalariyla yasayanlar arasinda ve babalariyla
yasayanlar ile akrabalari ile yasayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

gorilmemektedir.

Kardes varligina/sayisina gore ebeveynleri bosanmis ergenlerin
bosanma sonrasi yasantilarina iliskin bulgular ve yorumlar. Kardes
varligina/sayisina gore ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi
yasantilarinin anlaml bir fark gdsterip gostermedigi tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmigtir. Bu analiz yontemi kategori sayisi ikiden fazla ve her bir

kategoride yeterli buyuklikte veri oldugunda kullanilan parametrik bir ydntemdir.

Ergenlerin kardes varligina/sayisina gore BSEYO’den elde edilen puan
ortalamalarina iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 16'da

verilmistir.
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Tablo 16

Ergenlerin Kardes Varligina/Sayisina Gére BSEYO Puan Ortalamalarina lliskin Tek
Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Kardes

n X Ss F 2
Varligi/Sayisi P 1
Yok 120 113.3 33.84
1 195 105.7 27.98
7.833 .000* .03
2 167 107.8 28.35
3+ 139 120.9 31.90
*p<.05

Tablo 16 incelendiginde, ergenlerin kardes varli§i/sayisina gére BSEYO'den
elde edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmektedir (F(3,617)=7.833, p<.05). Etki buyukligu .03 olup orta buyuklikte bir
etkiye sahiptir. Kardes varlidi/sayisina gore hangi gruplar arasinda fark olup
olmadigi ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testleri ile incelenmis ve en sik kullanilan
testlerden biri olan LSD testi tercih edilmistir. Kardes varligi/sayisina goére ¢oklu

karsilastirma degerlerine tablo 17°de yer verilmigtir.

Tablo 17

Kardes Varligina/Sayisina Gére Coklu Karsilastirma Degerleri

() Grup (J) Grup p

1 .032~*

Yok 2 .128
3+ .043~
Yok .032*

1 2 .520
3+ .000~

Yok .128

2 1 .520
3+ .000~
Yok .043*
3+ 1 .000~
2 .000~*

Tablo 17 incelendiginde, c¢oklu kargilastirma testi sonucuna gore U¢ veya
daha fazla kardesi olanlar ile diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu gorulmektedir (p<.05). Uc ve daha fazla kardesi olanlarin élgek puan

ortalamasi diger gruplardaki ergenlerin ortalamasindan daha buyuktur. Yani ¢ ve
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daha fazla kardesi olanlar, diger gruptakilere kiyasla ebeveynlerinin
bosanmasindan sonra daha fazla olumsuz yasantiya sahiptirler. Hi¢ kardesi
olmayanlar ile 1 kardesi olanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorulmektedir (p<.05) ve kardesi olmayanlar, tek kardesi olanlara gore

ebeveynlerinin boganmasindan sonra daha fazla olumsuz yagantiya sahiptirler.

Ebeveynlerinin boganmasi uzerinden gegen sureye gore ebeveynleri
bosanmig ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarina iligkin bulgular ve
yorumlar. Ebeveynlerinin bosanmasi Uzerinden gecen sureye goére ebeveynleri
bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarinin anlamli bir fark gosterip
gOstermedigi tek yonlU varyans analizi (ANOVA) ile incelenmigtir. Bu analiz yontemi
kategori sayisi ikiden fazla ve her bir kategoride yeterli buyuklukte (n>30) veri

oldugunda kullanilan parametrik bir yontemdir.

Ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi Uzerinden gegen sireye gore bosanma
sonrasi ergen yasantilari dlgeginden elde edilen puan ortalamalarina iliskin tek

yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 18’de verilmigtir.
Tablo 18

Ergenlerin Ebeveynlerinin Bosanmasi Uzerinden Gegen Siireye Gére BSEYO Puan

Ortalamalarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Sure n X Ss F p
1 yildan az 71 1135 31.90
1-5yil 194 113.6 30.66

1.404 24
6-10 yil 230 108 30.10
11-15 yil 126 111.9 30.79

Tablo 18 incelendiginde, ebeveynlerinin boganmasi Uzerinden gegen sureye
gore BSEYO'den elde edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigi gértlmektedir (F(3,617)=1.404, p=.24, p>.05). Ebeveynlerinin
bosanmasi Uzerinden gecen slreye gore ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi

sonrasi yasantilari benzerlik gostermektedir.

Birlikte yasamadigi ebeveynini gorme sikligina goére ebeveynleri
bosanmis ergenlerin bogsanma sonrasi yasantilarina iliskin bulgular ve
yorumlar. Birlikte yasamadigi ebeveynini gorme sikhgina gore ebeveynleri

bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarinin anlamli bir fark gdsterip
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gOstermedigi tek yonlU varyans analizi (ANOVA) ile incelenmigtir. Bu analiz yontemi
kategori sayisi ikiden fazla ve her bir kategoride yeterli bluytklukte (n>30) veri

oldugunda kullanilan parametrik bir yontemdir.

Ergenlerin birlikte yasamadigi ebeveynlerini gorme sikliklarina gore
BSEYO'den elde edilen puan ortalamalarina iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19

Ergenlerin Birlikte Yasamadiklari Ebeveynlerini Gérme Sikligina Gére BSEYO Puan
Ortalamalarina lligkin Tek Yénlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuglari

Goérme Sikhig n X Ss F p n?
Hi¢c Gormuyorum 141 115.8 30.51

Yilda bir kag kez 114 115.3 33.86

Ayda bir gériyorum 87 115.3 20.84

iki haftada bir goriiyorum 82 111.9 29.74 412z 00017 03
Haftada bir kez gériyorum 109 103.5 29.30

Her giin gériyorum 88 102.9 27.04
*p<.05

Tablo 19 incelendiginde, ergenlerin birlikte yasamadiklari ebeveyni gérme
sikliklarina gére BSEYO’den elde edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goértimektedir (F(5,615)=4.122, p=.001, p<.05). Etki
bayukligu .03 olup orta buyuklikte bir etkiye sahiptir. Ergenlerin birlikte
yasamadiklari ebeveyni gorme sikliklarina gére hangi gruplar arasinda fark olup
olmadigdi ¢coklu karsilastirma (post-hoc) testleri ile incelenmis ve en sik kullanilan
testlerden biri olan LSD testi tercih edilmistir. Birlikte yasamadiklari ebeveyni gérme

sikliklarina gére ¢oklu karsilastirma degerlerine tablo 20’de yer verilmistir.
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Tablo 20

Birlikte Yasamadigi Ebeveynini Gérme Sikligina Gére Coklu Karsilastirma Degerleri

() Grup (J) Grup p
Hi¢c Gérmiyorum Yilda bir kag kez goériyorum .891
Ayda bir gériyorum .892
iki haftada bir gérilyorum .356
Haftada bir kez gériyorum .001*
Her giin gériyorum .002*
Yilda bir ka¢ kez Hi¢c Gormuyorum .891
Ayda bir gériyorum .993
iki haftada bir gérilyorum 444
Haftada bir kez gériyorum .004*
Her giin gériyorum .004*
s Hic Gérmiyorum .892
Ayda bir goriyorum Y|Igda bir kayg kez goriiyorum 993
Iki haftada bir kez gériiyorum 476
Haftada bir kez gériyorum .007*
Her guin gériyorum .007*
Hi¢c Gormuyorum .356
iki haftada bir gériiyorum X;g: E:; l;]gcr;ul;izrugrgruyorum 34712
Haftada bir kez gériyorum .053
Her giin gériyorum .057
Hic Gérmiyorum .001*
Haftada bir kez gortyorum Yilda bir kag¢ kez goériyorum .004*
Ayda bir gériyorum .007*
iki haftada bir gérilyorum .057
Her giin gériyorum .895
Her guin goriyorum HiG Gt‘)_rml']yorum - -002%
Yilda birkag kez gériiyorum .004*
Ayda bir gériyorum .007*
iki haftada bir gériiyorum .053
Haftada bir kez gériyorum .895

*p<.05

Tablo 20’nin incelenmesinden anlasilacagi Uzere, ergenlerin birlikte
yasamadiklari ebeveyni gorme sikliklarina gbre her gun gorenler ile hig
gormeyenler, yilda birkag kez goérenler ve ayda bir gorenler arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark oldugu goérilmektedir (p<.05). Ergenlerin birlikte
yasamadiklari ebeveynlerini her gun gorenlerin Olgek puan ortalamasi hig
gormeyenlerin, yilda birkagc kez gorenlerin ve ayda bir gorenlerin Olgcek puan
ortalamasindan daha dusuktur. Yani birlikte yasamadigi ebeveynini her gun

gorenlerin, ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda daha az olumsuz yasantiya sahip
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olduklari goralmugtur. Ergenlerin birlikte yasamadiklari ebeveyni gorme sikliklarina
gOre haftada bir gorenlerin ile hig gormeyenler, yilda birkag kez gérenler ve ayda bir
gorenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<.05).
Ergenlerin birlikte yasamadiklari ebeveynlerini haftada bir gorenlerin dlgek puan
ortalamasi hi¢ gérmeyenlerin, yilda birkag kez goérenlerin ve ayda bir gorenlerin
Olcek puan ortalamasindan daha dusuktur. Yani birlikte yagamadigi ebeveynlerini
haftada bir gdrenlerin, ebeveynlerinin bogsanmasi sonrasinda daha az olumsuz

yasantiya sahip olduklari gérdimustar.

Asagida arastirma bulgularinin kisa bir 6zetine yer verilmis, ilgili literatar

Isiginda bu bulgular tartisiimis ve gerekli 6neriler sunulmusgtur.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolim; arastirmadan elde edilen bulgularin genel bir 6zetinden ve ilgili
literatlr gergevesinde tartisma ve yorumundan olugsmaktadir. Ayrica bu dogrultuda;
arastirmacilara, psikolojik danismanlara, politika yapicilara ve ebeveynlere yonelik

bir takim 6nerilerde sunulmustur.
Sonug

Bu arastirmada; bosanma sonrasi ergen yasantilari Olcedi gelistirmig,
gecerlik ve guvenirlik calismalari yapilmistir. Ayrica boganma sonrasi yasantilarin
ergenlerin cinsiyetine, algilanan aile gelir dizeyine, su anda birlikte yasadidi kisiye,
kardes varligina/sayisina, ebeveynlerinin bosanmasi Uzerinden gegen slreye ve
birlikte yasamadidi1 ebeveyni gorme sikligina gore degiskenlik gdsterip gostermedigi
de incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ulagilan arastirma sonuglari asagida

Ozetlenmistir.

= Ergenlerin ebeveynlerinin boganmasi sonrasindaki yasantilarini belirlemeyi
amaclayan ve alti boyut ile 45 maddeden olusan bir o6lgme araci

gelistirilmigtir.
= BSEYO’nin gegerligi ve guivenirligi yiksek bir dlgek oldugu gérilmustiir.

* Ebeveynleri bosanmis ergenlerin BSEYO’den aldiklari puan ortalamalari
cinsiyete gore anlamli bir fark géstermemektedir. Yani kadin ve erkek olma
durumuna gobre ergenlerin  ebeveynlerinin  bogsanmasi  sonrasi

yasantilarindan aldiklari puan duzeyleri benzerlik gostermigtir.

* Ebeveynleri bosanmis ergenlerin BSEYO’den aldiklari puan ortalamalari
algiladiklari aile gelir dizeyine gére anlamli bir fark géstermektedir. Aile gelir
dizeyini yeterli olarak algilayan ergenlerin, kismen yeterli ve yetersiz olarak
algilayanlara gére ebeveynlerinin bosanmasindan sonra daha az olumsuz

yasantiya sahip olduklari goralmustar.

= Ebeveynleri bosanmis ergenlerin BSEYO'den aldiklari puan ortalamalari su
anda birlikte yasadiklari kigiye gore anlamli bir fark gostermektedir. Anneleri
ile yasayanlarin, akrabayla yasayanlara gore ebeveynlerinin bosanmasindan

sonra daha az olumsuz yagantiya sahip olduklari goralmustur.
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= Ebeveynleri bosanmis ergenlerin BSEYQO’den aldiklari puan ortalamalari
kardes varligina/sayisina gore anlamli bir fark gostermektedir. Hi¢ kardesi
olmayan ve U¢ veya daha fazla kardesi olan ergenlerin ebeveynlerinin
bosanmasindan sonra daha fazla olumsuz yasantiya sahip olduklar

gordimustar.

= Ebeveynleri bosanmis ergenlerin BSEYQO’den aldiklari puan ortalamalari
ebeveynlerinin boganmalari Uzerinden gecen sureye gore anlamli bir fark
gostermemektedir. Yani ebeveynlerinin boganmalari GUzerinden gegen sureye
gOre ergenlerin bosanma sonrasi yasantilardan aldiklari puan dizeyleri

benzerlik gostermistir.

= Ebeveynleri bosanmis ergenlerin BSEYO’den aldiklari puan ortalamalari
birlikte yasamadiklari ebeveynini géorme sikligina gore anlamli bir fark
gostermektedir. Bosanma sonrasinda birlikte yagamadigdi ebeveynini her gin
ve haftada bir kez gorenlerin ebeveynlerinin bosanmasindan sonra daha az

olumsuz yasantiya sahip olduklari géralmastur.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar ilgili literatir dogrultusunda asagida

tartisilmis ve yorumlanmigtir.
Tartisma

Bosanma sonrasi ergen yasantilari olgeginin gecerligine ve
glivenirligine iligkin bulgularin tartigmasi. Arastirmanin birinci alt problemi
bosanma sonrasi ergen yasantilari 6lgedinin gecgerligine iligkindir. Gecerlik
calismalari gergevesinde ele alinan gorunug ve kapsam gegerligi icin sekiz uzmanin
gorusune bagvurulmus ve 27 Kisilik bir gruba da pilot uygulama yapilmigtir. Bu
dogrultuda 12 madde olgekten cikarilmis ve gerekli duzenlemeler yapilmistir. Yapi
gecerligini belirlemek icin ise AFA ve DFA’dan yararlaniimistir. ilk olarak yapilan
AFA sonucunda 0lgegin 45 madde ve alti boyuttan olustugu goralmustur. Bu alti
boyut 6lgegin toplam varyansinin %60’in1 agiklamaktadir ve alti boyuttan elde edilen
madde faktor yikleri .47 ile .85 arasinda degiskenlik gostermektedir. Agimlayici
faktor analizi sonucunda elde edilen bu boyutlar incelendiginde; birinci boyut
depresyon, kaygi gibi ice yonelim problemlerinin yer aldigi maddelerden olustugu
icin  ‘igsellestirme problemleri’, ikinci boyutta anneyle olan iligkileri ifade eden
maddeler yer aldigi igin ‘ebeveyn iliskileri-(anne)’, Uguncu boyutta babayla olan
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iligkileri ifade eden maddeler yer aldigi igin ‘ebeveyn iligkileri-(baba)’, dordincu
boyutta bogsanmaya yonelik olumlu bir degerlendirme sagladigi i¢in ‘bosanmaya
olumlu bakig’,  besinci boyut madde kullanimi, saldirganlik gibi davranis
problemlerinden olustugu icgin ‘digsallagtirma problemleri’ ve son olarak altinci
boyutta ergenlerin akranlariyla olan iligkilerinde sosyal olarak geri c¢ekilme
yasadigini gosteren maddeler yer aldigi icin ‘akranlardan kaginma’ seklinde
adlandinimigtir. Ebeveynleri bosanmis cocuklarla ilgili literatlr incelendiginde;
bosanmanin ¢ocuklar igin sonuglarina vurgu yapan ve en kapsamli meta-analiz
calismasi olan, Amato ve Keith (1991) tarafindan 92 arastirmanin incelenerek
yapildigi ve ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis gocuklarin karsilastinildigi bu
¢alismada, annesi ve babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanmamis ¢ocuklara kiyasla
daha fazla duygusal ve davranigsal problemler, sosyal geri g¢ekilme, benlik
saygisinda dusus yasadiklari ve daha dusuk anne-baba ile iligki kalitesi ve temas
sikligi gibi sorunlarla karsilastiklari gortulmustir. Literatirde bu bulgulan
destekleyen bagka meta-analiz galismalarina da rastlanmaktadir (Amato, 2001;
Reifman vd., 2001). Ayni zamanda bosanmanin ¢ocuk icin olumlu sonuglari
oldugunu gdsteren ¢alismalar da gorulmektedir (Amato, 2000; ASAGEM, 2011). Bu
dogrultuda, literatirde rastlanilan ebeveynleri bosanmis cocuklar igin gelistirilen
Olcek gelistirme ¢alismalarinin, bosanma sonrasinda ¢ocuklarin yasantilarinin belirli
alanlarina odaklandigi gortlmektedir (Kelly ve Berg, 1978; Kurdek ve Berg, 1987,
Mullet ve Stolberg, 1999; Shanholtz vd., 2018; Sonnenblick ve Schwarz, 1992). Bu
dogrultuda, arastirma kapsaminda gelistirdigimiz 6lgegin faktor yapilarinin, ilgili
literatlr gercevesinde desteklendigi ve diger Olgeklere gore daha genis kapsamla

ele alindig§i sdylenebilir.

Olgegin yapi gecerligini belilemek amaciyla yapilan AFA sonucunda dlgegin
alti boyuttan olustugu goérilmasttr. Bu alti boyutlu yapinin sinanabilmesi adina ikinci
arastirma grubunu olusturan 304 kisiden olusan farkli bir arastirma grubundan veri
toplanmis ve DFA’dan yararlaniimistir. Olusturulan modelde dncelikle t- dederlerinin
anlamlilik duzeyleri incelenmistir ve 45 maddeye iliskin t degerinin .05 anlamlilik
duzeyindeki kritik t degeri olan 1.96 degerinden buyuk ve istatiksel olarak anlamli
oldugu goérilmistir. Ayrica uyumluluk indeksleri de incelenmistir. ilk olarak, Ki-kare
(X?) uyum istatistii incelenmis ve bu oran (1838.938/930) 1.977 olarak

bulunmustur. X? deg@erinin serbestlik derecesine olan oraninin 3’liin altinda olmasi
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mukemmel uyuma isaret ederken §’in altinda olmasi ise iyi uyumu gostermektedir
(Kline, 2005). Diger uyum indeksleri incelendiginde ise; Schumacker ve Lomax
(1996)e gore, RMSEA ve SRMR degerlerinin en az .05, CFI, NNFI ve NFI
degderlerinin ise en az .90 olmasi kabul edilebilir uyumu gostermektedir. Ayni
zamanda RMSEA ve SRMR degerlerinin en az .00 ve CFl, NNFI ve NFI degerlerinin
ise en az .95 olmasi da mukemmel uyumun gdstergesidir. Analiz sonucunda elde
edilen uyumluluk indekslerine gore, CFI=.96 ve NNFI=.96 degerlerinin miukemmel
uyuma; RMSEA=.057, NFI=.92 ve SRMR= .072 degerlerinin ise iyi uyuma sahip

oldugu gorulmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi bosanma sonrasi ergen yasantilari dlgeginin
guvenirligine iligkindir. Guvenirlik ¢alismasi, cr a ve test tekrar test guvenirligi
acisindan degerlendiriimigtir. Tum Olcekten elde edilen cr a katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Olgegin her bir alt boyutu icin ise cr a katsayilari .81 ile .94 arasinda
degdiskenlik gostermektedir. Bir testin i¢ tutarlilik (cr a) katsayisinin .90 civarinda
olmasi mukemmel, .80 olmasi ¢ok iyi ve .70 olmasi ise yeterli dliizeyde oldugunu
gostermektedir (Kline, 2005). Bu dogrultuda BSEYO’niin timiinden elde edilen i¢
tutarlik katsayisinin mikemmel dizey de oldugu soéylenebilir. Bunun yani sira,
BSEYO’niin l¢lincl arastirma grubunu olusturan 51 kisilik farkli bir gruba iki hafta
arayla iki kez uygulanmasiyla test tekrar test glivenirlik katsayisi da hesaplanmis ve
bu katsayi .93 olarak bulunmustur. Her alt boyuta iliskin test tekrar test korelasyon
katsayisi ise .89 ile .93 arasinda degiskenlik gostermektedir. Bir testin test tekrar
test glvenirliginin en az .80 olmasi istenmektedir (Sencan, 2005). BSEYO'niin
tuminden elde edilen test tekrar test glvenirliginin de yuksek duzeyde oldugu

soylenebilir.

BSEYO’niin psikometrik ézelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan gegerlik
ve guvenirlik caligsmalari sonucunda elde edilen degerlerin oldukga yuksek duzeyde
oldugu gérulmektedir. Bu dogrultuda, BSEYO’niin gecerligi ve glvenirligi yliksek bir

Olgcme araci oldugu sdylenebilir.
Demografik degiskenlere iligkin tartisma.

Cinsiyete gére ebeveynleri bosanmis ergenlerin bogsanma sonrasi
yasantilarina iliskin tartisma. Arastirma sonucunda, ebeveynleri bosanmis
ergenlerin cinsiyete gére bogsanma sonrasindaki yasantilarinin anlamli dizeyde bir
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fark gostermedigi gorulmustur. Bir bagka deyisle, ergenlerin bosanma sonrasindaki
yasantilari kadin ve erkek olma durumuna gore degismemektedir. Literatur
incelendiginde, arastirma bulgularina benzer sonuglar yer almaktadir (Altuntas,
2012; Amato ve Fowler, 2002; Arslan, 2018; Civitci vd., 2009; Fiyakali, 2008; Hatun,
2013; Kivimaki vd., 2014; Kocak ve Tatay, 2016; Levin ve Currie, 2010; Mahon,
Yarcheski ve Yarcheski, 2003; Majzub ve Mansor, 2012; Uzun, 2013). Ayrica
literatiirde arastirmanin bulgulariyla értismeyen, cinsiyete gore istatiksel olarak
anlamli bir farkin goéruldigu galismalara da rastlamak mumkuindur (Akduman vd.,
2007; Chung ve Emery, 2010; Hemovich ve Crano, 2009; Kivimaki vd., 2014; Levin
ve Currie, 2010; Ormel vd., 2008). Literatirde ebeveynleri bosanmis ergenlerin
bosanma sonrasi yagantilarinin cinsiyete gore farklilagip farkhlasmadigini inceleyen

arastirmalara bakildiginda farkli sonuglarin bulundugu gérulmektedir.

Cinsiyet degiskeninin ebeveynleri bogsanmis c¢ocuklarin bosanma sonrasi
yasantilari belirlemek icin tek basina yeterli ve belirleyici bir degisken olmadigi
dusundlmektedir. Ebeveynlerin egitim dlzeyi, sosyokultirel yapi, ebeveyn tutumlari
vb. gibi bircok karistirici faktor etkili olabilmektedir. Cocugun cinsiyet gibi bosanma
sonrasi yasantilarini belirleyen bircok degisken olmasina ragmen bunlardan en
onemlisinin de kisilik 6zellikleri oldugu dusinilmektedir (Ozturk, 2005). Ozellikle
sonradan etkilesim icerisinde olan ¢ogu seyden de etkilenerek gelisen Kisilik
Ozellikleri agisindan deg@erlendirildiginde, kisilik 6zelliklerinin bireylerin yasantilari
arasindaki kati cinsiyet farklarinin azalmasini ve Kkisilerin benzer davraniglar
sergilemesini saglayabilen bir durum oldugu goértlmektedir (Aydin, 2008). Ergenlik
doneminde  bir durum  karsisinda yasanan  problem  davranislarin
degerlendiriimesinde tek bir kigilik tipinden bahsedilmese de bu ergenlerin belirli
kisilik 6zelliklerine sahip oldugu gorilmektedir (Aysan, Siyez ve Uz-Bas, 2005). Bu
sebeple, yapilan bu arastirma da ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi gibi bir
durum karsisindaki yasantilari icerisinde Ozellikle duygusal ve davranigsal
problemlerin yer aldigi da diasunuldiginde, ergenlerin 6zellikle kisilik 6zellikleri
olmak Uzere diger bircok karistirici faktér de géz 6nine alinarak degerlendirilmesi

yararli olabilir.

Algilanan aile gelir diizeyine gére ebeveynleri bosanmis ergenlerin
bosanma sonrasi yasantilarina iliskin tartigma. Arastirma sonucunda,

ebeveynleri bosanmis ergenlerin algiladiklari aile gelir dizeyine gére bosanma
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sonrasi yasantilarinin degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Aile gelir dizeyini yeterli
olarak algilayan ergenlerin, kismen yeterli ve yetersiz olarak algilayanlara gore
ebeveynlerinin boganmasi sonrasinda daha az olumsuz yasantiya sahip olduklari
gorulmaustar. Literatur incelendiginde, arastirma bulgularina benzer sonuglarin yer
aldigi arastirmalara rastlanilmistir (Akduman vd., 2007; Amato ve Booth, 2001;
Cakici, 2006; Hatun, 2013; Song vd., 2012). Fakat literattirde ebeveynleri bosanmis
ergenlerin bosanma sonrasi yagantilarinin algiladiklari aile gelir dizeyine gore

degismedigini gosteren galigsmalara rastlanilamamistir.

Bosanma sonrasinda velayet genel olarak anneye verilmektedir ve baba
nafaka yardimiyla anneyi desteklemektedir (ASAGEM, 2014). Bu nedenle annelerin
calismasi ve gelir duzeyinin yeterli olmasi ile babalarin nafakalarini dizenli bir
sekilde 6duyor olmasi ¢gocuklarin refah dizeyi agisindan énemlidir. Fakat Tlrkiye’'de
bogsanma sonrasinda gocuklarin genel olarak anneyle yasadiklari ve bu ailelerinde
ekonomik durumlarinin yetersiz oldugu goértulmektedir. Bu durum ¢ocugun bakimini
saglayan annenin ¢ocugu birakip is hayatina atilamamasi ve babalarin da duzenli
olarak nafaka 6deyememesi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (ASAGEM 2011a;
ASAGEM, 2013a). Bu gibi nedenlerden dolayi, ister istemez maddi yetersizlik
yasayacak ¢ocugun yasam standartlari disecek ve ¢ocuk bu durumdan olumsuz
etkilenecektir. Maddi yetersizlik yasayan ¢ocuk; okul masraflarini karsilayamama,
aileyle birlikte tatile gidememe ve sosyal etkinliklere katlamama (Amato ve
Cheadle, 2005) gibi birgok ihtiyacini karsilayamayacak, beslenme ve saglik
sorunlari yasayabilecek (Erdur-Baker ve Dogan, 2018) ve hatta okulu birakip is
hayatina atillarak ailesine maddi destekte bulunmaya c¢alismak zorunda
kalabilecektir (Feyziodlu ve Kuscuoglu, 2011). Goéruldiga Uzere, bosanmayla
birlikte ekonomik kaybinda yasaniyor olmasi ergenleri birgok olumsuz yasantiya
surukleyecektir. Yapilan bu arastirmada, ebeveynleri bosanmis ergenlerin blyulk
¢ogunlugunun annesiyle yasadigi (% 67) g6z 6nune alindiginda, gelir dizeyini
yetersiz olarak algilayan ergenlerin daha fazla olumsuz yasantiya sahip olmalari
olasidir. Ailenin aylik gelirinin iyi duzeyde olmasi durumunda ergenlere saglanan
olanaklar, onlarin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda daha az olumsuz
yasantiya sahip olduklarini disundurmektedir. Ayni zamanda ebeveynlerin egitim
diuzeyinin ailenin sosyoekonomik dizeyini etkileyen bir degisken oldugu géz onine

alindiginda sosyoekonomik dizeyi yuksek diizeyde olan ergenlerin ebeveynleri
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yuksek egitim duzeyine sahip olabilirler veya gocuklarina daha fazla psiko-sosyal
destek saglayabilirler. Ancak bu ¢alismanin nedensel bir aragtirma olmamasindan

kaynakli ileride bu durumu inceleyen yeni aragtirmalar yapilabilir.

Su anda birlikte yasadigi kisiye gore ebeveynleri bosanmis ergenlerin
bosanma sonrasi yasantilarina iliskin tartisma. Arastirma sonucunda,
ebeveynleri bosanmig ergenlerin su anda birlikte yasadiklari kisiye gore bogsanma
sonrasindaki yasantilarini degdiskenlik gosterdigi bulunmustur. Ebeveynlerinin
bosanmasi sonrasinda annesi ile yasayanlarin akrabasiyla birlikte yasayanlara gore
bosanma sonrasinda daha az zorlu yasantilara sahip olduklari gérulmagstur. Fakat
arastirma sonucunda, anneleriyle yasayanlar ile babalariyla yasayanlar arasinda ve
babalariyla yasayanlar ile akrabalariyla yasayanlar arasinda bosanma sonrasi
yasantilar acisindan degisiklik olmadigi gortlmustir. ilgili literatiir incelendiginde,
arastirma bulgularina benzer sonugclarin oldugu arastirmalar bulunmaktadir (Brown,
2003; Hatun, 2013; Kdseoglu ve Yildiz, 2018; Shin vd., 2010). Ayrica literatiirde
arastirmanin bulgulariyla o6rtismeyen, su anda birlikte yasadigi kisiye gore,
ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarinin degismedigini gosteren arastirmalara da
rastlamak mamkinddr (Akdogan, 2012; Civitci vd., 2009; Karakaya, 2018).
Literatirde ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarinin su
anda birlikte yasadigi kisiye goére farklilagsip farklilasmadigini inceleyen

arastirmalara bakildiginda farkli sonuglarin bulundugu goértlmektedir.

Arasgtirma sonucunda da goruldugu uzere, ebeveynleri bosanmig ergenlerin
blaylk ¢cogunlugunun annesiyle yasamasinin (% 67), bu zorlu suirecte anne-gocuk
iligkilerini daha da yakinlastirdigini dugundurmektedir. Bu arastirmada oldugu gibi
Tarkiye’deki tek ebeveynli ailelerin yaklasik % 90’1 anne ve gocuktan olusmaktadir
(ASAGEM, 2013a). Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri agisindan degerlendirilebilir.
Turkiye gibi geleneksel rollere sahip toplumlarda, ¢ocugun bakimi ve yetistiriimesi
annenin sorumlulugu ve asli gorevi olarak goértulmektedir (ASAGEM, 2011a). Bu
durum da annenin ¢ocugun hayatinda daha fazla yer edinmesine neden
olabilmektedir. Tek ebeveynli aileler arastirmasi’nda (ASAGEM, 2011b) genel
olarak ¢cocuklar da kendilerine en iyi bakabilecek ebeveynin anneleri oldugunu ifade
etmislerdir. Dolayisiyla, ayni evde yasayan anne ve gocuklarin iligkilerinin olumlu
yonde ilerlemesinin ve bosanma sonrasi sureci daha az zararla atlatmalarinin olasi

bir durum oldugu goérulmektedir.
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Bosanma sonrasinda genellikle baba evden ayriimakta ve g¢ocugun
sorumluluklariyla daha az ilgilenmektedir (ASAGEM, 2013a). Bu durum da
toplumsal cinsiyet rolleri acgisindan agiklanabilir. Cinsiyet¢i bakis acisiyla
degerlendirilecek olursak, babalarin gocuk bakimi ve yetistiriimesi konusunda daha
az istekli ve yetkin olmalari nedeniyle babalarin bu konuda daha da zorlandigi
gorulmektedir (Downey, Ainsworth-Darnell ve Dufur, 1998). Cocuklar agisindan
bakildigi zaman da, gocuklar babayi1 genel olarak bakimlarini ve sorumluluklarini
alan bir ebeveynden ziyade daha maddi ve eglence ihtiyacglarini karsilayan biri
olarak degerlendirmektedir (ASAGEM, 2011b). Babanin bogsanma sonrasinda
evden ayrilmasi ve ¢ocuklarin bakimiyla daha az ilgilenmesi gibi nedenlerden dolayi
gocugun hayatindan uzaklasan baba gocugun hayatinda akrabalari gibi yabanci bir

kisi rolune burunebilmektedir.

Bosanma sonrasinda bir¢ok nedenden dolayi bazi ¢cocuklarin ebeveynleriyle
birlikte akrabalarinin yanina yerlestigi bazilarinin ise ebeveynlerinden de ayrilarak
akrabalarinin yaninda yasamaya basladigi goriimektedir. Ozellikle kadinlarin
cogunun maddi yetersizlik gibi konulardan dolay! gocugunu alarak ailesinin yanina
doéndugu gorulmektedir (ASAGEM, 2014). Bu gibi durumlarda annesi ve akrabalari
ile birlikte yasayan ¢ocuklarin evdeki dayi, dede vb. figurleri baba olarak gordukleri
ve evin kalabalik olmasi gibi durumlardan dolayr evde kendilerini siginti gibi
hissettiklerini ifade etmislerdir (Demirci, 2016). Buna ragmen, tek ebeveynli aileler
icerisinde akrabalariyla yasayan cocuklarin sayisi ginden gune artmaktadir
(ASAGEM, 2013a). Fakat ¢cocugun akrabalariyla yasamasi ¢ocugun tam olarak
anne ve baba destegini alamamasina ve boganmadan sonra zorlu yagantilara sahip
olmasina neden olabilecektir. Goruldigu Uzere ergenin bosanma sonrasinda
annesiyle birlikte yagamasi ¢ocuk agisindan bu surecin daha az zararla atlatiimasini
saglamakla birlikte akrabalariyla yagsamasi ergen acgisindan bu sureci daha da
zorlastiracagi; ayni zamanda ¢ocugun hayatindan uzaklasan ve cocukla ilgili daha
az sorumluluk alan babanin ¢ocugun yasaminda da vyabanci biri roline
burunebilecegi de dusunulmektedir. Bu dogrultuda, literatirde yer alan ¢aligsmalarin

bu arastirma bulgusunu destekler nitelikte oldugu gértlmektedir.

Fakat arastirma sonucunda yer alan, anneleriyle yasayan ergenler ile
babalariyla yasayan ergenler arasinda bosanma sonrasindaki yasantilar arasinda

farkin olmamasi tahmin edilmeyen yonde olmustur. Clnki toplumsal cinsiyet rolleri
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acisindan da degerlendirildiginde; ¢ocugun genellikle anne ile birlikte yasamasi ve
annenin ¢ocugun sorumlulugunu daha fazla almasi ile babanin gocugun hayatindan
daha da uzaklasmis olmasi, ergenin bosanma sonrasindaki yasantilarini
degistirmesi beklenmektedir. Fakat cinsiyet¢i bakis acgisinin anneye ve babaya
yikledigi rollerin zaman icerisinde degismeye basladigi distinilmektedir. Ozellikle
bosanmadan sonra g¢ocugun hayatindan uzaklasan babalar yerine ¢ocuguyla
ilgilenen ve sorumluluklarini daha fazla alan babalarin sayisinin gunden gine arttigi
gorulmektedir (Amato vd., 2009). Ayni zamanda bosanma algisinin degismesiyle
birlikte bu sureci bilingli olarak yuruten ebeveynlerin sayisinin da artmis olmasi
(Amato, 2001) cocuklar agisindan kiminle yasadigindan ziyade her iki ebeveyni ile
de birlikte gecirdigi iliskinin ve zamanin Kkalitesinin de O6nemli oldugunu
dusundurmektedir. Clnkd bosanma sonrasinda her iki ebeveyni ile de Kkaliteli,
dizenli ve sik zaman geciren ¢ocuklarin refah dizeylerinin daha yuksek oldugu
gorulmektedir (Stewart, 2003). Bu agidan degerlendirildiginde ergenlerin bogsanma
sonrasli yasantilarinin anne ve babasi ile yagsamasi agisindan benzerlik gosterecegi
dusundlmektedir. Cocugun anne veya baba ile kalmasindan ziyade ihtiyaclarinin
nasil ve ne duzeyde karsilanacagi ve ebeveyniyle kurdugu iligkinin niteliginin daha
belirleyici bir faktor olabilecegi dusunulebilir. Ancak bu konuda kesin bir gorise

varilabilmesi i¢in nedensel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kardes varligina/sayisina gére ebeveynleri bosanmis ergenlerin
bosanma sonrasi yasantilarina iliskin tartigma. Arastirma sonucunda,
ebeveynleri bosanmis ergenlerin kardes varligina/sayisina gére bosanma sonrasi
yasantilarinin degigskenlik gosterdigi gorulmustur. Bir bagka deyisle; U¢ veya daha
fazla kardesi olan ile hi¢ kardesi olmayan ergenlerin, ebeveynlerinin bosanmasi
sonrasinda daha fazla olumsuz yasantiya sahip olduklari sonucuna ulagiimistir.
ilgili literatiir incelendiginde, kardes sayisi degiskenini ele alan az sayida calismaya
rastlanildigl ve genel olarak cgalismalarin kardesler arasindaki iligkinin kalitesine
odaklandi§i goérulmektedir. Kardesin varligi/sayisi degiskenine goére yapilan
calismalar incelendigine; Akduman, Akduman ve Cantirk (2007) tarafindan yapilan
bir arastirmada kardes sayisi fazla olan ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasindan
sonra madde kullanimi ve suca karisma duzeylerinde artis gercgeklestigi
gorulmustir.  Ayni zamanda, Sun ve Li (2009) tarafindan yapilan bir bagka
arastirmada da yine kardes sayisi fazla olan ergenlerin ebeveynlerinin
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bosanmasindan sonra akademik olarak dusus sergiledikleri goralmustar. Civitgi,
Civitci ve Fiyakal’'nin (2009) yaptigi bir baska arastirma da ise ebeveynlerin
bosanmasi sonrasinda kardes sayisi fazla olan ergenler arasinda rekabetin arttigi
ve kendilerini daha fazla yalniz hissettikleri sonucuna ulagiimistir. Ayni zamanda
literattrde hi¢ kardesi olmayan bireylerin kardesi olan bireylere gore, ebeveynlerinin
bosanmasi sonrasinda daha da zorlandiklarini gdsteren arastirmalarda
bulunmaktadir. Bush ve Ehrenberg (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada,
¢ocuklarin bosanma sirrecini ve bosanmanin getirdigi durumlari sadece kendilerinin
yasamadigini gormeleri ve hemen hemen benzer yasantilara sahip olmalari
nedeniyle kardes varligindan olumlu etkilendikleri goriimustar. Ayni zamanda,
kardeslerin bu suregte birbirlerine duygusal acgidan destekte bulunduklari,
birbirleriyle daha fazla zaman gegirdikleri, dertlestikleri, yemek hazirlama ve 6dev
yapma vb. gibi gunlik konularda birbirlerine yardimci olduklari da gorulmustir
(Jacobs and Sillars, 2012; Kunz, 2001). Goéruldugu Uzere ¢ok fazla sayida kardesin
olmasi bosanma sonrasinda ergenleri olumsuz etkilese de bu surecte hi¢ kardesi
olmayanlar da ebeveynlerinin bosanmasindan kardesi olanlara gére daha olumsuz
bir sekilde etkilenmektedir. Tdm bunlarin aksine, literatirde arastirmanin
bulgulariyla ortismeyen, kardes varlidina/sayisina goére ergenlerin bosanma
sonrasi yasantilarinin degismedigini godsteren arastirmalara da rastlamak
mumkundir (Akdogan, 2012; Altundag, 2013; Altuntas, 2012). Literatirde
ebeveynleri bogsanmig ergenlerin bogsanma sonrasi yasantilarinin kardes
varligina/sayisina goére farkllasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalara
bakildiginda, farkli sonuglarin bulundugu gértlmekle birlikte genel olarak kardes
varhiginin/sayisinin ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasindaki yasantilari

ile iligkili oldugu gorulmektedir.

incelenen literatiir dogrultusunda; kardesin varligi ebeveynlerinin bosanmasi
sonrasinda ¢ocuklar igin sosyal destek kaynagi olabildidi gibi fazla sayida kardesin
olmasi ise daha fazla olumsuz yasantiyi beraberinde getirebilmektedir. Dolayisiyla;
kardesin varliginin, bosanmayla birlikte azalabilecek olan ebeveyn desteginin tam
anlamiyla olmasa da yerini tutabilecegi ve ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda
benzer deneyimler yasayabilecek olan ergenler icin dnemli bir destek kaynagi
oldugu dusundlmektedir. Bunun yani sira, fazla sayida kardesin olmasi boganmayla
birlikte azalabilecek olan ebeveyn desteginin ve ekonomik gelirin daha fazla
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bolinebilmesine neden olabilecegi i¢in ¢ocuklarin ebeveynlerinin boganmasi
sonrasinda daha fazla olumsuz yasantiya sahip olduklari da dusunulmektedir.
Williams, Congerve ve Blozis (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, yetersiz
ekonomik gelirin ve ebeveyn-gocuk arasindaki iligkilerin, kardesler arasindaki

iligkileri olumsuz etkiledigini gostermesi de bu gérisumuzu destekler niteliktedir.

Ebeveynlerinin bogsanmasi lizerinden gegen siireye gore ebeveynleri
bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarina iligkin tartisma. Arastirma
sonucunda ebeveynlerinin bosanmasi Uzerinden gegen sureye gore ergenlerin
bosanma sonrasindaki yasantilarinin anlamli duzeyde bir fark gostermedigi
g6rilmistar. Ilgili literatir incelendiginde, arastirma bulgularina benzer sonuglarin
oldugu arastirmalar bulunmaktadir. Akdogan (2012) tarafindan yapilan bir
calismada bosanmayla birlikte gegen sure degiskenine gore ergenlerin sosyal
destek dizeylerinin degismedigi gorulmastir. Yine ayni sekilde, Akyol (2013)
tarafindan yapilan bir arastirmada da ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi
Uzerinden gecen sureye gore yalnizlik ve yasam doyumu dizeylerinde farkliliklar
gorilmemigstir. Bu arastirmalarin aksine literatirde ebeveynlerinin bosanmasi
Uzerinden gecen slreye goére ergenlerin bosanma sonrasindaki yasantilarinin
degiskenlik gosterdigi bir calismaya rastlaniimistir. ASAGEM’in (2011a)’'in yaptigi
bu arastirmada; cocuklarin ebeveynlerinin bosanmasindan sonraki ilk seneler;
mutsuzluk, yalnizlik, 6fke vb. gibi olumsuz duygular hissettikleri fakat ilerleyen
sureclerde cocuklarin bu duygularin yani sira mutluluk, kabullenme, olgunluk gibi
olumlu duygular da hissettikleri de goértlmustur. Literatirde ebeveynleri bosanmis
ergenlerin bosanma sonrasi yagantilarinin ebeveynlerinin bosanmasi Uzerinden
gecen sureye gore farkhlasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalara bakildiginda
farkli sonuglarin bulundugu gérulmektedir. Fakat bu degiskeni ele alan ¢alismalarin
¢cok az sayida olmasi bize yeterli bilgi sunma agisindan bir sinirhlik olusturmaktadir.
Bu nedenle, bu degiskeni ele alan daha farkh calismalarin yapilmasi yararli

olacaktir.

Birlikte yasamadigi ebeveynini gérme sikligina gbre ebeveynleri
bosanmig ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarina iligskin tartisma. Arastirma
sonucunda, ebeveynleri boganmig ergenlerin birlikte yasamadiklari ebeveynlerini
gorme sikliklarinin bosanma sonrasindaki yasantilarini anlamli dizeyde etkiledigi
bulunmustur. Bir bagka deyisle; birlikte yasamadiklari ebeveynlerini her gun ve
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haftada bir gorenlerin, ebeveynlerinin bosanmasindan sonra daha az zorlu
yasantilara sahip olduklari gérulmastir. llgili literatiir incelendiginde, arastirma
bulgularina benzer sonuglarin oldugu arastirmalar bulunmaktadir (ASAGEM, 2014,
Bauserman, 2002; Hatun, 2013; Koseoglu ve Yildiz, 2018). Ayrica literaturde
arastirmanin bulgulariyla értismeyen, bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin birlikte
yasamadiklari ebeveynlerini gorme sikliklarina gére ergenlerin bosanma sonrasi
yasantilarinin degismedigini goOsteren arastirmalara da rastlamak mumkindar
(Akdogan, 2012; Civitci vd., 2009; Karakaya, 2018). Literatirde ebeveynleri
bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarinin birlikte yasamadiklari
ebeveynlerini gorme sikliklarina gore farklilasip farkhlagsmadigini inceleyen

arastirmalara bakildiginda farkli sonuclarin bulundugu goérulmektedir.

Cocugun yarari ilkesinin gdzetilmesi dogrultusunda, yasal olarak bosanma
sonrasinda ¢ocugun velayetinin bir ebeveyne verildigi, velayeti alamayan ebeveynle
ise gérusme gunlerinin duzenlendigi gorilmektedir (TMK, 2001). Bu sekilde velayeti
alamayan yani ¢ocukla birlikte yasamayan ebeveynin sinirli bir sekilde gortserek
etkili ebeveynlik yapmasi beklenmektedir. Fakat bosanma sonrasinda genellikle
evden ayrilan ebeveynler ya ¢ocuklariyla sinirli bir iliski kurmakta ya da gocuklarini
hic gorememektedir (Bauserman, 2002). Hatun (2013) tarafindan yapilan bir
arastirma da, ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda birlikte yagamadigi ebeveynini
hic gdrmeyen ergenlerin, haftada en az birkac giin gérenlere kiyasla aile islevlerini
daha sadliksiz algiladiklari gorulmustur. Yapilan bagka bir arastirmada da her iki
ebeveyniyle de dlzenli ve sik zaman gegiren ¢ocuklarin refah dizeylerinin daha iyi
oldugu goérulmustir (Stewart, 2003). Dolayisiyla; ¢cocuklariyla daha sik ve diuzenli
gorusen ebeveynlerin gorugsmeyenlere kiyasla daha yetkin ebeveynlik yaptigi ve
daha pozitif ebeveyn-cocuk iligkisi kurduklari ve bu dogrultuda ergenlerin
ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda daha az olumsuz yagantiya sahip olmalarinin

olasi oldugu dusunulmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bu sonuglarin alandaki yeni arastirmalara yol

gOsterebilecegi dusunulmektedir. Bu agidan agagida bazi oneriler sunulmustur.
Oneriler

Bu bdolumde arastirma sonuglari dogrultusunda; arastirmacilara, psikolojik

danismanlara, politika yapicilara ve ebeveynlere yonelik bazi 6neriler sunulmustur.
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Arastirmacilara yonelik oneriler.

Arastirma icin gerekli olan verilerin toplanma sirecinde, boganmanin hassas
bir konu olmasi ve bazi okul mudurlerinin ve okul psikolojik danigsmanlarinin
gocuklardan veri toplamanin damgalayici oldugunu distinmesi veri toplama
surecini sinirlandirmistir. Bu gibi érnekleme ulagsmayi zorlastiran durumlar
nedeniyle Turkiye’de bosanma Uzerine yapilan ¢alismalari genellikle nitel
c¢alismalarin olusturdugu gorulmektedir. Fakat bu konuyla ilgili nicel
calismalarin ve ozellikle sinirli dizeyde olan dlgek gelistirme ¢alismalarinin

arttinlmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda ergenlerin yagantilarini belirlemek
amaciyla yapilan bu c¢alisma nicel veriler elde edilerek yapiimigtir. Karma
desenli ve boylamsal arastirma tirlerinde de c¢alismalarin yapilmasi
ergenlerin bu yasantilarini daha iyi bir sekilde anlamamiz agisindan faydali

olabilir.

Ebeveynlerinin  bosanmasindan sonra ¢ocuklara uygun psikolojik
mudahalelerin  yapilabilmesi adina bu ¢ocuklarin bosanma sonrasi
yasantilarinin bilinmesi gerekmektedir. Bu nedenle, arastirma kapsaminda
15-18 yas arasi ergenler igin gelistiriien bosanma sonrasi ergen yasantilari
Olcegi, farkli yas gruplari igcinde uyarlanmalidir. Bu yasantilar gbéz 6ntne
alinarak hem ergenler hem de diger yas grubu ¢ocuklar i¢in uygun mudahale

programlarinin gelistirilecegi ¢alismalara da ihtiyag duyulmaktadir.

Bu arastirmada yer alan demografik degiskenler; cinsiyet, yas, algilanan aile
gelir dizey, su anda birlikte yasadigi Kkisi, kardes varligi/sayisi,
ebeveynlerinin bosanmasi Uzerinden gegen suUre ve birlikte yasamadigi
ebeveynini gérme sikhgi degiskenleri ile sinirlandiriimistir. Kisisel bilgi
formunda ebeveynler arasi ¢atisma, kardes iligkilerinin kalitesi, cocugun
bosanmanin gergeklestigi zamanki yasi vb. durumlarini belirlemeye yonelik

sorularin yer aldigi calismalarin yapilmasi da faydali olabilir.

Cocugun, ebeveynlerinin bosanmasi sonrasindaki durumunun
belirleyicilerinden biri de bosanma oncesindeki aile iligkilerinin kalitesi ve aile
ortamidir (Emery ve Peris, 2004). Bu bosanmanin her zaman igin kotu bir

durum olmayacagini da gostermektedir. Bu nedenle, bogsanma sonrasi
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yasantilari ve bosanma oncesi ebeveynler ile olan iligkilerini birlikte ele alan
calismalarin yapilmasi, ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasi

yasantilari hakkinda daha ayrintil bilgi edinmemizi saglayabilir.

Bosanma sonrasi yasantilari anlamak igin sadece ebeveynler ile olan iligkiler
degil, ayni zamanda kardes iligkileri de g6z 6nune alinmalidir (Jacobs ve
Sillars, 2012). Bu arastirmada sadece kardesin varligi/sayisi ele alinmigtir.
Bosanma sonrasi yasantilari anlayabilmek adina bosanma oncesi ve
sonrasini kapsayacak sekilde kardes iligkilerinin kalitesini belirleyen

calismalar da yapilabilir.

Yapilan bazi galismalar genellikle annenin bosanmadan daha fazla magdur
oldugu ve babanin da bu suregte ¢cocugun hayatindan uzaklastidi gibi
geleneksel fikirlerle temellenerek yapilmaktadir. Fakat gegmis yillardan bu
yana ¢ocuklariyla iligkilerinin niteligini ve niceligini iyi bir sekilde ayarlayabilen
babalarin sayisinda artis goérulmektedir (Marsiglio vd., 2000). Bu ylzden
daha obijektif bir bakisla baba-cocuk iligkilerini ele alan ¢alismalarin sayisinin

da arttirllmasi yararh olacaktir.
Psikolojik danigmanlara yonelik dneriler.

Sahada calisan psikolojik danismanlar icin BSEYO'niin, ebeveynleri
bosanmis ergenlere yapilabilecek midahaleleri belirlemede kullanisli bir
Olgme araci olacagi dusunulmektedir. Bu sebeple bu kisilere uygun, dogru

mudahalelerin belirlenebilmesi adina bu olgegin kullaniimasi dnerilmektedir.

Yapilan bu arastirmada da goruldugu Uzere ergenler bu suregte genellikle
akranlarindan uzaklagsmakta ve sosyal agidan ice cekilmektedir. Ergenlik
doénemi akran gruplarina en fazla zamanin harcandigi dénem oldugu igin bu
surecte en buyuk sosyal destek kaynagini da olusturabilirler. Bu nedenle
ergenlerin boganma sonrasi yasantilarini aktarabilecekleri paylagim gruplari
olusturulabilir ve akranlar iligkilerine yonelik becerilerini arttirmaya yonelik

calismalar yapilabilir.

Tarkiye Ergen Profili Arastirmasi (ASAGEM, 2013b)’'na gére; bosanmis aile
cocuklarinin okul rehberlik servisiyle en ¢ok akademik ve ailevi sorunlari
konustuklari gorulmuagtur. Okulda c¢aligan psikolojik danigsmanlar; bogsanma
gibi bir duruma taniklik eden bu ¢ocuklari risk haritalari araciligiyla belirlemeli
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ve daha sonra gerekli kurumlarla birlikte 6nleyici-koruyucu caligmalarin
yapilmasina araci olmalidir. Ayrica okul psikolojik danigsmanlari; gocuklarin
bosanma sonrasindaki yasantilarini belirleyerek, hem bunlara uygun hem de
bu ¢ocuklarin okula uyumlarinin ve akademik basarilarinin arttiriimasi gibi
konularda bireysel, grup g¢alismalari yurutebilirler ve seminerler verebilirler.
Cocuklar okulda bu durumun ortaya c¢ikmasindan oldukga rahatsiz
olmaktadir ve oOgretmenlerde bu endiseyi arttirici tutumlar igerisine
girebilmektedir (ASAGEM, 2011b). Bu sebeple, okul icerisinde 0Ozellikle

ogretmenlerle yapilacak galismalar buylUk dnem tagimaktadir.

Arastirma bulgular dogrultusunda; hi¢ kardesi olmayan, U¢ veya daha fazla
saylda olan kardesi olan, akrabalari ile yasayan, aile gelir diizeyi yetersiz
olarak algilayan ve birlikte yasamadigi ebeveynini hi¢ gérmeyen ve daha az
goren ergenlerin bosanma sonrasinda daha fazla olumsuz yasantiya sahip
olduklari goérulmuastur. Bu agidan bu gruplara oncelik verilerek ihtiyaglari

dogrultusunda psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri sunulabilir.
Politika yapicilara yonelik oneriler.

Standart aile tipinden ziyade cesitli aile tUrlerinin de oldugu g6z Onune
alinarak, bu ailedeki c¢ocuklarin sagligi adina c¢esitli sosyal politikalar
gelistiriimelidir. Bunun igin 6ncelikle bosanma gibi zorlu bir sirecten gecen
ebeveynlerin bu sureci gocuklara daha uygun bir sekilde yansitabilmeleri ve
bu sureci daha iyi yonetebilmeleri adina ebeveynlere yonelik; boganma
sureciyle daha iyi basa c¢ikabilmeleri adina da c¢ocuklara yonelik egitim
programlari verilebilir. Mahkeme sonrasinda Ucretsiz olarak verilmek Uzere
bu programlar devlet araciligiyla olusturulabilir. Bu 6zellikle, 6zel olarak
profesyonel yardim alamayacak, maddi agidan kot durumda olan ailelerin

faydalanabilmesi adina oldukga yararli olacaktir.

Arastirma sonucunda da goéruldugu gibi, maddi durumlari yetersiz olan
cocuklar bosanma surecinde daha zorlanmaktadirlar. Bu sebeple, devlet
tarafindan bosanma durumunda ebeveynlere meslek edindirme ve maddi
destek saglama gibi politikalarin  geligtiriimesine ihtiyag oldugu

dusunulmektedir. Ebeveynlere yapilan maddi yardimlarin yani sira, bu
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cocuklara sosyal ortamlarda destek saglama amaciyla gerekli

dizenlemelerde yapilabilir.

Arastirma bulgusu dogrultusunda, birlikte yasamadigi ebeveyni ile sik
gorusen ergenlerin bosanma sonrasinda daha az olumsuz yasantiya sahip
olduklari gérulmustir. Bu agidan velayete iliskin dizenlemelerin gocugun
daha fazla yararina olacak sekilde dizenlenmesi gerekmektedir. Velayet
davalarinda ¢ocugun tek ebeveyne birakilmasindan ziyade ortak velayet
kavraminin daha fazla yayginlastirimasi ¢ocuk agisindan daha vyararli
olabilir. Ortak velayet ile ¢gocuklarin annesine ve babasina esit bir sekilde
ulasabilmesini saglar. Fakat ebeveynler arasinda gatisma devam ediyor ise
bu cocuk icin yipratici olabilmektedir (Bauserman, 2002). Bu nedenle, uygun
aile iligkileri ve aile ortaminin varhginin anlasiimasi durumunda ortak

velayetin yayginlastiriimasinin uygun olacagi disunilmektedir.

Bu arastirma; buyuksehir statistunde olan bir ilin merkez ilgelerinde yer alan
ve seckisiz olarak belirlenen devlet liselerinde, 6grenim goéren 15-18 yas
arasi ogrenciler ile gerceklestiriimigtir. Bu tar ¢alismalarin ilgili kurumlarin

destedi ile ulusal dizeyde gerceklestiriimesi yararli olabilir.
Ebeveynlere yonelik 6neriler.

Arastirmada ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasantilarini
Oolgmek amaciyla geligtiriimis bu 6lgegin iki boyutunu anne ve baba ile olan
iliskiler olusturmaktadir. Bosanma sonrasinda ebeveynler ile olan iligkilerin
gocugun yasaminda buyuk onem tasimasi nedeniyle, bosanmis
ebeveynlerin bundan sonraki sureci dogru bir sekilde yonetebilmeleri, pozitif
ebeveyn-gocuk iligkileri gelistirebilmeleri ve uygun ebeveynlik becerilerine
sahip olabilmeleri adina gerekli psikolojik yardim hizmetleri almalar ve

Ozellikle aile danigma hizmetlerinden yararlanmalari dnerilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, birlikte yasamadigi ebeveyni ile sik goérusen
ergenlerin bosanma sonrasinda daha az olumsuz yasantiya sahip olduklari
gorulmastar. Bu dogrultuda, velayeti alamayan ebeveynin ¢ocuk ile daha sik
ve duzenli gorusmesi ve bu surecte kaliteli vakit gecirilmesi ¢ocuk agisindan

faydali olacaktir.
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EK-A: Yari Yapilandiriimig Goériugsme Formu

Bosanmaya iligkin yapilacak olan bu gériisme, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Tezli Yiksek Lisans Programi ¢gergevesinde

hazirlanacak olan tez calismasi geredince olusturulmustur. Bu goérismenin amaci

ebeveynleri bosanmis ergenlerin bogsanma sonrasindaki yasantilarini belirleme konusunda

kapsamli géris almaktir. Asagida bu amagla hazirlanan sorular yer almaktadir.

Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri BolGm

Deniz BETTEMIR

Psikolojik Danigman

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dal

03122978550

KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz nedir?
() Kadin
() Erkek

Yasiniz nedir?
()15 ()17
()16 ()18

Ailenizin gelir diizeyi ne derece yeterlidir?
() Yetersiz

( ) Kismen yeterli

() Yeterli

Su anda kiminle yasiyorsunuz?
( ) Annemle

( ) Babamla

( ) Akrabalarimla

( ) Yuvada

( ) Diger

Kardes sayiniz nedir?
()Yok ()2
()1 () 3 veya daha fazla

Anne babaniz bosanali ne kadar oldu?
( )1 yildan az

()1-5vil

()6-10 il

()11-15yil

( )Daha fazla(......... )

Birlikte yasamadiginiz ebeveyninizi ne
kadar siklikla gériyorsunuz?

() Hic gérmiyorum

( ) Yilda birkag kez gériyorum
( ) Ayda bir goriyorum

() Iki haftada bir gériiyorum

( ) Haftada bir kez gériyorum

( ) Her giin gériyorum
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> w NP

17.
18.

SORULAR

Anne ve babanizin boganmasi sizin igin ne anlam ifade ediyor?
Bosanmadan sonra hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu?
Bosanma size ne gibi avantajlar/dezavantajlar sagladi?

Bosanma sonrasinda yasadiginiz temel duygulari belirtiniz?

( ) Mutluluk ( ) Uzlntu

() Duygusuzluk () Kizginhk

( ) Utanma () Korku

( ) Karamsarlik () Kirginhk

() Sugluluk () Cekingenlik
( ) Rahatlama () Caresizlik
( ) Ofke ( ) Diger

Bosanma sonrasinda zihninizi en ¢ok mesgul eden dislnceler nelerdi?
Bosanma sonrasinda en ¢ok tekrarlanan davraniglariniz nelerdi?
Bosanma sonrasi arkadaslik iligskilerinizde bir degisim oldu mu?
Bosanmada annenizin bir etkisi oldugunu disinidyor musunuz?

Bosanmada babanizin bir etkisi oldugunu disiniyor musunuz?

. Bosanma kararinda sizin bir etkiniz oldu mu?

. Anne ve babaniz sizin hakkinizda ne disinuyor?

. Bosanma sonrasi annenizle olan iligkilerinizde bir degisim oldu mu?

. Bosanma sonrasi babanizla olan iligkilerinizde bir degisim oldu mu?

. Bosanma sonrasi (varsa) kardes iligkilerinizde bir degisim oldu mu ?

. Bosanma sonrasi diger insanlarla olan iliskilerinizde bir degisim oldu mu ?

. Bosanmadan sonra anne ve babanizin kendilerine yeni bir hayat kurmalari ya da

kurmak istemeleri sizin igin ne anlam ifade ediyor?
Ebeveynlerinizin bosanmasi gelecege bakiginizi etkiledi mi?

Ebeveynlerinizin bosanmasi kendinize bakisinizi etkiledi mi?

106



EK-B: Veli Onay Mektubu

Sayin Veli,

Bu arastirma; Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolimii
Yiiksek Lisans 6grencisi Deniz BETTEMIR tarafindan bélim égretim Gyelerinden Prof. Dr.
Tuncay ERGENE’nin danigsmanhginda, bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin bosanma
sonrasindaki yasantilarini belirlemek amaciyla yuratulmektedir. Bu amacla Oncelikle
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ve Milli Egitim Bakanli§i tarafindan gerekli izinler
alinmistir.

Arastirmanin ydritilebilmesi icin ¢ocuklarinizin bazi dlgekleri doldurmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Cocuklariniza verilen Olgekler igerisinde 6Oncelikle kendilerine ve
ebeveynlerine yonelik demografik bilgilerin yer aldidi sorular; ardindan ¢ocugun
ebeveynlerinin bosanmasi sonrasindaki yasantilarini iceren bir takim sorular yer
almaktadir. Cocugunuzun adi ve kimlik bilgileri higbir sekilde istenmemektedir. Katiimasina
izin verdiginiz takdirde cocugunuz Olcegi rehberlik servisinde dolduracaktir. Sizden
cocugunuzun katihmci olmasiyla ilgili izin istedigimiz gibi, calismaya baslamadan &6nce
cocugunuzdan da bu onay mutlaka alinacaktir. Cocugunuzun dolduracag: o6lceklerde
cevaplari kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bu bilimsel arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Arastirmaya katilmak tamamen gonullilik esasina baghdir. Bu formu
imzaladiktan sonra herhangi bir nedenden dolayi gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse
cevaplamayi yarida birakma ve arastirmacidan destek talep etme hakkina sahiptir.

Arastirma sirasinda soracaginiz tim sorular dirastlikle cevaplanacaktir. Eger
arastirmayla ilgili herhangi bir sorunuz olursa ve arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak
isterseniz asagida belirtilen iletisim adreslerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Katiliminiz ve duyarliiginiz icin tesekkir ederim.

Katilimcinin Beyani : Tarih:
Cocugumun bu arastirmaya katilmasina izin veriyorum. Calismayi istedigi zaman yarida
kesip birakabilecegini biliyorum ve verdigi bilgilerin bilimsel amagcli olarak kullaniimasini

kabul ediyorum.

Arastirmacinin; Velinin;
Adi-Soyadi : Deniz Bettemir Adi-Soyad: :
Adresi : Hacettepe Universitesi Egitim Adresi :
Fakultesi RPD Anabilim Dall

Telefonu : 03122978550 Telefonu :
imzasi : imzasi:
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EK-C: Kigisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida Kisisel Bilgi Formu ve Boganma Sonrasi Ergen Yasantilar Olgegi yer almaktadir.
Asagida verilen maddeleri lutfen dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz maddelerin sizi ne
derece yansittigina karar veriniz ve sizin igin en uygun olan ifadeye (x) isareti koyarak tim
maddeleri yanitlayiniz. Latfen bos madde birakmayiniz. Adinizi, soyadinizi ve adresinizi
yazmaniza gerek yoktur. Olcekteki verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir. Katiliminiz

ve gosterdiginiz duyarlilik icin tesekkur ederim.

Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri BoIuma

Deniz BETTEMIR

Psikolojik Danigman

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali

03122978550

Cinsiyetiniz nedir?
() Kadin
() Erkek

Yasiniz nedir?
()15 ()17
()16 ()18

Ailenizin gelir diizeyi ne derece yeterlidir?
() Yetersiz

( ) Kismen yeterli

() Yeterli

Su anda kiminle yasiyorsunuz?
( ) Annemle

( ) Babamla

( ) Akrabalarimla

( ) Yuvada

( ) Diger

Kardes sayiniz nedir?
()Yok ()2
()1 () 3 veya daha fazla

Anne babaniz bosanali ne kadar oldu?
( )1 yildan az

()1-5vil

()6-10yi

()11-15 yil

( ) Daha fazla(......... )

Birlikte yasamadiginiz ebeveyninizi ne
kadar siklikla gériiyorsunuz?

() Hic gérmiyorum

( ) Yilda birkag kez goriiyorum
( ) Ayda bir goriyorum

() Iki haftada bir gériiyorum

( ) Haftada bir kez gériyorum

( ) Her giin goériyorum
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EK-C: Boganma Sonrasi Ergen Yasantilan Olgegi
Ornek Maddeler

Bu Olgek, ebeveynlerinizin boganmasi sonrasinda sizin ne gibi yasantilar gecirdiginizi belirlemek
amaciyla hazirlanmigtir. Olgekte 45 madde yer almaktadir. Agagida verilen her maddenin baginda
“anne _ve babam bosandigindan beri”’ ibaresi oldugunu distnerek, litfen maddeleri dikkatlice
okuyunuz. Okudugunuz maddelerin sizi ne derece yansittigina karar veriniz ve sizin i¢in en uygun
olan segenege (x) isareti koyarak tim maddeleri yanitlayiniz. Latfen bos madde birakmayiniz.

Katihminiz ve gosterdiginiz duyarhlk igin tegekkur ederim.

MADDELER

Hig
Katilmivorum
Katilmiyorum

Kismen
Katiliyorum
Katillyorum

Tamamen
Katiliyorum

Anne ve babam bosandigindan beri;

1.Bosanmanin ailem igin dogru bir karar oldugunu dastntyorum.
17.Sanki bir daha mutlu olamayacakmisim gibi geliyor.
20.Kendimi yalniz hissediyorum.

—~ o~~~
~— ~— ~—
—~ o~~~
~— ~— ~—
—~ o~~~
~—~ ~— ~—
—~ o~~~
~— — ~—
—~ o~~~

~— ~— ~—
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EK-D: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 12.04.2019 17:57
S:ml’:n?ﬁsﬁ 172-300-E.00000542685

i

HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorlik

Say1 : 35853172-300
Konu : Deniz BETTEMIR Hk.

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :18.03.2019 tarihli ve 51944218-300/00000511687 sayili yazi.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali tezli
yiiksek lisans programi ogrencilerinden Deniz BETTEMIR'in Prof. Dr. Tuncay ERGENE
damgmanliginda yiiriittiigii “Ebeveynlerin Bosanmalarma Ydnelik Ergenlerin inanclan ve Riskli
Davramislar1 Arasindaki fligkinin Incelenmesi” baghkli tez ¢ahigmasi Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 02 Nisan 2019 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup,etik agidan uygun
bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimceisi

1

Evrakin elektronik imzali suretine https://belgedog ulama.h pe.edu.tr adresinden a79a0057-ede2-4f53-95d3-e6f0ac7b8ab7 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elek ik Imza ile i Ir

Hacettepe Universitesi Rektérliik 06100 Sihhiye-Ankara Duygu Didem [LFR1
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet
Adresi: www.hacettepe.edu.tr
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EK-E: Milli Egitim Bakanhgi Aragtirma izni

Tk 3054 2019
e 0CE:

T
TiC.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midirlagt

Sayr :14588481-605.99-E.8597929 30.04.2019
Konu : Aragtirma izni

HACETTEPE UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) 17.04.2019 tarihli ve 556082 sayili yazinz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Yitksek Lisans Ogrencisi Deniz BETTEMIR'
in "Ebeveynlerinin bosanmalarmna yonelik ergenlerin inanglar ve riskli davramslan
arasindaki iligkinin incelenmesi'" konulu tezi kapsaminda uygulama yapma talebi
Miidiirliigiimiizce uygun gériilmiis ve uygulamanin yapilacag ilge Milli Egitim Miidiirligiine
bilgi verilmigtir.

Uygulama formunun (4 sayfa) aragtirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
cogaltilmas) ve g¢aligmanin bitiminde bir émeginin (cd ortaminda) Miidirligiimiz Strateji
Geligtirme Subesine gonderilmesini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Adres: Emniyet Muh. Alparslan Tirkes Cad. 4/A Yenimahalle Bilgi i¢in: Emine KONUK

Fuskin clokivak imash surtine uges 1 dcsinden 0 i . -
v gt it b TRV ANl A 0 ks e Tel' 0(3121212 36 00
e-posta: istatistikOh e meb.gov.ir Faks: 0C )

5929-d67b-3853-b9f2-9764 kodu il teyin wlitehlir

Bu eveak glvenli elek ik imza ile i hetps:: k meb.gov.te ads
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