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TESEKKUR

Kolektivizm caligma gayesiyle ¢iktigim yolda gergek anlamda kolektif bir ¢alismanin
{iriiniinii ortaya koydugumu sdyleyerek baslama soziimii tutmak istiyorum. Ilk olarak
sevgili danigmanim Sedat Isikli’ya gerek Oneri asamasinda cesaretime ortak olarak
yanimda durdugu, gerekse siire¢ boyunca tiim igtenligiyle emegini esirgemedigi ve
heyecanima ortak oldugu icin sonsuz tesekkiirii bir borg bilirim. Bundan sonraki meslek
yasamimda da omuz omuza olmay1 tiim kalbimle diliyorum. Jiiri tiyem ve siipervizérim
Miijgan Indzii’ne gerek jiirideki katkilarindan gerekse terapist olma yolunda bana
ogrettigi her sey icin ¢ok tesekkiir ederim. So6zleriniz tiim meslek hayatim boyunca
kulaklarimda. Jiiri tiyem ve ge¢ tanidigim Banu Yilmaz hocama tiim katkilarindan Gtiirii
tesekkiir ederim. Bu ¢aligmanin bir baslangi¢c olmasini diliyorum; sizden 6grenecegim
daha ¢ok sey var. Sevgili meslektasim, hemserim, hocam, abim, dostum Cagay Diirii’ye
hayatima girdigi andan itibaren bana kattig1 her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Destegini,

bana giivendigini ve yanimda oldugunu bilmek ¢ok degerli; iyi ki varsin.

Bu calismay1 kolektif kilan tiim dostlarima sonsuz tesekkiir ederim: beni tez siirecimin
zorluklarina ragmen ¢ok sevdiniz, miitesekkirim. Sevgili Giilsen Kaynar, hayatima
politik travma ¢aligmaya karar vermemle girmen bu ¢aligmanin bana kattig1 en giizel sey
olabilir. Iyi ki vardin, yamimdaydin, yanimdasin. Dostlugun ve katkilarin igin ¢ok
tesekkiir ederim. Sevgili Ozge Anag, ODTU’den bana kalan kiymetli dostum; her an her
dakika destegini hissettigim, inancimi yitirdigim her an sevginle toparlandigim, bana beni
hatirlattigin her animiz bu ¢aligmanin en degerli anilari. Artik akademisyen olmaya
hazirsin ve ben her daim yanindayim. Tesekkiir ederim her sey igin. Degerli dostum
Bahadir Oktay, katkilarin, destegin oneri siirecinden tez teslim siirecine kadar bir an dahi
azalmadi. Sevgin, katkin, varligin paha bicilemez. Kocaman bir tesekkiir ve iyi ki varsin
diyorum tiim kalbimle. Sevgili Anil Varel, acimasiz oldugunu diisiindiigiin anlardaki
geribildirimlerin dahi beni ben yapma, bu ¢alismaya arti deger katma anlaminda ¢ok
degerliydi. Senden &grenecegim, benim sana dgretecegim daha ¢ok sey var. lyi ki bu
siiregte yanimda ve destektin, cok tesekkiir ederim. Canim meslektasim ve dostum Basak
Tas, evini, yliregini, biligini ve en 6nemlisi de dostlugunu paylastin. Nice giizel yillarimiz

olsun birlikte. Sevgili meslektasim Esra Pektas, ODTU niin yapamadigini biz yaptik ve



bir araya geldik. Dostlugun ve katkilarin i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Donem arkadasim ve
meslektasim Ozlem Kahraman, yanimda oldugun igin ¢ok tesekkiir ederim.

Veri toplama asamasinda calisgmama katki koymakta tereddiit etmeyen tiim olusumlara
cok tesekkiir ederim. Sizler omuz vermeseniz bu caligmayi ortaya koymak imkansizdi.
Ve de en onemlisi, direnen Tiirkiye halklarma tesekkiirlerin en biiyiigiinii bor¢luyum.
Daha giizel giinlerin umuduyla gogiis gerdiginiz siddetin bu c¢aligmayla ortaya
koyulabilecek diizeyde olmadigini, bu kavganin bitmedigini biliyorum. Dayanismayla,

sevgiyle var olun..

Son olarak sevgili aileme beni her daim destekledikleri, bir an dahi yalniz birakmadiklari
icin ¢ok tesekkiir ederim. Hayatimin kiymetli kadinlar1 Fatma Yeniada, Miige Yeniada,
Selen Avkan Yeniada ve Ecem Tugce Goker’e bana giizel isler yapabilme cesareti
verdikleri ve zorluklara gogiis gerebilen bir kadin olabilmeyi &grettikleri i¢in sonsuz

tesekkiir ederim. Varliginiz rengarenk cicekler hayatimda..

Bu caligmayi,
Gezi’de yasamin yitirenlere,

Ve tliim insan haklari ihlalleri magdurlarina adiyorum..



OZET

Yeniada, Miibeccel. Politik Gosterilerde Kisilerin Maruz Kaldiklar: Siddetin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015.

Bu arastirmanin temel amaci Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerin maruz kaldiklari fiziksel ve
psikolojik siddet sonucunda ortaya ¢ikan travma sonrasi stres belirti diizeyi ve travma sonrasi biiyiime
diizeyi boyutlarinda incelenmesidir. Bu baglamda ilk olarak, Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerde
eylemler oncesi ve daha sonrasinda travmatik yasanti diizeyi, politik aktivizm ve siddete psikolojik
hazirliklilik diizeyi istatistiki olarak kontrol edildikten sonra, eylemler siiresince maruz kalinan fiziksel ve
psikolojik siddet diizeyinin, eylemlerde gegirilen toplam siirenin, algilanan sosyal destegin ve diinyaya
iligkin varsayimlarin travma sonrasi stres belirti diizeyini ve travma sonrasi bilyiime diizeyini yordayip
yordamadiklarina bakilmistir. Calismanin 6rneklemi Gezi Parki eylemlerine en az bir kez katilmig 514
kisiden olugsmaktadir. Katilimcilara, Demografik Bilgi ve Eylem Bilgi Formu, Travma Sonras1 Stres Tam
Olgegi'nin Stres Belirtileri Alt Olgegi, Travma Sonrast Biiyiime Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi ve Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olcegi uygulanmistir. Caligmadan elde edilen verilerin
analizinde ilk agamada, politik aktivizm ve siddete psikolojik hazirlik degiskenlerinin travma sonrasi stres
belirti diizeyi iizerindeki etkilerini sinamak amaciyla 3 (6rgiitlii/ politik aktif/ politik aktif degil) x 5
(oldukg¢a hazirlikli/ hazirlikly/ ne hazirlikli ne degil/ hazirlikli degil/ hi¢ hazirlikli degil) faktorlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmisgtir. Analiz sonuglarina gore bu iki degiskenin ortak etkisi saptanmamis, ancak
(1) orgiitlii grubun, politik olarak aktif olmayan gruba gore anlamli diizeyde daha yiiksek travma sonrasi
stres belirti diizeyine sahip oldugu ve (2) siddete psikolojik hazirliklilik arttik¢a travma sonrast stres belirti
diizeyinin azaldigi bulunmustur. Sonraki agsamada ise travma sonrasi stres belirti diizeyini ve travma sonrast
biiylime diizeyini yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik olarak iki ayr1 Hiyerarsik Regresyon Analizi
yiriitilmistiir. Yapilan ilk Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda Gezi Parki eylemlerine katilmis
kisilerde travma sonrast stres belirti diizeyini, eylemler 6ncesi ve sonrasi travmatik yasanti diizeyleri ile
siddete psikolojik hazirliklilik diizeyi istatistiki olarak kontrol edildikten sonra eylemler siiresince maruz
kalinan siddet diizeyi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin ‘zel bir insan’ alt boyutu ve
Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’nin ‘rastlantisallik’ ve ‘kendilik degeri’ alt boyutlarinca yordandigi
elde edilmistir. ikinci Hiyerarsik Regresyon Analizi dogrultusunda ise eylemlere katilan kisilerin travma
sonrasi bilylime diizeylerinin eylemler dncesi ve sonrasi travmatik yasanti diizeyleri ile siddete psikolojik
hazirhiklilik diizeyi istatistiki olarak kontrol edildikten sonra eylemler siiresince maruz kalinan siddet
diizeyi, eylemlerde gegirilen toplam siire ve Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi’nin ‘iyilik’, ‘sans’ ve

‘adalet’ alt boyutlarinca yordandigi sonucuna erigilmistir.
Anahtar Sozciikler

Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrasi Bilylime, Gezi Parki Eylemleri, Politik Siddet
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ABSTRACT

Yeniada, Miibeccel. Investigation of the Outcomes Caused by the Exposure to Violence During
Political Demonstrations in the Light of Various Variables, Master’s Thesis, Ankara, 2015.

Main aim of the current study is to examine the Gezi Park demonstrators on the dimensions of post-
traumatic stress symptom levels and post-traumatic growth levels in the wake of physical and psychological
violence that they have been exposed to. In this respect, after statistically controlling for traumatic
experience levels before and after the demonstrations, political activism levels and psychological
preparedness against violence it was examined whether physical and psychological violence exposure
levels, total amount of time spent at the demonstrations, perceived social support and world assumptions
predict the post-traumatic stress symptom levels and post-traumatic growth levels of the Gezi Park
demonstrators. Sample of the study consist of 514 Gezi Park demonstrators. The participants were given
Demographic Information and Event Information Form, Stress Symptoms Sub-scale of the Posttraumatic
Stress Diagnostic Scale, Post-traumatic Growth Inventory, Multidimensional Scale of Perceived Social
Support and the World Assumptions Scale. As the first step to analyze the data gathered, in order to test for
the effects of the political activism and psychological preparedness against violence, on post-traumatic
stress symptom levels, 3 (activist/ politically active/ politically inactive) x 5 (well prepared/ prepared/
neither prepared nor unprepared/ not prepared/ not prepared at all) Analysis of Variance (ANOVA) was
conducted. ANOVA results indicate no significant interaction effect of the two variables on post-traumatic
stress symptom levels, however do point out that; (1) the activist group showed significantly higher post-
traumatic stress symptom levels than the politically inactive group and (2) as the psychological
preparedness against violence increased post-traumatic stress symptom levels decreased. In further
analysis, two Hierarchical Regression Analysis were conducted so as to identify the predictors of post-
traumatic stress symptom levels and post-traumatic growth levels. Results of the first Hierarchical
Regression Analysis display that after statistically controlling for traumatic experience levels before and
after the demonstrations and psychological preparedness against violence, the post-traumatic stress
symptom levels were predicted by the violence exposure levels, ‘significant others’ sub-scale of the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support and ‘randomness’ and ‘self-worth’ sub-scales of the
World Assumptions Scale. Owing to the second Hierarchical Regression Analysis, it was attained that after
statistically controlling for traumatic experience levels before and after the demonstrations and
psychological preparedness against violence; violence exposure levels, total amount of time spent at the
demonstrations and ‘benevolence’, ‘chance’ and ‘justice’ sub-scales of the World Assumptions Scale

predicted the post-traumatic growth levels.

Key Words

Post-traumatic Stres, Post-traumatic Growth, Gezi Park Protests, Political Violence
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BOLUM 1
GIRIiS

Tarih boyunca, dnemli toplumsal olaylar pek ¢ok alanda oldugu gibi ruh saglig: alaninda
da paradigma degisimlerine zemin hazirlamistir. Ornegin, psikolojik travma olgusuna
gozlerin ¢evrilmesi ilk olarak I. Diinya Savasi sonrast doneme denk diismekte ve bu
donem savastan donen askerlerin igerisinde bulunduklari durumun anlagilmasi ve ele
alinmas1 gerekliliginden dogan ihtiyaca koklerini yaslamaktadir (Langer, 2011).
Toplumsal degisim arzusu igeren toplumsal hareketler ise psikolojik travma baglaminda

savas kadar siklikla ¢alisilmamustir.

Psikolojik travma, travmatik olay karsisinda bireylerin bas etme sistemlerinin sekteye
ugramasi, giicslizliikleriyle yiiz yiize gelmeleri ve caresiz kalmalar1 seklinde ele
alinmaktadir (Tiirksoy, 2003). Ote yandan, yarattig1 sikintilarin yani sira gelisim icin de
firsat olabilecegi One siiriilmekte ve kisilerin travmatik yasanti sonrast daha iyi bir
islevsellik diizeyine ulasabildiklerine dair bulgular da 6nemle vurgulanmaktadir

(Tedeschi, 1999).

Diinya Saglik Orgiitii (2014) ruh sagligmn herhangi bir ruhsal bozuklugun olmamasi
durumundan fazlasi oldugunu ve pek cok sosyal, psikolojik ve biyolojik etmenin ruh
saglig1 iizerinde yadsinamaz etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan ana akim
psikolojinin biyolojik modele dayanan DSM tani kriterleri ve ‘hastalik’ kavrami da gerek
biitiiniiyle ruhsal bozukluklarin gerekse psikolojik travma olgusunun etkilerinin sosyal
baglamdan kopuk ele alinmasinin 6niinti agmaktadir. Bu sebeple, bu ¢alisma kapsaminda
da vurgu yapilmak istendigi gibi ruhsal travma c¢alismalarinda sosyal baglamin 6nemi goz

ard1 edilmemelidir.

Politik kosullar sosyal baglamin c¢ercevesini belirlemede 6nem arz etmektedir. Montiel
(2000), gelismekte olan iilkelerdeki pek ¢ok insanin uzun siireli catigma ortaminda politik
kokenli travmaya maruz kaldiklarini vurgulamaktadir. Politik travmalar, kolektif bicimde
deneyimlenen ve toplumu olusturan bireyler lizerinde igerdikleri siddet diizeyinde farkli

etkileri gozlenen deneyimlerdir. Kolektif diizeyde deneyimlenen insan eliyle



gerceklestirilen travmatik olaylar ruhsal travma kapsaminda c¢alisiimissa da kolektif

travmalarin calisilmasinda siklikla dogal afetlere yer verilmistir (Luszczynska, Benight

ve Cieslak, 2009).

Politik travma ¢aligmalarinda 6ne ¢ikan bireylerin politik aktivizm diizeyleri, kisilerin bu
tiirden travmatik olaylar karsisinda siddete karsi psikolojik olarak hazirlikli olmalarina
katk:r saglayarak travmatik olaya bir anlam verilmesini kolaylastirdigi, dolayisiyla da
olayin etkileri agisindan sagaltici bir etki yarattig1 one siiriilmektedir (Paker, 2000;
Basoglu ve ark., 1994). Ote yandan, kolektif travma ¢alismalarinda, sosyal destegin de
tutarli bir sekilde travmatik olayin olumsuz etkilerinin daha az olmasiyla iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Hoffman ve Kruczek, 2011). Bireysel travmalar gibi kitlesel
travmalarin da kisilerin diinya ve kendilik tahayyiillerini sarsma potansiyeli itibariyle
diinyaya iliskin varsayimlarinda bir takim degisimler olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir
(Janoff-Bulman, 1989). Literatlirde vurgulanan bu degiskenlerin mevcut c¢aligmanin

amaci dorultusunda 6nem arz ettikleri diistiniilmektedir.

Bu calismayla 2013 yilinda ger¢eklesen Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerin maruz
kaldiklar1 siddet ele alinmaktadir. Takip eden boliimde calisilan olgunun literatiir

cergevesinde dayandirildigi kuramsal zeminin aktarilmasi amaglanmistir.

1.1. TRAVMA VE RUHSAL TRAVMA

Travma, gliniimiizde zihinsel ve duygusal bir zarar gdrmeye isaret etse de kelime kokeni
itibariyle latince ‘fiziksel yara’ anlamina gelmektedir (Heller ve Markus, 2007). Travma
kelimesinin glinlimiizdeki kullanimi i¢sel olan duygusal zarar isaret ediyor olsa da
kelime kokeni itibariyle latince ‘fiziksel yara’ anlamina gelmektedir (Heller ve Markus,
2007). Koken itibariyle travma, digsal bir kaynaktan organizmanin biitiinligiiniin
zedelenmesi anlamini icermektedir. Bu tanim, giiniimiiz psikolojik travmanin tanimiyla
oldukca paraleldir. Travmatik yasantilar da ¢ogunlukla digsal bir kaynak kokenli ve
kisinin bedensel ve zihinsel biitiinliigiinii tehdit eden yasantilardir. Diinya Saglik Orgiitii
(1992) travmatik yasantiyi, olagandisi bir ruhsal veya fiziksel stres kaynagina uzun veya

kisa siireli bir maruziyet olarak tanimlamaktadir.

Yirminci yiizyillda yasanan iki diinya savasi, Hirosima’ya atilan atom bombasi,



milliyetcilik ve somiirgecilik odakli savaslar, sivilleri hedef alan genis ¢apl siddet,
kitlesel soykirim, dogal afetler ve insan kaynakli afetler, aile i¢i siddetin ve gocuk
istismarmnin goriiniirliigiiniin artmasi, teknolojik afetler, kitlik, AIDS ve benzeri bulasici
hastaliklar gibi yliz milyonlarca insanin yasamini olumsuz etkileyen travmatik olaylara
bakildiginda, bu tip olaylarin insanlarin yagamlarina olan olumsuz etkilerinin bilimsel
olarak calisilmaya baslanmasi kaginilmaz olmustur (Wilson, 1995). Travmaya bagli stres
tepkilerinin bilimsel olarak siniflandirilmaya baslanmasi II. Diinya Savasindan sonraki
doneme denk gelse de Freud’ un ‘travmatik nevroz’ tanimi bu siniflandirmanin temellerini
olusturmasi agisindan 6ne ¢ikmaktadir. Freud, erken dénem calismalarinda ¢ocukluk
caginda deneyimlenen ve kiside dnemli Olglide stres yaratan travmatik deneyimlerden
bahsetmektedir. Dahasi, Freud, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ilk olarak 1980 yilinda
DSM-III"te tanimladig1 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) kriterlerine yaklasik 70
yil Oncesinden atifta bulunmustur (Wilson, 1995). Bu baglamda Freud, DSM-III’te
tanimlanmis ana belirtilerden girici imgelere, fizyolojik asir1 uyarilmislifa ve yeniden

deneyimleme semptomlarina bu semptomlar tanimlanmadan 6nce vurgu yapmastir.

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu’nun, Amerikan Psikiyatri Birligi’nce sistematik olarak
ele alinmasinin temellerinin, DSM-I"de yer verilen ‘Genel Stres Reaksiyonu’ ile atildig1
sOylenebilir (APA, 1952). 1968 yilinda yayinlanan DSM-II’de ise travmatik yasam
olaylarma atifta bulunan ‘Yetigkin Yasaminin Uyum Tepkileri’ kategorisine yer
verilmistir. Ancak bu kategoride ele alinan yagam olaylar1 érnekleri istenmeyen gebelik,
askeri catigsma, Ganser Sendromu, trafik kazalari, gemi, tren, ugak ve diger trafik kazalari
gibi olaylar olmas1 sebebiyle kapsayiciliginin diisiik oldugu sdylenebilir. Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu tan1 kriterlerine ve dnemli derecede stres yaratacak bir yagsantinin yani
travmatik yasantinin varligma ilk olarak 1980 yilinda yayinlanan DSM-III’te yer
vermistir. Bu donem, TSSB’nin smiflandirilmasina duyulan gereksinmede Vietnam
Savas1 sonrasi askerlerde ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar etkili oldugu bilinmektedir. DSM-
[II’te TSSB, ‘Anksiyete Bozukluklar1’ altinda tanimlanmis ve bozukluga ait belirtiler
travmatik olaya ait yineleyen ve sikint1 veren animsaticilar, travma ile ilgili uyaranlardan
kacinma ve artan fizyolojik uyarilma seklinde ii¢ gruba ayrilmigtir. DSM-III"{in gézden
gecirilmesiyle yaymlanin DSM-III-R’de TSSB tani kriterleri de gozden gegirilmistir
(APA, 1987). 1994 yilinda DSM-IV’iin yaymlanmasiyla kisinin dogrudan travmatik bir

deneyimi olmasa dahi dolayli olarak etkilenebilecegine, kisinin 6znel deneyiminin de



onemli olduguna yer verilmistir. Amerikan Psikiyatri Birliginin bu simiflandirmasinda
yapilan Onemli bir degisiklik de travmatik olaymm ardindan TSSB’na ilaveten

gelisebilecek ikinci bir durumun tanimlanmis olmasidir: Akut Stres Bozuklugu (ASB).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013 yilinda yayinladigi DSM-V’e bakildiginda, DSM-
IV’te halen Anksiyete Bozukluklar: altinda ele alinan TSSB’nun ‘Travma ve Stresorle
Iliskili Bozukluklar’ seklinde ayr1 bir boliimde ele alinmasi énemli bir degisikliktir.
DSM-V’te travmatik yasanti, Ger¢ek ya da goz korkutucu bir bi¢imde oliimle, agir
varalanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma durumunun (a) dogrundan
yasanmasi, (b) bagkalar1 yasarken dogrudan taniklik edilmesi, (c) aileden birinin ya da
yakin bir arkadasin basina geldiginin 6grenilmesi, (d) travmatik olaym sevimsiz
ayrintilartyla tekrarlayict veya asir1 bir sekilde karsi karsiya gelinmesi seklinde

tanimlanmistir (APA, 2013).

1.1.1. Travmatik Yasanti

Cogu insan, yasamu siiresince bir veya daha fazla travmatik yasant1 deneyimlemektedir.
Travmatik yasantiya maruz kalan kisilerin bir kism1 bu deneyimle bas edip yasamlarina

devam ederlerken bir kismi i¢in ac1 ve sikinti igeren bir siire¢ baglamaktadir (Breslau,

2001).

Travmatik yagantilar 6ngoriilemezlik, kontrol edilemezlik, hasar gorebilirlik ve diinya ve
hayat goriisiinde degisime sebep olma yonleriyle diger yasantilardan ayrismaktadir
(Saari, 2005). Travmatik yasant1 sonrasi kisiler ¢cok farkli tepkiler gosterebilmekte; farkli
kisiler aynm1 yasantilara ¢ok farkli bi¢imlerde tepki verebilmektedirler. Bu tepkiler
duygusal, davranissal, fiziksel ve biligsel alanlarda pek cok tepkiyi igermektedir. Ek
olarak, Saari (2005), travmatik yasantiya maruz kalan kisilerin yalnizca gercekte neler
olduguna degil neler olabilecegine dair zihinsel bir temsile de tepki verdiklerini
vurgulamistir. Olaym kaynagina gore travmatik yasantilar, “dogal yollarla meydana
gelen” ve “insan eliyle meydana gelen” olaylar seklinde ikiye ayrilmaktadir. (APA,
2000). Dogal yollarla meydana gelen travmatik yasantilar deprem, sel, kasirga, tsunami
gibi dogal kaynakli olaylari kapsar. Insan eliyle olusan travmalar ise “insan eliyle kasten
olusturulan” ve “kaza sonucu olusan” travmatik olaylar seklinde gruplanmaktadir. insan

eliyle kasten olusan travmatik yasantilar savas, iskence, tecaviiz, taciz, terdr, soykirim,



gbzaltt gibi yasantilar1 kapsarken kaza sonucu olusanlar trafik/gemi/ucak kazalari,
yangin, niikleer kazalar, is kazalar1 gibi yasantilar1 kapsamaktadir (APA, 2000). Insan
eliyle ve kasten gergeklestirilen savas, soykirim, iskence, zorunlu gog, suc ve siddete
maruz kalma olaylar1 hem magdurlara hem de tanik ve magdur yakinlarima olan
etkilerinden otiirii son derece yikicidir (Breslau ve Davis, 1987). DSM- IV'te, insan eliyle
meydana getirilen travmatik olaylar sonrasi gelisen TSSB'nin daha siddetli ve/veya daha

uzun siireli olabilecegi vurgulanmaktadir (APA, 1994).

Travmatik olay tiirii ve yayginliklar1 ¢ok sayida arastirmaci tarafindan incelenmistir
(Dohrenwend, 2006). Diinyanin ¢esitli iilkelerinde yapilan ¢aligmalar travmatik olaylarin
yasam boyu yaygiliginin oldukea yiiksek oldugunu gostermektedir (Frans ve ark., 2005;
Norris ve ark., 2003). Ulkeler bazinda travmatik olay yayginliklarina bakildiginda
Isveg’te %80.8 (Frans ve ark., 2005), ABD’de %55-%90 aras1 degisen oranda (Breslau
ve ark., 1998), Yeni Zelanda’da %61 (Flett ve ark., 2004), Meksika’da ise bu oran %76
olarak bulunmustur (Norris ve ark., 2003). Ulkemizde ii¢ ilde ve temsili 6rneklem ile
yapilan bir ¢caligmada ise travmatik olaylarin yasam boyu goriilme siklig1 %84 olarak

gbzlenmistir (Karanci ve ark., 2009).

1.1.2. Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Amerikan Psikiyatri Birligi travmatik yasantilarin ardindan olusabilecek iki durum
tanimlamaktadir: Akut Stres Bozuklugu (ASB) ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB). Tanimlanan her iki bozuklugun da travmatik olaya dogrudan maruz kalma, tanik

olma veya dolayli maruz kalma yoluyla ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (APA, 2013).

DSM-V’te ASB tani Olgiitleri olarak kisinin travmatik olayla karsilasmasi, en az iig
disosiyatif belirti gdstermesi (disosiyatif amnezi, depersonalizasyon, derealizasyon vb.),
olay1 biligsel olarak tekrar tekrar yasamasi, travmatik olay ile ilgili uyaranlardan
kacinmasi, kaygi veya artan uyarilmislik seviyesi, islevsellikte bozulma ile belirtilerin en
az iki glin- en fazla dort hafta siirmesi, olaydan en fazla dort hafta icinde ortaya ¢ikmasi
ve baska bir psikolojik bozuklukla durumun daha iyi agiklanamamasi yer almaktadir

(APA, 2013).

TSSB ise travmatik olay ile karsilasma, travmatik olayin biligsel olarak tekrar tekrar



deyimlenmesi, fiziksel asir1 uyarilmiglik, olay1 hatirlatan seylerden kaginma, negatif
diisiinceler ve duygu durum veya hisler ile belirtilerin en az bir ay siireyle devam etmesi,
yasanan sikintilarin kisinin sosyal yasantisinda veya klinik diizeyde belirgin bir soruna
yol agmasi ile karakterize edilmistir (APA, 2013). DSM-V’e gore TSSB tan1 dlgiitleri
Tablo 1’de yer almaktadir.

TSSB’nun yasam boyu goriilme sikliginin %]1-3 oldugu bildirilirken klinik olmayan
formlarmin genel popiilasyonun %>5-15"inde goriildiigii saptannmustir (Ozgetin, Maras,
Ataoglu ve Igmeli, 2008). Travmatik bir yasantriya maruz kalanlarin yaklasik olarak
%18’inin kronik TSSB gelistirdigi One siiriilmektedir (Schroeder, 2000). Kessler,
Sonnega, Bromet, Hughes ve Nelson (1995) en yiiksek oranda TSSB yayginligina isaret
eden travmatik olayin cinsel saldirilar (%14) oldugunu saptamistir. Cinsel saldirilar1 %13
ile fiziksel saldirtya ugrama ve %12 ile trafik kazasi ge¢irmenin izledigi bildirilmistir
(Kessler ve ark., 1995). Tiirkiye’de ise 1999 Marmara depremi sonrasinda yapilan bir
calismanin sonuglarina goére depremden 14 ay sonra TSSB yaygmligr %23 olarak

bulunmustur (Basoglu ve ark., 2004).

Politik baglamda insan eliyle gergeklestirilen travmatik olaylara iliskin caligmalar
TSSB’nin daha yaygin goriilebildigine isaret etmektedir. Steel ve arkadaslart (2009)
savas travmasi ve iskence magdurlarinin %30’unun TSSB ile bas etmek zorunda
kaldiklarimi1 bildirmektedirler. Dahasi, Giiney Afrika’da Hakikatleri Arastirma
Komisyonu’nda taniklik yapan insan haklar1 ihlaller magdurlariyla yiiriitiilmiis bir
calisgmanin bulgularina gbére bu kisilerde TSSB goriilme sikliginin %42 oldugu
bildirilmektedir (Kaminer, Stein, Mbanga ve Zungu-Dirwayi, 2001). KwaZulu Natal’da
insan haklar1 ihlalleri taniklariyla yiiriitilmiis olan bir baska calismanin sonuglar ise

TSSB goriilme sikliginin %56’ya kadar ¢ikabildigine isaret etmektedir (Pillay, 2000).

Ote yandan, Hernandez’in 2000 yilinda Latin Amerika’daki savas ve politik zulmii
anlamaya yonelik gercekletirdigi ¢aligmasinin sonuglart TSSB’na farkli bir bakis agisi
niteligindedir (akt. Hernandez, 2002). Bu ¢alismanin bulgularina gére Kolombiyali insan
haklar1 savunucularinin zorlu deneyimlerine ve islevsellik diizeylerindeki diislise ragmen
bu kisilerin belirtilerinin TSSB tani kriterleri ile tam olarak uyusmadigi bulunmustur. Bu
bulgu, Yehuda ve McFarlane’in (1995) de 6ne stirdiikleri TSSB tanisinin dnceki donem

caligmalarinda bahsedildigi kadar yaygin olmayabilecegine isaret etmektedir. Yehuda ve



McFarlane, (1995), DSM-IV A kriter kiimesi stres kaynaklarina maruz kalan kisiler
arasinda TSSB yaygiliginin %3 ile %58 arasinda degistigine dikkat cekmektedir.

Biitiinciil bakildiginda, belirtmekte fayda vardir ki TSSB, travma sonrasi yasanan strese
tam olarak esit degildir ve travmatik yasantinin psikolojik etkilerinin incelenmesi

yalnizca TSSB ile sinirlandirilmamalidir (Paker, 2000).

Tablo 1. DSM-V’e Gére TSSB Tami Olgiitleri (APA, 2013; ¢ev. Koroglu, 2014)

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek ya da goz korkutucu bir bigimde
Oliimle, agir yaralanmayla karsilagsmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma:

1. Dogrudan 6rseleyici olay yasama.

2. Bagkalarmin basina gelen olay1 dogrudan dogruya gérme (bunlara taniklik etme).

3. Biraile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina drseleyici olay geldigini 6grenme.
Aile bireyinin ya da arkadasinin gercek dliimii ya da dliim olasilig1 kaba gii¢le ya da
kaza sonucu olmusg olmalidir.

4. Orseleyici olayin sevimsiz ayrintilartyla, yineleyici bir bigimde ya da asir1 bir diizeyde
kars1 karsiya kalma (6r. insan kalintilarini toplayan ilk kisiler; cocuk sOmiiriisiiniin
ayrintilariyla yeniden yeniden karsilasan polis memurlart).

NOT: Boyle bir kars1 karsiya gelme, isle ilgili olmadik¢a, elektronik yayimn ortamlari,

televizyon, sinema ya da gorseller araciligiyla olmus ise A4 tani1 6l¢iitli uygulanmaz.

B. Orseleyici olaydan sonra baslayan, orseleyici olaya iliskin, isten¢ dis1 gelen asagidaki
belirtilerin birinin (ya da ¢ogunun) varligi:

1. Orseleyici olayin yineleyici, istemsiz ve isteng dis1 gelen sikinti, sikint1 veren anilari.

2. lgerigi ve/veya duygulanimi drseleyici olayla iliskili, yineleyici sikint1 veren diisler.

3. Kisinin orseleyici olay yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi ¢oziilme
(disosiyasyon) tepkileri. (Bu tiir tepkiler, belirli bir goriilme aralifinda ortaya
cikabilirler; en u¢ bicimi, o sirada cevresinde olup bitenlerin tam olarak ayirdinda
olmamadir.)

4. Orseleyici olay1 simgeleyen ya da gagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla karsilasinca yogun
ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yasama

5. Orseleyici olay1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlara kars1 fizyolojiyle
ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, 6rseleyici olaydan sonra
ortaya ¢ikan, drseleyici olaya iliskin uyaranlardan siirekli bir bi¢imde kaginma:

1. Orseleyici olayla ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar, diisiinceler ya da
duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma c¢abalari.

2. Orseleyici olayla ilgili ya da yakindan iliskili, stkint1 veren anilar, diisiinceler ya da
duygular1 uyandiran dis animsaticilardan (insanlar, yerler, konusmalar, etkinlikler,
nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalart.

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha ¢ogunun) olmasiyla belirli, 6rseleyici olayin ortaya
cikmasindan sonra baglayan ya da kotiilesen, Orseleyici olaya iliskin bilislerde ve
duygudurumda olumsuz degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olayin énemli bir boliimiinii animsayamama (6zellikle unutkanlik)
coziilmesine [disosiyatif amnezi] baglidir ve bas yaralanmasi, alkol ya da madde
kullanimina bagli degildir).

2. Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili olumsuz inanislar ya
da beklentiler (6r. “Ben kotiiyiim”, “Kimseye giivenilemez”, “Diinya tiimiiyle tehlikeli



bir yerdir”, “Biitiin sinir sistemim kalic1 olarak bozuldu™).

3. Orseleyici olaym nedenleri ve sonuclariyla ilgili olarak, kisinin kendisini ya da

baskalarini su¢lamasina yol agan, siireklilik gdsteren, ¢arpik biligler.

4. Sireklilik gosteren olumsuz duygusal durum (6r. korku, dehset, 6fke, sugluluk ya da

utang).

5. Onemli etkinliklere karsi duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Baskalarindan kopma ya da bagkalarina yabancilagma duygulari.

7. Siirekli bir bi¢imde, olumlu duygular yasayamama (6r. mutlulugu, doyumu ya da

sevgiyi yasayamama).

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha cogu) ile belirli, orseleyici olayin ortaya ¢ikmasiyla
baslayan ya da koétiilesen, orseleyici olayla ilintili, uyarilma ve tepki gdsterme bigiminde
belirgin degisiklikler olmas:

1. Insanlara ya da nesnelere karsi sézel ya da sdzel olmayan saldirganlikla disa vurulan,
kizgin davraniglar ve 6fke patlamalari (bir kigkirtma olmadan ya da ¢ok az bir kigkirtma
karsisinda).

Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davranislarda bulunma.

Her an tetikte olma.

Abartil1 irkilme tepkisi gdsterme.

Odaklanma giigliikleri.

Uyku bozuklugu (6r. uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik ya da dingin

olmayan bir uyku uyuma).

F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tan1 6lgiitler) bir aydan daha uzundur.

G. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

H. Bu bozukluk, bir maddenin (or. ilag, alkol) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle
ilgili etmenlerine baglanamaz.

o0k wD

1.1.3. Travma Sonrasi Bilyiime

Travmatik olaylarin travma sonrasi stres belirtilerine yol agmasinin yan1 sira travmatik
olaylar1 deneyimlemis bu kisilerin daha yiiksek islevsellik diizeylerine ulasabildiklerine
dair bulgular da literatiirde yer almaktadir. Travma Sonrasi Biiylime (TSB) kavramiyla
ele alinan bu boyut, Tedeschi tarafindan davranissal etkileri de olabilen, kisinin bilissel
ve duygusal diinyasindaki onemli ve faydali degisimler olarak tanimlanmaktadir
(Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Travmatik olaya maruz kalmis kisilerin travma
sonras1 stres ile biiyiimeyi bir arada yasayabildikleri aktarilmaktadir (Tedeschi ve

Calhoun, 1996).

Tedeschi ve arkadaslar1 (1998), TSB’nin 6nceki donem caligmalarinda travmatik olayin
ozelliklerinden biri ve daha ziyade bir basa ¢ikma yolu olarak goriildiigii belirtilmislerdir.
Ancak TSB daha ziyade kisinin travmatik olay ile bas etmesinin bir sonucu olarak
yasadig1 degisime isaret etmekte ve dolayisiyla TSB gosteren kisinin olay dncesinden

daha olumlu bir islevsellik diizeyine eristigine vurgu yapilmaktadir (Tedeschi ve



Calhoun, 2004). TSB’nin ortaya ¢ikabilmesi i¢in sikint1 veya 1zdiraba ihtiya¢ olduguna
dikkat ¢ekilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Dahasi, travmatik olay esnasinda
algilanan tehdit ne kadar yiiksek olursa kisinin diinyaya iliskin varsayimlarinin o kadar
zarar gorecegi ve dolayisiyla TSB diizeyinin de bir o kadar fazla olacagi ileri siiriilmiistiir
(Calhoun ve Tedeshi, 2006). Ornegin, Wenchuan depremi sonrasi ergenlerle yapilan bir
caligmanin bulgularma gore, diger deprem magdurlarina dair duyulan yogun endisenin
TSB’ile iligkili oldugu bulunmustur (Ying, Wu, Lin ve Jiang, 2014). Bu ¢alismaya gore,
olay sonrasi daha yliksek endise bildiren ergenlerin travmatik olaya anlam verme siirecine

girdikleri ve bu ergenlerde TSB bulgularina rastlandig bildirilmektedir.

Tedeschi ve Calhoun’un 1996 yilinda yaptiklar1 ¢aligmaya goére travma sonrasi
biliylimenin gozlendigi alanlar ortaya koyulmustur. Bu alanlar; (1) kisileraras iliskilerde
olumlu degisiklikler, (2) kendilik algisindaki olumlu degisiklikler, (3) yasamin degerini
anlama, (4) yeni seceneklerin farkina varma ve (5) inang sistemindeki degisimlerdir.
Kisilerarasi iliskilerde olumlu degisimler empatik davranislarda artig, karsidakilere daha
yakin davranma, kendini daha fazla agma ve duygu paylasimindaki artis1 kapsarken,
kendilik algisindaki degisiklikler travmatik yasantiyla basa ¢ikabilmeden gelen kendine
giivende artis ve giigliiliik, yeni rollerin benimsenmesi ve daha kirillgan ama daha gii¢lii
kendilik algisini i¢erir. Yagamin degerini anlama, giinliik ve kiigiik sayilabilecek seylerin
degerini anlama, yasamdaki oncelikleri yeniden belirlemeyi igerirken, yeni seceneklerin
fark edilmesi kisinin ulagsamayacagi eski amaglardan vazgeg¢mesini ve yeni seylere
ulagmak icin c¢abalamasini; inang¢ sistemindeki gelisim ise dini inanglarin gbzden

gecirilmesini ve varolussal deneyimin derinlesmesini igerir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi, yas ile TSB arasindaki iligkiyi ele alan caligsmalar
yapilmigsa da birbiriyle ¢elisen bulgular elde edildiginden &tiirii TSB ile demografik
degiskenler arasindaki iligkide travmatik olayin tiiriiniin 6nemli olabilecegi One
stiriilmiistlir (Bellizzi, 2004). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada, travma sonrasi belirti
diizeyinin yliksek olmasinin kiimiilatif TSB diizeyiyle ve TSB alt boyutlarindan yagsamin
degerini anlama hari¢ diger tiim alt boyutlarla 6nemli diizeyde iligkili oldugu saptanmistir
(Karanci ve ark., 2012). Ayni ¢alismanin bulgularina gore travmatik olay tiiriiniin de
kisilerarast iligkilerde olumlu degisimler ve yasamin degerini anlama alt boyutlar: ile

iligkili oldugu bulunmustur.
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Schaefer ve Moos 1998 yilinda travma sonrast biiyiimeye dair kavramsal bir model
onermislerdir. Bu modele gore olumlu sonucun belirleyicileri travma oncesi etmenler
(cevresel ve kisisel kaynaklar), olayla iliskili faktorler (travmanin ¢esidi, siddeti, siiresi,
zamani ve etkisi) ve travma sonrasi faktorlerdir (bas etme tepkileri, bilissel yapilandirma
stiregleri). Tiim faktorlerin birbirleri {izerinde etkileri vardir. TSB, kisinin sosyal destek
aglarinin gliglenmesi, etkili bas etme tarzlar1 kazanmasi ve kisisel kaynaklarimin artmasi

alanlarinda olumlu degisimleri kapsamaktadir.

TSB’yi agiklamaya yonelik bir diger model de Tedeschi ve Calhoun tarafindan 2004
yilinda Onerilmistir. Bu modele gore, ‘sismik’ olay kisinin sema ve inang¢larini ayni bir
depremin binalar1 sarstig1 ve zorladig1 gibi sarsar ve zorlar. Eger bu olay veya olayin
sikinti veren yanlariyla ugrasi kisinin bilissel siireclerini harekete gegirebilirse TSB
deneyimlenebilir. Bu modelde ruminasyonun TSB’nin 6nemli bir tetikleyicisi olduguna
vurgu yapilmaktadir. Modelde, biligsel siirecte, olayla iligkili ruminsayonun iki agamasi
oldugu oOne siiriilmektedir. Travmatik olaya verilen erken donem tepkilerinde
ruminasyonlarin girici diisiinceler gibi otomatik ve istemsiz oldugu belirtilerken; sonraki
donemde olayla iliskili ruminasyonlarin daha istemli gergeklestirildigi ve kisinin bir

anlam arayisina girmesine zemin sunarak TSB’ye zemin olusturdugu bildirilmektedir.

1.2. KITLESEL BAGLAMDA TRAVMA

1.2.1. Kolektif Travma

Travmatik yasantilar, tek bir birey {lizerinde sarsici etkilere sahip olabilecegi gibi genis
kitleleri etkileyen, ortak bir deneyimi de kapsayabilmektedir. Genis capta insanin
etkilendigi travmatik yasantilar arastirmacilar tarafindan siklikla “kolektif travma”
seklinde adlandirilmaktadir (Luszczynska ve ark., 2009). Bireysel travma ile
karsilagtirildiginda kolektif travma daha yiiksek sosyal destek, sosyal paylasim, sosyal
katilim ve sosyal baglilig1 destekleyen ritiieller igerebilmekte ve tiim bu faktorler kisilerin
bas etme becerilerine dair inang¢larin1 giiglendirebilmektedir (Paez, Basabe, Ubillos ve
Gonzales-Castro, 2007). Literatiire bakildiginda, Lifton’un (2005) da vurguladig1 gibi
kolektif travmalar bireysel travmalardan daha az ilgi gérmiistiir. Kolektif travmatik
yasantilar arasindan dogal olaylara bagli olusan travmatik yasantilar oldukg¢a genis yer

tutarken insan eliyle olusan travmalara dair siklikla savas travmasi ¢alisilmistir (Ozer ve
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ark., 2003; akt. Luszczynska ve ark., 2009).

Herman (1992), travma caligsmalarinin politik hareketler ile gelistigini vurgulamaktadir.
Yazar, toplumun farkindalik diizeyine erisen kolektif travmatik yasantilarin politik
baglamdan soyutlanamayacak tarihsel olaylar etrafinda sekillendigini sdylemektedir.
Dahasi, travma magduru kisinin travmatik gercekligi bilingte tutma baglami arkadas, es
ve aile tarafindan yaratilirken daha genis kitlelerin sosyal baglamin politik hareketlerin

olusturdugunu belirtmektedir.

Suedfeld (1997), makrodiizeydeki pek ¢ok travmatik olayin magdurlarinin 6liime yakin
bir deneyim yasamis olma veya Olen/dliimden donen birilerini tanima noktasinda
ortaklastiklarin1 vurgulamaktadir. Ote yandan Suedfeld (1997), travmatize olmus
kitlelerin sarsic1 olay karsisinda stres karsit1 veya pozitif tepkiler verebilme kapasitesine
de sahip olduklarina dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda, kitlelerin de bireyler gibi belirli
bir diizeyde stres ile bas etme kapasiteleri oldugu ve bu diizeyin degiskenlik gosterdigi

vurgulanmaktadir.

1.2.2. Politik Travma

Kolektif politik travma, politik motivasyona sahip insan davraniglarinin bir sonucu olarak
meydana gelebilen ve politik sonuglar dogurabilen, toplu haldeki insanlar1 etkileyen,
yikict ve siklikla siddet iceren durum olarak tanimlanmaktadir (Vertzberger, 1997).
Gelismekte olan fiilkelerde ¢ok sayida insan uzun siireli ¢atisma ortaminda politik
travmaya maruz kalir (Montiel, 2000). Politik travma, politik motivasyonla eylenen ve
insan kitlelerince deneyimlenen, yliksek diizeyde stres yaratan donemler olarak ele
alinmaktadir (Vertzberger, 1997). Politik travmalarin, travmatik olayr uygulamanin
hakliligin1 mesrulastiran, politik bir ajandaya sahip grup veya kisilerce uygulandigi;
dolayisiyla bu gruplarin, sucluluk veya pismanlik yasama ihtimalinin disiik oldugu

vurgulanmaktadir (Montiel, 2000).

Politik travmanin etkileri zamanin ve mekanin Otesinde, magdurlarin politik
konumlariyla 6zdeslesen diger bireyleri de etkileme ve tarihsel olarak magdur grubun
kolektif hafizasinda uzun siire yer etme potansiyeline sahiptir (Montiel, 2000). Bu tip
olaylar, topluluklar1 etkileyebildigi gibi yeni bir topluluk yaratma kapasitesine de
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sahiptirler (Erikson, 1994). Bir diger deyisle, baska tiirlii bir araya gelmesi olas1 olmayan,
ayni travmatik yasantiyr bir arada deneyimleyen kisiler birbirlerini bulur ve ortaklik
noktasindan bir gesit birliktelik kurarlar. Bu birlikteligi olusturan bireylerin karsilikli
destek ve giiven arayis1 igerisinde olduklari, gegici bir duygusal bag olusturduklar1 ve
genellikle biligsel diizlemde kisith ortakliklar1 oldugu vurgulanmaktadir (Erikson, 1994).
Bu kolektivizm sayesinde travmanin bireysel etkileriyle bireylerin ii¢ sebepten 6tiirii daha
etkili bas ettikleri 6ne siiriilmektedir: (1) Bir digerinin 1zdirabin1 bilmek, kisiye yalniz
olmadig1 iizerinden bir rahatlama saglamaktadir, (2) Ofke, utang, caresizlik, yas ve
korkunun ifade edilebildigi bir ortaklik kurulmustur ve (3) Olaya dair su¢ digerlerine veya
kendine, kolektif olarak atfedilir (Vertzberger, 1997). Boylece, kolektiviteden dogan bu
sonugclar, bireyler i¢in travmanin etkileriyle bas etme mekanizmasi halini alir. Suedfeld,
1990 yilinda yayimlanmis olan ¢alismasinda, kolektif travmalarin her zaman negatif veya
sikintt verici etkilere sahip olmayabilecegini vurgular. Dahasi, Suedfeld, travmatize
olmus topluluklarin yikici olaylar karsisinda stres karsiti veya pozitif tepki de

verebildiklerini 6ne siirmiistiir.

Politik travmalarin merkezinde politik baglami olan savas (Steel ve ark., 2009), go¢
(Shannon ve ark., 2015), iskence (Kaminer, Stein, Mbanga ve Zungu-Dirwayi, 2001;
Pilla, 2000) gibi siddet ve insan haklar1 ihlallerini iceren olaylar yer almaktadir. Sosyal
ve politik baglami olan, insan kolektiflerince deneyimlenen bu tip travmatik olaylarin
bireyler iizerinde etkileri oldugu bilinmekle birlikte Becker (1995), politik baski,
soykirim ve igskence gibi insan haklari ihlalleri iceren olaylarin magdurlarina TSSB tanisi
koyulmasi egilimine kars1 ¢ikarak bu kisilerde gozlenen tepkilerin mevcut duruma
yonelik beklendik tepkiler olarak anlagilmasinin énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
sekilde bakildiginda, politik travmalarda sosyo-politik etmenlerin de goz dniine alinmasi
onem arz etmektedir. Bir bagka deyisle, insan haklari ihlalleri igeren travmatik olaylar
s0z konusu oldugunda TSSB tanisinin, sosyo-politik baglam gozetilerek ve kisilerin
verdikleri tepkilerin mevcut duruma ne denli asimetrik oldugu g6z Oniline alinarak

koyulmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Politik baglamda yasanan travmatik olaylarda, bireylerin stres karsit1 tepki ve stres belirti
diizeyleri tlizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen bazi degiskenler bir sonraki boliimde

literatiir 15181nda aktarilacaktir.
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1.3. POLITIK SIDDET SONRASI TRAVMA SONRASI STRES BELIRTI
DUZEYI VE TRAVMA SONRASI BUYUME ILE ILISKILI BAZI
DEGISKENLER

Bireysel travmalarin kitlesel travmalardan farkli olmasinin bir sonucu olarak bu
baglamda calisilan psikolojik travma olgusunun da farkli degiskenlerle ele alindig1 ve
ozellikle politik travma ile iligkili degiskenlerin olay dinamiklerine gore belirlendigi goze
carpmaktadir. Ornegin, 6zellikle politik travmalar galisilirken 6ne ¢ikan politik aktivizm
ve siddete psikolojik hazirliklilik degiskenleri bu tiirden travmatik olaylarla iligkili
goriilmektedir (Paker, 2000; Basoglu ve ark., 1994). Ote yandan, sosyal destek de kitlesel
travma ¢aligmalarinda tutarli bir sekilde 6ne ¢ikan 6dnemli bir degiskendir (Hoffman ve
Kruczek, 2011). Gerek bireysel travmalar gerekse kitlesel travmalarin kisilerin diinya ve
kendilik tahayytillerini sarsma potansiyeli itibariyle diinyaya iligskin varsayimlar da bu
caligmanin baglamiyla iligkili oldugu diisliniilen bir degiskendir. Siddet olgusunun varligi
ve maruz kalinan travmatik olayin etkisi ve siddeti de bir sonraki kisimda ¢alismanin

diger degiskenleri olarak ele alinacaktir.

1.3.1. Siddet

Literatiir 15181nda, politik travmanin kalbinde siddetin yer aldigi sdylenebilir. Diinya
Siddet ve Saglik Raporu’na gore kendine yonlendirilmis siddet, kisileraras1 siddet ve
kolektif siddet olmak iizere ii¢ tip siddet tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).
Kendine yonlendirilmis siddet kendini suistimal etme ve intihar alt kategorilerine
ayrilirken, kisilerarasi siddet aile ve es siddeti ile ¢cevre siddeti; kolektif siddet ise sosyal
siddet, ekonomik siddet ve politik siddet seklinde siniflandirilmaktadir. Potansiyel
travmatik bir yasant1 olarak politik siddet, politik veya ulusal bir grubun temsilcileri
tarafindan bir baska politik veya ulusal gruba gore olan politik statiisiinii siirdlirmek,
degistirmek veya o grubun {iiyelerinin arzu ettigi degisimleri elde etmesini engellemek
amaciyla uygulanan siddet olarak tanimlanmaktadir (Kanaaneh ve Netland, 1992; akt.
Netland, 2001). Belirli bir zamanda ve belirli bir cografyada politik siddet durumunun
kisilerin rapor ettikleri bireysel zihinsel saglik durumlari ile iligkili oldugunu
bildirilmektedir (Steel ve ark., 2009). Basoglu ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptiklar
caligma sonucunda, politik siddetin sivil popiilasyonda zay1f fiziksel ve psikolojik saglik

ile iligkili oldugu bulunmustur.
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Mider (2014), politik siddetin belirleyicisi olarak ii¢ 6geye isaret etmektedir: sosyal yapi,
kiiltiirel faktorler ve bireysel faktorler. Sosyal yapiya iliskin olarak 6zellikle demokratik
siire¢ ve yapilardaki ciddi bozulmalar durumlarinda politik siddetin goriiniir olmasinin
yant sira devlet ile vatandas arasindaki mesafenin ¢oklugunun da siddetin var olmasinda
onemli bir belirleyici olduguna isaret edilmistir. Dahasi, sosyal yap1 baglaminda politik
siddetin, demokratik siire¢ ihlalleri (insan haklar1 ihlalleri, devletin yasal normlari
cignemesi), politik tutarsizlik (ani hiikiimet degisiklikleri), yonetimdeki grubun toplumun
geri kalanindan etnik olarak 6nemli derecede farkli olmasi (politik ve ekonomik giiciin
etnik, dini veya sosyal bazli dagitilmasi) ve kamu hizmetlerinde bozulmalar (sosyal
giivenlik kapsami1 ve etkililiginde bozulma) seklinde dort ana sebepten
kaynaklanabilecegine vurgu yapilmaktadir. ikinci olarak kiiltiirel perspektiften siddet
kaynaklari olarak sosyallesme siirecinde belirli sabit davranis oriintiileri ve yaptirimi olan
deger, inang ve tutumlariin 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir. Son olarak bireysel perspektiften
siddetin kokenleri kisilerin duygulanimlari, motivasyonlar1 ve &znel deneyimleri
odaginda ele alinmaktadir. Bu noktada belirtmek gerekir ki politik siddetin sebebinin tek
bir kaynak araciligtyla ve sosyal ve politik baglamdan kopuk olarak ele alinmas1 miimkiin

goziikmemektedir.

Bir tilkedeki siyasal gerilim ve politik siddetin, o iilkedeki bireylerin ruh sagliklari
iizerinde etkileri olduguna dair bulgular mevcuttur. Ornegin, 1998 yilinda yayilanan bir
caligmaya gore Sri Lanka’da, 1950°de %6,5 iken 1995’e gelindiginde %47,3’e yiikselen
intihar oranlarinin ortalama bir diizeyden Diinya’nin en yiiksek oranlarindan birine
¢ikmis oldugu aktarilmaktadir (Marecek, 1998).0zellikle 1980 sonrasi farkli gruplarla
devlet arasinda dogan yogun ¢atisma ortamiyla birlikte pek ¢cok insanin giinliik yasaminin
aksadig1 bir savas ortami1 yagsandigi bildirilmektedir. Calisma sonucunda, Sri Lanka’daki
bu siyasi gerilim ve siddetin etkisiyle intihar oranlarindaki en yogun artisin gengler,

kadinlar ve yoksul yerlerde yasayanlarin oranlarinda goriildigli vurgulanmaktadir.

Politik siddet ile iliskili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda siklikla iskence olgusu iizerine

calisilmustir.

1.3.1.1. iskence

Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi (2001), iskencenin, bireyin dnceki psikolojik durumuna
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bagli olmaksizin bash basina ruhsal ve duygusal olumsuz etkiler yaratmak i¢in yeteri
kadar gii¢lii bir travmatik olay oldugunu vurgulamaktadir. Iskencenin Onlenmesine Dair
Birlesmis Milletler S6zlesmesi’ne gore iskence “bir sahsa veya bir iigiincii sahsa, bu
sahsin veya tictincii sahsin isledigi veya islediginden siiphe edilen bir fiil sebebiyle,
cezalandirmak amaciyla bilgi veya itiraf elde etmek igin veya ayrim gozeten herhangi bir
sebep dolayistyla bir kamu gérevlisinin veya bu sifatla hareket eden bir baska sahsin
tesviki veya rizasi veya muvafakatiyla uygulanan fiziki veya manevi agwr aci veya izdirap
veren bir fiil” olarak tanimlanmaktadir (Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1984).
Suedfeld (1990), insan haklar1 ihlallerini inceleyen uluslararasi orgiitlerin verilerine
dayanarak iskencenin, diinya iilkelerinin neredeyse yarisinda uygulandigini bildirmistir.
Iskence, ge¢misten giiniimiize resmi ya da gayri resmi bir bicimde bilgi almak, itiraf
ettirmek, diizeni korumak ve cezalandirmak maksatlariyla bir ara¢ olarak kullanilmigtir

(Paker, 2000).

Iskencenin psikolojik saglik iizerindeki &nemli etkilerinden 6tiirii bu farkli tiirdeki
travmay1 ruh saghigi alaninda ¢alisan profesyonellerin daha iyi anlamalar1 gerektigine
vurgu yapilmaktadir (Rasmussen, Crager, Keatlev, Keller ve Rosenfeld, 2011). Yapilan
bir ¢alismada, iskenceye maruz kalmig kisilerde en sik goriilen belirtilerin biligsel
giicliikler, uyku rahatsizliklari, artan uyarilmiglik, travmanin tekrar tekrar yasanmasi ve
travmanin hatirlaticilart karsisinda sikinti hissetmek oldugu bildirilmistir (Basoglu ve

ark., 1994).

Basoglu ve arkadaglarinin 1994 yilinda yaptiklar1 calismada iskenceye maruz kalmanin
uzun donemde daha yiiksek TSSB, depresyon ve anksiyete belirtileriyle iligkili oldugu;
ancak bu belirtilerin ve psikopatolojik bulgularin orta siddette oldugu belirtilmektedir.
Arastirmacilar, ¢aligmanin sonucunda, iskenceye dair onciil bilgi ve hazirlikliligin, bir
sebebe bagliligin, travmatik strese bagisikligin ve sosyal destegin iskenceye maruz kalmig
kisilerde TSSB’na kars1 koruyucu bir rolii olabilecegini one siirmiislerdir (Basoglu ve
ark., 1994).

1.3.2. Politik Aktivizm ve Psikolojik Hazirhkhihk

Politik katilim diizeyinin, ideolojik ve orgiitsel baglilik olmas1 durumunda travma sonrasi

belirtiler lizerinde bir etkisi olabilecegi diisliniilmektedir. Dahasi, politik baglilik ve
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iskence hakkinda bilgi sahibi olmanin psikolojik hazirlikliligin bir nevi bilesenleri oldugu
ve bu bilesenlerin travmanin etkilerine karsit koruyucu bir rolleri oldugu One
siiriilmektedir (Basoglu ve ark, 1994; Basoglu ve ark. 1997; Paker, 2000). Ornegin, 1997
yilinda Basoglu ve arkadaslar1 iskenceye maruz kalmis kisilerde psikolojik hazirlikliligin
travma bulgular1 agisindan koruyucu roliinii ele alan bir c¢alisma yapmuslardir.
Arastirmacilar, iskenceye maruz kalmis 55 politik aktivist in, iskenceye maruz kalmis
aktivist olmayan 34 kisiden daha diisiik psikopatoloji diizeyleri oldugunu bildirmis ve
hazirlikliligin travmatik stres iizerinde ve travmatizasyonda etkileri olan stres kaynaginin
ongoriilemezlik ve kontrol edilemezlik boyutlar1 tizerindeki etkisinin desteklendigini
eklemislerdir (Basoglu ve ark., 1997). Bu calismayla, politik aktivist grubun iskenceye
dair psikolojik hazirliklilik diizeyinin daha yiiksek bulunmasi ve ayni grubun travma
sonras1 belirtilerinin politik aktivist olmayan iskence magdurlarindan daha diisiik
bulunmus olmasi, psikolojik hazirlikliligin, travmatik olaya verilen anlam ile iliskili
olabilecegine isaret ettigi One siiriilmiistiir. Paralel bir sekilde, Muldoon, Schmid ve
Downes’in (2009) yaptiklar1 bir ¢calismada, gii¢lii ideolojik bagliligin, politik siddetin
psikolojik iyilik hali iizerinde pozitif bir araci rolii iistlendigi bildirmektedirler. Ilaveten,
etkilenen gruplar arasinda siddetin esit deneyimlenmedigi de Muldoon (2004) tarafindan
bir bagka calismasinda vurgulanmaktadir. Bu caligmayla, sosyal olarak dezavantajh
bolgelerden gelenlerin ve azinlik grubu tiyelerinin siddetten olumsuz yonde etkilenmeye

daha meyilli olduklar1 bulunmustur.

Eger travmatik olay tek basina travmatik belirtileri agiklayabilseydi ayni olaya maruz
kalan kisiler aym1 psikolojik belirtileri gdsteriyor olurlardi ki ¢ogu durumda bdyle
olmadigi bilinmektedir. Bu farkliliga sebep oldugu diisliniilen etmenlerden birinin
travmatik deneyime verilen anlam oldugu; politik aktivizmin, travmatik deneyime iliskin
6znel bir anlam sagladig1 one siiriilmektedir. Ornegin, yukarida bahsedilen Basoglu ve
arkadaslarinin (1997) calismasina ilaveten, Paker’in (2000) iskence goérmiis aktivist olan
ve olmayan gruplarin psikolojik tepkilerini iskence oncesi diinya goriisli, c¢alisma
yapildig1 esnadaki diinya goriisii ve iskencenin 6znel anlami iizerinden kiyasladigi
calismanin sonuglarina gore, iskence gormiis aktivistlerin igkence gormiis aktivist
olmayan gruba gore iskence yasantisin1 daha kolay anlamlandirdiklar: bulunmustur. Buna
gore, psikopatolojiler agisindan iskencenin 6znel anlami 6nemli bir yordayici olarak

bulunmus ve iskencenin 6znel anlamindaki zayiflik, siddetli iskence deneyimi ve tutsak



17

edilme ile yiiksek TSSB belirtileri arasinda bir iliski oldugu bildirilmektedir. Ilaveten,
politik aktivist grubun iskence sonrasinda politik bagliliginda bir artis yokken aktivist
olmayan iskence gérmiis kisilerin politik bagliliklarinda artis oldugu da c¢aligmanin

onemli bir bulgusudur (Paker, 2000).

Basoglu ve arkadaglar1 (1994), 6zellikle 1970’lerin sonlarinda ve 1980’lerde gozaltinda
ve cezaevinde iskence gérmiis 55 politik aktivist, 55 iskence gormemis politik aktivist ve
politik bir baglilig1 olmayan iskence gérmemis kisilerle yaptiklar1 ¢aligmayla iskencenin
politik tutuklular iizerindeki uzun siireli etkilerini incelemislerdir. Buna gore, iskence
goren politik aktivistlerde yasam boyu TSSB tanisi alanlar %33, iskence gérmemis
politik aktivistlerde ise %11 olarak saptanmistir. Goriismeler yapildigr zamanda TSSB
tanist alanlarin oranlar ise igkence gormiis politik aktivistlerde %18, iskence gérmemis
politik aktivistlerde ise %4 olarak bulunmustur. Dahasi, iskence goren grupta hem daha
yiiksek frekansta hem da daha siddetli TSSB belirtileri goriildiigii bildirilmis; ancak
TSSB sikligiin iskencenin nesnel siddeti géz oniine alindiginda diisiik olmasina dair,
politik miicadele boyunca tekrarli bir bicimde strese maruz kalma sonucu travmatik strese
kars1 kazanilan bir bagisiklik etkisi yaratmis olabilecegi ve tutukluluk siirecinde alinan

sosyal destegin etkili olmus olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Basoglu ve ark., 1994).

1.3.3. Travmatik Olayin Siddeti ve Travmatik Olayin Etkisi

Travma sonrasi stresin merkezinde yer alan travmatik yasantiya maruziyet DSM-V’te,
travmatik olaya dogrudan maruz kalma, tanik olma veya dolayli olarak maruz kalma
seklinde ele alinmaktadir (APA, 2013). Olay siddeti, travmatik olaya maruz kalan kisinin
olay1 nasil algiladig1 ve nasil bir anlam ytikledigiyle iligkili goriiliirken, olay etkisi daha
ziyade olayin sona erdigi andan itibaren travmatik olaya maruz kalan kisinin yasaminda
ne kadar olumsuz degisikligin meydana geldigiyle iliskili goriilmektedir (Kilig, 2003).
Maruz kalinan travmatik olayin kiside yarattig1 siddetin fazlaligiyla TSSB gelistirme riski
paralel bir sekilde artmaktadir (Shalev, 1996). Travmatik olaymn tiirii, kisinin olaya
yakinlik derecesi, fiziksel yaralanma, yakin kaybi ve olaym yeniden yagsanmasi gibi

degiskenlerin travmatik yasantinin siddeti ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Kilig, 2003).

Travmatik olayin dogasi geregi kiside yarattig1 etkiler farklilasabilmektedir. Ornegin, Lee

ve Young’in 2001 yilinda yaptiklar: ¢aligmanin sonuglarina gore travmatik olaya maruz
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kalan kisiler arasinda tutsaklik, iskence veya kagirilma gibi olaya maruz kalanlarin
%53.8’inin ve tecaviize maruz kalanlarin %49’unun TSSB gelistirildigi bulunurken;
dogal afetlerde %3.8, araba kazasinda ise %2.3 oraninda TSSB gelisimine rastlandigi
bildirilmektedir (akt. Diirii, 2006). Dahasi, maruz kalinan travmatik olay sonucunda
kisinin fiziksel bir yaralanmaya maruz kalmasimnin ve fiziksel yaranin derecesinin de
travma siddetiyle iligkili oldugu bulunmustur (North ve ark., 1999). Paralel olarak, Paker,
Paker ve Yiiksel’in (1992) iskenceye maruz kalmis kisilerle yaptiklar1 ¢calismaya gore,
yanik, yara izi gibi kalici fiziksel zarar gormiis kisilerde daha yiiksek diizeyde

psikopatoloji bulgularina rastlandig: bildirilmektedir.

Farkli tiirden olaylara farkli derecede maruz kalan kimselerin sonug¢ olarak farkli
etkilenme diizeylerine sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu baglamda, olay esnasinda
algilanan tehdidin ytiksek olmasinin da TSSB gelistirme riski a¢isindan 6nemli bir faktor
oldugu bildirilmektedir (Basoglu ve Paker, 1995). Paralel bir sekilde, 11 Eyliil saldirilart
sonrasinda yapilan ulusal bir ¢calismada New York disinda yasayan insanlarin %64,6’s1
iki ay, %37,5’1 ise 6 ay igerisinde yeniden terdrist saldir1 olacagina iliskin korkular
oldugu bulunmustur (Silver, Holman, Mclntosh, Poulin ve Gill-Rivas, 2002). Yine ayn1
calismanin bulgularina gore kisilerin %59,5°1 iki ay, %40,6’s1 ise alt1 ay icerisinde

yakinlarina bir zarar gelmesinden endise duyduklarini bildirmislerdir.

1.3.4. Diinyaya Iliskin Varsayimlar

Diinyaya iligkin varsayimlari sistematik bir kuramsal gerceveyle ele alan ilk isim Janoff-
Bulman olsa da kendisinden onceki donemlerde farkli kavramsallastirmalarla pek ¢ok
calismacinin dikkatini ¢ektigi de yine kendisi tarafindan belirtilmektedir (Janoff-Bulman,
1989). Ornegin Bowlby (1969) “diinya modelleri’yle, Parkes (1971) “varsayimsal
diinya”yla, Maris (1975) “anlamin yapilar1”yla ve Epstein (1973) “ger¢eklik kurami”yla

benzer bir yapinin temsiline isaret etmektedir (akt., Janoff-Bulman, 1989).

Janoff-Bulman (1989), insanlarin kendilerine ve diinyaya dair sorgulanmamis
varsayimlari oldugunu sdylemektedir. Buna gore, travmatik olay, diinyanin 6ngoriilebilir
ve giivenli oldugunu farz eden insanin diinya ve kendiyle ilgili inan¢larini sorgulamasina
ve incinebilir oldugunu fark etmesine sebep olmaktadir. Insanlarin inanglar1 ve

varsayimlari lizerine kurulu bu model “Temel Varsayimlar Modeli” olmakla birlikte ve
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Janoff-Bulman bu model ile insanlarin inanglar1 ve varsayimlarma dair kuramsal bir
cerceve sunmaktadir. Bu modele gore insanlarin sahip olduklari1 temel varsayimlar
diinyanin iyiligi varsayimi, diinyanin anlamlilig1 varsayimi ve kendilik degeri varsayimi

seklinde ii¢ grupta ele alinmaktadir (Janoff-Bulman, 1989).

Diinyanmin iyiligi varsayimi bireyin diinyay1r olumlu gérme derecesini ve diinya ile
insanlarin iyiligi boyutlarin1 kapsamaktadir (Janoff-Bulman, 1989). Bu kategorideki iki
temel varsayim kisisel olmayan diinyanin iyiligi ve insanlarin iyiligidir. Kisisel olmayan
diinyanin iyiligine dair bireyin inanci ne kadar kuvvetliyse kétiiliiklerin azligina dair ve
diinyanin giivenli bir yer olduguna dair inanc1 da o kadar kuvvetlidir. Insanlarm iyiligine
dair inanci yliksek olan bireye gore ise insanlar temelde iyi, yardimsever ve naziktirler

(Janoff-Bulman, 1989).

Diinyanmin anlamliligi varsayimi, bireyin kimin basma iyi kimin basina kotii seyler
gelecegine dair sonuclarina dagilimina isaret eden inanglarini igerir. Bu varsayim, adalet,
kontrol edebilirlik ve rastlantisallik boyutlarimi icermektedir. Adalet boyutu bireyin,
insanlarin hak ettiklerini yasadiklarina dair inancini igerir. Kontrol boyutu bireyin basina
geleceklere dair kendi belirleyiciligini ve uygun davranislarla incinebilirligini en aza
indirebilecegi inancini igerir. Rastlantisallik boyutu bireyin hangi olaymn kimin basina

geldiginin rastlantidan ibaret olduguna dair inancin1 kapsar.

Kendilik degeri varsayimi ise bireyin kendisiyle ilgili inanglarin1 kapsar. Bu varsayim,
incinmezlik, kendilik kontrolii ve sans boyutlarindan olusmaktadir (Janoff-Bulman,
1989). Incinmezlik boyutu bireyin kendini hangi diizeyde iyi, ahlakli ve degerli
algiladigini kapsar. Kendilik kontrolii boyutu bireyin kendi davraniglarini hangi diizeyde
uygun davraniglari olarak gordiigli inancini igerir. Sans boyutu ise bireyin, diinyanin
rastlant1 ilkesine gore isledigine ve sadece sansli bireylerin iyi sonuclar elde edecegine

dair inancina igaret eder.

Diinyaya iligkin bu temel varsayimlarla insanlar i¢in yasam daha gilivenli ve belirli bir hal
alsa da travmatik olaya maruz kalan kisilerin varsayimlari sarsilir ve incinebilirligini fark
eden magdur diinyaya ve kendisine dair olumlu inanglarin1 sorgular (Janoff-Bulman,
1989). Travma sonras1 donemde zaman gegtikge bu varsayimlar yeniden yapilandirilir;

ancak bu yeniden yapilandirma 6nceki varsayimlara yeniden sahip olma degil travmatik
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yasantiyla biitiinlesik hale gelmis yeni varsayimlar olusturmaya tekabiil eder (Janoff-
Bulman, 1989; 1992). Dahasi, bireyin travmatik olay sonrasi yeniden yapilandirdigi
kendisine ve diinyaya dair varsayimlarinin daha olumsuz olarak kaldig: belirtilmektedir

(Janoff-Bulman, 2004).

Janoff-Bulman’in (1992) bu baglamda gerceklestirdigi bir ¢alismasinin sonucunda dogal
afetler sonrasinda diinyanin anlamlilifi, rastlantisallik ve kontrol edebilirligin, insan
eliyle gerceklestirilen travmalar sonrasinda ise diinyanin ve insanlarin iyiligi ve kendilik
degerinin daha cok etkilendigi bulunmustur. Paralelel bir sekilde, Gliney Afrika’da
yasanan insan haklari ihlalleri magdurlartyla travmatik bir olaya maruz kalmamis
kisilerin diinyaya iliskin varsayimlar ve travma sonrasi stres belirtileri agisindan
karsilastirildiklart ¢alismanin bulgularina gore insan haklari ihlallerine maruz kalan

grubun insanlarin ve diinyanin iyiligi varsayimlarinda daha olumsuz varsayimlara sahip

olduklar bildirilmektedir (Magwaza, 1999).

2004 yilinda Giineydogu Asya tsunami felaketinden kurtulan 574 Norvegli ile yapilan bir
caligmanin sonuglarina gore adil diinya inancindaki olumsuz degisimlerin travma sonrasi
stres ve yasam kalitesi lizerinde negatif etkilere sahip oldugu bulunmustur (Nygaard ve
Heir, 2012). Yine ayni ¢aligmanin sonuglarina gore diinyanin anlamliligma iliskin
varsayim ile kendilik degerine iliskin varsayimdaki olumlu degisim ile yiliksek yasam

kalitesinin iligkili oldugu sonucu aktarilmaktadir.

1.3.5. Sosyal Destek

Bireylerin, sevildiklerine ve korunduklarina dair inan¢ duyduklar1 bir sosyal sisteme
baglanmalari, ¢evrelerinden gereksinim duyduklari1 durumlarda reel bir yardim almalar
veya kendi 6nemli ve degerli gordiikleri sosyal bir grup veya topluluga baglilik duymalari
‘sosyal destek’ olarak ele alinmaktadir (Lepore, Evans ve Schneider, 1991). Sosyal destek
ve psikolojik saglik iliskisini Cohen ve Wills (1985) ‘Temel Etki Modeli’ ve ‘Tampon
Etki Modeli’ ile agiklama girisiminde bulunmuslardir. Temel Etki Modeli’ne gore, sosyal
destek, olumsuz olaylarla basa ¢ikmada yardime1 bir etmen olarak ele alinir ve fiziksel ve
psikolojik hastaliklarin olusumuna engel olan bir faktoér olduguna dikkat ¢ekilir. Boylece
sosyal destegin fiziksel saglik ve psikolojik iyilik hali {izerinde her durumda olumlu bir

etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Stres yaratan bir durumun varlifindan bagimsiz,
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sosyal destegin saglig1 dogrudan etkiledigi ve yetersizligi durumlarinda olumsuzluklara
sebep oldugu one siiriilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Tampon Etki Modeli’ne gore
ise stres yaratan bir durumun olmamasi hallerinde sosyal destegin saglik ve duygulanim
izerinde bir etkisi olmadig1 one siirtilmektedir. Ancak, stres yaratan bir durum oldugunda
sosyal destegin olumsuz durumun zararl etkileri karsisinda tampon gorevi gordiigi;
stresli duruma adaptasyon sagladigi ve boylece bas etmeyi kolaylastirdigi one

siiriilmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Sosyal destegin ‘saglanan’ ve ‘algilanan’ boyutlar1 olduguna dikkat cekilmektedir
(Heller, Swindle ve Dusenbury, 1986). Literatiirde siklikla sosyal destegin ‘algilanan’
boyutuna vurgu yapilmaktadir (Lazarus, 1990; Yap ve Devilly, 2004; Eker, Arkar ve
Yaldiz, 2001). Algilanan soysal destek kisinin dnemsendigine, deger gordiigiine ve bir
grubun parcast oldugu algisina sahip olmasiyla ifade edilmektedir (Yap ve Devilly,
2004). Arastirmacilar, algilanan sosyal destegin travmatik olaya maruz kalmis kisileri
depresyon, anksiyete ve stresten koruduguna dikkat ¢ekmenin yani sira, diisiik oldugu
durumlarda kisilerin daha yiiksek rahatsizlik bildirdikleri ve sosyal destegin travma
semptomatolojisinde 6nemli bir degisken olduguna dikkat ¢ekmislerdir (Yap ve Devilly,
2004).

Literatiirde, algilanan sosyal destegin travma magdurlarinin psikolojik sagligini
korumaya yonelik etkileri tekrarlayici bir bigimde gosterilmisse de oOrneklemin alt
gruplarinda veya zaman igerisinde farkliliklar gézlenebildigi vurgulanmaktadir (Norris,
Friedman ve Watson, 2002). Paralel bir sekilde, Haden, Scarpa, Jones ve Ollendick’in
(2007) yaptiklar bir ¢alismaya gore algilanan sosyal destegin travma ile travma sonrasi
stres arasindaki 1iligkiyi etkileyebildigi gostermislerdir. Ayni c¢alismada travmatik
olaylarin etkilerine dair tampon gorevi goriiyor olabilecegi belirtilen sosyal destegin bu
iliskideki katkisinin ve diger degiskenlerle iliskisinin yeterince anlagilmadigina vurgu

yapilmaktadir.

Politik siddet literatiiriine bakildiginda, yapilan bir ¢aligmada sosyal destegin dnemine
ilaveten katilimcilarin sosyal destege dair tatminlerinin politik siddete maruz kalmanin
psikolojik sagliga olan etkileri iizerinde koruyucu bir faktor olabilecegi bulunmustur
(Punaméki ve ark., 2005; akt. Sousa, Haj-Yahia, Feldman ve Lee, 2013). Ayrica,
Luszczynska, Benight ve Cieslak (2009), kolektif travmanin dogas1 geregi daha yliksek
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sosyal destek imkani sagladigina ve bireylerin bas etme olanaklarin1 genislettiine vurgu
yapmaktadir. Ote yandan, kolektif travmatik olaylar sonrasi sosyal destegin psikolojik
saglik iizerindeki koruyucu islevine dair tutarsiz bulgular oldugu belirtilmektedir (Grills-
Taquechel, Littleton ve Axsom, 2011). Yazarlar, 11 Eyliil saldiris1 {izerine yapilan bir
caligmadan 6rnek vererek bu ¢alismanin sonucunda sosyal destek ile fiziksel ve zihinsel
saglik arasinda bir iligki bulunamadigina dikkat ¢ekmislerdir (Adams ve ark., 2006; akt.
Grills-Taquechel, Littleton ve Axsom, 2011).

1.4. TOPLUMSAL HAREKETLER

Toplumsal hareket kavramimi incelerken, Oncelikle ‘hareket’in ne oldugu
tanimlanmalidir. Melucci (1999), hareket kavraminin, “devrim” ve “ilerleme” gibi
kavramlardan tiiredigini belirtmektedir. Bu goriise gore, toplumsal hareketler, toplumdaki
bir takim olagandisiliklara verilen tepkilerden ve degisim beklentilerinden
kaynaklanmaktadir. Toplumsal hareketleri, “eski” ve “yeni toplumsal hareketler” olarak

iki ana baglik altinda incelemek, degisen dinamikleri anlamak agisindan yerinde olacaktir.

Toplumsal hareketlerin incelenmesinde temel yaklasimlardan birinde endiistri sonrasi
toplumun ortaya ¢ikisi ile birlikte toplumsal hareketlerde temel bir doniisiimiin yasandigi
ve bu bakimdan bunlar1 “eski” toplumsal hareketlerden, drnegin is¢i sinifi hareketinden,
ayrt diistinmek gerektigi iddia edilir (Melucci 1999). Dahasi, Melucci (1999), yeni
toplumsal hareketlerin esitlik, katilim, farklilik ve kimlik insas1 gibi konulara agirlik

verdigini belirtmektedir.

1970’11 yillar sonras1 kendini gostermeye baslayan Yeni toplumsal hareketler” kavrama,
1970’lerden sonra kendini gostermeye baslayan ve baris, ekoloji, kadin, niikleer enerji,
azinlik sorunlar1 ve yerel 6zerklik gibi konulara vurgu yapan hareketleri niteleme
amaciyla kullanilmaya baslamistir (Onder, 2003; akt. Cal1, 2006). Gezi Parki eylemlerini
de ‘Yeni Toplumsal Hareket’ler baglaminda ele alan caligmacilar mevcut olmakla
birlikte, Gezi Parki eylemlerini anlamakta eylemler 6ncesi yakin zamandaki toplumsal
dinamiklere dikkat ¢ekilmektedir (Dogan, 2014). Bu baglamda Dogan (2014), eylemleri,
‘adaletsizlik ¢ercevesi’ (injustice frame) perspektifinden ele alinmaktadir. Adaletsizlik
cergevesi, kitle(nin) miicadelelerinin, siyasi otoritenin kendilerine yonelik yerlesik bir

adaletsizligin yritiiclisii olarak algilanmasiyla iliskili oldugunu 6ne siirer (Gamson ve
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ark., 1982; akt. Dogan, 2014).

Gezi Parki eylemlerinden Onceki siirece bakildiginda, TEKEL direnisi, HES karsitt
protestolar, Emek sinemasmnin yikilmamasi i¢in gergeklestirilen direnis gibi
eylemlerle2011 yilindan itibaren toplumun kimi kesimlerinin 6zellikle iktidarin siyaset
ve uygulamalarinin bu kesimler goziinde yarattig1 haksizlik algisi nedeniyle bir tiir kitle
seferberliginin igerisinde oldugu sdylenebilir (Dogan, 2014). Ote yandan Dogan, Gezi
Parki eylemleri oncesi yakin donemde toplumun farkli kesimleri sokaga ¢ikmis olsalar
dahi bu kesimlerin adaletsizlik sdylemlerinde ortak bir noktadan bahsetmenin miimkiin
olmadigint ve bu hareketleri kapsayacak politik veya toplumsal bir odagin da var

olmadigina vurgu yapmaktadir.

1.4.1. Gezi Parki Eylemleri

Ozellikle politik siddete dayali olarak diinyann pek ¢ok iilkesinde yasanan kolektif
travmalar cesitli nedenlerle gerceklesmektedir. Bu ¢alismada, yakin donemde Tiirkiye’de

gerceklesen Gezi Parki eylemleri ve bu eksende yasanan siddet olaylari ele alinmaktadir.

Gezi Parki siireci siradan bir gevreci eylem olarak baglayan ancak sonrasinda iilke ¢apinda
aktif katilimlarla genislemis, iilke ve diinya giindeminde kendine olduk¢a genis bir yer
edinmis, olaylar sonrasi etkileriyle de halen giindemde olan ve glindemde kalmaya devam
etmesi olas1 olan toplumsal bir olay halini almistir. Agiktir ki bu siirecin bireysel, sosyal
ve siyasal sonuglar1 olmustur. Bilindigi gibi, Gezi Parki siirecinin yarattig1 toplumsal ve
siyasal iklim yakin zamanda ger¢eklesen genel secim sonuglarinin degerlendirilmesinde
merkezi eksenlerden biri olmustur. Ulkemizdeki her toplumsal meselede oldugu gibi Gezi
Park1 eylemlerinin sosyal ve siyasal analizleri sik¢a yapilagelmektedir. Ancak, bu siiregte
maruz kalinan fiziksel ve psikolojik siddetin ruhsal etkileri bilindigi kadariyla yeterince

arastirilmamustir.

Gezi Parki, Istanbul’un Beyoglu ilgesine bagli olup, halkin kullanimma agik olmas: ve
sadece umumi hizmette kullanilmas1 kosulu ile tapusu Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne
verilmis bir ortak yasam alanidir (SETA, 2013). Buna ek olarak deprem gibi acil
durumlarda toplanma alami olarak da belirlenmistir. Ancak, Istanbul 6.idare Mahkemesi
ve 2 No’lu Kiiltiir ve Tabiat Varliklart Koruma Kurulu’nun aksi yondeki kararlarina

ragmen Topcu Kislasi’nin Taksim Yayalastirma Projesi kapsaminda gerekli imar izinleri
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alinmadan yeniden insasina karar verilmistir (SETA, 2013). Bu gayriyasal girigimi
onlemek amaciyla Gezi Parki’'nda 27 Mayis 2013 aksami yaklagik 50 gostericinin
protesto amagla toplanmalari, Gezi Parki eylemlerinin baglangici olarak bildirilmektedir
(SETA, 2013). Gostericiler, park ¢evresinde bir ingaat firmasinca devam eden ¢alismalara
engel olduktan sonra, is makinalarinin yeniden ¢alismasina mani olmak amaciyla Gezi
Parki’nda nobet tutacaklarini agiklamislardir. Devam eden siiregte, ndbetlerini siirdiiren
eylemcilere 29 Mayis 2013 sabahinda, insaat g¢aligmalarinin devam edebilmesini
saglamak amaciyla zabita gorevlileri tarafindan miidahale etmistir. Bu miidahalenin
goriintiileri sosyal medya kanallar1 araciligiyla ¢ok kisa siirede yayilmis ve oldukca genis
yanki uyandirmistir. Gezi Parki eylemlerinin, daha oOnceki birgok kamu alaninin
ozellestirilmesine ya da imara agilmasina kars1 yapilan eylemlerden en biiyilik farkinin
sosyal medya kanallar1 tlizerinden ¢ok kisa bir siirede tepki uyandirmasi oldugunu

sOyleyebiliriz (Dogan, 2013).

SETA tarafindan 2013 yilinda yapilan “Kurgu ile Gergeklik Arasinda Gezi Eylemleri”
adli ¢alismada, Gezi Parki eylemlerinin ¢ikis noktasi tanimlandiktan sonra eylemlerin
gelisim seyri temel olarak ii¢ kistmda ele alimmustir. ilk kisim ‘baslangic’ evresi olarak
ele alinmig olup, tarihsel olarak 27-30 Mayis 2013 araligina tekabiil etmektedir. Bu
evrede dikkate deger hususlardan biri, Taksim Yayalastirma Projesi’nin agiklandigi
tarihten itibaren dikkat ¢cekmis olmasi ve ozellikle yasal dayanagi olmadigi yoniinde
elestiriler almasidir. Buna ek olarak yine 6zellikle Beyoglu basta olmak tizere cesitli
bolgelerde yapilmasi planlanan ve yapimi tamamlanan kentsel doniisiim pratikleri de
Gezi Parki eylemleri siirecinde tepkilerin yogunlagmasina zemin hazirlamistir. Ortaya
c¢ikan bu yogun tepkinin arka planini analiz edebilmek icin tiim bu gelismeleri
degerlendirmis olmak 6nemlidir. Baslangi¢ evresi, eylemcilerin nobet tutma karar ile
baglamig, 29 Mayis 2013 sabahi zabita gorevlilerin miidahalesi ve bu miidahale
goriintlilerinin sosyal medya araglar1 ile yayilmasi ile giiglenmis, olusan tepkilere
siyasilerin de dahil olmasiyla bilinirligini artirmistir. Bu agama {i¢ giin gibi kisa bir zaman
dilimini kapsamakta olup eylemci sayisinin hizli artisin1 ve fiili olaylarin zeminini

kapsamaktadir (SETA, 2013).

SETA’nin ¢aligmasinda bahsedilen ikinci kisim ise ‘siyasallasma’ evresidir ve 31 Mayis
- 15 Haziran 2013 tarihlerine tekabiil etmektedir. 29 Mayis’ta, giivenlik giicleri ve

eylemciler arasinda yagsanan c¢atismalarin, 31 Mayis itibariyle daha da sertlestigi
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aktarilmaktadir. Giivenlik giliglerinin daha sonrasinda tartigmalara konu olan, kitleyi
dagitmaya yonelik kullandig1 biber gazi, cop ve tazyikli su gibi caydirici araglarla Gezi
Parki’indan eylemcileri ¢ikarmasi, onlar1 Harbiye, Glimiissuyu ve Tarlabasi bolgelerine
gitmeye zorlamstir. Istanbul’da yasanan bu olaylara paralel olarak yine sosyal medyanin
etkisiyle Ankara ve Izmir gibi biiyiik sehirlerde de gdsteriler yapilmistir. Bdylece, basta
cevreci bir eylem olarak baslayan ve odagi Gezi Parki olan gosterileri hiikiimet karsit1 bir

kimlik kazanmistir.

Ulke geneline yayilan eylemlerde, giivenlik giicleri ve eylemcilerin birebir ¢atismalarmin
yaninda, aktif olarak eyleme katilmayan ancak eylemin bir parcasi olmak isteyenler,
farkli eylem bicimleri gelistirmeye baslamislardir. Baslarda, Gezi Parki’na destek amagl
yapilan bu eylemlerin zamanla hiikiimet karsit1 bir kimlik kazanmas1 nedeniyle hiikiimet
kanadinca bu eylemlerin ideolojik ve siyasi bir hamle oldugu ifade edilmistir (Milliyet
Gazetesi, 2013). Siirecin siyasallasma evresinde, hiikiimet karsit1 bir kimlik kazanan bu
eylemlere hiikiimetin tepkileri ve bu tepkilerle olusan yeni kimlik belirleyici olmustur.
Belirlenen bu kimlik temelde eylemcilerin, hiikiimetin onlarin taleplerini gérmezden

geldigi diislincesi lizerine kurgulanmistir.

Glivenlik giicleri ve gostericiler arasinda yasanan siddetin iilke genelinde
yayginlasmasinin ardindan, eylemciler ve hiikiimet arasindaki ilk somut diyalog, 2012
yilinda kurulmus olan Taksim Dayanigma Platformu ve Basbakan Yardimcisi Biilent
Aring arasinda gerceklesmis ve karsilikli talepler iletilmistir. Ancak bu goriismenin,
Taksim Dayanigmasi Platformu gibi orgiitlii bir gii¢ tarafindan yapilmis olmasi, Gezi
Parki eylemlerinin, “6rgiitlii olmayan gen¢ gdstericilerin bir eylemliligi” olduguna dair
kamuoyunda yer edinmis olan hakim imaj1 degistirmistir. Bu goriismelerin gerceklesmesi
ayni zamanda, hiikiimetin konuya ilgisiz oldugu yoniindeki kanaati de ortadan
kaldirmustir. Ilerleyen siireclerde yapilan farkli gériismelerle de Gezi Parki eylemlerine

miidahale, kamuoyu nezdinde mesrulastirilmistir.

Ozetle, 31 Mayis 2013- 15 Haziran 2013 siireci, Gezi Parki eylemlerinin en yogun
yasandigr donem olarak degerlendirilebilir. Bunun en somut gostergesi ise, gilivenlik
kuvvetleri ve eylemciler arasinda yasanan fiziksel ¢atismalarin yogunlugudur. Sosyo-
ekonomik alt yapilar1 ve dncelikleri birbirinden farkli olan kesimlerin bir araya gelisi,

eylemlerde yasanan hizli doniisiimler ve hiikiimet kanadinin tutumlart en hizli doniisiim
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ve degisimin bu periyotta yaganmasina katkida bulunmustur.

Son olarak SETA’nin ¢aligmasinda ‘zayiflama evresi’, Gezi Parki eylemlerinin son
asamasi olarak degerlendirilmistir. Bu evre, 15 Haziran 2013 ve sonrasini kapsamaktadir.
Giivenlik gliglerinin 15 Haziran aksami, Gezi Parki’nda yaklasik iki haftadir varligini
stirdiiren gostericilere miidahale edip park alanini bosaltmasi, Gezi Parki eylemleri adina
bir kirilma noktasi olarak degerlendirilebilir. Bu siirecte, miidahale yontemlerindeki bazi
degisiklikler, polis giiciiniin caydiriciligini arttirmistir. Nitekim bir miiddet sonra, sokak
catigmalarinin soniimlenmeye bagladig1 goriilmektedir. Biiyiik ¢aptaki sokak hareketleri
sonlanmis olsa da, takip eden siiregte nispeten daha kiiclik dl¢ekli eylemler yaganmis; 6te
yandan, protestocular kimi yerelliklerde forumlar olusturarak bir araya gelmeye devam
etmigstir. Bu devamliliktaki en 6nemli etkenlerden biri, bu siiregte yakinlarini kaybeden

ailelere ve haklarinda yasal islem gerceklestirilen eylemcilere destek olma gabasidir.

Yakin tarihte gerceklesen Gezi Parki eylemlerinin, Tiirkiye’de toplumsal ve siyasal
baglamda kendisine olduk¢a 6nemli bir yer edindigini sdylemek yerinde olacaktir. Gezi
Park1 eylemleri heniiz devam ederken, eylemcilerinin kimliklerine iligkin kamuoyundaki
bilgi eksikligini ve merakin1 gidermek amaciyla bazi niceliksel aragtirmalar
gerceklestirilmis ve kamuoyuyla paylasilmistir. Konda, 6-7 Haziran 2013 tarihleri
arasinda 4441 eylemciyle; Genar, 8-9 Haziran 2013 tarihleri arasinda 498 eylemciyle;
Metropol, 11-13 Haziran 2013 tarihleri arasinda 500 eylemciyle arastirmalar

gerceklestirmislerdir (SETA, 2013).

Tiirkiye insan Haklar1 Kurumu (TIHK) nun, I¢ Isleri Bakanligi’nin verilerine dayanarak
hazirladig1 Gezi Parki Olaylar1 Raporu’nda yer verdigi i¢ Isleri Bakanlig1 verilerine gore,
28 Maysis - 6 Eyliil 2013 tarihleri arasinda 80 ilde Gezi Parki eylemleri ¢ergevesinde 5.532
eylem gerceklestirilmis ve bu eylemlere yaklasik 3.611.208 kisi katilmistir (TTHK, 2013).
3201 sayili Emniyet Teskilat Kanunu’nda yer alan farkli gorev ve riitbelerden yaklagik
104.519 personelin gosterilerde gorevlendirildigi de bu raporda paylasimistir (TIHK,
2013).

Gezi Parki eylemlerine ¢esitli yas gruplarindan katilimlar olsa da, agirlhigin 15-29 yas
araliginda oldugu, gerek kamu kuruluslarinin gerekse bagimsiz kuruluslarin yaptigi
calismalarla ortaya konmaktadir (TIHK, 2013; SETA, 2013). Bunun yaninda, kadin

eylemci katilimimin da, erkek eylemci katilimiyla hemen hemen ayni oranda oldugu
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bildirilmektedir (SETA, 2013).

Tiirk Tabipler Birligi’nin agikladig1 verilere gore, Gezi Parki eylemleri siiresince kamu
hastaneleri, 6zel hastaneler ve tip merkezleri ile catigmalarin yasandigi alanlarda
goniilliiliik esasina dayali olarak kurulan revirlere 63’ agir, toplam 8163 kisi yarali
olarak basvurmustur. Ayrica, 6 sivil ve 2 giivenlik gorevlisi yagamini yitirmis, 106 kisi
kafa travmasina ugramis ve 12 kisi organ kayb1 yasamistir (TTB, 2013). Yaralanmalarin
icerigini, “biber gazina bagh yiizeysel yangi, yanik, solunum sikintilari, astim krizi,
epilepsi ataklari; Toplumsal Olaylara Miidahale Araglari (TOMA)’ndan sikilan gaz
icerikli sulara baglh yaniklar, tazyike bagli yumusak doku travmalari; yakin mesafeden
atilan biber gazi kapsiilleri, plastik mermiler ve darpa bagl kafa travmalari, kas-iskelet
sistemi yaralanmalar1 (yumusak doku zedelenmeleri, kesiler, yaniklar, basit kiriklardan
sekel birakacak ciddiyete sahip agik/kapali kiriklar), gaz kapsiilii ve plastik mermilerden
kaynakli gérme kayiplarina varan goz problemleri ve karin i¢i organ yaralanmalarinin”
olusturdugu belirtilmektedir (TTB, 2013). Bu siirecte 4.900 eylemcinin de goézaltina
alindig1 bildirilmektedir (SETA, 2013).

Travmatik ve sosyal-ekonomik etkilere sahip olmasi sebebiyle Gezi Parki eylemlerinin,
“olagandigi durum” olarak nitelendirilebilecegi vurgulanmaktadir (Kaptanoglu, 2013).
Olagandist durum, insanlar tizerinde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayip ihtimali doguran,
6liim ve yaralanma diizeyinde insan yasami lizerinde tehdit edici boyutlara ulasan, olagan
insan yasami ve aktivitelerini durdurma, aksatma veya yavaslatma potansiyeline sahip ve
ayrica toplumun kendi kaynaklariyla tistesinden gelemeyebilecegi dogal, teknolojik veya
insan kaynakli olaylar olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima uyan olaylarin travmatik etki
tasidigr ve Gezi Parki eylemleri siiresince yasanan olaylarin insan eliyle yaratilmig

travmatik olay olarak nitelendirilebilecegi belirtilmektedir (Kaptanoglu, 2013).

Gezi Parki eylemleri, yukarida bahsedilen siddet olaylari da goéz Oniine alindiginda,
potansiyel travmatik yasanti olarak ele alinmakta ve bireyler lizerinde bir takim psikolojik
sonuclar dogurdugu diistiniilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi VE AMACI

Herman’in (1992) da vurguladig: gibi travma, politik baglamdan ayristirilabilir bir olgu
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degildir. Gerek bireysel Olgekteki travmatik yasantilarin, gerekse kolektif travmatik
yasantilarin gercgeklestigi politik bir baglam ve dogurabilecegi olasi politik sonuglar
vardir. Dahasi, insan haklar1 ihlalleri iceren devlet eliyle uygulanan siddetin politik

baglam ve sonuclar1 daha karmasik goriinmektedir.

Giris bolimiinde de aktarildigi iizere, Tiirkiye’de insan haklari ihlalleriyle ilgili
caligmalar mevcuttur (6r. Paker, 2000; Basoglu ve ark., 1994; Basoglu ve ark., 1997); ve
gerceklestirildikleri baglamlar (6r. hapishane, giineydogu illeri) géz oniine alindiginda
uygulanan siddetin goriiniir olmast agisindan 6nem arz etmektedir. Ancak kitlesel
katilmin kamusal alanda yayginlastigi; bu sebepten de toplumsal Slgekte siddetin
taniklarin1  toplumun azimsanamayacak bir kesiminin olusturdugu Gezi Parki
eylemlerinin psikolojik baglamda ¢alisilmasi, pek c¢ok yoniiyle Onceki donem

caligmalarindan ayrigmaktadir.

Literatiirde, Gezi Parki eylemlerine katilanlar ile gerceklestirilmis, yasanan siddet
olaylarinin psikolojik etkilerini ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Genis Olcekte
maruz kalian siddet olgusu lizerine yapilan ¢alismalarda da travma sonrasi stres ve
travma sonrasi biiylimenin birlikte ele alindigi ¢aligmalarin literatiirdeki azligi dikkat
cekmektedir. Bu calismayla, Tiirkiye’de yasanan politik siddet olaylarinin psikolojik
etkilerine dair literatiire bir katki saglanmasi hedeflenmektedir. Katilimcilarin, maruz
kaldiklar1 siddet sonucundaki travma sonrasi belirti diizeylerine ve travma sonrasi
bliylime diizeylerine dair bilgi edinilmesi amag¢lanmistir. Literatiir 1s181nda, bu iki boyutu
etkileyebilecegi bildirilen baz1 degiskenler ¢ercevesinde olgunun sistematik olarak ele
alinmas1 hedeflenmistir. Bu baglamda, kisilerin maruz kaldiklar1 siddet diizeyi,
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi, diinyaya iliskin varsayimlari, politik aktivizm ve
siddete psikolojik hazirliklilik diizeylerinin travma sonrasi stres belirti diizeyi ve travma

sonras1 biiylime diizeyi lizerindeki yordayici etkileri ele alinmistir.

Bir neslin toplumsallagma ve siyasallagsma siire¢ ve pratiklerini etkilemeye devam ettigi
diistintilen Gezi Parki eylemlerinin klinik psikoloji perspektifinden ve ruhsal travma
olgusu Ttzerinden okumasmin yapilmasiyla biiyiikk Olcekli potansiyel travmatik

olaylardaki ‘birey’in psikolojik durumuna iliskin bilgi edinilmesi amag¢lanmaktadir.
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Bu dogrultuda aragtirma sorulari su sekildedir:

1. Politik aktivizm ve siddete psikolojik hazirlikliligin travma sonrasi stres belirti diizeyi

ile iliskisi var midir?

2. Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerde eylem Oncesi ve daha sonrasinda travmatik
yasant1 diizeyi, politik aktivizm ve siddete psikolojik hazirliklilik diizeyi istatistiki olarak
kontrol edildikten sonra eylemler siiresince maruz kalinan siddetin diizeyi, eylemlerde
gecirilen toplam siire, algilanan sosyal destek ve diinyaya iliskin varsayimlar, travma

sonrasi stres belirti diizeyini yordamakta midir?

3. Gezi Park eylemlerine katilmis kisilerde eylem oncesi ve daha sonrasinda travmatik
yasant1 diizeyi, politik aktivizm ve siddete psikolojik hazirliklilik diizeyi istatistiki olarak
kontrol edildikten sonra eylemler siiresince maruz kalinan siddetin diizeyi, eylemlerde
gecirilen toplam siire, algilanan sosyal destek ve diinyaya iliskin varsayimlar, travma

sonrasi biiylime diizeyini yordamakta midir?
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BOLUM 2

YONTEM

Bu calisma kapsaminda toplamda 516 kisiye ulagilmis, Gezi Parki eylemlerine en az bir
kez katilmis olma kosulunu yerine getiren 514 kisi calismanin 6rneklemini olugturmustur.
Katilimeilarin demografik 6zellikleri, ¢aligmada kullanilan 6lgekler ve uygulama yontemi

bu kisimda ele alinmaktadir.

2.1 ORNEKLEM

Arastirmanin yliriitiilmesi i¢in Gezi Parki eylemlerine en az bir kez katilmis kisilerden
veri toplanmigtir. Ancak 6n kosulu saglamamalarina ragmen calisamaya katilmis iki
katilimcinin verileri analiz asamasinda ¢alismadan ¢ikarilmistir. Orneklem, 17-60 yas
aras1 (Ort=27.80, ss=7.50) 514 katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilarin 316 (%61.5)’s1
kadim, 196 (%38.1)’s1 ise erkektir. Tki katilime ise cinsiyetini belirtmemistir. 70’1 evli
(%13.6), 443 (%86.2)’1i bekar olan katilimeilarin 108 (%21)’1 yalniz, 136 (%26.5)’s1 bir
veya birden fazla arkadasiyla birlikte evde, 253 (%49.2)’1 ailesinin yaninda ve 17
(%3.3)’si yurtta yasadiklarini bildirmislerdir. Caligma yapildigi esnada katilimcilardan
234 (%45.5) kisi Ankara’da, 166 (%32.3) kisi Istanbul’da, 13 (%2.5) kisi Eskisehir‘de,
25 (%4.9) kisi Izmir'de, 5 (%1) kisi Bursa‘da, 14 (%2.7) kisi yurtdisinda, 57 (%11.1) kisi
ise Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasamakta olduklarini1 bildirmislerdir. Katilimcilardan
125 (%24.3)’inin en son bitirdigi okulun yiiksek lisans ve iizeri, 281 (%54.7)’inin
iiniversite, 105 (%20.4)’inin lise, 2 (%0.4)’sinin ortaokul ve 1 (%0.2)’inin ise okur yazar
oldugu bilgisi alinmistir. Katilmeilarin %57 (293 kisi)’si ticretli bir iste ¢alistigini
bildirmistir. Meslek dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin 167 (%32.5)’s1 6grenci, 40
(%7.8)’1 akademik, 34 (%6.6)’1i psikolog, 29 (%5.6)’u miihendis, 16 (%3.1)’s1 6gretmen,
12 (%2.3)’si avukat, 12 (%2.3)’si mimar, 11 (%2.1)’1issiz ve 191 (%37.2)’1 diger meslek
gruplarina dahildir. Katilmcilarin 28 (%5.4)’1 fiziksel bir rahatsizligi oldugunu
bildirirken 69 (%13.4)’u ise dnceden almis oldugu bir psikiyatrik tant oldugunu beyan
etmigtir. Katilimcilarin ebeveynlerine dair bilgilere bakildiginda, 502 (%97.7) kisinin
annesi hayatta, 456 (%88.7) kisinin ise babasi1 hayattadir.

Arastirma Orneklemine iligkin yukarida verilen bilgiler ve diger demografik 6zellikler
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Tablo 2.’de yas degiskeni hari¢ siklik (f) ve yiizdelik (%) degerler; yas degiskenine dair

ise ortalama ve standart sapma degerleri halinde sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 316 61.5
Erkek 198 38.1
Kay1ip Deger 2 0.4
Medeni durum
Evli 70 13.6
Bekar 443 86.2
Kayip Deger 1 0.2
En uzun siire yasanan yerlesim birimi
Metropol 363 70.6
il 111 21.6
Iice 32 6.2
Kasaba 5 1
Koy 3 0.6
Yasanan il
Ankara 234 45.5
Istanbul 166 323
Eskisehir 13 2.5
[zmir 25 4.9
Bursa 5 1
Diger Iller 57 11.1
Yurtdist 14 2.7
Kiminle yasandig1
Yalniz 108 21
Arkadag 136 26.5
Aile 253 49.2
Yurt 17 33
Egitim Durumu
Okur Yazar 1 0.2
Ortaokul 2 0.4
Lise 105 20.4
Universite 281 54.7
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Yiiksek Lisans ve Ustii 125 24.3
Ucretli bir iste calisma
Evet 293 57
Hayir 221 43
Meslek
Ogrenci 167 32.5
Akademik 40 7.8
Psikolog 34 6.6
Miihendis 29 5.6
Ogretmen 16 3.1
Avukat 12 2.3
Mimar 12 2.3
Issiz 11 2.1
Diger 191 37.2
Anne hayatta
Evet 502 97.7
Hayir 12 2.3
Annenin egitim durumu
Okur-Yazar Degil 14 2.7
Okur Yazar 11 2.1
[lkokul 127 24.7
Ortaokul 41 8
Lise 125 24.3
Universite ve Uzeri 184 35.8
Annenin ¢alisma durumu
Hi¢ Calismamuis 154 30
Aktif Calisan 174 33.9
Emekli 174 33.9
Baba hayatta
Evet 456 88.7
Hayir 48 11.3
Babanin egitim durumu
Okur-Yazar Degil 0.2
Okur Yazar 4 0.8
Tlkokul 59 11.5
Ortaokul 51 9.9
Lise 110 21.4
Universite ve Uzeri 231 44.9

Babanin ¢alisma durumu



33

Hi¢ Caligmamais 3 0.6
Aktif Calisan 235 45.7
Emekli 218 42.4
Anne ve baba birlikte
Evet 395 76.8
Hayir 115 224
Eve giren aylik toplam gelir
Asgari Ucret 20 3.9
Asgari Ucret- 2500TL 109 21.2
2501- 4000TL 164 31.9
4001- 5500TL 97 18.9
5500TL ve tizeri 124 24.1
Kardes sayis1
0 88 17.1
1 287 55.8
2 80 15.6
3 30 5.8
4 15 2.9
5 8 1.6
6 3 0.6
13 1 0.2
Fiziksel rahatsizlik
Evet 28 5.4
Hayir 486 94.6
Psikiyatrik tani
Evet 69 13.4
Hayir 445 86.6
Yakin arkadas
Yok 7 1.4
I tane 37 7.2
2-5 tane 269 52.3
5’ten fazla 201 39.1
Romantik iliski
Evet 312 60.7
Hayir 202 39.3
Bagimlilik yapan madde
Evet 347 67.5
Hayir 167 32.5
Toplam 514 %100
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Ortalama (N=514) Standart Sapma
Yas 27.80 7.50

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla Demografik Bilgi ve
Eylem Bilgi Formu hazirlanmistir (Bkz. Ek 1). Bu form kapsaminda, Gezi Parki
eylemlerine 6zgii sorularin yani sira politik katilim ve siddete psikolojik hazirliklilig
olgmeye yonelik sorulara da yer verilmistir.Demografik Bilgi ve Eylem Bilgi Formu
sonrasinda ise sirastyla Travma Sonrasi Stres Tam Olcegi Stres Belirtileri Alt Olcegi,
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi uygulanmistir. Uygulanmus tiim 6l¢iim araglart bir

sonraki kisimda detayli olarak ele alinmigtir.

2.2.1. Demografik Bilgi ve Eylem Bilgi Formu

Katilimcilara dair detayl bir profil elde etmek amaciyla kapsamli bir Demografik Bilgi
ve Eylem Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu formda kisilerin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, meslek, yasanilan yer, birlikte yasanilan kisi, aylik gelir diizeyi, gegmis
psikiyatrik tani, fiziksel rahatsizlik, iicretli bir iste ¢alisilip calisiimadigi, kardes sayisi,
yakin arkadas sayis1 ve romantik bir iligkilerinin olup olmadig1 sorularinin yani sira
ebevynlerin hayatta olup olmadigi, egitim durumlari, ¢alisip calismadiklarini igeren
sorulara da yer verilmistir. Caligmada kullanilmis olan Demografik Bilgi ve Eylem Bilgi

Formu’nun bir 6érnegi Ek 1°de sunulmustur.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi ve Eylem Bilgi Formu’nda, Gezi
Parki eylemlerine 6zgii sorulara da yer verilmistir. Katilimcilara, Gezi Parki eylemlerine
ne siklikta katildiklar1 ve eylemlerde gegcirdikleri toplam siirenin yani sira miidahale
basladiktan sonra ne yaptiklari sorulmustur. Literatiirde politik aktivizm ve psikolojik
hazirlikliligi dogrudan Slgen bir dlgege rastlanmamistir. Psikolojik travma ile politik
aktivizmin birlikte ele alindig1 ¢alismalarda arastirmacilarin politik aktivizm boyutunu
demografik bilgi formu igerisinde olaya 0zgli sorular sorup aldiklar1 cevaplar

dogrultusunda ele aldiklar1 g6zlenmistir (Kanagaranam, Raundalen ve Asbjernsen, 2005;
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Paker, 2000; Basoglu ve ark., 1994). Bu calismada da politik aktivizm ve psikolojik
hazirliklilik Demografik Bilgi ve Eylem Bilgi Formu dahilinde ele alinmistir. Bu
dogrultuda katilimcilara Gezi Parki eylemleri 6ncesinde ve esnasinda olmak tizere iki ayr1
zaman dilimine dair politik bir nedenden otiirii gozaltina alinma, tutukluluk, hapis,
iskence yasayip yasamadiklar1 sorulmustur. Ayrica Gezi Parki eylemleri dncesinde ve
calisma gergeklestirildigi zamanda politik olarak kendilerini ne kadar aktif olarak
niteledikleri sorulmustur. Son olarak psikolojik hazirliklig1 ele almaya yonelik olarak
katilimcilara tanik olduklari siddet olaylaria dair kendilerini psikolojik olarak ne kadar

hazirlikli olarak nitelendirdikleri sorulmustur.

Bu formun sonunda ek olarak Foa, Cashman, Jaycox ve Perry tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmis olan Travma Sonras1 Stres Tan1 Olgegi’nin ilk kismi olan travmatik olay
tiiriiniin (dogal afet, savas, kaza gibi) belirlenmesine yonelik boliim kullanilmistir. Dokuz
secenekten olugan bu boliimle, katilimcilarin birden fazla segenek secebilmeleri veya
‘diger’ secenegini isaretleyerek Gezi Parki eylemleri sonrast donemde maruz kaldiklar

travmatik olaylar1 bildirmeleri istenmistir (bkz. Ek 2).

2.2.2. Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi’nin Stres Belirtileri Alt Olcegi

Bu alt 6lgek, Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi (The Posttraumatic Diagnostic Scale)’nin
bir alt dlgegidir. Olcek, Foa ve arkadaslari tarafindan 1997 yilinda travma sonrasi stres
belirtilerini belirlemek amaciyla, DSM-IV’e gore gelistirilmistir. 17 maddeden olusan
Stres Belirtileri Alt Olgegi, travmatik olay sonrasinda yasanan belirtilerin diizeyini
olgmeye yonelik olusturulmustur. 0-3 puanlik likert tipi sorulardan meydana gelmektedir.
Puan ranj1 0 ile 51 arasindadir. Puan yiikseldik¢e, kisinin belirti diizeyinin de
yiikseldigine isaret etmesi beklenmektedir. Travma Sonrasit Stres Belirtileri Alt
Olgegi’nin i¢ tutarliligr orijinal formda 0=.92 olarak bildirilmis ve maddeler icin elde
edilmis olan test tekrar test giivenilirlik katsayisinin ise .83 oldugu rapor edilmistir (Foa

ve ark., 1997).

Tiim 6lgegin (Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi) Tiirkge uyarlama calismasi Isikli ve
Diirii (2006) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismast sonucunda tiim maddeler
icin hesaplanan Cronbach katsayist .93 olarak elde edilmistir. Isikli1 ve Diirli’niin (2006)

caligmasinda, Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi’nin gecerliligini sorgulamak
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icin iki yol izlenmistir. Ilkinde DSM-IV tan1 kriterlerine gére 6lcek maddelerinin
kuramsal olarak 3 alt faktorde toplanacagi onermesi test edilmistir. Buna gore 2 madde
disinda tiim alt 6l¢cek maddelerinin ‘yeniden yasama’, ‘kaginma’ ve ‘asirt uyarilmighk’
faktorlerine yiiklendigi bulunmustur. Ikincisinde ise alt dlgekte nedilen puanlar ile
kullanilan ve gegerliligi test edilmis diger Ol¢ek puanlari arasindaki koeralsyona
bakilmistir. Buna gére; Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi’nin Beck Depresyon
Olgegi’yle .60, Kisa Semptom Envanteriyle .70 ve Beck Anksiyete Olcegi’yle .63

oraninda korele oldugu sonucu elde edilmistir.

Mevcut calismada tiim oOlgek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .91 olarak
bulunmustur. Olgegin alt faktdrleri olan ‘yeniden yasama’, ‘kaginma’ ve ‘asir1 uyarilma’
alt faktorleri i¢cin hesaplanan Cronbach katsayilar sirasiyla .83, .79 ve .86 olarak tesbit

edilmistir.

2.2.3. Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi (Posttraumatic Growth Inventory) Tedeschi ve Calhoun
tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir. Olgek, 6’l1 likert tipidir (0=bu degisikligi
yasamadim; 6=bu degisikligi cok fazla yasadim). 21 maddelik bir 6l¢ek olup puan aralig
0-105’tir. Alinan yiiksek puan, kisinin travmatik yasant1 sonrasinda yiiksek diizeyde bir

biliylime yasadigina isaret etmektedir.

Tedeschi ve Calhoun tarafinda Slgegin orijinalinin gelistirildigi calismada i¢ tutarlik
0=.90 diizeyinde bulunmustur. Alt testlerinin i¢ tutarligi o=.67 ve «a=.85 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test gilivenirliginde ise korelasyon katsayist .71 olarak

bulunmustur.

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 2006 yilinda Diirii tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
giivenirligine Cronbach Alpha yontemi ile bakilmstir. I¢ tutarlik katsayis1 0=.93 olarak
bulunmustur. Olgegin, Travma Sonras1 Stres Belirtileri Alt Olgegi ile korelasyon kat
sayist .21 olarak bulunmustur (Diirii, 2006). Yapilan faktor analizi sonrasinda 6zgiin
formdaki 5 alt boyut korunmustur: Baskalariyla iligkiler (6 madde), yeni firsatlar (4
madde), kisisel giicliiliik (4 madde), manevi degisim (4 madde) ve hayati takdir etme (3

madde). Olgegin uyarlanmasinda 6lgek yapir gegerligine Temel Eksenler Faktdrlemesi
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(Principal Axis Factoring) ve Varimax rotasyonu ile bakilmistir (Diirii, 2006). Olgegin
Ozglin formu bes alt boyuttan olusmaktadir. Bes faktérden olusan bu ¢oziimde, 21
maddeden 15’inin 6zgiin dlgekte belirtilen faktorlere yiiklendigi bildirilmektedir. ilaveten

bes faktorlii bu ¢oziimiin, varyansin % 67.84’linii agikladigi aktarilmaktdir (Diirti, 2006).

Bu calisma kapsaminda tiim 6l¢ek i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .95
olarak bulunmustur. Olgegin alt faktorlerinden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarina bakildiginda, ‘baskalartyla iliskiler’ alt faktorii i¢in .87, ‘yeni firsatlar’ alt
faktorii i¢in .85, ‘kisisel giigliiliik’ alt faktorii i¢in .83, ‘manevi degisim’ alt faktorii icin

.90 ve ‘hayati takdir etme’ alt faktorii i¢in ise .63 olarak saptanmustir.

2.2.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi (Multidimensional Scale of Percieved Social
Support) bireyin aile, arkadas ve 6zel biri tarafindan olmak iizere 3 farkli kaynaktan
algiladig1 sosyal destek seviyesini dlgmek amaciyla Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley
tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis likert tipi bir dlgektir. Olgek her biri 4 madde iceren
ve 3 kaynagi temsil eden 3 alt boyuttan olusmakla birlikte toplamda 12 madde
icermektedir. Bu alt boyutlar ‘aile’, ‘arkadas’ ve ‘0zel bir insan’ alt boyutlaridir. Her
madde 7 basamaktan olugsmakta ve “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum”
aras1 degisen derecelere gore 1-7 arasinda bir degerlendirmeden olusmaktadir. Olgekten
elde edilebilecek en yiiksek puan 84 olup puan yiikseldik¢e bireyin algiladigi sosyal
destegin de arttig1 diisiiniilmektedir. Olgegin orjinalinde, ‘aile’ alt boyutu igin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayis1 .91, ‘arkadas’ alt boyutu i¢in .87 ve ‘6zel bir insan’ alt boyutu
icin .85 olarak hesaplanmistir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988).

Arkar ve Eker tarafindan 1995 yilinda 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasi, bu formun yap1
gecerliligi, faktor yapisi ile giivenilirligi yapilmistir. Alt 6lgeklerden “6zel bir insan”
olgeginin kiiltiirel 6geler nedeniyle yap1 gegerliliginin daha diisiik ¢ikmasi sebebiyle Eker
ve Arkar 2001 yilinda aile ve 6zel bir insan kavramlarinin tanimlarin1 daha net yaparak
Olcegi iyilestirmislerdir. Farkli 6rneklemlerde yapilan ¢aligmalar ile cronbach alfa ile elde
edilen i¢ gecerlilik katsayilari .80 ve .95 arasinda bulunmustur. Alt 6l¢eklerde ise bu
katsayilar .78 ile .91 arasinda degisen degerler olarak elde edilmistir. Olgegin Tiirkce

uyarlamasi ile 6zgiin halinin farktdr yapilari benzer ¢ikmistir (Arkar ve Eker, 1995).
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Mevcut caligmada tiim 6lcek i¢in elde edilen Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .93 olarak
bulunmustur. ‘Ozel bir insan’ alt faktorii i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist .96, ‘aile’ alt faktorii i¢in .93 ve ‘arkadas’ alt faktorii icin ise .95 olarak elde

edilmisgtir.

2.2.5. Diinyaya Iliskin Varsayimlar Ol¢egi

Bireyin temel varsayimlari iizerinde travmatik stresin yarattig1 etkileri agiklamak ve
olgeklendirmek icin Janoff-Bulman 1989 yilinda ‘Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi
(The World Assumptions Scale)’ni gelistirmistir. Maruz kalinan travmatik olayin
kisilerin temel varsayimlar {izerindeki etkilerine dair bilgi vermeyi sunmay1 hedefleyen
dlcek orjinalinde, 32 maddeden olusur. Olgek, Likert tipi bir 6l¢iim arac1 olmakla birlikte
“kesinlikle katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” ifadeleri arasinda degisen 6
basamaktan olusur. Olgekte, “kesinlikle katilmiyorum” 1 puan, “tamamen katiliyorum”
ise 6 puan olarak degerlendirilir. Olgek, diinyanin iyiligi, adalet, olaylarin kontrol
edilebilirligi, rastlantisallik, kendilik degeri, kontrol ve sans olmak iizere yedi alt boyuttan

olusur.

Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi, Yilmaz tarafindan 2008 yilinda Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgegin uygulandigi 219 katilimcinin almis oldugu puanlar iizerinden
temel bilesenler analizi yapilarak faktor yapist belirlenmistir (Yilmaz, 2008). Faktor
analizi sonrasinda madde sayis1 32’den 31°e diisen 6l¢egin maddeleri, 6zgiin halinde 7,
uyarlanmis halinde ise 6 ana faktor altinda toplanmaktadir. Bu 6 ana faktor ve igerdikleri
madde sayist itibariyle su sekilde siralanabilir; “sans varsayimi” (4 madde),” adalet
varsayim1” (8 madde), “kendilik degeri varsayimi” (4 madde), “kontrol varsayimi1” (3
madde), “rastlantisallik varsayimi1” (6 madde) ve “iyilik varsayimi1” (6 madde) (Yilmaz,

2008).

Olgegin gegerliligi ile ilgili yapilan ig tutarlilik analizi sonucu elde edilen Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi verileri tiim 6lgek i¢in .70, alt boyutlar1 olusturan “sans varsayimi”,
“lyilik varsaymmi1”,”’kontrol varsayimi”,”’rastlantisallik varsayimi”,’kendilik degeri
varsayimi” ve “adalet varsayimi1” faktorleri i¢in sirasiyla .85, .58, .47, .59, .13 ve .57

olarak bulunmustur (Y1ilmaz, 2008).
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Bu c¢alisma kapsaminda elde edilen tiim 6lgek Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84
olarak bulunmustur. ‘Iyilik’, ‘sans’, ‘adalet’, ‘kendilik’, ‘kontrol’ ve ‘rastlantisallik’ alt
boyutlari i¢in elde edilen Cronbach Alfa katsayilar sirasiyla .88, .90, .83, .61, .68, .37

olarak saptanmustir.

2.3. ISLEM

Calismanm etik ilkelere uygunlugu Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Kurulu
tarafindan degerlendirilmis ve etik onam alinmistir. Veri toplama asamasi 2015 yil1 Subat
aymda baglamis ve 2015 y1l1 Nisan ay1 sonu itibariyle sonlanmistir. Uygulamalar, ¢evrim-
ici anket sistemi hazirlanarak internet iizerinden katilan kisilerle yiiriitilmiistiir. Ek 1°de

verilen Ol¢ek ve formlar, internet {izerinden (www.surveey.com) erisimi saglanan anket

sistemiyle katilimcilara ulagtinlmigtir.  Calismanin  herhangi bir asamasinda
katilimcilardan ad, soyad bilgileri istenmemistir. Calismaya katilmak isteyen kisilerin
ankete gecebilmek icin ilk olarak goniillii katilim formunu onaylamalar1 gerekmektedir.
Goniillii katilim formunu onaylayan kisiler dncelikli olarak demografik bilgilerin oldugu
kisim ve sonrasinda da olaya 6zgii form ile karsilagmaktadirlar. Bu kisimlari tamamlayan
katilimcilarin karsisina dlgekler ¢ikmaktadir. Tiim anket boyunca hicbir soru yanitsiz
birakilamamakta ve belirli sorulara (6rnegin anneniz hayatta mi) ancak evet yaniti
verildigi takdirde iliskili sorular gosterilmektedir. Katilimcilarin anketi tamamlamalari
yaklagik 15 dakika slirmiistiir. Anketi tamamlamak i¢in herhangi bir zaman kisitlamasi
koyulmamuistir. Katilimeilar tiim sorulara yanit verdikten sonra kisa bir tesekkiir metni ile
karsilagmislardir. Calismanin yiiriitilmesinde temel olarak kartopu yontemi izlenmistir.
Bunun yani sira Gezi Parki eylemlerine katildig1 diisiiniilen kisilere ¢esitli platformlardan
topluca erisim saglamak amactyla sosyal medya ve mail gruplar1 aracilifiyla ulasilmigtir.
Ayrica eylemlere katildigi bilenen politik olusum ve dayanigma aglarina ve eylemler

sonrasi olusturulmus dayanigma aglarina toplu mail ve mesajlarla ulagilmistir.

2.4.VERILERIN ANALIZi

Analizin ilk asamasinda katilimcilarin demografik bilgilerine dair siklik degerlerine
bakilmistir (bkz. Tablo 2). Gezi Parki siireci 6ncesi ve daha sonrasinda yasanan travmatik

olaylar karistiric1 etkiye sahip olabileceginden, olas1 etkilerini istatistiki olarak kontrol
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etmek amaciyla iki kontrol degiskeni olusturulmustur. Ik kontrol degiskeni, Gezi Parki
eylemleri dncesi kisilerin politik bir sebepten tutuklanma, hapse atilma, iskence gérme
ve goOzaltina alinma yasantilarin1 iceren ve ranj1 0-4 arasinda olan ‘olay dncesi
endeksi’dir. Bu kontrol degiskeniyle katilimcilarin olay Oncesi var olan travmatik
deneyimlerininbagimli degisken tizerindeki etkisinin kontrol edilmesi amaglanmistir.
Ikinci kontrol degiskeni ise katilimeilarin, Gezi Parki eylemlerinden daha sonra herhangi
bir travmatik olaya maruz kalip kalmadiklar1 iizerinden olusturulmustur. Burada, Travma
Sonrast Stres Tami Olgegi'nin ilk kismindaki 9 maddelik soru kullanilmis ve
katilmcilarin 0-9 aras1 degisen toplam puanlar1 {lizerinden ‘olay sonrasi endeksi’
degiskeni olusturulmustur. Boylece Gezi Parki eylemleri sonrasinda, mevcut ¢aligmanin
verilerinin toplandig1 zamana kadar yasanmasi1 muhtemel travmatik deneyimin bagimli
olciim iizerindeki etkisi kontrol edilmesi amaclanmistir. Ilaveten, Demografik Bilgi ve
Eylem Bilgi Formu’nda 4 segenekten olusan politik aktivizmi dlgmeye yonelik soru
politik bir orgiitte aktif olan ve olmayan gruplarin birlestirilmesiyle ‘6rgiitlii’ olma boyutu
iizerinden bir grup haline getirilmis; boylece orgiitlii olma, politik olarak aktif olma ve

politik olarak aktif olmama seklinde 3 kategoriye diisiiriilmiistiir.

Demografik Bilgi ve Eylem Bilgi Formu’nda yer alan, maruz kalinan siddet olaylarina
iliskin acik uglu soru ile eylemler siiresince kisilerin politik bir sebepten tutuklanma,
hapse atilma, iskence goérme ile gdzaltina alinma yasantilarini igeren bu iki soru toplamda
bir “siddet endeksi” olusturacak sekilde alt boyutlara boliinmiis ve kisilerin maruz kaldigi
siddet tiirleri iizerinden toplam bir siddet endeksi elde edilmesi saglanmistir. Siddet
endeksinde 20 alt boyut olmakla birlikte kisilerin puanlart 0 ile 20 arasinda
degismektedir. Her bir siddet alt boyutunun var olmasi 1, olmamasi ise 0 ile ifade

edilmisgtir.

Verilerin standardizasyonundan sonra ¢alismadaki bagimsiz degiskenlerin her birinin her
iki bagimli degiskenle olan (travma sonrasi stres belirti diizeyi ve travma sonrasi biiytime
diizeyi) iliskisine Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi ile bakilmistir.
Sonraki asamada ise politik aktivizm ve siddete psikolojik hazirliklilik degiskenlerinin
travma sonrasi stres belirti diizeyi tlizerindeki etkilerini sinamak amaciyla 3 (orgiitlii/
politik aktif/ politik aktif degil) X5 (olduk¢a hazirlikli/ hazirlikli/ ne hazirlikli ne degil/
hazirlikli degil/ hi¢ hazirlikli degil) Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Son
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asamada ise, travma sonrasi stres belirti diizeyi ve travma sonrasi biiyliime diizeyini
yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik iki ayri Hiyerarsik Regresyon Analizi
yapilmustir. Her iki regresyon analizine dair degiskenlerin analize katilimlar1 sirasiyla
gosterilmistir (Bkz. Sekil 1 ve Sekil 2).Yapilan ANOVA sonucunda psikolojik hazirligin
stres diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Bu nedenle
psikolojik hazirliklilik, olay oncesi endeksi ve olay sonrasi endeksi degiskenleriyle
birlikte regresyon analizinin ilk basamaginda kontrol degiskeni olarak esitlige dahil
edilmistir. BOylece her ii¢ degiskenin birlikte yaptiklart katkinin Gtesinde diger

degiskenlerin bagimli degiskeni yordama giiclerine bakilmaistir.
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Yordanan Degisken

Travma Sonras1 Stres BelirtileriDiizeyi

YordayiciDegiskenler
1. Blok
Kontrol Degiskenleri
(Olay Oncesi Endeksi, Olay SonrasiEndeksi, Siddete Psikolojik Hazirliklilik)
2. Blok
Eylem Siireci Degiskenleri
(Siddet Endeksi, Gegirilen Toplam Siire)

3. Blok

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(Aile, Ozel Bir Insan, Arkadas)
4. Blok

Diinyaya iliskin Varsayimlar Olcegi

(1yi1ik, Adalet, Sans, Raslanti, Kendilik Degeri, Kontrol)

Sekil 1. Travma Sonrasi Stres Belirti Diizeyini Yordayan Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Asamalari



Yordanan Degisken

Travma Sonrasi Biiylime

YordayiciDegiskenler
1. Blok
Kontrol Degiskenleri
(Olay Oncesi Endeksi, Olay SonrasiEndeksi, Siddete Psikolojik Hazirliklilik)
2. Blok
Eylem Siireci Degiskenleri
(Siddet Endeksi, Gegirilen Toplam Siire)

3. Blok

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(Aile, Ozel Bir Insan, Arkadas)

4. Blok

Diinyaya iliskin Varsayimlar Olcegi

(1yi1ik, Adalet, Sans, Raslanti, Kendilik Degeri, Kontrol)

Sekil 2. Travma Sonras1 Biiyiimeyi Yordayan Degiskenlere iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Asamalari
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda yanit aranan sorulara iliskin yapilan

istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmistir.

Nihai analizlere ge¢ilmeden Once tiim veri seti SPSS programu ile verilerin bilgisayara
aktarilmasinda hata olup olmamasi, kayip degerler, normal dagilim 06zelligi gibi
yonlerden incelenmistir. Sonugta bagimli degiskenlerin sahip olduklar1 6zelliklerin
parametrik istatistik sayiltilarint karsiladigi goriilmiis ve analizler 514 kisiden elde edilen

veriler tizerinden yapilmstir.

Takip eden boliimde, ilk olarak travma sonrasi stres belirti diizeyinin politik aktivizm ve
tanitk olunan siddete psikolojik hazirhiklilik degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini sinamak tizere 3x5 faktorlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiis ve
sonuglarma yer verilmistir. ikinci olarak, travma sonrasi stres belirti diizeyini ve travma
sonras1 bilylime diizeyini yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik yapilan iki ayri

regresyon analizi bulgular1 verilecektir.

3.1. POLITiK AKTiViZM VE SiDDETE PSiKOLOJiK HAZIRLIKLILIGIN
TRAVMA SONRASI STRES BELIRTI DUZEYi ACISINDAN INCELENMESI

Analizlerde yanit aranan sorulardan ilki, politik aktivizm ve tanik olunan siddete
psikolojik hazirliklilik degiskenlerinin Travma Sonrast Stres Tam Olgegi’nin Travma
Sonras1 Stres Belirtileri Alt Olgeginden alman puan ortalamalari agisindan degisip
degismedigidir. Bu amagla, politik aktivizm (6rgiitlii/ politik aktif/ politik aktif degil) ve
siddete psikolojik hazirliklilik (olduk¢a hazirlikli/ hazirlikli/ ne hazirlikli ne degil/
hazirlikli degil/ hi¢ hazirlikli degil) travma sonrasi stres belirti diizeyi ilizerindeki
etkilerini sinamak tizere 3x5 faktorlii varyans analizi (ANOVA) yliriitiilmiistiir. Gruplar
aras1 farkin hangi alt 6l¢eklerden kaynaklandigi, Bonferroni diizeltmesi kullanilarak,

Tukey testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Politik Aktivizm ve Siddete Psikolojik Hazirlikliligin Travma Sonrasi Stres Belirti

Diizeyi Acisindan Incelenmesine Yénelik ANOVA Sonuglari

Degisken Ort. S hata
Politik Orgiitlii (n= 115) 32.8, 1.3 Fr499=3.31*
.. )
aktivizm Politik aktif (n= 216) 309, 08 Kismin™.01
Politik aktif degil (n= 183) 28. 7y 0.9
Siddete Oldukca hazirlikliydim (n= 50) 24.1, 1.7 Fya99= 12.47*%
psikolojik B Kismi 1°=.09
hazirliklilik Hazirlikliydim (n= 119) 27.9, 0.9
Ne hazirlikliydim ne degildim (n= 167)  29.2, 0.8
Hazirlikli degildim (n= 114) 34.0p 1.2
Hig hazirlikli degildim (n= 64) 38.7 1.9

*p <.05, **p <. 001
Not. Farkli harfler, ortalamalar arasindaki anlamli farkliliga isaret etmektedir.

Tablo 3’te goriildiigii lizere, travma sonrast stres belirti diizeyi lizerinde politik aktivizm
ve siddete psikolojik hazirlikliligin ortak etkisi gézlenmemistir (Fs 574 = 1.06, p = .388,
kismi =.02). Ote yandan, travma sonrast stres belirti diizeyine dair analiz sonuglari hem
politik aktivizmin (Fs5:9= 3.31, p = .037, kismi n*= .01) hem de siddete psikolojik
hazirhkhihigm (F 54 = 12.47, p <.001, kismi n*= .09) anlaml bir temel etkiye sahip

oldugunu gostermistir.

Politik aktivizmin travma sonrasi stres belirti diizeyi iizerindeki temel etkisinin hangi
gruplardan elde edildigini bulmak amaciyla, Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, Orgiitlii grubun travma sonrasi stres belirti diizeyi puan
ortalamasinin (Ort. = 32.8) politik olarak aktif olmayan grubun travma sonrasi stres belirti
diizeyi puan ortalamasindan (Ort. = 28.7) anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmigtir.
Bagka bir anlatimla, 6rgiitlii grubun travma sonrasi stres belirti diizeyinin politik olarak

aktif olmayan gruba kiyasla anlaml diizeyde ytiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Siddete psikolojik hazirlikliligin temel etkisine bakildiginda ise, ‘olduk¢a hazirlikliydim’
diyen grubun travma sonrasi stres belirti diizeyi puan ortalamasi (Ort. = 24.1) hem
‘hazirlikli degildim’ (Ort. = 34.0) hem de ‘hi¢ hazirlikli degildim’ (Ort. = 38.7) diyen

gruplarin puan ortalamasindan anlamh diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Diger bir
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ifadeyle, tanik olduklar1 siddete olduk¢a hazirlikli olduklarini bildiren bireylerin, siddete
hazirlikli olduklarini bildirenlere ve hi¢ hazirlikli olmadiklarini bildirenlere kiyasla daha

az travma sonrast stres belirtidiizeyi gosterdikleri saptanmaistir.

Benzer sekilde, siddete ‘hazirlikliydim’ diyen grubun travma sonrasi stres belirtidiizeyi
puan ortalamasi (Ort. = 27.9) ‘hazirhikli degildim’ (Ort. = 34.0)ve ‘hi¢ hazirlikh
degildim’ (Ort. = 38.7) diyen gruplarinkine kiyasla anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Ek olarak, travma sonrasi stres belirti diizeyine dair analiz sonuglari siddete ‘ne
hazirlikliydim ne degildim’(Ort. = 29.2) diyen grubun puan ortalamasinin ‘hi¢ hazirlikli
degildim’ (Ort. = 38.7) ve ‘hazirlikli degildim’ (Ort. = 34.0) diyen gruplarin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir. Diger bir anlatimla,
tanik oldugu siddete dair ne hazirlikliydim ne degildim diyen katilimcilar, hi¢ hazirlikli
olmadigin1 bildiren katilimecilardan daha diisiik diizeyde travma sonrasi stres belirtidiizeyi

gostermislerdir.

3.2. TRAVMA SONRASI STRES BELIRTI DUZEYi ve TRAVMA SONRASI
BUYUME DUZEYINi YORDAYAN DEGiISKENLER

Regresyon esitliklerine gegmeden oOnce bagimsiz (yordayici) ve bagimli (6lgiit)
degiskenler arasi iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayi analizi ile

bakilmis ve asagida sunulmustur.

3.2.1. Degiskenler Aras iliski

Bu kisimda, travma sonrasi stresbelirtidiizeyi ve travma sonrasi biiylime diizeyi ile siddet
endeksi, eylemde gegirilen toplam siire, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
alt dlgekleri (aile, dzel bir insan, arkadas) ve Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi’nin alt
Olcekleri (iyilik, adalet, sans, rastlantisallik, kedilik degeri, kontrol) arasindaki iliskiler

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile incelenmistir.

Arastirmada ele alinan tiim degiskenler arasindaki korelasyon katsayilart Tablo 4’te
gosterilmektedir. Tablo 4’lin isaret ettigi gibi, travma sonrasi stres belirti diizeyi ve
travma sonrasi biiyiime diizeyi ile diger degiskenler arasinda beklenen ve anlamli iligkiler

mevcuttur.
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Tablo 4. Travma Sonrasi Stres Belirti Diizeyi ve Travma Sonrasi Biiylime Diizeyi ile

Aragtirmada Ele Alman Diger Degiskenlerin Birbirleriyle iliskisine Ait Korelasyon Katsayilari

Degisken Travma Sonrast Travma Sonrasi Bilylime
Stres Belirti Diizeyi Diizeyi
1. Siddet endeksi 18 20%*
2. Eylemlerde gecirilen toplam siire .08 Jd6%**

Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin Alt Boyutlar

3. Aileden alinan sosyal destek -.04 .06
4. Ozel bir insandan alinan sos destek -.07 .02
5. Arkadastan alinan sosyal destek -.06 .03

Diinyaya iliskin Varsayimlar
Olgegi’nin Alt Boyutlar

6 Tyilik -.04 21%x*
7. Adalet .04 19%*
8 Sans .01 AT7E
9. Rastlantisallik A7 .10%*
10.Kendilik degeri -22%% -.04
11. Kontrol .09* J14%*

*p <05, **p <.01

Tablo 4’ten anlasilacag: lizere, travma sonrast stres belirti diizeyi ile siddet endeksi(r =
18, p <.01), Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’nin ‘rastlantisallik’ (» = .17, p <.01) ve
‘kendilik degeri’ (r = -.22, p <.01) alt Olgekleri arasinda anlamli diizeyde iliskiler
gozlenmistir. Bagka bir ifadeyle olay sirasinda deneyimlenen siddet diizeyleri arttikga
travma sonrasi stres puanlari da artmaktadir. Benzer sekilde katilimeilarin diinyaya iliskin
varsayimlarindan ‘rastlant’’ alt boyutu puanlarn arttikga travma sonrasi stres belirti
diizeyinin de arttig1 gézlenmistir. Diger yandan, ‘kendilik degeri’ puani arttik¢a travma

sonrasi stres belirti diizeyinin de diistiigli goriilmektedir.

Bununla birlikte, Tablo 4’te goriildiigii iizere, travma sonras1 biiylime diizeyi ile siddet
endeksi (r = .20, p <.01), eylemlerde gecirilen toplam siire (» = .16, p <.01), Diinyaya
[liskin Varsayimlar Olgegi’nin ‘iyilik’ (= .21, p <.01), ‘adalet’ (= .19, p <.01), ‘sans’(r
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= .17, p <.01) ,’rastlantisallik’' (» = .10, p <.05) ve ‘kontrol’ (» = .14, p <.01) alt 6lgekleri
arasindaki anlaml1 ve olumlu yonde iliskiler dikkati ¢cekmistir. Bdylece, arastirmaya dahil
olan bireylerin, eylem sonrasi1 deneyimledikleri travmatik olaylar, eylemler sirasinda
maruz kaldiklar1 siddet, eyleme dahil olduklari toplam siire, diinyaya iliskin iyilik, adalet,
sans rastlant1 ve kontrol varsayimlari arttik¢a travma sonrasi biiyiime diizeylerinin arttig1

saptanmistir.

3.2.2. Travma Sonrasi Stres Belirti Diizeyine iliskin Regresyon Analizi

Calismanin bu asamasinda travma sonrasi stres belirti diizeyini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla agsamali regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Bu amagla, olay oncesi
endeksi (Gezi Parki eylemleri 6ncesi yaganmis politik sebepli gozalti, iskence, tutukluluk,
hapis), olay sonrasi endeksi (Gezi Parki eylemlerinden sonra yasanmis travmatik olaylar)
ve siddete psikolojik hazirliklilik kontrol degiskeni; siddet endeksi, eylemlerde gegirilen
toplam siire, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt dlgekleri ve Diinyaya
[liskin Varsayimlar Olgegi’nin alt dlgekleri de yordayict degiskenler olarak almmustir.
Regresyon denklemine birinci adimda kontrol degiskenleri olan olay 6ncesi endeksi, olay
sonras1 endeksi ve siddete psikolojik hazirliklilik sokulmustur. Ikinci adimda siddet
endeksi, eylemlerde gegirilen toplam siire; ligiincii adimda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nin alt dlgekleri (aile, 6zel bir insan, arkadas); dordiincii adimda ise
Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olgegi’nin alt 6lgekleri (iyilik, adalet, sans, raslanti,
kendilik degeri, kontrol) ayr1 bloklar halinde alinmigtir. Hiyerarsik regresyon analizinin
asamalar1 Sekil 1°’de verilmektedir. Travma sonrasi stres belirti diizeyini yordayan

degiskenlere iligskin regresyon analizi sonuglari ise Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi’nin Stres Belirtileri Alt Olgegi’nden Alinan Puana
[liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Adim  Degisken B t R’ R’ degisim Fdegisim
Olay Oncesi endeksi -.03 -.64
1 Olay sonrasi endeksi 13 2.99
Psikolojik hazirliklilik .30 6.87 A1 A1 20.32%*
2 Siddet endeksi 21 4.72% 15 .04 20.61*
3 Ozel bir insan -.11 -2.11%* .16 .01 6.94%*
Rastlantisallik 17 3.53% .19 .03 16.44*
* Kendilik degeri -.15 -3.51%* 21 .02 12.21%*
* p<.001

Tablo 5’te goriildiigii lizere, regresyon esitliginebirinci blokta kontrol degiskenleri dahil
edilmigtir. Kontrol degiskeni olan “olay oncesi endeksi” (B = -.03, #514) = -.64, p =
.526), “olay sonrasi endeksi” (B = .13, #514) = 2.99, p = .003) ve “psikolojik
hazirhikliligin” (B = .30, #514) = 6.87, p <.001) travma sonrast stres belirti diizeyi
tizerinde yordayici giicli oldugu ve varyansin %11’ini agikladig1 bulunmustur (Fgegisim (3-
w1 = 20.32, p <.001). Ikinci asamada esitlige “siddet endeksi” ile “toplam siire”
degiskenleri girilmistir. “Toplam siire” degiskeninin anlamli yordayict bir giicii
bulunamamistir. Ikinci adimda dahil edilen “siddet endeksi” (B = .21, #(514) = 4.72, p
<.001) degiskeninin travma sonras1 stres belirti diizeyi iizerinde yordayici giicii oldugu
ve agiklanan varyansi %4 liik bir etki ile %15’e ulastirdig1 goriilmiistlir (Faegigim (1-490)=
20.61, p <.001). Ugiincii adimda esitlige dahil edilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan sadece “6zel bir insan” alt boyutunun (B = -.11,
#(514) = -2.11, p = .040) yordayic1 giicii saptanmis ve bu degisken ile birlikte agiklanan
toplam varyans %16 (Fgcgisim (1-489) = 6.94, p <.001) olmustur. Son olarak dordiincii adimda
denkleme giren Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi’nin alt boyutlarindan
“rastlantisallik” (f = .17, #(514) = 3.53, p <.001) ve “kendilik degeri” (B = -.15, #(514) =
-3.51, p =.001) degiskenlerinin agiklanan varyansi %21’e yiikselttigi gozlenmistir
(sirastyla Fyegigim (1-488) = 16.44, p <.001; Fegisim (1-487) = 12.21, p <.001).
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3.2.3. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi

Calismanin amagclarindan bir digeri ise travma sonrasi biiylime diizeyini yordayan
degiskenleri belirlemektir. Bu amagla yiiriitiilen asamali regresyon analizinde olay 6ncesi
endeksi (Gezi Parki eylemleri 6ncesi yaganmis politik sebepli gozalti, iskence, tutukluluk,
hapis), olay sonrasi endeksi (Gezi Parki eylemlerinden sonra yasanmis travmatik
olaylar)ve siddete psikolojik hazirliklilik kontrol degiskenleri olarak, siddet endeksi,
eylemlerde gegirilen toplam siire, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt
olgekleri ve Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olgegi’nin alt &lgekleri ise yordayici
degiskenler olarak alinmuistir. Buna gore, birinci adimda olay dncesi endeksi, olay sonrasi
endeksi ve siddete psikolojik hazirliklilik degiskenleri kontrol degiskenleri olarak
denkleme sokulmustur. ikinci adimda siddet endeksi, eylemlerde gecirilen toplam siire;
liciincii adimda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi nin alt 6lgekleri (aile, 6zel
bir insan, arkadas); dordiincii adimda ise Diinyaya iliskin Varsaymmlar Olgegi’nin alt
boyutlar1 (iyilik, adalet, sans, rastlanti, kendilik degeri, kontrol) ayr1 bloklar halinde
alimmigtir. Hiyerarsik regresyon analizinin agamalar1 Sekil 2’de verilmektedir. Travma
sonrasi bliylime diizeyini yordayan degiskenlere iliskin regresyon analizi sonuglari ise

Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi’'nden Alinan Puanlara iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Adim  Degisken B t R’ R jegisim Fegisim
Olay Oncesi endeksi -.04 -.79
1 Olay sonras1 endeksi .08 1.88
Psikolojik hazirliklilik .02 48 .02 .02 3.41%*
Siddet endeksi 18 3.58%* .05 .03 14.55%%*
? Toplam siire A3 2.58%* .06 .01 7.33%*
Tyilik 20 4.76%* .10 .04 22.46%*
4 Sans A3 2.82%* 12 .01 8.13**
Adalet A1 2.27% A3 .01 4.72%

* p<.05, ** p<.01
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Tablo 6’da goriildiigli gibi, birinci adimda kontrol degiskenleri olarak denkleme alinan
“olay Oncesi endeksi” (B =-.04, #(514) = -.79, p =.430), “olay sonras1 endeksi” (B = .08,
#(514) = 1.88, p =.061), “psikolojik hazirlikliik” (B = .02, #514) = .48, p =.632)
degiskenlerinin bagimsiz etkileri olmamakla birlikte travma sonrast biiylime diizeyi
tizerinde yordayici giicii oldugu ve varyansin %2’sini agikladig1 saptanmistir (Fgegigim (3-
401y =3.41, p =.018). Ikinci adimda denkleme dahil edilen “siddet endeksi”nin (f = .18,
#(514) = 3.58, p <.001) agiklanan varyans1 %4’e ulastirdig1 goriilmiistiir (Fegisim (1-490) =
14.55, p <.001). Ayn1 adimda denkleme dahil edilen “toplam siire”nin (B = .13, #514) =
2.58, p =.010) ise travma sonrasi biiyiime diizeyini yordadig1 ve bu degisken ile birlikte
varyansin %5’inin agiklandigi bulunmustur (Faegisim (14s9) = 7.33, p <.001). Ugiincii
asamada denkleme girilen Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt
boyutlarindan higbirinin anlamli diizeyde yordayici giicii olmadigi gozlenmistir.
Dérdiincii adimda ise Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi’nin alt boyutlarindan “iyilik”
(B=.20,1514)=4.76, p =.009), “sans” (B = .13, (514) = 2.82, p =.029) ve “adalet” (B =
A1, #(514) = 2.27, p =.030) degiskenlerinin travma sonrasi biiyiime diizeyi iizerinde
yordayic1 giicii olmakla birlikte varyansa %6°lik bir katki saglayarak varyansi %11°e
ulastirdiklar1 saptanmistir (sirasiyla Focgigim (1-488) = 22.46, p <.001, Fegisim (1-487) = 8.13, p
<.001); Fycgisim (1-486) = 4.72, p <.001).

Ozetle, politik aktivizm ve siddete psikolojik hazirliklilik degiskenlerinin travma sonrasi
stres belirti diizeyi tizerinde ortak etkisine rastlanmamis; ancak her iki degiskenin de
bagimsiz etkileri oldugu bulunmustur. Arastirmanin ikinci sorusuna iligkin olarak yapilan
regresyon analizi sonuglarina gore, olay oOncesi endeksi, olay sonrasi endeksi ve
psikolojik hazirliklilik kontrol edildikten sonra siddet endeksi, Cok boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin ‘6zel bir insan’ alt boyutu ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar
Olgegi’nin ‘rastlantisallik” ile ‘kendilik degeri’ alt boyutlarinin travma sonrast stres belirti
diizeyini yordadiklar1 bulunmustur. Arastirmanin son sorusuna dair yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore ise olay oncesi endeksi, olay sonrasi endeksi ve psikolojik
hazirhiklilik kontrol edildikten sonra siddet endeksi, toplam siire ve Diinyaya Iliskin
Varsayimlar Olgegi nin ‘iyilik’, ‘sans’ ve ‘adalet’ alt boyutlarmin travma sonrasi bilyiime

diizeyini yordadiklar1 bulgusu elde edilmistir.
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu son boliimde, arastirma sorularina yonelik yapilan analizlerden elde edilen bulgularin
ele alinmas1 amaglanmistir. Politik aktivizm ve siddete psikolojik hazirlikliligin travma
sonrasi stres belirti diizeyi lizerindeki etkilerine dair bulgular ele alindiktan sonra; Gezi
Parki eylemlerine katilmis kisilerde olay dncesi ve sonrasi travmatik yasanti diizeyleri ile
siddete psikolojik hazirliklilik diizeyi istatistiki olarak kontrol edildikten sonra eylem
stiresince maruz kalian siddet diizeyinin, eylemlerde gegirilen toplam siirenin, algilanan
sosyal destegin ve diinyaya iliskin varsayimlarin travma sonrasi stres belirtidiizeyi ve
travma sonrasi biiyliime diizeyi iizerindeki yordayici etkilerini incelemeye yOnelik
yliriitiilen analizlerden elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisiimaktadir. Calismanin
bulgularinin degerlendirilmesi ve ilgili literatiir 1s1ginda tartisilmasinin yani sira

caligmanin siirliliklart ve ileriki ¢alismalar i¢in 6neriler de bu boliimde yer almaktadir.

4.1. POLITIiK AKTiViZM VE SiDDETE PSiKOLOJiK HAZIRLIKLILIGIN
TRAVMA SONRASI STRES BELIRTILER ACISINDAN INCELENMESINE
DAIR BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Literatiirde, politik aktivist olmayan iskence magdurlarinin politik aktivist olan iskence
magdurlarina kiyasla daha yiiksek travma sonrasi stres belirti diizeyleri oldugu
saptanmistir (Basoglu ve ark., 1994). ilaveten, politik aktivist olmanin veya travmatik
deneyime 6znel bir anlam vermenin, iskence sonras1 donemde psikolojik problem riskini
azalttig1 bildirilmektedir (Paker, 2000). Dahasi, iskence goérmiis politik aktivist grubun
iskence gbrmiis aktivist olmayan gruba gore iskence yasantisini anlamlandirmada 6nciil
psikolojik hazirlikliliga sahip olma temelinde farklilastiklar1 ve politik aktivist grubun
onciil bir psikolojik hazirliklilikla travmatik olaya anlam vermede daha az gii¢liik ¢ektigi

bildirilmektedir (Basoglu ve ark., 1997).

Bu calismadan elde edilen analiz sonuglarina gore politik olarak aktif olmanin ve siddete
psikolojik olarak hazirlikli olmanin travma sonrasi stres belirti diizeyi lizerinde
birbirlerinden bagimsiz etkileri oldugu bulunmustur. Ancak bu iki degiskenin travma

sonrast stres belirti diizeyi iizerinde birlikte bir etkisi bulunmamistir. Bir diger deyisle,



53

yukarida da vurgulandig tizere, literatiirde siklikla bilrlikte ele alinin bu iki degiskenin
travma sonrasi stres belirti diizeyi iizerinde ayr1 ayr1 etkilerine rastlanmis ancak bir arada

anlamli bir etkileri saptanmamustir.

Calisma kapsaminda Gezi Parki eylemlerine katilmig kisilerin ¢ogunun halihazirda
politik sebeplerle orada olmalarindan hareketle, politik olarak aktif grup, orgiitliiliik
diizeyinde (politik olarak aktif ve orgiitlii ile politik olarak aktif ancak orgiitlii olmayan
seklinde) iki grupta ele alinmis; ve boylece (politik olarak aktif ve) orgiitlii, politik olarak
aktif (ancak oOrgiitlii olmayan) ve politik olarak aktif olmayanlar seklinde 3 grup elde
edilmigtir. Politik aktivizme dair elde edilen bulgular 6nceki donem calismalarindan
farkli sonuglara isaret etmektedir (Basoglu ve ark., 1994; Basoglu ve ark., 1997; Paker,
2000). Calismadan elde edilen sonuglara gore, oOrgiitlii grubun travma sonrasi stres
belirtilerinin, politik olarak aktif olmayan gruba gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Analizlerde, gruplar arasi travma sonrasi stres belirti diizeyleri arasindaki
fark fazla olmasa da politik aktivizm baglaminda orgiitsel bir aidiyet olmasi1 durumundan
politik olarak aktif olmamaya dogru gidildik¢e travma sonrasi stres belirti diizeyindeki
ylikselmenin literatiirle ¢elismesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger
deyisle, degiskenler kategorik olmakla birlikte, politik baglilik diizeyi politik olarak aktif
olmayan gruptan orgiitlii gruba gidildikce artarken travma sonrasi stres belirtilerinin de
ayni dogrultuda arttig1 saptanmistir. Arastirmalar, politik aktivist kisilerin politik
miicadele boyunca travmatik stres yaratan durumlarla tekrarli bir sekilde
karsilagabildiklerini ve bunun sonucunda da strese karsi kazanilan bir bagisikligin
olabilecegini bildirmektedirler (Basoglu ve ark., 1994). Ancak mevcut ¢alismanin politik
aktivizme dair bulgulari tam tersi bir duruma isaret etmektedir. Orgiitlii diizeyde politik
bir miicadele igerisinde oldugunu bildiren kisilerin travma sonras stres belirti diizeyleri
daha yiiksek bulunmus ve bu kisilerin literatlirde bahsi gecen bagisikligin tam tersi bir
egilim gosterdikleri sonucu elde edilmistir. Bu bulgunun, politik olarak aktif ve orgiitlii
grubun tekrarli bir bicimde siddet olaylarina maruz kalmalarindan kaynaklanmig
olabilecegi diisiiniilmektedir. Orgiitsel diizeyde bir miicadele igerisindeki kisilerin
eylemler Oncesi ve sonrasindaki siddete maruz kalma diizeylerinin daha yiiksek
olabilecegi diisliniilmekte ancak bu ¢aligma kapsaminda katilimcilarin yagam boyu politik

siddete maruz kalma diizeylerine yonelik veri bulunmamaktadir.
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Ote yandan, 6nceki dénem politik aktivizm calismalarinda siklikla politik sebeple
gbzaltina alinmis veya hapse atilmis kisiler ile c¢alisilmistir (Basoglu ve ark., 1994;
Basoglu ve ark., 1997; Paker, 2000). Gezi Parki eylemlerine katilmis ve siddete maruz
kalmis kisiler ile politik bir sebeple gozaltinda veya hapiste igkenceye maruz kalmisg
kisiler arasinda travma sonrast stres belirti diizeyleri acisindan farklilik olmasini,
travmatik olaylardaki farkliliklar ve olaylarin gergeklestigi baglamlardaki farkliliklar
1s181inda diisiinmek daha yerinde olacaktir. Bir diger deyisle, Gezi Parki eylemlerinde,
devlet eliyle uygulanan siddet eylemleri hapiste veya gozaltinda uygulanan siddete
kiyasla daha kamusal bir alanda gerceklestirilmistir. Ayrica uygulanan ydntemler
baglaminda da farkliliklar mevcuttur. Gezi Parki eylemlerinde ekseriyetle Kkitleleri
dagitmaya yonelik siddet araclari kullanilmigken, Paker (2000) hapis veya gozaltinda
uygulanan siddetin daha sistematik yontemlerle gergeklestirildigini bildirmektedir. Bu
sekilde ele alindiginda, politik aktivizmin travma sonrasi stres belirti diizeyini bu spesifik

olay baglaminda etkilemis olabilecek olaya 6zgii faktorler olabilecegi diigiiniilmektedir.

Siddete psikolojik hazirliklilik travma sonrast stres belirti diizeyleri agisindan
incelendiginde bildirilen psikolojik hazirliklilik diizeyleri arttikca kisilerin travma sonrasi
stres belirti diizeylerinin azalma egiliminde oldugu gériilmektedir. Ote yandan, ‘oldukga
hazirlikliydim’ diyen grubun ‘hazirlikli degildim’ diyen ve ‘hi¢ hazirlikli degildim’ diyen
gruplardan anlaml diizeyde diisiik travma sonras1 stres belirti diizeyi bildirdikleri; ayn1
sekilde ‘hazirlikliydim’ ve ‘ne hazirlikliydim ne degildim’ diyen gruplarin da ‘hazirlikli
degildim’ ve ‘hi¢ hazirlikli degildim’ diyen gruplardan anlamli diizeyde diisiik travma
sonras1 stres belirti diizeyi bildirdikleri saptanmigtir. Literatiirde, siddete psikolojik
hazirliklilik, iskence esnasinda algilanan rahatsizlik diizeyi ve daha ciddi psikolojik
problemlerle iliskili bulunmus; ve travmatik olaya onciil bir psikolojik hazirlikliligin
travmatik olayin etkilerine karsi bir nevi ‘asilama’ islevi giittigli one siirlilmiistiir
(Basoglu ve ark., 1997). Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda bildirilen siddete
psikolojik hazirliklilik diizeyinin artmasiyla travma sonrasi stres belirti diizeylerinin
azalmasimin da bu ‘asilama’ argiimanina isaret ediyor olabilecegi ancak politik travma
baglaminda psikolojik hazirliklilik olgusunun daha derinlemesine ve daha sistematik

caligilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Politik aktivizm ile siddete psikolojik hazirliklilik degiskenlerinin ortak etkisinin travma

sonrasi stres belirti diizeyi iizerinde anlamli diizeyde bulunamamis olmasi literatiirde
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birlikte ele alman bu iki degiskenin bir arada degerlendirilmesini olanaksiz
kilmamaktadir. Dahasi, Gezi Parki eylemlerine katilan oOrgiitlii grubun psikolojik
hazirliklilik diizeyinin diger gruplardan yiiksek olmasinina dair literatiir bulgularina
paralel bulgular elde edilmesi, kavrama yonelik acimlama yapmadan ¢ok miimkiin
gorinmemektedir. Bu baglamda, orgiitsel pratiklere yonelik bilgi diizeyinin eylem
pratiklerini etkilemesi s6z konusu olabilecegi ve dolayisiyla da kisilerin eylemlerde
nelerle karsilasacaklarina ve nasil bir eylem plani izleyeceklerine dair tahayyiilleri
olabilecegi sebebiyle siddete karsi psikolojik olarak daha hazirlikli olma ydniinde bir

egilim gosterebilecekleri diisiiniilmektedir.

42. TRAVMA SONRASI STRES BELIRTi DUZEYINI YORDAYAN
DEGiISKENLERE DAIR BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Yapilan istatistiki analizler sonucunda Gezi Parki eylemleri 6ncesinde ve sonrasinda
yasanan travmatik yasanti diizeyleri ve siddete psikolojik hazirliklilik degiskenleri
kontrol edildikten sonra travma sonrasi stres belirti diizeyi lizerinde, eylemler siiresince
maruz kalman siddet diizeyi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin ‘dzel bir
insan’ alt boyutu ile Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’nin ‘rastlantisallik’ ve
‘kendilik’ alt boyutlarinin yordayici etkileri oldugu saptanmustir. Ote yandan, eylemlerde
gegcirilen toplam silirenin travma sonrasi stres belirtileri iizerinde yordayici bir etkisi

bulunmamustir.

Regresyon asamasinda ilk kiimede, Gezi Parki eylemleri 6ncesi ve sonrasindaki travmatik
yasanti diizeyleri ile siddete psikolojik hazirliklilik diizeylerinin kontrol edilmesi, travma
sonrast stres belirti diizeyi lizerinde kisilerin maruz kaldiklar1 siddet diizeyinin etkilerini
saptamaya yonelik olarak gerceklestirilmistir. Maruz kalinan siddetin diizeyini 6lgmeye
yonelik olusturulan siddet endeksi puanlarmin travma sonrasi stres belirti diizeyi
izerindeki yordayici etkisi kisilerin yasadiklar1 siddete bagli olarak travma sonrasi stres
belirtilerinin arttigina isaret etmektedir. Dahasi, ¢ogunlugunu fiziksel siddet igerikli
maddelerin olusturdugu toplam siddet endeksi puanindan hareketle, fiziksel bir zarar
gormeyi igeren siddet olaylarinda travma sonrasi belirtilerin daha yiiksek olacagina dair

literatiir bulgulariyla ortiismektedir (North ve ark., 1999; Paker, Paker ve Yiiksel, 1992).
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Travma sonrasi stres belirtileri lizerinde yordayict oldugu bulunan bir diger degisken de
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin ‘6zel bir insan’ alt boyutudur. Ozel bir
insan alt boyutunun travma sonrasi stres belirti diizeyi lizerinde yordayici bir etkiye sahip
olmasi bu tiirden bir sosyal destek algilamayan Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerin
travma sonrasi stres belirti diizeylerinin yiiksek olmasi baglaminda daha yiiksek bir
riskaltinda olduklarina isaret etmektedir. Bir diger deyisle, Gezi Parki eylemlerine
katilmis olan kisiler icerisinde 6zel bir insandan diisiik sosyal destek bildiren kisilerin
travma sonrasi stres belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak bu alt
boyuta dair belirtmekte fayda vardir ki Tiirkiye kiiltiiriine uygun olmadag: diisiiniilerek
gbzden gecirilmistir (Erker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Bu alt boyutun Tiirkiye kiiltiiriinde
0zel bir insanin kime isaret ettigine iliskin soru isareti olusturabildigi bildirilmektedir
(Erker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Ancak bu ¢alisma kapsaminda 6zel bir insandan algilanan
sosyal destegin alt boyuttan ziyade drnekleme 6zgii 6zelliklerden, spesifik olarak da
orneklemin O6nemli bir kismmin genglerden olugmasindan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. 20-25 yas arasi kisilerin gelisimsel olarak arkadas ve/veya partner ile
kurulan yakin iliskiler ihtiyacinin 6ne ¢iktig1 bildirilmektedir (Erikson ve Erikson, 1998).
Bu baglamda, katilimcilarin 6nemli bir kisminin bulunduklar1 gelisimsel evre itibariyle
ozel bir insandan algilanan sosyal destegin 6ne ¢iktig1 bir donemde olduklar1 ve bu
destegi yiiksek olarak algilayan katilimeilarin travma sorasi stres belirti diizeylerinin daha

diisiik olma egiliminde olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son agsamada yer alan diinyaya iliskin varsayimlar degiskeninin ‘rastlantisallik’ ve
‘kendilik degeri’ alt boyutlarinin travma sonrasi stres belirti diizeyini anlamli olarak
yordadig1 goriilmektedir. Rastlantisallik alt boyutundaki yiiksek puanlarin travma sonrasi
stres belirti diizeyini agiklamada onemli bir boyut olarak bulunmus olmasi kisilerin
diinyanin anlamliligina iliskin bulundugu atiflara tekabiil etmektedir. Janoff-Bulman’a
(1989) gore diinyanin anlamliligi varsayimi kisilerin elde ettikleri sonuglarin
dagilimlarina iliskin inanglarimi igermektedir. Bu genel inancin bir alt boyutu olan
rastlantisallik ise kisilerin, spesifik olay veya sonuglarin belirli bir diizen olmaksizin
insanlarin baslarina rastgele geldigine dair inanglarini kapsamaktadir (Janoff-Bulman,
1989). Bu sebeple de rastlantisallik inanci giiclii olan bireylerin baslaria gelebilecek
olumsuz olaylarin Oniine ge¢melerinin miimkiin olmadigina inandiklarma vurgu

yapilmaktadir (Janoff-Bulman, 1989). Bu dogrultuda bakildiginda Gezi Parki
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eylemlerine katilmig kisiler arasindan rastlantisallik boyutundan yiiksek puan almanin
travma sonrasi stres belirtileri lizerindeki yordayici giicii anlasilabilir olmaktadir. Soyle
ki, caligmanin giris kisminda da vurgu yapildig: gibi Gezi Parki eylemleri siyasi otoriteye
yonelik bir kitlesel hareket olmakla birlikte algilanan mevcut adaletsizligin degismesi
yoniinde bir devinim igermektedir (Dogan, 2014). Yani, eylemlere katilan kisilerin
mevcut siyasi otoriteye yonelik hogsnutsuz olduklari1 unsurlarin degisebilecegine; i¢inde
yasadiklar1 politik baglamin degismesinde aktif rol alabileceklerine yonelik bir inanglari
oldugu sdylenebilir. Ote yandan rastlantisallik inanci giiclii olan bireylerin eylemler
siiresince maruz kaldiklar1 siddeti de tesadiif ile aciklamalar1 olast olarak
degerlendirilmekte ve maruz kaliman siddetin Oniline gegilemez oldugu inanciyla
yasadiklar1 travma sonrasi stres belirti diizeyinin yiiksek olmasina iliskin bulgularin

okumasinin bu dogrultuda yapilabilecegi diistintilmektedir.

Ote yandan ¢aligmada travma sonrasi stres belirti diizeyi iizerinde yordayici etkisi
bulunmus olan ‘kendili degeri’ alt boyutu kisinin kendi benligine iliskin inang¢larimni
icermektedir. Bu inang, kisinin kendini ne derece iyi, ahlakli ve degerli gérdiigiine, hangi
diizeyde kendine uygun davrandigina ve kendini kotii talihten ne derece koruyabildigine
dair inanglariyla karakterize edilmektedir (Janoff-Bulman, 1989). Calismanin bulgulari,
Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerde kendilik degeri inancinin diisiikk olmasinin

travma sonrasi stres belirtilerinin yiiksek olmasiyla iligkili olduguna isaret etmektedir.

4.3. TRAVMA SONRASI BUYUME DUZEYINi YORDAYAN DEGiSKENLERE
DAIR BULGULARIN DEGERLENDIRILMESi

Gezi Parki eylemleri 6ncesinde ve sonrasinda yasanan travmatik yasanti diizeyi ve siddete
psikolojik hazirliklilik kontrol edildikten sonra, travma sonrasi bilylime diizeyi lizerinde
eylemler siiresince maruz kalinan siddet diizeyi, eylemlerde gegirilen toplam siire ile
Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’nin ‘iyilik’, ‘sans’ ve ‘adalet’ alt boyutlarinin

yordayici etkileri oldugu bulunmustur.

Ilk asamada, kisilerin maruz kaldiklar1 siddet diizeyinin etkilerini saptamaya y&nelik
olarak Gezi Parki eylemleri 6ncesi ve sonrasindaki travmatik yasanti diizeyleri ile siddete
psikolojik hazirliklilik diizeyleri kontrol edilmistir. Ikinci asamada analize sokulan

eylemler siiresince maruz kalinan siddetin diizeyini 6l¢meye yonelik hazirlanmis siddet
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endeksi ile eylemlerde gegirilen toplam siire degiskenlerinin her ikisinin de travma
sonrasi bilyiime iizerinde yordayict etkileri oldugu saptanmistir. Maruz kalinan siddet
diizeyinin yiiksek olmasinin travma sonrasi biiyiimeye isaret etmesi literatlirdeki
bulgularla paralellik gdstermektedir. Dahasi, travma sonrasi biiyiime, travma sonrasi stres
belirtileri ile ayn1 anda yasanabilmekte, hatta belirli bir diizeyde yasanan stresin biiytime
icin gerekli oldugu ileri siiriilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Ote yandan
eylemlerde gegirilen toplam siirenin travma sonrasi bilylimeyi yordamasinin olay
siddetine isaret ediyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Uzun siireli maruziyet iceren yani
travmatik olayin siddetinin yiliksek oldugu tutsaklik, iskence ve kagirilma gibi olaylarda
kisilerin daha yiiksek oranda TSSB gelistirdiklerine dair bulgular vardir (Lee ve young,
2001). Eylemlerde gegirilen toplam siirenin travma sonrasi stres belirtileri iizerinde
yordayici bir etkisinin bulunmayip travma sonrasi bilylime iizerinde yordayici giiciiniin
bulunmus olmasi, travma sonrast biiylimenin ortaya ¢ikabilmesi i¢in daha uzun bir siireye
ihtiya¢ duyulabildigine dair bulgularla agiklanabilir (Tennen ve Affleck, 1998). Bir baska
deyisle, travma sonrasi stres belirtileri gostermis olabilecek kisilerde 6l¢iimler alindigi
zamanda bu belirtilere rastlanmamig ancak travma sonrasi biiyliimeye rastlanmis olabilir.
Bu baglamda ele alindiginda, arastirmacilarin da belirttikleri gibi, travma sonrasi
bliylimenin, travma sonrast stres belirtilerinin bir sonucu degil zaman i¢inde olusan bir

stire¢ olarak degerlendirilmesi daha yerinde olacaktir.

Son blokta analize girilen Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’nin ‘iyilik’, ‘sans’ ve
‘adalet’ alt boyutlarimin travma sonrasi bilylime iizerinde yordayici etkileri oldugu
bulunmustur. Janoff-Bulman (1992), travmatik bir olayin kiside travma sonrasi biiylimeyi
ortaya cikarabilmesi igin kisinin sayiltilarin1 sorgulatmasi hatta yikmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda da diinyaya iligkin bazi

varsayimlarin travma sonrasi biiyiime iizerinde etkileri oldugu ortaya koyulmustur.

Travma sonrast biliylime {izerinde yordayici etkisi bulunan ilk alt boyut olan iyilik
varsayimi, kisilerin insanlarin iyiligine ve diinyanin iyiligine dair inanglarina isaret
etmektedir (Janoff-Bulman, 1989). lyilik varsayimi, insanlarin temelde iyi, nazik ve
yardimsever olduklarina dair inanc1 ve kisisel olmayan diinyanin kétiiliiklerin az oldugu,
giivenli bir yer olduguna dair inanc1 kapsamaktadir (Janoff-Bulman, 1989). Travmatik
olayin, magdurlarin diinyaya iliskin temel varsayimlarini sorgulamasina ve hatta bu

sayiltilarin yikilmasina sebep olabildigi goz Oniine alindiginda yiiksek travma sonrasi
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stres belirti diizeyi goriilen kisilerin iyilik varsayimlarinin yeniden insasina isaret ettigi
diistiniilmektedir. Bir baska deyisle, literatiir 1s18inda bulgular, eylemler siiresince
yasadiklar1 travmatik olaylar sonucu diinyaya iligkin varsayimlarinda sarsilmalar veya
yikilmalar olan kisilerde travma sonrasi bilylimenin goriilebilmesinde ilerleyen siirecte
bu kisilerin diinyaya iliskin sayiltilarinin yeniden insasmnin rolii olduguna isaret

etmektedir.

Bir diger yordayici alt boyut olan sans varsayimi, diinyanin rastlanti ilkesine gore
isledigine ve yalnizca sansli kimselerin iyi sonuglar elde edebildiklerine dair inanci
kapsamaktadir (Janoff-Bulman, 1989). Bu inancin Gezi Parki eylemlerine katilmig
kisilerin travma sonrasi biiyiime diizeylerine dair yordayici olmasinda One ¢iktig
diistinlilen ve eylemlere, yani olaymn dogasina 6zgii bir takim faktorler olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ik olarak uygulanan siddet sonucu yasamni yitiren veya agir fiziksel
zarar goren eylemciler eylemlerin yaygin bir sekilde gergeklestirildigi yerlerde
yasamlarini yitirmis veya 6liime yakin bir deneyime maruz kalmislardir (TIHK, 2014).
Bu baglamda, bu tiip bir zarar gormemis kisilerin de benzer olaylarin kendi baslarina da
gelebilecegi ihtimalinden hareketle kendilerini veya agir fiziksel zarar gérmeyen diger
bireyleri sansh olarak niteleyebilecekleri diisiiniilmektedir. ilaveten, bu inan¢ baglamia
giren diinyanin rastlant: ilkesine gore isledigine dair inancin da eylemlerde uygulanan
siddetin siklikla hedefinin belirli kisi veya gruplar olmaktan ziyade rastgele uygulanan
kitleyi ~dagitmaya yonelik yontemler (TIHK, 2014) sonucu olusmasiyla

desteklenmektedir.

Son olarak yordayici etkileri bulunan adalet varsayimi ise insanlarin hak ettiklerini
yasadilarina yonelik inanglarini icermektedir (Janoff-Bulman, 1989). ilaveten Lerner
(1980), insanlarin adil bir diinyaya inanmaya ihtiya¢ duyduklarina isaret etmektedir (akt.
Yilmaz, 2008). Buna varsayima gore, insanlar hak ettiklerini alirlar ve aldiklarin1 da hak
ederler. Sonuglarin dagilimina dair inanci igeren adalet varsayimi kimin basina iyi kimin
basina kotii seyler gelecegine yoOnelik cevap arayislarinda bir yanit vermeyi
kapsamaktadir. Bu baglamda, eylemlere katilmig kisilerin adalet inanglarinin travma
sonrasi biliylimeyi yordamasi bu kisilerin bir nevi eylemler siiresince yasanan siddet
olaylarina yonelik i¢sel hesaplasma siire¢lerinde bir takim yanitlar bulduklarina isaret

ediyor olabilecegi diisliniilmektedir.
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4.4. ARASTIRMA SONUCLARI VE GENEL DEGERLENDIRME

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar arastirma sorulari baglaminda asagida

siralanmaktadir.

1. Politik aktivizm ve siddete psikolojik hazirlikliligin travma sonrasi stres belirti diizeyi
izerinde birlikte ortak etkisi saptanmamus; her iki degiskenin travma sonrasi stres belirti

diizeyi iizerinde temel etkileri oldugu bulunmustur.

2. Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerde, eylemler dncesinde ve sonrasinda maruz
kalinan travmatik yasantilarin olas1 etkisi ve siddete psikolojik hazirliklilik degiskenleri
kontrol edildikten sonra travma sonrasi stres belirti diizeyi lizerinde, eylemler siiresince
maruz kalinan siddet diizeyi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin ‘6zel bir
insan’ alt boyutu ile Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’nin ‘rastlantisallik’ ve

‘kendilik’ alt boyutlarinin yordayici etkileri oldugu bulunmustur.

3. Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerde, eylemler dncesinde ve sonrasinda maruz
kalinan travmatik yasantilarin olast etkisi ve siddete psikolojik hazirliklilik degiskenleri
kontrol edildikten sonra travma sonrasi stres belirti diizeyi lizerinde, eylemler siiresince
maruz kaliman siddet diizeyi, eylemlerde gegirilen toplam siire, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin ‘6zel bir insan’ alt boyutu ile Diinyaya Iliskin Varsayimlar
Olgegi’nin ‘rastlantisallik’ ve ‘kendilik’ alt boyutlarinin yordayici etkileri oldugu

bulunmustur.

Politik travmalara psikolojik acgiklama, baglamla iliskili bazi varsayimlara
dayandiriimaktadir (Montiel, 2000). ilk varsayim travmatik olayin yogun ancak kisa
siirmesine iligkindir. Bu ¢alismada da katilimcilarin deneyimledikleri siddet olaylarina
iliskin acik uc¢lu soru kapsaminda siklikla spesifik siddet deneyimleri aktardiklar
gozlenmistir. Her ne kadar eylemler belli bir siireye yayilmis olsa da katilimcilarin nemli
bir kismi, siddet olaylarina iliskin deneyimin yogun oldugu kisa bir zaman dilimine isaret
etmektedirler. ikinci varsayim travmatik olaya maruz kalan kisilerde politik baglamin
etkilerini igermektedir (Montiel, 2000). Buna goére, magdurlarca kotii olan politik
baglamin ta kendisidir. Gezi Parki eylemlerinde de kisilerin politik baglami travmatik
siddet deneyiminden bile daha kotii gérmiis olabileceklerini spekiile etmenin eylemlerin

siiresi gdz Oniine alindiginda yersiz olmayacag: diisiiniilmektedir. Sayet, farkli bicim ve
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diizeylerde uygulanan siddete ragmen eylemlerin soniimlenmesi neredeyse bir bucuk ay
almistir (SETA, 2013). Son varsayim travma magduru ile politik baglam arasindaki
iliskiyi icermektedir (Montiel, 2000). Bu varsayima gore travma magdurunun politik
baglami big¢imlendiriyor veya bi¢cimlendirmiyor olmasi one ¢ikmaktadir. Paralel bir
sekilde, Suedfeld’in (1997) de vurguladig gibi uzun siireli ¢atigma ortamlarinda travma
magdurlart yalnizca magdur degil politik baglamin doniistiiriiciileri olma 6zelligine de
sahiptirler. Travma c¢aligsmalarinda, 6zellikle kolektif politik travmalarla c¢aligilirken bu
onemli saptamay1 géz Oniine almakta fayda oldugu diisiiniilmektedir. Travmatik olayin
kisiyi psikolojik olarak paralize etme diizeyindeki etkileri diisiiniildiigiinde politik
baglamda etkin birer 6zne olmanin iyilestirici etkileri olabilecegi ve bu etkilerin travma
sonrasi biiylime ile iliskili olabilecegi diisliniilmektedir. Dahasi1 Gezi Parki eylemlerinde
kitlesel bir bas etme yontemi olarak kullanilan mizahin da sagaltic1 bir rolii olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, Garrick (2006) travmatik olaylar sonrasinda mizahin,

kisiler lizerinde iyilestirici etkileri olduguna vurgu yapmaktadir.

4.5. ARASTIRMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Ruh saglig1 caligmalarinin sosyo-politik baglamdan ayr1 diisiiniilmemesinin gerekliligi ve
onemi Onceki boliimlerde literatiir 151¢inda vurgulanmigtir. Klinik uygulama agisindan
elde edilen bulgularin 6nem arz ettigi diislinlilen dogurgularinin arasinda yine genis
kitlelerce deneyimlenen ve sosyo-politik baglami olan travmatik olaylarin géz ardi
edilmemesi gerekliliginin éne ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle insan haklar1 ihlalleri
s0z konusu oldugunda siiphesiz ki klinik uygulama alaninda ¢alisan profeyonellerin
caligmalarinda bu tip olgularin farkinda olmalar1 gereklidir. Ancak bu sekilde ‘tan1’ ve
‘hastaligin’ otesinde bir ruh sagligi calismasindan sz edilebilecegi diistiniilmektedir.
Ozellikle terapodtik siiregte kisinin baglamini biitiinciil bir agidan ele alabilmek ve
ozellikle de reel siddet deneyiminin terapist tarafindan goriildiigli ve tahammiil
edilebildigi bir ortamin sagaltimin gerceklesebilmesi icin Onem arz ettigi
diistiniilmektedir. Siddet deneyimi toplumun pek ¢ok kesiminin tahammiil etmekte
giicliik cektigi bir deneyim olabilmekte ve hatta {ilkelerin olaylarin {izerinden ancak yillar
gectikten sonra kurup yiizlesebildikleri hakikatleri arastirma komisyonlar1 aracilifiyla
magdurlar da —eger hayattalarsa- belli oranda toplum nezdinde yasadiklarina taniklik

edildigini gorebilmektedirler. Ancak ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin bu tip
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yasantilarin varligini kabul ederek magdurlarin reel yasantilarin1 gérmezden gelmemeleri

cok daha dncesinde miimkiin ve gereklidir.

4.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Aragtirmanin verileri toplandig1 zamanda eylemlerin baslangicinin iizerinden bir buguk
yili agkin bir siire ge¢mistir. Literatiirde, Ozellikle savas, go¢ gibi olgulara dair
retrospektif ¢alismalar genis yer tutsa da bu calisma baglaminda travma sonrasi stres
belirti diizeyine iligkin bulgularin gecen siireden etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ote yandan, travma sonrasi biiyiimenin gozlenebilmesi i¢in daha dnce de bahsedildigi
gibi olayin iizerinden belirli bir siire gegmesinin gerektigi vurgusundan hareketle travma
sonras1 belirti ve travma sonrasi biiylime olgularimi birlikte ele alan caligmalarda
boylamsal calisilmasi veya bir kag farkli zamanda alinan kesitsel 6l¢iimlerin daha dogru

sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.

Her ne kadar calismanin bulgular1 biiyiik 6l¢iide nicel verilerle yapilan analizlere dayansa
da, katilimcilardan alinan nitel verilerin zenginligi kisilerin beyanlarinin, 06lgek
degerlendirmelerine katki sagladigi disiiniilmektedir. Agirligint acik uglu sorularak
siddet yasantilarina dair veri bilgi almaya yonelik sorunun yanitlarinin olusturdugu siddet
endeksi degiskeni de bu 6nermeyi destekler niteliktedir. Kisilerin beyan ettikleri siddet
tiirlerinin ¢ok cesitli oldugu gozlenmistri. Travmatik yasantilar ¢alisilirken yalniz nitel
Olgtimlerle degil nitel ve nicel verilerin bir arada ele alindig1 ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Ote yandan, calisma kapsaminda sorulan siddet olaylarina iliskin acik uclu soru ile
eylemlerde gegirilen toplam siireye iliskin sorularin standardize edilmesi zor olmustur.
Bu sorularin en basta daha net sorulmasinin ¢alismanin analiz siirecini ve bulgularin

giiclinii etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Literatiirde politik aktivizmin psikolojik hazirliklilikla bir arada ele alinmis oldugu
haldebu ¢aligma kapsaminda iki degisken arasindaki iligskinin travma sonrasi stres belirti
diizeyi lizerinde yordayici etkilerinin bulunmamis olmasi katilimcilara ydneltilen
sorularin travmatik olayi, psikolojik hazirliklilig1 ve politik aktivizmi kapsayiciliklarinin
diisilk olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diislinlilmektedir. Dahasi, Gezi Parki

eylemlerinin bir 6zelligi olan genis kesimlerden katilimin gergeklesmis olmasinda bu



63

kitlelerin iyi anlagilmig olmasi ile politik aktivizmin ¢ok kademeli olarak ele alinmasinin
daha etkin bir yontem olacagi disiiniilmektedir. Psikolojik hazirliklilik ile politik
aktivizmin birlikte ele alindigir caligmalarda Ol¢iimlerin miimkiin oldugunca olayin

dogasina 6zgii, detayli ve sistematik bir bigimde ele alinmas1 6nerilmektedir.

Gezi Parki eylemleri siirecinde aktif olarak eylem alaninda bulunmasa dahi medya ve
sosyal medya aracilifiyla siddet olaylarindan etkilenen, yakinlarini kaybeden,
yakinlarinin zarar gordiigline tanik olan veya baska sekillerde ikincil travmatizasyona
maruz kalmig olabilecek kisilerle de calisilmasi Onerilmektedir. Dahast bu gruplarla
calisilirken ¢alisma alanmi genisleterek farkli politik tutumlarin  deneyimi

anlamlandirmadaki etkilerine de bakilmasi Onerilmektedir.

Becker’in (1995) da vurgu yaptig1 gibi TSSB kavraminin 6zellikle sosyo-politik baglamli
travmalar1 ¢ok yonli bir bicimde kavramak adina bir takim eksiklikleri olabilir. Bu
baglamda, ‘travma sonras1’ seklinde ele alinan TSSB, travmatik olayin belirli bir zamanla
sinirl olduguna isaret etmektedir ancak mesele ¢ogu zaman baslangici ve bitisi olan bir
olay olmaktan baskalasabilmektedir. Ilaveten Becker (1995) politik baski, soykirim ve
iskence gibi insan haklar1 ihlallerini iceren olaylarin magdurlarma ‘bozukluk’ tanisi
koyulmasi egilimini elestirmekte ve bu kisilerin yasadiklar1 belirtilerin temel etik
problemler kdokenli oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda bakildiginda, travmatik
olaym etkilerinin TSSB c¢alismalariyla sinirli kalmasi durumunda olgularin kavranig
perspektifini daraltabilecegi diisliniilmektedir. Dahasi, travmatik deneyime verilen
tepkilerin kiiltiire 6zgii bir yonii oldugu ileri stirlilmektedir (Shannon ve ark., 2014). Bu
acidan, TSSB calismalarinin ¢ogunlukla kiiltiirlerdtesi semptomlar1 yakalayabildigi
sOylenebilir. Ancak bireylerin yasantiy1 anlamlandirma big¢imleri, duygu ifadesi sekilleri
gibi kiiltiire i¢kin olabilen faktorlerin de yukarida vurgulanmis olan olaya 6zgii faktorler

kadar 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Daha o6nceki boliimlerde literatiir dogrultusunda ihmal edildigi vurgulanan politik siddet
olgusunun psikolojik travma baglaminda ana akim psikoloji perspektifinden 6te sosyal
baglamda degerlendirilmesi bu ¢alismanin ardillarina 6nerilmektedir. Psikolojik travma
olgusu 6zellikle de sosyo-politik baglamda calisilirken DSM tani kriterleri ve ‘bozukluk’

kavramindan 6te ve klinik psikoloji perspektifinden anlasilmay1 beklemektedir.
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EKLER
EK 1

DEMOGRAFIK BiLGI ve OLAY BiLGi FORMU

—

. Yasmiz:

N

Cinsiyetiniz:
3. Medeni durumunuz:
4. En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi:
( ) Metropol (Ankara, Izmir, Istanbul)
()1l
() 1lge
( ) Kasaba
() Koy
5. Su anda hangi ilde yastyorsunuz?

6. Su anda kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

7. Egitim durumunuz (En son bitirdiginiz okul):

() Okur yazar ( Hilkokul
( )Ortaokul ( ) Lise
( ) Universite ( ) Yiiksek lisans veya doktora

8. Mesleginiz:

74
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9. Ucretli bir iste ¢alistyor musunuz?

( )Caligmiyorum
() Calistyorum

() Goniilli bir iste calistyorum

10. Anneniz hayatta m1?

() Evet ( ) Haywr

11. Annenizin egitim durumu: () Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar
() Tlkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu

( ) Universite ve iizeri

12. Annenizin ¢alisma durumu () Hic¢ ¢alismamis () Aktif ¢alisan ()
Emekli

13. Babaniz hayatta m1?
() Evet ( ) Haywr

14. Babanizin egitim durumu: () Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar
() Tlkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu

( ) Universite ve iizeri



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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Babanizin ¢alisma durumu? ( ) Hi¢ calismamis () Aktif calisan ()
Emekli

Anne ve babaniz birlikteler mi?

() Evet ( ) Hayrr

Evinize giren aylik toplam gelir miktart:
Asgari ticret ()
Asgari ticret- 2000+ ()
2001-3000 & ()
3001-4000 ¢ ()
4001- 5000 + ()
5001 ve tizeri ()

Sizden bagka kag kardesiniz var?

Fiziksel bir rahatsizliginiz var m1? () Evet () Haywr

Cevabiniz evet ise liitfen kisaca belirtiniz:

Onceden almis oldugunuz psikiyatrik bir tan1 varm1? () Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise liitfen kisaca belirtiniz:

Yakin arkadasiniz varm1? ( )Hayir ( )ltane ( )2-5tane ( ) 5’den

fazla

Romantik iligkiniz var m1? ( ) Evet ( ) Haywr

Bagimlilik yapan herhangi bir madde tiiketiminiz var m1? (Alkol, sigara, esrar,

eroin, vs.)

( )Evet () Hayir



Cevabiniz evet ise liitfen kisaca belirtiniz:

24. Gezi Parki eylemlerine ne siklikta katildiniz?

( ) Hemen her giin

( ) Haftada 2/3 kez

( ) Eylemler siiresince 1/2 kez

( ) Diger
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25. Gezi Parki eylemlerinde gecirdiginiz toplam siire ne kadardir? (Tahmini olarak

giin ve/veya saat)

26. Gezi Parki eylemleri siiresince genellikle;
( ) Miidahale baglamadan ayrildim
( ) Miidahale baslar baglamaz ayrildim

( ) Miidahale basladiktan sonra kisa bir siire kalip ayrildim

( ) Miidahale boyunca oradaydim

27. Gezi Parki eylemleri 6ncesinde politik bir nedenden 6tiirii;

Gozaltina alindiniz m1? () Evet
Tutuklandiniz m1? () Evet
Hapse atildiniz m1? () Evet
Iskence gordiiniiz mii? ( ) Evet

28. Gezi Parki eylemleri siirecinde politik bir nedenden 6tiirii;

Gozaltina alindiniz m1? () Evet
Tutuklandiniz m1? () Evet
Hapse atildiniz m1? () Evet

Iskence gordiiniiz mii? ( ) Evet

( ) Haywr
( ) Haywr
( ) Haywr
( ) Haywr

( ) Haywr
( ) Haywr
( ) Haywr
( ) Haywr
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29. Gezi Parki eylemleri dncesinde politik olarak ne kadar aktiftiniz?
() politik bir orgiitte aktiftim
() politik bir orgiite tiyeydim ancak aktif degildim
() politik olarak aktiftim fakat herhangi bir 6rgiite liye degildim
() politik olarak aktif degildim

30. Su anda politik olarak ne kadar aktifsiniz?
() politik bir orgiitte aktifim
() politik bir orgiite tiyeyim ancak aktif degilim
() politik olarak aktifim fakat herhangi bir orgiite iiye degilim
() politik olarak aktif degilim

31. Gezi Parki eylemleri siiresince ne gibi siddet olaylar1 yasadiniz veya tanik

oldunuz?

32. Tanik oldugunuz siddet olaylarina dair psikolojik olarak kendinizi ne kadar
hazirlikli olarak nitelendirirsiniz?
( ) Olduke¢a hazirlikliydim
( ) Hazairlikltydim
() Ne hazirliklrydim, ne degildim
( ) Hazirlikl1 degildim
( ) Hi¢ hazirlikli degildim



33. Gezi Parki eylemleri siireci sonrasinda asagidakilerden herhangi birini ya da

birka¢ini yasadiysaniz igaretleyiniz.

() Ciddi bir kaza, yangin, ya da patlama olay1

( ) Dogal afet

() Fiziksel bir saldirtya maruz kalma

( ) Cinsel bir saldirtya maruz kalma

() Askeri bir carpigsma ya da savas alaninda bulunma
( ) iskence

( ) Yasamu tehdit eden bir hastalik

( ) Bunlarin diginda bir olay varsa liitfen kisaca belirtiniz:
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( ) Higbiri
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80

Asagidaki maddelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve Gezi Parki eylemleri siiresince
yasadiklarimizdan sizi EN FAZLA RAHATSIZ EDEN OLAYI diisiinerek yanit veriniz.

0= Hig ya da yalnizca bir kez

1= Haftada bir ya da daha az/ kisa bir siire

2= Haftada 2-4 kez/ yarim giin

3= Haftada 5 ya da daha fazla/ neredeyse biitiin giin

yasama (6rnegin bir konusma sirasinda konuyu kagirma,
televizyondaki bir 6ykiiyii takip edememe, okudugunuz seyi unutma)

1. Bu olay hakkinda istemediginiz halde akliniza rahatsiz edici OREOBRERES))
diisiinceler ya da imgelerin gelmesi.

2. Bu olayla ilgili kotii rityalar ya da kabuslar gorme. @ | |2 |3
3. Bu olay1 yeniden yagsama, sanki tekrar oluyormus gibi hissetme ya | (0) | (1) | (2) | 3)
da dyle davranma.

4. Bu olayi hatirladiginizda duygusal olarak altiist oldugunuzu © (@) |2 | B
hissetme (6rnegin korku, 6tke, tliziintii, sucluluk vb. gibi duygular

yasama)

5. Bu olay1 hatirladiginizda viicudunuzda fiziksel tepkiler meydana OREOBREIRES))
gelmesi (6rnegin ter bosalmasi, kalbin hizli carpmast)

6. Bu olay1 diisiinmemeye, hakkinda konusmamaya ya da @ @M |2 |3
hissetmemeye caligma

7. Bu olay1 hatirlatan etkinliklerden, kisilerden ya da yerlerden O (@M |2 |3
kacinmaya caligsma

8. Bu olayin 6nem tastyan bir b6liimiini hatirlayamama @ @M |2 |3
9. Onemli etkinliklere ¢ok daha az siklikta katilma ya da bu O (@) |2 |3
etkinliklere ¢cok daha az ilgi duyma

10. Cevrenizdeki insanlarla aranizda bir mesafe hissetme ya da © (@) |2 | B
onlardan koptugunuz duygusuna kapilma

11. Duygusal agidan kendinizi donuk, uyusuk hissetme (6rnegin O (@) |2 |3
aglayamama ya da sevecen duygular yagayamama)

12. Gelecekle ilgili planlarinizin ya da umutlariizin © (@) |2 |3
gerceklesmeyecegi duygusuna kapilma (6rnegin bir meslek

yasaminizin olmayacagi, evlenmeyeceginiz, gocugunuzun

olmayacagi ya da dmriiniiziin uzun olmayacagi duygusu)

13. Uykuya dalma ya da uyumada zorluklar yasama (OREOREAEREE))
14. Cabuk sinirlenme ya da 6fke ndbetleri gecirme @ @M |2 |3
15. Diislincenizi ya da dikkatinizi belli bir noktada toplamada sikint1 | (0) | (1) | (2) | (3)
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16. Asir1 derecede tetikte olma (6rnegin ¢evrenizde kimin oldugunu
kontrol etme, sirtiniz bir kapiya doniik oldugunda rahatsiz olma, vb.)

(0)

(1)

2)

()

17. Diken {izerinde olma ya da kolayca irkilme (6rnegin birisi
pesinizden yliriidiigiinde)

(0)

(1

)

3)
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EK 3
TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI

Asagida, basinizdan gecgen ve sizi etkileyen olayin bir sonucu olarak ortaya ¢cikmis olabilecek
degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yasaminizda ne dereceye kadar
yer aldigimi verilen élcek iizerinde Gezi Parki eylemleri siireci ONCESI ve SONRASINI
diisiinerek isaretleyiniz.

0= Basimdan gegen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi yasamadim.

1= Basimdan gegen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi cok az yasadim.

2= Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi biraz yasadim.

3= Basimdan gecgen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi orta diizeyde yasadim.
4 = Bagimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi oldukca fazla yasadim.
5= Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi ¢cok fazla yasadim.

1. Yasamda neyin énemli olduguna iliskin 6nceliklerimi ORI REICORRGRES))
degistirdim.

2. Yasamimin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum. ORIV RECIRECGREE))
3. Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim. ORI REICORRGRES)
4. Kendime olan giivenim artti. ORIV RECIRECGREE))
5. Manevi konulari artik daha iyi anliyorum. ORI REICORRGRES)
6. Zor anlarda insanlara giivenebilecegimi artik daha iyi ORIV RECIRECGREE))
biliyorum.

7. Yagamima yeni bir yon verdim. ORI REICORRGRES)
8. Baskalarina daha fazla yakinlik hissediyorum. ORIV RECIRECGREE))
9. Duygularimi ifade etmekte artik daha fazla istekliyim. ORI REICORRGRES)
10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik daha iyi biliyorum. ORIV RECIRECGREE))
11. Yasamimla ilgili daha iyi seyler yapabilirim. ORI REICORRGRES)
12. Artik olaylar1 oldugu sekliyle daha kolay kabul ediyorum. ORIV RECIRECGREE))
13. Her giiniin degerini artik daha iyi takdir edebiliyorum. ORI REICORRGRES)
14. Baska zaman karsilagsamayacagim yeni firsatlar dogdu. ORIV RECIRECGREE))
15. Artik baskalarina kars1 daha sefkatliyim. ORI REICORRGRES)
16. Iliskilerim icin artik daha ¢ok ¢aba harctyorum ORIV RECIRECGREE))
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17. Degismesi gereken seyleri degistirmek icin artik daha fazla ORIV RECRECGERES))
caba harciyorum.

18. Daha inang sahibi biri oldum. ORI RECIRECGEES))
19. Zannettigimden daha giiclii oldugumu kesfettim. ORI REICORRGRES))
20. Insanlarin ne kadar harika olduklariyla ilgili cok sey ORI RECIRECGEES))
ogrendim.

21. Baskalarina ihtiya¢ duyabilecegimi artik daha iyi ORI REICORRGRES)

kabulleniyorum.
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EK 4

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her birinde de yanitlarimzi isaretlemeniz icin 1’den 7’ye kadar
rakamlar verilmistir. Her ciimlede séylenenin sizin icin ne kadar uygun oldugunu belirtmek
icin o ciimlenin altindaki rakamlardan yalmz birini isaretleyiniz.

1= Kesinlikle hayir

2= Cogunlukla hayir

3= Genellikle hayir

4 =Bazen hayir bazen evet
5= Genellikle evet

6= Cogunlukla evet
7=Kesinlikle evet

1. Ihtiyacim oldugunda yanimda 6zel bir insan (6rnegin | (1) | (2) | 3) | (4) | (5) | (6) | (7)
flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
2. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir MG @[6G)|®G) ]|
insan (0rnegin flort, nisanli, s6zlii, akraba, komsu,
doktor) var.

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, OISO RGO ORE®
kardeslerim) bana ger¢ekten yardimci olmaya caligir.

4. Thtiyacim olan duygusal yardim1 ve destegi ailemden | (1) | (2) | 3) | (4) | (5) | (6) | (7)
(6rnegin, annemden, babamdan, esimden,
cocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

5. Beni ger¢ekten rahatlatan 6zel bir insan (6rnegin MA@ B)|® ]|
flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

6. Arkadaglarim bana gergekten yardimei olmaya MG @ 6|6 ]|
caligirlar.

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. OISO ORE®
8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, MG @ 6|6 ]|

esimle, cocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarirm | (1) | 2) | B) | (4) | (5) | (6) | (7)
vardir.

10. Yasamimda duygularima 6nem veren 6zel birinsan | (1) | (2) | 3) | (4) | (5) | (6) | (7)
(6rnegin flort, nisanli, sézlii, akraba, komsu, doktor)
var.

11. Kararlarimi1 vermede ailem (6rnegin, annem, babam, | (1) | (2) | B) | (4) | (5) | (6) | (7)
esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya
isteklidir.

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. MA@ |OG)|®G ]|
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DUNYAYA iLiSKiN VARSAYIMLAR OLCEGIi
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Liitfen, asagida yer alan ifadelere ne kadar katildigimizi ya da karsi oldugunuzu belirtiniz.
Her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifadeye ne kadar katildigimiz1 ya da kars1 oldugunuzu
yaninda yer alan bélmedeki uygun rakam secerek isaretleyiniz.

1=kesinlikle katilmiyorum 2 3 4 5 6 = tamamen katiliyorum
1. Insanlar dogalar1 geregi arkadaslik ve nezaketten uzaktir. MG @&H ]G] (®
2. Kétii olaylar insanlara tesadiifi olarak denk gelir. MG |[@&B]|B)]@®
3.Insan dogas1 temelde iyidir. MR |G| @&H]|G)](®
4. Bu diinyada kotii olaylardan ¢ok daha fazla iyi sey M@ |G |@|®)](®6)
yasanir.
5. Hayatimizin gidisat1 biiyiik ol¢tide tesadiiflere baglidir. MR |G| @&H ]G] (®
6. Insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler. MG |[@&H ]G] (@®
7. Sik sik, aslinda iyi bir insan olmadigimi diistiniiriim. MR |G| @&H]|G)](®
8. Diinyada katiiltikten ¢ok iyilik vardir. MG |[@&H ]G] (@®
9. Temelde sansli bir insanimdr. M| G |@|OB)](@©)
10. Insanlarin kotii kaderleri yaptiklar1 hatalardan M |BG|[@&H]|®)](@®
kaynaklanir.
11. Insanlar, bir bagka insana ne oldugunu umursamazlar. MG @&H ]G] (®
12. Genellikle benim yararima olan sonuglar1 ¢ogaltacak M@ |G |@|®)](®6)
sekilde davranirim.
13. Insanlar eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe sahip M| @&H ]G] (®
olurlar.
14. Yasam tesadiiflere bagh belirsizliklerle doludur. MG |[@&H ]G] (@®
15. Cok sansl bir insan oldugumu diigiintiriim. MR |G| @&H ]G] (®
16. Hemen her zaman basima kotii seylerin gelmesini M |BG|[@&B ]G] @®
engellemek i¢in ¢aba harcarim.
17. Kendime iligkin olumsuz diisiincelere sahibim. MG @&H ]G] (®
18. Iyi insanlar bu diinyada hak ettiklerini yasarlar. MG |[@&H ]G] (@®
19. Kendi davranislarimizla bagimiza kotii seylerin gelmesini | (1) | (2) | 3) | (4) | (5) | (6)
engelleyebiliriz.
20. Hayatima baktigimda sansin yiiziime giildiigiinii fark MG |[@&H ]G] (@®
ediyorum.
21. Eger insanlar tedbirli davranirlarsa pek cok talihsizligin MG @&H ]G] (®
Oniine gecilebilir.
22. Kendimi talihsizliklerden korumak i¢in gerekli olan MG |[@&H ]G] (@®
onlemleri alirim.
23. Genel olarak yasam bir kumardir. MG | ]G] ®)
24. Diinya iyi bir yerdir. M@ |G |@|®)](©6)
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25. Insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. M| B |@|OB)](©)
26. Genellikle benim i¢in en iyisi olacak sekilde davranirim. | (1) | (2) | 3) | 4) | (5) | (6)
27. Kendim olmaktan son derece memnunum. MG |@|OB)](©)
28. Koti seyler oldugunda bunun nedeni tipik olarak M| BG[@&B ]G] @®
insanlarin kendilerini korumak i¢in gerekenleri

yapmamasidir.

29. Eger yeterince yakindan bakarsan diinyanin iyiliklerle MG |@|OB)](@©)
dolu oldugunu goriirsiin.

30. Kisisel ozelliklerimden utanmak i¢in nedenim var. M| BG[@&B ]G] @®
31. Pek ¢ok insandan daha sansliyim. M| B |@|OB)](©)
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EK 6

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrenimi
kapsaminda ve Dog¢. Dr. Sedat Isikli danismanliginda Ars. Gor. Miibeccel Yeniada’nin Klinik
Psikoloji Yiiksel Lisans tez caligmasi olarak yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci toplumu
etkileyen siddet olaylarindan kimlerin nelere bagli olarak hangi diizeyde etkilendigine dair bilgi
elde edinilmesidir. Bu dogrultuda katilimeilara Gezi Parki eylemlerini kapsayan siirece iliskin bir
takim sorular sorulacaktir. Bu kapsamda, Gezi Parki eylemlerine katilmis kisilerin maruz
kaldiklar1 siddet diizeylerine, bildirdikleri 6znel etkilenme diizeylerine, algiladiklar1 sosyal destek
miktarina, diinyaya iliskin varsayimlarina ve politik katilim diizeylerine goére travma sonrast
belirti ve travma sonrasi biiylime acisindan bilgi edinilmesi hedeflenmektedir. Calismanin
gerceklestirilmesi igin gerekli olan izinler Hacettepe Universitesi'nce Onerildigi sekilde
tamamlanmig ve gerekli etik kurul izni alinmistir.

Tim katilimecilarin bu calismaya olan katkilar1 tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismanin igeriginde dogrudan rahatsizlik verebilecek sorular yer almasa da katilim esnasinda
herhangi bir sebepten otiirii ¢alismaya birakmak isteyen katilimcilar sebep gostermeksizin
caligmadan ¢ekilme hakkina sahiptir. Elde edilen veriler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca bu

tez caligmasi kapsaminda kullanilacaktir.

Calismaya katilmadan Onceki sorularmiz ve caligma tamamlandiktan sonra sonuglar
hakkinda bilgi almak istemeniz durumlarinda aragtirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.

Katkilarimiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Miibeccel YENIADA Dog. Dr. Sedat ISIKLI

Hacettepe tiniversitesi Hacettepe tiniversitesi

Edebiyat Fakiiltesi Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Bolimii Psikoloji Boliimii

Beytepe Kampiisii 06800, Ankara Beytepe Kampiisii 06800, Ankara

Tel: 0312 297 83 25 Tel: 0312 297 83 25
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Yukaridaki aciklamay1 okudum. Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum
ve istedigim zaman calismadan ayrilabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin tez
calismasinda kullanilmasim kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra
uygulayiciya geri veriniz).

Tarih:

Katilimci:
Adz, soyad:
Adres:
Tel:
Imza:

Arastirmaci:
Adz, soyadi:
Adres:
Tel.
e-posta:
Imza:
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EK7

ETiK KURUL ONAYI

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI

Rektorliik

Say1 :35853172/((](),30((6‘ 0 alk 201

SOSYAL BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  03.11.2014 tarih ve 5192 sayih yazimz.

Enstitiinliz Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencilerinden Miibeccel YENIADA’min “Politik Gosterilerde Kisilerin Maruz Kaldig:
Siddetin Sonuglarmmn Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi” bashkli tez calismast
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 25.11.2014 tarihinde yapmis oldugu toplantida
incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. . Sebngm HARPUT

Rektér a.

Rektor Yardimeist
Ek:  Tutanak
Mw
Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sthhiye-Ankara 'Ayr‘mnl‘l Bi,,lg?_ lg,ll:l
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 « Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi Isleri Miidiirliigi

E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008



EK 8

ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNiVERSITESI
F? YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNiVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 10/07/2015

Tez Bagh@ / Konusu: Politik Gosterilerde Kisilerin Maruz Kaldiklar1 Siddetin Cesitli Degiskenler Agisindan
incelenmesi

Yukarida baghgi/konusu gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 73 sayfalik kismina iligkin, 10/07/2015 tarihinde sahsim/tez danismanim tarafindan
Turnitin adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik orani %10‘dur.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: harig,
2- Kaynakea harig
3- Alintilar dahil
4- 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve Imza
AdiSoyadi: Miibeccel Yeniada 1z . 0%. 20(5"

Ogrenci No: N12227249 7

T

Anabilim Dali:  Psikoloji Anabilim Dali

Program:: Klinik Psikoloji

Statiisii: Y.Lisans [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyad, Imza)

Dog. Dr. Sedat Isikh




