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OZET

Eryiiriik, S.E. Farkh iiretim teknigi ve materyaller kullanilarak iiretilen estetik
post-kor sistemlerinin kirllma dayamkhlhi@mmn in vitro olarak incelenmesi.
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Protez (Dis) Programm
Doktora Tezi, Ankara, 2013. Endodontik tedavi gormiis anterior disler i¢in uygun
restorasyon se¢imi, baslica dayaniklik ve estetik gereksinimler tarafindan
yonlendirilir. Seramik post-korlar, seramik kronlar i¢in estetik bir altyap:
secenegidir. Bu c¢alismanin amaci, dort farkli estetik post-kor sisteminin kirilma
dayanikliligini in vitro olarak degerlendirmektir. 40 st santral dis, endodontik tedavi
sonrasinda rastgele 4 gruba (n=10) ayrilmistir: Tek parg¢a yontulmus zirkonyum
oksit post-kor (Lava Zr), tek par¢a yontulmus Lava Ultimate post-kor (Lava
Ultimate), 1s1 ile preslenmis seramik kor yapisina sahip prefabrik zirkonyum oksit
post-kor (Cosmo-IPS), kompozit rezin kor uygulanmis prefabrik fiber post-kor (Fiber
— Composite). Post-kor restorasyonlari, dual cure kompozit rezin siman (RelyX
Unicem) ile simante edilmistir. Zirkonyum oksit kopingler her bir ornek igin
tiretilmis ve simante edilmistir. Kopinglerin kor yapisina simantasyonu sonrasinda,
orneklere 6000 kez 1sisal dongii (5-55 °C) uygulanmis ve kirilma dayankililigi
Olciilmesi amaciyla, Universal test cihazi kullanilarak her bir disin uzun eksenine 45
derece egimle statik yiikleme yapilmistir. 1,2,3 ve 4. Test gruplarinin ortalama
kirtlma dayanikliligi degerleri sirasiyla, 378 N, 334 N, 481 N, 385 N olarak
kaydedilmistir. Gruplar arasinda ortalama kirilma dayanikliligi yoniinden farkin
onemliligi Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) ile degerlendirilmistir.
Tek yonlii varyans analizi sonucunun énemli bulunmasi halinde post hoc Tukey HSD
testi kullanilarak farka neden olan durumlar tespit edilmistir. p<0,05 i¢in sonuglar
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Cosmo-IPS grubundaki o6rneklerin
kirllma dayanikliligi degerleri, Lava Ultimate grubuna gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Onerilen yeni post-kor materyali olan Lava™
Ultimate CAD/CAM Restorative de dahil olmak iizere test edilen tiim post-kor
sistemleri, anterior dis restorasyonlari i¢in yeterli ortalama kirilma dayaniklilig
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: CAD/CAM, fiber post, kirilma dayanikliligi, seramik post-kor,
zirkonya.
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ABSTRACT

ERYURUK, S. E. In vitro evaluation of fracture strength of esthetic post and
core systems manufactured by different techniques and different materials.
Hacettepe University Institute of Health Sciences, Ph.D. Thesis in
Prosthodontics, Ankara, 2013. The choice of an appropriate restoration for
endodontically treated anterior teeth is guided by strength and esthetics. Ceramic
posts and cores present an esthetic option as foundation restorations for ceramic
crowns. The purpose of this in vitro study was to evaluate fracture strength of four
different esthetic post and core systems. Forty maxillary central incisors received
endodontic treatment and were divided into 4 groups (n=10) as follows: 1-piece
milled zirconium oxide post and core (Lava Zr), 1-piece milled Lava Ultimate post
and core (Lava Ultimate), prefabricated zirconium oxide post with heat-pressed
ceramic core (Cosmo-IPS), prefabricated fiber post with composite resin core (Fiber-
Composite). The posts and cores were cemented with dual-polymerized composite
resin cement (RelyX Unicem). Zirconium oxide copings were made for each
specimen, and cemented. After cementation of copings to core structures, 6000
thermal cycles (5-55 C) applied and all specimens were tested to failure with the
static load applied 45 degree angled to the tooth axis with Universal testing machine.
Mean fracture strength of test groups 1, 2, 3 and 4 is respectively 378 N, 334 N, 481
N, 385 N. One way ANOVA was used to determine the differences among fracture
strength scores, with statistical significance at p<0.05. When p-values from One way
ANOVA were significant, the post hoc Tukey HSD test was used to determine
factors affect difference. Cosmo-IPS group’s specimens recorded statistically
significantly higher load-to-failure values when compared Lava Ultimate group. All
posts and core systems evaluated presented sufficient mean load-to-failure values for
anterior tooth restorations including the new suggested post and core material
Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative.

Keywords: CAD/CAM, ceramic post and core, fiber post, fracture strength, zirconia.
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1. GIRIS

Endodontik tedavili disler vital dislere gére biyomekanik basarisizliklara daha
yatkindir. Endodontik tedavinin kac¢imilmaz oldugu ve bir kron restorasyonunu
desteklemek igin yetersiz dentin dokusu oldugu durumlarda, kron retansiyonunu
saglamak icin genellikle post ve kor yerlestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (1) .
Post-kor restorasyonlarda genellikle dokiim veya prefabrike post kullanimi tercih
edilse de giinlimiizde hangi teknigin ve materyalin kullanim agisindan daha iyi
olduguna dair herhangi bir goriis birligi bulunmamaktadir (2) . Kullanilan post
sisteminin diste stres olusturmamasi, basing nedeniyle diste kirilmalara neden
olmamasi Onemlidir. Kalan dis dokusunda fazla madde kaldirilmasinm
gerektirmemesi, kolay uygulanabilmesi ve eger tekrarlanmasi gerekirse kokte
fazladan preparasyona neden olmamasi gereklidir. Gliniimiizde siklikla kullanilan
metal postlar ve prefabrik postlar, bu gereksinimlerin sadece bir kismini
karsilamaktadir. Bu nedenle son zamanlarda kullanilmaya baslanan estetik postlar,
uygulama kolayligi, renk uyumu ve bircok estetik postun tekrarlanabilir tedavi
secenegi sunmasi nedeni ile post kor restorasyonlari icin iyi bir alternatif olarak
goriilmekte ve kullanilmaktadir (3) .

On grup dislerde artan estetik gereksinimler ve metal postlarin olusturdugu
estetik problemler dis renginde post-kor sistemlerinin gelisimini ve kullanimim
yayginlagmigtir (4-9) . Kron yapimi i¢in gii¢lendirilmis tam seramik materyallerin
kullanima sunulmasi, tam seramik restorasyonun estetik ve optik ozellikleriyle
uyumlu post materyali kullanimin1 tedavi basarisi i¢in zorunlu hale getirmektedir.
Christel ve arkadaglari 1980’lerin sonlarinda tanmitilan zirkonyum oksit postlar
incelemisler ve bu postlarin egilme ve kirilmaya karsi yiiksek direnglerinin oldugunu
belirtmislerdir (10) . Zirkonyum oksit postlar iizerine kompozit ve seramik olmak
tizere iki ¢esit kor yapist uygulanabilir. Zirkonyum oksit postlar ve kompozit korlar
arasinda tam bir kimyasal baglanti olusmadigr sadece makro tutuculukla baglanti
saglandigindan  zirkonyum oksit postlarin seramik korlarla  kullanilmasi
onerilmektedir (5,11-13) Zirkonyum oksit post-kor’un CAD-CAM  sistemi
kullanilarak zirkonyum oKksit bloklardan monoblok olarak iiretilmesi de alternatif bir
teknik olarak ortaya ¢cikmistir. Bu durumda post ve kor yapisi ayni materyalden

olustugu ig¢in aradaki baglanti problemi ortadan kalkmaktadir (14) . Bir sonraki



asamada; metal ve giiclendirilmis seramik postlarla ilgili yasanan biyomekanik
sorunlar, aragtirmacilar1 hem estetik hem de biyomekanik avantajlara sahip yeni bir
alternatif materyal arayisina itmis ve bu arayis sonucunda fiberle gii¢lendirilmis
kompozit postlarin gelisim siireci baslamistir (15) . Fiber postlarin estetik ve
biyomekanik 6zellikleri dis dokusuna benzerlik gostermektedir. Fakat klinik
uygulamanin zaman almasi, kok kanalina fiziksel uyumunun zayif olmasindan dolay1
ortaya ¢ikan desimantasyon basarisizigi  gibi durumlar fiber post-kor
uygulamalarinin hala tartisilir olmasina ve post-kor uygulamalarinda tek alternatif
olmasmin o6niine gegmektedir. Zirkonyum oksit ve fiber post kor sistemlerinin
dezavantajli yonlerinin azaltilmasi1 amaciyla Lava Ultimate Rezin Nano Seramik
bloklardan iiretilebilecek monoblok post-korlar alternatif olabilir.

Bu caligmanin amaci glinlimiizde yaygin olarak kullanilan fiber ve zirkonyum
oksit post-kor sistemlerini ve bunlara alternatif olarak Lava™ Ultimate CAD/CAM
Restorative bloklardan firetilen post-kor’lart kirilma dayanikliligi agisindan in-vitro

olarak degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

Cesitli nedenlerle kaybedilen dis dokusunu yerine koyma diisiincesi ¢ok
eskilerden beri giincelligini korumaktadir. ilk olarak bu kayiplarm telafisi i¢in insan
veya hayvan kaynakli dis ve kemik gibi sert dokulardan iiretilen yapay dislerin teller
araciligiyla tutturulmasina dayanan yontemler kullanilmistir. Gilinlimiizde kullanilan
post sistemlerine benzeyen ilk yontemi 1728’de Pierre Fauchard tarif etmistir.
Fauchard; kok kanali i¢ine, kokii egelenerek kesilmis ve kok yerine kursun bir vida
eklenmis insan kronunu, siman yerine vida etrafina kanal i¢cinde su emerek sisen
keten iplikler sararak oturtmustur.

Lefoulon 1841 yilinda kdkten mum ile Slgli alarak modelde post adapte
etmistir (16) . Sir John Tomes ise 1849°da ilk defa postun uzunlugu ve ¢apr ile ilgili
degerler vermistir ve bu degerler giiniimiizde kullanilan olgiilere yakinlik
gostermektedir (16) . Cassius M. Richmond, 1889’de bugiin bile kullanilan ve kendi
adiyla anilmakta olan postlu kronlarin patentini almistir. Bu gelismelerden sonra
dokiim altin post-korlar ve pin destekli amalgam korlar yapilmaya baslanmistir (16) .
Biitlin bu gelismeler yasanirken diger yanda kok kanal tedavisi ile ilgili yontemler de
gelisim gostermistir.

Yakin gecmiste kullanilmaya baglanan altin post-korlar ve pin destekli
amalgam korlar1 1966’dan sonra kok kanalina vidalama veya yapistirma yoluyla
sabitlenen prefabrik postlarla birlikte kullanilan kompozit korlar izlemistir (17) .

Estetik ve optik kalite arayis1 sonucunda 1980’lerin sonlarinda yitrium oksitle
stabilize edilmis zirkonyum seramik postlar gelistirilmistir (18) . Bunun ardindan da
cam infiltre aliiminyum oksit seramikten yapilmis postlar kullanima sunulmustur
(19) Duret ve arkadaslar1 (1990) karbon fiberlerle giiglendirdikleri rezin materyalden
yapilmis bir baska metalsiz post sistemini tanitmislardir. Hemen ardindan da fiberle
giiclendirilmis rezinlerin estetik ve biyomekanik avantajlarini kullanmak amaciyla,
cam fiber ve polietilen fiber gibi farkli fiber tipleri post lretim teknolojisinde
kullanilmaya baslanmistir.

Restoratif dis hekimliginin amaci hastaya kaybolan fonksiyon ve estetigi
yeniden kazandirmaktir. Siirekli gelismekte olan dis hekimligi uygulamalar1 ve
materyal teknolojisi hekimin restoratif uygulama pratigine katkida bulunmaktadir.

Bunun yaninda insan igin estetik vazgecilmez bir unsurdur ve hastalarin yapilan



restoratif uygulamalardan estetik beklentilerinin artmas1 da son derece dogaldur. ileri
derecede madde kaybina ugramis, kesin ¢ekim endikasyonu bulunan veya prognozu
zayif dislerin ¢ekimi sonrasi, agiz dokularim1 koruyan ve kaybedilen disi yerine
koyan en giincel tedavi segenegi implant uygulamasidir. Implant materyalleri ve
yiizey Ozelliklerinde yasanan gelismeler sonucunda implant, ¢ogu hekim tarafindan
tedavide ilk tercih edilen secenek haline gelmistir. Implant tedavi segenegi ¢ogu
zaman fonksiyonel ve biyomekanik acidan basarili olsa da estetik beklentilerin
yiiksek oldugu anterior bolgede, 6zellikle dis ¢ekiminden sonra goriilen bukkal
alveol kemik rezorpsiyonu (20,21) interdental papilin estetikteki hayati dnemi ve
implant yerlesiminde yasanabilecek pozisyon sikintisi gibi etkenler estetik sonuglar
acisindan risk olusturmaktadir. Bu durum saglikli dis yapisinin anterior bolgede
korunmasmmi ve bu disin restore edilmesiyle estetik ve fonksiyonel bir
restorasyonunun saglanmasini oncelikli tedavi segenegi haline getirmektedir.

Kaybedilen dis dokusunun onarimi i¢in ge¢misten giiniimiize teknoloji ve
malzeme gesitliliginin gelismesiyle tedavi yontemleri de gelismistir. Onceleri
dislerin sadece kronlari restore edilmeye ¢alisilirken giiniimiizde asir1 madde kaybina
ugramis dislerde kok yapisini da restorasyonun igine alan post-kor uygulamalari
yayginlasmistir (22) . Dogal dis ve implantin klinik 6mrii {izerine yapilan bir
sistematik derlemede, periodontal olarak saglikli bir disin agizda kalma orani elli
yilda %99.5, implantlar i¢in ise bu oran on yil icinde %82-%94 arasinda
gosterilmistir (23) . Basarili kok-kanal tedavisi yapilmis bir disin de yiiksek basari ve
agizda kalma orani1 gosterdigi, koronal yapis1 dogru sekilde restore edildiginde dental
ark icerisinde uygun sekilde fonksiyon goérebildigi rapor edilmistir (23,24) . Koronal
restorasyonun tasarimi; kalan dis yapisinin miktarina, disin morfolojisine ve dental
arktaki konumuna, restoratif materyallerin biyouyumluluguna ve estetik gereksinime
baglidir (22,25,26) .

Endodontik tedavili dislerdeki dentinin, vital pulpaya sahip dislerdeki dentine
gore 6nemli derecede farkli oldugu gosterilmistir. Bu dislerdeki dentin yiiksek sayida
olgunlagsmamis (immatiir) ¢apraz kollajen baglara sahiptir (9,24,27) . Kollajen
yapisindaki bu farklilik dayanikliligin azalmasina ve kirilganhktaki artisa bir
aciklama olabilir(24) Kanal tedavisi sonrasi zaman iginde ortaya ¢ikan dehidratasyon

kirilganliktaki artig icin 6nemli bir neden olarak gosterilmistir (9,24,27) Sedgly ve



Messer (28) aynmi agzin iki farkli bolgesinde uyguladiklari ¢aligmada saglam disteki
dentinin, kanal tedavisi yapilmis disin dentininden daha dayanikli oldugunu rapor
etmiglerdir. Bu bilgiler 1s1¢inda endodontik tedavili disler, endodontik tedavili
olmayan dislere gore daha kirilgandir denilebilir.

Diste kalan sert doku miktar stabiliteyi biiyiilk oranda etkilemektedir. Diste
sadece endodontik giris kavitesi agmak digin dayanikliligini %S5, dis biitiinliigiiniin
MOD Kkavite ile bozulmas: ise %63 oraninda azalttigi rapor edilmistir (29) .
Dolayisiyla post kullanim endikasyonu, biiylik oranda disin sert doku kaybina
baglidir. Postun temel fonksiyonu koronal restorasyonun devami ig¢in kor
retansiyonunu saglamaktir. Post-kor uygulamasinin ileri derecede madde kaybina
ugrayan disi giiclendirdiginin disiiniilmesine karsin (30-32) post yerlesiminin ve
post yuvast hazirlanmasinin disin yapisal dayanikliligini arttirmadigina, aksine kokii
zayiflattigina dair bulgular ortaya koyan calismalar vardir (33-36) . Endodontik
tedavi sonrasinda diste meydana gelen madde kaybina, post yerlestirmek i¢in yapilan
miidaheleler eklendiginde disin mekanik direncinin olumsuz yonde etkilendigi kabul

edilmesi gereken bir gercektir (34,37,38) .

2.1 Post-Kor Restorasyonunun Tanim

Post-kor restorasyonlarinda iki ana kisim bulunur:
Post: Restorasyonun desteklik ve tutuculuk i¢in kok kanalina uzanan kismidir.
Kor: Restorasyonun post ile birlesen ve dis anatomisinin kii¢iik bir modeli

gibidir.

2.2 Post-Kor Restorasyonunun endikasyonlari

1. Disin koronal dokusunda asirt madde kaybina neden olabilen ¢iiriik, travma
veya bruksizm abrazyonu gibi durumlarin;
e Pin restorasyonlu korlar
e Mevcut undercutlar
e Yardimci kaviteler
e Adeziv rezinlerin kullanima ile restore edilemedigi durumlarda,
2. Travma sonucu ortaya ¢ikan kirik vakalarinda,

3. Overdenture protez yapilirken koklerden destek, stabilite ve retansiyon



alinmasi planlandiginda, atagmanlarin koklere post-kor halinde birlestirildigi

durumlarda,
4. Mine displazi ve distrofilerinde,

5. Eski restorasyonlar veya endodontik giris kavitesi nedeniyle asir1 madde

kaybinin oldugu durumlarda,

6. Malpoze dislerin konumlarinin diizeltilmesi amaciyla yapilan protetik

miidahalelerde kullanilirlar (39) .

2.3 Post-Kor Restorasyonunun Kontrendikasyonlari

Post-kor restorasyonunun yapilamayacagi baslica durumlar asagida
belirtilmistir;

1. Periapikal patoloji varliginda,

2. Kanallar1 hiperkalsifiye olan dislerde,

3. Egri ve ince kdklerin varliginda,

4. Kok catlak ve kiriklarinin varliginda,

5. Hatali kanal tedavisi sonucu perfore olmus kanallarin varliginda post-kor

yapimi1 kontrendikedir (39) .

2.4 Postta Bulunmasi1 Gereken Ozellikler

Postta bulunmas1 gereken baslica 6zellikler asagida belirtilmistir;
. Dise minimum stres iletmeli,
. Kor yapis1 i¢in yeterli tutuculuk saglamal,

. Endodontik tedaviyi yenilemek gerektiginde kolayca kanaldan
cikartilabilmeli,

o Korozyona ugramamali,
. Kanal sekline uygun olmali,
o Minimum preparasyonla uygulanabilmeli,

o Kanal duvariyla arasinda ince ve esit miktarda siman kalinligmna izin

vermeli,
e Farkli uzunluk ve ¢apta tipleri bulunmali,

¢ Dis dokularina benzer biyomekanik 6zelliklere sahip olmali,



e Estetik 6zellikleri sonug restorasyon ve ¢evre dokulara uyumlu olmalidir (40)

2.5 Kor Materyalinde Bulunmasi Gereken Ozellikler

Kor materyalinde bulunmasi gereken baslica 6zellikler agagida belirtilmistir;
e Compressive ve shear stres direnci yeterli olmali,
¢ Biyouyumlu olmali,
e Dis ylizeyine baglantis1 iyi olmali, mikrosizintiya neden olmamali,
e Uygulamasi kolay olmali,
e [s1sal genlesme katsayisi dis dokusuna yakin olmali,

e Nemli ortamlardan etkilenmemelidir(41) .

2.6 Post-Kor Restorasyonlari icin Genel Prensipler
2.6.1 Dis Yapisinin Korunmasi

2.6.1.1 Kok Kanah

Kanal tedavisi sonrasinda post yerlestirilmesi i¢in post boslugu preperasyonu
yapilirken kok kanalindan fazla dis dokusu uzaklastirllmamasina dikkat edilmelidir.
Kok kanalint gereginden fazla genisletmek perforasyona ve disin zayiflamasina
neden olabilir. Bu durum fonksiyon sirasinda kirtlmalarla sonuglanabilir (9) . Kok
kanalinin diren¢ ve tutuculuk i¢in uygun postun yerlestirilebilecegi kadar

genisletilmesi 6nerilmektedir.

2.6.1.2 Kron

Travma, clirlik, eski restorasyonlar veya endodontik giris kavitesi
preparasyonu koronal dis yapisinda madde kaybina neden olur. Kor materyalinin
stabilizasyonu i¢in Imm ve daha fazla bir kalinliktaki sert dokunun gerekli oldugu
belirtilmistir. Koronal kisimda daha az kalinlikta sert dokunun oldugu yerler post-kor

restorasyonu oncesinde kaldirilmalidir(25) .



2.6.2 Ferrule Etkisi

Ferrule, kron preparasyonda, gingival bolgedeki dis yapisinda vertikal bir
bant olarak tanimlanir (9) . Ferrule terimi Latince ferrum’dan koken alir. Bilezik
anlamindadir. Kronun supragingival dis dokusunu sarmasiyla ferrule etki olusur (42)
Arastirmacilar koronal veya supragingival dis dokusundaki artisin dis ve
restorasyonun prognozunu 6nemli derecede iyilestirdigini gostermistir (43-45) .

Post restorasyonlu dislerde ferrule varliginin disi kama streslerine karsi1 korudugu
bildirilmistir (46) . Preparasyon bitis ¢izgisinin koronalinde bulunan 1-2 mm dis

yapisi disin kirilma direncini arttirdigi bildirilmistir (42,47) .

2.6.3 Post Uzunlugu

Yapilan arastirmalar post uzunlugunun, kék boyunun 2/3 sine kadar uzanmasi
gerektigini savunmaktadir. Kron /k6k orani en az 1:1 olmalidir (48) . Post uzunlugu
koke iletilen stres dagilimini degistirmektedir. Kisa ve kalin postlar servikal alanda
stres olusumuna yol agar, kokiin 2/3 sine uzanmis postlar ise servikal stresi azaltirken
apikal stresi artirir (49) . Bunun yaninda aragtirmalar kirilma dayanikliliginda ferrule

etkisinin post uzunlugundan daha 6nemli oldugunu géstermistir (50) .

2.6.4 Post Capr

Post cap1 kok capinin {igte biri kadar olmalidir. Post ¢capinin etrafinda en az
Imm dentin bulunmalidir (51) . Lloyd ve Palik (50) tarafindan yapilan bir sistematik
derlemede, dis yapisin1 korumak, perforasyon riskini azaltmak ve post yapilan disin
kirilma dayanmikliligini artirmak icin, post genisligi se¢iminde konservatif, korumaci

ve oransal yaklagimlar onerilmistir.

2.6.5 Postun Bicimsel Yapis1

Klasik endodonti kitaplari gittikge incelen postlarin kullanimini 6nermektedir.
Bu goriise gore; paralel yapidaki bir post, kok kanal bosluguna girdiginde lateral

duvarlar1 zayiflatir ve kokte yatay kirik olasiligini arttirir.



Konik (tapered) postlar, koronal bolgede stres artisina neden olurken, paralel
postlar apikal bolgede stres artisina neden olurlar. Sonug¢ olarak, tutuculugun
saglanmas1 ve stresiz azaltilmasi i¢in kullanilmasi gereken post tipi; kok kanalinin
duvarlarina iyi adapte olmus, pasif uyum gosteren ve paralel kenarli postlardir. Son

zamanlarda yapilan tiim ¢alismalar bu sonucu desteklemektedir (48) .

2.6.6 Post Yiizeyi

Post ylizeyinde simantasyon oncesinde yapilan hazirliklarin postun siman ve
kok kanalina baglantisint etkiledigi gosterilmistir . Diizgiin yiizeyli postlar, en az
stresi olustururlar fakat tutuculuklari da en az diizeydedir. Centikli postlarin
tutuculuklart diizgiin yiizeyli postlardan daha iyidir. Vidali postlar ise en iyi

tutuculugu saglar fakat kok dentininde en fazla stresi olusturmaktadirlar (48,52) .

2.7 Postlarin Siniflandirilmasi

Materyal teknolojisi ve iiretimindeki gelismeler kendisini post ¢esitliliginde
de gostermistir. Tedavi planlamasinda vakaya uygun dogru post se¢cimi tedavinin
basarist icin Onemlidir. Renk, kalan saglikli dis yapisi, list yapr restorasyon
materyali, klinisyenin {irtindeki tecriibesi gibi faktorler post se¢imini etkilemektedir.

Kok-kanal post sistemleri diste en az kayip olusturan preparasyon
asamalarina sahip olmalidir, ¢ikarilmis dentinin dogal yap1 ve fonksiyonunu yerine
koyabilmeli ve kok kanal dentinine siki bir sekilde baglanabilmelidir (40) . Postlar

farkli 6l¢iitlere gore siniflandirmak miimkiindiir: (53)

2.7.1 Kor Yapilarina Gore

e Fabrikasyon olanlar,
e  Dokiim olanlar,
e Restoratif materyallerden (amalgam, kompozit vs.) olusturulanlar

olarak siniflandirilir.
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2.7.2 Dokiim Sekillerine Gore

* Tamami dokiim olan: Direkt veya indirekt yontemle hazirlananlar,
* Postu dokiim, koru restoratif materyal olanlar,

* Postu prefabrike, koru dokiim olanlar olarak siniflandirilir.

2.7.3 Post Yapisinda Kullanilan Materyale Gore

a. Metal postlar (Ti, Au-Pt, Paslanmaz ¢elik, Pd-Pt-Cu, Cr-Ni, amalgam),
b. Fiber postlar,

* Karbon-kuartz fiber postlar

* Kuartz fiber postlar

» Karbon fiber postlar

» Cam fiber postlar
c. Seramik postlar

* Zirkonyum esasli seramikler

* Cam seramikler

 Aliiminyum oksit ile gii¢lendirilmis seramikler

2.8 Post Yapinin Giincel Simiflandirilmasi
2.8.1 Dokiim Postlar

Konik ve dairesel kesite sahip olmayan kanallarda, ¢ok dar kanal
preparasyonu yapilabilen durumlarda, preparasyonu yapilan dis yapisi minimal olup
rotasyonel kuvvetlere direng gostermesi gereken durumlarda dokiim postlar tercih
edilmektedir. Dokiim post korlar tek koklii dislerin yanisira ¢ok koklii disler i¢in de
hazirlanabilir (54,55) . Bu postlar endodontik tedavili disler igin yillardir giivenle
kullanilan tip IIT ve IV altin alasimdan dokiilen, elastisite modiilii ve 1s1sal genlesme
katsayisi mineye en yakin olan postlardir. Normal okluzal kuvvetler altinda sikisma
kuvvetlerine dayaniklhidirlar. Diger degersiz metal alasimlar da dokiimde
kullanilabilir fakat sertlikleri sebebiyle kok kirigr olusturma riskleri ytliksektir. Ayni
zamanda metal postlarin ister altin, ister degersiz alagim olsun en biiyiik dezavantaji,
tam seramik restorasyonlarla birlikte uygulandiklarinda, estetigi olumsuz yonde

etkilemeleridir.
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2.8.1.1 Post Boslugunun Hazirlanmasi

1.Kimyasal yontem: Kloroform, okaliptus yagi, turpendin yagi gibi
gutaperkay1 yumusatici ¢oziiciiler kullanilir. Ancak ¢6ziicliniin kontrol edilememesi
ve apikal tikamayi etkileyerek mikrosizintiya yol agmasi gibi risklerden dolay:

kullanimai tercih edilmemektedir.

2.Termal yontem: Sicak endodontik plugger’ lar kullanilir. Egri kanallarda

kullanimi1 oldukg¢a zordur, 1silarinin kontrol edilmesi giigtiir.

3.Mekanik yontem: Kullanilan yontemler i¢inde en pratik ve etkili yontemdir.
Cesitli kanal egeleri ve frezler kullanilir. Mekanik yontemde en ¢ok kullanilan frezler
Gates glidden ve peaso reamer’ lardir. Peaso reamerlar alt1 ayr1 ¢aptadir, ug kisimlari
keskin olmadigindan kanalda en az direng gosteren yolu takip ederler. Paralel
duvarlar olusturup hizli bir sekilde uygulanabilmeleri avantajlaridir. Kanali asiri

genisletmesi ve kokte zayiflamaya sebep olmasi dezavantajlaridir.

2.8.1.2 Dokiim post-korlarin yapim teknikleri

Dokiim metal post-korlar direkt ve indirekt yontemle hazirlanabilirler. Tek
kokli dislerde direkt teknik, cok kokli dislerde ise indirekt teknik tercih edilir.
Direkt teknikte kanalin i¢i izole edilir, 6l¢ii alimi isleminde kullanilan plastik post
tizerine kimyasal olarak sertlesen rezin materyal (Duralay, Inlay Patern Resin,
Reliance Dental MFG. CO. WORTH, ILL. 60482) siiriiliir. Lentiilo yardimiyla
kanalin i¢ine de rezin gonderilir ve plastik post yerlestirilir. Kanalin tam o6lgiisii
alinincaya kadar bu isleme devam edilir. Kanalin 6l¢ilisii tamamlandiktan sonra kor
kism1 da kimyasal olarak sertlesen rezin materyalle agizda sekillendirilerek alinan
ol¢ii islemlerin tamamlanmasi igin laboratuara gonderilir. indirekt teknikte ise dlgiiye
destek olacak bir materyal (plastik ya da metal) kanal boyuna gore hazirlanir,
materyal iizerinde Ol¢li maddesinin tutunabilecegi tutucu yiizeyler olusturulur ve
tizerine adeziv siirtiliir. Elastomerik 6l¢ii maddesi bir lentiilo yardimiyla kanal icine
gonderilir ve destek parca da agizdayken tiim agzin Olgiisii alinir. Laboratuvarda
model elde edilir; plastik post, etrafina mum yigilarak kanala adapte edilir ve kor
yapt da mumdan hazirlanarak dokiim yapilir. Hastanin tekrar gelmesini gerektiren ek

bir laboratuvar islemi icermesi dokiim postlarin dezavantajidir.
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2.8.1.3 Dokiim Postlarin Avantajlar

1. Dokim postlarin  kok morfolojisiyle uyumu iyidir ve minimal
perforasyon riski vardir (56-58) .

2. Post’un vyerletirilmesi sirasinda olusan stresler, konik tasarim ve
dolayisiyla simanin rahat disari ¢ikabilmesi sayesinde minimaldir.

3. Dokiim postlar kanal duvarlarina iyi adapte olurlar. Oval yapidaki
kanallarda prefabrik post kullanilirsa post ile kanal duvarlari arasinda
minimal kontak saglanir ve geri kalan kistm simanla dolar. Bu durum
hem post’un basarisizligina hem de restorasyonun erken kaybina sebep
olabilir (58) .

4. Korozyona direnclidir.

5. Fabrikasyon postlardan daha az rijittir.  Asir1  yiikleri  elastik
deformasyonlar ile tolere edebilirler (57,59) .

6. Post ile kor arasinda agilandirma yapilmasi gereken durumlarda
prefabrike postlarin biikiilme direnci uygun olmadigindan dokiim post
sistemleri daha avantajhidir (54,58) .

2.8.1.4 Dokiim Postlarin Dezavantajlar

1. Yapim teknigi ve laboratuar asamalari ile birden fazla seans
gerektirdigi i¢in zaman alicidir.

2. Metal dokiim postlar uygulanirsa estetik problemler ortaya ¢ikabilir.
Ayrica metal post yapilarin korozyon {irtinleri, dental ve periodontal
dokularda birikebilir.

3. Dokiim postlar ayni uzunluktaki paralel kenarli prefabrik postlardan

daha az tutucudurlar (57) .

2.8.2 Prefabrik Postlar

Prefabrik post ve kor sistemleri, devital dislerde restoratif islemleri
basitlestirmek ve hizlandirmak amaciyla gelistirilen ve farkli dizaynlarda imal edilip,
her bir sistemin kendine 0zgii avantaj ve dezavantajlar1 olan restoratif unsurlardir .

Tek bir sistem ve geleneksel bir uygulama olmadigi igin birden fazla teknigin

ve farkli post sistemlerinin bilinmesi gerekir. Herbir post’un retantif niteligi,
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uygulama ozellikleri ve ¢ignemede kuvvet dagilimi iyi bilinmelidir. Tekrarlayan
endodontik tedaviler sonucu asir1 derecede genislemis kok kanallari olan dislerde,
kor yapisina destek saglayabilecek vertikal yonde yeterli koronal dis dokusunun
bulunmadigr durumlarda, diseti sivisinin kontrol edilemedigi, diseti kenarinda
materyal toksisitesinin daha fazla onem tasiyabildigi durumlarda; o6zellikle altin
alagimlarmin tercih edildigi olgularda, dokiim post-kor yapilarin kullanimi tavsiye
edilmektedir. Materyal se¢iminde her bir olgu bireysel olarak degerlendirilmelidir
47) .

Prefabrik post sistemlerinin geometrilerine uygun kanal preperasyon frezleri
mevcuttur. Bu frezlerin kesinlikle fazla baski yapilmadan, diisiik devirle ve saat
yoniinde ¢aligtirilmalar1 gerekmektedir. Prefabrik post sistemleri pratik olmalarindan
dolay1 giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Yivli olanlar fazla simanin
kacisina firsat vererek hidrostatik basing olusmasini engeller. Prefabrike postlar hem
daha kisa siirede hazirlanabilirler, hem de daha ekonomiktirler.

Gilinlimiizde kullanilan post materyalleri ¢esitlilik gostermektedir. Paslanmaz
celik, titanyum ve titanyum alasimlari, altin kaplama piring, fiberle giiclendirilmis

polimerler ve seramik, prefabrik post materyalleri olarak kullanilmaktadir.

2.8.2.1 Prefabrik Postlarin Avantajlan

1. Aym seansta post ve kor materyali direkt olarak hasta agzina
yerlestirilir ve disin preperasyonu yapilip 6l¢ii alinabilir.

2. Maliyetleri dokiim postlarin maliyetinden diisiiktiir ve uygulanmasi
daha az zaman gerektirir.

3. Simantasyonlar1 ve yerlestirilmeleri kolaydir.

4. Prefabrik postlar kirilma dayanimi agisindan daha yiiksek fiziksel
ozelliklere sahiptirler (57) .

2.8.2.2 Prefabrik Postlarin Dezavantajlar
1. Kanalin morfolojisine tam uyum gdstermezler.
2. Kanala uyumunu saglamak i¢in fazla preperasyon yapmak gerekebilir,

dolayisiyla dis dokusu zayiflar.
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3. Paralel kenarli prefabrik postlar, kanalin sadece apikal yaris1 ile uyum
saglar ve koronal kisimdaki konik kanal sekli ile uyumu yetersiz
olabilir.

4, Prefabrik postlar yivli degilse veya girintili ¢ikintili degilse, silindirik

sekilleri nedeniyle rotasyona direng gosteremezler (57) .

Prefabrik postlar metal ve metal olmayan prefabrik postlar olarak ikiye

ayrilir;

2.8.2.3 Metal Prefabrik Postlar

Metal prefabrik postlar kiymetsiz metal alasimlart kullanilarak elde
edilmektedirler. Yaygin olarak kullanilmalarina ragmen belirgin dezavantajlari
vardir;

e Korozyona ugrayabilirler ve korozyon triinleri periodontal dokularda
renklenmeye sebep olabilir.

e Servikal bolgede gingivada gri renk yansimasina sebep olabilirler.

o Isik gecirgenligi Ozellikleri olmadigi i¢in dogal dis yapisinin optik
ozelliklerini kargilayamazlar.

e Aktif yivli metal prefabrik postlar kok kanalina vidalanirken
olusturduklar1 asir1 stresten dolayr kok catlak ya da kiriklarina sebep
olabilirler.

e Metal postun elastisite modiilii ile dentinin elastisite modiiliiniin farkl
degerlerde olmasit nedeniyle dentin yiizeyinde esit olmayan kuvvet

dagilimi meydana gelmektedir ve stres alanlar1 olusmaktadir (19,52,60) .

2.8.2.4 Metal Olmayan Prefabrik Postlar
Dogal disin optik 6zelliklerini yansitan restoratif materyallerin gelismesiyle
birlikte metal olmayan postlarin da tiretimi ve klinik kullanimi yayginlagmistir.

Metal olmayan prefabrik postlari ikiye ayirabiliriz;
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A- Fiberle Gii¢lendirilmis Kompozit Postlar
1. Karbon fiberle gii¢lendirilmis postlar,
2. Cam fiberle giiclendirilmis postlar,
3. Kuartz fiberle gliclendirilmis postlar,
4. Polietilen fiber postlar.
B- Seramik Postlar
1. Cam seramik postlar,
2. Aluminyum oksit esasl postlar,

3. Zirkonyum esasli postlar (61) .

A. Fiberle Giiclendirilmis Kompozit Postlar
Protetik olarak fiber, 6nce akriliklerin gii¢lendirilmesinde kullanilmis daha
sonra kompozit rezinlere eklenmistir. Fiberleri giliglendirmek icin eklenebilecek
materyaller:
1. Karbon: Postlar i¢in en uygun olanlaridir. Mekanik 6zellikleri en iyi olan
fiber grubudur.
2. Aramid: Bu tiir fiberler daha ¢ok koprii restorasyonlarinda kullanilir.
Sarimtirak bir renge sahiptir.
3. Cam: Protezlerin kaidelerini giliclendirmek i¢in en yaygmn sekilde
kullanilan fiber formudur. Cam fiberler birgok farkli formda bulunabilir.
En yaygin olarak bulunan tipi % 50-60 oraninda Silisyum dioksit (S102)
ve diger oksitleri igeren formudur. Cam ve polietilen fiberler estetiktirler

ancak nemli ortamda dayanikliliklar1 azalir (62) .

Fiber postlar ilk kez 1990 yilinda Duret tarafindan uygulanmistir. Fiziksel
yapist epoksi rezin olan bir polimer rezin matriksle kaplanmis karbon ve silika
fiberlerden olusurlar. Fiber ¢aplart 7-10 mikrometre (um)’dir ve sarmal, orgii ve
uzunlamasina olmak iizere degisik sekillerde bulunurlar. Metal alerjisine ve
korozyona neden olmazlar, biyolojik olarak uyumludurlar.

Fiber ile giiclendirilmis postlarin elastisite modiillerinin dentine benzemesi
(16-40 GPa) noktasindan hareketle gelistirilmiglerdir. Laboratuvar c¢aligsmalari, bu

postlarin yiiksek ¢ekme direncine ve dentine benzer elastisite moduliine sahip
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olduklarin1 gostermistir. Fiber postlar, karbon fiberler diginda tam seramik kron ve
koprii ile birlikte kullanildiklarinda tatmin edici estetik sonuglar verirler. Karbon
fiber postlarin renklerinin siyah olmasi, karbon-kuartz fiber postlarin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Karbon postun etrafi kuartzla kaplanmistir. Karbon-kuartz
fiberlerin renkleri opaktir. Bu asamadan sonra materyalin gelistirilmesine devam
edilmis ve daha estetik olan kuartz fiber postlar {iretilmistir. Bu postlarin mekanik
Ozellikleri karbon fiber postlarin mekanik Ozelliklerine yakindir. Kuartz fiberler,
fiber postlarin en elastik ve estetik olanlaridir (62,63) . Literatiirde mevcut birgok
calismada, fiberle giiglendirilmis kompozit postlarin yiikleme altindaki fiziksel
davraniglart degerlendirilmistir. Bazi arastirmacilar ince postlarin kullanimi ile dis
dokusunun korunabilecegini diisiinerek daha rijit metal postlarin kullaniminin uygun
olacagini 6ne siirmiislerdir (64) Baska bir kisim arastirmaci ise dentine yakin
elastisite modiiliine sahip fiber postlarin dentine iletilen stresleri azaltmasi ve kok
kirigr riskini  diislirmesi nedeniyle kullaniminin  daha uygun olacagim
diisiinmiislerdir. Fiberle gli¢lendirilmis postlarin ¢ogu dentine yakin mekanik
Ozellikleri olmasi ve postla siman arasinda kimyasal baglanma olmasi saviyla

satilmaktadir. Bu postlar tizerinde yapilan ¢alismalar iki temel noktaya odaklanmistir
(39) :

1- Bu postlarin matriksi ile rezin simanlar arasinda uzun siireli bir baglanti
saglamak miimkiin miidiir?

2- Bu postlar kok kirigi riskini azaltmakta midir?

Chow ve ark (1993) dental polimerlerin giiglendirilmesi i¢in ultra yiiksek
molekiiler agirlikli  polietilen  fiberlerin  (UHMWPE)  kullanimi  iistiinde
yogunlagsmislardir. Vallittu tarafindan yonetilen Turku’daki bir ¢alisma grubu ise
cam fiberle giiclendirilen ¢ok fonksiyonlu metakrilat monomerleri iistiinde
calismaktadir (65) .

Aramid (aromatik poliamid) fiberler genelde c¢elik yelek ve asbest gibi
malzemelerin yapiminda kullanilan 1siya dayanikli fiberlerdir. Aramid fiberlerin de
PMMA ve akrilik protez materyalinin biikiillme dayanimini arttirdigi gosterilmistir

(66) . Ancak aramid fiberlerle giiglendirilmis malzemenin kesilmesi, asindirilmasi ve



17

cilalanmasi ¢ok zor oldugu i¢in bir dezavantaj olusturmaktadir.

Cam fiber postlar karbon fiberlerin estetik problemlerini elimine eden dis
rengine daha yakin renkte, beyaz veya tranlusent olan post sistemleri olarak klinik
kullanimda yerini almistir. Bu postlar ayn1 zamanda cam tiirevleri olan, silika fiber
veya kuartz fiber olarak da adlandirilir (67) . Elastisite modiilleri diisiik olan bu
postlarin mekanik 6zellikleri dentin dokusuna karbon fiberlere gore daha yakindir.
Cam fiberle giiclendirilmis post sistemlerinin bir rezin matriks iginde elastisite
modiilii etkilemeden postu giiclendirmek icin tek yonlii uzanan cam fiberlerden
meydana geldigini rapor etmislerdir. Fiber postlarin iiretiminde genellikle matris
olarak epoksi rezin kullanmaktadirlar.

Cam fiberle giiclendirilmis polimerler restoratif dishekimligi, ortodonti,
periodontoloji ve protetik dis tedavisi alanlarinda kullanilmaktadir ve mekanik
ozellikleri iyilestirmekle kalmaz, estetik 6zellikler de tasirlar (63) .

Ilk kez Braden ve arkadaslar tarafindan kullanimi 6nerilen polietilen fiber,
dis dokularia benzer rengi, yumusak olmasi ve yiiksek yorgunluk direnci gibi iistiin
ozellikler gosteren bir materyal olarak bilinmektedir (68) . Ayrica kirilgan olmamasi,
erimeye karsi direncli, hidrofobik ve biyouyumlu olmasi son yillarda tercih edilen
fiberler arasina girmesini saglamistir (69) . Polietilen fiberlerin, polimetil metakrilat
(PMMA)'larin elastisite modiiliinii alti kat arttirdigin1 iddia etmislerdir. Ancak
polietilenin tiim bu iistiin 6zelliklerine karsin rezin ile baglantis1 zayiftir. Ciinkii polar
gruplar1 yoktur ve ylizey enerjisi diisiiktiir. Gutteridge, en uygun polietilen oraninin
%3 oldugunu, oran arttik¢a fiberin monomerle yeterince 1slanmadigini iddia etmistir
(70) . Dishekimliginde kullanilan polietilen fiber malzemeler iiretici firmalar
tarafindan genellikle orgii serit seklinde iiretilir. Farkli firmalar tarafindan tretilen
polietilen orgli seritlerden kullanimi1 en yaygin olan materyal Ribbond (Ribbond,
Seattle; WA)’ dur. Ribbond serit, soguk gaz plazma ile muamele edilmis polietilen
orgli fiber serittir ve iretici firma bu malzemenin rezin korla birlikte post-kor

yapiminda kullanimini énermistir.

Seramik Postlar
Ilk olarak 1989°da Kwiatkowski ve Geller seramik postlart klinikte

kullanmistir.  1995°te ise Pissis, tek parca seramikten yapilan post-korlari
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tanimlamistir. Sandhaus ve Pasche prefabrike zirkonyum postlarla kompozit rezin
korlari, Ahmad ise 1998’de zirkonyum postlart ve lositle gili¢lendirilmis korlar

beraber kullanmistir. Seramik postlari ti¢ gruba ayirmak miimkiindjir:

e Cam seramikler: Bu sistemde dokiilebilir cam seramikler kullanilmaktadir.
Sistemin en yaygm Ornegi Dicor’dur. Ozellikle lateral kuvvetler altinda yeterli
direnci gosterememeleri kullanimlarini kisitlamistir.

* Aluminyum oksitle gii¢lendirilmis seramikler: Seramigin aluminyum oksit
ile giiclendirilmesiyle elde edilir. Ancak yapim asamalarinin uzun siirmesi ve teknik
hassasiyet gerektirmesi en biiyiik dezavantajlaridir.

* Zirkonyum esash prefabrike postlar: Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan
seramik post materyalidir. Zirkonyum postun 1sik geg¢irgenligi miikemmeldir ve
oldukca sert bir materyaldir. Zirkonyum esasli tamami seramik postlar biyolojik
olarak uyumludur, radyoopaktir ve fiziksel oOzellikleri de c¢elige benzer. Diger
seramik postlara gore daha yiiksek biikiilme direncine ve kirilma dayanikliligina
sahiptirler. Bununla birlikte en biiyiik dezavantajlari ise, metal postlardan daha diisiik
kirilma direncine sahip olmalar1 ve dis ile kor materyaline baglanmasinin daha zayif
olmasidir. Bir diger dezavantajlar1 da, kirildiklarinda kokiin iginde kalan pargasinin
cikarilmasi oldukga giigtiir (54) .

Seramigin biyouyumlulugu ve kirilma dayaniklilig1 yiiksektir. Ayn1 zamanda
estetik olarak tam seramik kronlarla birlikte kullanildiginda, tatminkar sonuglara
sahiptir (71) . Seramik postlar klinik 6miir ve kirilma dayanikliligi agisindan dokiim
post ve korlarla karsilastirilabilir sonuglar gostermektedir (13) . Seramik post ile
birlikte seramik ya da kompozit kor kullanimi onerilmektedir (72) . 1990’larin
baglarinda tanitilan prefabrike zirkonyum postlarin (%94.9 Zirkonyum dioksit, %5.1
Yitriyum oksit) biikiilme direnci , metal ve karbon-fiber postlarinki ile benzer veya
biraz daha yiiksektir (73) .

Zirkon antik ¢aglardan beri degerli tas olarak bilinir. Zirkonyum metalinin
ismi ise Arapca ‘Zargon (altin renkli)’ kelimesinden gelir. Zargon Farsca kokenli bir
kelimedir. Zar = Altin, Gun = Renk kelimelerinden olugmustur. Zirkonyum dioksidi
(ZrO2), 1789’da Alman kimyaci Martin Heinrich Klaproth bazi degerli taslari

1sitarak ve az bulunan toprak elementi oksitleri ile karistirarak reaksiyon triinii
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olarak elde etmistir (74) .
[lk zamanlarda zirkonyum metali; bombalarin yapisinda, flaslarda ve niikleer
sanayide kullanilmistir. Zirkonyum (Zr) kimyasal bir elementtir. Atom numarasi 40,

atomik agirligi 91.22 g/mol‘dur. Periyodik cetvelin 5. periyodunda 4b grubunda yer
alan bir gecis elementidir. Yogunlugu 6.49g/cm3, erime 1s1s1 1852 °C, kaynama 1s1s1

3580 °C’dir. Altigen kristal yapiya sahiptir ve grimsi renktedir (74) .

Oda kosullarinda giimiisiimsii beyaz renkli bir katt olup hi¢bir zaman serbest
metal olarak tek basina bulunmaz. Dogada saf halde bulunmayan zirkonyum; silikat
oksit ile birlikte Zircon (ZrO2 + SiO2) denen mineral olarak veya serbest oksit olarak
Baddeleyite (ZrO2) minerali olarak bulunur . Zirkonyum silikatin diger adi
“‘zirkon’’, zirkonyum oksitin diger adlar1 ‘‘zirkonya, zirkonyum dioksit ve
baddeleyit’’tir. Materyalin dis hekimliginde seramik biyomateryali olarak
kullanilabilmesi i¢in mineral igerigindeki metal elementlerin ve dogal radyoaktif
cekirdeklerin cesitli islemlerden gegirilerek saflastirilmasi gerekmektedir (74) .
Zirkonyumun biyomateryal olarak kullanimina 1960°l1 yillarda baslanmistir. Tipta
ilk defa 1969 yilinda ortopedide titanyum veya aliiminyum oksit yerine, eklem bas1
protezleri i¢in kullanimi Onerilmistir. Daha sonra yapilan invitro ¢alismalarda ise
ZrO2’in sitotoksik olmadigi gériilmiistiir (74-76) .

Saf zirkonyum monoklinik, tetragonal ve kiibik fazlar arasinda polimorfik bir
faz degisimi gosterir. Kiibik haldeki zirkonya stabildir, ancak ayni zamanda
kirilgandir. Zirkonyum oda sicakliginda monoklinik fazda bulunur; 1170°C’den
sonra tetragonal fazda, 2370C’de de kiibik fazda bulunur (74) . Zirkonyuma
Kalsiyum oksit (CaO), Magnezyum oksit (MgO) veya Yitriyum oksit (Y,03) gibi
sabitleyici ajanlar eklenerek boliimlii stabilize zirkonyum (PSZ-partially stabilized
zirconium) olarak bilinen multifaz zirkonyum materyali olusturulabilir. Bu
materyalin major fazi kiibik fazdir, minor fazlar olarak monoklinik ve tetragonal
zirkonya da mevcuttur. Zirkonyuma yitrium oksit ilavesiyle hem boliimlii stabilize
hem de yitriumla stabilize tetragonal zirkonyum polikristalin (Y-TZP-ytrium
stabilized tetragonal zirconia polycristal) elde edilebilir. Oda sicakliginda tetragonal
zirkonyum polikristalin elde etmek i¢in zirkonyuma %2-3 mol Y203 eklenmesi
gerekir. 1980’lerin sonunda Y-TZP ortopedide total kalca ameliyatlarinda
kullanilmistir. Dis hekimligindeki ilk uygulama hayvan deneylerinde oral implant



20

materyali olarak kullanilmasiyla baglamistir (77) , daha sonra post materyali olarak

tanitilmistir (78) .

Seramik postlarin avantajlari su sekilde siralanabilir:
* Estetiktirler.
* Dentine ve rezin esasli kompozitlere yeteri kadar iyi baglanirlar.
* Radyoopaktirlar.
* Yapisal olarak dayaniklidirlar.
* Biyouyumludurlar.

« Kompozit ve seramik korlarla uyumludurlar.

Zirkonyum oksit postlarin iizerine kor materyali ii¢ farkli teknikle
uygulanabilir:

1. Simantasyon teknigi

2. Konvansiyonel direkt kor yapim teknigi

3. Istile presleme teknigi

Bu tekniklerin yaninda;

Zirkonyum oksit bloklardan CAD-CAM teknolojisi kullanilarak {iretilen
monoblok zirkonyum oksit post-kor’larin kullanilmasi onerilmistir (14) . Post-kor
uygulamasinda kalan dentin dokusunun korunmasinin 6n planda tutulmasi kadar,
yapilan post-kor’un kok kanalina uyumu ve adaptasyonu da onemlidir. CAD-CAM
sisteminin tarama kisminda disin her boliimiiniin detayli olarak sisteme aktarilmasi
ve disin yapisina tam uyumlu restorasyon dizayn edilebilmesi bir avantajdir.

Simantasyon tekniginde, iginde posta uyumlu boslugu bulunan prefabrik ya
da CAD/CAM (Bilgisayar Yardimiyla Tasarim/ Bilgisayar Yardimiyla Uretim) ile
tiretilmis silindirik seramik halkalar posta simante edilerek kor yapisi sekillendirilir
(14) .

Geleneksel direkt kor yapim tekniginde, seramik postun iizerine kompozit re-
zin veya cam iyonomer restoratif materyalden yapilan kor, hasta agzinda ayni

asamada sekillendirilir. Kompozit rezinlerin dis dokusuna yiliksek baglanabilme
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yetenekleri, tizerinde kolay calisilabilmesi, mekanik 6zelliklerinin dentine benzemesi
ve yapim safhalarinin kolay kontrol edilebilmesi, endodontik tedavi gecirmis dislerde

yaygin kullanimlarina olanak vermektedir (62,79) .

Kompozit korlarin en biiylik dezavantaji polimerizasyon sirasinda meydana
gelen biizlilme sonrasinda olugsan mikro araliklardir. Polimerizasyon biiziilmesi 15
um kadar aralanmalara yol agabilmektedir (80,81) . Ayrica kompozit materyalden
olusturulan genis ve hacimli bir kor yapi, kirilgan yapidaki tam seramik kronu
destekleyecek kadar rijit olmayabilir.

Istyla presleme tekniginde ise seramik post ve kor bir biitiin haline getirilir.
Boylece tamamen seramikten iiretilmis bir post-kor elde edilir. Presleme teknigi i¢in

Empress firin1 ve buna uygun materyaller kullanilir.

Zirkonyum esash postlarin avantajlar1 ve endikasyonlari:

1. Asinn kron harabiyeti olan anterior dislerde kompozit materyallerin
deformasyona kars1 yetersiz direnci nedeniyle zirkonyum postlar yeterli
direnci elde etmek icin tercih edilirler.

2. Kompozit kor yapiya alternatif olarak zirkonyum postlar etrafinda indirekt
teknikle 1s1 ile preslenen dogal dis renginde seramik korlar
sekillendirilebilir. Boylece kompozit kor yapinin yiiksek polimerizasyon
biiziilmesi, fonksiyonel deformasyona ve mikro sizinttya neden olan
yiiksek 1s1sal genlesme katsayisi gibi dezavantajlarindan kaginilmig olunur.

3. Kiigiik zirkonyum oksit postlar diger tekniklerin kullanimimin uygun
olmadig1 dar kok kanallarinda kullanilabilirler.

4. Is1 ile presleme teknigi ile tiniform tam seramik post ve kor restorasyonlar
yapilabildiginden avantajlidir. Cam seramik ve zirkonyum seramik
kombinasyonu 1sisal genlesme katsayilarinin benzer olmasi nedeniyle

kullanilmaktadir (54) .

Zirkonyum esash postlarin dezavantajlar: ve kontrendikasyonlari:
1. Zirkonyum oksit postlarin elastisite modiilii (200 GPa) ytiksek oldugu icin

bruksizmi olan hastalarda kullanim1 uygun degildir.
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2. Zirkonyum oksit postlarla restore edilen dislerde meydana gelen kirilma
siklikla restore edilemez.

3. Basarisizlik durumunda postlarin kok kanallarindan ¢ikartilmalart giictiir

(14,82,83) .

2.9. Tam Seramik Kronlar

Protetik dishekimligi sabit restoratif uygulamalarinda, yaygin olarak metal
destekli seramik restorasyonlar kullanilmaktadir. Tek disler igin tam seramik
restorasyonlarin tanitilmasi, restoratif dishekimliginde estetik anlayisinin  ve
kullanilan materyallerin degisiminin baslangici olarak kabul edilebilir. Metal destekli
seramik restorasyonlar yaygin olarak kabul gorseler de tam seramik kuronlarla
karsilastirildiklarinda yetersiz estetik, simirli doku uyumu ve korozyona egilim gibi
baz1 dezavantajlar tasirlar. Materyallerdeki hizli gelismeler nedeniyle, tam seramik
restorasyonlar, posteriordaki ¢ok tiiyeli restorasyon yapiminda da tercih edilir hale
gelmistir.

Tam seramik restorasyonlarin dentin rengine benzer bir kor materyali iizerine
hazirlanmalar1 daha estetik sonuglarin elde edilmesini saglar. Giiniimiizde birgok
farkli metal desteksiz kron sistemi mevcuttur. McLean ve Hughes (84) 1965°te
kristalin fazin kompozisyonunu degistirip aluminyum kristalleri ekleyerek 1ilk

giiclendirilmis seramigi bulmuslardir.

Tam seramik restorasyonlar iretim sekillerine gore su sekilde

siniflandirilabilir:

Dokiilebilir seramikler,

Refraktor day tlizerinde elde edilen seramikler,

CAD/CAM sistemleriyle elde edilen seramikler,

Is1- basingla presleme teknigi ile elde edilen seramikler.
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2.10. Freze Teknolojisi
2.10.1 Freze Teknolojisinin tarihsel gelisimi

Frezeleme tekniginde iiretim, bilgisayar yardimi ile isleme sistemi (dijital) ve
analog isleme sistemi olarak ikiye ayrilabilir. Analog sistemlerde iiretimden once
dental restorasyonun bir kopyasinin freze islemi i¢in hazirlanmasi gerekir.Dijital
sistemlerde (CAD-CAM) ise ii¢ boyutlu verilerin toplanmasi, bilgisayar ortaminda
dizayn edilmesi ve freze liretim asamalar1 biiylik oranda otomatik olarak yapilir (85)

Analog sistemleri arasinda 1991°de piyasaya siiriilen ve en ¢ok bilinen Celay
(Mikrona Technologie, Spreitenbach, Switzerland) sistemidir. Bu sistemler
frezeleme ile kopyalama esasia gore caligir. Preperasyondan sonra alinan dl¢tiden
model elde edilir, restorasyonun kopyast mum veya rezinden model iizerinde
hazirlandiktan sonra kopyalama cihazina sabitlenir ve elle taranir. Tarama islemi
sirasinda frezeleme cihazina hareketler es zamanli olarak verilir ve seramik bloga
sekil verilir (85) .

ZrO; seramiklerin kullanima girmesi ile birlikte CAD/CAM teknolojisi de
gelismeye baslamistir. CAD/CAM, yani bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar
destekli iiretim teknolojinin bircok alaninda kullanilan bir iiretim seklidir. Tk kez
1977°de ABD’de Bruce Altschuler tarafindan optik okuyucular ile agiz i¢i dokularin
bilgisayarda goriintiilenebilmesi saglanmistir. Restoratif dis hekimligine girisi ise
ancak 1980’lerde baslamis, 1984°de Francois Duret, Duret sistemini gelistirmis ve
bir {iyeli restorasyonlar: iiretmistir. Uretimi ve uygulanabilirligi ile ilk dental
CAD/CAM uygulamas1 1985 yilinda CEREC 1 sistemi Isvicre’de Mormann ve
Brandestini tarafindan tanitilmistir (86) .

Gilinimiizde CAD/CAM sistemleri inley, onlay, post-kor, laminate veneer,
kron ve koprii sistemleri, hareketli boliimlii protezlerin iskelet yapilari, implant
destekli protezlerde dayanak, kron-kdprii ve hibrit protez alt yapi tasarimlarinda ve
tiretimlerinde kullanilmaktadir (14,85,87) .

Dental CAD/CAM sistemlerinin avantajlar::
e Geleneksel 0Ol¢li alma yontemleri ortadan kalkmis ve bekleme siiresi
kisalmustir.

e Daha iyi restorasyonlarin daha kisa siirede bitirilmesi saglanmistir.



24

e Tek seansta restorasyonlar bitirilebildigi i¢cin hem hastalar hem de
hekimler i¢in zaman kaybi1 olmamaktadir. Baz1 vakalar i¢in gegici kron
hazirlama zorunlulugu ortadan kalkmuistir.

e Hata yapma oram1 azalmis ve indirekt restorasyonlardan
kaynaklanabilecek muhtemel c¢apraz kontaminasyonlarin  Oniine

gecilmistir (88) .

Dental CAD/CAM sistemlerinin dezavantajlari:

e Bircok yeni sisteme ragmen iiretim maliyeti hala fazladir.

e Monokromatik bloklarin kullanilmas: ile beklenilen estetik bazen
karsilanamamaktadir.

e Ekipmanlarin  kullanilmas1  i¢in  deneyimli  elemanlara  gerek
duyulmaktadir.

e Derin subgingival marjinlere sahip olan dislerin bilgisayar ortamina
aktarilmasi zor olmakta ve iyi bir retraksiyonun yapilmasi zorunlu hale
gelmektedir (88) .

Dis hekimliginde CAD/CAM ile bir restorasyonun iiretimi 3 sekilde
gergeklestirilebilir. Birincisi chairside (hasta basinda) tiretimdir. Bu tiretim seklinde
sistemin agiz ici kameras1 mevcuttur. Sadece CEREC sistemi bu sekilde iiretim
olanagi saglamaktadir. lkincisi laboratuvarda iiretimdir. Dishekimi o6lgiiyii
laboratuvara gonderir, CAD/CAM isleminin basamaklar1 laboratuvarda gergeklesir.
Uciinciisii  de laboratuvar disinda ayr1  bir {iretim merkezinde islemin
tamamlanmasidir. Restorasyonun goriintiilenmesi iiretim merkezine bagli bir
laboratuvarda gergeklesir, elde edilen goriintlii internet yardimiyla restorasyonun
iretilecegi merkeze gonderilir. Bu iiretim sisteminin amaci laboratuvarda sadece

goriintiileme cihazinin bulunmasi sayesinde maliyetin azaltilmis olmasidir (89) .

2.10.1 CAD/CAM Kisimlari

Tiim CAD/CAM sistemleri 3 kisim igerir (98):

a. Tarayict (Scanner): Tarama asamasi, bilginin bilgisayara aktarilmasini

saglayan, konvansiyonel sistemde 0Olciiyle eslestirilebilecek bir asamadir.
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b. Yazilim (Software): Bilgisayara aktarilan bilginin iglenmesini protetik bir
restorasyona doniistiiriilmesini saglayan yazilimdir.
c. Uretim Cihazlar1 (Hardware): Tasarim yapildiktan sonra, onu somut

protetik bir restorasyona doniistiiren tornalama {initesidir.

CAD/CAM sistemlerinde temel farkliliklar tarayici {niteleri arasinda
gorilmektedir. Bu tnitelerde yazilima altyapilarin tanitilmasi igin; lazer okuyucu,
optik tarayici ya da mekanik yontemle, kimyasal olarak sertlesen rezinin tanitilmasi
yontemleri kullanilir.

CAD/CAM sistemleri igerisinde Lava, Cercon, DC Zirkon, Denzir, Celay,

Cerec, Everest, Zeno Tec ve Zirkonzahn Sistemi sayilabilir.

2.10.2 Lava Sistem

Lava sistem; optik tarayicit (Lava Scan), bilgisayar destekli freze makinesi
(CAM, Lava Form), sinterizasyon igin bir firin (Lava Therm) ve CAD/CAM
yazilimindan olusmaktadir. Bu sistemde genel olarak %3 mol yitriyumla kismi
olarak sinterize edilen ZrO, seramik bloklar kullanilir. Isleme optik tarayici ile
Ol¢iiden elde edilen modelden yilizeye temas etmeden taranarak baslanir. CAD
destegi ile lic boyutlu olarak bilgisayara aktarilir ve teknisyenin mum modelasyon
yapmasina gerek kalmadan altyap: elde edilir. Ikinci sinterizasyonda %20-25
biiziilme gdsterecegi i¢in bu oranlarda biiylitiilmiis altyapilar hazirlanir. Sinterlenmis

altyapilar veneer seramigi (Lava Ceram) ile kaplanmaktadir.

2.10.3 LavaTM Ultimate CAD/CAM Restorative

Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative bloklar rezin ve seramik
materyallerinin fiziksel ve estetik Ozelliklerini igeren nanoseramik rezin bloklar
olarak tamitilmislardir. Iceriginde 20 nm c¢apinda silika nanomerler ve 4-11 nm
capinda zirkonya nanomerler bulunmaktadir. Bloklarin iiretim asamasinda silan
baglantisinin kullanilmasiyla rezin matris ve nanomer yapi arasinda kimyasal
baglant1 olusturulur. Bu kimyasal baglanti sonucu olusan nanopartikiil demetleri 0.6 -
10 mikrometre boyutundadir. Rezin matrix igerisinde yiiksek oranda gomiilii olarak

bulunan bu seramik nanopartikiil yapir materyale miikemmel kirllma ve asinma
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dayanikliligi saglamaktadir. Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative igerisindeki
nanomer ve nanopartikiil seramik demetleri oran1 %80 oranindadir. Uretim sirasinda
bloklar saatler siiren 1sisal isleme maruz birakilmaktadir. Yar1 sinterize seramik
bloklarin aksine tam sinterize nanoseramik bloklar ekstra 1si1l islem gerektirmemesi

yoniiyle de avantaj saglamaktadir.

Lava M Ultimate CAD/CAM Restorative’in avantajlar

e Fabrikasyon sirasinda 1sil islemler tamamlandigindan, restorasyon
tiretilmesi sirasinda ekstra 1s1l isleme gerek duymazlar.

e Nanomer yapilarindan dolay1 yiiksek asinma ve kirilma dayaniklilig
gosterirler.

e Nanomer igerigi materyalin kolay mekanik polisajina izin verir ve polisaj
retansiyonu cam seramiklerle benzerlik gdsterirken kompozitten
yiiksektir.

e Yiiksek reziliens 6zelligi ve dentine benzerlik gosteren elastisite modiilii
sayesinde ¢igneme sirasinda dise iletilen kuvvetleri disle beraber absorbe
edebilir.

¢ Isikla polimerize olan kompozitler kullanilarak tamir veya ilave iglemine
olanak vermesi klinisyen i¢in avantajdir.

e Floresans oOzelliginin dise benzerligi estetik alanlarda kullanimini

avantajli hale getirmektedir.

2.11 Isi-basing¢ Teknigi ile Elde Edilen Seramik Restorasyonlar:

Bu sistemde kullanilan seramikler IPS Empress 1, IPS Empress 2 ve IPS
e.max Press’tir. IPS Empress 1 16sitle giiclendirilmis cam seramiktir. Kirilma
dayaniklilig1 diisiik oldugundan, tek kronlarda kullanimi uygundur. IPS Empress 2
(lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) lityum disilikat cam seramiktir (SiO»-
Li,O). IPS Empress 2’ nin kirilma dayanikliligi IPS Empress 1’den daha yiiksektir.
On segmentteki iic iiyeli kopriilerin yapiminda kullanilabilir. IPS e.max Press 2005
yilinda tanitilan ve IPS Empress 2’den daha yiiksek kirilma dayanikliligina ve daha
iistlin estetik Ozelliklere sahip bir materyaldir. Bu sistemde istenilen renkteki cam

seramik ingot, 920°C de eritilir mum atiminin ardindan basing ve vakum altinda
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presleme teknigi ile istenilen kaliba dokdiliir. Bu materyallere ek olarak zirkonyum
postlarla birlikte kullanilmasi i¢cin IPS Empress Cosmo materyali 1997 yilinda

Ivoclar firmasi tarafindan kullanima sunulmustur.

2.12 Post Kor Restorasyonlarin Simantasyonu

Post-kor restorasyonlarin simantasyonunda, siman materyalinin dogru
secilmesi sizintiy1 6nlemek, tutuculugu ve direnci saglamak i¢in 6nemlidir. Seramik
restorasyonlarin basarisi ise, dogru secilen yapistirict siman ve simantasyon teknigi

ile biitiinlesmektedir (54) .

2.12.1 ideal bir Siman Materyalinde Bulunmas1 Gereken Ozellikler

1- Toksik olmamali, pulpa ve diger dokulari irrite etmemeli,

2- Tiikiirtik ve agiz sivilarinda ¢oziinmemeli,

3- Yeterli fiziksel diren¢ ve daynikliliga sahip olmali,

4- Yeterli sitkisma direncine, cekme direncine ve adezyona sahip olmali,

5- Mine, dentin, metal alagimlar, porselen ve akrilik rezin gibi materyallerle
baglantisi iyi olmali,

6- Estetik restorasyonlarin simantasyonunda simanin rengi dis yapisina
benzer olmali,

7- Uygun film tabakasi ve vizkositeye sahip olmal,

8- Pulpay1 diger restoratif materyallerin zararl etkilerinden korumal,

9- Metal restorasyonlar altindaki galvanik akim etkisini minumum diizeye
indirmeli,

10- Yeterli galisma stiresi olmalidir (90) .

Simantasyon dis ve post arasindaki tutuculuk, stres dagilimi ve sizintinin
onlenmesinde en onemli faktordiir. Simanlar adeziv ve adeziv olmayan simanlar
olmak tizere ikiye ayrilir. Cinko fosfat, polikarboksilat ve cam iyonomer simanlar
adeziv olmayan simanlardir bunlar mekanik tutuculuk saglarlar. Bu simanlarin
elastisite  modiillerinin dentininkinden diisiik olmasi1 bir dezavantajdir. Rezin
simanlar ve rezin modifiye cam iyonomer simanlar adeziv simanlardir (54,91) .

Dental rezinlerin sertlesme islemi, serbest radikal ilaveli polimerizasyonla
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olmaktadir ve bu islem ojenol (2-metoksi-4-allofenol) gibi fenolik bilesiklerle
engellenir. Pek ¢ok endodontik kanal dolgu maddesi ojenol icerir ve kdk kanalinin
basing altinda tikanmasi, ojenoliin kok dentin tiibiillerine ve lateral kanallara
itilmesine sebep olur. Bu durumda rezin simantasyon basarisizlikla sonuglanabilir.

Dis yapilarina rezin simanm tutunmasi, mine ve dentinin asitle
piiriizlendirilmesi ve dentin adezivi kullanilmasiyla artar. Monomerin demineralize
dentin dokusuna niifuz ederek polimerize olmasiyla hibrit tabakasinin olusumunun
yanisira mikromekanik tutuculuk saglanmis olur. Bu hibrit tabakasinin kalinligi 2-5
p’dur. Hibrid tabakada uzunluklar: 10-20 pm olan rezin taglar olusur ve demineralize
dentin i¢in mikromekanik tutuculuk saglar (92) . Rezin sagaklarin (tag) olusumu
kokiin koronal kisminda daha fazladir(93) . Birgok in vitro ¢alismada gosterilmistir
ki adeziv olarak simante edilen piiriizsiiz yiizeyli postlarin, ¢inko fosfatla simante
edilenlere gore kirilma dayanikliligi ¢ok daha yiiksektir. Fiber postlar kullanildiginda
mutlaka adeziv sistemle simante edilmelidir; ¢ilinkii fiber postlarin dezavantaji iig
nokta biikiilme (three point bending) testinde dayaniksiz ¢ikmasina sebep olan su
emilimidir, bu durum adeziv simantasyonla engellenmeye ¢aligilir.

Simanlarin, plastik deformasyon ve mikrosizinti potansiyeli, su abzorbsiyonu,
sertlesme karakteristigi, sikisma direnci, elastisite modiilii, uygulama ve baglanti
ozelliklerinin postun basarisi tizerinde rol oynadig: yapilan arastirma sonucu tespit

edilmistir (54) .
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Cahisma Gruplarinin Belirlenmesi

Bu c¢alisma giiniimiizde yaygin olarak kullanilan fiber ve zirkonyum oksit
post-kor sistemlerini ve bunlara alternatif olarak Lava™ Ultimate CAD/CAM
Restorative bloklardan iiretilen monoblok post-kor’lart kirilma dayaniklilig
acisindan in-vitro olarak degerlendirmek amaciyla planlandi. Degerlendirilecek olan
post-kor sistemleri siklikla estetik bolgelerde asir1 kron harabiyetine ugramis dislere
yapilmas1 planlanan tam seramik restorasyonlarin altinda kullanilan sistemlerdir. Bu
durum goz Oniine alinarak c¢aligmada periodontal nedenlerle ¢ekimi yapilmis
maksiller santral kesici disler kullanildi. Orneklerin standardizasyonunun saglanmasi
icin kok boyu 13-14 mm olan santral kesici disler caligmaya dahil edildi. Catlak ya
da fraktlir hattina sahip, kron — kok aksi ¢akigsmayan, ¢iiriik ya da travma sonucu
olusan kron harabiyetine sahip disler calismaya dahil edilmedi. Cekim sonrasi
dislere, dis iizerinde bulunan artik dokularin temizlenmesi amaciyla detertraj ve
ultrasonik temizleme islemleri uygulandi. Deney siiresince disler salin soliisyonunda
bekletilmistir. Calismada, her bir grup rastgele secilmis 10 disten olusacak sekilde 4
grup olusturuldu (Tablo 3.1).

Test 1 grubu disten alinan Olgiiniin Lava Scan optik tarayici ile bilgisayara
aktarilmas1 ve dijital model {izerinde monoblok post-kor tasarimi yapilmasini

™ zirkonyum oksit bloklardan

icermektedir. Tasarimi yapilan post-kor’lar Lava
(Sekil 3.1) Lava Form freze cihazinda yontularak {iretildi. Test 2 grubunda dislere
Test 1 grubunda yapilan islemler uygulanmis fakat monoblok post-kor’larin
tiretilmesi icin 3M™ ESPE™ Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative bloklar
kullanild1 (Sekil 3.2). Test 3 grubunda prefabrike zirkonyum postlarin(CosmoPost;
Ivoclar, Schaan, Liechtenstein)(Sekil 3.3) iizerine IPS Empress Cosmo Ingot (Sekil
3.4) materyalinden kor yapilarak monoblok post-kor yapist olusturuldu. Test 4
grubunda RelyX™ fiber postlar (Sekil 3.5) dislere simante edilmis daha sonra direkt
teknikle 3M ESPE Filtek Z350 Kompozit (Sekil 3.6) uygulanarak, kor yapisi

olusturuldu.



Tablo 3.1 Test Gruplarinin Dagilimi
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Test Gruplari n Post Yapisi Kor Yapisi
10 Yontulmus Lava™ Yontulmus Lava™
Test Grubu 1 Zirkonyum Oksit Post | Zirkonyum Oksit Kor
10 Yontulmug Lava™ Yontulmug Lava™
Test Grubu 2 Ultimate CAD/CAM Ultimate CAD/CAM
Restorative Post Restorative Kor
10 Prefabrik Zirkonyum Is1-Basingla
Test Grubu 3 Oksit Cosmo Post Preslenmis IPS
Empress Cosmo Kor
Test Grubu 4 10 Prefabrik Fiber Post Kompozit Kor

T e

o T

Sekil 3.1 LavaTM Zirkonyum OKksit Blok
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Sekil 3.4 IPS Empress Cosmo Ingot
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Sekil 3.5 RelyX ™ Fiber Post Seti

Sekil 3.6 3M ESPE Filtek Z350 Kompozit

a. Calisma Tasarim

Dislerin kron kisimlar1 mine-sement smirinin 2 mm insizalinden, elmas
separe ile su sogutmasi altinda koklerinden ayrildi. 1 mm kalinhiginda elmas frezle
(Diatech, Coltane/Whaledent AG 9450 Altstatten/Switzerland) disler prepare
edilerek 1 mm genisliginde shoulder basamak olusturuldu. Biyoljik araligi
olusturmak, periodontal atagmani taklit etmek amaciyla dis koklerinin etrafi mumla
(Dipping Wax,Bego Wilhelm-Herbst-Stra3e 1 D-28359 Bremen,Germany) kaplandi.

Disler mum ile kaplanmis kok kisimlari tamamen iginde kalacak sekilde
2x2x2 cm boyutlarinda agar agar 0l¢ii materyali kullanilarak olusturulmus kaliplara
gomiildi. Akrilik modeller olusturulurken seffaf akrilik rezin (Vertex, Vertex Dental
B.V P.O Box 10 3700 Zeist The Netherlands) kullanilmis, disler uzun eksenlerine
paralel olacak sekilde gomiildii (Sekil 3.7).
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Tam seramik kron /

Kor

Kuvvetin uygulandig bolge

Post

Periodontal ligament

Akrilik blok

Sekil 3.7 Calisma Orneklerinin Sematik Cizimi

Akrilik modeller olusturulduktan sonra disler ¢ikarilarak sicak su ve buhar ile
akrilik modeldeki mum uzaklastirildi. Bunun sonucunda dis ile akrilik model
arasinda olugan bosluga polivinil siloksan light body (Elite HD+ Light Body Normal
Setting, Zhermack, 45021 Badia Polesine(Rovigo)-Italy) enjekte edilerek periodontal
ligament aralig1 olusturuldu.

Dekoronasyon islemi sonucunda 15 mm uzunlugu olan dislere kok kanal
tedavisi uygulandi. Kok boyundan 1 mm kisa olacak sekilde calisma boyu belirlendi.
15 #K file apikal foramene ulasacak sekilde yerlestirilerek kok kanal boylar: tekrar
Olciildii ve kanal boylar1 onaylandi. Kok kanallarinin preperasyonu Protaper
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) nikel titanyum doner ege sistemi ile #
F5’e kadar yapildi. Preperasyon sirasinda kok kanal kayganlastiricist olarak Rc-Prep
(Primer Dental Products, Tulsa, UK) kullanildi.

Kok kanallarinin sekillendirilmesi sirasinda her ege arasinda kok kanallart 2
ml %2,5’lik sodyum hipoklorit (NaOCI) ile irrige edildi. Smear tabakasi bir dakika
boyunca % 17 etilen diamin tetraasetik asit (EDTA) ve ardindan 2 ml %2,5 NaOCI
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ile yikanarak kaldirildi. Kanallar son olarak 2 ml salin soliisyonu ile yikandi ve #50
0.02 mm ¢apinda kagit konilerle kurulandi.

Tiim kanallar tek kon teknigi ile AH Plus Jet (Dentsply, Dentsply DeTrey
GmbH 78467 Konstanz,Germany) kok kanal dolgu pati ve F4 Protaper gutta-
perkalar1 ile dolduruldu. Koronal kisimda kalan gutta-perka 1sitilmisg bir el aleti
yardimiyla giris kavitesinin 2 mm apikalinden kesilerek uzaklastirildi. Bu bosluk
gecici dolgu materyali ile kapatildi ve Ornekler kanal dolgusunun tam olarak
sertlesmesi igin bir hafta % 100 nemli ortamda bekletildi.

Kok kanal dolgusu tamamlanan dislerin koronal kismindaki gegici dolgu
maddesi ¢ikarildiktan sonra, disin kok kanal preperasyonu asamasina gegildi. Kanal
dolgusunun ¢ikarilmasi i¢in dislerde 6nce peaso reamer setindeki 1 ve 2 nolu frezler
kullanildi. Biitiin gruplardaki kanal preperasyonlarinin standardizasyonunun
saglanmasi igin prefabrik Cosmopost setindeki 1.4 mm gapindaki frezle kok kanal
preperasyonu tamamlandi. Kok kanal preperasyonu sonucunda 1.4 mm c¢apinda 8

mm derinliginde post-kor preperasyonlari olusturuldu.

3.2.1 Test Grubu 1

Bu gruptaki orneklerden prefabrik Cosmopost setindeki 1.4 mm c¢apindaki
metal 6l¢ii postu ile polivinil siloksan 6l¢ti maddesi (Elite HD+Putty Soft ve Light
Body Normal Setting, Zhermack 45021 Badia Polesine(Rovigo)-Italy) kullanilarak
oleii alind1 (Sekil 3.8). Olgiiler TiO2 ile pudralanarak , optik tarama Lava Scan cihaz
ile yapildi. Dijital ortamda elde edilen modeller tizerinde kok kanal bosluguna uygun
post-kor yapisi, kor kismi serviko-insizal olarak 4 mm olacak sekilde tasarlandi
(Sekil 3.9, Sekil 3.10). Tasarimi tamamlanan ornekler Lava'™ zirkonyum oksit
bloklardan iiretildi. Biitiin 6rneklerin iiretilmesi tamamlandiktan sonra sinterizasyon
islemi i¢in ornekler Lava Therm firininda 1500 °C de 7 saat siiren sinterleme islemine
maruz birakildi. Sinterizasyon sonrasi orneklerin tesviye ve uyumlama islemleri

yapildiktan sonra simantasyonlar1 gergeklestirildi (Sekil 3.11).
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Sekil 3.9 Test 1 Grubu 6rneginin bilgisayar ortaminda tasarim agsamalar1

Optik tarama sonrasit modelin bilgisayara aktarilmas: (koronalden goriiniim)
Optik tarama sonrast modelin bilgisayara aktariimas: (apikalden goriiniim)
Marjin hatlarimin bilgisayar ortaminda belirlenmesi sonrasinda post-kor
restorasyonunun giris yolunun belirlenmesi

Post-kor restorasyonunun bilgisayar ortaminda tasarlanmasi
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Sekil 3.10 Test 1 Grubu 6rneginin bilgisayar ortaminda tasarlanmast

Sekil 3.11 Test 1 Grubu 6rneginin Simanasyonu sonrasi

Test 1 Grubu i¢in post-kor restorasyonlarinin simantasyon islemi;

Uretilen zirkonyum oksit post-kor’lar 125 um’lik Al2O3 tozu (S-UAustral,
Schuler Dental, D-7900 ULM Eberhard-Finckh-Str.39,Germany) ile piiriizlendirildi.
Kok kanal boslugu yikanip 55 no’lu kagit konilerle (Sure-endo, Sure Dent
Corporation, Gyeonggi- do, Korea) kurutuldu. Self adhesive rezin siman (RelyX™
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U200, 3M-ESPE, Seefeld, Germany) iiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda post
etrafina uygulandr (Sekil 3.12) ve post-kor restorasyonu kok kanalina yerlestirildi.

Halojen 1s1k kaynagi (Hilux, Benlioglu Dental, Ankara, Turkey) ile polimerizasyon
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islemi gercgeklestirildi.

Sekil 3.12 Restorasyon simantasyonu i¢in bilgilendirme brostirii

3.2.2 Test Grubu 2

Test 2 grubunun, 6l¢ii, optik tarama ve dijital tasarim asamalar1 Test 1 Grubu
ile ayn1 sekilde uygulandi. Standardizasyon agisindan post uzunlugu 8 mm ve kor
uzunlugu 4 mm olan post-kor tasarimi, bu grupta Lava™ Ultimate CAD/CAM
Restoratif bloklardan (Sekil 3.13) iiretildi. Bloklarin fabrikasyonu sirasinda tam
sinterizasyon islemi gerceklestirilmesi nedeniye Lava™ Ultimate CAD/CAM
Restoratif bloklardan iiretilen post-kor’lar igin ekstra sinterizasyon islemine gerek
duyulmadi. Tesviye ve uyumlama islemi tamamlanan ornekler simantasyona hazir
hale getirildi.

Cam seramik yapisinda olmalarindan dolay1 6rneklerin post kisimlarina 30
saniye (sn) hidroflorik asit (HF) asit uygulanip ve 20 sn hava su spreyi ile yikandi.
Daha sonra silan ajan1 10 sn uygulanarak 5 sn hava su spreyi ile kurutuldu. Kok
kanal boslugu yikanip 55 no’lu kagit konilerle (Sure-endo, Sure Dent Corporation,
Gyeonggi- do, Korea) kurutuldu. Orneklerin yiizey islemleri tamamlandiktan sonra
self adhesive rezin siman (RelyX™ U200, 3M-ESPE, Seefeld, Germany) ile
simantasyon islemi gergeklestirildi (Sekil 3.14).



Sekil 3.13 Lava"™ Ultimate Restorative bloktan post-kor’un yontulmast

Sekil 3.14 Lava'™ Restorative post-kor’un simantasyonu sonrast
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3.2.3 Test Grubu 3

Bu gruptaki dislere 1.4 mm c¢apinda cosmopostlar yerlestirildi. Serviko-

insizal boyutu 6 mm olacak sekilde kor yapt mum modelasyonu (Finess All-Ceramic
Inlay Wax, Ceramco, Burlington, UK) yapilmistir (Sekil 3.15).

Modelasyonu tamamlanan post-kor restorasyonu tijlenerek revetmana alindi
(IPS Empress Investment, Ivoclar) (Sekil 3.16). Presleme islemi IPS Empress Cosmo
ingottan 5 bar basing altinda 900 °C de mum atimi ve ilk 1sitma islemleri sonrasinda
gerceklestirildi . Presleme sonrasi revetman uzaklastirilmasi islemi yapildi(Sekil

3.17). Tesviye islemi sonrasinda 6rnekler simantasyona hazir hale getirildi.

Sekil 3.15 Kor modelasyonunun Sekil 3.16 Mansete alinmadan 6nce

goriintiisii modelasyonlarin tijlenmesi

Sekil 3.17 Presleme islemi sonrasi revetmanin uzaklagtiriglmasi
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Uretilen cosmopost-ips empress kor yapisinin post kismi 125 w’luk AlpO3
(S-UAustral, Schuler Dental, D-7900 ULM Eberhard-Finckh-Str.39,Germany) tozu
ile piiriizlendirildi. K6k kanal boslugu yikanip 55 no’lu kagit konilerle (Sure-endo,
Sure Dent Corporation, Gyeonggi- do, Korea) kurutuldu. Cam seramik yapida olan
kor kisma ise 30 sn HF asit uygulanip ve 20 sn hava su spreyi ile yikandi. Daha sonra
silan ajan1 10 sn uygulanarak 5 sn hava su spreyi ile kurutulmustur. Yizey islemleri
tamamlandiktan sonra self adhesive rezin siman (RelyX ™ U200, 3M-ESPE, Seefeld,
Germany) tiretici firmanin onerileri dogrultusunda post etrafina uygulanmis ve post-
kor restorasyonu kok kanalina yerlestirildi. Halojen 151k kaynagi (Hilux, Benlioglu
Dental, Ankara, Turkey) ile polimerizasyon islemi gergeklestirildi (Sekil 3.18).

Sekil 3.18 Cosmopost — IPS Empress Cosmo Kor simantasyonu sonrast

3.2.4 Test Grubu 4

Test 4 grubunda dislere klinik kullanimi yaygin olan fiber post ve
konvansiyonel kompozit kor sistemi uygulandi. Dislere RelyX Fiber Postlar (3M
ESPE Dental Products, UK) , self adhesive rezin siman (RelyX™ U200, 3M-ESPE,

Seefeld, Germany) ile simante edildi. Simantasyon sonrasi serviko-insizal olarak 4

mm boyutunda kor yapr Filtek Supreme Ultra Universal Restorative (3M ESPE
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Dental Products, UK) kullanilarak olusturuldu (Sekil 3.19).

Sekil 3.19 Fiber post ve kompozit kor

Biitiin test gruplarindaki 6rneklerin hazirlanmast  ve simantasyonu
tamamlandiktan sonra Lava Scan cihazi ile beserli gruplar halinde tekrar optik
tarama islemi gerceklestirilerek post-kor yerlestirilmis 6rnekler bilgisayar ortamina
aktarildi (Sekil 3.20). Dijital ortamda orneklerin iizerine koping tasarimi yapildi.
Koping i¢in kalinlik her bolge 0.5 mm olacak sekilde tasarim yapildi (Sekil 3.21).
Kopingler Lava™ zirkonyum oksit bloklardan iiretildi. Sinterizasyon islemi igin
ornekler Lava Therm firininda 1500°C de 7 saat siiren sinterleme islemine maruz
birakildi. Daha sonra tesviye islemi yapilan Ornekler simantasyona hazir hale
getirildi.

Hazirlanan kopingler 125 pm’lik Al2O3 (S-UAustral, Schuler Dental, D-
7900 ULM Eberhard-Finckh-Str.39,Germany) tozu ile piiriizlendirildi. Test 2 ve Test
3 gurubunda kor yapisi cam seramik yapida oldugundan 6rneklerin kor kisimlarina
30 sn HF asit uygulanip ve 20 sn hava su spreyi ile yikandi. Daha sonra silan ajani 10
sn uygulanarak 5 sn hava su spreyi ile kurutuldu. Koping ve kor yapilarina gerekli

yiizey islemleri uygulandiktan sonra self adhesive rezin siman (RelyX ™ U200, 3M-
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ESPE, Seefeld, Germany) ile kopinglerin simantasyonu yapildi (Sekil 3.22, 3.23,
3.24, 3.25).

Sekil 3.20 Simantasyon sonrasi 6rneklerin optik tarama goriintiisii

Sekil 3.21 Bilgisayar ortaminda koping tasarimlari
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TIIIIIIIL

Sekil 3.22 Lava™ Zirkonyum Oksit Post-Kor Ornekleri (Grup 1)

TITITII ]

Sekil 3.23 LavaTM Ultimate CAD/CAM Restorative Post-Kor Ornekleri (Grup 2)

Sekil 3.24 Prefabrik Cosmo Post — IPS Empress Kor Ornekleri (Grup 3)

TI1III11)

Sekil 3.25 Prefabrik Fiber Post — Kompozit Kor Ornekleri (Grup 4)
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Bu asamadan sonra drneklere Ankara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi
Arastirma Gelistirme (ARGE) Laboratuvarinda 20 sn 5°C’de, 20 sn 55°C’de tutularak
ve dongiiler arasinda 20 sn olacak sekilde, agizdaki bes yillik hizmet siiresine
karsilik gelmesi igin 6000 defa 1sisal dongii (Thermocycling) (Water Bath, Niive
Sanayi Malzemeleri Imalat ve Ticaret A.S, Ankara, Tiirkiye) uyguland: (Sekil 3.26).

Sekil 3.26 Isisal dongii cihazi

Yaglandirma islemi yapilan 6rnekler bir hafta boyunca distile suda bekletildi.
Daha sonra ornekler Ankara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ARGE
Laboratuvarinda uzun eksenlerine 45° acili diizenege yerlestirildi. Universal test
cthazinda (Lloyd LRX, Lloyd Instruments, Fareham, UK) 1mm/dak baslik hiziyla
kuvvet uygulanarak kirilma dayamklilig: l¢iildii. Orneklere kuvvet palatal bdlgeden,
insizal bolgenin 2 mm apikalinde olacak sekilde uyguland1 (Sekil 3.27). Universal
test cihaz1 ile kuvvet uygulanan 6rneklerde basarisizligin goriildiigii anda alinan

maksimum kuvvetler kaydedildi.
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Sekil 3.27 Universal test cihazina yerlestirilmis 6rnek

3.3 istatistiksel Yontem

Dayaniklilik testi sonunda ortaya ¢ikan verilerin analizi SPSS (Statistical
Package for Social Science) 11.5 paket programinda yapildi. Siirekli degiskenlerin
dagilimmin normale yakin olup olmadigi Shapiro Wilk testi ile varyanslarin
homojenligi ise Levene testi ile arastirildi. Kirilma dayanikliligi i¢in tanimlayici
istatistikler ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum bi¢iminde gosterildi.
Gruplar arasinda ortalama kirllma dayanimi yoniinden farkin 6nemliligi Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) ile degerlendirildi. Tek yonlii varyans analizi
sonucunun onemli bulunmasi halinde post hoc Tukey HSD testi kullanilarak farka
neden olan durumlar tespit edildi. p<0,05 i¢in sonuglar istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.
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4. BULGULAR

Universal test cihazinda (Lloyd LRX, Lloyd Instruments, Fareham, UK)
Imm/dak bashk hiziyla kuvvet uygulanarak kirilma dayaniklili§i oOlgiilen test
gruplarindan alinan kirilma dayanikliligi ile ilgili bulgular bu béliimde belirtilmistir.

Tablo 4.1°de test gruplarna ait, statik yiikleme sonucunda ortaya g¢ikan

ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum kuvvet degerleri belirtilmistir.

Tablo 4.1 Gruplara Gore Kirilma Dayanimlarina iliskin Tanimlayic Istatistikler

Gruplar Ortalama Std.Sapma Minimum Maksimum
(Newton)  (Newton) (Newton) (Newton)

LAVA ZR 10 378,74 82,44 249,21 483,83
LAVA ULTIMATE 10 334,93 75,87 150,20 396,57
COSMO-IPS 10 481,49 102,36 276,65 620,43
FIBER-COMPOSITE 10 385,43 91,64 224,76 543,09
Toplam 40 395,15 100,93 150,20 620,43

Tablo 4.1°de tek yonlii varyans analizine (One-Way ANOVA) goére gruplar
arasinda ortalama kirilma dayanikliligi yoniinden istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundu (F=4,855 ve p=0,006). Farka neden olan durumlari tespit etmek amaciyla
post hoc Tukey HSD testiyle yapilan degerlendirmeye gore LAVA-ZR grubu ile
sirasiyla; LAVA ULTIMATE, COSMO-IPS ve FIBER-COMPOSITE gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi (p=0,689; p=0,063 ve
p=0,998). LAVA ULTIMATE grubunun ise ortalama kirilma dayanikliliginin
COSMO-IPS grubuna gore diisiik oldugu, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,004). LAVA ULTIMATE grubu ile FIBER-COMPOSITE grubu arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,585). Benzer sekilde,
COSMO-IPS grubu ile FIBER-COMPOSITE arasinda da istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir (p=0,091). Tablo 4.2°de gruplar arasinda yapilan coklu

karsilastirmalara ait ayrintilar verilmistir.
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Tablo 4.2 Coklu Karsilastirma Sonuglart

Coklu Karsilagtirmalar Ortalama Standart p

Fark Hata degeri %95 Giiven Arahg:

Alt Ssur Ust Str

LAVA ZR - LAVA ULTIMATE 43,80 39,64 0,689 -62,96 150,56
LAVA ZR - COSMO IPS -102,75 39,64 0,063 -209,51 4,01
LAVA ZR - FIBER COMPOSITE -6,69 39,64 0,998 -113/45 100,07
LAVA ULTIMATE - COSMO IPS -146,56 39,64 0,004 -253,31 -39,80
LAVA ULTIMATE - FIBER COMPOSITE -50,49 39,64 0,585 -157,25 56,27
COSMO IPS - FIBER COMPOSITE 96,06 39,64 0,091 -10,70 202,82

Sekil 3.28 da Gruplara ait dayaniklik testi bulgular1 grafiksel olarak ifade

edilmistir. Kirllma dayaniklilig1 agisindan maksimum degerler COSMO-IPS grubuna

ait orneklerde olgiilmiistiir.
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Sekil 3.28 Gruplara gore kirilma dayaniklilig1 karsilagtirmasi
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Bu caligmada uygulanan statik yiikleme sonucu gruplara ait orneklerde
goriillen basarisizlik tipleri farklilik gostermistir. Lava Zr grubunda (Grup 1)
orneklerin 5 tanesinde kok kirigi, 3 o6rnekte kok ve post kirigi goriiliirken 2 6rnekte
koping ve kor kirigi goriilmiistiir. Lava Ultimate grubunda (Grup 2) 6rneklerin 3
tanesinde kok kirigi, 4 drnekte kok ve post kirigi goriiliirken 3 6rnekte koping ve kor
kirigr goriilmistiir. Cosmo - IPS grubunda (Grup 3) 6rneklerin 6 tanesinde kok kirigi,
2 ornekte kok ve post kirig goriiliirken 2 6rnekte koping ve kor kirigr goriilmiustiir.
Fiber - Composite grubunda (Grup 4) orneklerin 4 tanesinde kok kirigi, 2 6rnekte

kok ve post kirigi goriiliirken 4 6rnekte koping ve kor kirigi gortilmiistiir (Tablo 4.3)

Tablo 4.3 Gruplara gore basarisizlik tipi dagilimi

Gruplar Kok King KiilI;vrelgFl’ost Kopilglgn\{gel Kor
LAVA ZR 5 3 2
LAVA ULTIMATE 3 4 3
COSMO - IPS 6 2 2

FIBER - COMPOSITE 4 2 4
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5. TARTISMA

Kullanilacak post-kor sistemi segilirken ¢esitli Kriterler degerlendirilmelidir.
Kalan dis dokusu miktari, digin morfolojisi, estetik ve fonksiyonel ihtiyaglar, disin
arktaki pozisyonu, periodontal durum bu kriterlerden one ¢ikanlardir. Ideal post-kor
sistemi ekonomik olmali ve klinik uygulama asamalar1 kolay olmalidir (14) . Rutin
klinik uygulamada estetik post materyali olarak klinisyenlerin dncelikli tercihi fiberle
giiclendirilmis postlar ve direkt yontemle kompozit kor yapisinin olusturulmasidir.

Post-kor’larla ilgili g¢alismalar gerek in vitro gerekse in vivo olarak
yapilabilir. In vivo g¢aligsmalar klinik degeri olduk¢a yiiksek ve yapilmasi giig
caligmalardir. In vivo c¢alismalar genellikle, in vitro c¢alismalarla kanitlanmis
sonuglarin gegerliliginin tespit edilmesi amaciyla yapilirlar. In vivo ¢alismalarda en
biiylik sorun; hastalarin ve dislerin standardize edilememesi ve ¢alismanin hastaya
bagl olarak yiiriitiilmesidir. In vitro testlerde bir¢cok faktor sonucu etkilemektedir.
Restoratif materyaller, disler, kullanilan test yontemleri ve aletler in vitro
calismalarin birbiri ile karsilastirilmasini zorlastirmaktadir (94) . Ozel bir materyal
veya teknigin arastirilmasi igin ise in vitro ¢alismalar tercih edilir. Bu ¢alismada yeni
bir materyal olarak Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative bloklardan tek parga
halinde post-kor firetilmesi planlanmis ve uygulanmistir. Uygulanan test teknigi
olarak ise estetik post-kor materyallerinin ve iiretim tekniginin degerlendirildigi bu
caligmada, in vitro test yontemlerinden biri olan ve post-kor ¢alismalarinda siklikla
uygulanan kirilma dayaniklilig: (fracture strength) testi uygulanmistir (2,33,72) .

Kok kanal morfolojisinin yuvarlak kesit gostermedigi durumlarda prefabrik
post ile kanal duvarlari arasinda kalan bosluk miktar1 fazla oldugunda dokiim
postlarin tercih edilmesinin restorasyon basarisi i¢in avantajli olacagi rapor edilmistir
(59) . Bu durumun gerekliligi iist yap1 materyali olarak tam seramik restorasyonlarin
kullanilacagi durumlarda ve estetifin 6n planda oldugu anterior bolgede ortaya
ciktiginda estetik post-kor materyallerinin se¢ilmesi uygundur. Bittner ve arkadaslari
2010 yilinda yaptiklari in vitro bir ¢caligmada CAD/CAM yontemiyle tek parca
halinde {rettikleri zirkonyum oksit post-kor restorasyonlarin dis dokusuna
adaptasyonunu ve kirilma dayanikliligin1 degerlendirmislerdir. Rezin 6rnek taramasi
yontemiyle bilgisayar ortamina tasarimi aktarilarak iiretilen restorasyonlarn dis

dokusuna adaptasyonunun, rezin érneklerden daha diisiik oldugunu rapor etmislerdir.
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Bunun yaninda zirkonyum oksit post-korlarin kirilma dayanikliliginin, degerli
alasimdan tretilen dokiim post-korlardan, prefabrik zirkonyum oksit post ve IPS
Empress kor yapisit olan restorasyonlardan istatistiksel olarak farkli olmadigini
gostermislerdir (14) .

Rutin klinik uygulamada kullanilan 6l¢ii materyalinin boyutsal stabilite
ozelligi, model olusturulmasi i¢in al¢1 dokiilene kadar gecen siire ve kullanilan
alginin detay verme kalitesi gibi durumlar agiz ortamimna tam olarak uygun
restorasyon tasarlamada risk olusturabilmektedir. CAD/CAM sisteminin yapilacak
restorasyona gore direkt Ol¢ii tarama Ozelligine olanak tanimasi bir avantajdir. Bu
durumlar g6z Oniine alinarak bu c¢alismada CAD/CAM sistemi ile post-kor
restorasyonlari tiretilirken 6rneklerden alinan 6lgiiniin Lava Scan cihazi ile taramasi
yapilmistir.

Estetik post-kor sistemleri kullanildigi durumlarda restorasyonun uzun dénem
basarist i¢in yeterli saglam dis dokusu bulunmasi, islem sirasinda dis dokusunun
zayiflatilmamasi, ferrule etkisinin bulunmasi ve dis dokusuna post-kor’un basarili
baglantis1 6nemlidir (9,47,95-97) .

Seramikte uygulanan yilizey degisikligi yontemleri, hem prefabrik seramik
postlara direkt kompozit ya da seramik kor yapiminda, hem de bu postlarin kok
kanalina simantasyonunda 6nem tagimaktadir. Porselen yiizeyine, aluminyum oksit
ile agindirma ya da kuartz elmas frezle asindirma sonrasi, hidroflorik asit ve silan
ajani uygulanmasi seramik ve kompozit ylizey arasinda yeterli baglant1 dayaniklilig
saglamaktadir (98-100) . Hidroflorik asit uygulamasiyla camsi fazlardan birinin
¢oziilmesi sonucu, seramigin mikro yapisi degisir ve baglant1 kuvveti artar (99,100) .

Aluminyum oksit tozlar ile kumlama islemi yapilmasi; 50, 100 ve 250 um
arasinda degisen Al,O; parcaciklarinin yiizeye belirli basing altinda puskiirtiiliip
yiizeyde piriizlilik olugmasi esasmma dayanmaktadir (101,102) . Sahafi ve
arkadaslar1 post ylizeylerinde Al2O3 tanecikleri ile kumlama isleminin, adeziv
rezinler ve postlar arasindaki baglanma dayanmikliligini arttirmak igin etkili bir
yontem oldugunu belirtmislerdir (103) . Kern ve arkadaslari, zirkonya seramik
yiizeylerine uyguladiklari, silan uygulama, tribokimyasal silika kaplama ve
aliminyum oksitle piiriizlendirme yontemlerini karsilagtirmis ve aliiminyum oksit

kumu ile piirtizlendirme yontemini daha basarili bulmuslardir. (12) . Al,O; ile
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kumlama islemi, materyal hacminde kayip ve ylizey alaninda bir artigla sonuclanan
plastik deformasyon ve piiriizlendirme araciligiyla yilizey yapisinin degistirilmesi
olarak da ifade edilmistir (103-105) . Yapilan bir g¢alismada zirkonyum oksit
yiizeyine 110 um Al,Oj3 tanecikleri uygulanirken diger ¢alismada ise 50 um Al;O3
tanecikleri uygulanmigtir. Tanecik boyutunun artisinin mikroretansiyonda artiga
neden olarak yiiksek baglanti degerleri verdigi bildirilmistir (103,104) .

Bir bagska yiizey degisikligi yontemi olan silan uygulamasi, seramigin
inorganik fazi ile rezinin organik fazi arasinda baglanti kurulmasini saglamaktadir
(106,107) .

Bu degerlendirmeler g6z oniine alinarak bu ¢alismada zirkonyum oksit post,
zirkonyum oksit kor ve zirkonyum oksit kopinglere yiizey islemi olarak 125 pum
Al,03 kumlamas: yapilmistir. IPS Cosmo ve Lava'™ Ultimate yiizeyleri ise HF asitle
piirtizlendirilip, sonrasinda silan ajani uygulanmistir.

Goldrich, Cooper, Kantarawicz, postun en az restore edilen klinik kronun
uzunlugu kadar olmasini 6énermislerdir. Hudis ve arkadaslari, Sorenson ve Martinof,
Lewis ve Smith, post uzunlugunun en az kdk uzunlugunun yaris1 kadar veya kok
uzunlugunun 2/3’i kadar olmast gerektigini savunurken, Trabert ve Cooney,
Krammer ve arkadaglari ve Shillingburg ve arkadaslari, post uzunlugunun
radyografik apeksten 3 mm. kisa, kok uzunlugunun 2/3’i ile 3/4‘i kadar olmasi
gerektigini, bunun da optimum stres dagilimma ve maksimum retansiyona neden
olabilecegini belirtmislerdir (108-110) .

Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative bloklarin boyu 20 mm, eni 12
mm’dir. Lava Form cihazina yatay olarak tasiyici iskeleti ile yerlestirilen bloklar
maksimum 12 mm uzunlugunda post-kor {retilmesine izin vermektedir.
Fabrikasyonu sirasinda sinterizasyon islemi tamamlandig: i¢in laboratuvar islemleri
sirasinda ekstra bir sinterizasyon igslemine gerek duyulmamaktadir. Bu limitasyonlar
dogrultusunda bu ¢alismada 15 mm kok boyunun 8 mm’sine kadar uzanan post ve 4
mm uzunlugundaki kor yapist biitiin gruplar i¢in standardize edilmistir. Bu durumu
Sorenson ve Martinof, Lewis ve Smith’in ¢alisma sonucu rapor ettikleri bilgiler
desteklemektedir (109) .

Yapilan caligmalarda post-kor uygulanmis dislerde ferrule etkisinin

olusturulmasinin uzun dénem basar1 ve dayaniklilik i¢in etkili bir kriter oldugu rapor
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edilmistir (8,37,111) . Akkayan ve arkadaslari yaptiklart c¢alismada ferrule
yiiksekliginin artmasinin kirilma dayanikliligini arttirdigini rapor etmisler ve ferrule
etkisi i¢in etkili yiliksekligin 2 mm oldugunu bildirmislerdir (2) . Sorensen ve
Engelman kanal tedavili dislerin kirilma esik degeri lizerinde, kron marjininin
koronalinde kalan saglam dis dokusunun anahtar etken oldugunu rapor etmislerdir
(50) . Bu kapsamda Libman ve Nicholls dokiim post-korlarda 0.5-2 mm arasinda
degisen ferrule miktarlari tizerinde ¢alismislardir. Bu ¢alisma sonucunda restorasyon
prognozunun en iyi oldugu durum en az 1.5 mm’lik ferrule yiiksekliginin saglandig
durumdur (112) . Yapilan ¢aligmalarda ferrule etkisi olusturulmamis dislerde alinan
kirtlma dayanikliligi degerleri 320N — 780N arasinda bulunmus, 2mm ferrule etkisi
olusturulmus dislerde ise bu aralik 350N — 1500N arasinda belirlenmistir (63,113-
116) . Bu degerlendimeler dogrultusunda bu c¢alismada Ornekler hazirlanirken
dekorone edilmis disler tizerinde 2 mm ferrule yiiksekligi olusturulmustur.

Cinko oksit djenol iceren kok kanal dolgu patlarmin kullanimimin post-kor
simantasyonunda kullanilan rezin simanin polimerizasyonunu olumsuz yonde
etkileyerek baglant1 dayaniklihigini diisiirdiigii rapor edilmistir (117-119) . Aleisa ve
arkadaglar1 yaptiklart in vitro bir ¢alismada bir tanesi rezin igerikli kok kanal dolgu
patt ve 2 tanesi Ojenol igerikli kok kanal dolgu pati kullanilarak kanal tedavileri
yapilmis 3 grup olusturmuslardir. Fiber postlarin simantasyon baglant1 direncini
degerlendirdikleri calismada rezin igerikli kok kanal dolgu patinin kullanildig: grupta
yiiksek baglantt degerleri elde etmislerdir (119) In vitro caligmalar sonucunda
etkinligi rapor edilmis olan rezin igerikli kok kanal dolgu pat1 kullanim1 bu ¢alisma
dizayninda da yerini almistir. Yaptigimiz bu ¢alismada AH Plus Jet (Dentsply,
Dentsply DeTrey GmbH 78467 Konstanz,Germany) kok kanal dolgu pati
kullanilmistir.

Daha o6nce yapilan calismalara gore gutta percha’ nin ¢ikartilarak kanal
boslugunun hazirlanabilmesi i¢in en giivenli ve hizli yontemin; 1sitilmis aletler
oldugu bildirilmistir (38,120) . Bunun yaninda peaso reamer’larin kanal i¢indeki
gutta percha’ nin g¢ikarilmasi amaciyla kullanilabilecegi belirtilmektedir (38) .
Yaptigimiz calismada bu amagla dncelikle peaso reamer setindeki 1 ve 2 nolu frezler
kullanilmis daha sonra prefabrik postla uyumlu, iiretici firmanin setinde bulunan

¢elik frezler kullamlmustir. CAD/CAM yéntemi ile tiretilen Lava™ Zirkonyum Oksit
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post-korlarm ve Lava'™ Ultimate CAD/CAM Restorative post-korlarin kendilerine
ait ozel frezleri bulunmamaktadir. Bu nedenle standardizasyonun saglanmasi
amaciyla biitiin gruplarda CosmoPost setinde bulunan 1,4 mm c¢apindaki frez
kullanilmustir.

Indirekt bir restorasyonun uzun dénem basarisinda etkili ve biiyiik bir faktor
olarak simantasyonun rolii oldugu belirtilmistir (67,79,105) . Rezin simanlarin
diisiik ¢oziiniirliik ve tstiin estetik 6zelliklerinden dolayr konvansiyonel simanlara
gore daha avantajli oldugu ve seramik ve rezin siman arasindaki adeziv baglantinin
okluzal yiiklere karsi restorasyonun direncini arttirabilecegi bildirilmistir. Rezin
simanin dise, posta, seramik ve metale ¢ok iyi baglandigi, diger simanlara gore
tutuculugun daha iyi oldugu, kokiin gliclenmesini sagladigi ve daha az mikrosizintiya
neden oldugu belirtilmistir(15,121) . Piwowarczyk ve arkadaslari ile Luthy ve
arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismalarda 11 farkli simanin (¢inko fosfat siman, 2 farkl
cam iyonomer siman, 3 farkli rezin modifiye cam iyonomer siman, 4 farkli rezin
siman (Rely X ARC, Panavia F, Variolink Il, Compolute) ve bir kendinden adezivli
rezin siman (Rely X Unicem)) Y-TZP seramige baglanti direncini
degerlendirmislerdir. Cinko fosfat, konvansiyonel ve rezin modifiye cam iyonomer
simanlarin zirkonya seramikle stabil bir baglant1 olusturmadigini belirtmislerdir. En
yiikksek baglanti degerlerini rezin siman ve kendinden adezivli rezin simanin
sergiledigini belirtmislerdir (122,123) . Aleisa ve arkadaslarinin dogal dislere
yerlestirilen zirkonyum oksit postlarin ¢ekme testine kars1 baglanti direncini
degerlendirdikleri calismada 3 farkli rezin simanin (RelyX ARC, RelyX Unicem,
DeTrey) performansin incelemislerdir. En yiiksek baglanti degerlerini RelyX
Unicem rezin simanin uygulandigi gruptan almislardir (121) . Sonug olarak seramik
postlarin simantasyonu i¢in en sik kullanilan yontemin adeziv simantasyon oldugu
rapor edilebilir. Post, dentine adeziv olarak simante edildiginde, kokte stres
konsantrasyonunun azaldigini, baglant1 arayiiziine streslerin daha dengeli bir sekilde
dagitildigini belirtilmektedir. Bu degerlendirmeler dogrultusunda bu ¢alismada hem
kimyasal hem de 1sikla sertlesen (dual-cure) kompozit rezin siman (RelyX Unicem)
kullanilmasina karar verilmistir (124) .

Arastirmacilar tarafindan postun simantasyonunda kullanilabilecek en uygun

yontem arastirilmigtir.  Bunlar arasinda; postun iizerine siman siiriilmesiyle
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simantasyon, yapistirict maddenin lentiilo spiral, kagit kurutucu veya kanal egesi ile
kanala gonderilmesi veya her iki yontemin aymi anda kullanilmasi yontemleri
denenmistir (48,125,126) . Lentiillo spiral ile kanal igine Onceden simanin
gonderildigi teknik en 1yi yontem olarak bulunmustur. Lentiilo kullanmak santrifiij
etkisiyle kanal duvarlarina simanin tam olarak uyumunu saglamakta ve hava
kabarcigi olusumunu engellemektedir. Bu c¢alismada ise firmanin Onerileri
dogrultusunda post {lizerine simanmn el aleti yardimiya siiriilmesi teknigi
kullanmilmistir (Bkz: Sekil 3.12). Calismada baglant1 direnci test edilmediginden bu
yontemin etkinligi ile ilgili bir veri alinmamagtir.

In vitro ¢aligmalarda farkli materyallerden 6rnek gruplari olusturulabilir. Bazi
arastirmacilar sigir dislerini kullanmislardir. Bunlar elastisite modiilii, dayaniklilik ve
baglayicilarla olan iligkileri bakimindan dogal dislere benzerken, dogal dislere oranla
daha biiyiikk boyuttadirlar (111,127) . Rezin dislerin kullanildig1i ¢aligmalar da
mevcuttur. Rezin diglerin kullanimi, standardizasyon agisindan oldukca avantajhidir,
ancak bu disler hem elastik 6zellik hem de baglayicilarla olan iligkileri yoniinden
dogal dislere benzememektedir. Ayrica 6zellikle rezin simanlarla baglantilarinin ¢ok
iyi olmast rezin bazli post materyalleri ile diger post materyallerinin
karsilastirilmasinda yaniltict olmaktadir(18,57,128) . Rezin dislerin kullanildig:
kirilma dayaniklilig: testinin yapildigi caligmalarda daha diisiik degerler alinmistir
(5,18,73) . Bu nedenlerden dolay tercih edilmezler.

Bazi arastirmacilar da dogal dis kullanimini tercih etmektedir. Post-korlarla
ilgili biyomekanik degerlendirmelerin yapildig1 calismalarda dogal dis kullanmanin
en biiylik dezavantaji; dislerin mekanik 6zellik ve boyut bakimindan ¢ok genis bir
varyasyona sahip olmalaridir. Bu 0Ozelliklerinin yaninda dentin yapisindaki
farkliliklar da standardizasyonu giiglestirmektedir. Ancak dogal dislerin heterojen bir
yaptya sahip olmasi ve tiim dislerde bdyle bir yapinin varligi, farklarin kabul
edilebilir olmasini1 saglamaktadir (129) . Dogal dislerinin bir baska dezavantaji genis
standart sapmaya neden olan boyut ve mekanik ozelliklerindeki farkliliklardir.
Bunun yani sira, dentinle ilgili farkliliklar su igerigi, dis ¢ekilmeden onceki pulpa
durumu, hasta yas1 ve dentin kompozisyonuna baghdir. Bu farkliliklar yiikleme
sirasindaki kirilma siirecini etkileyebilir ve belirtildigi gibi genis standart sapmaya

sahip degerler alinabilir. Bu degerlendirmeler dogrultusunda bircok kirilma
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dayaniklilig1 ¢alismalasinda oldugu gibi in vitro kosullarda yaptigimiz bu ¢alismada,
anterior insan disleri kullanilmasi tercih edilmistir (130-133) .

Omek gruplarmi olustururken birgok ¢alismada farkli  yontemler
kullanilmistir. Dislerin boyut Olgiimleriyle istatistiksel olarak anlamli gruplar
olusturan ¢aligmalar varken, disleri boyutlarina gore gruplandirip, rastgele olarak
dagitan ¢aligmalar da vardir (134-138) . Bu ¢alismada tek koklii, diiz kanalli, farkli
kanal sekilleri gostermeyen, g¢ekilmis santral dislerden yararlanilmistir ve Ornek
gruplari rastgele olarak olusturulmustur.

Dis sert dokular ile restoratif materyallerin elastisite modiillerinin benzer
olmasinin yapilan restorasyonlarin ve uygulandiklart disin prognozu iizerinde dnemli
etkileri vardir. Eksternal restorasyon uygulamasi igin kullanilan restoratif materyal,
disten daha diisiik elastisite modiiliine sahipse, kuvvetler karsisinda koheziv
basarisizlik gosterip ¢atlamaya veya kirilmaya maruz kalir. Restoratif materyal, dis
sert dokularindan daha yiiksek elastisite modiiliine sahipse, uygulandig: diste, stres
birikim noktalar1 olusturarak diste kirilmalara yol agabilir (139) . Metal postlarin
elastisite modiiliiniin dentinden daha yiiksek olmasi, kok kirigi olusturmasi, rezin
simanla baglantisinin zayif olmast ve zamanla korozyona ugrayarak estetik
restorasyonlar altinda renklenmelere yol a¢masi, arastirmacilar1 farkli post-kor
sistemlerine yonlendirmistir (140) . Dental seramikler biyouyumlu olmalari, fiziksel
olarak dayanikli olmalari, optik o6zelliklerinin dise benzerlik gostermesi gibi
ozellikleriyle restoratif dis hekimligi uygulamalarinda yaygin kullanima
ulagsmiglardir. Dental seramiklerin post-kor materyali olarak kullanildigi durumlarda
da basarili sonuglar ortaya ¢ikmustir (13,141) . Dis dokusuna benzer fiziksel
ozellikler gosteren prefabrik fiber postlar ve Lava™ Ultimate CAD/CAM
Restorative bloklardan iiretilen post-korlar bu c¢alismaya dahil edilmistir. Bu
calismada Lava Zr ve Cosmo - IPS gruplarinda kok kiriklart daha fazla goriiliirken
Lava Ultimate ve Fiber - Composite gruplarinda ise kok kiriklari daha az
gOriilmiistiir.

Disler alveol soketine periodontal ligamentlerle baglanirlar. Bu yap1 gelen
kuvvetlerin dagitilarak kemige iletilmesini saglar ve tampon gorevi goriir.
Calismalarda periodontal membran kalinligt 0.2 mm ve 0.3 mm arasinda

degismektedir. Post-kor calismalarinda periodontal membran uygulanan ve
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uygulanmayan arastirmalar yapilmistir (72,127,135,136,142,143) . Bu calismada
dogal dis yapisinmi taklit etmek ve kuvvet uygulama sirasinda koklerin dogrudan
akrilik kaide ile temasinin engellenmesi amaciyla periodontal membran uygulanmasi
uygun bulunmustur. Yontem olarak periodontal ligament araligini taklit etmek i¢in
once disler 0.2 — 0.3 mm mumla kaplanmistir. Disler akrilik rezine gomiilerek
calisma Ornekleri hazirlandiktan sonra sicak su ve buhar uygulamasi yapilarak disler
etrafindaki mum uzaklastirilmistir. Olusan bosluga akiskan silikon materyali
uygulanmustir. Direkt olarak silikon materyali uygulanmamasinin sebebi, ilk
uygulama igin silikon materyalinin istenilenden akiskan olmasi ve kalinligini kontrol
edilememesidir. Materyal olarak polivinilsiloksan materyali kullanilmistir ¢linkdi bu
materyalin elastisite modiilii dogal dis periodontal ligamentine yakindir (144) .

Post-kor calismalarinin bir kisminda post-kor restorasyonlari {izerine kron
yapilmamis; post yerlestirme seklinin veya post tiiriiniin kok kiriklar {izerine etkisi
aragtirtlirken kuvvet direkt post veya kor materyaline uygulanmistir. Diger bir kisim
arastirmada ise post-kor restorasyonlarinin prognozu agisindan bilezik ve kron
yapiminin gerekliliginden s6z edilmistir (14,133,145,146) Cormier ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bir c¢alismada zirkonyum oksit postlarin  kirilma dayanikliligim
degerlendirmislerdir. Zirkonyum oksit postu kor yapisi uygulamadan test ettiklerinde
101.5 N’luk ortalama deger almislardir. Kor yapisi uyguladiklarinda kirilma
dayanikliligi ortalama degeri 179.7 N olarak bulunurken, post-kor iizerine kron
uyguladiklarinda ortalama kirilma dayanikliligi degeri 238.8 N olarak belirlenmistir
(40) . Klinigi daha iyi taklit edebilmek amaciyla bu c¢alismada post-korlarin
simantasyonu sonrast 0rneklere CAD/CAM yontemi ile 0.5 mm kalinli§inda standart
yiikseklige sahip zirkonyum oksit kopingler yapilmistir.

Agiz ortaminda disler farkli sicaklik degerlerine maruz kalmaktadir. /n-vitro
calismalara bu 6zelligi kazandirmak zordur ancak 1sisal dongii ile agiz ortami taklit
edilmeye c¢alisilir. Calismalarinda 1s1sal dongili uygulayan arastirmacilar oldugu gibi
uygulamayanlarda vardir (72,142,143,147,148) . Bu g¢alismada oOrneklere, agiz
ortamini taklit etmek amaciyla 5 yillik kullanim siiresine karsilik gelen 6000 siklus
1s1sal dongii islemi uygulanmustir.

Bu calismada, kuvvet anterior dislere agizda gelen kuvvet agisina uygun

olarak, dislerin uzun eksenlerine 45° agiyla uygulanmistir (2,96,102) . Bu tasarim
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kok boyunca ve koke dik olarak gelen kuvvetlerin dengeli dagilmasini saglar ve agiz
icinde protrusiv harekette goriilen egilme streslerini taklit eder. Uygulamaya
calistigimiz deney diizenegi Sinif I kapanista anterior dislere gelen kuvvet agisi ile
uyumludur.

Universal test cihazinin baslhigmin yiik uygulama hizindaki farkliliklar calig-
malar arasindaki karsilastirmayr karmasik hale getirmektedir. Literatiirde 0.01
mm/dk (149) ve 3 cm/dk (130) arasinda degisen hizlar tanimlanmistir. Bu agidan
diisliniildiiginde artmis uygulama hizlar1 6rneklerin dayanikliliginin azalmasina
neden olabilir. Bu nedenle uyguladigimiz 1mm/dak hizi deneysel diizenegin uygun
analizinin yapilmasina imkan vermektedir. Bu calismada test edilen orneklerin
maksimum yiik altindaki kirilma dayanikliligr incelendigi i¢in statik yiikleme testi
tercih edilmistir.

Bakke ve arkadaslarinin yaptiklari bir in vivo g¢alismada, anterior bolgede
diglere gelen maksimum kuvvetin ortalama 222 N oldugunu rapor etmislerdir (150) .
Calismamizda alinan ortalama dayaniklilik degerleri gruplara gore sirasiyla ; 378,74
N (Lava Zr) , 334,93 N (Lava Ultimate) , 481,49 N (Cosmo-Ips) , 385,43 N (Fiber-
Composite) olarak Ol¢lilmiistiir. Gruplarda belirlenen biitiin ortalama degerler
anterior bolgede olusabilecek fizyolojik maksimum kuvvetin iistiindedir. Bu
durumda yapilan restorasyonlar kirilma dayanikliligi agisindan anterior bolge i¢in
risk olusturmamaktadir.

Estetik post materyalleri arasinda zirkonyum oksit postlar fiber postlara gore
olduke¢a rijittir ve dis kiriklarina neden olabilirler. Diger taraftan zirkonyum oksit
postlarin, titanyum ve fiber postlara gore elastisite modiiliiniin daha yiiksek
olmasindan dolay1 yatay kuvvetlere kars1 daha direngli oldugu bildirilmistir (78,151)
. Bitter ve arkadaslari, Qing ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢caligmalarda, postun elastisite
modiiliindeki artisin dentin streslerini azalttigini bildirmislerdir. Bu sonu¢ yapilan
sonlu elemanlar testi ile desteklenmistir (83,152) . Birgok ¢alismada dentin benzeri
elastisite modiiliine sahip postlarin kalan dis yapisinda stres dagilimi agisindan daha
avantajli oldugu belirtilmesine karsin (153-155) post-kor sistemlerinin rijiditesinin
ferrule etkisi olusturulmus endodontik tedavilli dislerin kirilma dayaniklilig

acisindan test edildigi durumlarda bir etkisinin olmadigi belirtilmistir (156) .
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Rosentritt ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢caligmada, titanyum, zirkonyum oksit
ve fiberle giiclendirilmis postlarla restore edilmis kompozit rezin kora sahip
endodontik tedavili disleri kirilma dayamikliligi ag¢isindan degerlendirilmislerdir.
Zirkonyum oksit postun kirilma dayamikliliginin titanyum postlara goére ve bu
ikisinin kirilma dayanikliliginin fiberle giiclendirilmis postlarinkine gore daha
yiiksek oldugunu rapor etmislerdir (8,157-160) . Mannocci ve arkadaslari, quartz
fiber, karbon-quartz fiber ve zirkonyum oksit postlarla restore edilmis dislerin
periyodik yiliklemelerini degerlendirmislerdir. Fiberle giiclendirilmis postlarin
zirkonyum oksit postlara gore kok kirigi olusum riskini minimuma indirdigi
bildirilmistir (161) . Rijit postlarla yapilan c¢aligmalarda, genellikle kokiin apikal
yarisinda kiriklar olugsmustur. Ancak, Bittner ve arkadaslarinin fiberle gii¢lendirilmis
postlarla yaptig1 calismada kiriklar geri doniisiimii zor ve kokiin servikal yarisinda
olugsmustur. Bu sonug elastisite modiilii dentine benzer olan postlarin genelde daha
telafi edilebilir basarisizlik modeli olusturdugu goriisiinii tersine ¢evirmistir (14) . Bu
caligmada kok kiriklar1 genel olarak servikal ti¢liide goriilmiistiir. Bu durum Bittner
ve arkadaslarinin ortaya koydugu sonuglar tarafindan desteklenmektedir.

Stabilite ve kirilma dayanikliligimin 6l¢iildiigli calismalarda sonuglar ¢aligsma
tasarimindan (kuvvet uygulama dogrultusu gibi), dis se¢ciminden, dislerin degisken
boyutlarindan ve agiz i¢i ortamin taklidinin zorlugundan (periodontal ligament gibi)
bliylik 06lciide etkilenmektedir. Disin smiflandirilmast  (anterior, posterior),
kalsifikasyon derecesi, kuvvetin uygulandigi bolgenin mine-sement birlesiminden
uzakligi, kuvvetin yonii, kor yiiksekligi gibi bir¢cok faktor cekilmis disin kirilma
dayanikliliginda etkilidir. Post-kor restorasyonlar {izerine yapilan ¢alismalarda birgok
yeni materyal kullanilmaktadir ve bunlar karsilastirilirken materyallerin mekanik ve
adeziv Ozellikleri degerlendirilmektedir. Genel olarak kullanilan materyallerin
fiziksel ozellikleri materyallerin performansini belirlemekte iken, c¢aligma iginde
veya c¢alismalar arasinda standardize edilemeyen faktorler farkli sonuglarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu c¢alismada dentin dokusuna benzer fiziksel
ozellikler gosteren Lava'™ Ultimate CAD/CAM Restorative bloklardan iiretilen post-
korlarin kirilma dayanikliligi ag¢isindan basarili oldugunu degerlendirebiliriz.

Bu caligmanin tasariminda in vitro kosullar klinik uygulamari dikkate

alinarak belirlense de, in vitro ¢alismalardan elde edilen veriler in vivo ¢alismalardan
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elde edilen veriler kadar giivenilir degildir. Calisma sonucunda ortaya c¢ikan
bulgularin klinik uygulamalarimizda bize rehber olacak nitelige sahip olduklarin
sOyleyebiliriz. CAD/CAM yontemi ile Grup 1 (Lava Zr) ve Grup 2 (Lava Ultimate)
de iiretilen post-korlarin kirilma dayanikliligi ve ekonomik anlamda klinik uygulama
icin alternatif olabilecegini sOylemek miimkiindiir. Materyal olarak eksta bir
laboratuvar islemi gerektirmemesi nedeniyle hasta basinda (chairside) CAD/CAM
yontemi ile post-kor restorasyonlarm Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative

bloklardan iiretilmesi klinisyen i¢in zaman kaybinin 6niine gegebilir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

1. Estetik post-kor materyallerini ve iiretim tekniklerini degerlendirmek igin
planladigimiz bu in vitro ¢alismanin sonucunda, biitiin post-kor sistemlerinin kirilma
dayanikliligr degerleri, litaretiirde belirtilen dogal dislere gelen kuvvetlerle

karsilastirildiginda kabul edilebilir bulunmustur.

2. Lava'™ Ultimate CAD/CAM Restorative bloklardan CAD/CAM yéntemi
ile tiretilen post-kor restorasyonlar: in vitro kosullarda yeterli kirilma dayaniklilig
gostermistir. Klinik uygulamarda yaygin olarak kullanilabilmesi i¢in prospektif

klinik caligsmalarla, klinik performanslarinin degerlendirilmesine ihtiyag¢ vardir.

3. Lava Ultimate grubu ile Fiber — Composite grubu kirllma dayaniklilig
testinde benzer sonuglar vermistir. In vitro kosullarda yapilan bu ¢aligmada, elastisite
modiilleri birbirleriyle ve dentinle benzerlik gosteren bu iki gruptan alinan sonuglar,
Lava Ultimate grubu icin, klinik uygulanabilirlik agisindan pozitif sonuglar ortaya

koymustur.

4. Postun kok kanalina uyumunun kirilma dayanikliligin arttirdigi savini géz
oniine alarak; CAD/CAM ile Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative bloklardan
kok kanalina tam uyumlu post-kor restorasyonlarinin iiretilebilmesi, klinisyene ve

hastaya zaman kazandiran avantajli bir yontemdir.

5. Klinik uygulamalarda, daha uzun kok boyuna sahip dislere CAD/CAM
yontemi ile Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative bloklardan tek parga halinde
post-kor iretilebilmesi igin, daha biiyilk boyutlarda bloklarin iiretilmesi
gerekmektedir.

6. Hasta basinda (chairside) CAD/CAM ile post-kor restorasyonlarinin
tiretebilmesi i¢cin afiz i¢i kameralar, kok kanalin1 tarayabilecek sekilde

gelistirilmelidir.
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